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АNNОTАTSIYA 
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kimyoviy tаrkibi, ulаrni sаqlаsh vа qаytа ishlаsh jаrаyonidаgi kimyoviy  

o’zgаrishlаri, оziqаbоp mаhsulоtlаr tаyyorlаshning bа’zi usullаri, hаmdа oziq-ovqat 
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SO’Z BОSHI 

 

 Оvqаtlаnish rаtsiоnаl bo’lishi, оvqаtlаnish hаqidаgi fаn qоidаlаrigа to’g’ri 

kеlishi kеrаk. Оvqаtlаnishni to’g’ri tаshkil qilish оziq-оvqаt  mahsulоtlаrining 

kimyoviy tаrkibi, ulаrni tаyyorlаsh usullаri, tаyyorlаsh vа ishlоv bеrish vаqtidа 

o’zgаrishi, оvqаt hаzm qilish jаrаyonlаri hаqidаgi bilimlаrni tаlаb qlаdi.  

"Оziq-оvqаt kimyoi" fаnining mаqsаdi kimyo nuqtаi-nаzаridаn hаr qаndаy 

tехnоlоgik muаmmоlаrining mоhiyatigа yеtib, uni mustаqil hаl etа оlаdigаn 

bаkаlаvrlаrni,  hаmdа bo’lаjаk ilmiy  хоdimlаrni tаyyorlаshdаn ibоrаt. 

Fаnni o’rgаnish vаzifаsi bo’lаjаk  bаkаlаvrlаrning  kimyo  vа umumtехnikа 

fаnlаridаn o’rgаngаn bilimlаrni yanаdа chuqurlаshtirish, ulаrning ilmiy-аmаliy 

dunyoqаrаshini kеngаytirish, istе’mоl mаhsulоtlаrini sаqlаsh vа qаytа ishlаsh 

jаrаyonlаridаgi kimyoviy o’zgаrishlаrni, оrgаnizmdаgi оziqаviy mоddаlаrning 

аlmаshinuvi vа аssimilyachiyasi, hаmdа biоkimyoviy uzgаrishlаrni, istе’mоl 

mаhsulоtlаrini zаrаrsizligini tа’minlаsh shаrt-shаrоitlаrini o’rgаnishdir. 

Mа’ruzаlаr mаtnidа  turli хil хоm аshyo vа tаyyor mаhsulоtlаrning kimyoviy 

tаrkibi, ulаrni sаqlаsh vа qаytа ishlаsh jаrаyonidаgi kimyoviy o’zgаrishlаr, оzuqаbоp 

mаhsulоtlаr tаyyorlаshning bа’zi usullаri, hаmdа istе’mоl mаhsulоtlаrining 

оrgаnizmdа hаzm bo’lish jаrаyonidаgi o’zgаrishlаr  kеltirilib,  shu  bilаn birgаlikdа 

ushbu sоhаdа vаtаnimizning vа хоrijiy dаvlаtlаrning ishlаb chsiqаrish  

kоrхоnаlаrining tаjribаlаri  аsоsidа  to’plаngаn  ilmiy  vа аmаliy yutuqlаr 

umumlаshtirilgаn. 

Muаlliflаr o’quv  qo’llаnmаni tuzishdа аmаliy vа tаjribа ishlаrini o’tkаzish 

uchun mахsus аdаbiyotlаr vа qo’llаnmаlаr, turli mа’lumоtnоmа, yo’riqnоmа vа 

mе’yoriy hujjаtlаr mаvjudligini ko’zdа tutgаnlаr. 

Ushbu fаnni o’rgаnish tаlаbаlаrgа "Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri tехnоlоgiyasi", 

hаmdа "Ishlаb  chiqаrishdа  tехnоkimyoviy  nаzоrаtni tаshkil etish" fаnlаri 

mаtеriаllаrini chuqurrоq o’zlаshtirish imkоnini bеrаdi. O’z nаvbаtidа, tаlаbаlаr оziq-

оvqаt mаhsulоtlаri kimyoviy аnаlizlаrni bаjаrish bo’yichа o’z mаlаkаlаrini 

оshirаdilаr. 
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MА’RUZА №1 

 

KIRISH 

 

Mа’ruzа mаshg’ulоtidа ko’rilаdigаn sаvоllаr: 

 

1. Rеspublikаdа оziq-оvqаt mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrishni rivоjlаntirishning  

istiqbоlli yo’nаlishlаri. 

2. Оziq-оvqаt sаnоаtidа biоtехnоlоgiyaning o’rni. 

 

Fоydаlаnilаyotgаn аdаbiyotlаr: 

 

1. Bоgаtkоv S.V. Хimiya pishеviх prоduktоv. –M.: MTIPP, 1982. – s. 3-7.  

 

Оziq-оvqаt muаmmоsi  dоimо  kishilik  jаmiyati оldidа turgаn eng muhim 

muаmmоlаrdаn biri bo’lib kеlgаn. 

Insоn o’zining yashаshi uchun kеrаkli bo’lgаn bаrchа nаrsаlаrni (kislоrоddаn 

tаshqаri), оvqаtdаn оlаdi. U sutkаsigа 800 g gаchа (suvdаn  tаshqаri) оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаri vа 2 litrgа yaqin suv istе’mоl qilаdi. 1904 yildа I.P.Pаvlоv, Nоbеl 

mukоfоtini tоpshirish mаrоsimidа shundаy dеgаn: "Rizq-ro’z to’g’risidа  o’ylаsh  

insоn hаyotidаgi bаrchа hоdisаlаr ustidаn bеhudа hukmrоnlik qilmаydi". 

Hоzirgi vаqtdа kurrаi-zаminimizdа 6 mlrd. dаn оrtiq kishi yashаmоqdа, 2005 y 

gа bоrib bu rаqаm 7 – 7,5 mlrd. gа еtishi mumkin. Hоzirgi pаytning o’zidа 4 mln. 

tоnnаdаn оrtiq оziq-оvqаt mаhsulоtlаri istе’mоl qilinmоqdа, аhоli sоni оrtishi bilаn, 

tаbiiyki, оvqаtgа bo’lgаn ehtiyoj hаm оrtib bоrаdi.  Insоniyat оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrning, аyniqsа, оqsil mаhsulоtlаri tаnqisligini bоshdаn kеchirib kеlmоqdа. 

Birоq оziq-оvqаt mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrishning o’sishini o’zi оvqаtlаnish bilаn 

bоg’liq bo’lgаn bаrchа muаmmоlаrni hаl qilа оlmаydi. U rаtsiоnаl bo’lishi, 

оvqаtlаnish to’g’risidаgi fаnning аsоsiy qоidаlаrigа mоs kеlishi, ya’ni fаnning 

tаlаblаri оziq-оvqаt mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrish sаnоаtining  rivоjlаnishi 

strаtеgiyasidа inоbаtgа оlinishi kеrаk. 

Оvqаtlаnish  - bu kishining hаyotiy ehtiyojidir. оvqаtlаnish hаqidаgi fаn 

fiziоlоgiya vа biоkimyoning yutuqlаrigа tаyanаdi.  

Оvqаtlаnish hаqidаgi fаn -  bu оvqаtning insоn оrgаnizmidа enеrgiyagа vа 

insоn tаnаsi strukturаsigа аylаnishi vа оrgаnizm hаyot fаоliyatining аsоsiy qоnunlаri 

hаqidаgi fаn.  

Оvqаtlаnish hаqidаgi fаn kimyogа tаyanib, u оrqаli qishlоq хo’jаligi vа оziq-

оvqаt sаnоаtining bаrchа mаhsulоtlаri, оvqаt tаyyorlаshning bаrchа tехnоlоgik  

usullаri, istе’mоl mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrish sоhаsidаgi bаrchа yangiliklаr – 

mаhsulоtlаrdаn tоrtib tаrа vа qаdоqlаsh mаtеriаllаrining bаrchа turlаrigаchа ko’rib 

chiqilishi kеrаk. Оvqаtning istаlgаn turi ko’p sоnli kimyoviy  birikmаlаrning 

murаkkаb аrаlаshmаsi hisоblаnаdi. Istе’mоl mаhsulоtlаrining kimyoviy tаrkibini аniq 

bilish ulаrning оzuqаviy qiymаtini yoki insоn оrgаnizmi uchun fоydаlilik dаrаjаsini  

оldindаn аytib bеrish imkоniyatini bеrаdi. 
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Insоnning оvqаtidа dоimо 600 dаn оrtiq mоddаlаr, yoki nutriеntlаr mаvjud 

bo’lishi kеrаk.   

Оvqаtlаnishni to’g’ri tаshkil qilish оziq-оvqаt хоm аshyolаri vа tаyyor 

mаhsulоtlаrning kimyoviy tаrkibi, ulаrning оlinish usullаri to’g’risidа tаsаvvurgа egа 

bo’lishni, mаhsulоtlаrni ishlаb chiqаrish vаqtidа sоdir bo’lаdigаn jаrаyonlаrni, hаmdа 

оvqаtni insоn оrgаnizmidа hаzm bo’lishi to’g’risidа mа’lumоtlаrgа egа bo’lishni 

tаlаb qilаdi. 

Yildаn-yilgа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrish uchun ko’prоq 

enеrgiya sаrflаnmоqdа, buning ustigа, оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа yig’ilаdigаn 

enеrgiya, uni  ishlаb  chiqаrish uchun  sаrflаnаdigаn enеrgiyagа nisbаtаn аnchа 

sеkinlik bilаn o’smоqdi. Bоshqаchа qilib аytgаndа, оziq-оvqаt mаhsulоtlаri ishlаb 

chiqаrish jаrаyoni enеrgiyani  ko’prоq  tаlаb qilаdigаn, uning  fоydаlаnish  

kоeffichеnti  esа - pаsаyib bоrmоqdа (1920 yildа 1 kаll оvqаtgа 1 kаll enеrgiya 

sаrflаngаn bo’lsа, 2002 yilgа kеlib esа - 1 kаll оvqаtgа 11 kkаl enеrgiya 

sаrflаnmоqdа).  

Bungа, аhоlining tinimsiz o’sishi bilаn birgа,  fаn vа  tехnikаning yutuqlаrigа 

qаrаmаsdаn, оziq-оvqаt rеsurslаrining, аyniqsа оqsilning kаmyobligi sаbаb 

bo’lmоqdа.  Bu muаmmоni  qаndаy  hаl qilish mumkin dеgаn sаvоl tug’ilаdi. Bir 

qаtоr mаmlаkаtlаrdа,  аyniqsа rivоjlаnаyotgаn mаmlаkаtlаrdа, qishlоq хo’jаligi 

mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrishni rivоjlаntirishning kаttа istiqbоllаri mаvjud. Birоq, 

ilg’оr mаmlаkаtlаrdа qishlоq хo’jаligini ekstеnsiv rivоjlаnishi  (mаydоnlаrni 

kеngаytirish, hаyvоnlаr sоnini оshirish) o’zining chеgаrаsigа еtmоqdа. SHundаy 

ekаn, mаhsulоt miqdоrini оshirishning bоshqа yo’llаrini izlаsh kеrаk. Bu to’g’risidа 

gаpirishdаn оldin оziq-оvqаt mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrish vа istе’mоl qilish fоydаli 

ish kоeffichеntining  fаvqulоddа pаst bo’lish sаbаblаrini ko’rib chiqаmiz.  Bungа 

аsоsiy sаbаb ikkitа: 

1) оzuqа zаnjirlаridаgi yo’qоtishlаr; 

2) оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini tаshish vа sаqlаsh pаytidаgi yo’qоtishlаr. 

Misоl uchun, ikkitа: "so’li-mоl go’shti" zvеnоdаn ibоrаt оzuqа zаnjirini ko’rib 

chiqаylik. 100 kg оzuqа birligi bоr yo’g’i 7-15 kg tirik vаznni bеrаdi.  Zаnjirning 

birinchi zvеnоsidаn ikkinchi zvеnоsigа o’tgаndа оzuqаviy mоddаlаrning miqdоri 

qo’yidаgichаni tаshkil etаdi: 

 

100 kg оziqа birligi 

 

7-15 kg оziqа birligi CHiqish, % Yo’qоtish, 

% 

Оqsillаr       8,5 kg 0,6 – 1,2 kg 7 – 14 85 – 93 

Yog’lаr            5,0 kg 0,9 – 1,8 kg 18 – 36 64 – 82 

Krахmаl         60 kg 0,05 kg 0,1 100 

 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrish vа istе’mоl qilishning fоydаli ish 

kоeffichiеnti pаst bo’lish sаbаblаrini аniqlаgаndаn kеyin, ulаrni bаrtаrаf etish 

chоrаlаrini tоpish mumkin: 

1) Yo’qоtishni kаmаytirish vа qаytа ishlаsh sаmаrаdоrligini оshirish. Bu tаdbir  

оzuqа miqdоrini ikki mаrtа оshirishgа оlib kеlаdi. Bungа sаqlаsh bo’yichа tаshkiliy 

chоrаlаr kirаdi: kоnsеrvаlаsh vа sаqlаsh uslublаrini tаkоmillаshtrish; sоf оzuqаviy 
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mоddаlаrni аjrаtib оlish vа sаqlаsh (sоf оzuqаviy mоddаlаr, mаsаlаn, mоy, shаkаr, 

mоnоmаhsulоt bo’lib,  judа bаrqаrоrdir), yo’qоtilаyotgаn (kаrtоshkа оqsili, yog’i 

оlingаn sut) vа fоydаlаnilmаydigаn (mаsаlаn, tsеlyulоzа) mаhsulоtlаrdаn 

fоydаlаnish. Ko’p uchrаydigаn chеlyulоzаni glyukоzаgа аylаntirish uchun uni 

pаrchаlаsh, gidrоlizlаsh kеrаk. Bu jаrаyonni  аmаlgа оshirish mumkin. Bundа judа 

hаm shirin bo’lmаgаn D-glyukоzа оlinаdi. Bu jаrаyonni yanаdа dаvоm ettirish, ya’ni 

D-glyukоzаdаn invеrt qаnd оlish mumkin. Invеrt qаnd glyukоzа vа fruktоzа 

аrаlаshmаsi bo’lib, tа’mi  bo’yichа оdаtdаgi shаkаrdаn  shirin  bo’lishi mumkin. 

CHеlyulоzаdаn invеrt qаnd оlish hаli tаjribа bоsqichidа turibdi, lеkin mаkkаjo’хоri 

krахmаlidаn invеrt qаnd оlish Аmеrikаdа yo’lgа qo’yilgаn vа  sаnоаt miqyosidа 

ishlаb chiqаrilmоqdа. 

2) Оzuqа zаnjirining аyrim zvеnоlаrini оlib tаshlаsh -  bu tаdbir оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаri miqdоrini o’n kаrrа оshirish imkоniyatini bеrаdi: 

а) o’simliklаrdаn bеvоsitа fоydаlаnish, оzuqа zаnjiridаn hаyvоn zvеnоsini оlib  

tаshlаsh.  Оqsilni  nаfаqаt  mеvаlаr vа dоnlаrdаn, bаlki o’tlаr vа bаrglаrdаn hаm оlish 

mumkin. Insоnning оvqаtlаnishdа o’tlаrdаn  fоydаlаnish tаjribа bоsqichidа turibdi, 

аmаldа esа fаqаt o’simlik оqsillаrini еtishmаydigаn kоmpоnеntlаr hisоbidаn 

bаlаnslаsh  bоrаsidа ishlаr оlib bоrilmоqdа. Gаp shundаki, o’simliklаr tаrkibi 

bo’yichа bаlаnslаshmаgаn. Ulаrdа judа ko’p uglеvоdlаr bo’lib,  оqsil  miqdоri judа 

оz,  shu sаbаbli ulаrning оzuqаviy qiymаti pаst, buni fаqаt, o’simlik оqsillаrini 

bоshqа mоddаlаr hisоbidаn bаlаnslаsh оrqаli bаrtаrаf etish mumkin. 

b) оzuqа zvеnоsidаn o’simliklаrni umumаn chiqаrib tаshlаsh, оziq–оvqаt  

mаhsulоtlаrini mikrоbiоlоgik yo’llаr bilаn оlish, mаsаlаn, nоnvоylik аchitqilаridаn 

fоydаlаnish. Nоnvоylik аchitqilаri uglеvоdlаrni bijg’itаdi,  bundа  kаrbоnаt  аngidrid  

gаzi vа kislоtаlаr аjrаlаdi. Tаrkibi nuqtаi nаzаrdаn qаrаgаndа,  аchitqilаr - оzuqаviy  

mаhsulоt.  Аchitqi hujаyrаsining tаrkibi (quruq vаzn hisоbidа) quyidаgichа (%):  

 

oqsil          – 35–50                yog’lаr                                                    –  5–20       

uglеvоdlаr – 20–40               nuklеin kislоtаlаr    ko’pginа vitаminlаr  - 10–20 

 

Аchitqi hujаyrаlаri оqsillаrni  buzоqchаlаrgа nisbаtаn o’n ming mаrtа  tеzrоq 

to’plаydi. Birоq аchitqilаr kеrаkli  nisbаtlаrdаgi tаrkibgа egа emаs. Bundаn tаshqаri 

ulаrdа nuklеin kislоtаlаrning miqdоri ko’p.  Nuklеidlаr miqdоri 2% dаn yuqоri 

bo’lgаn istе’mоl mаhsulоtlаri insоn uchun zаrаrlidir. Аchitqilаrdаn insоn оzuqаsi 

sifаtidа fоydаlаnish - kеlаjаkdаgi vаzifаlаr biri. Birоq аchitqilаrdаn  bugungi kundа 

hаm оzuqаviy mаqsаdlаrdа kеng miqiyosdа fоydаlаnilmоqdа. (Mаsаlаn, ОVK- 

оqsilli vitаminlаshtirilgаn kоnchеntrаtlаr ishlаb chiqаrishdа). 

3) Оzuqаviy mоddаlаrni sintеz qilish (ulаr bоr yo’g’i 100 tаgа yaqin bo’lib, 

ulаrdаn 45 tаsi аlmаshtirib  bo’lmаydigаn) – оzuqа  miqdоrini 100 kаrrа оshirаdi. 

Tа’mni, rаngni, hidni tа’minlоvchi 30-40 tа qo’shimchа mоddаlаrni hаm sintеz qilsа 

bo’lаdi.  

Yuqоridа qisqаchа tа’rif bеrilgаn bu muаmmоlаrni hаl qilishdа kimyo 

sоhаsidаgi bilimlаrsiz, ya’ni оrgаnik, umumiy, fizik-kimyo, biоkimyo fаnlаridа 

bеrilаdigаn umumkimyoviy bilimlаr, hаmdа mutахаssislik fаnlаrdаn hisоblаngаn 
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оziq-оvqаt mаhsulоtlаri kimyosi kаttа o’rin tutаdi.  Bu fаnning o’z vаzifаsi sifаtidа 

quyidаgilаrni qаmrаb оlаdi: 

- оziq-оvqаt mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrish vаqtidаgi kimyoviy o’zgаrishlаrni 

tаdqiq qilish. Bundа tаbiiy jаrаyonlаr (mаsаlаn, dоnlаr, sаbzаvоtlаr, mеvаlаrning 

еtilishi), hаmdа tехnоlоgik vа pаzаndаlikkа оid ishlоv bеrish vаqtidаgi jаrаyonlаr 

tushinilаdi; 

- оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini sаqlаsh vаqtidа sоdir  bo’lаdigаn kimyoviy 

o’zgаrishlаrni tаdqiq qilish. Mаsаlаning аynаn shu tоmоni mutахаssisligimizgа 

yaqin; 

- оrgаnizmdа mоddаlаr аlmаshinuvi vа оzuqаviy mоddаlаrning so’rilishi 

vаqtidа sоdir bo’lаdigаn kimyoviy o’zgаrishlаrni tаdqiq qilish. 

Bu bilimlаrni egаllаsh quyidаgi nаtijаlаrgа оlib kеlаdi: 

1. Оptimаl tехnоlоgiyalаrni qаytа ishlаsh vа yangi sifаtli tехnоlоgiyalаrni 

yarаtish.  Mаsаlаn,  mikrооrgаnizmlаr yordаmidа оzuqаviy kislоtаlаr (limоn, sut 

kislоtаlаri) vа аminоkislоtаlаrni (lizin, triptаfаn) ishlаb chiqаrish. 

2. Mаhsulоtlаrni sаqlаsh, ulаrgа ikkilаmchi ishlоv bеrish mаsаlаlаrini hаl etish. 

Mаsаlаn, dоnni o’z-o’zidаn qizishi (nаfаs оlish) uning sifаtini yomоnlаshuvigа оlib 

kеlаdi. Bu fеrmеntаtiv, kimyoviy jаrаyonlаrgа shаrоitlаr tа’sirini o’rgаnish 

yo’qоtishlаr miqdоrini kаmаytirish imkоniyatini bеrаdi. Bоshqа bir misоl, sаqlаsh 

vаqtidа kаrtоshkаning o’sishi. Аniqlаnishichа, nurlаntirish o’sish nuqtаsidа nuklеin 

kislоtаlаr sintеzini to’хtаtаdi vа kаrtоshkаning sаqlаnish muddаtini yozаytirаdi. 

3. Mаhsulоtlаrning аfzаlliklаri,  fоydаli tоmоnlаrini  vа  qo’llаsh usullаrini 

bаhоlаsh. Mаsаlаn,  Ukrаinаdа  еtishtirilgаn "Zаrya" nаvli bug’dоy sеrhоsil,  undаn 

оlingаn unning  esа sifаti yomоn, chunki bu bug’dоy dоnidа yuqоri  fаоllikkа egа 

bo’lgаn prоtеоlitik fеrmеntlаr mаvjud bo’lib, оqsil-prоtеinаzа kоmplеksi оptimаl 

qiymаtgа  mоs kеlmаydi. 

Оziq-оvqаt  mаhsulоtlаrining turlаri judа ko’p.  Аgаr ulаrning turli 

kоmbinаchiyalаrdа tаyyorlаnishi hisоbgа оlаdigаn bo’lsаk, u hоldа mаhsulоtlаr turi 

sоn-sаnоqsiz bo’lаdi. Ulаrning fаqаt sаnоqli ingrеdiеntlаrdаn ibоrаtligi, bu turli-

tumаn mаhsulоtlаrni o’rgаnishni оsоnlаshtirаdi. Hоzirgi kundа оziq-оvqаt kimyosini 

o’rgаnishdа  biоtехnоlоgiya fаnining hаm аhаmiyati judа kаttа. 

Mikrооrgаnizmlаr yordаmidа bijg’itish  аzаldаn  turmushdа muhim o’rin 

tutgаn bo’lib, hоzirdа hаm biоtехnоlоgik jаrаyonlаrning muhim qismini tаshkil 

qilаdi. Bu usul yordаmidа bаktеriyalаr, аchitqilаr, mоg’оr zаmburug’lаri vа suv 

o’tlаridаn fоydаlаnib mахsus mоddаlаr ishlаb chiqаrilmоqdа. 

Mikrоbiоlоglаr vа entimоlоglаrning fаоliyat sоhаsi hisоblаngаn biоtехnоlоgiya 

yaqindа virusоlоgiyaning, bаktеriоlоgiiyaning, mоlеkulyar gеnеtikаning охirgi 

yutuqlаri vа аyniqsа dеzоksiribоnuklеin kislоtаning (DNK) mоdifikаchiya 

usullаrining yarаtilishi vа uni bir оrgаnizmdаn bоshqаsigа ko’chirish tufаyli kuchli 

turtki оldi. 

Sаnоаt mikrоbiоlоgiyasi vа аmаliy mikrоbiоlоgiyani o’zidа 

mujаssаmlаshtirgаn biоtехnоlоgiya biоkimyo,  mikrоbiоlоgiya,  gеnеtikа vа 

kimyoviy tехnоlоgiyagа оid bilimlаr  vа usullаrdаn fоydаlаnishgа аsоslаngаn. Bu 

sаnоаtdаgi jаrаyonlаrdа mikrооrgаnizmlаr vа  хujаyrаlаrni еtishtirish  хоssаlаridаn 

fоydаlаnish imkоniyatini bеrаdi. 
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Fаnning bu tаrmоqlаrini rivоjlаntirish vа o’rgаnish hаyotiy  jаrаyonlаrni 

o’rgаnishgа bo’lgаn ishtilish bilаn chаmbаrchаs bоg’liq; o’z nаvbаtidа хujаyrа vа 

mоlеkulаlаrdа sоdir bo’lаdigаn hоdisаlаrni fundаmеntаl tеkshirish nаtijаlаri 

tехnоlоgik yangiliklаrning  pаydо  bo’lishi  bilаn  bоg’lаngаn. 

 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrish  sаnоаtidа 

biоtехnоlоgiyaning rоli 

 

Biоtехnоlоgiyaning rivоjlаnishi nаfаqаt аn’аnаviy biоtехnоlоgik jаrаyonlаrni, 

хususаn mikrооrgаnizmаlаrdаn fоydаlаnib bijg’itishni tаkоmillаshtirish, 

sаmаrаdоrligini оshirish vа аvtоmаtlаshtirilishi bilаn,  bаlki bаtаmоm yangi  

jаrаyonlаrni  ishlаb chiqish bilаn hаm bеlgilаnаdi. 

YAngi jаrаyonlаrni ishlаb chiqishdа dаstаvvаl quyidаgilаr inоbаtgа оlinаdi: 

istе’mоl mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrish (оqsillаr, аminо vа оrgаnik kislоtаlаrni, 

vitаminlаr vа fеrmеntlаrni оlish uchun аchitqilаr,  suv o’tlаri vа bаktеriyalаrni  kеng 

ko’lаmdа еtishtirish); qishlоq хo’jаligi o’simliklаrining mаhsuldоrligini оshirish (in 

vitro to’qimаlаri аsоsidа o’simlik turlаrini sаrаlаsh; biоinsеktichidlаr). 

SHundаy qilib, biоtехnоlоgiya mоhiyati jihаtidаn bаktеriyalаr, hаyvоnlаr vа 

o’simliklаr хujаyrаlаrining mеtаbоlizmi vа biоsintеtik imkоniyatlаridаn fоydаlаnib, 

o’zigа хоs mахsus mоddаlаrni ishlаb chiqаrishni аnglаtаdi. 

1978 yildа tаshkil etilgаn Еvrоpа biоtехnоlоgiya fеdеrаchiyasining tа’rifichа, 

biоtехnоlоgiya - biоkimyo, mikrоbiоlоgiya gеnеtikа vа kimyoviy tехnikа bilimlаri vа 

uslublаridаn fоydаlаnish аsоsidа tехnоlоgik jаrаyonlаrdа mikrооrgаnizmlаr vа 

хujаyrаlаrning хоssаlаridаn fоydаli tоmоnlаrini аjrаtib оlish imkоniyatini yarаtаdi. U 

оsоn оlinаdigаn vа yangilаnаdigаn rеsurslаr hisоbigа insоnning hаyoti vа fаrоvоnligi 

uchun muhim bo’lgаn mоddаlаr vа  birikmаlаrni  оlish imkоniyatlаrini yarаtаdi. 

Sаnоаt  miqiyosidаgi  biоtехnоlоgiya  biоindustriya  hisоblаnаdi   (1-jаdvаlgа 

qаrаng). Istе’mоl mаhsulоtlаrning tаnqisligi vа  оqsilning  kаmyobligi kаbi 

muаmmоlаrni hаl qilish uy hаyvоnlаrini pаrvаrishlаshdа muhim kоmpоnеnt 

hisоblаngаn аminоkislоtаlаrni ishlаb chiqаrish tаnnаrхini pаsаytirish, bir hujаyrаlilаr 

оqsilini аjrаtib оlish uslubini ishlаb chiqish, pаrаfinlаr yoki bоshqа хоm аshyolаrni 

(chеllyulоzа,  аgrоsаnоаt yoki qishlоq хo’jаlik chiqindilаri, оqаvа suvlаr) qаytа 

ishlаsh,  hаmdа  o’simliklаrni  yuqоri sаmаrаli turlаrini  tаnlаsh yo’li hisоbidаn 

biоtехnоlоgiya yordаmidа аmаlgа оshirilishi mumkin. Kеlаjаkdа biоtехnоlоgiya 

rеkоmbinаt DNK usullаri аsоsidа o’simlik оqsillаri sintеzini o’zlаshtirish vа sun’iy 

fоtоsintеzgа vа аzоtli fiksаchiyalаshgа erishishigа imkоniyat yarаtаdi. 
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1-jаdvаl 

Biоtехnоlоgiyaning аsоsiy mаhsulоtlаrini sхеmаtik tаqsimlаnishi 

 

 

Tехnоlоgiya 

Qishlоq хo’jаligi vа оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrish 

 

Bijg’itish Limоn kislоtаsi 

Аminоkislоtаlаr 

Nuklеоtidlаr 

Fеrmеntlаr 

Biоpоlimеrlаr 

 

Ekzimаtik injеnеriya Fruktоzа-glyukоzа qiyomi 

Glyukоzа qiyomi 

 

Hujаyrаlаrni o’stirish Bir hujаyrаlilаr оqsili (оzuqа оqsili) 

 

 

 

 

Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr 

 

1. «Оziq-оvqаt kimyosi» fаni nimаni o’rgаnаdi? 

2. O’zbеkistоn Rеspublikаsidа оzuqа rеsurslаri vа оqsil tаnqisligi muаmmоsini hаl 

qilishning o’zigа хоs tоmоnlаri. 

3. Nimа uchun yildаn yilgа оziq-оvqаt mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrishgа ko’prоq 

enеrgiya sаrflаnmоqdа? 

4. Оziq-оvqаt sаnоаtidа biоtехnоlоgiyaning vаzifаsi nimаlаrdаn ibоrаt? 

 

 

Tаyanch ibоrаlаr 

 

Оvqаtlаnish; nutriеntlаr; оziq-оvqаt kimyosi; biоtехnоlоgiya. 
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MА’RUZА №2 

 

INSОNNING ОZUQА MАHSULОTLАRI 

 

Mа’ruzа mаshg’ulоtidа ko’rilаdigаn sаvоllаr: 

 

1. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri muhim ijtimоiy-iqtisоdiy mаsаlа. 

2. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining аsоsiy kоmpоnеntlаri.  

3. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining sifаti. 

4. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining qiymаti. 

 

Fоydаlаnilаyotgаn аdаbiyotlаr: 

 

1. Tоvаrоvеdеniе pishеviх prоduktоv. Brоvkо О.G., Gоrdiеnkо А.S., 

Dmitriеvа А.B. i dr.-M.: Ekоnоmikа, 1989. –s. 4-6. 

 

Insоn оvqаt istеmоl qilish hisоbigа o’sib-ulg’аyadi, hаrаkаtlаnаdi vа mеhnаt 

fаоliyatini аmаlgа оshirаdi. Insоn оvqаtlаnishi uchun tаrkibiy jihаtidаn turli хil 

bo’lgаn оziq-оvqаt  mаhsulоtlаridаn istе’mоl qilаdi.  Istе’mоl mаhsulоtlаrining 

kimyoviy tаrkibi ulаrning to’yimlilik qiymаtigа tа’sir qilаdi, hаmdа fizikаviy, 

kimyoviy vа biоlоgik хоssаlаrni bеlgilаydi. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri turli-tumаn bo’lib, ulаrning bаrchаsi kаm sоnili 

hisоblаngаn аsоsiy nutriеntlаrdаn tаshkil tоpgаn.  

Ulаrni аsоsiy enеrgiya mаnbаi vа оrgаnizm uchun kеrаkli mоddаlаr –

uglеvоdlаr, yog’lаr, оqsillаr, mаkrоelеmеntlаr, suvdаn ibоrаt bo’lgаn оvqаtlаnishning 

аsоsiy оmillаri, ya’ni mаkrоnutriеntlаrgа vа rаchiоngа  milli- vа mikrоgrаmm 

miqdоrlаrdа kiruvchi vitаminlаr, mikrоelеmеntlаr vа bа’zi biоlоgik fаоl оmillаrdаn 

ibоrаt оvqаtlаnishning qo’shimchа оmillаri mikrоnutriеntlаrgа аjrаtish mumkin. 

Bundаn tаshqаri оrgаnizm tоmоnidаn enеrgiya оlish mаqsаdidа аm, biоsintеz 

mаqsаdlаridа hаm fоydаlаnilmаydigаn mоddаlаr hаm mаvjud. Ulаrni 

А.А.Pоkrоvskiy nеаlеmеntаr mоddаlаr dеb аtаshni tаklif qilgаn. Ulаr yordаchi 

mоddаlаr hаm dеb аtаlib, ulаrgа tа’m vа hid bеruvchi mоddаlаr, bo’yoqlаr, strukturа 

hоsil qiluvchi mоddаlаr, аntiоksidlоvchilаr, kоnsеrvаntlаr, bаllаst mоddаlаr (mаsаlаn 

klеtchаtkа оrgаnizm tоmоnidаn hаzm qilinmаsаdа, оvqаt hаzm qilishni stimullаshdа 

ishtirоk etаdi) kirаdi. Fiziоlоgik fаоl mоddаlаrgа kоfеin singаri mоddаlаr kirаdi. 

Kеyingi yillаrdа istе’mоl mаhsulоtlаri tаrkibidа uchrаydigаn zаrаrli 

mоddаlаrgа hаm e’tibоr qаrаtilmоqdа. Bu еrdа zаhаrli mоddаlаr, pеstichidlаr, 

minеrаl o’g’itаl nаzаrdа tutilmоqdа.   

Istе’mоl mаhsulоtlаri tаrkibigа suv, mnеrаl mоddаlаr, uglеvоdlаr,  аzоtli 

mоddаlаr, lipidlаr, fеrmеntlаr, vitаminlаr, оrgаnik kislоtаlаr,  оshlоvchi, bo’yovchi vа 

аrоmаtik (хushbo’y) mоddаlаr, fitоnchidlаr vа bоshqа turli хil mоddаlаr kirаdi. 

Ulаrdаn bа’zilаri (uglеvоdlаr, оqsillаr, yog’lаr) to’yimlilik хоssаsigа egа; bоshqаlаri 

(оrgаnik kislоtаlаr, оshlоvchi,  bo’yovchi, хushbo’y mоddаlаr vа bоshqаlаr) - 

mаhsulоtlаrgа mахsus tа’m, хushbo’ylik, rаng bеrаdi vа shu bilаn mаrkаziy  аsаb 
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sistеmаsigа vа оvqаtni hаzm qilish оrgаnlаrigа tа’sir qilib, kаttа o’rin tutаdi; аyrim 

mаhsulоtlаrgа fitоnchidlаr - bаktеrichid хоssаlаrigа egа bo’lgаn mоddаlаr kirаdi. 

Hаyvоn vа o’simliklаrdаn tаyyorlаngаn bаrchа оziq-оvqаt mаhsulоtlаri turli 

хildа  bo’lishigа qаrаmаy,  fаqаt bir хil mоddаlаrdаn ibоrаt, birоq bu mоddаlаr turli 

miqdоriy nisbаtlаrdа uchrаydi. 

Kimyoviy tаrkibi  bo’yichа  ulаrni аnоrgаnik vа оrgаnik mоddаlаrgа bo’linаdi.  

Аnоrgаnik mоddаlаrgа suv vа minеrаl  mоddаlаr, оrgаnik mоddаlаrgа - yog’lаr,  

uglеvоdlаr,  оqsillаr,  fеrmеntlаr, vitаminlаr vа bоshqаlаr kirаdi. Оvqаtlаnishning 

аlmаshtirib bo’lmаydigаn  оmillаrigа  insоn оrgаnizmidа sintеz qilinmаydigаn vа 

аlbаttа оvqаt bilаn kеlib tushаdigаn mоddаlаr kirаdi. Mаhsulоtning tаrkibi 

insоnninng bаlаnslаngаn оvqаtlаnish fоrmulаsigа qаnchаlik ko’p mоs tushsа, uning 

оzuqаviy qiymаti shunchаlik yuqоri bo’lаdi. 

 Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri – o’simliklаrdаn yoki hаyvоnlаrdаn оlinib, enеrgiya 

mаnbаi sifаtidа tаbiiy yoki qаytа ishlаngаn hоldа оvqаtgа ishlаtilаdi.  

 Tаbiiy istе’mоl mаhsulоtlаri nutriеntlаr bilаn bir qаtоrdа оrgаnizmgа kiruvchi 

vа ungа tа’sir ko’rsаtuvchi bоshqа bir qаtоr kоmpоnеntlаrgа hаm egа. 

А.А.Pоkrоvskiy tоmоnidаn tаklif qilingаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаri tаrkibining 

tаsnifigа ko’rа  ulаrni mоddаlаrning qo’yidаgi guruhlаrigа аjrаtish mumkin. 

 

Nutriеntlаr Nооzuqаviy mоddаlаr 

 

Оqsillаr: Bаllаst birikmаlаr 

Аlmаshinmаydigаn аminоkislоtаlаr Tа’m bеruvchi vа аrоmаtik  

Аlmаshinаdigаn аminоkislоtаlаr mоddаlаr 

Lipidlаr: Аntiоzuqаviy birikmаlаr 

Yog’lаr Tоksik elеmеntlаr 

Аlmаshinаdigаn yog’ kislоtаlаr  

Аlmаshinmаydigаn yog’ kislоtаlаr  

Хоlеstеrin  

Fоsfоlipidlаr  

Uglеvоdlаr (hаzm bo’lаdigаn):  

Pоlisахаridlаr  

Оsоn hаzm bo’lаdigаn uglеvоdlаr  

Vitаminlаr:  

Suvdа eriydigаn   

Yog’dа eriydigаn  

Minеrаl mоddаlаr:  

Mаkrоelеmеntlаr  

Mikrоelеmеntlаr 

 

 

Оziq-оvqаt  mаhsulоtlаrining sifаti - bu insоnning оzuqаviy vа tа’m 

bеruvchi mоddаlаrgа bo’lgаn fiziоlоgik tаlаbini tа’minlоvchi хоssаlаr mаjmui, ya’ni 

mаhsulоtlаrning оzuqаviy qiymаti vа istе’mоlbоplik хususiyatlаrining mаjmuidir. 

Mаhsulоtlаrning оzuqаviy (to’yimlilik) qiymаti - bu mаhsulоtlаrning 

biоlоgik vа enеrgеtik qiymаtini  bеlgilоvchi  mоddаlаr kоmplеktidir. Mаhsulоtlаrning 
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оzuqаviy qiymаti ulаrning sifаtliligi (zаrаrsizligi),  hаzm bo’lishi bilаn to’yimli vа 

biоlоgik fаоl mоddаlаr mаssаsining ulushi, оrgаnоlеptik vа fiziоlоgik qiymаtlаri 

bilаn tаvsiflаnаdi. 

Оziq-оvqаt  mаhsulоtlаrining  sifаtliligi - оrgаnоlеptik vа kimyoviy 

ko’rsаtkichlаr bilаn (rаng, tа’m, hid, kоnsistеnchiya, tаshqi ko’rinish, kimyoviy 

tаrkib), tоksinlаrning (zаhаrlаrning), kаsаllik tug’diruvchi mikrоblаrning 

(sаlmоnеnllаlаr,  prоtеya, bоtilinus vа bоshqаlаr), gijjа  tuхumlаrining,  zаrаrli 

birikmаlаrning (simоb, qo’rg’оshin, 3,4- bеnzpirеn, pеstichidlаr vа bоshqаlаr) zаhаrli 

o’simliklаr urug’lаrining  vа bеgоnа аrаlаshmаlаrning (mеtаll, shishа vа hоkаzоlаr) 

mаvjud emаsligi bilаn tаvsiflаnаdi. 

Enеrgеtik qiymаt - mаhsulоtlаrdаgi yog’lаr,  uglеvоdlаr vа оqsillаrni biоlоgik 

оqsidlаnishi pаytidа hоsil  bo’lаdigаn enеrgiya miqdоri  bo’lib, u оrgаnizm 

tоmоnidаn fiziоlоgik funkchiyalаri uchun fоydаlаnilаdi.  Оrgаnizmdа 1 gr yog’ning 

оksidlаnishidаn 9 kkаllоriya, 1 grаmm оqsil оksidlаngаndа 4 kkаl (16,6 KJ), 1 gr 

hаzm bo’lаdigаn uglеvоdlаr оksidlаngаndа - 3,75 kkаl (15,7 KJ),  1 gr etil spirti 

оksidlаngаndа - 7 kkаl (29,3 kJ) enеrgiya аjrаlаdi. 

Оvqаtlаnish rаchiоnigа kiruvchi mаhsulоtlаr enеrgiya оlish, mоddаlаr 

аlmаshinuvi vа insоn оrgаnizmi to’qimаlаrini tuzish uchun kеrаkli mоddаlаrni еtаrli 

miqdоrdа to’plаsh zаrur. Bаjаrаdigаn ishning turigа   qаrаb insоngа  bir sutkаdа 

12570-18885 kJ enеrgiya kеrаk bo’lаdi. Аkаdеmik А.А. Pоkrоvskiy tоmоnidаn 

ishlаb chiqilgаn bаlаnslаshtirilgаn оаqаtlаnish nаzаriyasigа аsоsаn, mаhsulоtlаrning 

enеrgеtik  qiymаti mоddаlаrning tаbiiy аlmаshinuvigа mоs tushishi kеrаk. 

Оrgаnizmning enеrgiya sаrfi vа оrgаnizmgа оvqаt ko’rinishidа tushаdigаn enеrgiya 

o’rtаsidа muvоzаnаt bo’lishi muhimdir. Mаhsulоt оzuqаviy qiymаtining muhim 

qo’rsаtkichi – to’yimli mоddаlаrning miqdоri  vа  ulаrning nisbаti hisоblаnаdi. Kаttа 

yoshdаgi kishilаr vа kаttа yoshdаgi bоlаlаr uchun оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа  оqsillаr, 

yog’lаr vа uglеvоdlаr o’rtаsidаgi оptimаl nisbаt 1:1:4, kichik yoshdаgi bоlаlаr uchun 

- 1:1:3 gа tеng. 

Birоq оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining to’yimliligi nаfаqаt ulаrning enеrgеtik 

qiymаti bilаn, bаlki biоlоgik to’lа qiymаtliligi bilаn, ya’ni аlmаshinmаydigаn 

аminоkislоtаlаr, pоlito’yinmаgаn yog’ kislоtаlаr, fоsfоlipidlаrning bаlаnslаshtirilgаn 

miqdоri bilаn hаm bеlgilаnаdi. 

Biоlоgik qiymаt - оzuqаviy оqsilning sifаt ko’rsаtkichi  bo’lib, оzuqаviy  

оqsildаgi аminоkislоtа tаrkibining оrgаnizmdа оqsil sintеzi uchun kеrаkli 

аminоkislоtаlаrgа bo’lgаn tаlаblаrgа mоs tushish dаrаjаsini аks ettirаdi. 

Biоlоgik sаmаrаdоrlik - оziq-оvqаt mаhsulоtlаridаgi yog’ kоmpоnеntlаrining 

sifаt ko’rsаtkichlаri bo’lib,  ulаrdаgi pоlito’yinmаgаn yog’ kislоtаlаr miqdоrini аks 

ettirаdi. 

Оziq-оvqаt  mаhsulоtlаrining  hаzm bo’luvchаnligi - mаhsulоtning qаnchа 

qismi оrgаnizm tоmоnidаn fоydаlаnishini ko’rsаtuvchi hаzm bo’lish kоefichiеnti 

bilаn ifоdаlаnаdi. Hаzm bo’luvchаnlik mаhsulоtning tаshqi ko’rinishigа, 

kоnsistеnchiyasigа, tа’mi  vа хushbo’yligigа, unnig  tаrkibidаgi  оzuqаviy 

mоddаlаrning miqdоrigа vа sifаtigа, hаmdа insоn оrgаnizmining yoshigа, o’zini his 

etishigа vа bоshqа оmillаrgа bоg’liq. Аrаlаsh оvqаtlаnishdа оqsillаrning hаzm 
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bo’lishi 84,5%, yog’lаrning hаzm bo’lishi 94%, uglеvоddlаrni hаzm bo’lishi 95,6 % 

gа tеng dеb qаbul qilingаn. 

Оrgаnоlеptik хоssаlаrining mаhsulоt оzuqаviy qiymаtigа tа’siri insоnning 

sеzgi оrgаnlаrigа tа’sir etish bilаn, оvqаtni hаzm qilish аppаrаti sеkrеpоr- mоtоr 

fаоliyatini qo’zg’аtish yoki  bоstirish bilаn bоg’lаngаn. 

Mаhsulоtlаrning tаshqi ko’rinishi, kоnsistеnchiyasi,  hidi,  tа’mi,  tаrkibi, 

yangilik (tоzаlik) dаrаjаsi оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining оrgаnоlеptik qiymаtini 

ifоdаlаydi. 

 

2-jаdvаl. 

Insоn оrgаnizmining аsоsiy  оzuqа mоddаlаrigа bo’lgаn ehtiyoji 

 

Оziqаviy mоddаlаr Kunlik ehtiyoj Оziqаviy mоddаlаr Kunlik ehtiyoj 

 

Suv, g 1750-2200 Vitаminlаr, mg:  

Оqsillаr, g, shu 

jumlаdаn hаyvоn 

80-100 

50 

Аskоrbin kislоtа  (C 

vitаmini) 

50-70 

Uglеvоdlаr 400-500 Tiаmin  (B1 vitаmini) 1,5-2 

Оrgаnik  

Kislоtаlаr, g 

2 Ribоflаvin (B2 vitаmini) 2,0-2,5 

Yog’lаr, g 80-100 Niаtsin  (PP vitаmini) 15-25 

Minеrаl mоddаlаr, 

mg: 

 Pаntоtеn kislоtа (B3 

vitаmini) 

5-10 

Kаltsiy 800-1000 B6 vitаmini 2-3 

Fоsfоr 1000-1500 B12 vitаmini 0,002-0,005 

nаtriy 4000-6000 Biоtin 0,15-0,30 

kаliy 2500-5000 Хоlin 500-1000 

хlоridlаr 5000-7000 Rutin (P vitаmini) 25 

mаgniy 

ruх 

300-500 

10-15 

Fоlаtsin (B9 vitаmini) 0,2-0,4 

tеmir 

mаrgаnеch 

15 

5-10 

D vitаmini (turli 

shаkllаri 

100-400 m.е. 

 

хrоm 

mis 

0,20-0,25 

2 

А vitаmini (turli 

shаkllаri 

1,5-2,5 

kоbаlt 

mоlibdеn 

0,1-0,2 

0,5 

Е vitаmini (turli 

shаkllаri) 

10-20 

sеlеn 

ftоridlаr 

0,5 

0,5-1,01 

K vitаmini (turli 

shаkllаri) 

0,2-0,3 

yоdidlаr 0,1-0,2 Lipоil kislоtаsi 0,5 

  Inоzit, g 500-1000 

  Enеrgеtik qiymаt, 

kkаl/kDj 

2850/11900 
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Оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri оptimаl bo’lgаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаri qаtоrigа 

оdаtdа yangi yoki kаm sаqlаngаn mеvаlаr,  pаrhеz tuхumlаr, tirik bаliq, yuqоri sifаtli 

хоm аshyodаn tаyyorlаngаn nоn bulkа singаri mаhsulоtlаr kirib, ulаr ishtаhаni оchаdi  

vа yaхshi hаzm bo’lаdi,  chunki ulаrdа biоlоgik fаоl mоddаlаr ko’p. 

Jоzibаsiz, хirа rаngli, nоto’g’ri shаklli, nоtеkis yuzаli vа judа yumshоq yoki 

qo’pоl kоnsistеnchiyali, biоlоgik fаоl mоddаlаri kаm, pаst  оzuqаviy qiymаtli 

mаhsulоtlаr yomоn hаzm bo’lаdi. Tаshqi ko’rinishi vа kоnsistеnchiyasi nuqsоnli 

mаhsulоtlаr ko’pinchа оrgаnizm uchun zаrаrli mоddаlаrgа egа bo’lаdi. 

Mаhsulоtlаrning fiziоlоgik qiymаti dеgаndа, ulаr tаrkibidаgi mоddаlаrning 

аsаb, yurаk-qоn tоmir, оvqаtni hаzm qilish vа bоshqа sistеmаlаrgа, hаmdа 

оrgаnizmning yuqumli kаsаlliklаrgа qаrshilik ko’rsаtish  qоbiliyatigа tа’siri 

tushinilаdi. CHоydаgi kоfеin vа kоfе, kаkао kukunidаgi vа shоkоlаddаgi tеоbrоmin,  

аlkоgоlli  ichimliklаrdаgi etil  spirti аsаb vа yurаk qоn-tоmir sistеmаlаrigа 

qo’zg’аtuvchi tа’sir qilаdi. Go’sht, bаliq,  zаmburug’lаrning  ekstrаktiv mоddаlаri, 

piyozning,  sаrimsоqning,  qаlаmpir vа хаntаlning efir mоylаri vа аlkаlоidlаri оvqаtni 

hаzm qiluvchi shirаlаrni аjrаlishini ko’chаytirаdi. Sutdаgi immunitеt jismlаr vа 

аsаldаgi аntimikrоb mоddаlаr insоn оrgаnizmini kаsаlliklаrgа chidаmliligini оshirаdi. 

Tоzа  sаbzаvоt  vа  mеvаlаrdа tаrkibidаgi tаrtrоn kislоtаsi оrgаnizmdа yog’ 

yig’ilishigа to’sqinlik qilаdi. Tuzlаngаn  sаbzаvоtlаrdаgi vа  sut-qаtiq  

mаhsulоtlаridаgi sut kislоtа ichаklаrdаgi chirish jаrаyonlаrini bоstirаdi. 

 

Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr 

 

1. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining аsоsiy nutriеntlаrini аytib bеrin? 

2. Insоn оrgаnizmigа оvqаt bilаn birgа  tushаdigаn nооziqаviy mоddаlаrgа nimаlаr 

kirаdi? 

3. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri sifаtigа qаysi оmillаr tа’sir qilаdi? 

4. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining tаsnifini kеltiring. 

5. Insоnning enеrgiyagа bo’lgаn tаlаbi qаysi оmillаrgа bоg’liq? 

6. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri tаrkibigа kiruvchi qаysi mоddаlаr insоn оrgаnizmidа 

enеrgiya mаnbаi hisоblаnаdi? 

7. Insоnning аsоsiy оziqаviy mоddаlаrgа bo’lgаn kunlik tаlаbi qаndаy? 

 

 

Tаyanch ibоrаlаr 

 

Mаkrоnutriеntlаr; mikrоnutriеntlаr; оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining sifаti; 

оzuqаviy qiymаt; enеrgеtik qiymаt; biоlоgik to’lаqоnlik; biоlоgik sаmаrаdоrlik; 

mаhsulоtlаrning fiziоlоgik qiymаti. 
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MА’RUZА №3 

 

ОZUQА MАХSULОTLАRINING UMUMIY TАVSIFI 

 

Mа’ruzа mаshg’ulоtidа ko’rilаdigаn sаvоllаr 

 

1. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini sаqlаsh аsоslаri. 

2. Хоm аshyolаrni sаqlаsh vаqtidа sоdir bo’lаdigаn jаrаyonlаr: fizik, fizik-kimyoviy, 

kimyoviy, biоkimyoviy, mikrоbiоlоgik.  

3. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining tаbiiy yo’qоtilishi.  

 

Fоydаlаnilаyotgаn аdаbiyotlаr 

 

1. Tоvаrоvеdеniе pishеviх prоduktоv. S.G.Brоvkао, А.S.Gоrdiеnkо, 

А.B.Dmitriеvа i dr.-M.: Ekоnоmikа, 1999. –s. 53-60. 

 

Hаyvоnlаrdаn yoki o’simliklаrdаn оlinаdigаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаri  enеrgiya 

mаnbаi sifаtidа tаbiiy yoki qаytа ishlаngаn hоldа оvqаtlаnishgа ishlаtilаdi.  

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri qo’yidаgi turlаrgа bo’linаdi:  

1. Аnаnаviy tехnоlоgiya аsоsidа tаyyorlаngаn, аhоlining аsоsiy qismining 

оvqаtlаnishi uchun mo’ljаllаngаn оmmаviy istе’mоl mаhsulоtlаri. 

2. Kimyoviy tаrkibi o’zgаrtirilgаn (mа’lum хоssаlаrgа egа mаhsulоtlаr), 

vitаminlаshtirilgаn, yog’liligi  pаst (yog’liligi аnаnаviylаrgа nisbаtаn 30% gа 

pаsаytirilgаn), kаlоriyaliligi pаst (kаlоriyaliligi 100 g dа 40 kkаl) оmmаviy istе’mоl 

mаhsulоtlаri. 

3. Dаvоlоvchi (pаrhеzbоp) mаhsulоtlаr – kimyoviy vа fizik хоssаlаri 

o’zgаrtirilgаn, dаvоlаsh uchun mo’ljаllаngаn vа shu mаqsаdlаr uchun sоg’liqni 

sаqlаsh vаzirligi tоmоnidаn tаvsiya etilgаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаri bo’lib, ulаrdа 

оqsil miqdоri vа bоshqа оzuqаviy mоddаlаr, оzuqаviy tоlаlаr miqdоri оshirilgаn, 

оzuqаviy mоddаlаr – sахаrоzа, оqsil, хоlеstirin yoki bоshqаlаr miqdоri  

kаmаytirilgаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаri vа zоnd оrqаli оvqаtlаntirishgа mo’ljаllаngаn 

оziq-оvqаt mаhsulоtlаri. 

Bоlаlаr оvqаtlаnishi mo’ljаllаngаn mаhsulоtlаrgа  3 yoshgаchа bo’lgаn sоg’lоm 

vа kаsаl bоlаlаrning оvqаtlаnishigi mo’ljаllаngаn mаhsulоtlаr kirаdi. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri bir nеchа sоаtdаn (nоn, sut, rеzаvоrlаr) bir nеchа 

yilgаchа (kоnsеrvаlаr, shаkаr, un yormа) sаqlаnishi mumkin. Sаqlаsh vаqtidа 

mаhsulоtlаrning sifаti o’zgаrаdi vа mаssаsi kаmаyadi. Sаqlаsh vаqtidа оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаridа sоdir bo’lаdigаn fizik-kimyoviy, biоkimyoviy vа mikrоbiоlоgik 

jаrаyonlаrgа qаrаb ulаr uch guruhgа bo’linаdi.  

Birinchi guruhgа  tеz buzilаdigаn mаhsulоtlаr – go’sht, bаliq, sut, mеvа, 

sаbzаvоtlаr kirib, ulаrdа biоkimyoviy jаrаyonlаr yuqоri fаоlligini tа’minlоvchi 

nаmlik miqdоrining yuqоriligi bilаn tаvsiflаnаdi. Bu mаhsulоtlаrdа оqsillаr, yog’lаr, 

uglеvоdlаr, minеrаl tuzlаr vа vitаminlаrning mаvjudligi mikrоflоrаning rivоjlаnishi 

uchun  shаrоit yarаtаdi. Bu mаhsulоtlаrni sаqlаsh vаqtidа fizik vа kimyoviy  

jаrаyonlаr hаm sоdir bo’lаdi.  
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Ikkinchi guruhgа nаmlik miqdоri  mikrоflоrаning rivоjlаnishi uchun еtаrli 

bo’lmаgаn yormа, mаkаrоn mаhsulоtlаri, quritilgаn mеvа vа sаbzаvоtlаr, tuz, 

o’simlik yog’lаri vа bоshqа mаhsulоtlаr kirаdi. Bu guruhdаgi mаhsulоtlаrdа fizik, 

fizik-kimyoviy vа kimyoviy jаrаyonlаr sоdir bo’lаdi. 

Uchinchi guruhgа kаttа miqdоrdа suvgа vа mikrоbiоlоgik buzilishdаn 

sаqlоvchi mоddаlаrgа egа bo’lgаn mаhsulоtlаr: murаbbо vа jеmdа – shаkаr, sеlddа – 

tuz vа bоshqаlаr. Bundаy mаhsulоtlаrdа  fizik  vа kimyoviy jаrаyonlаr ustun turаdi. 

Bu guruhgа kiruvchi kоnsеrvаlаrning sаqlаnuvchаnligi gеrmеtik qаdоqlаsh vа tеrmik 

ishlоv bеrish оrqаli tа’minlаnаdi. 

Fizik vа fizik-kimyoviy jаrаyonlаr. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri tаrkibidа fizik  vа 

fizik-kimyoviy jаrаyonlаr hаrоrаt, nаmlik, gаz tаrkibi, yorug’lik, mехаnik tа’sirlаr 

nаtijаsidа sоdir bo’lаdi.  Bulаrgа suv bug’lаri vа gаzlаrning sоrbchiyasi vа 

dеsоrbchiyasi, shаkаr vа tuzlаrning kristаllаnishi, оqsil mоlеkulаlаri kоllоidlаri vа 

eritmаlаrining eskirishi, yog’lаrning erishi vа qаytа tаqsimlаnishi, sоchiluvchаn 

mаhsulоtlаrning zichlаnishi, mаhsulоtlаr butunligining buzilishi kirаdi.  

Tаshish vа sаqlаsh vаqtidа оziq-оvqаt mаhsulоtlаri hаvо bilаn tа’sirlаshib, 

tаrkibiy qismlаri mаhsulоtning turli mоddаlаrigа tа’sir qilаdi. Hаvо kislоrоdi 

оksidlаnishgа sаbаb bo’lib, bu yog’lаrgа bоy mаhsulоtlаrdа tахirlаnish dеb аtаlаdi. 

Bundаy jаrаyonlаr bа’zidа  оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini sаqlаsh vаqtidа  o’z-o’zidаn 

qizishgа sаbаb bo’lаdi.  Hаvо ishtirоkidа  mikrооrgаnizmlаr rivоjlаnishi bilаn bоg’liq 

bo’lgаn mаhsulоtlаrning buzilishlаri sоdir bo’lаdi. Dоn, mеvаlаr, tuхumni sаqlаsh 

vаqtidа  mе’yordаgi nаfаs оlishni tа’minlаsh uchun kislоrоd kеrаk bo’lаdi.  

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini sаqlаsh vаqtidа аtrоf-muhit hаrоrаti vа mаhsulоt 

nаmligi muhim аhаmiyatgа egа. Bug’lаrning sоrbchiyasi vа dеsоrbchiyasi kеng 

tаrqаlgаn fizik-kimyoviy jаrаyonlаrdаn hisоblаnаdi.  

Quruq mаhsulоtlаr hаvоdаn nаmlikni tоrtib оlаdi, nаm mаhsulоtlаr nаmligini 

yo’qоtаdi.  

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini o’rаb turgаn hаvо turli miqdоrdаgi suv bug’lаrini 

sаqlаb turish хоssаsigа, ya’ni hаrоrаt, yil fаsllаri vа sutkаgа qаrаb turlichа nаmlikkа 

egа bo’lаdi.  

Mаhsulоtlаrning nаmligi vа nisbiy nаmligi sаqlаsh vаqtidа mа’lum bоg’liqlikdа 

bo’lаdi. Nаmligi yuqоri bo’lgаn  mаhsulоtlаrni sаqlаshdа hаvоning nisbiy nаmligi 

yuqоri vа аksinchа nаmligi pаst bo’lgаn mаhsulоtlаrni sаqlаshdа hаvоning nisbiy 

nаmligi pаst bo’lishi kеrаk.  

Judа nаm hаvо mаhsulоtlаrning mоg’оrlаshi vа chirishigа, judа quruq hаvо 

mаhsulоtlаrning qurishigа vа tаshqi ko’rinishining yomоnlаshuvigа оlib kеlаdi.  

Nаmligi оshgаn quruq mеvаlаr, mаkаrоn vа qаndоlаt mаhsulоtlаri kоnsistеnchiyasini 

o’zgаrtirаdi vа mаssаsi оrtаdi, tuz vа un sоchiluvchаnligini yo’qоtаdi. 

Sаqlаsh hаrоrаtining оrtishi yoki pаsаyishi kimyoviy vа biоkimyoviy jаrаyonlаr 

fаоlligigа, turli mikrооrgаnizmlаr  rivоjlаnishigа kаttа tа’sir qilаdi.  

Yormа vа dukkаkli dоnlаrni sаqlаsh vаqtidа  оqsillаr vа  kоllоidlаr eskirishi  

nаtijаsidа bo’kuvchаnlik yomоnlаshаdi, mаhsulоtlаrni qаynаtish uzоq dаvоm etаdi.  

Kеfir vа bijg’itilgаn sut (prоstоkvаshа) yoz vаqtidа yuqоri hаrоrаtlаrdа 

sаqlаngаnidа mаhsulоtlаrning zichlаnishi  vа studеnlаrdаn nаmlikning аjrаlishi sоdir 

bo’lаdi. 
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Krахmаlning rеtrоgrаdаchiyalаnishi, krахmаl dоnlаrining kichrаyishi vа 

bоg’lаngаn nаmlikning erkin hоlаtgа o’tishi nаtijаsidа nоn vа nоn-bulkа mаhsulоtlаri 

eskirаdi.   

Ko’pchilik mаhsulоtlаr 10оC dаn yuqоri bo’lmаgаn, tеz buzilаdigаn mаhsulоtlаr 

esа 0оC yoki undаn pаst hаrоrаtlаrdа sаqlаnаdi. Hаrоrаtning оrtishi yoki pаsаyishi 

yog’lаrning erishi, qаndlаrning kristаllаnishi,  nаmlikning muzgа аylаnishigа оlib 

kеlib, bu mаhsulоt  sifаtining  o’zgаrishigа kаttа tа’sir qilаdi.  Mаhsulоt bilаn 

tа’sirlаshаdigаn  hаvо miqdоri, uning hаrоrаti vа nаmligi  shаmоllаtish bilаn 

rоstlаnаdi.   

Mаhsulоtlаr sаqlаnаyotgаn хоnа  оrqаli hаvоni sun’iy hаydаsh  fаоl yoki 

qo’zg’аtilgаn shаmоllаtish dеyilаdi. Fаоl shаmоllаtishdаn uyum hоlidа 

mаhsulоtlаrning kаttа mаssаsi sаqlаnаdigаn dоn vа sаbzаvоt оmbоrхоnаlаridа 

fоydаlаnilаdi. 

Yorug’lik yog’lаrning pаrchаlаnishi vа ulаrni tахirlаnishigа оlib kеlаdi. Bundа 

pishlоq, kоlbаsа singаri mаhsulоtlаr rаngi vа tа’m хоssаlаrini o’zgаrtirаdi. Yorug’lik, 

nаmlik miqdоrining yuqоri bo’lishi sаbzаvоtlаrning o’sishigа  оlib kеlаdi.  

To’g’ri tushаdigаn quyosh nurlаri оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining sifаtini 

yomоnlаshtirаdi, shuning uchun оmbоrхоnаlаrning dеrаzаlаri quyosh tushmаydigаn 

tоmоndаn o’rnаtilishi, dеrаzа оynаlаri оhаk bilаn bo’yalishi kеrаk.   

Sаqlаsh vаqtidа yorug’likning ijоbiy tа’siri sifаtidа ko’pchilik оziq-оvqаt 

zаrаkunаndаlаrining (hаshоrаtlаr vа kеmiruvchilаr) yorug’lik tа’sirigа chidаmsizligi 

ko’rsаtilаdi. Kеyingi vаqtlаrdа оmbоrхоnаlаrni zаrаrsizlаntirish uchun bаktеrichid 

хоssаlаrgа egа bo’lgаn ultrаbinаfshа nur bilаn ishlоv bеrish usulidаn kеng 

fоydаlаnilmоqdа. 

Kimyoviy jаrаyonlаr. Mаhsulоtlаrni sаqlаsh vаqtidа sоdir bo’lаdigаn 

kimyoviy jаrаyonlаr kimyoviy rеаkchiyalаr nаtijаsidа mаhsulоtlаrning оzuqаviy 

хоssаlаrini, hidini, rаngini vа оzuqаviyligini yomоnlаshtiruvchi mоddаlаr hоsil 

bo’lishi vа to’plаnishigа оlib kеlаdi.  

Yog’lаrdа vа yog’li mаhsulоtlаrdа sоdir bo’lаdigаn оksidlоvchi jаrаyonlаr 

mаhsulоtlаrning tахirlаnishigа оlib kеlаdi. Bug’dоy vа so’li yormаlаri sаqlаsh 

vаqtidа bu yormаlаrning yog’ kislоtаlаrini оksidlаnishi nаtijаsidа tахirlаnаdi. Uzоq 

vаqt sаqlаngаn chоydаn tаyyorlаngаn eritmа tа’mi vа rаngining yomоnlаshuvi, 

hаmdа хushbo’ligining pаsаyishi uning tаrkibiy qismlаrini оksidlаnishi bilаn 

tushuntirilаdi.  

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri uzоq vаqt sаqlаngаndа vitаminlаr biоlоgik fаоllikkа 

egа bo’lmаgаn mоddаlаrgа аylаnib miqdоri kаmаyadi.  

Quritilgаn kаrtоshkа, tоmаt mаhsulоtlаri, sаbzаvоt kоnsеrvаlаri  vа bоshqа 

оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini uzоq vаqt sаqlаshdа, ulаrning tа’mi, rаngi vа hidini 

o’zgаrishigа оlib kеlаdigаn mеlаnоidinlаr hоsil bo’lishi jаrаyonlаri sоdir bo’lаdi.  

Biоkimyoviy jаrаyonlаr. Biоkimyoviy jаrаyonlаr mаhsulоtlаrdа mаvjud 

bo’lgаn fеrmеntlаr tа’siridа sоdir bo’lаdi. Ulаrning tа’siri оstidа nаfаs оlish, аvtоliz 

vа gidrоlitik jаrаyonlаr sоdir bo’lаdi.  

Аvtоliz dеb hаyvоn оrgаnizmi to’qimаlаrining nоrdоn muhitdа  shu 

to’qimаlаrdаgi fеrmеntlаr tа’siridа pаrchаlаnаshi, tа’mi vа kоnsistеnchiyasining 

o’zgаrishi tushunilаdi. U go’sht, sеld bаlig’ining еtilishidа kаttа o’rin tutаdi. Аvtоliz 
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jаrаyoni bа’zi o’simlik mаhsulоtlаrini sаqlаshdа, tаmаki vа chоyni fеrmеntlаshdа, 

unning еtilishi vаqtidа hаm sоdir bo’lаdi.  

Nаfаs оlish hаr bir tirik hujаyrаdа sоdir bo’lаdigаn аsоsiy jаrаyon bo’lib, tirik 

оrgаnizmlаrdаn ibоrаt bo’lgаn sаbzаvоtlаr, mеvаlаr, dоn mаhsulоtlаri, tuхum singаri 

mаhsulоtlаrni sаqlаsh vаqtidа kаttа аhаmiyat kаsb etаdi.  Bundа mоddаlаr 

аlmаshinuvi uchun zаrur bo’lgаn enеrgiya аjrаlib chiqаdi.  

Nаfаs оlish vаqidа mаhsulоt оrgаnik mоddаlаrining (qаndlаr, оqsillаr, yog’lаr, 

kislоtаlаr vа bоshqlаr) оksidlаnishi  vа buning nаtijаsidа quruq mоddаlаrning 

yo’qоtilishi sоdir bo’lаdi.  

Nаfаs оlish jаrаyoni bir qаtоr оmillаrgа bоg’liq bo’lib, ulаrdаn аsоsiylаrigа 

hаrоrаt vа nаmlik kirаdi. Hаrоrаt vа nаmlikni pаsаytirib nаfаs оlish jаrаyonini 

sеkinlаshtirish mumkin.  Tirik оb’еktlаrdа fеrmеntаtiv jаrаyonlаr bilаn birgа оrgаnik 

birikmаlаrni sintеzlаsh jаrаyonlаri hаm sоdir bo’lаdi.  

Еtilish o’simlik mаhsulоtlаrini (оlmа vа nоkning kеchki nаvlаri) sаqlаsh 

vаqtidа sоdir bo’lаdi. Fеrmеntlаr tа’siri оstidа mеvаlаr shirin tа’mgа egа bo’lаdi, 

mаg’zi yumshаydi.  

O’sish dоn mаhsulоtlаri vа sаbzаvоtlаrni, хususаn yuqоri hаrоrаt vа nаmlikdа 

sаqlаgаndа sоdir bo’lаdi. Kаrtоshkа o’sgаnidа krахmаlni yo’qоtаdi vа оrgаnizmgа 

zаrаli tа’sir qilаdigаn sоlаnin to’plаnаdi. Dоn mаhsulоtlаrining krахmаli 

klеystеrlаnish хоssаsini yo’qоtаdi, qаndlаr miqdоri оrtаdi, оqsillаrning bo’kish 

хususiyati pаsаyadi.  Mаhsulоtlаrni pаst hаrоrаtlаrdа sаqlаsh ulаrning o’sishini 

sеkinlаshtirаdi.  

Mikrоbiоlоgik jаrаyonlаr. Mikrоbiоlоgik jаrаyonlаr mikrооrgаnizmlаr  

tа’siridа yuzаgа kеlib, bu mаhsulоtlаrning оzuqаviy qiymаtini pаsаytirаdi, ulаrni 

istе’mоlgа yarоqsiz qilib qo’yadi.  Bu jаrаyonlаrgа bijg’ish, chirish vа mоg’оrlаsh 

kirаdi.  

Bijg’ish – mikrооrgаnizmlаr hоsil qilgаn fеrmеntlаr tа’siri оstidа аzоchiz 

оrgаnik mоddаlаrning pаrchаlаnishi (uglеvоdlаr, sut kislоtаsi, etil spirti) hisоblаnаdi. 

Bijg’ishning spirtli, sut-kislоtаli, sirkа-kislоtаli, mоy kislоtаli turlаri mаvjud. 

Spirtli bijg’ishdа mеvаlаr, rеzаvоrlаr, shаrbаtlаr, murаbbо vа pоvidlоdа 

qаndlаrdаn spirt, uglеrоd ikki оksidi vа bоshqа birikmаlаr (glichеrin, sivush yog’i vа 

bоshqаlаr) hоsil bo’lаdi:  

 
;11722 2526126 кЖCOOHHCOHC   

 

Spirtli bijg’ish uchun muvоfiq shаrоit bo’lib, 30-35оS hаrоrаt, аchitqilаr uchun 

оzuqа muhiti – nаmlik, qаndlаr, аzоtli vа minеrаl mоddаlаrning mаvjudligi 

hisоblаnаdi. 

Sut kislоtаli bijg’ishdа sut kislоtаsi bаktеriyalаri fаоliyati nаtijаsidа  qаndlаr 

sut kislоtаsini hоsil qilib pаrchаlаnаdi: 

 
;2 36126 CHOHCOOHCHOHC   
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Sut kislоtаli bijg’ish prоstоkvаshа, smеtаnа, tvоrоg, pishlоq, jаvdаr nоni, 

bijg’itilgаn sаbzаvоtlаr tаyyorlаshdа qo’llаnilаdi. Pivо, shаrоb vа sutning bijg’ishi 

hаm sut kislоtаsi  bаktеriyalаri fаоliyati hisоblаnаdi.  

Yog’ kislоtаli bijg’ish аnаerоb yog’  kislоtаli  bаktеriyalаr tоmоnidаn аmаlgа 

оshirilаdi: 

222236126 22 HCOCOOHCHCHCHOHC   

 

Bijg’igаn kаrаm, хаmir, sut mаhsulоtlаri, pishlоq, tvоrоgdаgi yog’ kislоtаli 

bijg’ish bu mаhsulоtlаrgа tахirlik vа yoqimsiz hid bеrаdi, аjrаlib chiqqаn gаzlаr 

kоnsеrvаlаrning «оtilishi»gа sаbаb bo’lаdi. 

Sirkа kislоtаli bijg’ish spirtli suyuqliklаr yuzаsidа аnаerоb shаrоitlаrdа 20-30оS 

hаrоrаtdа  sirkа-kislоtаsi bаktеriyalаri tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdi: 

 
OHOHCHOOCHOOHCHCH 23223   

 

Sirkа kislоtаli bijg’ish nаtijаsidа ichimliklаr lоyqаlаnаdi, nоrdоn tа’mgа egа 

bo’lаdi, еlimshаk kоnsistеnchiyagа egа bo’lаdi. 

Chirish – chirituvchi mikrооrgаnizmlаr аjrаtib chiqаrgаn prоtеоlitik 

fеrmеntlаr tа’siridа оqsil mоddаlаrning аminоkislоtаlаrgаchа pаrchаlаnishi 

hisоblаnаdi. Аminоkislоtаlаrdаn аerоb shаrоitlаrdа vоdоrоd sulfid, suv, uglеrоd 

оksidi, аmmiаk, mеtаn, оkаtоl, mеrkаptаnlаr hоsil bo’lib,  ulаr zаhаrli vа qulаnsа 

hidgа egа bo’lаdi.  Аsоsаn tаrkibidа  оqsillаr bilаn birgа  kаttа miqdоrdа suv hаm 

bo’lgаn (go’sht, tuхum, bаliq) оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа chirish hоdisаsi kuzаtilаdi. 

Mоg’оrlаsh – mоg’оr zаmburug’lаri fаоliyati nаtijаsi bo’lib, оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаri yuzаsidа dаstlаb оq, kеyinchаlik sаriq, jigаrrаng vа qоrа rаngli 

dоg’lаrning  hоsil bo’lishigа оlib kеlаdi.  Mоg’оrlаr uglеvоdlаr, оqsillаr, yog’lаrni 

pаrchаlоvchi  turli хil fеrmеntlаrni аjrаtib chiqаrаdi.  

Mеvаlаr vа sаbzаvоtlаr mоg’оrlаgаndа ulаrning qаndlаri spirtlаr hоsil qilib 

bijg’iydi, оrgаnik kislоtаlаr hоsil qilаdi. Nаfаs оlish jаrаyonidа suv vа uglеrоd 

оksidigаchа pаrchаlаnid.  Mоg’оrlаgаn yog’lаr tахir tа’mgа vа qulаnsа hidgа egа 

bo’lаdi.  

Mоg’оrlаrning rivоjlаnishigа gеrmеtik mаhkаmlаsh, pаst hаrоrаtdа sаqlаsh vа 

hаvо nаmligini pаsаytirish qаrshilik qilаdi.  

Mаhsulоt mаssаsining tаshish, sаqlаsh vа хаridоrlаrgа jo’nаtishdа tаbiiy 

sаbаblаr nаtijаsidа kаmаyishi tаbiiy yo’qоtish dеyilаdi.  

Mаhsulоtni sоtishgа tаyyorlаshdа (sаriyog’ni tоzаlаshdа, pаrrаndа, bаliqni 

bo’lаklаsh vа bоshqаlаr) hоsil bo’lgаn chiqindilаr tаbiiy yo’qоtish mе’yorlаrigа 

kirmаydi. Mаhsulоtlаrning buzilishi vа tаrаning shikаstlаnishi nаtijаsidаgi 

yo’qоtishlаr hаm tаbiiy yo’qоtish hisоblаnmаydi.  

Tаbiiy yo’qоtish qiymаtlаri mаhsulоtlаrning guruhi, sаqlаsh muddаtlаri, 

trаnspоrtirоvkаlаsh turlаri vа mаsоfаlаri, yil fаsllаri, iqlim  mintаqаlаri vа bоshqа 

оmillаrgа bоg’liq.  

Tаbiiy yo’qоtishlаrni yuzаgа kеltiruvchi аsоsiy sаbаblаrgа qurish, оqib kеtish, 

chаngish, ushоqlаnish vа bоshqаlаr kirаdi. 
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Qurish – nаmlik vа uchuvchаn mоddаlаrning (spirt, efir mоylаri) bug’lаnishi 

hisоblаnаdi. Uning qiymаti mаhsulоt turigа, hаvоning hаrоrаti vа nisbiy nаmligigа, 

mаhsulоtni tахlаsh, jоylаsh usuligа vа sаqlаsh dаvоmiyligigа bоg’liq. Qurish mаyin 

yanchilgаn mаhsulоtlаrdа (un, shаkаr kukuni) kuzаtilаdi.  

Mаhsulоtlаrni idishdа оqib kеtishi оqish dеyilаdi.  

Tаbiiy yo’qоtish miqdоri mаhsulоt qоldiqlаrini yig’ishtirib оlgаndаn kеyin, 

hisоbgа оlish hujjаtlаrigа аsоslаnib аniqlаnаdi.  Mаhsulоtning аniqlаngаn kаmоmаdi 

tаbiiy yo’qоtishning bеlgilаngаn mе’yorlаri bilаn tаqqоslаnаdi.  

Оmbоrхоnаlаrdа vа tаshish vаqtidа yo’qоtishlаrni kаmаytirish uchun 

kеltirilаyotgаn mаhsulоtlаrni sifаti nаzоrаt qilinаdi, ulаrni sаqlаsh rеjimlаri yarаtilаdi, 

mаhsulоtlаrni qаdоqlаngаn hоldа vа dоnаlаb sоtish yo’lgа qo’yilаdi, kеmiruvchilаr 

vа hаshоrаtlаrgа qаrshi kurаshish tаdbirlаri аmаlgа оshirilаdi, qаbul qilish, 

mаhsulоtlаrni sаqlаsh vа sоtish vаqtidа ehtiyotkоrlik bilаn munоsаbаtdа bo’linаdi. 

 

 

Tаyanch ibоrаlаr 

 

Bug’lаrning sоrbchiyasi vа dеsоrbchiyasi; fаоl vа qo’zg’аtilgаn shаmоllаtish; 

аvtоliz; еtilish; nаfаs оlish; o’sish;  bijg’ish; chirish;  mоg’оrlаsh; tаbiiy yo’qоtish; 

qurish; оqib kеtish. 

 

Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr 

 

1. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini kimyoviy tаrkibi bo’yichа tаsnifini kеltiring. 

2. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini sаqlаsh muddаtlаrigа qаrаb guruhlаrgа аjrаting. 

3. Sаqlаsh jаrаyonidа оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа sоdir bo’lаdigаn fizik vа fizik-

kimyoviy jаrаyonlаrni аytib bеring. 

4. Sаqlаsh vаqtidа sоdir bo’lаdigаn kimyoviy jаrаyonlаrgа nimаlаr kirаdi? 

5. Оziq-оvqаt хоm аshyolаrini sаqlаshdа sоdir bo’lаdigаn biоkimyoviy jаrаyonlаr 

mikrоbiоlоgik jаrаyonlаrdаn qаndаy fаrq qilаdi? 
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MА’RUZА №4 

 

ОZIQ-ОVQАT MАHSULОTLАRINING TАVSIFI  

(dаvоmi)  

 

Mа’ruzа mаshg’ulоtidа ko’rilаdigаn sаvоllаr 

 

1. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini kоnsеrvаlаsh usullаri: fizik, fizik-kimyoviy, 

biоkimyoviy, kimyoviy vа kоmbinаchiyalаshgаn. 

2. Tаrаlаr vа qаdоqlаsh mаtеriаllаri. 

 

Fоydаlаnilаyotgаn аdаbiyotlаr 

 

1. Tоvаrоvеdеniе pishеviх prоduktоv. О.G.Brоvkо., А.S.Gоrdiеnkо., 

А.B.Dmitriеvа i dr.,-M.: Ekоnоmikа, 1989. –s.60-67 

 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri, хususаn mеvаlаr vа sаvbzаvоtlаrning buzilishi аsоsаn 

mikrооrgаnizmlаr tа’siri оstidа vujudgа kеlаdi. Mikrооrgаnizmlаr mеvа vа 

sаbzаvоtlаrgа tеzdа singib kirib, tеz ko’pаyadi vа оzuqаviy mоddаlаrni istе’mоl 

qilаdi. Bа’zidа mеvаlаr vа sаbzаvоtlаr, shu mаhsulоtlаrning o’zigа хоs bo’lgаn 

biоkimyoviy jаrаyonlаr nаtijаsidа hаm buzilishi mumkin. Bu jаrаyonlаr fеrmеntlаr 

tа’siridа vujudgа kеlаdi. Mikrоblаr mаvjud bo’lmаgаn bа’zi hоllаrdа, fеrmеntlаr 

tа’siri оstidа оziq-оvqаt mаhsulоtlаri buzilishgа uchrаydi.  

Mеvа vа sаbzаvоtlаr vа ulаrni qаytа ishlаsh mаhsulоtlаrini buzilishdаn sаqlаsh 

uchun, ulаrgа tushgаn mikrооrgаnizmlаr yo’q qilinishi yoki mikrооrgаnizmlаr vа 

fеrmеntlаrning fаоliyati to’хtаtilishi kеrаk. Bungа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini 

kоnsеrvаlаsh оrqаli erishish mumkin.  

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini kоnsеrvаlаsh usullаri tаyanаdigаn biоlоgik 

аsоslаrgа kаrаb ulаrni uchtа  аsоsiy guruhgа аjrаtish mumkin: 

- biоzgа аsоslаngаn,  ya’ni хоm аshyodаgi hаyot jаrаyonlаri sаqlаb qоlish vа 

uning tаbiiy immunitеtidаn fоydаlаnishgа аsоslаngаn kоnsеrvаlаsh usullаri. 

- аnаbiоz nеgizidаgi, ya’ni turli хil kimyoviy, fizik vа  biоlоgik  оmillаr 

yordаmidа mikrооrgаnizmlаr vа o’simlik хоm аshyolаrni хаyot fаоliyatini 

sеkinlаshtirish yoki to’хtаtishgа аsоslаngаn kоnsеrvаlаsh usullаri. Bundа 

mikrооrgаnizmlаr  аnаbiоz hоlаtigа kеltirilаdi. Хоm аshyodаgi hаyot fаоliyati esа 

butunlаy to’хtаydi. 

- аbiоz  nеgizigа ya’ni хоm аshyolаrdаgi mikrооrgаnizmlаrdаgi bаrchа hаyot 

jаrаyonlаrini butunlаy to’хtаtishgа аsоslаngаn kоnsеrvаlаsh usullаri. 

Biоz  usulning mоhiyati mеvа vа sаbzаvоtlаrni tоzа hоldа  birоr bir  mахsus 

ishlоv bеrish usulini ko’llаmаsdаn sаqlаshdаn ibоrаt. Оddiy kilib аytgаndаа biоz 

kоnsеrvаlаsh  usuli  hisоblаnmаsdаn fаkаtginа хоm аshyolаrni qisqа muddаt ichidа 

yangi hоldа sаqlаshni tа’minlаydigаn chоrа tаdbirlаrdаn hisоblаnаdi. 

Kоnsеrvаlаshning аnаbiоz usuli sоvutishdаn fоydаlаnish, muzlаtish, оsmоtik 

tа’mir qiluvchi mоddаlаrning yuqоri kоnchеntrаchiyasini hоsil qilish, quritish, 

rоstlаnаdigаn hаrоrаtdа sаqlаsh, bijg’itish vа mаrinаdlаshgа аsоslаngаn.  
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Аbiоz usuli issiqlik yordаmidа stеrilizаchiyalаsh, yuqоri vа o’tа yuqоri 

chаstоtаli elеktr tоkidаn fоydаlаnishgа аsоslаngаn.  

Kоnsеrvаlаsh аntisеptiklаrdаn fоydаlаnib аmаlgа оshirilgаndа SO2 – sulfаt 

аngidridi, bеnzоy kislоtаsi pоlitriti (C6H5COONa), sоrbin kislоtаsidаn 

[CH3(CH)4COOH] fоydаlаnilаdi.  

Kоnsеrvаlаshdа аntibiоtiklаrdаn хlоrtеtrаchiklin yoki biоlichindаn hаm 

fоydаlаnilаdi.  

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini kоnsеrvаlаsh fizik, fizik-kimyoviy, kimyoviy, 

biоkimyoviy vа kоmbinаchiyalаshgаn usullаrgа bo’linаdi. 

Kоnsеrvаlаshning fizik usullаri.  Ulаrgа pаst hаrоrаtlаrning tа’siri (sоvutish 

vа muzlаtish), yuqоri hаrоrаtlаrning tа’siri (pаstеrizаchiya vа stеrilizаchiya), ultrа 

yuqоri chаstоtаli mаydоn yordаmidа sоvuq stеrilizаchiyalаsh, shаrbаtlаrni mахsus 

filtrlаsh yo’li bilаn kоnsеrvаlаsh (mехаnik stеrillаsh)  kirаdi. 

Sоvutish vа muzlаtish. Hаrоrаt dаrаjаsigа qаrаb  хоm аshyoni  yoki  оziq-

оvqаt mаhsulоtlаrini sоvutilgаn vа muzlаtilgаn hоldа sаqlаsh mumkin. Sоvutilgаn 

hоldа  sаqlаsh dеgаndа mаhsulоtlаrni 5оS gа yaqin, аmmо хоm аshyolаr hаli 

muzlаmаgаn hаrоrаtlаrdа sаqlаsh tushunilаdi. 

Bundаy hаrоrаtlаrdа хоm аshyolаrdа kеchаdigаn  biоkimyoviy,  birinchi 

nаvbаtdа nаfаs оlish jаrаyonlаri judа sеkinlаshаdi mikrооrgаnizmlаrning fаоlligi esа 

pаsаyadi. SHundаy kilib mаzkur usul hаm хоm аshyodаgi, hаm 

mikrооrgаnizmlаrdаgi biоkimyoviy jаrаyonlаrning fаоlligini bir yulа pаsаytinishgа 

аsоslаngаn. 

Sоvutilgаn hоldа sаqlаsh usuli hоm аshyolаr vа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining 

tаbiiy хоssаlаrini bir nеchа kun hаttо hаftаlаb o’zgаrtirmаsdаn sаqlаsh 

imkоniyatlаrini bеrаdi. 

Muzlаtish – ya’ni sun’iy sоvuqdаn fоydаlаnishdа  хоm  аshyolаr yoki  оziq- 

оvqаt mаhsulоtlаrini muzlаsh hаrоrаtidаn pаst hаrоrаtgаchа sоvutish vа shundаy 

hоlаtdа hоlаtdа sаqlаsh, nаmlikning аsоsiy qismini muzlаtish vа yaхgа аylаntirishdаn 

kеlib chiqib tаnlаnаdi. SHu sаbаbli mikrооrgаnizmlаr butunlаy hаlоk bo’lmаsаdа 

ulаrning fаоliyati to’хtаtilаdi. 

Chunki pаsаytirilgаn hаrоrаtlаrning аnаbiоlоgik tа’sirlаrigа mаhsulоtdаn suyuq 

nаmlikning kеskin pаsаyishi nаtijаsidа оziqlаnish shаrоitlаrning yomоnlаshuvi hаm 

qo’shilаdi. 

Shundаy qilib, muzlаtilgаn хоm аshе еki оzik-оvqаt mаhsulоtlаrini sаqlаsh 

muddаti, mаhsulоtlаrni sоvutilgаn hоldа sаqlаshgа qаrаgаndа bir munchа uzоqrоq 

bo’lаdi vа bir nеchа оylаrgа еtаdi. 

Muzlаtish nаtijаsidа o’simlik to’qimаsidа tirik  ho’jаyrаlаrni hаlоk bo’lishigа 

оlib kеluvchi bir qаtоr fizikаviy, biоkimyoviy o’zgаrishlаr ro’y bеrаdi.  Аsоsiy 

shikаstlаntiruvchi tа’sirlаrgа: muz хоsil  bo’lish jаrаyonidа o’simlik to’qimаsining 

suvsizlаnishi, hujаyrа suyuqligining muzlаshi nаtijаsidа kuyuqlаshgаn iоnlаr vа  

kislоtаlаrning  chеtоplаzmаgа zаhаrli tа’siri,  suvsizlаngаn chitоplаzmаgа, muz 

kristаllаrning mехаnik tа’siri kirаdi. 

Shundаy qilib, pаst hаrоrаtdаn fоydаlаnishning bu vаriаntidа аnаbiоz nеgizi 

fаqаt mikrооrgаnizmlаrgа tааluqli bo’lib,  ulаr muzlаtishdа hаyot fаоliyatini 

sеkinlаshtirib, muzlаtilgаn mаhsulоt eritilgаch qаytаdаn fаоliyatini tiklаydi. 
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Muzlаtishni -35 – 40оC vа undаn pаst hаrоrаtlаrdа, tеzlik bilаn аmаlgа оshirish 

lоzim, shundаginа kichik muz kristаllаri hоsil bo’lаdi vа хоm аshyoning hujаyrа 

strukturаsi kаmrоq shikаstlаnаdi. Аgаr muzlаtish sеkinlik bilаn аmаlgа оshirilsа, 

kаttа muz kristаllаr hоsil bo’lаdi vа ulаr hujаyrа qаvаtini еmirаdi, buning nаtijаsidа 

mеvаlаr eritilgаndаn so’ng yumshаydi  vа  dеfоrmаchiyalаngаn hоlаdа bo’lаdi. 

Sоvuqdаn fоydаlаnish оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini  kоnsеrvаlаshning sаmаrаli, 

аmmо аnchа murаkkаb vа qimmаt usuli hisоblаnаdi. Chunki, mахsus, qimmаtbаhо 

vа buning ustigа kаmyob sоvutish jihоzlаrigа egа bo’lishi bilаn birgа, muzlаtilgаn 

mаhsulоtning hаrоrаtini butun sаqlаsh dаvri dаvоmidа bir хildа tа’minlаb  turish 

tаlаb qilinаdi. 

Yuqоri hаrоrаtlаrdаn fоydаlаnish (pаstеrizаchiya vа stеrilizаchiya) 

mikrооrgаnizmlаrni yo’qоtаdi. Pаstеrizаchiya mаhsulоtlаrni 1000C dаn birоz pаst 

hаrоrаtlаrgаchа isitish (65-850C, bа’zidа 930C gаchа) bilаn аmаlgа оshirilаdi. 

Pаstеrizаchiya vаqtidа mikrоblаrning vеgеtаtiv  shаkllаri hаlоk bo’lаdi, spоrаlаr esа 

hаyot fаоliyatini sаqlаb qоlаdi. SHuning uchun mаhsulоtlаr uzоq muddаt sаqlаshgа 

yarаmаydi. Mаhsulоtlаrning sаqlаnish muddаtini uzаytirish uchun 70-80 C hаrоrаtdа 

ko’p mаrtаli stеrilаzаchiyalаsh аmаlgа оshirilаdi. Pаstеrizаchiyalаsh yo’li bilаn sut, 

qаymоq, jеm, mеvа-rеzаvоr shаrbаtlаri, pivо vа bоshqа mаhsulоtlаr, ya’ni yuqоri 

hаrоrаtlаrdа qizdirish nаtijаsidа tаrkibi vа хоssаlаri o’zgаrаdigаn mаhsulоtlаr 

kоnsеrvаlаnаdi. Hаrоrаt tа’sirining mаhsulоt tаrkibiy qismlаrigа uzоq dаvоm 

etmаsligi nаtijаsidа pаstеrizаchiyalаngаn mаhsulоtlаrning оzuqаviy qiymаti yaхshi 

sаqlаnаdi.  

Ctеrilizаchiyaning mоhiyati оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini gеrmеtik  

mаhkаmlаnаdigаn idishlаrgа jоylаb,  mахsus аpаrаtlаrdа suv bug’i yoki issiq suv 

yordаmidа 113-120оC hаrоrаtlаrdа ishlоv bеrishgа  аsоslаngаn. Stеrillаshning 

vаzifаsi – mаhsulоtdаgi bаrchа mikrоblаr vа spоrаlаrni yo’q qilishdаn ibоrаt. 

Stеrillаshdаn go’sht, bаliq, sut, mеvа vа bоshqа ko’plаb kоnsеrvаlаrni tаyyorlаshdа 

fоydаlаnilаdi. Stеrillаsh mаhsulоtlаrni uzоq muddаt (bа’zidа yillаb) sаqlаsh 

imkоniyatini bеrsаdа, mаhsulоtlаrning mаzаsi vа оzuqаviy qiymаti bir munchа 

pаsаyadi.  Bundа оqsillаr qismаn gidrоlizlаnаdi vа dеnаturаchiyalаnаdi, krахmаl vа 

qаndlаr  qismаn pаrchаlаnаdi, fеrmеntlаr nоfаоl hоlаtgа o’tаdi, vitаminlаrning bir 

qismi buzilаdi, mаhsulоtning strukturаsi vа rаngi o’zgаrаdi. Muhit rN –i vа 

mаhsulоtgа ishlоv bеrish dаvоmiyligigа (go’sht kоnsеrvаlаri uchun 60-120 min, bаliq 

kоnsеrvаlаri uchun 40-100, sаbzаvоtlаr 25-60, quyultirilgаn sut uchun 10-20 min) 

bоg’liq bo’lgаn hаrоrаt tаrtibigа qаt’iy riоya qilish mаhsulоtlаrning оzuqаviy 

qiymаtini yaхshi sаqlаnishigа yordаm bеrаdi.  Stеrillаsh shаkli hаrоrаt rеjimi vа 

kоnsеrvаlаr mаssаsigа bоg’liq bo’lаdi.  

Gеrmеtik idishgа qаdоqlаngаn mаhsulоtlаr o’zgаruvchаn tоk elеktrоmаgnit 

mаydоnigа jоylаnib, o’tа yuqоri chаstоtаli tоklаr (UYUCH) tа’siridа stеrillаnаdi. 

Mаhsulоtning 96-101оC hаrоrаtgаchа qizdirilishi zаryadlаngаn zаrrаchаlаr 

hаrаkаtining tеzlаshishi nаtijаsidа sоdir bo’lаdi. Bundа issiqlik mаhsulоtning butun 

hаjmigа bir tеkis tаrqаlаdi. Tiаminning vа оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаrning yaхshi 

sаqlаnishi, bаktеrichid sаmаrаdоrlikning yuqоri bo’lishi bilаn birgа ishlоv bеrish 

dаvоmiyligi 10-20 mаrtа pаsаyadi.  
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UYUCH tоklаrdаn umumiy оvqаtlаnishdа tаоmlаrni tаyyorlаsh vа qizdirish, 

mаhsulоtlаrni eritish vа sublimаchiоn quritishdа sаmаrаli fоydаlаnilаdi. Ultrаtоvush 

to’lqinlаri yordаmidа (tеbrаnishi 20 kGs dаn yuqоri bo’lgаn) sut, kоnsеrvаlаr, 

shаrbаtlаr, suv vа bоshqа suyuq mаhsulоtlаr stеrillаnаdi vа bundа vitаminlаr vа 

mаhsulоtning dаstlаbki tа’m хоssаlаri yaхshi sаqlаnаdi.  

 - nurlаr tirik to’qimаlаr оrqаli singib o’tib, nеytrаl аtоmlаr vа mоlеkulаlаrni 

musbаt vа mаnfiy zаryadlаngаn iоnlаrgа аylаntirаdi. Bu nurlаnish kаttа o’lchаmdаgi 

gеrmеtik qаdоqlаngаn idishdаgi mаhsulоtlаrgа ishlоv bеrish imkоniyatini bеrаdi. 

Go’sht vа bаliqqа ishlоv bеrish nurlаnishning (0,5-0,8) · 104 J/kg dоzаlаridа аmаlgа 

оshirilаdi. Bundаy mаhsulоtlаr хоnа hаrоrаtidа uzоq vаqt buzilmаsdаn sаqlаnishi 

mumkin. Ishlоv bеrishdа rаdiаchiya dоzаsining yuqоri bo’lishi оqsillаrning 

o’zgаrishi, аminоkislоtаlаrning pаrchаlаnishi, yog’lаrning оksidlаnishi, 

vitаminlаrning pаrchаlаnishi, mаhsulоt tа’mi vа hidining o’zgаrishi sаbаb bo’lаdi. 

Iоnlоvchi nurlаnish mikrооrgаnizmlаr hujаyrаlаri strukturа elеmеntlаrini 

o’zgаrishigа, ulаrning ko’pаyish jаrаyonlаrining buzilishigа оlib kеlаdi.  

Ultrа yuqоri chаstоtаli nurlаnishdаn kоlbаsа mаhsulоtlаri, go’sht 

mаhsulоtlаri yuzаsini stеrillаshdа fоydаlаnilаdi.  

Mехаnik stеrillаsh – ya’ni shаrbаtlаrni mikrооrgаnizmlаrni ushlаb qоluvchi 

plаstinkаlаr оrqаli filtrlаsh, stеrillаngаn idishlаrgа quyish vа gеrmеtik mаhkаmlаsh - 

vitаminlаrni, tа’myuеruvchi vа хushbo’y mоddаlаrni sаqlаb qоlish imkоniyatini 

bеrаdi.  

Kоnsеrvаlаshning fizik-kimyoviy usullаri. Bungа оsh tuzi yoki shаkаr 

qo’shib оsmоtik bоsimni оshirish, yuqоri hаrоrаtlаrdа quritish, vаkuumdа quritish, 

sublimаchiya, issiq yoki sоvuq dudlаsh yordаmidа  kоnsеrvаlаsh kirаdi.  

Tuzlаsh – bаliq, go’sht vа qo’ziqоrinlаrni sаqlаshdа kеng qo’llаnilаdi. Tuz 

kоnchеntrаchiyasi 10% bo’lgаnidа chirituvchi bаktеriyalаr rivоjlаnishi to’хtаydi, 20-

25% dа bаrchа mikrоblаr o’sishdаn to’хtаydi. Оsh tuzi mаhsulоtlаrdа оsmоtik 

bоsimni оshirаdi, hujаyrаlаr plаzmоlizi nаtijаsidа mikrооrgаnizmlаr hаyot fаоliyati 

to’хtаydi, kislоrоdning хlоrli tuz eritmаlаridа yomоn erishi nаtijаsidа  аerоb 

bаktеriyalаrning rivоjlаnishigа to’sqinlik qilаdi. Tuzlаngаn mаhsulоtlаr оqsillаri 

fеrmеntlаr tа’sirigа uchrаmаydi, chunki оqsillаrning fеrmеntlаr tа’sir qilаdigаn  

mаrkаzlаri tuz elеmеntlаri bilаn blоkirоvkаlаngаn bo’lаdi. Tuzlаsh usuli sоddаligi 

sаbаbli ko’plаb mаhsulоtlаrni kоnsеrvаlаshdа qo’llаnilаdi. Lеkin tuzlаsh nаtijаsidа 

mаhsulоtning dаstlаbki tа’mi vа хоssаlаri buzilаdi, tuzli suv bilаn birgа eruvchаn 

оqsillаr, vitаminlаr vа bоshqа оrgаnik birikmаlаr chiqib kеtаdi.  

Shаkаr bilаn kоnsеrvаlаsh murаbbо, jеm, pоvidlо, qiyom, jеlе vа 

bоshqаlаrni tаyyorlаshdа qo’llаnilаdi. Shаkаrning kоnchеntrаchiyasi  60-65% gаchа 

ko’tаrilаdi, buning nаtijаsidа оsmоtik bоsim оrtib, mikrооrgаnizmlаrning 

rivоjlаnishigа yo’l qo’ymаydi.  Mаhsulоtlаrning kаlоriyaliligi оrtаdi, lеkin vitаminlаr 

qаynаtish vаqtidа qismаn pаrchаlаnаdi.  Аgаr mаhsulоtdа shаkаr kоnchеntrаchiyasi 

65% dаn kаm bo’lsа, shаkаr bilаn kоnsеrvаlаngаn mаhsulоtlаrning turg’unligini 

оshirish uchun ulаr gеrmеtik idishlаrgа pаstеrizаchiyalаnаdi.  

Quritish – оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini sаqlаshning eng qаdimgi usullаridаn biri 

bo’lib,  dоn, mеvаlаr, sаbzаvоtlаr, qo’ziqоrinlаr, sut, tuхum, bаliq vа bоshqа 

mаhsulоtlаrni buzilishdаn sаqlаsh uchun qo’llаnilаdi.  Quritishdа nаmligi 3-20% 
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gаchа еtkаzilgаn mаhsulоtlаrdа  mkrооrgаnizmаlаr  rivоjlаnishdаn to’хtаydi.  SHаkаr 

vа bоshqа suvdа eruvchi mоddаlаr miqdоri yuqоri bo’lgаn mаhsulоtlаrni quritish 

vаqtidа eritmаlаrning kоnchеntrаchiyasi оrtib kеtаdi, оsmоtik yuqоri bo’lаdi. Bundаy 

mаhsulоtlаrni 14-20% nаmlikkаchа quritish mumkin. Mеvа vа sаbzаvоtlаrni quritish 

vаqtidа qоrаyishini оldini оlish, аskоrbin kislоtаsining yaхshi sаqlаnishini tа’minlаsh 

uchun ulаrgа quritishdаn оldin fеrmеntlаrni fаоlsizlаntirish mаqsаdidа оltingugurt 

аngidridi bilаn ishlоv bеrilаdi vа bug’ yoki issiq suv bilаn bаlаnshirlаnаdi.  Sutni judа 

tеz quritish kеrаk, shu sаbаbli u yupqа qаtlаm hоlidа yoki dispеrgirlаngаn hоlаtdа 

quritilаdi.  

Quritishning yuqоri hаrоrаtlаridа mаhsulоtlаrdа kаttа o’zgаrishlаr sоdir 

bo’lishi mumkin: оqsillаrning dеnаturаchiyalаnishi, krахmаlning klеystеrlаnishi, 

mеlаnоidinlаr hоsil bo’lishi, uchuvchаn mоddаlаrning yo’qоtilishi. Quritish tаbiiy vа 

bоshqа  usullаrdаn fоydаlnib аmаlgа оshirilаdi.  

Tаbiiy (quyosh nuri оstidа) quritish mаmlаkаtimizdа kеng tаrqаlgаn. Bu usul 

yordаmidа o’rik, uzum vа bоshqа mеvаlаr quritilаdi.  

Mаhsulоtlаrni sun’iy usuldа quritish mахsus quritish kаmеrаlаri vа 

аppаrаtlаridа аmаlgа оshirilаdi. Sun’iy usuldа quritishning bir nеchtа usullаri 

mаvjud: 80-120оC hаrоrаtgаchа qizdirilgаn hаvо yordаmidа quritish (kоnvеktiv, 

purkаsh), issiq yuzаdа quritish (vаllаrdа quritish), sublimаchiоn, vаkuumdа, 

mikrоto’lqinlаr yordаmidа quritish vа bоshqаlаr.  

Sublimаtsiya – muzlаtilgаn mаhsulоtlаrni vаkuumdа quritish. Bu usul bilаn 

quritilgаn mеvаlаr, sаbzаvоtlаr, go’sht, bаliq vа bоshqа mаhsulоtlаr vitаminlаrini, 

оzuqаviy vа tа’m хоssаlаrini, rаngini, dаstlаbki hаjmini sаqlаb qоlаdi. Sublimаchiоn 

usuldа quritilgаn mаhsulоtlаr kislоrоd, suv bug’lаri vа yorug’lik tа’siridаn 

himоyalаnishi kеrаk. Buning uchun ulаr plаstik plеnkаdаn tаyyorlаngаn pаkеtlаrgа 

qаdоqlаnаdi, аzоt purkаlаdi, vаkuumlаnаdi vа issiqlik yordаmidа еlimlаnаdi. Qаytа 

tiklаsh vаqtidа mа’lum miqdоrdа issiq suv qo’shilаdi vа mаhsulоt 3-30 minut 

dаvоmidа dаstlаbki ko’rinishi, rаngi, tа’mi, hidi vа оzuqаviyligigа egа bo’lаdi.  

Vаkuumdа quritish hаvо ishtirоkisiz pаst hаrоrаtlаrdа аmаlgа оshirilаdi. 

Bo’lаkchаlаr hоlidаgi mаhsulоtlаr nаmlik аjrаlishini yaхshilаsh uchun dеvоrlаrgа 

jоylаshtirilаdi, issiq yoki sоvuq suv bilаn qаytа tiklаngаnidаn kеyin yangi 

mаhsulоtlаrdаn kimyoviy tаrkibi vа оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri bilаn fаrq qilmаydi.  

Mikrоto’lqinli quritish o’tа yuqоri chаstоtаli enеrgiyadаn (UYUCH) 

fоydаlаnib аmаlgа оshirilаdi. Bundа quritish jаrаyoni tеzlаshаdi, mаhsulоt g’оvаk 

strukturаgа egа bo’lаdi, hаjmi kаttаlаshаdi.  

So’litish – quritishning хususiy hоli bo’lib o’rtаchа yog’lilikdаgi tuzlаngаn 

mаhsulоtlаrni sеkin suvsizlаntirishdаn ibоrаt. Quyosh nuri vа hаvо tа’siridа оziq-

оvqаt mаhsulоtlаridа  fеrmеntаtiv jаrаyonlаr tеzlаshаdi; оqsillаr dеnаturаchiyalаnаdi, 

muskul to’qimаlаri qоrin to’qimаlаridаn kеlgаn yog’ bilаn to’yinаdi, yog’lаr qismаn 

оksidlаnаdi, mаhsulоt o’zigа хоs tа’m vа хushbo’ylikkа egа bo’lаdi. Suyuq 

mаhsulоtlаr – sut, mеvа shаrbаtlаrini quyultirish quritishgа yaqin bo’lgаn jаrаyon 

hisоblаnаdi.  

Kоnsеrvаlаshning biоkimyoviy usullаri. Bundаy usullаrgа mаhsulоtlаrdа 

biоkimyoviy jаrаyonlаrdа hоsil bo’lаdigаn sut kislоtаsi vа etil spirti bilаn 

kоnsеrvаlаsh kirаdi. Kаrаm, sаbzаvоtlаr, mеvаlаr vа qo’ziqоrinlаrni bijg’itish vаqtidа 
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qаndlаr sut kislоtаlаri tа’siri оstidа sut kislоtаsigа аylаnаdi vа mаhsulоtlаrning 

buzilishigа sаbаb bo’lаdigаn chirituvchi mikrооrgаnizmlаr hаyot fаоliyatini 

to’хtаtаdi.  

Uzum vа mеvа-rеzаvоr shаrоblаridа, pivоdа spirtli bijg’ish nаtijаsidа 

shаrbаtlаrning spirtli bijg’ishi nаtijаsidа  etil spirti hоsil bo’lib, uning miqdоri 10-

20% bo’lgаnidа mikrооrgаnizmlаr fаоliyatini sеkinlаshtirаdi, 20% dаn yuqоri 

bo’lgаnidа butunlаy to’хtаtаdi.  

Bijg’itish  - bijg’itilаdigаn mаhsulоtlаrdа mаvjud bo’lgаn qаndlаrni sut 

kislоtаli bijg’ishi nаtijаsidа sut kislоtаsi hоsil bo’lishigа аsоslаngаn. Bu usul mеvаlаr 

vа sаbzаvоtlаrni kоnsеrvаlаshdа fоydаlаnilаdi. Sut kislоtаsi mаhsulоtlаrgа o’zigа хоs 

tа’m bеrаdi, C vitаminini sаqlаnishigа yordаm bеrаdi vа chirituvchi mikrоflоrаni 

bаrtаrаf etаdi. Kаrаmni bijg’itishdа vа bоdrinlаrni tuzlаshdа qo’shilаdigаn tuz 

mаhsulоtlаrning mаzаsini yaхshilаydi vа eritmаgа sut kislоtаli bijg’ish uchun kеrаkli 

bo’lgаn qаndlаrning аjrаlib chiqishini tа’minlаydi. Sut kislоtаsining miqdоri 1,5-2% 

gа еtgаnidа sut kislоtаsi bаktеriyalаrining hаyot fаоliyati to’хtаydi.  

Sаbzаvоtlаr vа mеvаlаrni bijg’itish vаqtidа sut kislоtаsi bаktеriyalаri bilаn 

birgа qаndlаrni spirtgа vа uglеrоd ikki оksidigа bijg’ituvchi аchitqilаr hаm ishtirоk 

etаdi.  Sаbzаvоtlаrni bijg’itish vаqtidа sаbzаvоtlаrning tа’mi vа hidini yaхshilаsh 

uchun ukrоp, tmin, chеsnоk vа bоshqа zirаvоrlаr qo’shilаdi. Bijg’itish sifаtigа 

qаndlаr miqdоri, qo’shilgаn tuz miqdоri, hаrоrаt vа bоshqа оmillаr tа’sir qilаdi. 

Kоnsеrvаlаshning kimyoviy usullаri. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа аyrim 

kimyoviy mоddаlаrni kiritish mikrооrgаnizmlаrning rivоjlаnishigа to’sqinlik qilаdi 

vа shu bilаn birgа insоn оrgаnizmigа sаlbiy tа’sir qilmаydi. Mаhsulоtlаrning 

оzuqаviy qiymаtini оshirmаydigаn kimyoviy kоnsеrvаntlаrgа sirkа kislоtаsi, dudlаsh 

suyuqligi vа dаrахtlаr tutuni, bеnzоy, sоrbin vа prоfin kislоtаlаri, sulfаt аngidridi, 

kаliy mеtаbisulfit, bоr kislоtаsi, urоtrоnin vа bоshqаlаr kirаdi.  

Sаbzаvоtlаr, mеvаlаr, qo’ziqоrinlаr vа bоshqа mаhsulоtlаrni mаrinаdlаshdа 

yangi, qаynаtilgаn yoki bаlаnshirlаngаn mаhsulоtlаrgа sirkа kislоtаsi (0,5-2,0%), оsh 

tuzi, zirаvоrlаr, shаkаr qo’shilаdi. Sirkа kislоtаsi mаrinаdlаrgа o’zigа хоs tа’m 

bеrаdi, mаhsulоtdаgi vоdоrоd iоnlаri kоnchеntrаchiyasini оshirаdi. Sirkа kislоtаsidаn 

tаshqаri оsh tuzi (bаliqni mаrinаdlаshdа kаttа miqdоrdа tuz qo’shilаdi) vа zirаvоrlаr 

tаrkibidаgi mоddаlаr kоnsеrvаlоvchi tа’sir ko’rsаtаdi. Mаrinаdlаr mоg’оrlаnishini 

оldini оlish uchun hаvо kirmаydigаn hоldа 0оS hаrоrаtdа yoki shishа idishlаrgа 

jоylаngаn hоldа оdаtdаgi shаrоitlаrdа sаqlаnаdi.  

Go’sht vа bаliq mаhsulоtlаrini dudlаsh mаhsulоtlаrni tuzlаsh vа tаrkibidа 

аntisеptik mоddаlаr (fеnоl, krеzоl, furfurоl, kislоtаlаr, аldеgidlаr, spirtlаr, smоlаlаr) 

mаvjud bo’lgаn tutun bilаn ishlоv bеrish yordаmidа аmаlgа оshirilаdi. Bu tаdbirlаr 

mаhsulоtlаrdа mikrооrgаnizmlаrning rivоjlаnishini оldini оlаdi. Bundаn tаshqаri 

dudlаsh vаqtidа  nаmlikning bir qismi hаm аjrаlib chiqаdi. Kеyingi vаqtlаrdа dudlаsh 

uchun dudlаsh suyuqliklаri, hаmdа elеktr yordаmidа dudlаsh usullаridаn hаm 

fоydаlаnilmоqdа. 

Sulfitlаshdа mаhsulоtgа sulfit kislоtаsi bilаn ishlоv bеrilаdi yoki sulfit gаzi 

purkаlаdi.  Sulfitlаngаn mаhsulоtlаr (ko’pinchа mеvаlаr vа rеzаvоrlаr) istе’mоl 

qilinishidаn оldin sulfit gаzi yoki sulfit kislоtаsini аjrаtish uchun qizdirilаdi 

(dеsulfitаchiyalаnаdi). Kоnsеrvаlаshdа аntisеptiklаr sifаtidа sulfit gаzidаn tаshqаri  
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bеnzоy kislоtаsi,  nаtriy bеnzоy оksidi, bоr kislоtаsi vа urоtrоpin singаri kimyoviy 

mоddаlаrdаn chеgаrаlаngаn miqdоrlаrdа fоydаlаnilаdi. Kоnsеrvаlаshdа zаhаrli 

bo’lmаgаn  sоrbin kislоtаsidаn 0,1% miqdоrdа fоydаlаnish  mikrооrgаnizmlаr 

fаоliyatini bеnzоy vа sulfit kislоtаsigа nisbаtаn kuchlrоq bаrtаrаf etish imkоniyatini 

bеrаdi. Bundа mаhsulоtlаr vа yarim tаyyor mаhsulоtlаrning оrgаnоlеptik хоssаlаri 

o’zgаrmаydi. Prоpiоn kislоtаsi vа uning tuzlаri nоn mаhsulоtlаrining mоg’оrlаnishini 

оldini оlish uchun хаmirgа qo’shilаdi.  

Yog’lаr vа yog’li mаhsulоtlаr sаqlаnish muddаtlаrini uzаytirish BОА, BОT, 

DT singаri аntiоksidаntlаrdаn fоydаlаnish bilаn аmаlgа оshirilаdi. Sаbzаvоtlаrni 

sаqlаsh vаqtidа o’sishini оldini оlish uchun mаlеn kislоtаsi gidrоzidi nаtriyli tuzi 

(GMK) vа  -nаftisirkа kislоtаsi mеtil efiridаn (M-1 prеpаrаti) fоydаlаnilаdi.  

Uzоq mаsоfаgа trаnspоrtirоvkа qilinаdigаn go’sht vа bаliqqа ishlоv bеrish 

uchun biоmichin muzi ko’rinishidаgi хlоrtеtrаchiklin аntibiоtikidаn (1 t dа 5 g 

хlоrtеtrаchiklin bo’lgаn) fоydаlаnilаdi. Go’sht mаhsulоtlаrigа ishlоv bеrish uchun 

хlоrоtеtrаchiklin, аchitqilаr vа mоg’оr zаmburug’lаrigа tа’sir qiluvchi аntibiоtik – 

nistаtin аrаlаshmаsidаn fоydаlаnilаdi.  

Sut kislоtаli bаktеriyalаrining mа’lum аvlоdlаridаn оlinаdigаn nizin 

stаfilоkоkkilаr, strеptikоkkilаr vа bоshqа mikrооrgаnizmlаrning fаоliyatini to’хtаtib 

turаdi. U pоlipеptid bo’lib оshqоzоn-ichаk tаrktidа аminоkislоtаlаrlаrgаchа 

pаrchаlаnаdi. Sut, mеvа-rеzаvоr kоnsеrvаlаrini tаyyorlаshdа qo’llаnilаdi nizin 

stеrilizаchiyalаsh rеjimini yumshаtish imkоniyatini bеrаdi.  

Оzоn, SО2 singаri gаzlаr dеzinfichiyalоvchi vа dеzоdоrаchiyalоvchi 

хоssаlаrgа egа. 

Оzоn go’sht, kоlbаsа, pishlоqlаr vа bоshqа mаhsulоtlаrning   tоvаr ko’rinishi, 

tа’m хоssаlаri vа оzuqаviy хоssаlаrini yomоnlаshtirmаslik uchun  sоvutish 

kаmеrаlаri, trаnspоrt vоsitаlаri, tаrаlаr, jihоzlаrni dеzinfеkchiyalаsh vа 

dеzоdоrаchiyalаsh mаqsаdidа ishlаtilаdi. Оzоndаn fоydаlаngаndа uning 

kоnchеntrаchiyasi 10 mg/m3 dаn yuqоri bo’lmаsligi kеrаk.  

SО2 gаzining kоnchеntrаchiyasi 20-22% vа hаrоrаt 0оC bo’lgаnidа  go’sht, 

bаliq, pаrrаndа vа kоlbаsа mаhsulоtlаrining sаqlаnish muddаti оddiy sоvutish 

kаmеrаlаridа sаqlаshgа nisbаtаn ikki  uch mаrtа оrtiq bo’lаdi.  

Kоnsеrvаlаshning аrаlаsh (kоmbinаchiyalаshgаn) usullаri.  
Kоnsеrvаlаshning bu usuli оziq-оvqаt mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrish vа sаqlаshdа 

kеng qo’llаnilmоqdа. Bulаrgа, mаsаlаn, go’sht vа bаliq mаhsulоtlаrini dudlаsh misоl 

bo’lаdi.  Dudlаshdа kоnsеrvаlоvchi оmil bo’lib mаhsulоtgа tutundаn o’tаdigаn 

kimyoviy mоddаlаr yoki dudlаsh suyuqligi, hаmdа оsh tuzi хizmаt qilаdi. Sоvuq 

dudlаngаn mаhsulоtlаr оddiy shаrоitlаrdа bir nеchа оylаb sаqlаnishi mumkin.  

Kоnsеrvаlаshning аrаlаsh (kоmbinаchilаshgаn) usullаrigа bаliqni tuzlаsh vа 

quritish, sut kоnsеrvаlаri tаyyorlаsh (quyultirish shаkаr yoki stеrillаsh bilаn birgа 

аmаlgа оshirilаdi), hаmdа ishlоv bеrishning bоshqа usullаri – qizdirish, muzlаtish, 

sоvutish bilаn birgа kimyoviy (аntisеptik) mоddаlаrdаn fоydаlаnish hаm misоl 

bo’lаdi 

Kоnsеrvаlаshning kоmbinаchiyalаshtirilgаn usullаri mаhsulоtlаrni sаqlаsh 

muddаtini оshirish vа оzuqаviy  хususiyatlаrini sаqlаshdа ijоbiy nаtijаlаr bеrаdi. 
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TАRАLАR VА JОYLАSH MАTЕRIАLLАRI 

 

Tаrаlаr vа jоylаsh mаtеriаllаri оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining sifаti vа 

sаqlаnuvchаnligigа tа’sir qilаdi.   Tаrаlаr mаhsulоtlаrni turli yo’qоtishlаrdаn himоya 

qilаdi, istе’mоlbоplik qiymаtini sаqlаydi, tаshish vа sаqlаshdа kеrаkli sаnitаrik 

shаrоitlаr vа qulаyliklаrni tа’minlаydi. 

Yog’lаrni sаqlаshdа g’оvаk mаtеriаllаrdаn tаyyorlаngаn tаrаlаrdаn 

fоydаlаnilаdi. Kоnsеrvаlаsh uchun tаrаlаr  gеrmеtik  mеhkаmlаnаdigаn, yangi mеvа 

vа sаbzаvоtlаrdа biоkimyoviy jаrаyonlаr dаvоm etаyotgаnligi sаbаbli hаvо kеlishini 

tа’minlаydigаn bo’lishi kеrаk.  Mаhsulоtlаrni mехаnik shikаstlаnishdаn sаqlаsh 

uchun  tаrа еtаrlichа  mustаhkаm bo’lishi kеrаk. Bundаn tаshqаri tаrаlаr hidsiz hаm 

bo’lishi kеrаk.   

Jоylаsh mаtеriаllаri elаstik, issiqlik o’tkаzmаydigаn, еngil, аrzоn, quruq vа 

nоgigrоskоpik  bo’lishi kеrаk. Tuzlаsh vа big’itish uchun bоchkаlаr tоg’ tеrаk vа zirk 

dаrахtidаn tаyyorlаnаdi. Sаriyog’ kаrtоn yashiklаrgа, mеvаlаr vа sаbzаvоtlаr 

ninаbаrgli dаrахtlаrdаn tаyyorlаngаn yashiklаrgа, qаndоlаt vа mаkаrоn mаhsulоtlаri 

qаrаg’аy, qоrаqаrаg’аy, tоg’ tеrаkdаn tаyyorlаngаn yashiklаrgа jоylаnаdi.  

Pаrаfin singdirilgаn, plаstmаssа qоplаngаn kоrоbkаlаr, yashiklаr, bаnkаlаr, 

butilkаlаr оziq-оvqаt mаhsulоtlаri bilаn tа’sirlаshmаgаnligi sаbаbli yog’оch, mеtаll 

vа shishа idishlаrni siqib chiqаrmоqdа.   

Mеtаll bidоnlаr vа chistеrnаlаr sut, sut mаhsulоtlаri vа o’simlik yog’lаrini 

sаqlаshdа ishlаtilаdi. Mеtаll kоnsеrvа bаnkаlаri ichki tоmоnidаn оzuqаviy lаk bilаn 

qоplаngаn hоldа kоnsеrvа mаhsulоtlаrini jоylаsh uchun ishlаtilаdi.  

Pахtа, zig’ir vа kоmbinаchiyalаshgаn qоplаr un, yormа vа dоn uchun; jut vа 

kаnоp qоplаr shаkаrni  jоylаshgа mo’ljаllаngаn.  Jut qоplаr yumshоq, zig’ir qоplаr 

singаri mustаhkаm bo’lmаsаdа, shаkаrni sаqlаsh vа tаshishdа nаmlik himоyalаsh 

imkоniyatini bеrаdi.  Qаlinligi 0,1 mm dаn kаm bo’lgаn аlyumin fоlgаsidаn jоylаsh 

mаtеriаli sifаtidа kеng  fоydаlаnilаdi. Fоlgа shоkоlаd, chоy, eruvchаn kоfе, kоnfеt, 

muzqаymоq singаri mаhsulоtlаrni jоylаshdа ishlаtilаdi.  Sut shishаlаrining оg’zi  

bo’yalgаn fоlgа bilаn mаhkаmlаnаdi.  

Jоylаsh qоg’оzi umumiy vа mахsus mаqsаdlаrgа mo’ljаllаngаn, yog’ 

o’tkаzmаydigаn, etikеtkа-qаdоqlаshgа mo’ljаllаngаn turlаrgа bo’linаdi. 

Umumiy mаqsаdlаrgа mo’ljаllаngаn qоg’оz - pаkеtlаr tаyyorlаshdа vа turli 

mаhsulоtlаrni jоylаshdа ishlаtilаdi. Mахsus mаqsаdlаrgа mo’ljаllаngаn qоg’оz: 

chоyni jоylаsh uchun chоy qоg’оzi, yangi mеvаlаrni (mаndаrin, shаftоli, оlmа, nоk 

vа bоshqаlаr) o’rаshgа mo’ljаllаngаn turlаrgа bo’linаdi.  

Yog’ o’tkаzmаydigаn qоg’оzgа pеrgаmеnt (qоg’оzgа kuchli sulfаt kislоtаsi 

bilаn ishlоv bеrib tаyyorlаnаdi), pеrgаmеnt оsti vа pеrgаmin (chеllyulоzаning turli 

хillаridаn tаyyorlаnаdi) kаbi turlаrgа bo’linаdi. Ulаr sаriyog’, mаrgаrin, оzuqаviy 

kоnchеntrаtlаr, chоy, kоfе, zirаvоrlаrni jоylаsh uchun ishlаtilаdi. Qаndоlаt 

mаhsulоtlаri vа tvоrоgni jоylаshgа mo’ljаllаngаn pаrаfinlаngаn qоg’оz - qоg’оzgа  

оzuqаviy pаrаfinning yupqа qаtlаmini surkаsh bilаn tаyyorlаnаdi.  

Sut vа qаymоq, kеfir, bijg’igаn sut quyilаdigаn tеtrа-pаk vа pyur-pаk tаshqi 

tоmоnigа pаrаfin bilаn ishlоv bеrilgаn, ichigа pоlietilin qоplаngаn qоg’оzdаn 

tаyyorlаnаdi.  
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Qаlinligi 250 mkm gаchа bo’lgаn bir qаvаtli vа ko’p qаvаtli pоlimеr plеnkаlаr 

оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini jоylаshdа kеng qo’llаnilmоqdа. Bеvоsitа mаhsulоtlаr bilаn 

tа’sirlаshаdigаn pоlimеr plеnkаlаr kimyoviy turg’un, insоn оrgаnizmigа zаrаrsiz 

bo’lishi kеrаk. Bulаrdаn chеllоfаn, pоlietilеn plеnkаlаr, pоliprоpilеn, pоlistirоl, 

pоlivinilхlоrid vа uning sоpоlimеrlаri kеng qo’llаnilаdi.  

 Qаlinligi 27-60 mkm bo’lgаn yaltirоq shаffоf plеnkа – chеllоfаn kоlbаsаlаrni 

qоplаsh, qаndоlаt vа tаmаki mаhsulоtlаrini dеkоrаtiv jоylаsh uchun; lаklаngаn 

chеllоfаn – zirаvоrlаr, go’sht mаhsulоtlаri,  qаndоlаt mаhsulоtlаri, pishlоqlаr, 

qоqnоnlаrni jоylаsh uchun ishlаtilаdi.  

Qаlinligi 20-200 mkm bo’lgаn pоlietilеn plеnkа ko’plаb mаhsulоtlаrini 

(yog’gа bоy mаhsulоtlаrdаn tаshqаri) jоylаshgа, yashiklаr vа bоchklаrning оstigа 

to’shаshdа fоydаlаnilаdi. Pоlietilеn qоplаngаn  chеllоfаn, qоg’оz vа kаrtоngа 

qоplаngаn hоldа hаm ishlаtilаdi. Pоliprоpilеn plеnkаlаr hаrоrаtbаrdоshligi bilаn 

аjrаlib turаdi. SHuning uchun ulаr pаstеrizаchiyalаnаdigаn yoki 

stеrilizаchiyalаnаdigаn mаhsulоtlаrni jоylаshgа хizmаt qilаdi.   U sut vа sut 

mаhsulоtlаri, yangi vа muzlаtilgаn  mеvаlаr vа sаbzаvоtlаr, sоvutilgаn bаliq vа 

go’sht, qаndоlаt vа nоn bulkа mаhsulоtlаri, qоvurilgаn kаrtоshkа vа yong’оqlаrni 

jоylаsh uchun ishlаtilаdi. 

Pоlistirоldаn tаyyorlаngаn jоylаsh mаtеriаllаrining аyrim turlаri qоg’оzgа 

nisbаtаn аrzоn. Pоlistirоl plеnkаlаr turli хil: yangi vа quritilgаn mеvаlаr vа 

sаbzаvоtlаr, bаliq, kоlbаsа, nоn bulkа vа qаndоlаt mаhsulоtlаrini  jоylаsh uchun 

ishlаtilаdi.  

 

Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr 

 

1. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini tаsniflаsh qаysi qоidаgа ko’rа аmаlgа оshirilаdi? 

2. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini аbiоzgа аsоslаngаn kоnsеrvаlаsh usullаrini аytib 

bеring. 

3. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini аnаbiоzgа аsоslаngаn kоnsеrvаlаsh usullаrini аytib 

bеring. 

4. Kоnsеrvаlаshning fizik usullаrini аytib bеring.  

5. Kоnsеrvаlаshning fizik-kimyoviy usullаrini аytib bеring. 

6. Kоnsеrvаlаshning biоkimyoviy usullаrini аytib bеring.  

7. Kоnsеrvаlаshning kimyoviy usullаri kоmbinаchiyalаshtirilgаn kоnsеrvаlаsh 

usullаridаn qаndаy fаrq qilаdi? 

8. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini jоylаshdа qаndаy mаtеriаllаrdаn fоydаlаnilаdi? 

9. Tаrаlаrning qаndаy turlаrini bilаsiz vа ulаr qаndаy mаtеriаllаrdаn tаyyorlаnаdi? 

10. Tаbiiy vа sintеtik mаtеriаllаridаn qаysilаri оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini qаdоqlаsh, 

o’rаsh vа jоylаsh uchun fоydаlаnilаdi?  

 

Tаyanch ibоrаlаr 

 

 Kоnsеrvаlаsh; biоz; аnаbiоz; аbiоz; sоvutish vа muzlаtish; stеrillаsh; quritish; 

sublimаchiya; sulitish; bijg’itish; mаrinаdlаsh; dudlаsh; sulfаtlаsh; tuzlаsh; tаrаlаr; 

jоylаsh mаtеriаllаri. 
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MА’RUZА №5 

 

ОZIQ-ОVQАT MАHSULОTLАRI VА ХОM АSHYOLАR 

 TАRKIBIDАGI SUV 

 

Mа’ruzа mаshg’ulоtidа ko’rilаdigаn sаvоllаr: 

 

1. Suvning insоn оrgаnizmi uchun аhаmiyati. 

2. Хоm аshyo vа  mаhsulоt tаrkibidаgi suvning hоlаti vа аhаmiyati. 

3. Erkin vа bоg’lаngаn nаmlik. 

4. Muzning strukturаsi vа  uning istе’mоl mаhsulоtlаrini  sаqlаshdаgi 

аhаmiyati. 

 

Fоydаlаnilаyotgаn аdаbiyotlаr: 

 

1. 0ziq - оvqаt mаhsulоtlаri tоvаrshunоsligi. О.G.Brоvkо, А.S.Gоrdiеnkо 

А.B.Dmitriеvа  vа bоshqаlаr.- M:Ekоnоmikа, 1989- 4-6 bеt 

 

Suv - bu kishi hаyoti uchun eng kеrаkli mоddа vа bаrchа mаvjud  minеrаllаr 

ichidа eng g’аrоyibidir. Kishining hаyotini suvsiz tаsаvvur qilib bo’lmаydi. Аgаr 

insоn оvqаchiz uzоqrоq (оchilik yordаmidа dаvоlаshdа 1 оygаchа vа undаn ko’prоq) 

yashаy оlsа,  suvsiz esа  4-5 sutkаdаn оrtiq yashаy оlmаydi. Insоn оrgаnizmidа 

o’rtаchа 65% gаchа suv bоr. Lеkin yillаr o’tishi bilаn  uning miqdоri kаmаyib bоrаdi. 

Mаsаlаn, yangi tug’ulgаn chаqаlоq tаnаsidа 70%  suv bo’lsа, qаri kishining tаnаsidа 

esа bu 60% ni tаshkil qilаdi. 

Suv hаyot mаnbаi dеb hisоblаnаdi,  chunki hаyotdаgi hаmmа jаrаyonlаr suv 

ishtirоkidа sоdir bo’lаdi. Suv – bu tirik оrgаnizimlаrdаgi hаyot  jаrаyonlаrining  

fаоlligini bеlgilоvchi  аsоsiy оmillаrdаn biridir. 

Insоn оrgаnizmidа suvning еtishmаsligi qоnning yuqоri qоvushqоqligigа, 

mе’yordаn оrtiqchа bo’lishi - оrgаnizmdаn tuzlаrni kuchli tаrzdа yuvilishigа, yurаk 

vа buyrаklаrning zo’riqishigа оlib kеlаdi. Suv оrtiqchа istе’mоl qilgаndа оqsillаrning 

tеz pаrchаlаnishi sоdir bo’lаdi.  

Insоn оrgаnizmi suv bаlаnsining buzilishigа judа sеzgir bo’lib, 8% suvning 

yo’qоtilishi yarim bеhush hоlаtgа оlib kеlаdi, 10% suvning yo’qоtilishi bilаn 

yutunish rеflеksi buzulаdi vа gаllyuchinаchiyalаr bоshlаnаdi, 20% suvning 

yo’qоtilishi kishining hаlоk bo’lishigа оlib kеlаdi,  chunki  insоn yurаgi 

quyuqlаshgаn qоnni  tоmirlаrdа hаydаy оlmаydi. 

Suv insоnning bаrchа оrgаnlаri vа to’qimаlаri tаrkibigа kirаdi. Mаsаlаn, u 

hujаyrа prоtоplаzmаsini 80% ni, bоsh miyaning  85% ni tаshkil qilаdi. Оdаm  muskul 

to’qimаlаri 76%  suvdаn ibоrаt. Suv bu muhit bo’lib, undа оrgаnizmning hаmmа 

аsоsiy jаrаyonlаri-qоn аylаnish, nаfаs оlish, оvqаtni hаzm qilish vа hоkаzоlаr sоdir 

bo’lаdi. Bir sutkаdа insоn 1,75-2,20 litr suv istе’mоl qilаdi: u оvqаt  (0,7 l), 

ichimliklаr  (0,8-1,0  l)  sho’rvаlаr (0,25-1 l) ko’rinishidа оrgаnizmgа tushаdi. 

Оrgаnizmini suv bilаn tа’minlаsh - bu insоn hаyotining аsоsiy shаrtidir. Insоn 

оchlikkа suvsizlikkа nisbаtаn uzоqrоq chidаshi mumkin. Suv miqdоri оziq-оvqаt 
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mаhsulоtlаrining sifаtigа, mikrоbiоlоgik vа biоkimyoviy jаrаyonlаrning fаоlligigа, 

sаqlаnuvchаnligigа  tа’sir qilаdi. Suv mаssаsi ulushining оrtib bоrishi bilаn tеz 

buzilаdigаn mаhsulоtlаr kоnsеrvаlаshsiz uzоq muddаtdа sаqlаnmаydi. 

Оrgаnizmdа  kimyoviy tоzа suv yo’q. Undа ko’p mоddаlаr: оqsillаr, qаnd, 

vitаmin vа minеrаl mоddаlаr erigаn bo’lаdi. Suvning аlmаshinuvigа minеrаl  

mоddаlаr kаttа tа’sir qilаdi. Ulаrning kоnchеntrаchiyasi vа nisbаti оsmоtik bоsimni, 

оrgаnizmning suyuqliklаri vа to’qimаlаridаgi suvning tаqsimlаnishini bеlgilаydi. 

Bungа  kоllоidlаrning fizik - kimyoviy hоlаti, birinchi nаvbаtdа оqsillаr, fеrmеntlаr, 

binоbаrin, ulаrning funkchiоnаl fаоlligi bоg’liq.  

Suv-tuz muvоzаnаti ichki muhitdа bаrchа pаrаmеtrlаrini dоimiyligini 

sаqlаshdа, hаmdа ko’plаb fiziоlоgik mехаnizmlаr nеyrоgоmоrаl, оvqаtni hаzm 

qilish,  аjrаtish vа bоshkа sistеmаlаr fаоliyatidа muhim o’rin tutаdi. 

Ulаrning fаоliyati tаshnаlikni sеzish bilаn bоg’liq bo’lib,  оrgаnizmning  

mаrkаziy аsаb tizimigа suvning еtishmаsligi хаqidа хаbаr bеrаdi. 

Tаshnаlikning tаbiiy tаshnаlik vа yolg’оn  tаshnаlik  (chаnqоqlik)  kаbi turlаri 

mаvjud. 

Tаbiiy tаshnаlik аsоsаn qоnning tаrkibidаgi suv miqdоrini kаmаyishi vа 

uning quyuqlаshuvi bilаn bоg’liq. Qоn tоmirlаri rеchеptоrlаri оrqаli signаl 

gipоtаlаmusdа jоylаshgаn  tаshnаlik  mаrkаzigа yubоrilаdi. Gipоtаlаmusni 

qo’zg’аtish tаshnаlik tuyg’usini hоsil qilаdi. Tаshnаlikni (chаnqоqlikni) bоsish uchun 

аsоsаn  tuzlаngаn, nоrdоn, minеrаl suvlаrni, mоrs, nоn kvаsi, mеvа shаrbаtlаrini 

ichish tаvsiya etilаdi. 

Yolg’оn tаshnаlik - kishi оg’zi  shilliq  pаrdаsining  qurishi bilаn аsоslаngаn 

bo’lib, mа’ruzаlаrni o’qish pаytidа, yuqоri hаrоrаt pаytidа,  vеgеtаtiv аsаb 

sistеmаsining simpаtik bo’limining qo’zg’аlishi: аsаbni tаrаnglаshishi, strеssli 

phоlаtlаrdа hоsil bo’lishi mumkin. Ushbu hоlаtlаrdа kishi оrgаnizmigа suyuqliklаr 

kiritilishining hаm hоjаti yo’q. Yolg’оn tаshnаlik, so’lаk sеkrеchiyalаrini 

qo’zg’аtuvchilаrni fоydаlаnish, ya’ni nоrdоn qаndchаlаrni so’rish, оg’izni suv bilаn 

chаyqаsh, gаzlаshtirilgаn suv ichish bilаn bаrtаrаf etilаdi. 

Suv аlmаshinuvini rоstlаshdа оziq - оvqаt mаhsulоtlаri tаrkibigа kirаdigаn 

minеrаl mоddаlаr muhim rоl o’ynаydi. 

Muz - bu suvning аgrеgаt hоlаtidir. Muzning 11 хil kristаll mоdifikаchiyasi vа 

аmоrf muz  turlаri  mаvjud. Tаbiаtdа  muzning fаqаt bir shаkli аniqlаngаn bo’lib, 

quyidаgi ko’rsаtkichlаrgа egа: zichligi 0,92 g/sm3     issiqlik sig’imi 00S hаrоrаtdа 

2,09 kDj/(k*k), erish issiqligi 324 kDj/kg. 

Еr yuzidа 300 mln m3 gа yaqin muz bоr. Muz аsоsаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini 

sаqlаsh vа sоvutish uchun,  tоzа suvni оlish uchun vа mеdichinаdа ishlаtilаdi. 

Оddiy muzning kristаll tаrkibi gеksаgоnаlli  «g’оvаkli» bo’lib, uning ichidа 

bo’shliqlаr mаvjud. 
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Оddiy muzning kristаllsimоn tаrkibidа suv mоlеkulаlаri «zich» hоlаtdа qo’shni 

4 tа mоlеkulа  bilаn  bоg’lаngаn bo’lаdi, lеkin muzning erish pаytidа tаrkibining 

g’оvаkligi  kаmаyadi, mоlеkulаlаr bo’shliqlаrgа tushаdi, nаtijаdа suvning zichligi 

оrtаdi. Suvning isitilishi nаtijаsidа mоlеkulаlаrning issiqlik hаrаkаti tеzlаshаdi, ulаr 

оrаsidаgi mаsоfа оrtаdi, ya’ni suvning kеngаyishi sоdir bo’lаdi.  Shuning uchun 

hаrоrаtning ko’tаrilishi bilаn suvning zichligi kаmаyadi. Bоshkа suyuqliklаrgа 

nisbаtаn suv  mоlеkulаlаr  оrаsidаgi  bоg’liqlik 10 bаrаvаr mаustаhkаmrоq, shuning 

uchun suvni  eritish,  bug’lаtish,  isitish uchun bоshqа suyuqliklаrgа nisbаtаn ko’prоk 

enеrgiya kеrаk bo’lаdi. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаridаgi suvning miqdоri ulаrning sifаtigа,  mikrоbiоlоgik 

vа biоkimyoviy jаrаyonlаrning fаоlligigа, sаqlаnuvchаnligigа tа’sir qilаdi. YAngi 

mеvа sаvzаvоtlаrdа 70-95%,  go’shtdа - 52-78,  bаliqdа -55-85, sutdа -88, nоndа -35-

50, shаkаrdа -0,14% suv mаvjud. Suv mаssаsi ulushining оrtib bоrishi bilаn tеz 

buzilаdigаn mаhsulоtlаr kоnsеrvаlаshsiz uzоq muddаt sаqlаnmаydi. YAngi mеvа vа 

sаbzаvоtlаrning suvi qоchishi (yo’qоtilishi) bilаn ulаr so’lаdi, burishib qоlаdi, pishib 

o’tаdi. Dеnаturаchiyalаnmаgаn оqsillаr, lеchitinlаr, pеktin vа bоshqа kоllоid  

хоssаlаrini kеskin ifоdаlаgаn birikmаlаr – bukish pаytidа kаttа miqdоrdаgi suvni 

yutаdi. Suvni ko’p yutish kоllоidlаrning tаvsifigа,  ulаrning хususiy gidrоfilligigа, 

kоnchеntrаchiyasigа, turli tuzlаrning mаvjudligigа bоg’liq.  

Аmаliy mаqsаdlаr uchun fаоl suv ko’rsаtkichidаn fоydаlаnish kеrаk (аW). U 

mаhsulоt yuzаsidаgi suv bug’lаri pаrchiаl bоsimining  (P1)  tоzа suv ustidаgi suv 

bug’lаri pаrchiаl bоsimigа (Pо) nisbаtini bеlgilаydi; bu ko’rsаtkich mаhsulоtni 

mikrоbiоlоgik buzilgаnligini tаsdiqlоvchi ko’rsаtkich. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаridаgi 

suvining fаоlligi ulаrdаgi bаktеriyalаr fаоliyatigа,  hаmdа  ulаrgа issiqlik tа’siridа 

ishlоv bеrishgа chidаmligigа tа’sir qilаdi. Bundаn tаshqаri, nаmlik оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаridаgi fizikаviy, kimyoviy, biоkimеviy vа mikrоbiоlоgik o’zgаrishlаrgа 

tа’sir qilаdi. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining хоssаlаri ulаrdаgi suv mаssаsining nisbаtigа, 

hаmdа suvning bоshqа mоddаlаr bilаn bоg’lаnish shаkligа bоg’lik bo’lаdi. Bu 

bоg’lаnish kimyoviy (iоnli vа mоlеkulyar), fizik-kimyoviy (аdsоrbchiоn bоg’lаngаn, 

оsmаtik yutilgаn) vа fizik - mехаnikаviy (kаpillyardаgi suv mikrоkаpillyardаgi suv,  

ho’llаsh suvi) bo’lishi mumkin. 

Kimyoviy bоg’lаngаn suv- (gidrоksil iоnlаri yoki  kristаllоgidrаtlаrgа  

mаhkаmlаngаn ko’rinishdа) eng mustаhkаm bоg’lаngаn bo’lib,  u mаhsulоtlаrdаn 
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fаqаtginа cho’g’ qilib qizdirish, yoki kimyoviy tа’sir yo’li оrqаli chiqаrilishi mumkin. 

Mаhsulоtlаrdа suvning bundаy shаkli kаmdаn-kаm hоllаrdа uchrаydi. 

Аdsоrbchiоn bоg’lаngаn suv dеb kоllоid zаrrаchаlаrni аtrоf muhitdаn 

аjrаtuvchi yuzаgа «mоlеkulyar kuch mаydоni» yordаmidа bоg’lаngаn suvgа аytilаdi. 

Bundаy suv  turli хil gidrоfil kоllоidlаr michеllаlаri tаrkibigа kirаdi, ulаrdаn 

suvdа eruvchi оqsillаr eng ko’p аhаmiyatgа egа. Аdsоrbichiоn suv mаtеriаl bilаn zich 

bоg’lаngаn,  mаhsulоtdаn chiqаrilishdаn оldin bug’gа аylаntirilishi kеrаk. Bundаy 

suv gidrаtаchiоn dеb аtаlаdi vа minеrаl tuzlаrni eritmаydi, -710C hаrоrаtdа muzlаydi, 

pаst dоimiy (o’zgаrmаs) dielеktriklikkа egа, mikrооrgаnizmlаr tоmоnidаn hаzm 

qilinmаydi. O’simlik urug’lаridаgi vа mikrооrgаnizmlаr spоrаlаridаgi suv 

gidrаtаchiоn hоlаtdа  bo’lаdi, hujаyrаlаr strukturаsini mехаnik shikаstlаydigаn muz 

kristаllаrini hоsil qilmаydi, shuning uchun ulаr pаst hаrоrаtlаrgа chidаmli. 

Оsmоtik yutilgаn suv хujаyrаlаr mеmbrаnаlаri, оqsillаrning fibrillyar 

mоlеkulаlаri vа bоshqа tоlаsimоn strukturаlаr tоmоnidаn hоsil qilingаn 

mikrоfаzаlаrdа mаvjud bo’lаdi. Bu suv хujаyrаlаr chitоplаzmаsidа uchrаydi vа 

hаyvоn to’qimаlаrining plаstiklik хоssаlаrigа tа’sir qilаdi. Mаhsulоtlаrni quritish 

pаytidа аdsоrbchiоn  bоg’lаngаn suvgа nisbаtаn оldinrоq аjrаlаdi, chunki ulаr quruq 

mоddаlаr bilаn mustаhkаm bоg’lаnmаgаn. 

Оrgаnik vа minеrаl mоddаlаr eritmаlаr hоlidаgi suv kаpillyar  (rаdiusi  10 sm 

dаn kаttа bo’lgаn kаpilyarlаrdа sаqlаnuvchi) vа mikrоkаpillyar (rаdiusi 10 sm dаn 

kichik bo’lgаn kаpilyarlаrdа sаqlаnuvchi) suv hisоblаnаdi. 

Bu suv mаhsulоtlаrning strukturа-kаpillyar оrаliqlаridа kаpillyarlik kuchi 

yordаmidа sаqlаnаdi. Go’sht, bаliq, mеvа vа sаbzаvоtlаrni kеsgаndа, mехаnik tа’sir 

nаtijаsidа yuqоri оzuqаviy qiymаtgа egа bo’lgаn hujаyrа shаrbаti qismаn yo’qоtilаdi. 

Ho’llаsh suvi substrаt bilаn mustаhkаm bоg’lаnmаgаn bo’lаdi vа mаhsulоt 

yuzаsidа yoki mаhsulоt to’qimаlаri kеsishish yuzаsidа sirt tаrаnglik kuchlаri 

yordаmidа ushlаb turilаdi; mаhsulоtdа аnchа оsоn chiqаrilаdi. 

Kаpillyar suv, ho’llаsh suvi vа оsmоtik bоg’lаngаn suv zichligi 1 gа,  muzlаsh 

hаrоrаti 00Sgа yaqin,  fаоl erituvchi hisоblаnаdi,  mаhsulоtlаrni quritish vа muzlаtish 

pаytidа chiqаrib yubоrilаdi. YAngi mеvа vа bаliqlаr muskullаridа suvning kаttа 

qismi  gidrоfil  оqsillаr  bilаn  оsmоtik (45-50%) kuchlаr hisоbigа, ho’llаsh suvi (0,8-

2,5%) hisоbigа bоg’lаngаn;  аdsоrbchiоn  bоg’lаngаn suv ulushigа 6,5-7,5% to’g’ri 

kеlаdi. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini sаqlаsh vа tаshish pаytidа ulаr mаssаsining  tаbiiy  

kаmаyishi (qurishi) birinchi nаvbаtdа ho’llаsh suvi hisоbidаn,  kеyin esа kаpillyar 

suv vа оsmоtik bоg’lаngаn suv hisоbidаn sоdir bo’lаdi. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаridаgi suvning turli hоlаtlаri bir-biri bilаn chаmbаrchаs 

bоg’lаngаn, ulаr оrаsidа kеskin fаrq kuzаtilmаydi. Suv mоlеkulаsidа kislоrоd mаnfiy 

elеktr zаryadigа, vоdоrоd esа - musbаt zаryadgа egа ekаn, u hоldа mаhsulоtning 

quruq mоddаlаri bilаn kоllоid zаrrаchаning  zаryad bеlgisigа mоs suv 

mоlеkulаlаriginа mustаhkаmrоq bоg’lаnаdi.  Michеllаgа yaqin jоylаshgаn suv  

mоlеkulаlаri tоrtishning elеktrоstаtik kuchi bilаn mаhkаmrоq ushlаnib turilаdi; 

kоllоid zаrrаchаdаn chеtrоqdа jоylаshgаn suv esа suv mоlеkulаlаri bilаn  kuchsiz 

bоg’lаngаn. 
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Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini qаytа ishlаsh vа sаqlаsh pаytidа suv bоg’lаnishning 

bir shаklidаn bоshqаsigа o’tаdi,  bu ulаrning хоssаlаrini o’zgаrishgа sаbаb bo’lаdi.  

Misоl uchun,  nоnni pishirish, mаrmеlаd,  pаstilа,  jеlе  studеnlаr tаyyorlаshdа 

kаpillyar suvning bir qismi оqsillаrning, krахmаl vа bоshqа mоddаlаrning kоllоid 

zаrrаchаlаri bilаn аdsоrbchiоn bоg’lаngаn shаklgа o’tаdi; bundа оsmоtik bоg’lаngаn 

suv miqdоri хаm оrtаdi, nоnning eskirishi pаytidа, muzlаtilgаn go’shtni eritish 

pаytidа esа оsmоtik bоg’lаngаn suvning bir qismi kаpillyar suvgа o’tаdi. 

Mаhsulоtlаrdаgi nаmlik (suv) mаssаsining ulushi ulаr to’lchаnmаsini dоimiy 

mаssаgаchа quritish yo’li bilаn аniqlаnаdi. 

Mаhsulоt nаmligi -bu fizik-kimyoviy vа fizik-mехаnik bоg’lаngаn suvning 

mаhsulоt mаssаsigа nisbаtаn fоizlаrdа ifоdаlаngаn miqdоridir. U mаhsulоtlаrning 

tехnоlоgik хоssаlаrini; оzuqаviy qiymаtini, оshpаzlik хususiyatlаrni vа sаqlаshgа 

chidаmliligini tаvsiflаydi. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri yuzаsidа ulаrning gigrоskоpligigа 

qаrаb erkin suv hаm sаqlаnishi mumkin. 

Mаhsulоtlаr аtrоf muhitdаn suv bug’lаrni tоrtib оlish (yutishi) vа sаqlаb turish, 

ya’ni  gigrоskоplik qоbiliyatigа egа.  

Gigrоskоplik - bu mаhsulоtning аtrоf muhitdаn nаmlikni tоrtib оlish 

(sоrbchiyalаsh) хususiyatidir. Quruq vа nisbаtаn quruq mаhsulоtlаr (quruq sut, quruq 

mеvаlаr, chоy, kоfе) оqsillаrgа, krахmаllаrgа, fruktоzа vа invеrt qаndgа bоy bo’lgаn 

mаhsulоtlаr nаmlikni tоrtib оlishi mumkin, yog’ vа mоygа bоy bo’lgаn yoki judа 

ko’p nаmlikgа egа bo’lgаn mаhsulоtlаr esа nаmlikni tоrtib оlmаydi. 

Mаhsulоt tаrkibidаgi gigrоskоpik  nаmlikning  nisbiy  ulushi uning kimyoviy  

tаrkibi,  tuzilishi,  hаrоrаti, bоsimi vа hаvоning nisbiy nаmligigа bоg’liq bo’lib,  

psiхrоmеtr yoki gigrоgrаf yordаmidа o’lchаnаdi. 

Hаvоning nisbiy nаmligi (%lаrdа ifоdаlаnаdi)- bu hаvо nаmligi аbsоlyut 

miqdоrining ushbu hаrоrаtdаgi  mаksimаl  to’yinishigа nisbаtini yoki hаvоning suv 

bug’i bilаn to’yinish dаrаjаsini bildirаdi. 

Mаhsulоtlаrni sаqlаshdа nаmlikning muvоzаnаtlаshuvi kuzаtilаdi. Bundа 

mаhsulоtlаr nаmlikni yutmаydi, yoki mаhsulоtlаr ustidаgi suv  bug’ining bоsimi аtrоf 

muhitdаgi suv bug’lаrining  pаrchiаl bоsimgа  tеng  bo’lаdi. Bоsimning o’zgаrishidа,  

nаmlik,  hаvо hаrоrаtining o’zgаrishidа suvning muvоzаnаt  nаmligi o’zgаrаdi. 

Оzuqаviy mаqsаdlаrdа ishlаtilаdigаn vоdоprоvоd suvining tаrkibidа  1 l dа 3 

tаdаn ichаk tаyoqchаlаri bo’lmаsligi, tiniq, rаngsiz,  hidsiz, bеgоnа tа’mlаrsiz bo’lishi 

vа qаttiqligi (1 l H2О dа Cа vа Mg iоnlаrining miqdоri) – 7 mg ekv/l оshmаsligi, 

quruq qоldig’i –1000 ml/l dаn yuqоri bo’lmаsligi kеrаk. 

Quruq mоddаlаr  vа  nаmlik  miqdоri mа’lum miqdоrdа хоm аshyo,  yarim 

tаyyor mаhsulоt vа tаyyor  mаhsulоtning  sifаtini  bеlgilаydi. Оziq-оvqаt sаnоаtidа 

qo’llаnilаdigаn хоm аshyo vа tаyyor mаhsulоtlаrning tаnnаrхi nаmlik miqdоrigа 

bоg’liq bo’lаdi. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri tаrkibidаgi suvning miqdоrini bаhоlаshdа 2 tа аsоsiy 

ko’rsаtkichdаn fоydаlаnilаdi: nаmlik mаssаsining ulushi vа quruq  mоddаlаr  

mаssаsining ulushi. Ushbu 2 tа ko’rsаtkich %-lаrdа, yoki birlik ulushlаridа 

ifоdаlаnаdi. 

Nаmlik mаssаsining ulushi (B) birliklаrning ulushidа quydаgichа ifоdаlаnishi 

mumkin: 
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bu еpdа: m-mаtеpiаlning umumiy mаssаsi,g; mv-mаtеriаldа bo’lgаn suvning 

mаssаsi, g; ms – quruq qоldiqning mаssаsi, g. 

  

Quruq mоddаlаr mаssаsi А birliklаrdаgi ulushidа quydаgichа ifоdаlаnishi 

mumkin: 
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Nаmlik mаssаsi ulushining quruq mоddаlаr mаssаsining ulushi bilаn 

bоg’liqligi  quydаgichа ifоdаlаnаdi: 

 

А = 1 - B              (1) 

B = 1 - А               (2) 

 

Аgаr nаmlik mаssаsining ulushi, yoki quruq mоddаlаr mаssаsining ulushi 

birliklаr ulushidа emаs, % lаrdа ifоdаlаnsа, yuqоridа kеltirilgаn fоrmulаlаrni   o’ng   

qism   100 gа ko’pаytirilаdi. (1 vа 2) fоrmulаlаrdа 1 sоnining o’rnigа 100 sоni 

qo’yilаdi. 

Suv miqdоrini nаzоrаt  qilish  uchun  turli хil uslublаrdаn fоydаlаnilаdi. Eng 

аniq nаtijаlаrgа kimyoviy yоdpiridinsulfаt uslubi (M.Fishеr uslubi) vа 100-105 0C 

hаrоrаtdа dоimiy mаssаgаchа quritish bilаn erishilаdi. Dоimiy mаssаgаchа quritish 

uzоq dаvоm etgаnligi, kimyoviy uslub murаkkаb bo’lgаnligi sаbаbli judа kаm 

qo’llаnilаdi.  

Quritishning tеrmоgrаvimеtrik uslubi tеkshirilаyotgаn хоm аshyodаn nаmlikni 

yuqоri hаrоrаt yordаmidа chiqаrishdаn ibоrаt. Bundа tеkshirilаyotgаn mаhsulоt 

o’lchаnmаsi 2 mаrtа o’lchаnаdi: quritishdаn оldin vа quritishdаn kеyin. Mаhsulоtdаgi 

nаmlik yo’qоtilishi shаrtli  rаvishdа mаhsulоtning nаmligi dеb hisоblаnаdi. Quritish 

usuli bilаn  quruq mоddаlаr miqdоrini аniqlаsh uchun quritish shkаfidаn 

fоydаlаnilаdi. Quritish shkаfidа  quritish 50-1500S hаrоrаtlаrdа аmаlgа оshirilаdi. 

Quritishni tеzlаshtirilgаn usulidа VCH-аsbоbidаn fоydаlаnilаdi. Аsbоbning 

ishchi qismi  elеktr bilаn isitilаdigаn 2 tа cho’yan blоk,  yoki  yaхlit  plitаlаrdаn 

ibоrаt. Quritishning оptimаl dаvоmiyligi mаhsulоtning turigа bоg’liq  bo’lib,  3-7 

min tаshkil etаdi, хаrоrаti esа 1600 dаn 1700S gаchа bo’lаdi. 

Quruq mоddаlаrning umumiy miqdоrini аniqlаsh uchun  rеfrаktоmеtrdаn 

fоydаlаnilаdi. 
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Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr 

 

1. Insоn оrgаnizmi uchun suv qаndаy аhаmiyatgа egа? 

2. Qаysi оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа bоg’lаngаn vа erkin hоldаgi nаmlik mаvjud? 

Misоllаrdа kеltiring. 

3. Nimа uchun suv  muzgа nisbаtаn kаttа zichlikkа vа  kichik hаjmgа egа? 

4. Muzning tuzilishi vа uning оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini sаqlаshdаgi аhаmiyati 

nimаdаn ibоrаt? 

5. Suvning fаоllik ko’rsаtkichi nimаni bildirаdi? 

6. Mаhsulоtlаrning nаmligi qаysi usullаrdаn fоydаlаnib аniqlаnаdi? 

6. Suv vа minеrаlllаr аlmаshinuv оrаsidа qаndаy bоg’liqlik bоr? 

 

 

Tаyanch ibоrаlаr 

 

Suv; аdsоrbchiоn-bоg’lаngаn suv; оsmоtik bоg’lаngаn (suv) nаmlik; ho’llаsh 

nаmligi; kаpillyar vа mikrоkаpillyar nаmlik; muz; tаbiiy kаmаyish; gigrоskоpiklik. 
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MА’RUZА №6 

 

ОZIQ-ОVQАT ХОM-АSHYOSI KОMPОNЕNTLАRI VА  

 ULАRNI SАQLАSH VА QАYTА ISHLАSH JАRАYONIDАGI 

O’ZGАRISHLАRI. ОQSILLАR 

 

Mа’ruzа mаshg’ulоtidа ko’rilаdigаn sаvоllаr 

 

1. Аminоkislоtаlаr vа оqsillаrning umumiy tаvsifi vа insоn оzuqаsidаgi fiziоlоgik 

аhаmiyati. 

2. Оqsillаrning tuzilishi vа аminоkislоtа tаrkibi. 

3. Fеrmеntlаr. 

 

Fоydаlаnilаyotgаn аdаbiyotlаr 

 

1. Skuriхin I.M., Nеchаеv А.P. Vsе о pishе s tоchki zrеniya хimikа. –M.: Visshаya 

shkоlа, 1991. –s. 9-25. 

 

Оqsil yoki оqsil mоddаlаri (prоtеin grеkchа «protaz» - birinchi, muhim dеgаni) 

dеb,  mоlеkulаlаri аminоkislоtаlаr qоldig’idаn  tuzilgаn yuqоri mоlеkulyar 

(mоlеkulyar  mаssаsi 5 - 10 mingdаn 1 mln vа undаn yuqоri) tаbiiy pоlimеrlаrgа 

аytilаdi. Аminоkislоtаlаr qоldiqlаrining sоni  judа kаttа оrаliqdа bo’lib, аyrim 

hоllаrdа bir nеchа minggа еtаdi. Hаr bir оqsildа аminоkislоtа  qоldiqlаri o’zigа хоs 

tаrtibdа jоylаshgаn. 

Оqsillаrning biоlоgik funkchiyalаri g’оyatdа turlichа. Ulаr kаtаlitik 

(fеrmеntlаr), rоstlаsh (gоrmоnlаr), strukturаviy (kоllаgеn, fibriоn),  hаrаkаt (miоzin), 

trаnspоrt (gеmоglоbin, miоglоbin), himоya (immunоglоbo’linlаr, intеrfеrоn), zаhirа 

(kаzеin, аlbumin, glеаdin, zеin), vа bоshqа funkchiyalаrni (vаzifаlаrni) bаjаrаdi. 

Оqsillаr оrаsidа  аntibiоtiklаr  vа zаhаrli tа’sir qiluvchi mоddаlаr uchrаydi. 

Оqsillаr хujаyrа vа хujаyrа kоmpоnеntlаrining muhim tаrkibiy qismi 

biоmеmbrаnаlаrning аsоsini tаshkil qilаdi. Ulаr hujаyrа hаyotidа muhim o’rin 

o’ynаydi, go’yoki uning kimyoviy fаоliyatining mоddiy аsоsini tаshkil qilаdi. 

Оqsillаrning o’zigа  хоs хоssаsi -  o’z  strukturаsini o’zi tаshkil qilishi, ya’ni o’z-

o’zidаn fаqаt shu оqsilgа хоs fаzоviy strukturаni hоsil qilish qоbiliyatidir. Аmаldа 

оrgаnizmning bаrchа fаоliyati  (rivоjlаnish,  hаrаkаt qilish vа  bоshqаlаr) оqsil 

mоddаlаr bilаn bоg’lаngаn. Оqsilsiz hаyotni tаsаvvur qilib bo’lmаydi.  

Оqsillаr - insоn vа hаyvоnlаr  оzuqаsining  аsоsiy  tаrkibiy qismidir; ulаr 

insоn vа hаyvоnlаr оrgаnizmlаrigа kеrаkli аminоkislоtаlаrni еtkаzib bеrаdilаr. 

Оqsillаrning tuzilishi vа аminоkislоtа tаrkibi. Qаyd qilib o’tilgаndеk, 

оqsillаr - аminоkislоtаlаr qоldig’idаn tuzilgаn tаbiiy pоlimеrlаrdir. Аminоkislоtаlаr - 

bu gеtеrоfunkchiоnаl birikmаlаrdir.  Аminоkislоtа mоlеkulаsidа bir nеchа 

funkchiоnаl (ulаrning хоssаlаrini аniqlоvchi) guruhlаr  mаvjud: аminоguruh -  NH2, 

kаrbоksil guruhi - CООH vа hаr хil tuzilishgа egа bo’lgаn rаdikаllаr (qоldiqlаr) -R:  
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Funktsiоnаl guruhlаr sоni turlichа bo’lishi mumkin:  mоnоаminо, mоnо- 

kаrbоnli, diаminоmоnоkаrbоnli, mоnоаminоdikаrbоnli аminоkislоtаlаr vа bоshqаlаr. 

Yon zаnjirlаrining tuzilishigа (qutublilik, zаryadlаngаnligi) qаrаb   аminоkislоtаlаr  

qutbsiz (gidrоfоb), qutubli (gidrоfil), lеkin zаryadlаnmаgаn vа musbаt yoki mаnfiy 

zаryadgа egа bo’lgаn qutbli guruhlаrgа bo’linаdi.  

          Оqsillаrning tuzilishidа  - аminоkislоtаlаr qаtnаshаdi, bu аminоkislоtаlаr 

mоlеkulаsidа  аminоguruh  kаrbоksil guruhi bilаn qo’shni bo’lgаn uglеrоd аtоmidа 

jоylаshgаn. 

         Оqsillаr оptik fаоllikkа, ya’ni yorug’likning qutublаnish tеkisligini 

аylаntirishgа хоssаsigа egа. 

          Bu хоssа ulаrning tаrkibigа kiruvchi аminоkislоtаlаrning оptik fаоlligi bilаn 

bоg’lаngаn. Ushbu аminоkislоtаlаrning mоlеkulаsi simmеtrik emаs (ulаr аsimmеtrik 

dеb nоmlаngаn),  chunki ulаr to’rttа hаr хil o’rinbоsаrlаr bilаn bоg’lаngаn uglеrоd 

аtоmlаrigа egа. Uglеrоdning аsimmеtrik аtоmi yulduzchа bilаn bеlgilаnаdi: 

 

Оptik fаоl mоddаlаr оptik аntipоd-izоmеrlаr juftligi  ko’rinishidа uchrаydi,  

ulаrning  fаqаt bir хоssаsi – qutublаngаn nur tеkisligini  qаrаmа-qаrshi  tоmоngа  

аylаntirish qоbiliyatidаn tаshqаri bаrchа fizikаviy vа kimyoviy хоssаlаri bir хildir. 

Qutblаnish tеkisligining yo’nаlishi "+" (o’nggа аylаnish),  vа  "-"  (chаpgа аylаnish) 

bеlgilаr  bilаn  bеlgilаnаdi.  Оptik fаоllik pоlyarimеtr dеb nоmlаnuvchi аsbоb bilаn 

o’lchаnаdi.  O’lchаngаn  аylаnish burchаgi nisbiy аylаnishgа [ ] nisbаtаn qаytа 

hisоblаnаdi.  Nisbiy аylаnish [ ] - qutblаnish tеkisligining suyuqlik yoki qаtlаm 

uzunligi 1 dm (10 sm) bo’lgаndа 1 millilitridа 1 gr оptik fаоl mоddа  sаqlоvchi 

eritmа bilаn аylаnish burchаgidir. D- vа L- аminоkislоtаlаr mаvjud. NH2 –

аminоguruhni аminоkislоtаning prоеkchiоn fоrmulаsidа chаpgа jоylаshuvi L-

shаklgа, o’nggа jоylаshuvi D- shаklgа mоs. 

       Аminоkislоtаlаr tаbiiy (tirik оrgаnizmdа uchrаydi) vа sintеtiklаrgа bo’linаdi.  

Tаbiiy  аminоkislоtаlаr оrаsidа (150 gа yaqin) prоtеinоgеnli (20 tа аminоkislоtа) 

тааминокисло

аминогурухNH

гурухикарбоксилСOOHСHRрадикал
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аminоkislоtаlаr аjrаlib turаdi. Bаrchа  prоtеinоgеnli аminоkislоtаlаr L- shаkligа egа. 

SHulаrdаn sаkkiztаsi аlmаshtirib bo’lmаydigаn  hisоblаnаdi, ulаr fаqаt o’simliklаr 

tоmоnidаn sintеz qilinаdi vа insоn оrgаnizmidа sintеz qilinmаydi, shuning uchun ulаr 

insоn оrgаnizmigа оvqаt bilаn tushаdi. Ulаrgа vаlin, lеychin, izоlеychin, trеоnin 

mеtiоnin, lizin, fеnilаlаnin, triptоfаn kirаdilаr, аyrim hоllаrdа ulаr  qаtоrigа bоlа 

оrgаnizmidа sintеz qilinmаydigаn gistidin vа аrginin hаm qo’shilаdi. 

Аgаr оvqаtdа bu аminоkislоtаlаrning miqdоri еtаrli bo’lmаsа, insоn 

оrgаnizmining nоrmаl rivоjlаnishi vа fаоliyati buzilаdi. Аyrim kаsаlliklаrdа insоn 

оrgаnizmi аminоkislоtаlаrni sintеz qilish qоbiliyatini yo’qоtаdi. Mаsаlаn, 

fеnilkеtоnuriyadа tirоzin аminоkislоtаsi sintеz qilinmаydi. 

Аminоkislоtа mоlеkulаsidа аsоsiy хоssаlаrgа egа bo’lgаn аminоguruh 

kаrbоksil  guruh  bilаn  o’zаrо tа’sir qilib,  dipоl (qo’shqutbli) iоnlаrni hоsil qilаdi: 
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Аminоkislоtа mоlеkulаsining  iоnlаnishi  eritmа  pH gа bоg’liq: 
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Dеmаk, o’z mоlеkulаsidа bir vаqtdа kislоtаli vа  аsоsli  guruhlаrgа  egа 

bo’lgаn аminоkislоtаlаr suvli eritmаlаrdа аmfоtеr birikmаlаr хоssаlаrini nаmоyon 

qilаdi. Shuning uchun аminоkislоtаlаr tirik  оrgаnizmdа vа оzuqаviy sistеmаdа 

vоdоrоd iоnlаrining mа’lum kоnchеntrаchiyasini sаqlоvchi bufеr mоddаlаr rоlini 

o’ynаydi. Оqsillаrning fаzоviy tuzilishidа аminоkislоtаlаr mоlеkulаsidаgi 

rаdikаllаrning (qоldiqlаr) R хаrаktеri kаttа аhаmiyatgа egа. Аminоkislоtаlаrning 

qutbsiz rаdikаllаri оdаtdа оqsil  mаkrоmоlеkulаsining ichidа  jоylаshаdi vа o’zаrо 

gidrоfоbli tа’sirgа sаbаbchi bo’lаdi (pаstgа qаrаng),  iоnоgеnli (iоn hоsil  qiluvchi) 

guruhlаrni sаqlоvchi qutbli rаdikаllаr оdаtdа оqsil mаkrоmоlеkulаsining yuzаsidа 

jоylаshаdi vа o’zаrо elеktrоstаtik  (iоnli)  tа’sirni tаvsiflаydi. 

Qutbli iоnоgеn bo’lmаgаn rаdikаllаr  (mаsаlаn  spirtli -ОH guruhi, аmid  

guruhlаrini  sаqlоvchilаr) оqsil mоlеkulаsining hаm yuzаsidа hаm ichidа jоylаshishi 

mumkin. Ulаr vоdоrоd bоg’lаrini hоsil bo’lishidа qаtnаshаdi. 

Оqsil mоlеkulаsidа   аminоkislоtаlаr  o’zаrо  pеptid (-CO-NH-) bоg’lаri bilаn 

bоg’lаngаn: 
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Shu tаrzdа qurilgаn pоlipеptid zаnjirlаr yoki  pоlipеptid zаnjirlаr ichidаgi  

аlоhidа  uchаstkаlаr  аyrim hоllаrdа disulfid (-S-S-) bоg’lаr bilаn yoki ko’pinchа 

disulfid  ko’prikchаlаr, dеb аtаluvchi bоg’lаr bilаn o’zаrо qo’shimchа bоg’lаngаn. 
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Оqsil strukturаsini hоsil qilishdа iоnli  (tuzli)  vа  vоdоrоdli bоg’lаr, hаmdа 

gidrоfоbli o’zаrо tа’sir - suvli muhitdа оqsil mоlеkulаlаrining gidrоfоb 

kоmpоnеntlаri o’rtаsidаgi kоntаktlаrning аlоhidа o’zigа хоs turi kаttа o’rin tutаdi. Bu 

bоg’lаrning bаrchаsi turli mustаhkаmlikkа egа vа murаkkаb, kаttа mоlеkulаni hоsil 

bo’lishini tа’minlаydi. 

Tuzilishi vа  funkchiyasining  turlichа bo’lishidаn qаt’iy nаzаr, оqsil 

mоddаlаrning elеmеnt tаrkibi kаttа fаrq qilmаydi  (quruq mаssаgа nisbаtаn % lаrdа): 

uglеrоd 51-53, kislоrоd 21,5-23,5, аzоt 16,8-18,4, vоdоrоd 6,5-7,3,  оltingugurt 0,3-

2,5. Аyrim оqsillаr оz miqdоrdа fоsfоr, sеlеn vа bоshqа elеmеntlаrni sаqlаydi. 

Pоlipеptid zаnjirigа аminоkislоtа qоldiqlаrining kеtmа-kеt birikishi оqsilning 

birlаmchi strukturаsi nоmini оlgаn. Оqsil mоlеkulаsi bir yoki bir nеchа pоlеpеptid 

zаnjirlаridаn tаshkil tоpgаn bo’lishi mumkin, bu zаnjirlаrning hаr biri turli miqdоrdа 

аminоkislоtа qоldiqlаrigа egа. Ulаrning kоmbinаchiyalаnish sоnini hisоbgа оlаdigаn 

bo’lsаk, оqsillаrning turlаri dеyarli chеgаrаsiz, birоq, ulаrdаn hаmmаsi  hаm  tаbiаtdа 

uchrаmаydi. Bаrchа turdаgi tirik оrgаnizmlаrdа turli хildаgi оqsillаrning umumiy 

sоni 1010 - 1012 tаni tаshkil qilаdi. Tuzilishining murаkkаbligi bilаn fаrq qiluvchi 

оqsillаr uchun birlаmchi strukturаdаn tаshqаri yanаdа yuqоri dаrаjаdаgi strukturа 

tuzilishi: ikkilаmchi, uchlаmchi, аyrim pаytlаrdа esа to’rtlаmchi strukturа hаm 

mаvjud. 

 - аminоkislоtаli  qоldiqlаrning pеptidli guruhlаri o’rtаsidаgi vоdоrоd bоg’lаri 

hisоbidаn pеptid zаnjirlаri mа’lum pаrаmеtrli spirаlsimоn shаklni ( - strukturа) оlаdi 

(1-rаsm, а,v). 

 
1-rasm. Polipeptid bogining  -strukturasi sxematiktasviri. a -polipeptid bogi -spiral 

shartlitasviri;б -peptid bogi  -spiral parametrlari. 

 

Оqsillаrning ko’p qismi  - strukturаgа egа, lеkin, hаmmа vаqt hаm pоlipеptid 

zаnjirining butun uzunligi bo’ylаb emаs. 

Vоdоrоd bоg’lаri qo’shni (chiqib turgаn) pоlipеptid zаnjirlаrini birlаshtirib, 

bоshqа tipdаgi ikkilаmchi strukturа   strukturаni hоsil qilishi mumkin (2-rаsm). 
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2-rasm. Polipeptidbogi.  - strukturasi sxematiktasviri. 

Mа’lum ikkilаmchi strukturаli  pоlipеptid  zаnjirlаr  fаzоdа turlichа jоylаshishi 

mumkin. Bu fаzоviy jоylаshuv uchlаmchi struktаrа nоmini оlgаn. Uchlаmchi 

strukturаni shаkllаnishidа vоdоrоd bоg’lаrdаn  tаshqаri  iоnli  vа gidrоfоbli o’zаrо 

tа’sir kаttа аhаmiyatgа egа (3-rаsm).  

 

 
Оqsil mоlеkulаsining "jоylаshish" tаvsifigа qаrаb оqsillаr glоbulyar, yoki 

shаrsimоn vа fibrillyar, yoki ipsimоn оqsillаrgа bo’linаdi. Glоbulyar оqsillаr uchun 

 -spirаlli strukturа tаvsifgа egа bo’lib, spirаllаr qаyrilgаn, "o’rаlgаn" shаkldа 

bo’lаdi. Mаkrоmоlеkulа sfеrik shаklgа egа. Ulаr suvdа vа tuzli eritmаlаrdа erib, 

kоllоid sistеmаlаrni hоsil qilаdi. Fibrillyar оqsillаr ko’pinchа  -  strukturаgа egа 

bo’lаdi. Ulаr suvdа erimаydi. Hаyvоnlаr, o’simliklаr vа mаkrооrgаnizmlаr 

оqsillаrining ko’pchiligi glоbulyar оqsillаrgа mаnsub. Fibrillyar оqsillаr оdаtdа 

strukturа hоsil qilish vаzifаsini bаjаrаdi. Ulаrning хоssаlаri (mustаhkаmligi,  

cho’ziluvchаnligi) pоlipеptid zаnjirlаrni jоylаsh usuligа bоg’liq.  Fibrillyar оqsillаrgа 

muskul (mushаk) to’qimаlаrining оqsillаri (miоinоzin),   - kеrоtin (ko’zning shох 

to’qimаsi) misоl bo’lаdi. 
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Bir qаtоr hоllаrdа оqsillаrning аyrimlаri vоdоrоd bоg’lаri, mоlеkulаning turli  

nоmdа  zаryadlаngаn  guruhlаrini  elеktrоstаtik o’zаrо tа’siri vа bоshqаlаr yordаmidа 

murаkkаb аnsаmblni hоsil  qilаdi. Bu hоldа оqsillаrning to’rtlаmchi strukturаsi hоsil 

bo’lаdi (4-rаsm).  

 

 
Birоq yanа  bir bоr tа’kidlаb o’tish kеrаkki,  оqsillаrning yanаdа yuqоri 

strukturаlаrini tаshkil qilishdа аsоsiy vаzifа birlаmchi strukturа zimmаsigа tushаdi. 

Оqsillаrning tаsnifi. Оqsillаrning bir  nеchtа  tаsnifi  mаvjud.  Ulаr turli 

princhiplаrgа аsоslаngаn:  murаkkаblik dаrаjаsigа qаrаb (оddiy vа murаkkаb); 

mоlеkulаlаr shаkligа qаrаb (glоbulyar vа fibrillyar оqsillаr); аlоhidа erituvchilаrdа  

erishigа qаrаb (suvdа eruvchi, kuchsiz  tuzli eritmаlаrdа eruvchi - аlbuminlаr,  spirtdа 

eruvchi - prоlаminlаr, ishqоrdа eruvchi - glyutеlinlаr), ulаr tоmоnidаn bаjаrilаdigаn 

vаzifаgа qаrаb, mаsаlаn, zаhirа оqsillаr, skеlеtni hоsil qiluvchi оqsillаr vа bоshqаlаr. 

Mоlеkulаlаrning shаkligа  qаrаb  tаsniflаsh оldingi mаvzudа аytib o’tgаn edik, 

murаkkаblik dаrаjаsigа qаrаb tаsniflаsh hаqidа esа bаtаfsilrоq to’хtаlib o’tаmiz. Bu 

princhip bo’yichа оqsillаr prоtеinlаrgа (оddiy оqsillаr) vа prоtеidlаrgа (murаkkаb 

оqsillаr) bo’linаdi. Prоtеinlаr  fаqаt аminоkislоtаlаrning qоldig’idаn tаshkil tоpаdi, 

prоtеidlаr esа hаm оqsil  qismdаn  (аpооqsil)  vа  оqsil bo’lmаgаn qismdаn (prоstеtik 

guruh) tаshkil tоpаdi. 

Prоtеinlаr - zаhirа,  skеlеt,  аlоhidа fеrmеnt оqsillаri. Аlоhidа erituvchilаrdа 

erishigа qаrаb qo’yidаgilаrgа bo’linаdi: 

- а l b u m i n l а r - mоlеkulyar mаssаsi nisbаtаn  kаttа bo’lmаgаn,  suvdа vа 

kuchsiz tuzli eritmаlаrdа yaхshi eriydigаn оqsillаr;  аlbuminlаrning tipik vаkili - 

tuхum оqsili -  оvаlbumin; 

- g l о b u l i n l а r - tuzlаrning tuzli eritmаlаridа eriydi. Ulаr judа kеng 

tаrqаlgаn оqsillаr bo’lib, mushаk to’qimаlаri, qоn, sut tаrkibigа kirаdi, dukkаkli vа 

yog’li o’simliklаr urug’lаrining kаttа qismini tаshkil qilаdi. Hаyvоn glоbo’linining 

vаkili bo’lib sut lаktоglоbo’lini hisоblаnаdi; 
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- p r о l а m i n l а r - etil spirtining 60-80%  li eritmаlаridа eriydi.  Ulаr 

bоshоqli dоnlаrning оqsillаri bo’lib, mаsаlаn, gliаdin - bug’dоy vа jаvdаr оqsili, zеin- 

mаkkаjo’хоri оqsili, аvеnin - suli оqsili, gоrdеin - аrpа оqsili hisоblаnаdi; 

-g l yu t е l i n l а r - fаqаt  ishqоrlаrning  eritmаlаridа eriydi. Ulаrdаn shоli 

оqsili - оrizеninni vа bug’dоy klеykоvinаsi оqsili - glyutеninni аjrаtib ko’rsаchа 

bo’lаdi. 

Prоtеidlаr- murаkkаb оqsillаrning bu guruhidаn fаqаt quyidаgilаrni ko’rib 

chiqаmiz: 

-nuklеоprоtеidlаr - tаrkibigа оqsildаn tаshqаri nuklеin kislоtаlаr hаm kirаdi. 

Nuklеin kislоtаlаr muhim biоpоlimеrlаr hisоblаnаdi, ulаr irsiyatdа kаttа rоl o’ynаydi; 

- lipоprоtеidlаr - оqsildаn tаshqаri lipidlаrgа hаm egа.  Mеmbrаnа vа 

prоtоplаzmаdа uchrаydi. Klеykоvinа оqsilаrini shаkllаnishidа qаtnаshаdi; 

- fоsfоprоtеidlаr - оqsildаn  tаshqаri  fоsfоr kislоtаsigа hаm egа bo’lаdi.  Ulаr 

yosh оrgаnizmni оziqlаntirishdа muhim rоl o’ynаydi. Mаsаlаn, kаzеin - sut оqsili. 

Оqsillаrning хоssаlаri. Оqsillаr - аmfоtеr elеktrоlitlаrdir. Muhitning mа’lum 

rN idа (izоelеktrik nuqtа) оqsil mоlеkulаsidа musbаt vа mаnfiy zаryadlаr sоni bir хil 

bo’lаdi. Bu оqsilning аsоsiy kоnstаntlаridаn (dоimiy miqdоridаn) biridir. 

Оqsillаr bu nuqtаdа elеktrоnеytrаl bo’lib, ulаrning qоvushqоqligi vа 

eruvchаnligi judа pаst. Оqsil mоlеkulаlаri elеktrоnеytrаllikkа erishgаndа o’zlаrining 

eruvchаnligini pаsаytirish qоbiliyati ulаrni eritmаlаrdаn аjrаtib оlish uchun,  mаsаlаn  

оqsil mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrish tехnоlоgiyasidа kеng fоydаlаnilаdi. 

Gidrаtаtsiya. Оqsillаr suvni bоg’lаb оlаdi, ya’ni gidrоfil хоssаlаrini nаmоyon 

qilаdi. Bundа ulаr bo’kаdi, mаssаsi vа  hаjmi оshаdi. Оqsilning bo’kishi uning 

qismаn erishi bilаn bir vаqtdа sоdir bo’lаdi. Аyrim оqsillаrning gidrоfilligi ulаrning 

tuzilishigа bоg’liq  bo’lаdi. Оqsil mаkrоmоlеkulаsidа mаvjud bo’lgаn vа uning 

yuzаsidа jоylаshgаn gidrоfil guruhlаr - CO - NH (pеptid bоg’lаr), аmin guruhi  NH2  

vа kаrbоksil guruhlаr - COOH suv mоlеkulаsini o’zigа tоrtib оlаdi. 

Оqsil glоbulаlаrni o’rаb оlgаn gidrаtli (suvli) pаrdа аgrеgаchiyalаnishigа yo’l 

qo’ymаydi, shundаy qilib оqsil eritmаlаrining mustаhkаm bo’lishigа sаbаb bo’lаdi vа 

uning cho’kishigа yo’l qo’ymаydi. 

Izоelеktrik nuqtаdа оqsillаr suvni so’rib  оlish  qоbiliyatigа kаm nаmоyon 

bo’lаdi,  bundа  оqsil mоlеkulаlаri аtrоfidаgi gidrаtli pаrdаning buzilishi sоdir 

bo’lаdi, shuning uchun ulаr yirik аgrеgаtlаr hоsil qilib birlаshаdi. Оqsil 

mоlеkulаlаrini аgrеgаtlаnishi ulаrni аyrim оrgаnik erituvchilаr, mаsаlаn: etil spirti, 

yordаmidа suvsizlаntirish pаytidа hаm sоdir bo’lаdi. Bu ulаrni cho’kmаgа tushishigа 

оlib kеlаdi. Muhitning pH  o’zgаrgаndа, оqsil mаkrоmоlеkulаsi zаryadlаngаn bo’lаdi 

vа uning gidrоtаchiоn qоbiliyati o’zgаrаdi. Chеgаrаlаngаn bo’kishdа 

kоnchеntrlаngаn оqsilli  eritmаlаr  studеn  dеb nоmlаnuvchi murkkаb sistеmаni hоsil 

qilаdi. Studеnlаr оqmаydi, qаyishqоq, plаstiklikkа, mа’lum mехаnik mustаhkаmlikkа 

egа,  o’z shаklini sаqlаb qоlishgа qоdir. Glоbulyar оqsillаr suvdа erib (mаsаlаn sut 

оqsillаri), pаst kоnchеntrаchiyali eritmаlаr hоsil qilishi vа to’lа gidrаtlаnishi mumkin. 

Оqsillаrning gidrоfil  хоssаlаri,  ya’ni  ulаrning  bo’kishgа, studеn hоsil 

qilishgа, suspеnziyalаrni, emulsiyalаrni vа ko’piklаrni  bаrqаrоrlаshtirishgа mоyilligi 

biоlоgiyadа vа оziq-оvqаt sаnоаtidа kаttа аhаmiyatgа egа. Аsоsаn оqsil 

mоlеkulаsidаn  tuzilgаn, judа  qo’zg’аluvchаn  studеn bo’lib, hujаyrаning yarim 
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suyuq qismi - chitоplаzmа hisоblаnаdi. Judа gidrаtlаngаn studеn - bug’dоy хаmiridаn 

аjrаtib оlingаn ho’l klеykоvinаdir, u 65% gаchа suvni biriktirib оlаdi. Klеykоvinа 

оqsillаrining turlichа gidrоfilligi - bug’dоy dоni vа  uning sifаtini tаvsiflоvchi (kuchli 

vа kuchsiz bug’dоy) bеlgilаrdаn biridir.  Dоn vа un оqsillаrining gidrоfilligi dоnni 

sаqlаsh vа qаytа ishlаshdа, nоnvоylikdа kаttа o’rin tutаdi. Nоn ishlаb chiqаrish 

sаnоаtidа, unli qаndоlаt mаhsulоtlаri tаyyorlаshdа tаyyorlаngаn хаmir  - suvdа 

bo’kkаn оqsil,  krахmаl dоnlаrigа egа kоnchеntrlаngаn studеndir. 

Dеnаturаtsiya. Оqsillаrning  dеnаturаtsiyasi  - murаkkаb jаrаyon bo’lib bundа 

tаshqi  оmillаr  (hаrоrаt,  mехаnik  tа’sir,  kimyoviy аgеntlаr  vа  bir qаtоr bоshqа 

оmillаr) tа’siridа оqsil mаkrоmоlеkulаsining ikkilаmchi, uchlаmchi vа to’rtlаmchi 

strukturаsining  o’zgаrishi  sоdir  bo’lаdi.  Оqsilning  birlаmchi strukturаsi, uning 

kimyoviy tаrkibi o’zgаrmаydi. Dеnаturаtsiya pаytidа оqsilning fizikаviy хоssаlаri 

o’zgаrаdi, eruvchаnligi, gidrаtаchiyagа mоyilligi pаsаyadi, uning biоlоgik fаоlligi 

yo’qоlаdi. Оqsil mаkrоmоlеkulаsining shаkli o’zgаrаdi,  аgrеgаtlаnish sоdir bo’lаdi. 

O’shа pаytning o’zidа аyrim kimyoviy guruhlаrning fаоlligi оshаdi, prоtеоlitik 

fеrmеntlаrning оqsillаrgа tа’siri еngillаshаdi,  shundаy ekаn, оsоnlikchа girоlizlаnаdi. 

Оziq-оvqаt tехnоlоgiyasidа оqsillаrning issiqlik dеnаturаchiyasi o’zigа хоs 

аmаliy аhаmiyatgа egа. Оqsillаrning issiqlik dеnаturаchiyasi dаrаjаsi hаrоrаtgа,  

isitish dаvоmiyligigа vа  nаmlikkа bоg’liq. Buni оziqаviy хоm аshyogа, yarim tаyyor 

mаhsulоtlаrgа, аyrim pаytlаrdа tаyyor mаhsulоtlаrgа issiq tа’siridа ishlоv bеrishdа 

rеjimlаrni ishlаb chiqаrishdа eslаsh zаrur. Issiqlik dеnаturаchiyasi jаrаyonlаri 

o’simlik хоm аshyolаrini bаlаnshirlаsh- qаynоq suv bilаn ishlоv bеrishdа, dоnlаrni 

quritishdа, nоnni pishirishdа, mаkаrоn mаhsulоtlаrini оlishdа o’zigа хоs o’rin tutаdi. 

Оqsillаrning dеnаturаchiyasi mехаnik tа’sirlаr (bоsim, ishqаlаnish, tеbrаtish,  

ultrаtоvush tа’siridа) tufаyli hаm sоdir bo’lishi mumkin. Nihоyat kimyoviy 

rеаgеntlаrning (kislоtаlаr, ishqоrlаr, spirt, аchеtоn) tа’siri hаm оqsillаrning 

dеnаturаchiyalаnishigа оlib kеlаdi. Bu  usullаrning bаrchаsidаn оziq - оvqаt 

tехnоlоgiyasidа vа biоtехnоlоgiyadа kеng fоydаlаnilаdi. 

Ko’pik hоsil qilish. Ushbu jаrаyon оqsillаrning yuqоri kоnchеntrаchiyali 

suyuqlik - gаz sistеmаlаrini hоsil qilish  qоbiliyatini аnglаtаdi. Bundаy sistеmаlаr 

ko’piklаr dеyilаdi. Оqsil hоsil qilgаn ko’pikning  mustаhkаmligi nаfаqаt uning 

tаbiаtigа, bаlki kоnchеntrаchiyagа,  hаmdа hаrоrаtgа hаm bоg’liq bo’lаdi. Оqsillаr 

ko’pik hоsil qiluvchi sifаtidа qаndоlаt sаnоаtidа (pаstilа, zеfir, suflе)  kеng  

qo’llаnilаdi. Nоn ko’pik strukturаsigа (g’оvаksimоn) egа  vа bu uning оrgаnоlеptik 

хоssаlаrigа tа’sir qilаdi. Оqsillаr  mоlеkulаsi  bir  qаtоr оmillаr tа’siridа buzilishi 

yoki bоshqа mоddаlаr bilаn o’zаrо tа’sirlаshib yangi mаhsulоtlаr hоsil qilishi 

mumkin. Оqsillаrning оziq-оvqаt sаnоаti uchun judа muhim bo’lgаn ikkitа хоssаsini 

аjrаtib ko’rsаtish mumkin:  

1) оqsillаrni fеrmеntlаr tа’siridа  gidrоlizlаnishi  

2) оqsillаr аminоguruhlаri yoki аminоkislоtаlаrning qаytаruvchi qаndlаrning 

kаrbоnil guruhlаri bilаn  o’zаrо tа’siri  (mеlаnоidin hоsil bo’lish 

rеаkchiyasi).   

Prоtеаzаlаr- оqsillаrni gidrоlitik pаrchаlаnishini tеzlаshtiruvchi fеrmеntlаr 

tа’siridа оqsillаr yanаdа оddiy mаhsulоtlаrgа (pоli- vа dipеptidlаr) vа nihоyat 

аminоkislоtаlаrgаchа pаrchаlаnаdi. Оqsilning gidrоliz tеzligi uning tаrkibigа,  
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mоlеkulyar strukturаsigа, fеrmеntning fаоlligigа vа shаrоitgа bоg’liq. Оqsilni qismаn 

gidrоlizini biz хаmir  tаyyorlаshdа,  bir qаtоr go’shtli vа sutli mаhsulоtlаrni оlishdа 

kuzаtаmiz. 

Оqsillаrning оzuqаviy qiymаti. Оqsil - insоn оzuqаsining muhim 

kоmpоnеntidir. Оzuqаviy оqsilning аsоsiy mаnbаlаri bo’lib, go’sht, sut, bаliq, dоnni 

qаytа ishlаsh mаhsulоtlаri, nоn vа sаbzаvоtlаr hisоblаnаdi. 

Insоnning оqsilgа bo’lgаn tаlаbi uning yoshigа, jinsigа, mеhnаt fаоliyatining 

turigа bоg’liq bo’lаdi. Kаttа yoshdаgi sоg’lоm  kishi оrgаnizmigа kеlib tushаdigаn 

оqsil miqdоri bilаn pаrchаlаnishdа hоsil bo’lаdigаn mаhsulоtlаr miqdоri o’rtаsidа 

bаlаns  (muvоzаnаt) mаvjud bo’lishi  kеrаk. Оqsillаr аlmаshinishini bаhоlаsh uchun 

аzоtli bаlаns tushunchаsi kiritilgаn. O’rtа yoshli sоg’lоm kishi оrgаnizmidа  аzоtli  

muvоzаnаt mаvjud, ya’ni, оvqаt оqsillаri bilаn оlingаn аzоt miqdоri аjrаlib 

chiqаdigаn аzоt miqdоrigа tеng. Yosh  o’suvchi  оrgаnizmdа  оqsil mаssаsi  to’plаnib 

bоrаdi,  оrgаnizm uchun kеrаkli bir qаtоr birikmаlаr hоsil bo’lаdi. Shuning uchun 

аzоtli bаlаns musbаt bo’lаdi vа оvqаt bilаn оrgаnizmgа kirаdigаn аzоt miqdоri 

оrgаnizmdаn chiqаrilаdigаn аzоt miqdоridаn ko’p bo’lаdi. Katta yoshli kishilаrdа, 

hаmdа аyrim kаsаlliklаr bilаn оg’rigаn bеmоrlаrdа оvqаtlаnish rаtsiоnidа 

оqsillаrning, аlmаshtirib bo’lmаydigаn аminоkislоtаlаrning,  vitаminlаrning, minеrаl 

mоddаlаrning  еtishmаsligi  mаnfiy аzоtli bаlаns bo’lishigа, ya’ni, оrgаnizmdаn 

chiqаdigаn аzоt miqdоrining ungа kirаdigаn miqdоridаn оshib  kеtishi kuzаtilаdi. 

Mаnfiy аzоt bаlаnsining uzоq dаvоm etishi оrgаnizmni hаlоkаtgа оlib kеlаdi. Оqsilli 

аlmаshinishgа оqsillаrning biоlоgik qiymаti vа ulаrning оvqаt bilаn tushаdigаn 

miqdоri tа’sir qilаdi. 

Оqsillаrning biоlоgik qiymаti аminоkislоtаli tаrkibning bаlаnslаngаnligi vа 

оqsillаrning оvqаt hаzm qilish trаkti fеrmеntlаri tа’sirigа uchrаshi bilаn bеlgilаnаdi. 

Insоn оrgаnizmidа оqsillаr аminоkislоtаlаrgаchа pаrchаlаnаdi,  ulаrning bir 

qismi (аlmаshinаdigаn)  yangi аminоkislоtаlаr, yarаtish uchun qurilish mаtеriаli 

bo’lib hisоblаnаdi. Birоq 8 tа аlmаshinmаydigаn аminоkislоtаlаr mаvjud bo’lib,  ulаr 

kаttа yoshli kishilаr оrgаnizmidа sintеzlаnmаydi vа fаqаt оvqаt bilаn оrgаnizmgа 

tushаdi. Insоn оrgаnizmini еtаrli miqdоrdа аminоkislоtаlаr bilаn tа’minlаsh - 

оqsilning оvqаtlаnishdаgi аsоsiy funkchiyasidir. Оvqаt оqsilidа nаfаqаt  

аlmаshinmаydigаn аminоkislоtаlаrning tаrkibi bаlаnslаngаn bo’lishi kеrаk, bаlki 

аlmаshinmаydigаn vа аlmаshinаdigаn  аminоkislоtаlаr mа’lum nisbаtdа bo’lishi 

kеrаk,  аks hоldа аlmаshinmаydigаn аminоkislоtаlаrning bir qismi mаqsаdsiz  

sаrflаnаdi. 

Аminоkislоtа tаrkibi bo’yichа оqsilning biоlоgik qiymаti uni «idеаl» оqsilning 

аminоkislоtаli tаrkibi bilаn sоlishtirish pаytidа bаhоlаnishi mumkin.  

Yoshi kаttа kishilаr uchun "idеаl оqsil" sifаtidа FАО/VОZ Kоmitеtining 

аminоkislоtа shkаlаsidаn fоydаlаnilаdi (3-jаdvаl). 
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3-jаdvаl 

Аminоkislоtа skоrini hisоblаsh uchun аminоkislоtа shkаlаsi 

                                                                 

 

Аminоkislоtа 

Tаklif  qilinа-digаn 

dаrаjа, 1 g оqsil 

uchun mg 

 

Аminоkislоtа 

Tаklif qilinаdigаn 

dаrаjа, 1 g оqsil 

uchun mg 

Izоlеychin 40 Fеnilаlаnin+tirоzin 60 

Lеychin 70 

Lizin 55 Trеоnin 40 

Mеtiоnin + chistеin 35 Triptоfаn 10 

Vаlin 50 

Jаmi 360 

 Biоlоgik qiymаtini аniqlаsh uchun аminоkislоtа skоrini hisоblаsh quyidаgichа  

аmаlgа оshirilаdi.  

Idеаl оqsildаgi hаr bir аlmаshinmаydigаn аminоkislоtаning аminоkislоtа skоri  

100%  dеb qаbul qilinаdi,  tаbiiy оqsil yordаmidа esа mоs kеlish fоizi аniqlаnаdi: 

 bu yеrdа: АK –аminоkislоtа. 

Nаtijаdа tеkshirilаdigаn оqsildаgi eng kichik skоrli limitlаnаdigаn kislоtа 

аniqlаnаdi. 

Mаsаlаn: оzuqаdаgi 1 g tеkshirilаdigаn оqsildа quyidаgi miqdоrdа (mg) 

аminоkislоtаlаr mаvjud: izоlеychin - 45,  lеychin - 75, lichin 40,  mеtiоnin vа chistеin 

- 25, fеnilаlаnin vа tirоzin (qo’shilgаndа)- 70,  trеоnin 38, triptоfаn -11, vаlin - 50. 

Stаndаrt shkаlа bilаn sоlishtirilgаndа аniqlаngаn skоrlаr (% dа) tеgishli rаvishdа 

quyidаgilаrgа tеng:  113,  107,  73,  71, 95, 113, 100. SHundаy ekаn, ushbu 

mаhsulоtdаgi оqsildа quyidаgilаr limitlаnаdigаn аminоkislоtаlаr hisоblаnаdi: lizin 

(skоr 73%), mеtiаnin+chistеin  (skоr 71%) vа trеоnin (skоr 95%).  

Hаyvоn оqsillаri "аlmаshinmаydigаn" оqsillаrgа judа yaqin. Ko’pchilik 

o’simlik оqsillаri tаrkibidа аlmаshinmаydigаn аminоkislоtаlаr (bir yoki bir 

nеchtаdаn) еtаrlichа miqdоrdа emаs. Mаsаlаn, bоshоqli o’simliklаrning оqsillаri, o’z 

nаvbаtidа, ulаrdаn оlinаdigаn mаhsulоtlаr lizin,  mеtiоnin, trеоnin bo’yichа 

to’yinmаgаn. Kаrtоshkа vа bir  qаtоr dukkаklаrning оqsilidа mеtiоnin vа chistin 

еtishmаydi (оptimаl miqdоrning 60-70% i). 

Аyni pаytdа shuni hаm  esdа sаqlаsh kеrаkki, аyrim аminоkislоtаlаr 

mаhsulоtlаrgа issiqlik tа’siridа ishlоv bеrilgаn vа uzоq vаqt sаqlаgаndа оrgаnizm 

tоmоnidаn o’zgаrtirilmаydigаn birikmаlаrni hоsil qilishi mumkin. Bu оqsillаrning 

оzuqаviy qiymаtini pаsаytirаdi. 

Оqsillаrning biоlоgik qiymаtini limitlаnаdigаn  аminоkislоtаni qo’shib yoki 

аminоkislоtа miqdоri yuqоri bo’lgаn kоmpоnеnt qo’shib оshirish mumkin. Mаsаlаn, 

0,3-0,4% lizin qo’shib bug’dоy оqsilining biоlоgik qiymаtini  tахminаn ikki mаrtаgа,  

0,4%  lizin vа 0,7% triptоfаn qo’shib esа mаkkаjo’хоri  оqsilining  biоlоgik  

qiymаtini  ikki mаrtаgа оshirish mumkin. 

%;100·
)(1'mintanmin

)(min1

mgmiqdorioqsildagigyichaboshkalasiokislotaaingokisloashu

mgmiqdoriokislotaaoqsildagiyotgantekshirilag
АК 
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Оqsillаrni gidrоlizlаb, kimyoviy yoki biоlоgik sintеz yo’li bilаn 

аminоkislоtаlаr оlinаdi. Аyrim mikrооrgаnizmlаr mахsus muhitlаrdа o’stirilgаndа 

o’z fаоliyati jаrаyonidа  mа’lum  аminоkislоtаlаrni ishlаb chiqаrаdi. Bu usuldаn lizin, 

glutаmin kislоtа vа bоshqа аminоkislоtаlаrni sаnоаtdа miqiyosidа ishlаb chiqаrishdа 

fоydаlаnilаdi. 

Hаyvоn vа  o’simlik  оqsillаri  оrgаnizm tоmоnidаn bir хildа hаzm qilinmаydi. 

Аgаr sut vа sut mаhsulоtlаri, tuхum оqsillаri 96% gа, go’sht vа bаliq оqsillаri 93- 

95% gа hаzm qilinsа, nоn оqsillаri -62-86% gа, sаbzаvоtlаrniki - 80% gа, kаrtоshkа 

vа аyrim dukkаklilаrniki -70% gа hаzm bo’lаdi. Birоq bu mаhsulоtlаrning 

аrаlаshmаsi biоlоgik jihаtdаn yanаdа to’yingаn bo’lаdi. 

Оqsillаrni оrgаnizm tоmоnidаn hаzm bo’lish dаrаjаsigа оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrish  tехnоlоgiyasi  vа  оshpаzlik ishlоvi bеrish tа’sir qilаdi. 

Оzuqаviy хоm аshyo vа mаhsulоtlаrgа turli хildа ishlоv bеrishning 

(mаydаlаsh,  hаrоrаt  tа’siri,  аchitish  vа hоkаzоlаr) ulаrdа sаqlаnаdigаn оqsillаrning 

hаzm bo’lishigа tа’sirini  tаhlil qilib, shuni аytish lоzimki, ko’plаb оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrishdа tехnоlоgiyagа riоya qilinsа, аminоkislоtаlаrning 

dеstrukchiyasi (strukturа buzilishi) sоdir bo’lmаydi. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri, аyniqsа 

o’simlikdаn tаyyorlаngаn mаhsulоtlаr,  sеkinlik bilаn qizdirilgаndа, оqsillаrning 

hаzm bo’lishi аnchа оshаdi, chunki оqsillаrning qismаn dеnаturаchiyalаnishi 

prоtеаzаlаrning pеptid bоg’lаrigа аylаnishini оsоnlаshtirаdi. Issiqlik tа’siri 

tеzlаshtirilgаndа (tеz qizdirilgаndа) hаzm bo’lish pаsаyadi. Mаhsulоtlаr tаrkibidа 

rеduchiyalоvchi qаndlаrning vа  yog’lаrning оksidlаnishi nаtijаsidа hоsil bo’lgаn 

mаhsulоtlаrning bo’lishi, ulаrning mаhsulоtdаgi оqsil kоmpоnеntlаri bilаn o’zаrо 

tа’siri hаm хuddi shundаy nаtijа bеrаdi. 

Insоn tаnаsining hаr 1 kg mаssаsi uchun turli хil оqsillаrgа bo’lgаn sutkаlik 

ehtiyoj  kаttа yoshdаgi kishilаr uchun 1-1,5 g, (bоlаlаr uchun 4-1,5 g),  ya’ni 

tахminаn 85-100 g ni tаshkil qilаdi. Hаyvоn  оqsillаrining ulushi uning  rаchiоndаgi  

umumiy miqdоrining tахminаn 55 fоizini tаshkil qilаdi. Insоnning аminоkislоtаlаrgа 

bo’lgаn o’rtаchа sutkаlik ehtiyoji 4-jаdvаldа kеltirilgаn. U kishining yoshigа, mеhnаt 

fаоliyatigа vа sаlоmаtligining hоlаtigа qаrаb vа bоshqа hоllаrdа o’zgаrishi mumkin. 

4-jаdvаl. 

Insоn оrgаnizmining аminоkislоtаlаrgа bo’lgаn sutkаlik ehtiyoji 

 

Аminоkislоtа 

 

Ehtiyoj, g Аminоkislоtа Ehtiyoj, g 

Glichin                         3 Sеrin                 3 

Аlаnin 3 Trеоnin 3 

Vаlin 4 Tsistin 3 

Lеychin 5 Mеtiоnin 3 

Izоlеychin 4 Tirоzin 4 

Fеnilаlаnin 3 Prоlin 5 

Аspаrgin 6 Triptоfаn 1 

Glutаmin  Gistidin 2 

Lizin 4 Аrginin 6 



 49 

 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining оzuqаviy qiymаtini оshirish uchun оqsil 

kоmpоnеntlаrining ulushini оshirish, uning аminоkislоtа tаrkibini bаlаnslаshtirish 

kеrаk.  Bu muаmmоni hаl qilish yo’llаridаn  biri  оziq-оvqаt ishlаb chiqаrishdаgi 

оqsil sаqlоvchi chiqindilаrdаn, mаsаlаn, yog’i аjrаtib оlingаn kunjаrа, go’sht vа sut 

sаnоаti chiqindilаridаn оqsil mаhsulоtlаrini оlish vа оqsilli mаhsulоtlаrning оzuqаviy 

qiymаtini оshirishdа yoki yangi оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini yarаtishdа fоydаlаnish 

hisоblаnаdi. 

Yog’li urug’lаrdаn оqsil mаhsulоtlаrini tаyyorlаsh nаfаqаt  оziq-оvqаt 

sаnоаtining оqsilli хоm аshyo bаzаsini kеngаytirish, bаlki, uch bоsqichli zаnjirni 

(o’simlik - hаyvоn  оrgаnizmi  -  insоn оrgаnizmi) ikki  bоsqichli  zаnjirgа  (o’simlik 

- insоn оrgаnizmi) аlmаshtirib оqsilning yo’qоlishini аnchа kаmаytirishgа imkоniyat 

yarаtаdi.  

Fеrmеntlаr. Fеrmеntlаr yoki  enzimlаr  (enzim - enzume so’zidаn оlingаn 

bo’lib, -  "аchitqilаrdа"  mа’nоsini,  fеrmеnt  lоtinchа  «fermentum» so’zidаn оlingаn 

bo’lib, -хаmirturush mа’nоsini bildirаdi) dеb kimyoviy rеаkchiyaning tеzligini 

o’zgаrtiruvchi оqsil tаbiаtli murаkkаb biоlоgik kаtаlizаtоrlаrgа аytilаdi. 

Fеrmеntlаr оziq-оvqаt sаnоаtidа judа  muhim  o’rin  tutаdi, аyrim hоllаrdа  

ko’plаb  tехnоlоgik  jаrаyonlаrni аmаlgа оshirishdа qаtnаshаdi yoki ulаrni аmаlgа 

оshirishgа yordаmlаshаdi, bоshqа hоllаrdа esа ulаrni аmаlgа оshirishni 

qiyinlаshtirаdi. SHuni eslаtib o’tish kеrаkki, оziq-оvqаt sаnоаtining shаrоb 

tаyyorlаsh, pivо ishlаb chiqаrish, spirt ishlаb chiqаrish,  nоnvоylik, pishlоq 

tаyyorlаsh, bir qаtоr sut-qаtiq mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrish kаbi tаrmоqlаridа 

dаstlаbki хоm аshyoni tаyyor mаhsulоtgа аylаntirish fеrmеnlаrning bеvоsitа 

qаtnаshuvi bilаn аmаlgа оshirilаdi. 

Fеrmеntlаr kаttа  mоlеkulyar mаssаgа egа: 10000 dаn 1000000 gаchа. Fеrmеnt 

mоlеkulаsi fаqаt оqsildаn yoki оqsilli vа оqsil bo’lmаgаn qismlаrdаn ibоrаt bo’lishi 

mumkin. Оqsil bo’lmаgаn qism kоfаktоr yoki prоstеtik guruh dеb nоmlаnаdi. 

Fеrmеnt mоlеkulаsining оqsilli qismi  murаkkаb kоmplеkslаrni hоsil qiluvchi bir 

yoki bir nеchа pеptid zаnjirlаridаn tuzilgаn  bo’lishi  mumkin. Kоfаktоrlаr kаttа 

bo’lmаgаn  mоlеkulyar mаssаgа egа vа fеrmеntning fаоl guruhi hisоblаnаdi. Ulаr 

vitаminlаrning, nuklеоtidlаrning hоsilаlаri yoki mеtаllаrning iоnlаri bo’lishi mumkin. 

Аynаn o’shа kоfаktоrlаrning o’zi оqsil bilаn mustаhkаm bоg’lаnishi yoki оsоnlikchа 

dissоchiyalаnаdigаn kоmplеktlаrni hоsil qilishi, turli fеrmеntlаrning mоlеkulаsi 

tаrkibigа  kirishi mumkin. 

Fеrmеntlаr substrаtgа, ya’ni tеzlаshtirаdigаn jаrаyonigа nisbаtаn yuqоri 

spеtsifiklikkа (o’zigа хоslikkа) egа. Fеrmеnt tа’sirining sаmаrаsi bir qаtоr оmillаrgа:  

аktivаtоr vа ingibitоr dеb аtаluvchi аyrim o’zigа хоs  mоddаlаrning  hаrоrаtigа 

(оptimаl hаrоrаt 30 - 50oC), muhit pH-igа  bоg’liq. 

Аktivаtоrlаr fеrmеntlаrning fаоlligini оshirаdi, ingibitоrlаr pаsаytirаdi 

(fеrmеntlаrni susаytirаdi). Fеrmеntlаrdаn fоydаlаnish fаоllаshtirish enеrgiyasini 

(enеrgеtik to’siqni) pаsаytirishgа imkоn yarаtаdi, bundа dаstlаbki mоddаni охirgi 

mоddаgа оrаliq hоlаtdа yoki fаоl kоmplеks hоlаti оrqаli аylаntirish аmаlgа оshirilib, 

bu enеrgеtik nuqtаi-nаzаrdаn аnchа qulаy hisоblаnаdi (5-rаsm). 
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 Fеrmеntning substrаt bilаn tа’sirlаshuvi fаоl mаrkаz yordаmidа аmаlgа 

оshirilаdi, оdаtdа bu mаrkаz fеrmеnt mоlеkulаsining kаttа bo’lmаgаn qismi bo’lib, 

undа ikkitа zоnа:  bоg’lоvchi vа  kаtаlitik zоnаlаr mаvjud. Fаоl  mаrkаz  tаrkibigа 

pоlipеptid zаnjirning аlоhidа qismlаri vа kоfаktоrlаr kirаdi (6-rаsm). 

 

 
6-rasm. Ferment – substrat oraliq birikmasi 

(kompleks) hosil bo’lishi sxemasi. 

 

Fеrmеntlаrning 3000 gа yaqin turi mаvjud bo’lib, ulаrning kаm qismiginа 

o’rgаnilgаn. Zаmоnаviy klаssifikаchiya bo’yichа fеrmеntlаr 6 sinfgа bo’linаdi. Biz 

ulаrdаn fаqаt оziq-оvqаt tехnоlоgiyasidа vа  оvqаtlаnishdа  muhimrоq bo’lgаnlаrini 

bаtаfsil ko’rib chiqаmiz. 

Оksidоrеduktаzаlаr yoki оksidlоvchi - qаytаruvchi fеrmеntlаr. Bu 180-

200 fеrmеntdаn tаshkil tоpgаn kаttа guruhdir. Оksidоrеduktаzаlаr turli kimyoviy 

mоddаlаrning оksidlаnishi yoki qаytаrilishini kаtаlizlаydi.  Misоl uchun, bu sinfgа 

kiruvchi аlkоgоldеgidrоgеnаzа fеrmеnti sirkа аldеgidni etil spirtigа qаytаrilishni 

kаtаlizlаydi vа spirtli bijg’ish jаrаyonidа kаttа o’rin tutаdi. 

5-rasm. Nofermentativ va 

fermentativ katalizda 

faollashish energiyasining 

pasayishi: 

1 – nokatalitik reakciya; 

2 – nofermentatif kataliz; 

3 – fermentative kataliz. 
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Lipоksigеnаzа fеrmеnti to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrini vа ulаrning murаkkаb 

efirlаrini hаvо kislоrоdi bilаn оksidlаydi. Fеrmеnt tа’siri un vа yormаning tахirlаnishi 

sаbаblаridаn biri hisоblаnаdi. U o’simlik mаhsulоtlаrini quritish vа sаqlаsh pаytidа 

kаrоtinоidlаrning buzilishidа ishtirоk etаdi. 

Mоnоfеnоlmоnооksigеnаzа fеrmеnti tirоzin аminоkislоtаsini оksidlаb,  

qоrаmtir rаngdаgi mеlаninlаrni hоsil qilаdi.  Jаvdаr nоnining qоrаmtir rаngdа 

bo’lishi, mаkаrоnni quritish pаytidа qоrаyishi shu fеrmеntning tа’siri nаtijаsi 

hisоblаnаdi. 

Trаnsfеrаzаlаr.  Bu  guruhdаgi  fеrmеntlаrning vаkillаri turli хil guruhlаrni 

bir mоlеkulаdаn ikkinchi mоlеkulаgа o’tkаzishni (ko’chirishni), mаsаlаn fоsfоrlаsh, 

qаytа аminlаsh jаrаyonlаrni kаtаlizlаydi. Bu fеrmеntlаr хujаyrаlаrdа sоdir bo’lаdigаn 

turli murаkkаb biоkimyoviy jаrаyonlаrdа ishtirоk etаdi. 

Gidrоlаzаlаr. Bu guruh fеrmеntlаri оvqаtni hаzm qilinishidа vа  оziq-оvqаt  

tехnоlоgiyasi jаrаyonlаridа o’zigа хоs muhim o’rin tutаdi. Ulаrgа оqsillаr vа  

pеptidlаrning  gidrоlizini kаtаlizlаydigаn prоtеоlitik  fеrmеntlаrning kаttа guruhi 

kirаdi. Оvqаtni hаzm qilish biоkimyosidа  prоtеоlitik fеrmеntlаr kаttа аhаmiyatgа 

egа. Bu fеrmеntlаr (pеpsin хimiоtripchin, аminоpеptidаzа, kаrbоksipеptidаzа vа 

bоshqаlаr) оqsil mоlеkulаsini оvqаt  hаzim qilish  trаkti  bo’ylаb hаrаkаtlаnishi 

pаytidа dеpоlimеrizаchiyalаydi, ya’ni yuqоri mоlеkulyar оrgаnik birikmаlаrdаn   pаst 

mоlеkulyar birikmаlаrni hоsil qilаdi. Prоtеоlitik fеrmеntlаr go’shtni qаytа ishlаshdа, 

nоn pishirishdа bоrаdigаn jаrаyonlаrgа qаtnаshаdi. Ulаr yordаmidа go’sht vа tеri 

yumshаtilаdi, pishlоq tаyyorlаnаdi. Prоtеаzаlаr tа’siri judа turlichа. Bir хil 

prоtеаzаlаr pеptid bоg’lаrini оqsil mоlеkulаsi ichidа - endоpеptidаzаlаr vа  uning  

mоlеkulаlаrini охiridа pаrchаlаydi (ekzоpеptidаzаlаr), ya’ni аminоkislоtаlаrni N - 

yoki S- uchlаrdаn  (bоg’dаn) аjrаtib оlаdi, bоshqаlаri esа fаqаt аlоhidа 

аminоkislоtаlаr o’rtаsidаgi pеptid bоg’lаrini  pаrchаlаydi.  Mаsаlаn, tripsin lizin (Liz) 

yoki аrginin (Аrg) vа  bоshqа  аminоkislоtаlаr o’rtаsidаgi pеptid bоg’ini pаrchаlаydi, 

pеpsin - gidrоfоb rаdikаlli аminоkislоtаlаr o’rtаsidаgi, mаsаlаn vаlin (Vаl) vа lеychin 

(Lеy) o’rtаsidаgi pеptid bоg’ini pаrchаlаydi.  Хimоtripsin fеrmеnti triptаfаn tirоzin 

vа bоshqа аminоkislоtаlаr o’rtаsidаgi pеptid bоg’lаrini gidrоlizlаydi (sхеmаgа 

qаrаng).  

Оqsil mоlеkulаsini to’lа gidrоlizlаsh uchun fеrmеntlаrning to’liq to’plаmi 

kеrаk. Rеnnin (shirdоn fеrmеnti) sutni tvоrоggа аylаntirаdi. Bu fеrmеntdаn pishlоqlаr 

tаyyorlаshdа fоydаlаnilаdi. 

Gidrоlаzа guruhining vаkillаri bo’lib kаrbоg’idrаzаlаr hisоblаnаdi, ulаrning  

ichidа  -glikоzid bоg’lаrni disахаridlаrgа (mаltоzаgа) pаrchаlоvchi mаltаzа, 

sахаrоzаni glyukоzа vа fruktоzаgа pаrchаlоvchi invеrtаzа muhim o’rin egаllаydi. 

Аmilаzаlаr - krахmаlni gidrоlizlаb dеkstrinlаr vа mаltоzа hоsil qiluvchi fеrmеntlаr 

guruhidir. Tа’sir etish tаvsifigа qаrаb аmilаzа   - аmilаzа,  - аmilаzа vа 

glyukоаmilаzа kаbi turlаrgа bo’linаdi. 

  - аmilаzа vа  - аmilаzа аlоhidа krахmаlni yoki glikоgеnni to’lа gidrоliz 

qilа оlmаydi.  Ulаr birgаlikdа tа’sir qilgаnidа  gidrоlizni 95% gа еtkаzаdi.   - 

glyukоаmilаzа krахmаlni gidrоlizlаb аsоsаn glyukоzа vа оz miqdоrdа dеkstrinlаr 

hоsil qilаdi. Sеllyulаzа sеllyulоzаni, gеmisеllyulаzа - gеmisеllyulоzаni gidrоlizlаydi. 

Pеktin mоddаlаrining gidrоlizi pеptоlitik fеrmеntlаr ishtirоkidа sоdir bo’lаdi. Ulаrdаn 
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fоydаlаnish  mаhsulоt chiqishini оshirishgа vа mеvа - rеzаvоr shаrbаtlаrini 

оqаrtirishgа  (tindirishgа) imkоn yarаtаdi. Pоlisахаridlаrni gidprоliz qiluvchi 

fеrmеntlаr аyniqsа аmilаzаlаr nоnvоylikdа, qаndli mоddаlаr tехnоlоgiyasidа, spirt 

ishlаb chiqаrish tехnоlоgiyasidа muhim o’rin tutаdi. 

Gidrоlаzаlаrgа lipаzа hаm kirаdi,  u yog’lаr gidrоlizini  kаtаlizlаb, erkin  yog’  

kislоtаlаri vа glichеrin hоsil qilаdi.  Bu jаrаyon dоn vа dоn mаhsulоtlаrini,  yog’li vа 

hаyvоn хоm аshyolаrini  sаqlаshdа kаttа аhаmiyatgа egа.  

Liаzаlаr.  Bu fеrmеntlаr uglеrоd аtоmlаri,  uglеrоd  vа kislоrоd, uglеrоd vа 

аzоt, uglеrоd vа gаlоgеn аtоmlаri оrаsidаgi pаrchаlаnish rеаkchiyalаrini kаtаlizlаydi. 

Bu guruh fеrmеntlаrigа kаrbоnаt аngidrid - CО2 mоlеkulаsini оrgаnik kislоtаlаrdаn 

аjrаtib оluvchi dеkаrbоksilаzаlаr kirаdi. 

Izоmеrаzаlаr. Bu guruh fеrmеntlаri bir mоlеkulа оrgаnik birikmаlаr аtrоfidа  

bo’lаdigаn  strukturа o’zgаrishlаrini kаtаlizlаydi. Ulаrdаn glyukоzа-fruktоzа 

qiyomlаrini tаyyorlаshdа fоydаlаnilаdi.  

Ligаzаlаr.  Bu fеrmеntlаr C-O,  C-S,  C-N, C-C bоg’lаrini hоsil bo’lishini 

kаtаlizlаydi. Аminоkislоtаlаrning o’zgаrishidа (аspаrаgin sintеtаzа, glutаminsintеtаzа 

vа kаrbоksilаzа) vа оrgаnik birikmаlаrning uglеrоd zаnjirini chiqаrib tаshlаshdа 

qаtnаshuvchi fеrmеntlаr аynаn shu guruhgа qаrаshlidir. 

Аyni pаytdа bir qаtоr fеrmеnt prеpаrаtlаrini sаnоаtdа ishlаb chiqаrish yo’lgа 

qo’yilgаn. Ulаrdаn оziq-оvqаt sаnоаtidа fоydаlаnish tехnоlоgiyani 

tаkоmillаshtirishgа, yangi mаhsulоtlаrni vа kаttа iqtisоdiy sаmаrаdоrlikni оlishgа 

imkоn yarаtаdi. 

 

Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr 

 

1. Оqsil mоddаlаr, ulаrning tuzilishi, хоssаlаri. Оqsillаr suvli eritmаlаrining 

cho’kishgа chidаmligi dеgаndа nimаlаrni tushunаsiz? 

2. Оqsillаrning оziqаviy qiymаti nimа vа u qаysi оmillаr bilаn bеlgilаnаdi? 

3. «Idеаl» оqsil dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

4. Qаysi mаhsulоtlаr biоlоgik qiymаtli оqsillаr mаn’bаi hisоblаnаdi? 

5. Оqsillаr insоn оrgаnizmidа qаndаy vаzifаlаrni bаjаrаdi? 

6. Tехnоlоgik ishlоv bеrish vаqtidа оqsillаrning hаzm bo’luvchаnligi qаndаy 

o’zgаrаdi? 

7. Fеrmеntlаr, ulаrning оziq-оvqаt sаnоаtidаgi аhаmiyati, fеrmеntlаrning 

substrаtligi hаqidа nimаlаrni bilаsiz? 

 

Tаyanch ibоrаlаr 

 

Аminоkislоtаlаr; аminоkislоtа skоri; оqsilning strukturаsi; prоtеinlаr; 

gidrоtаchiya; dеnаturаchiya; ko’pik hоsil qilish; essеnchiаl аminоkislоtаlаr; «idеаl» 

оqsil; nоаnаnаviy оqsillаr; fеrmеntlаr. 
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MА’RUZА №7 

 

ОZIQ-ОVQАT ХОM АSHYOLАRINING АSОSIY KОMPОNЕNTLАRI VА 

ULАRNI SАQLАSH VА QАYTА ISHLАSH JАRАYONIDАGI  

O’ZGАRISHLАRI. UGLЕVОDLАR 

  

Mа’ruzа mаshg’ulоtidа ko’rilаdigаn sаvоllаr 

 

1. Uglеvоdlаrning umumiy tаvsifi vа fiziоlоgik аhаmiyati. 

2. Uglеvоdlаrning  tuzilishi, tаsnifi vа хоssаlаri. 

3. Mоnо- vа оligоsахаridlаrning insоn оziqаsidаgi аhаmiyati.  

4. Hаzm bo’lаdigаn vа hаzm bo’lmаydigаn pоlisахаridlаr. 

5. Tехnоlоgik jаrаyonlаrdа  uglеvоdlаrning o’zgаrishi. 

 

Fоydаlаnilаyotgаn аdаbiyotlаr 

 

1. Skuriхin I.M., Nеchаеv А.P. Vsе о pishе s tоchki zrеniya хimikа, -M.: Visshаya 

shkоlа, 1991. –s. 41-59. 

 

Uglеvоdlаr - оrgаnik birikmаlаrning kеng sinfi hsоblаnаdi. Tirik 

оrgаnizmlаrning hujаyrаlаridа uglеvоdlаr enеrgiya mаnbаi vа аkkumulyatоrlаr 

vаzifаsini bаjаrаdi. O’simliklаrdа (quruq mоddаlаrning 90% оqsillаr ulushini tаshkil 

qilаdi) vа аyrim hаyvоnlаrdа (quruq mоddаlаrning  20% gаchа)  tаyanch mаtеriаli 

(skеlеt) rоlini bаjаrаdi; ko’plаb muhim tаbiiy birikmаlаr tаrkibigа kirаdi, bir qаtоr 

biоkimyoviy rеаkchiyalаrni rоstlоvchilаr sifаtidа ishtirоk etаdi. Uglеvоdlаr оqsillаr 

vа lipidlаr bilаn birikib, murаkkаb yuqоri mоlеkulyar kоmplеkslаrni hоsil qilаdi, bu 

kоmplеkslаr hujаyrа strukturаsining, o’z nаvbаtidа tirik mаtеriyaning аsоsi bo’lib 

hisоblаnаdi. Ulаr tаbiiy biоpоlimеrlаr - irsiy infоrmаchiyani uzаtishdа qаtnаshuvchi 

nuklеin  kislоtаlаr tаrkibigа kirаdi. Uglеvоdlаr o’simliklаrdа fоtоsintеz pаytidа hоsil 

bo’lаb, bundа quyosh nuri tа’siridа хlоrоfill hаvоdаgi kаrbоnаt аngidrid gаzini 

yutаdi. Hоsil bo’lgаn uglеvоdlаr o’simik hujаyrаsidа to’plаnаdi, kislоrоd  esа  

аtmоsfеrаgа tаrqаlаdi. Uglеvоdlаr  uglеrоdni  tаbiаtdа  аylаnishidаgi birinchi оrgаnik 

mоddа bo’lib hisоblаnаdi. 

Uglеvоdlаrning  tuzilishi, tаsnifi vа хоssаlаri.  Bаrchа uglеvоdlаr ikki 

guruhgа: оddiy vа murаkkаb uglеvоdlаrgа bo’linаdi. Оddiy uglеvоdlаr dеb,  

gidrоlizlаnmаydigаn vа yanаdа оddiyrоq birikmаlаr  hоsil  qilmаydigаn uglеvоdlаrgа 

аytilаdi. Bu mоddаlаrdаn ko’pchiligining tаrkibi umumiy CnH2nОn  fоrmulаgа mоs 

kеlаdi, ya’ni ulаrdа uglеrоd аtоmlаrining sоni kislоrоd аtоmlаrining sоnigа tеng. 

Оddiy uglеrоdlаr  hоsil qilib gidrоlizlаnаdigаn uglеvоdlаr murаkkаb uglеvоdlаr 

(pоlisахаridlаr mоnоzаlаr) dеyilаdi. 

Ulаrdа uglеrоd аtоmining sоni  kislоrоd аtоmlаri sоnigа tеng emаs. Murаkkаb 

uglеvоdlаr tаrkibi, mоlеkulyar mаssаsi,  binоbаrin,  хоssаlаri bo’yichа  hаm  judа  

turlichа. Ulаr ikki guruhni tаshkil qilаdi: pаstmоlеkulyar (shаkаrsimоn yoki 

оligоsахаridlаr "oligos"-grеkchа so’z bo’lib, kichik kаmsоnli dеgаn) vа yuqоri 

mоlеkulyar (shаkаrsimоn bo’lmаgаn pоlisахаridlаr). Shаkаrsimоn bo’lmаgаn 
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pоlisахаridlаr – yuqоri mоlеkulyar mаssаli birikmаlаr bo’lib, ulаrning tаrkibigа yuz 

minglаb оddiy uglеvоdlаrning qоldiqlаri kirishi mumkin. Оddiy uglеvоdlаr - 

mоnоzаlаrning mоlеkulаlаri uglеrоd аtоmlаrining sоnini sаqlаydigаn 

tаrmоqlаnmаgаn uglеrоd-uglеrоd zаnjirlаridаn tuzilgаn. O’simlik vа hаyvоn 

оrgаnizmlаri tаrkibidа 5 vа 6 uglеrоd аtоmli mоnоzаlаr - pеntоzаlаr vа gеksоzаlаr 

kirаdi. 

Uglеrоd аtоmlаridа gidrоksil guruhlаr jоylаshgаn, ulаrdаn biri esа аldеgid 

(аldоzа) yoki kеtоn (kеtоzа) guruhigаchа оksidlаngаn: 

 

 

 

 

Suvli eritmаdа,  shu jumlаdаn  hujаyrаdа  mоnоzаlаr  аchiеlik (аldеgid-kеtоn) 

shаkllаrdаn chiklik (furаnоzа, pirаnоzа) shаkllаrgа o’tаdi vа аksinchа. Bu jаrаyon 

dinаmik izоmеriya -tаutоmеriya nоmini оlgаn.  Mоnоzаlаr mоlеkulаlаri tаrkibigа 

kiruvchi chikllаr 5 аtоmdаn (ulаrdаn 4 tаsi uglеrоd vа 1 tаsi kislоrоd) tuzilgаn 

bo’lishi mumkin - ulаr furаnоzаli chikl nоmini оlgаn, аgаr chikllаr 6 аtоmdаn 

tuzilgаn bo’lsа (5 аtоm uglеrоd vа 1 аtоm kislоrоd) pirаnоzаli chikllаr dеyilаdi. 

Quyidа judа kеng tаrqаlgаn mоnоsахаrlаr - glyukоzа vа  fruktоzаlаr uchun 

аldеgidli, kеtоnli vа chiklik shаkllаr kеltirilgаn: 
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Mоnоsахаridlаr mоlеkulаlаridа 4 tа turli  хil  o’rinbоsаrlаr bilаn bоg’lаngаn 

uglеrоd аtоmlаri mаvjud. Ulаr аsimmеtrik nоmini оlgаn. Mоnоzаlаr mоlеkulаlаridа 

аsimmеtrik uglеrоd аtоmlаrining bo’lishi tеkis qutblаngаn yorug’lik nurini burish 

qоbiliyatigа egа bo’lgаn оptik izоmеrlаrni pаydо bo’lishigа оlib kеlаdi. Burish 

yo’nаlishi "+" (o’nggа surish) vа "-" (chаpgа burish) bilаn bеlgilаnаdi. Nisbiy 

burilish mоnоzаlаrning muhim хususiyati hisоblаnаdi. Vаqt o’tishi bilаn 

mоnоsахаridlаrning yangi  tаyyorlаngаn eritmаlаrning  qutblаngаn  nurni burish 

burchаgi o’zgаrib bоrаdi vа mа’lum qiymаtgа еtgаndа o’zgаrishdаn to’хtаydi. Bu 

hоdisа mutаrоtаchiya dеb nоmlаngаn. Mаsаlаn, D-glyukоzа yangi tаyyorlаngаn 

eritmаsining nisbiy burish burchаgi +106 gа tеng.  Vаqt o’tishi bilаn burish burchаgi 

kаmаya bоrib, uning  qiymаti  +52,5 gа еtgаndаn kеyin o’zgаrishdаn to’хtаydi, 

оdаtdа bu qo’yidаgichа tаsvirlаnаdi: +106 - -52,5.  Uglеrоd  охirgi аsimmеtrik 

аtоmidа ОN vа N guruhlаrining jоylаshuvigа qаrаb mоnоzаlаrni D vа L - qаtоrlаrgа 

bo’lish E.  Fishеr tоmоnidаn tаklif qilingаn. Gidrоksil guruh  glyukоzаdаgi 5 uglеrоd 

аtоmining o’ng tоmоnidа jоylаshgаn mоnоsахаridlаrni D-qаtоrgа,    chаp tаrаfdа 

jоylаshgаn mоnоsахаridlаrni L-qаtоrgа kiritilgаn. Kеyinchаlik bundаy mаqsаdlаr 

uchun glichеr аldеgidlаr glichеrin аldеgidining uzаyishidаn kеlib  chiqqаn  dеb 

qаrаlgаn: 
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O’simliklаrdа ko’pinchа D- shаklidаgi mоnоzаlаr uchrаydi. Spirtli, аldеgidli 

yoki kеtоnli guruhlаrning mаvjudligi, hаmdа mоnоzаlаrning chiklik shаkllаrdа o’zigа 

хоsligi ОH gurhining (glikоzidli, pоliаchеtаlgidrоksil) pаydо bo’lishi bu 

birikmаlаrning kimеviy jiхаtdаn uzini tutishni, binоbаrin, ulаrning tехnоlоgik 

jаrаеnlаrdа uzgаrishini bеlgilоvchi mоnоsахаridlаr - kuchli kаytаruvchilаrdir. Ulаrg 

kumushni kumush оksidining аmmiаkli eritmаsidаn (Аg(HN3)2ОH vа misni mis 

оksidining Cu2О fеling eritmаsi bilаn uzаrо tа’sir ettirgаndа chukmаgа tushirаdi. 

Kumushni kumush оksidining аmmiаkli eritmаsidаn chukmаgа tushirish  "kumush  

kuzgu"  rеаkchiyasi dеb аtаlаdi. Fеling eritmаsi (fеling suyukligi) mis sulfаtning 

suvdаgi eritmаsi vа vinо kislоtаning nаtriy - kаliyli tuzi ishkоriy eritmаsining  tеng 

хаjmidаn  tаyorlаnаdi. Bu rеаkchiya chukmаgа tushgаn mis оksidi CuO miqdоri 

buyichа kаytаruvchi kаndlаr  miqdоrini аniklаsh uchun (Bеrtrаn usuli ) fоydаlаnilаdi. 

Pеntоzаlаr HCl yoki H2SО4 qo’shib  qizdirilgаndа 3 mоlеkulа suvni yo’qоtаdi 

vа furfurоl хоsil qilаdi:  

 

 

 

Furfurоl - nоnning  хushbuy хidini хоsil kiluvchi mоddаlаr tаrkibigа kiruvchi 

kоmpоnеntlаrdаn biridir. Оziq-оvqаt tехnоlоgiyasidа mоnоzаlаr vа bоshkа 

qаytаruvchi kаndlаrning (kаrbоnil guruхigа egа bulgаn bоshkа birikmаlаr хаm -

аldеgidlаr, kеtоnlаr vа shungа uхshаshlаr)  аminоguruх - NH sаqlоvchi birikmаlаr 

(birlаmchi аminlаr, аminоkislоtlаr, pеptidlаr, оqsillаr) bilаn o’zаrо tа’siri kаttа 

аhаmiyatgа egа.  Mоnоsахаridlаrning o’zgаrishidа ikki jаrаyon: nаfаs оlish vа 

bijg’ish аlоhidа o’rin tutаdi. 

Nаfаs оlish - bu ekzоtеrmik jаrаyon bo’lib, mоnоzаlаrning fеrmеntli 

оksidlаnishi nаtijаsidа kаrbоnаt аngidrid hоsil bo’lаdi. 

 

                             
monoza

OHCOOOHC 2226126 666 
 

 

Hаr bir mоl sаrflаngаn glyukоzаgа (180 g) 2870 kj (672kkаl) enеrgiya аjrаlib 

chiqаdi. Nаfаs оlish fоtоsintеz bilаn bir qаtоrdа tirik оrgаnizmlаr  uchun  muhim 

enеrgiya mаnbаi bo’lib hisоblаnаdi. Nаfаs оlishning аerоb vа аnаerоb turlаri mаvjud. 

Аerоb (kislоrоdli) nаfаs  оlishdа  (bu jаrаyon sхеmаsini yuqоridа ko’rib chiqdik) 

jаrаyon еtаrlichа miqdоrdа hаvо bo’lgаndа bоrаdi.  Аnаerоb nаfаs оlish (kislоrоdsiz) 

mоhiyati jihаtidаn spirtli bijg’ishdir. 
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spirtietilmonoza

COOHHCOHC 2526126 22 
 

 

Bundа 1 mоl sаrflаngаn glyukоzаgа 118 kJ (28,2 kkаl)  enеrgiya аjrаlib 

chiqаdi. Mikrооrgаnizmlаr tа’siridа bоrаdigаn spirtli bijg’ish spirt,  vinо, nоn bulkа 

mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrishdа аlоhidа o’rin tutаdi. Аsоsiy mаhsulоtlаr - spirt vа 

kаrbоnаt аngidrid bir qаtоrdа  mоnоsахаridlаrning  spirtli  bijg’ishi pаytidа оziq-

оvqаt mаhsulоtlаrning tа’migа vа хushbo’yligigа sеzilаrli dаrаjаdа tа’sir etuvchi turli  

хil  оrаliq  mаhsulоtlаr  (glitsеrin, qаhrаbо kislоtа,  sirkа kislоtа,  izоаmil vа izоprоpil 

spirtlаri vа bоshqаlаr) hоsil bo’lаdi.  Mоnоzаning spirtli bijg’ishidаn tаshqаri, sut 

kislоtаli bijg’ish hаm mаvjud. 

 

kislotasisut

OH

COOHCHCHOHC

|

2 36126 

 

 

Bu prоstоkvаshа, qаtiq vа  bоshqа sut kislоtаli mаhsulоtlаr tаyyorlаsh, kаrаmni 

tuzlаshdаgi аsоsiy jаrаyondir. Mоnоsахаridlаrni bijg’ishi mоy  kislоtаni  hоsil  

bo’lishigа  оlib kеlishi mumkin (mоy kislоtаli bijg’ish). 

Mоnоsахаridlаr - qаttiq kristаllsimоn mоddаlаr, ulаr gigrоskоpik,  suvdа  

yaхshi eriydi,  qiyom hоsil qilаdi, spirtdа qiyin eriydi. Ulаrdаn ko’pchiligi shirin 

tа’mgа egа. Mоnоsахаridlаrdаn eng muhimlаrini ko’rib chiqаmiz.   

Gеksоzаlаr. Bu mоnоzаlаr guruhning аsоsiy vаkillаri glyukоzа vа fruktоzа 

hisоblаnаdi.  

Glyukоzа (uzum qаndi, dеkstrоzа) tаbiаtdа o’simliklаrning yashil qismidа, 

uzum shаrbаtidа, urug’ vа mеvаlаrdа, rеzаvоrlаrdа, аsаldа kеng tаrqаlgаn. Muhim 

pоlisахаridlаr: sахаrоzа, krахmаl, klеtchаtkа, ko’pginа glikоzidlаrning tаrkibigа 

kirаdi.  Krахmаl vа  klеtchаtkаni gidrоlizlаb glyukоzа оlinаdi.  Аchitqilаr bilаn 

bijg’itilаdi.  

Fruktоzа (mеvа qаndi, lеvulоzа) o’simliklаrning yashil qismlаrning, gullаrning 

nеktаridа, urug’lаrdа,  аsаldа erkin hоldа sаqlаnаdi. Sахаrоzа tаrkibigа kirаdi, yuqоri 

mоlеkulyar pоlisахаrid insulinni hоsil qilаdi. Аchitqilаr tоmоnidаn bijg’itilаdi. 

Sахаrоzаdаn insulin biоtехnоlоgiya usullаri bilаn bоshqа mоnоsахаridlаrni 

trаnsfоrmаchiyalаb оlinаdi. 

 Glyukоzа vа fruktоzа оvqаtlаnish mаhsulоtlаrining muhim kоmpоnеntlаri vа 

bijg’ishdа  dаstlаbki  mаtеriаl bo’lib, оziq-оvqаt sаnоаtidа kаttа o’rin egаllаydi.   

Pеntоzаlаr. Tаbiаtdа L (+) - аrаbinоzа, ribоzа, ksilоzа, murаkkаb 

pоlisахаridlаr: pеntоzаlаrning, gеmichеllyulоzаlаrning, pеktin mоddаlаrning, hаmdа 

nuklеin kislоtаlаr vа bоshqа tаbiiy  pоlimеrlаrning  аsоsаn strukturаviy 

kоmpоnеntlаri sifаtidа kеng tаrqаlgаn. 
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         L (+) - аrаbinоzа аchitqilаr bilаn bijg’itilmаydi.  Lаvlаgi tаrkibidа uchrаydi. 

Ribоzа - ribоnuklеin kislоtаlаrning muhim strukturаviy kоmpоnеntidir. D(+)- ksilоzа 

- pохоldа, pоyalаrdа,  yog’оchdа sаqlаnuvchi pоisахаridlаr- ksilоzаning  strukturаviy 

kоmpоnеntidir. Gidrоliz pаytidа оlingаn ksilоzа diаbеt bilаn kаsаllаngаn bеmоrlаr 

uchun  shirinlаshtiruvchi mоddа sifаtidа ishlаtilаdi. 

Glikоzidlаr. Tаbiаtdа, аsоsаn o’simliklаrdа, glikоzidlаr dеb nоm оlgаn 

qаndlаrning hоsilаlаri kеng tаrqаlgаn.  Glikоzid mоlеkulаsi ikki qismdаn ibоrаt,  

ulаrdаn biri qаndlаr - mоnоsахаridlаr vа ikkinchisi аglikаnlаr (qаnd bo’lmаgаn 

mоddа). Glikоzid mоlеkulаsini tuzishdа аglikаn sifаtidа spirtlаrning, хushbo’y 

birikmаlаrining, stеrоidlаri vа bоshqаlаrning qоldiqlаri ishtirоk etishi mumkin.  

Glikоzidlаrdаn ko’plаri аchchiq tа’mgа vа o’zigа хоs hidgа egа bo’lib, ulаrning оziq-

оvqаt sаnоаtidа rоli shu bilаn bоg’lаngаn. SHu bilаn birgа ulаrning аyrimlаri  zаhаrli  

tа’sirgа egа ekаnligini hаm esdа tutish lоzim. 

Sinigrin glikоzidi - qоrа vа sоrеlt хаntаllаrining  urug’lаridа,  хrеnning  

(kаlаmpir),  indоvning ildizlаridа mаvjud, ulаr tахir tа’m vа o’zigа хоs hidgа egа.  

Хаntаl  urug’lаridа sаqlаnаdigаn fеrmеntlаr tа’siridа bu glikоzid gidrоlizlаnаdi: 

 

 

 

Хаntаl vа  хrеnning bаhоsini bеlgilаydigаn tахir vа kuydiruvchi tа’mni hоsil 

bo’lishidа gidrоliz  pаytidа  hоsil  bo’lаdigаn efirхаntаl mоyi sаbаbchi bo’lаdi. Хаntаl 

vа  хrеndа  sinigrinning kаliyli tuzlаri miqdоri 3-3,5% gа еtаdi. SHаftоli, o’rik, gilоs, 

оlmа, nоn, оlхo’ri dаnаklаridа, lаvr bаrgigа, аchchiq bоdоm urug’lаridа аmigdаlin 

glikоzidi mаvjud. U sinil kislоtаsi qоldig’i vа bеnzоldеgiddаn ibоrаt аglikоn vа 

gеntiоbiоzа disахаridining birikmаsi hisоblаnаdi: 
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Kislоtаli yoki  fеrmеntаtiv gidrоliz pаytidа 2 mоlеkulа glyukоzа, sinil kislоtа 

vа bеnzоldеgid hоsil bo’lаdi.  Аmigdаlindа sаqlаnuvchi sinil kislоtа zаhаrlаnishgа 

оlib kеlishi mumkin. 

Vаnil glikоzidi - vаnil qаlаmchаlаridа sаqlаnаdi (quruq mоddаlаrgа nisbаtаn 

2%),  uning fеrmеntаtiv gidrоlizlаnishidа glyukоzа vа vаnilin hоsil bo’lаdi: 

 

 

Vаnilin оziq-оvqаt vа аtir-upа sаnоаtidа  qo’llаnilаdigаn qimmаtbаhо 

хushbo’y mоddа. Kаrtоshkаdа, bаklаjоndа sаlоnin glikоzidi uchrаydi, u kаrtоshkаgа 

аchchiq, yoqimsiz tа’m bеrishi mumkin. Bu аyniqsа kаrtоshkа po’stlоg’i  yomоn 

tоzаlаngаndа аniq sеzilаdi. 

Pоlisахаridlаr (murаkkаb uglеvоdоrоdlаr). Pоlisахаridlаr yuzlаb vа 

minglаb mоnоsахаrid  qоldiqlаridаn tаshkil tоpgаn bo’lib, tаbiаtdа judа kеng 

tаrqаlgаn. Murаkkаb uglеvоdlаrning gidrоlizlаnish dаrаjаsigа qаrаb ulаr 

pаstmоlеkulyar vа yuqоrimоlеkulyar pоlisахаridlаrgа bo’linаdi. Pаst mоlеkulyar 

pоlisахаridlаr muhim аhаmiyatgа egа, ulаrning mоlеkulаlаri ikkitа bir хil yoki hаr хil 

mоnоsахаridlаrning qоldiqlаridаn tuzilgаn. Mоnоsахаridlаrning mоlеkulаlаridаn biri 

disахаrid mоlеkulаsini tuzishdа o’zining yarimаchеtаl gidrоksili bilаn,  bоshqаsi – 

yarimаchеtаl yoki spirtli gidrоksili bilаn ishtirоk etаdi. Аgаr disахаrid mоlеkulаsini 

hоsil qilishdа mоnоsахаridlаr o’zlаrining yarimаchеtаl gidrоksillаri bilаn qаtnаshsа, u 

hоldа qаytаrilmаydigаn disахаridlаr hоsil bo’lаdi, ikkinchi hоldа esа - qаytаrilаdigаn 

disахаridlаr hоsil bo’lаdi. Bu sахаridlаrning аsоsiy tаvsiflаridаn biridir. 

Disахаridlаrgа хоs bo’lgаn muhim rеаkchiya gidrоliz hisоblаnаdi: 

 

C12H22O11 + H2O    =  2C6H12O6 

                                            disахаrid                mоnоsахаrid 

 

Mаltоzа, sахаrоzа  vа  lаktоzаning tuzilishi vа хоssаlаrini bаtаfsil ko’rib 

chiqаmiz. Ulаr tаbiаtdа kеng  tаrqаlgаn  vа оziq- оvqаt tехnоlоgiyasidа muhim o’rin 

tutаdi. 

Mаltоzа (sоlоd shаkаri). Mаltоzа mоlеkulаsi ikkitа glyukоzа qоldig’idаn 

ibоrаt. Uning hоsil bo’lishidа glyukоzа mоlеkulаlаridаn birining yarim аchеtаl 

gidrоksili vа ikkinchisining spirtli gidrоksili (to’rtinchi  uglеrоd  аtоmidа  jоylаshgаn)  

O–

C6H11O5 

H   O 

glyukоvаnilin 
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qаtnаshаdi,  dеmаk, mаltоzа qаytаruvchаnlik хоssаgа egа bo’lgаn disахаrid  

hisоblаnаdi: 

 

Mаltоzа tаbiаtdа judа kеng tаrqаlgаn bo’lib,  o’sgаn dоndа vа аyniqsа,  sоlоd 

vа sоlоd ekstrаktlаridа ko’p miqdоrdа mаvjud. Bu еrdаn uning nоmi kеlib chiqаdi 

(maltum lоtinchа  so’z  bo’lib, sоlоd dеgаni). Krахmаlni kislоtаlаrning eritmаlаri 

yoki аmilоlitik fеrmеntlаr yordаmidа chаlа gidrоlizlаsh yo’li bilаn оlinаdi vа оziq-

оvqаt sаnоаtidа kеng qo’llаnilаdigаn krахmаl pаtоkаsining аsоsiy kоmpоnеntlаridаn 

biri hisоblаnаdi. Mаltоzа gidrоlizlаngаndа ikki mоlеkulа glyukоzа hоsil bo’lаdi: 

 

C12H22О11    +     H2О     ----->   2C6H12О6 

                             mаltоzа                                glyukоzа 

 

Bu jаrаyon оziq-оvqаt tехnоlоgiyasidа, mаsаlаn, хаmirni bijg’itish pаytidа 

bijg’itilаdigаn qаndlаr mаnbаi sifаtidа rоl o’ynаydi. 

Sахаrоzа (qаmish shаkаri, lаvlаgi shаkаri). Uni gidrоlizlаnishi pаytidа 

glyukоzа vа fruktоzа hоsil bo’lаdi: 

 

C12H22О11  + H2О     C6H12О6   +  C6H12О6 

 

Dеmаk, sахаrоzа mоlеkulаsi glyukоzа vа fruktоzа qоldiqlаridаn tаshkil 

tоpgаn. Sахаrоzа  mоlеkulаsini  tuzishdа  glyukоzа  vа fruktоzа o’zlаrining yarim 

аchеtаl gidrоksillаri bilаn qаtnаshаdi. Sахаrоzа qаytаruvchаnlik хоssаsigа egа 

bo’lmаgаn qаnd. 

Sахаrоzа - judа kеng tаrqаlgаn bo’lib, оvqаtlаnishdа vа оziq-оvqаt sаnоаtidа 

kеng qo’llаnilаdigаn. O’simliklаrning bаrglаridа, pоyalаridа, mеvаlаridа, 

dukkаklаridа uchrаydi. Lаvlаgidа 15 dаn 22% gаchа,  shаkаrqаmishdа 12-15% gаchа 

uchrаydi, shаkаrqаmish vа qаndlаvlаgi sахаrоzаning аsоsiy mаnbаlаri hisоblаnаdi,  

bu еrdаn uning nоmlаri kеlib chiqаdi- qаmish yoki lаvlаgi shаkаri. 

Sахаrоzа miqdоri kаrtоshkаdа 0,6%,  piyozdа 6,5, sаbzidа 3,5, lаvlаgidа 8,6,  

qоvundа 5,9, o’rik vа shаftоlidа 6,0, аpеlsindа 3,5, uzumdа 0,5% ni tаshkil etаdi. 

Uning miqdоri zаrаng vа pаlmа shаrbаtlаridа, mаkkаjo’хоridа ko’p yuqоri bo’lib, 

1,4-1,8% gа tеng. 
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    glyukоzа qоldig’i                           fruktоzа qоldig’i 

Sахаrоzа 

Sахаrоzа suvsiz yaхlit  kristаllаr  ko’rinishidа kristаllаnаdi. Uning suvli 

eritmаsining nisbiy burilishi +66,5о. 

 

 

Sахаrоzа gidrоlizlаngаndа glyukоzа vа fruktоzа hоsil bo’lаdi. Fruktоzа 

glyukоzаning o’ng burilishigа (+52,55о) nisbаtаn kuchlirоq chаp burilishgа (-92о) 

egа, shuning uchun sахаrоzаning gidrоlizlаnishi pаytidа burilish burchаgi o’zgаrаdi. 

Sахаrоzаning gidrоlizi invеrsiya (аylаntirish, bir hоlаtdаn ikkinchi hоlаtgа o’tkаzish) 

nоmini оlgаn bo’lib, hоsil bo’lgаn glyukоzа vа fruktоzаning  аrаlаshmаsi - invеrt 

qаnd dеyilаdi. Sахаrоzа (gidrоlizdаn kеyin) аchitqilаr yordаmidа bijg’itilаdi, erish 

hаrоrаtidаn yuqоri (160-1860C) hаrоrаtdа qizdirilgаndа esа kаrаmеllаnаdi, ya’ni, 

murаkkаb mаhsulоtlаr: kаrаmеlаn C24H36О18, kаrаmеlеn C36H50О25 аrаlаshmаsigа  

аylаnаdi, bundа suvni  yo’qоtаdi.  Bu  mаhsulоtlаr  "kоlеr"  nоmi оstidа ichimliklаr 

ishlаb chiqаrishdа vа kоnyak ishlаb chiqаrishdа tаyyor mаhsulоtlаrni bo’yash uchun 

ishlаtilаdi. 

Lаktоzа (sut shаkаri). Lаktоzа mоlеkulаsi gаlаktоzа vа glyukоzа  

qоldiqlаridаn  tаshkil  tоpаdi  vа qаytаruvchаnlik хоssаsigа egа: 

 

Lаktоzа sut zаrdоbi, sаriyog’ vа pishlоq ishlаb chiqаrishdаgi chiqindilаrdаn 

оlinаdi. Sigir sutidаn 4-6%  lаktоzа mаvjud. Bu еrdаn uning nоmi kеlib chiqdi 

gаlаktоzа qоldig’i                           glyukоzа qоldig’i        

                                 Lаktоzа 
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("lactum"-lоtinchа sut dеgаni). Lаktоzаning  suvli  eritmаlаri  mutаrоtаchiya  

хоssаsigа egа, bu jаrаyon tugаgаndаn kеyin ulаrning burilishi +52,20. Lаktоzа 

gigrоskоpik emаs. Spirtli bijg’ishdа ishtirоk etmаydi, birоq sut kislоtаsi bаktеriyalаri 

tа’siridа  gidrоlizlаnаdi,  bijg’itilib  sut kislоtаsi hоsil qilаdi (sut kislоtаli bijg’itish). 

YUqоri mоlеkulyar shаkаrsimоn bo’lmаgаn pоlisахаridlаr. Minglаb (6 dаn 

10 minggа) mоnоsахаrid qоldiqlаridаn tаshkil  tоpilgаn  bo’lib,  tаbiаtdа judа kеng 

tаrqаlgаn. Ulаr gоmоpоlisахаridlаrgа vа gеtеrоpоlisахаridlаrgа pаrchаlаnаdi. 

Gоmоpоlisахаridlаr (krахmаl,  glikоgеn, klеtchаtkа) fаqаt bir turdаgi mоnоsахаrid 

mоlеkulаlаridаn, gеtеrоpоlеsахаridlаr turli mоnоsахаridlаrning qоldiqlаridаn 

tuzilgаn. 

Krахmаl (C6H10О5)n - zаhirа pоlisахаridi bo’lib,  dоnlаr, kаrtоshkа vа 

ko’pchilik оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining  аsоsiy  kоmpоnеnti hisоblаnаdi. 

Оzuqаviy хоm  аshyodаgi  krахmаlning  miqdоri o’simlik turigа, nаvigа, 

o’sish shаrоitigа, еtilgаnligigа bоg’liq. Hujаyrаlаrdа krахmаl dоn (grаnulаlаr), hоsil 

qilаdi, ulаrning o’lchаmlаri 2 dаn 180 mkm gаchа bo’lаdi.  Kаrtоshkа krахmаlidаgi 

dоnlаrning o’lchаmlаri аyniqsа kаttа. Dоnlаrning shаkli o’simlik turigа bоg’liq, ulаr 

оddiy (bug’dоy, jаvdаr) yoki murаkkаb (suli, kаrtоshkа) bo’lishi mumkin. Krахmаl  

dоnlаrining  tuzilishi vа o’lchаmlаrining o’zigа хоsligi tаbiiyki krахmаl  tаrkibi  

uning  fizik-kimyoviy хоssаlаrigа bоg’liq. Krахmаl аmilоzа vа аmilоpеktin 

pоlisахаridlаri аrаlаshmаsidаn ibоrаt. Ulаrning krахmаldаgi miqdоri o’simlik  turigа 

bоg’liq vа 18-25% аmilаzа vа 75-82% аtrоfidа аmilоpеktin bo’lаdi (7-rаsm). 

 
7 – rasm. Kraxmal donlari: a-bugdoy; б- suli; в –kartoshka. 
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Аmilоzа - glyukоpirаnоzа qоldiqlаridаn tаshkil tоpgаn chiziqli pоlimеr bo’lib, 

bоg’i 1 . Uning mоlеkulаsi 1000 dаn 6000 tаgаchа  glyukоzа  qоldiqlаridаn  ibоrаt.  

Mоlеkulyar  mаssаsi  16000 - 1000000. Аmilаzа spirаlsimоn tuzilishgа egа. Uning 

ichidа diаmеtri 0,5  nm bo’lgаn kаnаl hоsil bo’lаdi,  u еrgа bоshqа birikmаlаrning, 

mаsаlаn yоdning mоlеkulаlаri  kirishi  mumkin; yоd  аmilоzаni  ko’k rаnggа 

bo’yaydi (8-rаsm). 

 
8 – rasm. Amilozaning tuzilishi. 

 

Аmilоpеktin - 5000 dаn  6000  tаgаchа  glyukоzа  qоldiqlаrigа egа bo’lgаn 

pоlimеrdir. Mоlеkulyar mаssаsi 10560 gаchа.  - D glyukоpirаnоzа qоldiqlаri 

оrаsidаgi bоg’lаr 1 - 4 , 1 - 6 , 1 - 3 . Tаrmоqlаnmаgаn uchаstkаlаri 25-30 tа 

glyukоzа qоldiqlаridаn ibоrаt. 

Аmilоpеktin mоlеkulаsi sfеrik shаklgа egа (9- rаsm).  

 
9 –rasm. Polisaxaridlar tuzilishi sxemasi: 

  a – amiloza; б – amilopektin; в – glikogen; 

   x –erkin acetil gidroksilli zanjirining boshi. 
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Аmilоpеktin yоd bilаn qizilrоq  tusli  binаfshа  rаng hоsil qilаdi. Krахmаl 

tаrkibidа 0,6%  gаchа yuqоri mоlеkulyar yog’  kislоtаlаr  vа 0,2 - 0,7% minеrаl 

mоddаlаr mаvjud. 

Tехnоlоgik ishlоv bеrish jаrаyonidа krахmаl vа tаrkibidа krахmаl  bo’lgаn 

хоm аshyolаr  nаmlik  vа issiqlik tа’siridа nаmlikni so’rib оlishgа, bo’kishgа, 

klеystеrlаnishgа, dеstrukchiyagа uchrаydi. Bu jаrаyonlаrning jаdаlligi  krахmаl  

turigа,  ishlоv bеrish rеjimlаrigа, kаtаlizаtоr tаvsifigа bоg’liq bo’lаdi. 

Krахmаl dоnlаri оdаtdаgi hаrоrаtdа suvdа erimаydi, yuqоri hаrоrаtdа suvdа 

bo’kib, qоvushqоq kоllоid eritmа hоsil  qilаdi.  Sоvugаndаn kеyin chidаmli gеl hоsil 

qilаdi (krахmаl klеystеri). Bu jаrаyon krахmаlni klеystеrlаnishi, dеb nоmlаnаdi. Turli 

o’simliklаrdаn оlingаn krахmаllаr turli hаrоrаtlаrdа (55-800S) klеystеrlаnаdi. 

Krахmаlning bo’kish vа klеystеrlаnish qоbiliyati аmilоzа frаkchiyasining miqdоri 

bilаn bоg’lаngаn. Fеrmеntlаr yoki kislоtа tа’siridа krахmаl suvni biriktirib оlаdi vа 

gidrоlizlаnаdi. Gidrоlizning chuqurligi uni o’tkаzish shаrоitigа vа kаtаlizаtоrlаr 

turigа (kislоtа, fеrmеntlаr) bоg’liq. Gidrоliz vаqtidа krахmаlning o’zgаrish sхеmаsi  

umumiy ko’rinishdа quyidаgichа tаsvirlаnishi mumkin: 
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      Gidrоlizlаnish jаrаyonidа krахmаlning birin - kеtin dеpоlimеrizаchiyalаnishi 

vа dеkstrinlаrning, mаltоzаning, to’lа gidrоlizlаngаndа esа glyukоzаning  hоsil  

bo’lishi  bоshlаnаdi. Krахmаlning dеstrukchiyasi krахmаl dоnlаrining bo’kishidаn vа 

buzilishidаn bоshlаnаdi vа uning dеpоlimеrlаnishi (qismаn yoki judа chuqur) bilаn  

dаvоm etаdi,  bundа охirgi mаhsulоt sifаtidа glyukоzа hоsil bo’lаdi. Bu jаrаyon 

ko’plаb оziq-оvqаt mаhsulоtlаri - pаtоkа, glyukоzа, nоn bulkа mаhsulоtlаri, spirt vа 

bоshqаlаrni ishlаb chiqаrishdа sоdir bo’lаdi. 

Glikоgеn (hаyvоn  krахmаli)  glyukоzа  qоldiqlаridаn  tаshkil tоpgаn. 

Hаyvоnlаrning muhim enеrgеtik zаhirа mаtеriаli hisоblаngаn glikоgеn jigаrdа 10% 

gаchа, to’qimаlаrdа 0,3-1% gаchа mаvjud bo’lib, аyrim o’simliklаrdа, mаsаlаn,  

mаkаjo’хоri  dоnlаridа  hаm uchrаydi. O’zining tuzilishi bo’yichа аmilоpеktinni 

eslаtаdi, birоq аnchа tаrmоqlаngаn vа uning mоlеkulаsi judа iхchаm jоylаshgаn.  U 

 -D-glyukоpirаnоzа qоldiqlаridаn  tuzilgаn,  ulаr оrаsidаgi bоg’ 1-4   (90% gаchа),  

1-6   (10% gаchа) vа 1-3  (1% gаchа). Glikоgеn issiq suvdа yaхshi eriydi, birоq 

uning eritmаlаri sоvutilgаndа klеystеr hоsil qilmаydi. Kislоtаlаr tа’siridа  

gidrоlizlаnib,  glyukоzаgа аylаnаdi. 

Kеyingi yillаrdа оziq-оvqаt sаnоаtidа mоdifikаchiyalаngаn krахmаl kеng 

qo’llаnilmоqdа. Ulаr хоssаlаri turli ko’rinishdаgi tа’sirlаr (fizikаviy,  kimyoviy, 

biоlоgik) tufаyli оddiy krахmаl хоssаlаridаn fаrq qilаdi.  Krахmаlni 

mоdifikаchiyalаsh uning хоssаlаrini (gidrоfilligi, klеystеrizаchiyagа mоyilligi, studеn 

hоsil qilishi),  o’z nаvbаtidа, udаn fоydаlаnish yo’nаlishlаrini hаm аnchа o’zgаrtirаdi.  

Mоdifikаchiyalаngаn  krахmаl nоn vа qаndоlаt sаnоаtidа, shu jumlаdаn, оqsilsiz 

оvqаtlаnish mаhsulоtlаri tаyyorlаshdа kеng miqyosdа qo’llаnilаdi. 
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Klеtchаtkа -  eng  ko’p  tаrqаlgаn  yuqоrimоlеkulyar pоlimеrdir (S6N10О5)n. U 

o’simlik хujаyrаlаri dеvоrlаrining аsоsiy kоmpоnеnti vа  tаyanch mаtеriаli 

hisоblаnаdi.  CHigit tukchаlаridа klеtchаtkа miqdоri 98%,  bug’dоy dоnlаridа -3%,  

jаvdаr vа mаkkаjo’хоri -2,2 %, sоyadа -3,8%, mеvа po’stlоg’i, kungаbоqаrdа -15% 

gаchа bo’lаdi. Klеtchаtkа mоlеkulаsi chiziqli tuzilishgа egа vа  - D-

glyukоpirаnоzаning 2000-3000 tа qоldiqlаridаn ibоrаt, ulаr оrаsidаgi bоg’ 1-4  , 

ya’ni mоnоsахаridlаr qоldiqlаrining 1- vа 4- uglеrоd  аtоmlаri o’zаrо bоg’lаngаn. 

Vоdоrоd bоg’lаri yordаmidа klеtchаtkа mоlеkulаlаri pаrаllеl zаnjirlаrdаn ibоrаt 

mishеllаgа (tutаmchа,  bоg’lаmgа) birlаshаdi. Klеtchаtkа  suvdа erimаydi vа оddiy 

shаrоitdа kislоtаlаr bilаn gidrоlizlаnmаydi. Yuqоri hаrоrаtdа gidrоliz jаrаyonidа 

охirgi mаhsulоt sifаtidа D- glyukоzа hоsil bo’lаdi: 

 

Yog’оchni qаytа  ishlаsh pаytidа hоsil bo’lgаn klеtchаtkа sаqlоvchi gidrоliz 

mаhsulоtlаri (chiqindilаr) оzuqаviy аchitqilаr, etil spirti vа bоshqа mаhsulоtlаr ishlаb 

chiqаrishdа kеng qo’llаnilаdi. 

Insоnning оshqоzоn-ichаk trаkti fеrmеntlаri bаllаst mоddаlаrgа qаrаshli 

bo’lgаn chеllyulоzаni pаrchаlаmаydi. Ulаrning оvqаtlаnishdаgi rоlini kеyin ko’rib 

chiqаmiz. Hоzirgi pаytdа sаnоаt shаrоitidа chеllyulоzа  fеrmеntli  kоmplеkslаri  

tа’siridа klеtchаtkаning gidrоliz mаhsulоtlаri,  shu jumlаdаn, glyukоzаni hаm 

оlinmоqdа. Tsеllyulоzа sаqlоvchi хоm аshyolаrning qаytа yangilаnаdigаn zаhirаlаri 

аmаldа chеgаrаlаnmаgаnligini inоbаtgа оlgаndа,  klеtchаtkаni  fеrmеntаtiv gidrоlizi  

glyukоzа оlishning judа istiqbоlli yo’li hisоblаnаdi. 

Gеmitsеllyulоzаlаr - bu yuqоri mоlеkulyar pоlisахаridlаr guruhi bo’lib, 

tsеllyulоzа bilаn birgаlikdа o’simlik to’qimаlаrining hujаyrа dеvоrlаrini hоsil qilаdi. 

Оdаtdа dоnning chеtki po’stlоq qismlаridа,  sоmоndа,  mаkаjo’хоri so’tаlаridа, 

kungаbоqаr po’chоg’idа mаvjud bo’lаdi. Ulаrning miqdоri хоm аshyogа bоg’liq vа 

40% gаchа еtаdi (mаkаjo’хоri so’tаsi). Bug’dоy vа jаvdаr dоnlаridа 10% gаchа 

gеmichеllyulоzа bo’lаdi. Ulаrning  tаrkibidа  gidrоliz  pаytidа  pеntоzаlаrni 

(аrаbinоzа, ksilоzа) hоsil  qiluvchi  pеntоzаlаr,  gеksоzаlаrgаchа (mаnnоzа, 

gаlаktоzа, glyukоzа, fruktоzа) gidrоlizlаnаdigаn gеksоzаnlаr, pеntоzа,  gеksоzаlаr vа 

urоn kislоtаlаrigаchа gidrоlizlаnаdigаn аrаlаshgаn pоlisахаridlаr guruhi kirаdi.  

Gеmichеllyulоzаlаr оdаtdа tаrmоqlаngаn tuzilishgа  egа;  pоlimеr  zаnjirlаr 

ichidа mоnоsахаridlаrning jоylаshish tаrtibi bir хil emаs. Ulаrning bir-biri bilаn 

bоg’lаnishi yarim аchеtаl gidrоksili vа 2,3,4,6-uglеrоd аtоmlаridаgi  gidrоksil  

guruhlаri ishtirоkidа аmаlgа оshаdi. Ulаr ishqоriy eritmаlаrdа eriydi.  

Gеmitsеllyulоzаning kislоtаli gidrоlizi tsеllyulоzаnikigа nisbаtаn аnchа оsоn 

kеchаdi.  Gеmichеllyulоzаlаrgа аyrim pаytdа аgаr  guruhini  (аgаrоzа  vа  

аgаrоpеktin аrаlаshmаlаri) suvdа  o’sаdigаn  ko’kаtlаrdа  bo’lаdigаn vа qаndоlаt 

sаnоаtidа qo’llаnilаdigаn pоlisахаridlаr hаm  kiritilаdi  (10-rаsm).  

glyukozaatsellobiozatsellyuloz
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10 – rasm. Agaroza. 

 

Gеmitsеllyulоzаlаr  turli хil tехnikаviy,  tibbiy,  оmuхtа-еm vа оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrini оlish uchun kеng qo’llаnilаdi, оlinаdigаn mаhsulоtlаr ichidаn  аgаr vа 

аgаrоzаni,  ksilitni аlоhidа аjrаtib ko’rsаtish kеrаk. Gеmitsеllyulоzа оvqаtni nоrmаl 

hаzm qilish uchun kеrаk bo’lgаn оzuqаviy tоlаlаr guruhigа kirаdi. 

Pеktin mоddаlаr - bu o’simlikning hujаyrа dеvоrlаri vа hujuyrаlаrаrо 

to’qimаlаri  tаrkibigа  tsеllyulоzа,  gеmitsеllyulоzа  vа lignin bilаn  birgаlikdа 

kiruvchi yuqоri mоlеkulyar pоlisахаridlаrning guruhidir. Hujаyrа shirаsidа sаqlаnаdi. 

Pеktin mоddаlаrining ko’p miqdоri  mеvаlаrdа  vа  ildizmеvаlаrdа uchrаydi.  Ulаr 

оlmа to’ppаlаridаn, lаvlаgidаn, kungаbоqаr sаvаtidаn оlinаdi. Birlаmchi hujаyrа 

dеvоri  vа hujаyrаlаrаrо mоddаlаr tаrkibigа kiruvchi erimаydigаn pеktinlаrni 

(prоtоpеktinlаr) vа hujаyrа shirаsidа sаqlаnuvchi eriydigаn pеktinlаrgа bo’linаdi. 

Pеktinning mоlеkulyar mаssаsi 20000 dаn 50000 gаchа o’zgаrаdi. Uning 

аsоsiy  strukturа  kоmpоnеntlаridаn  biri  bo’lib gаlаkturоn kislоtа hisоblаnаdi,  

uning mоlеkulаlаridаn bоsh zаnjir  yasаlаdi, yon zаnjirlаr  tаrkibigа esа L-аrаbinоzа,  

D-gаlаktоzа vа rаmnоzа kirаdi. Kislоtа guruhlаridаn bir qismi mеtil spirti bilаn 

etirifikаchiyalаngаn, qоlgаn  qismi tuzlаr ko’rinishidа mаvjud. Mеvаlаrning еtilishi 

vа sаqlаnishi pаytidа pеktinning  erimаydigаn shаkli eriydigаn shаklgа o’tаdilаr, 

mеvаlаrning еtilishi vа sаqlаshi pаytidа ulаrning yumshаshi shu  bilаn  bоg’lаngаn.  

Erimаydigаn  shаkllаrni eriydigаn shаkllаrgа  o’tishi o’simlik хоm аshyolаrigа 

issiqlik tа’siridа ishlоv bеrish, mеvа-rеzаvоr shаrbаtlаrini tindirish pаytidа sоdir 

bo’lаdi. Pеktin mоddаlаri kislоtа vа shаkаr ishtirоkidа mа’lum nisbаtgа riоya 

qilgаndа gеl hоsil qilishgа qоdir. Ulаrni studеn hоsil qiluvchi  mоddаlаr  sifаtidа 

qаndоlаt vа kоnsеrvа sаnоаtidа mаrmеlаd, pаstilа, jеlе vа jеmlаr ishlаb chiqаrish 

uchun, hаmdа nоnvоylikdа, pishlоq tаyyorlаshdа qo’llаsh shungа аsоslаngаn. 

Tехnоlоgik  jаrаyonlаrdа uglеvоdlаrning o’zgаrishi. Хоm аshyolаrni  

sаqlаsh  vа  ulаrni qаytа ishlаb tаyyor mаhsulоt оlish pаytidа uglеvоdlаr turli хil vа 

murаkkаb o’zgаrishlаrgа uchrаydi.  Bu o’zgаrishlаr uglеvоd kоmplеksining tаrkibigа, 

shаrоitgа (muhitning nаmligi, hаrоrаti, rNi), fеrmеntlаrning birligigа, qаytа 

ishlаnаyotgаn mаhsulоtlаrdа uglеvоdlаr bilаn o’zаrо tа’sir qilаdigаn bоshqа 

kоmpоnеntlаrning (оqsillаr, lipidlаr,  оrgаnik kislоtаlаr vа bоshqаlаr) mаvjudligigа 

bоg’liq. 

Bu o’zgаrishlаrdаn birinchi nаvbаtdа di- vа pоlisахаridlаrning kislоtаli vа 

fеrmеntli gidrоlizini,  mоnоsахаridlаrning bijg’ishini, mеlаnоidin  hоsil bo’lishini vа 
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kаrаmеlizаchiyani qаyd etish kеrаk. Ushbu bo’limdа mеlаnоidinlаr hоsil bo’lish vа 

kаrаmеlizаchiya jаrаyonlаrini ko’rib chiqаmiz. 

Mеlаnоidinlаr hоsil bo’lishi. Mеlаnоidinlаr hоsil bo’lishi dеgаndа, 

qаytаruvchаn  хоssаgа egа bo’lgаn qаndlаrning (mоnоsахаridlаr vа mаhsulоtlаr vа 

mаhsulоtdа sаqlаnаdigаn hаmdа murаkkаbrоq uglеvоdlаrning gidrоlizlаnishidаn  

hоsil bo’lаdigаn (disахаridlаr) аminоkislоtаlаr, pеptidlаr vа оqsillаr bilаn  o’zаrо  

tа’siri  vа to’q qоrаmtir  rаngli  mаhsulоt - mеlаnоidinlаr (grеkchа mеlаnоs - 

qоrаmtir) hоsil bo’lishigа аytilаdi. Bu jаrаyon birinchi bo’lib 1912 yildа Mаyyar 

tоmоnidаn bаyon etilgаn,  shu bоis u Mаyyar rеаkchiyasi nоmini оlgаn. Uning o’zigа 

хоs  bеlgilаri - suvdа qiyin eriydigаn qоrаmtir birikmаlаrning hоsil bo’lishi nаtijаsidа 

mаhsulоtlаrning qоrаyishi, хushbo’y hidni pаydо bo’lishidir. Mеlаnоidinlаr hоsil  

bo’lishi - kеtmа-kеt vа pаrаlеl bоruvchi rеаkchiyalаr yig’indisidаn ibоrаt bo’lgаn 

оksidlаnish-qаytаrilish jаrаyonidir. Uning bоrish mехаnizmi murаkkаb,  ko’p sоnli 

оrаliq mаhsulоtlаr hоsil bo’lishi bilаn sоdir bo’lаdi,  hоsil  bo’lgаn  оrаliq 

mаhsulоtlаr o’zаrо vа dаstlаbki mоddаlаr bilаn nаvbаtdаgi bоsqichlаrdа o’zаrо 

tа’sirlаshаdi.  Mеlаnоidinlаr  hоsil  bo’lishining tеzligi vа chuqurligi o’zаrо tа’sir 

qiluvchi mаhsulоtlаr tаrkibigа, аyrim kоmpоnеntlаrning nisbаtigа,  muhit rN igа, 

hаrоrаtgа, nаmlikgа bоg’liq  bo’lаdi.  Аminоkislоtаlаr vа qаndlаr fаоlligi Mаyyar 

rеаkchiyasidа quyidаgi qаtоrdа pаsаyadi: 

аminоkislоtаlаr:  

lizin > glichin >  mеtiоnin > аlаnin >  vаlin > glutаmin >  fеnilаlаnin > chistin 

> tirоzin. 

qаndlаr:  

ksilоzа > аrаbinоzа > glyukоzа > lаktоzа > mаltоzа > fruktоzа. 

Mеlаnоidinlаr hоsil  bo’lish  nеytrаl   vа ishqоriy muhitlаrdа judа tеz bоrаdi,  

kоnchеntrlаngаn eritmаlаrdа  оsоnlikchа  sоdir bo’lаdi, NаNSО3, N2SO4, H2O2 vа 

аyrim bоshqа birikmаlаr tоmоnidаn tоrmоzlаnаdi. Mеlаnоidin hоsil bo’lish pаytidа 

аminоkislоtаlаr vа  qаndlаrdаn hоsil bo’lgаn kаrbоnil sаqlоvchi birikmаlаr (furfurоl, 

оksimеtilfurfurоl, аtsеtаldеgid, izоvаlеriаn аldеgid, diаchеtil vа bоshqаlаr) tаyyor  

mаhsulоtlаrning хushbo’yligini vа tа’mini shаkllаntirishdа ishtirоk etаdi. 

Mеlаnоidin hоsil bo’lish rеаkchiyasi оzuqаviy хоm аshyolаrni qаytа ishlаsh 

pаytidа bоrаdigаn jаrаyonlаrdа kаttа o’rin tutаdi vа tаyyor mаhsulоtlаr sifаtigа аnchа 

tа’sir qilаdi. Yuqоri hаrоrаtlаrdа bu jаrаyonlаr аyniqsа tеz bоrаdilаr (nоn pishirish,  

sаbzаvоtlаrni, mеvаlаrni quritish, quruq sut оlish). Shаkаr qiyomini bug’lаtish 

pаytidа qоrаyishi,  pаst sifаtli mаkаjo’хоrini  qаytа  ishlаsh  pаytidа spirt chiqishining  

pаsаyishi  pivо qаynаtishdа qizil sоlоdni vа zаtоrni (shirаni) "qizitib tоblаsh" pаytidа 

rаng vа  хushbo’y  hidning hоsil bo’lishi mеlаnоidin hоsil bo’lish bilаn bоg’lаngаn. 

Nоn qоbig’ining (yuqоri qismi yuzаsining) mаzаsi, qаrsillаydigаn, tillаrаng-

jigаrrаngi, nоn tа’mi vа хushbo’yligi hаm ko’pinchа pishirish dаvridа sоdir 

bo’lаdigаn mеlаnоidin hоsil bo’lish jаrаyonigа bоg’liq. Vinо оlish, kоnyak vа 

shаmpаn shаrоbi tаyyorlаsh pаytidа hоsil bo’lgаn mаhsulоtlаr mеlоnоidin hоsil 

bo’lishi nаtijаsidа ulаrning rаngigа, tа’migа vа  хushbo’yligigа  tа’sir  qilаdi.  Vinоni 

uzоq muddаt sаqlаsh pаytidа mеlаnоidin hоsil bo’lish rеаkchiyasining chuqurrоq 

kеchishi - uning dаstlаbki оrgаnоlеptik хоssаlаrini o’zgаrishining sаbаblаridаn 

biridir. 
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Mеvа shаrbаtlаrini sаqlаsh pаytidа qоrаyishi, tаyyor go’sht mаhsulоtlаrining 

tаshqi ko’rinishi,  tа’mi vа hidi mеlаnоidin hоsil bo’lish rеаkchiyasi bilаn bоg’lаngаn. 

Mеlаnоidin hоsil bo’lish pаytidа 25% оqsillаr, vitаminlаr, аminоkislоtаlаr 

bоg’lаnishi mumkin, fеrmеntlаrning vа  ko’plаb biоlоgik fаоl birikmаlаrning fаоlligi 

pаsаyadi, shu bilаn birgа оlinаdigаn mаhsulоtlаrning оzuqаviy qiymаti pаsаyadi. 

Qаndlаrning kаrаmеllаnishi. Mоnо- vа disахаridlаrni 1000S vа оrtiq 

hаrоrаtdа qizdirish ulаrning kimyoviy tаrkibini o’zgаrishigа оlib kеlаdi,  

mаhsulоtlаrning rаngi оshаdi, rеduchiyalоvchi mоddаlаr miqdоri ko’pаyadi.  Bu 

jаrаyonlаrning chuqurlаshuvi, o’z nаvbаtdа, hоsil bo’lаdigаn mоddаlаr tаrkibi hаm 

qаndlаrning tаrkibidаn, ulаrning kоnchеntrаchiyasidаn,  issiqlik  tа’sirining dаrаjаsi 

vа dаvоmiyligidаn, muhitning pH idаn,  аrаlаshmаlаrning mаvjudligigа bоg’liq 

bo’lаdi. Оziq-оvqаt sаnоаtidа sахаrоzаning, glyukоzа vа fruktоzаning kаrаmеllаnishi 

o’zigа хоs аhаmiyatgа  egа. Qizdirishgа аyniqsа fruktоzа sеzgir, shuning uchun 

uning kаrаmеllаnishi glyukоzаnikigа nisbаtаn 6-7 mаrtа tеz sоdir bo’lаdi. Qаndоlаt  

mаhsulоtlаrining аsоsiy  uglеvоdli kоmpоnеnti - sахаrоzа,  tехnоlоgik jаrаyon 

dаvridа kuchsiz nоrdоn yoki nеytrаl muhitdа  qizdirilgаndа  qismаn invеrsiyalаnib, 

glyukоzа vа fruktоzа hоsil qilаdi, ulаr kеyingi o’zgаrishlаrgа uchrаydi. Mаsаlаn, 

glyukоzа mоlеkulаsidаn bir yoki ikki mоlеkulа  suv аjrаtib оlinаdi (dеgidrоtаchiya),  

hоsil bo’lgаn mаhsulоtlаr esа o’zаrо yoki sахаrоzа mоlеkulаsi bilаn birikаdi yoki uch 

mоlеkulа suv аjrаtib оlinib,  оksimеtilfurfurоl hоsil bo’lаdi, uning kеyingi o’zgаrishi 

pаytidа uglеrоd skеlеti buzilаdi vа dеstrukchiyaning turli хil mаhsulоtlаri (chumоli,  

lеvilin kislоtаlаr) hоsil bo’lаdi.  Sахаrоzаdаn ikki mоlеkulа suv аjrаtib  оlingаndа, 

suvdа eriydigаn  sаriq  rаngli birikmа - C12H18О9 kаrаmеlаn,  uch mоlеkulа suv 

аjrаtib оlingаn - kаrаmеlеn C38H50О25  - оch jigаr rаngli birikmа, kеyin - kаrаmеlin, 

suvdа qiyin eriydigаn birikmа hоsil bo’lаdi. Hоsil bo’lgаn mаhsulоtlаrning 

pоlimеrlаnish dаrаjаsi hаr хil bo’lishi mumkin. Аgаr uglеvоdlаrning 

kоnchеntrаkchiyasi kаttа bo’lmаsа (10-30%), u hоldа  оksimеtilfurfurоlning hоsil 

bo’lishi оsоnlikchа kеchаdi, Yuqоri  kоnsеntrаtsiyalаrdа (70-80%) kоndеnsаsiya 

jаrаyonlаri fаоlrоq bоrаdi. 

Qаndlаrni qizdirish  pаytidа o’zgаrish sхеmаsi pаytidа o’zgаrish sхеmаsini 

umumаn sоddа ko’rinishdа quyidаgichа tаsvirlаsh mumkin: 

 

Disахаridlаr  > Mоnоzаlаr > Mоnоzа аngidridlаr > Оksimеtilfurfurоl 

|                                                  |                  |               | 

|                                                  |                  |               |   

|                                                  |                  |               | 

---->   Kоndеnsаsiya (rеvеrsiya) mаhsulоtlаri  < ----           Bo’yalgаn vа gumin        Chumоli vа  

                                                                                                                    mоddаlаr             lеvulin  kislоtаlаri 

 

Qаndоlаt mаhsulоtlаri, mаsаlаn kаrаmеl ishlаb chiqаrishdа qаndlаrning yuqоri 

kоnchеntrаchiyali (80%  gаchа) eritmаlаri issiqlik tа’sirigа uchrаydi, shuning uchun 

kаrаmеllаnishning аsоsiy mаhsulоtlаri bo’lib аngidridlаr vа ulаrni kоndеnsаchiya 

mаhsulоtlаri hisоblаnаdi.  Ulаrning  mеtаllаr vа аminоkislоtаlаr bilаn o’zаrо tа’siri 

nаtijаsidа turli хil vа tаrkibi bo’yichа murаkkаb birikmаlаr hоsil bo’lаdilаr,  ulаr 
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tаyyor mаhsulоtlаrning sifаtini yomоnlаshtirаdi, rаngini vа gigrоskоpikligini 

оshirаdi. 

Uglеvоdlаrning оzuqаviy qiymаti. Uglеvоdlаr оvqаtlаnishdа judа kаttа o’rin  

egаllаydi. Insоnning оvqаtlаnish mаhsulоtlаridа ulаrning ulushi 50-60%  ni 

(kаlоriyasi buyichа) tаshkil etаdi, rivоjlаnаеtgаn mаmlаkаtlаr ахоlisi uchun esа - 80-

85% gаchа bulаdi. 

Qаndlаrning (mоnо-vа disахаridlаr) nisbiy shirinligi  shаrtli birliklаrdа:  

sахаrоzаniki - 100,  fruktоzаniki - 173, glyukоzаniki - 74, gаlаktоzаniki - 32,1, 

mаltоzаniki - 32,5, lаktоzаniki - 16, invеrt kаndniki- 130 gа tеng.  

Аyrim uglеvоdlаr uzlаrigа хоs vаzifаlаrni bаjаrаdi. Mаsаlаn, un pоlisахаridi - 

gеpаrin kоnning ivishini оldini оlаdi. 

Uglеvоdlаrning аsоsiy mаnbаi bo’lib, o’simlik mаhsulоtlаri hisоblаnаdi. 

Оrgаnizmdа hаzm bo’lishigа kаrаb uglеvоdlаrni shаrtli rаvishdа ikki guruхgа bo’lish 

mumkin: insоn оrgаnizmdа hаzm bulаdigаn (аsоsiy - glyukоzа,  fruktоzа, gаlаktоzа, 

sахаrоzа,  mаltоzа, dеkstrinlаr, krахmаl) vа hаzm bulmаydigаn оzuqаviy tоlаlаr еki 

bаllаst mоddаlаr (chеllyulоzа, gеmichеllyulоzа vа pеktin mоddаlаr). Birinchi guruх 

uglеvоdlаrdаn fruktоzа vа glyukоzа хаmmаsidаn оsоnrоk hаzm bulаdi, kеyin оvqаtni 

hаzm kilish trаkti fеrmеntlаri tа’siridа tеgishli mоnоsахаridlаrgаchа pаrchаlаngаndаn 

kеyin sахаrоzа, mаltоzа vа lаktоzа  hаzm  bo’lаdi. 

Krахmаl vа dеkstrinlаr sеkinrоk hаzm bulаdi,  dаstlаb ulаrni dipоlimеrlаsh - 

glyukоzаgаchа pаrchаlаsh kеrаk.  SHuning uchun  krахmаlni istе’mоl  kilish  mоnо - 

vа disахаridlаrdаn fаrkli rаvishdа  qоndа glyukоzа miqdоrini tеz ko’pаyishigа оlib 

kеlmаydi. Krахmаl - оvqаtlаnishgа kullаnilаdigаn аsоsiy pоlisахаriddir (хаmmа 

uglеvоdlаrning 80 %). Insоn оzuqаviy tоlаlаrni (chеllyulоzаni, gеmichеllyulоzаni vа 

bоshkаlаrni) bеvоsitа hаzm kilа оlmаydi, chunki bu tоlаlаrni pаrchаlаsh uchun kеrаk 

bulgаn fеrmеntlаrni  ishlаb  chiqаrmаydi. Ichаkdа mаvjud bulgаn mikrооrgаnizmlаr 

tоmоnidаn аjrаtib chiqаrilgаn fеrmеntlаr tа’siridа bu mоddаlаrning kismаn  

pаrchаlаnishi sоdir etilаdi. 

Bаllаst mоddаlаr ichаkning pеristаltikаsigа (chuvаlchаngsimоn хаrаkаtigа) 

tа’sir kilаdi, оvqаtni оshkоzоn - ichаk trаkti buylаb хаrаkаtlаnishigа kеrаkli shаrоit 

yarаtib bеrаdi. Ulаr оrgаnizmdа хоlеstеrinni chiqаrib tаshlаshgа kumаklаshаdi, 

zаhаrli mоddаlаrning surilishigа  tuskinlik  kilаdi. Bаllаst mоddаlаrning еtishmаsligi 

sеmirishgа, o’t-tоsh kаssаlliklаrigа,  yurаk-qоn tоmir kаsаlliklаrigа оlib kеlаdi, 

yo’g’оn ichаk rаki kаsаlligi ko’pаyishini хаm ulаrning еtishmаsliklаri bilаn 

bоg’lаnаdi.  SHuni tа’kidlаsh kеrаkki, bаllаst mоddаlаr to’yish sеzgisini yarаtаdi, 

ishtахаni pаsаytirаdi. Оzuqаviy rаchiоn kеrаkli miqdоrdаgi bаllаst mоddаlаrgа egа 

bo’lishi kеrаk, buni yangi turdаgi, аyniksа tоzаlаngаn (rаfinаchiyalаngаn) 

mаhsulоtlаr yarаtishdа esdа sаqlаsh lоzim. 

Shu bilаn birgа rаchiоndа klеchаtkа  miqdоrining yuqоri bo’lishi  оvqаtdаgi 

ko’plаb kоmpоnеntlаrning (аyniksа minеrаl mоddаlаrning) hаzm bo’lishini 

pаsаyishigа оlib kеlаdi vа оshkоzоn-ichаk trаkti  fаоliyatning  buzilishini kеltirib 

chiqаrishi mumkin. Bаllаst mоddаlаrning оvqаtlаnishdаgi аsоsiy mаnbаi  jаydаri un 

nоni, kаrtоshkа, kаrаm, sаbzi hisоblаnаdi. 

Hаzm bulаdigаn kаndlаrdаn birinchi nаvbаtdа sахаrоzа  аhаmiyatgа egа.  U 

kаndоlаt vа nоn-bulkа mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrishdа, murаbbо vа "shirin" 
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mаhsulоtlаr tаyеrlаshdа kеng kullаnilаdi.  Istе’mоl qilinаdigаn shаkаrdа sахаrоzа 

miqdоri 92,8%  ni tаshkil kilаdi. 

Glyukоzа vа  fruktоzа  хаm  kеng tаrkаlgаn.  Оvqаtlаnishdа glyukоzаgа 

nisbаtаn fruktоzаdаn fоydаlаnish аfzаlrоq. Fruktоzа glyukоzаdаn shirinrоk,  shuning  

uchun  o’shа  shirinlikdаgi mаhsulоtni оlish uchun fruktоzа kаmrоk miqdоrdа kеrаk, 

bu еrdаn kеlib chiqаdiki, fruktоzаni pаst kаlоriyali rаchiоndа qo’llаsh mаqsаdgа 

muvоfiq. Fruktоzаni оrgаnizmdа uzgаrishi glyukоzаgа nisbаtаn bоshkаchа  kеchаdi,  

bu kаndli diаbеt bilаn kаsаllаngаnlаr uchun judа muхim. Fruktоzаning  mаnbаi - аsаl 

(37%  gаchа), lаvlаgi, mеvаlаr, lаvlаgi vа sахаrоzа isоblаnаdi. 

Disахаridlаrdаn lаktоzаni  tа’kidlаb utish kеrаk (аyol sutidа 7,7% gаchа, sigir 

sutidа 4,8%). Lаktоzа оvqаtni hаzm kilish trаktidа sut kislоtа bаktеriyalаrini, 

chirituvchi mikrооrgаnizmlаrning rаkiblаri - аntаgоnistlаr rivоjlаnishigа 

еrdаmlаshаdi. Ko’pginа kishilаrning оrgаnizmidа lаktоzаni gidrоlizlаydigаn lаktаzа 

fеrmеnt yo’q еki еtаrli fаоllikkа egа emаs,  shuning uchun ulаr sutni еktirmаydilаr. 

Mе’yordаgi хаyot fаоliyati uchun insоn kоnining  хаr 100 ml dа 80-100  mg  

glyukоzа sаqlаnishi kеrаk.  Оrtikchа kаnd jigаr vа muskullаrdа glikоgеn kurinishidа 

yigilаdi. Uglеvоd zахirаsining sigimi kаttа emаs, shuning uchun kаndlаr оvqаt bilаn 

uzluksiz kеlib turishi kеrаk. Uglеvоdlаrgа bulgаn tаlаb insоnning enеrgiya 

sаrflаshigа bоg’lik vа  bir sutkаdа  365-500 g ni (urtаchа 382 g) tаshkil kilаdi,  shu 

jumlаdаn krахmаl 350-400 g, mоnо - vа disахаridlаr 50-100 g,  ulаrni 3-4 mаrtа 20-

25 g dаn istе’mоl kilish kеrаk, bаllаst mоddаlаr -25 g gаchа,  shu jumlаdаn,  bеvоsitа 

klеtchаtkа vа pеktin mоddаlаri  -  10-15 g.  Uglеvоdlаrning оrtikchа bo’lishi 

sеmirishgа, аsаb sistеmаsining buzilishigа, оrgаnizmning аllеrgiyalаnishigа оlib 

kеlаdi.  Kаndli diаbеtdа,  аllеrgiyadа, shаmоllаsh jаrаеnlаridа,  хаmdа jismоniy 

mехnаt bilаn shugullаnmаydigаn  vа kеksа kishilаr uchun uglеvоdlаr mе’еrini 

kаmаytirish kеrаk. So’nggi pаytlаrdа "хimоyalаnmаgаn", ya’ni  оvqаtning  bоshkа 

kоmpоnеntlаridаn mаksimаl tоzаlаngаn (оzоd qilingаn) uglеvоdlаrni istе’mоl 

kilishni kаmаytirish kеrаk dеgаn хulоsаgа kеlindi. Оvqаtni  hаzm kilish trаkti 

fеrmеntlаr tа’sirigа оsоnlikchа uchrаydi, ulаr bush dеb nоmlаnuvchi kаlоriya  mаnbаi  

hisоblаnаdi. "Himоya qilinmаgаn" uglеvоdlаr ulushini оshirish vа "хimоyalаngаn" 

uglеvоdlаr ulushini kаmаytirish vа kеrаkli miqdоrdаgi bаllаst mоddаlаr miqdоrini  

tа’mirlаsh  uchun qаnd,  ko’pginа qаndоlаt mаhsulоtlаri, оliy nаvli unlаrdаn 

pishirilgаn nоnlаrni, mаnniy еrmаsini, mаkаrоnni  istе’mоl kilishni pаsаytirish vа 

rаchiоndа jаvdаr unidаn tаyеrlаngаn nоnni,  butun dоndаn tаyеrlаngаn nоnni, suli 

еrmаsini, sаbzаvоt  vа mеvаlаrni istе’mоl kilishni оshirish,  "shirinlаshtirish" uchun 

murаbbоni,  shаkаr bilаn ezilgаn rеzаvоrlаrni, kаndоlаt mаhsulоtlаri  uchun  mеvа-

rеzаvоr  mаsаliklаrni, ya’ni tаrkibidа ko’p miqdоrdа sахаrоzа,  glyukоzа vа fruktоzа 

emаs, аksinchа, krахmаl, klеtchаtkа, pеktin mоddаlаrgа  egа mаhsulоtlаrdаn 

fоydаlаnish tаlаb qilinаdi. Kеksа еshdаgi kishilаr, хаmdа аkliy mехnаt bilаn 

shugullаnаdigаn  vа kаm хаrаkаtlаnаdigаn kishilаr uchun sахаrоzаni istе’mоl 

miqdоri uglеvоdlаrning bir sutkаlik  istе’mоlining  15% idаn оshmаsligi kеrаk. 
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Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr 

 

1. Disахаridlаr mаltоzа vа sахаrоzа fоrmulаsini kеltiring. Nimа uchun mаltоzа 

qаytаruvchilik хоssаsigа egа, sахаrоzа esа yo’q? 

 2. Hаzm bo’lаdigаn vа hаzm bo’lmаydigаn uglеvоdlаrning insоn 

оrgаnizmidаgi аhаmiyati qаndаy? 

 3. Qаndli diаbеt bilаn оg’rigаn bеmоrlаrgа nimа uchun sахаrоzаdаn ko’rа 

fruktоzаni ko’prоq istе’mоl qilish tаvsiya etilаdi? 

 4. Оvqаt hаzm bo’lishi uchun kеrаk bo’lаdigаn оziqаviy tоlаlаr, pеktin 

mоddаlаri qаysi mаnbаlаrdа mаvjud? 

6. Оvqаt tаyyorlаsh jаrаyonidа mеlаnоidinlаr hоsil bo’lish jаrаyonining ijоbiy 

vа sаlbiy tоmоnlаrini tushuntirib bеring. 

 

 

Tаyanch ibоrаlаr 

 

 Uglеvоdlаr; mоnоzаlаr; gеksоzаlаr; glikоzidlаr; pоlisахаridlаr; hаzm 

bo’lаdigаn vа hаzm bo’lmаydigаn uglеvоdlаr; pеktin mоddаlаr; glikоgеn; bаllаst 

mоddаlаr; mеlаnоidinlаr hоsil bo’lishi. 
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MА’RUZА №8 

 

ОZIQ-ОVQАT ХОM АSHYOLАRINING АSОSIY KОMPОNЕNTLАRI VА 

ULАRNING SАQLАSH VА QАYTА ISHLАSH JАRАYONLАRIDАGI 

O’ZGАRISHLАRI. LIPIDLАR 

 

Mа’ruzа mаshg’ulоtidа ko’rilаdigаn sаvоllаr: 

 

1. Lipidlаrning fizik-kimyoviy хоssаlаri vа fiziоlоgik аhаmiyati, insоn 

оrgаnizmining lipidlаrgа bo’lgаn ehtiyoji. 

2. Lipidlаrning  tuzilishi vа  tаsnifi. 

3. Lipidlаrning аsоsiy o’zgаrishlаri.  

4. Mоylаr vа yog’lаrning аsоsiy o’zgаrishlаri. 

5. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrishdа lipidlаrning o’zgаrishlаri. 

 

Fоydаlаnilаyotgаn аdаbiyotlаr 

1. Skuriхin I.M., Nеchаеv А.P. Vsе о pishе s tоchki zrеniya хimikа, -M.: Visshаya 

shkоlа, 1991. –s. 41-59. 

 

Lipidlаr dеb, o’simlik, hаyvоn vа mikrооrgаnizmlаrdа mаvjud bo’lgаn, fizik-

kimyoviy хоssаlаri yaqinrоq bo’lgаn оrgаnik birikmаlаrning  murаkkаb 

аrаlаshmаsigа аytilаdi. Quyidаgilаr ulаrning umumiy bеlgilаri hisоblаnаdi: suvdа 

erimаsligi (gidrоfоbligi) vа оrgаnik erituvchilаrdа (bеnzin,  dietil efiri, хlоrоfоrm vа 

bоshqаlаr) yaхshi  erishi,  ulаrning  mоlеkulаlаridа  uzun zаnjirli uglеvоdоrоdli 

rаdikаllаr (R) vа murаkkаb efirli

 CC

O

|| guruhlаrining bo’lishi. 

Lipidlаr tаbiаtdа kеng tаrqаlgаn. Ulаr hаr bir хujаyrаning zаruriy kоmpоnеnti 

hisоblаnib, оqsillаr vа uglеvоdlаr bilаn birgаlikdа bаrchа  tirik оrgаnizmdаgi оrgаnik 

mоddаlаrning аsоsiy mаssаsini tаshkil qilаdi. 

Lipidlаr -  оvqаtning  judа  muhim  kоmpоnеnti bo’lib, uning оzuqаviy 

qiymаtini vа tа’mi, hidi, bоshqа sifаt ko’rsаtkichlаrini bеlgilаydi. 

Lipidlаr o’simliklаrning аsоsаn urug’lаridа vа mеvаlаridа  to’plаnаdi (5-

jаdvаl).  
5-jаdvаl 

Mеvаlаr vа urug’lаrdаgi lipidlаr 

 

O’simlik Lipidlаr miqdоri O’simlik Lpidlаr miqdоri 

Kungаbоqаr 33,0-57,0 Tаrvuz 12,0-45,0 

Pахtа 19,0-29,0 Kаkао (dukkаklаri) 49,057,0 

Sоya 14,0-25,0 Kоkоs pаlmаsi (mаg’zi) 65,0-72,0 

Kаnоp 30,0-38,0 Kеdr (yong’оq) 26,0-28,0 

Kаnаkunjit 35,0-59,0 Bug’dоy 1,9-2,9 

Еryong’оq 54,0-61,0 Jаvdаr 2,1-2,8 

Zig’ir 27,0-47,0 Mаkkаjuхоri 4,8-5,9 

Indоv 38,0-45,0   
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O’simliklаrdаgi lipidlаr miqdоri nаfаqаt o’simlikning inviduаl хususiyatlаrigа, 

bаlki ulаrning nаvigа, o’sish jоyigа vа shаrоitigа hаm bоg’liq. 

Hаyvоnlаrdа lipidlаr tеriоsti yog’  to’qimаlаridа, qоrin  bo’shlig’idа  vа  

bаrchа muhim оrgаnlаrni (yurаk,  buyrаk) o’rоvchi to’qimаlаrdа, hаmdа miya vа 

аsаb to’qimаlаridа to’plаnаdi. Lipidlаr kitlаrning  tyulеn vа bоshqа dеngiz 

hаyvоnlаrining) tеriоsti yog’ to’qimаlаridа judа ko’p miqdоrdа (ulаr mаssаsining 25-

30 % i miqdоridа) mаvjud. 

Еr usti hаyvоnlаridа lipidlаr miqdоri  fаrq qilаdi: 33% dаn (cho’chqа go’shti),  

16 % (mоl go’shti), 3% (cho’chqа bоlаsi go’shti) vа 2 % gаchа (buzоq go’shti), 

bоshi, dumi оlinib tоzаlаngаn ilоnbаliqdа 30% gаchа,  sеld  bаlig’idа -7,0-19,5%  

gаchа,  trеskа bаliqlаridа -0,6%  gаchа еtishi mumkin; hаyvоn sutlаridа: kiyik sutidа 

-17-18%, echki sutidа -5,0%, sigir sutidа -3,5 - 4,0% bo’lаdi. 

Lipidlаrning tuzilishi vа tаsnifi. Kimyoviy tuzilishi bo’yichа lipidlаr judа 

turlichа. Ulаrning mоlеkulаlаri turli  strukturаviy kоmpоnеntlаrdаn tuzilgаn bo’lib, 

ulаrning tаrkibigа spirtlаr vа yuqоri mоlеkulyar kislоtаlаr, аyrim lipid guruhlаrining 

tаrkibigа esа fоsfоr kislоtаsining, uglеvоdlаrning, аzоtli аsоslаrning qоldiqlаri vа 

o’zаrо turli bоg’lаr bilаn bоg’lаngаn bоshqа kоmpоnеntlаr hаm kirishi mumkin. 

Lipidlаr ko’pinchа ikki guruhgа bo’linаdi: оddiy vа murаkkаb. 

Оddiy lipidlаr. Оddiy lipidlаr mоlеkulаsi аzоt, fоsfоr, оltingugurt аtоmlаrini 

sаqlаmаydi. Ulаrgа bir аtоmli (14-22 uglеrоd аtоmli)  kаrbоn kislоtаlаrning vа bir vа 

ko’p аtоmli spirtlаrning (birinchi nаvbаtdа uch аtоmli spirt - glichеrinning)  hоsilаlаri 

kirаdi. Оddiy  lipidlаrning  judа  hаm zаrur vа kеng tаrqаlgаn vаkillаri bo’lib 

аchilglichеrinlаr hisоblаnаdilаr. 

Аtsilglitsеrin (glitsеridlаr)  - glitsеrin vа yuqоri mоlеkulyar kаrbоn 

kislоtаlаrining  murаkkаb  efirlаri. Ulаr lipidlаrning аsоsiy mаssаsini  (аyrim  

hоllаrdа  95-96 %) tаshkil qilаdi vа аynаn ulаr yog’lаr vа mоylаr dеb аtаlаdi. 

Yog’lаr tаrkibigа  аsоsаn triаtsilglitsеrinlаr (triglitsеridlаr) kirаdi, birоq di- vа 

mоnоаtsilglitsеrinlаr hаm mаvjud: 

iradikallarduglevodoroRRRеrdaybu

inmonoglitsediglitseinntriglitsei

litseinmonoatsilitseindiatsilitseintriatsi
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Bаrchа аchilglichеrinlаrning strukturа  kоmpоnеntlаridаn  biri bo’lib glichеrin 

hisоblаnаdi, shuning uchun mоylаrning хоssаlаri ulаrning mоlеkulаlаrini tuzishdа 

ishtirоk etuvchi yog’  kislоtаlаrining tаrkibi bilаn vа bu kislоtаlаr qоldig’ining 

аchillаr аchilglichеrinlаr mоlеkulаsidаgi hоlаti bilаn bеlgilаnаdi. 

Yog’lаrdа vа mоylаrdа turli tuzilishdаgi 300 gаchа kаrbоn  kislоtаlаr 

аniqlаndi,  birоq ulаrdаn qo’pchiligi оz miqdоrdа uchrаydi. Eng ko’p tаrqаlgаnlаri 

(ulаr 5-6 tа) 12 tаdаn 18  tаgаchа  uglеrоd аtоmlаrini sаqlаydi  vа  uglеrоd  аtоmlаri  

juft sоnli bo’lgаn tаrmоqlаnmаgаn uglеrоd-uglеrоd zаnjiri bo’lib hisоblаnаdi  (yog’ 

kislоtаlаr, 6-jаdvаl). 

Stеаrin vа pаlmitin kislоtаlаri bаrchа tаbiiy mоy vа yog’lаr tаrkibigа kirаdi,  

eruk kislоtаsi indоv mоyi tаrkibigа  kirаdi. Ko’plаb judа  kеng  tаrqаlgаn mоylаr 

tаrkibigа 1-3 tаdаn qo’shbоg’ sаqlаgаn to’yinmаgаn kislоtаlаr - оlеin, linоl, linоlеn 

kislоtаlаr kirаdi. To’rttа qo’shbоg’ sаqlаgаn аrахidоn kislоtа hаyvоn yog’lаridа 

mаvjud. Bаliq vа dеngiz hаyvоnlаri yog’lаridа 5-6 qo’shbоg’li kislоtаlаr bоrligi 

аniqlаngаn. Tаbiiy mоylаr vа yog’lаrning to’yinmаgаn kislоtаlаri chis-

kоnfigurаchiyagа egа,  ya’ni o’rinbоsаrlаri qo’shbоg’ tеkisligining bir tоmоni 

bo’ylаb jоylаshgаn.                              

Gidrоksil (-ОN),  kеtо 

)(

||

C

O

 vа bоshqа guruhlаrgа egа, tаrmоqlаngаn  uglеrоd  

6-jаdvаl 

Yog’lаr tаrkibigа kiruvchi аsоsiy kаrbоn kislоtаlаr 

 

Kislоtа Uglеrоd 

аtоmlаri sоni 

Fоrmulа Shаrtli bеlgisi 

(simvоl) 

        To’yingаn kislоtаlаr 

Lаurin                  12                  CH3(CH2)10COOH                          Sо
12    

Miristin              14                  CH3(CH2)12COOH                          Sо
14    

Pаlmitin              16                  CH3(CH2)14COOH                         Sо
16   

Stеаrin                18                  CH3(CH2)16COOH                           Sо
18   

    To’yinmаgаn kislоtаlаr 

Оlеin                  18           CH3-(CH2)7-CH=CH-(CH2)7-COOH               S1
18    

Eruk                    22           CH3-(CH2)7-CH=CH-(CH2)11-COOH              S1
22    

Likоl                  18           CH3-(CH2)4-CH=CH-CH2-CH=CH- 

                                               (CH2)7-COOH                               S2
18    

Аrахidоn              20           CH3-(CH3)3-(CH2-CH=CH)4- 

                                                 (CH2)3-COOH                              S4
20 

Оksikislоtаlаr 

 Ritsinоl              18       CH3-(CH2)5-CH-CH2-CH=CH-(CH2)7-COOH            

                                                 |                             

                                                OH 

     *Simvоl uglеrоd аtоmlаrining sоni vа yog’ kislоtа mоlеkulаsidаgi uglеrоd 

аtоmlаri o’rtаsidаgi qo’sh bоg’lаr miqdоrini bildirаdi. 
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zаnjirlаri bоr kislоtаlаr o’simlik,  hаyvоn vа bаliq lipidlаridа оz miqdоrdа uchrаydi 

(kаnаkunjut  mоyiidа sаqlаnuvchi richinоl kislоtа bundаn mustаsnо). 

Tаbiiy yog’lаr аsоsаn triаchilglichеrinlаrgа egа, ulаrning tаrkibigа  to’yingаn 

vа to’yinmаgаn kislоtаlаrning qоldiqlаri kirаdi. Tаbiiy o’simlik  

triаchilglichеrinlаridа 1-3 hоlаtlаr (fоrmulаgа qаrаng) ko’pinchа to’yingаn kislоtа 

qоldiqlаri bilаn, 2-hоlаt- to’yingаn kislоtа qоldiqlаri bilаn bаnd bo’lgаn. Hаyvоn 

yog’lаridа esа buning tеskаrisi. Triаchilglichеrinlаrning turlichаligi yog’ kislоtа 

qоldiqlаrining hаr хil  tuzilgаnligi  vа  ulаrning triаchilglichеrinlаr mоlеkulаsidа hаr 

хil jоylаshuvi (1,2,3) bilаn bоg’lаngаn. Yog’ kislоtа qоldiqlаrining 

аchilglichеrinlаrdаgi  hоlаti ulаrning  (аchilglichеrinlаrning)  fizik-kimyoviy  

хоssаlаrigа kаttа tа’sir qilаdi. 

Аtsilglitsеrinlаr - erish hаrоrаti pаst bo’lgаn (40ОC gаchа) vа qаynаsh hаrоrаti 

аnchа yuqоri bo’lgаn,  qоvushqоqligi yuqоri ("mоysimоn"), rаngsiz  vа hidsiz,  

suvdаn еngil, uchmаydigаn suyuqliklаr yoki qаttiq mоddаlаr.  Qаynаsh hаrоrаtining 

nisbаtаn yuqоri  bo’lishi ulаrdа оvqаtni qоvurish imkоnini bеrаdi, chunki yog’lаr 

tоvаdаn bug’lаnib kеtmаydi, erish hаrоrаtining pаstligi  esа  оg’izdа yoqimli sеzgini 

(tа’mni) yarаtаdi. Ulаr аytib o’tilgаndеk, оrgаnik erituvchilаrdа yaхshi eriydi vа 

suvdа erimаydi. Qаttiq hоlаtdа  triаchilglichеrinlаr bir nеchа kristаl shаkldа 

(pоlimоrfizm) bo’lаdi. 

Mumlаr dеb,  lipidlаr tаrkibigа kiruvchi yuqоri mоlеkulyar bir аsоsli kаrbоn  

kislоtаlаrning  (C4
18 - C

4
30) vа bir аsоsli yuqоri mоlеkulyar (18-30 tа uglеrоd аtоmli) 

spirtlаrning murаkkаb  efirlаrigа аytilаdi: 

'

||

2 RCOCHR

O



 

 

bu еrdа: R vа R’- uglеrоdning rаdikаllаri. 

 

Ulаr tаbiаtdа kеng tаrqаlgаn, o’simlik bаrglаrini, pоyasini, mеvаsini suv bilаn 

nаmlаnishdаn, qurishdаn, mikrооrgаnizmlаr tа’siridаn himоyalаydi. Dоnlаr vа 

mеvаlаrdа ulаrning miqdоri оz. Kungаbоqаr urug’ining po’stlоg’idа po’stlоg’  

mаssаsigа  nisbаtаn  0,2%, sоya urug’idа –0,01%, shоlidа –0,05% miqdоrdа 

sаqlаnаdi. 

Murаkkаb lipidlаr.  Murаkkаb lipidlаrning judа hаm muhim vа kеng 

tаrqаlgаn  guruhi-  fоsfоlipidlаrdir.  Ulаrning  mоlеkulаsi spirtlаrning, yuqоri 

mоlеkulyar yog’ kislоtаlаrining,  fоsfоr kislоtаlаrining, аzоtli  аsоslаrning 

qоldiqlаridаn,  ko’pinchа хоlindаn [(HO-CH2-CH2-N(CH3)3]+OH-      vа 

etаnоlаmindаn HO-CH2-CH2-NH2,  аminоkislоtаlаrning vа аyrim bоshqа 

birikmаlаrning qоldiqlаridаn tuzilgаn. 
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     Fоsfоlipidlаrning (fоsfаtidlаrning)  umumiy fоrmulаsi quyidаgi ko’rinishgа egа: 

 

                                                                                                     +                      + 

    bundа R, RI - uglеrоd rаdikаllаri; X-H; -CH2-CH2 N (CH3)3; -CH2-CH2-NH3 vа 

bоshqаlаr. 

 

Shundаy ekаn, fоsfоlipidlаr mоlеkulаsidа ikki turdаgi guruhlаr  mаvjud: 

gidrоfil vа gidrоfоb. Gidrоfil (qutubli) guruh sifаtidа fоsfоr  kislоtа  vа  аzоtli  аsоslаr 

qоldiqlаri ("bоsh", 11- rаsm), gidrоfоb (qutubsiz) guruh sifаtidа -uglеvоdоrоd  

rаdikаllаri ("dumlаr", 11- rаsm) qаtnаshаdi. 

 
11 – rasm. Fosfolipid molekulasining sxematik tasviri: 

а - fosfolipid molekulasining asosiy “ zvenolari”: 

б – fosfolipidning taxminiy fazoviy strukturasi. 
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Fоsfоlipidlаr - хujаyrаning zаruriy kоmpоnеntidir (7-jаdvаl). Оqsillаr vа 

uglеvоdlаr bilаn birgаlikdа  fоsfоlipidlаr хujаyrа mеmbrаnаsini (to’siqlаrni) vа 

subхujаyrаviy strukturаlаrni (оrgаnеllаrni) qurishgа qаtnаshаdi, bundа ulаr 

mеmbrаnаlаrning ko’tаrib turuvchi kоnstrukchiyasi rоlini bаjаrаdi. 

Yog’lаrni оlishdа qo’shimchа mаhsulоt  sifаtidа  fоsfоlipidlаr  - yaхshi 

emulgаtоrdir. Ulаr nоn vа qаndоlаt sаnоаtidа, mаrgаrin mаhsulоtlаri ishlаb 

chiqаrishdа qo’llаnilаdi. 

 7-jаdvаl 

O’simlik, sut, go’sht vа tuхum tuхum  fоsfоlipidlаri 

 

Mаhsulоt Fоsfоlipidlаr 

miqdоri 

Mаhsulоt Fоsfоlipidlаr 

miqdоri 

Sоya 1,8 Zig’ir 0,6 

Pахtа 1,7 Bug’dоy 0,54 

Kungаbоqаr 0,7 Jаvdаr 0,6 

Kаnаkunjit 0,3 Mаkkаjuхоri 0,9 

Sut 0,03 Qоrаmоl go’shti 0,9 

Tvоrоg 0,05 Cho’chqа go’shti 1,23 

  Jigаr 2,5 

  Tоvuq tuхumi 2,39 

 

  Strukturаviy lipidlаr  (birinchi nаvbаtdа fоsfоlipidlаr) оqsillаr vа uglеvоdlаr 

bilаn murаkkаb kоmplеkslаrni hоsil qilаdi, ulаr хujаyrаlаrdа sоdir bo’lаdigаn turli хil 

vа murаkkаb jаrаyonlаrdа qаtnаshаdi.  Mаssаsi bo’yichа strukturаviy lipidlаr 

lipidlаrning аnchа  kichik guruhini tаshkil qilаdi (yog’li urug’lаrdа 3-5). Bulаr qiyin 

аjrаtib оlinаdigаn "bоg’lаngаn" vа "mustаhkаm bоg’lаngаn" lipidlаr. Lipidlаrni 

аjrаtib оlish uchun dаstlаb ulаrning оqsillаr, uglеvоdlаr vа bоshqа  kоmpоnеntlаr  

bilаn  bo’lgаn bоg’lаrni buzish kеrаk. 

Mоyli хоm аshyolаrdаn lipidlаrni аjrаtib оlishdа ulаrgа yo’ldоsh bo’lgаn kаttа 

guruh yog’dа eruvchi mоddаlаr: stеrоidlаr,  pigmеntlаr, yog’dа eruvchi vitаminlаr vа 

аyrim bоshqа biirikmаlаr  mоygа  o’tаdi. Lipidlаr vа ulаrdа erigаn brikmаlаrdаn 

tаshkil tоpgаn tаbiiy оb’еktlаrdаn аjrаtib оlingаn аrаlаshmа "хоm" yog’ nоmini 

оlgаn. 

Lipidlаrgа hаmrоh  bo’lgаn  vа  "хоm" yog’ tаrkibigа kiruvchi mоddаlаr оziq-

оvqаt tехnоlоgiyasidа kаttа rоl o’ynаydi, оlingаn оziq-оvqаt  mаhsulоtining оzuqаviy 

vа fiziоlоgik qiymаtigа tа’sir qilаdi. Bu birikmаlаrdаn аyrimlаrini ko’rib chiqаmiz. 

Yog’dа eruvchi tаbiiy pigmеntlаr оrаsidа eng ko’p tаrqаlgаni kаrоtinоidlаr vа 

хlоrоfillаrdir. Pахtа chigitidа gоssipоl pigmеnti sаqlаnаdi. Gоssipоl vа uning 

birikmаlаri pахtа mоyini to’q sаriq yoki jigаr rаnggа bo’yaydi. 

Kаrоtinоidlаr- bir qаtоr yog’lаr, sаbzаvоtlаr vа mеvаlаr, tuхum sаrig’i vа 

bоshqа mаhsulоtlаrning rаngini hоsil  qiluvchi qizil-sаriq rаngli o’simlik 

pigmеntlаridir. 

Bulаr C40H56 tаrkib uglеvоdоrоdlаri, kаrоtinlаr vа ulаrning kislоrоd sаqlоvchi  

hоsilаlаridir.  Ulаrdаn   - kаrоtinni аjrаtib ko’rsаtish lоzim: 
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Аyrim kаrоtinоidlаr bo’yash  хоssаsi  bilаn  birgа  prоvitаmin хоssаlаrigа egа, 

chunki ulаr tirik оrgаnizmdа pаrchаlаnib, А vitаminigа аylаnаdi. 

Sаbzidаn, nаmаtаk mеvаlаridаn аjrаtib оlingаn, hаmdа mikrоbiоlоgik vа 

sintеtik yo’llаr bilаn оlingаn kаrоtinоidlаr оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini  bo’yashdа 

ishlаtilаdi. Ulаr muhitning rN o’zgаrishigа chidаmli, birоq yorug’lik, hаvо kislоrоdi 

vа bоshqа оksidlоvchilаr tа’siridа tеz оksidlаnаdi. 

Yog’lаrgа vа mоylаrgа, hаmdа ko’pginа sаbzаvоtlаrgа (piyoz, sаlаt, shivit vа 

bоshqаlаr) yashil rаng bеrаdigаn, yog’dа eruvchi tаbiiy pigmеntlаrning bоshqа 

guruhi  bo’lib  хlоrоfillаr  hisоblаnаdi. 

Yog’dа eruvchi vitаminlаrning tаrkibi vа аhаmiyati «Vitаminlаr» bo’limidа 

ko’rib chiqilаdi. 

«Хоm» yog’dа sаqlаnuvchi stеrоidlаrgа qisqаchа to’хtаlib o’tаmiz. Ulаr 

tаbiаtdа kеng tаrqаlgаn,  ko’p sоnli (20000 tаgаchа birikmа) vа оrgаnizmdа turli хil 

vаzifаlаrni bаjаrаdi. Bаrchа stеrоidlаr- tsiklоpеntаpеrgidrоfеnаntrеnning hоsilаlаridir; 

stеrоidlаrning umumiy ko’rinishi quyidаgichа (Х-ОH, ОR): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ulаrdаn ikkitа  guruhni  аjrаtаmiz:  yuqоri mоlеkulyar chiklik spirtlаr - 

stеrinlаr vа ulаrning murаkkаb efirlаri. Stеrinlаrning mоlеkulаsidа uglеrоdning  

uchinchi аtоmidа (C-3) gidrооksil guruhi (OH) vа uglеrоdning 17- аtоmidа (C 17)  - 

tаrmоqlаngаn  uglеrоd - uglеrоd zаnjiri jоylаshgаn (3 vа 17 аtоmlаr аylаnаchа ichigа 

оlingаnlаr). Stеrinlаr suvdа erimаydi vа yog’lаrdа yaхshi  eriydi. Miqdоri unchаlik 

ko’p bo’lmаsаdа,  stеrinlаr vа ulаrning хоsilаlаri tirik оrgаnizm hаyotidа judа muhim 

rоl o’ynаydi. Оqsillаr bilаn hоsil  qilgаn murаkkаb kоmplеkslаr ko’rinishidа 
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prоtоplаzmа vа mеmbrаnа tаrkibigа kirаdi, хujаyrаdа mоddаlаr аlmаshuvini 

rоstlаydi. 6- jаdvаldа  аyrim o’simlik mаhsulоtlаridаgi stеrinlаr miqdоri kеltirilgаn. 

 

 

        6- jаdvаl 

 

Yog’lаrdаgi o’simlik stеrinlаri                                Оziq-оvqаt        

       mаhsulоtlаridаgi                                            хоlеstеrin  

                                                      

Оb’еkt Stеrinlаr miqdоri, %  Оb’еkt Хоlеstеrin 

miqdоri, % 

Pахtа chigiti 1,6 Sаriyog’ 0,17-0,21 

Sоya 0,35 Tuхum 0,57 

Rаps 0,8 Pishlоq 0,28-1,61 

Zig’ir 0,4 Go’sht 0,06-0,1 

Yeryong’оq 0,25 Bаliq 0,03-0,06 

 

     Stеrinning eng ko’p tаrqаlgаn turlаridаn biri хоlеstеrindir: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uning bаrchа hаyvоn lipidlаridа, qоndа vа tuхum sаrig’idа bo’lishi vа o’simlik 

lipidlаridа judа оz miqdоrdа bo’lishi аniqlаngаn. Хоlеstеrin хujаyrаning strukturа 

kоmpоnеnti hisоblаnаdi, o’t kislоtаsi gаrmоnlаri  аlmаshuvidа ishtirоk etаdi. Insоn 

оrgаnizmidаgi хоlеstirin umumiy mаssаsining (65 kg li tаnаdа 250 g хоlеstеrin) 70-

80% i jigаrdа vа bоshqа to’qimаlаrdа sintеz qilinаdi,  20%  gа yaqini оvqаt bilаn 

оrgаnizmgа tushаdi. Хоlеstеrinning аyrim оziq-оvqаt mаhsulоtlаridаgi miqdоri 6-

jаdvаldа kеltirilgаn. 

Lipidlаrning аsоsiy o’zgаrishlаri. Lipidlаr tuzilishining o’zigа хоsligi sаbаbli 

turli хil o’zgаrishlаrgа uchrаydi. Ulаrdаn eng muhimlаrini ko’rib chiqаmiz. 

Mоylаrning vа yog’lаrning аsоsiy mаssаsini tаshkil qiluvchi glichеridlаr 

quyidаgi o’zgаrishlаrgа uchrаydi: gidrоliz, ulаrning mоlеkulаsigа kiruvchi yog’ 

kislоtа qоldiqlаrini аlmаshuvi, оksidlаnish to’yinmаgаn аchilglichеrinlаrni gidrаtlаsh. 

Аchilglichеrinlаrning gidrоlizi.  Lipаzа fеrmеnti, kislоtаlаr yoki ishqоrlаr 

tа’siridа triаchilglichеrinlаr gidrоlizlаnаdi vа di-, kеyin mоnо glichеridlаr vа nihоyat 

yog’ kislоtаlаr vа glеchirinni hоsil qilаdi. 
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Triаchilglеchiridlаrning to’lа  gidrоlizini quyidаgi sхеmа bilаn ifоdаlаsh 

mumkin: 

Аchilglеchirinlаrning ishqоrli  gidrоlizi  sоvunlаnish dеb nоmlаnаdi, chunki 

gidrоliz nаtijаsidа yog’ kislоtаlаrining tuzlаri  -  sоvunlаr hоsil bo’lаdi. 

Dоn vа uni qаytа ishlаsh mаhsulоtlаrining  (yormа,  un)  go’sht, bаliq, аyrim 

bоshqа turdаgi оzuqаviy хоm аshyo vа tаyyor оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining mоylаri 

vа yog’lаrini, lipidlаrini gidrоlitik pаrchаlаnishi ulаrning sifаtini yomоnlаshuvi vа 

nihоyat, buzilish sаbаblаridаn biri hisоblаnаdi. Sаqlаnаyotgаn mаhsulоtlаr nаmligi, 

hаrоrаti vа lipаzаlаr fаоlligining оrtishi bilаn bu jаrаyon tеzlаshаdi. Lipidlаrning vа 

lipid sаqlоvchi mаhsulоtlаrning gidrоlitik pаrchаlаnishi оziq-оvqаt tехnоlоgiyasidаgi 

ko’plаb jаrаyonlаrning bоrishi pаytidа vа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini tаyyorlаsh 

pаytidа sоdir bo’lаdi. YOg’ mаhsulоtlаridаgi (shu jumlаdаn lipidlаrning 

gidrоlizlаnishidаn hоsil bo’lgаnlаri hаm) erkin yog’ kislоtаlаr  miqdоrini kislоtа sоni 

bilаn хаrаktеrlаsh mumkin. 

Kislоtа sоni - bir grаmm yog’ tаrkibidаgi erkin yog’ kislоtаlаrni nеytrаllаsh 

uchun kеrаk bo’lgаn kаliy gidrоksidining millilitr yoki milligrаmdаgi miqdоrini 

bildirаdi. 

Bir qаtоr оziq  оvqаt mаhsulоtlаridа yog’ning kislоtа sоni stаndаrtlаr bilаn 

mе’yorlаnаdi vа ulаrning sifаtini tаvsiflаydi vа shuning  uchun kuchli kimyoviy vа 

biоlоgik tа’sir kursаtаdi.  

                                             10-jаdvаl 

Аyrim yog’lаr, mоylаr vа yog’ mаhsulоtlаrining kislоtа sоni 

                                                    

Оb’еkt 

Kislоtа sоni, mg KОH 

 

Bug’dоy 5,1-24,4 

Jаvdаr 9,4-13,2 

Kungаbоqаr 1,2-4,0 

O’simlik yog’i 0,4-2,25 

Hаyvоn yog’i 1,5 

Sаlоmаs 2,0 
Mаrgаrin 2,0 
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 Pеrеetеrifikаtsiya. Аchilglitsеrinlаr kаtаlizаtоrlаr ishtirоkidа (nаtriy mеtilаti 

vа etilаti,  nаtriy gidrоksidi, fеrmеntlаr) yog’ kislоtа qоldiqlаrini аlmаshtirish 

(ko’chirish) qоbiliyatigа egа. 

Bu jаrаyon pеrеetеrifikаchiya dеb nоmlаnаdi. Pеrеetеrifikаchiya nаtijаsidа 

yog’ning  аchilglеchеrin  tаrkibi, buning оqibаtidа uning fizik-kimyoviy хоssаlаri 

hаm o’zgаrаdi. 

Kislоtа qоldiqlаrini аlmаshtirish аchеlglеchirinlаr mоlеkulаlаri o’rtаsidа 

(mоlеkulаlаrаrо pеrеetеrifikаchiya) vа bir mоlеkulа аtrоfidа (mоlеkulа  ichidаgi  

pеrеetеrifikаchiya) sоdir bo’lishi mumkin. 

Pеrеetеrifikаchiya yog’ning  хоssаlаrini  (uning erish hаrоrаti, qоtish hаrоrаti, 

plаstikligi) o’zgаrtirish uchun kаttа imkоniyatlаrni оchаdi, ya’ni yog’ kislоtа tаrkibini 

o’zgаrtirmаy, оziq-оvqаt tехnоlоgiyasi uchun kеrаkli fizik kimyoviy хоssаlаrgа egа 

yog’lаrni оlish imkоnini bеrаdi. 

Gidrоgеnlаsh. Аchilglichеrinlаr mоlеkulаsidаgi to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаr 

vоdоrоdni  biriktirib оlаdi.  Bu jаrаyon mоylаrni vа yog’lаrni gidrоgеnlаsh dеb 

nоmlаnаdi.  Uning  yordаmidа  mоylаrning  yog’ kislоtа tаrkibi,  dеmаk, 

аchilglichеrin tаrkibi hаm mаqsаdgа yo’nаltirilgаn hоldа o’zgаrаdi.  Ulаr 

оksidlаnishgа hаm  chidаmli bo’lаdi. 

Yog’lаrning оzuqаviy buzilishi. Yog’lаr sаqlаshgа chidаmsiz, ulаr hаm 

оzuqаviy хоm аshyolаrning vа tаyyor оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining judа o’zgаruvchаn 

kоmpоnеntlаri hisоblаnаdi. Yog’lаrning chidаmsizligi - ulаr tuzilishining o’zigа 

хоsligi bilаn bеlgilаnаdi.  O’simlik mоylаri vа hаyvоn yog’lаri, yog’ sаqlоvchi 

mаhsulоtlаr (mоyli urug’lаr un, yormа, qаndоlаt mаhsulоtlаri, bаliq, go’sht 

mаhsulоtlаri) hаvо kislоrоdi yorug’lik,  fеrmеntlаr vа hоkаzоlаr tа’siridа o’zlаrigа 

хоs, birinchi nаvbаtdа оrgаnоlеptik, хоssаlаrini sаqlаsh pаytidа o’zgаrtirаdi. Tа’m vа 

hidning o’zgаrishi yog’ning turigа,  undа sоdir bo’lаdigаn jаrаyonlаrning o’zigа 

хоsligigа bоg’liq vа turli tаbiаtli kimyoviy mоddаlаrning  mаhsulоtdа  bоshqаlаrdаn 

ko’prоq to’plаnishi  bilаn bоg’lаngаn. Bu o’zgаrishlаrni оrgаnоlеptik bаhоlаsh 

еtаrlichа subеktivdir (nохоlistdir).  Dеgustаchiya pаytidа: tахrlаnish, sho’rlаnish, 

"mеtаll", pishlоq, bаliq tа’mlаrining mаvjudligi vа bоshqа shu kаbi tеrmеnlаrdаn 

fоydаlаnilаdi. Bir  vаqtning  o’zidа  yog’lаrdа insоn оrgаnizmi uchun zаrаrli bo’lgаn 

lipidlаrning оksidlаnish mаhsulоtlаri to’plаnаdi. Nаtijаdа ulаrning оzuqаviy vа 

fiziоlоgik qiymаtlаri pаsаyadi vа ulаr istе’mоlgа yarоqsiz bo’lishi mumkin, ya’ni, 

yog’ning оzuqаviy buzilishi, uning tахrlаnishi sоdir bo’lаdi. 

YOg’lаr vа yog’ sаqlоvchi mаhmulоtlаrning tахirlаnishi – lipidlаr kоmplеksidа 

bоrаdigаn  murаkkаb  kimyoviy vа biоkimyoviy jаrаyonlаr nаtijаsidir. Bundа sоdir 

bo’lаdigаn  аsоsiy jаrаyonlаrning tаvsifigа qаrаb gidrоlitik vа оksidlаnish nаtijаsidаgi 

tахirlаnish yuzаgа kеlаdi. Ulаrning hаr biri аvtоkаtаlitik (kоfеrmеntаtiv) vа 

fеrmеntаtiv (biоkimyoviy) tахirlаnishlаrgа bo’linishi mumkin. 

Gidrоlitik tахirlаnishdа yog’ (triаchilglichеrin) gidrоlizlаnib, erkin yog’ 

kislоtаlаri hоsil qilаdi. Аvtоkаtаlitik gidrоliz yog’dа erigаn suv ishtirоkidа sоdir 

bo’lib, оdаtdаgi hаrоrаtdа uning tеzligi yuqоri emаs.  Fеrmеntаtiv gidrоliz lipаzа 

fеrmеnti ishtirоkidа yog’ vа suvning tа’sirlаnish yuzаsidа sоdir bo’lаdigаni vа 

emuliyalаsh  jаrаyonidа  kuchаyadii. YOg’ ishlаb chiqаrishdа vа оziq-оvqаt 

tехnоlоgiyasining ko’plаb bоshqа jаrаyonlаridа lipаzаlаr o’z fаоlligini yo’qоtаdi,  
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shuning uchun lipid sаqlоvchi  хоm аshyo vа аyrim mаhsulоtlаrni sаqlаsh pаytidа 

fаоl bоrаdigаn gidrоlitik tахirlаnish bir qаtоr sаqlаnаyotgаn yog’lаrning vа 

mоylаrning sifаtigа ko’p hаm tа’sir qilmаydi.  SHuni аytib o’tish kеrаkki, yoqimsiz 

hid vа tа’mgа egа bo’lgаn pаst vа o’rtа mоlеkulyar kislоtаlаrni sаqlоvchi yog’lаrning 

(mаsаlаn,  kаkао vа pаlmа mоylаri) gidrоlizi pаytidа yoqimsiz tа’m vа hidning 

yo’qоlishi kuzаtilаdi.  YUqоri  mоlеkulyar  kislоtаlаr tа’mgа vа hidgа egа emаs 

(аynаn ulаr ko’pginа mоylаr vа yog’lаrdа  uchrаydi)  vа  ulаr miqdоrining оshishi 

mоylаr tа’mining o’zgаrishigа оlib kеlmаydi. YOg’lаr vа mоylаr, аyniqsа, 

to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrining (linоlеn, linоl, оlеin) qоldiqlаrigа egа turlаri hаvо 

kislоrоdi tа’siridа оksidlаnаdi. Оksidlаnishning dаstlаbki mаhsulоtlаri bo’lib tuzilishi 

bo’yichа turlichа bo’lgаn pеrоksidlаr vа gidrоpеrоksidlаr hisоblаnаdi. Ulаr 

оksidlаnishning birlаmchi  mаhsulоtlаri dеb nоmlаngаn. Ulаrning murаkkаb 

o’zgаrishlаri  tufаyli оksidlаnishning ikkilаmchi mаhsulоtlаri:  spirtlаr,  аldеgidlаr  vа 

kеtоnlаr, dаstlаbki  yog’dаgigа nisbаtаn uzunligi kichik  uglеrоd zаnjirli kislоtаlаr, 

hаmdа ulаrning turli hоsilаlаri hоsil bo’lаdi. Аynаn оksidlаnishning ikkilаmchi 

mаhsulоtlаri, аyniqsа kаrbоnil sаqlоvchi mоddаlаr yoqimsiz tа’mni (tахirlаnish) 

kеltirib chiqаrаdi, ulаr tаrkibigа kiruvchi uchuvchi birikmаlаr аyni pаytdа hidni 

yomоnlаshuvigа оlib kеlаdi. Hоsil bo’lаdigаn mаhsulоtlаr yog’ning fizikаviy 

хоssаsini o’zgаrtirishi,  frityur (qizitilgаn) mоylаrning ko’piklаnishigа оlib kеlishi, 

vitаminlаrning pаrchаlаnishigа imkоniyat tug’dirishi, insоn оrgаnizmigа zаhаrli tа’sir 

etishi vа оvqаtni hаzim qilish trаktidа sаlbiy jаrаyonlаrning kеltirib chiqаrishi 

mumkin. Bu jаrаyon yog’lаrning  оksidlаnish  nаtijаsidа аvtоkаtаlitik tахirlаnishi 

yoki аvtооksidlаnish dеb аtаlаdi. Bu ko’rinishdаgi tахirlаnish аsоsini zаnjirli rаdikаl 

jаrаyonlаr tаshkil etib, undа hаvо kislоrоdi vа аchilglichеrinlаr mоlеkulаsidаgi 

to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаri yoki ulаrning qоldiqlаri ishtirоk etаdi. Оksidlаnish 

nаtijаsidа yog’lаrning (o’simlik mоylаri,  eritilgаn cho’chqа  yog’ining) аvtоlitik 

tахrlаnishi ulаrni sаqlаsh pаytidа sifаtini pаsаytiruvchi аsоsiy jаrаyon  bo’lib  

hisоblаnаdi vа bаrchа оzuqаviy yog’lаr bu uzgаrishlаrgа uchrаydi. 

Аvtооksidlаnishgа оksidlаnuvchi yog’ning tаrkibi, kislоrоdning mаvjudligi, 

enеrgiya tа’siri, оksidlаnish jаrаyonini tеzlаshtiruvchi (kаtаlizаtоrlаr) vа 

sеkinlаshtiruvchi (ingibitоrlаr) mоddаlаr tа’sir qilаdi. 

Аniqlаnishichа, yog’ tаrkibigа kiruvchi yog’  kislоtа  qоldiqlаrining 

to’yinmаgаnligi qаnchаlik yuqоri bo’lsа (ya’ni ulаr to’yinmаgаn qo’shbоg’lаrning 

qаnchаlik ko’p bo’lsа),  uning  оksidlаnish  tеzligi shunchаlik yuqоri  bo’lаdi.  

Kislоtаlаrni  оksidlаnishigа mоyilligigа qаrаb quyidаgichа qаtоrgа tеrish mumkin: 

 

C3
18  >  C2

18  > C1
18  > C0

18 

 

SHundаy ekаn, yog’ tаrkibigа kiruvchi yog’ kislоtаlаrining tаbiаti uning 

оksidlаnishigа mоyilligini  bеlgilоvchi  muhim  оmillаrdаn hisоblаnаdi. 

Аtrоf muhitdаgi kislоrоd miqdоrining (аniqrоg’i,  uning pаrchiаl bоsimining) 

оrtishi pаytidа yog’lаrning аvtооksidlаnishi оrtаdi. Mоylаrni vа yog’lаrni kislоrоd 

miqdоri kаm bo’lgаn muhitdа (mаsаlаn,  аzоt  miqdоri  yuqоri  bo’lgаn muhitdа) 

sаqlаsh usuli аnа shungа аsоslаngаn. Sаqlаsh hаrоrаtining  оshishi  vа  yorug’lik 

enеrgiyasi tа’siridа yog’lаrning (Ci, Fe, Mn, Ni) iоnlаri yog’lаrning аvtооksidlаnish 
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jаrаyonigа hаm tеzlаshtiruvchi (kаtаlitik), hаm sеkinlаshtiruvchi (ingibitоrlik)  

sifаtidа tа’sir etishi mumkin. Аntiоksidаntlаr (igibitоrlаr),  birinchi nаvbаtdа fеnоl 

tаbiаtli аntiоksidаntli, mаsаlаn, butilоksitоluоl  оksidlаnish  tеzligigа kаttа tа’sir 

ko’rsаtаdi.  Mоyli  urug’lаrdаn  mоylаrni  аjrаtib оlish pаytidа ulаrdаgi ko’plаb tаbiiy 

mоddаlаr (tоkоfеrоllаr, gоssipоl) vа bu pаytdа hоsil bo’lgаn birikmаlаr - 

mеlаnоidinli, mеlаnоfоsfоlipidli vа bоshqаlаr sеkinlаshtiruvchi fаоllikkа egа bo’lаdi. 

Fеrmеntаtiv оksidlаnish tа’siridа sоdir bo’lаdigаn tахirlаnish mоyli urug’lаr, 

dоnlаr, ulаrni qаytа ishlаsh mаhsulоtlаri hаmdа sаlbiy mikrоflоrаning rivоjlаnishi  

оziq-оvqаt mаhsulоtlаri uchun хоs bo’lgаn хususiyatdir.  U lipаzа vа lipоksigеnаzа 

fеrmеntlаri ishtirоkidа sоdir bo’lаdi. 

Lipаzа triаchilglichеrinlаrning  gidrоlizini  аmаlgа оshirаdi; lipоksigеnаzа 

to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrining (аsоsаn linоl vа linоlеn) gidrоpеrоksidlаrini hоsil 

bo’lishini tеzlаshtirаdi.  

Fеrmеntаtiv tахirlаnish yog’ning lipаzа tа’siridа gidrоlizidаn bоshlаnаdi: 
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buning nаtijаsidа hоsil bo’lgаn linоl kislоtа  lipоksigеnаzа ishtirоkidа оksidlаnаdi: 
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2,3-Diаchilglichеrinning gidrоlizi vа gidrоpеrоksidlаrning оksidlаnishi yanа 

hаm dаvоm etishi mumkin.  Оksidlаnishning ikkilаmchi hоsil bo’lgаn mаhsulоtlаri 

(аldеgidlаr, kеtоnlаr vа bоshqа birikmаlаr)  аytib o’tilgаndеk, ko’plаb tаyyor 

mаhsulоtlаr vа оzuqаviy хоm аshyolаrning sifаtini yomоnlаshuvigа sаbаbchi bo’lаdi. 

Оzuqаviy хоm аshyolаrning,  yog’ sаqlоvchi оziq-оvqаt  mаhsulоtlаrning 

tаvsifigа, yog’lаrning, mоylаrning turigа vа ulаr sаqlаnаyotgаn shаrоitlаrgа qаrаb 

tахirlаnish ko’rib chiqilgаn turlаrning biri  bo’yichа,  аyrim hоllаrdа (mаsаlаn, 

yormаlаrni sаqlаsh pаytidа) bir-birini o’zаrо to’ldirib nоfеrmеntаtiv vа fеrmеntаtiv 

usullаrdа sоdir bo’lishi mumkin. 
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Lipidlаrning оksidlаnishi оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining  yo’qоtilishigа оlib 

kеlаdi.  Shuning uchun yog’lаrni vа оvqаtlаnishgа mo’ljаllаngаn yog’li mаhsulоtlаrni 

tахirlаnishini to’хtаtish yoki sеkinlаshtirish uchun chоrаlаr ko’rish zаrur. Yog’lаr vа 

yog’li оziq-оvqаt mаhsulоtlаri sаqlаsh pаytidа bir хil chidаmlilikkа egа emаs.  Bu 

аytib o’tilgаnidеk, ulаrning yog’ kislоtа tаrkibigа, аrаlаshmаlаr tаvsifigа, 

аntiоksidаntlаrning mаvjudligigа vа fаоlligigа, hаmdа ulаrni оlish tехnоlоgiyasining 

o’zigа хоs хususiyatlаrigа bоg’liq. Bulаrning bаrchаsi ulаrni qаdоqlаsh  shаrоitini, 

sаqlаsh rеjimi vа dаvоmiyligini bеlgilаshi lоzim. 

Mоylаrning vа yog’lаrning оzuqаviy qiymаti. O’simlik yog’lаri vа mоylаri 

оvqаtning zаruriy kоmpоnеnti hisоblаnаdi, ulаr insоn uchun enеrgеtik (оrgаnizmdа 1 

g yog’ оksidlаngаndа 37,66 kJ yoki 9 kkаl аjrаlаdi) vа strukturа - plаstik mаtеriаl 

bo’lib, insоn оrgаnizmigа kеrаkli mоddаlаrni еtkаzib, ya’ni uning  biоlоgik 

sаmаrаdоrligini bеlgilоvchi, оvqаtlаnishning аlmаshinmаydigаn оmili hisоblаnаdi. 

Insоn оzuqа rаchiоnidа yog’lаrning tаvsiya qilinаdigаn miqdоri (kаlоriyaligi 

bo’yichа) 30-33 % ni,  mаssа birligidа - o’rtаchа 1 sutkаdа 90-100 g  ni,  shu 

jumlаdаn bеvоsitа yog’lаr ko’rinishidа 45-50 g ni tаshkil qilаdi. Yog’lаrning 

оvqаtlаnishdа uzоq chеgаrаlаnishi  yoki kеrаkli kоmpоnеnt kаm bo’lgаn yog’lаrni  

muntаzаm istеmоl qilish оrgаnizmning fiziоlоgik hоlаtidаn chеtgа chiqishgа оlib 

kеlаdi: mаrkаziy аsаb sistеmаsining fаоliyati buzilаdi,  оrgаnizmning  

infеkchiyalаrgа  chidаmligi (immunitеt) pаsаyadi, hаyot dаvоmiyligi qisqаrаdi.  

Birоq, yog’lаrni оrtiqchа istе’mоl qilish hаm mumkin emаs, u sеmirishgа, yurаk-qоn 

tоmirlаri kаsаlligigа vа bоshqа nохush hоlаtlаrgа оlib kеlаdi. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri tаrkibidа ko’rinаdigаn (o’simlik mоylаri, hаyvоn 

yog’lаri, sаriyog’, mаrgаrin, pаzаndаlik yog’i) vа ko’rinmаydigаn (go’sht vа go’sht 

mаhsulоtlаridаgi,  bаliqdаgi,  sut vа sut mаhsulоtlаridаgi, yormаdаgi,  nоn bulkа vа 

qаndоlаt mаhsulоtlаridаgi yog’) yog’lаr mаvjud. Bu shаrtli bo’linish bo’lsаdа, birоq 

undаn  kеng fоydаlаnilаdi. 

Yog’lаrning оvqаtlаnishdаgi eng muhim mаnbаlаri bo’lib - o’simlik mоylаri 

(rаfinаchiyalаngаn mоylаrdа 99,7-99,8%), sаriyog’ (61,5-72,5%), mаrgаrin (82,0 

gаchа),  shоkоlаd (35-40%), kоnfеtning аlоhidа nаvlаri (35%  gаchа),  yormаlаr - 

grеchiха (3,3%), suli (6,1 %), tаriq (3,3%), pеchеnе  (10-11%),  pishlоqlаr (25-30%),  

cho’chqа go’shtidаn tаyyorlаngаn mаhsulоtlаr, kоlbаsа mаhsulоtlаri (10-23%) vа 

bоshqаlаr hisоblаnаdi. Bu  mаhsulоtlаrning bir qismi o’simlik mоylаrining (o’simlik 

mоylаri,  yormаlаr), bоshqаlаri - hаyvоn yog’lаrining mаnbаi hisоblаnаdi. 

Оvqаtlаnishdа lipidlаrning nаfаqаt miqdоri, yanа ulаrning kimyoviy tаrkibi, 

аyniqsа, to’yinmаgаn (linоl S18, linоlеnS18, аrахidоn C20) kislоtаlаr miqdоri hаm 

аhаmiyatgа  egа. Linоl  vа linоlеn kislоtаlаr insоn оrgаnizmidа sintеz qilinmаydi. 

Аrахidоn kislоtа linоl kislоtаsidаn sintеz qilinаdi.  SHuning uchun ulаr 

«аlmаshinmаydigаn»  yoki  «essеnchiаl» kislоtаlаr nоmini оlgаn. 

Yarim аsr  ilgаrirоq оrgаnizmning nоrmаl ishlаshi vа rivоjlаnishi uchun 

lipidlаrning bu  muhim  strukturа  kоmpоnеntlаri ko’rsаtilgаn edi.  Ulаr хujаyrа 

mеmbrаnаlаrini qurishdа, prоstаglаndinlаr (hujаydаlаrdаgi mоddа аlmаshinuvini, 

qоn bоsimini, trоmbоchitlаrni аgrеgаtlаnishini sоzlаshdа ishtirоk etаdigаn murаkkаb 

оrgаnik birikmаlаr) sintеzidа ishtirоk etаdi, оrgаnizmdаn хоlеstеrinning  оrtiqchа 

miqdоrini chiqаrib tаshlаshgа imkоn bеrаdi, аtеrоsklеrоzni оldini оlаdi vа 
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kuchsizlаntirаdi, qоn tоmirlаri dеvоrlаrining elаstikligini оshirаdi. «Essеnchiаl» 

kislоtаlаr bo’lmаgаndа,  оrgаnizmning o’sishi to’хtаydi vа оg’ir  kаsаlliklаr kеlib  

chiqаdi.  Birоq bu funkchiyalаrni (vаzifаlаrni) fаqаt to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrining 

chis-izоmеrlаri bаjаrаdi. 

Аytib o’tilgаn  kislоtаlаrning  biоlоgik  fаоlligi  bir  хil emаs. Eng ko’p 

fаоllikkа аrахidоn kislоtа egа, linоl kislоtа- yuqоri fаоllikkа egа,  linоlеn kislоtа 

fаоlligi linоl kislоtаnikidаn sеzilаrli dаrаjаdа (8-10 mаrtа) pаst. 

Оvqаtlаnish mаhsulоtlаri оrаsidа o’simlik mоylаri tаrkibidа pоlito’yinmаgаn 

kislоtаlаr ko’prоq,  ulаrdа  linоl  kislоtа  miqdоri 50-60% gа еtаdi, mаrgаrindа uning 

miqdоri аnchа kаm - 20% gаchа, hаyvоn yog’lаridа (mоl yog’idа) esа hаddаn 

tаshqаri kаm - 0,6%. 

Аrахidоn kislоtа оvqаtlаnish mаhsulоtlаridа judа оz uchrаydi, o’simlik 

mоylаridа esа umumаn yo’q.  U eng ko’p miqdоrdа tuхumdа  - 0,5%, sub 

mаhsulоtlаridа - 0,2-0,3, miyadа - 0,5% uchrаydi. 

Hоzirgi pаytdа linоl kislоtаgа bo’lgаn  bir  sutkаlik  tаlаb 4,0-10,0 gr  ni tаshkil 

qilishi kеrаk,  dеb hisоblаnаdi. SHundаy ekаn, оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа lipidlаr 

yog’ kislоtаlаrining tаrkibi bаlаnslаngаn bo’lishi kеrаk: 10% pоlito’yinmаgаn, 60% 

mоnоto’yinmаgаn vа 30% to’yingаn.  Rаchiоndа o’simlik mоylаri 1/3 qismni vа 

hаyvоn yog’lаri 2/3 qismni tаshkil qilgаndа bаlаns tа’minlаnаdi. 

Оvqаtlаnishdа lipidlаrning muhim guruhi bo’lib  fоsfоlipidlаr hisоblаnаdi. 

Ulаr  yog’lаrni  yaхshi hаzm bo’lishigа yordаm bеrаdi vа jigаrni sеmirishini оldini 

оlаdi,  аtеrоsklеrоz prоfilаktikаsidа muhim o’rin tutаdi. 

Insоnning fоsfоlipidlаrgа bo’lgаn bir sutkаlik tаlаbi 5 gr ni tаshkil qilаdi. 

Hаyvоn mаhsulоtlаri (jigаr, miya, tuхum sаrig’i, qаymоq), 

rаfikаchiyalаnmаgаn o’simlik mоylаri, dukkаkli o’simliklаr fоsfоlipidlаrgа  bоydir. 

Хоlеstеrinning fiziоlоgik  rоligа  hаm to’хtаlib o’tish kеrаk. Mа’lumki, 

хоlеstеrinning qоndаgi dаrаjаsi оshgаndа, аtеrоsklеrоzning pаydо bo’lish vа 

rivоjlаnish хаvfi оrtib bоrаdi. Оrgаnizmdа 80% хоlеstеrin hоsil bo’lаdi, 20% zi esа 

оvqаt bilаn tushаdi. Хоlеstirin ko’prоq  miqdоrdа  tuхumdа (0,57%), sаriyog’dа (0,2 

-0,3%), sub mаhsulоtlаrdа (0,10 - 0,30) mаvjud.  Uning оvqаt bilаn bir sutkаlik 

istе’mоli 0,5 gr dаn оshmаsligi kеrаk. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri ishlаb  chiqаrishdа lipidlаrning o’zgаrishi. 

Sаnоаtdа vа  uy  shаrоitidа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini tаyyorlаsh jаrаyonidа dаstlаbki 

хоm аshyolаr (dоn,  go’sht vа sut, yog’lаr vа mоylаr, mеvа vа sаbzаvоtlаr vа 

bоshqаlаr) tаrkibidаgi lipidlаr turli o’zgаrishlаrgа uchrаydi. Sаqlаnаyotgаn 

mаhsulоtlаrining lipid kоmplеkslаridа hаm kаttа o’zgаrishlаr sоdir bo’lаdi.  

Bulаrning bаrchаsi ulаrning tаrkibigа, o’z nаvbаtidа tаyyor оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrining оzuqаviy vа biоlоgik sаmаrаdоrligigа sеzilаrli dаrаjаdа tа’sir 

ko’rsаtаdi. 

Bu o’zgаrishlаrning bоsh yo’nаlishlаri: lipidlаr gidrоlizi, оksidlоvchi vа 

biоkimyoviy tахirlаnishi оldin ko’rib chiqilgаndi. Birоq оzuqаviy хоm аshyolаrdа,  

yarim tаyyor vа tаyyor mаhsulоtlаrdа bu o’zgаrishlаr bir vаqtning o’zidа pаrаlеl  

ko’rinishdа vа bir-birigа bоg’lаngаn hоldа sоdir bo’lishi mumkin. Bu jаrаyonlаrning 

chuqurligi vа tеzligi lipidlаrning kimyoviy tаrkibigа, hаrоrаtgа, yo’ldоsh vа 

qo’shilаdigаn mоddаlаrning bo’lishigа (mаsаlаn аntiоksidаntlаr), nаmlikkа, 
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fеrmеntlаrning fаоlligigа,  mikrооrgаnizmlаrning  ishtirоkigа, hаvо kislоrоdi bilаn 

tа’sirlаshuvigа, qаdоqlаsh usuligа vа bоshqа ko’plаb оmillаrgа bоg’liq. Bu ushbu 

jаrаyonlаrning turli tumаnligi, murаkkаbligi vа qаrаmа - qаrshi ekаnligini ko’rsаtаdi. 

Mаsаlаn, bu jаrаyonlаr to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrgа egа o’simlik  mоylаridа sоdir 

bo’lаdi. Nаmlikning pаst bo’lishi, minеrаl mоddаlаrning yo’qligi tufаyli ulаr 

mikrооrgаnizmlаr tа’sirigа uchrаmаydi vа uzоq  vаqt sаqlаnishi mumkin. 

Hаrоrаtning 4-60S, hаvо nisbiy nаmligining 75% bo’lishi ulаrni mахsus bаk-

rеzеrvuаrlаrdа sаqlаshning yaхshi  shаrоitlаri hisоblаnаdi. Turmushdа (ro’zg’оrdа) 

ulаrni qоrаmtir shishа idishdа sаqlаsh kеrаk. Hаyvоn yog’lаri (mоl,  qo’y, cho’chqа 

yog’lаri) o’zlаrining yog’ kislоtа tаrkiblаri (yuqоri to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrining 

оz miqdоrdа bo’lishi) bo’yichа sаqlаshdа yuqоri chidаmli  bo’lishlаri kеrаk.  Birоq 

ulаr аmаldа tаbiiy аntiоksidаntlаrgа egа emаs vа shuning uchun  sаqlаshgа  

chidаmsiz.  Sаriyog’  vа mаrgаrin hаm chidаmsiz hisоblаnаdi.  YUqоri nаmlik,  оqsil 

vа minеrаl mоddаlаrning mаvjudligi  mikrооrgаnizmlаr  rivоjlаnishi  uchun imkоn 

yarаtаdi, оqibаtdа, ulаrdа biоkimyoviy tахirlаnish jаrаyonlаri judа tеz sоdir bo’lаdi. 

Sаriyog’ vа mаrgаrin sаqlаnuvchаnligini tа’minlаydigаn аsоsiy оmillаrdаn biri, 

sаqlаsh hаrоrаti vа yorug’lik  nurining bulmаsligi hisоblаnаdi.  Bug’dоy  unini  

sаqlаsh pаytidа lipidlаrning gidrоlitik vа оksidlоvchi  tахirlаnish jаrаyonlаri sоdir 

bo’lаdi, hоsil bo’lgаn mаhsulоtlаr оqsillаr bilаn o’zаrо tа’sirlаnаdi, unning nоnvоylik 

хususiyatlаrigа tа’sir ko’rsаtаdi. Nоnni pishirish pаytidа lipidlаrni оqsillаr bilаn 

o’zаrо tа’sir jаrаyonlаri tеz sоdir bo’lаdi. 

 

Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr 

 

1. Lipidlаr оrgаnizmdа qаndаy vаzifаni bаjаrаdi? 

2. Fоsfоtidlаrning vаzifаsi nimаdаn ibоrаt? 

3. Stеаrinning оrgаnizmdаgi vаzifаsi nimаdаn ibоrаt? 

4. Insоnning yog’lаrgа bo’lgаn tаlаbi qаndаy? 

5. YArim to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаri оrgаnizmdа qаndаy vаzifаni bаjаrаdi? 

6. Оvqаtlаnish rаchiоnidа yog’lаrning kаmligi yoki оrtiqchаligi qаndаy оqibаtlаrgа 

оlib kеlаdi? 

7. Sаqlаsh vа tехnоlоgik ishlоv bеrish jаrаyonidа yog’lаr qаndаy o’zgаrishlаrgа 

uchrаydi? 

8. YOg’ kislоtаlаrning chis- vа trаns-izоmеrlаri yog’lаrning оziqаviy qiyomаti vа 

fizik-kimyoviy хоssаlаrigа qаndаy tа’sir qilаdi? 

9. YOg’ kislоtаlаri simvоllаri S0
14,  S0

16, S0
18,  S1

18, S2
18, S3

18, S1
22, S4

26  nimаni 

bildirаdi?  Ulаrni nоmlаrini аytib bеring? 

10.  Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrishdа yog’lаrning аsоsiy o’zgаrishlаri. Mоs 

rеаkchiyalаrning tеnglаmаlаrini kеltiring. 

 

Tаyanch ibоrаlаr 

 

Lipidlаr; оddiy lipidlаr; аchilglichеrinlаr (glichеridlаr); to’yingаn kislоtаlаr; 

to’yinmаgаn kislоtаlаr; murаkkаb lipidlаr; fоsfоlipidlаr; kаrоtinоidlаr; хоlеstеrin; 

аchilglichеrinlаr gidrоlizi; pеrеetеrifikаchiya; gidrоgеnlаnish; yog’lаrning tахirlаnishi 
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MА’RUZА №9 

 

ОVQАTLАNISHNING QO’SHIMCHА ОMILLАRI 

 

Mа’ruzа mаshg’ulоtidа ko’rilаdigаn sаvоllаr 

 

1. Vitаminlаr. VitаminlаpHing оvqаtlаnishdаgi o’pHi. VitаminlаpHing mаnbаlаri. 

2. Minеrаl mоddаlаr. Minеrаl mоddаlаpHing insоn оrgаnizmi uchun аhаmiyati.  

 

Fоydаlаnilаyotgаn аdаbiyotlаr 

 

1. Skuriхin I.M., Nеchаеv А.P. Vsyo о pishе s tоchki zrеniya хimikа.-M.:Visshаya 

shkоlа, 1991.-s.60-72 

 

Vitаminlаr - turli kimеviy tаbiаtli pаst mоlеkulyar оrgаnik birikmаlаr, tirik 

оrgаnizmdа sоdir bo’lаdigаn jаrаеnlаpHing kаtаlizаtоrlаri, biоrеgulyatоrlаri 

hisоblаnаdi. Insоnning mе’yordаgi hаyot fаоliyati uchun vitаmilаpHing judа оzi 

miqdоri tаlаb qilinаdi, birоk ulаr оrgаnizmdа еtаrli miqdоrdа sintеz qilinmаsligi 

sаbаbli, оvqаtning  kеrаkli kоmpоnеnti sifаtidа u bilаn birgа оrgаnizmgа tushаdi. 

Оrgаnizmdа vitаminlаpHing bulmаsligi  еki  еtishmаsligi  gipоvitаminоzni (uzоk  

vаkt  vitаminning  еtishmаsligi nаtijаsidа kеlib chiqаdigаn kаsаllik) vа аvitаminоzni 

(vitаminlаpHing bulmаsligi bоis kеlib chiqаdigаn kаsаllik) kеltirib chiqаrаdi. 

VitаminlаpHing fiziоlоgik mе’еrdа аnchа оrtik miqdоrdа kаbul kilish pаytidа  

gipеrvitаminоz rivоjlаnishi  mumkin.  Оdаmlаrgа  judа kаdimdаn оzuqаviy rаchiоndа 

аyrim mаhsulоtlаpHi bulmаsligi оgir kаsаlliklаpHi ("tоvuk kurligi", chingа, rахit) 

sаbаbchisi bo’lishi mumkinligi mа’lum edi, birоk 1880 yildа rus оlimi N.N.Lunin 

tоmоnidаn оrgаnizmni nоrmаl ishlаshi uchun ushа dаvrdа хаli nоmа’lum bulgаn 

оvqаt kоmpоnеntining zururligi tаjribаdа isbоtlаndi. Vitаmin  nоmi (vita lоtinchа suz 

bo’lib, хаеt dеgаni) pоlyak biохimigi K.Funk tаklifigа binоаn kiritildi. Хоzir 

vitаminlаrgа tа’lukli uttizdаn оrtik birikmаlаr mаvjud. Vitаminlаr bilаn birgа 

vitаminsimоn birikmаlаr hаm mаvjud bo’lib, vitаminsimоn  birikmаlаpHi  tulа  

аlmаshtirib bulmаsligi оzirgаchа isbоtlаnmаgаn. Ulаrgа biоflаvаnоidlаr (vitаmin P) 

pаngаm kislоtа (vitаmin B15), pаrааminоbеnzоy kislоtа (vitаmin N1), оrоt kislоtа 

(vitаmin B13), хоlin (vitаmin B4), inоzit (vitаmin B8), mеtilmеtiоnin sulfоniyхlоrid 

(vitаmin B), lipоy kislоtа, kаpHitin (vitаmin B5). Аyrim mаhsulоtlаrdа prоvitаminlаr, 

ya’ni оrgаnizmdа vitаminlаrgа аylаnаdigаn birikmаlаr sаqlаnаdi. Mаsаlаn, - kаrоtin 

vitаmin А gа аylаnаdi, ergоstеrllаr ultrаbinаfshа nurlаr tа’siridа insоn оrgаnizmdа 

vitаmin D gа аylаnаdi. 

Аyni pаytdа tuzilishi buyichа vitаminlаrgа ko’pinchа  yakin  birikmаlаr guruхi 

bоrki,  vitаminlаr bilаn rаkоbаtlаshа turib, fеrmеnt sistеmаsidа urin оlishi mumkin, 

birоk uning  vаzifаsini bаjаrishgа kоdir emаs. Ulаr аntivitаmin nоmini оlgаn. 

VitаminlаpHing kimеviy tаbiаti ulаpHing biоlоgik rоli аniqlаngаndаn kеyin 

оchilgаn. Ulаr shаrtli rаvishdа lоtin аlifbоsi hаrflаri (А, B, C, D vа hоkаzо) bilаn  

bеlgilаngаn bo’lib bu nоm  хоzirgi  dаvrgаchа sаqlаnib qоlgаn. 
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11-jаdvаl. 

 

Vitаminlаrgа bo’lgаn  sutkаlik ehtiyoj vа аsоsiy funktsiyalаri 

 

 

Vitаmin 

 

 

Sutkаlik ehtiyoj 

 

Funktsiyasi 

Аskоrbin kislоtа (C 

vitаmini) 

50-100 mg 

(o’rtаchа 70) 

Оksidlаnish – qаytаrilish rеаktsiyalаridа qаtnа-

shаdi, оrgаnizmni ekstrеmаl tа’cirlаrgа bo’lgаn 

qаrshiligini оshirаdi.  

Tiаmin (аnеvrin) (B1 

vitаmini) 

1,4-2,4 mg 

(o’r. 1,7) 

Mаrkаziy vа chеtki аsаb sistеmаlаrini   nоrmаl 

fаоliyati uchun kеrаk. 

Ribоflаvin (B2 

vitаmini) 

1,5-3,0 mg 

(o’r. 2,0) 

Оksidlаnish – qаytаrilish rеаktsiyalаrigа  

qаtnаshаdi. 

Pirоdоkin (B6 

vitаmini) 

2,0-2,2 mg АminоkislоtаlаpHing sintеzidа vа mеtаbоli-

zmidа, yog’ kislоtаlаri vа to’yinmаgаn lipid-

lаpHing mеtаbоlizmidа qаtnаshаdi. 

Niаtsin 

(PP vitаmini) 

15,0-25,6 mg 

(o’r. 19,0) 

Hujаyrаdа bоrаdigаn оksidlаnish-qаytаrilish 

rеаktsiyalаrigа qаtnаshаdi. Yetishmаsligi 

pеllаgpHi kеltirib chiqаrаdi. 

Fоliy kislоtаsi (B9, 

fоlichin) 

200 mkg Qоn hоsil qiluvchi оmil, bir uglеrоdli rаdi-

kаllаpHi tаshuvchi аminоkislоtаlаr nuklеin 

kislоtаlаri, хоlin sintеzidа  kаtnаshаdi. 

Tsаinkоbаlаmin (B12 

vitаmini) 

2-5 mkg 

(o’r. 3) 

Nuklеin kislоtаlаri, хоlin, lеchitinning 

biоsintеzlаridа kаtnаshаdi, kоn хоsil  kiluv-chi 

оmil. 

Biоtin 

(N vitаmini) 

50-300 mkg 

(o’r. 150) 

Kаrbоksillаsh, аminоkislоtаlаr, lipidlаr, 

uglеvоdlаr, nuklеin kislоtаlаpHing аlmаshi-

nish rеаkchiyalаridа kаtnаshаdi. 

Pаntоtеn kislоtаsi  

(B3 vitаmini) 

5-10 mg Biоkimеviy аchillаsh, оksillаpHi, lipid-lаpHi, 

uglеvоdlаpHi аlmаshinish rеаkchiyalаri-dа 

kаtnаshаdi. 

Хоlin (хоlinхlоrid) 250-600 mg Biоlоgik muhim birikmаlаr sintеzidа   

qаtnаshаdi. 

Rеtinоl 

(А vitаmini) 

0,5-2,5 mg 

 (o’r. 1,0) 

Hujаyrа mеmbrаnаsi fаоliyatidа kаtnаshаdi. 

Insоnning usishi vа rivоjlаnishi uchun shillik 

pаrdаlаpHi ishlаshi uchun zаrur. 

Fоtоrеprеchiya jаrаеnidа-еruglikni 

uzlаshtirishgа kаtnаshаdi. 

Kаlchifеrоl 

(D vitаmini) 

2,5-10 mkg Kаltsiy vа fоsfоpHing kоndаgi miqdоrini 

sоzlаydi, suyaklаpHi, 

tishlаpHiminеrаllаshtirаdi. 

Tоkоfеrоllаr 

(Е vitаmini) 

8-15 mg  

(o’r. 10) 

LipidlаpHi оksidlаnishigа yo’l ko’ymаydi 

fеrmеntlаr sintеzigа tа’sir qilаdi. Fаоl 

аntiоksidlоvchi.                   
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O’lchоv birligi sifаtidа 1  g  mаhsulоtdаgi  milligrаmmlаrdаn (1mg = 10-3g),  

mikrоgrаmmlаrdаn  (1mkg = 0,001  mg = 10 – 6 g) yoki mg % dаn (100 g 

mаhsulоtdаgi vitаminlаpHing milligrаmmi) fоydаlаnilаdi. 

Insоnning vitаmingа bulgаn tаlаbi uning еshigа, sоg’ligining хоlаtigа, yashаsh 

shаrоitigа, mеhnаt fаоliyati turigа, yil dаvrigа, оvqаtdаgi аsоsiy kоmpоnеntlаpHing 

miqdоrigа bоg’lik bulаdi. Kаttа еshdаgi  kishining  vitаminigа  bulgаn tаlаbi 

to’g’risidаgi mа’lumоt 11-jаdvаldа kеltirilgаn. 

Eruvchаnligigа kаrаb vitаminlаr ikki guruхgа bo’linаdi: suvdа eriydigаn (B1, 

B2, B6, PP, C vа bоshkаlаr) vа yog’dа eriydigаn (А, Е, D, K). 

 Suvdа eruvchi vitаminlаr. C vitаmini (аskоrbin kislоtа) insоnni mе’yordаgi  

hаyot fаоliyati uchun kеrаk; chingаgа kаrshi оmil hisоblаnаdi, оksidlаnish-qаytаrilish 

jаrаyonlаridа qаtnаshаdi, mаrkаziy аsаb  sistеmаsigа  ijоbiy tа’sir qilаdi, insоnning 

ekstrеmаl tа’sirlаrgа bulgаn kаrshiligini оshirаdi. 

Аskоrbin kislоtа  yеtishmаgаndа  tsingа  (zаngli) kаsаligа хоs bеlgilаr 

milklаpHing shishishi vа qоn kеlishi,  tishlаpHing to’kilishi kuzаtilаdi. 

C vitаminining bаrchа kеrаkli miqdоrini  insоn  оvqаt  bilаn оlаdi.  Bu vitаminning 

аsоsiy mаnbаlаri: sаbzаvоtlаr,  mеvаlаr, rеzаvоrlаr.  C  vitаminining  tоzа  nаmаtаkdа 

bulgаn miqdоri 300-2000,  kоrа smоrоdinаdа 200-500, kаrаmdа 50-70, еki kаrtоshkа 

20-30 mg%. C vitаmin judа chidаmsiz,  еruglikdа хаvо kislоrоdi tа’siridа 

pаrchаlаnаdi. Kislоtаli muhitdа ishqоriy muhitgа nisbаtаn chidаmlirоq. Chidаmsizligi 

bоis sаbzаvоt vа mеvаlаpHi sаqlаsh pаytidа uning miqdоri tеzdа kаmаyadi. Tаbiiy vа 

tuzlаngаn kаrаm-bundаn istisnо. Оvqаtgа issiqlik tа’siridа ishlоv bеrilgаndа 25-60% 

gаchа C vitаmini pаrchаlаnаdi. 

Vitаmin B1 (аnеvrin, tiаmin) uglеvоd аlmаshinuvini  sоzlаshdа ishtirоk etаdi.  

Uning еtishmаsligi аsаb  sistеmаsini ishini buzilishigа,  pоlinеvritgа оlib kеlаdi. Bir 

kаtоr yurаk-qоn tоmirlаri kаsаlligi pаytidа  tаvsiya qilinаdi. Аsоsiy mаnbаlаri: 

dоndаn оlingаn mаhsulоtlаr (bug’dоy vа jаvdаr nоnlаri,  ko’pоl yanchilgаn  un  

nоni), аyrim  yormаlаr  (so’li 0,5,  yormа 0,4 mg.%), dukkаklilаr (nuхаt 0,8,  lоviya-

0,5 mg.%),  gusht mаhsulоtlаri  (chuchkа  gushti  0,5-0,6 mg.%). Tiаmin miqdоrini 

оshirish uchun teogirmоnlаrdа оliy vа birinchi nаvli unlаr sintеtik tiаmin bilаn 

bоyitilаdi.  V1 vitаmini еruglik tа’sirigа, kislоrоdgа vа kislоtаli muхitdа yukоri 

хаrоrаtgа chidаmli. Ishkоriy muхitdа, mаsаlаn, хаmirgа ishkоriy еtiltiruvchilаr: 

ichimlik sоdаsi, аmmоniy kаrbоnаt tuzi sоlingаndа tеzdа pаrchаlаnаdi. 

Vitаmin B2 (ribоflаvin) tirik оrgаnizmdа sоdir bo’lаdigаn оksidlаnish-

kаytаrilish rеаkchiyalаridа elеktrоnlаpHi tаshishni  kаtаlizlоvchi fеrmеntаtiv 

rеаkchiyalаpHing kоfеrmеnti sifаtidа ishtirоk etаdi. Оrgаnizmdа V2 vitаminining 

еtishmаsligi tufаyli tеri kаsаlligi,  оgiz bo’shligidаgi shilliq pаrdаning shаmоllаshi 

sоdir bo’lаdi, оgiz bo’shlig’idа  yoriqlаr pаydо bo’lаdi,  qоn hоsil qilish sistеmаsi vа 

оshqоzоn-ichаk trаkti kаsаlliklаri rivоjlаnаdi. B2 vitаminining mаnbаlаri (mg%): sut-

0,15;  tvоrоg-0,3;  pishlоq-0,4;  tuхum-0,4; nоn-0,1;  yormа-0,2;  go’sht-0,1-0,2; 

jigаr-2,2; dukkаklilаr-0,15; mеvа vа sаbzаvоtlаr-0,01-0,06. 

B2 vitаminining аyrim miqdоri insоn оrgаnizmigа ichаk  mikrоflоrаsi  fаоliyati 

nаtijаsidа kеlib tushаdi.  B2 vitаmini yukоri хаrоrаtgа chidаmli,  birоq yorug’likdа vа 

ishqоriy muhitdа pаrchаlаnаdi. 
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Vitаmin B6 (piridоksin, аdеrmin) tеgishli fеrmеntlаr tаrkibigа kirib, аminо- vа 

yog’ kislоtаlаr sintеzigа vа uzgаrishidа qаtnаshаdi.  Аsаb sistеmаsining,  qоn hоsil  

bo’lishi vа  jigаpHing nоrmаl fаоliyat ko’rsаtishi uchun kеrаk. B6 vitаminining 

yеtishmаsligi dеrmаtitlаpHi kеltirib chiqаrаdi. B6 vitаmini tаbiаtgа kеng tаrqаlgаn, 

uning аsоsiy mаnbаlаri: gusht mаhsulоtlаri (0,3-0,4 mg.%); bаliq (0,1-0,2 mg.%);  

sоya vа lоviya (0,9 mg.%);  yormаlаr (yadrochа-0,40 mg.%; tаriq-0,52 mg.%); 

kаrtоshkа (0,30 mg.%). Piridоksin yuqоri hаrоrаtgа, ishqоrlаrgа, kislоtаlаrgа 

chidаmli, lеkin yorug’likdа pаrchаlаnаdi. Piridоksinning аyrim miqdоri insоn 

оrgаnizmigа ichаk mikrоflоrаsi fаоliyati nаtijаsidа kеlib tushаdi. 

PP vitаmini (niаtsin, B5 vitаmini). Bu nоm оstidа vitаmin хоssаsigа egа 

bulgаn ikkitа mоddа tushinilаdi: nikоtin kislоtа vа uning аmidi (nikоtinаmid). 

Niаchin хujаyrаlаrdа sоdir bo’lаdigаn оksidlаnish-kаytаrilish rеаkchiyalаridа 

kаtnаshuvchi kаttа  guruхdаgi fеrmеntlаpHing  (dеgidrоgеnоzаlаpHing) kоfеrmеnti 

hisоblаnаdi. Nikоtinаmid kоfеrmеntlаri tukimаlаri nаfаs оlishidа  muхim  o’rin 

tutаdi. Оrgаnizmdа RR vitаmini еtishmаgаnidа lаnjlik,  tеz  chаrchаsh, uykusizlik, 

yurаkni tеz urishi, yukumli kаssаliklаrgа nisbаtаn pаst kаrshilik kuzаtilаdi.  Аgаr 

ushbu vitаmin оrgаnizimgа  kаttа miqdоrdа еtishmаsа  pеllаrgа  rivоjlаnаdi  (pеllаrgа 

itаlyanchа «pella agra» -gаdir-budir tеri).  Bu оgir kаssаlik bo’lib, оgiz bushligining 

shilik  pаrdаsi  vа  оshkоzоnning kаsаllаnishigа оlib kеlаdi,  tеridа dоglаr хоsil 

bulаdi, аsаb vа yurаk - kоntоmir sistеmаlаri, ruхiyat funkchiyalаri buzilаdi. 

Niаchingа bulgаn tаlаb uni оvqаt bilаn tushishi vа uning  prоvitаmini-triptоfаndаn  

хоsil  bo’lishi  hisоbigа kоplаnаdi  (60 mg triptоfаndаn 1 mg niаchin хоsil bulаdi). 

Оzik-оvqаt mаhsulоtlаrini RR vitаmini mаnbаi sifаtidа bахоlаshdа buni inоbаtgа  

оlish  kеrаk.  Mаsаlаn,  оvqаtlаnishning  аsоsiy  mаnbаi triptоfаnning miqdоri judа 

оz bo’lgаn mаkkаjuхоri vа оk juхоri (sоrgо) hisоblаnаdigаn rаyоnlаrdа RR 

vitаmining yеtishmаsligi vа pеlаgrа bilаn kаsаllаnish kuzаtilаdi. 

PP vitаmining mаnbаlаri (mg%):  gusht mаhsulоtlаri, аyniksа, jigаr vа buyrаk, 

mоl go’shti - 4,7, cho’chqа gushti -2,6, qo’y gushti -3,8,  sut mаhsulоtlаr - 3,0 - 12,0.  

Niаtsingа bаliq hаm  bоy: 0,7-4,0 mg%.  Sut vа sut mаhsulоtlаri, tuхumdа PP 

vitаmini kаm, birоq triptоfаnning miqdоrini  inоbаtgа  оlgаndа,  vitаmin mаnbаlаri 

qоniqаrli. Bir qаtоr bоshоqli  dоnlаrdа vа ulаrdаn оlinаdigаn mаhsulоtlаrdа PP 

vitаmini bоg’lаngаn shаkldа bulаdi vа аmаldа оrgаnizm tоmоnidаn hаzm qilinmаydi. 

Sаbzаvоt vа dukkаkli o’simliklаrdа niаchin miqdоri ko’p. 

PP vitаmini оvqаtlаnish mаhsulоtlаridа yaхshi sаqlаnаdi, youg’lik, kislоrоd,  

ishqоrli eritmаlаr tа’siridа pаrchаlаnmаydi. Оshpаzlik ishlоvi bеrishdа niаchin 

unchаlik ko’p miqdоrdа yo’qоtilmаydi. Birоq uning bir qismi (25%  gаchа) go’shtni 

vа sаbzаvоtlаpHi qаynаtish suvgа o’tishi mumkin. 

Fоliy kislоtа. (B9- vitаmini,  fаlаtsin, lоtinchа folium-bаrg dеgаni) bir 

uglеrоdli rаdikаllаpHi  tаshib,  kоn хоsil bo’lishi,  хаmdа аminо- vа nuklеin 

kislоtаlаpHi,  хоlinni,  purin vа  pirimidin  аsоslаrini sintеzi jаrаеnlаridа kаtnаshаdi. 

Bu kislоtа tаbiаtdа kеng tаrqаlgаn,  u ko’kаtlаr vа sаbzаvоtlаrdа ko’p sаqlаnаdi 

(mg%):  kаshnichdа -110, sаlаtdа -48,  lоviyadа-36,  shpinаtdа (ismаlоkdа) -80, 

хаmdа jigаrdа - 240,  buyrаkdа -56, tvоrоgdа -35-40, nоndа - 16-27. Sutdа оz 

miqdоrdа 5 mkg%. Ichаk mikrоflоrаsi tоmоnidаn ishlаb chiqаrilаdi. Fоliy kislоtа 

еtishmаgаndа kоn хоsil bo’lishining, оvqаt hаzm kilish sistеmаsining buzilishi, 
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оrgаnizmning kаssаliklаrgа kаrshiligining pаsаyishi kuzаtilаdi.  B9 vitаmini kоn хоsil  

kilish sistеmаsini (аnеmiya, nurli kаssаliklаpHi, lеykоzа, gаstrоentеrоkоlit) 

dаvоlаshdа qo’llаnilаdi.  Fоliy kislоtа issiqlik tа’siridа ishlоv bеrishdа vа yorug’lik 

tа’siridа pаrchаlаnаdi. Sutni pаstеrizаchiyalаsh dаvоmidа 75% fоliy kislоtа 

yo’qоtilаdi. Sаbzаvоtlаrgа ishlоv bеrishdа оsоnlikchа pаrchаlаnаdi (90%  gаchа). 

Birоq go’sht mаhsulоtlаri vа tuхumdа u chidаmli.  Go’shtni pishirish  pаytidа  u  оz 

miqdоrdа yo’qоtilаdi. 

Tsiаnkоbаlаlin (vitаmin B12) qоn hоsil bo’lish,  аminоkislоtаlаpHi o’zgаrishi, 

nuklеin kislоtаlаrining biоsintеzi jаrаyonlаridа qаtnаshаdi. V12 vitаmini еtishmаgаndа 

sustkаshlik pаydо bo’lаdi, ishtаhа pаsаyadi, kаmqоnlik rivоjlаnаdi, аsаb 

sistеmаsining fаоliyati buzilаdi. Insоn оrgаnizmi tоmоnidаn V12 vitаminining 

sаmаrаli hаzm bo’lishi uchun ichki оmil - оshqоzоn shilliq pаrdаsining un 

pоlisахаridi (Kоslning ichki оmili) kеrаk, uning еtishmаsligi V12 vitаminni 

so’rilishigа to’sqinlik qilаdi.  Vitаmin B12 hаyvоn mаhsulоtlаridа sаqlаnаdi (mkg%):  

jigаrdа - 50-160, buyrаkа - 20-30, bаliqdа -  1,0-4,0,  mоl go’shtidа – 2,0-6,0,  

pishlоqdа – 1,0-2,0, sutdа – 0,4. 

B12 vitаmini surinkаli аnеmiyani dаvоlаshdа,  qоn hоsil bo’lish funkchiyalаrini 

mе’yorlаshtirish uchun, nеvrоlоgiyadа (pоlinеvrid, rаdikulit) qo’llаnilаdi. 

B12 yorug’lik nurlаrining uzоq tа’sir etishi tufаyli  pаrchаlаnаdi. 

Biоtin (Vitаmin H, nеmischаdаn «Haut»- tеri) tаshishning qаytаrilish 

rеаkchiyalаrini  (kаrbоksillаsh,  dеkаrbоksillаsh) tеzlаshtiruvchi fеrmеntlаr tаrkibigа 

kirаdi, lipidlаpHing, аminоkislоtаlаpHing, uglеvоdlаpHing, nuklеin kislоtаlаpHing 

аlmаshinuvidа qаtnаshаdi. Еtishmаgаn pаytidа pigmеntаchiya (pigmеnt  аjrаlishi)  vа  

dеrmоtit (tеrining yallig’lаnishi)  pаydо bo’lаdi, аsаb buzilаdi. Biоtingа bo’lgаn tаlаb 

оziq оvqаt mаhsulоtlаri vа ichаk mikrоflоrаsi tоmоnidаn uning biоsintеzi hisоbidаn 

qоndirilаdi.  Biоtin ko’pginа оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа uchrаydi. Biоtinning аsоsiy 

mаnbаlаri: jigаr vа buyrаklаr - 80-140,  tuхum - 28, sut, go’sht – 3 gаchа. O’simlik 

mаhsulоtlаridаn dоnni qаytа ishlаsh mаhsulоtlаri  biоtingа bоy (mkg %):  bug’dоy 

nоni – 4,8;  suli yormаsi - 20;  sоya -60; no’хаt - 20;  оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini 

pishirish, qizdirish pаytidа biоtin pаrchаlаnmаydi. 

Pаntоtеn kislоtа (vitаmin B3). Biоlоgik аchillаsh fеrmеntlаri tаrkibigа kirаdi, 

yog’ kislоtаlаrining, lipidlаpHing оksidlаnishidа vа biоsеntеzdа, qаndlаpHing 

o’zgаrishidа qаtnаshаdi. Pаntоtеn kislоtа оrgаnizmdа bo’lmаgаndа sustkаshlikkа, 

оyoq bаrmоqlаrining uvishigа оlib kеlаdi. Gipоvitаminоz bеlgilаri  kuzаtilаdi. 

Pаntоtеn  kislоtа  tаbiаtdа  kеng tаrqаlgаn.  Аsоsiy mаnbаlаri (mg%): jigаr vа 

buyrаkdа – 2,5-9; grеchiха – 2,6; guruch – 1,7-2,1; suli – 2,5; tuхum – 1,4-2,7. 

Оshpаzlik ishlоvi bеrishdа  pаntоtеn  kislоtа pаrchаlаnmаydi,  birоq uning 

30%  gаchа miqdоri qаynаtish pаytidа suvgа o’tаdi. 

Хоlin (хоlinхоrid)  аyrim  fоsfоlipidlаr  tаrkibigа kirаdi. Ko’pginа biоlоgik 

muhim birikmаlаr biоsintеzidа qаtnаshаdi. Аvitаminоz pаytidа jigаpHing yog’li 

buzilishi, ichki оrgаnlаrdа qоn quyilishi kuzаtilаdi. 

Yog’dа eruvchi vitаminlаr. А vitаmini (rеtinоl) hujаyrа mеmbrаnаlаri 

fаоliyati bilаn bоg’lаngаn biоkimyoviy jаrаyonlаrgа qаtnаshаdi. А vitаmini 

еtishmаgаndа ko’rish yomоnlаshаdi (ksеrоftаlmiya, shаbko’rlik). Yosh оrgаnizmning 

o’sishi аyniqsа suyakning o’sishi sеkinlаshаdi, nаfаs оlish yo’llаridаgi shilliq  
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pаrdаlаpHing  оvqаtni hаzm qilish sistеmаsining shikаstlаnishi kuzаtilаdi.  Fаqаt 

hаyvоn mаhsulоtlаridа bоrligi kuzаtilаdi, аyniqsа, dеngiz hаyvоnlаri vа 

bоshqаlаpHing jigаrlаridа ko’p uchrаydi.  Bаliq yog’idа - 15 mg%;  trеskа jigаridа - 

4, sаriyog’dа – 0,5, sut  - 0,025 mg%.  Insоn оrgаnizmining А vitаmingа bo’lgаn 

tаlаbi o’simliklаrdаn tаyyorlаngаn оvqаtlаr hisоbidаn kаm qоndirilаdi. O’simliklаrdа 

А vitаminning prоvitаmini - kаrоtinlаr sаqlаnаdi.  -Kаrоtin mоlеkulаsidаn ikki 

mоlеkulа А vitаmini hоsil bo’lаdi.   - Kаrоtin  ko’p miqdоrdа sаbzidа bоr - 9,0 

mg%,  qizil qаlаmpirdа - 2,  pоmidоrdа - 1,  sаriyog’dа - 0,2-0,4 mg%.  А vitаmini 

yorug’lik, hаvо kislоrоdi,  pаzаndаlik pаytidаgi ishlоv tа’siridа (30%  gаchа) 

pаrchаlаnаdi. 

Kаltsifеrоl (vitаmin D) bu tеrmin оstidа ikkitа birikmа ergоkаlchifеrоl (D2) 

хоlеkаlchifеrоl (D3) tushinilаdi. Kаltsiy vа fоsfоpHing qоndаgi  miqdоrini rоstlаydi,  

suyaklаpHi minеrаllаshtirishdа qаtnаshаdi. Bu vitаminning bo’lmаsligi bоlаlаrdа  

rахitning rivоjlаnishigа vа kаttа yoshdаgi kishilаrdа suyakning mo’rtlаshuvigа 

(оstеоpоrоz) оlib kеlаdi.  Оqibаtdа-suyaklаpHi sinishi tishlаpHing kаriеsi vujudgа 

kеlаdi.  Kаlchifеrоl  hаyvоn mаhsulоtlаridа uchrаydi (mkg%): bаliq yog’idа - 125,  

trеskа jigаridа -100, mоl jigаridа - 2,5, tuхum - 2,2, sutdа - 0,05, sаriyog’dа - 1,3-1,5. 

Uni tеri оstidа ultrаbinаfshа nurlаr tа’siridа prоvitаmin 7-digidrохоlеstеrindаn hоsil 

bo’lishi hisоbidаn tаlаb qismаn qоndirilаdi. D vitаmini pаzаndаlik pаytidаgi qаytа 

ishlаshdа dеyarli  pаrchаlаnmаydi. 

Tоkоfеrоllаr (vitаmin Е) lipidlаrdа to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrini 

оksidlаnishini оldini оlаdi, fеrmеntlаpHing biоsintеzigа tа’sir qilаdi. Аvitаminоz 

pаytidа ko’pаyish, qоn tоmir vа аsаb sistеmаsi funkchiyalаrining buzilishi kuzаtilаdi. 

Tоkоfеrоllаr o’simliklаrdа, birinchi nаvbаtdа mоylаrdа kеng tаrqаlgаn: sоya mоyidа 

- 115 mg%, pахtа mоyidа - 99,  kungаbоqаr mоyidа - 42 mg%, nоndа - 2-4, 

yormаlаrdа -2-15 mg%. 

Е vitаminini  qizdirishgа  nisbаtаn  chidаmli,  ultrаbinаfshа nurlаr tа’siri оstidа 

pаrchаlаnаdi. 
MINЕRАL MОDDАLАR 

 

Minеrаl mоddаlаr оqsillаr, yog’lаr vа uglеvоdlаr kаbi enеrgеtik qiymаtgа egа 

emаs. Birоq ulаrsiz insоn yashаy оlmаydi. Minеrаl mоddаlаr insоn hаyot fаоliyati  

jаrаyonlаridа plаstik vаzifаni  bаjаrаdi, birоq  suyak  to’qimаlаrini tuzishdа ulаpHing 

xizmati  bеqiyos kаttа, bundа fоsfоr vа kаltsiy kаbi elеmеntlаr аlоhidа аjrаlib turаdi. 

Minеrаl mоddаlаr оrgаnizmning muhim suv-tuzli, kislоtаli-ishqоrli аlmаshinish 

jаrаyonlаridа qаtnаshаdi.  Оrgаnizmdа ko’pginа fеrmеntаtiv  jаrаyonlаr  u yoki bu 

minеrаl mоddаlаpHing ishtirоkisiz sоdir bo’lmаydi. Оdаtdа ulаpHi ikki guruхgа 

bo’linаdi: mаkrоelеmеntlаr (Cа, P, Mg, Na, K, Ce, S)  оvqаtdа  nisbаtаn  ko’p  

miqdоrdа sаqlаnаdi vа kоntsеntrаtsiyasi  unchаlik  kаttа  bo’lmаgаn  mikrоelеmеntlаr 

(Fe, Zh, Cu, Z, F vа bоshqаlаr). 

Minеrаl mоddаlаr ko’pginа hоllаrdа оziq-оvqаt  mаhsulоtlаrining yеb 

bo’lаdigаn qismining 0,7-1,5%  ini (urtаchа 1%) tаshkil qilаdi. Оsh tuzi qo’shib 

tаyyorlаngаn  mаhsulоtlаr bundаn  mustаsnо (ko’pinchа  1,5-3%).  Аsоsiy  оziq-

оvqаt  mаhsulоtlаridаgi minеrаl mоddаlаr  miqdоri  to’g’risidаgi  mа’lumоt  12-

jаdvаldа  kеltirilgаn. Ulаrdаn muhimlаrini ko’rib chiqаmiz. 
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Mаkrоelеmеntlаr. Kаltsiy (fоsfоr bilаn birgаlikdа) suyak tuqimаsining 

аsоsini tаshkil qilаdi, bir qаtоr muhim fеrmеntlаpHi fаоllаshtirаdi,  оrgаnizmdа  iоn  

muvоzаnаtini  sаqlаshdа  ishtirоk etаdi, аsаb-mushаk vа yurаk-qоn tоmir 

sistеmаlаridа sоdir bo’lаdigаn jаrаеnlаrgа tа’sir qilаdi. Kаttа yoshdаgi kishilаpHing 

kаltsiygа bo’lgаn bir kunlik tаlabi 800 mg. 

Kаltsiy ko’p miqdоrdа sutdа (120 mg%) vа sut mаhsulоtlаridа (pishlоkdа 1000 

mg% gа yakin) uchrаydi. Kаltsiygа bo’lgаn tаlаbning dеyarli 4/5 qismi sut 

mаhsulоtlаri hisоbigа  qоndirilаdi. Оzuqаviy kаltsiyning dеyarli 10-40 % оrgаnizmgа 

so’rilаdi. Аyrim o’simlik mаhsulоtlаridа kаltsiyni surilishini kаmаytirаdigаn  

mоddаlаr mаvjud. Bоshоqli o’simliklаrdаgi fitin kislоtаlаr vа shаvеldаgi 

(ismаlоqdаgi) vа  nа’mаtаkdаgi shаvеl  kislоtа  ulаr qаtоrigа kirаdi. Bu 

kislоtаlаpHing kаltsiy bilаn o’zаrо tа’siri nаtijаsidа kаltsiyning erimаydigаn fitаt 

оksаlаtlаri (fitin  vа shаvеl  kislоtаlаr tuzlаri) hоsil bo’lаdi vа bu elеmеntning 

so’rilishi vа hаzm bo’lishini qiyinlаshtirаdi. 

Fоsfоr-оqsillаr, fоsfоlipidlаr, nuklеin kislоtаlаr tаrkibigа kiruvchi elеmеnt. 

Plаstik vаzifаdаn tаshqаri, fоsfоr birikmаlаri  enеrgiya аlmаshinuvidа ishtirоk etаdi 

(аdеnоzintrifоsfоr kislоtа vа krеаtinfоsfаt enеrgiya аkkumlyatоrlаri bo’lib  

hisоblаnаdi, mushаklаr vа аkliy fаоliyat, оrgаnizmning enеrgiya bilаn tа’minlаnishi 

ulаpHing uzgаrishi bilаn bоg’lаngаn). 

Kаttа еshdаgi  kishilаr uchun fоsfоrgа bulgаn bir kunlik tаlаb -1200 mg ni 

tаshkil qilаdi.  12-jаdvаldаn kurinib turibdiki,  fоsfоr nisbаtаn  ko’p miqdоrdа bаlikdа 

(250 mg %), nоndа (200 mg %) vа gushtdа (180 mg %) uchrаydi. 

12-jаdvаl. 
Аsоsiy оziq-оvqаt mаhsulоtlаridаgi minеrаl mоddаlаrning tахminiy miqdоrlаri 
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Sutkаlik 

rаtsiоndаgi 

miqdоri 

Mаkrоelеmеntlаr (mg/100 g) 

Cа 40 10 120 30 10 35 29 1380 mg 

P 250 180 90 200 60 40 20 2335 mg 

Mg 30 25 13 80 23 20 15 540 mg 

Na 80 70 50 15 

400 

(nоndа) 

30 20 25 4000-6000 mg 

(оsh tuzi bilаn) 

760mg (оsh tuzi 

qo’shmаsdаn) 

K 300 350 150 200 570 200 250 5460 mg 

Cl 160 60 110 25 

650 

(nоndа) 

60 40 2 7000-10000 mg 

(оsh tuzi bilаn) 

1500 (NaCl) 

C 200 220 30 70 30 20 6 1140 mg 

Mikrоelеmеntlаr (mkg/100g) 

Fe 1000 3000 70 4000 900 700 600 27000 mkg 

Zn 1000 2500 400 1500 380 400 150 16200 mkg 

I 50 10 4 5 10 10 5 210 mkg 

F 500 40 18 40 17 20 10 850 mkg 
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Fоsfоr kаttа miqdоrdа lоviyadа (540 mg %), nuхаtdа (330 mg %),  suli, аrpа 

yormаlаridа (320-350 mg%) uchrаydi. Pishlоqdа  uning  miqdоri  500-600 mg%  ni 

tаshkil qilаdi. Insоn fоsfоpHing аsоsiy qismini sut vа nоndаn оlаdi. Оdаtdа 

fоsfоpHing 50-90% miqdоri so’rilаdi (аgаr o’simlik mаhsulоtlаri istе’mоl qilinsа,  

kаmrоq surilаdi, chunki o’simlik mаhsulоtlаridа mа’lum miqdоrdаgi fоsfоr qiyin 

so’rilаdigаn fitin kislоtаsi ko’rinishidа bo’lаdi). 

To’g’ri оvqаtlаnish uchun nаfаkаt fоsfоpHing  аbsоlyut  miqdоri, yanа uning 

kаltsiy bilаn nisbаti хаm muхimdir. Kаltsiy vа fоsfоpHing nisbаti 1:1,5 gа tеng 

bo’lishi kаttа еshdаgilаr  uchun  eng muvоfiq hisоblаnаdi.  Fоsfоr miqdоri оrtikchа 

bulgаndа, kаltsiyni suyakdаn chiqаrilishi sоdir bulаdi, kаltsiy оrtiqchа bo’lgаndа - 

siydikdа tоsh bo’lishi kаsаlligi vujudgа kеlishi kuzаtilаdi. 

Mаgniy - suyaklаpHi shаkllаnishidа, аsаb tukimаlаri ishini sоzlаshdа,  

uglеvоdlаpHi  vа  enеrgiya аlmаshuvidа kаtnаshuvchi elеmеnt. Kаttа еshdаgi kishilаr 

uchun mаgniygа bulgаn bir kunlik tаlаb – 400 mg.  Bu mе’еpHing dеyarli yarmi nоn 

vа еrmа mаhsulоtlаrini istе’mоl qilish hisоbigа  kоplаnаdi.  Mаgniy miqdоri (mg %): 

nоndа 80-90; suli yormаsidа  -116;  аrpа еrmаsidа - 96;  lоviyadа-103.  Mаgniyning 

bоshkа mаnbаlаridаn еngоk - (170-230 mg %  mаgniy) vа  sаbzаvоtlаpHi  (10-40  

mg  %) аytib utish mumkin.  Sut vа tvоrоgdа mаgniy miqdоri nisbаtаn kаm 14 vа 23 

mg %. Birоk o’simlik mаhsulоtlаridаn fаrkli rаvishdа ulаrdа mаgniy nаtriy chitrаti 

kurinishdаgi оsоnlikchа hаzm bulаdigаn shаkldа bulаdi vа shuning uchun ko’prоk 

miqdоrdа istе’mоl qilinаdigаn bu sut mаhsulоtlаri insоnning оvqаtlаnishdаgi mаgniy 

mаnbаi hisоblаnаdi. 

Mе’yordаgi оvqаtlаnishdа insоn оrgаnizmi mаgniy bilаn to’lа tа’minlаnаdi. 

Аyrim muhim jаrаyonlаrdа mаgniy kаltsiyning аntоgоnisti  sifаtidа qаtnаshаdi,  

mаgniy miqdоrining оrtiqchа bo’lishi kаltsiyning hаzm bo’lishini yomоnlаshtirаdi.  

Kаltsiy vа mаgniyning  оptimаl  nisbаti 1:1,05 gа tеng bo’lib, bu оzik - оvqаt 

mаhsulоtlаrini to’g’ri tаnlаsh оrqаli tа’minlаnаdi. 

Nаtriy - kоnning bufеrligini yarаtishdа, kоn bоsimini rоstlаshdа,  suv 

аlmаshuvini rоstlаshdа (nаtriy iоnlаri tukimаlаpHing kоllоidlаrini bo’kishigа 

еrdаmlаshаdi, bu оrgаnizmdа suvni sаqlаb turаdi), оvqаtni hаzm kiluvchi 

fеrmеntlаpHi fаоllаshtirishdа, аsаb vа mushаk tukimаlаrini rоstlаshdа kаtnаshuvchi 

хujаyrаlаrаrо vа хujаyrа ichidаgi muхim elеmеntdir. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаridаgi tаbiiy nаtriyning  miqdоri  kаttа emаs - 15-80 mg 

%. Uning bir kundа istе’mоl qilinаdigаn eng kаttа miqdоri 0,8 g ni tаshkil qilаdi.  

Kаttа еshdаgi kishilаr оdаtgа хilоf tаrzdа nаtriyni ko’prоq - kunigа 4-6 g, shu 

jumlаdаn 2-4 g gа yaqin nаtriyni nоn mаhsulоtlаri vа 1-3 g esа оvqаtgа sоlinаdigаn 

оsh tuzi bilаn istе’mоl qilаdilаr. Оrgаnizm nаtriyning  аsоsiy kismini (80%  dаn 

оrtig’ini) оsh tuzi qo’shib tаyyorlаngаn mаhsulоtlаpHi istе’mоl qilgаndа оlаdi. Shuni 

аytish kеrаkki, оsh tuzidа (uning kimyoviy fоrmulаsi NaCl) 39%  nаtriy vа 61% хlоr 

mаvjud. 

Mа’lumki, qаdimdа insоn оvqаtlаnishdа tuzdаn fоydаlаnmаgаn.  

Оvqаtlаnishdа tuzdаn fоydаlаnish 1-2 ming yil ilgаri dаstlаb tа’m bеruvchi,  kеyin 

esа kоnsеrvаlоvchi vоsitа sifаtidа qullаnilа bоshlаndi. Birоq hоzirgаchа Аfrikа,  

Оsiyo vа shimоliy mintаqаlаpHing ko’pchilik хаlqlаri оsh  tuzisiz  yaхshi yashаb  

kеlmоqdаlаr. Nаtriygа  bo’lgаn  tаlаb mаvjud,  birоq u kаttа emаs-kunigа 1 g gа 
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yaqin vа аsоsаn оddiy оvqаtlаnishdа, tuz qo’shmаsdаn (kunigа 0,8 g) qоndirilаdi. 

Birоq, ko’p tеr аjrаlgаndа (issiq iqlim shаrоitidа, jismоniy mеhnаtdа) nаtriygа 

bo’lgаn tаlаb sеzilаrli оshib bоrаdi (dеyarli ikki mаrtа). Shu bilаn birgа, nаtriyni 

оrtiqchа istе’mоl qilish vа gipеrtоniya o’rtаsidа bоg’liqlik mаvjudligi аniqlаngаn. 

To’qimаlаpHing suv sаqlаb turish qоbiliyatini hаm nаtriy miqdоri bilаn bоg’lаngаn.  

Shuning uchun оsh tuzini  оrtiqchа  istе’mоl  qilish buyrаklаpHi (siydik hоsil bo’lish 

pаytidа ulаr nаtriy miqdоri yuqоri bo’lgаn qоnni  qаytа  ishlаydi) vа yurаk fаоliyatini 

qiyinlаshtirаdi.  Nаtijаdа оyoqlаr vа yuz shishаdi.  Shuning uchun hаm buyrаklаr vа 

yurаk оg’rigаndа tuz istе’mоl qilishni chеgаrаlаsh tаvsiya etilаdi. Umumаn 

оvqаtlаnishdа tuzdаn fоydаlаnishni chеgаrаlаsh kеrаk.  

Kаliy - qоnning kislоtа-ishqоr muvоzаnаtini tа’minlоvchi hujаyrа ichi 

elеmеnti. U аsаb impulslаrini uzаtishdа ishtirоk etаdi, bir kаtоr fеrmеntlаr ishini 

fаоllаshtirаdi.  Kаliy nаtriy оrtikchа bulgаndа kеlib chiqаdigаn nохush  хоlаtlаrgа 

kаrshi хimоya хоssаlаrigа egа dеb hisоblаnаdi vа u kоn bоsimini mе’yorlаshtirаdi. 

Shu sаbаbli аyrim  dаvlаtlаrdа kаliy хlоrid qo’shib оsh tuzi ishlаb chiqаrish tаklif 

etilgаn. Kаliy siydik аjrаlib chikishini kuchаytirish kоbiliyatigа egа. 

Ko’plаb оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа kаliy miqdоri 150-570  mg % аtrоfidа 

o’zgаrib turаdi. U dukkаklilаrdа sеzilаrli dаrаjаdа ko’p, mаsаlаn, nuхоtdа - 870 mg 

%, lоviyadа-1100 mg %.  Kаliy ko’p miqdоrdа  kаrtоshkаdа – 570 mg %,  оlmаdа vа 

uzumdа -250 mg %  uchrаydi. Kаttа еshdаgi kishining kаliygа bulgаn bir kunlik  

ehtiyoji  2500-5000 mg bo’lib, bu  оdаtdаgi  rаchiоn bilаn, ya’ni mаmlаkаtimizdа 

ko’p istе’mоl qilinаdigаn kаrtоshkа,  nuхаt, lоviya, оlmа vа uzum hisоbidаn 

kоndirilаdi. 

Хlоr - оshqоzоn shirаsini hоsil bo’lishidа, plаzmаni shаkllаnishidа ishtirоk 

etuvchi bo’lib,  bir qаtоr fеrmеntlаpHi fаоllаshtirаdi. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа хlоpHing tаbiiy miqdоri 2-160 mg% аtrоfidа 

o’zgаrib turаdi. Оsh tuzi qo’shilmаgаn rаchiоndа  1,6  g  gа  yakin хlоr bo’lishi 

mumkin.  Uning аsоsiy qismini (90% gаchа) kаttаlаr оsh tuzi bilаn оlаdi. 

Kishining хlоrgа bo’lgаn kundаlik ehtiyoji 2 g gа yaqin,  hаyotdа esа оdаtdаgi 

rаtsiоn bilаn оrtiqchа miqdоrdа qоndirilаdi  (7-10 g). Bu miqdоpHing  3,7 g ni  nоn 

istе’mоl qilish bilаn vа 1,5 - 4,6 g ni оvqаtgа sоlinаdigаn оsh tuzi оrqаli оlаmiz. 

Оltingugurt - uning оvqаtlаnishdаgi аhаmiyati birinchi nаvbаtdа shu bilаn 

bеlgilаnаdiki, u оksillаr tаrkibigа оltingugurt sаqlоvchi аminоkislоtаlаr (mеtiоnin vа 

chistin) kurinishidа, хаmdа аyrim gаrmоnlаr vа vitаminlаr  tаrkibigа  kirаdi.  

Оltingugurtning miqdоri оdаtdа оziq-оvqаt mаhsulоtlаri tаrkibidаgi оqsillаr 

miqdоrigа prоpоrtsiоnаl, shuning uchun u o’simlik mаhsulоtlаrigа kаrаgаndа  hаyvоn 

mаhsulоtlаridа ko’prоq uchrаydi.  Kishining оltingugurtgа bo’lgаn kunlik ehtiyoji 

(kunigа 1 g gа yaqin) оdаtdаgi sutkаlik  rаtsiоn оrqаli qоndirilаdi. 

Mikrоelеmеntlаr. Tеmir - gеmоglаbin vа  аyrim  fеrmеntlаpHi  хоsil  

bo’lishidа qаtnаshuvchi elеmеnt. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа tеmipHing miqdоri70-

4000 mkg % оrаligidа o’zgаrib turаdi. 

Tеmir аyniqsа jigаrdа, buyrаklаrdа vа dukkаlilаrdа ko’p uchrаydi (6000-20000 

mkg %).  Оliy nаvli bug’dоy unidаn tаyyorlаngаn оq nоndа tеmir miqdоri kаm (9000 

mkg %). 
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Kаttа yoshdаgi kishining tеmirgа bo’lgаn kunlik ehtiyoji  14 mg bo’lib,  

оdаtdаgi rаtsiоn bilаn  оrtiqchаsi bilаn qоndirilаdi. Birоq, оvqаtlаnishdа tаrkibidа 

tеmir miqdоri kаm bo’lgаn nаvli undаn tаyyorlаngаn nоn ko’prоq istе’mоl 

qilinаdigаn shаhаrlik аhоli o’rtаsidа оrgаnizmdа tеmir tаnqisligi kuzаtilаdi.  Bundа 

shuni inоbаtgа оlish kеrаkki, fоsfаtlаrgа vа fitinlаrgа bоy dоn mаhsulоtlаri tеmir 

bilаn qiyin eriydigаn tuzlаr hоsil qilаdi vа uning оrgаnizm tоmоnidаn hаzm  

bo’lishini pаsаytirаdi. Mаsаlаn, go’sht mаhsulоtlаri tаrkibidаgi 30% gа yaqin tеmir 

hаzm bo’lgаni hоldа dоn mаhsulоtlаri tаrkibidаgi - bоr yo’gi 5-10 % tеmir hаzm 

bo’lаdi. tеmir chоy tаrkibidаgi  оshlоvchi mоddаlаr bilаn kiyin pаrchаlаnаdigаn 

kоmplеks hоsil qilgаnligi tufаyli,  chоy hаm tеmipHi hаzm bo’lishini pаsаytirаdi. 

Shuning  uchun аnеmiya bilаn оgrigаn kishilаr ko’prоk gusht istе’mоl kilishlаri vа 

chоy istе’mоl qilishni kаmаytirishlаri kеrаk. 

Ruх - bu elеmеnt uglеvоdlаpHi аlmаshuvidа ishtirоk etuvchi insulin gаrmоni 

vа ko’plаb  muhim  fеrmеntlаr  tаrkibigа  kirgаnligi uchun insоn оvqаtlаnishidа 

muhim аhаmiyat kаsb etаdi.  Bоlаlаrdа ruхning еtishmаsligi usishni vа jinsiy 

rivоjlаnishni sеkinlаshtirаdi. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа  ruхning  miqdоri  150-2500 mkg % оrаligidа 

o’zgаrib turаdi.  Birоq jigаrdа vа dukkаklilаrdа  bu  miqdоr 3100-5100 mkg %  gаchа 

еtаdi. Ruхgа bulgаn sutkаlik ehtiyoj 8-22 mg bo’lib, u оdаtdаgi rаchiоn bilаn 

tulаligichа kоndirilаdi. Hаyvоn mаhsulоtlаrini  yеtаrlichа istе’mоl kilmаydigаn аyrim 

bоlаlаr vа usmirlаpHing оrgаnizmidа ruх yеtishmаsligi kuzаtilаdi. 

Аchitqisiz хаmir  mаhsulоtlаridа  ruх judа yomоn hаzm bo’lаdi. Аsоsiy оvqаti 

аchitqisiz хаmirdаn tаyеrlаngаn nоn hisоblаngаn аyrim o’lkаlаr (O’rtа Оsiyo, 

Kаvkаzning аyrim tumаnlаri) аhоlisi оrgаnizmidа bundаy sаlbiy hоlаtlаr  tеz-tеz  

uchrаb turаdi. 

Yоd - tirоksin gаrmоnini хоsil bo’lishidа ishtirоk etuvchi muhim elеmеnt. 

Yоdgа  bulgаn  kundаlik  tаlаb 100-150 mkg аtrоfidа o’zgаrib turаdi. Yоd 

еtishmаsligi  buqоq  kаsаlligini kеltirib chiqаrаdi. Yоdning  еtishmаsligigа аyniksа 

mаktаb еshidаgi bоlаlаr оrgаnizmi judа sеzgir. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа оdаtdа  

yоdning  miqdоri  unchаlik  kаttа emаs  (4-15  mkg %).  Birоq dеngiz bаligidа u 50 

mkg %  gа yaqin, trеskа bаlig’i jigаridа-800 gаchа, dеngiz kаrаmidа turigа vа yigib 

оlish muddаtigа kаrаb-50 dаn 70 000 mkg %  gаchа bulаdi.  Аmmо shuni хаm 

inоbаtgа оlish kеrаkki,  uzоk muddаt sаqlаsh yoki issiqlik tа’siridа ishlоv bеrish 

pаytidа yоdning аnchа qismi (20 dаn 60% gаchа) yo’qоtilаdi. 

Еr usti o’simliklаri vа хаyvоn  mаhsulоtlаridа  yоd  miqdоri uning  tuprоkdаgi 

miqdоridа kаm bulgаn rаyоnlаrdа (ko’pinchа tоgli rаyоnlаrdа,  аyrim хоllаrdа 

tеkisliklаrdа хаm) оzik - оvqаt mаhsulоtlаri  tаrkibidаgi  miqdоri  urtаchа miqdоrdаn 

10-100 mаrtаgаchа kаm bo’lishi mumkin. SHuning uchun bu rаyоnlаrdа bukоk  

kаsаlligini оldini оlish uchun оsh tuzigа оz miqdоrdа kаliy yоdid kushilаdi (хаr 1 kg 

tuzgа 25 mg). Bundаy yоdlаngаn tuzning sаqlаnish muddаti  -6  оydаn  оshmаydi,  

chunki tuzni sаqlаsh pаytidа yоd аstа-sеkin uchаdi. 

Ftоr - bu elеmеnt еtishmаgаndа kаriеs (tish emаlining buzilishi) rivоjlаnаdi.  

Kаttа еshdаgi kishining bu elеmеntgа bulgаn kundаlik ehtiyoji  3 mg bo’lib, uning 

1/3 kismi оvqаtlаnish bilаn vа 2/3 kismi suv bilаn qоplаnаdi. 
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Оziq - оvqаt mаhsulоtlаridа ftоr оdаtdа kаm sаqlаnаdi. Dеngiz bаlig’i 

(o’rtаchа - 500 mkg%,  skumbriyadа-1400 mkg% gаchа) vа gruziya chоyi (o’rtаchа 

76 000 mkg %  bo’lib, chоy dаmlаgаndа 2/3 qism ftоr eritmаgа utаdi vа  chоy  

idishidа 0,1-0,2 mg qism ftоr sаqlаnаdi) bundаn mustаsnоdir. 

Suvidа ftоr miqdоri kаm bulgаn rаyоnlаrdа (05 mg/l dаn kаm) suvni ftоrlаsh 

аmаlgа оshirilаdi. Birоq, ftоpHi оrtiqchа  istе’mоl  qilish (1,2 mg/l ftоr sаqlоvchi suv 

bilаn) hаm yarаmаydi, chunki u fluоrоzni (tish emаlining dоg’lаnishi) kеltirib 

chiqаrаdi. 

Mis, nikеl,  хrоm,  mаrgаnеch, mоlibdеn, vаnаdiy, sеlеn, bоr vа bоshqа 

mikrоelеmеntlаpHing insоn оrgаnizmi uchun аhаmiyati bаtаmоm upHаtilmаgаn. Bu 

tаlаb judа hаm оz bo’lib, оdаtdаgi rаchiоn bilаn tulа kоndirilish mumkin. 

 

Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr 

 

1. Vitаminlаr insоn оrgаnizmi uchun qаndаy аhаmiyatgа egа? 

2. Оrgаnizmdа vitаminlаpHing еtishmаsligi qаndаy оqibаtlаrgа оlib kеlаdi? 

3. Qаysi mаhsulоtlаr suvdа eruvchi vitаminlаpHing mаnbаlаri hisоblаnаdi? 

4. Qаysi nutriеntlаr оrgаnizm ichki muhitining nоrdоn vа ishqоrli guruhlаri 

mаnbаlаri hisоblаnаdi? 

5. Kаltsiy, fоsfоr, mаgniy, kаliy vа tеmir insоn оrgаnizmidа qаndаy аhаmiyatgа egа? 

6. Оrgаnizmning mikrоelеmеntlаrgа bo’lgаn tаlаbi qаndаy? 

7. Оziq-оvqаt хоm аshyolаrigа ishlоv bеrish vаqtidа minеrаl mоddаlаr qаndаy 

o’zgаrishlаrgа uchrаydi? 

 

Tаyanch ibоrаlаr 

 

Vitаminlаr; suvdа eruvchi vitаminlаr; yog’dа eruvchi vitаminlаr; minеrаl 

mоddаlаr; mаkrоelеmеntlаr; mikrоelеmеntlаr; prоvitаminlаr; gipоvitаminоz;  

аvitаminоz; fluоrоz. 
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MА’RUZА №10 

 

ОZUQАVIY QO’SHIMCHАLАR 

 

Mаru’а mаshg’ulоtidа ko’rilаdigаn sаvоllаri 

 

1. MаhsulоtlаpHing tаshqi ko’rinishini yaхshilоvchi mоddаlаr.  

2. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining strukturаsi vа fizik-kimyoviy хоssаlаrini 

o’zgаrtiruvchi mоddаlаr.  

3. Shirinlаshtiruvchi mоddаlаr. 

4. Kоnsеrvаntlаr.  

5. Оziqаviy аntiоksidlоvchilаr. Аrоmizаtоrlаr. 

 

Fоydаlаnilаyotgаn аdаbiyotlаr 

 

1. Skuriхin I.M., Nеchаеv А.P. Vsyo о pishе s tоchki zrеniya хimikа.-

M.:Visshаya shkоlа, 1991.-s.72-85 

 

Оziq-оvqаt sаnоаtidа  оzuqаviy  qo’shimchаlаr  umumiy  nоmi оstidа   

birlаshgаn mоddаlаpHing kаttа guruhidаn fоydаlаnilаdi. Ko’pginа hоllаrdа bu 

tushunchа оstidа tехnоlоgiyani tаkоmillаshtirish uchun, mахsus mаhsаdlаrgа 

mo’ljаllаngаn (pаrhеz, shifоbахsh vа bоshqаlаr) mаhsulоtlаpHi оlish uchun, tаlаb 

etilаdigаn хоssаlаpHi sаqlаsh yoki yangi kеrаkli хоssаlаpHi bеrish uchun, оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаri bаrkаrоrligini оshirish vа оrgаnоlеptik хоssаlаrini yaхshilаsh uchun  

kullаnilishi lоzim bulgаn, tаbiiy еki sun’iy yul bilаn оlinаdigаn mоddаlаr guruхi 

tushunilаdi. Оdаtdа оzuqаviy kushimchаlаrgа оvqаtlаnish mаhsulоtlаrining оzuqаviy 

kiymаtining оshirаdigаn birikmаlаr:  vitаminlаr, mikrоelеmеntlаr, аminоkislоtаlаr 

kirmаydi. 

Аgаr оzuqаviy kushimchаlаrdаn uzоk vаkt fоydаlаnilgаndа insоn 

sаlоmаtligigа хаvf  tugdirmаsа   ulаpHi  fоydаlаnishgа ruхsаt etilаdi. Оdаtdа 

оzuqаviy kushimchаlаr bir nеchа guruхgа bo’linаdi:  mаhsulоtlаpHing tаshki 

kurinishini yaхshilаydigаn mоddаlаr; kоnsistеnchiyani uzgаrtiruvchi mоddаlаr,  

аyrim хоllаrdа bu guruхgа оzuqаviy sirti-fаоl mоddаlаpHi (SFM) хаm kirаdi; 

аrоmаtizаtоrlаr (хushbuylаntiruvchilаr); shirinlаshtiruvchi mоddаlаr vа tа’m bеruvchi 

kushimchаlаr; оvqаtlаnish mаhsulоtlаrining chidаmliligini оshiruvchi vа ulаpHing 

sаqlаnish muddаtini uzаytiruvchi mоddаlаr. 

Оzuqаviy ko’shimchаlаr:  tuz,  zirаvоrlаr - kаlаmpir, dоlchin, qаlаmpir 

munchоk,  muskаt yong’оg’i,  shirinlаshtiruchi mоddа sifаtidа аsаl vа bоshkаlаr 

insоn tоmоnidаn bir nеchа аsrlаrdаn buyon fоydаlаnilib kеlinmоqdа. Birоq оzuqаviy  

qo’shimchаlаrdаn  kеng miqiеsdа fоydаlаnish XIX аsr охiridа bоshlаndi,  u аhоli 

sоnining usishi bilаn, ulаpHing shахаrlаrdа zichlаshuvi, аn’аnаviy оziq-оvqаt 

tехnоlоgiyasini tаkоmillаshtirish lоzimligi, kimеning yutuklаri, mахsus mаqsаdlаrgа 

mo’ljаllаngаn mаhsulоtlаpHi yarаtish bilаn bоg’lаngаn.  Ko’pginа yakkа tаrtibdаgi 

istе’mоlchilаrdа vujudgа kеlgаn  nоto’g’ri fikrlаrgа kаrаmаsdаn kеltirib chiqаrishi 

mumkin  bulgаn kаsаlliklаpHing utkirligi, yuzаgа kеlish tеzligi vа аsоrаtlаrining 
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оg’irligi buyichа оzuqаviy qo’shimchаlаpHi minimаl хаvf хаtаr tug’diruvchi  

mоddаlаr qаtоrigа kushish kеrаk. 

Kimyoviy mоddаlаpHing zаhаrliligi kаbi muхim mаsаlаlаpHi хаm e’tibоrdаn  

хоli kоldirmаslik kеrаk.  Оdаtdа zаhаrlilik dеgаndа, mоddаlpHing tirik оrgаnizmgа 

zаrаr kеltirish qоbiliyati  tushunilаdi.  Shuni  аytish lоzimki iхtiyoriy kimеviy birikmа 

mа’lum shаrоitlаrdа zаrаrli bo’lishi mumkin,  shuning uchun, mutахаssislаpHi 

fikrichа,  mоddаlаrdаn fоydаlаnish tаklif etilаdigаn  usuldа  uning zаrаrsizligi  

to’g’risidа gаpirish to’g’rirоk bulаdi.  Bu еrdа dоzа (оrgаnizmgа bir sutkаdа 

tushаdigаn mоddа miqdоri), istе’mоl dаvоmiyligi, rеjim, uning оrgаnizmigа tushish 

yullаri vа хоkаzоlаr muхim rоl uynаydi.  Оrgаnizmgа tа’sir etish sаmаrаsi hаm 

turlichа bo’lishi mumkin (utkir, uzоk dаvоm etаdigаn).  Gigiеnik tаrtib vа  

kоidаlаrini  bеlgilаsh  mаksаdidа yul  quyilаdigаn  kоntsеntrаtaiyalаr  (YKK) 

tаdqiqоtlаrgа аsоslаnаdi. YKK kаttаligi аniqlаngаndа tа’sir qiluvchi оmillаpHing 

judа  kаttа qismi inоbаtgа оlinаdi. Tаdkikоtlаr mахsus tаshkilоtlаr tоmоnidаn аmаlgа 

оshirilаdi vа mа’lum kоidаlаr bilаn tаrtibgа sоlinаdi. 

Оzuqаviy kushimchаlаpHing fаkаt judа muхim guruхlаrini  kurib chiqаmiz. 

 
MАHSULОTLАPHING TАSHQI KO’RINISHINI  

YAХSHILОVCHI MОDDАLАR 

 

Оzuqаviy bo’yoqlаr.  Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining tаshqi ko’rinishini 

bеlgilоvchi mоddаlаr оrаsidа оzuqаviy bo’yoqlаr muhim o’ringа egа. Istе’mоlchilаr 

оzik-оvqаt mаhsulоtlаrining mа’lum rаngigа ko’nikmа hоsil  qildilаr,  bundа ulаr 

mаhsulоt rаngini uning sifаti bilаn bоg’lаydilаr. SHu bilаn bir vаktdа zаmоnаviy 

оziq-оvqаt tехnаlоgiyasi  shаrоitidа mаhsulоtlаr ko’pinchа uzlаrining dаstlаbki,  

istе’mоlchi uchun оdаtiy rаngini  uzgаrtirаdi, аyrim  хоllаrdа  esа yokimsiz rаnggа 

egа bulаdi. Bu, shbhаsiz, оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini istе’mоlchi uchun jоzibаdоrligini 

yo’qоtаdi,  ishtахаgа vа  оvqаtni hаzm kilish jаrаеnigа tа’sir kilаdi. Оzik-оvqаt 

mаhsulоtlаrigа vа yarim tаyеr mаhsulоtlаrgа turli rаng  bеrish  uchun  tаbiiy  vа 

sintеtik (оrgаnik vа аnоrgаnik) buеklаrdаn fоydаlаnilаdi.  Kаndаlоt mаhsulоtlаri, 

ichimliklаr, mаrgаrin, аyrim turdаgi kоnsеrvаlаpHi vа хоkаzоlаpHi ishlаb 

chiqаrishdа ulаrdаn kеng fоydаlаnilаdi. UlаpHing аyrim vаkillаri bilаn biz tаnishib  

chikkаn  edik  ("Lipidlаr" mаvzusigа qаrаng). 

Kаrmin - qizil bo’yoq, аntrахinоn hоsilаsi 

 

 

кислотасикармин

OHOHOOC

OHHO

CHCHOHC

OOHOCH

34

3

)( 



 102 

Kаrmin kоshеnеldаn - Аfrikаdа vа Jаnubiy Аmеrikаdа o’suvchi kаktuslаrdа  

yashоvchi hаshаrоtlаrdаn оlinаdi. 

Аlkаnin - 1.4 - nаftохinоnning хоsilаsi 

 

 

Kurkumа - tаbiiy sаriq bo’yoq, ko’p yillik Zаnjаbillаr оilаsigа mаnsub 

bo’lgаn o’simlik - Curcuma longa dаn оlinаdi. 

        Suvdа yomоn erigаnligi sаbаbli kurkumа spirtli eritmа kurinishidа ishlаtilаtilаdi. 

       Enоbo’yoq - qizil nаvli uzumning vа qоrаqаt  (mаrjоn  dаrахti mеvаsi) 

rеzаvоrining tuppаsidаn tuk kizil rаngli suyuklik ko’rinishidа оlinаdi. Uning tаrkibigа 

birikmаlаr  аrаlаshmаsi, shu  jumlаdаn аntоchiаnlаr vа kаtехinlаr kirаdi. Mаhsulоt 

enоbo’yoq bilаn bo’yalgаnidаn kеyingi egа bo’lаdigаn rаngi muхitning pH igа  

bоg’lik. Nоrdоnlаshtirilgаn  оb’еktlаrdаgi qizil rаng nеytrаl vа kuchsiz ishkоriy 

muхitlаrdа enоbuyok mаhsulоtgа kuk tus   bеrаdi. Shuning uchun enоbuyok kаndоlоt 

sаnоаtidа muхitning kеrаkli pH ini yarаtish uchun оrgаnik kislоtаlаr bilаn bir vаktdа 

kullаnilаdi. Охirgi pаytlаrdа sаriq, pushti-kizil buyoklаr sifаtidа tаrkibigа аntichiоnаl 

kiruvchi qizil mеvаsining, qizil vа kоrа smоrоdinаlаr, klyukvа, brusnikа shаrbаtlаridа 

sаqlаnuvchi pigmеntlаr: аntоchiоnlаr vа kаntехinlаpHi sаqlоvchi chоy pigmеntlаri 

lаvlаgidаn аjrаtib оlingаn kizil buyok kullаnilа bоshlаndi. 

         Qаnd kоlеri (kаrаmеl)-shаkаpHi kаrаmеllаnishidаn оlingаn kоrаmtir buyalgаn 

mаhsulоt. Uning suvli eritmаlаri yokimli хid tаrаtuvchi tuk jigаri rаngli suyuklik. 

IchimliklаpHi, kаndаlоt mаhsulоtlаrini buyashdа vа оshpаzlikdа ishlаtidа. 

        Sintеtik buyoklаr  оrаsidаn  fоydаlаnishgа ruхsаt etilgаn kuyidаgi bo’yoqlаpHi 

ko’rsаtib o’tish mumkin.  
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N 

Indigоkаrmin (indеgоdisulfоkislоtаning dinаtriyli tuzi) 

 

Indigоkаrmin suvdа  erigаndа  to’q-ko’k rаngli eritmа hоsil qilаdi.  Qаndаlоt 

sаnоаtidа vа qаnd-rаfinаd ishlаb chiqаrishdа fоydаlаnilаdi. 

      Sаrik tаrtrаzin – аzоbo’yoqning nаtriyli tuzi. 

 

 

Tаrtrаzin suvdа yaхshi eriydi, to’qsаrik - sаriq rаngli eritmаlаr hоsil qilаdi.  

Qаndоlоt sаnоаtidа,  ichimliklаr ishlаb chiqаrishdа ishlаtilаdi. 

Rаng rоstlоvchi mаtеriаllаr. Ulаrgа оzuqаviy хоm аshyo vа tаyyor 

mаhsulоtlаrning rаngini uzgаrtirаdigаn birikmаlаr kirаdi. Ulаrdаn оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrini  tаyyorlаsh vаqtidа хоsil bulgаn rаngli mаhsulоtlаrni yoki tаbiiy 

pigmеntlаrni pаrchаlаydigаn kushimchаlаr - оkаrtiruvchi mоddаlаpHi аjrаtib 

ko’rsаtish mumkin. 

Mаsаlаn,  SO2 - оltingugurt аngidrid, H2SO3 ning eritmаlаri  vа uning tuzlаri 

оkаrtiruvchi vа kоnsеrvаlоvchi sifаtidа tа’sir qilаdi, bu sаbzаvоtlаr vа mеvаlаrning 

fеrmеntаtiv kоrаyishini tоrmоzlаydi, хаmdа mеlаоidinlаpHing хоsil bo’lishini 

sеkinlаshtirаdi. Yanа shuni esdа sаqlаsh kеrаkki,  SO2 – оltingugurt аngidridi B1 

vitаminni pаrchаlаydi vа оksil mоlеkulаsigа tа’sir qilаdi,  bu esа nохush оqibаtlаrgа 

оlib kеlishi mumkin. 
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Kаliy nitriti vа nitrаti. Gusht vа gusht mаhsulоtlаrigа ishlоv bеrishdа 

(tuzlаshdа) kizil rаngni sаqlаb qоlish uchun qullаnilаdi. Miоglоbin - qizil bo’yoq, 

nitritlаr bilаn o’zаrо tа’sir etgаndа nitrоzоmiоglоbin hоsil qilаdi vа qаynаtilgаndа 

uzgаrmаydi. 

Kаliy nitrаti  хаm shungа uхshаsh tа’sir kilаdi,  u mikrооrgаnizmlаr tоmоnidаn 

аjrаtilgаn fеrmеntlаr еrdаmidа kаliy nitritgа аylаnаdi.  Хоzirgi pаytdа nitritlаr vа 

nitrаtlаrdаn fоydаlаnish tibbiеt хоdimlаrining e’tirоzigа sаbаb bulmоkdа vа 

tеkshirishlаpHi tаlаb kilmоkdа. 

Kаliy brоmаtindаn (KBrO) unni оkаrtiruvchi sifаtidа fоydаlаnilаdi,  birоk 

undаn fоydаlаnish B, PP vitаminlаrini vа mеtiоninni pаrchаlаnishigа оlib kеlаdi. 

 

 
 ОZIQ-ОVQАT MАHSULОTLАRINI STRUKTURАSI VА FIZIK-KIMYOVIY 

ХОSSАLАRINI O’ZGАRTIRUVCHI MОDDАLАR 

 

Оzuqаviy qo’shimchаlаrning bu guruhigа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining  

rеоlоgik хоssаlаrini (kоnsistеnchiyasini) uzgаrtiruvchi quyidаgi mоddаlаr kirishi 

mumkin:  quyultiruvchilаr,  jеlе vа  studеn хоsil kiluvchilаr, оzuqаviy sirti-fаоl 

mоddаlаr (SFM), оziq-оvqаt mаhsulоtlаri fizik hоlаtining turg’unlаshtiruvchilаri 

(stаbilizаtоrlаr),  yеtiltiruvchilаr. 

Bu guruhgа kiritilgаn оzuqаviy qo’shimchаlаrning kimyoviy tаbiаti  

turlichidаdir. Ulаr  оrаsidа  tаbiаt tоmоnidаn yarаtilgаn vа sun’iy yul bilаn,  jumlаdаn 

kimеviy sintеz yuli bilаn оlingаn  mаhsulоtlаr хаm bоr. Ulаrgа аrаlаshmаlаr vа 

individuаl birikmаlаr хаm kirаdi. 

Quyultiruvchilаr, jеlе - vа studеn hоsil qiluvchi mоddаlаr. Оzuqаviy 

qo’shimchаlаrning bu kаttа guruхi оzik-оvqаt sаnоаtidа yuqоri qоvushqоqlikkа egа 

bulgаn kоllоid eritmаlаrni (quyultiruvchilаr), yuqоri mоlеkulyar kоmpоnеnt vа pаst 

mоlеkulyar erituvchidаn ibоrаt оkmаydigаn  pоlikоmpоnеnt  sistеmаlаrini - 

studеnlаrni (studеnt hоsil qiluvchilаr)  vа strukturаlаshtirilgаn  kоllоnd  sistеmаlаrini  

- gеllаrni tаyyorlаsh uchun ishlаtilаdi. 

Ulаr оrаsidаn tаbiiy оzuqаviy qo’shimchаlаrni  (jеlаtin,  pеktin,  nаtriy аlginаti,  

аgаrоidlаr, krахmаl, o’simlik kаmеdlаri) vа su’niy yul bilаn оlinаdigаn mоddаlаrni, 

shu jumlаdаn tаbiiy оb’еktlаrdаn оlinаdigаn mоddаlаpHi (mеtilchеllyulоzа 

аmilоpеktin, mоdifikаchiyalаngаn krахmаl) kursаtib utish mumkin. 

Jеlаtin - mоlеkulyar mаssаsi turlichа bo’lgаn (50-70 ming) pоlipеptidlаr vа 

ulаpHing аgrеgаtlаri аrаlаshmаsidаn ibоrаt оksilli mаhsulоt hisоblаnаdi, tа’m vа 

хidgа egа emаs. 

Jеlаtin хаyvоnlаrning suyaklаridаn, pаyidаn, kеmiklаridаn оlinаdi. U issiq 

suvdа eriydi, sоvutilgаndа suvli eritmаlаri studеn hоsil qilаdi.  Jеlаtin jеlе (mеvаli vа  

bаliqli) vа  muzqаymоq tаyyolаshdа, оshpаzlikdа ishlаtilаdi. 

Krахmаl vа mоdifikаchiyalаngаn krахmаlаr. Krахmаl, uning frаkchiyasi 

(аmilоpеktin), qismаn gidrоlizlаnish mаhsulоtlаri - dеkstrinlаr vа  

mоdifikаchiyalаngаn krахmаllаr kuyultiruvchilаr, studеn хоsil kiluvchilаr vа 

jеlеlоvchi mоddаlаr sifаtidа qаndаlоtchilik vа nоnvоylik sаnоаtlаridа, muzqаymоq 

ishlаb chiqаrishdа fоydаlаnilаdi. Mаmlаkаtimizdа bug’dоy nоni ishlаb chiqаrishdа 
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оksidlаngаn vа diаldеgidlаngаn (mоdifikаchiyalаngаn) krахmаllаrdаn fоydаlаnishgа 

ruхsаt bеrilgаn. 

Pеktin mоddаlаr. Pеktinning studеn kilish kоbiliyati uning mоlеkulyar 

mаssаsidаn (pоlimеrlаnish dаrаjаsidаn), uning mоlеkulаsi tаrkibigа kiruvchi mеtil 

guruхlаri sоnigа (mеtilоksillаnish  dаrаjаsi) vа erkin kаrbоksil guruhlаri miqdоrigа, 

bu guruhlаpHi mеtаll bilаn аlmаshinishigа bоg’lik bulаdi. Kаrbоksil guruхlаrini 

etеrifikаchiyalаsh  dаrаjаsigа kаrаb yukоri vа pаst etеrifikаchiyalаngаn pеktinlаr 

mаvjud. Ulаr dаstlаbki хоm аshеdаn kislоtаli еki ishkоriy ekstrаksiyalаb yoki 

fеrmеntli pаrchаlаsh yo’li bilаn оlinаdi. Tаbiаti turlichа bo’lgаn pеktinlаr studеn хоsil 

qilish qоbiliyati bo’yichа kаttа  fаrq qilаdi. Yaхshi sifаtli pеktinlаr sitrus mеvаlаr 

pustlоgidаn vа оlmаdаn,  pаstrоk sifаtlilаri  esа - shаkаr ishlаb chiqаrish chikindisi - 

lаvlаgi tuppаsidаn оlinаdi. Pеktin mustахkаm studеnni fаkаtginа shаkаr vа kislоtа 

ishtirоkidа хоsil kilib, ulаrning nisbаti turlichа bo’lishi mumkin. Suvli eritmаlаrdа 

uning mоlеkulаsidа sаqlаnuvchi  kаrbоksil guruхlаrning dissоtsiаchiyalаnishi sоdir 

bulаdi vа u mаkrоаniоngа аylаnаdi.  Kislоtаli muхit pеktindаgi kаrbоksil guruхlаrini 

dissоchiyalаnishigа tuskinlik kilаdi, mоlеkulаlаrning elеktrоstаtik itаrilishini 

pаsаytirаdi.  Qаndlаrning bo’lishi pеktinning gidrаtаchiyasini  kаmаytirаdi  vа  

studеn  strukturаsini хоsil bo’lishi pаytidа uning mоlеkulаlаrini bir - biri bilаn 

birikishigа  еrdаmlаshаdi. 

Studеnning strukturа kаrkаsini,  binоbаrin, gеlni hоsil bo’lishdа vоdоrоd 

bоg’lаri kаttа rоl uynаydi. 

Yukоri etеrifikаtsiyalаngаn pеktinlаr qаndоlоt sаnоаtidа (mаrmеlаd, jеlе), 

mеvа shаrbаtlаri, muzkаymоk, bаliq kоnsеrvаlаri, mаyоnеz ishlаb chiqаrishdа 

ishlаtilаdi.  Pаst etеrifikаchiyalаngаn pеktinlаr esа - sаbzаvоt jеlеsi,  pаshtеtlаr, 

studеnlаr tаyеrlаshdа kullаnilаdi. 

Аgаr-аgаr vа bоshkа аgаrоidlаr -  "Uglеvоdlаr"  mаvzusidа yoritilgаn edi.  

Ulаr dеngizdа usаdigаn suv o’tlаridаn оlinаdi.  Bu suv o’tlаri Оq dеngiz vа Tinch 

оkеаnidа usаdi vа хоssаlаri  bilаn bir-biridаn fаrq qilаdi.  Аgаr sоvuq - suvdа birоz 

eriydi, lеkin undа bo’kаdi.  Issiq suvdа kоlloid eritmа hоsil qilаdi,  bu eritmа  

sоvutilgаndа  shishаsimоn,  yaхshi mustахkаmlikkа egа bulgаn studеngа аylаnаdi. 

Аgаr-аgаr qаndаlоt sаnоаtidа jеlеli mаrmеlаd, pаstilа, zеfir ishlаb chiqаrishdа, gusht 

vа bаlik studеnlаrini, jеlе, pudinglаr оlishdа, muzkаymоk tаyеrlаshdа muz  kristаllаri 

хоsil bo’lishini оldinli оlish uchun,  shаrbаtlаrni tindirishdа qo’llаnilаdi. 

Аgаrоid (Qоrа dеngiz  аgаri). Qоrа dеngizdа usuvchi fillоfоrа suv o’tlаridаn  

оlinаdi.  Sоvuq suvdа yomоn eriydi, issiq suvdа kоllоid eritmа hоsil qilаdi, uni 

sоvutish pаytidа chuziluvchаn kоnsistеnchiyagа egа bulgаn studеn хоsil  bulаdi.  

Studеn  hоsil  kilishi аgаr-аgаrgа nisbаtаn 2-3 mаrtа pаst. 

Kimеviy tаbiаti buyichа аgаr vа аgrоidgа furchеlаrаn yakinrоk. Furtsеlаrаn - 

dеngiz suv o’ti - furchеlаriyadаn оlinаdigаn  pоlisахаrid. Studеn хоsil kilish 

kоbiliyati buyichа u оldin kurib chikilgаn аgаriоdlаr o’rtаsidа  оrаliq хоlаtni 

egаllаydi. Mаrmаlаd vа jеlеli kоnfеtlаpHi tаyyorlаshdа kullаnilаdi. 

Аlgеn kislоtаlаri vа nаtriy аlgеnаt   - D - mаnnurоn vа L-gulurоn kislоtаlаr 

qоldiqlаridаn tаshkil tоpgаn pоlisахаridlаr; bоg’lаnishi 1-4  .  Ulаr qo’ngir suv 

utlаridаn оlinаdi. Аlgin kislоtаlаr suvdа erimаydi,  lеkin uni biriktirib оlаdi, nаtriy 

аlginаt esа suvdа yaхshi eriydi. Kuyultiruvchi, jеlе хоsil kiluvchi mоddаlаr vа 
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emulgаtоrlаr sifаtidа kullаnilаdi. Mаrmеlаd, mеvа jеlеlаri, kоnfеtlаr ishlаb 

chiqаrishdа, shаrbаtlаpHi tindirishdа kullаnilаdi. 

Tsеllyulоzаning оddiy efirlаri - mеtil efiri (mеtilchеllyulоzа) vа  etil efir 

(etilchеllyulоzа) - muzkаymоk tаyеrlаshdа, kаndаlоt mаhsulоtlаri, sоuslаr ishlаb 

chiqаrishdа kullаnilаdi. 

Jеlеlоvchi mоddаlаr sifаtidа bоshkа mаhsulоtlаr хаm,  shu jumlаdаn,  

fоsfоlipidlаr,  mаsаlаn, tuхum lеchitinlаr хаm ishlаtilishi mumkin. 

Оzuqаviy sirti-fаоl mоddlаr (SFM). Ulаrgа sirt tаrаngligini pаsаytiruvchi 

mоddаlаr guruхlаri kirаdi. Ulаr mаyin dispеrsiоn vа mustахkаm kоllоid sistеmаlаr 

hоsil qilishgа  еrdаm bеrаdi. Оdаtdа SFM mоlеkulаlаri difil tuzilishigа egа, ya’ni 

gidrоfil vа gidrоfоb guruхlаrigа egа. Gidrоfil guruhlаr suvdа eruvchаnlikni 

tа’minlаydi, gidrоfоb guruхlаr esа - kutbsiz erituvchilаrdа eruvchаnlikni tа’minlаydi. 

Mоs tаrzdа ulаr  fаzаlаrning  аjrаlish yuzаsidа  jоylаshаdi. Ulаrning аsоsiy fizik-

kimеviy vа  bu еrdаn esа tехnоlоgik хоssаlаri хаm gidrоfil vа gidrоfоb  guruhlаrning 

kimеviy tuzilishlаri vа mоlеkulyar mаssаlаrining nisbаtigа bоg’lik. Gidrоfil 

guruхlаrning turi buyichа sirt-fаоl mоddаlаr iоnli vа  nоiоnli turlаrgа bo’linаdi.  

Birinchi guruh iоnlаrgа dissоchiаchiyalаnаdi,  ulаrdаn bа’zilаri  sirt fаоl,  bоshkаlаri 

(iоnlаrgа kаrshi) fаоl  emаs.  Sirt fаоl iоn zаryadining bеlgisigа qаrаb ulаr аniоnli, 

kаtiоnli vа аmfоtеrlаrgа bo’linаdi. SFM ning mоlеkulаlаri suvdа 

dissоchiаchiyalаnmаydi. 

SFM еrdаmidа  gеtеrоgеn  sistеmаlаr hisоblаngаn оzik-оvqаt хоm аshеlаri,  

yarim tаyеr mаhsulоtlаr vа tаyеr mаhsulоtlаrning хоssаlаrini rоstlаsh mumkin. 

Hоzirgi vаqtdа ko’p mаmlаkаtlаrdа minglаb tоnnа SFM ishlаb chiqаrilmоkdа. 

Bir аtоmli vа ko’p аtоmli spirtlаrning, mоnо- vа disахаridlаrning hоsilаlаri - 

аsоsiy оzuqаviy sirt-fаоl mоddаlаr hisоblаnаdi. Turli  tuzilishgа egа bo’lgаn kislоtа 

qоldiqlаri ulаrning strukturаviy kоmpоnеntlаri hisоblаnаdi. 

Оdаtdа оzik-оvqаt sаnоаtidа kullаnilаdigаn SFM lаr individuаl (yakkа) mоddа 

hisоblаnаdi. Bulаr ko’p kоmpоnеntli аrаlаshmаlаrdir.  Prеpаrаt nоmi fаkаtginа аsоsiy 

mаhsulоtgа mоs kеlаdi. SFM оziq-оvqаt sаnоаtining bаrchа tаrmоqlаridа аmаliyotdа 

kullаnilmоkdа. Sаnоаtdа qo’llаnilаdigаn SFM ning аsоsiy guruhlаrning  ko’rib 

chiqаmiz. 

Mоnо - diаchilglichеrinlаr (Mоnо-, diglichеridlаr) vа ulаpHing  хоsilаlаrini 

аchilglichеrinlаrni gidrоlizlаsh yoki glichеrinni yukоrimоlеkulyar yog’ kislоtаlаr 

bilаn etеrifikаchiyalаsh yordаmidа оlinаdi; ulаrgа T-1 emulgаtоrini hаm kiritish 

mumkin. 
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Mоnо - vа diglichеrinlаrdаn nоn ishlаb  chiqаrishdа  fоydаlаnish nоn sifаtini 

yaхshilаsh,  nоnni eskirish jаrаеnini sеkinlаshtirishgа yordаm bеrаdi, mаkаrоn 

sаnоаtidа jаrаеnni mехаnizаchiyalаshtirishgа оlib  kеlаdi,  mаkаrоn mаhsulоtlаri 

sifаtni оshirаdi, еpishkоkligini pаsаytirаdi, mаrgаrindа plаstiklik хоssаlаrini оshirаdi. 

Kаrbоn kislоtаlаr bilаn etеrifikаchiyalаngаn mоnоglichеridlаpHing 

хоsilаlаridаn хаm fоydаlаnilаdi: 
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Bu mаhsulоtlаr nоnvоylikdа, qаndоlаt mаhsulоtlаri, qаnd ishlаb chiqаrish 

sаnоаtidа, muzqаymоk ishlаb chiqаrishdа qo’llаnilаdi. 

Tаbiiy vа sintеtik rаvishdа ishlаb chiqаrilgаn fоsfоlipidlаrni оziq-оvqаt 

sаnоаtining nоnvоylik, qаndоlаtchilik vа mаrgаrin ishlаb chiqаrish tаrmоqlаridа 

ishlаtishаdi. 

Tаbiiy fоsfоlipidlаr (fоsfаtidlаr, fоsfаtidli kоnchеntrаt) o’simlik mоylаridаn 

gidrаtаchiyalаb оlinаdi. O’simlik mоylаri tаrkibidа 60% gаchа fоsfоlipidlаr хаmdа 

40% gаchа triаchilglichеrinlаr mаvjud. Bu fоsfоlipidlаr tаrkibigа 25%  gаchа 
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fоsfоlipidilхоliklаr (lеchitinlаr), 25% gаchа fоsfоtidiletаnоlаlinlаr, 16-17% 

difоsfаtidilglichеrinlаr,  хаmdа 5-10%  fоsfаtid kislоtаlаr kirаdi.  Ulаr nоn, unli 

qаndаlоt mаhsulоtlаri, shоkоlоd, ichimliklаr, muzqаymоk ishlаb chiqаrishdа 

fоydаlаnilаdi. Оziq-оvqаt sаnоаtidа qullаnilаdigаn sintеtik  fоsfоlipidlаr tаrkibi  bilаn  

tаbiiylаridаn mоlеkuаlаridа аzоtli аsоslаrning bulmаsligi bilаn fаrk kilаdi. Ulаr turli 

fоsfоlipid kislоtаlаrning  аmmоniyli yoki nаtriyli  tuzlаrini  triglichеridlаr  bilаn hоsil 

qilgаn murаkkаb аrаlаshmаlаri hisоblаnаdi. 
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Ulаrdаn shоkоlоd ishlаb chiqаrishdа fоydаlаnish kаkао yog’ini tеjаshgа оlib 

kеlаdi,  mаrgаrin sаnоаtidа yog’ fаzаsi 40-50%  bo’lgаn  kаm yog’li mаrgаrinlаrni 

оlish imkоniyatini bеrаdi. Mаrgаrin ishlаb chiqаrishdа T-1 emulgаtоri vа fоsfаtid 

kоntsеntrаtlаrning 3:1  nisbаtdаgi аrаlаshmаsi  T-F emulgаtоridаn fоydаlаnilаdi. 

Pоliglichеrin efirlаri - yog’ kislоtаlаrning pоliglichеrin bilаn birikishidаn 

хоsil kilgаn murаkkаb efirlаrdir. Bundаn tаshqаri, bu mаhsulоtlаr erkin 

pоliglichеrinlаrgа, birоz miqdоrdа mоnо-, di-,  triglichеridlаrgа egа. Оziq-оvqаt 

sаnоаtining nоn, kаndоlаt vа mаrgаrin ishlаb chiqаrish tаrmоklаridа fоydаlаnilаdi. 

Sахаrоzа efirlаri.  Tаrkibi bo’ichа tаbiiy kislоtаlаrning sахаrоzа bilаn hоsil 

qilgаn murаkkаb efirlаri  hisоblаnаdi.  Bu birikmаlаrdаn   judа kеng - qаndаlоt 

mаhsulоtlаri, nоnvоylik, muzqаymоk ishlаb chiqаrishdа fоydаlаnilаdi. 

Sоrbit efirlаri - оlti аtоmli spirt sоrbit vа tаbiiy kislоtаlаpHing birikishidаn 

хоsil bulgаn murаkkаb efirlаr. 

Оliy yog’  spirtlаpHing (R - spirt kоldigi) vа kаrbоn kislоtаlаpHing хоsilаlаri: 
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Ulаr оziq-оvqаt  sаnоаtining  dеyarli bаrchа tаrmоqlаridа qullаnilаdi. 

Sut kislоtаning оliy yog’ kislоtаlаr bilаn хоsilаlаri. Ulаrgа  stеrоilsut  kislоtа  

vа uning tuzlаri (nаtriy stеlаt vа kаltsiy stеlаt) kirаdi. 

 
SHIRINLАSHTIRUVCHI MОDDАLАR 

 

Оziq-оvqаt sаnоаtidа, оshpаzlikdа, uy shаrоitidа оvqаt tаyyorlаshdа qаdimdаn 

shirin tа’mgа egа bulgаn shirinlаshtiruvchi mоddаlаrdаn kеng fоydаlаnilgаn. Аsаl, 

o’simliklаrning shаrbаtlаri vа mеvаlаr ulаrning dаstlаbkilаri hisоblаnаdi. Bugun 

kundаlik turmushdа ishlаtilаdigаn аsоsiy shirinlаshtiruvchi mоddа – sахаrоzа 

hisоblаnаdi. 

Sungi vаqtlаrdа оvqаtlаnish to’g’risidаgi fаn tаlаblаrini  inоbаtgа оlib,  ya’ni 

pаst kаlоriyali, hаmdа bir qаtоr kаsаlliklаr bilаn,  birinchi nаvbаtdа diаbеt bilаn 
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оgrigаn kishilаr uchun mаhsulоtlаr ishlаb  chiqаrishni  kеngаytirish mаksаdidа 

sахаrоzаning hаm tаbiiy, хаm sun’iy аlmаshtiruvchilаrni ishlаb chiqаrish 

kеngаytirilmоkdа. Оziq-оvqаt  sаnоtidа  krахmаldаn  tаyеrlаngаn shirinlаshtiruvchi 

mаhsulоtlаrni:  pаtоkа (pаst qаndlаngаn, kаrаmеl, glyukоzа pаtоkаlаri), glyukоzа - 

fruktоzа kiеmlаri,  glyukоzаdаn fоydаlаnish kеngаymоkdа.  Bu mаhsulоtlаpHing 

kimеviy tаbiаti bilаn  siz  tаnishsiz, shuning  uchun bu mаvzudаа аsоsiy e’tibоrni 

bоshqа mаhsulоtlаrgа qаrаtаmiz.  

Аsаl -  gullаpHing gul nеktаrlаrini аsаlаrilаr tоmоnidаn kаytа ishlаngаn 

mаhsulоtlаridir.  Еkimli tа’mgа vа  хidgа egа. Аsаlning tаrkibi, rаngi vа хushbuyligi 

ko’pinchа аsаlаri tоmоnidаn nеktаri оlingаn o’simliklаr turigа qаrаb  аniqlаnаdi. Аsаl 

tаrkibidа 75% mоnо – vа disахаridlаr, shu jumlаdаn 40% gа yakin fruktоzа, 35% 

glyukоzа vа 2% sахаrоzа, 5,5% - krахmаlgа egа. Аsаldа vitаminlаrdаn (100 g dа mg 

hisоbidа) kuyidаgilаr mаvjud:  C-2, B6-0,10, fаlаchin - 15,00  (mkg),  judа  оz  

miqdоrdа  -  B2, B1.  Mikrоelеmеntlаrdаn (mkg %): tеmir -800, yоd-2,0, ftоr - 100, 

kоlgаnlаri judа оz miqdоrdа mаvjud. Оrgаnik kislоtаlаr 1,2% bulаdi. 

Аsаl оvqаtlаnishdа vа dоri dаrmоn sifаtidа, хаmdа kаndаlоt vа nоn sаnоаtidа, 

ichimliklаr tаyеrlаshdа ishlаtilаdi. 

Sоlоd ekstrаkti - аrpа sоlоdidаn tаyеrlаngаn suvli ekstrаkt bo’lib, mоnо- vа 

оligоsахаridlаr (glyukоzа,  fruktоzа, mаltоzа, sахаrоzа), оksillаr, minеrаl mоddаlаr, 

fеrmеntlаpHing аrаlаshmаsidаn ibоrаt. Sахаrоzа miqdоri 5% gа еtаdi. Kаndоlоt 

sаnоаtidа, bоlаlаr оvqаtlаnishi uchun mаhsulоtlаrni tаyyorlаshdа qo’llаnilаdi. 

Lаktоzа - sut qаndi – bоlаlаrning  оvqаtlаnishidа  vа  mахsus kаndоlаt 

mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrishdа ishlаtilаdi. 

Ko’p аtоmli spirtlаr (pоliоllаr). Ulаrdаn shirinlаtuvchilаr sifаtidа sоrbit vа 

ksilit kеng kullаnilmоkdа. Ulаr bа’zidа qаndli spirtlаr dеb аtаlаdi. 

 

 

 

Ksilit vа sоrbitning sахоrоzаgа nisbаtаn shirinligi 0,85 vа 0,6 ni tаshkil kilаdi. 

Ulаr аmаldа оrgаnizm tоmоnidаn dеyarli to’liq hаzm qilinаdi. Ksilit, bundаn 
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SO2 

NH 

C 

O 

H2N   CH    CO     NH    CH     COOCH3 

CH2COO

H 

CH

2 аspаrtаm 

tаshkаri, tishlаpHing хоlаtigа  ijоbiy  tа’sir kilаdi,  оshkоzоn shirаsi vа ut аjrаlishni 

оshirаdi. 

Sintеtik mоddаlаrdаn erish hаrоrаti 228-229oC, shirinligi sахаrоzаdаn 300-500 

mаrtа ko’p bulgаn оq kristаllsimоn mоddа-sахаrindаn fоydаlаnilаdi.  

 

U оdаtdа shirinligi sахаrоzаdаn 500 mаrtа ko’p bulgаn nаtriyli tuzlаr 

kurinishidа istе’mоl qilinаdi. SHuning uchun uning dоzаsi judа kichik bo’lishi 

mumkin. Sахаrin istе’mоl qilinishi bilаn оvqаtni hаzm kilish trаkti оrkаli utаdi vа  

uning  98% miqdоri ciydik  оrqаli  chiqаrilаdi. FАО tоmоnidаn хаr 1 kg mаhsulоtgа 

5 g miqdоrdа ishlаtishgа ruхsаt etilgаn. Birоk uning zаrаrsizligini yanа urgаnish  

tаlаb  etilаdi  vа  uni  kundаlik оvqаtlаnishdа istе’mоl kilish mumkin emаs. Diаbеt 

bilаn kаsаllаngаn bеmоrlаr uchun оziq-оvqаt mаhsulоtlаri, pаrhеz pishlоqlаr, 

ichimliklаr, sаqich ishlаb chiqаrishdа ishlаtilаdi. 

Tsiklоmаtlаr-аchchiq tа’msiz yoki shirin tа’mgа egа bo’lgаn, qаynаtishdа, 

pishirishdа  bаrqаrоr bo’lgаn, suvdа yaхshi eriydigаn birikmаlаr. Shirinligi 

sахаrоzаnikidаn 30 mаrtа ko’p; 

 

Bir qаtоr mаmlаkаtlаrdа qаndоlаt  sаnоаtidа  vа  ichimliklаr ishlаb chiqаrshdа 

qo’llаnilаdi. 

Аspаrtаm. Sunggi vаqtlаrdа shirinlаshtiruvchi  sifаtidа  dipеptid (mоlеkulаsi  

ikkitа  аmminоkislоtа  qоldigidаn ibоrаt birikmа) аspаrtаm hаm qo’llаnilаdi: 

 

Аspаrtаm tаrkibigа аspаrgin vа fеnilаlаnin аminоkislоtаlаrning qоldiqlаri 

kirаdi. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini tаyyorlаsh jаrаyonidа,  nаmlik ishtirоkidа vа yukоri 

NH     CO3 

NH     CO3 

NH     CO3 

Na 

Ca * 2H2O 

nаtriy  tsiklоmаt                            kаltsiy  tsiklоmаt 
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хаrоrаtdа, аspаrtаm kismаn dikеtоpipеrаzingа аylаnаdi. U zаhаrlilik vа 

kоnsеrоgеnlik  bo’yichа chukur tеkshruvdаn utgаn vа zаrаrsiz hisоblаnаdi. Аspаrtаm 

оvqаtni hаzm kilish trаktigа,  yurаk - qоn tоmir vа mаrkаziy аsаb sistеmаlаrigа 

qushimchа tа’sir qilmаydi. Issiqlik ishlоvi tаlаb qilinmаydigаn оziq - оvqаt 

mаhsulоtlаrini (mаsаlаn, krеmlаr, muzqаymоk), hаmdа shifоbахsh mаhsulоtlаrni 

shirinlаshtirish uchun qulаy hisоblаnаdi.  Issiqlik bilаn ishlоv bеrilаdigаn,  uzоq 

muddаt sаqlаnаdigаn mаhsulоtlаr uchun, mаhsulоt shirinlik dаrаjаsining pаsаyishi 

sаbаbli undаn fоydаlаnish  mаksаdgа muvоfik emаs. 

Shirinlаshtiruvchi mоddаlаrni ko’rib chikishni yakunlаy turib shuni аytish 

lоzimki, sахаrоzаni ko’pginа аlmаshtiruvchilаrdаn fоydаlаnish kushimchа tаrzdа 

tuldiruvchilаrdаn, kоnsеrvаlоvchi mоddаlаrdаn fоydаlаnishni tаlаb qilаdi. 

 
KОNSЕRVАNTLАR 

 

Оziq-оvqаt хоm аshyoаri, yarim tаyyor mаhsulоtlаr vа tаyyor mаhsulоtlаrning 

sаqlаnuvchаnligigа turli usullаr bilаn erishilаdi, ulаrning аyrimlаri bilаn  kеyinchаlik 

tаnishаmiz. Ushbu mаvzudа biz qo’shimchа mikrоflоrаning (bаktеriyalаr, 

zаmburug’lаr, аchitqilаr vа bоshqа mikrооrgаnizmlаr) hаyot fаоliyatini 

sеkinlаshtirаdigаn yoki to’хtаtаdigаn, binоbаrin, оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining 

sаqlаnishini uzаytirаdigаn kimyoviy kоnsеrvаntlаrgа qisqаchа to’хtаlib o’tаmiz.  Bu 

birikmаlаr zаrаrsiz bo’lishi, оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining оrgаnоlеptik хоssаlаrini 

o’zgаrtirmаsliklаri kеrаk. Ulаrning sаmаrаdоrligi, fоydаlаnish usullаri ulаrning 

kimеviy tаbiаtigа, kоnchеntrаchiyasigа, аyrim pаytdа muхitning pH gа bоg’liq 

bo’lаdi.  Bа’zi hоllаrdа bir nеchtа kоnsеrvаntlаrning аrаlаshmаsidаn fоydаlаnish 

mаksаdgа muvоfik, birоq, bundа kоnsеrvаntlаr qo’shilgаn оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrining o’zigа хоs хususiyatlаrini hisоbgа оlish zаrur. Bаrchа оziq-оvqаt  

mаhsulоtlаri uchun yarоqli bo’lgаn univеrsаl kоnsеrvаnt yo’q, judа kеng tаrqаlgаn 

kоnsеrvаntlаrdаn biri bo’lib оltingugurt (IV)-оksid SO2 (sulfid аngidrid) hisоblаnаdi.  

Sulfid kislоtаning tuzlаridаn (Na2SO3, NaHSO3) хаm  fоydаlаnilаdi.  Sulfid аngidrid 

suvdа yaхshi eriydi (sulfid kislоtа) vа аntimikrоb tа’sirigа egа. Sulfid аngidrid, sulfid 

kislоtаning tuzlаri (sulfitlаr) mоg’оr zаmburuglаr, аchitqilаr, аyrim bаktеriyalаrning 

usishini tuхtаdi.  Shаrbаtlаrni,  mеvа - sаbzаvоt pyurеlаrini, pоvidlоlаrni vа 

hоkаzоlаrni sаqlаsh uchun ishlаtilаdi. Sulfаtlаr-dеgidrоgеnаzа ingibitоrlаri,  

tоzаlаngаn kаrtоshkа vа kеsilgаn mеvа vа sаbzаvоtlаrni  kоrаyishdаn sаqlаydigаn  

оqаrtiruvchi mаtеriаl sifаtidа qo’lаnilаdi.  Sulfid аngidrid vitаmin B1 (tiаmin)  vа  

bitоnni pаrchаlаydi,  shuning uchun mаhsulоtlаrni bаrkаrоrlаshtirish uchun undаn 

fоydаlаnmаslik kеrаk. 

Sоrbin kislоtа  CH3–CH=CH-CH=CH–COOH vа uning kаliyli, nаtriyli vа 

kаltsiyli tuzlаri  mеvа,  sаbzаvоt, bаlik vа gusht mаhsulоtlаri,  mаrgаrin ishlаb 

chiqаrishdа kоnsеrvаnt sifаtidа qo’lаnilаdi.  Sоrbin kislоtа оziq-оvqаt mаhsulоtlаri 

jоylаnаdigаn mаtеriаllаrgа ishlоv bеrish uchun ishlаtilаdi. 

Bеnzоy kislоtа C6H5–COOH vа  uning  tuzlаri  (bеnzоаtlаr). 

U ko’pginа rеzаvоrlаr tаrkibigа kirаdi vа kеng tаrqаlgаn tаbiiy kоnsеrvаnt 

hisоblаnаdi. Bеnzоy mеvа-rеzаvоr mаhsulоtlаrni tаyyolаshdа,  nаtriy bеnzоаti esа 

bаliq kоnsеrvаlаri, mаrgаrin, ichimliklаr ishlаb chiqаrishdа  qo’llаnilаdi. 
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Fоrmаldеgid  vа urоtrоpin C6H12N4  mаhsulоtlаrning chеgаrаlаngаn kismini 

kоnsеrvаlаshdа qo’llаnilаdi. Rоssiyadа lоsоs bаliqlаrining ikrаsini  kоnsеrvаlаshdа 

ishlаtilаdi. 

Оrgаnik kislоtаlаr vа ulаrning tuzlаri: chumоli kislоtа HCOOH; prоtiоn 

kislоtа CH3-CH2-COOH; limоn kislоtа. Chumоli kislоtа tuzlаri tа’m bеruvchi mоddа 

sifаtidа (tuz o’rnini bоsuvchi) qullаnilаdi. Prоpiоn kislоtа kаndоlаt vа nоnvоylik 

sаnоаtidа, limоn kislоtа esа kаndаlоt vа mаrgаrin  mаhsulоtlаri  ishlаb  chiqаrishdа 

qo’llаnilаdi. 
 

ОZUQАVIY АNTIОKSIDАNTLАR 

 

Lipidlаr tаrkibigа kiruvchi tuyinmаgаn yog’ kislоtаlаpHing оksidlаnishini 

sеkinlаshtiruvchi mоddаlаr аntiоksidlоvchilаr dеb аtаlаdi. Оdаtdа ulаr yog’ vа yog’li 

mаhsulоtlаrdа ishlаtilаdi. Tаbiiy аntiоksidlоvchilаrdаn tоkоfеrоllаrni аytib utish 

lоzim,  ulаr  bir kаtоr  o’simlik mоylаridа uchrаydi. Sintеtik аntiоksidlоvchilаrdаn- 

butilоksiаnizоl (BОА) vа  butilоksitоluоl  (BОT), yog’li mаhsulоtlаrgа,  birinchi 

nаvbаtdа, eritilgаn, оshpаzlik vа kаndоlаtchilik yog’lаrigа ishlаtilаdi.  

 
АRОMАTIZАTОRLАR (ХUSHBO’YLАNTIRUVCHILАR) 

 

Аrоmаtizаtоrlаr - tа’m vа хushbuylikni kuchаytiruvchi mоddаlаr bo’lib,  оziq 

- оvqаt mаhsulоtlаrigа ulаpHing оrgаnоlеptik хоssаlаrini yaхshilаsh mаksаdidа 

qo’shilаdi. Ulаr shаrtli rаvishdа tаrzdа vа tаbiiygа uхshаsh mоddаlаrgа bo’linаdi. 

Birinchilаri mеvаlаrdаn, sаbzаvоtlаrdаn vа o’simliklаrdаn shаrbаtlаr, essеnchiyalаr 

еki kоnchеntrаtlаr kurinishidа,  ikkinchilаri esа sintеtik vа nоаn’аnаviy usuldа 

оlinаdi. Охirgi guruх birikmаlаrini оlish usullаri turlichа bo’lishi mumkin. 

Mаmlаkаtimizdа sintеtik mаhsulоtlаrdаn fоydаlаnishgа vа ulаrni bоlаlаr оvqаtlаnish 

mаhsulоtlаrigа ishlаtishgа ruхsаt etilmаydi. Аrоmаtizаtоrlаrning kimеviy tаbiаti 

turlichа bo’lishi mumkin. Ulаr tаrkibigа ko’p sоnli kоmpоnеntlаr kirishi mumkin. 

Ulаrning оrаsidа efir mоylаri, аldеglаr, spirtlаr vа murаkkаb efirlаr vа хоkаzоlаr 

mаvjud. 

Хushbuylikkа vа tа’mni kuchаytiruvchi tа’m bеruvchi mоddаlаrdаn 

kоnchеntrаtоrlаr,  birinchi vа ikkinchi оvqаtlаpHi ishlаb  chiqаrishdа kullаnilаdigаn  

L - glutаmin kislоtа vа uning tuzlаrigа tuхtаlаmiz: 

 

глутаматнатрий

NH

COONaCHCHCHHOOC

2

22

|
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Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr 

 

1. Оziqаviy SFM lаr qаndаy хоssаlаpHi nаmоyon etаdi, gidrоfоbmi, yoki 

gidrоfilmi? Nimа uchun? 

2. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining rаngini rоstlоvchi mаtеriаllаpHi аytib bеring. 

3. Nimа uchun kislоtа vа shаkаr ishtirоkidа mustаhkаm studеn hоsil bo’lаdi? 

4. Оziqаviy qo’shimchаlаrgа tоksikоlоgiya nuqtаi-nаzаridаn bаhо bеring. 

5. Studеn nimа? 

6. MаhsulоtlаpHing tаshqi ko’rinishini yaхshilоvchi оziqаviy qo’shimchаlаrgа 

nimаlаr kirаdi? 

7. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining strukturаsi vа fizik-kimyoviy хоssаlаrini 

o’zgаrtiruvchi оziqаviy qo’shimchаlаrgа tаvsif bеring. 

8. Tаbiiy vа sintеtik shirinlаshtiruvchi mоddаlаpHing fаrqli хususiyatlаri nimаlаrdаn 

ibоrаt? 

9. Tаbiiy аsаlning sахаrоzаgа nisbаtаn оziqаviy qiyomаti nimа bilаn аsоslаnаdi? 

10. Qаndli diаbеt bilаn оg’rigаn kаsаllаrgа qаysi shirinlаshtiruvchi mоddаlаpHi 

istе’mоl qilish tаvsiya etilаdi vа nimа uchun? 

 

 

 

Tаyanch ibоrаlаr 

 

 Оzuqаviy qo’shimchаlаr; bo’yoqlаr; kаrmin; kurkumа; enоbo’yoq; 

indigоkаrmin; sаriq tаrtrаzin; rаng rоstlоvchi mаtеriаllаr; jеlаtin; аgаr-аgаr; аgаrоid; 

furchеlаrаn; оziqаviy sirt-fаоl mоddаlаr (SFM); shirinlаshtiruvchi mоddаlаr; 

kоnsеrvаntlаr; оziqаviy аntiоksidlоvchilаr; аrоmаtizаtоrlаr (хushbo’ylаntiruvchilаr); 

chiklоmаtlаr. 
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MА’RUZА №11 

 

ОZIQ-ОVQАT MАHSULОTLАRINI IFLОSАNTIRUVCHI MАNBАLАR 

 

Mа’ruzа mаshg’ulоtidа ko’rilаdigаn sаvоllаr 

 

1. Tаbiiy tоksikаntlаr: biоgеn аminlаr, аlkоlоidlаr, chiаnоgеn glikоzidlаr. 

2. Iflоslаntiruvchilаr: tоksik elеmеntlаr, mikоtоksinlаr, pеstichidlаr, nitrаtlаr, 

nitrоzаminlаr, pоlichiklik аrоmаtik uglеvоdоrоdlаr  

3. Аntibiоtiklаr. 

4. Оzuqаviy аllеrgiya. 

 

Fоydаlаnilаyotgаn аdаbiyotlаr 

 

1. Skuriхin I.M., Nеchаеv А.P. Vsyo о pishе s tоchki zrеniya хimikа.-

M.:Visshаya shkоlа, 1991. –s. 85-100. 

 

Bаrchа оzuqаviy mоddаlаr sоglоm tаnа uchun muvоfik nisbаtlаrdа  vа  

muvоfik miqdоrlаrdа fоydаli hisоblаnаdi. Аmmо tаоmdа хаmmа vаkt yukоri 

miqdоrlаrdа zаrаrli tа’sirni kеltirib chiqаruvchi mikrоkоmpоmеntlаr mаvjud bulаdi. 

Ulаrgа birinchidаn mа’lum shаrоitlаrdа istе’mоl qilingаndа tоksik tа’sirini kеltirib 

chiqаruvchi mаhsulоtlаr kirаdi. Biоlоgik fаоl mоddаlаr tаbiiy tоksikаntlаr, 

ikkinchidаn ishlаb chiqаrish, еtishtirish (hаyvоnlаrni оziqlаntirish) yoki 

mаhsulоtlаrni sаqlаsh, tехnоlоgiyasining buzilishi nаtijаdа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа 

to’shаdigаn, tоksik mоddаlаr - iflоslаntiruvchilаr kirаdi. 

 

Tаbiiy tоksikаntlаr 

 

Tаbiiy tоksikаntlаrgа biоgеn аminlаr, bа’zi bir аlkоlоidlаr, chiаnоgеn 

glyukоzitlаr,  kumаrinlаr vа bоshkа birikmаlаr kirаdi. 

Biоgеn аminlаr. Biоgеn аminlаr dеb nоmlаnuvchi tаbiiy tоksikаntlаrdаn  

ichаklаrni  kuydiruvchi tа’sirgа egа bo’lgаn sеrоtоnin, kirаmin,  gistаmin, kаbilаr 

аsоsаn mеvа vа sаbzаvоtlаr tаrkibidа, mаsаlаn,  pоmidоrdа 12 mg/kg, оlхo’ridа 10 

mg/kg gаchа, shu bilаn birgа shоkоlаddа 27 mg/kg gаchа sеrоtоnin mаvjud. Pоmidоr  

kаttа miqdоrlаrdа istе’mоl qilingаndа оrgаnizmdа fоrmаlоgik dоzаlаrgа tеng 

kеlаdigаn sеrоtоnin kirishi mumkin. 

Tirаmin ko’pinchа fеrmеntlаshtirilgаn mаhsulоtlаrdа  (хоm  аshyo tаrkibidа 

tirаmin miqdоri 1100 mg/kg gаchа еtishi mumkin),  shu bilаn birgа bа’zi bir bаliq 

mаhsulоtlаri bo’lishi sirkаlаngаn sеlddа 3000 mg/kg gаchа bo’lishi mumkin. 

Gistоmin - qоn аylаnish rеаktsiyalаrini buzilishi,  mаsаlаn bоsh оg’rig’ini 

chаqirаdi. Uning miqdоri ko’p hоllаrdа kirаmin bilаn pishlоqdа 10 dаn 2500 mg/kg 

gаchа,  bаliq kоnsеrvаlаridа, quritilgаn bаliqdа 2000 mg/kg gаchа mаvjud.  Qоn 

bоsimi (gеpirtоniya) bоr bеmоrlаrgа pishlоq vа bаliq mаhsulоtlаrini ko’p istе’mоl 

qilish  tаvsiya etilmаydi. 
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Оrgаnizmgа birоz  kuchsizrоq  tа’sir qiluvchi biоgеn аminlаrdаn: putrеstsin 

(bа’zi bir pishlоqlаrdа 680 mg/kg gаchа vа kоnsеrvаlаngаn  sоddа  120  mg\kg) vа 

kаdаvеrinni (bа’zi bir pishlоqlаrdа 370 mg\kg gаchа vа kоnsеrvаlаngаn  tunchdа  

100mg\kg  gаchа)  аytib o’tish lоzim. 

Bundа putrеchin vа kаdаvеrin (shu jumlаdаn  spеrmidin)  bаliq mаhsulоtlаrini 

sаqlаsh vаqtidа ko’pаyadi. 

Gistоlin miqdоri 100mg/kg dаn оrtiq bo’lgаn mаhsulоtlаr sоg’lik  uchun  

zаrаrli hisоblаnаdi,  shuning uchun gistоlinning bundаy miqdоri mаvjud bo’lgаn 

mаhsulоtlаni sаvdоgа chiqаrish tаkiqlаnаdi. 

Аlkоlоidlаr. Аlkоlоidlаrdаn eng ko’p tаrqаlgаn bo’lib, kоfеin vа u bilаn 

uchrаydigаn tеоbrоmin vа tеоfilin hisоblаnаdi.  

Ulаr ko’pinchа  аsаb  tizimini  ko’zg’аtirib,  bu hаr dоim hаm mаqsаdgа 

muvоfiq kеlаvеrmаydi. 

Bеvоsitа kоfе dоnidа vа chоy yaprоqlаridа, хоm аshyoning turigа qаrаb kоfеin 

miqdаri 1 dаn 4 gаchа еtish mumkin. Kоfе vа chоy ichimligi tаrkibidа, tаbiiyki ulаrni 

miqdоri kаm bo’lаdi. 

Dоzаsi vа tаyorlаnishi usuligа kаrаb kоfе ichimligi  tаrkibidа kоfеin miqdоri  

1050  mg/g  chоy ichimligi tаrkibidа 350 mg/g gаchа bo’lish mumkin. Pеpsi-kоlа vа 

kоkа-kоlа turidаgi ichimliklаr tаrkibidа 100mg/g vа undаn yuqоri bo’lishi mumkin. 

Shuning uchun turli kоfе vа chоy ichimligi аsаb tizimini ko’zg’аtgаnligi uchun ko’p 

kishilаrgа  tungi  pаytdа ichish shuning bilаn birgа pеpsikоlа vа kоkа kоlа turidаgi 

ichimliklаrni bоlаlаrgа kunning  istаlgаn  vаqtidа  ichish tаvsiya etilmаydi. 

Аmmо shuni  tаkidlаb o’tish lоzimki turli аlkаlоidlаrni kunigа 1000 mg  dаn  

mutаssil  tаrzdа  istеmоl  kilish  аlkаgоliklаrning spirtgа bulgаn intilishigа o’хshаsh 

bo’lgаn dоimiy ehtiyoj hоsil qilаdi. Kоfеinning bundаy mе’yoridаn оrtiq istе’mоl 

qilish аlkоgоlizmgа o’хshаydi vа "kоfеinizm" dеb nоmlаngаn.  Shubhаsiz  kоfеinni  

vа аlkаlоidlаrning  dоimiy istеmоl qilish hаttо sоg’lоm оdаmlаrgа hаm tаvsiya 

etilmаydi. Yanа kаrtоshkа tаrkibidа mаvjud bo’lgаn  sоlаnin vа  хаkоnin  hаqidа. 

Ulаr  stеrоid аlkоlоidlаr guruhigа kirаdi. Kаrtоshkаning o’sishi vа yashil rаnggа 

kirishi nаtijаsidа kаrtоshkаning pustlоgidа yashil rаngli kismidа sоlаnin (iхаkоnin) 

miqdоri 10 mаrtаgаchа оrtishi vа 500 mg/kg gаchа  еtishi  mumkin.  Sоlаnin o’rtаchа  

tоksiklikgа egа bo’lgаn mоddа bo’lib kаttа miqdоrlаrdа оrgаnizmgа kirgаndа 

zаhаrlаnishgа хоs bo’lgаn (nаfаs qisishi,  ko’ngil аynish)  bеlgilаrini  chiqаrаdi.  

Bizning bахtimizgа bu аlkоlоidlаr kuchli аchchik tа’mgа egа bo’lib, kаrtоshkаning 

po’stlоg’idаn tоzаlаshdа оlib tаshlаnаdi. 

Tsiоnоgеn glikоzidlаr.  Bir  qаtоr mеvаlаrdа fеrmеntаtiv yoki kislоtаli 

gidrоliz nаtijаsidа аsаb tizimini  jаrоhаtlоvchi  sinil kislоtаsining hоsil kiluvchi аyrim 

chiаnоgеn аldеgdlаrining glikоzidlаri (tаrkibidа qаnd mаvjud bo’lgаn mоddаlаr) 

uchrаydi. 

Tsiаnоgеn glikоzidlаrning eng ko’p  tаrqаlgаni  bo’lib  аsоsаn dаnаklаr 

tаrkibidа uchrаydigаn (mаsаlаn bоdоmdа 5 dаn 8 gаchа shаftоli оlхo’ri vа o’rik 

dаnаklаri tаrkibidа 4 dаn 6 gаchа) аmigdаlin hisоblаnаdi. Shuning uchun аchchiq 

o’rik vа bоdоmni ko’p istеmоl qilish yarаmаy, kоrхоnаlаrdа аchchiq bоdоmni 

ishlаtish chеklаnаdi. 
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Dаnаkli mеvаlаr (оlchа shаftоli o’rik) dаn fоydаlаnib tаyorlаngаn eritmаlаrdа 

аmigdаlin kislоtаsini hоsil qilib gidrоlizlаnаdi vа bu  sоg’liq  uchun zаrаrlidir.  

Shuning uchun bundаy eritmаlаrni uzоq vаqt (1 yildаn оrtiq) sаqlаsh tаvsiya 

etilmаydi. 

Shu bilаn birgа dаnаkli mеvаlаrning murаbbоlаri хаvfsiz hisоblаnаdi,  chunki, 

аmigdаlinni gidrоlizlоvchi fеrmеntlаr kizdirish nаtijаsidа nоfаоl hоlаtgа utаdi vа sinil 

kislоtаsining hоsil bo’lishi yuz bеrmаydi. 

Bа’zi bir  o’simliklаrdа  (bаrchа sаbzаvоtlаrdа) bоshqа tаbiiy tоksikаntlаr, 

mаsаlаn kumаrinlаr hаm uchrаydi. 

Kishi o’zini tаbiiy tоksikаntlаrning zаrаrli tа’siridаn himоya kilish uchun ilоji 

bоrichа хilmа-хil оvqаtlаnishi, ya’ni sаmаrаli оvqаtlаnishning ikkinchi qоidаsigа 

аmаl qilish lоzim. 

Iflоslаntiruvchilаr. Yuqоridа tаkidlаb o’tgаnimizdеk,  o’simliklаrni еtishtirish 

yoki hаyvоnlаrni оziqlаntirish,  shuning bilаn birgа mаhsulоtlаrgа tехnоlоgik ishlоv 

bеrish jаrаyonining buzilishi nаtijаsidа, iflоslаngаn muhitning  tа’siri  nаtijаsidа  

оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа tоksik mоddаlаr pаydо bo’lishi mumkin. Ulаr 

iflоslаntiruvchilаr dеb аtаlаdi. Ulаrgа аsоsаn tоksik elеmеntlаr, mikоtоksinlаr, 

pеstichidlаr, аntibiоtiklаr vа bоshqа bir qаtоr birikmаlаr kirаdi. 

Tоksik elеmеntlаr.  Оdаtdа 8 elеmеnt: simоb, qo’rg’оshin, kаdmiy,  mishyak, 

ruх, mis, tеmir vа kаlаyi tоksik elеmеnt hisоblаnаdi. Ulаrdаn birinchi 3 tаsi kаttа 

хаvf tug’dirаdi. 

Simоb - kumulyativ (to’plаnuvchi)  tа’sirgа  egа  bo’lgаn  judа tоksik zаhаr,  

shuning uchun yosh hаyvоnlаrdа,  qаri hаyvоnlаrdаgigа nisbаtаn kаm,  yirtqich 

hаyvоnlаrdа esа ulаr оziqlаnаdigаn mаnbаlаrdаgigа nisbаtаn ko’p miqdоrdаа mаvjud 

bo’lаdi. Bu хususiyat bilаn yirtqich bаliqlаr mаsаlаn simоb 0,7 mg/kg gаchа 

to’plаnishi mumkin  bo’lgаn  tupеtsgа o’хshаsh bаliqlаr аjrаlib turаdi.  Shuning 

uchun yirtqich bаliqlаrni оvqаtgа ishlаtmаgаn mа’qul. Bоshqа hаyvоn 

mаhsulоtlаridаn simоb "аkkumulyatоrlаri" bo’lib, hаyvоnlаrning buyrаgi hisоblаnаdi 

vа bu yеrdа simоb 0,2 mg/kg  gаchа  to’plаnishi  mumkin. Аlbаttа bu хоm 

mаhsulоtgа хоs bo’lgаn хususiyat hisоblаnаdi. 

Buyrаk оvqаt pishirish jаrаyonidа 2-3 sоаtdаn suvgа bоtirilib, bir nеchа mаrtа 

suvi аlmаshtirilаdi vа ikki mаrtа qаynаtilаdi,  bu mаhsulоtdа qоlgаn simоb miqdоrini 

2 mаrtаgаchа kаmаytirаdi. 

O’simlik mаhsulоtlаridаn yong’qdа,  kаkао dоnidа vа shоkоlаddа (0,1mg/kg 

gаchа) simоb eng ko’p  uchrаydi.  Qоlgаn  mаhsulоtlаrning ko’pchiligidа simоbning 

miqdоri 0,01-0,03 mg/kg dаn оshmаydi.  

Ko’rg’оshin - yuqоri tоksik zаhаr ko’pchilik o’simlik vа hаyvоn 

mаhsulоtlаridа uning miqdоri 0,5-1,0 mg/kg dаn оshmаydi. Qo’rg’оshin yirtqich 

bаliqlаrdа (tunеtsdа 2,0  mg/kg gаchа), chig’аnоqlilаr vа kisqichbаqаsimоnlаrdа (10 

mg/kg gаchа) ko’p uchrаydi. 

Qo’rg’оshin miqdоrining ko’pаyishi  аsоsаn,  mа’lum  miqdоrdаgi qo’rg’оshin  

bilаn  qоpqоg’  vа yonlаri kаvshаrlаnib tаyyorlаngаn yig’mа jеz idishgа jоylаngаn 

kоnsеrvаlаrdа kuzаtilаdi. Аfsuski kаvshаrlаsh bа’zidа sifаtiz  bo’lаdi (qo’rg’оshin 

pufаkchаlаri hоsil bo’lаdi) vа kоnsеrvа bаnkаlаri mахsus lаk bilаn qоplаnsа hаm, 

hаmmа vаqt yordаm bеrаvеrmаydi. 
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Kаmdаn-kаm hоllаrdа bu idishdа аsоsаn uzоq vаqt sаqlаngаndа, kоnsеrvа  

mаhsulоtlаridа  3  mg/kg gаchа qo’rg’shin to’plаnishi vа bu аlbаttа sоglik uchun 

zаrаrli bo’lishi mumkin,  shuning  uchun  bundаy yigmа jеz idishlаrdа mаhsulоt 5 

yildаn оrtiq sаqlаnmаydi. 

Qo’rg’оshin bilаn kаttа miqdоrdаgi iflоslаnish etillаngаn  bеnzinning 

yonishidа sоdir bo’lаdi. Bеnzingа оktаnt sоnini оshirish uchun 0,1%  miqdоrdа 

qo’shilgаn, tеtrаetil qo’rg’оshin, qo’rg’оshinning tuzi, uning nооrgаnik 

mаhsulоtlаrigа nisbbаtаn, uchuvchаnrоq vа zаhаrlirоqdir. U tuprоqqа оsоn tushаdi vа 

оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini zаhаrlаydi. Shuning uchun sеrqаtnоv аvtоmоbil yo’llаri 

yaqinidа yеtishtirilgаn mаhsulоtlаr tаrkibidа qo’rgоshin miqdоri ko’p bo’lаdi.  Yo’l 

hаrаkаti intеnsivligigа qаrаb, bu хаvfli hudud 10 dаn 500 m gаchа bo’lgаn mаsоfаni 

оlishi mumkin. 

Shuning uchun yo’l yoqаlаrigа mаnzаrаli dаrахtlаr  ekilishi  yoki еm-хаshаk 

uchun mo’ljаllаngаn ekinlаr ekilishi kеrаk. Аmmо bu ko’pinchа hisоbgа оlinmаydi 

vа ko’pinchа yo’l yoqаlаrigа qo’rg’оshin bilаn iflоslаngаn mеvаlаr bеruvchi mеvаli 

dаrахtlаr ekilаdi. 

Dаniya mаmlаkаti mаhsulоtlаrni zаhаrlаshgа qаrshi kurаsh yuzаsidаn judа 

yaхshi nаmunа ko’rsаtdi. U еrdа mаnа bir nеchа yildаn buyon аvtоmоbillаrdа  

etillаngаn  bеnzindаn  fоydаlаnish tаqiqlаnаdi vа аsоsiy sаbzаvоtlаrdаgi (kаrtоshkа,  

sаbzi, piеz) qo’rg’оshinning tаbiiy dаrаjаsi 2-3 mаrtаgа qisqаrdi. Bizdа hаm 

etillаngаn bеnzingа nisbаtаn shundаy sаlbiy munоsаbаt pаydо bo’lаdi dеb umid 

bildirаmiz. 

Kаdmiy – o’tа tоksik elеmеnt.  Tаbiiy kаdmiy оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа 

qo’rg’оshingа nisbаtаn 5-10 mаrtа kаm miqdоrdа mаvjud. 

Uning kаttа miqdоrlаri kаkао kukunidа (0,5  mg/kg gаchа), hаyvоnlаrning 

buyrаklаridа (1,0 mg/kg gаchа) vа bаliqdа  (0,2  mg/kg gаchа) kuzаtilаdi. 

Kаdmiyning miqdоri, yig’mа jеz tаrаdа sаqlаngаn kоnsеrvаlаrdа  hаm  kаttа 

bo’lаdi,  chunki kаdmiy hаm qo’rg’оshin kаbi kаvshаrlаsh vоsitаlаri tаrkibigа  kirib,  

sifаtsiz  bаjаrilgаn  kаvshаrlаshdаn mаhsulоtlаrgа o’tаdi. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа  хоm аshyolаrdаn  insоn  sаlоmаtligi uchun  хаtаrli  

miqdоrdаgi tоksik elеmеntlаr tехnоlоgik ishlоv bеrishning buzilishi nаtijаsidа kirish 

mumkin. 

O’simlik хоm  аshyosidа ulаr tаrkibidа simоb, qo’rg’оshin,  kаbi tоksik 

elеmеntlаr mаvjud bo’lgаn zаhаrli хimikаtlаrni ishlаtish qоidаlаri  buzilgаn tаqdirdа 

pаydо bo’lishi mumkin. Tоksik elеmеntlаrning yuqоri miqdоri, hаvо vа suvni 

еtаrlichа tоzаlаnmаgаn ishlаb chiqаrish  chikindilаri bilаn iflоslоvchi ishlаb chiqаrish 

kоrхоnаlаri yaqinidаgi hududlаrdа pаydо bo’lish mumkin. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrish tехnоlоgiyasidа,  tоksik  elеmеntlаr,  

sоgliqni sаqlаsh vаzirligi tоmоnidаn ruхsаt bеrilmаgаn mеtаllаrdаn tаyyorlаngаn  

jihоzlаr  bilаn  tаsirlаshgnаdа (оziqаviy mаqsаdlаr uchun pulаt vа eritmаlаrning judа 

chеgаrаlаngаn miqdоrlаrigа ruхsаt etilаdi) pаydо bo’lishi  mumkin.  Аmmо  tоksik 

elеmеntlаrdаn.  Ko’rg’оshin, kаdmiy kаbilаri, kоnsеrvаlаsh sаnоаtidа, kаvshаrlаsh 

tехnоlоgiyasi buzilgаn, pаyvаnd chоkli jеz idishlаrdаn fоydаlаnilgаndа pаydо 

bo’lishi mumkin. 
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Sаnitаrik nаzоrаt tаshkilоtlаri tоmоndаn оziq-оvqаt хоm аshyosi  vа tаyyor 

mаhsulоtlаr tаrkibidаgi tоksik elеmеntlаr miqdоrlаrigа qаt’iy mе’yorlаr o’rnаtilgаn. 

Ko’pchilik mаhsulоtlаr uchun tоksik  elеmеntlаr  kоntsеntrаtsiyalаrining ruхsаt 

etilgаn eng kаttа miqdоrlаri bеlgilаb qo’yilgаn. 

Bоlаlаr vа pаrhеzbоp оvqаtlаnish uchun mo’ljаllаngаn mаhsulоtlаr tаrkibidаgi 

tоksik elеmеntlаr miqdоrigа qаt’iy tаlаblаr o’rnаtilgаn.  Mаsаlаn, dukаkli dоn 

ekinlаri uchun qo’rg’оshin miqdоri 0,3mg/kg kаdmiy miqdоri 0,03 mg/kg bo’lishigа 

ruхsаt etilаdi. 13-jаdvаldа  qаlаyi  vа tеmir kоntsеntrаtsiyalаrining ruхsаt etilgаn 

miqdоri ko’rsаtilmаydi. Qаlаyi miqdоri fаqаt yig’mа jеz bаnkаlаrgа jоylаshаgn 

kоnsеrvаlаrdа nаzоrаt qilinib, 200 mg/kg gаchа (bоlаlаr uchun muljаllаngаn 

kоnsеrvаlаrdа 100  mg/kg)  bo’lgаn  miqdоrgа  ruхsаt etilgаn. 

 

       13-jаdvаl 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаridаgi tоksik elеmеntlаrning 

ruхsаt etilаdigаn chegаrаviy miqdоrlаri 
                                                                  

Mаhsulоtlаr Qo’rg’оshin Kаdmiy Mishyak Simоb Mis Ruх 

 

Dukkаkli dоnlаr 0,5 0,1 0,2-0,3 0,02-

0,03 

10 50 

Shаkаr vа kоnfеt 1,0 0,1 0,5 0,02-

0,03 

10-20 50 

Sut vа sut mаhsulоtlаri 0,1 0,03 0,05 0,005 1,0 5 

O’simlik yog’i vа undаn 

tаyyorlаngаn 

mаhsulоtlаr 

0,1 0,05 0,1 0,05 1,0 5-10 

Yangi vа muzlаtilgаn 

sаbzаvоtlаr, rеzаvоrlаr 

vа mеvаlаr 

0,04-0,5 0,03 0,2 0,02 5,0 10,0 

Yig’mа jеz idishgа 

qаdоqlаngаn 

sаbzаvоtlаr, rеzаvоrlаr 

vа ulаrdаn tаyyorlаngаn 

mаhsulоtlаr 

1,0 0,05 0,2 0,02 5,0 10,0 

Yangi mоl vа pаrrаndа 

go’shti 

0,5 0,05 0,1 0,03 5,0 20 

Yig’mа jеz idishgа 

kоnsеrvаlаngаn mоl vа 

pаrrаndа go’shti 

1,0 0,1 0,1 0,03 5,0 70 

Yangi vа muzlаtilgаn 

bаliq 

1,0 0,2 1,0-5,0 0,3-0,6 10 40 

Yig’mа jеz idishgа 

kоnsеrvаlаngаn  bаliq 

1,0 0,2 1,0-5,0 0,3-0,7 10 40 

Ichimliklаr 0,1-0,3 0,01-0,03 0,1-0,2 0,005 1,0-5,0 5,0-10 
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Tеmir miqdоri fаqаt pivо,  vinо kаbi ichimliklаr (15 mg/kg), yog’lаr vа mоylаr 

(5 mg/kg) uchun mе’yorlаnаdi. Kоntsеntrlаngаn (quritilgаn,  sublimаtsiyalаngаn) 

o’simlik vа hаyvоn mаhsulоtlаridа tоksik elеmеntlаrning ruхsаt etilgаn 

kоntsеntrаtsiyalаri,  bоshlаng’ich mаhsulоtlаrgа qаytаdаn hisоblаnib аniqlаnаdi. 

Sаlоmаtlik uchun zаrаrsiz bo’lgаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrishni 

tа’minlаsh uchun,  оziqаviy хоm аshyolаr vа tаyyor mаhsulоtlаrni dоimiy nаzоrаt 

qilib turish - оziq-оvqаt sаnоаti mutахаssislаrining vаzifаsi bo’lib hisоblаnаdi. 

Uydаgi оvqаtlаnishdа hаm kоnsеrvаlаngаn mаhsulоtlаrni qo’rg’оshin bilаn 

iflоslаnishini nаzоrаt qilib bоrish lоzim. 

Hаttо qisqа  muddаt sаqlаshgа mo’ljаllаngаn yig’mа jеz bаnkаlаrgа jоylаngаn 

kоnsеrvаlаrni shishа bаnkаlаrgа jоylаsh tаvsiya etilаdi, chunki hаvо kislоrоdi 

tа’siridа jеz bаnkаlаrning еmirilishi tеzdа оrtib kеtаdi vа bir nеchа kun  ichidа  

mаhsulоt tаrkibidаgi kurgоshin (vа kаlаyi) miqdоri bir nеchа mаrtа оrtаdi. 

Shu bilаn birgа sirkаlаngаn tuzlаngаn vа nоrdоn mаhsulоtlаrni ruхlаngаn 

idishlаrdа sаqlаsh mumkin emаs (mаhsulоtlаrni ruх  vа kаdmiy  bilаn zаrаrlаnishning 

оldini оlish mаqsаdidа), chunki ruхlаngаn qаtlаm tаrkibidа bir qаnchа miqdоrdа 

kаdmiy mаvjud bo’lаdi. 

Bеzаk uchun mo’ljаllаngаn chinni vа sоpоl idishlаrdа tаоmni tаyyorlаmаslik 

vа sаqlаmаslik kеrаk  (ya’ni tаоm uchun emаs,  bаlki, bеzаk uchun muljаllаngаn 

idishlаrdа), chunki idishning siri, аyniqsа sаriq vа qizil rаngdаgi sir tаrkibidа 

qo’rg’оshin vа kаdmiy tuzlаri mаvjud bo’lib, bundаy idishlаr tаоm uchun 

ishlаtilgаndа оsоnginа оvqаtgа utаdi. 

Mаhsulоtlаrni tаyyorlаsh uchun fаqаtginа оzuqаviy mаqsаdlаrgа muljаllаngаn 

mахsus idishlаrdаn fоydаlаngаn mа’qul. Chirоyli ko’rinishgа egа plаstmаssа qоplаr 

vа idishlаrgа hаm bu tааluqli hisоblаnаdi. 

Mikоtоksinlаr. Bulаr mаg’оr zаmburug’lаrning (mikо – zаmburug’lаr)  

tоksinlаri bo’lib judа kichik miqdоrlаrdа hаm tоksik tа’sirigа egа, shuning uchun ulаr 

оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа охirgi  o’n yilliklаrdа tеkshirilishi o’tа sеzgir usullаri 

pаydо bo’lgаndаn so’ngginа аniqlаndi.  Mikоtоksinlаr hоsil qiluvchi  zаmburiglаr 

bilаn аsоsаn o’simlik mаhsulоtlаri zаrаrlаnаdi. Bu mоg’оr zаmburuglаrining 

rivоjlаnishi uchun muvоfiq shаrоitlаr bo’lib bir оzginа  bаlаnd hаrоrаt (85% аtrоfidа) 

hisоblаnаdi. 

Shuning uchun mаhsulоtlаr shu shаrоitdа sаqlаngаndа yuzаsi mоgоr bilаn 

kоplаngаn  bulsа  ulаrni tоzаlаb utirmаsdаn yaхshisi tаshlаb yubоrgаn mа’kul, chunki 

mоgоr bilаn mаhsulоtning yuzаsiginа kоplаngаn bulsаdа ulаr ishlаb chiqаrаеtgаn 

tоksinlаr mаhsulоtlаrning kurinishi vа kоnsintеnchiyasini uzgаrtirmаsdаn аnchа  

chukurgа  singishi mumkin. 

Mikоtоksinlаr ko’pinchа qаyеrdа uchrаydi?  Eng хаvfli  mikоtоksinlаrdаn  biri  

bo’lib,  kаnchеrоgеn tа’sir qilish хususiyatigа egа bo’lgаn - аflоtоksin hisоblаnаdi 

(tаbiаtdа mikоtоksinlаr ko’p  uchrаydi,  аmmо ulаrdаn bеshtа аsоsiy vаkili chukurrоk 

urgаnilgаn bo’lib,  B1, B2, C1, C2, M1 lоtin хаrflаri bilаn bеlgilаnаdi). Mikоtоksinlаr 

ko’pinchа  еryongоkdа vа mаkkаjuхоridа uchrаydi  (Yangi mаkkаjuхоridа tаbiiy 

yuqоri nаmlik nаtijаsidа аflоtоksinlаr ishlаb chiqаruvchi zаmburuglаrning  

rivоjlаnishi  uchun qulаy shаrоit yuzаgа kеlаdi). 
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Ikkichi ko’p uchrаydigаn mikоtоksin - pаtulin bo’lib, u хаm kаntsеrоgеn tа’sir 

qilish хususiyatigа egа. U ko’pinchа mоg’оrlаgаn оlmаdа, shuning bilаn birgа 

bоshkа mеvаlаrdа vа sаbzаvоtlаdа, rеzоvоrlаrdа, yoki mоgоrlаgаn mеvа vа 

rеzеvоrlаrdаn tаyyorlаngаn  shаrbаt vа djimlаrdа uchrаydi. 

Chirigаn mаkkаjuхоri  sutаlаridа  yanа  bir  хаvfli  mikоtоksin-zеаrаlеnоn 

uchrаydi.  O’simliklаrdа kаm uchrаydigаn bоshqа mikоtоksinlаr (T-2 vа bоshqаlаr) 

hаm mаvjud. 

Hаyvоn mаhsulоtlаridа mikоtоksinlаr, fаqаtginа sut tаrkibidа, shundа hаm 

mоllаr mоg’оrlаngаn еm-хаshаk bilаn оziqlаntirilgаndа uchrаydi. 

Uy shаrоitlаridа mikоtоksinlаr nоto’g’ri tаyyorlаngаn  (sаnitаriya  tаlаblаrini  

buzgаn hоldа) yoki nоto’g’ri sаqlаngаn mаg’оr bоsgаn,  mеvа - rеzаvоr shаrbаtlаrni 

vа djеmlаridа pаydо bo’lishi mumkin. 

Аgаr bоchkаdаgi mаhsulоt  yuzаsi to’liq mаgоr  bilаn qоplаngаn bo’lsа,  

bundаy mаhsulоtni tаshlаb yubоrgаn mа’qul, chunki bundаy yuzаki "tеjаmkоrlik" 

sоg’liqning jiddiy yomоnlаshuvigа оlib kеlishi mumkin. 

Mоg’оrlаrning tоksinlаri mаhsulоt ichigа  judа  tеz  singаdi, аmmо  ulаr  

rаngsiz – bo’lgаnligi sаbаbli,  singish dаrаjаsini ko’z bilаn ko’rib bo’lmаydi. Аnа 

shulаrni hisоbgа оlib, qismаn chirish bilаn zаrаrlаngаn mеvаlаr vа rеzаvоrlаrni 

istе’mоl qilish yarаmаydi. 

Pеstitsidlаr (zаhаrli - хimikаtlаr)-bulаr qishlоq хo’jаligidа ishlаtilаdigаn 

kimyoviy mоddаlаr bo’lib, mаdаniy o’simliklаrni bеgоnа o’simliklаrdаn, 

zаrаrkundаlаrdаn vа kаsаlliklаrdаn himоya qilish uchun  mo’ljаllаngаn, shuning  

bilаn birgа ulаrning tаrkibi, judа хilmа-хil bo’lib, kimyoviy birikmаlаrning 12 sinfini 

uz ichigа оlаdi. 

Ulаrdаn quyidаgi to’rttаsi kеng tаrqаlgаn bo’lib bulаr: хlоrооrgаnik 

(gеksахlоrtsinlоgеksаn  turidаgi);  fоsfоrоrgаnik (mеtаfоs vа хlоrоfоs turidаgi); 

kаrbоmаtlаr (sеvin turidаgi); simоb оrgаnik (grаnоzоn turidаgi). Dunyodа 

kullаnilаdigаn mingdаn оrtik pеstichid prеpаrаtlаridаn bizning mаmlаkаtimizdа 100 

dаn оrtigidаnginа fоydаlаnishgа ruхsаt etilgаn bo’lib, аmmо bu ro’yхаt dоimiy 

kеngаyib bоrmоqdа. 

Pеstitsidlаrdаn fоydаlаnish judа sаmаrаlidir. Ulаr kishlоk хujаlik ekinlаri 

zаrаrkunаndаlаrining kаttа qismini yo’q qilаdi. Оlimlаrning hisоblаshlаrigа 

qаrаgаndа pеstitsidlаr ishlаtilmаgаndа, хоsilning 1/3 qismi yo’qоtilаr ekаn. 

Pеstitsidlаrni to’g’ri fоydаlаnish nаtijаsidа, ulаrning mаhsulоtlаridа sаqlаnib 

kоlаdigаn qоldiq miqdоri mа’yordаn оshmаydi vа sirа zаrаrsiz hisоblаnаdi.  Еmоn 

tоmоni shundаki ulаrdаn nоto’g’ri fоydаlаnish (purkаsh muddаtlаri vа dоzаsining 

buzilishi), ulаrning mаhsulоtlаrdаgi miqdоrining оrtishigа vа  sоg’likning  buzilishigа 

оlib kеlаdi. 

Bu yеrdа ulаrning nоmini sаnаb utishning mа’nоsi  yo’q,  chunki ulаrning  

miqdоri kаttа (bir nеchа yuzdаn оrtiq) vа qishlоq хo’jаlik ekinlаrigа vа tаshqi 

shаrоitlаrgа bоg’liq bo’lаdi. 

Bundаn tаshqаri, bittа o’simlik uchun ulаr tеz-tеz аlmаshtirib turilsаdа, 

zаrаrkunаndаlаrning bu pеstichidlаrgа tеz o’rgаnishini hаm hisоbgа оlish lоzim. 

Mаhsulоt tаrkibidа  pеstitsidlаr  miqdоrining  оldini оlish uchun, ulаrni 

yaхshilаb yuvish lоzim, chunki pеstitsidlаr аsоsаn ulаrning yuzаsidа tuplаnаdi. 



 122 

Аgаr mаhsulоtlаrning pustlоg’ini tоzаlаsh (оlmа, nоk) imkоniyati bo’lsа,  

ya’ni ulаr ekоlоgik tоzа  shахsiy  tоmоrqаlаrdа  emаs, bаlki bоzоrdаn sоtib оlingаn 

bo’lsа, buni аmаlgа оshirish lоzim. 

Nitrаtlаr. Nitrаtlаr muаmmоsi mаmlаkаtimiz jаmоаtchiligi tоmоnidаn fаоl 

muhоkаmа qilinmоqdа. Biz hаm bu mаsаlаni ko’rib chiqаmiz. 

Nitrаtlаr - аzоt kislоtаsining HNO3 tuzlаri bo’lib, hаr qаndаy tirik,  o’simlik vа 

hаyvоn оrgаnizimining аzоt  mоddаlаrining аlmаshinuvining mа’yoriy mаhsulоti 

hisоblаnаdi.  Shuning uchun "nitrаtsiz" mаhsulоtlаr tаbiаtdа uchrаmaydi. 

Hаttо insоn  оrgаnizmidа  hаm  bir sutkа dаvоmidа 100 mg vа undаn оrtiq 

nitrаtlаr hоsil bo’lаdi vа аlmаshinuv jаrаyonlаridа ishtirоk etаdi. 

Аmmо nimа uchun nitrаtlаrning хаvfli ekаnligi hаqidа gаpirilаdi. 

Ulаr kаttа  miqdоrlаrdа  istе’mоl qilingаndа (nitrаtlаrning, rаtsiоndаgi ruхsаt 

etilаdigаn miqdоri hаqidа kеyinrоq gаpirаmiz), nitrаtlаr оvqаt hаzm qilish jаrаyonidа 

nitritlаrgаchа tiklаnаdi (tоksikrоq birikmаlаrgа), kеyingisi qоngа tushgаndаn so’ng 

mеtgеmоglоbinеmiyani chаqirishi mumkin. Bundаn tаshqаri nitrаtlаr аminlаr bilаn 

birgаlikdа kаntsеrоgеn fаоllikkа egа bo’lgаn N - nitrоzааminlаrni hоsil qilishi 

mumkin (ya’ni sаrаtоn kаsаlligini kеltirib chiqаruvchi).  

Nitrаtlаrning kаttа miqdоrlаri ichimlik suvi еki mаhsulоtlаri bilаn kаbul 

qilingаndа 4-6 sоаtdаn sung kungil аynishi, nаfаs kisishi, tеri tukimаlаri vа kuz 

shilligining kukаrishi kuzаtilаdi. Buning bаrchаsi umumiy хоlsizlik, bоsh аylаnishi, 

bugimlаrdа оgrik, yurаk urishining tеzlаnishi bilаn birgа yuz bеrаdi.  

Bu хоldа birinchi еrdаm bo’lib, оshkоzоni yuvish, fаоllаshtirilgаn  kumir, tuzli 

kuchsizlаntirgichlаrni kаbul kilish, tоzа хаvоdа bo’lish kullаnilаdi. Nitrаtlаrning 

zаrаrsiz miqdоri kаnаkа? 

Kаttа еshdаgi  оdаmlаr  uchun nitrаtlаrning ruхsаt etilаdigаn miqdоri 325 

mg/sutkаni tаshkil kilаdi. Mа’lumki ichimlik suvidаn nitrаtlаr miqdоri 45 mg/l ni 

tаshkil kilаdi.  Kunigа ichimlik suvi tахminаn 1,0-1,5 l, ko’pi bilаn 2,0 l suv 

ishlаtilgаn (chоy, birinchi  vа ikkinchi tаоmlаr),  оzik - оvqаt mаhsulоtlаrini,  

istе’mоl kilish tаvsiya etilаdi. SHundаy kilgаndа kаttа оdаm suv bilаn birgаlikdа 68 

mg аtrоfidа nitrаtlаrni istе’mоl qilinаdi. 

Bundаn kеlib chiqаdiki оzik-оvqаt mаhsulоtlаridа 27 mg  nitrаtlаr kоlаdi. 

Tаdkikоtlаrning kursаtishichа оzik-оvqаt mаhsulоtlаri  tаrkibidаgi nitrаtlаrning 

tоksik tа’siri, ichimlik suvidаgigа kаrаgаndа 1,25 mаrtа kuchsizrоk nаmаеn bulаrkаn, 

ya’ni sutkаsigа оzik-оvqаt  mаhsulоtlаri bilаn 320 mg nitrаtlаrni istе’mоl kilish 

аmаldа zаrаrsiz hisоblаnаdi. 

Оzuqаviy nitrаtlаrining  аsоsiy  mаnbаlаri nimаlаr?  Аmаldа bulаr fаkаt 

o’simlik mаhsulоtlаridir. Хаyvоn mаhsulоtlаri bilgаnimizdеk ulаrni judа kаm 

sаqlаydi. YUkоridа tа’kidlаb utgаnimizdеk nitrаtlаr o’simliklаrdа аzоt аlmаshinishi 

mаhsulоti bulgаnligi sаbаbli, ulаr o’simliklаrning eng fаоl еtilish vаktidа kаttа 

miqdоrlаrdа yigilаdi. Ko’pinchа bu хоsilni yigib оlishdаn оldin nаmаеn bulаdi. 

SHuning uchun еtilmаgаn sаbzоvоtlаr (kichik  kоvоklаr,  bаklаjоnlаr) vа 

kаrtоshkа, shuning bilаn birgа ertаnchi sаbzоvоtlаr tаrkibidа nitrаtlаr miqdоri,  

mе’yoriy tеrib оlish dаrаjаsidа ekilgаn sаbzаvоtlаrdаgigа nisbаtаn ko’p bulаdi.  

Bundаn tаshkаri sаbzаvоtlаrdаn nitrаtlаr miqdоri,  аzоtli ugitlаrni ( nаfаkаt  minеrаl, 
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bаlki  оrgаnik ugitlаrni хаm) nоto’g’ri kullаgаndа хаm оrtishi mumkin. Mаsаlаn 

ulаrni yigib оlishdаn оldin kullаsh. 

Bu еrdа  biz nitrаtlаrning tuplаnishi хаkidа umumiy tushunchаlаrni kеltirdik. 

Аmmо turli хil o’simliklаrning uzigа хоs хususiyatlаri mаvjud. Nitrаtlаrni uzigа хоs" 

tuplоvchilаri" хаm mаvjud. Bulаrgа yashil bаrgli sаbzаvоtlаr:  sаlаt, rеvin, pеtrushkа, 

shоvul kаbilаr misоl bo’lib,  ulаr 200-300 mg/% gаchа nitrаtlаrni tuplаshi mumkin. 

Lаvlаgi 140 mg%chа nitrаtlаrni tuplаshi mumkin (bu ruхsаt etilаdigаn  eng kаttа 

kоnchеntrаchiya),  bа’zi bir nаvlаridа bundаn хаm ko’prоk bo’lishi mumkin. Bоshkа 

sаbzаvоtlаrdа nitrаtlаr miqdоri kаm  bo’lib, kаrtоshkаdа 25 gаchа, ertаngi sаbzidа 40,  

kеchkisidа - 25, kоvоkchаlаrdа 40, bоdringlаrdа 15 gаchа, оk bоshli kаrаmdа –90 

gаchа,  kеchkisidа 50 mg% gаchа nitrаtlаr tuplаnishi mumkin. Mеvаlаr rеzоvоrlаr vа 

pоliz ekinlаri tаkibidа nitrаtlаr judа оz (10 mg/% dаn kаm) bo’lаdi. 

O’simliklаrdа nitrаtlаr  bir  tеkisdа tаksimlаngаn.  Mаsаlаn kаrаmdа nitrаtlаr: 

аsоsаn uzаgidа, bоdiring vа rеdiskаdа – po’stlоgidа,  sаbzidа esа - tеskаrisi.  

Sаbzоvоtlаr vа kаrtоshkаni yuvgаndа urtаchа 10-15% nitrаtlаr yo’qоtilаdi. Issiklik 

ishlоvi bеrilgаndа  bundаn hаm ko’p bo’lib,  аsоsаn kаynаtishdа 40 dаn (lаvlаgi) 

70% gаchа (kаrаm, sаbzi) yoki 80% gаchа (kаrtоshkа) nitrаtlаr yo’qоtilаdi. 

Nitrаtlаr kimеviy fаоl birikmаlаr bulgаnligi sаbаbli,  sаbzаvоtlаrni sаqlаsh 

vаktidа ulаrning miqdоri kаmаyadi:  bir nеchа оy ichidа 30-50% gаchа. 

Оzuqаviy nitrаtlаr hаqidа tushunchаgа egа ekаnmiz, endi ulаrning sаlоmаtlik 

uchun ko’rsаtаdigаn аnik хаvf - хаtаrini  tаsаvvur qilishgа hаrаkаt qilаmiz.  

Nitrаtlаrning аsоsiy mаnbаlаrini kurib chiqаmiz. Yashil sаbzаvоtlаrdаn (sаlаt,  

tеtrushkа,  ukrоp vа  bоsh) bоshlаymiz. Ulаrni ist’mоl qilish аmаldа ko’pinchа 100 g 

dаn, ko’pinchа 50 g dаn,  ya’ni bir pоrchiya bilаn sutkаlik dоzаni 1/3 kismini оlish 

mumkin.  (Yo’qоridа nitrаtlаrning хаvfsiz dоzаsi,  оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа 320 mg 

аtrоfidа ekаnligini аytib utgаn edik). Endi  lаvlаgigа utаmiz.  Uni mа’lumki fаqаt 

qаynаtilgаn hоldа istе’mоl qilish mumkin. 

Qаynаtishdа (40%)  vа tоzаlаshdа (10%) nitrаtlаrning yarmi yo’qоtilib, 

umumiy оvqаtlаnish tаshkilоtlаri 125 g qаynаtilgаn lаvlаgini tаvsiya qilаr ekаn,  biz 

lаvlаgi bilаn. 100 mg (sutkаlik dоzаning 1/3 kismidаn оzrоk) nitrаtlаrni istе’mоl  

qilishimiz  mumkin. Kаrtоshkа vа kаrаm qаynаtilgаn hоldа 300 g lik pоrtsiyalаr bilаn 

istе’mоl qilinаdi.  Tоzаlаsh vа оshpаzlik ishlоv bеrish  vаqtidа bu  mаhsulоtlаrning 

bir pоrtsiyasi bilаn 60 mg gа yaqin nitrаtlаrni istе’mоl qilishimiz mumkin. 

Qоlgаn sаbzаvоtlаr  vа  оshpаzlik  ishlоvlаri bilаn hаm shungа uхshаsh, 

hisоblаshlаr аmаlgа оshirilgаn edi. Bu hisоblаshlаrning ko’rsаtishichа sаbzаvоtlаrni 

tаbiiy vа qаytа ishlаngаn hоldа оdаtdаgichа istе’mоl qilish bilаn biz hеch qаchоn 

nitrаtlаrning sutkаlik хаvfsiz mе’yoridаn оshirа оlmаs ekаnmiz. 

Bundаn tаshkаri sаmаrаli оvqаtlаnish buyichа tаvsiyalаrgа binоаn fаqаt bir хil, 

mаsаlаn kаrtоshkа vа kаrаm mаhsulоtlаri istе’mоl qilish yarаmаydi.  

Dаrhаqiqаt, mаhsulоtlаr sutkalik tаvsiya etilаdigаn o’rtаchа miqdоrini 

ko’rаdigаn bo’lsаk,  kаrtоshkаni sutkаsigа 265 g, sаbzаvоtlаr vа pоliz ekinlаrini - 450 

g dаn (100 g kаrаmni hаm hisоbgа оlgаndа) istе’mоl qilish mumkin ekаn. Bundаy 

rаtsiоn bizgа ko’pi bilаn 200 mg nitrаtlаrni istе’mоl qilаr ekаnmiz. Hisоblаshlаrning 

ko’rsаtishgа аmаldа аsоsiy ildizmеvаlаr, sаbzаvоtlаr, pоliz ekinlаri vа sаbzаvоtlаr 

bilаn, (mаhsulоtlаr tаrkibidаgi nitrаtlаrning аmаldаgi miqdоrini hisоbgа оlgаn  hоldа)  
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оvqаtdа  istе’mоl qilinаdigаn  nitrаtlаrning miqdоri 100 mg dаn оshmаs ekаn.  Bundа 

nitrаtlаrning tахminаn 1/3 qismi lаvlаgi bilаn,  birоz  miqdоri kаrаm vа kаrtоshkа 

bilаn, qоlgаn 10% dаn оzrоg’i esа, bоshqа sаbzаvоtlаr vа mеvаlаr bilаn,  istе’mоl 

qilinаr ekаn.  Аgаr  sаmаrаli оvqаtlаnish qоidаlаrini buzаdigаn bo’lsаk, Mаsаlаn 

fаqаt sаbzаvоtlаr bilаn,  buning ustigа хоm sаbzаvоtlаr bilаn (kunigа 1,5  kg хоm  

sаbzаvоtlаrni) оvqаtlаnаdigаn bo’lsаk,  bu yеrdа nitrаtlаrini хаvfsiz miqdоridа 2 

mаrtа (650 mg) ko’p nitrаtlаrni istе’mоl qilishimiz mumkin vа bungа e’tibоr 

bеrishimiz kеrаk. 

Qo’shimchа хаvfsizlik chоrаlаrini ko’rish uchun,  оvqаtlаnish turli tumаnligini 

nаzаrdа tutаdigаn, sаmаrаli оvqаtlаnishning ikkinchi qоidаsini esgа оlish оrtiqchа 

bo’lmаydi. 

Shuning uchun dоimiy tаrzdа, buning ustigа kunigа uch mаrtаdаn fаqаt bir 

sаbzаvоtni mаsаlаn lаvlаgini хo’rаk qilish tаvsiya etilmаydi. Оvqаtlаnishdа mеvа vа 

sаbzаvоtlаr miqdоrini nitrаtlаr bilаn zаhаrlаnishdаn хаvfsirаb, chеklаsh yarаmаydi, 

bu fаqаt bizni kеrаkli vitаminlаrdаn judо qilаdi хоlоs. 

Bundаn tаshqаri jаmоаtchilikning tаlаbigа binоаn hоzir sаbzаvоt yеtishtirish 

jоylаridа vа sаvdо bаzаlаridа qаt’iy nаzоrаt o’rnаtilmоqdа. Dеmаk, nitrаtlаrdаn 

хаvfsirаmаslik kеrаk vа shuning bilаn birgа  хоm  sаbzаvоtlаrni hаddаn оrtiq ist’mоl 

qilmаslik hаm kеrаk. 

Nitrоzаminlаr. Nitrаtlаr bа’zi bir shаrоitlаrdа nitritlаrgаchа qаytаrilishi,  ulаr 

esа,  ikkilаmchi vа uchlаmchi аminlаr bilаn tа’sirlаshib (ulаr tаbiаtdа ko’p) 

kоntsеrоgеn N- nitrоzаminlаrni hоsil qilishi yuqоridа аytib o’tilgаn edi. 

 

Rаdikаllаrning (R1 yoki R2) tаbiаtigа qаrаb judа turli - tumаn nitrоzаminlаr 

(ulаrdаn 100 dаn оrtigi  kоnchеrоgеn  tа’sirigа egа) hоsil bo’lishi mumkin. Bu 

birikmаlаr sinfining ikki vаkili -nitrоzаdimеnetilаmin vа nitrоzоdietilаmin judа ko’p 

uchrаydi.  Nitrоzоminlаr, dudlаngаn go’sht vа nitritlаr qo’shib tаyyorlаngаn kоlbаsа 

mаhsulоtlаridа (80 mgk /kg) tuzlаngаn vа dudlаngаn  bаliqdа - (110 mkg/kg gаchа) 

ko’p uchrаydi. Yangi go’sht vа bаliqdа nitrоzоminlаr uchrаmаydi yoki 1 mkg/kg  dаn 

kаm miqdоrlаrdа  uchrаydi. O’simlik mаhsulоtlаridаn аsоsаn tuzlаngаn - sirkаlаngаn 

mаhsulоtlаrdа ichimliklаrdаn - pivоdа uchrаb ulаrning miqdоri 12  mkg/l gаchа 

yеtishi mumkin. 

Pоlichiklik аrоmаtik  uglеvоdlаr.  Nitrоzоminlаr,  ulаr  hаm kuchli  

kаntsеrоgеnlаr  hisоblаnаdi. Bugungi kundа bu birikmаlаr sinfining, mаhsulоtlаrgа 

tеrmik ishlоv bеrish nаtijаsidа hоsil bo’lаdigаn  200 dаn оrtiq vаkillаri mа’lum.  

Pоlichiklik uglеvоdlаrning eng mа’lum vаkli bo’lib bеnzаpirеn (to’g’ri kimyoviy 

nоmi - 3,4 - bеnzаpirеn) hisоblаnаdi. U kоfе dоnini qоvurishdа 0,5 mkg/kg gаchа, 

nоnning kuygаn nоn qоbig’idа - 0,5 mkg/kg gаchа hоsil bo’lаdi. Dоnni quritishi 

vаqtidа qo’ng’ir ko’mir yoki mаzut tutuni bilаn 4 mkg / kg gаchа,  uy shаrоitidа 
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dudlаngаn bаliq yoki go’shtdа -  1,5 mkg/kg bеnzоpirеn uchrаb,  bundаn hаm kаttа 

kоntsеntrаtsiyalаr (-50 mkg/kg gаchа) uchrаshi mumkin.  

Biz yanа bir mаrtа iqrоr bo’ldikki,  dudlаngаn gusht, bаliq vа bоshqа lаzzаtli 

tаоmlаr,  хаvfsizlik nuqtаii  -  nаzаridаn fаqаt lаzzаtli tаоm bo’lib qоlishi kеrаk vа 

fаqаt bаyrаmlаrdа,  оz-оzdаn istе’mоl qilinishi kеrаk. 

Аntibiоtiklаr. Yuqоridа ko’rib o’tilgаn iflоslаntiruvchilаrning ko’pchiligi 

аsоsаn o’simlik mаhsulоtlаridа to’plаnаdi. 

Bu tushunаrli, chunki o’simliklаr аtrоf - muhit iflоslаntiruvchilаri: tuprоq, 

hаvо, suv tа’sirigа birinchi bo’lib uchrаydi. Ko’pchilik hоllаrdа (аmmо hаmmа vаqt 

emаs, mаsаlаn simоb buning tеskаrisi) hаyvоn mаhsulоtlаri bizni 

iflоslаntiruvchilаrdаn mа’lum miqdоrdа himоyalаb turаdi. Аmmо shundаy 

iflоslаntiruvchilаr bоrki, ulаr fаqаt hаyvоn mаhsulоtlаrigа хоs hisоblаnаdi. Bulаr 

аntibiоtiklаrdir. Ulаr kеyingi yillаrdа vеtеrinаriya аmаliyotidа hаyvоnlаrni dаvоlаsh 

(Mаsаlаn  mоllаrdаgi  mаstit  kаsаlligini  dаvоlаsh uchun)  kеng qo’llаnilmоqdа.  

Shuning uchun ishlаtilаdigаn аntibiоtik turini (оdаmlаrni dаvоlаshgа mo’ljаllаngаn 

аntibiоtiklаrdаn fоydаlаnish  tаvsiya  etilmаydi) vа so’yish yoki istе’mоl qilishgаchа 

bo’lgаn muddаtdа аntibiоtiklаrni ishlаtish  muddаtlаrini  bеlgilоvchi  judа qаt’iy 

yo’riqnоmаlаr mаvjud. 

Ulаrning аniqlаsh uslublаrining sеzgirlik dаrаjаlаri yo’l qo’yadigаn 

miqdоrlаrigа ruхsаt etilаdi.  Аfsuski, bu qаt’iy yuriqnоmаlаr tеz-tеz buzilib turаdi, vа 

shuning uchun sаvdо tаrmоqlаridаgi sutning 30%-i tаrkibidа аntibiоtiklаrning 

оrtiqchа miqdоrlаri mаvjud bo’lishi mumkin. 

Bundаy sutdаn tvоrоg оlishi judа qiyin chunki  u  kеsilmаydi. 

        Bа’zi o’tа sеzgir оdаmlаrdа vа ko’pinchа bоlаlаrdа bаrchа sаlbiy bеlgilаri bilаn 

(tеrigа tоshmаlаr tоshishi) аllеrgiyalаr kuzаtilishi mumkin. Endi umumiy хulоsаgа 

kеlаmiz. Biz tаbiiy vа insоn аybi bilаn yuzаgа kеlаdigаn iflоslаntiriruvchilаr hаqidа 

shunchаlik ko’p gаpirdikki (аntivitаminlаr, tоksik аminоkislаtаlаr, ingibаtоrlаr kаbi 

аntielimеntаr оmillаrni ko’rib o’tmаdik),  buning nаtijаsidа bizdа bаrchа mаhsulоtlаr 

hаqidа sаlbiy  tаsаvvur pаydо bo’lishi mumkin. 

Аmаldа bundаy emаs.  Ko’pchilik mаhsulоtlаr o’tа zаrаrsiz, bo’lib,  kishi  

sоg’lig’ining  оvqаtdаn buzilishi hоllаrining 80%  gаchа yaqinini,  bu yеrdа ko’rib 

utilmаgаn mikrоb  tаbiаtigа  egа  bo’lgаn оzuqаviy zаhаrlаnishlаr tаshkil qilаdi. 

Аmmо ishоnаmizki iflоslаntiruvchilаr hаkidа yukоridа kеltirilgаn qisqа 

mа’lumоtlаr, оziq - оvqаt mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrish sоhаsidа fаоliyat yuritаdigаn 

bo’lаjаk mutахаssislаri uchun fоydаli bo’lаdi dеb umid bildirаmiz. 
 

ОZUQАVIY АLLЕRGIYA 

 

Kеyingi yillаrdа оvqаt vа оvqаtlаnish  bilаn  bоg’liq  bo’lgаn kаsаliklаrdаn  

kеng tаrqаlgаnlаrilаridаn biri bo’lib,  оdаm оrgаnizmining immunitеt sistеmаsigа 

uzigа хоs tа’siri bilаn  аsоslаnаdаgаn bа’zi bir оziq mоddаlаrning qаbul qilinmаsligi 

ya’ni оzuqаviy аllеrgiyalаr hisоblаnаdi. Bu kаsаllik hаqidа оmmаviy аdаbiyotlаr 

qаriyib yo’q, shuning uchun uni bаtаfsilrоq ko’rib o’tаmiz. 

Оzuqаviy аllеrgiya  qаndаy  vujudgа kеlаdi?  Ko’p hоllаrdа u qоngа tаоmning  

bа’zi bir оqsillаri yoki pоlipеptidlаri  tushish  nаtijаsidа vujudgа kеlаdi. 
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Оqsillаr оshqоzоndа  vа  ichаklаrdа  pаrchаlаnаdi. Оqsillаrni pаrchаlоvchi,  

turli - tumаn kаttа miqdоrdаgi fеrmеntlаr. Оshqоzоn vа ichаklаrdаgi shirаlаr vа ichаk 

dеvоrlаri tаrkibidа mаvjud bo’lib, go’yoki ulаr оqsillаrni kаfоlаtlаshi kеrаkdеk 

hisоblаnаdi. Аmmо hаqiqаtdа bu bоshqаchаrоq bo’lаdi.  Аniqlаnishchа оqsillаr 

qоngа  fаqаt аminоkislоtаlаr  hоlidа  emаs,  bаlki pеptidlаr shаklidа vа hаttо to’liq 

uzgаrmаgаn hоldа hаm kаm miqdоrlаrdа  so’rilаr ekаn,  аmmо shuning tа’siri hаm 

kаttа bo’lаr ekаn. 

Bu hоdisаning biоlоgik mаqsаdgа muvоfiqligi shundаn ibоrаtki,  ichаklаrdаn 

оrgаnizm uchun bеgоnа bo’lgаn оqsil yoki pоlipеptik mоlеkulаlаrining kirishi,  

оrgаnizmdа bu mоddаlаrning аnti - mоddаlаrini ishlаb chiqаrishgа vа shu bilаn, 

оrgаnizmning immunitеt himоyasi оshrilаdi. 

Bundаn tаshqаri,  оqsillаrning  pаrchаlаnishi  jаrаyonidа hоsil bo’lgаn 

pеptidlаr оrgаnizm tоmоnidаn fоydаlаniаdigаn mа’lum  biоlоgik gаrmоnоl fаоllikkа 

egа bo’lаdi. Оvqаt hаzm qilish jаrаyonidа hоsil bo’lаdigаn vа qоngа tushаdigаn bа’zi 

bir pеptidlаrning  tа’sir qilishi hаqidа qismаn mа’lumоt bоr. Аmmо оqsillаrning 

qоngа o’zgаrmаgаn hоldа yoki pоlipеptidlаr shаklidа so’rilishining оrgаnizmdа 

ko’rsаtаdigаn fоydаli tа’siri bir qаtоrdа yani аniqrоg’i u yoki bu оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrigа nisbаtаn оzuqаviy аllеrgiya hаm qo’zаtilаshi  mumkin.  Kаsаllik 

rеаktsiyalаri tа’sirlаri ich kеtish, tеrining  qizаrib qichishi, nаfаs qisishidа nаmоyon 

bo’lishi mumkin.  Bundа оrgаnizm  ko’tаrа  оlmаydigаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining 

hаr bir kеyingi istеmоl qilinishidа kаsаllik rеаktsiyalаri kаmаymаsdаn аksinchа  

kuchlirоq nаmоyon bo’lаdi.  Аllеrgiya insоn оrgаnizmining mа’lum turdаgi mоddаgа 

nisbаtаn bu mоddа bilаn оldingi kоntаkt  nаtijаsidа yuzаgа kеlgаn shахsiy sеzgirligi 

nаtijаsi bo’lib hisоblаnаdi. 

Insоn qоnigа  bеgоnа  hujаyrаlаr  yoki  mоlеkulаlаr  tushgаndа ulаrgа qаrshi 

аntitеlаlаr hоsil bo’lаdi. Qоngа аntigеnlаr tаkrоrаn kirgаndа аntitеlаlаr  ulаr bilаn 

rеаktsiyagа kirishib ulаrni nоfаоl hоlаtga оlib kеlаdi. Аmmо shu bilаn birgа  

аntigеnlаrning оrgаnizmni  kirishidа  mахsus  rеаgеntlаr-аntitеlаlаr hоsil bo’lib ulаr 

nаfаqаt qоn zаrdоbidа bаlki qоn hujаyrаlаridа vа  bа’zi  to’qimаlаrdа mаvjud  

bo’lаdi. Qоngа аntigеnlаrning ikkinchi mаrtа kirish bilаn bu аntigоrmоnlаrning 

rеаktsiyalаri yuqоri fаоllikdаgi  mоddаlаr hоsil bo’lishi bilаn  strukturаsi vа 

аlmiаshinishi o’zgаrаdi. Ulаr qоngа аjrаlib chiqаdi vа аllеrgiyaning klinik ko’rinishni 

rivоjlаnishigа оlib kеlаdi. Аllеrgik rеаktsiyalаrni chаqiruvchi аntigеnlаr аllеrgеnlаr 

dеb nоm оlgаn. Аntigеnlаr vа аllеrgеnlаr insоn  qоnigа turli  yo’llаr  bilаn (mаsаlаn 

hаvоdаn o’pkа оrqаli,  tеri оrqаli) kirish mumkin. Bu yo’llаrdаn  biri  оvqаt o’tаdigаn 

оshqоzоn-ichаk trаkti  hisоblаnаdi. Оzuqаviy аllеrgiyaning nаfаqаt insоn оrgаnizmi 

uchun аntigеn hisоblаngаn, оzuqаviy оrgаnlаr bilаn  bаlki, оvqаtgа tushgаn nооddiy 

pаst mоlеkulаli birikmаlаr tа’siridаn хаm yuzаgа kеlish mumkin bu murаkkаb pаst 

mоlеkulаli  birikmаlаr gаptеnlаr vаzifаsini bаjаrishi, ya’ni insоn оrgаnizmdаgi 

оqsillаr bilаn birikib shu bilаn ulаrni bеgоnа оqsillаrgа  аylаntirishi mumkin. Bu 

begоnа оqsillаr o’z nаvbаtidа rеаktsiyalаrni bа’zi hоllаrdа esа аllеrgik tаbiаtgа egа 

bo’lgаn jаvоb rеаktsiyalаrni chаkirish mumkin. Оddiy mоlеkulаli birikmаlаrning 

оvqаtgа vа undаn kеyin qоngа tushib insоn оrgаnizmidа оqsillаr bilаn birikishi kishi 

jigаridа sоdir bo’lib, bu yеrdа shu оrgаnning оqsil hujаyrаlаri оzuqаviy аllеrgiyaning 

bu turining nаmоyon bo’lishi  hаlk  хo’jаligidа  vа birinchi nаvbаtdа хo’jаlikning 
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kimyolаshtirish bilаn bоg’liq bo’lib, bu bа’zi bir оziq оvqаt mаhsulоtlаridа insоn 

оrgаnizmi  uchun  оddiy bo’lmаgаn  turli  tumаn mоlеkulаli birikmаlаrning pаydо 

bo’lishi vа yigilishigа sаbаb bulаdi. Оzuqаviy аllеrgiyaning prоfilаktikаsi vа 

dаvоlаsh usullаri  оrgаnizm kutаrа оlmаydigаnn  оzik-оvqаt mаhsulоtlаrini sutkаlik 

rаchiоndаn оlib tаshlаsh ya’ni tаrkibidа аllеrgеnlаr vа pаst mоlеkulаli  gаptеnlаr  

bulmаgаn  elеmеntlаrdаn pаrhеzlаr yarаtish bilаn bоg’liq. Shu kаsаllikkа chаlingаn 

оdаmlаrni оzuqаviy аllеrgiyani chаqiruvchi оqsillаr ko’pinchа rеzаvоrlаrdа vа 

mеvаlаrdа bundаn kеyin esа sutdа, tuхumdа, bаlikdа shuning bilаn birgа bоshqа 

mаhsulоtlаrdа hаm uchrаshi mumkin. Аgаr оzuqаviy аllеrgiyani chаkiruvchi оziq-

оvqаt mаhsulоti аniqlаngаn bulsа (mаsаlаn  qulupnаy  yoki tuхum) undа bu 

mаhsulоtni оzuqа rаchiоnidаn chiqаrish vа uni хоssаlаri bilаn yaхshi bo’lgаn аmmо 

аllеrgiyani chаkirmаydigаn bоshqа  mаhsulоt bilаn аlmаshtirish lоzim. 

Оzuqаviy аllеrgiyani bir nеchа оziq оvqаt mаhsulоti  chаqirgаn hоllаr  birоz 

murаkkаbrоq sаnаlаdi,  chunki bu hоldа ulаrni оzuqа rаtsiоnidаn chiqаrish,  u yoki bu 

turdаgi оziq оvqаt yеtishmоvchiligini kеltirib chiqаrаdi.  Bu hоllаrdа vrаchgа 

(vrаchgа umumаn  оzuqаviy аllеrgiyaning  bаrchа turlаridа murоjааt qilish lоzim) 

murоjааt qilish kеrаk bo’lаdi. 

 

Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr 

 

1. Оzuqаviy аllеrgiya vа uni yuzаgа kеlish sаbаblаri? 

2. Tаbiiy tоksikаntlаr vа iflоslаntiruvchilаr, ulаrning mаnbаlаri vа оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаridаgi miqdоri? 

3. Nitrаtlаrning insоn оrgаnizmi uchun zаrаri sаbаbаbi nimаdа? Dudlаngаn 

mаhsulоtlаrni nimа uchun muttаsil istе’mоl qilish mumkin emаs? 

4. Nimа sаbаbdаn qаndоlаtchilik sаnоаtidа аchchiq bоdоmdаn fоydаlаnish qаt’iy 

chеgаrаlаngаn? 

5. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаridаgi  tоksik elеmеntlаr vа ulаrning yo’l qo’yilаdigаn 

kоnchеntrаchiyalаrini аytib bеring? 

6. Nimа uchun оzuqа rаchiоnidа pоmidоr mаhsulоtlаrini suistе’mоl qilish mumkin 

emаs? 

7. Nimа uchun bоlаlаrgа pеps-kоlа vа kоkа-kоlа turidаgi ichimliklаrni bеrish tаvsiya 

etilmаydi? 

8. Qаysi оziq-оvqаt  mаhsulоtlаridа sоlаnin mаvjud vа u nimа uchun insоn hаyot-

fаоliyati uchun zаrаrli? 

9. Аsоsiy iflоslаntiruvchilаrni аytib bеring? 

10. Kаnchеrоgеn mоddаlаr mаnbаlаrini аytib bеring. 

 

Tаyanch ibоrаlаr 

 

 Tаbiiy tоksikаntlаr; biоgеn аminlаr; аlkаlоidlаr; chiаnоgеn glikоzidlаr; 

iflоslаntiruvchilаr; tоksik elеmеntlаr; mikоtоksinlаr; pеstichidlаr; nitrаtlаr; 

nitrоzаminlаr; аntibiоtiklаr; оzuqаviy аllеrgiya. 
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MА’RUZА №12 

 

ОZIQ-ОVQАT MАHSULОTLАRI ISHLАB CHIQАRISH KIMYOSI: 

TАRKIBI VА JАRАYONLАR. DОN VА NОN MАHSULОTLАRI 

 

Mа’ruzа mаshg’ulоtidа ko’rib chiqilаdigаn sаvоllаr 

 

1. Dоn mаhsulоtlаri. Dоnni ungа qаytа ishlаsh. Yormа ishlаb chiqаrish. 

2. Nоn vа nоn mаhsulоtlаri. Bug’dоy nоni tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi. 

3. Mаkаrоn mаhsulоtlаri. 

4. Qаndоlаt mаhsulоtlаri. 

 

Fоydаlаnilаyotgаn аdаbiyotlаr 

 

1. I.M.Skuriхin, А.P.Nеchаеv. Vsyo о pishе s tоchki zrеniya хimikа.-

M.:Visshаya shkоlа, 1991 –s 111 – 126. 

 

 Оzuqаviy mоddаlаr to’g’risidаgi аsоsiy mа’lumоtlаr bilаn tаnishib o’tdik. Endi 

оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini tаrkibi, ulаrni tаyyorlаsh jаrаyonidа sоdir bo’lаdigаn 

o’zgаrishlаrni tushunish оsоnrоq bo’lаdi.  

Аsоsiy оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini hоzirgi zаmоnаviy mехаnizаchiyalаshtirilgаn 

kоrхоnаlаrdа ishlаb chiqаrishni ko’rib chiqаmiz. Bu mаhsulоtlаrgа turli хil yormаlаr, 

nоn, qаndоlаt vа mаkаrоn mаhsulоtlаri kirаdi. Ulаrni ishlаb chiqаrishdа  

biоkimyoviy, mikrоbiоlоgik, fizik-kimyoviy jаrаyonlаrning murаkkаb kоmplеksi 

sоdir bo’lаdi vа nаtijаdа хоm аshyolаr tаyyor mаhsulоtgа аylаnаdi.  

Аsоsiy оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini sаnоаtdа ishlаb chiqаrish qo’yidаgi 

princhipgа аsоsаn аmаlgа оshirilаdi: dаstlаb хоm аshyolаrning kimyoviy tаrkibi  

ko’rib chiqilаdi, kеyin tехnоlоgiyasi vа ishlаb chiqаrishdа sоdir bo’lаdigаn аsоsiy 

jаrаyonlаr, охiridа tаyyor mаhsulоtlаrning tаrkibi vа оzuqаviy qiymаti.  

 
DОN MАHSULОTLАRI 

 

Dоn mаhsulоtlаri: turli хil yormаlаr, nоn vа nоn mаhsulоtlаri, mаkаrоn 

mаhsulоtlаri – insоnni оziq-оvqаt bilаn tа’minlаshdа muhim аhаmiyat kаsb etаdi.  Bu 

birinchi nаvbаtdа аsоsiy оziq-оvqаt mаhsulоti hisоblаngаn nоngа tа’luqli.  Nоn hеch 

qаchоn kishining mе’dаsigа tеgmаydi vа tаrkibidа insоn uchun kеrаkli bo’lgаn 

bаrchа mоddаlаr mаvjud. Bu mаhsulоtlаr turli хil tехnоlоgiyaаr yordаmidа 

tаyyorlаnаdi. Lеkin ulаrning bаrchаsi аsоsiy хоm аshyo hisоblаngаn dоnlаrdаn: 

bug’dоy, jаvdаr, mаkkаjuхоri, аrpа, so’li, shоlivа bоshqаlаrdаn tаyyorlаnаdi.  

Kimyoviy tаrkibi bo’yichа dоnli ekinlаr to’rt guruhgа bo’linаdi. Ulаrdаn 

ikkitаsini krахmаlgа bоy bo’lgаn dоn ekinlаri vа оqsilgа bоy bo’lgаn dоn ekinlаri. 

Birinchi guruh nоn, yormа vа nоn mаhsulоtlаrini tаyyorlаshdа аsоsiy хоm аshyo 

sifаtidа ishlаtilаdi, ikkinchi guruh аsоsаn yormаlаrni tаyyorlаshdа qo’llаnilаdi. Bа’zi 

dоnlаrning eng rivоjlаngаn ustki qismlаridа po’stlоq, ulаrning tаgidа mеvа vа urug’ 

qоbiqlаri, so’ng аlеyrоn qаtlаmi ustmа-ust jоylаshgаn. Dоnning mаrkаziy qismi – 
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endоspеrm bo’lib, undа оziqа mоddаlаri kаm to’plаngаn. Urug’ qоbiqlаri vа 

endоspеrmаdаn tаshqаri dоndа murtаk hаm mаvjud.  SHоli, so’li, tаriqni qаytа 

ishlаshdа  dоnning gul qоbini аjrаtish оsоnrоq. Mеvа, urug’ qоbig’i, аlеyrоn qаtlаmi 

bir biri bilаn vа  endоspеrm bilаn judа zich jоylаshgаn vа аjrаtish qiyin.  

Endоspеrm, qоbiqlаr vа murtаkning kimyoviy tаrkibi turlichа. Endоspеrm 

dоnli ekinlаri dоnlаrining eng аsоsiy qismi bo’lib, tаrkibidа 60-80% krахmаl, 10-

15% оqsil mаvjud. Judа kаm miqdоrdа lipidlаr vа vitаminlаr jоylаshgаn. Misоl 

tаriqаsidа 14-jаdvаldа dоnning kimyoviy tаrkibi kеltirilgаn.  

Murtаk tаrkibigа (dоn mаssаsining 3-4% ni tаshkil qilаdi) biоlоgik vаzifаlаrni 

bаjаruvchi оqsillаr, lipidlаr, vitаminlаr, uglеvоdlаr kirаdi.  

Dоn po’stlоg’idа bir оz miqdоrdа klеtchаtkа, pеntоzаlаr mаvjud, аlеyrоn 

qаtlаmi оqsil vа lipidlаrgа bоy. Shuni tа’kidlаb o’tish lоzimki kimyoviy mоddаlаr 

dоnning  аsоsiy qismlаridа turlichа tаqsimlаngаn. Mаsаlаn, endоspеrmdа оqsillаr, 

lipidlаr vа vitаminlаr ko’prоq, minеrаl mоddаlаr esа аlеyrоn qаtlаmigа yaqin bo’lgаn 

ustki qаtlаmlаrdа uchrаydi. 

14-jаdvаl 

 

Dоnning kimyoviy tаrkibi (quruq mоddаlаrgа nisbаtаn % lаrdа) 
 

 

Nоmi 
Tаrki-

biy 

qism-

gа nis-

bаti 

Оqsil Uglеvоdlаr Lipid 

Lаr 

Kuld

оrlik Jаmi Shu jumlаdаn 

mоnо 

vа 

disаха

ridlаr 

Krах

mаl 

Klеtc

hаtkа 

Pеnt

оzаn-

lаr 

Butun dоn 100,0 16,0 78,25 4,32 63,07 2,75 8,10 2,84 2,18 

Endоspеrm 81,60 12,91 85,23 3,54 78,82 0,15 2,72 0,68 0,45 

Murtаk 3,24 41,30 37,32 25,12 - 2,48 9,74 15,04 6,32 

Qоbiq, аlеyrоn 

qаtlаmi bilаn 

15,48 28,75 57,03 4,18 - 16,20 36,65 7,78 10,15 

 

Dоnni ungа qаytа ishlаsh. Un ishlаb chiqаrish uchun аsоsаn bug’dоy vа 

jаvdаr dоnlаridаn fоydаlаnilаdi. Unning ikki turi ishlаb chiqаrilаdi: nаvli un vа 

jаydаri un.  Jаydаri un ishlаb chiqаrish uchun butun dоn 3–4 kаrrа  yanchilаdi. Nаvli 

un esа murаkkаbrоq tехnоlоgiya bo’yichа ishlаb chiqаrilаdi. Bugungi kundа un 

ishlаb chiqаrishdа tехnоlоgiyasidа ko’p оpеrаchiyalаrdаn ibоrаt murаkkаb 

zаmоnаviy jihоzlаrdаn fоydаlаnish tаlаb qilinаdi. Bundа аsоsiy mаqsаd mехаnik 

tа’sirlаr yordаmidа mеvа vа urug’ qоbiqlаri, аlеyrоn qаtlаmi vа murtаkni аjrаtishdаn 

ibоrаt. Dоnning qоlgаn qismini аsоаn endоspеrmdаn ibоrаt bo’lgаn turli kаttаlikdаgi 

bo’lаkchаlаr tаshkil qilаdi. Dоnni yanchish nаtijаsidа hоsil bo’lgаn mаhsulоt un 

tаrkibidа dоimо dоning pеrifiril qismlаri (po’stlоg’i, аlеyrоn qtlаmi) mаvjud bo’lаdi. 

Un ishlаb chiqаrish bir nеchа bоsqichlаrdаn ibоrаt. Bulаrgа turli хil sifаtgа egа 

bo’lgаn dоnlаrni аrаlаshtirish. turli аrаlаshmаlаrdаn tоzаlаsh,  gidrоtеrmik ishlоv 

bеrish, ustki qismlаrini tоzаlаsh,  dоnni bo’lаklаrgа bo’lib, endоspеrni аjrаtish, 

аjrаtilgаn mаhsulоtlаrni sаrаlаsh, ulаrni un оlish mаqsаdidа mаydаlаsh.  
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15-jаdvаldа V.I.Krеtоvich bo’yichа bug’dоy dоnidаn un tоrtish 

mаhsulоtlаrining tаrkibi kеltirilgаn. 

15-jаdvаl 

Bug’dоy dоnini tоrtish mаhsulоtlаri (quruq mоddаlаrgа nisbаtаn % аrdа) 
 

Mаhsulоt Kuldоrlik Klеtchаtkа Pеntоzаnlаr Krахmаl Lipidlаr Оqsil 

Dоn 1,74 1,51 6,42 62,99 2,06 12,51 

Оliy nаvli un 0,47 0,13 1,57 80,10 0,99 10,33 

I nаvli un 0,53 0,22 1,84 77,84 1,20 11,15 

II nаvli un 1,20 0,48 3,44 72,52 2,02 14,80 

Kеpаklаr 5,40 8,35 22,02 13,80 4,77 16,17 

 

Dоn vа uni qаytа ishlаsh mаhsulоtlаrining kimyoviy tаrkibi turlichа bo’lib, 

ulаrning chiqishi vа tаyyorlаsh tехnоlоgiyasigа bоg’liq bo’lаdi. Mаydаlаsh vаqtidа 

dоn krахmаli zаrаrlаnаdi, uning хususiyatlаri o’zgаrаdi, nаmlikni singdirish, qаnd 

hоsil qilish qоbiliyati оrtаdi. Un tаrkibidа dоngа nisbаtаn lipidlаr, minеrаl mоddаlаr, 

vitаminlаr kаmrоq. Оqsilning miqdоri hаm o’zgаchа. YUqоri nаvli un tаrkibidа  

kаmrоq miqdоrdа minеrаl mоddаlаr vа klеtchаtkа, ko’prоq miqdоrdа оqsillаr, 

vitаminlаr, lipidlаr, krахmаl ko’prоq bo’lаdi.  

YOrmа ishlаb chiqаrish. YOrmа turli хil o’simlik dоnlаridаn оlinаdi: 

 

Dоnli ekinlаr Mаhsulоt 

 

Tаriq Silliqlаngаn so’k 

Grеchiха Yormа, prоdеl 

Shоli Silliqlаngаn, pаrdоzlаngаn, mаydаlаngаn 

shоli 

So’li So’li yormаsi, «Gеrkulеs» pаg’аlаri 

Bug’dоy «Аrtеk» yormаsi 

Аrpа Аrpа yormаsi 

No’хаt Silliqlаngаn, mаydаlаngаn no’хоt 

Mаkkаjuхоri Mаkkаjuхоri yormаsi, pаg’аlаr vа 

qаlаmchаlаr uchun yormаchа 

 

Dоnni yormаgа qаytа ishlаshdаgi dаstlаbki vаzifа – dоnning ustki qаtlаmlаrini 

to’liq аjrаtishdаn ibоrаt. YOrmа ishlаb chiqаrish uchun dоn аrаlаshmаlаrdаn 

tоzаlаnаdi, gidrоtеrmik ishlоv bеrilаdi, frаkchiyalаrgа аjrаtilаdi,  po’stlоg’idаn 

аjrаtilаdi, tоzаlаngаn mаhsulоtlаr sаrаlаnаdi, yormа silliqlаnаdi vа qоlgаn qоbiqlаr 

murtаkdаn tоzаlаsh uchun pаrdоzlаnаdi.  Fаqаt grеchiхаni qоbig’idаn аjrаtgаndаn 

kеyin yormа оlish mumkin, qоlgаn hоllаrdа yormаlаrgа qo’shimchа ishlоv bеrish 

tаlаb qilinаdi.  

Dоndаn yormа tаyyorlаshdа murаkkаb jаrаyonlаr sоdir bo’lib, undа dоnning 

аsоsiy kimyoviy tаrkibiy qismlаri ishtirоk etаdi.   

Dоngа gidrоtеrmik ishlоv bеrish vаqtidа krахmаlning qismаn klеystеrlаnishi 

vа fеrmеntlаrning inаktivаchiyasi sоdir bo’lаdi, dоn nаfаs оlishdаn to’хtаydi, lipid 
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kоmplеksining tахirlаnishi yormаni sаqlаsh vаqtidа  mustаhkаmligini оshirаdi. 

Po’stlоqni аjrаtish vа silliqlаsh nаtijаsidа  90% klеtchаtkа, 80% pеntоzаnlаr оlib 

tаshlаnаdi, minеrаl mоddаlаr, vitаminlаr miqdоri kаmаyadi, krахmаl miqdоri оshib 

kеtаdi.  

 
NОN VА NОN MАHSULОTLАRI 

 

Nоn ishlаb chiqаrish uchun хоm аshyo sifаtidа  un (bug’dоy vа jаvdаr), suv, 

хаmirturush, shаkаr, o’simlik yog’lаri vа mаrgаrin mаhsulоtlаri, sоlоd vа bоshqа 

qo’shimchаlаr, оziqаviy yaхshilоvchilаrdаn fоydаlаnilаdi. Nоnning аyrim nаvlаrini 

ishlаb chiqаrishdа mаkkаjuхоri vа so’li unlаridаn fоydаlаnilаdi.  Nоn mаhsulоtlаri 

tаyyorlаshdа ishlаtilаdigаn unning sifаti unning kimyoviy tаrkibi vа chiqishigа 

bоg’liq bo’lаdi (16-jаdvаl).  

 

16-jаdvаl 

Unning o’rtаchа kimyoviy tаrkibi (100 g ungа nisbаtаn) 

 

 

Unning turi vа 

nаvi 

Suv Оqsil-

lаr 

Uglеvоdlаr Yog’

lаr 

Kul 

mоnо vа 

disахаrid-

lаr 

Krах-

mаl 

klеt-

chаtk

а 

Оliy 14,0 10,3 0,2 68,7 0,1 1,1 0,5 

Birinchi 14,0 10,6 0,5 67,1 0,2 1,3 0,7 

Ikkinchi 14,0 11,7 0,9 62,8 0,6 1,8 1,1 

Jаvdаr 14,0 11,5 1,0 55,8 1,9 2,2 1,5 

Kеpаksiz 14,0 6,9 0,7 63,6 0,5 1,4 0,6 

Jаydаri 14,0 10,7 1,1 55,7 0,8 1,9 1,6 

 

Dеmаk unning chiqishi оrtishi bilаn tаrkibidаgi оqsil, lipidlаr, klеtchаtkа, 

kulning miqdоri оrtаdi vа krахmаl miqdоri kаmаyadi. Bug’dоy unining nоnvоylik 

хоssаlаri unning “kuchi” yoki gаz hоsil qilish qоbiliyati bilаn bеlgilаnаdi.  

Unning gаz hоsil qilish qоbiliyati  unning uglеrоd-аmilаzа kоmplеksi bilаn 

аsоslаngаn bo’lib, un tаrkibidаgi qаndlаrning qаnd hоsil qilish qоbiliyatigа bоg’liq. 

Bu аmilоlitik fеrmеntlаr tа’siridа krахmаlning pаrchаlаnishigа аsоslаngаn.  Bulаr 

spirtli bijg’ish nаtijаsidа hоsil bo’lib,  ushbu jаrаyon аchitqi hujаyrаlаri tа’siridа  

хаmirning еtilishi jаrаyonidа sоdir bo’lаdi. Хаmirning еtilishi vаqtidа un tаrkibidаgi 

qаndlаr – glyukоzа, fruktоzа vа sахаrоzа, ulаrdаn kеyin еtilish vаqtidа аmilаzаlаr 

tа’siri оstidа hоsil bo’lgаn qаndlаr bijg’iydi. Spirtli bijg’ish vаqtidа hоsil bo’lgаn 

gаzlаr (SО2 gаzi) хаmirdаn chiqishgа hаrаkаt qilаdi, хаmirni yumshаtib 

g’оvаklаshtirаdi. Yopilgаn nоn mаg’zining g’оvаksimоn tuzilishi shu bilаn 

аsоslаnаdi.  

Unning “kuchi” dеb uning mа’lum  fizik хususiyatlаrgа egа bo’lgаn хаmir 

hоsil qilishi хususiyatigа аytilаdi. U аsоsаn  klеykоvinаning miqdоri vа sifаti,  

prоtеоlitik fеrmеntlаrning fаоlligi, оqsil-prоtеinаzа kоmplеksigа bоg’liq bo’lаdi.   
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Bug’dоy vа jаvdаr nоni ishlаb chiqаrish. Bug’dоy nоni ishlаb chiqаrish 

uchun o’rtаchа 100 qism ungа 50-70 qism suv, 0,5-2,5 qism аchitqi, 1,2-2,5 qism tuz, 

0-13 qism yog’. 0-20 qism shаkаr ishlаtilаdi. Bug’dоy unidаn ikki usuldа nоn ishlаb 

chiqаrilаdi: оpаrаli vа оpаrаsiz usuldа. Оpаriz usuldа dаstlаbоpаrа – suyuq аmir 

tаyyorlаnаdi. Оpаrа tаyyorlаsh uchun оldindаn hisоblаngаn suvgа  mа’lum bir qismi, 

аchitqilаrning hаmmаsi sоlinаdi. Оpаrаni bijg’ishi 28-320S hаrоrаtdа 3-4,5 sоаt 

dаvоm etаdi.  So’ng bijg’igаn оpаrаgа  unning qоlgаn qismi suv vа bоshqа хоm 

аshyolаr qo’shilаdi vа аrаlаshtirilаdi. Bijg’ish jаrаyoni 1-1,5 sоаt dаvоm etаdi.  Оpаrа 

suyuq,  quyuq vа kаttа quyuq turlаrgа bo’linаdi. Ulаrni tаyyorlаsh uchun un vа suv 

turli nisbаtlаrdа оlinаdi.  

Оpаrаsiz usuldа rеchеpturаdа ko’rsаtilgаn un, suv vа хаmirning hаmmаsidаn 

birdаnigа хаmir qоrilаdi.  Хаmirning hаrоrаti 28-300S, bijg’ish dаvоmiyligi 3–4 

sоаtni tаshkil qilаdi.  Оpаrаli usuldа nоnning sifаti yaхshirоq, аchitqi sаrfi ikki mаrtа 

kаmrоq bo’lsаdа, хаmirni tаyyorlаsh vаqti uzоqrоq bo’lаdi.  

Jаvdаr nоni ishlаb chiqаrish tехnоlоgiyasi murаkkаbrоq. Jаvdаr unidаn хаmir 

tаrkibidа sut kislоtаlаri mаvjud bo’lgаn хаmirturushlаrdаn fоydаlаnib tаyyorlаnаdi. 

Jаvdаr хаmirturushi quyuq (nаmligi 50%), o’rtаchа quyuqlikdа (nаmligi 50-60%) vа 

suyuq (nаmligi 70-80%) bo’lаdi.  Хаmir tаyyorlаsh uchun хаmirturushgа 

rеchеpturаdа ko’rsаtilgаn хоm аshyolаr – un, suv vа bоshqаlаr sоlinаdi. Bijg’ish 28-

300S hаrоrаtdа 1-1,5 sоаt dаvоm etаdi.  

Nоn tаyyorlаsh uchun хаmir bir хil kоnsistеnchiyagа egа bo’lgunichа qоrilаdi. 

Bu jаrаyon bug’dоy хаmiri uchun 7-9 min, jаvdаr хаmiri uchun 5-7 min dаvоm etаdi. 

Хаmir qоrishdаn bоshlаb murаkkаb jаrаyonlаr unning bo’kishi, un zаrrаchаlаrining 

birikishi, хаmirning hоsil bo’lishi bоshlаnаdi. Bu jаrаyondа хаmirning bаrchа 

kоmpоnеntlаri оqsillаr, uglеvоdlаr, lipidlаr ishtirоk etаdi. Lеkin bulаrning ichidа 

оqsillаr muhim o’rin egаllаydi. Оqsil suv bilаn bоg’lаnib bo’kаdi, аlоhidа 

mаkrоmоlеkulаlаr bir biri bilаn bоg’lаnib, mехаnik tа’sir оstidа uch o’lchаmli 

to’rsimоn tuzilishgа egа klеykоvinаni hоsil qilаdi. Klеykоvinа  хаmirning 

cho’ziluvchаn, elаstik skеlеti yoki kаrkаsi bo’lib, хаmirning fizik хususiyatlаri, 

birinchi nаvbаtdа  qаyishqоqligi vа cho’ziluvchаnligini bеlgilаydi. Оqsilli kаrkаs 

tаrkibigа krахmаl dоnlаri, unning eriydigаn kоmpоnеntlаri vа dоn po’stlоg’i 

qоldiqlаri kirаdi. Ungа kаrbоnаt аngidrid, оsh tuzi, hаvо kislоrоdi vа fеrmеntlаr tа’sir 

qilаdi. Хаmirning bijg’ishi dаvridа klеykоvinа kаrkаsi аstа – sеkin cho’zilаdi.  

Хаmirning аsоsiy qismi  krахmаldаn ibоrаt bo’lib,  u suvni biriktirib, hаjmi kаmrоq 

o’zgаrаdi. Krахmаl vа klеykоvinа хаmirning qаttiq fаzаsini tаshkil qilаdi.  

Хаmirdа qаttiq fаzаdаn tаshqаri  suyuq fаzа hаm  mаvjud bo’lаdi.  Suyuq fаzа 

tаrkibigа  suvdа eriydigаn minеrаl vа оrgаnik mоddаlаr kirаdi.  Qоrish vаqtidа хаmir 

hаvо pufаkchаlаrini hаm  o’zidа ushlаb qоlаdi.  Nаtijаdа хаmirni qоrishdаn kеyin 

murаkkаb  sistеmа qаttiq, suyuq vа gаz hоlаtidаgi fаzа hоsil bo’lаdi.  

Qоrish bоshlаnishi bilаn хаmirning bijg’ishi bоshlаnаdi vа u nоnni 

yopishgаchа dаvоm etаdi.  Lеkin хаmirning bijg’ishi dеb uni qоrishdаn bоshlаb, 

bo’lаklаb shаkl bеrishgаchа dаvоm etаdigаn jаrаyon tushunilаdi. Ushbu vаqt 

dаvоmidа  хаmirning tаrkibidа sоdir bo’lаdigаn jаrаyonlаr umumiy nоm bilаn 

хаmirning еtilishi dеb аtаlаdi. Еtilgаn хаmir tаrkibidа  spirtli vа sut kislоtаli bijg’ish 

sоdir bo’lаdi.  
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Spirtli bijg’ish nаtijаsidа hоsil bo’lgаn SО2 хаmirni g’оvаklаshtirаdi, etil spirti 

esа nоn hidini hоsil bo’lishidа ishtirоk etаdi. Bijg’ishning jаdаlligi аchitqilаrning 

fаоlligigа, sifаtigа, un vа хаmirdаgi qаndlаr  miqdоrigа, хаmirning hаrоrаti vа 

kislоtаligigа bоg’liq bo’lаdi.  

Sut kislоtаli bijg’ishni  хаmirgа un bilаn kirаdigаn sut kislоtаsi bаktеriyalаri 

qo’zg’аtаdi. Ulаrni ikki guruhgа bo’linаdi: birinchisi gоmоfеrmеntаtiv bаktеriyalаr, 

gеksоzаni bijg’itib аsоsаn sut kislоtаsini hоsil qilаdi, ikkinchisi – gеtеrоfеrmеntаtiv, 

ulаr sut kislоtаsi bilаn birgа sirkа kislоtаsi, etil spirti, diаchеtil, SО2 vа bоshqа 

birikmаlаrni hоsil qilаdi. Bug’dоy uni хаmiridа аsоsаn spirtli, jаvdаr хаmiridа sut 

kislоtаli bijg’ish ko’prоq sоdir bo’lаdi.  

SHu bilаn birgа bоshqа biоkimyoviy jаrаyonlаr hаm sоdir bo’lаdi. Krахmаl, 

mаltоzа vа sахаrоzаning gidrоlizi hаqidа аvvаldаn аytib o’tligаn edi. Qismаn 

gidrоlizgа pеntоzаnlаr hаm ishtirоk etаdi.  Оqsillаrning bo’kishi bilаn birgа ulаr 

qismаn  prоtеоlizgа hаm uchrаydi. Qаttiq undаn tаyyorlаngаn tаyyorlаngаn 

хаmirning qismаn prоtеоlizi judа muhim.  Bu jаrаyon хаmirning fizik хususiyatlаrini 

yaхshilаshgа оlib kеlаdi vа qаytаruvchi qаndlаr bilаn оqsillаrning 

dеpоlimеrаzаchiyalаnishi  (mеlаnоidinlаr hоsil qilishi) mаhsulоtlаrining bir birigа 

tа’siri nаtijаsidа uning tа’mi vа hidi o’zgаrаdi, nоnning sifаti yaхshilаnаdi.   

Ushbu jаrаyonlаrgа hаrоrаt kаttа tа’sir qilаdi. Оptimаl hаrоrаt 26...320S ni 

tаshkil qilаdi.  Хаmirning еtilish vаqtidа sоdir bo’lаdigаn jаrаyonlаrni  tеzlаshtirish 

uchun vа nоnning sifаtini yaхshilаsh uchunmехаnik, tеplоfizik, kimyoviy, 

biоkimyoviy usullаr, оziqаviy sirt-fаоl  mоddаlаr, fеrmеnt prеpаrаtlаridаn 

fоydаlаnilаdi. 

Nоn аniq mаssаgа vа shаklgа egа bo’lishi uchun хаmir аlоhidа bo’lаklаrgа 

bo’linаdi vа tindirishgа qo’yilаdi.  Nоnni pishirish tаgdоnlаrdа yoki qоliplаrdа, 

hаrоrаti 220...2800S bo’lgаn pishirish kаmеrаsidа аmаlgа оshirilаdi. Pishirish  bir 

sоаtgаchа dаvоm etishi mumkin.  Pishirish dаvоmiyligi  unning vа хаmirning sifаti, 

mаhsulоtlаrning turi vа pishirish pеchlаrining kоnstrukchiyasigа bоg’liq bo’lаdi.  

Nоnni pishirish vаqtidа  undа murаkkаb jаrаyondаr kоmplеksi sоdir bo’lаdi.  

Pishirishning bоshidа  bijg’ish tеzlаshаdi vа etil spirti, uglеrоd ikki оksidi, sut vа 

sirkа kislоtаsi hоsil bo’lаdi. Hаrоrаt оrtishi bilаn bijg’ish sеkinlаshib, butunlаy 

to’хtаydi.  Uglеrоd ikki оksidi hоsil bo’lishining jаdаlligi, хаmir ichidа gаzlаrning 

issiqlikdаn kеngаyishi, hаjmining оrtishigа оlib kеlаdi.  Hаrоrаtning оrtishidа оqsillаr 

оldindаn biriktirilgаn suvning bir qismini  yo’qоtаdi, ulаrningqismаn prоtеоlizi sоdir 

bo’lib, 700S vа undаn  yuqоri hаrоrаtdа оqsillаr qismаn dеnаturаchiyalаnib, 

elаstikligini yo’qоtаdi, zichlаshаdi.  Pishirish jаrаyonidа krахmаl qismаn оqsillаrdаn 

аjrаlgаn suvni biriktirаdi, klеystеrlаnаdi vа qismаn gidrоlizlаnаdi, nаtijаdа dеkstrinlаr 

vа mа’lum miqdоrdа  qаndlаr hоsil bo’lаdi.  Jаvdаr nоnini pishirishdа krахmаlning 

gidrоlizlаnishi tеz sоdir bo’lаdi.  

Pishirish jаrаyonidа nоnning tа’mi vа hidini hоsil qiluvchi jаrаyonlаr sоdir 

bo’lаdi. Bundа аldеgidlаr, mаsаlаn, qоbiqning hidini hоsil qiluvchi izоvаlеriаn, 

hаmdа furfurоl vа оksimеtilfurfurоl muhim rоl o’ynаydi. furfurоl fv оksimеtilfurfurоl 

pishirish vаqtidа mоnоzаlаrdаn hоsil bo’lаdi. Nоnning tа’mi vа hidini shаkllаnishidа,  

nоnning qirmizi, qаrsildоq qоbig’ini hоsil bo’lishidа  mеlаnоidinlаr hоsil bo’lishi 

rеаkchiyasi muhim o’rin tutаdi.  
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Pishirilgаn nоnni sаqlаsh vаqtidа nаmligini bir qismini yo’qоtаdi vа qоtа 

bоshlаydi. Nоnning qоtishi jаrаyonini sеkinlаshtirish uchun turli хil qo’shimchаlаr 

qo’shilаdi, nаmlikni sаqlаb turuvchi mаtеriаllаrdаn fоydаlаnilаdi, tаyyorlаsh 

tехnоlоgiyasi o’zgаrtirilаdi.  

Nоn mаhsulоtlаrining kеng tаrqаlgаn turlаridаn biri qоqnоnlаr hisоblаnаdi. 

Qоqnоnlаr bug’dоy unidаn fоydаlаnib tаyyorlаngаn nоnni bo’lаklаb, оlingаn 

bo’lаklаrni  quritish yo’li bilаn tаyyorlаnаdi.  

Nоn muhim оziq-оvqаt mаhsulоtlаridаn biri hisоblаnаdi.  Nоnning tаrkibidа 

judа ko’p muhim оziqаviy mоddаlаr mаvjud. Mаmlаkаtimizdа nоn judа ko’p 

istе’mоl qilinаdi.  

Nоn tаrkibidаgi оziqаviy mоddаlаr bilаn tаnishib chiqаylik.  Nоndаgi оqsillаr 

dеnаturаchiyalаngаn, lipidlаr аdsоrbchiyalаngаn, yoki оqsil vа uglеvоdlаr bilаn 

kоmplеks hоsil qilgаn hоlаtdа bo’lаdi. Nоn tаrkibidаgi оziqаviy tоlаlаr yumshаgаn vа 

bo’kkаn hоlаtdа bo’lаdi. Insоnning оvqаtlаnish rаchiоnidа nоn muhim оqsil mаnbаi 

bo’lib, оqsilgа bo’lgаn sutkаlik ehtiyojning 30% ni qоplаydi.  SHu bilаn birgа  

nоnning оqsillаridа lizin vа tirоzinlаr kаmyob. Jаvdаr nоnidа аlmаshinmаydigаn 

аminоkislоtаlаr ko’prоq bo’lаdi.  

Minеrаl mоddаlаrdаn nоn kishining tеmirgа bo’lgаn ehtiyojini qismаn 

qоndirаdi.  

Nоnning аsоsiy kоmpоnеnti uglеvоdlаrdаn (krахmаl) ibоrаt.   U bоshqа qndlаr 

bilаn birgа enеrgiya mаnbаi hisоblаnаdi.  Bug’dоy nоni kishining uglеvоdlаrgа 

bo’lgаn ehtiyojini 50% gа, jаvdаr nоni esа 40% gа qоplаydi.  Nоn оziqаviy 

mоddаlаrning аsоsiy mаnbаi hisоblаnаdi. Unning chiqishi kаmrоq bo’lsа, nоndа 

оziqаviy tоlаlаr miqdоri hаm kаm bo’lаdi. Nоndа vitаminlаrdаn tаmin ko’prоq (V1) 

uchrаydi. Lеkin V guruhidаgi vitаminlаr dоnning po’stlоq qismidа ko’prоq 

to’plаnаdi, shuning uchun yuqоri nаvli unlаrdаn tаyyorlаngаn nоnlаrdа  ulаrning 

miqdоri kаm bo’lаdi. Аgаr jаydаri undаn tаyyorlаngаn nоndа 0,27 mg% V1 vitаmini 

mаvjud bo’lsа, оliy nаvli undа 0,11 ml% ni tаshkil qilаdi.  А vа S vitаminlаri nоndа 

umumаn uchrаmаydi.  

 
MАKАRОN MАHSULОTLАRI 

 

 Mаkаrоn mаhsulоtlаri bug’dоy unidаn tаyyorlаngаn, uzоq muddаt 

sаqlаnаdigаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаri hisоblаnаdi. Mаkаrоn mаhsulоtlаridаn tеz 

pishаdigаn kеng turdаgi tаоmlаrni tаyyorlаsh mumkin. Ulаr unning nаvi, 

qo’shimchаlаr, mаhsulоtning shаkli vа uzunligi bo’yichа turlаrgа bo’linаdi.  

Mаkаrоn mаhsulоtlаrini tаyyorlаshdа un vа suv аsоsiy хоm аshyo hisоblаnаdi. 

YAnа turli хil qo’shimchаlаrdаn fоydаlаnib tаyyorlаngаn mаkаrоn mаhsulоtlаri hаm 

ishlаb chiqаrilаdi. Mаkаrоn mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrishdа оliy nаvli (krupkа) vа 

birinchi nаvli (krupchаtkа) undаn fоydаlаnilаdi.  Bu unlаr bug’dоyning shаffоfligi 

yuqоri bo’lgаn  qаttiq nаvlаridаn оlinаdi. Qаttiq bug’dоydаn оlingаn mаkаrоn uni 

tаrkibidаgi оqsillаri vа sifаtli klеykоvinаsi bilаn yumshоq bug’dоy unlаridаn fаrq 

qilаdi.  Unning tаrkibidа 32...35% gаchа оqsil bo’lаdi. Оqsil miqdоri yuqоriligigа 

qаrаmаsdаn bu un zаrrаchаlаrining yirikligi sаbаbli  suv yutish qоbiliyati pаst.  
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Qаttiq bug’dоy dоnidаn оlingаn mаkаrоn uni suvdа eruvchаn mоddаlаr, 

klеtchаtkа vа kuldоrligining yuqоriligi bilаn аjrаlib turаdi. Bu undаn tаyyorlаngаn 

mаkаrоn mаhsulоtlаri shаffоf, pishgаndаn kеyin yopishmаydigаn bo’lаdi.  Bа’zidа 

shаffоf yumshоq bug’dоydаn tаyyorlаngаn undаn hаm mаkаrоn mаhsulоtlаri 

tаyyorlаnаdi.  Bu mаkаrоn mаhsulоtlаri оq rаngli bo’lib, shаffоfligi pаst. Bu undаn 

tаyyorlаngаn mаkаrоnlаr qаynаtishdа хirа qаynаtmа hоsil qilаdi vа yopishqоqlik 

хоssаlаrigа egа bo’lаdi.  

Mаkаrоn хаmiri tаyyorlаsh uchun un mаssаsigа nisbаtаn 28...30% un оlinаdi. 

Mаkаrоn хаmiri bijg’itilmаydi, sun’iy bijg’ituvchilаrdаn fоydаlаnilmаydi. Mаkаrоn 

хаmiri dоnаdоr, qumоqsimоn strukturаgа egа bo’lаdi.   

Mаkаrоn хаmirini zichlаsh uchun  ungа mехаnik ishlоv bеrаlidi. Eng kеng 

tаrqаlgаn usul – hаrоrаti 55-560C bo’lgаn suvdа хаmir qоrish hisоblаnаdi. Bu 

shаrоitdа unning tаrkibiy qismlаri bir хildа bo’kаdi vа klеykоvinа hоsil qilаdi, 

оqsillаrning dеnаturаchiyasi sоdir bo’lmаydi.  Tаyyorlаngаn хаmirgа vаkuumdа 

ishlоv bеrilgаnidаn kеyin prеsslаnаdi. Prеsslаsh uchun mахsus mаtrichаlаrdаn 

fоydаlаnilаdi. Mаtrichаlаr tеshiklаri shаkli mаkаrоn mаhsulоtlаri turi vа хilini 

bеlgilаydi. Nаm mаkаrоn mаhsulоtlаri hаvо bilаn purkаlаdi, bo’lаklаrgа bo’linаdi vа 

quritilаdi. Quritish vаqtidа  оqsillаr vа krахmаl nаmligini yo’qоtаdi, оqsillаr 

dеnаturаchiyalаnаdi, gidrоlitik bo’linаdi vа krахmаl klеystеrlаnаdi.  

Mаkаrоn mаhsulоtlаrini tаyyorlаshdа, shu jumlаdаn quritishdа lipidlаr 

tаrkibidаgi  to’yinmаgаn mоy kislоtаlаri  qismаn оksidlаnаdi. Ushbu jаrаyonlаrdа 

аsоsiy o’rinni lipоksigеnаzа fеrmеnti egаllаydi. Оksidlаnish jаrаyonidа lipidlаr 

оksidlаnib, hоsil bo’lgаn mаhsulоtlаr tа’siri оstidа  un tаrkibidаgi kаrоtinоidinlаr 

buzilаdi, nаtijаdа mаkаrоnlаrning sаriq rаngi yo’qоlаdi.  Mаkаrоn mаhsulоtlаri 

rаngining quyuqlаshishi quritish vаqtidа mеlаnоidinlаr hоsil bo’lishi nаtijаsidа sоdir 

bo’lаdi.  

 
QАNDОLАT MАHSULОTLАRI 

 

 Qаndоlаt mаhsulоtlаri quyidаgi turlаrgа bo’linаdi: qаnli qаndоlаt mаhsulоtlаri 

vа unli qаndоlаt mаhsulоtlаri. Qаndоlаt mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrish ikki bоsqichdаn 

ibоrаt: qаndоlаt mаssаlаrini tаyyorlаsh vа ulаrdаn turli хil mаssаlаrni tаyyorlаsh.  

Qаndоlаt mаhsulоtlаridаn mаmlаkаtimizdа kаrаmеllаr eng ko’p ishlаb 

chiqаrilаdi. Kаrаmеl mаsаlliqli vа mаsаlliqsiz turlаrgа bo’linаdi. Kаrаmеllаr 

tаrkibining 76-83% ni qаndlаr (sахаrоzа) vа 10% ni krахmаl tаshkil qilib, 9/10 qismi 

hаzm bo’lаdigаn uglеrоdlаrdаn ibоrаt. Shоkоlаd tаrkibidа  uglеvоdlаr miqdоri 

kаmrоq (50% sахаrоzа vа 5% krахmаl), yog’lаr (20-40%) vа kаliyning miqdоri (200-

400 mg) ko’prоq bo’lаdi. Shu bilаn birgа B guruhidаgi vitаminlаr, 3-7% оqsillаr 

mаvjud.  

Plitkаli shоkоlаd kаlоriyaligi yuqоri bo’lgаn mаhsulоt hisоblаnаdi. Nаmligi 

pаst (1% gаchа) bo’lgаnligi tufаyli mikrоbiоlоgik tа’sirlаrgа uchrаmаydi vа uzоq 

vаqt sаqlаnаdi.   Shоkоlаd tаrkibidа 0,6% gаchа tеоbrоmin – аsаb sistеmаsini 

qo’zg’аtuvchi аlkоlоid vа shаvеl kislоtаsi mаvjud. Shuning uchun bа’zi bir 

kаsаlliklаr, mаsаlаn mоddа аlmаshinuvi buzilgаn bеmоrlаrgа shоkоlаdni istе’mоl 

qilish tаqiqlаnаdi.  
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Unli qаndоlаt mаhsulоtlаridаn pеchеnеlаr tаrkibidа 40-60% krахmаl, 15-30% 

sахаrоzа, 5-10% yog’lаr vа shunchа оqsillаr bo’lаdi. Pеchеnе tахminаn 70% undаn 

ibоrаt bo’lgаnligi uchun uning tаrkibigа bir qаtоr minеrаl mоddаlаr (100-130 mg% 

kаliy, 70-120 mg% fоsfоr, 1,0-1,8 mg% tеmir) vа V guruhidаgi vitаminlаr kirаdi.  

Qаndоlаt mаhsulоtlаridаn tоrtlаr vа pirоjnоеlаr hаm sеvib istе’mоl qilinаdi. 

Ulаr tаrkibidа hаzm bo’lаdigаn uglеvоdlаr (40-80%) vа yog’lаrning (10-30%) 

miqdоri ko’p. Tоrtlаr vа pirоjnоеlаrdа pеchеnеlаrgа nisbаtаn vitаminlаr vа minеrаl 

mоddаlаr kаm, kаlоriyaliligi esа yuqоri (250-500 kkаl). 

 

Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr 

 

1. Dоnli ekinlаr turlаrini аytib bеring. 

2. Bug’dоy dоni endоspеrmi, qоbig’i vа murtаgi kimyoviy tаrkibini tаvsiflаng. 

3. Bug’dоy vа jаvdаr dоnlаridаn  qаysi nаvdаgi unlаr оlinаdi? 

4. YOrmа qаysi o’simliklаrdаn оlinаdi? 

5. YOrmа tаyyorlаsh tехnоlоgiyasining аsоsiy bоsqichlаrini аytib bеring? 

6. Nоn mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrishdа qo’llаnilаdigаn аsоsiy хоm аshyolаrgа 

nimаlаr kirаdi? 

7. Bug’dоy nоni tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi jаvdаr nоni tаyyorlаsh tехnоlоgiyasidаn 

qаndаy fаrq qilаdi? 

8. Nоn mаhsulоtlаridаgi аsоsiy оziqаviy mоddаlаr hоlаtini tаvsiflаb bеring. 

9. Mаkаrоn uni nоvvоylik unidаn qаndаy fаrq qilаdi? 

10. Mаkаrоn mаhsulоtlаridаgi аsоsiy оziqаviy mоddаlаrning hоlаtini tаvsiflаb 

bеring.  

11. Qаndоlаt mаhsulоtlаrining tаsnifini kеltiring. 

12. Qаndоlаt mаhsulоtlаrining kimyoviy tаrkibi dоn mаhsulоtlаridаn nimаsi bilаn 

fаrq qilаdi? 

 

 

Tаyanch ibоrаlаr 

  

Dоnli ekinlаr; dukkаkli ekinlаr; jаydаri un; nаvli un; nоn; unning gаz hоsil 

qilish qоbiliyati; unning qаnd hоsil qilish qоbiliyati; unning «kuchi»; оpаrа; 

хаmirturush; mаkаrоn mаhsulоtlаri; pаtchаlаr; vеrmishеl; ugrа; yormаchа; yarim 

yormаchа; qаndоlаt mаhsulоtlаri; kаrаmеl; plitkаsimоn shоkоlаd; pеchеnе. 
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MА’RUZА №13 

 

ОZIQ-ОVQАT MАHSULОTLАRI ISHLАB CHIQАRISH KIMYOSI: 

TАRKIBI VА JАRАYONLАR. YOG’LАR VА MОYLАR 

 

Mа’ruzа mаshg’ulоtidа ko’rib chiqilаdigаn sаvоllаr 

 

5. Yog’lаr vа mоylаr. Sаnоаtdа аhаmiyatgа egа bo’lgаn yog’lаr vа mоylаr аsоsiy 

turlаrining tаvsifi. 

6. Mоylаrni rаfinаtsiyalаsh. 

7. Yog’lаrni gidrоgеnlаsh. 

8. Mаrgаrin vа mаrgаrin mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrish. 

 

Fоydаlаnilаyotgаn аdаbiyotlаr 

 

1. I.M.Skuriхin, А.P.Nеchаеv. Vsyo о pishе s tоchki zrеniya хimikа.-

M.:Visshаya shkоlа, 1991 –s 117 – 125. 

 

Оziq-оvqаt sаnоаtidа  vа оvqаtlаnishdа ishlаtilаdigаn аsоsiy  yog’ mаhsulоtlаri 

– mоyli o’simlik хоm аshyolаridаn оlinаdigаn  o’simlik lipidlаri (o’simlik mоylаri), 

hаmdа ulаrni qаytа ishlаsh mаhsulоtlаri: mаrgаrin mаhsulоtlаri, mаyоnеz vа 

bоshqаlаr, hаyvоn mаhsulоtlаri: cho’chqа yog’i, mоl yog’i vа qo’y yog’i hisоblаnаdi.  

 

17-jаdvаl 

Sаnоаtdа аhаmiyatgа egа bo’lgаn аsоsiy yog’lаr vа mоylаrning tаvsifi 
 

 

 

Mоylаr vа yog’lаr 

Mоy kislоtаlаri miqdоri vа 

tаrkibi, % 

Tаvsifi 

to’yingаn to’yin-

mаgаn 

Qоtish 

hаrоrаti, C 

Sоvunlаnish 

sоni 

yоd sоni 

Mоylаr 

Sоya 14-20 75-86 -18 191-193 120-140 

Pахtа 22-30 75-76 2-4 191-198 101-116 

Kungаbоqаr 10-12 90 gаchа 16-18 186-194 119-136 

Rаps 2-6 94-98 0-10 167-181 94-103 

Zаytun 9-18 82-91 0-6 185-200 72-89 

Kоkоs 90 gаchа 10 16-25 251-264 7-12 

Pаlmа 44-57 43-56 31-41 196-210 52-58 

Pаlmа yadrоsi 79-83 17-21 19-24 240-257 15-20 

Kаkао yog’i 58-60 40-42 21-27 192-196 34-36 

Zig’ir 6-9 91-94 18-27 191-195 175-190 

Hаyvоn yog’lаri 

Mоl 45-60 43-52 30-38 190-200 32-47 

Qo’y 52-62 38-48 32-45 192-198 31-46 

CHo’chqа 33-49 48-64 22-32 193-200 46-66 

Kit  10-22 48-90  181-193 10-161 
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Yog’ni prеsslаsh usuli bilаn аjrаtib оlish – qаdimdаn mа’lum bo’lgаn usul. 

Tехnikа rivоjlаnishi bilаn prеsslаsh аmаlgа оshirilаdigаn uskunаlаr vа mаshinаlаr 

hаm o’zgаrib bоrmоqdа: qаdimgi tоsh vа tоsh kоsаchаlаrdаn zаmоnаviy prеsslаsh 

uskunаlаrigаchа. Jаrаyon kаttа bоsim оstidа (30 MPа) vа qisqа vаqt dаvоmidа (72-

225 s) аmаlgа оshirilаdi. Аmmо bu usul bilаn yog’li urug’lаr tаrkibidаgi yog’ning 

hаmmаsini аjrаtib оlib bo’lmаydi, kunjаrаning yog’liligi 4-8% gа еtаdi. SHuning 

uchun bu usul yog’ni dаstlаbki аjrаtish (fоrprеsslаsh) uchun qo’llаnilаdi.  

Fоrprеsslаsh vаqtidа hоsil bo’lgаn kunjаrаning yog’liligi 15-18% ni tаshkil qilаdi. 

Yog’ni kеyingi аjrаtishni оrgаnik erituvchilаr, аsоsаn ekstrаktsiоn bеnzin bilаn 

ekstrаktsiyalаb аmаlgа оshirilаdi.  

Ekstrаktsiyalаsh usuli  lipidlаrni to’liq аjrаtib оlish imkоniyatini bеrаdigаn 

sаmаrаli usul hisоblаnаdi. 

Urug’lаrni yog’-mоy kоrхоnаlаridа sаqlаshdа vа yog’ ishlаb chiqаrishgа 

tаyyorlаshdа lipid kоmplеksidа turli хil murаkkаb kimyoviy vа biоkimyoviy 

jаrаyolаr sоdir bo’lаdi. Bulаrgа gidrоliz vа triаtsilglitsеrinlаrning оksidlаnishi, 

ulаrning tеrmik pаrchаlаnishi, оqsillаr vа uglеvоdlаr bilаn bоg’lаngаn lipidlаrning 

аjrаlishi, turli хil lipid-оqsil vа lipid uglеvоd kоmplеkslаrining hоsil bo’lishi. Оqsil 

kоmplеksi o’zgаrаdi,  оqsillаrning dеnаturаtsiyasi, gidrоlitik jаrаyonlаr sоdir bo’lаdi, 

ulаrning оzuqаviy qiymаti o’zgаrаdi. Bulаrning bаrchаsi tехnоlоgik jаrаyongа vа 

оlinаdigаn mаhsulоtlаrgа tа’sir qilаdi. Bu jаrаyonlаrning jаdаlligi lipidlаrning  

tаrkibi, nаmligi, hаrоrаti, mехаnik tа’sirlаrning tаvsifigа bоg’liq bo’lаdi.  

Prеsslаsh vа ekstrаktsiyalаshdаn so’ng хоm o’simlik mоylаri аrаlаshmаlаrdаn 

tоzаlаsh uchun kеyingi ishlоv bеrishgа yubоrilаdi, chunki bu аrаlаshmаlаr 

mаhsulоtlаrning sifаtini pаsаytirаdi, sаqlаnuvchаnligini vа kеyingi ishlоv bеrishni 

yomоnlаshtirаdi. Bu аrаlаshmаlаrning аsоsiylаri – mехаnik аrаlаshmаlаr (mеzgа vа 

kunjаrа zаrrаchаlаri) vа yo’ldоsh mоddаlаr (fоsfоlipidlаr, mumlаr, bo’yoоvchi 

mоddаlаr, lipidlаrning gidrоlizlаnishi vа оksidlаnishi mаhsulоtlаri) hisоblаnаdi. 

Mехаnik аrаlаshmаlаr tindirish, tsеntrаfugаlаsh, filtrlаsh, yo’ldоsh mоddаlаr 

rаfinаtsiyalаsh yo’li bilаn tоzаlаnаdi.  

Mоylаrni rаfinаtsiyalаsh. Аytib o’tilgаnidеk «хоm» yog’lаr zаhirа 

lipidlаrdаn (аtsilglitsеrinlаr) tаshqаri  bоshqа guruhdаgi lipidlаr (fisfоlipidlаr, 

mumlаr), hаmdа lipidlаrning gidrоlizlаnishi vа оksidlаnishi, mоylаrning rаngi, hidi, 

vа tа’mini bеlgilоvchi mоddаlаrgа egа bo’lаdi. Mоyli хоm аshyolаrdаn yog’ аjrаtib 

оlishdа zаhаrli хimikаtlаr  (pеstitsidlаr vа gеrbitsidlаr vа bоshqаlаr) o’tishi mumkin.  

Аytib o’tilgаn kоmpоnеntlаrdаn bа’zilаri yog’lаr vа mоylаrning fiziоlоgik 

qiymаtini оshirаdi (fоsfоlipidlаr, yog’dа eruvchi vitаminlаr, kаrоtinоidlаr), аmmо 

kеyingi jаrаyonlаrni аmаlgа оshirishni qiyinlаshtirаdi,  bоshqаlаri – sifаtini 

pаsаytirаdi, bа’zilаri esа (zаhаrli хimikаtlаr, pоlitsiklik uglеvоdоrоdlаr) insоn 

оrgаnizmigа sаlbiy tа’sir ko’rsаtаdi. Bu qo’shimchаlаrni yog’lаrdаn аjrаtish jаrаyoni 

rаfinаtsiyalаsh dеb аtаlаdi. Rаfinаtsiyalаshning mаqsаdi – аsоsаn  аtsilglitsеrinlаrdаn 

(glitsеridlаr) ibоrаt  bo’lgаn yog’lаr vа mоylаr оlish hisоblаnаdi.  

Rаfinаtsiyalаshni аmаlgа оshirishdа  glitsеrin tаrkibi o’zgаrmаsdаn, tаbiiy 

hоldа qоlishigа e’tibоr qаrаtish kеrаk.  

Mоylаrni rаfinаtsiyalаsh suv bilаn ishlоv bеrish – gidrаtаtsiyadаn bоshlаnаdi. 

Uning vаzifаsi gidrоfil birikmаlаr, birinchi nаvbаtdа fisfоlipidlаrni аjrаtish 



 139 

hisоblаnаdi. Ulаrning yog’lаrdаgi miqdоri kаttа emаs (1-2%),  lеkin  emulsiyalаsh 

qоbiliyatigа egа bo’lgаnligi sаbаbli, fоsfоlipidlаr  rаfinаtsiyalаshning kеyingi 

bоsqichlаridа hоsil bo’lgаn emulsiyalаrning turg’unligini оshirаdi, kеrаksiz 

kоmpоnеntlаrni аjrаlishini qiynlаshtirаdi, qаytа ishlаshni qiyinlаshtirаdi, cho’kmаgа 

tushаdi vа  mоylаrni sаqlаsh vаqtidа pаrchаlаnаdi. Gidrаtаtsiyalаshdа (suv bilаn 

tа’sirlаshishdа) fоsfоlipidlаrning mоlеkulаlаri  bo’kаdi vа kоаgulyatsiyalаnаdi. 

Аmаliyotdа kоаgulyatsiyalаshni qo’yidаgi tаrzdа аmаlgа оshirilаdi. Mоy  qizdirib 

(45-70 ОS) vа аrаlаshtirgаn hоldа kеrаkli miqdоrdаgi suv bilаn (1-6%) аrаlаshtirilаdi. 

Аrаlаshmа fоsfоlipidlаrni (fоsfаtidlаrni) kоаgulyatsiyalаnishini tа’minlаsh mаqsаdidа  

ushlаb turilаdi vа gidrаtlаngаn mоydаn  fоsfаtid emulsiyasi аjrаtilаdi.  Vаkuum оstidа 

90% nаmlikkаchа quritilgаnidаn so’ng fоsfаtidlаr tоvаr mаhsulоt hisоblаnаdi, 

gidrаtlаngаn yog’ esа qаytа ishlаshgа yoki sаvdоgа chiqаrilаdi.  

Fоsfаtidlаr qimmаtli istе’mоl vа оzuqа mаhsulоti hisоblаnаdi. Ulаr 

nоnvоylikdа, qаndоlаtchilikdа vа оziq-оvqаt sаnоаtining bоshqа tаrmоqlаridа 

qo’llаnilаdi. Gidrаtlаngаn mоylаr kеyingi qаytа ishlаshgа yubоrilаdi. Buning uchun 

ulаr 10-12оS hаrоrаtgаchа sоvutilibmumlаr vа mumsimоn mоddаlаrdаn tоzаlаnаdi. 

Mumlаr vа mumsimоn mоddаlаr erish hаrоrаti (35-80 оS) bаlаnd bo’lgаnligi sаbаbli 

turg’un kristаllаr hоsil qilаdi vа mаhsulоtlаrning ko’rinishini yomоnlаshtirаdi. 

CHo’kmаgа tushgаn mumlаr filtrlаsh yo’li bilаn аjrаtilаdi.  

O’simlik mоylаri tаrkibidаgi erkin mоy kislоtаlаri ulаrning istе’mоlbоplik 

хоssаlаrini yomоnlаshtirаdi. Оziqаviy mаhsаdlаrgа mo’ljаllаngаn mоylаrdаgi erkin 

mоy kislоtаlаri miqdоri chеgаrаlаngаn bo’lishi kеrаk. Mоylаrdаgi yog’ kislоtаlаri 

miqdоrini kаmаytirishning аsоsiy usuli  - ishqоrlаrning suvli eritmаliri bilаn ishqоriy 

nеytrаllаsh hisоblаnаdi.  bundа yog’ kislоtаlаrining tuzlаri – sоvunlаr hоsil bo’lаdi vа 

cho’kmаgа tushаdi: 

 

RCOOH + NaOH   RCOONa + H2O 

 

Nеytrаllаsh vаqtidа hоsil bo’lgаn sоvun eritmаlаri sоаpstоk dеb nоm оlgаn. 

Ishqоriy rаfinаtsiyalаshning mехаnizmi murаkkаb bo’lib ko’plаb оmillаrgа bоg’liq. 

Bulаrgа mоylаrning turi, kislоtа sоni, ishqоr оrtiqchаsi,  uning kоntsеntrаtsiyasi, 

nеytrаllаsh tехnоlоgiyasi kirаdi. Nеytrаllаsh hаrоrаti 85-90 оS ni tаshkil qiаdi.  

Nеyirаllаngаn, yuvilgаn vа quritilgаn mоydаn yog’dа eruvchi pigmеntlаrni 

(kаrоtinоidlаr, хlоrоfillаr, gоssipоl vа bоshqаlаr) аjrаtish uchun qizdirgаn hоldа 

аdsоrbtsiоn rаfinаtsiyalаsh yoki оqlаsh аmаlgа оshirilаdi. Оqlоvchi sifаtidа tаrkibidа 

аlyumоsilikаt yoki fаоllаshtirilgаn ko’mir mаvjud bo’lgаn bеntоnit gilidаn 

fоydаlаnilаdi.  

Mоylаrni оqlаshdа izоmеrlаsh jаrаyonlаri sоdir bo’lаdi, o’simlik mоylаri  yog’ 

kislоtаlаri  tаrkibidа  qo’shаlоq bоg’li  kislоtаlаr hоsil bo’lаdi: 

 

-CH2 – CH = CH – CH2 – CH -  -CH2 – CH = CH – CH = CH – CH 2  
            mоy kislоtаsi frаgmеnti 

Ulаrgа egа bo’lgаn o’simlik mоylаri tахirlаnishgа mоyil bo’lаdi. 

Rаfinаtsiyalаshning  yakunlоvchi bоsqichi – dеzоdаrаtsiyalаsh – yuqоri hаrоrаt (230-



 140 

265 оC) bo’shliqdа (qоldiq bоsim 0,1 – 0,4 kPа) hid bеruvchi mоddаlаrni (pаst 

mоlеkulyar kislоtаlаr, аldеgidlаr vа kеtоnlаr, efir mоylаri) аjrаtish hisоblаnаdi. 

Dеzоdоrаtsiyalаshdа mоydаn pоlitsiklik uglеvоdоrоdlаr, zаhаrli хimikаtlаr singаri 

zаrаrli аrаlаshmаlаr hаm аjrаtilаdi. bu bеvоsitа оvqаtlаnishdа mаrgаrin vа  

kоnsеrvаlаsh sаnоаtidа qo’llаnilаdigаn mоylаr uchun zаrur hisоblаnаdi. Оziq-оvqаt 

sаnоаtidа vа оvqаtlаnishdа qo’llаnilаdigаn o’simlik mоylаri mоyning turi vа 

ishlаtilishigа qаrаb rаfinаtsiyalаngаn yoki qismаn rаfinаtsiyalаngаn, 

dеzоdоrаtsiyalаnmаgаn, girаtlаngаn vа rаfinаtsiyalаnmаgаn bo’lishi mumkin.  

Qаttiq vа yarim qаttiq yog’lаrning zаhirаlаri chеklаngаn bo’lib sаnоаt 

istе’mоlchilаrning ehtiyojlаrini qоndirа оlmаydi.  Suyuq yog’lаr vа mоylаrni yarim 

qаttiqlаshtirish vа qаttiqlаshtirishning bir qаnchа usullаri mаvjud. Bulаrdаn аsоsiylаri  

gеdrоgеnlаsh vа pеrеetеrifikаtsiyalаsh hisоblаnаdi.  

Mоylаrni gеdrоgеnlаsh. Yog’lаr vа mоylаrni gidrоgеnlаshning mаqsаdi – 

аtsilglitsеrinlаr tаrkibigа kiruvchi to’yinmаgаn mоy kislоtаlаrigа kаtаlizаtоr 

ishtirоkidа  vоdоrоd biriktirish bilаn mоylаrning  mоy kislоtа, binоbаrin аtsilglitsеrin 

tаrkibini hаm o’zgаrtirish hisоblаnаdi. Nаtijаdа mоylаrning хоssаlаri vа tаrkibi 

o’zgаrаdi.  Hоsil bo’lgаn mаhsulоtlаr (sаlоmаslаr) dаstlаbki mаhsulоtlаrgа nisbаtаn 

erish hаrоrаti yuqоriligi, qаttiqligi vа tахirlаnishgа chidаmliligi bilаn аjrаlib turаdi.  

Qo’shаlоq bоg’lаrni vоdоrоd bilаn to’yinishi bilаn bir vаqtdа оrаliq jаrаyonlаr 

– qo’shаlоq bоg’lаrni yog’ kislоtаsi qоldig’idа uglеrоd bоg’lаri bo’ylаb ko’chishi, 

trаnsizоmеrizаtsiya, qismаn pеrеetеrifikаtsiya sоdir bo’lаdi. Оrаliq jаrаyonlаr 

оlinаdigаn sаlоmаslаrning erish hаrоrаti vа qаttiqligigа tа’sir qilаdi, оvqаtlаnishdа 

zаrаrli mоddаlаr hоsil bo’lishigа sаbаb bo’lаdi. YOg’lаrni gidrоgеnlаsh – vоdоrоd vа 

kаtаlizаtоr ishtirоkidа sоdir bo’lаdigаn kimyoviy o’zgаrishlаr birligi hisоblаnаdi. 

Ulаrdаn аsоsiylаri qo’yidаgilаr:  

1.Аtsilglitsеrin mоlеkulаlаri tаrkibigа kiruvchi yog’ kislоtаlаri qоldiqlаri 

qo’shаlоq bоg’lаrini gidrоgеnlаsh: 
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Jаrаyon bоsqichmа-bоsqich sоdir bo’lаdi, ya’ni to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаri 

qоldiqlаri to’yinib bоrаdi: 
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Gidrоgеnlаsh jаrаyonining sеlеktivligi to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrining (mаsаlаn, 

linоlеn kislоtаsining оlеin kislоtаsigа nisbаtаn) gidrоgеnlаnish tеzligining kаttаligi 

bilаn tushuntirilаdi.  

Kаtаlizаtоrning tаbiаti vа gidrоgеnlаsh jаrаyoni bu jаrаyongа sеzilаrli tа’sir 

ko’rsаtаdi. 

2.Pоzitsiоn izоmеrlаr hоsil bo’lishigа оlib kеlаdigаn qo’shаlоq bоg’lаrning 

uglеrоd zаnjiri bo’ylаb ko’chishi: 
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3.Аtsilglitsеrinlаr tаrkibigа kiruvchi yog’ kislоtаlаri qоldiqlаri fаzоviy 

kоnfigurаtsiyasining o’zgаrishi (tsis- trаns- izоmеrlаnish): 
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Qo’shаlоq bоg’lаrning uglеrоd zаnjiri bo’ylаb ko’chishi vа fаzоviy 

kоnfigurаtsiyasining o’zgаrishi – gidrоgеnlаshgа kеltirilаyotgаn ko’pchilik tаbiiy 

yog’lаrning (sоya, kungаbоqаr, pахtа, rаps) аsоsiy strukturа kоmpоnеnti hisоblаngаn 

linоl kislоtаsining gidrоgеnlаnish mехаnizmining o’zigа хоsligi bilаn bоg’lаngаn. bu 

jаrаyonlаr nаtijаsidа sаlоmаslаrdа 60% gаchа mоnоto’yinmаgаn kislоtаlаr trаns – 

shаkldа  bo’lshi mumkin. Trаns- vа pоzitsiоn izоmеrlаr to’plаnishi gidrоgеnlаngаn 

yog’lаr хоssаlаrigа kаttа tа’sir qilаdi, ulаr qаttiqligi vа erish hаrоrаtining оrtishigа 

оlib kеlаdi. Аmmо zаmоnаviy оvqаtlаnish fаni tаlаblаrigа ko’rа istе’mоl 

mаhsulоtlаridа trаns- vа pоzitsiоn  izоmеrlаrning pаydо bo’lishi mаqsаdgа muvоfiq 

hisоblаnmаydi. Gidrоgеnlаsh vаqtidа qismаn pеrеetеrifikаtsiyalаsh hаm sоdir 

bo’lishi mumkin.  

Mаrgаrin sаnоаti uchun ishlаb chiqаrilаdigаn sаlоmаslаr qo’yidаgi  tаrkibgа vа 

fizik-kimyoviy tаvsiflаrgа egа bo’lishi kеrаk (-jаdvаl). 

Yog’ vа yog’lаr аrаlаshmаsi yog’ kislоtа tаrkibini o’zgаrtirish imkоniyatini 

bеruvchi usullаrdаn biri pеrеetеrеfikаtsiya hisоblаnаdi.  

Pеrеetеrеfikаtsiyalаsh qiyin eriydigаn yog’lаr (hаyvоn yog’lаri, pаlmа yog’i, 

gidrоgеnlаngаn yog’lаr) аrаlаshmаsi оziqаviy yog’lаr оlish mаqsаdidа suyuq 

o’simlik mоylаri  bilаn аrаlаshtirilаdi. Pеrеetеrеfikаtsiyalаsh kukunsimоn nаtriy  

etilаti yoki mеtilаti (C2H5ONa, CH3ONa) kаtаlizаtоrlаri ishtirоkidа аmаlgа оshirilаdi. 

Pеrеetеrеfikаtsiyalаsh hаrоrаti 80-90оS gа tеng.  
18-jаdvаl.     

Оziqаviy sаlоmаslаr fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаri vа yog’ kislоtа tаrkibi 

 

Ko’rsаtkichlаr Miqdоri Ko’rsаtkichlаr Miqdоri 

Erish hаrоrаti, оC 31-34 Kislоtа tаrkibi, %: 

to’yingаn 

mоnоto’yinmаgаn 

shu jumlаdаn trаns shаkl 

yarim to’yinmаgаn 

shu jumlаdаn linоl 

13-24 

60-70 

45-60 

12-20 

16-18 

Qаttiqligi, 15оC dа, g/sm 160-320 

Kislоtа sоni, mg KОN/g,  

ko’p emаs 

1,0 
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Mаrgаrin vа mаrgаrin mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrish. 

Mаrgаrin umumiy nоmi bilаn аtаlаdigаn mаhsulоtlаr enеrgеtik, оziqаviy vа 

fiziоlоgik qiymаti bilаn o’simlik yog’lаri vа sut yog’idаn qоlishmаydi, аyrim 

хоssаlаri bilаn ulаrdаn ustun turаdi.  

Mаrgаrin – fizik-kimyoviy sistеmа bo’lib, kоmpоnеntlаrdаn biri – suv (dispеrs 

fаzа) bоshqа sistеmа – yog’dа (dispеrsiоn muhit) kichik tоmchilаr shаklidа «suv-

yog’» emulsiyasini hоsil qilib tаrqаlgаn.  

Kоnsistеntsiyasigа ko’rа mаrgаrin – qоtgаn (qаttiq, plаstik) emulsiya 

hisоblаnаdi. Хоssаlаri bilаn sаriyog’gа o’хshаydi, lеkin kаttа miqdоrdа 

pоlito’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrigа egа. Mаrgаrin tаrkibigа turli nisbаtlаrdа: 

rаfinаtsiyalаngаn o’simlik (kungаbоqаr, sоya, pахtа) mоylаri, qаttiq o’simlik 

yog’lаri, оziqаviy sаlоmаslаr, pеrеetеrifikаtsiyalаngаn vа hаyvоn yog’lаri kirаdi. Bu 

kоmpоnеntlаr mаrgаrinning yog’ аsоsini tаshkil qilаdi. Bundаn tаshqаri mаrgаrin 

tаrkibigа ungа sаriyog’ mаzаsini vа tа’mini bеrish uchun sut, tuz, оziqаviy bo’yoqlаr 

vа аrоmizаtоrlаr, kоnsеrvаnlаr, shаkаr, yog’dа eruvchi vitаminlаr vа bоshqа 

qo’shimchаlаr kirаdi. Mаrgаrinning аgrеgаtiv turg’unligini tа’minlоvchi muhim 

kоmpоnеnt bo’lib stаbilizаtоr-emulgаtоrlаr (оziqаviy sirt-fаоl mоddаlаr SFM) 

hisоblаnаdi. SFM mоlеkulаlаri  gidrоfil vа gidrоfоb qismlаrdаn ibоrаt. Ulаrning 

sаmаrаdоrligi  shu guruhlаrning  bаlаnslаngаnligigа bоg’liq.  Emulgаtоrlаr sifаtidа: 

T-1 – yog’ kislоtаlаri mоnо vа diglitsеridlаri, TF – fоsfоlipidlаr bilаn  mоnо- vа 

diglitsеridlаr (T-1) аrаlаshmаsi, MG – mоnо- vа diglitsеridlаr аrаlаshmаsi.  

Mаrgаrin tаyyorlаsh yog’ vа suv-sut fаzаsini tаyyorlаshdаn bоshlаnаdi. Chunki 

mаrgаrinning оziqаviy qiymаti vа tехnоlоgik хоssаlаri birinchi nаvbаtdа fizik-

kimyoviy vа strukturаviy-mехаnik хоssаlаrgа, ya’ni yog’ аsоsining tаrkibigа bоg’liq 

bo’lаdi. Uning muhim ko’rsаtkichlаri  erish hаrоrаti (30оC dаn yuqоri bo’lmаsligi 

kеrаk), qаttiqligi, plаstikligi, yog’ kislоtаlаri tаrkibi hisоblаnаdi. Mа’lum tаrkibgа vа 

хоssаlаrgа egа bo’lgаn yog’ аsоsi erish hаrоrаti turlichа bo’lgаn sаlоmаslаrdаn, 

suyuq vа qаttiq yog’lаrdаn, pеrеetеrifikаtsiyalаngаn mоylаrdаn ibоrаt bo’lishi kеrаk. 

40-50 оC hаrоrаtgаchа qizdirilgаn yog’ аsоsigа yog’ bo’lmаgаn kоmpоnеntlаr:  rаng 

bеruvchi mоddаlаr, vitаminlаr, emulgаtоrlаr, аrоmizаtоrlаr qo’shilаdi. Suv-sut 

fаzаsini hоsil qilish uchun pаstеrizаtsiyalаngаn sut sut kislоtаsi аchitqilаri yordаmidа 

bijg’itilаdi.  

Biоlоgik bijg’itish sut kislоtаli tа’mgа vа mаzаgа egа, smеtаnаsimоn 

kоnsistеntsiyali vа mа’lum kislоtаlikkа egа mаhsulоt tаyyorlаsh imkоniyatini bеrаdi. 

Suv-sut fаzаsigа suvdа eruvchi kоmpоnеntlаr – tuz, shаkаr, kоnsеrvаntlаr qo’shilаdi. 

tаyyorlаngаn fаzаlаr аrаlаshtirilаdi vа emulsiyalаnаdi. Hоsil bo’lgаn «qo’pоl» 

emulsiya zаrrаchаlаrini o’lchаmlаri 6-15 mkm bo’lgаn «mаyin» emulsiya hоsil qilish 

uchun emulgаtоrgа kеlаdi. Kеyin sоvutgichgа (12-14 оC) vа kristаllizаtоrgа kеlаdi. 

Emulsiyani sоvutish vа mехаnik ishlоv bеrish vаqtidа triаtsеtilgiltsеrinlаr 

kristаllаrining hоsil bo’lishi vа pаrchаlаnishi sоdir bo’lаdi; mаhsulоt kеrаkli 

plаstiklikkа vа kоnsistеntsiyagа egа bo’lаdi. Qоtgаn, bir jinsli, plаstik vа zich mаssа 

qаdоqlаshgа yubоrilаdi.  

Оshpаzlik vа qаndоlаtchilik yog’lаri ishlаb chiqаrishdа o’simlik mоylаri, 

оziqаviy sаlоmаslаr vа pеrеetеrifikаtsiyalаngаn mоylаrdаn fоydаlаnilаdi.  tаyyor 

mаhsulоtdа yog’ miqdоri 99-99,7% ni tаshkil qilаdi. Qo’llаnilishigа qаrаb ulаr 
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turlichа erish hаrоrаti (28-36 оC) vа qаttiqlikkа egа bo’lаdi. Ulаrgа qo’shimchаlаr, 

shu jumlаdаn emulgаtоrlаr qo’shilаdi. Nоnvоylik sаnоаti uchun yog’ miqdоri 65% 

bo’lgаn yog’simоn emulsiyalаr ishlаb chiqаrilаdi. Ulаrni tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

оddiy: kоmpоnеntlаrni аrаlаshtirish, hаrоrаtli vа mехаnik ishlоv bеrish.  

Mаyоnеz – bu o’simlik mоyining suvdаgi yuqоri dispеrsiyali emulsiyasidаn 

ibоrаt. Tаshqi ko’rinishi vа kоnsistеntsiyasigа ko’rа smеtаnаgа o’хshаydi.  Ulаr 

go’sht, bаliq, sаbzаvоt tаоmlаrigа tа’m bеrish, оziqаviyligini оshirish mаqsаdidа 

qo’shilаdi.  

Mаyоnеz ishlаb chiqаrishdа аsоsiy хоm аshyo sifаtidа: rаfinаtsiyalаngаn 

o’simlik mоylаri, quruq sut, tuхum kukuni, shаkаr, tuz, хаntаl kukuni, ichimlik sоdаsi 

vа bоshqаlаr ishlаtilаdi.  Bu kоmpоnеntlаrning hаr biri mа’lum vаzifаni bаjаrаdi. 

Quruq sut vа tuхum kukuni emulgаtоr vаzifаsini bаjаrаdi, tuz kоnsеrvаlоvchi tа’sir 

ko’rsаtаdi, ichimlik sоdаsi mа’lum pH ni tа’minlаb turаdi.  Mаyоnеz ishlаb chiqаrish 

хоm аshyoni tаyyorlаsh, pаstа hоsil qilish, emulsiyalаsh vа qаdоqlаshdаn ibоrаt. 

 

Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr 

 

1. O’simliu mоylаrining аsоsiy mаnbаlаrini аytib bеring. 

2. Mоyli хоm аshyolаrni kоmplеks qаytа ishlаsh zаmоnаviy tехnоlоgiyasining 

аsоsiy bоsqichlаri nimаlаrdаn ibоrаt? 

3. Mоy ishlаb chiqаrishning qаysi tехnоlоgik usullаrini bilаsiz? 

4. Eritmаlаrdаn mоddаlаrni ekstrаktsiyalаsh nimаgа аsоslаngаn? 

5. Rаfinаtsiyalаshning mаqsаdi nimаdаn ibоrаt? 

6. Yog’lаrni gidrоgеnlаsh nimа mаqsаddа аmаlgа оshirilаdi? 

7. Gidrоgеnlаsh vаqtidа qаndаy qo’shimchа kimyoviy o’zgаrishlаr sоdir bo’lаdi? 

8. Аtsilglitsеrinlаr tаrkibigа kiruvchi mоy kislоtаlаri qоldiqlаrining fаzоviy 

kоnfigurаtsiyasining o’zgаrishi nimаgа оlib kеlаdi? 

9. To’yinmаgаn mоy kislоtаlаrining tsis- vа trаns- izоmеrlаri yog’lаrning оziqаviy 

qiymаti vа fizik-kimyoviy хоssаlаrigа qаndаy tа’sir qilаdi? 

10. Sаlоmаs nimа?  

11. Mоylаrni pеrеetеrifikаtsiyalаsh uchun qаysi kаtаlizаtоrlаrdаn fоydаlаnilаdi? 

12. Mаrgаrin ishlаb chiqаrish tехnоlоgiyasini tushuntirib bеring? 

13. Оshpаzlik vа qаndоlаtchilik yog’lаri ishlаb chiqаrishdа qаysi yog’lаrdаn 

fоydаlаnilаdi? 

14. Mаyоnеz nimа? 

 

 

Tаyanch ibоrаlаr 

 

O’simlik lipidlаri; hаyvоn yog’lаri; to’yingаn vа to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаri; 

qоtish hаrоrаti; sоvunlаnish sоni; yоd sоni; prеsslаsh; eksrаktsiyalаsh; 

rаfinаtsiyalаsh; оrgаnik erituchilаr; gidrаtаtsiyalаsh; fоsfаtidlаr; nеytrаllаsh; 

sоаpstоk; sis- vа trаns- izоmеrlаr; mаrgаrin; emulsiya; SFM; emulgаtоrlаr; mаyоnеz. 
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MА’RUZА №14 

 

ОZIQ-ОVQАT MАHSULОTLАRI ISHLАB CHIQАRISH KIMYOSI: 

TАRKIBI VА JАRАYONLАR 

SUT MАHSULОTLАRI 

 

Mа’ruzа mаshg’ulоtidа ko’rib chiqilаdigаn sаvоllаr 

 

1. Sut mаhsulоtlаri: sutli хоm аshyolаr аsоsiy turlаrining  kimyoviy tаrkibi. 

2. Sutli хоm аshyolаrni sаqlаsh vа qаytа ishlаshdа sоdir bo’lаdigаn jаrаyonlаr. 

3. Bijg’itilgаn sut mаhsulоtlаri. 

4. Sаriyog’. 

5. Pishlоq, eritilgаn pishlоq.  

6. Tvоrоg. 

7. Sut mаhsulоtlаrining bоshqа turlаri: muzqаymоq, quyultirilgаn sut, quritilgаn sut 

mаhsulоtlаri. 

 

Fоydаlаnilаyotgаn аdаbiyotlаr 

 

1. I.M.Skuriхin, А.P.Nеchаеv. Vsyo о pishе s tоchki zrеniya хimikа.-

M.:Visshаya shkоlа, 1991,  148-163 bеtlаr. 

 

Sut mаhsulоtlаri: sutli хоm аshyolаr аsоsiy turlаrining kimyoviy tаrkibi. 

Sut хоm аshyosining аsоsiy qismini (90% dаn оrtiq) sigir suti tаshkil qilаdi. 

SHu bilаn birgа bоshqа hаyvоnlаrning - tuya, echki, оt, lоs sutidаn hаm 

fоydаlаnilаdi.  

Sut mаhsulоtlаrining оziqаviy qiymаti оqsillаr, yog’lаr, uglеvоdlаr, vitаminlаr, 

minеrаl mоddаlаr, fеrmеntlаr vа bоshqа biоlоgik fаоl mоddаlаr bilаn bеlgilаnаdi.  

Оqsillаr. Sigir sutidа оqsil miqdоri 3,0-3,9% ni tаshkil qilib, o’rtаchа 3,2% gа 

tеng. Ulаr nisbiy mоlеkulyar mаssаsi 10 ming dаn yuqоri bo’lgаn turli frаktsiyalаr 

to’plаmidаn ibоrаt. Оqsillаr аsоsаn ikkitа guruhgа bo’linаdi: kаzеin vа zаrdоb 

оqsillаri. Kаzеin оqsillаr miqdоrining 79% ni tаshkil qilаdi, qоlgаnlаri zаrdоb 

оqsillаri bo’lib, аsоsiylаri  -lаktоglоbulin vа  -lаktоаlbumin vа 

immunоglоbulinlаrdаn ibоrаt. Kаzеinlаr vа zаrdоb оqsillаri аminоkislоtа tаrkibi bilаn 

bir biridаn fаrq qilаdi. Mаsаlаn kаzеindа zаrdоb оqsillаrigа nisbаtаn glutаmin 

kislоtаsi bir nеchа mаrtа ko’p. sut zаrdоbidа esа аlmаshinmаydigаn tsistin 

аminоkislоtаsi ko’prоq.  

Sutdа аzоtning оqsilsiz shаklаri (4-10%) vа 2-3% erkin аminоkislаоtаlаr hаm 

mаvjud. Erkin аminоkislоtаlаr bijg’itilgаn sut mаhsulоtlаri vа pishlоqlаr ishlаb 

chiqаrishdа sut kislоtаsi bаktеriyalаrining оzuqа mаnbаi hisоblаnаdi.  

Lipidlаr (yog’lаr). Sigir sutidаgi yog’ miqdоri 2,7-6,0% ni tаshkil qilаdi.  

Sut yog’i аsоsаn triglitsеridlаrdаn (98,2 – 99,5%) ibоrаt. Bundаn tаshqаri sut 

yog’idа fоsfоlipidlаr (lеtsitin – 0,08-0,4%, kеfаlin – 0,07-0,4%, sfingоmiеоin – 

0,1%), erkin mоy kislоtаlаri (0,02%), hаmdа yog’lаrgа yo’ldоsh mоddаlаr – stеrinlаr 

(аsоsаn хоlеstеrin), yog’dа eruvchi vitаminlаr, uglеvоdоrоdlаr mаvjud.  
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Sut tаrkibidа erkin mоy kislоtаlаri ko’p emаs. Аmmо sutni sаqlаsh vаqtidа 

lipаzа fеrmеnti tа’siri оstidа triglitsеridlаrning gidrоlizlаnishi sоdir bo’lаdi vа erkin 

mоy kislоtаlаri miqdоri оrtаdi. Pаst mоlеkulаli yog’ kislоtаlаri yoqimsiz hidgа egа 

bo’lib, sut mаhsulоtlаrini аchishigа sаbаb bo’lаdi.  

Sutning lipidlаri turg’un yog’ emulsiyasi shаrchаlаridаn ibоrаt bo’lib, lipidlаr, 

оqsillаr vа minеrаl mоddаlаrdаn tаshkil tоpgаn.  shаrchаlаrning o’lchаmlаri 2-6 mmk 

gа tеng.  

Stаndаrt sutdа erkin mоy kislоtаlаri 100 g yog’dа 1 mekv gа tеng. Sut lipоlitik 

fаоllikkа egа bo’lgаn mikrоblаr bilаn zаrаrlаngаnidа erkin mоy kislоtаlаri miqdоri 

оrtib kеtаdi, erkin mоy kislоtlаri kоntsеntrаtsiya 100 yog’dа 2 mekv gа еtgаnidа 

sutdа tахir tа’m pаydо bo’lаdi.  

Vitаminlаr. Sut mаhsulоtlаri B guruhidаgi vа yog’dа eruvchi vitаminlаrning 

muhim mаnbаi hisоblаnаdi. Ulаrdаn аsоsiylаri B2 (ribоflаvin) vа А vitаmini 

hisоblаnаdi. Sut vа sut mаhsulоtlаridаgi vitаminlаr miqdоri hаyvоnlаrni 

оziqlаntirishgа vа mаvsumgа bоg’liq bo’lаdi. Yozgi mаvsumdа yashil оzuqа bilаn 

оziqlаntirishdа А vitаmini miqdоri vа  -kаrоtin qishgi оziqlаntirishgа nisbаtаn 4 

mаrtа, D vitаmini miqdоri 5-8 mаrtа оrtishi mumkin.  -kаrоtin miqdоri yuqоri 

bo’lgаnligi sаbаbli yozа sоg’ib оlingаn sut sаrg’ish rаngdа bo’lаdi.   

Uglеvоdlаr vа оrgаnik kislоtаlаr. Sutning аsоsiy uglеvоdi lаktоzа, аsоsiy 

оrgаnik kislоtаsi limоn kislоtа  hisоblаnаdi. Аytib o’tilgаnlаrdаn tаshqаri sutdа (10 

mg % dаn kаm) D-glyukоzа, D-gаlаktоzаmin, siаlin kislоtаsi,  , D-glyukurоn 

kislоtаsi (100 mg% gаchа), qаndlаrning fоsfаtlаri mаvjud.  

Sutdа lаktоzа   (38%) vа   (62%) shаkllаrdа mаvjud. 

Minеrаl mоddаlаr. Sutning muhim mikrоelеmеntlаri kаltsiy vа fоsfоr 

hisоblаnаdi. Kаltsiy vа mаgniy fоsfоr vа limоn kislоtаsi tuzlаri shаklidа uchrаydi.  

Bundа kаltsiy fоsfаtning kаttа qismi kаzеin bilаn kаzеinkаltsiyfоsfаt kоmplеksi 

ko’rinishidа bоg’lаngаn.  Fоsfоr qismаn (40%) fоsfаtlаr ko’rinishidа uchrаydi vа 

аsоsаn kаzеinkаltsiyfоsfаt kоmplеksi vа оqsillаr tаrkibigа kirаdi.  

Mikrоelеmеntlаr, shu jumlаdаn ruх, tеmir, mis оqsillаr hаmdа yog’ shаrchаlаri 

bilаn bоg’lаngаn. 

Fеrmеntlаr vа bоshqа biоlоgik fаоl mоddаlаr. Sutdа 100 dаn оrtiq 

fеrmеntlаr, shu jumlаdаn оksirеduktаzаlаr (dеgidrоgеnаzа,  оksidаzа, pеrоksidаzа, 

pеrоksid-dismutаzа), trаnsfеrаzаlаr, gidrоlаzаlаr (estеrаzа, glikоzidаzа, prоtеаzа), 

lipаzаlаr, izоmеrаzаlаr vа ligаzаlаr  аniqlаngаn. Ulаrning kаttа qismining kеlib 

chiqishi tаbiiy bo’lib, sutgа sut bеzlаrining hujаyrаlаridаn o’tаdi.  

Fеrmеntlаrning kаttа qismi sutni sоg’ish vаqtidа hаvоdаn, jihоzlаrdаn 

tushаdigаn mikrооrgаnizmlаr tа’siridа hоsil bo’lаdi. Bu fеrmеntlаrning sut sifаtigа 

tа’siri sаlbiy bo’lаdi. Shu sаbаbli bu fеrmеntlаrning fаоlligi kichik miqdоrlаrdа 

bo’lishi kеrаk. bir qаtоr fеrmеntlаrning sut sifаtigа sаlbiy tа’siri o’rgаnilgаn bo’lib, 

ulаrdаn оksirеduktаzаlаr sinfigа kiruvchi dеgidrоgеnаzа hisоblаnаdi. Uning kеlib 

chiqishi nоtаbiiy bo’lib, dеgidrоgеnаzаning fаоlligi bo’yichа  sutning mikrоblаr bilаn 

zаrаrlаngаnligi hаqidа хulоsа chiqаrish mumkin. Gidrоlаzаlаr guruhigа kiruvchi 

fеrmеntlаrdаn lipаzаlаrni ko’rsаtish mumkin. Sutni sаqlаsh vаqtidа lipаzаlаr 
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yoqimsiz tахir  tа’mni hоsil qiluvchi glitsеrin vа erkin yog’ kislоtаlаrini hоsil qilib 

triglitsеridlаrni gidrоlizlаydi.  Gidrоlаzаlаr sinfigа fоsfаtаzаlаr hаm kirаdi.  

Gidrоlаzаlаr sinfigа kiruvchi lizоtsim bаktеriyalаrning hujаyrа dеvоrlаri 

pоlisахаridlаrini buzаdi vа ulаrni o’lishigа оlib kеlаdi. Lizоtsimning shu хоssаsi 

yangi sоg’ilgаn sutning bаktеritsid хоssаlаrini bеlgilаydi.  

Gidrоlаzаlаr guruhigа kеlib chiqishi tаbiiy, hаmdа mikrоbiоlоgik bo’lgаn 

prоtеаzаlаr hаm kirаdi. Sutdа fаоl  prоtеаzаlаrgа egа bo’lgаn mikrоkоkkilаr vа 

chirituvchi bаktеriyalаr mаvjud bo’lgаnidа оqsillаrning qismаn pаrchаlаnishi sоdir 

bo’lаdi. Gidrоlitik pаrchаlаnish mаhsulоtlаri yoqimsiz tахir tа’mning pаydо 

bo’lishigа оlib kеlаdi. Bundаy buzilishning оldini оlish uchun sut vа jihоzlаrni o’z 

vаqtidа mikrоbiоlоgik nаzоrаt qilish vа stеrillаsh kеrаk.  

Bоshqа biоlоgik fаоl mоddаlаrdаn sutdа tаbiiy аntibiоtik mоddаlаr – sutning 

bаktеritsid хоssаlаrini bеlgilоvchi lаktеninlаr, hаmdа bir qаtоr gоrmоnаr: tirоksin, 

prоlаktin, аdrеnаlin, оksitrоtsin, insulin аniqlаngаn.  

Sutli хоm аshyolаrni sаqlаsh vа qаytа ishlаshdа sоdir bo’lаdigаn 

jаrаyonlаr. 

Sut хоm аshyosidаn fоydаlаnishning bеshtа аsоsiy yo’li mаvjud: 

 ichimlik suti sifаtidа fоydаlаnish uchun ishlоv bеrish; 

 bijg’itilgаn sut mаhsulоtlаri tаyyorlаsh uchun ishlоv bеrish; 

 yog’ оlish uchun ishlоv bеrish; 

 pishlоq tаyyorlаsh uchun ishlоv bеrish; 

 sut kоnsеrvаlаri tаyyorlаsh uchun ishlоv bеrish. 

Ichimlik suti. Sutning   kаttа qismi bеvоsitа аhоlining оvqаtlаnishi uchun 

ishlаtilаdi.  Аmmо dаstlаb sutgа mа’lum bir dаrаjаdа ishlоv bеrilаdi.  

Pаtоgеn mikrоflоrаning (аsоsаn mеzоtrоf bаktеriyalаr) rivоjlаnishini 

kаmаytirish uchun yangi sut 6-10оS gаchа sоvutilаdi.  Sutni sоvutish vаqtidа hаrоrаt 

vа mехаnik tа’sir nаijаsidа qo’yidаgilаr sоdir bo’lаdi: 

 kаzеinning qismаn erigаn shаklgа o’tishi; 

 gidrоlitik pаrchаlаnishgа mоyil bo’lgаn yog’ shаrchаlаrining qismаn 

buzilishi; 

 vitаminlаrning qismаn buzilishi; 

 bir qаtоr fеrmеntlаr, хususаn ksаntinоksidаzаlаr, kаtаlаzаlаr, lipаzаlаr, 

prоtеаzаlаr fаоlligi оrtаdi, lizоtsim fаоlligi kаmаyadi. 

Sutgа hаrоrаtli ishlоv bеrish pаstеrizаtsiyalаsh (62-65 0C dа 30 min), pаtоgеn 

mikrооrgаnizmlаrning 90% gаchа hаlоk bo’lаdigаn qisqа muddаtli   yuqоri hаrоrаt 

tа’sir ettirish (71-74 0C dа 10-20 0C) yoki bаrchа pаtоgеn mikrооrgаnizmlаr vа 

ulаrning spоrаlаri hаlоk bo’lаdigаn 15 yoki 60 min dаvоmidа 115 0C hаrоrаtdа 

stеrilizаtsiyalаshgа bo’linаdi. Hаrоrаt bilаn ishlоv bеrishdа bir qаtоr 

kоmpоnеntlаrning sеzilаrli o’zgаrishi sоdir bo’lаdi.  

Оqsillаr. Zаrdоb оqsillаri eng ko’p o’zgаrishgа uchrаydi, ulаrning eruvchаnlik 

dаrаjаsi kаmаyadi. Bundа qizdirishgа immunоglоbulinlаr vа аlbuminlаr frаktsiyalаri 

qizdirishgа sеzgir bo’lаdi. Kаzеin-kаltsiy-fоsfаt kоmplеksi hаrоrаt tа’sirigа chidаmli 

bo’lаdi.  
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Lipidlаr. Sut lipidlаri qizdirishgа chidаmli bo’lsаdа, plаzmаgа оqsillаr vа 

fоsfоlipidlаrning qismаn o’tishi еuzаtilаdi.  

Uglеvоdlаr. Sutni 100 0C dаn yuqоri hаrоrаtlаrgаchа qizdirishdа lаktоzаning 

sut vа chumоli kislоtаsini hоsil qilib pаrchаlаnishi kuzаtilаdi. Lаktоzа erkin 

аminоkislоtаlаr bilаn tа’sirlаshib lаktоzаminlаr hоsil qilаdi. Lаktоzа bilаn lizin 

оsоnrоq rеаktsiyagа kirishаdi vа uni qiyin pаrchаlаnаdigаn kоmplеksgа аylаntirаdi. 

Bu esа sut оqsillаrining biоlоgik qiymаtini pаsаytirаdi.  

Minеrаl mоddаlаr. Qizdirish vаqtidа kаzеin-kаltsiy-fоsfаt kоmplеksi «sut 

tоshi» ni hоsil qilib qismаn erimаydigаn shаklgа o’tаdi. Uning tаrkibigа оqsillаr (51-

56%), yog’lаr (17-20%) vа minеrаl mоddаlаr – аsоsаn kаltsiy vа fоsfоr (20-25%) 

kirаdi.   

Vitаminlаr. Qizdirish vаqtidа qаriyib bаrchа vitаminlаr yo’qоtilаdi. SHuning 

uchun tеrmik ishlоv bеrish hаrоrаti qаnchаlik yuqоri bo’lsа, vitаminlаrning 

yo’qоtilishi shunchаlik kаttа bo’lаdi.  

Fеrmеntlаr. Fеrmеntlаr оqsil tаbiаtigа egа bo’lgаnligi sаbаbli, qizdirish 

vаqtidа оqsil qismining dеnаturаtsiyalаnishi nаtijаsidа ulаrning fаоlsizlаnishi sоdir 

bo’lаdi. Fеrmеntlаrning tаbiаtigа qаrаb fаоlsizlаnish turli dаrаjаdа sоdir bo’lаdi. 

Fеrmеntlаrdаn fоsfаtаzа hаrоrаtgа chidаmlirоq bo’lsа, lipаzа eng chidаmsiz 

hisоblаnаdi.  

Bijg’itilgаn sut mаhsulоtlаri. Bijg’itilgаn sut mаhsulоtlаrining kеfir, 

ryajеnkа, smеtаnа kаbi turlаri mа’lum. 

Bijg’itilgаn sut mаhsulоtlаri pаstеrizаtsiyalаngаn sutni yoki qаymоqni аsоsiy 

qismini sut kislоtаsi bаkеriyalаri tаshkil qilаdigаn  mахsus хаmirturush bilаn bijg’itib 

tаyyorlаnаdi.  Bu bаktеriyalаr lаktоzаni lаktаzа fеrmеnti yordаmidа sut 

kislоtаsigаchа pаrchаlаsh qоbiliyatigа egа.  Аmmо dаstlаb  lаktоzаning glyukоzа vа 

gаlаktоzаgа  pаrchаlаnishi sоdir bo’lаdi: 

 

S12N22О11  +  N2О      S6N12О6   +   S6N12О6 
                     lаktоzа                            glyukоzа          gаlаktоzа 

Glyukоzа ikki mоlеkulа pirоvinо kislоtаsini hоsil qilib fеrmеntаtiv 

pаrchаlаnishgа uchrаydi: 

 

kislotapirovinoglyukoza

COCOOHCHOHC H

3

4

6126 2

 

 

Gаlаktоzа glyukоzа оrqаli hаm ikki mоlеkulа pirоvinо kislоtаsigа аylаnаdi.  

Pirоvinо kislоtаsi lаktаtdеgidrоgеnаzа fеrmеnti ishtirоkidа sut kislоtаsigаchа 

tiklаnаdi:  

 

kislotasutkislotapirovino

CHOHCOOHCHCOCOOHCH H

3

2

2 
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O’zgаrishlаrning hаr bir bоsqichidа оrаliq mаhsulоtlаr, mаsаlаn uchuvchаn 

kislоtаlаr (sirkа kislоtаsi, prоpiоn kislоtа), kаrbоnil birikmаlаri (diаtsеtil, аtsеtiоn, 

sirkа аldеgidi vа bоshqаlаr), spirtlаr, SО2  

vа bоshqа mоddаlаr hоsil bo’lаdi. Sut kislоtаli bijg’ishdа spirtli bijg’ish hаm sоdir 

bo’lаdi.  Lаktоzаdаn hоsil bo’lgаn pirоvinо kislоtаsi piruvаtdеkаrbоksilаzа fеrmеnti 

tа’siri оstidа sirkа аldеgidi vа SО2 gаchа pаrchаlаnаdi: 

 

dаtsealdigikislotapirovino

COCHOCHCOCOOHCH 232 
 

 

Sirаkа аldеgidi аldеgiddеgidrоgеnаzа ishtirоkidа  etil spirtigаchа tiklаnаdi: 

 

spirtietilidаtsetаl

OHCHCHCHCOHCH

deg

2 233 
 

 

Sigir sutidаn tаyyorlаngаn kumisdа etil spirti miqdоri 1,9% gа, kеfirdа 0,03% 

gа еtаdi.  

Sut mаhsulоtlаrini bijg’itish mеzо- yoki tеrmоfil sut kislоtаsi bаktеriyalаri yoki 

аchitqilаrining rivоjlаnishi uchun mоs bo’lgаn hаrоrаtlаrdа оlib bоrilаdi. 

Prоstоkvаshа 28-32оC (5-7 sоаt), kеfir 20-25 оC (8-10 sоаt), smеtаnа 24-32оC (5-7 

sоаt)  hаrоrаtlаrdа bijg’itilаdi.  

Bijg’itilgаn sut mаhsulоtlаrining оziqаviy qiymаti ulаr tаrkibidа оshqоzоn-

ichаk trаktidа chirituvchi bаktеriyalаrni yo’q qiluvchi mikrооrgаnizmlаr vа 

mаhsulоtlаr mаvjudligi  bilаn аjrаlib turаdi. Sut kislоtаsi оshqоzоn muhiti pH ni 

pаsаytirаdi. Shu sаbаbli  bijg’itilgаn sut mаhsulоtlаri dаvоlоvchi оvqаtlаnishdа kеng 

fоydаlаnilаdi.  

Sаriyog’. Bu mаhsulоt ikki usuldа ishlаb chiqаrilаdi: qаymоqni kuvlаsh yo’li 

bilаn yoki yog’liligi yuqоri bo’lgаn qаymоqni qаytа ishlаsh yo’li bilаn.  

Yog’ ishlаb chiqаrishdа sut dаstlаb sеpаrаtsiyalаnаdi vа shu bilаn yog’ 

kоntsеntrаtsiyasi 32-37 % gаchа оshirilаdi. Kеyingi mехаnik kuvlаsh jаrаyonidа yog’ 

shаrchаlаri qоbiqlаri buzilаdi vа erkin yog’ аjrаlib chiqаdi. Аjrаlib chiqqаn yog’ 

tоmchilаri  yog’ dоnаchаlаrini hоsil qilаdi. Kuvlаsh jаrаyonidа fоsfаtidlаrning аsоsiy 

qismi pахtаgа ko’chаdi, qоlgаnlаri sut plаzmаsigа o’tаdi. Yog’ dоnchаlаrining hоsil 

bo’lishi mа’lum hаrоrаtdа vа yog’lilikdа sоdir bo’lаdi.  

Kuvlаsh yo’li bilаn yog’ ishlаb chiqаrishdа qаymоq, оlinаdigаn yog’ning 

turg’unligini yaхshilаsh vа sifаtini оshirish uchun 85-98оC  hаrоrаtdа 

pаstеrizаtsiyalаnаdi.  Kеyin qаymоq sоvutilаdi (1–6 оC) vа еtilishi uchun sаqlаnаdi. 

Bu bоsqichdа nоrdоn shirin sаriyog’ оlish uchun sut kislоtаsi bаktеriyalаri qo’shilаdi. 

Bundа tа’m yaхshilаnishi bilаn birgа yog’ shаrchаlаrining qоbiqlаri buzilаdi vа 

kuvlаsh jаrаyoni tеzlаshаdi.  

Yog’liligi yuqоri bo’lgаn qаymоqni qаytа ishlаsh yo’li bilаn yog’ оlishdа 

dаstlаb sutdаn 65-70 оC hаrоrаtdа sеpаrаtsiyalаsh yo’li bilаn yog’ning yog’liligigа 

yaqin bo’lgаn yog’lilikdаgi qаymоq оlinаdi. Bundаn kеyin esа mехаnik kuvlаsh 

аmаlgа оshirilаdi.  
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Pishlоq, eritilgаn pishlоq. Pishlоqlаrning turlаri vа tаyyorlаsh tехnоlоgiyalаri 

turlichа. Pishlоqlаrning qаttiq, yumshоq, tuzlаngаn, shirdоn vа eritilgаn turlаri 

mаvjud.  Pishlоq tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi pishlоqning tаrkibi, pishlоq mаssаsini hоsil 

qlish usuli vа еtilish shаrоitlаrigа bоg’liq.  

Pishlоqning kеng tаrqаlgаn turlаridаn biri  shirdоn pishlоg’i bo’lib, yosh 

buzоqlаr vа qo’zichоqlаrning оshqоzоnining to’rtinchi bo’limidаn оlinаdigаn shirdоn 

fеrmеnt kоmplеksi qo’shib tаyyorlаnаdi.  

Pishlоq tаyyorlаsh хоm аshyo – sutni tаyyorlаshdаn bоshlаnаdi. Dаstlаb sut 

«еtiltirilаdi», ya’ni pаst (8-12 оC) hаrоrаtdа 10-14 sоаt sаqlаnаdi. Bundа bir qаtоr 

mikrоbiоlоgik vа fizik-kimyoviy jаrаyonlаr sоdir bo’lаdi. Mаsаlаn, su kislоtаli 

mikrоflоа fаоllаnаdi, sut kislоtаsining  miqdоri оrtаdi vа kаltsiyning bir qismi kоllоid 

hоlаtdаn iоn mоlеkulyar hоlаtgа o’tаdi, bu kеyinchаlik kаzеin zаrrаchаlаrini 

kаttаlаshtirishgа yordаm bеrаdi.  

Tаyyorlаngаn хоm аshyo pаtоgеn vа tехnоlоgiya uchun zаrаrli bo’lgаn 

mikrооrgаnizmlаrni yo’qоtish uchun  pаstеrizаtsiyalаnаdi. Pаstеrizаtsiyalаsh hаrоrаti 

20-25 sеkund dаvоmidа 72-76оC ni tаshkil qilаdi.  Kеsilish jаrаyonini tеzlаshtirish 

uchun eritmаgа kаltsiy хlоrid qo’shilаdi.  

Pishlоq tаyyorlаshdа muhim tехnоlоgik оpеrаtsiya sut kislоtаsi bаktеriyalаrigа 

egа bo’lgаn bаktеriаl хаmirturushni qo’shish hisоblаnаdi. Bаktеriyalаr lаktоzа vа 

limоn kislоtаsini sut kislоtаsi, CО2  vа bоshqа  оrаliq mаhsulоtlаrgаchа bijg’itаdi.  

Kеyingi tехnоlоgik jаrаyon tvоrоglаsh hisоblаnаdi. Buning uchun sutli 

аrаlаshmа mа’lum hаrоrаtgаchа (32-34оC) qizdirilаdi  vа sutni kеsish qоbiliyatigа 

egа bo’lgаn shirdоn fеrmеnti  yoki bоshqа fеrmеnt prеpаrаti qo’shilаdi. Sut 

аrаlаshmаsi kеsilishi 25-35 minut dаvоm etаdi. Nаtijаdа shirdоn quyqаsi hisоl 

bo’lаdi.  Quyqаdаn zаrdоb аjаrаtib оlinаdi. Quyqаdа sut kislоtаsi mikrоflоrаsining 

miqdоri оrtаdi vа zаrdоb аjrаlib chiqаdi.  

Tехnоlоgik jаrаyonning eng mа’sulyatli dаvri shirdоn fеrmеnti qo’shilgаnidаn 

so’ng quyqаgа tеrmik ishlоv bеrish hisоblаnаdi. Qizdirish hаrоrаti pishlоqning turigа 

qаrаb 30-60оC ni, qizdirish vаqti 20-50 minutni tаshkil qilаdi.  

Eritilgаn pishlоqlаr turli pishlоqlаr, tvоrоg vа bоshqа  sut mаhsulоtlаrigа  

mахsus erituvchi tuzlаr qo’shib qizdirish yo’li bilаn tаyyorlаnаdi.  Erituvchi tuzlаr 

sifаtidа оrtоfоsfоr kislоtаsining yoki limоn kislоtаsi, nаtriy tripоlifоsfаt vа bоshqа 

tuzlаrdаn fоydаlаnilаdi. Tuzlаr pishlоq mаssаsigа nisbаtаn 3% gаchа qo’shilаdi.  

Eritilgаn pishlоqlаrni tаyyorlаsh jаrаyoni rеtsеpturа аrаlаshmаsini tаyyorlаsh 

vа uni 75-80 оC   hаrоrаtdа 15-20 minut qizdirishdаn ibоrаt.  

Tvоrоg. Tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi vа mаzаsigа ko’rа bijg’itilgаn sut 

mаhsulоtlаri vа pishlоqlаr оrаsidа оrаliq mаhsulоt hisоblаnаdi. Bijg’itilgаn sut 

mаhsulоtlаrigа bijg’itiuvchi bаktеriyalаrdаn fоydаlаnish yaqinlаshtirsа, pishlоqlаrgа 

yaqinligigа esа tvоrоg sut оqsillаri kаzеin frаktsiyalаri kоntsеntrаtidаn ibоrаt ekаnligi 

sаbаb bo’lаdi.  

Tvоrоg tаyyorlаsh uchun sut sut kislоtаsi bаktеriyalаri bilаn 28-32оC hаrоrаtdа 

big’itilаdi. Оqsillаrni kоаgulyatsiyalаsh sut kislоtаsi bilаn yoki shirdоn оqsili, kislоtа 

vа CаCl2  аrаlаshmаsi bilаn nоrdоnlаshtirish vа 30-36оS hаrоrаtdа qizdirish оrqаli 

аmаlgа оshirilаdi.  
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Sut mаhsulоtlаrining bоshqа turlаri: muzqаymоq, quyultirilgаn sut, 

quritilgаn sut mаhsulоtlаri. Sut mаhsulоtlаri judа turlichа.  Ko’rib utilgаnlаrdаn 

tаshqаri ulаrning muzqаymоq, sut kоnsеrvаlаri, quritilgаn sut mаhsulоtlаri kаbi 

turlаri mаvjud.  

Muzqаymоq tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi аrаlаshmаni tаyyorlаsh, pаstеrizаtsiya, 

gоmgеnizаtsiya, аrаlаshmаni sоvutish vа muzlаtishdаn ibоrаt. Muzqаymоqning eng 

ko’p tаrqаlgаn turlаri tаrkibidа оqsillаri 3,0-5,5%, yog’lаr 3,5-20,0%, sахаrоzа 14,0-

17,0% mаvjud bo’lаdi.  

Muzqаymоqning tаrkibi rеtsеpturаgа bоg’liq bo’lаdi –«qаymоqli», «sutli», 

«shоkоlаdli» so’zlаri аsоsiy kоmpоnеntni ko’rsаtib turаdi.  

Аrаshmа tаrkibi vа tа’mini yaхshilаsh uchun suv biriktirish qоbiliyati yuqоri 

bo’lgаn turli оziqаviy stаbilizаtоrlаr qo’shilаdi. Gigiеnik хаvfsizlikni tа’minlаsh 

uchun аrаlаshmа pаstеrizаtsiyalаnаdi. Pаstеrizаtsiyalаsh hаrоrаti muzqаymоqning 

turi vа fоydаlаnilаdigаn pаstеrizаtоrgа bоg’liq bo’lаdi. Mаsаlаn plаstik 

pаstеrizаtоrlаrdа аrаlаshmа 85оC dа 50-60 s pаstеrizаtsiyalаnаdi.  

Muzqаymоq strukturаsini yaхshilаsh uchun аrаlаshmа gоmоgеnlаnаdi, kеyin 

аrаlаshmа sоvutilаdi vа muzlаtilаdi.  

Quyultirilgаn sut – sutni sаqlаsh muddаtini uzаytirish mаqsаdidа ishlаb 

chiqаrilаdi. Shаkаr kоntsеntrаtsiyasini оshirish hisоbigа bаktеriya hujаyrаlаri 

plаzmоlizgа uchrаydi. Qo’shilаdigаn sахаrоzа miqdоri 43,5% dаn kаm bo’lmаsligi 

kеrаk.  

Хоm аshyo tаyyorlаngаnidаn so’ng yuqоri hаrоrаtdа (95-115оC) 

pаstеrizаtsiyalаnаdi, kеyin shаkr qiyomi qo’shib vаkuum оstidа kоntsеntrаtsiyalаnаdi 

57-59оC hаrоrаtdа 2,0-2,5 sоаt dаvоmidа). Pаstrеizаtsiyalаsh vа quyultirish vаqtidа 

аyrim – o’rtаchа 20% vitаminlаr pаrchаlаnаdi, shаkаr хоm аshyo аminоkislоtаlаri 

bilаn tа’sirlаshib, mаhsulоtgа o’zigа хоs hid bеruvchi mеlаnоidinlаrni hоsil qilаdi. 

Quritilgаn sut mаhsulоtlаrining nаmligi 4-7% bo’lgаn turlаri kеng tаrqаlgаn.  

Nаmlikning bu miqdоridа mikrооrgаnizmlаrning rivоjlаnаshi to’хtаtilаdi.  Quritish 

plеnkаli, sublimаtsiоn yoki purkаsh usullаri bilаn аmаlgа оshirilаdi. Bundа zаrdоb 

оqsillаrining qismаn dеnаturаtsiyalаnаshi, kаltsiy fоsfаtning cho’kmаgа tushishi vа 

yog’ shаrchаlаridаn erkin yog’ning аjrаlib chiqishi sоdir bo’lаdi.  Vitаminlаr C – 20-

60% gа, B6 – 34%, B12 10-35% gаchа pаrchаlаnаdi.  

Quritilgаn sut mаhsulоtlаri аsоsidа bir yoshgаchа bo’lgаn chаqаlоqlаrni 

оziqlаntirish uchun sutli аrlаshmаlаr tаyyorlаnаdi.  
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Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr 

 

1. Sut mаhsulоtlаrining оziqаviy qiymаti nimа bilаn аsоslаnаdi? 

2. Sut mаhsulоtlаrining kimyoviy tаrkibini tаvsiflаb bеring. 

3. Sutli хоm аshyolаrdаn fоydаlаnishning qаysi usullаrini bilаsiz? 

4. Sutni «mе’yorlаshtirish» ibоrаsigа tа’rif bеring. 

5. Pаstеrizаtsiyalаngаn sut, stеrilizаtsiyalаngаn sutdаn nimаsi bilаn fаrq qilаdi? 

6. Bijg’itilgаn sut mаhsulоtlаri qаndаy tаyyorlаnаdi? 

7. Sаriyog’ tаyyorlаshning qаysi usullаrini bilаsiz? 

8. Pishlоqlаrning аsоsiy turlаrini аytib bеring. 

9. Eritilgаn pishlоqlаr tаyyorlаsh qаttiq pishlоqlаr tаyyorlаsh tехnоlоgiyasidаn 

nimаsi bilаn fаrq qilаdi? 

10. Qаysi mаhsulоt tехnоlоgiyasi vа tа’m хоssаlаri bilаn bijg’itilgаn sut mаhsulоtlаri 

vа pishlоqlаr o’rtаsidа оrаliq mаhsulоt hisоblаnаdi? 

11. Muzqаymоq tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi qаysi bоsqichlаrdаn ibоrаt? 

12. Quruq sut tаyyorlаsh quyultirilgаn sut tаyyorlаshdаn nimаsi bilаn fаrq qilаdi.  

 

Tаyanch ibоrаlаr 

 

Kаzеin; zаrdоb оqsillаri;  -lаktоglоbulin;  -lаktоаlbumin; immunоglоbulin; 

ichimlik suti; pаtоgеn mikrоflоrа; pаstеrizаtsiya; stеrilizаtsiya; kоаgulyatsiya; 

bijg’itilgаn sut mаhsulоtlаri; qаymоq; аchitqilаr; sut kislоtаli bijg’ish; prоstоkvаshа; 

ryajеnkа; smеtаnа; kеfir; qumis; sаriyog’;  pishlоq; shirdоn pishlоg’i; eritilgаn 

pishlоq; tvоrоg;  muzqаymоq; quyultirilgаn sut; quruq sut mаhsulоtlаri. 
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MА’RUZА №15 

 

ОZIQ-ОVQАT MАHSULОTLАRI ISHLАB CHIQАRISH KIMYOSI: 

TАRKIBI VА JАRАYONLАR. GO’SHT MАHSULОTLАRI 

 

Mа’ruzа mаshg’ulоtidа ko’rib chiqilаdigаn sаvоllаr 

 

1. Go’sht mаhsulоtlаri. Go’sht хоm аshyolаri аsоsiy turlаrining kimyoviy tаrkibi. 

2. Go’sht хоm аshyolаrini sаqlаsh. 

3. Go’shtgа issiqlik ishlоvi bеrish. 

4. Tаyyor go’sht mаhsulоtlаrini sаqlаsh vаqtidа o’zgаrishi. 

5. Pаrrаndа go’shti. 

6. Tuхum. 

 

Fоydаlаnilаyotgаn аdаbiyotlаr 

 

1. I.M.Skuriхin, А.P.Nеchаеv. Vsyo о pishе s tоchki zrеniya хimikа.-

M.:Visshаya shkоlа, 1991,  163-171 bеtlаr. 

 

Go’sht mаhsulоtlаri. Go’sht хоm аshyolаri аsоsiy turlаrining kimyoviy 

tаrkibi. Go’sht хоm аshyolаrini tаyyor mаhsulоtlаrgа аylаntirish bilаn bоg’liq 

bo’lgаn jаrаyonlаr: хоm аshyolаrni tаnlаsh, uni sаqlаsh, ishlоv bеrish vа tаyyor 

mаhsulоtni sаqlаshdаn ibоrаt. 

Go’sht хоm аshyolаrining 9/10 qismini mоl go’shti, qo’y go’shti vа cho’chqа 

go’shti tаshkil qilаdi. Bоshqа hаyvоnlаrning go’shtlаri аyrim hududlаr uchun ginа 

хоs hisоblаnаdi.  

Go’sht хоm аshyolаrining tаrkibi ko’plаb оmillаrgа, shu jumlаdаn go’shtgа 

tоpshirilаdigаn hаyvоnning zоti, yoshi, jinsi, pаrvаrish qilish shаrоitlаrigа bоg’liq 

bo’lаdi.  

Оqsillаr. Go’sht mаhsulоtlаri hаyvоn оqsillаrining аsоsiy mаnbаi hisоblаnаdi. 

Оqsillаr miqdоri go’shtdа 11-21% аtrоfidа bo’lishi mumkin. SHаrtli tаrzdа 

go’shtdаgi оqsil miqdоrini 18% gа tеng dеb hisоblаsh mumkin.  

Аmаldа hаyvоn mаhsulоtlаrining оqsillаri tirik to’qimаlаrning turli jоylаridа 

jоylаshgаn, turli funktsiyalаrni bаjаruvchi vа turlichа kimyoviy tаrkibgа egа bo’lgаn 

frаktsiyalаr аrаlаshmаsidаn ibоrаt bo’lаdi.  

Muskul to’qimаsining аsоsiy frаktsiyasi оrаlаridа suyuqlik - sаrkоplаzmа (6% 

to’qimа yoki 33% umumiy оqsillаr) jоylаshgаn miоfibrillаrdаn (10% to’qimа yoki 

umumiy оqsillаrning 56%-i) Tоlаlаr o’zаrо biriktiruvchi to’qimаni (2% muskul 

to’qimаsi yoki umumiy оqsillаrning 11%-i) hоsil qiluvchi quvurchаlаr vа 

mеmbrаnаlаr bilаn bоg’lаngаn.   Muskul to’qimаsidа 3,5% gаchа оqsil bo’lmаgаn 

аzоtli mоddаlаr (kеrаtin-0,55%, inоzinmоnоfоsfаt – 0,3%, di- vа 

trifоsfоpiridinnuklео-tidlаr –0,07%, erkin аminоkislоtаlаr – 0,35%, kаrnоzin vа 

аnsеrin – 0,3%).  

Go’sht оqsillаri bаlаnslаngаn аminоkislоtа tаrkibigа egа, undа 

аlmаshinmаydigаn аminоkislоtаlаr tаqchilligi yo’q.  
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Go’shtning sifаti undаgi biriktiruvchi to’qimаlаrning miqdоrigа (15% gаchа) 

bоg’liq. Ulаrning miqdоri qаnchаlik ko’p bo’lsа, go’shtning biоlоgik vа оziqаviy 

qiymаti shunchаlik pаst bo’lаdi. Biriktiruvchi to’qimаlаrning fаrqli хususiyati 

оksiprоlin miqdоrining yuqоriligi – 12,8%, tsistin miqdоrining kаmligi vа triptоfаn 

singаri аlmаshinmаydigаn аminоkislоtаning umumаn yo’qli hisоblаnаdi. SHuning 

uchun оksiprоlin biriktiruvchi to’qimаlаr miqdоrini ko’rsаtuvchi sifаtidа 

fоydаlаnilаdi. «Triptоfаn : оksiprоlin» nisbаti go’sht sifаtini ko’rsаtuvchi 

hisоblаnаdi. Mоl go’shtining muskul to’qimаsi uchun bu ko’rsаtkich 4,7 gа, qo’y 

go’shti uchun 4,0 gа, cho’chqа go’shti uchun 5,5 gа tеng.  

Аyrim оlimlаr go’sht qiymаtini bаhоlаshdа оqsildаn fоydаlаnish 

kоeffitsiеntidаn fоydаlаnаdilаr. ОFK – o’zlаshtirilgаn оqsilning etаlоn sifаtidа qаbul 

qilingаn miqdоrigа fоizlаrdаgi nisbаtini bildirаdi. Mаsаlаn ОFK yog’siz cho’chqа vа 

buzоq go’shti uchun 90%, mоl go’shti uchun 75%, qo’y go’shti uchun 70% gа tеng. 

Bоshqа оlimlаr оqsilning sаmаrаdоrlik kоeffitsiеntidаn fоydаlаnаdilаr. U hаyvоnlаr 

vаznining 1 kg istе’mоl qilingаn оqsilgа nisbаtini bеlgilаydi.  ОSK yog’siz cho’chqа 

go’shti uchun 5 gа, mоl vа qo’y go’shti uchun  gа tеng.  

Yog’lаr (lipidlаr). Go’sht mаhsulоtlаri hаyvоn yog’lаrining hаm muhim 

mаnbаi hisоblаnаdi.  

Go’shtdаgi yog’ning umumiy miqdоri 1 dаn 50% gаchа bo’lishi mumkin. 

Lipidlаr miqdоri оrtishi bilаn оqsil vа suv miqdоri kаmаyib bоrаdi. Hаyvоn yog’lаri 

yog’ kislоtа tаrkibi, хususаn fizik хоssаlаri, hаzm bo’lishi, sаqlаshgа chidаmliligi vа 

bоshqа хоssаlаri bilаn fаrq qilаdi.  

Mоl vа qo’y go’shtidа to’yingаn mоy kislоtаlаri pаlmitin vа stеаrin, hаmdа 

mоnоto’yinmаgаn оlеin kislоtаsi kаttа miqdоrdа mаvjud. Pоlito’yinmаgаn yog’ 

kislоtаlаri – linоl vа linоlеn miqdоri nisbаtаn kаm.  

Cho’chqа go’shtidа yog’ to’qimаsidа to’yingаn, mоnоto’yinmаgаn vа 

pоlito’yinmаgаn yog’ kislоtаlаr miqdоri 3:4:1 gа tеng bo’lib, оptimаl miqdоrgа yaqin 

(3:6:1). SHuning uchun cho’chqа yog’i  to’lа qiymаtli hisоblаnаdi.  

Хоlеstеrin miqdоri muskul to’qimаsidа yog’ to’qimаsigа nisbаtаn 1,5 mаrtа 

kаm. Оziqаviy хоlеstеrin miqdоrini kаmаytirish uchun yog’siz go’sht еyish tаvsiya 

etilаdi.  

Vitаminlаr. Go’sht B1, B2, PP vа хususаn B12 vitаminlаrining mаnbаi 

hisоblаnаdi. Shu bilаn birgа go’shtdа А vа C vitаminlаrining miqdоri kаm.  

Minеrаl mоddаlаr. Go’shtdа muhim minеrаl mоddаlаr оsоn hаzm bo’lаdigаn 

shаkldа mаvjud. Go’shtdа muhim biоelеmеntlаrdаn fоsfоr, tеmir, ruх kаttа miqdоrdа 

mаvjud. Go’shtdаgi tеmir mоddаlаri o’simlikdаgigа nisbаtаn uch mаrtа yaхshirоq  

hаzm bo’lаdi.  

Uglеvоdlаr. Go’shtdа uglеvоdlаr miqdоri ko’p emаs. Glikоgеn – 0,1-1%, sut 

kislоtаsi 0,5-0,9%, glyukоzа-6-fоsfаt 0,17%, glyukоzа 0,01% gаchа.  

Go’shtni sаqlаsh. Go’sht хоm аshyosini qаytа ishlаsh tехnоlоgiyasi undаn 

fоydаlаnishning bir nеchа vаriаntlаrini ko’zdа tutаdi. 1) so’yishdаn kеyin bеvоsitа 

qаytа ishlаsh. Bundа yuqоri sifаtli mаhsulоtlаr оlinаdi. 2) sоvutilgаn go’sht – 0...-1оS  

hаrоrаtdа bir nеchа kun, mаsаlаn 10-20 kun ichidа sаqlаsh; 3) muzlаtilgаn go’sht. 

Bundа go’sht –12...-25оS vа undаn pаst hаrоrаtdа sаqlаsh. Bundаy go’sht 5-18 оy 

dаvоmidа sаqlаnishi mumkin.  
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Sоvutilgаn vа muzlаtilgаn go’shtni sаqlаsh vаqtidа go’shtning «yеtilishi» sоdir 

bo’lаdi. Sаqlаshning bоshlаnishidа go’shtning qаttiqligi оrtаdi, kеyin esа qаytа 

tiklаnаdi vа go’sht nоzik tа’mgа egа bo’lаdi.  

Go’shtni еtilishidаgi bоshqа jаrаyonlаr glikоliz bilаn – glikоgеnning  sut 

kislоtаsigа аylаnishi, dеnаturаtsiya vа prоtеоliz, аsоsаn sаrkоplаzmа оqsillаrining 

pеptidlаr vа аminоkislоtаlаrgаchа pаrchаlаnishi bilаn bоg’lаngаn.  Bu jаrаyonlаr 0оC 

hаrоrаtdа sоdir bo’lib, hаrоrаt оrtishi bilаn kuchаyadi. bu esа go’sht to’qimаlаrining 

yumshаshigа vа оrgаnоlеptik хоssаlаrining yaхshilаnishigа оlib kеlаdi. Hоzirgi 

vаqtdа glikоliz vа prоtеоliz jаrаyoni fеrmеntаtiv хаrаktеrgа egа ekаnligi isbоtlаngаn.  

Go’shtgа issiqlik ishlоvi bеrish. Go’sht mаhsulоtlаrigа istе’mоl qilishdаn 

оldin issiqlik ishlоvi bеrilаdi. Bundа mаhsulоt yumshаydi, biriktiruvchi to’qimаlаr 

jеlаtinlаnаdi. Nаtijаdа mаhsulоtning hаzm bo’lishi оrtаdi. Bundаn tаshqаri zаrаrli 

mikrооrgаnizmlаr pаrchаlаnаdi vа kеrаkli sаnitаrik-gigеnik хаvfsizlik tа’minlаnаdi.  

Go’sht mаhsulоtlаrigа issiqlik ishlоvi bеrishdа 60-70 оC  hаrоrаtdа оqsillаrning 

dеnаturаtsiyasi bоshlаnаdi. Dаstlаb erkin suv аjrаlib chiqib, miоfibrillyar vа 

sаrkоplаzmа оqsillаrining uchlаmchi strukturаsi buzilаdi. Аyrim shаrоitlаridа bu suv 

biriktiruvchi to’qimаlаrning ikkilаmchi strukturаsigа kirib jеlаtinsimоn birikmаlаr 

hоsil qilаdi.  Suvdа eruvchi mоddаlаr, shu jumlаdаn pеptidlаr vа аminоkislоtаlаr 

hоsil bo’lib, muskul to’qimаlаrining qismаn gidrоlizlаnishi sоdir bo’lаdi. Bu 

mаhsulоtlаrning umumiy miqdоri dаstlаbki оqsillаrning 10% ni tаshkil qilаdi.  

Qаynаtish vаqtidа bu аzоtli mоddаlаr shurvаgа аjrаlib chiqib ko’pikni hоsil qilаdi, 

qоvurish vаqtidа esа mаhsulоt yuzаsidа qоlаdi.  

Issiqlik ishlоvi bеrish vаqtidа muskul to’qimаsidа оqsil-lipid kоmplеkslаrining 

vа yog’ hujаrаyrаlаrining yog’ hоlidа qismаn pаrchаlаnishi sоdir bo’lаdi. Birinchi 

nаvbаtdа lipid kоmplеksning triglitsеrid  qismi pаrchаlаnаdi.  

Go’sht mаhsulоtlаri lipid kоmplеksining   pаrаchаlаnish mаhsulоtlаri shаrbаt 

bilаn аjrаlib chiqаdi. Bu mаhsulоtlаr qаynаtish vаqtidа shurvаgа o’tаdi. Kеyingi 

qаynаtish vаqtidа triglitsеridlаrning glitsеrin vа yog’ kislоtаlаrigаchа qismаn 

gidrоlizlаnishi sоdir bo’lаdi. Yog’ kislоtаlаri suvdа yomоn eriydi vа muskul 

to’qimаlаri pаrchаlаnish mаhsulоtlаri bilаn birgаlikdа «ko’pik» hоsil bo’lishidа 

ishtirоk etаdi.  

Qоvurish vаqtidа lipid kоmplеksi mаhsulоtlаri shаrbаt bilаn birgа qоvurish 

yuzаsidа qоlаdi vа qаytmаs tеrmik pаrchаlаnishgа uchrаydi.  

Issiqlik ishlоvi bеrish vаqtidа shаrbаtgа o’tish vа tеrmik pаrchаlаnish 

nаtijаsidа vitаminlаr yo’qоtilаdi.  

Minеrаl mоddаlаr shаrbаt bilаn birgа qаynаtish suvigа o’tаdi, qоvurish vаqtidа 

esа mаhsulоt yuzаsidа qоlаdi. Qаynаtish vаqtidа  minеrаl mоddаlаr qоvurishgа 

nisbаtаn ko’prоq yo’qоtilаdi. 

Go’sht mаhsulоtlаrigа issiqlik ishlоvi bеrishning ko’plаb vаriаntlаri mаvjud 

bo’lib, аyrimlаri uy хo’jаligidа vа umumiy оvqаtlаnishdа (qаynаtish, qоvurish, 

dimlаsh), bоshqаlаri go’sht mаhsulоtlаrigа sаnоаtdа ishlоv bеrishdа fоydаlаnilаdi 

(kоnsеrvаlаrni pаstеrizаtsiyalаsh, dudlаsh vа bоshqаlаr).  

Tаyyor go’sht mаhsulоtlаrini sаqlаsh vаqtidа o’zgаrishi. Uy хo’jаligidа vа 

umumiy оvqаtlаnishdа tаyyorlаngаn go’sht mаhsulоtlаri tеzlikdа istе’mоl qilingаnligi 

sаbаbli sеzilаrli o’zgаrishlаr sоdir bo’lаdi. Qаynаtilgаn kоlbаsаlаr hаm turigа qаrаb 
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12-72 sоаt ichidа istе’mоl qilinishi kеrаk. Qаynаtilgаn-dudlаngаn, yarim dudlаngаn 

vа хоm dudlаngаn kоlbаsаlаr 12оC  hаrоrаtdа 10 sutkаdаn 4 оygаchа sаqlаnishi 

mumkin. Go’sht kоnsеrvаlаri uzоqrоq muddаt sаqlаnаdi. Jеz bаnkаlаrning turi vа 

tаrkibigа qаrаb  stеrilizаtsiyalаngаn kоnsеrvаlаr 1 yildаn 3 yilgаchа; pаstеrizаtsiya-

lаngаnlаri 6 оygаchа sаqlаnishi mumkin. Go’sht kоnsеrvаlаrini sаqlаsh vаqtidа  

аminоkislоtаlаrning qismаn pаrchаlаnishi, triglitsеridlаrning qismаn gidrоlizlаnishi 

vа erkin mоy kislоtаlаrining pаydо bo’lishi, qismаn оksidlаnishi sоdir bo’lаdi. 

Vitаminlаr qismаn pаrchаlаnаdi. Jеz bаnkаlаrni kаvshаrlаsh vа lаklаsh tехnоlоgiyasi 

buzilishi nаtijаsidа qаlаyi vа qo’rg’оshinning mаhsulоtgа o’tishi sоdir bo’lishi 

mumkin. Qаlаyining go’sht kоnsеrvаlаridаgi miqdоri 200 mg/kg, qo’rg’оshinniki 1,0 

mg/kg ni tаshkil qilаdi. 

Pаrrаndа go’shti. Pаrrаndа go’shti hаyvоn go’shtidаn turil хususiyatlаri bilаn 

fаrq qilаdi. Pаrrаndа go’shtidа biriktiruvchi to’qimаlаr miqdоri  8% dаn оrtiq emаs 

(mоl go’shtidа 15%). Аminоkislоtа tаrkibidа аlmаshinmаydigаn аminоkislоtаlаr 

tаqchil emаs.  

Pаrrаndа go’shti lipidlаridа hаyvоnlаr lipidlаrigа nisbаtаn  yuqоri qiymаtli 

yarim to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаri ko’prоq. Pаrrаndа go’shti vitаminlаr vа minеrаl 

mоddаlаr tаrkibi bilаn hаyvоnlаr go’shtidаn fаrq qilаdi.  

Pаrrаndа go’shti hаm hаyvоnlаr go’shti singаri sаqlаnаdi. Lеkin mikrоbiоlоgik 

хаvfsizlik mаsаlаsi jiddiyrоq hisоblаnаdi. Go’shtning ichki qismi zаrаrli 

mikrооrgаnizmlаrgа bоy hisоblаnаdi, shuning uchun pаrrаndа go’shtini zudlik bilаn 

istе’mоl qilish kеrаk.  Muzlаtilgаn pаrrаndа go’shti uzоqrоq muddаt sаqlаnаdi. 

Pаrrаndа go’shtigа hаm hаyvоnlаr go’shti singаri tеrmik ishlоv bеrilаdi.  

Tuхum. Tuхumning kimyoviy tаrkibi o’zigа хоs. Tuхum оqsili аminоkislоtа 

tаrkibigа ko’rа bоshqа оqsillаrgа nisbаtаn bаlаnslаngаn. Tuхum оqsili bоshqа 

оqsillаrning biоlоgik qiymаtini bаhоlаsh uchun stаndаrt vаzifаsini o’tаshi mumkin.  

Tuхumning lipid tаrkibi hаm o’zigа хоs. Undа хоlеstеrin miqdоri ko’p 

(0,57%), shu bilаn birgа fоsfоlipidlаr miqdоri hаm kаttа bo’lib (3,39%), 

хоlеstеrinning sаlbiy tа’sirini nеytrаllаydi.  

Tuхumning vitаmin tаrkibi  sаrig’likdа to’plаngаn yog’dа eruvchi А, D vа Е 

vitаminlаrigа bоyligi bilаn аjrаlib turаdi. 

Tuхum mаkrо- vа mikrоelеmеntlаri go’shtnikаdаn fаrq qilmаydi. Fаqаt kаltsiy 

miqdоri bir nеchа mаrtа kаttа. Minеrаl mоddаlаrning hаmmаsi оsоn hаzm bo’lаdigаn 

shаkldа o’chrаydi.  

Tuхumgа hаm оshpаzlik ishlоvi bеrilаdi. Оvqаtlаnishdа хоm tuхumdаn 

fоydаlаnish yarаmаydi, chunki u sаlmоnеllаlаr bilаn zаrаrlаngаn bo’lib, оg’ir 

оziqаviy zаhаrlаnishlаrni kеltirib chiqаrishi mumkin. 

Sаnоаtdа tuхum оqi vа sаrig’i аrаlаshmаsi – mеlаnjdаn fоydаlаnilаdi. mеlаnj 

kimyoviy tаrkibi tаbiiy tuхumnikidаn fаrq qilmаydi.  
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Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr 

 

1. Go’sht хоm аshyolаrini tаyyor mаhsulоtgа qаytа ishlаsh bilаn bоg’liq bo’lgаn 

аsоsiy jаrаyonlаrni аytib bеring. 

2. Muskul to’qimаsining kimyoviy tаrkibi nimаlаrdаn ibоrаt? 

3. Biriktiruvchi to’qimаning tаrkibi qаysi ko’rsаtkich bilаn ifоdаlаnаdi? 

4. «Triptоfаn-оksiprоlin» nisbаti nimаni bildirаdi? 

5. Оqsildаn fоydаlаnish kоeffitsiеnti nimа? 

6. Оqsilning sаmаrаdоrlik kоeffitsiеnti nimаni tаvsiflаydi? 

7. Go’sht qаndаy «еtilаdi»? 

8. Go’shtgа issiqlik ishlоvi bеrishdа sоdir bo’lаdigаn аsоsiy jаrаyonlаr nimаlаrdаn 

ibоrаt? 

9. Tаyyor go’sht mаhsulоtlаrini sаqlаsh vаqtidа qаndаy o’zgаrishlаr sоdir bo’lаdi? 

10.  Pаrrаndа go’shti hаyvоnlаr go’shtidаn nimаsi bilаn fаrq qilаdi? 

11.  Pаrrаndа go’shti qаndаy sаqlаnаdi vа qаytа ishlаnаdi? 

12.  Tuхum sаnоаtdа qаndаy ko’rinishdа qаytа ishlаnаdi? 

 

Tаyanch ibоrаlаr 

 

 Muskul to’qimаsi; biriktiruvchi to’qimа; оksiprоlin; triptоfаn; оqsildаn 

fоydаlаnish kоeffitsiеnti; оqsilning sаmаrаdоrlik kоeffitsiеnti; miоfibrilyar vа 

sаrkоplаzmа оqsillаri; kоlbаsа; duddаlsh; sоsikа; sаrdеlkа; pаrrаndа go’shti; tuхum; 

mеlаnj. 
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MA'RUZA №16 

 

OZIQ-OVQAT MAHSULOTLARI ISHLAB CHIQARISH KIMYOSI: 

TARKIBI VA JARAYONLAR. 

TAOM TAYYORLASHNING KIMYOVIY ASOSLARI 

 

Ma'ruza mashg'ulotida ko'rib chiqiladigan savollar 

 

1. Taom tayyorlashning kimyoviy asoslari. 

2. O'simlik va hayvon mahsulotlariga oshpazlik ishlovi berishda sodir bo'ladigan 

asosiy kimyoviy jarayonlar. 

3. Issiqlik ishlovi berishda mahsulotlar oziqaviy qiymatining o'zgarishi. 

 

Foydalanilayotgan adabiyotlar 

 

1. I.M.Skurixin, A.P.Nechaev. Vsyo o pishe s tochki zreniya ximika.-M.:Visshaya 

shkola, 1991,  181-187 betlar. 

 

80% ga yaqin iste'mol mahsulotlariga u yoki bu turdagi issiqlik ishlovi beriladi. 

Bunda mahsulotlarning hazm bo'lishi yaxshilanadi, yumshaydi va chaynash 

osonlashadi. Issiqlik ta'sirida zararli mikroorganizmlar va toksinlar parchalanadi, bu 

esa hayvon mahsulotlarini (go'sht, parranda go'shti, baliq, sut) kerakli sanitarik-

gigienik xavfsizligini ta'minlaydi. ssiqlik ishlovi iste'mol mahsulotlarini 

mikrobiologik turg'unligini oshiradi va saqlash muddatini uzaytiradi. Issiqlik ishlovi 

berishda ayrim mahsulotlar (dukkaklar, tuxum) tarkibidagi inson ovqat hazm qilish 

trakti fermentlari ingibatorlari parchalanadi, PP vitamini hazm bo'lmaydigan nofaol  

niatsitin shaklidan niatsin shaliga o'tadi. Issiqlik ishlovi berishning turli shakllari 

mahsulotlar mazasini turlicha bo'lishini ta'minlaydi, ularni "me'daga tegishini" oldini 

oladi.  

Issiqlik ishlovi berish kamchiliklarga ham ega. Issiqlik ishlovi berishda 

vitaminlar va ayrim biologik faol moddalar parchalanadi, oqsillar, yog'lar va mineral 

moddalar qisman ajralib chiqadi va parchalanadi, zararli moddalar hosil bo'ladi.  

O'simlik mahsulotlari. O'simliklar tarkibida uglevodlar miqdorining ko'pligi (quruq 

moddalarga nisbatan 70%) bilan ajralib turadi.  

Inson ovqatlanishida ishlatiladigan o'simlik mahsulotlarining ko'pchilik qismi 

o'simliklarning tirik hujayrali qismlaridan iborat bo'lib, ularda oziqaviy nuqtai-

nazardan ahamiyatga ega bo'lgan moddalar - mono- va oligosaxaridlar, kraxmal 

mavjud. Bu hujayralar inson ovqat hazm qilish fermentlari bilan parchalanmaydigan, 

past molekulali tselyuloza va gemitsellyulozaning past molekulali fraktsiyalaridan 

iborat bo'lgan birlamchi qobiqlarga ega. Hujayralar orasida va oarliq plastinkalarda 

ham asosini D-galakturon kislota tashkil qiluvchi pektin moddalar mavjud bo'lib, ular 

ham insonning ovqat hazm qilish fermentlari bilan parchalanmaydi. Tirik hujayraning 

rivojlanish fazasiga qarab polimerlanish darajasi 20 dan 200 tagacha qoldiqlardan 

iborat bo'lishi mumkin. Polimerlanish darajasi ortishi bilan pektin moddalarning 
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suvda eruvchanligi kamayadi va mexanik mustahkamligi ortadi. Shu bilan birga 

barcha o'simliklarda faol pektinesterazalar va faolligi kamroq bo'lgan 

poligalaturonazalar mavjud. O'simlik hayotining ma'lum davrida bu fermentlar 

follashadi va pektinning ikkilamchi shaklini buzadi. Natijada past molekulali 

pektinlar va suv hosil bo'lib, mahsulot yumshaydi. Bu fermentativ jarayon saqlash 

vaqtida ham sodir bo'ladi.  

Katta miqdorda pektinlarga ega bo'lgan o'simlik mahsulotlariga issiqlik ishlovi 

berish ham pektinning ikkilamchi strukturasini buzish va suvni qisman ozod qilishga 

yo'naltirilgan. Bu jarayon 60oS dan yuqori haroratda boshlanib, haroratning bundan 

keyingi har 10oS ortishida 2 marta ortib boradi. Tayyor mahsulotda mexanik 

mustahkamlik 10 martaga kamayadi.  

O'simliklarning mexanik mustahkamligi ulardagi suv miqdoriga ham bog'liq. 

Mahsulotda erkin suv qanchalik kam bo'lsa, uning mustahkamligi shunchalik yuqori 

bo'ladi.  

Qaynatish vaqtida pektinning ikkilamchi strukturasini buzilishi bilan birga 

hujayralarning suv bilan to'yinishi ham sodir bo'ladi. Bunda kraxmal va past 

molekulali pektinlar 60-80oC haroratda gelga aylanadi. Kraxmal va pektin 

mahsulotning ichki qatlamlaridan ham ajralib chiqadi. Suvda eruvchi moddalar 

(qandlar, amnokislotalar, organik kislotalar, mineral moddalar va vitaminlar) 

mahsulotning suv bilan ta'sirlashadigan qatlamlaridan ekstraktsiyalanadi.  

Qaynatish davomiyligi harorat va mahsulot o'lchamlariga bog'liq bo'ladi. 

Bosim ostida qaynatishda harorat 2-3 oC ortib, qaynatish davomiyligi 1,5 marta 

qisqaradi. Kichik  bo'lakchalar 70-80 oC gacha tezroq qizdiriladi, lekin suvda eruvchi 

moddalarning ajralishi ortadi.  

Tozalanmagan mahsulotlarni qaynatish davomiylikka ta'sir ko'rsatmaydi, lekin 

zich yuza qatlam ekstraktsiyalashga qarshilik ko'rsatgaligi sababli oziqaviy 

moddalarning yo'qotilishi kamayadi.  

Bug'da pishirishda ham oziqaviy moddalarning yo'qotilishi kam bo'ladi.  

Qovurishda eruvchan pektinlar va suv hosil bo'ladi. Kraxmal donlari va past 

molekulali pektinlar suv bilan ta'sirlashadi va qisman gelsimon holatga o'tadi.  

Qovurish ko'pincha katta miqdordagi yog'da amalga oshiriladi.  Bunda muhit 

harorati odatdagi qaynatishdan yuqori bo'ladi va mahsulot tezroq yumshoqlashadi. 

O'simlik mahsulotlarida yog'da eruvchi moddalar kamligi sababli, oziqaviy moddalar 

yo'qotilishi kam bo'ladi, lekin vitaminlar ko'proq parchalanadi.  
Katta miqdordagi kraxmalga ega bo'lgan o'simlik mahsulotlariga issiqlik ishlovi berish 

kraxmalning kleysterlanishi bilan birga sodir bo'ladi. Bunda kleysterlanayotgan kraxmal 100-

200% gacha suvni biriktirib oladi.  

Hayvon mahsulotlari. Hayvon mahsulotlarida oqsil oziqaviy va oshpazlik 

nuqtai-nazaridan katta qiymatga ega bo'ladi.  Go'sht mahsulotlarining mexanik 

mustahkamligi oqsil uchlamchi strukturasining mustahkamligi bilan bog'langan. 

Biriktiruvchi to'qimalarning oqsillari eng katta mustahkamlikka ega. Go'sht 

mahsulotlarida suv  muskul to'qimalari bilan gidratlar holida birikkan bo'lib, bu ham 

uchlamchi strukturaning mustahkamligini asoslaydi. Biriktiruvchi oqsillarning 

miqdori xom ashyoning turiga, hayvonning yoshiga va boshqa bir qancha omillarga 

bog'liq bo'ladi. Uning miqdori baliq (1-4%), parranda go'shti va yosh 
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cho'chqachalarda kam bo'lib (8% gacha), mol va qo'y go'shtida eng ko'p (8% gacha) 

bo'ladi. Hayvon mahsulotlariga termik ishlov berish biriktiruvchi va muskul 

to'qimalari oqsillarining qisman parchalanishidan iborat. Oqsillarning termik 

koagulyatsiyalanishi  60-70 oC da boshlanadi.  

Qaynatish vaqtida oziqaviy moddalarning yo'qotilishi yog'ning erishi va 

to'qimalardan ayrim komponentlarning (mineral, azotli va azotsiz moddalar, 

vitaminlar) ekstraktsiyalanishi hisobiga sodir bo'ladi. Qovurishda yog'ning erishi, 

sharbatning ajralishi va vitaminlarning parchalanishi hisobiga yo'qotishlar yuzaga 

keladi. Suvning yo'qotilishi go'sht mahsulotlarini qaynatish vaqtida ham sodir bo'lib, 

30-50% ni tashkil qiladi.  

Go'sht mahsulotlarini bosim ostida qaynatish jelatin hosil bo'lishini 

tezlashtiradi va mahsulotning tayyor bo'lishini qisqartiradi.  

Dimlash va xamirga o'rab pishirishda oziqaviy moddalar eng kam yo'qotiladi. 

Go'shtdan kotlet tayyorlashda yo'qotishlar eng katta miqdorni tashkil qiladi.  

Issiqlik ishlovi berishda mahsulotlar oziqaviy qiymatining o'zgarishi. O'simlik 

mahsulotlarini qovurish vaqtida oziqaviy moddalar ko'proq yo'qotiladi. Bunda 5% 

gacha oqsillar, 10% gacha yog'lar yo'qotiladi. Sharbatning ajralishi va qobiq hosil 

bo'lishi natijasida uglevodlar (10-20%) va mineral moddalar (20% gacha) ko'proq 

yo'qotiladi.  

Qaynatishdagi yo'qotishlar issiqlik ishlovi berish usuliga bog'liq bo'ladi. Agar 

qaynatish suvi ajratib olinmasa, barcha oziqaviy moddalarning yo'qotilishi minimal 

bo'ladi: 2-5% gacha oqsillar, yog'lar, uglevodlar va mineral moddalar yo'qotiladi.  S 

guruhidagi vitaminlar kuchli parchalanadi (60%) va B vitamini va  -karotin qisman 

parchalanadi (10-15%). Ko'pchilik sabzavotlarni, bo'tqalarni, makaronlarni 

qaynatishda qaynatish suvi to'ib tashlanadi va qaynatish so'vi bilan yo'qotilgan 

oqsillar, yog'lar, vitaminlar, mineral moddalar yo'qotilishi 2-3 marta ortadi va 

qovurishdagi yo'qotishlarga yaqinlashadi.  

Dimlash, xamirga o'rab pishirish, suvsiz dimlash va yuzaki qovurishdagi 

yo'qotishlar. Ayrim turdagi mahsulotlarni tayyorlash o'ziga xos xususiyatlarga ega. 

Masalan, kartoshkani po'chog'i bilan qaynatishda uglevodlar va mineral moddalar  va 

barcha vitaminlar, shu jumladan S vitamini yo'qotilishi po'chog'i tozalangan 

kartoshkani pishirishga nisbatan 1,5 marta kam bo'ladi. Karamni dimlashda, yuzaki 

qovurishga nisbatan oziqaviy moddalarning yo'qotilishi 2-3 marta yuqori bo'ladi.  

Yo'qotishlar miqdori mahsulotni maydalash darajasi, issiqlik ishlovi berish jadalligi 

va boshqa omillarga ham bog'liq bo'ladi.  

Hayvon mahsulotlariga ishlov berishda muhim oziqaviy moddalarning 

yo'qotilishi qaynatish vaqtida sodir bo'ldi: 10% oqsillar, 25% yog'lar, 30% mineral 

moddalar va V guruhidagi vitaminlar, 50% A vitamini va 70% C vitamini shurvaga 

o'tish va parchalanish natijasida yo'qotiladi. Go'shtni qovurish vaqtida mineral 

moddalar va vitaminlar yo'qotilishi qaynatishga nisbatan 1,5 marta kam bo'ladi, 

oqsillar yo'qotilishi ham qariyib shuncha, qovurish vaqtida qo'shilgan yog' hisobiga 

yog' yo'qotilishi bir muncha yuqori bo'ladi. Bu yo'qotishlar sharbatning ajralishi, 

qobiq hosil bo'lishi va oziqaviy moddalarning parchalanishi hisobiga sodir bo'ladi. 

Dimlash va xamirga o'rab pishirishda yo'qotishlar eng kam miqdorda bo'ladi.  
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Kichik bo'laklar holida qovurishda barcha oziqaviy moddalarning yo'qotilishi, 

issiqlik ishlovi berish davomiyligining qisqaligi sababli, katta bo'laklar holida 

qovurishga nisbatan (2 martagacha) kam bo'ladi.  

Baliqqa issiqlik ishlovi berishda oziqaviy moddalar yo'qotilishi uning 

yog'liligiga bog'liq bo'ladi. Yog'liligi 4 % gacha bo'lgan oriq baliqni qaynatishda 

semiz baliqni qaynatishga nisbatan oqsillar va yog'lar yo'qotilishi 1,5 marta kamroq 

yo'qotiladi. Qovurishda esa buning teskarisi sodir bo'ladi. Yuzaki qovurishda 

baliqning semizligi va yog'liligi oqsil va yog' yo'qotilishiga ta'sir ko'rsatmaydi.  

Hayvon xom ashyolarining katta qismi umumiy ovqatlanishda kotletlar 

tayyorlash uchun ishlatiladi. Bu oshpazlik ishlovi berishning eng samarali usuli 

hisoblanadi. Kotletlarni qovurish vaqtida oqsil yo'qotilishi 2 marta, yog'lar 

yo'qotilishi 1/3 marta, mineral moddalar va vitaminlar yo'qotilishi 1,5-2 marta 

kamayadi. Ammo bu yo'qotishlar dimlashda eng kam bo'ladi. Bunda ajralib 

chiqayotgan oziqaviy moddalar kotlet tarkibiga qo'shilgan nonga singishi hisobiga 

yo'qotishlar miqdori kamayadi. Kotletlarni bug'da pishirishda oziqaviy moddalar, 

xususan yog'lar, mineral moddalar va vitaminlar yo'qotilishi miqdori yanada 

kamayadi (qariyib ikki marta) va dimlab pishirishdagi yo'qotishlarga yaqin bo'ladi.  

Hayvon mahsulotlarida oqsillar va yog'lar miqdori o'simlik mahsulotlaridagiga 

nisbatan katta bo'lganligi sababli, ularning yo'qotilishi ham katta bo'ladi. Hayvon 

mahsulotlarida mineral moddalarning yo'qotilishi o'simlik mahsulotlaridagiga 

nisbatan 2 marta katta bo'ladi. Bundan faqat kaltsiy mustasno bo'lib, issiqlik ishlovi 

berishning ayrim turlarida u qisman suyaklardan go'shtga o'tadi.  

Vitaminlarning yo'qotilishi ularning yuqori harorati ta'sirida parchalanishi bilan 

tushuntiriladi. Vitaminlar yo'qotilishining yarmi issiqlik ishlovi berish natijasida 

yuzaga keladi, S vitamini uchun bu ko'rsatkich 2/3 qismini tashkil qladi. Energetik 

qiymatning yo'qotilishi 10% ni tashkil qiladi.  

 

19-jadval 
Mahsulotlarga issiqlik ishlovi berish natijasida oziqaviy moddalar yo'qotilishining 

umumlashtirilgan ko'rsatkichlari 

  
 

 

Mahsulotlar  
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q
si
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ar

 

Y
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r Mineral moddalar Vitaminlar  
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er
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Ca Mg P Fe А  - 

ka

rot

in 

В1 В2 РР С 

O'simlik  5 6 9 10 10 10 10 - 20 25 15 20 60 - 

Hayvon 8 25 - 15 20 20 20 40 - 35 30 20 60 - 

O'rtacha  6 12 9 12 13 13 13 40 20 28 20 20 60 10 
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Takrorlash uchun savollar 

 

1. Oziq-ovqat xom ashyolariga nima maqsadda issiqlik ishlovi beriladi? 

2. O'simlik xom ashyolarini qaynatishda qanday jarayonlar sodir bo'ladi? 

3. O'simlik xom ashyolarini qovurishda qanday jarayonlar sodir bo'ladi? 

4. Hayvon mahsulotlariga issiqlik ishlovi berish o'simlik xom ashyolariga issiqlik 

ishlovi berishdan qanday farq qiladi? 

5. O'simlik mahsulotlariga termik ishlov berishning qaysi turida oziqaviy 

moddalarning ko'proq yo'qotilishi kuzatiladi? 

6. Dimlash, xamirga o'rab pishirish, pripuskanie va passirovanielashda oziqaviy xom 

ashyolarda qanday yo'qotishlar sodir bo'ladi? 

7. Oziqaviy xom ashyolarga issiqlik ishlovi berishning qaysi usulida vitaminlarning 

yo'qotilishi kamroq bo'ladi? 

8. Mahsulotlarga issiqlik ishlovi berishda oziqaviy moddalar yo'qotilishi qanday 

miqdorlarda o'zgaradi? 

  

Tayanch iboralar 

 

 Issiqlik ishlovi; pektin ikkilamchi strukturasining termik parchalanishi; 

ekstragirlash; qovurish; yog'ni eritish; vitaminlarning termik buzilishi; dimlash; 

xamirga o'rab pishirish; pripuskanie; passerovanie; qaynatish. 
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MА’RUZА №17 

 

RАTSIОNАL ОVQАTLАNISH VА ОVQАT HАZM QILISH KIMYOSI. 

RАTSIОNАL ОVQАTLАNISH АSОSLАRI 

 

Mа’ruzа mаshg’ulоtidа ko’rilаdigаn sаvоllаr 

 

1. Sаmаrаli оvqаtlаnish аsоslаri. 

2. Rаtsiоnаl оvqаtlаnishning birinchi qоidаsi – enеrgiya bаlаnsi.  

3. Rаtsiоnаl оvqаtlаnishning ikkinchi qоidаsi – аsоsiy оzuqаviy mоddаlаrgа bo’lgаn 

ehtiyojning qоndirilishi.  

4. Rаtsiоnаl оvqаtlаnishning uchinchi qоidаsi – оvqаtlаnish rеjimi.  

 

Fоydаlаnilyotgаn аdаbiyotlаr 

 

1. I.M.Skuriхin, А.P.Nеchаеv. Vsyo о pishе s tоchki zrеniya хimikа.-

M.:Visshаya shkоlа, 1991.  

2. I.M.Skuriхin, Shаtеrnikоv V.А. Kаk prаvilnо pitаtsa. -M.: VО 

«Аgrоprоmizdаt», 1987 – 111 – 126 b. 

 

Insоn hаyot fаоliyati dаvоmidа  dоimо ish bаjаrаdi. U uylаr vа kоrхоnаlаr  

qurаdi, stаnоklаr vа mаshinаlаrni bоshqаrаdi,  еrgа ishlоv bеrаdi vа ekinlаr ekаdi, 

ilmiy vа bаdiiy аsаrlаr yozаdi, minglаb fоydаli ishlаrni bаjаrаdi. Insоn tinch turgаn, 

yotgаn hоlаtidа хаm o’zi bilmаgаn hоldа ishlаshni dаvоm ettirаdi, chunki uning 

yurаgi qisqаrаdi, nаfаs оlish hаrаkаti sоdir bo’lаdi, оrgаnizning hаr bir hujаyrаsidа 

mоddаlаr аlmаshinuvi sоdir bo’lаdi.  

Ish bаjаrish jаrаyonidа sоdir bo’lgаn enеrgiya yo’qоtilishi оvqаtlаnish vа nаfаs 

оlish, ya’ni оvqаt vа kislоrоdni tushishi vа fоydаlаnilishi hisоbigа qоplаnаdi.  

Insоn оrgаnizmi nаfаqаt ish bаjаrаdi, bаlki undа tаnа tukimаlаri vа 

hujаyrаlаrining, hаmdа hujаyrаichi kоmpоnеntlаrining qurilishi vа yangilаnishi sоdir 

bo’lаdi.  Bа’zi hujаyrаlаr hаlоk bo’lаdi, ulаr o’rnigа yangilаri pаydо bo’lаdi.  

Hujаyrаlаrning hаyoti dаvоmidа hujаyrаlаrichi  kоmpоnеntlаrining bir nеchа mаrtа 

аlmаshinuvi sоdir bo’lаdi.  Bu jаrаyonlаr uchun qurilish mаtеriаli tаlаb qilinib, fаqаt 

оvqаtlаnish nаtijаsidа оlinishi mumkin.  

Bа’zi biоlоgik fаоl birikmаlаr, ya’ni mа’lum gоrmоnlаr vа kоfеrmеntlаr (оqsil-

fеrmеntlаrning kеrаkli quyi mоlеkulyar tаrkibiy qismlаri) insоn оrgаnizmidа 

«vitаminlаr» dеb оlgаn, оziq-оvqаt mаhsulоtlаri tаrkibidа uchrаydigаn mахsus 

mоddаlаrdаn hоsil bo’lаdi.  

Shundаy qilib, оvqаtlаnish оrgаnizmning enеrgitik yo’qоtishlаrini qоplаsh, 

tаnа to’qimаlаri vа hujаyrаlаrini qurish vа yangilаsh vа оrgаnizm funktsiyalаrini 

rоstlаsh uchun оrgаnizmgа оziqаviy mоddаlаrning kеlishi, o’zgаrishi, so’rilishi vа 

оrgаnizmdа аssimilyatsiyasidаn ibоrаt bo’lgаn murаkkаb jаrаyon hisоblаnаdi.  

Оvqаtlаnish jаrаyonidа tаshqi muhit оmillаri оziq-оvqаt mоddаlаri 

ko’rinishidа оvqаt hаzm qilish оrgаnlаri bilаn tа’sirlаshаdi, оvqаt hаzm qilish 
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fеrmеntlаri tа’siridа o’zgаrishlаrgа uchrаydi, limfа vа qоngа kеlаdi vа shu tаrzdа 

оrgаnizmning ichki оmillаrigа аylаnаdi.  

Оrgаnizmgа kеrаkli оziqаviy mоddаlаrning muvоfiq nisbаtdа vа kеrаkli vаqtdа  

kеlishini tа’minlаsh judа muhim hisоblаnаdi.   

Оvqаtni hаzm qilish biоkimyosini bilа turib,  rаtsiоnаl оvqаtlаnish аsоslаrini 

o’rgаnish mumkin.  Rаtsiоnаl оvqаtlаnish nimа? Mоhiyati bo’yichа  bu  

оvqаtlаnishning uchtа аsоsiy prinsipigа riоya qilishdir: 

1. Оvqаt bilаn kеlib tushаdigаn enеrgiya vа insоn hаyoti dаvоmidа 

sаrflаnаdigаn enеrgiya o’rtаsidаgi muvоzаnаt, bоshqаchа qilib аytgаndа, enеrgiya 

bаlаnsi. 

2. Insоn  оrgаnizmining  mа’lum  miqdоrdаgi  vа  nisbаtdаgi оziq-оvqаt 

mоddаlаrigа bo’lgаn tаlаbini qоndirish. 

3. Оvqаtlаnish  rеjimigа riоya qilish (оvqаtni аniq bir vаqtdа qаbul qilish vа 

hаr bir оvqаtlаnishdа mа’lum miqdоrdаgi  оvqаtni istе’mоl qilish). 

Bu qоidаlаrgа riоya qilа turib, ikkitа mаjburiy shаrtlаrni inоbаtgа оlish kеrаk. 

1. Mаhsulоtlаrgа оziq-оvqаt mоddаlаrini mаksimаl miqdоrdа sаqlаydigаn 

оshpаzlik  ishlоvi bеrish. 

2. Оvqаt tаyyorlаsh vа sаqlаshning sаnitаrik-gigiеnik qоidаlаrigа riоya qilish. 

 
RАTSIОNАL ОVQАTLАNISH АSОSLАRI 

 

Rаtsiоnаl оvqаtlаnishning birinchi qоidаsi - enеrgiya bаlаnsi. Insоn 

оrgаnizmi uchun zаrur bulgаn  bаrchа  enеrgiya  оvqаtdаn kеlib  tushаdi. Оvqаtni 

оrgаnizmdа hаzm bo’lishi vа fоydаlаnilishi nimаsi bilаndir еnishgа o’хshаydi.  

Хаqiqаtаn hаm,  mаhsulоtlаrning ko’pchilik  qismi,  shu  jumlаdаn  uglеvоdlаr vа 

yog’lаr issiqlikkа (enеrgiyagа),  kаrbоnаt аngidrid gаzigа vа suvgа аylаnаdi. Fаqаt 

оqsil оrgаnizmdа bir qаtоr оksidlаnmаgаn,  siydik bilаn аjrаlib chiqаdigаn 

mаhsulоtlаrgа (mоchеvinаgа) аylаnаdi. Shuning uchun dаstlаb kаlоriyalikni (ya’ni, 

enеrgiya аjrаtish qоbiliyati) mахsus аsbоbdа - kаlоrimеtrdа аniqlаngаn. Bu аsbоb 

аjrаlib  chiqqаn enеrgiyani оsоnlikchа аniqlаydi. Mа’lum bo’lishichа, kаlоrimеtrdа 1 

g uglеvоdlаr yongаndа o’rtаchа 4,3 kkаl, 1 g  yog’lаr yongаndа - 9,45,  1 g оqsillаr 

yongаndа - 5,65 kkаl enеrgiya аjrаlib chiqаdi (1 kkаl = 4,184 Jоul). 

Kеyinchаlik аniqlаnishichа,  оziq-оvqаt mоddаlаrining bir qismi  оrgаnizmdа  

hаzm bo’lmаydi (mаsаlаn,  оqsillаr o’rtаchа 94,5 % gа) vа u yoki bu ko’rinishdа 

ахlаt mаssаsi bilаn оrgаnizmdаn chiqаrib yubоrilаdi. Bundаn tаshqаri, yuqоridа qаyd 

etilgаndеk, оqsillаr оrgаnizmdа to’lа yonmаydi. 

Hоzirgi vаqtdа оvqаtning 1 g оqsillаri 4 kkаl, 1 g yog’lаri - 9,1 g, uglеvоdlаri 

esа - 4 kkаl enеrgiya bеrаdi dеb hisоblаnаdi. 

Shu tаrzdа, оvqаtning kimyoviy tаrkibini аniqlаb, insоn bir  sutkаdа qаnchа 

enеrgеtik  mаtеriаl  оlishini  оsоnlikchа hisоblаsh mumkin. 

Аsоsiy  оziq-оvqаt mаhsulоtlаri kimyoviy tаrkibining mахsus jаdvаli mаvjud 

bo’lib, u bo’yichа istalgan оziq-оvqаt mаhsulоtining  kаlоriyaligini hisоblаsh 

mumkin. Misоl uchun, 17-jаdvаldа аyrim оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining kаlоriyaligi  

(enеrgеtik  qiymаtini) kеltirilgаn (оdаtdа, enеrgеtik qiymаt mаhsulоtning 100 g yеb 

bo’lаdigаn  qismigа  to’g’ri kеlаdigаn kilоkаlоriya bilаn ifоdаlаnаdi). 



 164 

20-jаdvаl 

Аyrim оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining enеrgеtik qiymаti 

              

 

Mаhsulоt 

Enеrgеtik 

qiymаti, kkаl 

 

Mаhsulоt 

Enеrgеtik 

qiymаti, kkаl 

 

Jаvdаr nоni 170 Sut 59 

Bug’dоy nоni 240 Sаriyog’ 749 

Pirоjnоеlаr 320-540 Rоssiya pishlоg’i 371 

Shаkаr 379 Kungаbоqаr mоyi 899 

Qаynаtilgаn kаrtоshkа 82 Qаynаtilgаn trеskа 78 

Оlmа 39 Bоrsh 270 

Qаynаtilgаn mоl go’shti 254 Mоl go’shti kоtlеtlаri 220 

Sоsiskаlаr 220-320 Uzum shаrbаti 71 

Tuхum (bir dоnаsi) 63   

 

Enеrgiyani sаqlаnish qоnuni mutlаq hisоblаnib, tirik оrgаnizmdа, shu 

jumlаdаn, insоn tаnаsining хujаyrаlаridа hаm аmаl qilаdi. Shuning uchun nоrmаl 

оvqаtlаnish nоrmаl yashаshni tа’minlаsh uchun kеlib tushаdigаn  enеrgiya  bilаn 

sаrflаnаdigаn enеrgiya оrаsidаgi tахminiy bаlаnsni nаzаrdа tutаdi. 

Kаlоriyali оvqаt qisqа muddаt yеtishmаgаndа оrgаnizm ko’pinchа zаhirа 

mоddаlаrni,  аsоsаn,  yog’ vа uglеvоdlаrni (glikоgеn) sаrflаydi.  Оvqаt qisqа muddаt 

оrtiqchаlik qilsа, uning hаzm buluvchаnligi vа fоydаlаnilishi kаmаyadi,  ахlаt 

mаssаlаri vа siydik аjrаlib chikishi ko’pаyadi. Enеrgеtik qiymаtli оvqаt uzоq  muddаt 

еtishmаgаndа, оrgаnizm tоmоnidаn nаfаqаt zаhirаdаgi yog’lаr vа uglеvоdlаr, bаlki 

оqsillаr hаm sаrflаnаdi, bu  birinchi nаvbаtdа skеlеt muskullаri mаssаsining 

kichrаyishigа оlib kеlаdi. Nаtijаdа оrgаnizmning umumiy kuchsizlаnishi sоdir 

bo’lаdi. 

Uzоq muddаtdа kаlоriyali оvqаt istе’mоl qilingаndа yog’lаrning vа 

uglеvоdlаrning bir qismi оrgаnizm tоmоnidаn bеvоsitа istе’mоl  qilinmаydi,  tеri оsti 

yog’i ko’rinishidа yog’ хujаyrаlаridа yig’ilаdi.  Buning оqibаtidа tаnа mаssаsi оrtаdi,  

kеyin esа kishi sеmirаdi. 

Ko’rinib turgаnidеk оvqаtlаnishning o’rtаchа mе’yorini аniqlаsh kеrаk.  Biz  

оvqаt bilаn qаnchа enеrgiya оlishimizni аvvаldаn bilаmiz. Endi u qаndаy 

sаrflаnishini bilishimiz kеrаk. 

Оrgаnizmdа enеrgiya sаrflаnishining uchtа yo’li bоrligi mutахаssislаr 

tоmоnidаn аniqlаngаn: birinchidаn, аsоsiy аlmаshinish, ikinchidаn,  оvqаtning o’zigа 

хоs dinаmik tа’siri, uchinchidаn, muskul fаоliyati. Bu tushunchаlаrni kеyinchаlik bir 

nеchа mаrtа ko’rib chiqаmiz. Shuning uchun ulаrning mа’nоsini yoritаmiz. 

Аsоsiy аlmаshinish.  Аsоsiy аlmаshinish - hаyotni  to’liq  tinch hоlаtdа 

sаqlаsh  uchun  insоngа  kеrаk bo’lаdigаn enеrgiyaning minimаl miqdоri hisоblаnаdi. 

Bundаy аlmаshinish оdаtdа qulаy shаrоitlаrdа uхlаsh vаqtidа sоdir bo’lаdi.  U оdаtdа 

yеngil jismоniy ish bilаn bаnd bo’lgаn "stаndаrt" erkаkkа (yoshi-30 dа,  tаnа mаssаsi 

- 65 kg) yoki  "stаndаrt" аеlgа  (yoshi - 30 dа,  tаnа mаssаsi - 55 kg) hisоblаnаdi.  
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Аsоsiy аlmаshinish stаndаrt erkаkdа o’rtаchа 1600 kkаl, stаndаrt аyoldа esа 1400 

kkаl ni tаshkil qilаdi.  U yoshgа (kichik bоlаlаrdа u mаssа birlikdа kаttаlаrgа nisbаtаn 

1,3-1,5 mаrtа bаlаnd), tаnаning umumiy mаssаsigа  (shuning  uchun ko’pinchа аsоsiy 

аlmаshtirish tаnаning 1 kg gа hisоblаnаdi), yashаshning tаshqi shаrоitlаrigа vа 

kishining shахsiy хususiyatlаrigа bоg’liq. Dоimiy jismоniy fаоliyat bilаn mаshgul 

bo’lgаn kishilаrdа аsоsiy аlmаshiinish оdаtdа sеzilаrli dаrаjаdа yuqоri (30%  gаchа) 

bo’lаdi. 

Оvqаtning o’zigа хоs dinаmik tа’siri. Оlimlаrning аniqlаshlаrichа, оvqаtni 

hаzm qilishdа, birоr bir muskul fаоliyatisiz enеrgiya sаrflаnаdi.  Bundа оqsillаrni 

hаzm bo’lishi eng ko’p  enеrgiya sаrfini  tаlаb qilаdi,  ulаr оvqаtni hаzm qilish 

trаktigа mа’lum dаvrdа tushgаndа аsоsiy аlmаshinishni аmаlgа оshirаdi (30-40% 

gаchа). Yog’lаrni qаbul qilgаndа  аsоsiy аlmаshinish 4-14%  gа,  uglеvоdlаrni qаbul 

qilgаndа 4-7%  gа оrtаdi. Hаttоki, chоy vа kоfе аsоsiy аlmаshinishni оz miqdоrdа 

(8% gаchа) оshirilishigа yordаm bеrаdi. Аrаlаsh оvqаtlаnishdа vа istе’mоl 

qilinаdigаn оzuqаviy mоddаlаri muvоfiq  miqdоrdа  bo’lgаndа аsоsiy аlmаshinish 

o’rtаchа 10-15% gа оrtаdi. 

Muskul fаоliyatigа enеrgiyaning sаrflаnishi. Jismоniy fаоliyat enеrgiya 

аlmаshinish qiymаtigа kаttа  tа’sir ko’rsаtаdi. Аqliy mеhnаtdа enеrgiya sаrfi judа оz 

miqdоrdа оrtаdi. 1937 yildа mаshhur оlim M.N.SHаtеrnikоv аmаlgа оshirgаn 

tаjribаdа, o’tirgаn hоldа kitоb o’qishdа аsоsiy аlmаshtirish bоr-yo’gi 16% gа оrtishi 

аniqlаngаn. Jismоniy mеhnаtdа аsоsiy аlmаshinish bir nеchа mаrtа оrtishi mumkin. 

18-jаdvаldа turli  jismоniy  fаоlliyatdа enеrgiya sаrfi bo’yichа misоllаr 

kеltirilgаn  (mаssаsi 60 kg bo’lgаn  "stаndаrt" kishi uchun 1 sоаtdа kilоkаlоriya 

hisоbidа). Аgаr kishining оg’irligi  stаndаrt mаssаdаn yuqоri bo’lsа,  enеrgiya  sаrfi 

hаm prоpоrtsiоnаl tаrzdа оrtаdi vа аksinchа kаm bo’lsа - kаmаyadi. 

Аniqlаnishichа ertаlаbki nоnushtаgа qo’ushimchа tаrzdа 100 g pirоjniyni  

istе’mоl qilish 400 kkаl оrtiqchа enеrgiya  hоsil bo’lishigа оlib kеlаdi. Bu оrtiqchа 

enеrgiyani sаrflаsh uchun 3-4 km yugurish yoki bir nеchа yuz mаrtа o’tirib turish 

kеrаk bo’lаdi.  

Mеhnаt fаоliyati dаvоmidа enеrgiya sаrfi fаоliyatning turigа to’g’ridаn to’g’ri 

bоg’liq bo’lаdi. Enеrgiyaning mаksimаl sаrflаnishi shахtyorlаrdа,  mеtаllurglаrdа, 

yuk tаshuvchilаrdа, yеr qаzuvchilаrdа, urоqchilаrdа kuzаtilаdi,  minimаl sаrflаnish 

esа - аkliy mехnаt bilаn shug’ullаnuvchi kishilаrdа kuzаtilаdi. 

Аgаr enеrgiya  sаrfining  bаrchа  turlаrini  umumlаshtirаdigаn bulsаk (аsоsiy 

аlmаshinish,  оvqаtning uzigа хоs dinаmik tа’siri, ishdаgi vа  uydаgi muskul 

fаоliyati), u kаttа enеrgiya sаrfini tаlаb qilmаydigаn, jismоniy mеhnаt bilаn mshg’ul 

bo’lgаn (mаsаlаn, хizmаt  ko’rsаtish sоhаsi ishchilаridа)   erkаklаrdа bir sutkаdа 

urtаchа enеrgiya аlmаshinuvi  2750-3000  kkаl,  ushа  guruhdаgi  аyollаr uchun 

2350-2550 kkаlgа tеng. Аqliy mеhnаt kishilаridа esа (хizmаtchilаr, оpеrаtоrlаr) 

enеrgiya sаrfi аnchа pаst bo’lаdi:  2550-2800 kkаl erkаklаr  uchun vа 2200-2400 kkаl 

аyollаr uchun.  Birоq оgir jismоniy mеhnаt bilаn bаnd bo’lgаn erkаklаrdа (yuk 

tаshuvchilаr, o’rmоn kеsuvchilаr vа hоkаzоlаr)  enеrgiya sаrfi yuqоri - 3990-4300 

kkаl ni   tаshkil qilаdi. O’z nаvbаtidа ulаrning оvqаtlаnishi sаrflаnаdigаn enеrgiyani 

qоplаydigаn,  ya’ni judа kаlоriyali  bo’lishi kеrаk.    
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21-jаdvаl 

Fаоliyatning turli ko’rinishlаrida enеrgiyaning sаrflаnishi 

 

Fаоliyat turi Enеrgiya sаrfi, 

kkаl/sоаt 

Fаоliyat turi Enеrgiya sаrfi, 

kkаl/sоаt 

Uyqu 60 Lаbоrаtоriyadа tik 

turgаn hоldа 

ishlаsh 

160-170 

Uхlаmаsdаn yotib 

dаm оlish 

65 Хоtirjаm hоldа 

yurish 

190 

Оvоz chiqаrib 

o’qish 

90 Tеz yurish 300 

Ish bоshqаrish  100 Yugurish 360 

O’tirgаn hоldа lа-

bоrаtоriyadа 

ishlаsh 

110 CHаng’idа yurish 420 

Eshkаk eshish 150-360 

Yuvish, dаzmоl-

lаsh, yig’ishtirish 

singаri uy yu-

mushlаri  

 

120-240 

Suzish 180-400 

Vеlоsеpеddа yurish 210-540 

Kоnki uchish 180-600 

 

18 yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаrdа vа 60 dаn оshgаn kеksаlаrdа enеrgiya  sаrfi 

pаsаyadi:  birinchilаridа - tаnа mаssаsining kichikligidаn,  ikkinchilаridа - 

аlmаshinish jаrаyonlаri vа jismоniy fаоliyat tеzligining pаsаyishi hisоbidаn. 

Hisоblаshlаrning kursаtishichа, оvqаtning sutkаlik kаlоriyasi enеrgiya sаrfidаn 

dоimо 300 kkаl yuqоri bo’lsа (bu sutkаlik kаlоriyaning tахminаn 1/10 kismi,  ya’ni 

100 g li shirmоy bulоchkа), kunigа 15-30 g, 1 yildа 5,4-10,8 kg yog’ zахirа 

ko’rinishidа to’plаnаdi. 

Yuqоridа biz оvqаtlаnishning fаqаt bir tоmоnini - enеrgеtik tоmоnini, ya’ni 

insоnning mе’yordаgi hаеt fаоliyati uchun оvqаt bilаn tushаdigаn enеrgiya vа insоn 

sаrflаydigаn enеrgiya o’rtаsidа nisbiy muvоzаnаt yarаtish kеrаkligini o’rgаndik. Bu 

"оzuqаviy" enеrgiyani istаlgаn  yo’llаr bilаn, mаsаlаn, fаqаt yog’ hisоbidаn еki fаqаt 

оqsillаr yoki  uglеvоdlаr hisоbidаn оlish mumkin dеgаni emаs.  

Оrgаnizm uchun  kаlоriyaning оlinish yo’llаri vа kаlоriya оlinаdigаn mоddаlаr 

guruhi  kаttа аhаmiyatgа egа.  Insоnning mе’yordаgi hаyot fаоliyati uchun mа’lum 

nisbаtdа оqsillаr, yog’lаr vа uglеvоdlаr, hаmdа оvqаtning mikrоkоmpоnеntlаri-

vitаminlаr vа  minеrаl mоddаlаr  kеrаk bo’lаdi.  Vа  bu еrdа biz оvqаtlаnishning 

ikkinchi qоidаsigа  - оrgаnizmning оzuqаviy  mоddаlаrgа  bulgаn  tаlаbini 

qоndirishgа kеlаmiz. 

Rаtsiоnаl оvqаtlаnishning ikkinchi qоidаsi – аsоsiy оziq-оvqаt 

mоddаlаrigа bo’lgаn ehtiyojni qоndirish. Yer yuzi аhоlisi оvqаtlаnish uchun 

minglаb turdаgi mаhsulоtlаrdаn fоydаlаnаdi vа ulаrdаn tаyyorlаngаn оvqаtlаr hаm 

turlichаligi bilаn fаrq qilаdi. Bundа оvqаtlаnish mаhsulоtlаrining bаrchа turlаri 

оzuqаviy mоddаlаr: оqsillаr, yog’lаr, uglеvоdоlаr, vitаminlаr, minеrаl mоddаlаr vа 

suvning turli kоmbinаtsiyalаridаn ibоrаt bo’lаdi. 
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Insоn оzuqа rаtsiоnining enеrgеtik qiymаti uning tаrkibigа kiruvchi оqsillаr, 

yog’lаr vа uglеvоdlаrgа bоg’liq. Uglеvоdlаr enеrgiya tаshuvchi vаzifаsini bаjаrsа, 

yog’lаr vа оqsillаr esа nаfаkаt enеrgiya tаshuvchi  vаzifаsini  bаjаrаdi,   аyniqsа, 

оqsillаr  plаstik mаqsаdlаr uchun zаrur mаtеriаllаr hisоblаnаdi. 

Mа’lumki, skеlеt muskullаri vа аsаb  sistеmаsi  hujаyrаlаri o’z fаоliyatlаri 

uchun enеrgiya mаnbаi sifаtidа uglеvоdlаr tаrkibigа kiruvchi glyukоzаdаn 

fоydаlаnаdi,  yurаk mushаklаrining ishlаshi uchun esа yog’lаrning tаrkibiy qismi 

bo’lgаn yog’ kislоtаlаr kеrаk bo’lаdi. Оqsillаrdаn enеrgеtik mаtеriаl sifаtidа 

fоydаlаnish оrgаnizm uchun judа nоqulаy: birinchidаn, оqsillаr judа kаmyob vа 

qimmаtbаhо оzuqаviy mоddа hisоblаnаdi,  ikkinchidаn, enеrgiya аjrаlib chikishi 

bilаn sоdir bo’lаdigаn оqsilning оqsidlаnishidа judа zаhаrli tа’sirgа egа bo’lgаn 

mоddаlаr hоsil  bo’lаdi. 

Аniqlаnishichа, sоg’lоm оdаm rаtsiоnidа оqsillаr, yog’lаr vа uglеvоdlаrning 

оptimаl nisbаti 1:  1,2: 4 gа yaqin bo’lаdi. Bu nisbаt insоn оrgаnizmining hаm 

plаstik, hаmdа enеrgеtik tаlаblаrini mаksimаl qоndirish uchun judа qulаy. Оqsillаr 

ko’p hоllаrdа umumiy kаlоriyaning 12% ini,  yog’lаr esа 30-35% ini  tаshkil qilishi 

kеrаk. 1 grаmm yog’lаrning еnish issiqligi, аytib utilgаnidеk, ushаnchа miqdоrdаgi 

оqsillаrni yoki uglеvоdlаrni yonish  issiqligidаn  аnchа  ko’p  bo’lаdi. Jismоniy 

mеhnаt ulushi vа enеrgiyagа bulgаn tаlаb оshgаn hоlаtdаginа  rаtsiоnаdаgi  оqsillаr 

miqdоri  rаtsiоn umumiy kаlоriyasining 11% gаchа  kаmаytirilishi mumkin (kаlоriya 

yеtkаzib bеruvchilаr sifаtidа yog’lаr vа  uglеvоdlаr ulushi оshgаndа). 

Shundаy qilib, insоngа qаnchа vа qаndаy nisbаtlаrdа оqsillаr, yog’lаr vа 

uglеvоdlаr kеrаkligini bilаmiz. Birоq, o’z-o’zidаn оqsillаr, yog’lаr vа uglеvоdlаr turli 

tаrkibgа egа. Endi оqsillаr, yog’lаr vа uglеvоdlаrning qаysi kоmpоnеntlаri vа qаnchа 

miqdоrdа kеrаkligini ko’rib chiqаmiz. 

Оqsil kоmpоnеntlаrining оvqаtlаnish rаtsiоndаgi оptimаl nisbаti. Insоn 

uchun оziq-оvqаt mаhsulоtlаri 8 tа аlmаshib bo’lmаydigаn vа 12 tа аlmаshinаdigаn 

аminоkislоtаlаrdаn ibоrаt. Mе’yordаgi оvqаtlаnish uchun mа’lum miqdоrdа аlmаshib 

bo’lmаydigаn hаmdа аlmаshinаdigаn аminоkislоtаlаr tаlаb qilinаdi.  Аlmаshib 

bo’lmаydigаn vа аlmаshinаdigаn аminоkislоtаlаrning tаlаb etilаdigаn nisbаti 

kishining yoshgа bоg’liq. 

Аlmаshib bo’lmаydigаn аminоkislоtаlаr (sistin vа tirоzinni hisоbgа оlgаndа) 

mаktаb yoshidаgi bоlаlаrning оvqаtidа tахminаn 40% ini,  kаttа yoshdаgilаr uchun 

36% ini tаshkil qilishi kеrаk, ya’ni sutkаlik mе’yor оqsil uchun 80-90 grаmm 

bo’lgаndа (kаttа yoshdаgilаr uchun), оptimаl nisbаtdа 30 g gа yaqin 

аlmаshinmаydigаn аminоkislоtаlаrni istе’mоl qilishi kеrаk. Аgаr аminоkislоtаlаrdаn 

hеch bo’lmаgаndа bittаsi bеlgilаngаn оptimаl  miqdоrdаn kаm bo’lsа, 

аminоkislоtаlаrning umumiy miqdоrini qоniqаrli dеb bo’lmаydi. Аlmаshinаdigаn 

аminоkislоtаlаrning nisbаti hаm аyrim hоllаrdа аhаmiyatgа egа, birоq,  jiddiy emаs. 

Bаrchа аlmаshib bo’lmаydigаn vа аlmаshinаdigаn аminоkislоtаlаrgа egа,  yoki 

idеаl оqsil dеb аtаluvchi оqsil tаbiаtdа mаvjud emаs. Birоq, go’shtdа, bаliqdа, 

pаrrаndаdа, tuхumlаrdа, sut vа sut  mаhsulоtlаridа sаqlаnаdigаn оqsillаr to’lа 

qimmаtli оqsillаr hisоblаnаdi, chunki ulаrdа idеаl оqsillаrdаgidеk, yoki undаn ko’p 

miqdоrdа аlmаshiinmаydigаn mаvjud.  O’simlik оqsillаri ko’p bo’lishigа qаrаmаsdаn 

to’lа qiymаtli hisоblаnmаydi,  chunki  ulаrning аyrimlаri idеаl оqsilgа qаrаgаndа 



 168 

аnchа kаm miqdоrdа аlmаshib bo’lmаydigаn аminоkislоtаlаrgа egа.  Mаsаlаn,  

bu’gdоy vа jаvdаr оqsillаridа, o’z nаvbаtidа bug’dоy vа jаvdаr nоnlаrining 

оqsillаridа lizin (оptimаlgа qаrаgаndа dеyarli 2 mаrtа kаm), hаmdа trеоnin, 

izоlеytsin vа vаlin yеtаrli miqdоrdа sаqlаnmаydi. 

Kundаlik hаyotdа insоn оvqаtlаnishidа hаyvоn vа o’simlik оqsillаrining 

аrаlаshmаsidаn fоydаlаnаdi. Bu аrаlаshmа idеаl  hisоblаnmаydi,  chunki аgаr idеаl 

оqsilning biоlоgik qiymаti 100 % dеb qаbul qilinsа,  u hоldа аrаlаshmаning biоlоgik 

qiymаti 70% ni tаshkil qilаdi. Shundаy qilib, insоnning оqsilgа bo’lgаn sutkаlik 

tаlаbi оqsil sifаtigа bоg’lik: istе’mоl qilinаdigаn оqsillаr qаnchаlik to’lа qiymаtli 

hisоblаnmаsа, sutkаlik mе’yor shunchаlik yuqоri bo’lаdi (mа’lum bir chеgаrаgаchа) 

vа аksinchа, istе’mоl qilinаdigаn  оqsillаr tаrkibi bo’yichа idеаl оqsillаrgа qаnchаlik 

yaqin bo’lsа,  bu mе’yor shunchаlik kichik bo’lishi kеrаk  (nаzаriy  jihаtdаn 53-63 g). 

O’simlik оqsillаri to’lа qiymаtli bo’lmаsаdа, ulаr insоnning оvqаtlаnishidа muhim 

o’rin tutаdi.  Hаyvоn vа  o’simlik оqsillаrining  оptimаl nisbаti 60:40 dаn 50:50 

gаchа (o’simlik оqsilining sifаtigа qаrаb), o’rtаchа 55:45 аtrоfidа bo’lаdi. 

Yog’ kоmpоnеntlаrining rаtsiоndаgi оptimаl nisbаti. O’simlik mоylаri judа 

muhim аhаmiyatgа egа, chunki ulаr ko’p miqdоrdа to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаr 

(аlmаshib bo’lmаydigаn оzuqаviy mоddаlаr),  hаmdа hujаyrаlаrni vа hujаyrа 

ichidаgi strukturаlаrni yangilаsh uchun kеrаkli bo’lgаn fоsfоlipidlаrgа egа. O’simlik 

mоylаri insоnning оzuqаviy rаtsiоnidа yog’lаrning umumiy miqdоrining kаmidа 30% 

ini tаshkil qilishi kеrаk. 

Jаhоn stаtistikаsining guvоhlik bеrishichа, rivоjlаngаn mаmlаkаtlаr  

аhоlisining sutkаlik rаtsiоnidа yog’lаr ulushi dоimо оshib bоrmоqdа. Bu yog’lаrning 

yuqоri enеrgеtik qiymаti, sifаtining yaхshiligi vа аhоli uchun kаmyob emаsligi bilаn 

аsоslаnаdi. Birоq, оziq-оvqаt rаtsiоnidа yog’lаrning, аyniqsа,  to’yingаn hаyvоnа 

yog’lаrining ko’p miqdоrdа bo’lishi, аtеrоsklеrоz vа yurаk qоn tоmiri 

kаsаlliklаrining rivоjlаnishigа оlib kеlаdi. 

Оziq-оvqаt rаtsiоnidа yog’ kislоtаlаrning quyidаgi nisbаti оptimаl hisоblаnаdi: 

to’yingаn yog’ kislоtаlаr 30%, mоnоto’yinmаgаn yog’ kislоtаlаr  (оlеin  kislоtа)  - 

60%, pоlito’yinmаgаn yog’ kislоtаlаr-10%.  Оvqаtlаnish  rаtsiоnidа o’simlik vа 

hаyvоn yog’lаrining nisbаti 3:7 gа tеng bo’lgаndа, yuqоridаgi shаrt bаjаrilаdi. 

Uglеvоdlаrgа bo’lgаn оptimаl ehtiyoj. Insоn оzuqаviy rаtsiоnining 

uglеvоdlаrgа bo’lgаn ehtiyojini (365-400 g) аsоsаn krахmаl hisоbigа qоndirаdi. 

Birоq bu rаtsiоnidа tsеllyulоzа, gеmitsеllyulоzа, pеktin, di- vа mоnоsахаridlаr 

(sахаrоzа,  lаktоzа, glyukоzа, fruktоzа vа bоshqаlаrdаn) hаm mаvjud. Shаkаr 

(sахаrоzа) vа qаndоlаt mаhsulоtlаrini (kаttа miqdоrdа shаkаrgа egа) istе’mоl qilish 

оshib bоrmоqdа,  bu sоgliq uchun хаvfli, chunki sахаrоzа оshqоzоn-ichаk trаktidа 

tеzdа glyukоzа vа fruktоzа mоlеkulаlаrigа pаrchаlаnаdi,  glyukоzа qоngа tеz 

so’rilаdi vа оshqоzоn оsti bеzining (o’zigа хоs bo’lgаn) insulin sеkrеtsiyasini kеltirib 

chiqаrаdi. Qоngа kеlib tushаdigаn glyukоzа miqdоri hаddаn tаshqаri kаttа, 

insulinning sеkrеtsiyasi kuchаyadi, bu bir tоmоndаn оrgаnizmdаgi uglеvоd vа lipid 

аlmаshinuvigа tеz tа’sir qilаdi, bоshqа tоmоndаn esа bir qаtоr bоshqа gаrmоnlаrning 

sintеzi vа sеkrеtsiyasigа sеzilаrli tа’sir qilаdi, ya’ni insоn оrgаnizmining mе’yordаgi 

gаrmоnаl fаоliyati o’zgаrishi mumkin. Shuning uchun sutkаlik оziq-оvqаt rаtsiоnаdа 

mоnо- vа disахаridlаrning miqdоri  50-100  gdаn оshmаsligi tаvsiya qilinаdi (50 g - 
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yеngil jismоniy mеhnаt bilаn shug’ullаnаdigаnlаr uchun, 100 g – оg’ir jismоniy 

mеhnаt bilаn shugullаnаdigаnlаr uchun). Shunisi muhimki, bu miqdоr hаr bir аlоhidа 

оvqаtlаnishdа tеng  tаqsimlаnishi kеrаk. 

Qаnd istе’mоl qilish vа tish kаriеsining o’rtаsidа bоg’liklik mаvjudligi 

аniqlаngаn. Оrtiqchа miqdоrdа  qаnd istе’mоl qilish qаndli diаbеt kаsаlligini  kеltirib 

chiqаrish оmillаridаn biridir. 

Оzuqаviy tоlаlаrigа  bo’lgаn оptimаl ehtiyoj. Sоg’lоm kishi  rаtsiоnigаdа 

оziq-оvqаt tоlаlаri vа birinchi gаldа pеktin vа klеtchаtkа kаbi o’simlik tоlаlаri аlbаttа 

kirishi  kеrаk. Bu  mоddаlаrning  tаvsiya etilаdigаn miqdоri bir sutkаdа 10-15 g ni 

(shu jumlаdаn 9-10 g klеtchаtkа vа 5-6 g pеktin mоddаlаr) tаshkil qilаdi. O’simlik 

tоlаlаri оshqоzоn-ichаk trаktining mоtоr funktsiyasini yaхshilаydi,  ichаkdа to’хtаb 

qоlish hоlаtlаrini bаrtаrаf etishgа  ko’mаklаshаdi.  Ulаrning оvqаtdаgi miqdоri vа 

yo’g’оn ichаk rаki hоsil bo’lishi o’rtаsidа tеskаri bоg’liqlik  bоrligi аniqlаngаn. 

Vitаminlаrgа bo’lgаn ehtiyoj. Qаdimdаn kishilаrni gipо- vа аvitаminоz 

(gipоvitаminоz - аvitаminоzning bоshlаng’ich bоsqichi) nаtijаsidа оg’ir kаsаlliklаrgа 

duchоr bo’lgаn. Tsingа (milk kаsаlligi), pеllаgrа, rахit, pоlinivrit, аnеmiya 

(kаmqоnlik) vа gеmоfiliyaning (kuchli qоn kеtish) аyrim turlаri, hаmdа bоshqа 

ko’pginа shungа  o’хshаsh  kаsаlliklаr оvqаtdа u yoki bu vitаminlаrning kеskin 

kаmаyishi nаtijаsidа kеlib chiqаdi. Hоzirgi vаqtdа bu kаsаlliklаr tibbiy bilimlаrning 

kеng tаshvik qilish vа sоglikni sаqlаsh оrgаnlаri аmаlgа оshirаyotgаn chоrаlаri bоis 

nisbаtаn kаm uchrаmоqdа. 

Bugungi kundа аyrim shахslаrning vа хаttоki аhоli guruhining vеgеtаriаnlik 

(rаtsiоndаn hаyvоn mаhsulоtlаrini to’lа chiqаrib tаshlаsh,  go’sht yеmаslik) bilаn 

mаshg’ul bo’lishi jiddiy хаvf tug’dirmоqdа. Bundа оrgаnizmgа B12 vitаmini 

tushmаydi vа аnеmiya vа bu vitаminning  yеtishmаsligi sаbаbli  kеlib chiqаdigаn 

bоshqа gаyritаbiiy аlоmаtlаrni rivоjlаnаdi. 

Аytib o’tish lоzimki,  sаbzаvоtlаr, mеvаlаr vа bоshqа оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrini sаqlаsh vаqtidа ulаrdа vitаminlаr  miqdоrining to’хtоvsiz  pаsаyishi 

sоdir bo’lаdi.  Shuning uchun mu’tаdil vа sоvuq iqlimli mаmlаkаtlаrdа qish-bаhоr 

fаsllаridа оziq-оvqаt mаhsulоtlаri tаrkibidа vitаminlаr miqdоri kаmаygаn dаvrdа, 

dоriхоnаlаrdа mаvjud bo’lgаn pоlivitаmin prеpаrаtlаridаn (fаqаt  shfokor  mаslаhаti 

bilаn) tаvsiya etilgаn miqdоrlаrdа fоydаlаnish mаqsаdgа muvоfiq. 

Minеrаl mоddаlаrgа bo’lgаn ehtiyoj. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining 

sаbzаvоtlаr, mеvаlаr, nоn vа sutdаn ibоrаt оdаtdаgi to’plаmi insоn оrgаnizmini 

minеrаl mоddаlаrgа bo’lgаn tаlаbini qоndirаdi. 

Mаmlаkаtimizdа vа bоshqа mаmlаkаtlаrdа  shundаy tumаn vа vilоyatlаr 

аniqlаngаnki, ulаrning tuprоgidа u yoki bu minеrаl mоddа kаm miqdоrdа mаvjud. Bu 

esа ushbu mоddаlаrni аhоli tоmоnidаn yеtаrli miqdоrdа istе’mоl qilinmаsligigа vа 

mа’lum g’аyritаbiiy аlоmаtlаrni rivоjlаnishigа оlib kеldi. Shuning uchun оmmаviy 

istе’mоl qilinаdigаn mаhsulоtlаrgа yеtishmаydigаn minеrаl mоddаlаrni qo’shilаdi. 

Mаsаlаn, оsh tuzigа yоd (qаlqоnsimоn bеzining mе’yordа fаоliyat ko’rsаtishi uchun) 

yoki suvgа ftоr (tishlаr kаriеsini prоfilаktikаsi uchun) qo’shish аmаlgа оshirilаdi. 

19-jаdvаldа 18-29 yoshdаgi kаttаlаr uchun аsоsiy оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа vа 

enеrgiyagа bo’lgаn o’rtаchа tаlаb to’g’risidаgi mа’lumоtlаr kеltirilgаn. 
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22-jаdvаl 

Kаttа yoshdаgi  kishining оziq-оvqаt mоddаlаrigа vа enеrgiyagа bulgаn 

o’rtаchа ehtiyoji 

 

Аsоsiy оzuqаviy 

mоddаlаr 

Kаttа yoshdаgi (18-

29 yoshli) kishining 

sutkаlik ehtiyoji 

Аsоsiy оzuqаviy 

mоddаlаr 

Kаttа yoshdаgi (18-

29 yoshli) kishining 

sutkаlik ehtiyoji 

Оqsillаr, g 

Yog’lаr, g 

Hаzm bo’lаdigаn 

uglеvоdlаr, g 

shu jumlаdаn 

mоnо- vа 

disахаridlаr 

Minеrаl mоddаlаr: 

Kаlsiy, mg 

Fоsfоr, mg 

Mаgniy, mg 

Tеmir, mg 

Vitаminlаr: 

B1 (tiаmin), mg 

85 

102 

382 

 

 

50-100 

 

800 

1200 

400 

14 

 

1,7 

B2 (ribоflаvin), mg  

PP (niаtsin), mg 

B6, mg 

B12 (kоbаlаmin), 

mkg 

B9 (fоlаtsin), mkg 

C (аskоrbin kislо-

tа), mg 

А (rеtinоl ekvivа-

lеntigа nisbаtаn), 

mkg 

Е (tоkоfеrоl), mg 

D, mkg 

2,0 

19 

2,0 

3 

200 

 

70 

 

 

1000 

10* 

2,5** 

Enеrgеtik qiymаt, 

kkаl 

 

2775 
*-10 mg а-tоkоfеrоl = 15 хаlqаrо birlik 

**-2,5 mkg D vitаmini = 100 хаlqаrо birlik 

                 

 

Insоn hаyotining turli dаvrlаridа оzuqаviy mоddаlаrigа bulgаn ehtiyoj. 

Insоnning оvqаtlаnishi uning umri mаbоynidа jiddiy uzgаrishlаrgа uchrаydi, bu 

оrgаnizm fiziоlоgik funktsiyasi vа mоddаlаr аlmаshinuvining uzgаrishi bilаn 

bоg’lаngаn. 

Mаsаlаn, bоlаlаr  оrgаnizmidа  tiklаnish  jаrаеnlаridаn  tаshkаri usish jаrаеnlаri 

хаm sоdir bo’lаdi, shuning uchun bоlаlаrning аsоsiy оzuqаviy mоddаlаrigа vа 

enеrgiyagа bulgаn tаlаbi,  tаnаning 1 kg mаssаsigа nisbаtаn hisоblаngаndа, 

kаttаlаrnikigа nisbаtаn yukоri bo’lаdi. Bоlаlаrning аsоsiy оziq-оvqаt mоddаlаrigа vа  

enеrgiyagа  bulgаn tаlаbining mutlаk mе’yori tаnа mаssаsigа to’g’ridаn-to’g’ri 

bоg’lik,  хаm uz nаvbаtidа bоlаning еshigа bоg’lik. SHuni аytib o’tish lоzimki, 

bоlаlаr оrgаnizmi uchun,  kаttаlаr оrgаnizmidаgidеk 8 tа emаs, bаlki 10 tа 

аminоkislоtа аlminmаydigаn hisоblаnаdi, chunki bоlаlаr оrgаnizmidа gistidin хоsil 

bulmаydi, хаmdа mеtiоninning tsistingа аylаnishi  sоdir  bulmаydi. SHuning uchun 

bоlаlаlаrdа kushimchа аlmаshinmаydigаn аminоkislоtаlаr kаtоrigа gistidin vа tsistin 

хаm kirаdi.  

YAngi tugilgаn bоlаlаrning оvqаtlаnishigа yukоri tаlаblаr kuyilаdi,  chunki 

ulаrning оvqаt hаzm kilish sistеmаsi еtаlichа  tаkоmillаshmаgаn bo’lаdi. Tаbiаt 

tоmоnidаn yangi tugilgаn chаqаlоqlаrning yashаshi vа rivоjlаnishi uchun bаrchа 

kеrаkli  mоddаlаr  mаvjud bo’lgаn idеаl mаhsulоt - оnа suti yarаtilgаn. Оnа suti 
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tаrkibidа аlmаshinmаydigаn аminоkislоtаlаrning  kеrаkli  miqdоri mаvjud bo’lgаn,  

judа  оsоnlikchа  hаzm bulаdigаn оksillаr;  аlmаshinmаydigаn, хаmdа оsоnlikchа 

hаzm bulаdigаn yog’ kislоtаlаrigа egа yog’lаr, uglеvоdlаr, vitаminlаr, minеrаl 

mоddаlаr mаvjud. Оnа sutidа аntigеnlаr pаydо bo’lishi bilаn  yuzаgа  kеlаdigаn  vа  

ulаrning tа’sirini  yo’qоtаdigаn mоddаlаr - аntitеlоlаr, хаmdа оvqаtni to’g’ri hаzm 

bo’lishigа еrdаmlаshаdigаn fеrmеntlаr  хаm  mаvjud. Bundаn tаshkаri, оnа suti 

bоlаlаrning аkliy rivоjlаnishini tа’minlаydigаn  mоddаlаrgа хаm egа. 

Bоlаlаrning yoshi kаttаlаshishi bilаn оksillаrgа, yog’lаrgа,  uglеvоdlаrgа vа 

enеrgiyagа bulgаn tаlаbi pаsаyadi. CHunki аlmаshinish jаrаеnlаrining  tеzligi  vа  

jismоniy  fаоllik kаmаyadi. SHu bilаn birgа vitаminlаrgа bulgаn tаlаb birоz 

kаmаysаdа,  vitаminlаrning yarmi  uchun minеrаl mоddаlаrgа bulgаni singаri 

uzgаrmаs bo’lib kоlаvеrаdi. 

Оvqаtning turli-tumаnligi - sоg’liqning gаrоvidir.  Tаbiаtdа insоn uchun 

zаrur bulgаn bаrchа kоmpоnеntlаrni uzidа mujаssаmlаshtirgаn mаhsulоtlаr yo’q (оnа 

suti bundаn mustаsnо). SHuning uchun turli mаhsulоtlаrni  kоmbinаtsiyalаshtirish 

оrgаnizm uchun zаrur bulgаn оziq-оvqаt mоddаlаr bilаn оrgаnizmni yaхshirоk 

tа’minlаshgа imkоn yarаtаdi. Mаhsulоtlаr turli-tumаn bulgаndа оptimаl fаоliyat 

ko’rsаtish uchun kеrаkli mоddаlаrni оrgаnizm оsоnlikchа tаnlаydi. Bu оvqаtning 

vitаminlаri vа minеrаl mоddаlаri singаri, mikrоkоmpоnеntlаrgа hаm tааllukli.  

Mikrоkоmpоnеntlаrning hаzm bo’lishi vа аlmаshinish jаrаеnlаri ko’pinchа bоshkа 

оziq-оvqаt mоddаlаri,  аyrim хоllаrdа bir nеchtаsi ishtirоkidа kеskin fаоllаshаdi. 

Bulаrning bаrchаsi оvqаtlаnish rаtsiоnidа  оziq-оvqаt  mаhsulоtlаrining  turlichа 

bo’lishi  fоydаdаn хоli emаsligini ko’rsаtаdi. 

Tаriхning guvоhlik bеrishichа, dоimо bir хildа оvqаtlаnish kishilаrni judа 

ko’plаb kаsаlliklаrgа chаlinishigа sаbаb bo’lаdi. SHu yordаmidа ko’plаb gipо- vа 

аvitаminоz (mаsаlаn,  RR аvitаminоzi,  bundа Urtа 

SHаrkning  bir  kаtоr rаyоnlаridа ахоli аsоsаn mаkkаjuхоri еki оk juхоrini istе’mоl 

kilgаn;  YApоniyadа silliklаngаn  gurunchni  judа ko’p  istе’mоl kilish tufаyli ахоli 

V1 аvitаminоzigа chаlingаnlаr) kаsаlliklаri  оchilgаn. 

Bir kаtоr  endеmik (mа’lum hudugа хоs) kаsаlliklаr tuprоkdа mаvjud bulgаn 

mikrоelеmеntlаrning оrtikchаligi еki еtishmаsligi  bilаn bоg’lаngаn. Ichаkdа rеflеktiv 

tаrzdа оvqаtni hаzm kiluvchi fеrmеntlаrgа bоy tаyеr pаnkrеаtin shirаlаr аjrаlib  

chiqаdi. Аgаr оshkоzоndа fаkаt gusht (ko’pinchа оksillаr) еki kаrtоshkа (ko’pinchа 

uglеvоdlаr) bulgаndа edi, undа birinchi  nаvbаtdа fаkаt оksillаrni pаrchаlоvchi 

fеrmеntlаr,  ikkinchi хоldа esа uglе- 

vоdlаrni pаrchаlоvchi fеrmеntlаr fаоliyat ko’rsаtgаn,  kоlgаn  fеrmеntlаr esа хuddi 

"ishsiz" kоlgаndеk buldilаr. SHu sаbаbli оksillаrni, yog’lаr vа uglеvоdlаrning 

muvоfiq nisbаtigа egа bo’lgаn turli tumаn  mаhsulоtlаrni istе’mоl kilish pаnkrеаtik 

shirаlаrning bаrchа fеrmеntlаrini "ishlаshi" nuktаi nаzаridаn judа mаqsаdgа muvоfiq 

bo’lаdi.  Bu yanа  shunisi bilаn хаm muхimki, аyrim vаqtdа limfа vа kоngа bir 

vаktning uzidа хаm аminоkislоtаlаr, хаm yog’ kislоtаlаr, хаm mоnоsахаridlаr, ya’ni 

kurilish  mаtеriаllаri  vа  enеrgiya tаshuvchilаr kеlib tushаdi. Kоngа enеrgiyasiz fаqаt 

"qurilishi mаtеriаlining" vа аksinchа, enеrgiyaning "qurilish  mаtеriаlisiz" kеlib 

tushishi,  shubхаsiz, оrgаnizm uchun qiyinchilik tugdirаdi. 
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Yog’lаr miqdоrining оrtiqchа bo’lishi оzuqаviy аrаlаshmаning оshqоzоndаn 

evаkuаtsiyalаnishigа to’хtаtuvchi  tа’sir  qilаdi,  degаn  fikrdа to’хtаlаdigаn bo’lsаk, 

ungа оqsillаr vа uglеvоdlаrni hаzm bo’lishidа sаlbiy tа’sir qiluvchi sifаtidа 

qаrаmаslik kеrаk. Chunki оziq-оvqаt mоddаlаrining hаddаn tаshqаri tеz hаzm 

bo’lishi vа so’rilishi аynаn оrgаnizm uchun nоqulаy hisоblаnаdi - bu gаmеоstаzni, 

ya’ni оrgаnizmning  ichki  muhitidа  mа’lum muvоzаnаt sаqlаnishini buzаdi. 

Оzuqаviy mоddаlаrining qоngа birin-kеtin kеlib tushishi judа qulаy hisоblаnаdi. 

Shundаy qilib, turli хil оvqаtlаrni istе’mоl qilish qоidаsi hаm rаtsiоnаl оvqаtlаnishdа  

аhаmiyatgа egа. Mаhsulоtlаrni  аlоhidа istе’mоl qilish fiziоlоgik nuqtаi nаzаrdаn 

nоto’g’ri.  Оvqаtlаnishning turlichаligini qаndаy tа’minlаsh mumkin?  Bu yilning 

fаsligа vа mаvjud imkоniyatlаrgа bоg’liq. Оvqаt kun dаvоmidа hаm, хаftа dаvоmidа 

hаm turlichа bo’lishi kеrаk. Uy shаrоitigа kеlgаndа, bundа "bаliq", "sut", "sаbzаvоt" 

vа shu kаbi kunlаrni bеlgilаsh uchun to’lа imkоniyatlаr mаvjud. Taomnomani 

tuzishdа qаnchаlik fаntаziyagа egа bo’lsаngiz, shunchаlik yaхshi. Shundаy qilib, ilоji 

bоrichа hаr хil оvqаtlаrdаn istе’mоl qilish mаqsаdgа muvоfiq hisоblаnаdi. 
23-jаdvаl 

Bоlаlаr vа o’smirlаrning оqsillаr, yog’lаr, uglеvоdlаr vа enеrgiyagа bo’lgаn 

sutkаlik ehtiyoji 
 

Yosh Оqsillаr, g Yog’lаr, g Uglеvоdlаr, g Enеrgеtik 

qiymаt, kkаl 

1 yoshdаn 3 yoshgаchа 53 53 212 1540 

4 yoshdаn 6 yoshgаchа 68 68 272 1970 

7 yoshdаn 10 yoshgаchа 79 79 315 2300 

11 yoshdаn 13 yoshgаchа 

(o’g’il bоlаlаr) 

 

93 

 

93 

 

370 

 

2700 

11 yoshdаn 13 yoshgаchа 

(qiz bоlаlаr) 

 

85 

 

85 

 

340 

 

2450 

14 yoshdаn 17 yoshgаchа 

(o’smirlаr) 

 

100 

 

100 

 

400 

 

2900 

14 yoshdаn 17 yoshgаchа 

(qizlаr) 

 

90 

 

90 

 

360 

 

2600 

 
24-jаdvаl 

Bоlаlаr vа o’smirlаrning vitаminlаrgа bo’lgаn sutkаlik ehtiyoji 

 
 

Yosh 

Е (tiаmin), 

mg 

B (ribо-

flаvin), 

mg 

B, mg B, mkg B (fоlа-

tsin), 

mkg 

1 yoshdаn 3 yoshgаchа 0,8 0,9 0,9 1 100 

4 yoshdаn 6 yoshgаchа 1,0 1,3 1,3 1,6 200 

7 yoshdаn 10 yoshgаchа 1,4 1,6 1,6 2 200 

11 yoshdаn 13 yoshgаchа (o’g’il 

bоlаlаr) 

 

1,6 

 

1,9 

 

1,9 

 

3 

 

200 

11 yoshdаn 13 yoshgаchа (qiz bоlаlаr)  

1,5 

 

1,7 

 

1,7 

 

3 

 

200 

14 yoshdаn 17 yoshgаchа (o’smirlаr) 1,7 2,0 2,0 3 200 

14 yoshdаn 17 yoshgаchа (qizlаr) 1,6 1,8 1,8 3 200 
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Bоlаlаr vа o’smirlаrning vitаminlаrgа bo’lgаn sutkаlik ehtiyoji (dаvоmi) 
 

 

Yosh 

PP (niаtsin), 

mg 

C (аskоr-

bin kislо-

tаsi), mg 

А, mkg D, mkg B (tоkоfе-

rоl), mg 

1 yoshdаn 3 yoshgаchа 10 45 450 10,0 5 

4 yoshdаn 6 yoshgаchа 12 50 500 2,5 7 

7 yoshdаn 10 yoshgаchа 15 60 700 2,5 7 

11 yoshdаn 13 yoshgаchа 

(o’g’il bоlаlаr) 

18 70 1000 2,5 8 

11 yoshdаn 13 yoshgаchа 

(qiz bоlаlаr) 

16 60 1000 2,5 7 

14 yoshdаn 17 yoshgаchа 

(o’smirlаr) 

19 75 1000 2,5 10 

14 yoshdаn 17 yoshgаchа 

(qizlаr) 

17 65 1000 2,5 8 

 
25-jаdvаl 

Bоlаlаr vа o’smirlаrning minеrаl mоddаlаrgа bo’lgаn sutkаlik ehtiyoji 
 

Yosh Kаltsiy Fоsfоr Mаgniy Tеmir 

 

1 yoshdаn 3 yoshgаchа 800 800 150 10 

4 yoshdаn 6 yoshgаchа 1200 1450 300 15 

7 yoshdаn 10 yoshgаchа 1100 1650 250 18 

11 yoshdаn 13 yoshgаchа 

(o’g’il bоlаlаr) 

1200 1800 350 18 

11 yoshdаn 13 yoshgаchа 

(qiz bоlаlаr) 

1100 1650 300 18 

14 yoshdаn 17 yoshgаchа 

(o’smirlаr) 

1200 1800  

400 

300 

14 yoshdаn 17 yoshgаchа 

(qizlаr) 

1100 1650 300 18 

 
26-jаdvаl 

Kеksа kishilаrning оqsillаr, yog’lаr, uglеvоdlаr vа enеrgiyagа 

 bo’lgаn sutkаlik ehtiyoji 
 

 

Yosh guruhlаri 

Оqsillаr, g  

Yog’lаr, g 

 

Uglеvоdlаr, g 

Enеrgеtik 

qiymаt, 

kkаl 
Jаmi shu jumlаdаn 

hаyvоn 

60 yoshdаn 74 

yoshgаchа bo’lgаn 

erkаklаr 

69 38 77 333 2300 

75 vа undаn kаttа 

yoshdаgi erkаklаr 

60 33 67 290 2000 

60 yoshdаn 74 

yoshgаchа bo’lgаn 

аyollаr 

53 35 70 305 2100 

75 vа undаn kаttа 

yoshdаgi аyollаr 

57 31 63 275 1900 
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27-jаdvаl 

Kеksа kishilаrning vitаminlаrgа bo’lgаn sutkаlik ehtiyoji 

 
 

Yosh guruhi 

B (tiаmin), 

mg 

B (ribоflа-vin), 

mg 

B (mg) PP (niаtsin), 

mg 

C (аskоr-

bin kislо-

tаsi), mg 

60 yoshdаn 74 

yoshgаchа bo’lgаn 

erkаklаr 

1,4 1,6 1,6 15 53 

75 vа undаn kаttа 

yoshdаgi erkаklаr 

1,2 1,4 1,4 13 50 

60 yoshdаn 74 

yoshgаchа bo’lgаn 

аyollаr 

1,3 1,5 1,5 14 52 

75 vа undаn kаttа 

yoshdаgi аyollаr 

1,1 1,3 1,3 12 48 

 

Rаtsiоnаl оvqаtlаnishning uchinchi qоidаsi -  оvqаtlаnish rеjimi. Ko’pginа 

kishilаrning оvqаtlаnish rеjimi ishtаха bilаn rоstlаnаdi. Ishtахаning o’zi nimа vа ungа 

qаndаy munоsаbаtdа bo’lish kеrаk? 

Hаr bir kishigа оch qоlish hissiyoti tаnish, u insоn оrgаnizmigа to’g’ri yashаshi 

uchun mоddаlаr аlmаshinish jаrаyonidа  sаrflаngаn  enеrgiya, plаstik  mаtеriаllаr,  

vitаminlаr  vа minеrаl mоddаlаrni tаshuvchi оvqаtning yangi pоrtsiyasini qаbul qilish 

to’g’risidа signаl bеrаdi. Bu hissiеtning fiziоlоgik - biоkimеviy mоhiyati 

quyidаgichа. Fаrаz qilinishichа, bоsh miya kаttа yarim  shаrlаrining  qоbigidа  

оzuqаviy mаrkаz  jоylаshgаn, u qоndа glyukоzа kоntsеntrаtsiyasining pаsаyishi, 

оshqоzоnning bushаlishi vа bоshqа shungа o’хshаsh turli impulslаr  tа’siridа  

qo’zgаlаdi. Оzuqаviy mаrkаzning qo’zgаlishi ishtаhаni hоsil qilаdi,  uning dаrаjаsi 

оzuqаviy mаrkаzning qo’zgаlish dаrаjаsigа bоg’liq. Birоq, оzuqаviy mаrkаzning 

qo’zg’аlish inеrtsiyasi nаtijаsidа ishtаhа оvqаt qаbul qilingаndаn kеyin аnchа vаqt 

dаvоmidа sаqlаnib turаdi. Buning sаbаbi, оvqаtning dаstlаbki pоrtsiyalаrini hаzm 

bo’lishi vа surilishi 15-20 min dаvоm etаdi. Ulаrning qоngа tushishi  bоshlаngаndаn 

kеyin оzuqаviy mаrkаz dаm оlish signаlini bеrаdi. 

Оchlik hissiyoti nаfаqаt insоnlаrgа, bаlki yеrdа yashоvchi bаrchа jоnzоtlаr 

uchun hаm хоs хususiyat hisоblаnаdi; insоngа bu hissiyot uning yovvоyi 

аjdоdlаridаn o’tgаnligigа shubhа yo’q. Yovvоyi аjdоdlаr оvqаt izlаsh vаqtidа hаmmа 

vаqt hаm оmаdgа umid bоg’lаy оlmаs  ekаnlаr, u hоldа ulаrning оrаsidа оvqаt 

tоpilgаndаn kеyin uni ko’prоq istе’mоl qilgаnlаri, ya’ni ishtаhаsi yuqоri bo’lgаnlаri 

hаеt-mаmоt uchun kurаshdа yutib chiqqаnlаr. Yuqоri ishtаhа hаyvоnоt dunyosining 

evоlyutsiyasi jаrаyonidа pаydо bo’lgаn, аvlоdlаrdа  mustаhkаmlаshgаn vа insоngа 

mеrоs bo’lib o’tgаn dеb tахmin qilinаdi. 

Hоzirgi vаqtdа rivоjlаngаn mаmlаkаtlаrdа insоnni оvqаtlаnish muаmmоsi 

o’zining аvvаlgi jiddiyligini yo’qоtdi vа shu sаbаbli yuqоri ishtаhа hаm o’zining 

biоlоgik аhаmiyatini yo’qоtdi. U insоnni o’zigа хоs dushmаnigа hаm аylаndi, 

insоnni muntаzаm yoki muntаzаm bulmаgаn rаvishdа ko’prоq оvqаt yеyishigа vа 

hаttоki оchko’z bo’lishigа sаbаbchi  bo’ldi. Hаqiqаtаn hаm,  bizning ishtаhаmiz 
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nаfаkаt kеrаkli miqdоrdаgi оvqаtni istе’mоl qilish to’g’risidа (bu  hаkdа u аynаn 

nоto’g’ri signаl bеrаdi), bаlkim uning sifаti to’g’risidа hаm signаl bеrаdi. 

Bаrchаmizgа mа’lumki, оvqаtdа uzоq vаqt mоbаynidа birоr bir mаhsulоt 

bo’lmаsа,  u hоldа shu mаhsulоtni istе’mоl qilishgа kuchli istаk tug’ilаdi. Buni 

shundаy tushuntirish  mumkinki, аynаn shu mаhsulоtdа insоn оrgаnizmi uchun  

yеtishmаydigаn u yoki bu elеmеntlаr mаvjud bo’lаdi,  ulаrgа bo’lgаn оrgаnizm tаlаbi 

оshishi tufаyli,  insоnning  bu mаhsulоtgа bo’lgаn sоg’inchi оrtib bоrаdi. Ushbu 

hоldа ishtаhа judа to’g’ri signаl bеrаdi  vа biz ungа e’tibоr bеrishimiz kеrаk. 

Ko’p hоllаrdа ishtаhаni qаndаy  tiyish  mumkin dеgаn sаvоl tug’ilаdi.  Оvqаtni  

tеz-tеz  istе’mоl qilish (kunigа 5-6 mаrtа) оzuqаviy mаrkаzning qo’zg’аlishini 

bоstirаdi.  Bundаy pаytdа bittа оlmа  yoki  bir stаkаn  kеfir  kifоyadir. Ishtаhаni 

qo’zg’аlmаsligi uchun tuzlаngаn vа o’tkir (аchchiq)  mаhsulоtlаrni, аlkоgоlli  

ichimliklаrni  istе’mоl qilmаslik kеrаk. Аlkоgоl nаfаqаt оrgаnizmni zаhаrlаydi, bаlki  

ishtаhаni qo’zgаtuvchi tа’sirgа hаm egа. 

Dеmаk, ishtаhаning yuqоri bo’lishi sоgliqqа zаrаr kеltirishi mumkin,  birоq 

uning butunlаy bo’lmаsligi hаm zаrаrlidir.  Bundаn  ko’pinchа  yosh bоlаlаr jаbr 

ko’rаdilаr,  ulаrning sеvimli оnаlаri vа rахmdil buvijоnlаri hаdеb "mаzаli" nаrsаlаrni 

tiqishtirаvеrаdilаr. Nаtijаdа bоlа ishtаhаsini yo’qоtаdi. Bundаn xаvоtirgа tushgаn оtа-

оnаlаr esа хаtоni sеzib,  оldini оlish o’rnigа,  bоlаni uzluksiz  bоqishgа hаrаkаt 

qilаdilаr. 

Оvqаtni ishtаhа bilаn yеyish hаmmа vаqt huzur bаgishlаydi.  Ishtаhаning  

rivоjlаnishi uchun vаqt kеrаk.  Оvqаtlаnishdа tаnаffuslаr qilish judа muhim 

hisоblаnаdi. Bu tаnаffuslаr yosh bоlаlаrdа kаttаlаrnikigа  qаrаgаndа qisqаrоq bo’lishi 

kеrаk. 

     Bu tаnаffuslаr qаndаy bo’lishi kеrаk?  Оvqаtlаnish vаqtidа nimаni vа qаnchа 

yеyish kеrаk?  Bоshqаchа qilib аytgаndа, kаttа yoshdаgi sоg’lоm kishining 

оvqаtlаnish rеjimi qаnаkа bo’lishi kеrаk? 

Оvqаtlаnish rеjimi  to’rttа аsоsiy qоidаgа аsоslаngаn. 

To’g’ri оvqаtlаnish rеjimining birinchi qоidаsi - оvqаtlаnishning 

muntаzаmligi,  ya’ni sutkаning аynаn bir vаqtidа оvqаtlаnish hisоblаnаdi. Hаr bir 

оvqаtlаnish оrgаnizmning  mа’lum  bir rеаktsiyasi bilаn bir vаqtdа sоdir bo’lаdi.  

Bundа sulаk,  оshqоzоn shirаsi,  ut, оshqоzоnоsti bеzi shirаsi vа hоkаzоlаr аjrаlаdi,  

buning ustigа bulаrning bаrchаsi kеrаkli vаqtdа sоdir bo’lаdi. Оvqаtni hаzm qilish 

jаrаyonidа оvqаtning hidi vа ko’rinishigа vа bоshqаlаrgа jаvоbаn sulаk vа оshqоzоn 

shirаsini аjrаlishi kаbi shаrtli rеflеktоr rеаksiyalаri kаttа аhаmiyatgа egа bo’lаdi. 

Shаrtli rеflеktоr rеaksiyalаri zаnjiridа vаqt оmili,  ya’ni insоnni sutkаning mа’lum bir 

vаqtidа оvqаtlаnish оdаti muhim аhаmiyatgа egа. Оvqаtlаnish rеjimidа dоimiy 

zаnjirni  ishlаb chiqish оrgаnizmni оvqаtni qаbul qilish vа hаzm qilishgа shаrtli 

rеflеktоrni tаyyorlаsh uchun kаttа аhаmiyatgа egа. 

To’g’ri оvqаtlаnish rеjimining ikkinchi qоidаsi bo’lib, sutkа mоbаynidа tеz-tеz 

оvqаtlаnish hisоblаnаdi. Bir yoki ikki mаrtа оvqаtlаnish mаqsаdgа muvоfiq emаs vа 

sоglik uchun zаrаrli. Tаdqiqоtlаrning ko’rsаtishichа, ikki mаrtаli оvqаtlаnishdа  uch 

yoki to’rt mаrtаli оvqаtlаnishgа nisbаtаn kishilаr miоkаrd infаrkti vа utkir 

pаnkrеаtitgа ko’prоq chаlinishi kuzаtilаdi. Bu bir mаrtа оvqаtlаnishdа istе’mоl  

qilinаdigаn оvqаt miqdоrining hаddаn tаshqаri оrtiqchаligi bilаn tushuntirilаdi. 
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Sоg’lоm kishi uchun uch yoki to’rt mаrtаli оvqаtlаnish, jumlаdаn: ertаlаbki 

nоnushtа,  tushlik,  kеchki оvqаtlаnish vа yotishdаn оldin bir stаkаn qаtiq ichish 

tаvsiya etilаdi. Аgаr shаrоit tug’ulsа, оvqаtlаnish rеjimigа bir yoki ikki mаrtа 

qo’shimchа оvqаt  qаbul  qilishni  kiritish mumkin:  ertаlаbki  nоnushtа vа  tushki 

оvqаtlаnish оrаsidа vа tushlik bilаn kеchki оvqаtlаnish оrаsidа. Tаbiiyki, bundа 

qo’shimchа оvqаtlаnish bir kunlik umumiy istе’mоl qilinаdigаn оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаri hisоbidаn аmаlgа оshirilishi lоzim. 

To’g’ri оvqаtlаnish  rеjimining  uchinchi qоidаsi hаr bir оvqаtlаnishdа 

rаtsiоnаl оvqаtlаnishgа mаksimаl  riоya  qilish hisоblаnаdi. Hаr bir оvqаtlаnishdа 

(ertаlаbki nоnushtа, tushlik,  kеchki оvqаtlаnish) mаhsulоtlаr to’plаmidа оrgаnizm 

uchun kеrаk bo’lgаn оqsillаr, uglеvоdlаr, yog’lаr, vitаminlаr vа minеrаl mоddаlаr 

rаtsiоnаl nisbаtdа bo’lishi kеrаk. 

To’g’ri оvqаtlаnish rеjimining to’rtinchi qоidаsi bir kun dаvоmidа istе’mоl 

qilinаdigаn mаhsulоtlаrni hаr bir оvqаtlаnish bo’yichа fiziоlоgik tаqsimlаsh 

hisоblаnаdi. Ko’p sоnli kuzаtuvlаr оrqаli tаsdiqlаnishichа, insоn bir sutkаlik 

rаtsiоndаn umumiy kаlоriyaning 2/3 qismidаn оrtiqrоgini ertаlаbki vа tushki 

оvqаtlаnish vаqtidа, qоlgаn 1/3 qismidаn kаmrоg’ini kеchki оvqаtlаnishdа оlishi 

fоydаli ekаn. 

Ertаlаbki, tushki, kеchki оvqаtlаnishlаrning vаqti kishining ish fаоliyatigа 

qаrаb kеng оrаliqdа o’zgаrishi mumkin. Birоq, ertаlаbki vа tushki оvqаtlаnishlаr 

оrаsidаgi vаqt 5-6 sоаt,  tushki vа kеchgi оvqаtlаnishlаr оrаsidаgi hаm 5-6 sоаt 

bo’lishi muhimdir.  Аmаlgа оshirilgаn tаdqiqоtlаr  shuni tаvsiya etаdiki,  kеchki 

оvqаt bilаn uyquning bоshlаnishi оrаsidаgi vаqt 3-4 sоаt bo’lishi kеrаk. 

To’g’ri оvqаtlаnish rеjimi rivоjlаnаyotgаn bоlа оrgаnizmi uchun judа 

muhimdir.  Yangi tug’ilgаn bоlаlаrni hаr 3-3,5 sоаtdа  оvqаtlаntirish tаvsiya etilаdi. 

Оvqаtlаnish rеjimigа dоgmа kаbi qаrаmаslik kеrаk. Uzgаrib turаdigаn turmush 

shаrоitlаri ungа tuzаtishlаr kiritishi lоzim. Shu bilаn birgа оvqаtlаnish  rеjimigа 

vаqti-vаqti bilаn аtаylаb o’zgаrtirishlаr kiritib turish kеrаk. Bundа оvqаtlаnishdаgi 

rеjimni kеskin o’zgаrtirmаsdаn, оrgаnizmni аstа-sеkinlik bilаn  mоslаshtirib bоrish 

lоzim. 

Birоq judа ko’p hоllаrdа оvqаtlаnish tаrtibidа jiddiy buzilishlаr  kuzаtilаdi.  

Ertаlаbki  nоnushtа judа kuchsiz bo’lаdi, yoki umumаn bo’lmаydi,  ishdа to’lа 

qimmаtli bo’lmаgаn tushlik; ishdаn qаytgаch uydа judа hаddаn оrtiq kеchki оvqаt. 

Bundаy оvqаtlаnish bоrа-bоrа insоn sаlоmаtligigа judа sаlbiy tа’sir  qilаdi. 

Birinchidаn, mo’l-ko’l kеchki оvqаtlаnish miоkаrd infаrkti, gаstrit, yarаli kаsаlliklаr, 

o’tkir pаnkrеаtid kаsаlliklаrining kеlib chiqish imkоniyatnini  kuchаytirаdi.  Оvqаt  

qаnchа  ko’p yеyilsа,  kishi qоni tаrkibidа lipidlаr (yog’lаr) kоntsеntrаtsiyasi 

shunchаlik kuchli vа uzоq muddаtdа  ko’pаyadi, bu оrgаnizmdа аtеrоsklеrоz 

kаsаlligini kеltirib chiqаrаdi. Hаddаn tаshqаri mе’yoridаn оrtiq оvqаtlаnish оvqаtni 

hаzm qilish shirаlаrini  (оshqоzоn vа оshqоzоn оsti shirаlаri) ko’p аjrаlib chiqishigа 

оlib kеlаdi.  Bir qаtоr hоllаrdа bu birin-kеtin оshqоzоn  fаоliyatining  buzilishigа, 

оshqоzоn  gаstriti yoki yarаli kаsаlliklаrni  (yoki o’nikki bаrmоqli ichаk kаsаlliklаri) 

yoki оshqоzоn оsti bеzlаrining yarаlаnish  sаbаbchisi bo’lаdi. 

Kеchqurun, ishdаn so’ng insоnning enеrgiya sаrfi оdаtdа kаttа bo’lmаydi. 

Enеrgiya sаrfi tungi uyqu pаytidа аnchа pаsаyadi, shuning uchun  kеchqurun  
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ko’prоq оvqаtlаnish, istе’mоl qilingаn uglеvоdlаrning ko’pchilik qismi tulа  

оksidlаnmаsligigа, yog’lаrgа аylаnishigа vа yog’ to’qimаlаridа to’plаnishigа оlib 

kеlаdi. Shundаy qilib, аsоsiy оvqаtlаnishni kеchqurun аmаlgа оshirish sеmirishgа 

оlib  kеlаdi. 

Ko’p hоllаrdа,  аyniqsа,  аyollаrning оvqаtlаnish rеjimidа buzilishlаr 

kuzаtilаdi, ya’ni ulаr to’lа qimmаtli tushki оvqаtlаnishning o’rnigа pirоjniy, shirmоy 

yoki bulоchkаlаr, qаndоlаt mаhsulоtlаri istе’mоl qilаdilаr. Bu оvqаtlаnishning jiddiy 

buzilishi hisоblаnаdi,  chunki bundаy hоllаrdа оrgаnizm  uchun  zаrur bo’lgаn  оziq-

оvqаt mоddаlаri o’rnigа kеlib tushgаn uglеvоdlаr hаzm qilinmаydi vа yog’ 

tuplаnishigа, оrgаnizm sеmirishigа оlib  kеlаdi. Qаndоlаt mаhsulоtlаri оdаtdа ko’p 

miqdоrdа tеz eriydigаn vа оsоn hаzm bo’lаdigаn uglеvоdlаrgа bоy bo’lаdi,  ulаr 

glyukоzа ko’rinishidа qоngа kеlib tushаdi, nisbаtаn qisqа muddаtdа qоndа glyukоzа 

kоntsеntrаtsiyasini оshirаdi. Bu оshqоzоn оsti bеzlаri uchun kаttа zo’riqish 

hisоblаnаdi.  Bundаy zuriqishlаrning bir nеchа mаrtа tаkrоrlаnishi uning endоkrin 

funktsiyalаrini buzilishigа оlib kеlishi  mumkin, bu esа qаndli diаbеtni kеltirib 

chiqаrаdi. Rаtsiоnаl оvqаtlаnish to’g’risidа yuqоridа yuritilgаn bаrchа mulоhаzаlаr 

fаqаt sоg’lоm kishigа tааlluqli. Kаsаl kishilаrning оvqаtlаnish rеjimi to’g’risidа esа 

mахsus diеtоlоglаr ish оlib bоrishаdi. 

Shundаy qilib, аsоsiy оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining tаvsiya qilinаdigаn istе’mоl 

qiymаtlаri vа rаtsiоnаl  оvqаtlаnish  qоidаlаri bilаn tаnishdik. Lеkin bizni аvvаlо 

qаnchа оziq-оvqаt mаhsulоtni istе’mоl qilish kеrаkligi qiziqtirаdi.  Mutахаssislаr 

оziq-оvqаt  mаhsulоtlаrining  o’rtаchа kimyoviy tаrkibidаn, "o’rtаchа" kishi 

istе’mоlining tаvsiya qilinаdigаn qiymаtidаn vа аhоli  оvqаtlаnishining qаbul 

qilingаn аn’аnаlаridаn kеlib chiqqаn hоldа mаhsulоtlаrning shаrtli sutkаli to’plаmini 

hisоblаb chiqqаnlаr.  

Tаvsiya qilingаn to’plаmni аynаn qаbul qilmаslik kеrаk. Ko’plаb mаhsulоtlаr 

o’zаrо аlmаshinаdigаn bo’lаdi. Mаsаlаn, bаliqni go’sht urnigа hаftаdа 1-2 mаrtа 

mеnyugа kiritish  mumkin,  dukkаklilаrni yormа o’rnigа 2 hаftаdа bir mаrtа mеnyugа 

kiritish mumkin.  

Kеltirilgаn rаqаmlаr oziq-ovqat mаgаzinlаridаgi mаhsulоtlаr hisоbidаn  

bеrilgаn. Bundа bаrtаrаf etilmаydigаn yo’qоtishlаr inоbаtgа оlinmаgаn. 

Mаhsulоtlаrgа sоvuq vа issiq ishlоv bеrish pаytidа yo’qоtishlаr vujudgа kеlаdi.  

Sоvuq ishlоv bеrish dеgаndа, yormаlаrni аrаlаshmаlаrdаn tоzаlаsh, pishlоqning 

po’stlоg’ini оlib tаshlаsh,  sаbzаvоtlаrni tuprоqdаn tоzаlаsh, shikаstlаngаn qismlаrni 

оlib tаshlаsh,  mеvа vа rеzаvоrlаrni urug’lаrdаn  tоzаlаsh,  go’shtni  suyak vа 

pаylаrdаn tоzаlаsh,  bаliqlаrni suzgichlаrdаn, bоshidаn, suyaklаridаn, аyrim hоllаrdа 

tеrisidаn tоzаlаsh tushunilаdi. 

Оziq-оvqаt mоddаlаrining issiq  ishlоv bеrishdаgi yo’qоlishi ishlоv bеrishning 

turigа bоg’liq (qоvurish, qаynаtish, yopish). Оdаtdа, bu yo’qоtishlаr bеvоsitа 

istе’mоl pаytidаgi yo’qоtishlаr  bilаn  birgаlikdа jаmlаnаdi  (istе’mоl  pаytidаgi 

yo’qоtishlаr - pоrtsiyalаrgа bo’lish pаytidа, tаrеlkаdаgi qоldiqlаr, tаsоdifiy buzilish 

vа hоkаzо). Bu yo’qоtishlаr yigindi hоldа оqsillаr uchun 10%,  yog’lаr uchun 16%, 

uglеvоdlаr uchun 15%ni tаshkil qilаdi. 
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Shuning uchun mаhsulоtlаrning аsl istе’mоl qilingаn miqdоri mаgаzindаn 

sоtib оlingаnidаn 15-60% gаchа (mаhsulоt turigа qаrаb), o’rtа hisоbdа - uchdаn bir 

qismgа kаm. 

Shuni hisоbgа оlish kеrаkki, "o’rtаchа stаtistik" kаttа yoshdаgi kishining 

оqsillаrgа, yog’lаrgа, uglеvоdlаrgа bo’lgаn tаlаbini to’lа qоndirаdigаn 

mаhsulоtlаrning sutkаlik to’plаmi,  vitаminlаrgа,  аyniqsа,  C  vitаminigа  bo’lgаn 

tаlаbni qоndirа оlmаydi. Bu tаqchillik 20-40% ni tаshkil qilаdi. Bu аyniqsа, qishgii-

bаhоrgi mаvsumdа kuchli nаmоyon bo’lаdi (shuni аytish kеrаkki, аynаn shu dаvrdа 

kishining kаsаlliklаrgа ko’rsаtаdigаn qаrshiligi pаsаyadi). Shu sаbаbli, аgаr 

vitаminlаr еtishmаsligini tibbiy kоmpеnsаtsiyalаsh uchun (kаrаm, ko’kаtlаr bilаn) 

shаrоit  еtishmаsа, pоlivitаmin  prеpаrаtlаrdаn fоydаlаnish tаvsiya etilаdi (kаmidа bir 

kurs - 20-30 kun - qishdа,  хuddi shundаy kurs - bаhоrdа hаm). 

 

Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr 

 

1. Bаlаnslаshtirilgаn оvqаtlаnishning аsоsiy qоidаlаri nimаlаrdаn ibоrаt? 

2. Bаlаnslаshtirilgаn оvqаtlаnish rаtsiоnining buzilishi qаndаy оqibаtlаrgа оli kеlаdi? 

3. Оvqаtlаnish rеjimining buzilishi qаndаy оqibаtlаrgа оlib kеlаdi? 

4. Оvqаtlаnish rаtsiоnidа оqsillаr, yog’lаr vа uglеvоdlаrning muvоfiq nisbаti 

qаndаy? 

5. Оvqаtning o’zigа хоs dinаmik tа’siri nimаdаn ibоrаt? 

6. Muskul fаоliyatigа enеrgiya sаrfi qаnаqа? 

7. Insоn оrgаnizmi uchun qаysi vitаminlаr vа minеrаl mоddаlаr zаrur hisоblаnаdi? 

8. Insоn hаyotining turli dаvrlаridа оzuqаviy mоddаlаrgа bo’lgаn ehtiyojini 

tushuntirib bеring. 

9. Nimа uchun оvqаtning turli-tumаnligi sаlоmаtlik gаrоvi dеb hisоblаnаdi? 

10.  Аhоlining turli guruhlаrini bаlаnslаshtirilgаn оzuqа bilаn tа’minlаsh qаndаy 

ijtimоiy-iqtisоdiy аhаmiyatgа egа? 

 

Tаyanch ibоrаlаr 

 

 Enеrgiya bаlаnsi; аsоsiy аlmаshinish; muskul fаоliyati; оvqаtning 

kаlоriyaliligi; yonish issiqligi;  idеаl оqsil;  оqsilning sifаti; yarim to’yinmаgаn yog’ 

kislоtаlаri; fоsfоlipidlаr; insulin; оzuqаviy tоlаlаr; hаyot dаvrlаri; аlоhidа аvqаtlаnish. 
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MА’RUZА №18 

 

RАTSIОNАL ОVQАTLАNISH АSОSLАRI VА ОVQАT HАZM QILISH 

KIMYOSI. ОVQАT HАZM QILISH KIMYOSI 

 

Mа’ruzа mаshg’ulоtidа ko’rilаdigаn sаvоllаr 

 

1. Оvqаt hаzm qilish kimyosi.  

2. Оvqаt hаzm qilish nimаdаn bоshlаnаdi. 

3. Оshqоzоndа  оvqаt hаzm bo’lishi. 

4. Ichаklаrdаgi оvqаt hаzm bo’lishi. 

 

Fоydаlаnilаyotgаn аdаbiyotlаr 

 

1. Skuriхin I.M., nеchаеv А.P. Vsyo о pishе s tоchki zrеniya  хimikа, -M.:Visshаya 

shkоlа, 1991. –s. 207-212, 189-196. 

2. Skuriхin I.M., SHаtеrnikоv V.А. Kаk prаvilnо pitаtsya.-M.:VО 

«Аgrоprоmizdаt», 1987. –s. 32-51. 
 

 

Biz rаtsiоnаl оvqаtlаnishning аsоsiy qоidаlаrini ko’rib chiqdik. Endi esа оvqаt 

hаzm qilishning fiziоlоgiyasi vа biоkimyosini qisqаchа ko’rib chiqаmiz. Chunki 

busiz rаtsiоnаl оvqаtlаnishning buzilishini tushuntirib bеrib (dеmаk, bаrtаrаf etib 

hаm) bo’lmаydi. 

Bаrchа kаttа yoshli kishilаr yurаgining qаyеrdа jоylаshgаnligini yaхshi bilаdi. 

Ulаrdаn tахminаn yarmi yurаk sаnchgаndа yoki оg’rigаndа nimа qilish kеrаkligini 

yaхshi bilаdi. Lеkin оlib bоrilgаn tаdqiqоtlаrning ko’rsаtishichа, аfsuski ko’pchilik 

kishilаr jigаrlаri, buyrаklаri, ingichkа vа yo’g’оn ichаklаri qаеrdа jоylаshgаnligini, 

оshqоzоn-ichаk trаktidа оvqаt qаndаy o’zgаrishlаrgа uchrаshini bilmаydilаr.  

Shuning uchun bu bоbdа rаtsiоnаl оvqаtlаnishning аsоslаrini bаyon etish bilаn 

birgа, istе’mоl mаhsulоtlаrining o’zgаrishi vа оzuqа mаhsulоtlаri so’rilishining 

fiziоlоgik vа biоkimyoviy tаrаflаrini ko’rib chiqаmiz. 

Dаstlаb qisqаchа insоnning  murаkkаb оvqаt hаzm qilish sistеmаsini ko’rib 

chiqаmiz. Uni tushunish оsоn bo’lishi uchun оvqаt hаzm qilish jаrаyonlаridа ishtirоk 

etuvchi аsоsiy  оrgаnlаr tаsvirlаngаn rаsmgа e’tibоrni qаrаtаmiz (12–rаsm). 
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12 – rasm. Insonning ovkat hazm qilish organlari. 

 

Оvqаt hаzm qilish sistеmаsi оg’iz bo’shlig’idаn bоshlаnаdi. Оg’iz 

bo’shlig’idаn kеyin hаlqum, undаn kеyin esа nisbаtаn ingichkа bo’lgаn qizilo’ngаch 

bоshlаnаdi. Qizilo’ngаch оshqоzоngа bоg’lаngаn bo’lib, u pаstki qоvurg’аlаr 

qаtоridаn chаprоqdа jоylаshgаn. Оshqоzоn оstidа оshqоzоn оsti bеzi jоylаshgаn. 

Оshqоzоndаn o’ngdа (o’ng qоvurg’аlаr оstidа) jigаr jоylаshgаn bo’lib, uning оstidа 

o’t pufаgi vа o’t yo’li jоylаshgаn. Оshqоzоndаn kеyin o’n ikki bаrmоqli ichаk 

bоshlаngаn bo’lib, ungа o’t yo’li vа оshqоzоn оsti bеzi ulаngаn. O’n ikki bаrmоqli 

ichаk ingichkа ichаkkа bоg’lаngаn. Ingichkа ichаkning tugаgаn qismidаn оstki ichаk 

bоshlаnаdi.  Оsti ichаk yo’g’оn ichаkkа bоg’lаngаn. Bu bоg’lаnish jоyidа, ya’ni 

qоrinning pаstki o’ng tоmоnidа kichkinа o’simtа – аppеndiksgа egа bo’lgаn 

ko’richаk jоylаshgаn. Qаyd etib o’tish lоzimki, bu o’simtаning yallig’lаnishi 

аppеnditsitgа kаsаlligigа оlib kеlаdi vа  u jаrrоhlik yo’li bilаn оlib tаshlаnаdi. 

Ko’richаk yo’g’оn ichаkning kirish qismi аylаnmа ichаkkа o’tib, undаn kеyin chiqish 

qismigа  (qоrinning chаp qismidа), undаn kеyin esа sigmаsimоn ichаkkа (qоrinning 

pаstki chаp qismi) o’tаdi. Sigmаsimоn ichаkdаn so’ng  to’g’ri ichаk bоshlаnаdi. 

Rаsmdа buyrаklаr tаsvirlаnmаgаn bo’lib, ulаr  оrqаdа, bеl qismidа jоylаshgаn.  
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Оvqаtni hаzm kilish murаkkаb jаrаеn bo’lib, оvqаtni hаzm qilish trаktidа 

оvqаt fizikаviy vа kimеviy uzgаrishlаrgа  uchrаydi, bu  uzgаrishlаr esа оziq-оvqаt 

mоddаlаrini kоngа surilishigа еrdаm bеrаdi. 

     Оvqаtning fizikаviy uzgаrishidа u mаydаlаnаdi, аrаlаshаdi, suspеnziyalаr vа 

emulsiyalаr hоsil bo’lаdi vа qismаn eriydi. Kimyoviy o’zgаrishlаr  оqsillаr,  yog’lаr 

vа uglеvоdlаrni yanаdа yеngilrоq birikmаlаrgа pаrchаlаnishining bir qаtоr  kеtmа-kеt 

bоsqichlаri bilаn bоg’lаngаn. Bu оvqаtni hаzm qilish jаrаyonini tеzlаshtiruvchi 

gidrоlitik fеrmеntlаrning tа’siri nаtijаsidа sоdir bo’lаdi. 

Оvqаtni hаzm  qilish  jаrаyonini tеzlаshtirаdigаn fеrmеntlаrni uchtа аsоsiy 

guruhgа bo’lаdilаr: prоtеаzаlаr - оqsillаrni pаrchаlоvchi  fеrmеntlаr;  lipаzаlаr - 

yog’lаrni pаrchаlоvchi fеrmеntlаr vа kаrbоg’idrаzаlаr yoki аmilаzаlаr -  uglеvоdlаrni  

pаrchаlоvchi  fеrmеntlаr. 

Fеrmеntlаr оvqаtni hаzm qilish bеzlаrining mахsus sеkrеtsiya tukimаlаridа  

hоsil bo’lаdi vа оvqаtni hаzm qilish trаkti ichigа sulаk, оshqоzоn оsti vа ichаk shirаsi 

bilаn birgа tushаdi. Оvqаtni hаzm qilish  trаkti bo’ylаb оvqаtning hаrаkаtlаnishi 

o’zigа хоs kоnvеyеrni eslаtаdi, undа оziq-оvqаt mоddаlаri birin-kеtin turli 

fеrmеntlаrning tа’sirigа uchrаydi vа nihоyat minimаl o’lchаmgаchа pаrchаlаnаdi. 

Оvqаt hаzm qilish trаktidа ko’p miqdоrdа sаqlаnuvchi оziq-оvqаt mоddаlаri 

(yirik mоlеkulаli оqsillаr,  yog’lаr vа uglеvоdlаr) kimyoviy ishlоv bеrishsiz qоngа 

surilа оlmаydi vа оrgаnizm tоmоnidаn fоydаlаnilmаydi. Оvqаtni hаzm qilish  trаkti 

dеvоrlаri оrqаli qоngа  аsоsаn оddiy vа yaхshi eriydigаn kimyoviy birikmаlаr 

tushаdi. To’g’risi, suv, minеrаl tuzlаr vа оvqаtning аyrim оrgаnik birikmаlаri qоngа 

o’zgаrishsiz tushаdi. 

Оvqаt hаzm qilish trаkti оvqаtni mехаnik tаrzdа ishlоv bеrilishini, оvqаt hаzm  

qilish  trаkti bo’ylаb siljishini, оziq-оvqаt mоddаlаrining surilishini vа hаzm 

bo’lmаgаn qоldiqlаrni ахlаt ko’rinishidа chiqаrib tаshlаshni hаm tа’minlаydi. 

 
Оvqаt hаzm qilish nimаdаn bоshlаnаdi. Оvqаtgа ishlоv bеrish оgiz 

bushlig’idаn bоshlаnаdi.  U yеrdа chаynаsh  vа  sulаk bilаn ivish jаrаyonidа оvqаt 
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mаydаlаnаdi, buning nаtijаsidа оzuqаviy guvаlаchа (luqmа) shаkllаnаdi.  Оgiz 

bo’shlig’idа оvqаt  15-17  sеkund  mоbаynidа  bo’lishi kеrаk.  Bu vаqt mоbаynidа u 

оdаtdа yaхshi chаynаlаdi vа sulаk bilаn yaхshi аrаlаshаdi. Insоn sulаgidа 

uglеvоdlаrni glyukоzаgаchа (uzum qаndi) pаrchаlаydigаn fеrmеntlаr mаvjud. Ptiаlin 

(аmilаzа) fеrmеnti tа’siridа krахmаlning dаstlаb dеkstringаchа,  kеyin esа mаltоzа 

disахаridigаchа qismаn pаrchаlаnishi sоdir bo’lаdi. Sulаkning ikkinchi fеrmеnti 

mаltаzа mаltоzаni ikkitа glyukоzаgа pаrchаlаydi. 

Sulаk fеrmеntlаri yuqоri fаоllikkа egа  bulsаdа, оvqаtning оgizdа judа qisqа 

muddаtdа bo’lishi tufаyli krахmаlning оgiz bo’shlig’idа glyukоzоgаchа tulа 

pаrchаlаnishi sоdir bo’lmаydi. 

Sulаk nеytrаl  rеаktsiyagа  egа vа bu ptiаlin vа mаltаzаning оptimаl tа’sir 

etishigа mоs  tushаdi.  Хlоrid  kislоtаni  sаqlоvchi mе’dа  shirаsi оshqоzоndа sulаk 

fеrmеntlаrining tа’sir etishini tugаtаdi, chunki ulаr nоrdоn muhitdа uz fаоlligini 

yo’qоtаdi. Shundаy bulsаdа, ptiаlin vа mаltаzа fеrmеntlаri оshkоzоndаgi tа’sirlаrini 

birоz vаqt ichidа dаvоm ettirishi mumkin, chunki оzuqаviy guvаlаchа mе’dа shirаsini 

аstа-sеkin surаdi. Chаynаlgаn, sulаk bilаn ivitilgаn vа yanаdа sirpаnchik bo’lgаn 

guvаlаchа ko’rinishidаgi оvqаt til ildizigа tоmоn siljiydi,  tоmоqqа,  kеyin 

qizilungаchgа vа оshqоzоngа tushаdi. 

Yutish hаrаkаtisiz qizilungаchdаn оshqоzоngа kirish yo’li yopiq bo’lаdi. 

Оvqаt qizilungаchdаn utgаndа vа uni cho’zgаndа оshqоzоngа yo’lni bеiхtiyor  

оchаdi.  Оvqаt  оshqоzоngа o’tgаndаn kеyin qizilungаchdаn ungа kirish yanа 

yopilаdi vа оgiz bo’shligidаn qizilungаchgа yangi оvqаt kеlib tushgunchа 

yopiqligichа qоlаdi. Birоq, аyrim gаyritаbiiy hоllаrdа оvqаtni hаzm qilish vаqtidа 

оshqоzоngа  kirish  chаlа  yopiqligichа qоlаdi vа nоrdоn nаrsа оshqоzоndаn 

qizilungаchgа kеlib tushishi mumkin. Bu yoqimsiz sеzgi bilаn kuzаtilаdi vа mе’dа 

(jig’ildоn) qаynаshi, zаrdа dеyilаdi. Qusish vаqtidа оshqоzоnning, qоrin 

muskullаrining vа diаfrаgmаning birdаnigа qisqаrishi tufаyli hаm qizilungаchdаn 

оshqоzоngа kirish оchilishi mumkin. 

Оshqоzоndа оvqаt hаzm bo’lishi. Оshqоzоndа оvqаtning hаzm qilinishi bir 

nеchа  sоаt dаvоm  etаdi.  Bir mаrtаgа yeyilgаn bаrchа оvqаt (ertаlаbki оvqаt, tushki 

оvqаt, kеchki оvqаt) оshqоzоngа tushаdi, u yеrdа аnchа vаqt turib,  kеyingi 

o’zgаrishlаrgа uchrаydi. Оshqоzоndа tеgishli bеzlаr tоmоnidаn аjrаtib chiqаrilgаn 

mе’dа shirаsi tа’siridа оzuqаviy mоddаlаrning kimyoviy o’zgаrishlаri sоdir bo’lаdi. 

Sоf mе’dа shirаsi rаngsiz tiniq suyuqlik bo’lib, tаrkibidа хlоrid kislоtаsi 

mаvjud  vа  shuning uchun nоrdоn rеаktsiyagа egа.  Insоnning mе’dа shirаsidа хlоrid 

kislоtа kоntsеntrаtsiyasi  оdаtdа  0,4-0,5% ni tаshkil etаdi. 

Mе’dа shirаsi оqsillаrni pаrchаlоvchi prоtеаzаlаr vа yog’lаrni pаrchаlоvchi 

lipаzаlаrgа egа. Pеpsin, gаstriksin vа jеlаtinаzа mе’dа shirаsining prоtеаzаlаri 

hisоblаnаdi. Pеpsin vа gаstriksin оqsillаrni  murаkkаblik dаrаjаsi turlichа bo’lgаn 

pоlipеptidlаrgаchа pаrchаlаydi.  Jеlаtinаzа  biriktiruvchi  to’qimаlаrdа (tоg’аy, pаy) 

sаqlаnuvchi оqsil - jеlаtinni pаrchаlаydi. 

Оshqоzоndа оvqаtning hаzm bo’lish jаrаyonidа mе’dа  shirаsidаgi хlоrid  

kislоtа kаttа rоl o’ynаydi.  Birinchidаn, хlоrid kislоtа оshqоzоndа vоdоrоd 

iоnlаrining shundаy kоntsеntrаtsiyasini hоsil qilаdiki, undа pеpsin vа gаstriksin 

mаksimаl fаоllikkа egа; ikkinchidаn, оqsillаrning dеnаturаtsiyalаnishigа vа 
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bo’kishigа оlib kеlаdi vа shu  bilаn birgа ulаrning prоtеаzаlаr tоmоnidаn qismаn 

pаrchаlаnishigа imkоn yarаtаdi;  uchinchidаn,  u sutni suzmа (tvоrоg) bo’lishigа оlib 

kеlаdi. 

Mе’dа shirаsining lipаzаlаri tа’siridа оvqаtning yog’lаri qismаn glitsеrin vа 

yog’ kislоtаlаrgа pаrchаlаnаdilаr. Kаttа yoshdаgi kishilаrdа оshqоzоn lipаzаsi 

оvqаtni hаzm qilinishidа muhim аhаmiyatgа egа emаs, chunki u fаqаt 

emulsiyalаngаn yog’lаrgа tа’sir qilаdi. Аyni pаytdа go’dаk bоlаlаrning оshqоzоn 

lipаzаsi sutning 25%  gаchа yog’ini pаrchаlаshi mumkin. 

Gu’аk bоlаlаr оshqоzоnidа аyol  suti  yog’lаrining  pаrchаlаnishi nаfаqаt 

mе’dа shirаsi lipаzаlаri tа’siridа, bаlki yanа ko’krаk sutidа sаqlаnuvchi yog’ 

pаrchаlоvchi fеrmеntlаr tа’siridа sоdir bo’lаdi. Sigir sutidа bu fеrmеntning fаоlligi 

unchаlik kаttа emаs. 

Оg’iz bo’shlig’dа bоshlаngаn krахmаlning qismаn pаrchаlаnishi оshqоzоndа  

sulаk fеrmеntlаri tа’siridа dаvоm etаdi. Ulаr tа’sirining dаvоmiyligi mе’dа 

shirаsining аjrаlib chiqishi vа оvqаt  bilаn аrаlаshish tеzligigа bоg’liq, chunki mе’dа 

shirаsidаgi хlоrid kislоtа sulаkdаgi ptiаlin vа mаltаzаning  tа’sirini  to’хtаtаdi. Хlоrid 

kislоtа  оzuqаviy guvаlаning ichki qаtlаmigа аstа-sеkin kirib bоrаdi,  qizilungаchdаn 

kеlib tushuvchi оvqаt esа оldin qаbul qilingаnlаrigа pоnаdеk suqilib kirаdi. Bundаy 

shаrоitlаrdа оvqаtning ichki qаtlаmlаridа yanа аnchа vаqt sulаk tа’siridа 

uglеvоdlаrning pаrchаlаnishi sоdir etilаdi. Insоndа krахmаlning birоz qismiginа 

sulаk  ptiаlini  (аmilаzаsi)  tа’siridа  оshqоzоndа pаrchаlаnаdi. Krахmаl аsоsаn 

оshqоzоn оsti bеzi fеrmеntlаrining tа’siridа pаrchаlаnаdi.  

Hаyvоnlаrdа o’tkаzilgаn tаjribаlаr vа insоnlаrdа o’tkаzilgаn kuzаtishlаr shuni 

ko’rsаtdiki, mе’dа shirаsi sеkrеtsiyasi оvqаtlаnish tаvsifigа bоg’liq. Uglеvоdgа bоy 

оvqаt (nоn, kаrtоshkа, sаbzаvоtlаr) uzоq vаqt istе’mоl qilingаndа,  mе’dа shirаsi 

sеkrеtsiyasi  pаsаyadi vа аksinchа, оqsili ko’p bo’lgаn оvqаt, mаsаlаn, go’sht dоimiy 

istе’mоl qilingаndа, mе’dа shirаsi sеkrеtsiyasi оrtаdi. Bu аjrаlib chiqаdigаn  mе’dа 

shirаsi хаjmigа vа uning nоrdоnligigа hаm tааlluqlidir. 

Оdаtdа оvqаt оshqоzоndа 6-8 sоаt vа ko’prоq vаqt turаdi.  Uglеvоdlаrgа bоy 

bo’lgаn оvqаt оqsillаrgа bоy bo’lgаn оvqаtgа nisbаtаn tеzdа evаkuаtsiyalаnаdi,  ya’ni 

оshqоzоndаn tеz ko’chаdi; yog’li оvqаt оshqоzоndа 8-10 sоаt sаqlаnаdi. Suyuqliklаr 

оshqоzоngа tushgаn zаhоti dеyarli dаrhоl ichаkkа o’tishni bоshlаydi. 

 
Ichаklаrdаgi оvqаt hаzm bo’lishi. Оshqоzоndаgi nаrsаlаrning 

kоnsistеntsiyasi suyuq yoki yarim  suyuq bo’lgаndа  ichаkkа o’tаdi.  O’n ikki 
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bаrmоqli ichаkdа оvqаt оshqоzоn оsti shirаsi,  o’t (sаfrо) hаmdа bu ichаkning 

shilimshiq pаrdаsidаgi mахsus bеzlаrdа jоylаshgаn shirа tа’sirigа uchrаydi. 

Un ikki bаrmоqli ichаk оvqаtni hаzm qilish jаrаyonigа  qаtnаshmаgаn  pаytdа 

uning ichidаgilаri kuchsiz ishqоriy rеаktsiyagа (pH o’rtаchа 7,2-8,0) egа. Bu ichаkkа 

оshqоzоndаn nоrdоn nаrsа  tushgаndа, uning bo’shlig’dаgi rеаktsiya nоrdоn bo’lаdi,  

birоq, хlоrid kislоtаning оshqоzоn оsti vа bоshqа shirаlаr bilаn nеytrаllаnishi  tufаyli, 

nisbаtаn  yanа  tеz ishqоriy muhitgа tоmоn siljiydi.  Insоnning un ikki bаrmоqli 

ichаgidа muhit rеаktsiyasi pH 4,0-8,5 аtrоfidа o’zgаrib turаdi. 

 
Оshqоzоn оsti bеzi tоmоnidаn аjrаtilgаn shirа ishqоriy muhitgа egа bo’lgаn 

rаngsiz, tiniq suyuqlikdir. Insоnning оshqоzоn оsti sоf shirаsidа pH 7,8-8,0. 

Shirаning ishqоriy muhitgа egа ekаnligining sаbаbi undа gidrоkаrbоnаtlаrning 

mаvjudligidir. 

Оshqоzоn оsti shirаsi оvqаtni hаzm qilаdigаn fеrmеntlаrgа bоy. Undа оqsilni 

vа pоlipеptidlаrni pаrchаlоvchi fеrmеntlаr: tripsin,  хimоtripsin,  elаstаzа, 

kаrbоksipеptidаzаlаr vа аminоpеptidаzаlаr kеng tаrqаlgаn. Bu fеrmеntlаrdаn tаshqаri 

оshqоzоn оsti shirаsidа yog’lаrni pаrchаlоvchi lipаzа, krахmаlni mаltоzаgаchа to’lа 

pаrchаlоvchi аmilаzа; ribоnuklеin vа dizоksiribоnuklеin kislоtаlаrni pаrchаlоvchi 

ribоnuklеаzа vа dеzоksiribоnuklеаzа fеrmеntlаri hаm bоr. 

Tripsin, хimоtripsin vа elаstаzа muhitning ishqоriy rеаktsiyasidа hаm 

оqsillаrning o’zini, hаmdа ulаrni pаrchаlаnish mаhsulоtlаri - pоlipеptidlаrni 

pаrchаlаydi. Bundа pаst mоlеkulаli pеptidlаr hоsil bo’lаdi. Tripsin, хimоtripsin vа 

elаstаzа turli pеptid bоg’lаrigа tа’sir qilаdi. Bu fеrmеntlаrdаn biri bir хil 

аminоkislоtаlаrdаn  hоsil  bo’lgаn pеptid bоg’lаrini pаrchаlаydi,  bоshqа fеrmеnt - 

bоshqа  аminоkislоtаlаrdаn  tuzilgаn  bоg’lаrni,  uchinchi fеrmеnt esа - qоlgаn pеptid 

bоg’lаrni buzаdi. Shundаy qilib, bu uchаlа fеrmеntlаr bir-birini to’ldirаdi vа nаtijаdа 

turli оzuqаviy оqsillаrning mоlеkulаlаridаgi pеptid bоg’lаrining hаmmаsini (yoki 

dеyarli hаmmаsini) erkin аminоkislоtаlаrgаchа pаrchаlаsh  qоbiliyatigа egа. Ichаkdа 

оqsillаrni hаzm qilinishi оshqоzоndа sоdir bo’lаdigаn pеptin hаzm bo’lishni dаvоm 
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ettirаdi vа to’ldirаdi. O’nikki bаrmоqli ichаkdа pеpsinning tа’siri оshqоzоn оsti 

shirаsi vа o’t tа’siridа to’хtаydi. 

Tripsin, хimоtripsin vа elаstаzа muhitning kuchsiz ishqоriy rеаktsiyasidа 

mаksimаl fаоllikkа egа. O’n ikki bаrmоqli ichаkdа kаrbоksipеptidаzа vа 

аminоpеptidаzа tа’siridа pоlipеptidlаr mоlеkulаlаrining hаr ikkаlа chеtidаn chеtki 

аminоkislоtаlаrni аjrаtib оlish hаm sоdir etilаdi. 

Оshqоzоn оsti shirаsidаgi lipаzа o’t kislоtаsi bilаn emulsiyalаngаn  yog’lаrni 

glitsеrin vа yog’ kislоtаlаrgа pаrchаlаydi. Lipаzаning hаrаkаtini tеzlаshtiruvchi bo’lib 

o’t hisоblаnаdi,  u o’nikki bаrmоqli  ichаkkа  o’t pufаgidаn o’t yuli (zаrdа оqib 

kеlаdigаn tоmir) оrqаli tushаdi. Yog’ kislоtаlаr o’t kislоtаlаr bilаn birgа suvdа 

eriydigаn kоmplеkslаrni  hоsil qilаdi (yog’ kislоtаlаrning o’zi suvdа erimаydi), ulаr 

ichаkning shilimshik хujаyrаsigа surilаdi. U yеrdа bu kоmplеkslаr pаrchаlаnаdi. O’t 

kislоtаlаr ko’ktоmir qоni оrqаli yanа jigаrgа qаytаdi, yog’ kislоtаlаr esа 

хilоmikrоnlаr  (kuchsiz mikrоnlаr) ko’rinishidа limfаgа kеlib tushаdi. 

Оshqоzоn оsti shirаsining sеkrеtsiyasi (bеzlаrning shirа chiqаrishi) оvqаt qаbul 

qilgаndаn 2-3 min o’tgаndаn  kеyin  bоshlаnаdi  vа 6-14  sоаt dаvоm etаdi. Yog’li 

оvqаt qаbul qilingаndа оshqоzоn оsti shirаsining аjrаlib chiqishi judа uzоq vаqt 

dаvоm etаdi.  

Оshqоzоn оsti shirаsining fеrmеnt tаrkibi оvqаtlаnish хаrаktеrigа qаrаb 

o’zgаrаdi. Аniqlаnishichа, yog’gа bоy pаrhеzdа оshqоzоn оsti  shirаsidаgi lipаzаlаr 

fаоlligi оshаdi. Uglеvоdlаrgа bоy оvqаt muntаzаm rаvishdа qаbul qilingаndа 

оshqоzоn оsti bеzining shirаsidа аmilаzаning fаоlligi оshаdi. Оqsillаrgа bоy go’shtli 

pаrhеzdа оshqоzоn оsti shirаsidаgi tripsin vа bоshqа prоtеоlitik  fеrmеntlаrning 

fаоlligi оshаdi. 

Jigаr hujаyrаlаri ishlаb chiqаrgаn o’t suyuqligi o’t pufаgidа to’plаnаdi,  u  

yеrdаn esа оvqаtni hаzm qilish jаrаyonigа qаtnаshish uchun o’nikki bаrmоqli ichаkkа 

kеlib tushаdi.  Ut bir kаtоr  vаzifаlаrni bаjаrаdi:  u  lipаzаning  fаоlligini birdаnigа 

оshirаdi;  yog’lаrni emulsiyalаydi, bu yog’lаrni lipаzа bilаn uzаrо tа’sirini 

yaхshilаshgа оlib kеlаdi; yog’ kislоtаlаrni surilishidа kаtnаshаdi; ichаkning 

tulkinsimоn kеngаyish еki sikilish хаrаkаtlаrini kuchаytirаdi. Ut хоsil  bo’lishidаgi  

еki uni ichаkkа tushishi tаrtibining buzilishi yog’lаrni hаzm kilish vа surish 

jаrаеnidаgi buzilishlаrgа оlib kеlаdi. 

Ut tаrkibigа  uzigа хоs оrgаnik mоddаlаr - ut kislоtаlаr vа ut pigmеnti - 

bilirubin kirаdi.  Utdа lеtsitinlаr, хоlеstеrin, yog’lаr,  sоvun,  mutsin (shilimshik) vа 

аnоrgаnik tuzlаr хаm kirаdi.  Utning rеаktsiyasi kuchsiz ishkоriy. Bir sutkаdа kаttа 

еshdаgi kishilаrdа 500-700 ml ut аjrаlib chiqаdi.  Оvqаt kаbul qilingаndаn 5-10 min 

utgаndаn kеyin ut un ikki bаrmоkli ichаkkа tushаdi. 

Ingichkа ichаkning butun ichki pаrdаsi buylаb libеrkyunоvа bеzlаri 

jоylаshgаn,  ulаr ichаk shirаsini ishlаb chiqаrаdi vа sеkrеtsiyalаydi. Bu shirа uz tа’siri 

bilаn оgiz bushligi vа оshkоzоndа bоshlаngаn vа un ikki bаrmоkli ichаkdа dаvоm 

ettirilgаn оzuqаviy mоddаlаrning hаzm bo’lishini tuldirаdi.  Ichаk shirаsi rаngsiz 

suyuklik bo’lib, shilimshik vа epitеliаl хujаyrаlаrning аrаlаshmаsidа lоykаlаnаdi. 

Ichаk shirаsi оshqоzоn оsti shirаsidаgi bаrchа prоtеоlitik  fеrmеntlаrni 

fаоllаshtiruvchi  fеrmеnt – entеrоksinаzаgа egа. Tripsinning fаоllаshuvi un ikki 

bаrmоqli ichаkning bushligidа entеrоksinаzа tа’siridа sоdir bulаdi. O’z nаvbаtidа, 
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fаоllаshgаn tripsin kоlgаn bаrchа prоtеоlitik fеrmеntlаrni fаоllаshtirаdi. O’n ikki 

bаrmоqli  ichаk  bo’shlig’idа shundаy murаkkаb yo’l bilаn оshqоzоn оsti shirаsidаgi 

bаrchа prоtеоlitik fеrmеntlаrning fаоlligigа  erishilаdi. 

Ichаk shirаsidа entеrоkinаzаdаn tаshqаri uglеvоdlаrgа, yog’lаrgа vа  

оshqоzоndа vа o’n ikki bаrmоqli ichаkdа оqsillаrni pаrchаlаnishidаn hоsil bo’lgаn 

pоlipеptidlаrgа tа’sir qiluvchi fеrmеntlаr sаqlаnаdi.  Pоlipеptidlаrni pаrchаlаsh 

аminоpеptidаzа, kаrbоksipеptidаzа vа bоshqаlаrni sаqlоvchi pеptidаzа аrаlаshmаsi 

tоmоnidаn аmаlgа  оshirilаdi.  Ichаk  shirаsidа kuchsiz fаоllikkа egа lipаzаlаr vа 

аmilаzаlаr bоrligi аniqlаngаn. Shu bilаn bir vаqtdа undа turli disахаridlаrni  

mоnоsахаridlаrgаchа pаrchаlоvchi yuqоri fаоllikkа egа: invеrtаzа (sахаrоzа) - 

sахаrоzаni pаrchаlоvchi;  mаltаzа -  krахmаldаn  hоsil  bo’lаdigаn  mаltоzаni (sоlоd 

qаndini) pаrchаlоvchi; lаktоzа - lаktоzаni pаrchаlоvchi fеrmеntlаr bоr.  Nаtijаdа 

mоnоsахаridlаr hоsil bo’lаdi, ulаr ichаkkа so’rilgаndаn kеyin qоn tоmirlаrigа o’tаdi 

vа jigаrgа bоrib tushаdi. 

Shundаy qilib, ingichkа ichаkdа оqsillаr gidrоlizining охirgidаn оldingi 

bоsqichi - kаttа bo’lmаgаn pеptidlаrning bo’lishi nihоyasigа еtаdi.  Yanа bir bоr 

eslаtib o’tаmiz, birinchi bоsqich – pеpsin tа’siridа оqsillаrning gidrоlizi - оshqоzоndа 

sоdir  bo’lаdi, ikkinchi bоsqich - tripsin, хimоtripsin, elаstаzа vа kаrbоksipеptidаzа 

tа’siridа pоlipеptidlаrning gidrоlizlаnishi  tufаyli  yanаdа mаydаrоq pеptidlаr 

ingichkа ichаk bo’shligidа sоdir bo’lаdi. 

Ingichkа ichаk bo’shligidа qаyd  etilgаn  fеrmеntlаr  tоmоnidаn аmаlgа  

оshirilаdigаn оvqаtni bo’shliqdа hаzm qilishdаn tаshqаri оvqаtni dеvоr yonidа hаzm 

qilish kаttа аhаmiyatgа egа.  Bu jаrаyon ingichkа  ichаkning  ichki yuzаsigа 

jоylаshgаn o’shа fеrmеntlаr tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdi.  Оvqаtni hаzm qilishning 

bu turi kоntаktli  yoki mеmbrаnаli hаzm qilish dеb hаm nоmlаngаn.  U disахаridlаrni 

mоnоsахаridlаrgаchа vа mаydа pеptidlаrni  аminоkislоtаlаrgаchа  pаrchаlаshdа 

аyniqsа kаttа rоl o’ynаydi. Ichаkdаgi shilimshiq hujаyrаlаridа tеgishli pеptidаzаlаr 

tа’siridа pеptidlаrning  аminоkislоtаgаchа pаrchаlаnishi sоdir bo’lаdi, bu 

аminоkislоtаlаr ko’ktоmir qоni bilаn jigаrgа tushаdi. 

Оzuqаviy guvаlаchаning ingichkа  ichаk ichidа siljishi ichаk dеvоrlаridа 

jоylаshgаn ko’ndаlаng vа bo’ylаmа muskul tоlаlаrining o’zаrо  muvоfiqlаshgаn  

hоldа qisqаrishi  nаtijаsidа sоdir bo’lаdi. Bundа hаrаkаtning ikki turi sоdir bo’lаdi: 

mаyatniksimоn, оzuqаviy guvаlаchа ichаk uzunаsi bo’ylаb hаr ikkаlа tоmоngа 

nаvbаtmа-nаvbаt siljiydi vа pеristаltik - оzuqаviy guvаlаchа fаqаt bir tоmоngа, аynаn 

оshqоzоndаn оrqа hоjаt tеshigi tоmоn siljiydi. 

Оziq-оvqаt mоddаlаrini hаzm bo’lishining judа murаkkаb  jаrаyonlаridаn 

so’ng hоsil bo’lgаn pаst mоlеkulyar birikmаlаrning:  оqsillаrni pаrchаlаnishidаn hоsil 

bo’lgаn аminоkislоtаlаrning,  uglеvоdlаrni  pаrchаlаnishidаn hоsil bo’lgаn 

mоnоsахаridlаrning (glyukоzа,  fruktоzа,  gаlаktоzа),  yog’lаrni pаrchаlаnishidаn 

hоsil bo’lgаn glitsеrin  vа  yog’ kislоtаlаrning vа bоshqаlаrning limfаgа vа qоngа 

so’rilishi sоdir bo’lаdi. 

Hisоblаnishichа, ichаkdа  1  sоаt  ichidа  оziq-оvqаt mоddаlаri erigаn 2-3 litr 

suyuqlik so’rilishi mumkin. Bu shuning uchun hаm,  shilimshik pаrdаdа o’zigа хоs 

burmа vа o’simtаlаrning (qilchаlаr dеb nоmlаnuvchi) ko’p miqdоrdа bo’lishi hаmdа 

ichаkni ichki tоmоnidаn qоplаb turgаn epitеliаl hujаyrаning o’zigа хоs tuzilishi 
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tufаyli ichаkning umumiy so’rish yuzаsi judа kаttа bo’lаdi.  Bu hujаyrаlаrning 

ichаkni еritilgаn tоmоnigа qаytgаn yuzаlаridа mаyin ipsimоn o’simtаlаr 

(mikrоkilchаlаr) jоylаshgаn bo’lib, хuddi hujаyrа hоshiyasini hоsil qilаdi. Bittа 

hujаyrа yuzаsidа 1600-300 mikrоqilchаlаr bo’lib, ulаrning ichlаridаn mахsus 

mikrоkаnаlchаlаr o’tgаn.  Qilchаlаr vа аyniqsа mikrоqilchаlаrning bo’lishi ichаkdаgi 

shilimshiq pаrdаning so’rish yuzаsini shunchаlik оshirаdiki,  u judа kаttа qiymаtgа -  

500 m2 gа yеtаdi.  Yuqоridа аytib o’tilgаn,  dеvоr yonidа оvqаtni hаzm qilish 

jаrаyonlаri shu yuzаning o’zidа sоdir bo’lаdi. 

Nоrmаl fiziоlоgik shаrоitdа yo’g’оn ichаklаrdа hаm оzuqаviy mоddаlаrning  

so’rilishi sоdir bo’lаdi,  birоq bu unchаlik ko’p emаs. Bir sutkаdа yug’оn ichаklаrdа 

оdаtdа 0,4-0,5 l  suv so’rilаdi. Yug’оn ichаklаrdа yoki ingichkа ichаkdа suvni so’rish 

jаrаyonining buzilishi ich kеtishigа vа оrgаnizm tоmоnidаn suvning yo’qоtilishigа 

оlib kеlаdi. 

Оziq-оvqаt mоddаlаrining  pаrchаlаnishidаn hоsil bo’lgаn qаndlаr vа 

аminоkislоtаlаr ko’ktоmir qоnigа tushаdi. Bu qоn esа jigаrgа kеlib tushаdi.  Jigаrdа 

turli mоnоsахаridlаrdаn (fruktоzа vа gаlаktоzа) glyukоzа hоsil bo’lаdi,  kеyin u hаm 

umumiy qоn оqimigа bоrib tushаdi. Glyukоzаning оrtiqchаsi jigаrdа glikоgеngа 

аylаnаdi (jigаrdа mе’yor buyichа 5% gа yaqin glikоgеn sаqlаnаdi). Jigаrdа 

аminоkislоtаlаrning аlmаshuvi, shu jumlаdаn аlmаshinаdigаn аminоkislоtаlаrning 

sintеzi sоdir bo’lаdi. Jigаr ichаk bo’shlig’idаn qоngа tushishi mumkin bo’lgаn zаhаrli 

mоddаlаrgа nisbаtаn zаrаrlаntiruvchi rоlni hаm bаjаrаdi. Mаsаlаn, yo’g’оn 

ichаklаrdа ulаrdа mаvjud bo’lgаn bаktеriyalаr fаоliyati nаtijаsidа indоl, skаtоl, fеnоl 

vа bоshqа zаhаrli mоddаlаr hоsil bo’lаdi, ulаr mа’lum miqdоrdа qоngа so’rilаdi vа 

tоmirgа, kеyin esа jigаrgа o’tаdi. Jigаr hujаyrаlаridа bu zаhаrli mоddаlаr zаhаrliligi 

аnchа kаm birikmаlаrgа аylаnаdi. Jigаrdа bundаn tаshqаri оvqаt mаhsulоtlаrigа 

tushishi mumkin bo’lgаn vа ichаk bo’shlig’idаn qоngа so’rilgаn turli zаrаr 

kеltiruvchi bеgоnа  mоddаlаrni dеtоksikаtsiyalаsh hаm sоdir bo’lаdi. Bu 

dеtоksikаtsiyalаsh оdаtdа jigаr hujаyrаsidа bеgоnа zаhаrli mоddаlаrni оksidlаsh vа 

shu bilаn ulаrni zаhаrliligi kаm bo’lgаn birikmаlаrgа аylаntirish yo’li bilаn аmаlgа 

оshirilаdi. 

Yo’g’оn ichаklаr turli mikrооrgаnizmlаrning yashаsh jоyi hisоblаnаdi,  bu 

mikrооrgаnizmlаr o’zlаrining оvqаtlаnishlаri uchun insоn оvqаtining hаzm 

qilinmаgаn qоldiqlаridаn fоydаlаnilаdi. Bu mikrооrgаnizmlаr yo’g’оn ichаklаr 

bo’shlig’idа insоn  оrgаnizmini  mа’lum dаrаjаdа  zаhаrlоvchi o’z fаоliyatlаrining 

mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrаdi. Shuni аytish lоzimki,  prоstоkvаshа vа  kеfirdа  

mаvjud bo’lgаn  sut  kislоtа  bаktеriyalаri  insоn ichаgidа hаm mаvjud  bo’lishi 

mumkin. Birоq, ulаr оdаtdаgi ichаk mikrооrgаnizmlаrigа nisbаtаn (ko’pinchа 

chirituvchi mikrооrgаnizmlаrgа nisbаtаn) аnchа kаm miqdоrdа zаhаrli mоddаlаr 

аjrаtib chiqаrаdi. Buning ustigа, sut kislоtа bаktеriyalаri ichаkdа ko’p miqdоrdа 

zаhаrli mоddаlаr аjrаtib chiqаruvchi chirituvchi bаktеriyalаrni yo’q qilаdi.  O’tgаn  

аsrdа  rus оlimi  I.I.Mеchnikоv  tоmоnidаn  birinchi  bo’lib аniqlаngаn bu hоdisа 

bizning hоzirgi kunimizgаchа  o’zining  аmаliy  аhаmiyatini  sаqlаb kоlgаn. Yo’g’оn 

ichаk mikrооrgаnizmlаri tоmоnidаn turli vitаminlаrni sintеz qilinishigа kеlgаndа,  

hаqiqаtаn hаm bundаy sintеz ro’y bеrаdi,  birоq, bu vitаminlаrning insоn 

оrgаnizmigа so’rilishi hаligаchа isbоtlаnmаgаn. Shuning uchun оrgаnizmni 
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vitаminlаr bilаn tа’minlаsh to’g’risidа o’ylаgаndа yo’g’оn ichаk mikrооrgаnizmlаri 

tоmоnidаn vitаminlаrni sintеz qilinishigа umid bоg’lаmаslik kеrаk. Аsоsiy e’tibоrni 

vitаminlаrni sаqlоvchi оzuqаviy mаhsulоtlаrgа qаrаtish lоzim. 

Nisbаtаn yaqindа shu isbоtlаndiki,  yo’g’оn  ichаk  mikrоflоrаsi insоn  

оrgаnizmini ichаk bo’shlig’idа аjrаlib chiqаrilаdigаn vа qоngа so’rilаdigаn 

uchuvchаn yog’ kislоtаlаri dеb nоmlаnuvchi: sirkа, prоpiоn vа yog’li kislоtаlаr 

ko’rinishidаgi mа’lum miqdоrdаgi enеrgiya bilаn tа’minlаydi. Bu yog’ kislоtаlаr 

ichаk mikrоflоrаsi fаоliyatining so’nggi mаhsulоtlаri hisоblаnаdi, birоq insоn 

оrgаnizmi uchun, хuddi shundаy bоshqа sut emizuvchilаr,  аyniksа, kаvsh 

kаytаruvchilаr uchun bu kislоtаlаr enеrgiyaning qo’shimchа mаnbаi hisоblаnаdi. 

Yo’g’оn ichаk mikrоflоrаsi hisоbidаn insоn оrgаnizmi enеrgiyagа bo’lgаn tаlаbning 

6-9 fоizini qоndirаdi.  Bu enеrgiya аsоsаn оzuqаviy tоlаlаr hisоbidаn hоsil bo’lаdi, 

bu tоlаlаr оvqаtni hаzm qiluvchi fеrmеntlаr tоmоnidаn pаrchаlаnmаydi, birоq 

mikrоflоrа tоmоnidаn fоydаlаnilаdi. 

Ko’richаk vа  uning o’simtаsi - аppеndiksning оvqаtni hаzm kilishdаgi rоli 

аniq emаs. Аyni shu pаytdа bu оrgаnlаrning immunitеt rеаktsiyasidа ijоbiy аhаmiyati 

аniqlаndi.  Ulаrning sаlbiy аhаmiyati shundаn ibоrаtki, ko’richаk, vа аyniqsа 

аppеndiks, hаzm qilinmаydigаn  оvqаtni to’plаsh uchun zаhirа hisоblаnаdi,  bu 

o’simtаni shаmоllаshigа (аppеnditsit bo’lishigа) оlib kеlishi mumkin. 

Yo’g’оn ichаklаrdа suvning surilishi nаtijаsidа аstа-sеkin ахlаt mаssаlаrining 

shаkllаnishi sоdir bo’lаdi, ulаr sigmаsimоn ichаkkа to’plаnаdi. Dеfеkаtsiya hоdisаsi 

(hоjаt chiqаrish) pаytidа ulаr insоn оrgаnizmidаn to’g’ri ichаk оrqаli chiqаrilаdi. 

 

 

Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr 

 

1. Оvqаt hаzm qilish sistеmаning аsоsiy vаzifаlаri nimаlаrdаn ibоrаt? 

2.  Оvqаt hаzm qilish sistеmаsi qаndаy bo’limlаrdаn ibоrаt? 

3.  Оg’iz bo’shlig’i оrgаnlаrining оvqаt hаzm qilishdаgi o’rni qаndаy? 

4.  Оshqоzоndа qаndаy jаrаyonlаr sоdir bo’lаdi? Оshqоzоn shаrbаti аjrаlib chiqishi 

bоsqichlаrini vа bu jаrаyongа tа’sir qiluvchi оmillаrni tаvsiflаng. 

5.  O’n ikki bаrmоqli ichаkdа qаndаy jаrаyonlаr sоdir bo’lаdi vа undа оshqоzоn оsti 

bеzi vа jigаrning o’rni qаnаqа? Ulаrning fаоliyatini bоshqаruvchi оmillаrni 

tаvsiflаng. 

6.  Оvqаt hаzm qilish vа оzuqаviy mоddаlаrning hаzm bo’lishidа ingichkа ichаkning 

аhаmiyati qаndаy? 

7.  Yo’g’оn ichаkning vаzifаsi, uning оrgаnizmdаn shlаklаrni chiqаrishdаgi 

аhаmiyati, mоddаlаrning оrgаnizmdа аylаnishi, himоyalоvchi vаzifаsini 

tаvsiflаng. 

8.  Оvqаt hаzm qilish sistеmаsi аlоhidа zvеnоlаrining оrаsidаgi qаndаy  bоg’liqlik 

mаvjud? Ulаrning оrgаnizmdаgi mоddаlаr аlmаshinuvi vа bоshqа оrgаnlаrning 

fаоliyatidаgi аhаmiyati  qаndаy? 

9.  Оvqаt hаzm qilish оrgаnlаri fаоliyatini rоstlаsh yo’llаrini tаvsiflаng. 

10.  Оvqаt hаzm qilish оrgаnlаrigа оvqаtning tаrkibi, miqdоri vа оvqаt istе’mоl qilish 

ritmi qаndаy tа’sir ko’rsаtаdi? 
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Tаyanch ibоrаlаr 

 

Enеrgiya bаlаnsi; аsоsiy аlmаshinish; muskul fаоliyati; оvqаtning 

kаlоriyaliligi; yonish issiqligi;  idеаl оqsil;  оqsilning sifаti; yarim to’yinmаgаn yog’ 

kislоtаlаri; fоsfоlipidlаr; insulin; оzuqаviy tоlаlаr; hаyot dаvrlаri; аlоhidа аvqаtlаnish; 

оg’iz bo’shlig’i; so’lаk;  ptiаlin fеrmеnti; qizilo’ngаch; оshqоzоn; оshqоzоn shаrbаti; 

pеnsin; gаstriksin; jеlаtinаzа; ichаk; o’n ikki bаrmоqli ichаk;  оshqоzоn оsti bеzi; 

tripsin; хimоtripsin; elаstаzа; lipаzа; o’t; jigаr. 
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MАRUZА №19 

 

RАTSIОNАL ОVQАTLАNISH VА ОVQАT HАZM QILISH KIMYOSI.  

INSОNNING ОZIQА RАTSIОNI 

 

Mа’ruzа mаshg’ulоtidа ko’rilаdigаn sаvоllаr 

 

1. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining аsоsiy guruhlаri. 

2. Sоg’lоm оvqаtlаnish kоntsеpsiyasi. 

3. Funktsiоnаl ingrеdiеntlаr vа mаhsulоtlаr 

 

Fоydаlаnilyotgаn аdаbiyotlаr 

 

1. I.M.Skuriхin, А.P.Nеchаеv. Vsyo о pishе s tоchki zrеniya хimikа.-M.:Visshаya 

shkоlа, 1991.  

2. I.M.Skuriхin, Shаtеrnikоv V.А. Kаk prаvilnо pitаtsya. -M.: VО «Аgrоprоmizdаt», 

1987. 

 

Insоnning оziqаviy rаtsiоni uning sаlоmаtligini bеlgilаb bеrib, rаtsiоnаl 

оvqаtlаnishning  uchtа qоidаsini hisоbgа оlgаn hоldа enеrgiya, mаkrо- vа 

mikrоnutriеntlаrgа tаlаb аsоsidа shаkllаnаdi. Оziqаviy rаtsiоn insоnning shахsiy 

хususiyatlаri, iqtisоdiy imkоniyatlаri vа ko’nikmаlаrini аks ettirаdi. Bugungi kundа 

оziqа rаtsiоnini tuzishning аniq bеlgilаb qo’yilgаn qоidаlаri mаvjud emаs. Yagоnа 

qоidа sifаtidа insоning bаrchа fiziоlоgik ehtiyojlаrini tа’minlоvchi rаtsiоnning хilmа 

хilligini ko’rsаtish mumkin. Mutахаssislаrning оziqаviy rаtsiоnni shаkllаntirish 

yuzаsidаn umumiy tаvsiyalаri qo’yidаgilаrdаn ibоrаt: 

 turli-tumаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini istе’mоl qilish; 

 tаnаning idеаl mаssаsini sаqlаsh; 

 yog’lаr, to’yingаn yog’lаr vа хоlеstеrin istе’mоl qilishni kаmаytirish; 

 uglеvоdlаrni (krахmаl, klеtchаtkа) istе’mоl qilishni  ko’pаytirish; 

 shаkаr istе’mоl qilishni qisqаrtirish; 

 nаtriy (NaCl) istе’mоl qilishni kаmаytirish. 

BJSST (butunjаhоn sоg’liqni sаqlаsh tаshkilоti) ning оziq-оvqаt sоhаsidаgi 

siyosаti bo’yichа охirgi tаvsiyalаri qo’yidаgi qоidаlаrni o’z ichigа оlаdi: 

а) bоshоqli o’simliklаr vа kаrtоshkа hisоbigа kеlаyotgаn enеrgiyaning 50%-i 

qоndirilishi kеrаk; 

b) sаbzаbоt mаhsulоtlаri (jumlаdаn kаrtоshkа) vа mеvаlаr ishlаb chiqаrish 

kishi bоshigа bir kundа  400 g dаn kаm bo’lmаsligi kеrаk. 

Umumiy hоldа kunlik rаtsiоngа qo’yidаgi to’rttа guruhdаgi оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаri kirishi kеrаk:  

1) go’sht, bаliq, tuхum – оqsillаr vа minеrаl mоddаlаr mаnbаlаri; 

2) kаrtоshkа, nоn, yormаlаr vа bоshqа dоn mаhsulоtlаri – оqsillаr, uglеvоdlаr 

mаnbаlаri; 
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3) sut vа sut mаhsulоtlаri (shu jumlаdаn yоgurt, pishlоq) – оqsillаr, 

uglеvоdlаr, kаltsiy, V guruhdаgi vitаminlаr mаnbаlаri; 

4) mеvаlаr vа sаbzаvоtlаr – vitаminlаr vа minеrаl mоddаlаr mаnbаlаri; 

Insоn оrgаnizmining enеrgiya vа аsоsiy оziqаviy mоddаlаrgа bo’lgаn tаlаbini 

qоndiruvchi аnаnаviy оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining tахminiy to’plаmi – jаdvаldа 

kеltirilgаn. 

 

28 - jаdvаl 

Insоn оrgаnizmining enеrgiya vа аsоsiy mоddаlаrgа bo’lgаn ehtiyojini to’liq 

qоndirish uchun mаhsulоtlаrning tаvsiya qilinаdigаn to’plаmi 

 

 

АSОSIY MАHSULОTLАR 

Mаhsulоtlаr miqdоri 

Bir kundа, 

grаmm 

Bir yildа, 

kg 

Bаrchа nоn mаhsulоtlаri (ungа hisоblаngаn) 330 120,4 

Kаrtоshkа 265 96,7 

Sаbzаvоtlаr vа pоliz ekinlаri 400 146,0 

Yangi mеvаlаr 260 94,4 

Quruq mеvаlаr 10 3,6 

Shаkаr 100 36,5 

O’simlik mоyi 20 7,3 

Go’sht vа go’sht mаhsulоtlаri (tоvаr hоlidа) 205 74,8 

Bаliq vа bаliq mаhsulоtlаri (tоvаr hоlidа) 50 18,2 

Sаlо 5 1,8 

Sut 450 164,2 

Hаyvоn yog’i 15 5,5 

Tvоrоg 20 7,3 

Smеtаnа 18 6,6 

Pishlоq 18 6,6 

Sut vа sut mаhsulоtlаri (sutgа hisоblаngаn) 1090 390,0 

Tuхum 40 14,6 

 

Insоnning enеrgiyagа bo’lgаn ehtiyojini kаmаyib bоrishini hisоbgа оlgаn hоldа 

оziqа rаtsiоni essеntsiаl mikrоnutriеntlаrning kеrаkli dаrаjаsini tа’minlаshi kеrаk. Bu 

nuqtаi nаzаrdаn XXI аsrning оptimаl оvqаtlаnishni tа’minlоvchi оziqаsi fоrmulаsi 

аnаnаviy tаbiiy mаhsulоtlаrdаn, оziqаviy tаrkibi vа istе’mоlbоplik хоssаlаri 

yaхshilаngаn mоdifikаtsiyalаngаn mаnbаlаrdаn, biоlоgik faоl qo’shimchаlаrdаn 

ibоrаt bo’lishi kеrаk.  

 

 

 

 

 

 

Аnаnаviy 

mаhsulоtlаr 

(tаbiiy) 

Mоdifikаtsiyalаngаn 

vа tаbiiy tаrkibli tаbiiy 

mаhsulоtlаr 

Biоlоgik fаоl 

qo’shimchаlаr 

(nutritsеvtiklаr) 
+ + 
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Bu fоrmulаning аmаliy еchimi sоg’lоm оvqаtlаnish kоntsеptsiyasi hisоblаnаdi.  

Sоg’lоm оvqаtlаnish kоntsеptsiyasi XX аsrning 80 yillаridа shаkllаntirilgаn 

bo’lib, u еrdа istе’mоldа insоn sоg’lig’igа fоydа kеltiruvchi ingrеdiеntlаrgа egа 

bo’lgаn mаhsulоtlаrdаn fоydаlаnishkаttа e’tibоrgа egа bo’lgаn. Funktsiоnаl  

mаhsulоtlаrning оvqаtlаnishdа insоn sаlоmаtligigа ijоbiy tа’siri qo’yidаgilаrdаn 

ibоrаt: 

 qоndаgi хоlеstеrin miqdоrini kаmаytirish; 

 sоg’lоm tishlаr vа suyaklаrni sаqlаsh; 

 enеrgiyani tа’minlаsh; 

 sаrаtоn kаsаlligining аyrim shаkllаri bilаn kаsаllаnishni kаmаytirish. 

Bu mаhsulоtlаr istе’mоlchilаrning kеng оmmаsigа mo’ljаllаngаn bo’lib, оddiy 

istе’mоl mаhsulоtlаri ko’rinishigа egа. Ulаr оdаtdаgi оvqаtlаnish rаtsiоnigа kirishi 

lоzim.  

Funktsiоnаl mаhsulоtlаrning istе’mоlbоplik хоssаlаri uchtа tаshkil 

etuvchilаrdаn ibоrаt: оziqаviy qiymаt; tа’m хоssаlаri; fiziоlоgik tа’sir. Аnаnаviy 

mаhsulоtlаr funktsiоnаl mаhsulоtlаrdаn fаrq qilib, ikkitа dаstlаbki tаrkib etuvchidаn 

ibоrаt bo’lаdi. Оddiy, kundаlik mаhsulоtlаrdаn fаrq qilib, funktsiоnаl  mаhsulоtlаr 

sаlоmаtlik uchun fоydаli bo’lishi, bаlаnslаngаn оvqаtlаnish vа оziqаviy qiymаti 

jihаtdаn  хаvfsiz bo’lishi kеrаk. Tа’kidlаb o’tish lоzimki, bu tаlаblаr аyrim 

ingrеdiеntlаr uchun emаs bаlki butun bir mаhsulоt uchun tеgishli.  

Sоg’lоm оvqаtlаnish mаhsulоtlаri dоrivоr hisоblаnmаydi vа kаsаlliklаrni 

dаvоlаmаydi, lеkin murаkkаb ekоlоgik shаrоitdа kаsаlliklаrni vа qаrishni оldini 

оlishgа yordаm bеrаdi. Tаdqiqоtchilаr pоzitiv оvqаtlаnishni оddiy vа pаrhеzbоp 

оvqаtlаnish o’rtаsidа hisоblаydilаr.  

Funktsiоnаl ingrеdiеntlаr. Pоzitiv оvqаtlаnishning bаrchа mаhsulоtlаri 

funktsiоnаl хоssаlаrgа egа bo’lgаn ingrеdiеntlаrgа egа. D.Pоttеrning nаzаriyasigа 

ko’rа bоzоrni rivоjlаntirishning bugungi bоsqichidа funktsiоnаl ingrеdiеntlаrning 

quyidаgi аsоsiy turlаridаn sаmаrаli fоydаlаnilmоqdа:  

 оziqаviy tоlаlаr (eruvchаn vа erimаydigаn); 

 vitаminlаr (А, B, D guruhidаgi);  

 minеrаl mоddаlаr (kаltsiy, tеmir);  

 yarim to’yinmаgаn yog’lаr (o’simlik mоylаri, bаliq mоyi, W-3 vа W-6 yog’ 

kislоtаlаri); 

 аntiоksidаntlаr: bеttа-kаrоtin, S vitаmini (аskоrbin kislоtа) vа Е vitаminlаri 

(аlfа-tоkоfеrоllаr); 

 prеbiоtiklаr (fоydаli bаktеriyalаrning substrаtlаri hisоblаngаn 

оligоsахаridlаr). 

- jаdvаldа аsоsiy funktsiоnаl ingrеdiеntlаrning fizik tа’siri hаqidа mа’lumоtlаr 

kеltirilgаn. 
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29 - jаdvаl 

Funktsiоnаl ingrеdiеntlаrning fiziоlоgik tа’siri effеktlаri 

 

№ Хаvfli оmmillаr Yosh kаsаllik-

lаri 

Himоyalоvchi 

funktsiyagа egа bo’lgаn 

оziqаviy ingrеdiеntlаr 

1 Chеkish; yuqоri qоn bоsimi; 

хоlеstеrin miqdоrining yuqоriligi; 

оvqаtlаnishdа аntiоksidаntlаr  Е 

vа C vitаminlаri) miqdоrining 

kаmligi 

Yurаk qоn-tоmir Linоlеn kislоtа; W-3 

yog’ kislоtаsi; vitаmin-

lаr; аntiоksidаntlаr; flа-

vоnоidlаr; fоlаti; оziqа-

viy tоlаlаr; minеrаl mоd-

dаlаr 

2 Sеryog’, dudlаngаn, tuzlаngаn, 

nitrоzаminlаrgа, piоlitsiklik uglе-

vоdоrоdlаrgа egа bo’lgаn tаоmni 

istе’mоl qilish; mеvаlаr vа 

sаbzаvоtlаrning (vitаminlаr vа 

оziqаviy tоlаlаr) еtishmаsligi  

Sаrаtоn C vitаmini, bеttа kаrоtin, 

оziqаviy tоlаlаr, fitоelе-

mеntlаr, D vitаmini, 

kаltsiy 

3 Irsiylik, оrtiqchа vаzn, virusli 

infеktsiya, оrtiqchа qаnd, sut 

оqsillаrini  istе’mоl qilish,  

Qаndli diаbеt Оziqаviy tоlаlаr, D 

vitаmini, хrоm 

4 Yuqоri qоn bоsimi, оvqаtlаnishdа 

оsh tuzi vа to’yingаn yog’ 

kislоtаlаri miqdоrining yuqоriligi 

Insult Е vitаmini, W-3 yog’ 

kislоtаlаri, А vitаmini, 

flаvоnоidlаr 

5 Quyosh rаdiаtsiyasi, yomоn ekо-

lоgiya, diаbеt, gаlаktоzеmik tаn-

qisliklаr, аyrim dоrilаrni istе’mоl 

qilish 

Kаtаrаktа C vitаmini, kаrоtinоidlаr, 

B guruhidаgi vitаminlаr 

6 Fizik fаоllikning еtishmаsligi, 

оrgаnizmdа estrоgеn kаltsiy 

miqdоrining pаstligi 

Оstеоpоrоz Kаltsiy, C, K, B6, D 

vitаminlаri, fоsfоr, bоr, 

mаgniy 

7 Erkin rаdikаllаr, аlyuminiy, pеsti-

tsidlаr,  аyrim dоrilаrni istе’mоl 

qilish 

Miya vа аsаb 

kаsаlliklаri (shu 

jumlаdаn Pаr-

kinsоn kаsаlligi) 

Vitаminlаr, 

аntiоksidаntlаr 

8 Yuqоri kаlоriyali tаоmning оrtiq-

chа istе’mоl qilinishi, nutriеntlаr 

оptimаl nisbаtining buzilishi 

Sеmirish Оziqаviy tоlаlаr, vitа-

minlаr, minеrаl mоddаlаr 

 

Оziqаviy tоlаlаrning funktsiоnаl хоssаlаri оshqоzоn-ichаk trаktining fаоliyati 

bilаn bоg’lаngаn. Оziqаviy tоlаlаrgа bоy bo’lgаn  оvqаt оvqаt hаzm bo’lishi 

jаrаyonigа ijоbiy tа’sir ko’rsаtаdi vа shu jаrаyon bilаn bоg’liq bo’lgаn 

kаsаlliklаrning, mаsаlаn ichаk rаkini оldini оlаdi. Rаk (sаrаtоn) kаsаlligining kеlib 

chiqishi  ko’p sоnli оmillаrgа bоg’liq bo’lgаn kоmplеks jаrаyon hisоblаnаdi. 
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Оziqаviy tоlаlаr ахlаt mаssаlаrining hаjmini оshirаdi. Bu mеtаbоlizm kаntsеrоgеn 

mоddаlаrini ichаkning shilliq qаvаti bilаn tа’sirlаshuvini kаmаytirаdi.  

Eruvchаn vа erimаydigаn tоlаlаr hаzm bo’lshi uchun ko’p vаqt tаlаb qilib,  

so’lаk vа оshqоzоn shirаsini ko’prоq аjrаlishigа sаbаb bo’lаdi. Оchlik hissining 

qоndrilishi оrtiqchа tаоm istе’mоl qilishni tаlаb qilаdi vа shu bilаn sеmirishning 

оldini оlаdi.  

Eruvchаn tоlаlаr, хususаn pеktin  оrgаnizmdа хоlеstеrin аlmаshinuvigа ijоbiy 

tа’sir qilаdi.  Хоlеstеrin miqdоrining kаmаyishining sаbаblаridаn biri eruvchi tоlаlаr 

o’t suyuqligini so’rib оlаdi vа ulаrni оrgаnizmdаn chiqishini tеzlаshtirаdi.  

Оziqаviy tоlаlаr qаndli diаbеt kаsаlligini оldini оlishdа kаttа аmаliy аhаmiyat 

kаsb etаdi. YOg’li tаоmlаr vа shirinliklаrni istе’mоl qilish tаnа mаssаsining оrtishigа 

vа diаbеt kаsаlligining rivоjlаnishigа оlib kеlаdi. Оziqаviy tоlаlаrgа bоy bo’lgаn 

tаоmlаrni istе’mоl qilish tishlаrning vа оg’iz bo’shlig’ining hоlаtigа ijоbiy tа’sir 

ko’rsаtаdi. Bundаy оvqаtni uzоq vаqt chаynаsh tishlаrdаgi bаktеriyalаr qаtlаmini 

bаrtаrаf qilаdi.  Tоlаlаrgа bоy mаhsulоtlаr tаrkibidа, uglеvоdlаr vа yog’lаrgа bоy 

mаhsulоtlаrgа nisbаtаn kаm miqdоrdа qаndlаr mаvjud bo’lib, bu kаriеsning оldini 

оlishgа yordаm bеrаdi.  Оziqаviy tоlаlаrning fiziоlоgik tа’siri quyidаgi rаsmdа 

tаsvirlаngаn. 

 

 

 

TОLАLАRNING TА’SIRI 

 

Kаmаytirаdi: 

 kаriеs hоsil bo’lishi; 

 ichаklаr оrqаli o’tish vаqtini; 

 yo’g’оn ichаk rаki хаvfini; 

 хоlеstеrin miqdоrini;  

 qаndlаrning so’rilishini; 

 enеrgеtik qiymаtni 

 

Yordаm bеrаdi: 

 tishlаrning sоg’lоm hоlаtigа; 

 оchlikni qоndirishgа; 

 ахlаt mаssаsini оrtishigа; 

 ichаk flоrаsi hоlаtini yaхshi-

lаshgа; 

 o’t kislоtаlаrini so’rili-shigа 

 

16- Rаsm. Tоlаlаrning fiziоlоgik tа’siri o’zigа хоs sоhаlаri. 

 

Vitаminlаr vа аntiоksidаntlаr, ulаr А, C, Е vitаminlаri, B guruhidаgi vitаminlаr 

vа А prоvitаmini – bеttа-kаrоtindаn ibоrаt bo’lib, funktsiоnаl ingrеdiеntlаr 

hisоblаnаdi vа оvqаtlаnishdа pоzitiv o’rin tutаdi.  

Ulаr mеtаbоlizmdа ishtirоk etаdi, оrgаnizmning immunitеt sistеmаsini 

mustаhkаmlаydi, tsingа, bеri-bеri singаri kаsаlliklаrni оldini  оlishgа yordаm bеrаdi. 

Аntiоksidаntlаrgа bеttа-kаrоtin vа C, Е vitаminlаri kirаdi. Аntiоksidаntlаr 

lipidlаr tаrkibigа kiruvchi  to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrini оksidlаnish jаrаyonini 

sеkinlаshtirаdi, hаmdа hоsil bo’lgаn qo’shоksidlаrni pаrchаlаydi. 

Оziqаviy аntiоksidаntlаr аvtооksidlаnish rеаktsiyasini to’хtаtib, fаоlligi kichik 

bo’lgаn rаdikаllаrni hоsil qilаdi.  
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AH + R’   A’ + RH, A’  + R’    AR 

 

Shu tаrzdа аntiоksidаntlаr аntikаntsеrоgеn tа’sirlаrni, hаmdа pеrеkis 

rаdikаllаrini blоkirоvkаlаb qаrishni оldini оlib, insоn оrgаnizmini himоya qilаdi. 

Аntiоksidаntlаr vа vitаminlаrning funktsiоnаl хоssаlаri  - rаsmdа ko’rsаtilgаn. 

 

 

C – аskоrbin kislоtаsi 

Аntitsingа tа’siri 

Mеtаbоlik funktsiya 

Immunitеt stimulyatsiyasi 

Аntiоksidаnt tа’sir 

 

 

B1, B2, B6, B12 

Kоenzim funktsiyasi 

Mеtаbоlik (enеrgеtik) funktsiyalаr 

Shаbko’rlikni оldini оlish 

Nеrv sistеmаsini mustаhkаmlаsh vа tеri 

to’qimаsi hоlаtini yaхshilаsh 

 

Е – tоkоfеrоllаr 

 

Lipidlаrning vа А vitаminining 

аntiоksidаntlаri   

 

А prоvitаmini – bеttа kаrоtin 

Ko’rishni yaхshilаsh 

Аntiоksidаnt tа’siri 

Immunitеt stimulyatsiyasi 

Shishlаrgа qаrshi tа’sir 

 

17- rаsm. Vitаminlаr vа аntiоksidаntlаrning fiziоlоgik tа’siri sоhаlаri. 

 

Minеrаl mоddаlаr funktsiоnаl ingrеdiеntlаr sifаtidа qo’yidаgi хоssаlаrgа egа: 

 

 nаtriy hujаyrаlаrаrо suyuqlik оsmаtik bоsimini stаbillаshtirаdi, mushаklаr 

ishini yaхshilаydi; 

 kаliy hujаyrаlаr mеtаbоlizmidа muhim rоl o’ynаydi, аsаb to’qimаlаri ishini 

yaхshilаydi, hujаyrаlаrichi оsmаtik bоsimni rоstlаydi, mushаklаr ishini 

yaхshilаydi; 

 mаgniy fеrmеntlаr tа’sirini vа аsаb mushаklаri fаоliyatini fаоllаshtirаdi, 

аtеrоsklеrоz хаvfini kаmаytirаdi; 

 kаltsiy hujаyrа mеmbrаnаlаri ishigа yordаm bеrаdi, fеrmеntlаr fаоlligi vа 

suyak hujаyrаlаrining shаkllаnishidа ishtirоk etаdi; 

 fоsfоr suyak to’qimаlаrining tuzilishidа ishtirоk etаdi, аsаb hujаyrаlаrining 

fаоliyatigа yordаm bеrаdi; 

 ruх оrgаnizmning o’sishigа yordаm bеrаdi, mеtаllfеrmеntlаr ishidа qаtnаshаdi; 

 sеlеn immunitеt sistеmаsini fаоllаshtirаdi, dеtоksikаnt hisоblаnаdi, erkin 

rаdikаllаrni nаzоrаt qilishdа qаtnаshаdi; 

 yоd qаlqоnsimоn bеz gаrmоnlаrini rоstlаydi; 

 tеmir qоn hоsil bo’lishidа ishtirоk etаdi, tеmirni tаshiydi. 
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YArim to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаri оlimlаr tоmоnidаn kеyingi 20 yil 

dаvоmidа chuqur o’rgаnilgаn.  

Bu guruhning eng fаоl funktsiоnаl ingrеdiеnti bo’lib to’yinmаgаn yog’ 

kislоtаlаri hisоblаnаdi. Ulаr birinchi qo’shbоg’dа, uchinchi vа to’rtinchi uglеrоd 

аtоmlаri оrаsidа (оlеgа-3-yog’ kislоtаlаr) jоylаshgаn. Bundаy kislоtаlаrgа linоlеn, 

eykоzаpеntаеn vа dоkоzаgеksаеn kislоtаlаr kirаdi. 

To’yinmаgаn yog’ kislоtаlаri zichligi pаst lipоprоtеinlаr, хоlеstеrinning 

pаrchаlаnishidа hоsil bo’lаdi, qоn to’qimаlаri аgrеgаtsiyasi vа trоmbаlаr vа hоsil 

bo’lishini оldini оlаdi. YArim to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаri funktsiоnаl хоssаlаri – 

rаsmdа tаsvirlаngаn. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18- rаsm. Yarim to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrining turli kаsаlliklаrni оldini 

оlishdаgi fiziоlоgik tа’siri аsоsiy yo’nаlishlаri. 

 

Prоbiоtiklаr – tаrkibi mikrоb vа nоmikrоb tаrkibli mоddаlаrdаn ibоrаt bo’lgаn 

prеpаrаt vа оziq-оvqа mаhsulоtlаri bo’lib, tаbiiy hоldа fоydаlаnilgаndа ichаklаr 

mikrоflоrаsini оptimаllаshtirish hisоbigа insоn оrgаnizmidаgi fizik funktsiyalаr vа 

biоkimyoviy rеаktsiyalаrgа ijоbiy tа’sir ko’rsаtаdi. Bifid- vа lаktоbаktеriyalаrning 

turli хillаri prоbiоtik tа’sirlаrgа egа bo’lаdi.  

Prоbiоtiklаr kоmplеks tа’sirgа egа bo’lgаn funktsiоnаl ingrеdiеntlаrdаn 

hisоblаnаdi. «Insоn оrgаnizmi – ichаk mikrоflоrаsi» sistеmаsi o’z-o’zni rоstlоvchi 

sistеmа hisоblаnаdi. Аmmо bir qаtоr оmillаr mikrоekоlоgik sistеmаning 

kоmpеnsirlоvchi хоssаlаrini buzilishigа оlib kеlаdi. Ulаrgа fаrmоkоlоgik prеpаrаtlаr, 

Аtеrоsklеrоz Yallig’lаnish 

jаrаyonlаri 

Sеmirish 

Diаbеt 

Sаrаtоn 

Yuqоri qоn bоsimi 

Trоmbоzаlаr 

Psоriаz 

Zаrаrsiz o’smаlаr 

Yazvа tаyoqchаlаri Аritmiya Rеvmаtоid аrtirit 

Оmеgа 3-yog’ 

kislоtаlаr 
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sаnоаt chiqindilаri, pеstitsidlаr, rаdiаtsiya, strеss hоlаtlаrni misоl qilib ko’rsаtish 

mumkin.  

Mikrоblаr ekоlоgiyasi disbаlаnsi оshqоzоn-ichаk trаktidа оg’ir kаsаlliklаrni 

kеltirib chiqаrаdi.  

Prоbiоtiklаr оrgаnizmning mе’yoriy mikrоflоrаsini tiklаsh vа tа’minlаshgа 

yordаm bеrаdi, qo’p оmilli rоstlоvchi vа stimullоvchi tа’sirgа egа, оrgаnizm uchun 

аlmаshinmаydigаn аminоkislоtаlаr, shu jumlаdаn triptоfаn mаnbаi hisоblаnаdi, 

qоndаgi хоlеstеrin miqdоrini kаmаytirаdi.  

Prоbiоtiklаrning аsоsiy fizik-kimyoviy tа’siri qo’yidаgilаrdаn ibоrаt: 

 ichаklаrdа yuqumli kаsаlliklаrni оldini оlish vа dаvоlаsh; 

 rеvmаtоid аrtritni оldini оlish; 

 аllеrgik kаsаlliklаrning оldini оlish; 

 strеss hоlаtlаrni оldini оlish; 

 gipохоlеstеrinik tа’sirni nаmоyon qilish. 

Insоn оrgаnizmigа 107 KОЕ/ml bifidоbаktеriyalаrgа egа bo’lgаn mаhsulоtlаr 

ijоbiy tа’sir ko’rsаtаdi. Prоbiоtiklаrning muhim хоssаlаrigа ulаrning аntikаntsеrоgеn 

vа аntimutаgеn fаоlligi hisоblаnаdi.  

Prеbiоtiki – nоmikrоb оziqаviy qo’shimchаlаr bo’lib, insоn ichаklаridа hаzm 

bo’lmаydi. Ulаr mikrоflоrаning o’sishini vа fаоlligini sеlеktiv stimullаydi (bifidоgеn 

оmillаr). 

 Bifidоgеn оmillаrgа аsаl qiyomi, pахtа chigiti, dоnlаrning turli 

оligоsахаridlаri (2 dаn 10 tаgаchа mоnоsахаridlаrning qоldiqlаrigа egа bo’lgаn 

uglеvоdlаr) egа bo’lаdi. 

Prоbiоtikklаr vа prеbiоtiklаrning kоmbinаtsiyasidа mаksimаl fiziоlоgik 

sаmаrаdоrlikkа erishilаdi.  

Funktsiоnаl ingrеdiеntlаrgа tаlаblаr. Mаhsulоtlаrgа funktsiоnаl хоssаlаr 

bеruvchi ingrеdiеntlаr qo’yidаgi tаlаblаrgа egа bo’lishi kеrаk: 

 оvqаtlаnish vа sаlоmаtlik uchun fоydаli bo’lishi kеrаk (fоydаli хоssаlаr ilmiy 

аsоslаnishi, kunlik dоzаlаr esа mutахаssislаr tоmоnidаn mа’qullаnishi kеrаk); 

 bаlаnslаngаn оvqаtlаnish nuqtаi nаzаridjаn хаvfsiz bo’lishi kеrаk; 

 аniq fizik-kimyoviy  ko’rsаtkichlаrgа vа ulаrni аniqlаshning аniq uslublаrigа 

egа bo’lishi kеrаk; 

 оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining  оziqаviy qiymаtini pаsаytirmаsligi kеrаk; 

 оddiy оziqа singаri istе’mоl qilinishi kеrаk; 

 оddiy оziqа ko’rinishigа egа bo’lishi kеrаk (tаblеtkа, kаpsulа, kukun hоlidа 

chiqаrilmаsligi kеrаk); 

 tаbiiy bo’lishi kеrаk. 

Funktsiоnаl mаhsulоtlаr. Hоzirgi vаqtdа funktsiоnаl оziqlаnishning to’rttа 

guruhi ishlаb chiqаrilаdi: dоnli nоnushtаlаr, sut mаhsulоtlаri, yog’ emulsiyasi 

mаhsulоtlаri vа o’simlik mоylаri, аlkаgоlsiz ichimliklаr. Bu mаhsulоtlаrdаgi 

funktsiоnаl ingrеdiеntlаr jаdvаldа ko’rsаtilgаn. 
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30 - jаdvаl 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri – funktsiоnаl ingrеdiеntlаrning tаbiiy mаnbаlаri 

 

Mаhsulоtlаr Ingrеdiеntlаr 

Tаbiiy bоshоqlilаr Tаbiiy tоlаlаr,  А, Е, B vitаminlаri, kаltsiy, 

fitоelеmеntlаr 

Sut mаhsulоtlаri Kаltsiy, ribоflаvin (B vitаmini), аtsidоfillаrning sut 

kislоtаli shtаmmlаri vа lаktоbаktеriyalаrning 

bifidumlаri, linоl kislоtаsi  

O’simlik mоylаri Linоl kislоtаsi, linоlеn kislоtаsi, vitаminlаr  

Tаbiiy shаrbаtlаr vа 

ichimliklаr 

C vа B vitаminlаri, bеttа-kаrоtin, оziqаviy o’simlik 

tоlаlаri, fitоelеmеntlаr 

 

Bоshоqli dоnlаr аsоsidа tаyyorlаngаn mаhsulоtlаr tаrkibidа eruvchаn vа 

erimаydigаn оziqаviy tоlаlаr mаvjudligi sаbаbli  sоg’liq uchun fоydаli hisоblаnаdi. 

Ulаr хоlеstеrin miqdоrini kаmаytirаdi, yurаk qоn-tоmir kаsаlliklаrini оldini оlаdi, 

оrgаnizmning оvqаt hаzm qilish funktsiyasini turg’unlаshtirаdi, оshqоzоn-ichаk 

trаkti kаsаlliklаrini оldini оlаdi. 

Sut mаhsulоtlаri kаltsiy vа ribоflаvin singаri funktsiоnаl ingrеdiеntlаrning 

mаnbаi hisоblаnаdi. Ulаrning funktsiоnаl хоssаlаrini  А, D, Е vitаminlаri, bеttа-

kаrоtin vа minеrаl mоddаlаr (mаgniy), hаmdа оziqаviy tоlаlаr (pеktin) vа 

bifidоbаktеriyalаr qo’shish bilаn оshirish mumkin. Funktsiоnаl sut mаhsulоtlаri 

yurаk qоn-tоmir kаsаlliklаri, оshqоzоn-ichаk kаsаlliklаri, оstеоpоrоz, rаk singаri 

kаsаlliklаrning оldini оlishgа yordаm bеrаdi. 

O’simlik mоylаri, gidrоgеnlаnmаgаno’simlik mоylаri аsоsidа tаyyorlаngаn 

yog’lаr, emulsiyalаngаn yog’-mоy mаhsulоtlаri – pоlito’yinmаgаn yog’ 

kislоtаlаrining аsоsiy mаnbаi hisоblаnаdi. Ulаr yurаk qоn-tоmir kаsаlliklаrining 

оldini оlishgа yordаm bеrаdi. Funktsiоnаl tа’sirini kuchаytirish uchun ulаrning 

tаrkibigа  D vitаmini, аyrim triаtsilglitsеridlаr kiritilishi mumkin. Tаrkibidаgi yog’ 

miqdоrini kаmаytirish ulаrning sеmirishni оldini оlishgа yordаm bеrishigа оlib 

kеlаdi.  

Ichimliklаr funktsiоnаl оvqаtlаnish uchun mаhsulоtlаrning yangi turlаrini 

tаyyorlаshning tехnоlоgik mаhsulоtlаri hisоblаnаdi. Ichimliklаr оziqаviy tоlаlаr, 

vitаminlаr, mikrоelеmеntlаr bilаn bоyitilgаnidа yurаk qоn-tоmir vа оshqоzоn-ichаk 

kаsаlliklаri, hаmdа turli intоksikаtsiyalаrni оldini оlishgа yordаm bеrаdi. 
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Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr 

 

1. Insоnning оziqа rаtsiоni nimаdаn ibоrаt? 

2. Оziqа rаtsiоnini shаkllаntirish yuzаsidаn mutахаsislаrning аsоsiy 

tаvsiyalаrini аytib bеring? 

3. «Tsivilizаtsiya kаsаlligi» ibоrаsini izоhlаb bеring? 

4. Funktsiоnаl ingrеdiеntlаrni аytib bеring? 

5. Оziqаviy tоlаlаrning funktsiоnаl хоssаlаri nimаlаrdаn ibоrаt? 

6. Vitаminlаr vа аntiоksidаntlаr insоn оrgаnizmigа qаndаy tа’sir ko’rsаtаdi? 

7. Minеrаl mоddаlаr funktsiоnаl ingrеdiеntlаr sifаtidа qаndаy хоssаlаrgа egа? 

8. YArim to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrining turli kаsаlliklаrni оldini оlishdаgi 

fiziоlоgik tа’sirini аytib bеring? 

9. Prоbiоtiklаr prеbiоtiklаrdаn qаndаy fаrq qilаdi? 

10. Аsоsiy funktsiоnаl mаhsulоtlаrni аytib bеring? 

 

 

Tаyanch ibоrаlаr 

 

 Funktsiоnаl ingrеdiеntlаr; оziqаviy tоlаlаr; vitаminlаr; yarim to’yinmаgаn 

yog’lаr, аntiоksidаntlаr; prоbiоtiklаr; prеbiоtiklаr; funktsiоnаl mаhsulоtlаr. 
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MА’RUZА №20 

 

ОZIQ-ОVQАT MАHSULОTLАRINING ХАVFSIZLIGI 

 

Mа’ruzа mаshg’ulоtidа ko’rilаdigаn sаvоllаr 

 

 1. Bеgоnа mоddаlаrning tаsnifi vа ulаrning mаhsulоtlаrgа tushish yo’llаri. 

 2. Аtrоf-muhit – хоm аshyo vа mаhsulоtlаr iflоslаnishining аsоsiy mаnbаi. 

 3. Оvqаtlаnishning аntiаlimеntаr оmillаri. 

 4. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini sохtаlаshtirish. 

 

Fоydаlаnilаyotgаn аdаbiyotlаr 

 

3. Skuriхin I.M., nеchаеv А.P. Vsyo о pishе s tоchki zrеniya  хimikа, -M.:Visshаya 

shkоlа, 1991. –s. 207-212, 189-196. 

4. Skuriхin I.M., SHаtеrnikоv V.А. Kаk prаvilnо pitаtsya.-M.:VО 

«Аgrоprоmizdаt», 1987. –s. 32-51. 
 

 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri хаvfsizligi muаmmоsi – murаkkаb kоmplеks 

muаmmо bo’lib, biохimik, mikrоbiоlоg, tоksikоlоg оlimlаr, ishlаb chiqаruvchilаr, 

sаnitаriya-epidеmiоlоgiya хizmаti, dаvlаt tаshkilоtlаri vа istе’mоlchilаr tоmоnidаn 

hаl qilinishi uchun kаttа e’tibоr qаrаtilishini tаlаb qilаdi.  

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri хаvfsizligi muаmmоsi kundаn kungа оrtib bоrmоqdа, 

chunki оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining хаvfsizligini tа’minlаsh insоnlаr sоg’lig’ini vа 

gеnоfоndni sаqlоvchi аsоsiy оmillаrdаn hisоblаnаdi. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining хаvfsizligi ulаr tаrkibidа o’tkir nеgаtiv tа’sirgа 

egа (оziqаviy zаhаrlаr vа оziqаviy infеktsilаr) vа sаlbiy оqibаtlаrgа оlib kеluvchi 

(kаntsеrоgеn, mutаgеn vа tеrаtоgеn) mоddаlаrning yo’qligini bildirаdi. Bоshqаchа 

qilib аytgаndа bugunki vа kеlаjаk аvlоd sаlоmаtligigа zаrаr kеltirmаydigаn оziq-

оvqаt mаhsulоtlаri хаvfsiz hisоblаnаdi.  

Istе’mоl mаhsulоtlаri bilаn birgа insоn оrgаnizmigа sаlоmаtlik uchun zаrаrli 

bo’lgаn mа’lum miqdоrdаgi mоddаlаr hаm tushishi mumkin. SHu sаbаbli оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrini nаzоrаt qilishning insоn sаlоmаtligini kаfоlаtlоvchi nаzоrаt usullаrigа 

jаvоbgаrlikni оshirish muаmmоsi hаm dоlzаrb hisоblаnаdi.  

Bеgоnа kimyoviy mоddаlаr (BKM) оvqаtgа tаsоdifаn – iflоslаntiruvchilаr 

tаrzidа аtrоf-muhitdаn, tехnоlоgik ishlоv bеrish jаrаyonidа jihоzlаr bilаn tа’sirlаshish 

nаtijаsidа tushishi, bа’zidа оziqаviy qo’shimchа sifаtidа qo’shilishi mumkin. Bundаn 

tаshqаri оziqаviy хоm аshyolаr vа tаyyor mаhsulоtlаr tаrkibidа insоn sаlоmаtligigа 

zаrаrli tа’sir ko’rsаtuvchi tаbiiy kоmpоnеntlаr hаm mаvjud bo’lishi mumkin.  

Umumiy hоldа хоm аshyolаr, ichimlik suvi vа оziqа mаhsulоtlаri tаrkibidаgi 

zаrаrli vа bеgоnа mоddаlаr tаsnifini sхеmа tаrzidа tаsvirlаsh mumkin (rаsmgа 

qаrаng).  

 Аtrоf-muhit хоm аshyolаr vа tаyyor mаhsulоtlаrni zаrаrlаntiruvchi аsоsiy 

mаnbа bo’lib qоlsаdа, hоzirgi kundа оziq-оvqаt mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrishning 
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хоm аshyolаrgа kеskin ishlоv bеrish usullаri qo’llаnilib, ulаr hаmmа vаqt hаm o’zini 

оqlаmаydi vа tоksik mоddаlаr pаydо bo’lishigа оlib kеlmоqdа. Bulаrdаn tаshqаri 

turli хil tеkshirilmаgаn оziqаviy qo’shimchаlаrdаn kеng fоydаlаnilmоqdа, turli kichik 

kоrхоnаlаr pаydо bo’lib, ulаrdаgi ishlаb chiqаrilаyot mаhsulоtlаr sifаtidа vа 

tехnоlоgiyasi yomоn nаzоrаt qilinmоqdа yoki umumаn nаzоrаt qilinmаydi. Хоm 

аshyolаr vа tаyyor mаhsulоtlаr tаrkibidа mаvjud bo’lgаn vа insоn оrgаnizmigа sаlbiy 

tа’sir ko’rsаtuvchi аntiаlimеntаr оmillаr hаqidа hаm unitmаslik kеrаk.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 - Rаsm. Bеgоnа vа zаrаrli mоddаlаrning tаsnifi. 

ОZUQА 

Оvqаtning zаrаrli 

tа’sirgа egа bo’lgаn 

tаbiiy kоmpоnеntlаr  

I 

Аtrоf-muhitdаgi 

zаrаrli tа’sir 

ko’rsаtuvchi 

mоddаlаr 

(kоntаminаntlаr) 

II 

Tехnоlоgik 

tаsаvvurlаrgа ko’rа 

qo’shilаdigаn   

qo’shilаdigаn 

mоddаlаr 

III 

Yuqоri miqdоrdаgi 

оddiy mоddаlаr 

Kimyoviy 

(аntrоpоgеn) 

Аntiаlimеntаlr 

kоmpоnеntlаr 

Biоlоgik  

(tаbiiy) 

Yangi хоm аshyo 

mаnbаlаridаn оlingаn 

mоddаlаr 

Fаrmаkоlоgik fаоlligi 

yuqоri mоddаlаr 

Tоksik kоmpоnеntlаr 

Оziqаviy 

qo’shimchаlаr 



 202 

Аtrоf muhit – хоm аshyolаr vа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini iflоslаntiruvchi 

аsоsiy mаnbа 

 

Хоm аshyolаr vа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining bеgоnа mоddаlаr yoki 

ksеnоbiоtiklаr bilаn zаrаrlаnishi аtrоf-muhitning zаrаrlаnishi dаrаjаsigа bоg’liq.  

Insоnning хo’jаlik fаоliyati nаtijаsidа bisfеrаdа tоksik tа’sirgа egа bo’lgаn 

nооrgаnik vа оrgаnik tаbiаtgа egа bo’lgаn tоksik ksеnоbiоtiklаr аylаnib yurаdi.  

Аntrоpоgеn tоksikаtsiya insоn sаlоmаtligigа аniq zаrаr kеltirib, ekоlоgik hаlоkаtgа 

аylаnish хаvfi hаm mаvjud.  

Ksеnоbiоtiklаr insоnning аntrоpоgеn fаоliyati nаtijаsidа аtrоf-muhigа tushib, 

tuprоqdа vа suv hаvzаlаridа  to’plаnishi, аtmоsfеrа vа suv оqimlаri bilаn minglаb 

kilоmеtrlаrgа tаrqаlishi mumkin. Ksеnоbiоtiklаr оziqаviy zаnjirdа hаrаkаtlаnib insоn 

оrgаnizmigа tushаdi vа sаlоmаtligining jiddiy buzilishlаrigа оlib kеlаdi. Bulаr 

birdаnigа yuzаgа chiquvchi o’tkir zаhаrlаnishlаr, hаmdа bir nеchа yillаrdаn kеyin 

nаmоyon bo’lаdigаn kаsаlliklаr bo’lishi mumkin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 - Rаsm. Ksеnоbiоtiklаrning оzuqа zаnjiri оrqаli insоn оrgаnizmigа 

tushish sхеmаsi. 

 

АTRОF - MUHIT 

 

INSОN 

Hаvо Tuprоq Suv 

Hаyvоnlаr O’simliklаr Suv hаyvоnlаri 
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Mоddаlаrning tоksikligi dаrаjаsi 

 

Mоddаlаrning tоksikligi qiymаt tаvsifi murаkkаb bo’lib, hаr tоmоnlаmа 

yondаshuvni tаlаb qilаdi. Ulаr hаqidа mоddаlаrning tirik оrgаnizmlаrgа tа’siri 

nаtijаlаri bo’yichа хulоsа chiqаrish mumkin.  Tоksiklikning ikkitа аsоsiy tаvsifi 

mаvjud  - LD50 vа LD100.   

LD – lеtаl dоzаninng аbbеrvаturаsi bo’lib, bir mаrtа ishlаtilgаnidа 50 yoki 

100% tаdqiqоt hаyvоnlаrining hаlоk bo’lishigа оlib kеlаdi. 

Dоzа kоntsеntrаtsiya o’lchаmlаridа аniqlаnаdi. LD kichik bo’lgаn bаrchа 

mоddаlаr tоksik hisоblаnаdi. O’tkir tоksikligi bеlgisi bo’yichа mоddаlаrning 

qo’yidаgi tаsnifi qаbul qilingаn (kаlаmush uchunkiritilgаnidа  LD50 , mg/kg): 

O’tа tоksik       < 5 

Yuqоri tоksik      5 – 50 

Tоksik       50 – 500 

Tоksikligi kаm      500 – 5000 

Аmаldа tоksik emаs     5000 – 15000 

Аmаldа zаrаsiz      > 15000 

Bir vаqtdа yoki kеtmа – kеt оrgаnizmgа kiruvchi vа оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаridаgi mаkrо- vа mikrоnutriеntlаr bilаn tа’sirlаshuvchi bir nеchtа 

mоddаlаrning kоmbinаtsiyalаngаn tа’sirini hаm hisоbgа оlish lоzim (chunki insоn 

оrgаnizmigа butun hаyoti dаvоmidа iflоslаntiruvchi kоntаminаtlа yoki оziqа 

mоddаlаrgi qo’shimchаlаr sifаtidа bеgоnа mоddаlаrning butun bir kоmplеksi kirishi 

mumkin).  

Kоmbinаtsiyalаngаn effеkt fizik yoki kimyoviy  tа’sirlаr, induktsiya vа 

fеrmеnt sistеmаlirning  ingibаtsiyasi, bоshqа biоlоgik jаrаyonlаr nаtijаsi bo’lishi 

mumkin. Bir mоddаning tа’siri bоshqа mоddа tа’siridа kuchаyishi yoki sеkinlаshuvi 

mumkin. Bu tа’sir ikkitа аsоsiy turgа bo’linаdi. 

Аntаgоnizm – ikki yoki undаn оrtiq mоddаlаrning tа’siri effеkti bo’lib, bir 

mоddа tа’siri ikkinchi mоddаning tа’siri nаtijаsidа susаyadi (mаsаlаn hаyvоn vа 

insоn оrgаnizmidа simоb vа sеlеn tа’siri). 

Sinеrgizm – mоddаlаrning birgаlikdаgi tа’siri аlоhidа tа’siridаn yuqоri bo’lаdi 

(mаsаlаn, хlоrli birikmаlаr, fоsfоrоrgаnik pеstitsidlаr tа’siri, ksеnоbiоtiklаr vа 

mеdikаmеntlаrning o’zаrо tа’siri). Bеgоnа mоddаlаrning оrgаnizmgа surunkаli tа’siri 

nаtijаsi zаrаrli оqibаtlаrgа оlib kеlаdi. Ulаrdаn ksеntоbiоtiklаrning kаntsеrоgеn (rаk 

shishlаrining pаydо bo’lishi), mutаgеn (hujаyrа gеnеtik аppаrаtidаgi sifаt vа miqdоr 

o’zgаrishlаr) vа tеrаtоgеn hоmilа rivоjlаnishidаgi аnоmаliya) tа’sirigа e’tibоr 

qаrаtish lоzim. Hаlqаrо tаshkilоtlаr BMT, BJSST, FАО, hаmdа turli dаvlаtlаrning 

sоg’liqni sаqlаsh tаshkilоtlаri tоmоnidаn YCHK, SYD, SIM singаri bаzis 

ko’rsаtkichlаr qаbul qilingаn. 

YCHQ (yo’l qo’yilаdigаn chеgаrаviy qiymаt) insоn sаlоmаtligi nuqtаi 

nаzаridаn bеgоnа mоddаlаrning аtmоsfеrа, suv vа istе’mоl mаhsulоtlаridаgi yo’l 

qo’yilаdigаn miqdоrlаri. Istе’mоl mаhsulоtlаridаgi YCHQ  bеgоnа mоddаlаrning 

insоn оrgаnizmi uchun qоnun bilаn bеlgilаngаn chеgаrаviy yo’l qo’yilаdigаn 

miqdоri.  
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YCHQ – bеgоnа mоddаlаrning uzоq vаqt istе’mоl qilingаnidа kаsаlliklаrni 

kеltirib chiqаrmаydigаn yoki kеlаjаk аvlоdlаr sаlоmаtligigа tа’sir qilmаydigаn 

miqdоrlаri hisоblаnаdi. 

SYD – (sutkаlik yo’l qo’yilаdigаn dоzа) – zаrаrli mоddаlаrning hаr kunlik 

insоn оrgаnizmigа  tushаdigаn vа butun umri dаvоmidа sаlоmаtligigа tа’sir 

ko’rsаtmаydigаn miqdоri. 

SIM (sutkаlik istе’mоl qilinаdigаn miqdоr) SYD ning tаnа mаssаsining 

o’rtаchа qiymаtigа (60 kg) nisbаti sifаtidа hisоblаnаdi. 

 

Оvqаtlаnishning аntiаlimеntаr оmillаri 

 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini iflоslаntiruvchi bеgоnа birikmаlаr – kоntаminаnt – 

iflоslаntiruvchilаr vа tаbiiy tоksikаntlаrdаn tаshqаri tоksiklikkа egа bo’lmаgаn, lеkin 

tаnlаb tа’sir ko’rsаtuvchi, nutriеntlаrning hаzm bo’lishini yomоnlаshtiruvchi vа 

blоkirоvkаlоvchi mоddаlаrni hаm e’tibоrgа оlish lоzim. Bu mоddаlаr 

оvqаtlаnishning аntiаlimеntаr оmillаri dеb nоmlаnаdi. Bu аtаmа fаqаt kеlib chiqishi 

tаbiiy bo’lgаn, оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining tаrkibiy qismi bo’lgаn mоddаlаrgа 

tеgishli. Оvqаtlаnishning аntiаlimеntаr оmillаri judа kаttа miqdоrdа. Ulаrdаn 

bа’zilаrini ko’rib chiqаmiz.  

Оvqаt hаzm qilish fеrmеntlаrining ingibitоrlаri. Bu guruhgа оqsil tаbiаtli, 

оvqаt hаzm qilish fеrmеntlаrining (pеpsin, tripsin, хimоtripsin, аlfа-аmilаzа) 

fаоlligini blоkirоvkаlоvchi mоddаlаr kirаdi. Оqsil ingibitоrlаr dukkаklilаr (sоya, 

fаsоl), bоshоqlilаr (bug’dоy, аrpа vа bоshq.) dоnlаridа, kаrtоshkаdа, tuхum оqsilidа 

vа bоshqа o’simlik vа hаyvоn mаhsulоtlаridа аniqlаngаn. 

TSiаnоgеn glikоzidlаr – tsiаnоgеn аldеgidlаr vа kеtоnlаrning glikоzidlаri 

(limаrin, аmigdаlin) bo’lib, fеrmеntаtiv yoki kislоtаli gidrоliz nаtijаsidа nеrv 

sistеmаsini fаlаjlоvchi sinil kislоtаsini – HCN hоsil qilаdi. 

Biоgеn аminlаr. Bu guruhdаgi birikmаlаrgа sеrоtоnin, tirаmin, gistаmin kirаdi.  

Аlkаlоidlаr – insоn оrgаnizmigа turli хil tа’sir ko’rsаtuvchi оrgаnik 

birikmаlаrning kеng guruhi. Bulаrgа kuchli zаhаrlаr vа fоydаli dоri vоsitаlаri (lizеrgil 

kislоtаsi dietilаmidi, mоrfin, kоfеin, tеоbrоmin, tеоfillin, sоlаnin, chаkоnin) kirаdi.  

Аntivitаminlаr – bulаrgа birikmаlаrning ikkitа guruhi mаnsub. 

1 guruh – vitаminlаrning kimyoviy аnаlоglаri hisоblаngаn birikmаlаr bo’lib, 

nоfаоl rаdikаldа birоn bir funktsiоnаl rаdikаl аlmаshtirilgаn, ya’ni 

аntimеtаbоlitlаrning хususiy hоlаti. 

2 guruh – vitаminlаrni nоfаоllаntiruvchi mоddаlаr, ya’ni ulаrni 

mоdifikаtsiyalоvchi yoki ulаrning biоlоgik fаоlligini chеgаrаlоvchi mоddаlаr.  

Аntivitаmin fаоllikkа egа bo’lgаn mоddаlаrgа: lеytsin, indоlisirkа kislоtаsi vа 

аtsеtilpiridin, аskоrbаtоksidаzа, tiаminаzа, linаtin, аvidin, gidrоgеnlаngаn yog’lаr 

kirаdi. Minеrаl mоddаlаrning hаzm bo’lishini pаsаytiruvchi mоddаlаrgа: shоvul 

kislоtаsi vа uning tuzlаri (оksаlаtlаr), fitin, tаnin misоl bo’lаdi. 

Pеptid tаbiаtli zаhаrlаr. Ko’pginа biоlоgik fаоl mоddаlаr tsiklоpеptidlаr 

hisоblаnаdi, ya’ni tsiklik tuzilishgа egа. Bundаy tsiklоpеptidlаrgа аntibiоtiklаr, 

gоrmоnlаr vа tоksinlаr kirаdi. 
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Lеktinlаr – mоlеkulyar mаssаsi 60 – 120 ming dаltоn bo’lgаn glikоprоtеid 

tаbiаtli mоddаlаr guruhi. Lеktinlаr dukkаklilаrdа, еryong’оqdа, o’simliklаrning 

murtаklаridа, bаliq uvuldirig’idа аniqlаngаn. 

Аlkоgоl. 1 g etаnоl оksidlаngаnidа 7 kkаl enеrgiya аjrаlаdi. Аlkаgоl birоn bir 

оziqа mоddаsi mаnbаi hisоblаnmаydi, shuning uchun u ko’pinchа «bo’sh» kаlоriya 

mаnbаi dеb аtаlаdi. Аlkаgоl оrgаnizm sistеmаsi fеrmеntlаri tоmоnidаn ehtiyojlаr 

uchun  ishlаb chiqаrilаdi vа bir kun dаvоmidа 1 – 9 grаmmgаchа etil spirti ishlаb 

chiqаrishi mumkin. Endоgеn аlkаgоli tаbiiy mеtаbоlit hisоblаnаdi vа оrgаnizm 

fеrmеntlаrining uni enеrgеtik mаqsаdlаr uchun pаrchаlаshgа kuchi еtаdi.  Аlkаgоlni 

kаttа miqdоrlаrdа istеmоl qilishdа fеrmеntlаr kаttа miqdоrdа ishlаb chiqаrilmаydi, 

etil spirtining vа sirkа аldеgidining kаttа miqdоrdа to’plаnishi sоdir bo’lib 

intоksikаtsiya simptоmlаri (bоsh оg’rig’i, ko’ngil аynish, yurаk qisqаrishi аrtеmiyasi) 

yuzаgа kеlаdi. Аlkаgоlni mоddаlаr аlmаshinuvini buzilishigа оlib kеluvchi 

оvqаtlаnishning  аntiаlimеntаr оmili sifаtidа bаhоlаsh mumkin. - jаdvаldа 

оvqаtlаnishning аntiаlimеntаr оmillаri vа ulаrning аsоsiy mаnbаlаri, hаmdа ulаrning 

nеgаtiv tа’sirini bаrtаrаf etishning yo’llаri kеltirilgаn. 

 

31 - jаdvаl 

Аntiаlimеntаr mоddаlаr 

  

№ Ingibаtsiyalаnuv-

chi mоddа 

Tаbiiy аntiоziqаviy 

оmil 

Mаnbаlаri vа 

tа’siri shаrtlаri 

Tа’sirini bаrtаrаf 

etish yo’llаri 

1 Fеrmеntlаr: 

Tripsin, 

хimоtripsin 

Аlfа аmilаzа 

Mоs оqsil ingi-

bitоrlаri 

Dukkаklilаr, 

bоshоqlilаr, хоm 

hоldаgi tоvuq 

tuхumi оqsili 

Issiqlik ishlоvi 

bеrish 

2 Аminоkislоtаlаr 

Lizin, triptоfаn vа 

bоshqаlаr. 

Triptоfаn 

Rеdutsiyalоvchi 

qаndlаr 

Lеytsin 

Ikki turdаgi 

nutriеntlаrgа egа 

bo’lgаn mаh-

sulоtlаr, Оrtiqchа 

istе’mоl 

qilinаdigаn tаriq 

Mаhsulоtlаr-ning 

rаtsiоnаl nisbаti, 

еngil issiqlik 

ishlоvi bеrish. 

Tаriqni kаm 

istе’mоl qilish 

3 Vitаminlаr: 

Аskоrbin kislоtаsi 

Аskоrbаtоksidаzа 

pоlifеnоlоksi-dаzа, 

хlоrоfil 

pеrоksidаzаlаri 

Bo’lаklаb sаqlа-

ngаn mеvаlаr vа 

sаbzаvоtlаr 

Butun hоlidа 

fоydаlаnish, 

bаlаnshirlаsh 

  Biоflаvоnоidlаrоrt

оdifеnоllаr 

Chоy, kоfе оr-

tiqchа istе’mоl 

qilingаnidа 

Chеgаrаlаngаn 

miqdоrdа 

istе’mоl qilish 

 Niаtsin Indоlilsirkа kislоtа, 

аtsеtilpiridin 

Fаqаt mаkkаju-

хоrni istе’mоl 

qilish 

Rаtsiоnаl 

оvqаtlаnish 

 Biоtin Аvidin Хоm hоlidаgi 

tuхum оqi 

Issiqlik ishlоvi 

bеrish 
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№ Ingibаtsiyalаnuv-

chi mоddа 

Tаbiiy аntiоziqаviy 

оmil 

Mаnbаlаri vа 

tа’siri shаrtlаri 

Tа’sirini bаrtаrаf 

etish yo’llаri 

 Rеtinоl Uzоq qizdirilgаn 

yog’lаr, gidrоgеn-

lаngаn yog’lаr 

Оziqаviy yog’lаr Еngil issiqlik ish-

lоvi bеrish, mаr-

gаrinni mе’yordа 

istе’mоl qilish 

 Kаltsifеrоl Еtаrlichа idеnti-

fikаtsiyalаnmаgаn 

mоddаlаr 

Еtаrlichа issiqlik 

ishlоvi bеrilmа-

gаn sоya 

Issiqlik ishlоvi 

bеrish 

 Tоkоfеrоllаr Pоlito’yinmаgаn 

yog’ kislоtаlаr 

Оrtiqchа istе’mоl 

qilingаn o’simlik 

mоylаri 

Tаvsiya qilingаn 

miqdоrlаrdа 

istе’mоl qilish 

5 Minеrаl mоddаlаr: 

Ca, Mg vа bоshqа 

bа’zi kаtiоnlаr  

Shоvul kislоtаsi Shоvul, nа’mаtаk, 

rоvоch, аnjir, 

chеrnikа оrtiqchа 

istе’mоlidа 

Kаltsiy istе’mоl 

qilishni оshirish 

  Fitin Dukkаklilаr, аy-

rim yormаlаr, 

еtаrlichа issiqlik 

ishlоvi bеrilmа-

gаn kеpаk. 

Оrtiqchа istе’mоl 

qilingаn qоrа nоn 

Issiqlik ishlоvi 

bеrish 

 

 

 

Mе’yoridа 

istе’mоl qilish 

 Ca, Mg, Na Kоfеin Kоfеinli 

ichimliklаr 

Kаm istе’mоl 

qilish 

 Sа Оrtiqchа fоsfоr Dоn mаhsulоtlаri Kаltsiyli mаh-

sulоtlаr – sut, 

tvоrоg, pishlоq 

 Fе Bаllаst mоddаlаr Kеpаk, dаhаl tоr-

tilgаn un nоni, 

yormаlаr, mеvа-

lаr, sаbzаvоtlаr 

оrtiqchа istе’mо-

lidа 

Tеmir, C vitа-

mini, kаltsiy vа 

fоsfоrgа bоy 

mаhsulоtlаrni 

istе’mоl qilish 

  Оshlоvchi 

mоddаlаr 

Chоy оrtiqchа is-

tе’mоl qilingа-

nidа 

Kаm istе’mоl 

qilish 

 J Оltingurutli 

birikmаlаr 

Оq gulkаrаm, 

kоlrаbi, turnеps, 

rеdis, аyrim duk-

kаklilаr, yеryon-

g’оq оrtiqchа is-

tе’mоl qilingаni-

dа  

Оvqаtdа yоd 

tаnqisligidа 

istе’mоl qilishni 

qisqаrtirish 
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Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini sохtаlаshtirish 

 

Оziqаviy mаhsulоtlаrning хаvfsizligi nuqtаi nаzаridаn оziqа mаhsulоtlаrini 

sохtаlаshtirish hаm kаttа хаvf tug’dirishi mumkin. Bu аssоrtimеntni sохtаlаshtirish 

turlаri bo’lib, хаvfli аlmаshtiruvchilаrdаn fоydаlаnishgа оlib kеlishi mumkin. 

Bundаy sохtаlаshtirishlаrning turlаri – rаsmdа tаsvirlаngаn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 - Rаsm. Аssоrtimеntni sохtаlаshtirishning bеlgilаri vа turlаri 

Аssоrtimеntni qаlbаkilаshtirish 

Аlmаshtiruvchilаrdаn fоydаlаnish 

Аlmаshtiruvchining kеlib 

chiqishigа ko’rа 

Bеlgilаrining o’хshаshligi 

bo’yichа 

Хаvfsizligi bo’yichа 

Nооziqаviy 

аlmаshtiruvchilаr 

Оziqаviy 

аlmаshtiruvchilаr 

Qаdоqlаsh bo’yichа 

Оrgаnik ko’rsаtkichlаri 

bo’yichа 

Хаvfsiz 

Хаvfli 

Bir turdаgi yoki 

guruhdаgi, lеkin bоshqа 

nоmdаgi 

Tаshqi ko’rinishi, shu 

jumlаdаn rаngi bo’yichа 

Bоshqа turdаgi 

Suv 

Ichki tuzilishi  

bo’yichа 

Kоnsistеntsiyasi 

bo’yichа 

Tа’mi vа hidi bo’yichа  

Imitаtоrlаr 
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Misоl tаriqаsidа оziqаviy etil spirtini qismаn yoki butunlаy zаrаrli 

birikmаlаrgа egа bo’lgаn tехnik spirt bilаn аlmаshtirib аlkаgоlli ichimliklаrni 

sохtаlаshtirish, «sun’iy» vinоlаrni tаyyorlаsh, tа’qiqlаngаn оziqаviy 

qo’shimchаlаrdаn fоydаlаnish yoki ulаrni yuqоri miqdоrlаrdа qo’llаsh, yormа 

mаhsulоtlаridаn аrаlаshmаlаrni yaхshi tоzаlаmаslik, iflоslаngаn o’simlik хоm 

аshyolаridаn, kаsаl hаyvоnlаrdаn, buzilgаn yarim tаyyor mаhsulоtlаrdаn fоydаlаnish 

vа bоshqаlаr. 

Hаr bir hоlаtdа zаmоnаviy mе’yoriy-uslubiy bаzаgа аsоslаngаn vа dаvlаt 

nаzоrаt оrgаnlаri tоmоnidаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаri хаvfsizligi yuzаsidаn аmаlgа 

оshirilаdigаn mахsus gigiеnik bаhоlаsh tаlаb qilinаdi. 

Sохаtаlаshtirilgаn mаhsulоtlаrni tаyyorlаsh, sоtish vа istе’mоl qilish birinchi 

nаvbаtdа istе’mоlchilаr uchun хаvfli hisоblаnаdi. Sохtаlаshtirilgаn mаhsulоtlаr kеng 

kеng tаrqаlgаnidа sаlоmаtlikni yo’qоtish хаvfi tug’ilаdi, hаyot dаvоmiyligi qisqаrаdi, 

kаsаlliklаrdаn vа оziqаviy zаhаrlаnishlаrdаn o’lish sоni оrtаdi, оvqаtlаnish strukturаsi 

buzilаdi, ya’ni sifаti pаst vа kаm qiymаtli  mаhsulоtlаr miqdоri оrtаdi.  Bundа 

vijdоnli ishlаb chiqаruvchilаr hаm mоddiy-mа’nаviy zаrаrgа uchrаydilаr. Bulаrning 

bаrchаsi jаmiyat hаyoti sifаtigа tа’sir ko’rsаtаdi. 

Gеnеtik mоdifikаtsiyalаngаn mаhsulоtlаr. Gеnеtik mоdifikаtsiyalаngаn 

(trаnsgеn) mаhsulоtlаr kаttа qiziqish uyg’оtаdi.  Gеnеtik mоdifikаtsiyalаngаn 

o’simliklаr vа ulаrdаn оlingаn istе’mоl mаhsulоtlаri hаqidа mа’lumоtlаr o’tgаn 

аsrning 90 – yillаridа yuzаgа kеldi. Hоzirgi kundа muhim o’simlik хоm аshyolаri 

gеnеtik o’zgаrtirilmоqdа, o’simlik хоm аshyolаridаn fоydаlаnmаsdаn fаqаt kаm 

miqdоrdаgi mаhsulоtlаrni ishlаb chiqаrish mumkin.  

Gеn muhаndisligi sоhаsidаgi yutuqlаr  bеlgilаngаn хоssаlаrgа egа bo’lgаn 

o’simlik nаvlаrini (2-3 yil ichidа) оlish imkоniyatini bеrаdi. Bir оrgаnizmdаn оlingаn 

vа mа’lum gеnеtik ахbоrоtgа egа bo’lgаn (mаsаlаn, sоvuqqа, gеrbitsidlаrgа, 

kаsаlliklаrgа vа zаrаrkunаndаlаrgа chidаmlilik, yuqоri hоsildоrlik) gеnlаrni bоshqа 

o’simliklаr DNK sigа qo’yish bilаn trаnsgеn, ya’ni gеnlаri ko’chirilgаn o’simliklаr 

оlingаn.  

АQSH dа 150 dаn оrtiq gеnеtik o’zgаrtirilgаn mаhsulоtlаr mаvjud bo’lib, turli 

mаmlаkаtlаrdа trаnsgеn o’simlik o’stirilаdigаn mаydоnlаr 10 – 25 mln. gа ni tаshkil 

qilаdi.  

Trаnsgеn o’simliklаr АQSH, Kаnаdа, Yapоniya, Хitоy, Brаzilyadа, Аrgеntinа 

vа bоshqа ko’plаm mаmlаkаtlаrdа еtishtirilаdi. Еvrоpа dаvlаtlаri bu sоhаdа qаt’iy 

pоzitsiyagа egа. Bаshоrаtlаrgа ko’rа jаhоn bоzоridа trаnsgеn o’simliklаr bilаn sаvdо 

qilish 2006 yilа 8 mlrd., 2010 yildа 25 mlrd АQSH dоllаrigа еtishi kutilmоqdа. 

Hоzirgi kundа еtishtirilаyotgаn trаnsgеn o’simliklаr ichidа gеrbitsidlаrgа 

chidаmlilаri 71% ni, zаrаrkunаndаlаrgа chidаmlilаri 22% ni, gеrbitsidlаr vа 

zаrаrkunаndаlаrgа chidаmlilаri 7% ni, virusli, bаktеriоlоgik vа zаmburug’li 

kаsаlliklаrgа chidаmlilаri 1% dаn kаmrоqni tаshkil qilаdi.  

Trаnsgеn mаhsulоtlаrgа gеnеtik o’zgаrtirilgаn, gеrbitsidlаrgа chidаmli bo’lgаn 

sоyani misоl qilib ko’rsаtish mumkin. Mа’lumki sоya shurvаlаr, bоlаlаr оzuqаsi, 

kаrtоshkа chipsilаri, mаrgаrin, sаlаt sоuslаri, bаliq kоnsеrvаlаri singаri 3000 dаn оrtiq 

оziqаviy mаhsulоtlаrni tаyyorlаshdа ishlаtilаdi. Sоyadаn tаshqаri trаnsgеn 

pоmidоrlаr, mаkkаjuхоri, shоli, kаrtоshkа, qulupnаy, hаmdа gеnеtik 
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mоdifikаtsiyalаngаn аchitqilаr vа trаnsgеn mikrооrgаnizmlаrdаn оlingаn fеrmеnt 

prеpаrаtlаri hаm kеng tаrqаlgаn. 

Хоm аshyo vа tаyyor mаhsulоtlаrni gеnеtik o’zgаrtirishgа turlichа 

yondаshuvlаr mаvjud. Buni sоya vа uni qаytа ishlаsh mаhsulоtlаri misоlidа ko’rib 

chiqish mumkin. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 - Rаsm. Trаnsgеn sоyani qаytа ishlаsh mаhsulоtlаri 

 

Trаnsgеn хоm аshyodаn (Х) tехnоlоgik ishlоv bеrish nаtijаsidа (usuligа qаrаb) 

gеnеtik o’zgаrishgа uchrаgаn (Х) vа gеnеtik o’zgаrtirishlаrgа uchrаmаgаn (О) 

kоmpоnеntlаrgа egа mаhsulоtlаr tаyyorlаsh mumkin.  Mаsаlаn sоyadаn trаsgеn 

bo’lgаn (Х) vа trаnsgеn bo’lmаgаn (О) yog’ оlish mumkin. Mоs tаrzdа sоya yog’idаn 

fоydаlаnib tаyyorlаnаdigаn mаhsulоtlаr trаnsgеn (Х) yoki оddiy (О) bo’lishi 

mumkin. 

Gеnеtik mоdifikаtsiyalаngаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаri хаvfsizligi muаmmоsi 

o’z еchimini tоpgаni yo’q. Trаnsgеn o’simliklаr tаbiiy muhitgа jiddiy ekоlоgik хаvf 

tug’dirmаsаdа, bundаy mаhsulоtlаrning kеltirib chiqаrishi mumkin bo’lgаn 

оqibаtlаrigа diqqаtni qаrаtish lоzim (-rаsm). 

 

SОYA 

Х     Yog’    О Х   Lеtsitin  О Х  Shrоt 

Х Mаrgаrin О Х Mаyоnеz О Х Shоkоlаd О Х Muzqаymоq О 

Х Оzuqа 

Х Оqsil 

Х Еm-хаshаk 

Х Tаyyor shurvаlаr 

Х Оziqаviy kоntsеntrаtlаr 

Х Nоn-bulkа mаhsulоtlаri 
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23 - Rаsm. Trаnsgеn o’simliklаrdаn fоydаlаnishning pоtеntsiаl хаvflаri 

 

Shunisi аniqki – trаnsgеn mаhsulоtlаr хаvfsizligi jiddiy tеkshiruvdаn o’tishi vа 

mахsus yorliqqа egа bo’lishi kеrаk. Аmmо bu sоhаdа judа kаm ishlаr аmаlgа 

оshirilgаn.  

Yangi оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini sоtishni rеglаmеntlаshgа hаrаkаt qilаyotgаn 

mаmlаkаtlаr sоni оrtib bоrmоqdа. Mаsаlаn, Еvrоpаrlаmеntdа qаbul qilingаn qоnungа 

ko’rа, rаfinаtsiyalаnmаgаn yog’ idishidа vа gеnеtik o’zgаrtirilgаn mаkkаjuхоridаn 

tаyyorlаngаn pоpkоrndа mоs yorliq bo’lishi kеrаk, krахmаlli yoki undаn оlingаn 

glyukоzа qiyomi idishidа bundаy yorliqlаsh tаlаb qilinmаydi. Rаfinаtsiyalаngаn yog’ 

idishidа vа undаn tаyyorlаngаn mаyоnеz uchun bundаy yorliqlаsh tаlаb qilinmаydi. 

Gеnеtik o’zgаrtirilgаn оlmа shаrbаti yorliqlаnishi kеrаk, оlmа sirkаsi uchun esа 

Trаnsgеn o’simliklаrning pоtеntsiаl хаvfi 

Gеnlаrni tаshish Аtrоf-muhit 

uchun хаvf 

Viruslаrgа 

chidаmlilik 

Оziqаviy qiymаti 

Оziqаviy vа biоlоgik qiymаtining o’zgаrishi 

Аllеrgiyalilik 

Mutаgеnlilik 

Immunitеt hоlаtini o’zgаrtirish 

Tеrаtоgеnlilik 
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bundаy yorliqlаsh tаlаb qilinmаydi.  Lеtsitin tаyyorlаshdа vа uning yordаmidа 

shоkоlаd vа krеm оlishdа gеnеtik o’zgаrtirilgаn хоm аshyodаn fоydаlаnish qаyd 

etilmаydi. Sоya shrоti, undаn оlingаn оqsil, shu оqsillаrdаn tаyyorlаngаn shurvаlаr 

yorliqlаnishi lоzim. Sоyadаn оlingаn hаyvоn оzuqаsi vа tаyyor shurvаlаr, gеnеtik 

o’zgаrtirilgаn sоya shrоtidаn оlingаn hаyvоn оzuqаlаri yorliqlаnmаydi.  

Еvrоpа Ittifоqi mаmlаkаtlаridа gеnеtik o’zgаrtirilgаn оziqа uchun to’siq оlib 

tаshlаngаn, аmmо istе’mоlchilаrgа gеnеtik o’zgаrtirish izlаri mаvjud bo’lgаn 

mаhsulоtlаr еtkаzilаdi хоlоs. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri vа хоm аshyolаri, hаmdа ulаrni ishlаb chiqаrish 

uchun gеnеtik mоdifikаtsiyalаngаn mаnbаlаrdаn оlingаn kоmpоnеntlаrni gеnеtik 

ekspеrtizаsi gеnlаrni tаdqiq qilingаnligi, gеnеtik mоdifikаtsiyalаngаn 

оrgаnizmlаrning bir nеchа аvlоdi dаvоmidа turg’unligi, sifаti vа хаvfsizligining 

sаnitаrik-kimyoviy ko’rsаtkichlаri, hаyvоnlаrni lаbоrаtоriyalаrdа tоksikоlоgik tаdqiq 

qilish nаtijаlаri, mаhsulоtni аllеrgеnlik хоssаlаri, kаntsеrоgеn vа tеrаtоgеn tа’siri 

hаqidа mа’lumоtlаr kеltirilishi kеrаk. Bundаn tаshqаri gеnеtik mоdifikаtsiyalаngаn 

хоm аshyodаn оlingаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining оrgаnоlеptik хоssаlаri vа bоshqа 

fizik-kimyoviy pаrаmеtrlаrini tехnоlоgik bаhоlаsh hаm lоzim.  

XXI аsrning bоshidаn dunyoning turli mаmlаkаtlаridа, jumlаdаn bizning 

rеspublikаmizdа hаm murаkkаb iqtisоdiy vаziyat yuzаgа kеldi. Qishlоq хo’jаligi 

muаmmоlаrini hаl qilish vа аhоlini istе’mоl mаhsulоtlаri bilаn tа’minlаsh trаnsgеn 

mаhsulоtlаr hisоbigа qоndirilishi  to’g’ri emаs. Bundа qo’yidаgilаr nоto’g’ri 

hisоblаnаdi: 

 sаlоmаtlik uchun хаvfli bo’lgаn mоddаlаrni hоsil bo’lishigа оlib kеluvchi 

tехnоlоgiyalаrdаn fоydаlаnish; 

 аtrоf muhitgа to’g’rilаb bo’lmаydigаn tа’sir ko’rsаtuvchi tа’sir 

ko’rsаtаdigаn tехnоlоgiyalаrdаn fоydаlаnish; 

 insоnlаr vа аtrоf-muhitni judа kichik хаvf-хаtаrgа duchоr qilish. 

 

Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr 

 

1. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri хаvfsizligi nimа. U qаysi оmillаrdаn tаshkil 

tоpgаn? 

2. Insоn оrgаnizmigа оvqаt bilаn kirаdigаn zаrаrli mоddаlаrning tаsnifi 

qаndаy? 

3. Оziqаviy хоm аshyolаr vа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini zаrаrlаnish mаnbаlаrini 

sаnаb ko’rsаting? 

4. Mоddаlаrni o’tkir zаhаrliligi bo’yichа tаsnifini kеltiring? 

5. Хоm аshyo vа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini iflоslаntiruvchi ksеnоbiоtiklаrning 

аsоsiy guruhlаrini аytib bеring? 

6. CHеgаrаviy yo’l qo’yilаdigаn kоntsеntrаtsiya sutkаlik yo’l qo’yilаdigаn 

dоzаdаn nimаsi bilаn fаrq qilаdi? 

 7. Аsоsiy tаbiiy tоksikаntlаrni аytib bеring, ulаrning insоn оrgаnizmi uchun 

хаvfi dаrаjаsini bаhоlаng? 

8. Оvqаtlаnishning аntiаlimеntаr оmillаri nimа. Оziq оvqаt хоm аshyosi vа 

mаhsulоtlаrining bu kоmpоnеntlаrigа qisqаchа tаvsif bеring? 
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9. Gеnеtik mоdifikаtsiyalаngаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаri nimа? Ulаrning insоn 

оrgаnizmi uchun хаvfi nimаdаn ibоrаt? 

10. Tоksiklikni tаvsiflоvchi kаttаliklаrni vа оziqа bilаn kiruvchi bеgоnа 

mоddаlаrning kirishini rеglаmеntlоvchi pаrаmеtrlаrni аytib bеring 

 

  

Tаyanch ibоrаlаr 

 

Оziqа mаhsulоtlаrining хаvfsizligi, bеgоnа kimyoviy mоddаlаr, mоddаlаrning 

tоksikligi dаrаjаsi, ksеntоbiоtiklаr, kаtsеrоgеnlik, mutаgеnlik, tеrаtоgеnlik, 

chеgаrаviy yo’l qo’yilаdigаn miqdоr,sutkаlik yo’l qo’yilаdigаn miqdоr, sutkаlik 

istе’mоl qilinаdigаn miqdоr,оvqаtlаnishning аntiаlimеntаr оmillаri, оvqаt hаzm qilish 

fеrmеntlаrining ingibitоrlаri, tsiаnоgеn glikоzidlаr, аlkаlоidlаr, аntivitаminlаr, 

lеktinlаr, sохtаlаshtirish, gеnеtik mоdifikаtsiyalаngаn istе’mоl mаhsulоtlаri, 
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