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 O’quv uslubiy majmua Oliy va o’rta maxsus ta’lim vazirligining 2016 yil 6-

apreldagi “137"-sonli buyrug’i bilan tasdiqlangan fan dasturi asosida tayyorlandi. 

 

 

Tuzuvchilar:         O.Qodirova. – ADU. psixologiya kafedrasi katta 

o’qituvchisi 

                                           B.Parmonov-   ADU. psixologiya kafedrasi katta 

o’qituvchisi       

               

Taqrizchilar:           M.Xalimova.- ADU. psixologiya kafedrasi mudiri, 

dotsent 

                                        G.Tojiboeva- ADU.  psixologiya kafedrasi katta 

o’qituvchisi 

 

O’quv uslubiy majmua  “Psixologiya” kafedrasining  2017 yil “28”  

avgustdagi “1” – son yig’ilshida muhokamadan o’tgan va fakultet kengashida 

muhokama qilish uchun tavsiya etilgan. 

  

             

Kafedra mudiri: __________p.f.n.  dotts. M.Xalimova. 

  

 

Fanning ishchi o’quv dasturi Andijon davlat universiteti ijtimoiy-iqtisodiyot 
fakulteti kengashining 2017 yil  25 avgustdagi  1 – son  majlisida muhokama etildi 

va ma’qullandi.  
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SO’Z BOSHI 
Mamlakatimiz XX asrning oxiri va va XXI asrning boshlarida jamiyatning 

barcha sohalarida erishgan ulkan yutuqlari bilan dunyo haritasidan munosib o’rin 

egallab, barcha sohalarda tub islohotlarni amalga oshirmoqda. Bu islohotlarning 

maqsadi avvalo inson omilini har qachongidan ham yukori darajaga ko’tarish, 

uning kuchi, saviyasi, idroki, saloxiyati, ruxiy hamda ma’naviy barkamolligini 

ta’minlash, yuksak taraqqiyotga erishish orqali barcha sohalarda jahon 

hamjamiyatida yetakchi o’rinni egallashdan iboratdir. 

Inson psixologiyasini bilishda, o’z imkoniyati, iqtidorini anglay olish, 

faoliyatini tashqil etish, har qanday yosh davrida ham optimal ravishda ishga 

yaroqlilikni, turli o’zgarishlarga psixologik jihatdan tayyorlikni ta’minlash, 

yangicha fikrlash va tafakkur qilish, ro’y berayotgan jarayonlarni ob’ektiv va 

to’g’ri idrok qilish qobiliyatini rivojlantirish muammolari ilgari suriladi. 

Inson xulq-atvori, psixologik xususiyatlari bilan bog’liq masala insoniyatni 

qadim zamonlardan buyon qiziqtirib kelgan. Bu sohada izlanish olib borgan 

ko’plab olimlar insonning tug’ilganidan boshlab, shakllanishi bilan bog’liq barcha 

xodisalarni o’rganishni tadqiq qilish orqali, uning o’ta murakkab jihatlarini kashf 

etgan. Haqiqatdan ham, inson xulq-atvorining jamiyatda belgilangan hayotiy 

normal mezonlardan og’ishi, buzilishi bilan bog’liq muammoni psixologiya fani 

o’rganadi. Demak, psixologiyada deviant, ya’ni og’uvchi axloqning turli shakllari, 

anomal turlari, sabab va motivlari mavjud bo’lib, bu pedagoglar, psixologlar, 

psixoterapevt va boshqa inson ongi va tarbiyasi masalalari bilan shug’ullanuvchi 

soha mutaxassislari bilan birga, ichki ishlar idoralari kasbiy psixologiya sohasi 

hodimlarining ham tadqiqot ob’ekti hisoblanadi. 
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1.1.Ma’ruza matn 

                  1.1.Hulqi og’ishganlik psixologiyasiga kirish.  

Reja;  

 

2.Hulqi og’ishganlik tushunchasi.  

3.Psixik taraqqiyotda norma va patologiya tushunchasi. 

4.Hulqi og’ishishning ko’rinishlari. 

5.Hulqi og’ishishni aniqlash va tuzatish metodalari haqida tushuncha 

Tayanch so’z va iboralar  Gomeostatik, Gedonik, Pragmatik, Antisotsial. 

Ma’lumki, kishining deviant axloqini jamiyatda qabul qilingan me’yorlarga 

zidligi va ruxiy jarayonlarining muvozanatsizligi, moslashuvchan emasligi 

ko’rinishida yoki uning shaxsiy axloqi ustidan axloqiy va estetik nazoratdan 

bo’yin tovlash ko’rinishidagi o’zini faollashtirish jarayonining buzilishida 

namoyon bo’luvchi aloxida qilmishlar yoki qilmishlar tizimi sifatida belgilash 

mumkin. 

Normal va uyg’un axloq shakllarini ruxiyat bilan bog’liq uch darajada ifodalash 

mumkin: 

ruxiy jarayonlarning muvozanati ko’rinishidagi mijoz xususiyatlari; 

-moslashuvchanlik va o’zini faollashtirish ko’rinishidagi xos xususiyatlar; 

- kishining ma’naviyati, mas’uliyati va vijdonliligi ko’rinishidagi shaxsiylik. 

Og’uvchi xulq (deviant, lot. deviatio - og’ish) deb, kishining qilmishlari, faoliyati 

turi odatiy, umum e’tirof etilgan me’yorlardan farq qiladigan yoki u o’zi a’zosi 

bo’lgan jamiyat tomonidan qabul kilingan me’yorlarga mos kelmay, barqaror 

ravishda ularning ijtimoiy me’yorlaridan og’ishida namoyon bo’ladigan axloqqa 

aytiladi. 

Demak, deviant xulqli shaxs deb, birinchi navbatda, axloqiy jihatdan qarindosh-

urug’lari va do’stlarining ko’nglini og’rita- digan va atrofdagilarning hayoti uchun 

xavf tug’diradigan shaxslarga (individlarga) aytiladi. Katta yoshdagi individ avval 

boshdanok ichki maqsadga intilish kuchiga ega bo’lib, shunga ko’ra, faolligining 

barcha ko’rinishlari yuzaga chiqadi. V.A.Petrovskiyning fikricha1, bu o’ziga xos 

muvofiqlik postulati (isbotsiz qabul kilinadigan qoida)da ifodalanadi. Bu o’rinda 

har qanday ruxiy jarayonlar va xulqiy xatti-harakatlarning boshlang’ich moslashuv 

yunalishi haqida so’z yuritilmokda. Muvofiqlik postulatlarini uch turga ajratiladi: 

gomeostatik, gedonik (huzur-halovatga intilish insonga xos hislat deb hisoblovchi 

axloqiy ta’limot), pragmatik. 

Gomeostatik variantida muvofiqlik postulati muhit bilan o’zaro munosabatlardagi 

ziddiyatlarni bartaraf qilish, ruxiy zo’riqish darajasini pasaytirish, muvozanat 

o’rnatish shaklidagi talablar kabi namoyon bo’ladi. 

Gedonik variantida kishining harakatlari ikki birlamchi affekt: qoniqish va azob 

                                           
1 Қаранг: Петровский В.А.Идея свободной причинности в психологии. http 

://www.psychology. ru 

http://www.psychology/
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orqali aniqlanadi; axloqning namoyon bo’lishi esa qoniqishni maksimalashtirish 

va azobni kamaytirish sifatida izohlanadi. 

Pragmatik variant maqbullashtirish tamoyilidan foyda- lanadi, bunda diqqat 

markaziga axloqning tor amaliy jihati: foyda, naf yoki muvaffaqiyat qo’yiladi. 

Demak, kishining voqelik (borliq) bilan o’zaro aloqalarining tahlili deviant 

axloqni baholashning asosi bo’lib xizmat qiladi, zero me’yorning xukmron 

tamoyili shaxsning nimagadir yoki kimgadir (ya’ni real borliqka) moslashuvidan 

kelib chiqadi. 

SHaxs va borliqning o’zaro munosabatlarini beshta usul bilan aniqlash 

mumkin: 

1) moslashuv; 

2) qarshilik ko’rsatish; 

3) ro’para bo’lish; 

4) vaziyatdan qochish; 

5) mensimaslik. 

Etuk intellektual salohiyatli shaxslar voqelikka moslashuvni tanlaydi. 

Qarshilik ko’rsatishda shaxs faol ravishda o’ziga, dunyoqarashiga mos 

kelmaydigan borliqni o’zgartirishga, ya’ni uni o’zining shaxsiy qarashlari va 

qadriyatlariga muvofiq o’zgarti- rishga harakat qiladi. U o’zi duch kelayotgan 

barcha muammolar borliqning ijtimoiy me’yorlariga asoslanganligiga ishonadi va 

borliq bilan kurash, borliqni o’ziga moslashtirib o’zgartirishga harakat qilish yoki 

jamiyat me’yorlarini buzuvchi axloqdan maksimal darajada foydalanish uning uz 

maqsadlariga erishishining yagona usuli bo’lib koladi. Bunda mazkur shaxsga 

nisbatan borliq tomonidan kaytariladigan javob ham xuddi shunday qarshi harakat 

qilish, shaxsni o’zgartirish, uni voqelik talablariga moslashtirishga qaratilgan 

bo’ladi.Borliqning shaxsning dunyoqarashiga zid bo’lgan ijtimoiy me’yorlariga 

qarshilik ko’rsatishi kriminal va delinkvent xulq-atvorda uchraydi. Borliqning 

qarshilik ko’rsatishi, uni o’zlashtirish va tushunishning sub’ektiv ravishda buzib 

ko’rsatilishi sabablari, tevarak-olam tomonidan dushmanlarcha qabul qilina- digan 

ruxiy nuqson alomatlari va ruxiy-patologik buzilishlar bilan bog’liq. Ruxiy 

kasallik alomatlari atrofdagilarning qilmishlari sabablarini bir xil baholash 

imkoniyatini izdan chiqaradi, buning oqibatida muhit bilan o’zaro samarali 

munosabatlar qiyinlashadi.Borliqni negativ va oppozitsion baholaydigan kishilar 

borliq bilan o’zaro munosabatda o’zini unga moslashishga layoqatsiz deb 

hisoblab, ongli yoki ongsiz ravishda tanlaydilar. Ular shuningdek, 

nomukammalligi, konservativligi, bir qolibdaligi, ekzistentsial qadriyatlarni ezib 

tashlashi yoki ochikchasiga insonparvarlikka qarshi faoliyat olib borishi sababli, 

moslashishga «loyik bulmagan» borliqka moslashishni istamaslikni nazarda 

tutishlari ham mumkin. Borliqni mensimaslik, shaxs o’zining shaxsiy tor 

dunyosida mavjud bo’lgan holda,borliqning talablari va me’yorlarini hisobga 

olmaganda, uning hayoti va faoliyatining avtonomizatsiyalashuvida 

(mustaqilligida) namoyon bo’ladi. Bunda na to’qnashuvlar, na qarshi harakatlar va 
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na voqelikdan chikib ketish holati sodir bo’ladi. X,ar kim uzicha (mavjud bo’lib) 

yashaydi.Demak, bunday holatda deviant axloqni jamiyatga zid va ijtimoiy 

harakterdagi ko’rinishlarga taxdidi va jamoat uchun xavfliligining namoyon bulish 

darajasi bo’yicha farqlash mumkin.Jamiyatga zid (antisotsial) bo’lgan og’ishlarga 

odamlar orasi- dagi shaxsning g’arazli, g’arazli-zo’ravon, tajovuzkor-zo’ravonlik 

karashlari yoki jinoiy axloqning boshqa turlariga xos bo’lgan kriminal shakldagi 

jamiyatda qabul kilingan o’zaro munosabatlar qoidalarini ongli (kamdan-kam 

hollarda ongsiz) ravishda buzishga qaratilgan qilmishi va harakatlarini kiritamiz. 

G’arazli yunalish deganda, noqonuniy yo’l bilan moddiy manfaat, pul yoki mulkiy 

manfaat olish maqsadida moddiy boyliklarni taksimlashga tajovuz qiluvchi 

huquqbuzarlik va qilmishlarni tushunish lozim. 

                     1.2  Hulqi og’ishishning ko’rinishlari. 

Kishining voqelik (borliq) bilan o’zaro aloqalarining tahlili deviant axloqni 

baholashning asosi bo’lib xizmat qiladi, zero me’yorning xukmron tamoyili 

shaxsning nimagadir yoki kimgadir (ya’ni real borliqka) moslashuvidan kelib 

chiqadi. 

SHaxs va borliqning o’zaro munosabatlarini beshta usul bilan aniqlash mumkin: 

            moslashuv; 

qarshilik ko’rsatish; 

ro’para bo’lish; 

vaziyatdan qochish; 

mensimaslik. 

Etuk intellektual salohiyatli shaxslar voqelikka moslashuvni tanlaydi. 

Qarshilik ko’rsatishda shaxs faol ravishda o’ziga, dunyoqarashiga mos 

kelmaydigan borliqni o’zgartirishga, ya’ni uni o’zining shaxsiy qarashlari va 

qadriyatlariga muvofiq o’zgarti- rishga harakat qiladi. U o’zi duch kelayotgan 

barcha muammolar borliqning ijtimoiy me’yorlariga asoslanganligiga ishonadi va 

borliq bilan kurash, borliqni o’ziga moslashtirib o’zgartirishga harakat qilish yoki 

jamiyat me’yorlarini buzuvchi axloqdan maksimal darajada foydalanish uning uz 

maqsadlariga erishishining yagona usuli bo’lib koladi. Bunda mazkur shaxsga 

nisbatan borliq tomonidan kaytariladigan javob ham xuddi shunday qarshi harakat 

qilish, shaxsni o’zgartirish, uni voqelik talablariga moslashtirishga qaratilgan 

bo’ladi.Borliqning shaxsning dunyoqarashiga zid bo’lgan ijtimoiy me’yorlariga 

qarshilik ko’rsatishi kriminal va delinkvent xulq-atvorda uchraydi. Borliqning 

qarshilik ko’rsatishi, uni o’zlashtirish va tushunishning sub’ektiv ravishda buzib 

ko’rsatilishi sabablari, tevarak-olam tomonidan dushmanlarcha qabul qilina- digan 

ruxiy nuqson alomatlari va ruxiy-patologik buzilishlar bilan bog’liq. Ruxiy 

kasallik alomatlari atrofdagilarning qilmishlari sabablarini bir xil baholash 

imkoniyatini izdan chiqaradi, buning oqibatida muhit bilan o’zaro samarali 

munosabatlar qiyinlashadi.Borliqni negativ va oppozitsion baholaydigan kishilar 

borliq bilan o’zaro munosabatda o’zini unga moslashishga layoqatsiz deb 

hisoblab, ongli yoki ongsiz ravishda tanlaydilar. Ular shuningdek, 
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nomukammalligi, konservativligi, bir qolibdaligi, ekzistentsial qadriyatlarni ezib 

tashlashi yoki ochikchasiga insonparvarlikka qarshi faoliyat olib borishi sababli, 

moslashishga «loyik bulmagan» borliqka moslashishni istamaslikni nazarda 

tutishlari ham mumkin. Borliqni mensimaslik, shaxs o’zining shaxsiy tor 

dunyosida mavjud bo’lgan holda,borliqning talablari va me’yorlarini hisobga 

olmaganda, uning hayoti va faoliyatining avtonomizatsiyalashuvida 

(mustaqilligida) namoyon bo’ladi. Bunda na to’qnashuvlar, na qarshi harakatlar va 

na voqelikdan chikib ketish holati sodir bo’ladi. X,ar kim uzicha (mavjud bo’lib) 

yashaydi.Demak, bunday holatda deviant axloqni jamiyatga zid va ijtimoiy 

harakterdagi ko’rinishlarga taxdidi va jamoat uchun xavfliligining namoyon bulish 

darajasi bo’yicha farqlash mumkin/Jamiyatga zid (antisotsial) bo’lgan og’ishlarga 

odamlar orasi- dagi shaxsning g’arazli, g’arazli-zo’ravon, tajovuzkor-zo’ravonlik 

karashlari yoki jinoiy axloqning boshqa turlariga xos bo’lgan kriminal shakldagi 

jamiyatda qabul kilingan o’zaro munosabatlar qoidalarini ongli (kamdan-kam 

hollarda ongsiz) ravishda buzishga qaratilgan qilmishi va harakatlarini kiritamiz. 

G’arazli yunalish deganda, noqonuniy yo’l bilan moddiy manfaat, pul yoki mulkiy 

manfaat olish maqsadida moddiy boyliklarni taksimlashga tajovuz qiluvchi 

huquqbuzarlik va qilmishlarni tushunish lozim. 

2-Mavzu. O’smir psixik taraqqiyotidagi patologik o’zgarishlar. 

2.1 O’smirlar xulqi og’ishganligini analiz qilishda mediko-psixiatrik va 

ijtimoiy psixologik yondashish.  

Reja;  

1.O’smirlar xulqi og’ishganligini analiz qilishda mediko-psixiatrik va 

ijtimoiy psixologik yondashish.  

2.Xulqi og’ishganlikning mediko-biologik, psixologik, oilaviy tarbiya va 

maktab ta’limi bilan bog’liq sabablari. 

Tayanch so’z va iboralar;  Dezadaptiv, Delinkvent axloq, Delinkvent 

shaxs,Psixosotsial, Deviant axloq. 

O’smirning deviant axloqini diagnostika qilish uchun psixologlar tomonidan 

«qarshi harakat» deb nomlanuvchi mezonlar ishlab chikilgan. Bunday holda, ular 

ijtimoiy, o’quv yoki shaxslararo sohadagi buzilishlar bilan bog’liq eksternal 

deviatsiyani (nafrat, dushmanlik, tajovuz, o’g’rilik, yolgon) o’z ichiga oladi. 

 

O’smirdagi deviant axloqning muomala belgilari (DSM - IY bo’yicha) 

• xis- xayajonli portlashlar; 

• kattalar bilan janjallar; 

• kattalarning qoidalari yoki iltimoslarini mensimaslik yoki bajarishni rad 

etish; 

• boshqa odamlarni jurttaga bezor qilish; 

• o’z xatolarida boshqa birovlarni ayblash; 

• jizzakilikning eng keskin darajasi; 

• badjaxllik, darg’azablik, kasoskorlik, kek saqlash; 
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SHaxsni ijtimoiylashtirish umumiy jarayonining bir qismi uni huquqiy 

ijtimoiylashtirish bo’lib, uning moxiyati shaxs tomonidan huquqiy qadriyatlarning 

uzlashtirilishi, ularni o’z hayoti va axloqining me’yorlariga, shaxsiy sifatlariga 

aylan- tirishidan iborat. 

O’z huquqini tanish - yuridik ahamiyatga ega bo’lgan vaziyatlarda inson 

axloqini tartibga soluvchi yuridik bilimlar, huquq va uni qo’llash amaliyotiga 

bo’lgan baholovchi munosabatlar, huquqiy yo’l-yuriklar va kimmatli yunalishlar 

shaklidagi huquqiy borliqni aks ettiruvchi jamiyat, gurux va individual ong 

doirasidir. 

Huquqiy axloqning har qanday harakatida albatta, unda ishtirok etayotgan 

shaxsning huquqiy ongi namoyon bo’ladi. Buning aniq bir huquq me’yorini bilishi 

yoki bilmasligi, davlat xokimiyati, qonun, huquqni muxofaza qiluvchi organlar 

nufuzi- ning turli darajasi, amaldagi huquqiy takiklar va ularni buzganlik uchun 

huquqiy sanktsiyalarning mavjudligi va unga nisbatan shaxsning salbiy 

munosabati bilan tavsiflanishi mumkin. 

Og’uvchi axloqka ega bo’lgan kishilarning katta kismi umumin- soniy 

qadriyatlar va axloq me’yorlari haqida tasavvurlarni eslab koladi, lekin bir qator 

sabablarga ko’ra uz xulqidagi bu me’yorlarga tayana olmaydi yoki turli 

motivatsiyalangan himoya mexanizmlari bilan o’zining jamoatchilikka zid 

og’ishlarini oklashga harakat qiladi. Ruxiy himoya mexanizmlari - sub’ekt uchun 

og’riqli, chidab bulmaydigan tashvishlarga qarshi himoya usuli bo’lib, uning 

borliqni, «Men» (obraz)ini yoki tashqi dunyoni buzib ko’rsatish kabilarning 

natijasidir. 

SHunday qilib, og’uvchi axloq o’zini namoyon qilishning keng shakllariga 

ega. Deviant axloq namoyon bo’lishi xususiyatlarining differentsiatsiyasini 

utkazish uchun zamonaviy psixologiyaning kuyidagi qoidalariga tayanish zarur. 

1. Garchi psixopatologik buzilishlar mavjud bo’lgan barcha sub’ektlarning 

axloqi deviant deb hisoblansada, deviant axloqning har qanday turi orqasida ham 

psixopatologiya yashirinib yotavermaydi. 

2. Ruxiyat buzilishlari, ya’ni kognitiv, xis-xayajonli va boshqaruvchi 

jarayon, jarayonlar borishidagi buzilishlar albatta, shaxsning nuqsonini belgilab 

bermaydi. 

3. Buzilishlarning bir qancha ko’rinishlari shakllanishida organiq 

omillarning roli dezadaptiv ta’sirlanishlarga o’rganish imkoniyatini inkor etmaydi. 

         Bu holda, dezadaptatsiyaning turli shakllarini ko’rib chiqilayotgan holatning 

darajasi o’z harakterlovchi belgilari bo’yicha yaqin bo’lgan ma’lum guruxlar 

ko’rinishida tasavvur etamiz. 

Birinchi guruxni shaxsning delinkvent axloqi (lot. delinquens 

- jinoiy xulq, qilmish) vakillari guruxi tashqil etadi. Unga yukorida qayd etib 

utilgan toifadagi jinoyatchilar, shuningdek foxishalar va ma’lum yashash joyiga 

ega bulmagan daydilar ham kiradi. 

Delinkvent axloq - ushbu jamiyatda va ayni vaqtda urna- tilgan huquqiy 
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me’yorlardan og’ishgan, jamoatchilik tartibiga xavf soluvchi muayyan shaxs 

harakati2. 

Delinkvent shaxs - keskin og’uvchi axloqka ega bo’lgan jinoiy jazoga mos 

harakatlarni namoyon qiluvchi sub’ekt. 

Ikkinchi guruxga kishining o’zini uzi barbod qiluvchi, ya’ni axloqi va harakatlari 

orqali, ruxiyati yoki yaxlit organizmning yanada tezrok yoki sekinrok va tiklab 

bulmaydigan yemirilishiga olib keluvchi axloqi vakillari kiritilgan. Bu - 

ichkilikbozlar, giyouvandlar, uz joniga tsasd tsiluvchilardir. 
Va nixoyat, uchinchi guruxni kishining me’yoriy bulmagan axloqi vakillari 

tashqil etgan bo’lib, uning tarkibiga turli ruxiyat buzilishlari bilan kasallangan 

kishilar kiradiO’smirni turmush sharoiti. (jismoniy va ruhiy kamchiliklari, yetimlik 

va hokazo) Ko’pchilik holatlarda o’smir o’z “shaxs” strukturasini boshqa muhitda 

topmoqchi bo’ladi. Atrofdagilarni nasihatlari uni battar jahlini chiqaradi, o’zlarini 

o’ta “bilimli” qilib ko’rsatib, e’tiborini jalb qiladi. Ozg’in, past bo’ylik o’g’il 

bolalar, rivojlanishida orqada qolgan bolalalr, atrofdagilarga kichkina, 

moslashmagan bo’lib ko’rinadi. Va shu muhtojlikni sezgan holda, himoyada 

agressivlikni namoyon qiladi. Bunday hulq o’z-o’ziga ishonmaslik, atrofdagilarga 

shafqatsizlarcha muomala qilishga olib keladi. Bunday muammolar bolani 

rivojlanishiga salbiy ta’sir qiladi. O’sib kelayotgan organizm tashqi 

tushunmovchiliklar bilan atrof muhitni har hil his etadi.Jinsiy organlarning yetarli 

darajada yetilmagani ham bolaning hulqiga ta’sir qiladi. Bu holatda bolalar sust va 

past, o’z fikrini jamlay olmaydigan, o’ziga ishonmaydigan bo’lib qoladilar. Bu 

davr o’g’il bolada 11-13 yoshda, qiz bolada 13-15 yoshda namoyon bo’ladi. Bu 

qaysarlikni ko’rsatadi. O’z o’zini yahshi ko’rish, yolg’izlikda his-tuyg’ularga 

berilish, tortinish va o’zini tanasiga iffat bilan qarashlik namoyon bo’ladi. 

Boshqalarda esa hulqning buzilishi, vahima, havotir, qo’rqish bilan kechadi. 

Bularni hammasiga tarbiyaning ijtimoiy yetishmovchiligi sabab bo’ladi. Ota-onani, 

tarbiyachini bolaga bo’lgan ta’siri, o’smirda o’z oldiga qo’ygan to’g’ri 

harakatlarda o’z javobini topadi.  

- ba’zida bu yahshi harakatlar 

- ba’zida esa o’smir keyingi jazodan qo’rqib, qochadi, unga muammo tug’dirib, ota-

onani va o’qituvchilarni yanada ogoh bo’lishga majbur qiladi. Kattalar spirtlik 

ichimliklar ichish va sigareta chekish bilan o’smirga salbiy ta’sir ko’rsatadi. Bu 

yoshda o’smir juda ta’sirchan bo’lib, qiziquvchanligi bilan, shu narsalarni ta’tib 

yoqtiradi va berilib ketadi.  

- O’smir “men” yoki “men hohlamayman”, “men shahsman”, iboralardan yiroq 

bo’lishi kerak. O’smir atrofidan yaxshi namunalar olib, yomon illatlardan uzoq 

bo’lishi kerak. Ichkilikbozlik, nashavandlik oqibati nimaga olib kelishini bola o’zi 

his qilishi kerak.  
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-  Jinsiy organlarini tez yetilishi, skeletni o’zgarishiga olib keladi. Bunda 

mushaklarni shakillanishi kechiktirilib, yurish qobiliyati qo’pollashadi. 

Atrofdagilar kinoya yoki shama qilib qaraydilar.  

- Etuk o’g’il bolalar esa jasorat kuchiga ishonch bilan qaraydilar. Ularga 

atrofdagilarni hurmati uchun kurashmasa ham bo’ladi. O’ziga ishonch bilan 

qaraydi. Jinsiy organlarini yetilishi hulqqa ham ta’sir qiladi. Tez yetilishi, ba’zi 

hollarda his-tuyhularini o’zgarib turishi yuzga (betga) choparligi va boshqa 

harakatlar bilan bog’liq. Jinsiy organlarni susayishi esa o’z-o’ziga ishonmaslik, 

beparvolikni olib keladi.  

Destruktiv  hulqning paydo bo’lishi psihologik hususiyatlar bilan bog’liq. Bu 

davrda bolalar qaysar bo’ladi. Katta o’smirlar hayotda mustaqil bo’lib, o’z o’rnini 

topmoqchi bo’ladi. Ular romantik bo’lib, tortinish nimaligini bilmaydilar va 

yolg’izlikni yoqtiradilar. SHahsning rivojlanishi jamiyat va madaniyat ta’sirida 

kechadi. Jinsiy yetilish hammada har hir kechadi. Ba’zilarda o’smir bu davrni og’ir 

kechib, juda ta’sirchan bo’lib qoladi. Masalan o’smir sportchilar orasida obro’yli 

bo’lib, qarama-qarshi jins bilan aloqa qilishda mutloqo tayyor bo’lmasligi 

mumkin.  

Ba’zida hulqning buzilishi oila bilan chegaralanadi. Bu yerda ota-ona va 

qarindoshlarning qo’pol muomilasi bilan namoyon bo’ladi. Uydan narsa 

o’g’irlanadi, uy yondiriladi va hokazolar. Ba’zida o’smirlarni yetarli darajada 

kattalar yoki tengdoshlar bilan muloqat qilmasligi ham shu holatlarga olib keladi.  

Kattalarga nisbatan ishonchsizlik, tushunmovchilik, berahimlikni ko’ramiz. Har 

galgidek bola yoki o’smir yolg’iz. Bu yolg’izlik tartib buzarlikga, shavqatsizlikga, 

qo’pollikka olib keladi. Bunday holatlarda kattalar bilan munosabati yomon 

bo’lganligini ko’rsatadi.  

Destruktiv xulq ko’rinishlaridan biri- delinkvent hulqdir.Ushbu xulq ko’rinishlari 

salbiy oqibatlar sarasiga quyidagilar kiritildi () 

- Bunga mayda hulq va huquqbuzarliklar kiradi. Ya’niy, kuchsiz va kichiklarni 

kamsitish, pul talab qilish, velosiped yoki mototsikllarini olib qochish, darslardan 

qochish va hokazolar.  

- Sabablar yetarlicha tarbiyani yuqligi.  

- 30%-80%- to’liqsiz oilalar; 

- 70%- harakterni jiddiy buzulishi; 

- 66% - aktsentuantlar; 

- 40% - kasallangan orasida; 

- 3% - uydan qochish va daydilanish; 

- 4% - qochishda lat yeganlar va kasalhonalarga jo’natilganlar 

- Qochishlarning kelib chiqishi: yetarli nazora qilmaslikdan, oilaning o’ta 

talabchanligi, yaqinlarni yetarli e’tibor bermaganligidan, o’rtoqlar tamonidan 

shavqatsiz muomala qilganligidan va hokazolar.  

    O’smir fiziologik va  psixologik jixatdan yetiladi, unda yangi xissietlar, 

xoxishlar, karashlar, xaetga yangicha yendashuv paydo buladi. U insonlarning 
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uzlari xakidagi fikrlariga kizikadi. SHu bilimlarning tuplanishi o’smirlarga uzining 

real oilasi va jamiyat bilan solishtirganda mukammal emasligi namoen buladigan 

xaelan ideal oila, jamiyat yaratadi  Bu karshiliklarni yukotish uchun u ideal 

bilanamaldagi xakikatni unga tugri keladi deb tushungan nazariya va dunekarashni  

uzlashtiradi. Natijada unga amalda ideal yaratish uni nazariyada faraz kilishdan 

xam mushkul emasdek tuyuladi. 

Umumlashtirish kobiliyatiga ega bulgan sari  o’smir uzi xakidagi obrazni 

umumlashtirishga ya’ni uzi  xakida maktab ukuvchisi sifatida, ugil yeki kiz, urtok 

va x.k. sifatidagi tasavvurini butun  kilib yaratib, uzini kelajakdagi yulini 

belgilaydi.  Agar u individualliklarini anglash vazifasini bajara olaetgan bulsa 

(psixosotsial identifikatsiyalash), unda o’smir uzining kimligini, rivojlanishning 

kaysi boskichida ekanligini va u nimaga intilishi kerakligi xakida tasavvur paydo 

buladi. O’smir uz shaxsi xususiyatlari va uz xatti-xarakatlari urtasida alokani 

urnatgan bulsa xam, uz xarakteri va xatti-xarakatlaridagi muxim xususiyatlarni 

nomuxim xususiyatlardan ajrata olmaydi.  

Kichik o’smirlik yeshida bolaning o’z-o’zini  baxolashi juda nomukim va 

karama-karshiliklarga boy buladi, shuning uchun «Men» obrazi butunligini  

yukotadi. Bir tarafdan o’smirlarda boshkalar tomonidan uzini tan olinishiga bulgan 

xoxish katta buladi, boshka tarafdan esa  uzini gueki mustakil ekanligini 

kursatishga xarakat kiladilar. Yana bir tarafdan tan olingan avtoritetlar, kabul 

kilingan tartib va intizom xamda keng tarkalgan ideallarga karshi kurashadilar 

(negativizmning namoen bo’lishi), boshka tarafdan uzining tan olgan insonlarini 

Xudo darajasiga  ko’taradilar.      

 

III-Mavzu. Xulqi og’ishganlikning psixogigienasi va psixoprofilaktikasi.  

            3.1 Bola tarbiyasiga nazariy yondoshish. Tarbiya usullari. 

Reja: 

1.  Tarbiya metodlari haqida tushuncha. 

2.  Tarbiya metodlari. 

      3.  Tarbiyaning tarkibiy qismlari 

Tayanch so’z va iboralar;     Tarbiya metodlari, tarbiyaning tarkibiy    Aqliy 

tarbiya ,Axloqiy tarbiya. 

1. Tarbiya metodlari haqida tushuncha.  
Maqsad, mazmun, shakl, metod va vositalar kabi tushunchalar tarbiya 

jarayonining mohiyatini ochib beradi. Biroq, tarbiya mohiyatini yoritishda o’ziga 

xos ahamiyatga ega bo’lgan yana bir tushuncha ham mavjud, bu tarbiya metodlari 

tushunchasidir.Tarbiya metodi (yunoncha «metodos» – yo’l) tarbiya maqsadiga 

erishishning yo’li. Maktab amaliyotiga tatbiq etilganda, metodlar – bu 

tarbiyalanuvchilarning ongi, irodasi, tuyg’ulari va xulqiga ta’sir etish 

usullaridir.Tarbiyaning mutlaqo yangi metodlarini yaratishga birorta 

tarbiyachining kuchi yetmaydi. Metodlarni takomillashtirish muammosi doimo 

mavjud, har bir tarbiyachi o’zining imkoniyatiga ko’ra uni hal qiladi, tarbiya 
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jarayonining aniq shart-sharoitlariga mos ravishda o’zining xususiy qarashlarini 

ifoda etish asosida umumiy metodikani boyitadi. 

Metodning ijobiy va salbiysi bo’lmaydi, tarbiya jarayonida ma’lum yo’lni 

yuqori darajadagi samarali va samarasiz deya baholash mumkin emas. Metodning 

samaradorligini u qo’llanilayotgan sharoit nuqtai nazaridan baholash mumkin. 

Tarbiya metodlarini maqsadga muvofiq tanlash bir qator omillarga bog’liq. 

Tarbiya maqsadi va mazmuni metodlarni to’g’ri tanlashga imkon beradi. 

Maqsad qanday bo’lsa, unga erishish metodlari unga muvofiq bo’lishi zarur.   

Tarbiyaning mazmuni shaxsning shakllanishiga qo’yiluvchi ijtimoiy 

talablar mohiyatidan iborat. Unutmaslik kerakki, aynan bitta vazifa turli xil fikrlar 

bilan to’ldirilgan bo’lishi mumkin. Shuning uchun metodlarni umuman mazmun 

bilan emas, balki aniq fikr bilan bog’lash g’oyat muhimdir. 

Tarbiyalanuvchilarning yosh xususiyatlari. Tarbiya jarayonida 

tarbiyalanuvchilarning yosh xususiyatlarini inobatga olish maqsadga muvofiqdir. 

Yosh xususiyatlari muayyan bir yosh davriga xos bo’lgan anatomik, fiziologik 

(jismoniy) va psixologik xususiyatlardir. Aytaylik, mas’uliyat tuyg’usini 

boshlang’ich ta’lim, o’rta ta’lim va o’rta maxsus, kasb-hunar ta’limi 

muassasalarida ta’lim olayotgan o’quvchilarda ham shakllantirish mumkin. Biroq 

har bir bosqichda mazkur sifatni shakllantirish borasida turli metodlar qo’llaniladi. 

Tarbiyaning tarkibiy qismlari. 

Aqliy tarbiya – shaxsga tabiat va jamiyat taraqqiyoti to’g’risidagi bilim 

asoslarini berish, uning aqliy (bilish) qobiliyati, tafakkurini shakllantirishga 

yo’naltirilgan pedagogik faoliyat jarayoni bo’lib, shaxs tomonidan tabiat, jamiyat, 

shuningdek, inson tafakkuri haqidagi bilimlarni o’zlashtirishni ta’minlaydi, unda 

ilmiy dunyoqarashni shakllantiradi. Aqliy tarbiya yuksak ma’naviy va axloqiy 

sifatlarga ega shaxsni tarbiyalashda yetakchi o’rin tutadi. Bilimlar tizimini ongli 

ravishda o’zlashtirish mantiqiy fikrlash, xotira, diqqat, idrok etish, aqliy qobiliyat, 

moyillik va iqtidorni rivojlantirishga ko’maklashadi. 

Aqliy tarbiyaning vazifalari quyidagilar sanaladi: 

- shaxs tomonidan ilmiy bilimlarning muayyan hajmini o’zlashtirilishiga 

erishish; 

- bilishga bo’lgan qiziqishlarni yuzaga keltirish; 

- aqliy qobiliyat va iqtidorni rivojlantirish; 

- bilishga bo’lgan faollikni kuchaytirish; 

- mavjud bilimlarni muntazam ravishda boyitib borish, umumiy o’rta ta’lim 

va maxsus kasbiy tayyorgarlik darajasini oshirishga bo’lgan ehtiyojni 

rivojlantirish. 

- ilmiy dunyoqarashni shakllantirish. 

Muhammad alayhissalom o’z hadislarida; «Ilmga ilm olmoq yo’li bilan 

erishilgandir. Ilmu hunarni Xitoyga borib bo’lsa ham o’rganinglar. ... Ilm egallang. 

Ilm sahroda do’st, hayot yo’llarida tayanch, yolg’iz damlarda yo’ldosh baxtsiz 

daqiqalarda rahbar, qayg’uli onlarda madadkor, odamlar orasida zebu-ziynat, 
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dushmanlarga qarshi kurashishda quroldir» deydi. Shuningdek, hadisi Sharifda 

«Ilm olmoqqa intilish har bir muslim va muslima uchun farzdir» deyiladi. 

 

Alisher Navoiy o’zining «Farhod va Shirin» dostonidan Farhodning aqlu-

idrokli, bilimdon, hunarmand, kamtar, insonparvar, irodali va e’tiqodli 

bo’lganligini tasvirlaydi. 

Demak, yuqorida ta’kidlaganidek, yoshlarni aqliy jihatdan kamol 

toptirishning birinchi sharti ularni ilm olishga da’vat etishdir. 

Jismoniy tarbiya o’quvchilarda jismoniy va irodaviy sifatlarni 

shakllantirish, ularni aqliy va jismoniy jihatdan mehnat hamda Vatan mudofaasiga 

tayyorlashga yo’naltirilgan pedagogik jarayon bo’lib, ijtimoiy tarbiyaning ajralmas 

tarkibiy qismi sifatida namoyon bo’ladi. Yuqori darajada rivojlangan ishlab 

chiqarishga asoslangan mavjud ijtimoiy sharoit jismonan baquvvat, ishlab 

chiqarish jarayonida yuqori unum bilan ishlashga qodir, qiyinchiliklardan 

cho’chimaydigan, shuningdek, vatan himoyasiga doimo tayyor bo’lgan yosh 

avlodni tarbiyalash zarurligini ko’rsatmoqda. 

Jismoniy tarbiyaning vazifalari quyidagilardan iborat: 

- o’quvchilarning sog’lig’ini mustahkamlash, ularni to’g’ri jismoniy 

rivojlantirish; 

- o’quvchilarning aqliy va jismoniy ish qobiliyatlarini oshirish; 

- ularning tabiiy harakatchanligini rivojlantirish va mukammallashtirish; 

- o’quvchilarni harakatning yangi turlariga o’rgatish; 

- ularning irodaviy sifatlari (kuch, chaqqonlik, uquvlilik va boshqalar)ni 

rivojlantirish; 

- o’quvchilarning gigiyenik ko’nikmalarni rivojlantirish; 

- ularda ma’naviy-axloqiy sifatlar (dadillik, qat’iyatlik, intizomlilik, 

mas’uliyatlik, jamoa bilan bo’lish)ni tarbiyalash; 

- o’quvchilarda jismoniy tarbiya va sport bilan doimiy va muntazam 

shug’ullanishga bo’lgan ehtiyojni shakllantirish; 

- o’quvchilarning sog’lom va baquvvat bo’lishlariga erishish.   

Jismoniy tarbiyani bolalarning maktabgacha yoshidan boshlab muntazam 

tashkil etish maqsadga muvofiqdir. Jismoniy tarbiya ta’lim muassasalarida 

o’qitilishi yo’lga qo’yilgan fanlardan biri sanaladi. Sinfdan va maktabdan tashqari 

sharoitlarda tashkil etiluvchi jismoniy mashg’ulotlar jismoniy tarbiya darslarining 

samaradorligini ta’minlovchi qo’shimcha tadbir hisoblanadi. Jismoniy tarbiya 

tarbiyaning boshqa tarkibiy qismlari bilan mustahkam bog’langan hamda ular bilan 

birgalikda har tomonlama rivojlangan shaxsni shakllantirish vazifalarini hal etadi. 

     Axloqiy tarbiya muayyan jamiyat tomonidan tan olingan va rioya qilinishi zarur 

bo’lgan tartib, odob, o’zaro munosabat, muloqot va xulq-atvor qoidalari, 

mezonlarini o’quvchilar ongi, hayoti, turmush tarziga singdirish maqsadida tashkil 

etiluvchi pedagogik jarayondir. Axloqiy tarbiya ham ijtimoiy tarbiyaning muhim 

tarkibiy qismlaridan biri sanaladi. Axloqiy tarbiya asosini shaxsni ijtimoiy axloqiy 
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me’yorlardan xabardor etish tashkil qiladi. Axloq (lot. «moralis» - xulq-atvor 

ma’nosini bildiradi) ijtimoiy ong shakllarida biri hisoblanib, ijtimoiy munosabatlar 

hamda shaxs xatti-harakatini tartibga soluvchi, muayyan jamiyat tomonidan tan 

olingan va rioya qilinishi zarur bo’lgan tartib, odob, o’zaro munosabat, muloqot va 

xulq-atvor qoidalari, mezonlarining majmui sifatida aks etadi.  

Qur’oni Karim va Hadisi Shariflardagi axloqqa oid ibratli maslahatlar, 

hikoyatlar asrlar davomida tarkib topgan milliy urf-odatlar, an’ana va qadriyatlar 

mazmunida o’z ifodasiga ega bo’lgan. Sharq mutafakkirlari Muhammad al-

Xorazimiy, Abu Nasr Forobiy, Abu Ali Ibn Sino, Abu Rayhon Beruniy, Ahmad al-

Farg’oniy, Imom Ismoil al-Buxoriy, Ahmad Yassaviy, Bahovuddin Naqshband, 

Amir Temur, Muhammad Tarag’ay Ulug’bek, Abdurahmon Jomiy, Sa’diy Sherozi 

Alisher Navoiy va Zahiriddin Muhammad Bobur va boshqalarning axloq haqidagi 

qarashlari bugungi kunda ham o’z ahamiyatini yo’qotgan. 

 

 

3.2.Bolalar temperamenti va xarakteridagi normal sifatlar va ularni 

tarbiyalash.   

Reja: 

1. Bolalar temperamenti va xarakterini tarbiyalash omillari. 

2. Temperament xaqida umumiy tushuncha. 

3. Xarakterdagi normal sifatlar. 

Tayanch so’z va iboralar; Psixopat, infantil, eksploziv, affektiv. 

Xarakter buzilishi hozirgi kunga kadar «psixopatiya» deb ataladi. (hozir G’arb 

mamlakatlarida bu atama deyarli qo’llanilmaydi). Psixopat shaxsiyatining 

ko’pchiligi infantil bo’ladi va shaxs o’zini namoyon qilishini ongli nazorat 

qilishga kodir emas. Bu buzilishlar turli komplekslar va nafsoniyat bilan 

birgalikda axloqni tashqillashtirishda xukmronlik qiluvchi mayllar, istaqlar 

giperbolizatsiyasida ifodalanadi. Bularning barchasi shaxsning imkoniyatlariga 

to’g’ri keladigan maqsadlarni oldiga kuyishi va ularga rejalashtirilgan ravishda 

erishishiga tuskinlik qiladi. SHunday qilib, xissiy-irodaviy anomaliya 

psixopatning atrof- muhitga moslashuviga xalakit beradi. Garchi psixopatiyada 

ko’prok shaxsiyat azob cheksada, shuningdek boshqa ruxiy va ayniksa, affektiv 

sohalarning disproportsional, diskordinatli rivojlanishi ham uchrab turadi. 

Eksploziv, affektiv yoki boshqa buzilishlarning ustunligi shaxsiyat va affektiv 

soha buzilishining shakllanishi xususiyatlariga bog’liq bo’ladi. Psixopatiyaning 

bir kancha asosiy shakllari ajratiladi. 

Inson psixologiyasini bilishda, o’z imkoniyati, iqtidorini anglay olish, 

faoliyatini tashqil etish, har qanday yosh davrida ham optimal ravishda ishga 

yaroqlilikni, turli o’zgarishlarga psihologik jihatdan tayyorlikni ta’minlash, 

yangicha fikrlash va tafakkur qilish, ro’y berayotgan jarayonlarni ob’ektiv va 

to’g’ri idrok qilish qobiliyatini rivojlantirish muammolari ilgari suriladi. 

SHunday qilib, yangi davr har bir insondan o’z ichki imkoniyatlarini adekvat 
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baholashni, shuningdek, psihologik bilimlar zaxirasi bilan yaqinlari va 

hamkasblari psixik dunyosini bilishni talab qilmoqda. 

 Insonning qizg’in o’zgarishlarga boy hayoti endilikda undan psixik hodisalar 

qonuniyatlarini bilish va shunga mos tarzda oqilona va omilkorona ish yuritish 

zarurligini talab qilmoqda. 

Jamiyat rivojlanishining hozirgi bosqichida, fanlar tizi- mida psixologiya fani 

muhim ahamiyatga ega. Akademik B.M. Kedrovning fikricha, psixologiya 

o’zlashtirilayotgan gumanitar, aniq va maxsus fanlarning markazini tashqil etadi. 

Xozirgi kunda psixologik bilimlarga ehtiyoj kundan-kunga ortib bormoqda. 

Birinchi prezidentimiz Islom Karimov ta’kidlaganidek, “bu hayotda odam 

ba’zan o’zini yuqotib qo’yadigan g’oyat murakkab muammolarga duch keladi. 

Keskin vaziyatdan chiqishning iloji yo’qdek tuyuladigan holatlar bor. SHunday 

paytda, ishda va hayotda, jamiyatda og’ir savdolarga duch kelganda kim o’zining 

yo’lini yo’qotmasligi mumkin? o’ylaymanki, birinchi navbatda o’z kuchiga 

ishongan, ruxiy dunyosi, ma’naviy olami baquvvat bo’lgan odamgina bunday 

vaziyatdan yorug’ yuz bilan chiqa oladi. 

Inson xulq-atvori, psixologik xususiyatlari bilan bog’liq masala insoniyatni 

qadim zamonlardan buyon qiziqtirib kelgan. Bu sohada izlanish olib borgan 

ko’plab olimlar insonning tug’ilganidan boshlab shakllanishi bilan bog’liq barcha 

hodisalarni o’rganishni tadqiq qilish orqali, uning o’ta murakkab jihatlarini kashf 

etgan. Haqiqatdan ham, inson xulq-atvorining jamiyatda belgilangan hayotiy 

normal mezonlardan og’ishi, buzilishi bilan bog’liq muammoni psihologiya fani 

o’rganadi. Demak, psixologiyada deviant, ya’ni og’uvchi axloqning turli shakllari, 

anomal turlari, sabab va motivlari mavjud bo’lib, bu pedagoglar, psixologlar, 

psixoterapevt va boshqa inson ongi va tarbiyasi masalalari bilan shug’ullanuvchi 

soha mutaxassislari bilan birga, ichki ishlar idoralari kasbiy psixologiya sohasi 

hodimlarining ham tadqiqot ob’ekti hisoblanadi. 

 

IV-Mavzu. SHaxs nevrotizatsiyasi simptomlarini diagnostika qilish. 

 

4.1. SHaxs nevrotizatsiyasi simptomlarini diagnostika qilish. 

Reja: 

    1. SHaxs nevrotizatsiyasi xaqida umumiy tushuncha. 

    2. Simptomlarini diagnostika qilish metodlari. 

Tayanch so’z va iboralar  Agressiya, TSikloidli mijoz, SHizoidli mijoz, 

Endomorfli, Mezomorfli, Ektomorfli. 

O’smirning deviant axloqini diagnostika qilish uchun psixologlar tomonidan 

«qarshi harakat» deb nomlanuvchi mezonlar ishlab chikilgan. Bunday holda, ular 

ijtimoiy, o’quv yoki shaxslararo sohadagi buzilishlar bilan bog’liq eksternal 

deviatsiyani (nafrat, dushmanlik, tajovuz, o’g’rilik, yolgon) o’z ichiga oladi. 

O’smirdagi deviant axloqning muomala belgilari (DSM - IY bo’yicha) 

• xis- xayajonli portlashlar; 
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• kattalar bilan janjallar; 

• kattalarning qoidalari yoki iltimoslarini mensimaslik yoki bajarishni rad 

etish; 

 

 

• boshqa odamlarni jurttaga bezor qilish; 

• o’z xatolarida boshqa birovlarni ayblash; 

• jizzakilikning eng keskin darajasi; 

• badjaxllik, darg’azablik, kasoskorlik, kek saqlash; 

• xaqoratlar va uyatsiz so’zlarni tez-tez ishlatish. 

Tadqiqotlarga ko’ra, bunday tajovuzkorlik, gipperfaollik va ota-onalari bilan 

o’zaro munosabatlarda qiyinchilik alomatlari yakkol ko’rinib to’rgan bolalar 

kattarok yoshga yetganlarida hayotda bunday muammolari bulmagan bolalarga 

nisbatan besh marta ko’prok jinoyatchi yoki ichkilikboz bo’lib yetishganlar. 

SHaxsni ijtimoiylashtirish umumiy jarayonining bir qismi uni huquqiy 

ijtimoiylashtirish bo’lib, uning moxiyati shaxs tomonidan huquqiy qadriyatlarning 

uzlashtirilishi, ularni uz hayoti va axloqining me’yorlariga, shaxsiy sifatlariga 

aylan- tirishidan iborat. 

O’z huquqini tanish - yuridik ahamiyatga ega bo’lgan vaziyatlarda inson 

axloqini tartibga soluvchi yuridik bilimlar, huquq va uni qo’llash amaliyotiga 

bo’lgan baholovchi munosabatlar, huquqiy yo’l-yuriklar va kimmatli yunalishlar 

shaklidagi huquqiy borliqni aks ettiruvchi jamiyat, gurux va individual ong 

doirasidir. 

Agressiya – desturktiv tabiatga ega bo’lgan individual  biologik yoki ijtimoiy 

xulq ko’rinishidir. 

   Psixologik tadqiqotlarda agressivlik xolatining biologik va ijtimoiy psixologik 

omillarga ega bo’lib o’zidagi agressiv xolatlarni boshqara olish qobiyaliyati juda 

kam insonlargina qodir ekanligini ta’kidlanadi 

   Agressiya atamasi lotin tilidan olingan bo’lib “aggredi”, “ tajavvuz 

qilmoq”ma’nosini anglatadi  

Psixologiyada “ Agressiya” atamasiga nisbatan turli yondoshuvlar mavjud bo’lib  

Delьdago, Buss, Semenyuk, Parens, Bandura Uolters, Mojginskiylar  tomonidan   

agressiya negativ baxolanadi   

SHu bilan bir qatorda agressiyaga nisbatan pozitiv yondoshuvlar xam mavjuddir  

Jumladan Bender:” Agressiya –bu insonning o’z o’zini namoyon qilishga 

intilishidir “ deb ta’kidlaydi  

 Motivlashtirish nuqtai nazaridan agresssiya ixtiyoriy va instumental turlarga 

ajratiladi.  

Ixtiyoriy agressiya motivi   inson boshqaga anglangan tarzda zarar yetkazish  

xisoblanadi. 
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O’smirlik  agressiyasi muammosi uzoq vaqt mobaynida  yopiq bo’lgan mavzular 

sarasiga kiritilganligi  bois yetarli darajada o’rganilmagan mavzulardan biri  

xisoblanadi  

Agressiya o’smirlarda  yuzaga kelgan ijtimoiy vaziyat xodisalar ustidan o’ziga 

xos nazorat qilishning maqbul usuli sifatida qabul qilinadi   

Krechmer tomonidan ajratilgan shizoidli va tsikloidli turlar - shaxsga tegishli 

astenik va piknik tana tuzilishiga asoslangan. Bunda ular endi shaxs 

xususiyatlarining oddiygina ta’rifi bulmaydi, balki u yoki bu darajada uzlarida 

diametral qarama-qarshi an’analarni uyg’unlashtiradi. 

SHizoidli mijoz - jizzakilik va omilik kutblari orasida turadi. Uning mumkin 

bo’lgan harakteristikasi: odamovi, bosik, jiddiy, galati, tortinchok, xadiksirovchi, 

xissiyotga beriluvchan, xayajonli, itoatkor, vijdonli, beparvo, omi, kalta faxm. 

TSikloidli mijoz - kuvnoklik va gamginlik kutblari orasida turadi. Uning 

mumkin bo’lgan harakteristikasi: kiri- shimli, ko’ngilchan, muloyim, samimiy, 

aqli o’tkir, chakkon, kaynok, yuvosh, bosik, yumshok. 

Masalan, quvnoq mijozli shaxs - sangvinik, faqat kuvnok bo’ladi va uz 

tabiatida diametral qarama-qarshi holatlarni, xususan tushkunlik va qayg’ulik 

holatlarini saqlamaydi. Boshqacha aytganda, mazkur tipologiyada inson 

shaxsiyatining jadalligida yashirinib yotgan qarama-qarshiliklar ko’rib 

chiqilmaydi. SHu bilan birga, bu qarama-qarshiliklar ba’zan shunday kuchga 

erishadiki, ular atrofdagilar uchun umuman kutilmagan va tushunarsiz shaklda, 

masalan, doimo o’ta quvnoq deb hisoblangan kishining o’zini o’zi birdaniga 

o’ldirishi yoki oilaning durustgina otasi kutilmaganda qotillik sodir qilishi 

ko’rinishida namoyon bo’ladi va Krechmer jinoiy axloqning xususiyatlari 

to’g’risida aynan konstitutsiyaviy tafovutlar oqibati bo’lgan psihologik 

xususiyatlardan kelib chiqadi deb xulosa qiladi. Demak, uning fikricha, tsirkulyar 

doiradagi shaxs turlari - tsikloidlarda - asotsial xislatlar ancha kam uchraydi.  

Garchi bunday tuzilishdagi odamlarga, deb hisoblaydi Krechmer, qo’pollik va 

shafqatsizlik, jasurona va o’ylamay qilingan ishlar, aloxida hollarda esa 

ichkilikbozlikka moyillik, isrofgarchilik, shaxvoniy buzuqlik xos bo’lsada, bari bir 

ularning jinoyatlari asosan agressiv holatdagi yoki extiyotsiz harakatlar sababli 

odam o’ldirish bilan chegaralanadi. 

Aksincha, xaddan ziyod ta’sirchanligi va sovukkonligi bilan ajralib turuvchi 

shizoid odamlar, bagritoshlikka moyildirlar. Tashqi dunyo bilan aloqaning yo’qligi 

«shisha to’siq» yaratishga olib keladi. SHunday ekan, ularda ba’zan: "Men" va 

tashqi dunyo, degan keskin antiteza (kiyoslash) rivojlanadi, doimiy ravishda: "Men 

qanday harakat kilyapman? Kim menga adolatsizlik kilyapti? Men kimga yon 

bosdim? Men endi qanday kun kechiraman?" deb o’zini uzi taxlil qilish va 

takkoslash sodir bo’ladi. Agar anestetik kutblilarda xissiy omilik, sovukkonlik va 

befarqlik uchrasa, giperestetik kutbli odamlarda jizzakilik, xissiyotga 

beriluvchanlik, qiziqkonlik kabi xislatlar ajralib turadi. Bu xislatlarning yanada 

rivojlanishi ko’pollik, kaysarlik, badkovok shafkatsizlikka olib kelishi mumkin. 
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Bunday taxlil Krechmerga shizoidlar negizida darg’azab omilar yoki darg’azab 

shafkatsizlar to’rini ajratish mumkin, deb xulosaga kelish imkonini berdi. Biron-

bir kompleksga yengilgina tegib ketganda omilikning kobigini yorib utib, 

birdaniga kattik g’azab kuzgalishiga olib keluvchi ichki jizzakilik uchquni ularni 

ajratib turuvchi xususiyati hisoblanadi. SHizofrenik g’azabning bu shakli o’zining 

yashirin affektiv turgunligi va bema’ni ravishda yumshashining psihologik 

mexanizmiga ko’ra miyaning shikastlanishi va tutqanoqning ma’lum alomatlari 

bilan ba’zi o’xshashliklarga ega. Darg’azab-omi shizoidlar uyda uta shafkatsiz, 

xavfli va zolim bulishlari mumkin. Ular atrofdagilarga beraxm, xissiz 

munosabatda bo’ladilar va uzlarini pedantik mayllariga ko’ra boshqaradilar. 

Krechmerning fikricha, sadistlarcha tarkibiy kismlar bilan uyg’unlashgan nobop 

shaxs tuzilishi xususiyatlarida aynan shizoidli xissiy sovuklik tajovuzkor-

zo’ravonona jinoiy harakatlarning uta shafkatsizlik bilan namoyon bo’lishiga olib 

keladi. 

Krechmer kontseptsiyasi, soddaligiga qaramay, o’zining maqsad- liligi va 

dialektikligi bilan xayron qoldiradi. Irsiy- konstitutsiyaviy belgilarga asoslangan 

holda va psihologik xususiyatlarining namoyon bo’lish doirasiga shizofreniya va 

maniakal-depressiv psixoz kabi ma’lum ruxiy kasalliklarni kiritgan holda, u 

shaxsning tipologiyasini tuzishga asos bo’lib xizmat kilgan ruxiyat 

individualligining mexanizmini ushlab kola oldi. Bunday yondashuv tufayli ruxiy-

diagnostika jinoyatchi shaxsning juda kam vaqtini oladi va ko’p jihatdan faqat 

uning axloqini tashkaridan baholashga bog’liq bo’ladi. SHu vaqtning uzida, 

shaxsning konstitutsiyaviy xislatlarini mutlaqlashtirish va shaxs rivojlanishining 

ijtimoiy shart-sharoitlarini mensimaslik, uning ruxiy hayotining xususiyatlarini 

tushuntirishda psihologik determinantning yo’qligi, shuningdek uz klassifika- 

tsiyasida faqat ikkitagina turni - shizoid va tsikloidni ajratish Krechmer 

nazariyasining cheklanganligi hisoblanadi, bu esa uning kontseptsiyasini jiddiy 

ravishda kashshoklashtiradi. 

Delinkvent axloqni ta’riflashda Krechmer yondashuvlarining bevosita vorisi 

SHeldon bo’ldi. U bir nechta ishlarida shaxsning jismoniy konstitutsiyasi, 

xossalari va jinoiy axloqi o’rtasida aloqa o’rnatdi. O’zining empirik tadqiqotlari 

asosida SHeldon jismoniy konstitutsiyaning Krechmerning turlari bilan 

takkoslanadigan endomorfli, mezomorfli va ektomorfli uch turini ajratadi. 

Endomorfli - jussasi sferik shakldagi, yumshoq, katta qorinli, dumaloq boshli 

odam, ichki organlari yirik, qo’llari va oyoklari bo’shashgan, suyaklari va 

mushaklari rivojlanmagan bo’ladi. 

Mezomorfli - yelkalari va ko’krak qafasi keng odam, ko’llari va oyoqlari 

muskulli, teri osti yog’lari kam miqdordagi, katta boshli odam. 

Ektomorfli - chuzik yuzli ozg’in odam, peshonasi keng, kullari va oyoklari 

ingichka uzun, ko’krak qafasi tor va qorinli, muskullari rivojlanmagan bo’ladi. 
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                    4.2. Nevroz, uning ko’rinishlari, turlari.  

Reja: 

 1 .Xavotirlik darajasi, uni aniqlash metodlari.  

2 .Nevrotik sindromlar va ularni aniqlash.    

Tayanch so’z va iboralar  Nevrotik sindromlar, Nevrozlar, Psixopatiya, Harakter 

aktsentuatsiyasi. 

 

Nevrozlar - bu turli tizimlar va organlarda funktsiyaning boshqa (ko’pincha 

ikkilamchi) o’zgarishlari bilan bir qatorda ruxiy-asab faoliyatining ong va ruxiyat 

doirasini son jihatdan izdan chiqaruvchi funktsional buzilishlar. 

Ruxiy sotsial dezadaptatsiya shaxs rivojlanishining jinsiy, yoshga oid va o’ziga 

xos ruxiy xususiyatlari bilan bog’liq. 

  

 

 

 

Axloqning bu holatda namoyon bo’ladigan nostandartligi sub’ektda axloq 

sabablarini tanlashning jiddiy chegaralanishiga olib keluvchi rivojlanishdan orqada 

qolish, shaxsiy qoloqlik, past refleksivlik va xokazolar sababli sub’ektda mavjud 

ijtimoiy va huquqiy me’yorlar interiorizatsiyasining yetishmovchiligi tufayli sodir 

bo’ladi. 

Bu holda, organizm extiyojlari kishi tomonidan ixtiyoriy boshqaruvni 

yo’qotadi, shaxsda ularni ongli maqsadda ifodalash imkoniyati mavjud bulmaydi. 

SHuning uchun, shaxsning extiyoj- larini boshqarib bo’lmaydigan bo’lib koladi va 

qiziqishlar harakterini egallaydi. Agar bu holda individ birdaniga bir nechta 

maylni xis etsa, ulardan eng kuchlisi g’olib bo’ladi. 

O’z tabiati va harakteriga ko’ra ruxiy ijtimoiy deza- daptatsiyaning turli 

shakllari barqaror va muvaqqat beqaror shakllarga bo’linadi. Harakterning 

psixopatiyasi yoki aktsentua- tsiyasi ko’rinishidagi barqaror shakllar genetik, ona 

kornidagi yoki shikastlovchi jaroxatlar (entsefalit, boshning shikastla- nishi) 

natijasida, shuningdek noto’g’ri tarbiya berish natijasida vujudga keladi. 

SHaxsiyatning buzilishi bu holda mayllar, istaqlarning giperbolizatsiyasida, 

shuningdek shaxsning o’z oldiga imkoniyatlariga mutanosib bo’lgan maqsadlarni 

quyishi va ularga erishishiga to’sqinlik qiluvchi harakter chizgilarida ifodalanadi. 

SHunday qilib, birinchi navbatda xis-xayajonli, irodali, kommunikativ yoki 

qo’zg’atuvchi muhit buziladi, bu esa shaxsning atrof-muhitga moslashuviga 

halaqit beradi. 

Psixopatiya - ruxiyatning me’yordan chetga chiqishi bo’lib, unda shaxsning 

mutanosib ravishda rivojlanish, sub’ektiv xissiy tajriba va muvozanatdagi xis-

xayajonli xulqini namoyon qilish layoqati kamayadi. 

Harakter aktsentuatsiyasi - me’yorning eng keskin varianti bo’lib, unda 

harakterning aloxida xislatlari ustunlik qiladi. 
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Ruxiy-ijtimoiy dezadaptatsiyaning muvakkat beqaror shaklla- riga, 

avvalambor, o’smirlik yoshidagi rivojlanishning tanglik davrlari va tangligining 

ruxiy-fiziologik xususiyatlarini kiritish mumkin. Ma’lumki, shaxs o’smirlik 

yoshida suyak-mushak va yurak-tomir tizimi jadallashgan va notekis 

rivojlanayotgan, jinsiy yetilish bilan birga sodir bo’ladigan "endokrin buron" bilan 

tavsiflanuvchi global ruxiy-fiziologik va ruxiy- ijtimoiy yoshga bog’liq tanglikni 

boshdan kechiradi. Xayotining bu davrida o’smir jinsiy masalalarga kuchli 

qiziqishini namoyon qiladi, tengdoshlari bilan muloqot qilishga va uz 

shaxsiyatining ahamiyatini ko’rsatishga intiladi. Unda o’zini uzi baholash va 

o’zini anglash faol shakllanadi, u kattalardan ajralib turishga harakat qiladi, ular 

bilan ziddiyatga boradi. Buning oqibatida ham atrofdagilar uchun, ham o’smirning 

o’zi uchun uta qiyin bo’lgan o’smirlik dezadaptatsiyasining vaqtinchalik 

ko’rinishlariga olib keladi. 

Ruxiy-ijtimoiy dezadaptatsiyaning muvaqqat shakllari, shuningdek 

maktabdagi, uydagi, tengdoshlar bilan yuz bergan ziddiyatli vaziyatlar, ilk 

muxabbat tashvishlari va xokazolar oqibatida vujudga kelishi mumkin. 

Atrofdagilarning shakllangan talablariga yoki shakllangan shaxsiy idealga mos 

kelish imkoniyati yo’qligi affektiv asabiy tashvishlarga va xatto yosh uchun xos 

bo’lgan ruxiy-somatik parokandalikka, masalan, anoreksiya yoki bulimiyaga olib 

kelishi mumkin. 

                                 

 

                          V-Mavzu. Tarbiyasi qiyin bolalar psixologiyasi. 

 

5.1.Norasmiy, kriminal guruhlarda o’smir shaxsining shakllanishi.  

                                                            Reja: 

1. Guruh  haqida umumiy tushuncha. 

2.Norasmiy guruhlar . 

3.Kriminal guruhlarda 

 

Tayanch so’z va iboralar  Guruh,Norasmiy guruhlar,Kriminal guruh, 

Jinoiy submadaniyat asotsiatsiyalar, korporatsiyalar, diffo’z 

 

       Guruh  bu  ijtimoiy  yaxlitlikdan  ma’lum  belgilariga  ko’ra (faoliyat  xarakteri,  

ijtimoiy  mavqei,  rivojlanish  darajasi  va b.q.)  ajratib  olingan,  chegaralangan  

hajmga  ega  kishilar  jamoasidir. 

      Guruhlar  ko’pincha  quyidagicha  klassifikatsiyalanadi: 

 Hajmiga  ko’ra(katta, kichik, mikroguruhlar); 

 Ijtimoiy  mavqeiga  ko’ra:formal – nofarmal(rasmiy - norasmiy); 

  O’zaro bog’liqlik hususiyatlariga  ko’ra(real, kontaktli  va  shartli); 

 Rivojlanish  darajasiga  ko’ra(past  daraja: asotsiatsiyalar, korporatsiyalar, diffo’z;  

yuqori  darajali: jamoalar); 
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 Ahamiyatligiga  ko’ra(referent, aьzolik  guruhlar); 

     Ajratilgan  belgilar  har  bir  konkret  guruhni faoliyatdagi  maqsad  va  

vazifalarini   o’ziga  hosligini  belgilab  berali. 

    o’z-o’zini  taxlil  qilish, shaxsiy  ko’nikmalarni  hosil  qilish, shaxslararo  

munosabatlarni  taxlil  qilish  maqsadida  sunьiy  birlashgan  kichik  guruhlarga  

aytiladi.  Bu  o’zaro  taьsir  shu  yerda  va  hozir tamoili  asosida guruh  aьzolari 

o’zlari  bilan  yuz  berayotgan  jarayonlarni  o’rganadilar. Delikvent muhitni 

harakterlovchi mazkur yondashuvning muhim tushunchasi jinoiy kriminal 

submadaniyat ta’rifi hisoblanadi. 

Jinoiy submadaniyat - jamiyatning cheklangan kismiga, jinoiy yunalishdagi 

fuqarolarga nisbatan bo’lgan ma’naviy hayotdir. Jinoiy submadaniyat 

huquqbuzarlarni birlashtiradi, ularning axloqini tartibga soluvchi sifatida chiqadi. 

Lekin uning asosiy xavfi shundaki, u jamiyat ongini buzib kursatadi, jinoiy 

tajribani boshqa shaklga aylantiradi, aholining odamo- xunligini zaiflashtiradi, 

yoshlarni ijtimoiylashtirish jarayonini susaytiradi, ma’lum huquqiy me’yorlarni 

buzishning (masalan, solik tulashdan buyin tovlash) maqsadga muvofiqligi 

to’g’risida jamoatchilik fikrini shakllantiradi, ayrim toifa- dagi jinoyatchilarning 

ijobiy kiyofasini yaratadi, aksincha, huquqni muxofaza qiluvchi organlarga 

yordam beruvchi fuqarolar- ni koralaydi. Boshqacha aytganda, bu jihatdan jinoiy 

submadaniyat umumiylikni, avvalambor, yoshlar muhitini krimi- nallashtirishning 

asosiy mexanizmi hisoblanadi. Submadaniyat- ning markaziy elementi kriminal 

psihologiya, ya’ni jinoiy hayot tarzi va huquqbuzarlik sodir etilishini oklovchi va 

ragbatlantiruvchi odamlar ongida yozilmagan ijtimoiy qadriyat- lar va tasavvurlar 

tizimi hisoblanadi. 

Submadaniyatning boshqa eng muhim elementi - bu axloqning kriminal 

me’yorlari (qoidalari)dir, ular jinoiy hamjamiyatning, uning a’zolarining ijtimoiy 

makomi va huquqlari; huquqni muxofaza qiluvchi organlar va axloq tuzatish 

muassasalari ma’muriyatiga munosabati; ozodlikdan maxrum etish joylaridagi va 

turmushdagi xulqi; mexnatga munosabati; shaxslararo ziddiyatlarni xal qilish 

tartibi; jinoiy hamjamiyatga yangi a’zolarni qabul qilish ("propiska"qilish) 

marosimlari; «yigilish»lar qilish tartibi va «qonundagi o’g’rilar»ga toj kiydirish va 

hokazolardan iborat butun hayot faoliyati doirasini boshqaradi. 

Stratifikatsiya, ya’ni odamlarni jinoiy muhitdagi real xokimiyatga nisbatan 

ularning obru-e’tiboridan kelib chiqqan holda shartli ierarxik guruxlarga ajratish 

jinoiy submadaniyatning o’ziga xos elementidir. Jinoiy submadaniyatning boshqa 

bir o’ziga xos elementi sifatida jinoiy muloqot, xususan, jargon (jinoiy til), 

lakablar, tatuirovkalar kabi vositalarni keltirish mumkin. 

 

 

5.2.O’smir shaxsidagi patologik sifatlar haqida nazariy yondoshish. 

Reja; 

1.O’smirlik davri psixologiyasi. 
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2.O’smirlik davridagi inqiroz. 

3. O’smir shaxsidagi patologik sifatlar 

Tayanch so’z va iboralar; emotsional inkor, patologiya, tobelik, Taqlid 

fenomeni ,Xulqiy omillar, Ijtimoiy omillar.  

 

O’smirlik davrining og’ir, murakkab davr ekanligi ko’plab psixologik, fiziologik, 

ijtimoiy omillar bilan bog’liq. Bu davrda rivojlanishning barcha jihatlari: jismoniy, 

aqliy, ahlokiy, ijtimoiy va shu kabilarning mazmun-mohiyati ham o’zgaradi. Bu 

davrda o’smir hayotida, ruhiyatida, organizmining fiziologik jarayonlarida, uning 

ijtimoiy holatida jiddiy o’zgarishlar sodir bo’ladi. Aksariyat vaziyatlarda ularda 

bir-biriga qarama-qarshi bo’lgan turli xil holatlar kuzatiladi.   O’smirlarda 

agressivlik xolatlarini shakllanishiga  qator shaxs xususityalari ta’sir qiladi: 

            -tarbiyaning muvozatlashmagan shakllari o’z o’ziga xaddan ziyod 

nodaekat past baxo berish yuqori darajada impulьsivlik ,algkogolь va narkotik  

moddalari istemol qilish  kompyuter o’yinlariga tobelik , tavakkalchilikka 

tayyorlik xolatlari  o’z o’zini ximoya qilish xisslarining chegaralanganligi  

 -Xulqiy omillar ( atrofdagilar xayotida xalaqit qiluvchi omillar (   o’z vaqtini 

maqsadsiz o’tkazish , maktabdagi darslarni sababsiz qoldirish o’zlashtirish 

darajasining pastligi  erta jinsiy aloqalarga kirish , va x-zo); 

           -Ijtimoiy omillar (  OAV psixologik ta’siri, jamiyatda udum va 

marosimlar , ota onaning xulqiy buzilishlarga ega ekanligi , oilaning ijtimoiy 

mavqeining pastligi  tarbiyaichlarning o’zgarishi ( o’gvy , o’gayts oan ) 

     - O’smirning tarbiyada xulqiy og’ishlari shakllangan do’stlar bilan yaqin 

ijtimoiy aloqalarning o’rnatilishi ( Taqlid fenomeni)  

-  Ichki  oilaviy nizolar ( ota onaining ajralishi ,ikki7nchi nikoxdagi farzandlar , 

o’smirning o’zlashtirilishiga ota ona tomonidan o’smir qobiliyatlari , qiziqishlari  

inobatga olinmagan xolda xaddan ziyod fqori talabalarning qo’yilishi 

Disffnuktsionla oilalarda tarbiyalanayotgan o’smirlarda agressiv xulq 

ko’rinishlarining shakllanishi extimoli funktsional oilalarda trpabiyalanayotna 

oilalardlagi o’smirlarga nisbatan yuqori ekanligi aniqlangan  

Oiladagi   xaddan ziyod o’smir erkinliklarini cheklash   yoki aksincha ota ona 

tomonidan   surunkali befarqlik ham  shuningdek agressiv xulq ko’rinishlarini 

shakllanishga olib keladi     Agressiv xulq oilada   o’smirning erkinliklari xadan 

ziyod chegaralanganda yoki unga xaddan ziyod erkinliklar berilganda ham 

shakllnishi mumkin 

.Agar o’smir oilada barcha extiyojlarini tezlik bilan qondirildishiga o’rganib 

qolgan bo’lsa , tengdoshlari jamoasida uning extiyojlariga to’sqinlik qilganga 

nisbatan agressiv munosabat bildiradi. 

 

Oilada emotsionl  inkor etilganlik xolatlarida ham o’smirlar o’zlarining agressiv 

xulqa ko’rinishlari bilan  o’zlariga oila a’zolariningn e’tiborini qaratishga xarakat 
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qiladilar Ota –oan o’smir xulqidagi o’zgarishlar sababini izlash o’zaro 

munosabtlarni o’zgartirishga xarakat qiladilavr  

Agar o’smir oila a’zolari muntazam tarzda o’zaro nizolar , baqiriqlar orqali ta’sir 

o’tkazish asosida muammolarini xal etishga o’rgangan bo’lsalar , boshqa ijtimoiy 

vaziyatda aynan o’zni shunday to’tishga intiladi  

-SHaxsiy muammolar (fiziologik va psixologik xarakterdagi muammolarni kelib 

chichishiga sabab bo’luvchi  pubertat davri xususiyatlarining namoyon bo’lishi ) 

O’zining tashqi ko’rinishidan norozi bo’lish ( Terzit kompleksi)kattalar tomonidan 

noadekvat idrok qilinishi O’smir o’zini kattdek xis etadi ,  unga bolalar kabi 

munosabat bo’lishlari yoqmaydi .O’smirdagi taffakurning tanqidiyligi  kattalar 

xatti xarakatiga nisbatan shubxa bilan qarash,ulardagi axloqiy me’yorlarga 

nisbatan e’tiroz xislarini shakllanishga olib keladi   

 

- O’smirga nisbatan ma’lum bimr ijtimoiy  tamg’alarning bosilishi ( 

o’qituvichlar tomonidan o’smirning o’zlashtira olmasligi , tarbiyasizligi , u bilan 

gaplashish befoydaligi  aytilishi oqibatida) “ Men katta man ular esa men bilapn 

bolalarpga o’xshab munogsabatda bo’lmoqdalar “  

 

-Ijtimoiy omillar  jamiyatda   muammolarni kuch ishlatish orqali hal etilishi 

xaqidagi  g’oyasining o’rnatilganligi  maktablardagi o’quv sinflarning xaddan 

ziyod to’ldirilganligi  maktabad xaddan ziyod charchash , asabiylashish ) 

Agressiv xulq shakllanishi “agressor” va “qurbon” rollari ajratiladi .  

O’smirlardagi xulqiy ko’rinishlarning A. Bandura i R. Uoltere lar «passiv 

melanxoliya» i «agressiv   ximoyalanish»deb atab ,”Agressor” va  “ qurbonlar” 

mavqeini  almashib turish xaqida fikrlarini bildirdganlar              

    Norvegiyalik psixolog D. Olveu “agressorlar” va “qurbon”larning tipik xulqiy 

ko’rinishlarini tasifini keltirgan 

Maktabdagi agressorlar . tengdoshlari va kattalarga nisbatan o’zlarini yuqori 

tutadilar ,ruxiy og’riqqa nipabatan og’riqni xis etmaydilar o’zlarini dominant 

tutadilar yuzaga kelgan nizoli vaziyatlarni xal etishning jismoniy kuch ishlatish 

orqali xal etadilar Ko’proq o’g’il bolalarda bo’ladi  

“ Agressorlarni” affekt xolatlarida o’z o’zini yetrali darajada idora eta olmaslik 

xolatlari shakllanadi O’zlarining tengngdoshlariga nisbatan kuchliroq , o’zlaridan 

kuqchsiz bo’lganlarni “ Qurbon” sifatida tanlaydilar.  

Pedagog va psixologlar  tarbiyaviy ishlarni tashkil etishda e’tiborini nafaqat 

agressorlar balki qurbonlar ham talab qiladi  Ya’ni ushba toifadagi o’smirlar “ 

Ijtimoiy  autsayder “ atamasi bilan nomlanadilar Ushbu o’smirlar passiv va 

namoyishkorona turlarga ajratiladi Passiv tipdagi qurbonlar bosiq ,xadiksirovchi 

qo’rqoq bo’ladilar Odatda ularda  o’z to’ziga past baxo berish o’zlarini ko’rimsiz 

kuchsiz deb baxolashlari kuzatiladi Ularga nisbatan xujum jarayonida yig’laydilar . 

qochadilar Maktabda maxallada o’rtoqlari kam bo’ladi  



 

 

 
 

25 

 

Ikkichi gurux namoyishkorona tipdadagilar uchun  agressorlarga xos bo’lgan 

xususiyatlar namoyon bo’ladi . Bu o’smirdlrada bir vaqtning o’zida agressiv xam 

qo’rqish xolatlari namoyon bo’ladi Bu o’smirlar impulьsiv agressiv va xulq 

ko’rinishlari ulardagi qo’rqish va xavotiirlanish xolatlari birgalikda namoyon 

bo’lishi doimiy tarzda kurashga tayyorlik xolatlari kuzatiladi bilan birgalikda 

namoyon bo’ladi. O’zlarining xulqi bilan ular o’zlariga nisbtan atrofdagilarning 

noroziligi agressivligini jalb qiladilar Bir tomondan ular o’zlarining xulqi bilan 

atrofdagilarni agressiv munosabtalarini jalb qilsalar , boshqa tomondan o’zlarini 

kuch ishlatish xarakatlariga jalb qilishga oson moyillik bo’ladilar Ushbu toifadagi 

o’smirlar tengdoshlari , kattalar tomonidan yoqtirmaydilar          

Agressivlik o’z o’zidan paydo bo’ladigan xolat emas m Ko’p xollarda 

psixologik muammolarni xal etishda ojizlik xolatlari ta’sirida shakllanadi  

CHarchash  agar o’smir xaddan ziyod charchagan bo’lsa psixik agressiya  psixik 

resurslarni  imkonyaitlarini cheklanganlig oqibatida shakllanadi Agressiya 

charchash xolatlarini  chuqarlashtiradi  

O’z- o’zini negativ idrok etish  «Men yomon odamman SHuning uchun uchun 

o’zimni shunday tutaman” Bora yomonlik xissi o’smir uchun  chuqur shaxsiy  

ustanovkaga aylanadi Bu toifadagi o’smirlarda arzimagan  yumshoq tanqidga 

nisbatan ham  psixik og’riqni shakllanishiga olib keladi  

Agar o’smir insonlar bilan munosabatlarda negativ tajribaga ega bo’lsa  u 

ertaroq ximoyalanishga intiladi Ko’p xollarda uning xayotiy tajribasida shunga 

o’xshash xolatlar uchragan, o’zi uchun xavfli deb xisoblagan vaziyatdan 

ximoyalanishga xarakat qiladi. 

       O’smirda yaqin ijtimoiy muxitidagi insonlar bilan yaqin emotsional 

munosabatlar o’rnatilmagan bo’lsa o’zini ximyasiz xisoblaydi, xavotirlanish 

darajasi yuqori bo’lib qshrquv fobiya xolatlari shaklandi  

         O’smirlar agressiyasi muammosini  o’rganish bevosita ommaviy axborot 

vositalari, video filьmlar  orqali berilayotgan ko’rsatuvlar  o’ziga xos taqlid 

fenomeni sifatidagi axamiyatini o’rganishni talab qiladi O’ziga xos agoressiv 

xulqiy streotip sifatida o’smirlarni xarakatlarini boshqaradi  

          

5.3  Tarbiyasi qiyin bolalar, ularning turlari. 

 

Sub’ektning ruxan o’zini o’zi yemiruvchi axloqini tushunish uchun uning 

dunyoga nisbatan bo’lgan ratsional va irratsional munosabatlari xususiyatini 

hisobga olish zarur. Inson uz axloqini mavjud hayotda rejalashtira va bashorat qila 

turib, ongsiz ravishda o’zini maqsadga erishish yo’lida kutib to’rgan tahminiy 

energetik sarflariga umid qiladi. Maqsadiga erishish jarayonida inson ish bajarish 

uchun zarur bo’lgan energiya miqdorini chiqarishga kodir bulmay kolsa, u holda 

unda charchok holati paydo bo’ladi va kushimcha ravishda zarur energiya ishlab 

chiqarish uchun ishni to’xtatib turish istagi paydo bo’ladi. Agar kishining rejalari 

va bashoratlari xato bo’lib chiksa va u talab kilinganidan ko’prok energiya 
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sarflagan bulsa, unda xayajonlanish holati paydo bo’ladi. Kishi o’zini deyarli har 

narsaga kodir deb xis qiladi. Buni odamda kutilmaganda shunchalik ko’p pul 

paydo bo’lgan va u bu pullarni kaerga sarflashni bilmayotganligi holati bilan 

tenglashtirish mumkin. SHuning uchun, ko’pgina individlar iloji boricha ko’prok 

shunday holatga tushishga harakat qiladilar. 

 
 

O’smirlarda alkogolizm, taskikomaniya va jinsiy buzilishlar. 

Reja: 

 1.Narkomaniyaning ijtimoiy-psixologik tomonlari. 

     2.Alkogolizm va uning kelib chiqishi. 

      3.Taskikomaniya va jinsiy buzilishlar.   

Tayanch so’z va iboralar  ; Alkogolizm, Taskikomaniya, Narkomaniya, 

sedativ, gallyutsinogen, 

 

Ruxiy-faol moddalar orasida narkotiklar, zaharli va psixotrop ta’sir kursatuvchi 

dori vositalari aloxida ajralib turadi. Narkotik deganda, odatda, kuyidagi 

mezonlarga mos keluvchi modda tushuniladi: 

- ruxiy jarayonlarga o’ziga xos - sedativ, ragbatlantiruvchi, gallyutsinogen va 

shu kabilar (tibbiy mezon) ta’sir kursatadi; 

- moddani oqibati ijtimoiy ahamiyatga ega bo’lgan, ulkan kulamlarga 

yetadigan darajada notibbiy iste’mol qilish (ijtimoiy mezon); 

Narkotiklar guruxiga kiritilmagan ruxiy faol moddalar odatda zaharli 

moddalar hisoblanadi. Ularda narkotiklarning barcha psixotrop xossalari mavjud 

bo’lib, tobelik shakllanishi- ning umumiy qonuniyatlariga egadirlar. Buning 

ustiga, tobelik shakllanishi natijasidagi buzilishlar xatto uta og’ir ham bo’lishi 

mumkin. Biroq ularni suiiste’mol qilishning ijtimoiy xavfi hozircha uncha katta 

emas. Ruxiy faol vositalarga alkogol, kuknori maxsulotlari, kannabis, sedativ va 

uxlatuvchi moddalar, kokain, kofein, gallyutsinogenlar, tamaki, uchuvchan 

erituvchi moddalardan iborat kuchaytiruvchi moddalar kiradi. 

Giyoxvandlik - narkotiklar ro’yxatiga kiritilgan moddalarni muntazam 

ravishda iste’mol qilish oqibatida yuzaga kelgan kasallik (tobelik). Zaharvandlik 

(toksikomaniya) - narkotiklar- ning rasmiy ro’yxatiga kiritilmagan moddaga, 

ba’zan ruxiy, ba’zan esa jismoniy bog’liqlikda namoyon bo’ladigan tobelik. 

Ularga bog’liq bulmagan holda narkotiklar yoki ruxiy-faol zahar- li moddalarni 

suiiste’mol qilish giyoxvandlik yoki toksikomaniya deb hisoblanmaydi. Bunday 

axloqni narkotizm yoki toksiko- maniq axloq, epizodik suiiste’mol qilish va 

boshqalar deb atash taqlif etiladi. Psihologlar bu holda "addiktiv axloq" (inglizcha 

addiction) - xaloqatli odat, nuqsonli moyillik atamasini kullaydilar. 

Addiktiv axlots - deviant (og’uvchi) axloqning ba’zi moddalarni qabul qilish 

yoki e’tiborini doimiy ravishda shiddatli xissyotlarini rivojlantirish va kullab 

turishga yunaltirilgan faoliyatning ma’lum bir turiga karatish vositasida uz ruxiy 
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holatini o’zgartirish yo’li bilan voqelikdan qochishga intilish xosil bo’lishi 

shakllaridan biridir. Bu jarayon kishini shuncha- lik kamrab oladiki, xatto uning 

hayotini boshqara boshlaydi. Kishi uz ishtiyoki oldida nochor bo’lib koladi. Iroda 

kuchi zaiflashadi va addiktsiyaga qarshilik ko’rsatishga imkon bermaydi. 

Addiktsiyaning yemiruvchi xususiyati shunda namoyon bo’ladiki, bu 

jarayonda xis-xayajonli munosabatlar boshqa odamlar bilan emas, balki jonsiz 

predmetlar bilan urnatiladi. Insonlar bilan xissiy munosabat uz ahamiyatini 

yo’qotadi, yuzaki bo’lib koladi. Addiktiv ravishda amalga oshirish usuli vositadan 

asta-sekin maqsadga aylanadi. Mushkul hollarda vaqti-vaqti bilan shubxa va 

tashvishlardan chalgish hamma uchun ham zarur, lekin addiktiv axloq holatida u 

hayot uslubi bo’lib kolib, uning jarayonida inson doimiy ravishda real borliqdan 

kochuvchi kopkonga tushib koladi. Addiktsiya shakllari bir-biri bilan almashib 

turishi mumkin, bu esa muammo xal bo’lishi haqidagi xom hayollarni yanada 

mustax- kamrok va kuchlirok qilib qo’yadi. Bu esa nafaqat addiktning uzi balki 

uning atrofidagilar uchun ham xavflidir. Addiktiv ravishda amalga oshirish 

dustlik, sevgi, faollik boshqa ko’rinish- larining urnini bosadi. U vaqtni, kuch, 

energiya va xissiyotni shu darajada yutib ketadiki, addikt hayotda muvozanatni 

saqlash, faollikning boshqa turlariga kirishish, odamlar bilan muloqotdan lazzat 

olish, qiziqish, relaksatsiyalanish, shaxsning boshqa tomonlarini rivojlantirish, uz 

maylini namoyon qilish, xatto eng yaqin kishilarini xissiy jihatdan kullab-

kuvvatlashga layoqatsiz bo’lib koladi. 

SHaxsiyatlararo munosabatlar addikt uchun goyat kutilmagan bo’lib, ular 

katta harakatlar, ko’pgina xissiy sarflar, fikrlash faoliyati g’ayratni va o’zini 

ayamaslikni talab etadi. Jonsiz moddalar, predmetlar va faoliyat turlari bilan 

o’zaro munosa- batda bulishni esa doimo oldindan bilib bo’ladi, qulaylikka 

etishish samarasi esa deyarli doim kafolatlangan bo’ladi. Jonsiz predmetlarni 

manipulyatsiya qilish esa oson, shuning uchun vaziyatni nazorat qilish layoqatiga 

ishonch ortadi. SHunisi kurkinchliki, addiktlarda manipulyatsiyali uslub 

shaxslararo muloqotlar doirasiga utadi. SHunday qilib, addiktiv shaxsning olam 

bilan o’zaro munosabatida o’ziga xos kayta moslashuv sodir bo’ladi: addiktiv 

vakillar bilan predmetli munosabatlar "jonlanadi" va shaxslararo munosabatlar 

"predmetlanadi". 

 

Ruxiy sotsial dezadaptatsiya shaxs rivojlanishining jinsiy, yoshga oid va 

o’ziga xos ruxiy xususiyatlari bilan bog’liq. Axloqning bu holatda namoyon 

bo’ladigan nostandartligi sub’ektda axloq sabablarini tanlashning jiddiy 

chegaralanishiga olib keluvchi rivojlanishdan orqada qolish, shaxsiy qoloqlik, past 

refleksivlik va xokazolar sababli sub’ektda mavjud ijtimoiy va huquqiy me’yorlar 

interiorizatsiyasining yetishmovchiligi tufayli sodir bo’ladi. 

Bu holda, organizm extiyojlari kishi tomonidan ixtiyoriy boshqaruvni 

yo’qotadi, shaxsda ularni ongli maqsadda ifodalash imkoniyati mavjud bulmaydi. 

SHuning uchun, shaxsning extiyoj- larini boshqarib bo’lmaydigan bo’lib koladi va 
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qiziqishlar harakterini egallaydi. Agar bu holda individ birdaniga bir nechta 

maylni xis etsa, ulardan eng kuchlisi g’olib bo’ladi. 

O’z tabiati va harakteriga ko’ra ruxiy ijtimoiy deza- daptatsiyaning turli 

shakllari barqaror va muvaqqat beqaror shakllarga bo’linadi. Harakterning 

psixopatiyasi yoki aktsentua- tsiyasi ko’rinishidagi barqaror shakllar genetik, ona 

kornidagi yoki shikastlovchi jaroxatlar (entsefalit, boshning shikastla- nishi) 

natijasida, shuningdek noto’g’ri tarbiya berish natijasida vujudga keladi. 

SHaxsiyatning buzilishi bu holda mayllar, istaqlarning giperbolizatsiyasida, 

shuningdek shaxsning o’z oldiga imkoniyatlariga mutanosib bo’lgan maqsadlarni 

quyishi va ularga erishishiga to’sqinlik qiluvchi harakter chizgilarida ifodalanadi. 

SHunday qilib, birinchi navbatda xis-xayajonli, irodali, kommunikativ yoki 

qo’zg’atuvchi muhit buziladi, bu esa shaxsning atrof-muhitga moslashuviga 

halaqit beradi. 

Psixopatiya - ruxiyatning me’yordan chetga chiqishi bo’lib, unda shaxsning 

mutanosib ravishda rivojlanish, sub’ektiv xissiy tajriba va muvozanatdagi xis-

xayajonli xulqini namoyon qilish layoqati kamayadi. 

Harakter aktsentuatsiyasi - me’yorning eng keskin varianti bo’lib, unda 

harakterning aloxida xislatlari ustunlik qiladi. 

Ruxiy-ijtimoiy dezadaptatsiyaning muvakkat beqaror shaklla- riga, 

avvalambor, o’smirlik yoshidagi rivojlanishning tanglik davrlari va tangligining 

ruxiy-fiziologik xususiyatlarini kiritish mumkin. Ma’lumki, shaxs o’smirlik 

yoshida suyak-mushak va yurak-tomir tizimi jadallashgan va notekis 

rivojlanayotgan, jinsiy yetilish bilan birga sodir bo’ladigan "endokrin buron" bilan 

tavsiflanuvchi global ruxiy-fiziologik va ruxiy- ijtimoiy yoshga bog’liq tanglikni 

boshdan kechiradi. X,ayotining bu davrida o’smir jinsiy masalalarga kuchli 

qiziqishini namoyon qiladi, tengdoshlari bilan muloqot qilishga va uz 

shaxsiyatining ahamiyatini ko’rsatishga intiladi. Unda o’zini uzi baholash va 

o’zini anglash faol shakllanadi, u kattalardan ajralib turishga harakat qiladi, ular 

bilan ziddiyatga boradi. Buning oqibatida ham atrofdagilar uchun, ham o’smirning 

o’zi uchun uta qiyin bo’lgan o’smirlik dezadaptatsiyasining vaqtinchalik 

ko’rinishlariga olib keladi. 

Ruxiy-ijtimoiy dezadaptatsiyaning muvaqqat shakllari, shuningdek 

maktabdagi, uydagi, tengdoshlar bilan yuz bergan ziddiyatli vaziyatlar, ilk 

muxabbat tashvishlari va xokazolar oqibatida vujudga kelishi mumkin. 

Atrofdagilarning shakllan- gan talablariga yoki shakllangan shaxsiy idealga mos 

kelish imkoniyati yo’qligi affektiv asabiy tashvishlarga va xatto yosh uchun xos 

bo’lgan ruxiy-somatik parokandalikka, masalan, anoreksiya yoki bulimiyaga olib 

kelishi mumkin. 

 

6.2.Narkomaniyaning ijtimoiy-psixologik sabablari. Narkomaniyada shaxs 

degratsiyasi. 

Narkotiklar yetishtirishning cheklanganligi va yoqimsiz xislar tufayli qabul 
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kilinmasligiga olib keluvchi tabiiy biologik himoya mexanizmlarining ta’siri 

boshqa to’xtatib turuvchi omillar hisoblangan. Keyinchalik kimyoviy yo’l bilan 

narkotik moddalar olish mumkinligi, ularning sanoatda ishlab chiqarilishi va 

sotishdan olinadigan misli ko’rilmagan foyda narkotiklar iste’mol qilishning 

nazoratga olib bo’lmaydigan darajada o’sishi va narkotik qaramlikning keng 

ko’lamda shakllanishiga olib keldi. 

Xozirgi vaqtda giyoxvandlik shakllanishining sabablari to’g’risida ko’plab 

nazariyalar (fikrlar) mavjud. Ulardan eng ko’p tarqalganlarini ko’rib chiqamiz. 

1. Degenerativ nazariyalar. Ularda giyoxvandlik asosan "ayniyotgan" 

shaxslarga xos bo’lgan nuqson shaklida kuriladi. Narkotiklarga eng ko’p o’rganish 

psixopatik, infantil yoki ipoxondrik-melanholik, ba’zan vegetativ-og’riqli 

kompleksli (migrenь) shaxslarda uchraydi. SHuningdek miyaning organik 

kasalliklarini boshidan o’tkazgan, oligofreniya, tutqanoq bilan kasallanganlar unga 

tezda o’rganadi. Jinoyat olamida Giyoxvand- larning ancha miqdori tubanlashgan 

elementlar va foxishalar orasida, ya’ni biz delinkventlar deb belgilagan shaxslar 

orasida kuzatiladi. Narkotiklar juda kimmat turadi, shuning uchun ularni iste’mol 

qilishga ruju kuyganlar ularni topish uchun har qanday usullarni izlashga majbur 

bo’ladilar. Bir qator mualliflar giyoxvandlikka moyillik nasldan naslga utadi deb 

kursatadilar. 

2. Biologik nazariyalar. Bolaning u yoki boshqa sabablar ta’siri ostida 

rivojlanish jarayonida ma’lum miya xosilalari, birinchi navbatda - kishining 

xissiyotiga javob beruvchi limbik tizimi shikastlanadi degan tahminlar mavjud. Bu 

shikastla- nishlar juda nozik bo’lib, chamasi, neyronlar (bosh miyasi xujayralari) 

o’rtasida muloqot va aloqalar o’rnatish darajasida, shuningdek neyronlarning o’z 

tuzilishlari darajasida sodir bo’ladi. Bosh miyaning to’g’ri rivojlanishi turli 

sabablar ta’si- rida: mexanik shikastlanishlar (miya chayqalishlari), yukumli 

kasalliklar, ayniksa virusli, turli-tuman zaharlanishlar, shu jumladan ozik-ovkatdan 

og’ir zaharlanishlar natijasida, shuningdek ruxiy zarbalar natijasida buzilishi 

mumkin. Xdyvonlarda utkazilgan tajribalarda aniqlanishicha, bolalar ota-onasidan 

ajratib kuyilgan hollarda ularda endorfinli retseptorlar faolligi ortadi, bu esa 

xavotirlik tuyg’usi va notinch axloq yuzaga kelishiga olib keladi. SHubxasiz, 

inson bolalarida ham xuddi shu holat sodir bo’ladi. Opiy ta’siriga beriluvchan 

retseptorlarning yuqori faolligi narkotik yoki alkogolning ortiq miqdori bilan 

muvozanatlashadi, bu esa suiiste’molchilik sababi bo’lib xizmat qiladi. 

3. Psixodinamik nazariyalar. Geroin ta’siriga qaramlik va tegishli hayot 

tarzini kechirish mazkur nazariyalarda shaxsning «Men»ining sekinlashgan 

rivojlanishga moslashuvi deb ko’rib chiqiladi. Ruxiyat buzilishlarining xos 

shakllanishi uchun keskin davr separatsiya-individuallashish bosqichining 

rivojlanishi hisoblanadi. 

"Men" - voqelik tamoyillariga muvofiq ravishda ongsiz intilishlar va uning 

istaqlarini boshqargan holda hayot talablariga moslashish imkonini beruvchi ruxiy 

tuzilishdir. U butun hayot davomida uzluksiz ravishda, lekin bolalikda - tezroq, 
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chaqaloqlikdan boshlab rivojlanib boradi. 

Separatsiya - shaxs rivojlanishining boshlang’ich davri bo’lib, unda shaxsning 

o’zini tashqi dunyodan ajratib olishi sodir bo’ladi va atrofdagi ob’ektlar bilan faol 

o’zaro munosabatlar jarayoni boshlanadi. 

Narkotiklar iste’mol qilishdan kiynalish ushbu ichki nizoni xal etish hisoblanadi. 

Bunday holda, giyoxvand xuddi narkotikka karam bo’lib kolgani kabi, unga 

hamrox bo’lgan azoblanishga ham karam bo’lib koladi. Giyoxvand narkotik 

iste’mol qilishdan oldin ham, iste’mol kilganidan keyin ham - odamlardan unga 

bevosita yordam berishlarini surashga layoqatsiz bo’ladi. U o’zini rad etilishi 

qo’rquvidan himoya qiluvchi manipulyativ axloq vositasida vaziyatni nazorat 

qiladi. Bunday axloqning maqsadi istakni zudlik bilan qondirish hisoblanadi. 

Giyoxvandlar kelajakka ishonmaydilar, ular uchun boshqalarga nisbatan 

ishonchsizlik, shuningdek o’ziga bo’lgan ishonchning umuman mavjud emasligi 

xosdir. Umume’tirof etlgan fikrlarga ko’ra, giyoxvandlar hayot kuvonchlarini 

qabul kilmaydilar, ular muvaffaqiyatdan kurkadilar, ularning axloqi destruktiv 

xulq-atvorda - asossiz tajovuzkorlik yoki suitsidal harakatlarda namoyon bo’ladi. 

Aslida esa ularning muvaffaqiyatdan qo’rqishi bu muvaffaqiyat uzokka 

chuzilmasligi, qachondir tugashi va ular yana xuddi bolaligida- gidek chidab 

bulmaydigan og’riq, ko’ngil kolishi va boshqa salbiy xissiyotlarni tuyishlari 

mumkinligi to’g’risidagi qo’rquvga asoslangan bo’ladi. SHu bois, bu qo’rquvni 

yengish uchun giyoxvand ongsiz ravishda uz muvaffaqiyatini buzishga intiladi. 

Demak, giyoxvandni yana boladek tobeklikda bo’lishiga va majburiyatga ega 

bulmaslikka o’rinayotgan shaxs sifatida kurib chiqish mumkin. Ilk extiyojlarini 

darhol qondirish bilan tavsiflanuvchi bunday inkirozlar - ota-onadan ajralish 

jarayonida ishonch va xavfsizlik muhiti mavjud bo’lmagan tashvishli erta 

bolalikning natijasi hisoblanadi. SHunday qilib, narkotiklarga qaramlikni qattiq 

xayajonda yuzaga kelgan og’riqni yengillashtirish va bir kancha vaqtga o’zini 

boshqarish va ishlash layoqatini oshirishga yunaltirilgan adaptiv axloq sifatida 

kurib chiqish mumkin. 

 

7- Mavzu.   SHaxs og’ishgan axloqining psixodiagnostik  

7.1. Xulqi og’ishgan bolalar bilan olib boriladigan psixodiagnostik 

ishlarining o’ziga xos jixatlari va tamoillari. 

Reja: 

1.Psixologik korrektsiya va diagnostika. 

2.Ijtimoiy-Korrektsion psixologiya. 

         3.Pedagogik korrektsiya va diagnostika 

Tayanch so’z va iboralar: Psixologik korrektsiya ,Ijtimoiy-Korrektsiya, 

Pedagogik korrektsiya. 

O’smirning deviant axloqini diagnostika qilish uchun psixologlar tomonidan 

«qarshi harakat» deb nomlanuvchi mezonlar ishlab chikilgan. Bunday holda, ular 

ijtimoiy, o’quv yoki shaxslararo sohadagi buzilishlar bilan bog’liq eksternal devia- 
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tsiyani (nafrat, dushmanlik, tajovuz, o’g’rilik, yolgon) o’z ichiga oladi. 

O’smirdagi deviant axloqning muomala belgilari (DSM - IY bo’yicha) 

• xis- xayajonli portlashlar; 

• kattalar bilan janjallar; 

• kattalarning qoidalari yoki iltimoslarini mensimaslik yoki bajarishni rad 

etish; 

• boshqa odamlarni jurttaga bezor qilish; 

• o’z xatolarida boshqa birovlarni ayblash; 

• jizzakilikning eng keskin darajasi; 

• badjaxllik, darg’azablik, kasoskorlik, kek saqlash; 

• xaqoratlar va uyatsiz so’zlarni tez-tez ishlatish. 

 

Psixologik korrektsiya va diagnostika - pedagogik jarayonini takomillashtirish 

uchun xizmat kilishdir (ukuv jarayonining tashkiliy metodik tomonlaridan tashkari). 

Ukuvchilarning ogzaki va yozma javoblarini, javoblardagi tipik xatolarni, ularning 

sabablarini, ukuv faoliyatidagi salbiy uzgarishlarni, ukuvchilarda ukuv, mexnat 

malaka va kunikmalarining rivojlanganlik darajasini, ta’lim olishga nisbatan 

moyilliklari korrektsiya va diagnostika kilinadi. 

sotsiologiyasi, dam olish sotsiologiyasi, iktisodiy sotsiologiya kabi soxalarda 

kullaniladigan metodikalar va kursatkichlardan foydalanishni takozo kiladi. 

ukuvchilarga ommaviy kommunikatsiya vositalarining (radio, televidenie, 

gazetalar va xokazo) ta’sirini, ukuvchilarning burch va xukuklari, ular orasidagi 

munosabatlarni urganishga yunaltirilgandir. 

Ijtimoiy korrektsion psixologiya va psixodiagnostika- sotsiologiya, ijtimoiy 

psixologiya, pedagogikani uz ichiga kamrab olgan bulib, ukuvchilar, pedagoglar, ota-

onalar guruxlarini, ukuvchilarga ommaviy kommunikatsiya vositalarining (radio, 

televidenie, gazetalar va xokazo) ta’sirini, ukuvchilarning burch va xukuklari, ular 

orasidagi munosabatlarni urganishga yunaltirilgandir. 

Pedagogik korrektsiya va diagnostika - Korrektsion psixologiyaning eng yaxshi 

rivojlangan va muxim yunalishlaridan biri bulib, unga ukuvchilarning akliy 

rivojlanish darajasini aniklash, uz-uzini baxolashi, psixologik “ximoya usullari”ni, 

ukuvchi uzining psixik xolatlarini, ularning xarakterining asosiy sifatlarini va boshka 

individual-psixologik xususiyatlarini urganishga karatilgandir. 

Korrektsion psixologiyaning asosiy tamoyillari. Albatta, xar kanday fan 

soxasi uziga xos ob’ektga va predmetga va ularga mos keladigan tadkikot yoki 

amaliy urganish metodlariga, uz tamoyillariga egadir. Psixologik korrektsiyada 

kullaniladigan metodlar va tamoyillar xozirgi zamon psixologiya fani va pedagogika 

fanida orttirilgan ilmiy, amaliy tajribalar, shakllangan tamoyillar asosida 

shakllanmokda.. Yuqoridagilardan kelib chiqqan xolda, Korrektsion psixologiyaning 

quyidagi tamoyillarini ko’rsatib o’tish mumkin: 
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Tekshiruv metodini aniqlash. Diagnostika qiluvchi xususiyat aniqlangandan 

so’ng, shunday faoliyat turlarini tanlash lozimki, bular tekshirilayotgan xususiyat 

haqida ma’lumotlar berish imkonini bersin. 

Metodni taxlil qilish. Diagnostik metodlarni adekvat ishlab chiqish uchun 

eksperiment o’tkazish sharoitlarini va uning natijalari taxlilini maksimal darajada 

standartlashtirish lozim bo’ladi. Eksperiment shartlarini standartlashtirishga 

quyidagilar kiradi: 

Eksperimentni o’tkazish, asosan instruktsiya, masalan, testlashtirish jarayonini 

tasviri. 

Ma’lumotlarni qayd qilish, ya’ni eksperiment davomida eksperimentning borishi 

va natijalarini protokollashtirish va qayd qilish.Ma’lumotlarni tahlil qilish, masalan, 

verbal ma’lumotlarni klassifikatsiyalash yoki o’lchov natijalarini solishtirish. 

Ma’lumotlarni sintez qilish, ma’lumki qayd qilingan dastlabki ma’lumotlarda faqat 

noaniq psixodiagnostik axborotlarni olish mumkin. Psixometrik jarayonlar yordamida 

ularni birlashtirish, guruhlashtirish, lozimki ular yordamida psixodiagnostik nuqtai 

nazarga ko’ra ularni interpretatsiya qilish mumkin bo’lsin. 

Ma’lumotlarni interpretatsiyasi. Metod asosida yotuvchi nazariy kontseptsiya 

asosida psixodiagnostik ma’lumotlarni taxlil qilish yotadi. 

Metodning sifatlilik kriteriylarini aniqlash. Diagnostik ma’lumotlarning 

ishonchliligi va sifati ma’lum darajada tekshiruv metodi sifatiga bog’liq buladi. 

Ular mos keluvchi texnik tekshiruv yordamida avvalo korrektsion statik metodlar 

yordamida aniqlanadi. Metodlarning bir muncha asosiy kriteriylari quyidagilar 

xisoblanadi. 

 

7.2.  O’smir va o’spirinlar xulqidagi og’ishlarning psixologik tashxis qilishni 

o’ziga xos jixatlari 

 

Tadqiqotlarga ko’ra, bunday tajovuzkorlik, gipperfaollik va ota-onalari bilan 

o’zaro munosabatlarda qiyinchilik alomatlari yakkol ko’rinib to’rgan bolalar 

kattarok yoshga yetganlarida hayotda bunday muammolari bulmagan bolalarga 

nisbatan besh marta ko’prok jinoyatchi yoki ichkilikboz bo’lib yetishganlar. 

SHaxsni ijtimoiylashtirish umumiy jarayonining bir qismi uni huquqiy 

ijtimoiylashtirish bo’lib, uning moxiyati shaxs tomonidan huquqiy qadriyatlarning 

uzlashtirilishi, ularni uz hayoti va axloqining me’yorlariga, shaxsiy sifatlariga 

aylan- tirishidan iborat. 

O’z huquqini tanish - yuridik ahamiyatga ega bo’lgan vaziyatlarda inson 

axloqini tartibga soluvchi yuridik bilimlar, huquq va uni qo’llash amaliyotiga 

bo’lgan baholovchi munosabatlar, huquqiy yo’l-yuriklar va kimmatli yunalishlar 

shaklidagi huquqiy borliqni aks ettiruvchi jamiyat, gurux va individual ong 

doirasidir. 

Huquqiy axloqning har qanday harakatida albatta, unda ishtirok etayotgan 

shaxsning huquqiy ongi namoyon bo’ladi. Buning aniq bir huquq me’yorini bilishi 
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yoki bilmasligi, davlat xokimiyati, qonun, huquqni muxofaza qiluvchi organlar 

nufuzi- ning turli darajasi, amaldagi huquqiy takiklar va ularni buzganlik uchun 

huquqiy sanktsiyalarning mavjudligi va unga nisbatan shaxsning salbiy 

munosabati bilan tavsiflanishi mumkin. 

Og’uvchi axloqka ega bo’lgan kishilarning katta kismi umumin- soniy 

qadriyatlar va axloq me’yorlari haqida tasavvurlarni eslab koladi, lekin bir qator 

sabablarga ko’ra uz xulqidagi bu me’yorlarga tayana olmaydi yoki turli 

motivatsiyalangan himoya mexanizmlari bilan o’zining jamoatchilikka zid 

og’ishlarini oklashga harakat qiladi. Ruxiy himoya mexanizmlari - sub’ekt uchun 

og’riqli, chidab bulmaydigan tashvishlarga qarshi himoya usuli bo’lib, uning 

borliqni, «Men» (obraz)ini yoki tashqi dunyoni buzib ko’rsatish kabilarning 

natijasidir. 

 

 

 

SHunday qilib, og’uvchi axloq o’zini namoyon qilishning keng shakllariga 

ega. Deviant axloq namoyon bo’lishi xususiyatlarining differentsiatsiyasini 

utkazish uchun zamonaviy psihologiyaning kuyidagi qoidalariga tayanish zarur. 

4. Garchi psixopatologik buzilishlar mavjud bo’lgan barcha sub’ektlarning 

axloqi deviant deb hisoblansada, deviant axloqning har qanday turi orqasida ham 

psixopatologiya yashirinib yotavermaydi. 

5. Ruxiyat buzilishlari, ya’ni kognitiv, xis-xayajonli va boshqaruvchi 

jarayon, jarayonlar borishidagi buzilishlar albatta, shaxsning nuqsonini belgilab 

bermaydi. 

6. Buzilishlarning bir qancha ko’rinishlari shakllanishida organiq 

omillarning roli dezadaptiv ta’sirlanishlarga o’rganish imkoniyatini inkor etmaydi. 

Bu holda, dezadaptatsiyaning turli shakllarini kurib chiki- layotgan holatning 

darajasi uz harakterlovchi belgilari bo’yicha yaqin bo’lgan ma’lum guruxlar 

ko’rinishida tasavvur etamiz. 

Birinchi guruxni shaxsning delinkvent axloqi (lot. delinquens 

- jinoiy xulq, qilmish) vakillari guruxi tashqil etadi. Unga yukorida qayd etib 

utilgan toifadagi jinoyatchilar, shuningdek foxishalar va ma’lum yashash joyiga 

ega bulmagan daydilar ham kiradi. 

Delinkvent axlots - ushbu jamiyatda va ayni vaqtda urna- tilgan huquqiy 

me’yorlardan og’ishgan, jamoatchilik tartibiga xavf soluvchi muayyan shaxs 

harakati3. 

Delinkvent shaxs - keskin og’uvchi axloqka ega bo’lgan jinoiy jazoga mos 

harakatlarni namoyon qiluvchi sub’ekt. 

Ikkinchi guruxga kishining o’zini uzi barbod qiluvchi, ya’ni axloqi va 

                                           
3 Қаранг: Комилова H.F. хулқи оғишган болалар психологияси. Услубий 

қўлланма.- Т., 2008. 
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harakatlari orqali, ruxiyati yoki yaxlit organizmning yanada tezrok yoki sekinrok 

va tiklab bulmaydigan yemirilishiga olib keluvchi axloqi vakillari kiritilgan. Bu - 

ichkilikbozlar, giyouvandlar, uz joniga tsasd tsiluvchilardir. 
Va nixoyat, uchinchi guruxni kishining me’yoriy bulmagan axloqi vakillari 

tashqil etgan bo’lib, uning tarkibiga turli ruxiyat buzilishlari bilan kasallangan 

kishilar kiradi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8-Mavzu. Xulqi og’ishgan bolalarning ota-onalar bilan amaliyotchi 

psixolgning faoliyati 

8.1.Maktab psixologi tomonidan pedagoglar, ota-onalar, o’quvchilarni 

psixologik konsultatsiya qilish.  

Reja: 

1.Maktab amaliyotchi psixologining konsultatsiyasi. 

2. Maktab amaliyotchi psixologining profilaktikasi. 

3.Maktab amaliyotchi psixologining xulosasi 

Tayanch so’z va iboralar: konsultatsiyasi, profilaktikasi, amaliyotchi psixolog, 

 

     Maktab dargoxlarida yosh avlodni Mustaqil Respublikamizning munosib 

fuqorolari qilib tarbiyalashda muxim boskich ekanligini xisobga olib, keyingi 

davrlarda ta’lim- tarbiyani milliylashtirish, ma’lum ta’lim-tarbiya sifatini oshirish 

maqsadida. Xalq ta’limi vazirligi tomonidan «Konferentsiyalar», uquv, ta’lim-tarbiya 

dasturi va yangi bir qancha fanlarga sharoitlar yaratildi.  

       O’zbekiston Respublikasining «Ta’lim tugrisida» gi konunida shunday deb 

yoritilgan. Endilikda bizga fakatgina xar tomonlama rivojlangan bola bulibgina 

kolmasdan, balki xar tomonlama uygun, soglom bolani, rivojlangan bolani 

tarbiyalashda va unga bilim berish va kamolga etkazishda xar insonning asosiy burchi 

ekanligi zarurligi uktirib utilgandir.  

 

Oilaviy turmush va oila a’zolarining uzaro muammalalarini tadkik kilgan 

venger sotsiologi M.Komloshi 10-14 yoshdagi maktab ukvchilarining ukishga va 

mexnatga bulgan munosabatiga bevosita ta’sir kiluvchi oilaviy muxit (vaziyat, 

sharoit) omillarini 4 guruxga ajratadi: 
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1. Ota-onalarning jamoat faoliyati (ularning siyosiy pozitsiyalari, ishga nisbatan 

munosabatlari). 

2. Oila davrasidagi munosabatlar (ota-onalarning ukuvchilarga munosabati, aka-ukalar 

va opa-singillarning uzaro munosabatlari). 

3. Ota-onalarning tarbiyaviy pedagogik faoliyati (ularning pedagogik kizikishlari, 

maktab Bilan xamkorliklari, ukuvchilarga dars tayyorlash nezida ota-onalarning 

yordami, ularning tarbiyaviy metodlari). 

4. Oilada ukuvchining faoliyati (ukuvchining kun-tartibi, xujalik ishlardagi muayyan 

majburiyati) va boshkalar. 

Tadkikotchi M.Komloshi yikkan materiallarini taxlil kilib oilaviy muxit 

(vaziyat,sharoit)ni uch kategoriyaga ajratadi: ijobiy, uzgaruvchan va salbiy.  Psixolog 

V.I.Selivanov oilada shaxsni shakllantirish jarayonini urganib, baxtli bolalik – bu 

oiladagi kuvonchli xam jixatlikning xamda ota-onalarning uz bolalariga 

gamxurligining spmarasidir degan xulosaga keladi. Agar oilalarning yunalishiga kara 

buch toifaga mansub ekanligini kursatib beradi: ijtimoiy progressiv tarakkiyparvar 

yulishdagi oila, past darajadagi ijtimoiy yunalishga mansub oila. 

Birinchi toifaga xos bulgan oilalar mamlakatimiz oilalarning kupchilik kismini 

tashkil kiladi. Bunday oilalarda shaxslararo munosabatlar milliy, umumbashariy, 

xakchil tamoyillardan kelib chikkan xolda amalga oshiriladi, shuningdek, xar 

tomonlama kamol  topgan shaxsning ijtimoiy ideali nazariyada tutiladi. Ijtimoiy-

progressiv yunalishidagi oilalarning voyaga yetgan a’zolari ishlab chikarishda, 

korxonada, jamoat yeshlarida faol ishtirok etadilar, ilgor madaniyatga nisbatan 

kizikishlarini namoyish kiladilar, shuning Bilan birga bu narsalarga uz farzandlarida 

xam xavas uygotadilar. Oilada goxo namoyon buladigan ziddiyatlarni juda kiska 

muddatda osoyishta yusinda xal kiladilar. Ushbu toifaga mansub oilalrda xujalik 

ashyolari, asboblari, kimmat baxo materiallar xar xil extiyojlarni kondirish vositasi 

sifatida karaladi, bu narsalar shaxsning kelajak istikbolli bilan mutloko boglanmaydi. 

Ikkinchi toifadagi oilada umumbashariy, milliy yunalishi uzil-kesil xal 

kilinmagan buladi. Oilaviy turmush munosabatlari uzluksiz ravishda biron-bir 

goyaning boshka-boshka bir goya bilan uzaro nikoblangan kurash boskichida bulib, u 

yoki bu karashlar, akidalar ustunligi, istikboli xech kanday axamiyat kasb etmaydi. 

Bunday xolatning kuzga tashlanishi eskilik Bilan yangilik urtasidagi kurashni aslo 

anglatib kelmaydi. Balki er-xotinning yoki boshka voyaga yetgan oila a’zolarining 

murosasiz pozitsiyalari (nuktai nazarlari) kupincha ularning xarakter xususiyatidagi 

tafovut negizida boglik bulib, mutlako eskilik sarkiti moxiyatidan kelib chikmaydi. 

Oilada suz bilan ish birligi masalasi bkarama-karshi yunalishli ikki markazga va 2 xil 

intilishga ega. Fakat burch xissigina, muayyak majburiyat bajarilishigina oila 

a’zolarini uzaro birlashtirib turadi xolos. Mana bunday oilalarda er-xotinning 

bolalarga ta’sir utkazish uchun kurashi, rakobati yakkol namoyon buladi. 

Uchinchi toifaga mansub oilalarda kupincha meshchanlik udumi va ideallari 

xokimlik kiladi. Mazkur oilada barcha narsa yagona narsaga buysurilgan, ya’ni mol-

dunyo tuplashga, moddiy-ma’ishiy jixatdan ustunlikka erishiga karatilgan. Voyaga 
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yetgan oila a’zolarining, ota-onalarning korxonada, muassasada, tashkilotda mexnat 

kilishi anna shu kuzlagan maksadga yetish vositasi sifatida, xar kanday mexnat esa 

ish xaki mikdori bilan ulchanadi. Ushbu toifa katoriga yana fanatizm xususiyatli 

kishilar, ruxoniylar oilalari kiradi. Xox meshchanlikka oggan oilada bulmasin, xox 

ruxoniy oilasida bari bir eski akidaparastli munosabatlari kudratli kuchga ega. 

Jumladan, oila boshligining zuravonligi, zoshiligi, unga kur-kurona va suzsiz 

buysunishlik, sajda kilishlik, zaif va nimjon a’zolar faolligini paymol kilishga intilish 

va xzo meshchanlik ideali va diniy e’tikod doirasidan tashkari chikish xollari 

kamsitilib, bekorga vakt sarflash deb baxolanadi, xudi shu boisdan bunday ijtimoiy 

yunalishga mansub oilalardan kup xollarda xkdbin, kurkok, jamiyat tarakkiyoti uchun 

kam naf tegadigan ugil-kizlar yetishib chikadilar, chunki «kush-uyasidan kurganini 

kiladi». 

Tarakkiyparvar jaxon psixologiyasi fanida oilaviy turmush munosabatlarining 

juda kup kirrali urganilgan. 

Oilaviy munosabatlar ta’sirida ilk bolalikdan tarkib mustakillik,  istiklolga 

nisbatan sodiklik, vatanparvarlik, sharkona an’ana shaxsiy kizikishni jamiyat, 

mamlakat kizishiga buysundirish xislati, kat’iylik, kadr-kimmat xissi kabi yuksak 

insoniy xislar shakllana boshlaydi. Asta-seking tugishlanganlarga gamxurlik, aka-

ukalik va opa-singillik mexri, ota-onaga muxabbat va shafkat singari teranlik 

tuygulari namoyon bulla boradi. Oilaviy turmushdagi samimiy va okilona 

munosabatlar, ilik psixologik muxit ta’siri natijasida oila a’zolarida kamtarlik, 

kungilxanlik, iltifotlik, sabrlilik,tugrilik, yaxshilik, uyatchanlik, 

yumshoklik,dilkashlik, mexribonlik, talabchanlik, mexnatsevarlik, vijdonlilik, 

mexnatga ma’suliliyatlilik, ozodalik, izzat-nafslilik, tejab-tergashlik kabi shaxs 

xislatlari tarkib topadi. Agarda oilaviy turmush munosabatlari kupollik, 

andishashizlik negiziga kurilgan bulsa u xolda oila a’zolari ruxiy dunyosida 

kekkayshilik, pismiklik, jamoatchilik ma’kullagan narsalarni va kupchilik tomonidan 

kabul kilingan xatti-xarakat koidalarini sezmaslik, yalkovlik, ma’suliyatsizlik, 

ifloslik, almaslik, shuxratparastlik, magrurlik, uzini kata olish, dimogdorlik singari 

illatlar yuzaga keladi, shakllanad 

 

8.2.Maktabda psixologik xizmat xususiyatlari. Bolalarning aqliy va 

shaxsiy rivojlanishida chetlashishga sabab bo’ladigan sabablarni aniqlash. 

Reja; 

 

 1.Bolalarning aqliy va shaxsiy rivojlanishida chetlashishga sabab 

bo’ladigan sabablarni aniqlash. 

2. Ota-onalar bilan konsultatsiya xususiyatlari.  

 

Tayanch so’z va iboralar:Aqliy rivojlanish, Shaxsiy rivojlanish, Konsultatsiya. 

 

Psixolog quyidagi aniq ishlarni amalga oshirishi lozim:  
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- bolalar, o`quvchilar, talabalar va ta'lim-tarbiya ishi bilan shug`ullanuvchi 

barcha shaxslarga, jumladan, ma'muriyat (direktor, rektor, mudira), o`qituvchilar, 

murabbiylar, ota-onalar, ijtimoiy hamda jamoatchilik tashkilotlari xodimlariga aniq 

maslahatlar berish; 

- ta'lim, tarbiya, taraqqiyot, kasb tanlash va turmush qurish, o`zaro munosabat, 

muomala va muloqot sirlari, tengdoshlar va voyaga yetganlar munosabati, maslak, 

dunyoqarash, qobiliyat, iqtidor, axloq-diyonat, iymon, vatanparvarlik muammolari 

yuzasidan yakka tartibda, guruh va jamoa tarzida maslahatlar uyushtirish; 

- mamuriyatga bolalar, o`quvchilar va talabalarni (yotoqda, klublarda, 

kutubxonalarda) qiziqtiruvchi masalalar bo`yicha maslahat berish; ularni 

faollashtirish, ularga ta'sir o`tkazish to`g`risida rahbar kadrlarga amaliy ko`rsatmalar 

va tavsiyalar tayyorlash; 

- shaxsning psixologik holati yuzasidan ekspert-konsultant sifatida tergov 

ishlarida qatnashish, xalq sudlariga bolalar, o`quvchilar va talabalar psixik 

o`sishining xususiyatlariga oid ma'lumot berish, o`g`il va qizlarni asrab olish, onalik 

va otalikdan mahrum qilish, tashkilotlarni g`amho`rlik va vasiylik to`g`risidagi qabul  

qilgan qarorga munosabatini bildirish, shaxsning taqdirini hal qilishda qatnashish va 

maslahatlar berish; 

- ota-onalarga bolaning psixik rivojlanish xususiyatlari, shaxs sifatida 

shakllanishi, odamlarning o`zaro munosabati, bunda farzandning yosh, jins, shaxsiy 

tipologik xususiyatlari muammosi yuzasidan ilmiy-amaliy ma'lumotlar berish; 

- xalq ta'limi tizimining barcha bo`g`inlari va bosqichlarida ma'ruza o`qish, 

otaonalar yig`ilishida, metod birlashma majlisida, pedagogik kengashda, ilmiy 

kengashda ishtirok qilish orqali muallimlar, ota-onalarning psixologik madaniyatini 

oshirishga harakat qilish. 

Psixolog ta'lim-tarbiya ish rejasini tuzishda, tarbiyaviy tadbirlar ishlab 

chiqishda, o`quv dasturi va qo`llanmalarni yaratishda faol ishtirok etishi, bosh 

maqsad bo`lgan shaxsning intellektual qobiliyati, umuminsoniy fazilati, bilim olish 

ko`nikmalari va malakalari, mutaxassislik fazilatlarini shakllantirishdek muqaddas 

ishga o`zining munosib ulushini qo`shishdan iborat sharafli vazifani bajaradi. Yangi 

tipdagi maktablarga, o`rta maxsus va kasb-hunar hamda oliy o`quv yurtlariga 

o`quvchilar, talabalar tanlash mohiyati, vazifasi, monandligi, ularning imkoniyati, 

istiqboli to`g`risida ilmiy-amaliy xususiyatga molik konsultativ ishlarni olib borish: 

yoshlarni saralash, tanlash, ixtisosga yaroqlilik va layoqatlilik darajasini aniqlash, 

tanlov jarayonida maslahatchi sifatida qatnashish va boshqalar. Yosh avlod ijtimoiy 

turmushning barcha soxalari, xususiyatlari Bilan oila kuchogida tanishadi. Oilaviy 

turmushda odamlarga, mexnatga, narsalarga va uz-uziga bulgan nisbatan 

munosabatlarni ifodalovchi xarakter xususiyatlari tarkib topa boradi. SHuning uchun 

oila jamiyatning boshlangich bugini sifatida bolalarning axloki, kobilyati, akl 

zakovati, xulki, yurish-turishi, xatti xarakati, mulokoti, e’tikodi va dunyokarashlariga 

yukori darajada tarbiyaviy ta’sir kursatish imkoniyatiga ega. 
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9-Mavzu. O’smir va  oila munosabatlaridagi ota-ona va bola 

munosabatlarining me’yorlashtirish bo’yicha konsulьtativ yordam berish 

usullari.  

9.1. O’smir va ota-onasining oldidagi muammolarning taxlili. 

Reja: 

1.Oila murakkab ijtimoiy gurux. 

       2.Ota-onalarning jamoat faoliyati.                   

         3.Oilada o’smirining faoliyati. 

Tayanch so’z va iboralar: Oila,Ota-ona, , biologik, ijtimoiy, axlokiy, idealogik, 

psixologik, 

 

Oila murakkab ijtimoiy gurux bo’lib, biologik, ijtimoiy, axlokiy, idealogik va 

psixologik munosabatlarning uzviy birlashuvi natijasida vujudga keladi. SHu 

sababdan turmushdosh va oila-a’zolarining uzaro moddiy-maishiy, iktisodiy negizi 

uzgarishiga bevosita boglikdir. 

Oilaviy turmush va oila a’zolarining uzaro muammalalarini tadkik kilgan 

venger sotsiologi M.Komloshi 10-14 yoshdagi maktab ukvchilarining ukishga va 

mexnatga bulgan munosabatiga bevosita ta’sir kiluvchi oilaviy muxit (vaziyat, 

sharoit) omillarini 4 guruxga ajratadi: 

5. Ota-onalarning jamoat faoliyati (ularning siyosiy pozitsiyalari, ishga nisbatan 

munosabatlari). 

6. Oila davrasidagi munosabatlar (ota-onalarning ukuvchilarga munosabati, aka-ukalar 

va opa-singillarning uzaro munosabatlari). 

7. Ota-onalarning tarbiyaviy pedagogik faoliyati (ularning pedagogik kizikishlari, 

maktab Bilan xamkorliklari, ukuvchilarga dars tayyorlash nezida ota-onalarning 

yordami, ularning tarbiyaviy metodlari). 

8. Oilada ukuvchining faoliyati (ukuvchining kun-tartibi, xujalik ishlardagi muayyan 

majburiyati) va boshkalar. 

Tadkikotchi M.Komloshi yikkan materiallarini taxlil kilib oilaviy muxit 

(vaziyat,sharoit)ni uch kategoriyaga ajratadi: ijobiy, uzgaruvchan va salbiy.  Psixolog 

V.I.Selivanov oilada shaxsni shakllantirish jarayonini urganib, baxtli bolalik – bu 

oiladagi kuvonchli xam jixatlikning xamda ota-onalarning uz bolalariga 

gamxurligining spmarasidir degan xulosaga keladi. Agar oilalarning yunalishiga kara 

buch toifaga mansub ekanligini kursatib beradi: ijtimoiy progressiv tarakkiyparvar 

yulishdagi oila, past darajadagi ijtimoiy yunalishga mansub oila. 

Birinchi toifaga xos bulgan oilalar mamlakatimiz oilalarning kupchilik kismini 

tashkil kiladi. Bunday oilalarda shaxslararo munosabatlar milliy, umumbashariy, 

xakchil tamoyillardan kelib chikkan xolda amalga oshiriladi, shuningdek, xar 

tomonlama kamol  topgan shaxsning ijtimoiy ideali nazariyada tutiladi. Ijtimoiy-

progressiv yunalishidagi oilalarning voyaga yetgan a’zolari ishlab chikarishda, 
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korxonada, jamoat yeshlarida faol ishtirok etadilar, ilgor madaniyatga nisbatan 

kizikishlarini namoyish kiladilar, shuning Bilan birga bu narsalarga uz farzandlarida 

xam xavas uygotadilar. Oilada goxo namoyon buladigan ziddiyatlarni juda kiska 

muddatda osoyishta yusinda xal kiladilar. Ushbu toifaga mansub oilalrda xujalik 

ashyolari, asboblari, kimmat baxo materiallar xar xil extiyojlarni kondirish vositasi 

sifatida karaladi, bu narsalar shaxsning kelajak istikbolli bilan mutloko boglanmaydi. 

Ikkinchi toifadagi oilada umumbashariy, milliy yunalishi uzil-kesil xal 

kilinmagan buladi. Oilaviy turmush munosabatlari uzluksiz ravishda biron-bir 

goyaning boshka-boshka bir goya bilan uzaro nikoblangan kurash boskichida bulib, u 

yoki bu karashlar, akidalar ustunligi, istikboli xech kanday axamiyat kasb etmaydi. 

Bunday xolatning kuzga tashlanishi eskilik Bilan yangilik urtasidagi kurashni aslo 

anglatib kelmaydi. Balki er-xotinning yoki boshka voyaga yetgan oila a’zolarining 

murosasiz pozitsiyalari (nuktai nazarlari) kupincha ularning xarakter xususiyatidagi 

tafovut negizida boglik bulib, mutlako eskilik sarkiti moxiyatidan kelib chikmaydi. 

Oilada suz bilan ish birligi masalasi bkarama-karshi yunalishli ikki markazga va 2 xil 

intilishga ega. Fakat burch xissigina, muayyak majburiyat bajarilishigina oila 

a’zolarini uzaro birlashtirib turadi xolos. Mana bunday oilalarda er-xotinning 

bolalarga ta’sir utkazish uchun kurashi, rakobati yakkol namoyon buladi. 

 

9.2. Munosabatlarga diagnostik yondashuvi. Konsultatsiyaning 

shakllanish bosqichlari. 

 

Ma’lumki, mustakil O’zbekiston buyuk kelajak sari yuz tutgan ekan, shubxasiz 

dunyoning rivojlangan davlatlari tajribalaridan foydalanib, u yerlarda amalga 

oshirilgan va oshiralayotgan tadbirlarni uzimizda xam joriy kilishga olib keladi. 

  SHunday tadbirlardan biri psixologik xizmatni keng tadbik kilishdir. Bunday 

xizmatga bugungi kunda xamma soxalarda bulgani kabi xalk ta’limi tizimida xam 

kuchli extiyoj sezilmokda. Ayniksa, xozirgi kundagi usmir yoshdagi bolalarning 

psixologik tomonidan tarkib topishlari turlichadir. 

    Ozod Uzbektistonimiz mustakilligi yillarida uzbek xalki uz soxasini xamma 

jabxalarida xam yorkin bir tarzda namoyon kila oladi. Uzbekiston uz gerbi bayrogi, 

madxiyasiga ega. Mustakil Uzbekiston Davlati dunyoda uz nufuzi va makonini 

egalladi. Yukoridagilar bilan bir katorda maorif soxasida, jumladan maktab soxasida 

jiddiy siljishlar yuzaga keldi. Kizikishlar ancha oldin sezila boshladi.  

     Maktab dargoxlarida yosh avlodni Mustakil Respublikamizning munosib 

fukorolari kilib tarbiyalashda muxim boskich ekanligini xisobga olib, keyingi 

davrlarda ta’lim- tarbiyani milliylashtirish, ma’lum ta’lim-tarbiya sifatini oshirish 

maksadida. Xalk ta’limi vazirligi tomonidan «Konferentsiyalar», ukuv, ta’lim-tarbiya 

dasturi va yangi bir kancha fanlarga sharoitlar yaratildi.  

       O’zbekiston Respublikasining «Ta’lim tugrisida» gi konunida shunday deb 

yoritilgan. Endilikda bizga fakatgina xar tomonlama rivojlangan bola bulibgina 

kolmasdan, balki xar tomonlama uygun, soglom bolani, rivojlangan bolani 
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tarbiyalashda va unga bilim berish va kamolga etkazishda xar insonning asosiy burchi 

ekanligi zarurligi uktirib utilgandir.  

        Mexnat bozorining, eng avvalo kishlok joylarda mexnat bozorini 

shakllantirishning xududiy xususiyatlarini xisobga olgan xolda xunar-texnika 

ta’limini kayta tashkil etishga kirishildi. Lekin bu borada muammo kamchiliklarimiz 

juda kup. Majburiy tukkiz yillik ta’limga asoslangan un bir yillik umumiy urta ta’lim 

ilmiy asoslanmagandir. U ukuvchilarda kasbga yunaltirish va ta’limning amaliy 

yunalganligi yetarli darajada bulishini ta’minlamyapti. Tayanch va urta 

bituruvchilarda kasbga yunaltirilganlik va mexnat faoliyati kolyapti. Natijada yigit va 

kizlar uz qobiliyatlari, istaklari ijodiy mexnat moyilliklariga monand xayot yulini 

belgilay olishda jiddiy kiyinchiliklar sezmokdalar. Xar kanday aloxida qobiliyatni 

talab kiladi. Ularni kanday kilib topish, ajratish va aniklash kerak? 

Bunday nozik paytda xar bir yosh uzining xakikiy kizikish va qobiliyatlarini bilib 

olish kerak. M:O’smir yigit  vrach bulishni orzu kiladi. U azbaroyi bemorlarga 

yordam berish uchun emas, balki shu kasbni ozoda va ommaviylashgani uchun 

tanlagan. Usmir bola uzi uchun eng kerakli bulgan xunarlardan biri tikuvchilikni 

tanladi. Lekin buni sinfidagi ukuvchilarga aytishga uyaladi. CHunki bu zamonaviy 

kasb emas, deb uylaydi. SHunaka zamonaviy kasblar buladi, ammo bu kasblarga 

jamiyatda xozircha extiyoj yuk. Tanlangan xar bir kasb uchun talant kerak. Lekin 

evaziga nima olish mumkin? Istikbol kanday buladi? Nima uchun shu muommalar 

kelajak ostonasida turgan yoshlar uchun dolzarbdir?  

 

 

 

 

1.2  Seminar Ishlanma 

1-Mavzu. Hulqi og’ishganlik psixologiyasi fanining predmeti 

Reja;  

1.Hulqi og’ishganlik psixologiyasiga kirish.  

2.Hulqi og’ishganlik tushunchasi.  

3.Psixik taraqqiyotda norma va patologiya tushunchasi. 

4.Hulqi og’ishishning ko’rinishlari. 

5.Hulqi og’ishishni aniqlash va tuzatish metodalari haqida tushuncha  

 

Kishining deviant axloqini jamiyatda qabul qilingan me’yorlarga zidligi va 

ruxiy jarayonlarining muvozanatsizligi, moslashuvchan emasligi ko’rinishida yoki 

uning shaxsiy axloqi ustidan axloqiy va estetik nazoratdan bo’yin tovlash 

ko’rinishidagi o’zini faollashtirish jarayonining buzilishida namoyon bo’luvchi 

aloxida qilmishlar yoki qilmishlar tizimi sifatida belgilash mumkin. 

Normal va uyg’un axloq shakllarini ruxiyat bilan bog’liq uch darajada 

ifodalash mumkin: 

- ruxiy jarayonlarning muvozanati ko’rinishidagi mijoz xususiyatlari; 
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-moslashuvchanlik va o’zini faollashtirish ko’rinishidagi xos xususiyatlar; 

- kishining ma’naviyati, mas’uliyati va vijdonliligi ko’rinishidagi shaxsiylik. 

Og’uvchi xulq (deviant, lot. deviatio - og’ish) deb, kishining qilmishlari, 

faoliyati turi odatiy, umum e’tirof etilgan me’yorlardan farq qiladigan yoki u o’zi 

a’zosi bo’lgan jamiyat tomonidan qabul kilingan me’yorlarga mos kelmay, 

barqaror ravishda ularning ijtimoiy me’yorlaridan og’ishida namoyon bo’ladigan 

axloqqa aytiladi. 

Darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati 

1. K.Q.Mamedov. Aqli zaif bolalar psixologiyasi. 1998. 

2. K.Q.Mamedov. Maxsus psixologiya. (tiflo psixologiya). 1998. 

3. K.Q.Mamedov. Maxsus psixologiya (surdopsixologiya). 2000. 

4. B.V.Zeygarnik «Patopsixologiya» M., 1986 yil 

5. K.M.Gurevich. Psixologiyacheskaya diagnostika problemы i 

issledovaniya. pod. rek. M., Pedagogika 1981 y.  

6. V.M.Bleyxer. klinicheskaya patopsixologiya. T, 1976 y. 

 

                         Internet saytlari 
1. http://www.perl.org 

2. http://www.php.net 

        3.www.glef.org,  

        4.www.newhorizons.org,  

 

2-Mavzu. O’smirlar xulqi og’ishganligini analiz qilishda mediko-psixiatrik va 

ijtimoiy psixologik yondashish.  

Reja;  

1.O’smirlar xulqi og’ishganligini analiz qilishda mediko-psixiatrik va 

ijtimoiy psixologik yondashish.  

2.Xulqi og’ishganlikning mediko-biologik, psixologik, oilaviy tarbiya va 

maktab ta’limi bilan bog’liq sabablari. 

 3.O’smir psixik taraqqiyotidagi patologik o’zgarishlar. Referent guruhlar va 

ularning bola tarbiyasiga ta’siri.   

 

O’smirning deviant axloqini diagnostika qilish uchun psixo- loglar tomonidan 

«qarshi harakat» deb nomlanuvchi mezonlar ishlab chikilgan. Bunday holda, ular 

ijtimoiy, o’quv yoki shaxslararo sohadagi buzilishlar bilan bog’liq eksternal devia- 

tsiyani (nafrat, dushmanlik, tajovuz, o’g’rilik, yolgon) o’z ichiga oladi. 

VJ 

O’smirdagi deviant axloqning muomala belgilari (DSM - IY bo’yicha) 

• xis- xayajonli portlashlar; 

• kattalar bilan janjallar; 

• kattalarning qoidalari yoki iltimoslarini mensimaslik yoki bajarishni rad 

etish; 

http://www.perl.org/
http://www.php.net/
http://www.glef.org/
http://www.newhorizons.org/
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• boshqa odamlarni jurttaga bezor qilish; 

• o’z xatolarida boshqa birovlarni ayblash; 

• jizzakilikning eng keskin darajasi; 

• badjaxllik, darg’azablik, kasoskorlik, kek saqlash; 

xaqoratlar va uyatsiz so’zlarni tez-tez ishlatish. 

 

 Darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati 

1. K.Q.Mamedov. Aqli zaif bolalar psixologiyasi. 1998. 

2. K.Q.Mamedov. Maxsus psixologiya. (tiflo psixologiya). 1998. 

3. K.Q.Mamedov. Maxsus psixologiya (surdopsixologiya). 2000. 

4. B.V.Zeygarnik «Patopsixologiya» M., 1986 yil 

5. K.M.Gurevich. Psixologiyacheskaya diagnostika problemы i 

issledovaniya. pod. rek. M., Pedagogika 1981 y.  

6. V.M.Bleyxer. klinicheskaya patopsixologiya. T, 1976 y. 

Kushimcha adabiyotlar 

 

 

                         Internet saytlari 
1. http://www.perl.org 

2. http://www.php.net 

        3.www.glef.org,  

        4.www.newhorizons.org,  

•  

 

 

 

 

2-Mavzu. O’smir psixik taraqqiyotidagi patologik o’zgarishlar.  

 

 

Reja; 

1 O’smir psixik taraqqiyoti haqida umumiy tushuncha.  

2.O’smirni turmush sharoiti. 

 

http://www.perl.org/
http://www.php.net/
http://www.glef.org/
http://www.newhorizons.org/
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 3.O’smir psixik taraqqiyotidagi patologik o’zgarishlar. Referent guruhlar va 

ularning bola tarbiyasiga ta’siri.   

 

 

 

O’smirni turmush sharoiti. (jismoniy va ruhiy kamchiliklari, yetimlik va 

hokazo) Ko’pchilik holatlarda o’smir o’z “shaxs” strukturasini boshqa muhitda 

topmoqchi bo’ladi. Atrofdagilarni nasihatlari uni battar jahlini chiqaradi, o’zlarini 

o’ta “bilimli” qilib ko’rsatib, e’tiborini jalb qiladi. Ozg’in, past bo’ylik o’g’il 

bolalar, rivojlanishida orqada qolgan bolalalr, atrofdagilarga kichkina, 

moslashmagan bo’lib ko’rinadi. Va shu muhtojlikni sezgan holda, himoyada 

agressivlikni namoyon qiladi. Bunday hulq o’z-o’ziga ishonmaslik, atrofdagilarga 

shafqatsizlarcha muomala qilishga olib keladi.  

Bunday muammolar bolani rivojlanishiga salbiy ta’sir qiladi. O’sib 

kelayotgan organizm tashqi tushunmovchiliklar bilan atrof muhitni har hil his 

etadi. 

Jinsiy organlarning yetarli darajada yetilmagani ham bolaning hulqiga ta’sir 

qiladi. Bu holatda bolalar sust va past, o’z fikrini jamlay olmaydigan, o’ziga 

ishonmaydigan bo’lib qoladilar.  

Bu davr o’g’il bolada 11-13 yoshda, qiz bolada 13-15 yoshda namoyon bo’ladi. Bu 

qaysarlikni ko’rsatadi. O’z o’zini yahshi ko’rish, yolg’izlikda his-tuyg’ularga 

berilish, tortinish va o’zini tanasiga iffat bilan qarashlik namoyon bo’ladi. 

Boshqalarda esa hulqning buzilishi, vahima, havotir, qo’rqish bilan kechadi. 

Darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati 

1. K.Q.Mamedov. Aqli zaif bolalar psixologiyasi. 1998. 

2. K.Q.Mamedov. Maxsus psixologiya. (tiflo psixologiya). 1998. 

3. K.Q.Mamedov. Maxsus psixologiya (surdopsixologiya). 2000. 

4. B.V.Zeygarnik «Patopsixologiya» M., 1986 yil 

5. K.M.Gurevich. Psixologiyacheskaya diagnostika problemы i 

issledovaniya. pod. rek. M., Pedagogika 1981 y.  

6. V.M.Bleyxer. klinicheskaya patopsixologiya. T, 1976 y. 

Kushimcha adabiyotlar 

 

 

                         Internet saytlari 
1. http://www.perl.org 

2. http://www.php.net 

        3.www.glef.org,  

        4.www.newhorizons.org,  
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3-Mavzu. Xulqi og’ishganlikning psixogigienasi va psixoprofilaktikasi.  

Reja; 

             1. Xulqi og’ishganlikning psixogigienasi va psixoprofilaktikasi.  

2.Bola tarbiyasiga nazariy yondoshish.  

3.Tarbiya usullari. Maqtov, jazo, bolaga mustaqillik berish, va boshqa  

usullar.  

             4.Bolalar temperamenti va xarakteridagi normal sifatlar va ularni 

tarbiyalash.   

Darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati 

1. K.Q.Mamedov. Aqli zaif bolalar psixologiyasi. 1998. 

2. K.Q.Mamedov. Maxsus psixologiya. (tiflo psixologiya). 1998. 

3. K.Q.Mamedov. Maxsus psixologiya (surdopsixologiya). 2000. 

4. B.V.Zeygarnik «Patopsixologiya» M., 1986 yil 

5. K.M.Gurevich. Psixologiyacheskaya diagnostika problemы i 

issledovaniya. pod. rek. M., Pedagogika 1981 y.  

6. V.M.Bleyxer. klinicheskaya patopsixologiya. T, 1976 y. 

Ko’shimcha adabiyotlar 

 

 

                         Internet saytlari 
1. http://www.perl.org 

2. http://www.php.net 

        3.www.glef.org,  

        4.www.newhorizons.org 

 

 

4-Mavzu. SHaxs nevrotizatsiyasi simptomlarini diagnostika qilish 

1. SHaxs nevrotizatsiyasi simptomlarini diagnostika qilish. 

 2.Nevroz, uning ko’rinishlari, turlari.  

3.Xavotirlik darajasi, uni aniqlash metodlari.  

4.Nevrotik sindromlar va ularni aniqlash.    

Nevrozlar - bu turli tizimlar va organlarda funktsiyaning boshqa (ko’pincha 

ikkilamchi) o’zgarishlari bilan bir qatorda ruxiy-asab faoliyatining ong va ruxiyat 

doirasini son jihatdan izdan chiqaruvchi funktsional buzilishlar. 

http://www.perl.org/
http://www.php.net/
http://www.glef.org/


 

 

 
 

45 

 

Ruxiy sotsial dezadaptatsiya shaxs rivojlanishining jinsiy, yoshga oid va o’ziga 

xos ruxiy xususiyatlari bilan bog’liq. 

 Axloqning bu holatda namoyon bo’ladigan nostandartligi sub’ektda axloq 

sabablarini tanlashning jiddiy chegaralanishiga olib keluvchi rivojlanishdan orqada 

qolish, shaxsiy qoloqlik, past refleksivlik va xokazolar sababli sub’ektda mavjud 

ijtimoiy va huquqiy me’yorlar interiorizatsiyasining yetishmovchiligi tufayli sodir 

bo’ladi. 

 

 Darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati   

 

1. K.Q.Mamedov. Aqli zaif bolalar psixologiyasi. 1998. 

2. K.Q.Mamedov. Maxsus psixologiya. (tiflo psixologiya). 1998. 

3. K.Q.Mamedov. Maxsus psixologiya (surdopsixologiya). 2000. 

4. B.V.Zeygarnik «Patopsixologiya» M., 1986 yil 

5. K.M.Gurevich. Psixologiyacheskaya diagnostika problemы i 

issledovaniya. pod. rek. M., Pedagogika 1981 y.  

6. V.M.Bleyxer. klinicheskaya patopsixologiya. T, 1976 y. 

Ko’shimcha adabiyotlar 

 

 

                         Internet saytlari 
1. http://www.perl.org 

2. http://www.php.net 

        3.www.glef.org,  

        4.www.newhorizons.org,  

 

5-Mavzu. Tarbiyasi qiyin bolalar psixologiyasi. 

Reja; 

  

 1.Norasmiy, kriminal guruhlarda o’smir shaxsining shakllanishi.  

 2.O’smir shaxsidagi patologik sifatlar haqida nazariy yondoshish. 

 3.Agressiya, uning paydo bo’lish sabablari va tuzatish. 

 4.Tarbiyasi qiyin bolalar, ularning turlari.  

 

Agressiya – desturktiv tabiatga ega bo’lgan individual  biologik yoki ijtimoiy 

xulq ko’rinishidir. 

   Psixologik tadqiqotlarda agressivlik xolatining biologik va ijtimoiy psixologik 

omillarga ega bo’lib o’zidagi agressiv xolatlarni boshqara olish qobiyaliyati juda 

kam insonlargina qodir ekanligini ta’kidlanadi 

   Agressiya atamasi lotin tilidan olingan bo’lib “aggredi”, “ tajavvuz 

qilmoq”ma’nosini anglatadi  
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Psixologiyada “ Agressiya” atamasiga nisbatan turli yondoshuvlar mavjud bo’lib  

Delьdago, Buss, Semenyuk, Parens, Bandura i Uolters, Mojginskiylar  tomonidan   

agressiya negativ baxolanadi   

SHu bilan bir qatorda agressiyaga nisbatan pozitiv yondoshuvlar xam mavjuddir  

Jumladan Bender:” Agressiya –bu insonning o’z o’zini namoyon qilishga 

intilishidir “ deb ta’kidlaydi  

 Motivlashtirish nuqtai nazaridan agresssiya ixtiyoriy va instumental turlarga 

ajratiladi  

Ixtiyoriy agressiya motivi   inson boshqaga anglangan tarzda zarar yetkazish  

xisoblanadi  

Instrumental agressiyada  inson boshqaga zarar yetkazishni maqsad qilib 

qo’ymaydi , yuzaga kelgan vaziyatda uning boshqa usul qo’llashga imkoni 

bo’lmaydi  

R. Beron i D. Richardsonlar agressiyani qurbogna nisь\batan maqsadli ravishda  

zarar yetkazishidir deya ta’kidlaganlar .  

 

Darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati 

1. K.Q.Mamedov. Aqli zaif bolalar psixologiyasi. 1998. 

2. K.Q.Mamedov. Maxsus psixologiya. (tiflo psixologiya). 1998. 

3. K.Q.Mamedov. Maxsus psixologiya (surdopsixologiya). 2000. 

4. B.V.Zeygarnik «Patopsixologiya» M., 1986 yil 

5. K.M.Gurevich. Psixologiyacheskaya diagnostika problemы i 

issledovaniya. pod. rek. M., Pedagogika 1981 y.  

6. V.M.Bleyxer. klinicheskaya patopsixologiya. T, 1976 y. 

 

 

                         Internet saytlari 
1. http://www.perl.org 

2. http://www.php.net 

        3.www.glef.org,  

        4.www.newhorizons.org,  

VI- Mavzu.  Narkomaniyaning ijtimoiy-psixologik sabablari.   

Reja 

 

1.Narkomaniyaning ijtimoiy-psixologik sabablari.  

2.Narkomaniyada shaxs degratsiyasi. 

 

 

 

 

7- Mavzu.   SHaxs og’ishgan axloqining psixodiagnostik metodlari. 
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Reja:  

1.  Psixodiagnostik ishlarni bajarishda  Korrektsion yunalish metodlari. 

 2. Korrektsion psixologiyaning usul va texnikalari.  

 3. Psixodinamik yo’nalish texnikasi o’yin terapiyasi sifatida. 

 4. Syujetli o’yinlar, strukturali o’yinlar, o’yin materiallari va bolalar rasmlarini 

interpretatsiya muammolari).  

 

  Psixodiagnostik metodlar yuqori malakali mutaxassislar yordamida 

o’quvchilarning shaxsiy xususiyatlarini, intilishlarini, qiziqishlarini, intellekt 

koeffitsientini aniqlashga yordam berar ekan, bu o’z navbatida bu jarayonni sifatli 

ishonchi hamda murakkab metodikalardan foydalanishni taqozo etadi. O’quvchilar 

haqida  maksimal darajada aniq ma’lumotlarni olish uchun tadqiqot metodikalariga 

bir qator talablar qo’yiladi. quyida biz ana shu talablar haqida fikr yuritamiz. 

Tekshiruv ob’ektini aniqlash. Psixologik, pedagogik talablardan kelib chiqqan 

holda qanday psixodiagnostik ma’lumotlar olinishini aniq belgilash mumkin. 

Diagnostik metodlarni ishlab chiqarishdagi ko’pgina kamchiliklar diagnostika 

predmetini yetarli darajada aniq belgilanmaganligi natijasi sifatida  tushuntiriladi. 

Darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati 

1. K.Q.Mamedov. Aqli zaif bolalar psixologiyasi. 1998. 

2. K.Q.Mamedov. Maxsus psixologiya. (tiflo psixologiya). 1998. 

3. K.Q.Mamedov. Maxsus psixologiya (surdopsixologiya). 2000. 

4. B.V.Zeygarnik «Patopsixologiya» M., 1986 yil 

5. K.M.Gurevich. Psixologiyacheskaya diagnostika problemы i 

issledovaniya. pod. rek. M., Pedagogika 1981 y.  

6. V.M.Bleyxer. klinicheskaya patopsixologiya. T, 1976 y. 

Ko'shimcha adabiyotlar. 

 

                         Internet saytlari 
1. http://www.perl.org 

2. http://www.php.net 

        3.www.glef.org,  

        4.www.newhorizons.org,  

8-Mavzu. Xulqi og’ishgan bolalarning ota-onalar bilan amaliyotchi 

psixolgning faoliyati. 

Reja; 

1.Bolalarning aqliy va shaxsiy rivojlanishida chetlashishga sabab bo’ladigan 

sabablarni aniqlash. 

2. Ota-onalar bilan konsultatsiya xususiyatlari.  

 

Yosh avlod ijtimoiy turmushning barcha soxalari, xususiyatlari Bilan oila 

kuchogida tanishadi. Oilaviy turmushda odamlarga, mexnatga, narsalarga va uz-

uziga bulgan nisbatan munosabatlarni ifodalovchi xarakter xususiyatlari tarkib topa 

http://www.perl.org/
http://www.php.net/
http://www.glef.org/
http://www.newhorizons.org/


 

 

 
 

48 

 

boradi. SHuning uchun oila jamiyatning boshlangich bugini sifatida bolalarning 

axloki, kobilyati, akl zakovati, xulki, yurish-turishi, xatti xarakati, mulokoti, 

e’tikodi va dunyokarashlariga yukori darajada tarbiyaviy ta’sir kursatish 

imkoniyatiga ega. Oilaviy turmush inson xayotining eng muxim jixatlaridan biri 

xisoblanadi. Xudi shu boisdan jamiyatning konun koidalariga nisbatan munosabat 

xam oiladagi shaxslararo turli tuman muammolalarda, mulokotda, fikr 

almashuvda, munozanalarda uz ifodasini topadi, binobarni yoshlarni vatanparvarlik 

ruxida tarbiyalash oilaning nokadar mustaxkam bulishiga, ota-ona munosabatlarida 

oliy janob xarakter xislatlarini, bolada yuksak ma’naviy xislarni shakllantirishga 

boglikdir. Yosh avlodni oilada kamil inson kilib tarbiyalashdek yuksak va 

ma’luliyatli vazifa ota-onaga oiladagi kattalarga yukladilgandir. 

 

Darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati 

1. K.Q.Mamedov. Aqli zaif bolalar psixologiyasi. 1998. 

2. K.Q.Mamedov. Maxsus psixologiya. (tiflo psixologiya). 1998. 

3. K.Q.Mamedov. Maxsus psixologiya (surdopsixologiya). 2000. 

4. B.V.Zeygarnik «Patopsixologiya» M., 1986 yil 

5. K.M.Gurevich. Psixologiyacheskaya diagnostika problemы i 

issledovaniya. pod. rek. M., Pedagogika 1981 y.  

6. V.M.Bleyxer. klinicheskaya patopsixologiya. T, 1976 y 

 

                         Internet saytlari 
1. http://www.perl.org 

2. http://www.php.net 

        3.www.glef.org,  

        4.www.newhorizons.org, 

9-Mavzu. O’smir va  oila munosabatlaridagi ota-ona va bola 

munosabatlarining me’yorlashtirish bo’yicha konsulьtativ yordam berish 

usullari. 

Reja; 

 

1.Oila murakkab ijtimoiy gurux. 

       2.Ota-onalarning jamoat faoliyati.                   

3.Oilada o’smirining faoliyati. 

 

Oila murakkab ijtimoiy gurux bo’lib, biologik, ijtimoiy, axlokiy, idealogik va 

psixologik munosabatlarning uzviy birlashuvi natijasida vujudga keladi. SHu 

sababdan turmushdosh va oila-a’zolarining uzaro moddiy-maishiy, iktisodiy negizi 

uzgarishiga bevosita boglikdir.Oilaviy turmush va oila a’zolarining uzaro 

muammalalarini tadkik kilgan venger sotsiologi M.Komloshi 10-14 yoshdagi maktab 

ukvchilarining ukishga va mexnatga bulgan munosabatiga bevosita ta’sir kiluvchi 

oilaviy muxit (vaziyat, sharoit) omillarini 4 guruxga ajratadi.Ota-onalarning jamoat 
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faoliyati (ularning siyosiy pozitsiyalari, ishga nisbatan munosabatlari).Oila 

davrasidagi munosabatlar (ota-onalarning ukuvchilarga munosabati, aka-ukalar va 

opa-singillarning uzaro munosabatlari)Ota-onalarning tarbiyaviy pedagogik faoliyati 

(ularning pedagogik kizikishlari, maktab Bilan xamkorliklari, ukuvchilarga dars 

tayyorlash nezida ota-onalarning yordami, ularning tarbiyaviy metodlari).Oilada 

ukuvchining faoliyati (ukuvchining kun-tartibi, xujalik ishlardagi muayyan 

majburiyati) va boshkalar. 

Darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati 

1. K.Q.Mamedov. Aqli zaif bolalar psixologiyasi. 1998. 

2. K.Q.Mamedov. Maxsus psixologiya. (tiflo psixologiya). 1998. 

3. K.Q.Mamedov. Maxsus psixologiya (surdopsixologiya). 2000. 

4. B.V.Zeygarnik «Patopsixologiya» M., 1986 yil 

5. K.M.Gurevich. Psixologiyacheskaya diagnostika problemы i 

issledovaniya. pod. rek. M., Pedagogika 1981 y.  

6. V.M.Bleyxer. klinicheskaya patopsixologiya. T, 1976 y. 

                         Internet saytlari 
1. http://www.perl.org 

2. http://www.php.net 

        3.www.glef.org,  

        4.www.newhorizons.org,  

 

                                 1.3 Amaliy mashg’ulot ishlanmasi. 
Amaliy  mashg’ulotlari 

 O’smirlarda agressivlik darajasini o’lchashning Bass Dark va proektiv 

metodikasini qo’llash.  Tarbiyasi qiyin o’smirlar shaxsini o’rganish metodikalari. 

O’quvchilarda “Tugallanmagan gaplar”, -“Mavjud bo’lmagan hayvon”,- “Oila 

rasmi” metodikalarini o’tkazish. Ota-onalar, pedagoglar va o’quvchilar bilan 

psixodrama metodini o’tkazish. Neyrolingvistik programmalashtirish usuli 

elementlari bilan tanishish. Xulqi atvorni korreksiya qilishning bixevioristik 

ucullarini kullash..                                   Addiktiv xulqi atvorga ega bo’lgan bolalar 

bilan  ishlashning psixoterapevtik usullari   

“Xulqi og’ishgan bolalar psixalogiyasi “  fani bo’yicha  amaliy  

mashg’ulotlarining kalendar - tematik rejasi. 

№ Mavzu  mavzulari 

S
o

a
t 

 
I- mavzu.  Xulki og’ishganlik psixologiyasi fanining predmeti. O’smir 

psixik taraqqiyotidagi patologik o’zgarishlar 
 

1.1 Xulqi og’ishganlik tushunchasi.. 2 

 II- mavzu O’smir psixik taraqqiyotidagi patologik o’zgarishlar  

2.1 
O’smirlar xulqi og’ishganligini analiz qilishda mediko-psixiatrik va 

ijtimoiy psixologik yondashish. 
2 
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III- mavzu. Xulqi og’ishganlikning psixogigienasi va psixoprofilaktikasi. 

SHaxs nevrotizatsiyasi simptomlarini diagnostika qilish 

3.1 Bola tarbiyasiga nazariy yondoshish 2 

IV mavzu. SHaxs nevrotizatsiyasi simptomlarini diagnostika qilish 

4.1 . SHaxs nevrotizatsiyasi simptomlarini diagnostika qilish. 2 

V mavzu. Tarbiyasi qiyin bolalar psixologiyasi, 

5.1 Norasmiy, kriminal guruhlarda o’smir shaxsining shakllanishi. 2 

V -Mavzu. Narkomaniyaning ijtimoiy-psixologik sabablari. 

 

6.1 
Narkomaniyaning ijtimoiy-psixologik sabablari. Maktab psixologi ishida 

xulqi og’ishganlikni diagnostika va psixokorreksiya qilish. 
2 

VI -Mavzu. Psixodiagnostik va psixokorreksion metodlar. 

7.1 
Maktab psixologi ishida xulqi og’ishganlikni diagnostika va 

psixokorreksiya qilish. 
2 

VII-Mavzu Bolalarning aqliy va shaxsiy rivojlanishida chetlashish. ijtimoiy-

psixologik trening 

8.1 

Maktab psixologi tomonidan pedagoglar, ota-onalar, o’quvchilarni 

psixologik konsultatsiya qilish. O’smir shaxsining ijtimoiy jixatdan 

shakllanishida ijtimoiy-psixologik trening usuli. 

2 

\ Jami 16 
 

II.  Mustaqil ta’lim materiallari 
Mustaqil ish 

Darslik va O’quv qo’’llanmalarining (ularning to’la ta’minlanganligi taqdirda) 

boblari va Mavzularini o’rganish. Tarqatma materiallar bo’yicha ma’ruza 

qismlarini o’zlashtirish. O’qitish va nazorat qilishning avtomatlashtirilgan tizimlari 

bilan ishlash. Fanning boblari va Mavzulari ustida ishlash.  

Xulqi og’ishgan bolalar  psixologiyasi fanidan nazariy va amaliy 

mashg’ulotlar o’tish davomida  talabalarni ijodiy jarayonga yo’naltirish,  ularni 

tahlil qilish, mustaqil ishlashga o’rgatish, mashqlar bajarish. Badiiy asarlarni 

estetik-g’oyaviy jihatdan tahlil qilish, klassik asarlar matni ustida ishlash, adabiy 

jarayonni kuzatib borish. Malakaviy amaliyotni O’tish chog’ida yangi texnika, 

jihozlar, keng ko’lamli ilmiy ish olib borishga qulay jarayonlar va texnologiyalarni 

o’rganish. Talabalarning ilmiy-tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog’liq holda 

fanning muayyan boblari va Mavzularini chuqur o’rganish. 

Talabalar mustaqil  ta’limining mazmuni va xajmi. 

 

№ 

Ishchi o’quv dasturining 

mustaqil  

ta’limga oid bo’lim va Mavzular 

Mustaqil ta’limga oid 

topshiriq va 

tavsiyalar 

Bajarilish 

muddatlari 

Xajmi 

(soatda) 
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1 O’smir psixik taraqqiyotidagi 

patologik o’zgarishlar 

Internet 

ma’lumotlaridan 

foydalanish 

7-semestr  

 

6 

2 Xulqi ogishganlikning 

psixogigienasi va 

psixoprofilaktikasi.  

Adabiyotlar Bilan 

ishlshash 

7-semestr  

 

6 

3 SHaxs nevrotizatsiyasi 

simptomlarini diagnostika qilish.  

Konspekt yozish 7-semestr  

 

8 

4 Tarbiyasi qiyin bolalar 

psixologiyasi,  
Internet 

ma’lumotlaridan 

foydalanish 

7-semestr  

 

8 

5 Narkomaniyaning ijtimoiy-

psixologik sabablari. 
Adabiyotlar Bilan 

ishlash. Konspekt 

yozish 

7-semestr  

 

8 

6 Psixodiagnostik va 

psixokorreksion metodlar.  

Internet 

ma’lumotlaridan 

foydalanish 

7-semestr  

 

8 

7 Bolalarning aqliy va shaxsiy 

rivojlanishida chetlashish. 

Internet 

ma’lumotlaridan 

foydalanish. 

Konspekt yozish 

7-semestr  

 

8 

 Jami  
 52 

 

 

                                                                III    GLOSSARIY 

Axloq - shaxsning ichki faollik va ko’pincha, tashqi harakat va kiliklar shakliga ega 

bo’lgan individual xususiyatlari vosita- sida muhit bilan o’zaro harakati jarayoni. 

Axloqning tengligi - aniq vaziyat, sharoit bilan axloqning muvofiqligi. 

Addiktiv axloq - tobe axloq. 

Addiktsiya - tobelik. 

Anozognoziya - og’riq yoki uning og’irligini inkor qilish. 

Antiijtimoiy axlots - ijtimoiy tartib va atrofdagi odamlarning tinchligiga xavf tugdiruvchi, 

ijtimoiy me’yorlarga zid axloq. 

Asotsial axlots - axloqiy-ma’naviy me’yorlarni bajarishdan og’ishuvchi axloq. 

Attityud - ijtimoiy kursatma - shaxsning guruxli yoki ijtimoiy qadriyatlar orientatsiyasi, 

ularga muvofiq harakat qilishga tayyorligi. 

Autistik axlots - odamlar va atrofdagi voqelikdan bevosita cheklangan, shaxsiy 

fantaziyalari olamiga shungish ko’rinishida namoyon bo’ladigan axloq. 
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Autodestruktiv axlots - uz organizmi va shaxsini barbod qilish, o’ziga zarar yetkazish bilan 

bog’liq axloq. 

Axlots determinatsiyasi - muayyan axloqni uygotuvchi, kuzga- tuvchi, kuchaytiruvchi va 

kullab-kuvvatlovchi omillar jamlanmasi. 

Vuayerizm (vizionizm) - jinsiy munosabatlar yoki yalangoch odamlarga karashga intilish 

bilan bog’liq jinsiy deviatsiya. 

Moslashmaganlik - shaxsiy ahamiyatli bo’lganidek muhit talablarini qabul qilish va 

bajarishga, shuningdek, aniq ijtimoiy sharoitlarda uz individualligini amalga oshira olishga sust 

qobiliyat holati (istamaslik, uddalamaslik). 

Delikt - huquqiy me’yorlarni buzuvchi harakatlar. 

Delinkvent axloq - jamiyatda urnatilgan huquqiy me’yorlar- dan ogadigan, jamoat 

tartibiga xavf soluvchi muayyan shaxs harakati. 

Destruktiv axloq - barbod bulishga olib keluvchi, zarar yetkazuvchi axloq. 

Tobe (addiktiv) axloq - psixik holatni o’zgartirish maksa- dida qandaydir moddani 

iste’mol qilish yoki o’ziga xos psihologik yoki jismoniy tobelik bilan bog’liq axloq. 

Tobelik - lazzat olish yoki moslashish maqsadida kimgadir yoki nimagadir suyanishga 

umid qilishga bo’lgan intilish. 

Tajovuz - kimnidir o’ziga buysundirish yoxud ulardan ustunlik qilish maqsadida real axloq 

yoki fantaziyada namoyon qilinadigan tendentsiya (intilish). 

Tajovuzkor axloq - bunday murojaatni istamaydigan boshqa tirik mavjudotga zarar 

yetkazish yoki bosim utkazishga yunaltirilgan axloq. 

Moslashuv - atrof-muhit talablariga moslashish jarayoni. 

Muuofazalovchi axloq - odamlar uning vositasida ijtimoiy munosabatlarda og’riq va 

frustrakiyadan kochadigan harakat. 

Zoofiliya (sodomiya) - xayvonlarga jinsiy mayl bilan bog’liq jinsiy deviatsiya. 

Interventsiya - ijobiy o’zgarishlar maqsadi bilan, masalan, istalmagan axloqni yengish 

(axloq korrektsiyasi, shaxs reabilitatsiyam) bilan ta’sir ko’rsatish. 

Klassik shartlanganlik (shartli yoki respondent refleks) - bu shartsiz ragbat bilan vaqt va 

borliqda (organizmning tug’ma reaktsiyasini chakiruvchi) shartli reaktsiyaga o’rganish 

(indifferent ragbatga reaktsiya). 

Kleptomaniya - patologik o’g’rilik. 

Konformistik axlots - individuallikdan maxrum axloq. 

Koping-axlots - stressni yengmok. 

Koping-resurslar - aniq shaxsnin stressni muvaffaqiyatli yengishiga yordamlashuvchi 

ichki va tashqi resurslar yigindisi. 

Koping-strategiyalar - stressni yengishning individual strategiyalari. 

Libido- jinsiy mayl, jinsiy yaqinlikka intilish. 
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Marginallik - me’yorning oxirgi chegarasi, shuningdek, chega- rali submadaniyatga 

mansublik. 

 
 

 

Ingliz tilida. 

 
Autogenesis- ”grek auto- myself   genesis – foundation” – it’s reaction  theory which organic  world historical  

development inside of the organism it appears in none excisting factors. Autogenesis organism is the organism 

which shorvs unity which the life belongs to the situations and it’s development period rounds which shows living 

situations under the science and hates it’s situations . 

Act – “ latinactus-  character, motion” –in psychology it means the different character’s of organisms      ( sensor 

act)  

Aculptor- effect – it’s taking part and control the central nerve systems This term was introduced by P.K. Anokkin 

Alfa – rithm –to measure the brain actwity of electrics and to cound it bachside of brain  

Animism – “ latin – anta –life “- primitive peoples imagination  about things and happening  around the nature until 

developming of subject. 

In animistic  idea everything has own spirits own life, it’s the religions belief of nature strength and acudent. 

Animism is used in Central Asia espeuallyamong  uzbek, tajik, kirgiz, religious which means         

“pir” to that’s why everything had got it’s “pir” s.  

Assosation–“ latinassosiato – to join “ – to connect our mind entity experience with mark of idea Because of this 

connection the  idea which appeared in our brain similarity, parallel and contrast belongs to these sign appeared  

other ideas. Assosation appeared of out- side ideas and shows the connection between the things and accident in 

reality. 

Physiological bases of assosation are connection of temporary news which appears in brain half sphere. 

1.Determinizm( from lot potjut) Noture, society and psychical eventis is marked with obektivcouse it is psychical 

of scientific psychical intellect , obektivworedlond system of nerve othev words psychical is life’seducotion. 

2. Psychicol developing diagnotion- stote of mind’s mon how degree developing and find of mind checking position 

which their personal psychological. 

3. Intellect and actions unity – intellect and action are not controst loch other maybe they intend loch other and 

they consist one whole. 

4. Inclinotion of intellect developing ot action – intellect is developing reach perfection  during action persons 

intellect developing factor are action and acturty. 

5. Action  allalwe  organism’s  peculiarity  Action is person’s inside psychical and outside psychical activity person 

connested with living universe by action person effected to thing nature and intermediary to person by  it.  

6. Intellect- isonly belong to man. It is the highest degree. It is reflected event it is founded the highest degree spase. 

Brain of man full the event perception memory desent as thougt. It can reflation  of event. Intellect cousist of 3 pies 

smarts  willsence. 

Smart is knowing process  of man sence relations to event will asurtainly activity degree. 

7. Underside of intellect postion – Psychical prouss is not known by man and collect position. It is short period. It 

may  be spin cognized action it connected outer of brain surface. 

8. Irrespousibleness– it is intellect event, it is reflected event. Doing work is not accounted doing work is 

disappeared how or where doing character is possed by speech. Irrespousibleness is consist of sleep and some is not 

fuling reagent and some is not undersland bents. 

9. Curuosty to knowing-  enthumsiosm to knowledge consist of education man assend to thing, events and their  

peculiarity.  

10. Game – tupe of activity. This tupe of activity was composed of hestorically and the children shows the world 

social reality and the motion of olds by the game. 

11. Study ( education) –giving the knowledge, practise and experience to the youngs and they are received by 

students period tupe of activity. 

12. Actuvity– its activing for peoples needs in other words its the persons inner ( psychical and outher ( physical) 

activity. 

13. Action – its  the collection of actions which is doing with a conscious and in accordance with the am. Its the part 

of the consicons activity and motivs. 

14. Automatic action – Repeat many times or as a result of special exercise without taking part of intellect doing 

fast and correct action. 

15 Automatism – doing unreolize  orinvolunlary action. 
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Rus tilida 
 

GLOSSARIY 

           Avtokratichnost — vlastnost, sklonnost cheloveka k ispolzovaniyu 

nedemokratichnыx metodov vozdeystviya na lyudey v forme prikazov, 

rasporyajeniy, ukazaniy, nakazaniy i t. p.  

Agressivnost — vrajdebnost; svoystvo ili cherta lichnosti, 

podcherkivayuщaya yee tendensiyu prichinyat nepriyatnosti, napadat, nanosit vred 

drugim lyudyam i okrujayuщemu miru.  

Akkomodasiya (v teorii J. Piaje) — izmenenie uje slojivshixsya znaniy, 

umeniy i navыkov v sootvetstvii s voznikshimi novыmi usloviyami. 

Aksentuirovannыe tipы xaraktera — tipichnыe sochetaniya chert 

xaraktera, pri kotorыx odna ili neskolko chert poluchayut silnoe, neobыchnoe 

razvitie za schet drugix i dominiruyut nad ostalnыmi, opredelyaya soboy 

povedenie cheloveka v razlichnыx situasiyax.  

Assimilyasiya (v teorii J. Piaje) — ispolzovanie v novыx usloviyax gotovыx 

umeniy i navыkov bez ix suщestvennogo izmeneniya.  

Assotsiasiya — soedinenie, svyaz psixicheskix yavleniy drug s drugom, pri 

kotoroy vozniknovenie v soznanii cheloveka odnogo iz etix yavleniy 

zakonomernыm obrazom vlechet poyavlenie drugogo.  

Atavizm — proyavlenie rastuщim organizmom kakix-libo priznakov, 

nasledovannыx ot yego dalekix predkov, vыpolnyavshix ranee vajnuyu 

prisposobitelnuyu rol, so vremenem utrachennuyu.  

Autotrening (autogennaya trenirovka) — kompleks spesialnыx vыrajneniy, 

osnovannыx na samoregulyasii povedeniya i samovnushenii. A. ispolzuetsya 

chelovekom dlya upravleniya sobstvennыmi psixicheskimi sostoyaniyami i 

povedeniem. 

Affiliasiya—potrebnost cheloveka v ustanovlenii, soxranenii uprochenii 

emotsionalno polojitelnыx, drujeskix, tovariщeskix otnosheniy s okrujayuщimi 

lyudmi. Stremlenie k lichnomu emotsionalnomu sblijeniyu s lyudmi. 

Biogeneticheskiy zakon — postoyannoe, sistematicheskoe vosproizvodstvo 

v protsessax i stadiyax aktualnogo fiziologicheskogo, psixologicheskogo i 

povedencheskogo razvitiya individa yavleniy, xarakterax dlya filogeneticheskogo 

razvitiya sootvetstvuyuщego biologicheskogo vida. 

Veduщiy vid deyatelnosti — deyatelnost, v naibolshey stepeni 

sposobstvuyuщaya psixicheskomu razvitiyu rebenka v dannыy period yego jizni i 

veduщaya razvitie za soboy.  

Veduщiy tip obщeniya — preobladayuщiy v dannыy vozrastnoy period tip 

obщeniya s okrujayuщimi lyudmi, blagodarya kotoromu u cheloveka 

formiruyutsya yego osnovnыe lichnostnыe kachestva. 

 Veroyatnostnaya (stoxasticheskaya) teoriya razvitiya—teoriya, 
utverjdayuщaya, chto na kajdoy stadii psixicheskoe razvitie cheloveka 
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opredelyaetsya sluchaynыm sochetaniem faktorov i zavisit tolko ot togo urovnya, 

kotorыy bыl dostignut na predыduщey stadii razvitiya. 

 Verbalnoe nauchenie — nauchenie, osuщestvlyaemoe cherez slovesnыe 

vozdeystviya: instruksii, raz’yasneniya i slovesno predstavlennыe obrazsы 

povedeniya i t. p., bez obraщeniya k konkretnыm predmetnыm deystviyam (sm. 

metod prob i oshibok), uslovnoreflektornomu (sm. refleks uslovnыy) ili 

operantnomu (sm. operantnoe nauchenie) obuslovlivaniyu. 

Vikarnoe nauchenie — nauchenie, osuщestvlyaemoe cherez pryamoe 

nablyudenie za sensorno predstavlennыmi obrazsami i podrajanie im. 

Vnutrennyaya pozisiya — sistema sotsialnыx ustanovok (sm.) cheloveka, 

tesno svyazannыx s yego aktualnыmi potrebnostyami i opredelyayuщix soboy 

osnovnoe soderjanie i napravlennost deyatelnosti v dannыy period jizni. 

Vnutrennyaya rech — osobaya, neosoznavaemaya, avtomaticheski 

deystvuyuщaya forma rechi, kotoroy chelovek polzuetsya, razmыshlyaya nad 

resheniem raznыx slovesno-logicheskix zadach. V. r. yavlyaetsya proizvodnoy ot 

vneshney rechi i predstavlyaet soboy mыsl, ne vыrajennuyu v proiznesennom ili 

napisannom slove.  

Vnushenie — neosoznavaemoe vozdeystvie odnogo cheloveka na drugogo, 

vыzыvayuщee opredelennыe izmeneniya yego psixologii i povedeniya.  

Vozrast psixologicheskiy — vozrast fizicheskiy (sm.), kotoromu 

sootvetstvuet chelovek po urovnyu svoego psixologicheskogo razvitiya. 

Genotip— sovokupnost genov ili kakix-libo priznakov, unasledovannыx 

chelovekom ot svoix predkov, v chastnosti ot roditeley. 

Geterozigotnыe bliznesы—para bliznesov, imeyuщix razlichnыe naborы 

genov i rodivshixsya iz raznыx zarodыshevыx kletok.  

Geshtaltgruppы — gruppы lyudey, obrazuemыe dlya 

psixoterapevticheskogo vozdeystviya v geshtaltterapii.  

 Geshtaltterapiya — sistema metodov i protsedur psixoterapevticheskogo 

vozdeystviya na cheloveka, osnovannыx na teorii geshtaltpsixologii — oblasti 

psixologicheskix issledovaniy, stavyaщey vo glavu ugla zakonomernosti 

obrazovaniya i funksionirovaniya selostnыx struktur, isxodya iz kotorыx 

ob’yasnyayutsya ix elementы i svyazi mejdu nimi. Glavnыy prinsip G.— 

bezuslovnoe prinyatie chelovekom sebya, drugix lyudey i vsego ostalnogo mira 

takimi, kakie oni yest; vospriyatie i otsenka nalichnogo sostoyaniya kak vpolne 

sovershennogo,  ne trebuyuщego izmeneniya ili uluchsheniya.  
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Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligining  2016-yil “____” _________dagi  

“____”-sonli buyrug‘ining ___-ilovasi bilan fan dasturi ro‘yxati tasdiqlangan 

 

 

Fan dasturi Oliy va o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi yo‘nalishlari bo‘yicha 

O‘quv-uslubiy birlashmalar faoliyatini Muvofiqlashtiruvchi kengashning  2016-

yil " __ " ___ dagi " " -sonli bayonnomasi bilan ma’qullangan. 

 

 

 

Fan dasturi Nizomiy nomidagi TDPUda ishlab chiqildi va turdosh oliy ta`lim 

muassasalari bilan kelishildi   

 

 

 

Tuzuvchilar: 

 

Kamilova N.G. – Nizomiy nomidagi TDPU “Psixologiya” kafedrasining mudiri, 

psixol.f.n., dotsent      

Inagamova L.U.  - “Psixologiya” kafedrasi  o‘qituvchisi    

 

   

 

    Taqrizchilar: 

 

X.SHodiev – JDPI “Umumiy pedagogika va psixologiya” kafedrasi mudiri, dotsent  

D.M.Rahimova –O‘zbekiston Milliy Universiteti qoshidagi S.H.Sirojiddinov nomli 

akademik litsey o‘qituvchisi  

 

 

              

 

 

 

 

 

Fan dasturi Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti 

o‘quv -uslubiy kengashida ko‘rib chiqilgan va tavsiya qilingan (2016- yil «__»  

_________dagi  __-sonli bayonnomasi). 
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KIRISH 

 “Xulqi og‘ishgan bolalar psixologiyasi” fani pedagogika psixologiya tayyorlash 

fakultetida o‘qitiladigan umumkasbiy fanlardan biri hisoblanadi. Ushbu fanning 

o‘zlashtirilishi natijasida tinglovchilar psixologiyada xulqi og‘ishganlik 

muammosi, xulqi og‘ishganlikning ijtimoiy  psixologik  omillari, deviant xulq 

atvorning  ijtimoiy, psixologik, biologik  sabablari, addiktiv va deviant hulq-

atvor profilaktikasi,  uni diagnostika qilish masalalari haqida bilimlarni 

egallaydilar. 

 Xulqi og‘ishgan bolalar psixalogiyasining maksadi: talabalarga xulqi 

ogishganlikni kelib chikish sabablari, turlari oldini olishning psixologik 

mexanizmlari bilan tanishtirish.  

 Xulqi og‘ishgan bolalar psixologiyasi fanining vazifalari esa xulki 

ogishganlikining kelib chikishining obektiv va subektiv omillarini aniklash, 

shaxsda xulqi ogishganlikning tavsifnomasi bolishi, uning turlari va 

korrektsiyasi kabi masalalarni qamrab oladi.    

 

Fanning maqsadi va vazifalari 

Faning o‘qitishdan maqsad - Xulqi og‘ishgan bolalar psixologiyasiga 

kirish, xulqi og‘ishganlik tushunchasini ajratish, psixik taraqqiyotda norma va 

patologiya tushunchasini ajrata olishda xulqi og‘ishishlarning ko‘rinishlarini 

farqlash. Xulqi og‘ishishni aniqlash va tuzatish metodalari haqida tushunchaga ega 

bo‘lish.   

O‘smirlarning xulqi og‘ishganligini analiz qilishda mediko-psixiatrik va 

ijtimoiy psixologik yondashish. Xuli og‘ishganlikning mediko-biologik, 

psixologik, oilaviy tarbiya va maktab ta`limi bilan bog‘liq sabablari. O‘smir psixik 

taraqqiyotidagi patologik o‘zgarishlar. Referent guruhlar va ularning bola 

tarbiyasiga salbiy ta`sirini o‘rganish. 

Fanning vazifasi - xulqi og‘ishganlikning psixogigienasi va 

psixoprofilaktikasini analiz qilishda bola tarbiyasiga nazariy yondoshish. Tarbiya 

usullari, maqtov, jazo, bolaga mustaqillik berish, nazorat va boshqa usullardan 

foydalanishga o‘rganish. Bolalar temperamenti va xarakteridagi o‘zgarishlarni 

kuzatish va analish qilish.   

Shaxs nevrotizatsiyasi simptomlarini diagnostika qilish. Nevroz, uning 

ko‘rinishlari, turlari. Xavotirlik darajasi, uni aniqlash metodlari. Nevrotik 

sindromlar va ularni aniqlash.    
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Fan bo‘yicha talabalarning bilimiga, ko‘nikma va malakasiga 

 quyiladigan talablar 

 “Xulqi og‘ishgan bolalar psixologiyasi” o‘quv fanini o‘zlashtirish natijasida 

bakalavr: 

 ijtimoiy me`yor va ijtimoiy og`ishish; 

 og`ishgan xulq determinatsiyasi; 

 og`ishgan xulq turlarini tasniflash; 

 tajovuzkor axloq; 

 delikvent axloq;  

 tobe axloq; 

 suitsidal axloq haqida bilimga ega bo’lishi; 

 xulqi og`ishgan bolalar psixologiyasi fanining predmetini;  

 xulqi og`ishgan bolalar psixologiyasiga oid nazariyalarni; 

 shaxs og`ishgan axloqining psixodiagnostikasini;  

 shaxs og`ishgan axloqining preventsiyasini; 

 shaxs og`ishgan axloqining interventsiyasini; 

 shaxs og`ishgan xulqining psixologik korrektsiyasini; 

 xulqi og`ishgan bolalarning ota-onalari bilan amaliyotchi psixologning 

faoliyati ko’nikmaga ega bo’lishi; 

 shaxs og`ishgan axloqini diagnostika qilish uchun metodikalarni tanlash; 

 xissiy holatlarni korrektsiyalash usullarini qo’llash; 

 ota-onalar bilan konsultativ ishlarni olib borish; 

 shaxs og`ishgan xulqining psixologik korrektsiyalash usullarini ishlab 

chiqish va amalda qo’llash; 

 shaxs og`ishgan xulqini profilaktikalash malakaga ega bo’lishi kerak. 

 

Fanning o‘quv rejadagi boshqa fanlar bilan o‘zaro bog‘liqligi va uslubiy 

jihatdan uzviy ketma-ketligi 

Xulqi og‘ishgan bolalar psixologiyasi fani asosiy umumkasbiy fani 

hisoblanib, 7-semestrlarda o‘qitiladi. Dasturni amalga oshirish o‘quv rejasida 

rejalashtirilgan gumanitar va ijtimoiy iqtisodiy (falsafa, ma`naviyat asoslari, 

dinshunoslik, sotsiologiya va h.k), matematika va tabiiy-ilmiy (informatika va 

axborot texnologiyalari, yosh fiziologiyasi  va gigienasi va h.k), umumkasbiy 

(umumiy psixologiya, yosh va pedagogik psixologiya, oila psixologiyasi, 

psixodiagnostika va eksperimental psixologiya, psixologik xizmat, ijtimoiy 

psixologiya, pedagogika nazariyasi va tarixi, ijtimoiy pedagogika va h.k), ixtisoslik 

(pedagogik texnologiya, pedagogik konfliktologiya, kasbga yo’naltirish va kasb 

tanlash asoslari, psixologik trening asoslari va  h.k) fanlaridan etarli bilim va 

ko‘nikmalarga ega bo‘lishlari talab etiladi. 

Faning ta’limdagi o‘rni 
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Psixologiya fani tarmoqlarini  rivojlanayotgan bir davrda ta`lim tizimida 

psixologik xizmatning o‘ziga xos tomonlari mavjud bo‘lib, u shaxsda kechadigan 

psixik jarayonlarning o‘ziga xos jihatlarini tadqiq qilish imkonini beradi. Ayniqsa 

psixologiya fanining amaliy jabhalarini rivojlanishiga turtki vazifasini  o‘taydi.   

SHu bois ta`lim tarbiya jarayoni bilan bog‘liq muammolarni hal qilishda mazkur 

fan doirasidagi bilimlar ahamiyatli darajani tashkil qiladi.  Ta`lim muassasalarida 

yuzaga keladigan psixologik holat, jarayonlarni tahlil qilish uchun amaliyotchi 

psixologdan nazariy bilimlar bilan birga amali y ko‘nikma va malakalar talab 

qilinadi.  

 

Fanni o‘qitishda foydalaniladigan zamonaviy axborot  

va pedagogik texnologiyalar 

Fanni o‘qitishda zamonaviy axborot texnologiyalaridan elektron doska- 

Hitachi, LCD – monitor, elektron ko‘rsatkich, vidio, audiomagnitafon, kompyuter, 

proektor,  DVD – diskovodlarni qo‘llash orqali ma`ruza, seminar mashg‘ulotlarida 

talabalarning nazariy hamda amaliy bilimlarni egallash samaradorligini oshirish  

mumkin. SHu boisdan, dars mashg‘ulotlarini tashkil etishda zamonaviy axborot 

texnologiyalaridan unumli foydalanishni keng yo‘lga qo‘yish rejalashtirilgan. 

Fanni o‘qitishda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni  qo‘llash orqali 

ta`limda pedagog-talaba hamkorligini kuchaytirish hamda ta`lim samaradorligini 

oshirish mumkin. Shu boisdan, xulqi og‘ishgan bolalar psixologiyasi fanidan dars 

mashg‘ulotlarini tashkil etishda ilmiy asoslangan pedagogik texnologiyalardan, ya`ni 

“Aqliy xujum”, “Klasster” metodi, “Bumerang”, “T-jadvali”, “Tarozi”, “Yelpig’ich”, 

“FSMU”, “Baliq skeleti” texnologiyasi va “Qanday?”, “Nima uchun?”, “Venn” 

diagrammalaridan keng foydalanish ko‘zda tutilgan. Bundan tashqari, pedagogik 

jarayon natijalarini xolisona  baholash uchun test usuli, reyting tizimi, talabaning 

bilim va ko‘nikmalarini egallash jarayonini nazorat etish usullaridan foydalanish 

maqsadga muvofiqdir.  

Asosiy qism 

Fanning nazariy mashg’ulotlari mazmuni   

Xulqi og‘ishgan bolalar psixologiyasi kursining shakllanish tarixi 

Fanning predmeti, maqsad, vazifalari. Xulqi og‘ishgan bolalar psixologiyasi 

fanining boshqa fanlar bilan aloqasi va fanlar tizimida tutgan o‘rni. 
Ijtimoiy me`yorlarning shaxs xulq-atvoriga ta`siri 

Ijtimoiy me`yor haqida tushuncha. Ijtimoiy me`yorga ta’sir etuvchi omillar. 

Ijtimoiy og‘ishish va uning sababalari. 
Shaxs og‘ishgan xulqining mexanizmlari 

Shaxs og‘ishgan xulqining determinatsiyasida ijtimoiy va tabiiy birlik. 

Deviant axloqqa ekzistensional-gumanistik yondashuvlar. Og’ishgan xulqning 

psihodinamik aspektlari.             Shaxs og‘ishgan xulqini psixologik tasniflash 



 

 

 
 

62 

 

Og‘ishgan xulqni psixologik tasniflash. Axloqiy og‘ishishlarni tasniflash 

muammosi. Axloqiy buzilishlarni tabiiy tasnifi. Axloqiy fenomenlarni qiyosiy 

tavsifnomasi. 
Shaxs tajovuzkor axloqining shakillanish shart-sharoitlari va 

nazariyalari 

Tajovuz va tajovuzkor axloq. Tajovuzkor axloqning etakchi belgilari. 

Tajavuzkor axloq diagnostikasi va korrektsiyasi. 
Delinkvent axloq shaxs og‘ishgan xulqining shakli sifatida va qonunga qarshi 

motivatsiya 

Delinkvent axloq mazmun-mohiyati va  shakllanishi. Qonunga qarshi 

motivatsiya. Antiijtimoiy shahs tushunchasi. 
Shaxs tobe axloqining tavsifnomasi 

Konseptual modellar. Shaxs tobe axloqning omillari. Hammuhtojlik 

fenomeni. Kimyoviy tobelik.  Ozuqaga tobelik  
Suitsidning shakllanish kontseptsiyasi, suitsidal motivatsiya 

Suitsidal axloq tushunchasi va tipologiyasi. Suitsidal axloqning yosh 

xususiyatlari. Suitsidning guruhlarga ajralish belgilari. 

                                 Shaxs og‘ishgan axloqining psixodiagnostikasi 

Xulqi og‘ishgan bolalar bilan olib boriladigan psixodiagnostik ishlarning 

o‘ziga xos jihatlari va tamoyillari. O‘smir va o‘spirinlar xulqidagi og‘ishishning 

psixologik tashxis qilishni o‘ziga xos jihatlari.  
Shaxs og‘ishgan axloqining preventsiyasi va interventsiyasi 

Og’ishgan hulqning preventsiyasi va interventsiyasi bo‘yicha umumiy 

tushuncha. Shaxs ogishgan hulqiga ijtimoiyg‘psixologik ta`sir. Og’ishgan hulqning 

turli shakllarida ijtimoiyg‘psixologik aralashuv strategiyalari. 
Shaxs og‘ishgan xulqining psixologik korrektsiyasi 

Ijobiy sabablarni rag‘batlantirish. Xissiy holatlarni korrektsiyalash usullari. 

O‘z-o‘zini boshqarish usullari. Kognitiv usul. Istalmagan axloqni so‘ndirish usuli. 

Ijobiy axloqni shakllantirish usullari.  
Xulqi og‘ishgan bolalarning ota-onalari bilan amaliyotchi psixologning 

faoliyati  

O‘smir va oila munosabatlaridagi ota-ona va bola munosabatlarini 

me`yorlashtirish bo‘yicha konsultativ yordam berish usullari. O‘smirni vaqtni 

to‘g‘ri taqsimlashga o‘rgatish 
O‘smir va oila munosabatlaridagi ota-ona va bola munosabatlarini 

me`yorlashtirish bo‘yicha konsultativ yordam berish usullari 

O‘smir va ota-onasining oldidagi muammolarning taxlili. Munosabatlarga 

diagnostik yondashuvi. Konsultatsiyaning shakllanish bosqichlari. 
 Seminar mashg‘ulotlarini tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatmalar 

 Seminar mashg‘ulotlarida talabalar ta`lim jarayonida  Xulqi og‘ishgan 

bolalar psixologiyasining asosiy bo‘g‘inlari, ijtimoiy me`yorlarning shaxs xulq-

atvoriga ta`siri, shuningdek O‘smir va oila munosabatlaridagi ota-ona va bola 
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munosabatlarini me`yorlashtirish bo‘yicha konsultativ yordam berish usullari 

haqida nazariy va amaliy bilimlarni o‘rganadilar.  

 Seminar mashg‘ulotlarning taxminiy tavsiya etiladigan mavzulari: 

1. Xulqi og‘ishgan bolalar psixologiyasi kursining shakllanish tarixi  

2. Ijtimoiy me`yorlarning shaxs xulq-atvoriga ta`siri, ijtimoiy og‘ishish va uning 

sabablari. 

3. Shaxs og‘ishgan xulqining mexanizmlari. 

4. Og‘ishgan xulqni psixologik tasniflash. 

5. Shaxs tajovuzkor axloqining shakillanish shart-sharoitlari va nazariyalari. 

6. Delinkvent axloq shaxs og‘ishgan xulqining shakli sifatida va qonunga qarshi 

motivatsiya. 

7. Shaxs tobe axloqining tavsifnomasi va omillari.  

8. Suitsidning shakllanish kontseptsiyasi, suitsidal motivatsiya. 

9. Shaxs og‘ishgan axloqining psixodiagnostikasi. 

10. Shaxs og‘ishgan axloqining preventsiyasi va interventsiyasi. 

11. Shaxs og‘ishgan xulqining psixologik korrektsiyasi. 

12. Xulqi og‘ishgan bolalarning ota-onalari bilan amaliyotchi psixologning 

faoliyati.  

13. O‘smir va oila munosabatlaridagi ota-ona va bola munosabatlarini 

me`yorlashtirish bo‘yicha konsultativ yordam berish usullari. 

 

Amaliy mashg‘ulotni tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatmalar 

 Amaliy mashg‘ulotda talabalarda psixik jarayon holatlar xususiyatlarni 

yuzaga kelish mexanizmlarini tadqiq qilish yuzasidan amaliy ko‘nikma va malaka 

hosil qiladilar.   

       Amaliy mashg‘ulotga tavsiya etiladigan mavzulari: 

1. Og‘ishgan xulqni psixologik tasniflash, axloqiy buzulishlarni 

tavsifnomasi. 

2. Shaxs tajovuzkor axloqining shakllanish shart-sharoitlari, nazariyalar, 

tajovuzkor axloq diagnostikasi va korrektsiyasi. 

3. Delinkvent axloq shaxs og‘ishgan xulqining shakli sifatida va uning 

mazmun-mohiyati, shakllanish sharoitlari, qonunga qarshi 

motivatsiya. 

4. Shaxs tobe axloqining tavsifnomasi, shaxs tobe axloqining omillari.  

5. Suitsidal axloq tushunchasi va tipologiyasi, suitsidal axloqning yosh 

xususiyatlari. Suitsidning shakllanish kontseptsiyasi, suitsidal 

motivatsiya. 

 

 

Mustaqil ta`limni tashkil etishning  shakl va mazmuni 

 Talaba mustaqil ta`limni tayyorlashda muayyan fanning xususiyatlarini 

hisobga olgan holda quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi: 
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 Darslik va o‘quv qo‘llanmalar bo‘yicha fan boblari va mavzularini 

o‘rganish; 

 Tarqatma materiallar bo‘yicha ma`ruzalar qismini o‘zlashtirish; 

 Maxsus adabiyotlar bo‘yicha fan bo‘limlari yoki mavzular ustida ishlash; 

 Talabaning o‘quv- ilmiy-tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog‘liq bo‘lgan 

fanlar bo‘limlari va mavzularni chuqur o‘rganish; 

 Faol va muammoli o‘qitish uslubidan  foydalanadigan o‘quv mashg‘ulotlari; 

Tavsiya etilayotgan mustaqil ta`limning mavzulari: 

1. Hulqi og‘ishganlik psixologiyasi fanining  predmeti.   

2. Xulqi og‘ishganlik faninig kelib chiqish tarixi. 

3. Psixik taraqqiyotda norma va patologiya o‘rtasida farqlar. 

4. Xulqi og‘ishishning ko‘rinishlari. 

5. Xulqi og‘ishishni aniqlash va tuzatish metodalari.   

6. O‘smirlar xulqi og‘ishganligini analiz qilishda mediko-psixiatrik va 

ijtimoiy psixologik yondashish. 

7. Xulqi og‘ishganlikning mediko-biologik, psixologik, oilaviy tarbiya va 

maktab ta`limi bilan bog‘liq sabablari. 

8. O‘smir psixik taraqqiyotidagi patologik o‘zgarishlar. 

9. Referent guruhlar va ularning bola tarbiyasiga ta`siri. 

10. Xulqi og‘ishganlikning psixogigienasi 

11. Xulqi og‘ishganlikning psixoprofilaktikasi. 

12. Boladagi tajovuzkor axloqning ijtimoiy determinantlari 

13. Suitsid va uning yosh xususiyatlari 

14. Delikvent axloq. 

15. Tobe axloq. 

16. Suitsidal axloq 

17. Shaxs og‘ishgan axloqining preventsiyasi va interventsiyasi 

18. Shaxs og‘ishgan xulqining psixologik mexanizmlari 

19. Ijtimoiy me`yor va ijtimoiy og‘ishish. 

20. Norasmiy guruhlarni bola xulqidagi og‘ishilarga ta`siri 

21. Xulqi og‘ishgan o‘smirlar bilan olib boriladigan psixodiagnostik 

ishlarning o‘ziga xos jihatlari 

22. Shaxs og‘ishgan xulqining korrektsiyasi 

23. Amaliy psixologning tarbiyasi qiyin bolalar bilan olib boradiga ishlari 

24. Amaliy psixolog va ota-ona, pedagog hamkorligining boladagi xulqi 

og‘ishganlikni oldini olishga ta`siri 

25. Tajavuzkor axloq korrektsiyasi 

26. Suitsidal axloqning yoshga bog‘liq xususiyatlari 

27. Tajovuzkor va dilekvent axloqning qiyosiy tafsifi 

28. Shaxs og‘ishgan xulqi psixokorrektsiyasida kognitiv usuldan 

foydalanishning o‘ziga xos jihatlari 

29. Og‘ishgan xulq turlarini tasniflash 
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30. O‘smir va oila munosabatlaridagi ota-ona va bola munosabatlarini 

me`yorlashtirish bo‘yicha konsultativ yordam berish usullari. 

diskovod. 

 

Foydalaniladigan adabiyotlar ro‘yxati 

                          Asosiy adabiyotlar: 

 

1. L.M.Zyubin Tarbiyasi qiyin o‘quvchilar bilan olib boriladigan o‘quv-tarbiyaviy 

ishlar. T: O‘qituvchi 1997y.-216 b. 

2. O.Kernberg Agressiya pri rastroystve lichnosti M: Nezavisimaya firma 

“Klass”., 1998g.-368 b. 

3. Ayxorn Avgust Trudnыy podrostok M: Aprelь Press: EKSMO-Press., 2001g.-

104 b. 

4. R.Berron Agressiya 2-e mejdunarodnoe izdanie., Sankt-Peterberg: “PITER”., 

2001-352 b.  

5. N.G.Kamilova  Xulqi og‘ishgan bolalar psixologiyasi T., TDPU, 2013 

 

Qo‘shimcha adabiyotlar: 

1. N.G.Kamilova, L.Nigmatulina, N.Atabaeva, L.Inagamova Talaba yoshlar 

orasida addektiv xulq psixoprofilaktikasi T: KYoIHMK, 2013-95 b. 

2. N.G.Kamilova, L.Nigmatulina, N.Atabaeva, L.Inagamova Talaba yoshlar 

orasida suitsidal xulq psixoprofilaktikasi T: KYoIHMK, 2013-103b. 

3. N.G‘. Kamilova Muammoli o‘smir Tashxis, tadqiqot metodlari. T. RBIMM 

2006y-103b. 

4. E.N.Volkova, T.N.Balashova, Zaщita detey ot jestokogo obraщeniya Piter: 

2007.  

5.  Agressiya u detey i podrostkov Pod red. N.M.  Platonovoy. SPb: 2006 g  

6. Q.Raximova, A.Abdullaeva Tarbiyasi qiyin o‘smirlar psixologiyasi FarDU: 

2006 y 

7. T.Kornilova  Podrostki gruppы riska M.,SPb. 2005 g. 

8. Kurt Bartol. Psixologiya kriminalьnogo povedeniya M., SPb., 2004 g. 

 

Elektron ta’lim resurslari 

1. www. tdpu. uz 

2. www. pedagog. uz 

3. www. ziyonet. uz 

4. www. edu. uz 
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Oliy va o’rta maxsus ta’lim vazirligining 2016 yil 25 abgustdagi “355"-sonli 

buyrug’i bilan tasdiqlangan fan dasturi asosida tayyorlandi. 

 

Tuzuvchilar :          O.Qodirova - ADU.  psixologiya kafedrasi katta  

                                                    o‘qituvchisi 

                                 B.Parmonov- ADU.  psixologiya kafedrasi o‘qituvchisi 

    

               

Taqrizchilar:      M.Xalimova.- ADU.   psixologiya kafedrasi 

                                                 mudiri dotsent 

                           Yo.Yusupova - ADU.  psixologiya kafedrasi katta  

                                                    o‘qituvchisi 

                                            

  

Fanning ishchi o’quv dasturi “Psixologiya” kafedrasining  2017 yil “________”  

avgustdagi “1” – son yig’ilshida muhokamadan o’tgan va fakultet kengashida 

muhokama qilish uchun tavsiya etilgan. 

  

             

Kafedra mudiri: __________              dots. M.Xalimova. 

 

Fanning ishchi o’quv dasturi Andijon davlat universiteti Ijtimoiy-iqtisodiy fanlar 

fakulteti kengashining 2017 yil  ___ avgustdagi  1 – son  majlisida muhokama 

etildi va ma'qullandi.  

 

 

Fakultet kengashi raisi:   ___________  dots.  O’. Ubaydullaev  

 

 

Kelishildi:  

  O’quv uslubiy boshqarma boshlig’i: ______dots  R.Mullajonov  
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                                                                Kirish 

 

    “Xulqi og‘ishgan bolalar psixologiyasi” fani pedagogika psixologiya tayyorlash 

fakultetida o‘qitiladigan umumkasbiy fanlardan biri hisoblanadi. Ushbu fanning 

o‘zlashtirilishi natijasida tinglovchilar psixologiyada xulqi og‘ishganlik 

muammosi, xulqi og‘ishganlikning ijtimoiy  psixologik  omillari, deviant xulq 

atvorning  ijtimoiy, psixologik, biologik  sabablari, addiktiv va deviant hulq-atvor 

profilaktikasi,  uni diagnostika qilish masalalari haqida bilimlarni egallaydilar. 

 Xulqi og‘ishgan bolalar psixalogiyasining maksadi: talabalarga xulqi 

ogishganlikni kelib chikish sabablari, turlari oldini olishning psixologik 

mexanizmlari bilan tanishtirish.  

 Xulqi og‘ishgan bolalar psixologiyasi fanining vazifalari esa xulki 

ogishganlikining kelib chikishining obektiv va subektiv omillarini aniklash, 

shaxsda xulqi ogishganlikning tavsifnomasi bolishi, uning turlari va korrektsiyasi 

kabi masalalarni qamrab oladi.    

Fanining o`quv rejadagi boshqa fanlar bilan o`zaro bog`liqligi va uslubiy jihatdan 

o`zviy ketma-ketligi. 

 

 “Xulqi og‘ishgan bolalar psixalogiyasi “  fani  bo’yicha ukuv soatlarni  

taqsimlanishi: 

№ Mavzular nomi 

Ajratilgan soat 

ja
`m

i 

m
a`

ru
za

 

am
al

iy
 

la
b
o

ra
t.

 

se
m

in
ar

 

m
u
st

aq
il

 

ta
’l

im
 

1 Xulqi og‘ishganlik psixologiyasi fanining predmeti 14 4   2 4 

2 
Xulqi og‘ishishni aniqlash va tuzatish metodalari 

haqida tushuncha 
14 2   2 4 

3 
O’smir psixik taraqqiyotidagi patologik 

o’zgarishlar 
14 4 2  4 6 

4 
Xulqi og’ishganlikning psixogigienasi va 

psixoprofilaktikasi. 
14 4 2  4 6 

5 
Shaxs nevrotizatsiyasi simptomlarini diagnostika 

qilish 
14 4 2  4 6 
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6 Tarbiyasi qiyin bolalar psixologiyasi 20 4   2 6 

7 Narkomaniyaning ijtimoiy-psixologik sabablari. 14 4 2  2 6 

8 
Shaxs og‘ishgan xulqining psixologik 

korrektsiyasi. 
14 4 2  2 4 

9 
Bolalarning aqliy va shaxsiy rivojlanishida 

chetlashish. 
16 4 2   2 6 

10 
Xulqi og‘ishgan bolalarning ota-onalari bilan 

amaliyotchi psixologning faoliyati. 
14 4   2 4 

 Jami: 118 38 12  28 52 

Asosiy qism 

Fanning nazariy mashg’ulotlari mazmuni 

1-Mavzu. Xulqi og‘ishganlik psixologiyasi fanining predmeti  

Xulqi og‘ishganlik psixologiyasiga kirish. Xulqi og‘ishganlik tushunchasi. Psixik 

taraqqiyotda norma va patologiya tushunchasi. Xulqi og‘ishishning ko‘rinishlari. 

Xulqi og‘ishishni aniqlash va tuzatish metodalari haqida tushuncha 

Qo’llaniladigan ta’lim texnologiyalari: «Tarmoqlar», «Aqliy xujum», 

«Bumerang», «FSMU»,   

Adabiyotlar: Adabiyotlar: A-1, A-2, A-3, A-4, A-5  Q-1, Q-2, Q-3, Q-4, Q-5, Q-6. 

Q-7,Q-8 www. tdpu.uz , vvww. pedagog. uz,  www.ziyonet. uz 

2-Mavzu. O’smir psixik taraqqiyotidagi patologik o’zgarishlar  

O‘smirlar xulqi og‘ishganligini analiz qilishda mediko-psixiatrik va ijtimoiy 

psixologik yondashish. Xuli og‘ishganlikning mediko-biologik, psixologik, oilaviy 

tarbiya va maktab ta’limi bilan bog‘liq sabablari. O‘smir psixik taraqqiyotidagi 

patologik o‘zgarishlar. Referent guruhlar va ularning bola tarbiyasiga ta’siri.   

Qo’llaniladigan ta’lim texnologiyalari: «Tarmoqlar», «Aqliy xujum», 

«Bumerang», «FSMU»,   

Adabiyotlar: Adabiyotlar: A-1, A-2, A-3, A-4, A-5  Q-1, Q-2, Q-3, Q-4, Q-5, Q-6. 

Q-7,Q-8 www. tdpu.uz , vvww. pedagog. uz,  www.ziyonet. uz 

    3-Mavzu. Xulqi og’ishganlikning psixogigienasi va psixoprofilaktikasi.  

 Xulqi og‘ishganlikning psixogigienasi va psixoprofilaktikasi.  

Bola tarbiyasiga nazariy yondoshish. Tarbiya usullari. Maqtov, jazo, bolaga 

mustaqillik berish, nazorat va boshqa usullar. Bolalar temperamenti va 

xarakteridagi normal sifatlar va ularni tarbiyalash.   

Qo’llaniladigan ta’lim texnologiyalari: «Tarmoqlar», «Aqliy xujum», 

«Bumerang», «FSMU»,   

Adabiyotlar: Adabiyotlar: A-1, A-2, A-3, A-4, A-5  Q-1, Q-2, Q-3, Q-4, Q-5, Q-6. 

Q-7,Q-8.   www. tdpu.uz , vvww. pedagog. uz,  www.ziyonet. uz 

4-Mavzu. Shaxs nevrotizatsiyasi simptomlarini diagnostika qilish 
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 Shaxs nevrotizatsiyasi simptomlarini diagnostika qilish. Nevroz, uning 

ko‘rinishlari, turlari. Xavotirlik darajasi, uni aniqlash metodlari. Nevrotik 

sindromlar va ularni aniqlash.    

Qo’llaniladigan ta’lim texnologiyalari: «Tarmoqlar», «Aqliy xujum», 

«Bumerang», «FSMU»,   

Adabiyotlar: Adabiyotlar: A-1, A-2, A-3, A-4, A-5  Q-1, Q-2, Q-3, Q-4, Q-5, Q-6. 

Q-7,Q-8.  www. tdpu.uz , vvww. pedagog. uz,  www.ziyonet. uz 

5-Mavzu. Tarbiyasi qiyin bolalar psixologiyasi,  

 Norasmiy, kriminal guruhlarda o‘smir shaxsining shakllanishi. O‘smir shaxsidagi 

patologik sifatlar haqida nazariy yondoshish. Agressiya, uning paydo bo‘lish 

sabablari va tuzatish. Uyatchanlik, qo‘rquv, uning paydo bo‘lishi va tuzatish. 

Tarbiyasi qiyin bolalar, ularning turlari. Norasmiy va kriminal guruhlarda ularning 

xulq-atvori shakllanishi.    

6-Mavzu. Narkomaniyaning ijtimoiy-psixologik sabablari.  ( ma’ruza 4 soat) 

O‘smirlarda alkogolizm, taskikomaniya va jinsiy buzilishlar. Alkogolizm, uning 

o‘smirlarda ko‘rinishi, uning bosqichlari. Alkogolizmda shaxs tuzilishidagi 

o‘zgarishlar. Narkotiklar turlari. .Narkomaniyaning ijtimoiy-psixologik sabablari. 

Narkomaniyada shaxs degratsiyasi. Jinsiy buzilishlar ko‘rinishlari, uning sabablari     

7-Mavzu. Psixodiagnostik va psixokorreksion metodlar. ( ma’ruza 4soat)                                                      

Maktab psixologi ishida xulqi og‘ishganlikni diagnostika va psixokorreksiya 

qilish. Rivojlantiruvchi va korreksion ishlarning asosiy xususiyatlari. Psixologik 

xizmat xodimlarining mas’uliyati, ular ega bo‘lishi zarur bo‘lgan sifatlar. 

Psixodiagnostik va psixokorreksion metodlar.                                                           

8-Mavzu. Bolalarning aqliy va shaxsiy rivojlanishida chetlashish. 

Maktab psixologi tomonidan pedagoglar, ota-onalar, o‘quvchilarni psixologik 

konsultatsiya qilish. Maktabda psixologik xizmat xususiyatlari. Bolalarning aqliy 

va shaxsiy rivojlanishida chetlashishga sabab bo‘ladigan sabablarni aniqlash. Ota-

onalar bilan konsultatsiya xususiyatlari. O‘qituvchilar uchun konsultatsiya.    

9-Mavzu. O‘smir va oila munosabatlaridagi ota-ona va bola munosabatlarini 

me`yorlashtirish bo‘yicha konsultativ yordam berish usullari. 

O‘smir va ota-onasining oldidagi muammolarning taxlili. 

 Munosabatlarga diagnostik yondashuvi. Konsultatsiyaning shakllanish 

bosqichlari. 

 

“Xulqi og‘ishgan bolalar psixalogiyasi “  fani bo’yicha  ma’ruza  

mashg’ulotlarining kalendar - tematik rejasi. 

№ Mavzu  mavzulari 

S
o

at
 

 I Mavzu.  Xulqi og‘ishganlik psixologiyasi fanining predmeti  

1.1  Xulqi og‘ishganlik tushunchasi va ko‘rinishlari 2 

1.2 Xulqi og‘ishishni aniqlash va tuzatish metodalari haqida tushuncha 2 

II Mavzu.  O’smir psixik taraqqiyotidagi patologik o’zgarishlar 
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2.1 
O‘smirlar xulqi og‘ishganligini analiz qilishda mediko-psixiatrik va 

ijtimoiy psixologik yondashish. 
2 

2.2 . O‘smir psixik taraqqiyotidagi patologik o‘zgarishlar. 2 

III Mavzu. Xulqi og’ishganlikning psixogigienasi va psixoprofilaktikasi. 

3.1     Bola tarbiyasiga nazariy yondoshish. Tarbiya usullari. 2 

3.2 
Bolalar temperamenti va xarakteridagi normal sifatlar va ularni 

tarbiyalash.   
2 

       IV -Mavzu. Shaxs nevrotizatsiyasi simptomlarini diagnostika qilish 

4.1  Shaxs nevrotizatsiyasi simptomlarini diagnostika qilish. 2 

4.2 Nevroz, uning ko‘rinishlari, turlari. 2 

4.3 Xavotirlik darajasi, uni aniqlash metodlari. 2 

V-Mavzu Tarbiyasi qiyin bolalar psixologiyasi, 

5.1  Norasmiy, kriminal guruhlarda o‘smir shaxsining shakllanishi. 2 

5.2 O‘smir shaxsidagi patologik sifatlar haqida nazariy yondoshish. 2 

5.3 Tarbiyasi qiyin bolalar, ularning turlari. 2 

VI- Mavzu.  Narkomaniyaning ijtimoiy-psixologik sabablari.   

6.1  O‘smirlarda alkogolizm, taskikomaniya va jinsiy buzilishlar. 2 

6.2 
Narkomaniyaning ijtimoiy-psixologik sabablari. Narkomaniyada shaxs 

degratsiyasi. 
2 

 

 
VII- Mavzu.   Psixodiagnostik va psixokorreksion metodlar.  

7.1 
Maktab psixologi ishida xulqi og‘ishganlikni diagnostika va 

psixokorreksiya qilish. 
2 

 
Psixologik xizmat xodimlarining mas’uliyati, ular ega bo‘lishi zarur 

bo‘lgan sifatlar. 
2 

 
VIII - Mavzu.   Bolalarning aqliy va shaxsiy rivojlanishida 

chetlashish. 
 

8.1 
Maktab psixologi tomonidan pedagoglar, ota-onalar, o‘quvchilarni 

psixologik konsultatsiya qilish. 
2 

8.2 Maktabda psixologik xizmat xususiyatlari. 2 

 
IX - Mavzu.   O‘smir va oila munosabatlaridagi ota-ona va bola 

munosabatlarini me`yorlashtirish bo‘yicha konsultativ yordam 

berish usullari. 

 

9.1 O‘smir va ota-onasining oldidagi muammolarning taxlili. 2 

 Jami 38 

 

Amaliy  mashg‘ulotlari 

 O‘smirlarda agressivlik darajasini o‘lchashning Bass Dark va proektiv 

metodikasini qo‘llash.  Tarbiyasi qiyin o‘smirlar shaxsini o‘rganish metodikalari. 

O‘quvchilarda “Tugallanmagan gaplar”, -“Mavjud bo‘lmagan hayvon”,- “Oila 

rasmi” metodikalarini o‘tkazish. Ota-onalar, pedagoglar va o‘quvchilar bilan 

psixodrama metodini o‘tkazish. Neyrolingvistik programmalashtirish usuli 
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elementlari bilan tanishish. Xulqi atvorni korreksiya qilishning bixevioristik 

ucullarini kullash.    Addiktiv xulqi atvorga ega bo‘lgan bolalar bilan  ishlashning 

psixoterapevtik usullari   

“Xulqi og‘ishgan bolalar psixalogiyasi “  fani bo’yicha  amaliy  mashg’ulotlarining 

kalendar - tematik rejasi. 

№ Mavzu  mavzulari 

S
o

at
 

 I Mavzu.  Xulki og‘ishganlik psixologiyasi fanining predmeti.   

1.1 Xulqi og‘ishganlik tushunchasi.. 2 

 II Mavzu O’smir psixik taraqqiyotidagi patologik o’zgarishlar  

2.1 
O‘smirlar xulqi og‘ishganligini analiz qilishda mediko-psixiatrik va 

ijtimoiy psixologik yondashish. 
2 

III Mavzu. Xulqi og’ishganlikning psixogigienasi va psixoprofilaktikasi.  

3.1 Bola tarbiyasiga nazariy yondoshish 2 

IV Mavzu. Shaxs nevrotizatsiyasi simptomlarini diagnostika qilish 

4.1  Shaxs nevrotizatsiyasi simptomlarini diagnostika qilish. 2 

            VI -Mavzu. Narkomaniyaning ijtimoiy-psixologik sabablari 

6.1 
Narkomaniyaning ijtimoiy-psixologik sabablari. Maktab psixologi ishida 

xulqi og‘ishganlikni diagnostika va psixokorreksiya qilish. 
2 

VII -Mavzu. Psixodiagnostik va psixokorreksion metodlar. 

7.1 
Maktab psixologi ishida xulqi og‘ishganlikni diagnostika va 

psixokorreksiya qilish. 
2 

Ja

mi 
 12 

Seminar mashg‘ulotlari 

Xulqi og‘ishganlik muammosiga nazariy yondoshish.Xulqi og‘ishganlikning 

ijtimoiy-psixologik    sabablari. Xulqi og‘ishganlikning mediko-biologik sabablari. 

Xulqi og‘ishishning psixoprofilaktikasi. Nevroz, uning ko‘rinishlari, turlari.   

Nevrotik sindromlar va ularning ko‘rinishlari. Shaxsning patologik sifatlari, 

ularning tavsiyanomasi. O‘smirlarda xarakter aksentuatsiyasi ko‘rinishlari.  

Addektiv xulqi atvor ko‘rinishlari va profilaktikasi. O‘smirlarda alkogolizm. Uning 

bosqichlari.  Narkomaniya, uning rivojlanishi, profilaktikasi. Taksikomaniya, 

uning oldini olish usullari. Jinsiy buzilishlar, o‘smirlarda uning ko‘rinishlari. 

Deviant xulq atvorni kelitirib chiqaruvchi omillar va ularning oldini olish.  Deviant 

xulq-- atvorni keltirib chiqaruvchi mediko biologik ijtimoiy va psixologik sabablar. 

Deviant xulq atvorning ko‘rinishlari. Jinoyatchilikka moillikni aniqlashning 

psixologik usullari. Deviant xulq atvorga ega bo‘lgan bolalar bilan ishlashning 

xususiyatlari va profilaktikasi.   

“Xulqi og‘ishgan bolalar psixalogiyasi “  fani bo’yicha  Seminar  

mashg’ulotlarining kalendar - tematik rejasi. 
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№  

S
o

at
 

 I Mavzu.  Xulqi og‘ishganlik psixologiyasi fanining predmeti  

1.1  Xulqi og‘ishganlik tushunchasi 2 

1.2 Xulqi og‘ishishning ko‘rinishlari. 2 

        II Mavzu.  O’smir psixik taraqqiyotidagi patologik o’zgarishlar 

2.1 
O‘smirlar xulqi og‘ishganligini analiz qilishda mediko-psixiatrik va 

ijtimoiy psixologik yondashish. 
2 

2.2 O‘smir psixik taraqqiyotidagi patologik o‘zgarishlar. 2 

 
III Mavzu. Xulqi og’ishganlikning psixogigienasi va 

psixoprofilaktikasi. Shaxs nevrotizatsiyasi simptomlarini diagnostika 

qilish 

 

3.1  Bola tarbiyasiga nazariy yondoshish. Tarbiya usullari. 2 

       IV -Mavzu. Shaxs nevrotizatsiyasi simptomlarini diagnostika qilish 

4.1  Shaxs nevrotizatsiyasi simptomlarini diagnostika qilish. 2 

4.2 Nevroz, uning ko‘rinishlari, turlari. 2 

V-Mavzu Tarbiyasi qiyin bolalar psixologiyasi, 

5.1  Norasmiy, kriminal guruhlarda o‘smir shaxsining shakllanishi. 2 

VI- Mavzu.  Narkomaniyaning ijtimoiy-psixologik sabablari.   

6.1  O‘smirlarda alkogolizm, taskikomaniya va jinsiy buzilishlar.  2 

6.2 Narkomaniyaning ijtimoiy-psixologik sabablari. 2 

 

 
VII- Mavzu.   Psixodiagnostik va psixokorreksion metodlar  

7,1 

     

Maktab psixologi ishida xulqi og‘ishganlikni diagnostika va 

psixokorreksiya qilish. 

2 

 VIII Bolalarning aqliy va shaxsiy rivojlanishida chetlashish.  

8.1 
Maktab psixologi tomonidan pedagoglar, ota-onalar, o‘quvchilarni 

psixologik konsultatsiya qilish. 
2 

 IX Bo`lim ijtimoiy-psixologik trening  

9.1 
O‘smir shaxsining ijtimoiy jixatdan shakllanishida ijtimoiy-psixologik 

trening usuli. 
2 

 Jami 26 

Mustaqil ish 

Darslik va O‘quv qo’‘llanmalarining (ularning to‘la ta’minlanganligi taqdirda) 

boblari va Mavzularini o‘rganish. Tarqatma materiallar bo‘yicha ma’ruza 

qismlarini o‘zlashtirish. O‘qitish va nazorat qilishning avtomatlashtirilgan tizimlari 

bilan ishlash. Fanning boblari va Mavzulari ustida ishlash.  

Xulqi og‘ishgan bolalar  psixologiyasi fanidan nazariy va amaliy mashg‘ulotlar 

o‘tish davomida  talabalarni ijodiy jarayonga yo‘naltirish,  ularni tahlil qilish, 

mustaqil ishlashga o‘rgatish, mashqlar bajarish. Badiiy asarlarni estetik-g‘oyaviy 
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jihatdan tahlil qilish, klassik asarlar matni ustida ishlash, adabiy jarayonni kuzatib 

borish. Malakaviy amaliyotni O‘tish chog‘ida yangi texnika, jihozlar, keng 

ko‘lamli ilmiy ish olib borishga qulay jarayonlar va texnologiyalarni o‘rganish. 

Talabalarning ilmiy-tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog‘liq holda fanning 

muayyan boblari va Mavzularini chuqur o‘rganish. 

Talabalar mustaqil  ta’limining mazmuni va xajmi. 

 

№ 

Ishchi o‘quv dasturining 

mustaqil  

ta’limga oid bo‘lim va Mavzular 

Mustaqil ta’limga oid 

topshiriq va 

tavsiyalar 

Bajarilish 

muddatlari 

Xajmi 

(soatda) 

1 O’smir psixik taraqqiyotidagi 

patologik o’zgarishlar 

Internet 

ma’lumotlaridan 

foydalanish 

7-semestr  

 4 

2 Xulqi ogishganlikning 

psixogigienasi va 

psixoprofilaktikasi.  

Adabiyotlar Bilan 

ishlshash 

7-semestr  

 4 

3 Shaxs nevrotizatsiyasi 

simptomlarini diagnostika qilish.  

Konspekt yozish 7-semestr  

 
6 

4 Tarbiyasi qiyin bolalar 

psixologiyasi,  

Internet 

ma’lumotlaridan 

foydalanish 

7-semestr  

 6 

5 Narkomaniyaning ijtimoiy-

psixologik sabablari. 

Adabiyotlar Bilan 

ishlash. Konspekt 

yozish 

7-semestr  

 6 

 Shaxs og‘ishgan xulqining 

psixologik korrektsiyasi 

Adabiyotlar Bilan 

ishlash. Konspekt 

yozish 

7-semestr  

 4 

6 Psixodiagnostik va 

psixokorreksion metodlar.  

Internet 

ma’lumotlaridan 

foydalanish 

7-semestr  

 6 

7 Bolalarning aqliy va shaxsiy 

rivojlanishida chetlashish. 

Internet 

ma’lumotlaridan 

foydalanish. 

Konspekt yozish 

7-semestr  

 
6 

8 Xulqi og‘ishgan bolalarning ota-

onalari bilan amaliyotchi 

psixologning faoliyati. 

Interfaol trening 

usullaridan 

foydalanish 

7-semestr  

 4 

9 O‘smir shaxsining ijtimoiy 

jixatdan shakllanishida ijtimoiy-

psixologik trening usuli. 

Interfaol trening 

usullaridan 

foydalanish 

7-semestr  

 6 

 Jami   52 

                                             O‘quv yuklamasi xajmi 
№ Mashg‘ulot turi Ajratilgan soatlar. 
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 7-semestr. 8- semestr. jami 

1 Ma’ruza 38 - 38 

2 Amaliyot.  12 - 12 

3 Seminar. 26 - 26 

4 Mustaqil ish. 52 - 52 

 Jami. 128 - 128 

                    Baholash turlari bo‘yicha ballar taqsimoti  7- semestr 

№  

fani 

 

Soatlar 

Joriy  baholash.45 ball Oraliq baholash 

40 ball 

Yakuni

y 

baholas

h15 

m
a’

ru
za

 

am
al

iy
 

S
em

in
ar

  

M
u
ta

q
il

 i
sh

 

Amaliy 

30 ball 

Mustaqil 

15 ball 

Ma’ruza 

30.ball 

Mustaqil 

10 ball 
so

n
i 

b
al

i 

Ja
m

i 
. 

so
n
i 

b
al

i 

Ja
m

i 

S
o

n
i 

b
al

i 

ja
m

i 

so
n
i 

B
al

i 

ja
m

i 

B
al

i 

T
u

ri
 

1 Xulqi 

og‘ishg

an 

bolalar  

psixolo

giyasi 

40 16 40 44 1 25 25 1 10 10 1 25 25 1 10 10 3

0 

Test  

                                                 

     1. Joriy nazoratni o`tkazish tartibi: 

Ushbu nazorat turi auditoriyada akademik guru’ning barcha talabalari ishtirokida  

quyidagi shakllarda o`tkaziladi: 

og’zaki so’rov 

2. Oraliq nazoratni o`tkazish tartibi: 

Ushbu nazorat turi auditoriyada  ‘otok yoki akademik guru’dagi barcha talabalar 

ishtirokida quyidagi shakllarda o`tkaziladi: 

yozma ish. 

3. Yakuniy nazoratni o`tkazish tartibi: 

Ushbu nazorat turi auditoriyada ‘otok yoki akademik guru’ning barcha talabalari 

ishtirokida “Yozma ish”  tartibida o`tkaziladi. Jami variantlar soni 10 ta. ‘ar bir 

variant 3 ta savoldan iborat. 

 

Darslik va o‘quv qo‘llanmalar ro‘yxati 

1.K.Q.Mamedov. Aqli zaif bolalar psixologiyasi. 1998. 

K.Q.Mamedov. Maxsus psixologiya. (tiflo psixologiya). 1998. 

       3.K.Q.Mamedov. Maxsus psixologiya (surdopsixologiya). 2000. 

       4.B.V.Zeygarnik «Patopsixologiya» M., 1986 yil 

        5.K.M.Gurevich. Psixologiyacheskaya diagnostika problemы i issledovaniya. 

pod. rek. M., Pedagogika 1981 y.  

         6.V.M.Bleyxer. klinicheskaya patopsixologiya. T, 1976 y. 
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Qo‘shimcha adabiyotlar: 

1.N.G.Kamilova, L.Nigmatulina, N.Atabaeva, L.Inagamova Talaba yoshlar orasida 

addektiv xulq psixoprofilaktikasi T: KYoIHMK, 2013-95 b. 

2.N.G.Kamilova, L.Nigmatulina, N.Atabaeva, L.Inagamova Talaba yoshlar orasida 

suitsidal xulq psixoprofilaktikasi T: KYoIHMK, 2013-103b. 

3.N.G‘. Kamilova Muammoli o‘smir Tashxis, tadqiqot metodlari. T. RBIMM 

2006y-103b. 

4.E.N.Volkova, T.N.Balashova, Zaщita detey ot jestokogo obraщeniya Piter: 2007.  

5.Agressiya u detey i podrostkov Pod red. N.M.  Platonovoy. SPb: 2006 g  

6.Q.Raximova, A.Abdullaeva Tarbiyasi qiyin o‘smirlar psixologiyasi FarDU: 2006 

y 

7.T.Kornilova  Podrostki gruppы riska M.,SPb. 2005 g. 

8.Kurt Bartol. Psixologiya kriminalьnogo povedeniya M., SPb., 2004 g. 

                         Internet saytlari 

1. http://www.perl.org 

2. http://www.php.net 

        3.www.glef.org,  

        4.www.newhorizons.org,  

        5.www.rhecherswithoutborders.org,  

        6.www.thelearningweb.net,  

       7.www.inetlibrary.com, 

       8. www.search.re.uz,  
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HULQI OG’ISHGAN BOLALAR PSIXOLOGIYASI  

fanidan test topshiriqlari. 
№ 1 Fan  bobi -1;  Fan bo`limi-1; Qiyinlik darajasi-1;  

Deviyatsiya tarkibiga nimalar kiradi. 

Kriminal, devyantlik 

Og‘ish 

Delikuventlik 

Buzilish , kriminal 

 

№ 2  Fan bobi -1; Fan bo`limi-2; Qiyinlik darajasi-3; 

Normal va  uyg`un axloq  shakllarini  nechta  darajada  ifodalash  mumkun 

3 darajada 

2 darajada 

1 darajada 

4 darajada 

  

№ 3  Fan  bobi -1; Fan bo`limi-1;  Qiyinlik darajasi-3; 

Gomeostatik  variantida  muvozanat o`rnatish shakllidagi  talablar  qanday 

Ziddiyatlarni  bartaraf  qilish  ruxiy  zo`riqishni pasaytirish 

Qoniqish hissining pasayishi 

Diqqat markazidagi  axloqning tor amaliy  jixati 

Ruxiy  zo`riqishni pasaytirish 

 

№ 4  Fan  bobi -1; Fan bo`limi-1; Qiyinlik darajasi-3; 

Shaxs  va  borliqning  o`zaro  munosabatlarini nechta  usulda  aniqlash  mumkun. 

5 

4 

3 

2 

      

 № 5   Fan  bobi -1; Fan bo`limi-2; Qiyinlik darajasi-3; 

Shaxs va borliqning  o`zaro   munosabatlaridagi   usullarga qaysilar   kiradi 

Adaptasiya 

Pragmatik 

Gedonik 

Gomeostatik 

    

 №6  Fan  bobi -1; Fan bo`limi-1; Qiyinlik darajasi-2; 

Qanday baxolaydigan  kishilar borliq  bilan  o`zaro  munosabatda  o`zini  layoqatsiz  deb  biladi. 

Axloqiy qarshilik 

Tajovuskor  

G`arazli zo`ravon 

Axloqsiz 

 

№ 7  Fan  bobi -1; Fan bo`limi-2; Qiyinlik darajasi-2; 

Psixologik-pedagogik konsilium nima 

Jamoa bo`lib muhokama qilish 

Tuzatish, to`g`rilash 
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Tarbiyasi og`ir bolalarni o`rganish 

Aqliy taraqqiyot darajasini o`rganish 

 

№ 8  Fan  bobi -1; Fan bo`limi-1; Qiyinlik darajasi-3; 

Firibgarlik  nima? 

Aldov yoki  ishonchni  suistemol  qilish  yo`li  bilan  o`zganing  mulkini   talon-  taroj qilish 

Mansabdor   shaxsni   aldash  o`girlik  qilish 

Zo`ravolik ishonchni  suistemol  qilish  yo`li  bilan  o`zganing  mulkini   talon-  taroj qilish 

Tajovuzkorlik bilan  mulkini   talon-  taroj qilish 

 

№ 9  Fan  bobi -1; Fan bo`limi-2; Qiyinlik darajasi-1; 

G`arazgoy  zo`ravon  yo`nalishi deyilganda  nima  tushuniladi 

Jinoiy tajovuz 

Bezori tajovuz 

Bosqinchli tajovuz 

Tnqidiy  tajovuz 

 

№10  Fan  bobi -2;  Fan bo`limi-2; Qiyinlik darajasi-1;  

Amneziya  qaysi psixik  jarayonning  buzilishi 

Xotira jarayonining  buzilishi 

Sezgining buzilisi 

Diqatning buzilishi 

Tafakkurning buzilishi 

 

№ 11   Fan  bobi -2;  Fan bo`limi-1; ;  Qiyinlik darajasi-2; 

Ijtimoiy axloqning  og`ishi jamiatga  qarshilik  ko`satishga  nisbatan   qanday   tipi  deb   

tavsiflanadi 

Pasiv 

Negativ  

Suidsid 

Deviatsiya 

  

№ 12  Fan  bobi -1; Fan bo`limi-1; ; Qiyinlik darajasi-3; 

Suidsid  so`zining  manosi 

O`z joniga qasd qilish 

Emotsiyani boshqara olmaslik 

Stress 

Depresiya 

 

№ 13  Fan  bobi -1; Fan bo`limi-1; ;  Qiyinlik darajasi-3; 

Asotsial  axloqning oshib  ketishi nima 

Suidsid 

Depresiya 

Fobiya 

Stress 

 

№14. Fan  bobi -1; Fan bo`limi-1; Qiyinlik darajasi-3; 

Deviant  axloqning  asosiy  turlari  qaysilar 
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Barchasi 

Jinoyatchilik 

Daydilik 

Foxshalik 

 

№ 15   Fan  bobi -1;  Fan bo`limi-1; ; Qiyinlik darajasi-3; 

Axloqning  moslashuvini  yoqotish  nima   

Dezadabtatsiya 

Patogen 

Endogen 

Ekzogen 

 

№ 16  Fan  bobi -1; Fan bo`limi-2;  Qiyinlik darajasi-2; 

Psixoz nima 

Ruxiy  buzilish 

Tashqi tasirdan  buzilish 

Kuchli toliqish 

Asab  tizimining  buzulish 

 

№ 17   Fan  bobi -2;   Fan bo`limi-1; Qiyinlik darajasi-3; 

Ekzogen  buzilish  nima 

Tashqi  tasirdan  buzilish 

Motivatsiyaning  buzilishi 

Dunyoqarashning buzilishi 

Asab  tizimining  buzilishi 

 

№ 18  Fan  bobi -2;   Fan bo`limi-1; Qiyinlik darajasi-2; 

Endogen buzilish 

Ichki  buzilish 

Ruxiy buzilish 

Pisixik buzilish 

Potogen bizilish 

 

№  19 Fan  bobi -2;  Fan bo`limi-1; Qiyinlik darajasi-2; 

Epilepsiya   qanday   xolat 

Tallvasali  buzilish 

Ruxiy buzilish 

Asabiy buzilish 

Emotsianal buzlish 

 

№ 20  Fan  bobi -1; Fan bo`limi-4;  Qiyinlik darajasi-2; 

Parchalanish tinimsiz  bosinqirash   ruxiy   funksiyalarning  buzishi  bilan  kuzatiladigan  kasallik 

Shizofreniya 

Oligofreniya 

Epilepsiya 

Nevroz 
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Baholash mezonlari 
. 

Baholash usullari 
Yozma ishlar, og’zaki so’rovlar, ekspres testlar 

prezentasiyalar 

Baholash mezonlari 

86 – 100 ball “a’lo” 

 Xulqi og’ishgan bolalar psixologiyasi faniga oid 

nazaruy va uslubiy tushunchalarni to’la o’zlashtira 

olish; 

 xulosa va qaror qabul qila olish; 

 ijodiy fikrlay olish; 

 bilimlarini amalda qo`llay olish ko`nikmalariga ega 

bo`lish; 

 mavzular mohiyatini to`la bilish va aytib bera olish; 

 Xulqi og’ishgan bolalar psixologiyasi faniga oid 

termin va tushunchalarni izohlay olish; 

 

71 – 85 ball “yaxshi” 

 mustaqil mushohada yurita olish; 

 auditoriyada olgan bilimlarini amalda qo`llay ola bilish; 

 mavzular mohiyatini bilish, aytib berish; 

 Xulqi og’ishgan bolalar psixologiyasi faniga oid 

termin va tushunchalarni izohlay olish; 

 

55 – 70 ball “qoniqarli” 

 auditoriyada olgan bilimlarini amalda qo`llay ola bilish; 

 uslubiy xolatlar mohiyatini tushunish; 

 mavzular mohiyatini bilish, aytib berish; 

 Xulqi og’ishgan bolalar psixologiyasi faniga oid termin va 

tushunchalarni izohlay olish; 

0 – 54 ball “qoniqarsiz” 

 uslubiy xolatlar mohiyatini tushunib yetmaslik; 

 Xulqi og’ishgan bolalar psixologiyasi fani bo’yicha 

aniq  tasavvurga ega bo`lmaslik; 

 Xulqi og’ishgan bolalar psixologiyasi faniga oid termin va 

tushunchalarni izohlay bilmaslik; 

 

 

 

 

Talabalar JN dan to’playdigan ballarning mezonlari 
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№ Ko’rsatkichlar 

ON ballari 

Mak

s 

O’zgarish 

oralig’i 

1 

Darslarga qatnashganlik va o’zlashtirishi darajasi. 

Amaliy mashgulotlardagi faolligi, amaliy mashg’ulot 

daftarlarining yuritilishi va holati 

10 0-10 

2 

Mustaqil ta'lim topshiriqlarining o’z vaqtida va sifatli 

bajarilishi. Mavzular bo’yicha uy vazifalarini bajarilish 

va o’zlashtirishi darajasi. 

10 0-10 

3 
Yozma nazorat ishi yoki test savollariga berilgan 

javoblar 
15 0-15 

Jami  JN  ballari 35 0-35 

 

Talabalar ON dan to’playdigan ballarning mezonlari 

 

№ Ko’rsatkichlar 

JN ballari 

Maks 
O’zgarish 

oralig’i 

1 Darslarga qatnashganlik darajasi: ma’ruza darslaridagi 

faolligi, konspekt daftarlarining yuritilishi va to’liqligi 

10 0-10 

2 Talabalarning mustaqil ta’lim topshiriqlarini o’z vaqtida 

sifatli bajarilishi o’zlashtirilishi 

10 0-10 

3 Og’zaki savol – javoblar, kollekvium va boshqa nazorat 

turlari natijalari bo’yicha 

15 0-15 

 Ja’mi ON ballar 35 0-35 

 

 

 
 

 

 


