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АСАБ ВА РУХИЯТ

КИТОБХОНЛАР «АСАБ ВА РУ\ИЯТ» ХДКИДА«Асаб ва рухият» китобининг 1-нашри 2013 Йили чоп килиниб, китоб- хонлар томонидан катта кизикиш билан кутиб олинди ва тез орада таркалиб кетди. Китоб янги маълумотлар билан 2015 Йили кайта нашрдан чикди ва муаллифга ханузгача ушбу китоб юзасидан миннатдорлик билдирил- ган, маслахат ва ёрдам сураб ёзилган хатлар келиб турибди. Бу эса китоб халкимиз, айникса, шифо истаб юрган инсонлар учун энг кадрли, севимли, энг мухими фойдали адабиётлардан бирига айланганлидан далолат беради. Мана, улардан айримлари:«Ассалому алайкум мухтарам Зарифбой Ибодуллаев! Мен сизга Кашкадарёдан хат битмокдаман. Бунинг сабаби - «Асаб ва рухият» кито- бингизни укиганимдир. Сизни вояга етказган ота-онангизга минг рахмат! Мен вилоят тез тиббий ёрдам шифохонасида ишлаётган неврологлардан сиз хакингизда сурадим. Улар сизни гойибона устозимиз, деб аташди. Шу боис сиз билан учрашишни максад килганман. Мен хурмат киладиган олимлар- дан бири - бу Сиз! Халкимиз бахтига саломат булинг! Оллох сизга мададкор булсин!»
Озодбек Муродов, психолог, спорт устаси.* * *«Асаб ва рухият» китоби мени хаётга кайтарди. Агар ушбу китоб булмаганида хаётим маъносиз булиб коларди. Мухтарам профессор! Мен ва менга ухшаганлар учун Оллохдан сизга саломатлик тилаб коламан».

Баруаёт исмли уизингиз.* * *Аввалрок ушбу китоб кулимга тушганида бунчалар азоб чекмаган булар эдим. Тошкентда яшасамда, етти йил бошка ташхис билан даволаниб юр- дим. Хатто Исроил давлатида даволанишга шайланган эдим. «Асаб ва рухият» китобини укиб, муаллифини излай бошладим. Чунки мендаги бел­гилар «Психосоматик синдром»га ухшарди. Зудлик билан Зарифбой Ибо- дуллаевни топдим. Улар мени узок йиллик дарддан киска фурсатда халос этдилар. Кувончим чексиз, оиламдаги хурсандчиликни айтмайсизми...»
Зуура, Тошкент шаури.* * *«Мен бир неча йил боламни тутканок касаллигидан бесамар даволатиб юрдим. Бир куни танишим «Мана бу китобни укиб кур» деб, кулимга «Асаб ва рухият» китобини тутказди. Унда «Абсанс - бу кичик эпилепсиями?» мавзусига кузим тушди. Бу мавзу худди болам хакида ёзилгандек эди, гуё. Зудлик билан китоб муаллифини топдим... Хозирда болам соппа-сог».

Вазира, Тошкент шаури.

3



ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ * * *«Зарифбой калами уткир, х.ар бир жумлага ута талабчан, мураккаб тиббий ибораларга адабий тус бера оладиган ута зекнли ва Оллох берган кобилиятга эга йигит. Менинг узим хам унинг макола ва интервьюларини мирикиб мутолаа киламан».
Шароф Бошбеков, Узбекистан халц ёзувчиси.* * *«Биз хорижлик олимларга хавас килишга урганиб колганмиз, уларнинг китобларини укиб хайратга тушамиз. Менинг кулимга «Асаб ва рухият» ки­тоби тушгач, «Ахир, узимизда хам шундай олимлар бор экан-ку», деб хитоб килиб юбордим. Айникса, китобдаги фалсафий афоризмлар мени мафтун этди. Келинг, ушбу китобни хорижий тилларга хам таржима килайлик. За­рифбой Ибодуллаев каби шифокор-олимлар оркали Узбекистонни дунёга та- нитайлик» .

Мехдюнали, юрист, Тошкент шаури.

Ана шундай уаяжонларга, эутиросларга тула, маслауат ва ёрдам 
сураб ёзилган мактублар муаллифга китобнинг учинчи нашрини тайёр- 
лашга илуом берди. Уйлаймизки, китобнинг ушбу нашри уам китобхон- 
ларга маъкул ва манзур булади.

Тауририят
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АСАБ ВА РУХИЯТ

ИККИНЧИ НАШРИГА СУЗ БОШИУшбу китобнинг биринчи нашри чоп этилгач, тез орада уз укувчиларига эга булди. Шундан сунг бизга узларини кийнаётган касалликлар, уларни даволаш йуллари хакида маълумотлар беришни сураб жуда куп илтимослар келиб тушди.Китоб энг куп учрайдиган касалликлар хакида булиб, унда бош миянинг кон томир касалликлари, эпилепсия ва тутканок синдромлари, бош миянинг яллигланиш касалликлари, паркинсонизм, миянинг ички босими, танадаги турли огриклар, остеохондроз, диск чурраси, депрессия, невроз, ипохондрия, истерия, мигрен, психосоматик бузилишлар, фобия ва куркув, болалар ва катталарда учрайдиган аклий заифликлар, хотира бузилишлари, бош айлани­ши ва чайкалиб юришларга асосий ургу берилган.Мен беморларга х,ар доим тиббиёт ходимлари рухсатисиз узингизга таш- хис куйманг, узбилармончилик билан дорилар кабул килманг, деб катъий тайинлаб келаман. Мана шундай беморларни куп учратганим учун хам би­ринчи китобни ёзиш гояси пайдо булган.Бир китобда барча касалликлар хакида тула маълумот бериш имкони йук. Бирок китобхонлар талаб ва истакларини эътиборга олиб, бу нашр- да куп учрайдиган асаб ва рухий касалликлар хакида маълумот беришга харакат килдим. Уйлайманки, ушбу китоб беморларга тугри йул курсатади, шифокорга уз вактида мурожаат килишга ундайди. Китобимизнинг учинчи нашри хам сизларга манзур булади, деган умиддаман.
Муаллиф

БИРИНЧИ НАШРИГА СУЗ БОШИХурматли китобхон! Асаб ва рухиятга багишланган ушбу китоб муал- лифнинг деярли 25 йиллик кузатувлари асосида тайёрланган. Ундаги вокеа ва ходисалар инсонни хайратга солади. Одам узининг эътиборсизлиги ва калтис харакатлари билан асосий бойлиги булмиш саломатлигидан ажрали- шига бир бахл колган холатлар, врачлар ва психологларнинг матонатли фао- лияти хакида тулкинланиб укийсиз.Китобдаги барча маълумотлар хаётда булиб утган вокеалар асосида ёзил- ган. Айникса, огир касалликларни психологик усуллар билан мохирона да­волаш укувчида катта кизикиш уйготади. Уни мутолаа килаётиб шунга яна бир бор амин булдимки, тиббиёт ва психология гуёки эгизак. Уларни бир- биридан айро тасаввур килиб булмайди. Х,еч бир касаллик йукки, психоло­гик усулни куллаш зарурати тугилмаса. Бемор психологиясини урганмасдан ва психологик усулларни кулламасдан туриб, факат дори-дармонлар би­лан чегараланиб колиш деярли хар доим кузланган натижани бермайди. Бу хакда муаллиф унлаб мисоллар келтирган. Х,аттоки энди согайишдан умид 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВйук, деб хулоса килинган вазиятларда психотерапевтик усулларни куллаб, беморни оёкка тургазиб юборилган холатлар куп баён килинган.Китоб илмий-оммабоп нашр тоифасига киради. Унда асаб ва рухият бузилишига оид турли касалликлар ва тиббий-психологик холатлар од­дий китобхонга тушунарли тилда баён килинган. Бу эса саломатлик билан боглик кийин вазиятларда беморларга кандай тугри йул тутиш лозимлигини курсатади. Тиббиёт ходимлари эса ушбу китоб оркали бемор калбига кулок солишни, унинг рухий дунёсини асраб-авайлашни урганади, деб уйлайман. Вахоланки, баъзи тиббиёт ходимларининг эътиборсизлиги сабабли руй бе- раётган турли нохуш вокеалар хам йук эмас. Китобда уйламай айтилган бир огиз суз бемор учун фалокатли тугагани хакидаги вокеани укиб, одам чу кур уйга толади.Китобхон шахе, темперамент ва характерга оид маълумотларни хам кизикиб укийди. «Х,ар кандай касалликни даволаш мумкин, бирок характер- ни даволаб булмайди», деб хитоб килади муаллиф. Баъзи одамларнинг ха­рактери шундай шаклланганки, унда хеч кандай касаллик булмаса-да, узини «касалман», деб даволанишга уринади. Шу ерда «Невроз - касаллик эмас, балки нотугри хаёт тарзидир», деган афоризм ёдга тушади. Шу боис, мазкур китоб соглом турмуш тарзига оид тавсияномаларга жуда бой.Китобнипг «Бебош бола» синдроми кисмида бола хулк-атвори, кобилияти ва турли мураккаб вазиятларда ота-оналар узларини кандай ту- тишлари хакида кизикарли маълумотларни укийсиз. Бебош дегани тарбия- сиз, илмсиз, кобилиятсиз дегани эмас, факат уларни тугри йулга йуналтира олиш керак, деб ёзади муаллиф.Китобда тиббиёт ва психология йуналишидаги институтлар талабаларига оид маслахатлар хам жуда куп. Институтни якиндагина тугатган ёш врач- ларимиз амалий тиббиётда бемор билан мулокот килишга бирмунча вакт кийналиб колишади. Китобда хар кандай вазиятда мулокот кила олиш санъ- атига оид маълумотлар хам келтирилган ва улардан шифокорларимиз фой- даланишади, деган умиддаман. Ушбу китобда шахе ва характер хусусиятла- рини аниклашга оид психологик тестлар хам мавжуд булиб, уларни куллаш оркали хар бир одам уз хулк-атворини урганиб олиши мумкин.Муаллиф психология фанининг чексиз имкониятларини кенг очиб бера­ди, турли мураккаб вазиятларда психолог кабулига бориш уят эмаслиги ва барча ривожланган давлатларда психологга мурожаат килиш одатий холга айлангани хакида суз юритади.Инсонда мавжуд жуда куп касалликлар психосоматик бузилишлар, яъни рухий сикилишдан келиб чиккан касалликлар эканлиги ва уларнинг белги- лари хакида муаллиф батафсил маълумот берган. Бунга психоген хусусиятга эга бош огрик, бош айланиши, юрак, тана ва бугим сохасидаги огрикларни мисол килиб курсатиш мумкин. Депрессия ва уни енгишга оид материаллар- нинг келтирилиши хам айни муддао булган. Демак, аксарият холатларда бе- 
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АСАБВА РУХИЯТморларга психотерапевтик усуллар билан ёрдам курсатиш мумкин ва унинг йул-йуриклари китобда баён килинган. Бу усуллардан х,ар бир врач окилона фойдаланиши зарур. Соглик билан боглик хар кандай вазиятда хеч иккилан- май ва кечиктирмай врач ва психологга мурожаат килиш кераклиги китоб- нинг асосий шиорига айланган.Китоб муаллифи Зарифбой Ибодуллаев неврология ва нейропсихология сохдсида элга таникди олим. Унинг оммавий-ахборот воситаларида соглом турмуш тарзига оид чикишлари, макола ва интервьюлари хар доим катта кизикиш билан кутиб олинган. Буларнинг ичидан «Инсультдан сакланинг», «Эпилепсияни даволаса буладими?», «Паркинсонизм кандай касаллик?», «Врач, табиб ва бемор», «Бебош бола» синдроми, «Психосоматик син- дромлар», «Депрессия», «Тафаккур ва акл битта нарсами?» каби кизикарли маколаларни алохида курсатиб утиш лозим.Бир суз билан айтганда, мана шундай фойдали китобнинг яратили- ши айни муддао. Ишонаманки, кенг аудиторияга мулжалланган ушбу ки­тоб хдлкимиз саломатлигини саклашга ва соглом турмуш тарзини таргиб килишга хизмат килади.
Назира Хужаева, 

тиббиёт фанлари доктори, профессор
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

АСАБ СИСТЕМАСИ ХДКИДА БИЛАСИЗМИ?Инсоннинг асаб системаси жуда мураккаб тузилишга эга. Асаб системасини, хусусан, бош мияни олимлар хднузгача урганиб келишмокда ва бундан кейин х,ам уни урганиш тухтамайди. Образли к;илиб айтганда, энг куп урганилган х,ам бош мия, энг кам урганилган хдм бош мия! Ушбу китобда асаб системаси ва рукиятга оид турли маълумотларни келтириб утамиз. Улар сиз укувчиларга тушунарли булиши учун асаб системасининг тузилиши хдкида кискача маълумот бериб утсак.
> Бош мия катта ярим шарлари цандай тузилган?Бош мия 2 та, яъни унг ва чап ярим шардан иборат. Унинг чап ярим шарида нутк марказлари жойлашган. Шунинг учун хдм бош миянинг чап ярим шарида суз билан боглик барча тафаккур операциялари бажарилади. Бош миянинг унг ярим шари объектларнинг фазовий жойлашувини тахдил килиш учун жавоб беради. Масалан, атроф- мукитдаги уйлар, дарахтлар, машиналар, хдйкаллар ва борингки хдр кандай шаклга эга булган объектларнинг шакл-шамойилини тахдил Килади. Демак, бош миянинг унг ярим шари дунёни суз иштирокисиз идрок этади ва бу ерда куриш анализаторининг ахдмияти катта.Чап ярим шар эса суз билан ифодаланган маълумотларни идрок этади. Образли килиб айтганда, чап ярим шар асосан суз билан, унг ярим шар эса куз билан дунёни англайди. Бу уйгунлик сакданган булса, инсоннинг хотираси хдм мустахдам булади.Сиз кураётган геометрик шаклларни кабул килиб олиш кам унг ярим шарнинг вазифаси. Лекин кар кандай фазовий жисмлар ёки геометрик шаклларни суз билан ифодалаб бериш талаб килинса, бу ерда чап ярим шар ёрдамга келади. Демак, чап ярим шарнинг тили бор.Бирок козир мен келтириб утган маълумотлар унаБайлар учун хос. Чапакайларда эса нутк марказлари бош миянинг унг ярим шарида жойлашган. Демак, чапакайларда чап ярим шар бажарадиган аксарият функциялар унг ярим шар зиммасига юклатилган.Бундан ташкари, амбидекстрлар, яъни олий рукий функцияларни бажаришда миянинг иккала ярим шари бир хилда иштирок этадиганлар кам бор. Бундайлар иккала кули билан кам бир хил ишлай оладиган кишилардир. Бирок бу дегани иккала кули билан кам ёза олади дегани эмас. Масалан, амбидекстр ёзганда каламни унг кулига олса, нон кесганда чап кулини ишлатади. «Тоза» чапакайлар 10-15 % атрофида. Амбидекстрларда нутк функциясини бажаришда бош миянинг иккала ярим шари кам иштирок этади. Шунинг учун амбидекстрларда инсульт сабабли нутк бузилса, у тез тикланади.
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АСАБ В А РУХИЯТ

> Нейрон нима?Нерв хужайралари нейрон деб аталади. Барча аъзолар хужайра- лардан ташкил топгани каби, нерв системаси х,ам хужайралардан иборат.Бош мия катта ярим шарлари пустлогида 14 миллиард хужайра, яъни нейрон бор. Нейронлар х,ар хил тузилишга эта. Нейрон танаси кулранг, ундан чикувчи толалар эса ок; рангда булади. Нейроннинг битта узун толасига аксон деб айтилади. Аксон оркдли нейрон танасидан импульслар бошца нейронларга ва тукималарга узатилади. Нейрондаги бонща бир к;анча усикуалар эса дендрит дейилади. Дендритлар нейронга импульслар олиб келувчи толалардир. Бош миянинг пустлок; к;исми кулранг тусда булади. Пустлокда инсоннинг барча фаолиятини бошкарувчи марказлар жойлашган. Булар харакат, сезги, нутк, куриш, эшитиш, х,ид билиш, таъм билиш каби марказлар. Улар анализатор номи билан х,ам юритилади. Бошка нейронлардан фаркди уларок, пустлок нейронларининг акли бор! Демокчиманки, улар нафакат харакат ва сезги, балки акдий фаолиятда хам иштирок этади. Шунинг учун хам инсоннинг бош мияси зарарланса, акдий фаолият хам бузилади. Орка мия ёки периферик нервлар зарарланса, акдий фаолият узгармайди.
> Анализатор нима?Анализатор деганда, ташки маълумотларни кабул килувчи, кайта ишловчи ва жавоб реакциясини сакловчи нерв тузилмалари тушуни- лади. Нерв системасида куриш, эшитиш, таъм билиш, хид сезиш, умумий сезги, харакат ва нутк анализаторлари фарк килинади.Анализаторлар маркази бош мия пустлогининг турли сохаларида жойлашган. Масалан, куриш анализатори энса, эшитиш анализатори чакка, харакат анализатори пешона, сезги анализатори тепа булагида, нутк анализаторлари эса чакка ва пешона булакларида жойлашган. Агар нутк анализатори зарарланса, нутк бузилади, харакат анализатори зарарланса, фалажлик ривожланади, эшитиш анализатори зарарланса, инсон эшитмайдиган булиб колади ва х-к.
> Бош миянинг ичида нима жойлашган?Бош мия пустлогини нейронлардан иборат дедик. Уларнинг толалари бош миянинг ички кисмини ташкил килади. Нейрон танаси кулранг тусга эга булса, унинг толалари ок рангга эга. Нейрон толалари оркали импульслар утказиб турилади. Бирок бош миянинг к°К уртасида экстрапирамидал система деб аталмиш тузилмалар мавжудки, улар хам инсон харакати фаолиятини бошкаришда мухим ахамиятга эга. Бу тузилмалар пустлогости ядролари деб аталади.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВУлар хам кулранг тусда булади. Бу йирик ядролар миллионлаб нейронлардан иборат. Уларда хдракат фаолиятида мухим ахдмиятга эга булган бир катор медиаторлар ишлаб чицарилади. Буларнинг ичида дофамин моддаси ута ахдмиятлидир. Агар дофамин моддаси етарли даражада ишлаб чикдрилмаса, Паркинсон касаллиги ривож- ланади. Миянинг ички кисмида жойлашган бу тузилмалар инсон х,ис- туйгуларини белгилаб беришда х,ам мухим ахдмиятга эга. Образли килиб айтганда, бош мия пустлоги акд-заковат, миянинг ички тузилмалари эса хиссиёт учун масъулдир.
г Думли 
I ядро

ВТаламус
К Субталамик
5 ядро

Кора модда

Хиссиёт учун масъул тузилмалар инсон миясининг уртасида жойлашган.

> Мияча г^андай вазифани бажаради?Мияча калла суягининг оркд энса чукурчасида жойлашган булиб, унинг асосий вазифаси тана мувозанатини бошкдришдир. Мияча хам худди бош мия ярим шарлари каби иккита ярим шардан иборат. Уни катта миянинг кичик укаси хам дейишади. Миячанинг иккала ярим шари бир-бири билан бирлашган. Уларнинг бирлашган бу кисми 
чувалчанг деб аталади. Чунки у чувалчанг шаклига эга. Мияча хам худди бош мия катта ярим шарлари каби ташки томондан пустлок билан копланган ва кулранг тусга эга. Миячанинг пустлок; нейронларидан чикувчи нерв толалари унинг ок моддасини хосил килишда иштирок этади. Миячанинг ок моддаси ичида жойлашган кулранг тусдаги тузилмалар мияча ядролари деб айтилади. Улар 4 жуфт булиб, тана мувозанати ва харакатлар координациясини бошкаришда бевосита иштирок этишади.Тана мувозанати деганда, мияча факат тугри юриш учун жавоб бераркан, деб уйламанг. Мияча зарарланганда оёк-кулларда фалаж- ликлар булмаса-да, одамнинг бир маромдаги харакат фаолияти 
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АСАБ ВА РУХИЯТиздан чидади. Чунки догозга оддий нудтани дуйишдан тортиб, то инсон бажарадиган энг мураккаб йирик ишлар дам (масалан, самолётни бошдариш) мияча иштирокисиз амалга ошмайди. Бизнинг дуснихатимиз чиройлилиги, равон гапиришимиз, овдатланаётганда дошидни бемалол огзимизга олиб келишимиз, дулфга калитни тидиб бемалол очишимиз, чойнак-пиёлаларни чиройли дилиб тахлаб дуйишимиз, геометрик фигуралар чизишимиз, борингки, мушаклар иштирокида бажариладиган дар бир даракат мияча иштирокида бажарилади.
Мияча зарарланса нима булади? Маст одамнинг гандираклаб юри- шини албатта кургансиз. Мияча зарарланса, одам худди мает одамдек гандираклаб юради, гулдираб гапиради ва датто отини дам ёза олмайди. Унинг дулидан нарсалар тушиб кетаверади, эшик дулфига калитни тугри тида олмайди, пиёладаги чойни огзига олиб кела олмай тукиб юборади, тугмасини тада олмайди ва д.к. Шунинг учун дам мияча даракат фаолиятини координация дилади, деб айтамиз. Бирод мияча зарарланса, одам мает кишига ухшаб адлини йудотмайди. Чунки миячада адл марказлари жойлашмаган.

> Орца мия дандай тузилган?Орда мия умуртда канали ичида жойлашган. Унинг узунлиги уртача 42-44 см га тенг. Йугонлиги 2 см атрофида! Орда мия йугонлиги дар кимнинг бош бармоги йугонлиги дандай булса, унинг орда мияси йугонлиги дам шундай ёки сал катта. Инсоннинг дул ва оёдлари билан бажариладиган барча хатти-даракатларини амалга оширишда ушбу ингичка орда миянингурни бедиёс.Кул-оёдлар ва танамизга курсатилган дар дандай яхши ва ёмон сигналлар дастлаб орда мияга боради. У ердан эса бош мияга узатилади. Масалан, биз дулимизни бехосдан дайнод нарсага тегизсак, уйлаб утирмасдан уни дарров тортиб оламиз. Бу реакция бир сонияга дам етмайди. Чунки нерв толалари буйлаб импульс бир сонияда 50-60 м тезликда даракатланади. Сизнинг дулингиз неча см? Энди у ёгини узингиз дисоблайверинг. Тиззага неврологик болгача билан урганда оёд дисдаришини даммамиз биламиз. Рефлекс - бу турли ташди таъсиротларга организмнинг жавоб реакцияси дегани.
Рефлекс дандай пайдо булади? Ташди сигнал терида жойлашган рецепторлар ордали дабул дилинади ва сезги толалари буйлаб орда мияга етиб келади. Бу ерда сезги импульслари даракат импульсларига айланади. Хдракат импульслари даракат толалари буйлаб дуллардаги мускулларга етиб келади ва Сиз дулингизни дарров тортиб оласиз. Инсоннинг барча фаолияти рефлектор фаолиятдир. Буни исботлаб берган Павлов Нобель мукофотига сазовор булган.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

> Асаб системаси ички аъзоларни ^андай боии^аради?Организмда х,еч кандай аъзо ёки тукима йукки, асаб системасининг иштироки булмаса. Шунинг учун хдм халк орасида «Барча касалликлар асабдан деган» накд бор. Бунинг тагида катта маъно ётибди. Асаб системаси организмнинг барча фаолиятини бошкдради ва назорат к;илиб туради. Бирор бир жараён асаб системасининг иштирокисиз кечмайди. Куз ёши окиши, сулак ажралиши, кон томирларда кон юриши, терлаш, сийдик ажралиб чикиши каби хдр кандай функциялар асаб системасининг бевосита иштироки ва назоратида руй беради.Асаб системасининг ички аъзолар фаолиятини бошкарадиган Кисмига вегетатив асаб системаси деб айтилади. Вегетатив асаб системаси симпатик ва парасимпатик нерв системаларига ажратилади. Буларнинг иккаласи биргаликда ички аъзолар фаолиятини бошкариб туради.

Вегетатив 
гипофиздир.

Стресс

Юрак

Тиреотроп 
формой

Кон айланиши
Моддалар алмашинуви

Тиреокалцитонин.
Тироксин------------ j

Паратгормон
Инсулин

Протес- 
трон

Калконси- 
мон без 

Соматотроп гормон 
шкозон ости безиАКТГ

Адреналин 
Норадреналин

'Буйрак усти 
бези
Г'онадотроп 
гормон

юн(d_
“V7 Мояк

асаб системасининг асосий тузилмалари гипоталамус ва
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АСАБ В А РУХИЯ7

> Гипоталамус ва гипофизГипоталамус - барча ички аъзолар ва системалар фаолиятини бевосита бошцарадиган мия тузилмаси. Образли цилиб айтганда, бош мия инсон организмини а кд билан бошкдрса, гипоталамус уларни гормонлар ёрдамида бошцаради. Гипоталамус тана хдрорати, артериал кон босими, х,иссиёт, моддалар алмашинуви, яъни оцсил, ёг, углевод, сув ва электролитлар алмашинуви учун жавоб беради. Бирорта ички аъзо ва системанинг фаолияти гипоталамус иштирокисиз руй бермайди. Гипоталамус х,ам у3 вацтида унга яцин жойлашган гипофиз билан биргаликда фаолият курсатади. Гипофизда инсон организми учун ута мух,им булган гормонлар ишлаб чикдрилади.Бу гормонлар ахдмияти шу даражада каттаки, улар керагидан ортикча ёки кам ишлаб чикдрилса, хдтто тана шакли хдм узгариб кетади. Сиз, албатта, бу хдкда эшитгансиз. Агар боланинг буйи усмай к;олса, унда гипофиз гормонларини текшириш керак, деб юришади. Чунки соматотроп деб аталмиш гормон етарли микдорда ишлаб чикдрилмаса, боланинг буйи усмай кдлади. Бунга нанизм деб айтилади. Аксинча, бу гормон ортикча ишлаб чицарила бошласа, бола тез усиб кетади, юз ва тана хунук тарзда катталашади. Бу х,олатни акромегалия деб аташади.
> Мия пардалари ^андай азифани бажаради?Ликвор нима?Бош мия хдм, орка мия хдм 3 та парда билан копланган. Булар - каттик, ургимчак турисимон ва юмшок пардалар. Кдттик парда калла суягига якин жойлашган, унинг тагида ургимчак турисимон парда, ундан пастда эса юмшок парда жойлашган.Юмшок парда майда кон томирларга бой булиб, мияга ёпишиб туради. Худди пиёз каби юмшок ва силлик кават булгандай. Юмшок парда хдм худди шундай мияга тегиб туради. Ургимчак турисимон парда билан юмшок парда орасида бушлик бор. Бу бушлицда ликвор, яъни мия суюкдиги окади. Мия пардалари ва ликвор марказий асаб системаси учун мух,им х,имоя вазифасини бажаради. Бир кунда мия коринчаларида жойлашган турсимон чигаллар оркали деярли 450 мл ликвор ишлаб чикарилади. Ликвор хдр сония тинмасдан ишлаб чикарилиб ва кайта сурилиб туради. Турли касалликлар, айникса, менингит, лептоменингит ва бош мия жарохдтларида ликвор ишлаб чикарилиши кучайиб кетади ва миянинг ички босими ошади. Болаларда эса гидроцефалия ривожланади. Бош мия ичида суюкдикнинг кескин купайиб кетишига гидроцефалия деб айтилади. Агар ёш болада гидроцефалия ривожланса, унинг боши катталашиб кетади. Демак, унда гидроцефалия ривожланаётган булиши мумкин. Буни МРТ текширувини утказиб, аникдаб олиш зарур.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

> Бола нега сийиб куяди?Сийдик ажралиб чицарилишини хдм асаб системаси назорат килади. Шу ерда тунги энурез, яъни тунда бола нима учун сийиб куйиши хдкида икки огиз маълумот бериб утмоцчи эдим. Бундай хдлларда, одатда, ота- оналар фацат урологга мурожаат киладилар. Болани, авваламбор, нев­ропатолог куриши керак. Тагига сийиб куядиган болаларнинг хдммаси Котиб ухлайдиган булишади. Тунда ухлаб ётган боланинг ковуги сийдикка тулади ва бунинг натижасида ковукнинг ички деворида жойлашган барорецепторлар (босимни сезувчи нерв усикчалари) кузгалади. Ушбу рецепторларда пайдо булган сигналлар орка мияда жойлашган тос функцияларини назорат килувчи марказга узатилади. Бу ерда сигналлар кайта ишланиб, бош мияга узатилади. Бош мияга сигнал етиб келгач, бола уйгониши керак. Чунки кушимча равишда келган х,ар кандай сигнал бош мияда кузгалиш учогини х,осил килади ва бунинг натижасида ухлаб ётган одам уйгонади. Масалан, каттик товуш эшитсангиз, бирор жойингиз огриб колса, соат жирингласа ёки ёмон туш курсангиз уйгониб кетишни бунга мисол килиш мумкин.Бирок бола ухлаб ётаверади. Орка мия эса бош миядан жавоб олмагунча унга «Болани уйгот», деб сигнал юбораверади. Бош мия эса ширин уйкуда! Буйрак эса сийдик ажратиб чикариб, ковукни тулдириш билан овора. Ковук сийдикка тулиб, янада катталашаверади. Барорецепторлар эса орка мияга тинмай сигнал юбораверади. Орка мия х,ам бу сигналларни уша захдти тинмай бош мияга етказаверади. Энди бу SOS сигналига айланади! Бош мия эса хдмон ширин уйкуда. У х,еч кандай сигналларни кабул килмаяпти. Х,еч кандай иложи колмаган орка мия ковук билан «тил бириктириб», болани сийдириш хдкида узлари «карор кабул килишади». Ухлаб ётган бола тушакка сийиб юбо­ради. К°вук сийдикдан бушаганлиги хдкида орка мияга яна сигнал юборади. Орка мия бу сигнални яна бош мияга жунатади. Энди бош мияга сигнал нафакат бушаган ковукдан, балки тушакдаги сийдикка буккан терида жойлашган рецепторлардан х,ам юборилади. Кетма-кет келиб турган сигналлардан бош мия уйгониб кетади. Бирок энди кеч эди!Агар энурез енгилрок булса, бола тагига сийгандан кейин уйгониб кетади. Огир кечувчи энурезларда бола тагига сийса хдм ухлаб ётаверади. Бола факат уйкуга туйгач ёки онасининг бакир-чакири ва юмшокжойига теккан шапалокдан уйгонади.Хуш тагига сиядиган боланинг каттик ухлаш сабаби нимада? Ёки нима учун баъзи болаларда энурез бир неча йиллаб давом этади? Бола аслида узоги билан 2-3 ёшдан кейин тагига сиймаслиги керак. Энурезнинг сабаблари куп булиб, уларни умумлаштириб оладиган булсак, бош мия ва орка мия тузилмаларининг функционал жихдтдан 
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АСАБ ВА РУХИЯТяхши такомиллашмаганидир. Тагига сийиб цуядиган болаларда марказий асаб системасида цузгалиш ва тормозланиш жараёнлари жуда сует ривожланган булади. Бош мия томондан сигналларнинг цабул цилинмаслиги ёки бу сигналларнинг бош мияда етарли даражада цузгалиш х,осил цила олмаслик сабаби ана шунда.Энурез билан касалланган болаларнинг деярли барчасида неврастения белгилари аницланади, улар ута инжик; булади. Аксарият болалар эса жисмоний нимжон х,ам булишади. Уларнинг ота-оналари х,ам ёшлигида энурездан азият чеккан булади.Шахдрлик ёки «дом»да яшайдиган болаларда энурез куп учрайди. Чунки, улар тоза хдвода кам булишади, жуда куп вацтини телевизор ва компьютер экранлари олдида утказишади, кул телефонларини куп уйнашади. Демак, энурезнинг олдини олишда ва хдттоки даволашда фаол жисмоний хдракатларнинг урни жуда катта. Шу ерда мунтазам равишда спорт билан шугулланадиган болаларда энурез умуман учрамаслигини айтиб утмоцчи эдим.
Энурезни даволаш керакми? Баъзида энурезни масхус даволаш талаб цилинмайди. Бирок; болани албатта врачга курсатинг. Агар болангизда энурезга сабабчи булувчи жиддийрок; касаллик топил- маса, уни спорт тугаракларига беринг. Х,атто велосипед хдйдайдиган ёки яхшигина футбол уйнайдиган болаларда х,ам тагига сийиб куйиш кам кузатилади ёки энурез йуцолиб кетади. Нима учун? Чунки югуриш ва велосипед х,айдаш тос аъзолари фаолияти билан боглик; орца миядаги марказларнинг кузгалувчанлик фаолиятини кучайтиради ва чиництиради.Купинча мендан энурез билан хасталанган бола катта булганда жинсий заиф буладими, деб сурашади. Йуц! Бирок; бола хддеб тагига сияверса, унинг жинсий аъзолари шамоллаб цолиши мумкин. Болани албатта невропатологга курсатиб, даволатиш керак. Беморни кдндай даволашни врач индивидуал тарзда х,ал цилади.

ДИСЦИРКУЛЯТОР ЭНЦЕФАЛОПАТИЯ

Дисциркулятор энцефалопатия - бош мияда цон айланишининг су- рункали бузилиши булиб, аксарият х,олларда инсульт ривожланиши би­лан тугалланади. Дисциркулятор энцефалопатия 40 ёшдан ошганларда куп учрайди ва одамнинг ёши улгайган сайин дисциркулятор энцефа­лопатия билан касалланувчилар сони ошиб боради.60 ёшдан ошганларда эса бу касаллик инсульт ривожланишида кат­та роль уйнайди. Шунинг учун х,ам бу касаллик инсульт олди касаллиги хдеобланади.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВКуйидаги касалликлар дисциркулятор энцефалопатия ривожлани- шига олиб келади:• гипертония касаллиги, атеросклероз, цандли диабет;• буйиндан бош мия томон йуналувчи йирик цон томирлар патоло- гияси;• юрак касалликлари, айницса, юрак ишемик касаллиги ва аритмия- лар;• буйрак касалликлари сабабли юзага келган артериал гипертония- лар;• артериал гипотензия, яъни цон босимнинг доимо паст юриши (ёши катталарда);• буйин умуртцалари остеохондрози;• доимий тарзда спиртли ичимликлар истеъмол килиш;• гиёх,ванд моддаларни истеъмол килиш.
> Касаллик цандай ривожланади?Дисциркулятор энцефалопатия шаклланишида бош мияни кон билан таъминловчи йирик томирлар ва миянинг майда томирлари- даги патологик узгаришлар асосий ролни уйнайди. Бу бузилишлар окибатида мия тукималарида ундан ортик майда ишемик учокдар пай­до булади. Кичик ишемик учоцлар миянинг пустлок кисмида, пустлок ости тузилмаларида, хдётий мух,им марказлар жойлашган мия устуни- да шаклланади. Бош мияда кон айланишининг сурункали бузилишига, яъни дисциркулятор энцефалопатияга олиб келувчи асосий сабаблар гипертония касаллиги ва атеросклероз х,исобланади.
> Ташхис цандай цуйилади?Дисциркулятор энцефалопатия - бош миянинг сурункали кон то- мир касаллигидир. Шу боис тугри ташхис куйиш учун, авваламбор, кон томир системаси касалликларини аниклаш зарур. Дисциркулятор эн­цефалопатия ташхиси кон томир системаси касалликлари аникланган ва зурайиб борувчи неврологик ва нейропсихологик бузилишлар аникланган х,олатларда куйилади. Кушимча равишда утказилган тек- ширувларда ДЦЭга олиб келувчи артериал гипертензия, атеросклероз, кандли диабет, юрак касалликлари ва х,.к.
> Даволаш цандай олиб борилади?Дисциркулятор энцефалопатия сурункали кечувчи касаллик экан, даволаш жараёни х,ам боскичма-боскич узок давом этиши керак. Ав­валамбор касаллик сабаби бартараф этилади. Параллел равишда бош мияда кон айланиши ва моддалар алмашинувини яхшиловчи дорилар, Конни суюлтирувчи воситалар, мия хужайралари орасидаги импуль-
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АСАБ ВА РУУИЯТслар утказувчанлигини тикловчи дори воситалари тавсия этилади. Бундай беморлар доимо невропатолог назоратида туриши ва бош мия х,амда юрак фаолиятини текширтириб туришлари лозим.
ИНСУЛЬТДАН САКЛАНИНГ

Савол: Инсульт дандай касаллик вау ер юзида дандай тарк;алган?
Жавоб: Инсульт деб бош мияда кон айланишининг уткир бузи- лишига айтилади. Инсультнинг кандай таркалишига келсак, у тур­ли давлатларда турлича таркалган. Ер юзида йилига 16 000 000, Россияда 600 000, Украинада 120 000, Узбекистонда 60 000 та инсульт руйхатга олинади. Таъкидлаб утаман, бу руйхатга олинаётган инсульт- лар сони! Руйхатга олинмаётган инсультларни х,ам х,исобласак, ушбу курсаткичлар янада ошиши табиий. Демак, инсульт жуда куп таркалган касалликлардан биридир. Инсультнинг хдр ойда, хдр куни ва хдр соатда кднча учрашини ушбу жадвалдан билиб олишингиз мумкин.

> Инсультнинг учраш даражаси

Нечта одамда инсульт кузатилади?

Бир 
йилда

Бир 
ойда

Бир 
кунда Бир соа1да

Ер юзида 16 млн 1 333 333 44 444 1851

Россияда 600 000 50 000 1666 69,4

Украинада 120 000 10 000 333,3 13,8

Узбекистонда 60 000 5 000 166,6 6,9Эътибор берингга, хдр соатда нечта одам инсультга дучор булади. Уларнинг 30-40 фоизи улим билан тугайди, 50 фоиздан ошиги ногирон булиб колади.
Савол: Инсульт билан асосан катта ёшдагилар касалланишади, 

дейишади. Шу тугрими?
Жавоб: Тугри! Бирок; сунгги пайтларда инсультнинг «ёшариб» бо- раётганлиги хдкида куп маълумотлар пайдо булмокда. Х,озир 30-40 ёшга кирганларда хдм инсульт руй бермокда! Утган асрнинг 90-йил- лари бундай булмаган. Масалан, барча инсультларнинг 20 фоизи хдли 50 ёшга кирмаганларда учраши ачинарли х,ол, албатта. Афсуски, уларда инсультнинг энг огир тури, яъни мияга кон куйилиши (геморрагик ин­сульт) куп учрайди. Ёш ошган сайин инсульт учраши хдм купайиб бора­ди. Бирок ривожланган давлатларда инсультнинг учраши камаймокда. Масалан, Америка Кушма Штатларида инсульт Россияга Караганда 5 ба- робар кам учрайди. Инсульт энг кам кузатг
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВШвейцария х,исобланади. Чунки ривожланган давлатларда нафакдт соглицни сакдаш ташкилотлари, балки ах,олининг узи х,ам инсультдан сакданишга оид барча талабларга риоя кила бошлашган.
Савол: Инсульт ривожланмаслиги учун нималарга эътибор ^аратиш 

керак.
Жавоб: Инсультга олиб келувчи омилларнинг деярли барчасининг олдини олиш мумкин. Инсультга олиб келувчи хатарли омилларга Конда холестерин микдори ошиб кетиши, ичиш ва чекиш, гиподинамия, яъни камхдракатлилик, стресс, яъни рух,ий зурицишлар, атеросклероз, артериал гипертония, цандли диабет, юрак аритмияси каби омиллар киради. Инсультга олиб келувчи энг хатарли омиллардан бири - бу 

артериал гипертониядир, яъни кон босимнинг ошиб кетиши. Арте­риал гипертония 70 фоизга яцин инсультнинг сабабчисидир! Агар кон босим 160/95 мм сим. уст. дан ошса, кон босими меъёрда булганларга (120/70 мм сим. уст.) Караганда инсульт 4 баробар куп учрайди! Агар цон босим 200/100 мм сим. уст. га етса, инсультнинг учраш даражаси 10 баробарга ошади!
Атеросклероз. Айтиш жоизки, ёш ошган сайин атеросклероз ка­саллиги куп учрай бошлайди. Шунинг учун х,ам ёш ошган сайин ин­сульт билан касалланганлар сони ошиб боради. Бирок; атеросклероз цайси ёшда ривожлана бошлаши одамнинг хдёт тарзига боглик. Акса­рият одамлар атеросклероз факат кон босими баланд булганларда уч­райди, деб уйлашади. Тугри, гипертония касаллиги атеросклероз ри- вожланишини жадаллаштиради, бирок кон босими паст булганларда хдм атеросклероз ривожланади. Чунки атеросклероз ривожланиши ёгли овкатларни куп, мева-сабзавотларни эса кам истеъмол килиш, камхдракатлилик, доимий рух,ий-х,иссий зурикишларга хдм боглик- Атеросклерозда конда холестерин микдори ошади, томир деворла- ри муртлашади, томирларда чандикдар пайдо булади ва улар тикилиб колиб, инсультга олиб келади.
Чекиш. Ушбу зарарли одат инсульт ривожланишини деярли 2 ба­робарга оширади. Бу исбот килинган далил. Чекиш нима учун кайф беради, чунки у айнан мияни кон билан таъминловчи томирларга ва у оркали инсоннинг кайфияти билан боглик махсус мия тузилмалари- га таъсир килади. Чекиш кон ивишини кучайтириб, тромблар (котиб Колган кон лахталари) хдсил булишини тезлаштиради ва томирнинг ички деворини зарарлайди, томир торайиб, унда кон окиши сустлашиб боради.Доимий тарзда чекиш, хдттоки, йирик кон томирларни хдм зарарла- ши мутахассислар томонидан тасдикланган. Чекишни ташлаш 2-4 йил- дан кейин инсульт ва инфаркт ривожланиши хавфини кескин камайти- ради.

! "
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АСАБ ВА РУХИЯТ

Спиртли ичимликлар. Спиртли ичимликларни истеъмол к;илиш х,ам инсульт ривожланиш хавфини бир неча баробарга ошириши ис- ботланган. Уларда, айникда, геморрагии инсульт (яъни мияга кон куйилиши) куп учрайди. Бирок; баъзи олимлар кам микдорда кабул килинган кизил вино ишемик инсульт ривожланишига тускинлик Килади, деб х,исоблашади.
Парцез. Оддий суз билан айтганда, нотугри овкдтланиш хдм ин- сультга олиб келувчи хатарли омилдир. Ош тузини ортикча истеъ­мол к;илиш артериал гипертония ривожланишига туртки булса, кам микдорда истеъмол цилиш эса нафакдт кон босимини меъёрда ушлаб туриши, балки инсульт ривожланишининг олдини олади.Аминокислоталар ва витаминларга бой булган мева-сабзавотлар- ни етарли микдорда истеъмол килиш мия инсультига олиб келув­чи хатарли омилларни камайтиради. Аскорбин кислотаси, токоферол ацетат, цианокобаламин, никотин кислотаси, бета-каротин каби ви- таминлар цон томир деворлари учун ута мух,им озуцадир. Таркиби ка- лийга бой булган курук меваларни истеъмол килиш хдм томирларда атеросклеротик пиликчалар ривожланишининг олдини олади, томир деворини шикастланишдан асрайди, томирнинг ички деворида холес­терин тупланишини пасайтиради, демак, тромблар пайдо булишига тускинлик цилади. Балик гуштини истеъмол килиб туриш хдм юрак мушакларида моддалар алмашинувини яхшилаб, конда холестерин микдорининг пасайишига ёрдам беради.
Гиподинамия. Гиподинамия - кам уаракатлилик дегани. Бу жуда хавфли омил булиб, айникса, шахдрликлар учун хосдир. Бугунги кун­да жисмоний мех,нат оркали эришиладиган аксарият ишлар интер­нет, кул телефонлари, компьютерлар оркали амалга оширилмокда. Бу эса одамларни ишёкмас килиб куймокда, жисмоний мехдат билан шугулланувчилар сони камайиб бормокда. Бунинг окибатида юрак-кон томир касалликлари, шу жумладан, инсульт купаймокда. Бежали тарзда доимо бажариладиган жисмоний машклар - эрталаб ва кечкурун пи- ёда юриш (20-30 дак-), югуриш, сузиш, велосипедда сайр килиш каби енгил жисмоний машкдар инсульт ривожланишининг олдини олади. Доимий тарзда бажариладиган жисмоний машкдар томир деворлари- да холестерин тупланишини пасайтиради, юрак-кон томир фаолиятини яхшилайди.
Стресс. Олимлар XX асрни стресс асри дейишарди. Чунки утган аср- да асабий зурикишлар сабабли пайдо булувчи касалликлар, яъни ин­сульт ва инфаркт купайиб кетди. Афсуски, бу х,олат хрзирги кунда х,ам давом этмокда. Маълумки, инфаркт ёки инсульт булиб колган одамни сураб-суриштирсангиз ушбу касаллик ривожланишидан олдин каттик сикилган булади. Демак, стресс касаллик ривожланиши учун туртки 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВролини хам уйнайди. Шунингдек, доимий сициладиган одамда гипер­тония касаллиги, кдндли диабет, юрак ишемик касалликлари куп ку­затилади. Буларнинг барчаси эса инсультга олиб келувчи касалликлар- дир. Айтиш жоизки, доимий тарзда жисмоний мех,нат ва спорт билан шугулланадиган кишилар рух,ий-х,иссий зурицишларга кам дуч келиша- ди. Инсультнинг олдини олиш учун бу ута мухим хисобланади.
Савол: Уйлаб ^аралса, бу омилларнинг барчасини бартараф к;илиш 

мумкин! Одамлар шунга нега амал к;илишмайди?
Жавоб: Албатта, бартараф этиш мумкин! Хуш, бу билан ким шугулланиши керак?
Савол: Х,ар бир одамнингузи демокуимисиз. Шундайми?
Жавоб: Худди шундай! Врачлар фацат огохдантириши ва тавсия бе- риши мумкин! Х,ар ким уз соглитига узи жиддий эътибор билан кдраши лозим! Ривожланган давлатларда шундай! Бу ерда оммавий-ахборот во- ситаларининг хам роли катта. Одамлар врач тавсияларига амал цилиши учун уларда саломатлик психологиясини шакллантириш керак. Ин­сульт ривожлангандан кейин уни даволашга жуда катта маблаг кетади, тирик цолган бемор эса умрбод ногирон булиб цолиши мумкин. Бир цанча бемор инсультнинг дастлабки кунлариёк; вафот этади. Афсуски, инсультдан бутунлай тузалиб, аввалги иш фаолиятини бошловчилар 10 фоизга етмайди. Бу аччик хацицат!
Савол: Илм соуасида олиб борадиган фаолиятингизда $ам бош мия 

мавзуси етакчими?
Жавоб: Менинг илмий тадцицотларим бош мия цон томир касал- ликларига багишланган. Талабалик давримдаёк; кдндли диабет би­лан огриган беморларда инсульт олди касалликлари муаммоси билан шугулланганман. Номзодлик диссертациям кдндли диабет билан ка- салланган беморларда инсультнинг олдини олишга кдратилган булса, докторлик ишим инсульт утказган беморларда олий рухий функция- ларнинг бузилиши ва уларни бартараф цилиш усуллари, яъни инсульт- лар нейропсихологиясига багишланган. Докторлик ишимда инсультдан сунг кузатиладиган неврологик (хдракат бузилишлари) ва нейропсихо­логик (хотира, нутк; ва рух,ий-х,иссий бузилишлар) бузилишларни даво- лашнинг янги усуллари келтирилган.
Савол: Инсульт сабабли руй берадиган неврологик ва нейропсихоло­

гик бузилишлар хущида маълумот берсангиз.
Жавоб: Хдли айтиб утганимдек, мия инсультлари энг куп учрайди- ган касалликлардан бири булиб, тусатдан пайдо булган неврологик бузилишлар бемор рухиятида огир асоратлар цолдиради. Ушбу касал­ликнинг кечагина соглом деб хдсобланган одамда уткир бошланиши, оёц-кулларда тусатдан пайдо булган фалажликлар, нутк; бузилишлари, яъни бир огиз сузни хам эплаб гапира олмаслиги бемор учун хам, унинг 
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АСАБ В А РУУИЯТядинлари учун хам катта фалокатдир.Мия инсультида кузатиладиган патологик узгаришлар ушбу касал­лик бош миянинг цайси сохдсида ривожланганлиги, касаллик тури, за- рарланган учокнинг хджми ва инсульт даврига боглик;. Мия инсульти- нинг деярли 70 фоизи бош мия катта ярим шарлари ташки юзасининг катта бир кисмини кон билан таъминловчи артерияда кузатилади.Бу артерия бош мияга кон олиб келувчи ички уйку артериясининг бевосита давомчиси х,исобланади. Ушбу артерия хдракат, сезги ва нутк; марказларини кон билан таъминлайди. Шунинг учун хам ушбу арте­рияда к;он айланишининг уткир бузилиши оёц-куллар фалажлиги (ге­мипарез, монопарез), тананинг бир томонида сезги бузилишлари (ге­мианестезия, моноанестезия) ва нутк бузилишлари (мотор ва сенсор афазиялар) билан намоён булади.
Савол: Инсульт утказган одамнинг хул^-атвори кескин узгаради. 

Уларнинг баъзилари индамайдиган одамови, баъзилари эса инжиц, сал 
нарсага жах/iu чициб кетадиган ёки тез-тез йиглайдиган булиб крлади. 
Нега шундай?

Жавоб: Хулк-атвори кай даражада бузилиши бош миянинг кайси ярим шари зарарланганига куп даражада боглик- Агар инсульт бош миянинг чап ярим шарида ривожланса, тананинг унг томонида кузатиладиган фалажликлар (гемипарез) ва сезги бузилишлари (гемианестезия) нутк бузилишлари (афазиялар) билан намоён булади, агар инсульт бош миянинг унг ярим шарида руй берса, фалажликлар ва сезги бузилишлари тананинг чап томонида кузатилади, бирок нутк бузилмайди.
Савол: Бош миянинг чап ярим шарида инсульт руй берса, дандай бел­

гилар пайдо булади?
Жавоб: Тананинг унг томонида фалажликлар ва сезги бузилишла­ри ривожланади, нутк бузилади. Оёк-куллардаги фалажликлар (геми­парез) ва сезги бузилишлари (гемианестезия) нутк бузилишлари (мо­тор ва сенсор афазиялар) билан биргаликда намоён булиши бемор учун огир психологик жарохатдир.Нуткнинг тусатдан бузилиши бемор психологиясини узгартириб юборади, у атрофдагилар нуткини факат товуш холатида эшитади, маъносини тушунмайди. Узи хам фикрини тушунтириб бера олмайди, бунинг натижасида бемор жиззаки булиб колади, якинларига каттик гапиради, хадеб гапиришга уринаверади, бирок фикрини тугри баён Кила олмайди. Бу холат сенсор афазия учун хосдир. Баъзан бемор инда- май ётади, факат атрофдагиларнинг саволига жавоб беришга уринади, оддийрок саволларга жавоб беради хам, бирок узи гапирмай ётади. Бу Холат мотор афазия учун хосдир.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВНутк, одатда, фалажликларга Караганда олдинрок тикланади. Маса- лан, инсультнинг уткир давридаёк; (21 кун ичида) нутк; тиклана бош­лайди. Нуткнинг тикланиш даражаси инсультнинг тури, зарарланган жой хджми ва албатта, даволаш жараёнининг кдндай олиб борилаётга- нига боглик-
Савол: Хулц-атвор цандайузгаради?
Жавоб: Сурункали алкоголизмдан азият чекаётган беморда инсульт ривожланса, нутк; бузилишлари хулк-атворнинг кескин бузилишла- ри билан намоён булади ва нутк; хдм кеч тикланади. Бундай беморлар билан мулоцот килиш жуда цийин булиб, улар врач ва якинларининг айтганларини бажармайди, тез уришиб кетади ёки йиглайверади, овкдт ейишдан бош тортади, тагига сийиб юборади. Уни парвариш килиш (соч-соколини олиш, чумилтириш ва х,.к)га йул куймайди, даволаш муо- лажаларидан воз кечади. Табиийки, бундай беморларни даволаш шифо- корлар учун кийинчиликлар тугдиради.Одатда, нутк;и бузилган одамнинг хулк-атвори хдм тез узгаради. Бунга нутки ривожланмай колган болаларни мисол килиб курсатиш мумкин. Уларнинг аксариятида хулк-атвор ута бузилган булади. Инсон хулк-атворининг бошкарувчанлиги хдм унда нутк функциясининг мав- жудлигига боглик. Агар инсульт узок пайтдан буён хафакон касаллиги, атеросклероз, кандли диабет ва юрак касалликлари билан огриётган беморларда ривожланса, нутк тикланиши хам кийин кечади. Инсульт утказганларда нутк тиклангандан сунг даволаш жараёнидаги баъзи Кийинчиликлар бархдм топади, бемор энди уз танасида кечаётган ка­саллик аломатларини якинлари ва шифокорларга бемалол айтиб бера олади, уларнинг тавсиясини бажара бошлайди ва натижада даволаш жараёнида ижобий натижалар юз беради.
Савол: Беморда курнув ва хавотир х,ам кузатиладими?
Жавоб: Бош миянинг чап ярим шарида руй берган инсультлар- да хавотир билан кечувчи невротик хдлатлар куп кузатилади. Айнан мана шу хавотирли неврознинг мавжудлиги чап ярим шар инсульти- ни унг ярим шар инсультида кузатиладиган хулк-атвор бузилишла- ридан фаркдовчи белгилардан биридир. Хавотир кандай куринишда намоён булади? Бемор инсульт окибатида танасида пайдо булган ка­саллик аломатларидан азият чекаверади, врачнинг х,ар бир ташрифи- да нутки ва хдракат фаолиятининг тикланиб кетиш-кетмаслиги хдкида сурайверади, врачнинг х,ар бир сузига хавотир билан кулок тутади, унинг тавсияларини сузсиз бажаришга интилади, даволаш натижаси- да руй бераётган хдр бир ижобий узгаришдан хурсанд булади. Албатта, миянинг чап ярим шари инсультлари учун хос булган хавотир билан кечувчи бундай симптомлар унинг тезрок согайиб кетишига ёрдам бе­ради. Шунинг учун хдм миянинг чап ярим шари инсультларида невро­
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АСАБ ВА РУХ.ИЯТлогик функцияларнинг тикланиш жараёни унг ярим шари инсультла- рига Караганда тезрок; кечади. Чунки хавотирли невроз унг ярим шар инсультларида кузатилмайди.
Савол: Бош миянингунг ярим шаридо инсульт руй берса, кандай бел­

гилар пайдо булади?
Жавоб: Тананинг чап томонида фалажликлар ва сезги бузилишла­ри ривожланади. Нутк; ва у билан боглик булган аксарият олий рух,ий функциялар (укиш, ёзиш) сакданиб колади. Бунинг сабаби, миянинг унг ярим шарида нутк; марказларининг булмаслигидир (унацайларда).Бош миянинг унг ярим шари, асосан, уз танасининг тузилиши хдкида мияга келаётган таассуротларни анализ ва синтез килиш учун жавоб беради. Демак, унг ярим шарнинг зарарланиши тана тузилиши- ни нотугри цабул килиш симптомларини юзага келтиради. Беморнинг боши ёки бир кули катталашиб кетаётгандек, кули ёки оёги тананинг бошка кисмларида жойлашгандек, тананинг чап томони худди биров- нинг танасидек, чап кули узиники эмас, бировникидек ёки ёнида гула ётгандек туюлади. Баъзи х,олларда беморнинг ярим фалажланган чап кули уни бугмокчи булса, унг кули эса бунга йул куймайди, чап кулни итариб юборади. Баъзан чап кул худди кичик хдйвонлар (мушук, олма- хон, куён) куринишида беморга эркаланади ёки бемор унг кули билан чап кулини силайди. «Нимага бунака килаяпсиз?» деса, у «Мушугимни эркалатаяпман», дейди. Гуёки тана иккига булинган-у, унинг х,ар ярми узича фаолият курсатаяпти. Бемор инсульт окибатида уз танасида пай­до булган нуксонларни (фалажликларни) инкор килади, менинг оёк- кулларим ишлаяпти, дейди. Бундай х,олат анозогнозия деб аталади.
Савол: Унг ярим шар инсультида %ам хулц-атворузгарадими?
Жавоб-. Бемор фалажликлар сабабли бир неча кундан буён тушакка михланиб колган булса-да, «Мен х,озиргина х,ожатга бориб келдим, ту­риб х,овлида юрдим», дейди. Бемор кийинаётганда хдм чап томонни тула инкор килади: куйлагининг унг енгини, оёк кийимининг унг то- мондагисини кияди, лагандаги овкатнинг (масалан, ошнинг) факат унг томондагисини ейди, эшикдан кираётганда чап елкасини эшикка уриб киради. Сокол олаётганда юзининг чап томони колиб кетади, тишини юваётганда факат унг томонини ювади ва х,.к.Демак, чап томон бутунлай инкор килинади, гуёки фазонинг чап томони йукдек. Бемор уз касалига жуда бефарк булади, врачлар ва якинларининг касалликка оид берган тавсияларини инкор килади: «Жойингиздан турманг, сизга туриб юриш мумкин эмас», деса, «Хуп булади», деб жавоб беради-ю, барибир туриб юради, врач тавсиясига кура вактида бажариш лозим булган жисмоний машкларни бажармай- ди, фалажланган кул ва оёкдари кандай хрлатда булса, шу хдлатда ёта- 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВверади, бир оз булса-да, пайдо булган хдракатларни фаоллаштиришга уринмайди.
Савол: Беморнинг уиссиётида ^андай узгаришлар юзага келади?
Жавоб: Бемор узидан-узи йиглайдиган булиб колади, баъзан арзи- маган нарсага кулади. Табиийки, уларда хдракат функцияларининг ти- кланиши ута сует кечади. Шунинг учун хдм унг ярим шарда юз бер­ган инсультларда беморнинг согайиб кетиши чап ярим шар инсультига Караганда сует кечади. Беморда уз танасини идрок килишнинг бузили­ши атроф-мухитни идрок килишнинг бузилиши билан биргаликда на­моён булади. Масалан, бемор уйдан чикиб кетиб, уз уйини тугри топиб кела олмайди, кучанинг бошка томонига кетиб колади, аввал таниш булган дукон ёки бозор кайси томонда жойлашганлигини адаштиради.
Савол: Инсульт руй берса, нима цилиш керак? Беморни урнидан 

кузгатмаслик керак, деган гаплар тугрими?
Жавоб: Инсульт ривожланган захоти бемор зудлик билан шифохо- нага ёткизилиши ва тиббий-психологик ёрдам касалликнинг дастлаб- ки соатлариданок бошланиши керак! Бу ерда иккиланишга хеч кандай урин йук! «Беморни кузгатмаслик керак, бирон соат уйда булсин, хозир мумкин эмас» кабилидаги гаплар ноуриндир. Аксинча, инсульт ривож- лангандан сунг 3-6 соат ичида курсатилган малакали тиббий ёрдам бе­морнинг тула тузалиб кетиши, энди бошланаётган фалажликларнинг олдини олиш ва колаверса, беморнинг хаётини сакдаб колишга олиб келади.Баъзан инсульт ривожлангандан сунг «Тез ёрдам» машинаси етиб келгач, беморнинг якинлари «Х,озир беморнинг ахволи огир, бир оз шошмай турайлик, кон босими жойига келсин, йулда бир ran булиб Колиши мумкин», деб етиб келган врачни аросатда колдиришади. Одат- да, беморнинг бир нечта кариндошлари орасида колган врач уларнинг айтганига кунади ёки «Бемор йулда ёмон булиб колса, жавоб берасиз- ми?» кабилидаги саволлардан чучиб, беморни уйда колдиради. Врач бу сузларга эътибор килмасдан, беморга дастлабки тиббий ёрдамни курсатиб, дархол шифохонага етказиши зарур. Мабодо тиббий ёрдам уз вактида курсатилишига карамасдан беморнинг ахволи шифохонага олиб бораётганда огирлашиб колса, дарров врачни айблаш керак эмас, чунки инсультнинг дастлабки куни улим ва бошка огир холатлар куп кузатилади. Бундай вазиятларда беморга малакали тиббий ёрдамни факат шифохона шароитида курсатиш мумкин. Бу коидани врач хам, бе­морнинг якинлари хам билиши лозим.Чунки уйда колдирилган беморга малакали тиббий ёрдам курсатиш ута мушкул. Касалликнинг дастлабки куниёк диагностик максадда орка мия суюкдиги текширилиб ёки МРТ килиниб, инсультнинг тури аникланиши керак!
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АСАБ ВА РУХИЯТОдатда, инсульт ривожлангандан бошлаб 21 кунгача булган давр инсультнинг уткир даври х,исобланиб, бу даврда бемор шифохонада даволанади. Касалликнинг уткир даврида беморнинг хуши бузилиб, фалажликлар, нутк; ва хулц-атвор бузилишлари як;к;ол ифодаланган булади. Бу даврда унга рух,ий тинчлик ута зарурдир! Шунинг учун бе- морни куришга келаётганлар сонини кескин камайтириш лозим, унинг ёнида турмуш уртоги ёки фарзандларидан бири (улар булмаганда к;ариндошлари)парвариш цилиш учун цолиши мумкин. Чунки х,ар кдндай ташриф кечагина оёкда юрган, бугун эса тушакка михланиб цолган беморга рух,ий жарохдт етказиши мумкин. Бундай хрлатлар, айницса, бирга ишлайдиганлар ва куни-кушнилар ташриф буюрганда руй бериши эх,тимолдан х,оли эмас.Агар бемор: «Танишларим мени кургани келишаяптими?» деб сураса, унга «Албатта келишаяпти, бирок; докторлар уларга рухсат бе- ришмаяпти, бир оз тузалганингиздан сунг уларни ёнингизга куйишади. Барча келиб-кетаётганлар сизни тезрок; согайиб кетсин дейишмокда» цабилидаги сузлар билан беморни тинчлантириш лозим. Айницса, нутци бузилган беморлар ёнига келувчилар сонини нутк; тиклангун- га цадар тухтатиб туриш лозим. Нутк; эса аксарият х,олларда 2-3 х;афта ичида тиклана бошлайди. Даволаш муолажалари тугри ва уз вацтида олиб борилса, олдин беморнинг оёкдарида хдракат пайдо булади, кулнинг тикланиши эса бир оз сует боради. Чунки мия пустлогида жой- лашган оёк; марказларини иккала к;он томир цон билан таъминлайди, Кул марказларини эса фацат битта цон томир цон билан таъминлайди. Шунинг учун х,ам ушбу артерия сохдсида кузатилган инсультларда кул хдракатларининг тикланиши сует чекади.
Савол: Бемор шифохонадан чикуандан сунг уни ^андай парвариш 

к;илиш керак?
Жавоб: Бемор шифохонадан х,ар доим х,ам тузалиб чициб кетмайди. Чунки 3 хдфтада фалажланган кул ва оёкдар тула тикланмаслиги мумкин. Баъзи х,олларда нутк; х,ам тула тикланмай цолади. Инсультда бузилган функцияларнинг тикланиши, одатда, бир йил мобайнида давом этади. Бирок; вацт утган сайин тикланиш жараёни сустлашиб боради. Шунинг учун х,ам ушбу даврда реабилитация усуллари ута масъулият билан олиб борилиши керак.Афсуски, инсульт утказган беморларда турли даражада ифодаланган ногиронлик 80% га етади. Х,еч цандай уткир ривожланувчи касалликда ногиронлик бу даражада юцори эмас. Демак, ушбу беморларни нормал х,аёт тизимига цайтариш лозим булади. Бу йуналишда бир цанча мутахассислар, яъни реабилитологлар, невропатологлар, психологлар, логопедлар, терапевтлар иштирок этади. Умумий амалиёт шифокори эса ушбу мутахассисларнинг куригини таъминлайди ва уларнинг 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВтавсияларига асосланиб, беморни даволайди ва кузатиб боради.Инсультнинг овир турини утказган беморларга уз-узини эплай олиш, яъни овкдтланиш, ювиниш, чумилиш, сок;ол олиш, кийиниб-ечи- ниш, хржатхонага бориб келиш каби кундалик юмушларни мустацил равишда бажара оладиган х,олатга келтириш реабилитациянинг асосий вазифаларидан биридир. Инсульт енгил кечган х,олатларда эса, мех,нат Кобилиятининг тикланиш даражасига караб, беморни аввал узи фаоли­ят курсатган ишларга яна жалб килиш мумкин.Инсультда кузатиладиган фалажликларда мушаклар тонусининг ке- скин ошиши бугимларда хдракатларнинг пасайишига сабабчи булади. Мушак-бугим контрактуралари (котиб колишлар), айникса, кул панжа- лари ва тирсак бугимида кучли ифодаланган булади. Бу х,олат табиий- ки, беморга узини эплаш билан боглик булган юмушларни бажариш им- кониятини чегаралайди. Бу муаммоларни бартараф этиш ёки олдини олиш учун турли жисмоний машкдар мавжуд. Мутахассислар тавсияси- га кура бемор ушбу машкларни бажариши, фалажланган оёк-кулларга нуктали укалашлар олиши, физиотерапевтик муолажаларни ва мушак тонусини пасайтирувчи дориларни истеъмол килиши зарур. Нутк бузи- лишларини даволашда доривор воситалардан ташкари логопедик муо­лажалар утказиш х;ам ута мух,имдир. Одатда, касаллик сабабли пайдо булган нутк ва хулк-атвор бузилишларини нейропсихологлар давола- ши зарур. Нейропсихологлар йук жойларда нейропсихологик муолажа­ларни яхши тушунадиган невропатолог ёки тиббий психолог даволаш муолажаларини утказиши мумкин.
Савол: Инсульт утказган беморлар ме^нат фаолиятини давом эт- 

тириши мумкинми?
Жавоб: Инсульт утказган беморларни жамиятдан ва оилада булаётган тадбирлардан чеккалаб ташлаш асло мумкин эмас. Беморни оилавий ва махдллада режалаштирилаётган ишларга унинг имконият даражасига караб жалб килиш лозим. Акс х,олда бемор узини оилага х,ам, жамиятга х,ам кераксиз деб х,ис килиб, чукур депрессияга тушади ва психологик изоляцияда колади. Баъзи х,олларда касаллик сабабли бир ой ичида иш жойи ва якинларининг эътиборини йукотган беморда уз жонига касд килишлар х,ам руй бериб туради. Ушбу беморнинг х,аёт тажрибасидан махдлла фаоллари, кариндошлар ва оила аъзолари унум- ли фойдаланишлари лозим.
Савол: Одам узоц яшаб цаётдан куз юмса, у одам уз ажали билан 

улган дейишади, яъни касал булмай улди, дейишади. Шунга изоу берсан- 
гиз!

Жавоб: Сиз жуда кизик савол бердингиз! Менимча, одам уз ажали билан улмайди! Одам туксонга кирадими, юзгами, у ё инфарктдан, ё 
инсультдан вафот этади. Агар ажалнинг иккита эшиги булса, унинг 
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АСАБ ВА РУХ.ИЯТбирига «Инфаркт», иккинчисига «Инсульт» деб ёзиб куйилган. У кдйси эшикни такиллатса, унга уша эшик очилади. Цизиги шундаки, ушбу ик­кала эшикка олиб борадиган йулаклар «Атеросклероз» ва «Артериал ги­пертония» номи билан аталади. Образли килиб айтганда, ушбу хавфли йулакларга осиб куйилган «Ажал эшиги курсаткичлари» эса нотугри хдёт тарзи, ёгли овкдтларни куп тановвул килиш, ичиш, чекиш, жис­моний мех,нат билан шугулланмаслик, булар-булмасга сикилавериш, тинмай телевизор куриш ва компьютер олдида соатлаб утириш, спорт билан шугулланмаслик, уриш-жанжаллар ва х,.к.
ЭПИЛЕПСИЯ ВА тутцанок; СИНДРОМИ

> Эпилепсия цандай касаллик?Эпилепсия - турли хил хуружлар ва хушдан кетишлар билан намо­ён булувчи бош миянинг сурункали касаллиги. Хдр 1000 кишидан 5-10 та одамда эпилепсия касаллиги аникданади. Эпилепсиянинг 70 фоизи 20 ёшгача булган даврда ривожланади. Касалланиш даражаси эркак ва аёлларда деярли бир хил.
> Эпилепсия буюк шахсларда цам учрайдими?Тарихдан маълумки, Сукрот, Платон, Юлий Цезарь, Жанна Д'Арк, Ван Гог, Наполеон, Ф. Достоевский каби буюк шахслар эпилеп­сия билан огриган. Шу сабабдан баъзи мутахассислар факат куч­ли тафаккур эгалари эпилепсия билан огришади, дейишса, бошка бир- лари тут кан о к хуружлари одамда иктидор куртакларини кузгаб юбора- ди, деб х,исоблашади.Бу фикрларга тула кушилиш кийин. Лекин эпилепсия билан огрийдиган баъзи беморларда кучли иктидор аломатларини мен хдм кузатганман.Клиникамизга даволанишга келган беморлар орасида кучли рассом, шоир ва математиклар булган. Бундай беморлар ичида инсон хдйратда Коладиган х,икматли иборалар уйлаб топувчилар, хдкматларга бой булган туртликлар битувчилар куп.Доимо хуруж кузатиладиган бир бемор кизда сезги ва идрок кобилиятининг кучайганини гувохд булганман. Бирок эпилепсия ка­саллиги билан огрийдиган аксарият беморларда тутканок хуружлари вактида тухтатилмаса, огир рух,ий бузилишларга олиб келади, улар­нинг акди заифлашиб боради.Тутканок хуружлари канчалик эрта ёшда бошланса, рух,ий бузилиш­лар шунча эрта ривожланиши мумкин. Шундай булса-да, огир рух,ий бу­зилишлар эпилепсиянинг барча турида хдм кузатилавермайди.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

> Эпилепсия наслий касалликми?Худди бошда асаб касалликларидаги каби эпилепсияда наслий омил- нинг дам адамияти бор. Утган асрнинг 50-йилларигача аксарият дав- латларда эпилепсияда наслий омилнинг адамияти жуда бурттириб курсатилган. Кейинчалик илм-фан ютудлари бундай фаразни йудда чидарди. Х,озирги даврнинг статистик маълумотларига кура, ота-она- лардан бири эпилепсия билан отриса, улардан касал бола тутилиши хавфи 10 фоиздан ошмайди.
> Эпилепсиянинг нечто тури бор?Эпилепсиянинг тури жуда куп. Бирок; тиббий амалиётда эпилепсия­нинг барча турларини 3 гурудга ажратиб урганишади.Булар:1. Симптоматик эпилепсия - бош миянинг бирор-бир касалли­ги сабабли (усма, менингит, лептоменингит, бош мия жародатлари ва бошда омиллар) ривожланган эпилепсия.2. Идиопатик эпилепсия - келиб чидишида наслий омил адамиятли булган эпилепсия. Уларда бош мия касалликлари анидланмайди.3. Криптоген эпилепсия - сабаби топилмаган эпилепсия. Бундай беморларда эпилепсия анидланади, бирод унинг сабабларини анидлаб булмайди.
> Эпилепсия сабаблари жуда купми?Х,а, куп. Уларнинг дисдартирилган куриниши ушбу жадвалда келти- рилган.

Эпилепсия сабаблари
(Харрисон маълумотлари, 2000 й.)

Ёши Эпилепсиянинг асосий сабаблари

2 ёшгача

Хомиладор она касалликлари.
Тугиш пайтидаги мия жарохатлари.
Уткир инфекциялар.
Минерал моддалар, витаминлар ва аминокислоталар етишмовчилиги 
(калций, магний, В6 витамини, глутамин кислотаси, фолат кислота 
етишмовчилиги).
Генетик бузилишлар.

2-12 ёш

Наслий омиллар.
Уткир инфекциялар.
Бош мия жародатлари.
Фебрил тутканоклар (тана дарорати ошганда учрайдиган хуружлар).
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АСАБ ВА РУ ХИЛТ

12-18 ёш

Наслий омиллар.
Уткир инфекциялар.
Бош мия жарохатлари.
Мия томирлари аневризмалари.

18-35 ёш

Бош мия жарохатлари.
Бош мия пардалари яллигланиш касалликлари. 
Алкоголизм.
Бош мия усмалари.

35 ёшдан 
сунг

Бош мия пардалари яллигланиш касалликлари.
Бош мия жарохатлари.
Бош мия усмалари.
Алкоголизм.
Бош мия кон томир касалликлари.

Изо?;'. Эпилепсия сабаблари ичида бош мия жарохатларининг куп учрашига эътибор 
беринг.

> Аура ними ёки эпилепсия хуружи бошланишини олдиндан билиш 
мумкинми?

Аура - бу эпилепсия хабарчиси. Хуружлар бошланишига бир неча соат колганда, баъзан эса бир-икки кун олдин беморнинг уйкуси кочади, хавотир пайдо булади, жахддор булиб колади, юзи ёки тана- сининг баъзи жойларида увишишлар пайдо булади, лаб бурчаклари титрай бошлайди. Одатда, мана шу белгилардан сунг катта туткднок; хуружлари бошланади. Тутканок хуружларидан олдин аураларнинг ке- лиши бу яхши. Чунки бундай пайтда бемор узини хавфсиз жойга ола­ди, ота-онаси ёки узи уйдан чик;иб кетмайди, хавфли жойларда юрган булса, хавфсиз жойга утади ва х,.к. Бирок; эпилепсиянинг баъзи тур- ларида ауралар кузатилмайди. Аурасиз учрайдиган катта тутканок хуружлари х,аёт учун хавфлидир! Бундай беморлар бош мия ва тан жарохдтларига куп дучор булишади. Чунки хуружлар булиш пайтини бемор билмайди ва узини хавфсиз жойга ололмайди.
> Тутканок; хуружи цандай бошланади?Тутканок хуружи тусатдан бошланади. Хуруж бошланганда бемор­нинг юзи ва оёк; куллари бир томондан тортиша бошлайди ва бемор гужанак булиб ётиб олади. Нафас олиш киска вакдта тухтайди ва бе­морнинг ранги кукариб кетади. Бу пайтда у кичкириб юборади, тили­ни тишлаб олади. Беморнинг барча мускуллари цотиб колади (тоник 
боскич). Бу давр уртача 1 дакика давом этади. Баъзида 30 сониядан ошмайди.Кейин хуружларнинг титрокди даври (клоник босцими) бошла- 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВнади. Бунда бош ва оёц-куллар титрай бошлайди. Бош орка ва ён то- монларга буралади, куз олмаси юк;ори ва ён томонга кдраб огади. Шу хдлатда титрашлар давом этиб туради. Титрокдар 2-3 дак;икд давом этади, бу пайтда бемор сийиб х,ам юборади. Тоник-клоник хуружлар- нинг умумий давомийлиги 3-5 дацикдга тент. Хуружлардан сунг бе­мор 2 соат мобайнида кдттик; уйкуга кетади. Уни уйготмаслик керак. Уйкудан тургандан сунг бош огриги кузатилади.
> Тунги хуружлар цандай руй беради?Тунда буладиган хуружлар турли-туман булади. Хуружларнинг баъзилари куйидагича кечиши мумкин. Бемор бирдан уйгониб кета­ди, боши каттик; огриётган булади, к;айт к;илади ва аста-секин кузи ва боши ён томонга кайрилган хрлда туткднок; хуружлари бошланиб кета­ди. Юзи кийшайиб колади, огзидан сулак о^ади ва дудукдана бошлай­ди. Баъзан ётган жойидан тусатдан туриб утириб олади, оёкдари билан велосипед хдйдаётгандек хдракатлар цилади ёки гужанак булиб ётиб олади. Гохдда урнидан туриб юриб кетади ва бир оздан сунг тухтайди, баъзан уйдан чикдб кетади. Бу хуружлар, одатда, 30 сониядан 2-3 дакдкдгача давом этади. Кейин бемор узига келади, нималар кдлганини эслай олмайди, баъзан кдликдарини чала булса-да, айтиб беради. Тунда буладиган хуружларда бемор тилини тишлаб олиши, огзидан к;он ара- лаш купик чикдши, тагига сийиб юбориши мумкин.
> Эпилепсия вауй^уЭпилепсия билан огриган беморлар учун кеч уйкуга кетиш ва маж- буран эрта уйгониш хавфлидир! Уйкунинг давомийлиги 6-8 соатдан кам булмаслиги керак. Эрталаб уйгонгандан сунг мажбуран куп ух- лайвериш х,ам мумкин эмас. Бундай беморларда баъзан кундуз куни тусатдан ухлаб колиш хдлатлари х,ам кузатилади ва бу х,олат нарколеп­
сия деб аталади.
> Фокал хуруж тема?Бош миянинг бирор-бир маркази кузгалиши х,исобига руй берадиган туткднок; хуружига фокал, яъни учоцли хуруж деб айтилади. Фокал хуружлар тананинг маълум бир сохдеида титрашлар, бошнинг титраши, кузга хдр хил нарсаларнинг куриниб утиши, кулок;кд турли овозлар- нинг эшитилиши, тусатдан келадиган куркув ва коринда кузатилади­ган огрик; хуружлари куринишида руй беради. Уларнинг давомийлиги 30 сониядан ошмайди.«Аввал курган» ёки «х,еч кдчон курмаган» феномени хдм фокал ху­ружлар учун хосдир, яъни бемор х,еч кдчон курмаган жойни худди аввал кургандек ёки узига аввал жуда таниш булган ёки аввал яшаган жойла- 
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АСАБ В А РУХИЯТрини энди биринчи марта куриб тургандек туюлади.Оддий ва мураккаб фокал хуружлар фаркданади. Оддий фокал ху- ружларда бемор хушини йук;отмайди. Мураккаб фокал хуружларда эса бемор хушини йукотади. Мураккаб фокал хуружларда хушсиз ётган бе­морда ютиниш, чайнаш, бирор жойини силаш, чапак чалиш каби авто­матик хдракатлар кузатилади. Мураккаб фокал хуружларнинг давомий- лиги х,ам 30 сония атрофида. Бемор узига келганидан сунг бир оз карахт х,олатда булади.Фокал хуружларда бош мия касалликларини топиш учун чукур не­врологик текширувлар утказиш лозим. Деярли 60 % эпилепсия фокал хуружлар билан кечувчи эпилепсиядир.
> Эпилепсия руций касалликми?Эпилепсия рух,ий касаллик эмас. Бирок; эпилепсия билан касаллан- ганларнинг деярли ярмида кейинчалик рух,ий бузилишлар ривожлана- ди. Аксарият х,олларда рух,ий бузилишлар даражаси хуружлар сонига боглик- Хуружлар купайган сайин беморнинг шахси узгариб, рух,ий бу­зилишлар кучайиб ва купайиб бораверади. Эпилепсияда бемор шахси- нинг узгариши узига хослиги билан ажралиб турадики, бунинг натижа- сида тиббий амалиётда «эпилептик характер» деган ибора пайдо булди. Бундай беморлар жуда эзма, к;айсар, бесабр, тез хафа буладиган, кайфи- яти тез узгариб турадиган, арзимаган майда ишларга уралашиб юра- диган, тез жанжал кутарадиган, майдагап ва жахддор булиб к;олишади. Албатта, беморда бу белгилар турли даражада ифодаланган булиши мумкин ва уларнинг цанчалик як;к;ол намоён булиши туткднок хуружла- рининг накддар куп кузатилиши, эпилепсия тури ва беморнинг давола- ниш тарзига боглик-Яхши кайфиятда юрган бемор бирдан узгариб цолиши ва купол сузлар билан як;инларини хдкорат к;ила бошлаши мумкин. Бундай х,олат у бирор нарсасини топа олмаса, унинг килаётган ишига четдан кимдир аралашиб, хатосини курсатса, унинг фикрига зид фикр билдирса, руй беради. Бундай пайтларда бемор тезда жанжал кутариб, уришиб кета­ди. Баъзан арзимаган нарсадан кутарилган жанжал аффект даражасига етиб, бемор узи ёки атрофдагиларга тан жарохдти етказиб куяди. Шу­нинг учун х,ам бундай беморни даволаётган врач уни психиатр назора- тига юбориши керак.

> Хулц-атвор ва кайфият нега узгаради?Эпилепсияда кузатиладиган шахсият узгаришлари касалликнинг цайси ёшда бошлангани, хуружлар сони ва тури, утказилаётган му- олажаларнинг кдндай олиб борилаётганига узвий боглик;. Касаллик
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВКанчалик эрта ёшда бошланса ва хуружлар хддеб такрорланаверса (айник;са, хушнинг йуколиши билан кечувчи), шахе узгаришлари шун- чалик тез ривожланади ва огир кечади. Бош миянинг чакка булаги за- рарланиши сабабли юзага келган эпилепсияда шахе бузилишлари куч­ли ифодаланган булади.Эпилепсияда хулд-атвор узгаришлари баъзан «ижобий» тус олади. Масалан, улар бировларга керагидан ортикча мех,рибон, бош ёрдамчи, кулиб турадиган, мулойим, хдр кдндай ишга бел боглаб киришиб кета- диган шахслардир.Бу мехрибонлик баъзи х,олларда оила аъзоларига эмас, бегона- ларга курсатилади. Шундай булса-да, унинг жахдини чикдриш осон, килаётган ишларига мос эътиборни сезмаса ёки танбех, олса, бемор яна узгариб, кдйсар ва ужар булиб колади. Бемор бирорта одамдан каттик; ранжиса, у билан сира мулокотга киришмайди.Эпилепсия билан касалланган баъзи беморлар ёлгонга уч булса, бошка бирлари хдкикатпарвар булишади, адолатсизликка чидай олиш- майди. Унинг учун бегона булган одам нохдкдикдан азият чекса, узок вакт у хдкида гапириб юради, кулидан келса, ёрдамга шошади. Баъзи беморлар уйни ва ишхонасини жуда саранжом ва саришта тутишади, озода юришади, чиройли кийинишади, яъни улар тартибга каттик риоя Килишади.Эпилепсия учун клептомания (керакмас нарсаларни угирлаб куйиш) хдм хос. Жуда кам хдлатларда яхши кайфиятда юришади. Улар бего­на одам билан хдм хдзиллашаверади, бирор-бир кулгили вокеа уйлаб топиб гаплашиб кетаверишади, масхарабоз булишади, пардасиз лати- фалар уйлаб топишади, ran орасида хддеб кечирим сурайверишади. Та- ниш одамларни учратиб колишеа, йиглаб хдм олишади (айникса, аёл- лар). Баъзи беморларда жинсий фаолликнинг ошиб кетиши кузатилади.
> Эпилепсия ацлий заифликка олиб келадими?Эпилепсиянинг баъзи турлари бора-бора акдий заифликка олиб келиши мумкин. Баъзи беморларнинг хотираси пасайиб, тафаккур до- ираси торайиб боради. Бирок бу бузилишлар дарров пайдо булмайди, секин-аста вужудга келади. Йиллар утиб, диккат таркокдиги ривожла­нади, фикрлар теранлиги сусаяди.Бемор диккат-эътиборни талаб килувчи акдий машкларни бажа- ришда кийналади ёки уддасидан чика олмайди. Улар учун бир ишга ки­ришиб кетиб, охиригача етказа олмай ташлаб куйиш, асосий иш билан иккинчи даражали ишни чалкаштириш, кераксиз ишларга уралашиб юриш жуда хос.Фикрлар карахтлиги беморнинг нуткида хдм акс этади. Берилган са- волларга лунда килиб жавоб бера олмайди, бир айтган гапини яна бир 
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АСАБВА РУХИЯТнеча бор такрорлайверади ёки сух,бат бошида тушунарли булиб долган вокеани яна сузлаб беради. Улар х,иссиётга берилиб сузлашади, баъзан камгап, баъзан сергап булишади. Бу беморнинг кайфиятига боглик-Ёши катта беморларда, айникса, аёлларда, пуэрилизм, яъни бола- ларга хос хулк-атвор кузатилади. Уларнинг нафакдт хатти-хдракатлари, балки фикрлаш доираси хдм ёшидан оркдда кдлиши мумкин. Баъ­зан эса, 5-7 яшар болалар уз ёшига мос келмайдиган акл-заковатни курсатишади. Улар худди катталардек фикр юритишади, фойдали маслахдтлар бериб куйишади.Баъзи ота-оналар боладаги бундай кдбилиятдан куркиб кетиб, бо- лани психиатрга хдм курсатишади ёки булмаса фахрланиб юришади ва боладаги ноёб кдбилиятни эпилепсия билан ботлашмайди. Демак, бошкд рух,ий касалликлардан фаркди уларок, эпилепсия бир-бирига зид булган рух,ий узгаришлар билан кечувчи касалликдир.Эрта ривожланган эпилепсияларда акди заифлик куп кузатилади. Бу хдлат болаларда олий рух,ий функциялар хдли тула шаклланмаганлиги билан боглик- Шу боис болалик даврида кузатиладиган бош миянинг хдр кандай огир касаллиги рух,ият ва тафаккурнинг у ёки бу даражада бузилишлари билан кечади. *Эпилепсия билан касалланган беморда кейинчалик бош миянинг турли касалликлари кузатилса, масалан, бош мия жарохдти, менингит, Кон томир касалликлари, алкоголизм, рухдй бузилишлар кучаяди.Рух,ий бузилишлар яккол ифодаланган беморда кейинчалик тут- канок хуружлари бутунлай тухташи мумкин. Шунинг учун хдм психиатрлар ва тиббий психологлар эпилепсиянинг сунгги боскичла- рида тутканок хуружлари урнини рух,ият бузилишлари эгаллайди, деб айтишади.
Эслатма. Эпилепсиянинг 3-5 йил ичида бутунлай тузалиб кетади- ган, аклий ва рух,ий бузилишлар умуман булмайдиган турлари хдм куп.

> Эпилепсия ва ступор (1^отиб цолиш)Эпилепсияда ступор турли даражада, яъни оддий камхдракатликдан тортиб, котиб колишгача кузатилади. Котиб колган беморда мутизм (гапирмай куйиш) пайдо булади, бирок У бировнинг сузи ва хдракатини такрорлаши мумкин.Одатда, ступор бир неча дакикадан бир неча соатгача давом эта- ди. Ступор пайтида тусатдан фаол хдракатлар пайдо булиши ва бемор атрофдаги нарсаларни отиб юбориб, ёнидагилар билан уришиб кетиши мумкин.Ступор, одатда, хуружлардан сунг кузатилади, бунда тула ва кисман амнезия (хотира йуколиши) хдм вужудга келади.
2-Асаб ва рухият
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

> Эпилепсия билан касалланган беморни даволаса буладими?Шуни алохдда таъкидлаш лозимки, эпилепсия билан касалланган беморни даволаш канча эрта бошланса, тула тузалиб кетиш имконияти шунча юкдри булади. Тутцанок; хуружлари кузатилган бемор врач назо- ратига олиниши ва барча текширувлардан утказилиши лозим. Шунинг- дек, даволашни энди бошлаган даврда айнан кайси дори эпилепсия­нинг кайси турига фойда килишини билиб олиш керак.
> Антиконвулсантлар цандай буюрилади?Эпилептик хуружларни бартараф этиш учун бериладиган дорилар- ни антиконвулсантлар деб аташади. Масалан, финлепсин, депакин, конвулекс каби дорилар антиконвулсант х,исобланади. Даволашнинг муваффакиятли кечиши тугри аникданган ташхис ва тугри танланган дори турига боглик;.

Даволашда цуйидаги цоидаларга а мал ^илиш зарур:• Даставвал эпилепсия тури, беморнинг ёши, кдндай касаллик' лар билан огриганлиги, дориларга аллергияси бор-йукдиги ва рух,ий хдлати аникданади.• Электроэнцефалография (ЭЭГ) албатта цилиниши ва даволовчи врач ЭЭГ хулосаларини уций олиши керак. Бу текширув эпилепсия таш­хисини куйиш ва унинг турини аникдаш учун энг асосий текширув усу- лидир. Уни заруратга цараб хдр 3-6 ойда утказиб туриш мумкин. Таш­хис куйиш мушкул хдлатларда ЭЭГ видеомониторинг килинади. Бунда беморнинг бошига тациб куйилган электродлар оркдли бош мия био- токлари 12-24 соат мобайнида ёзиб турилади. Бу ёзувлар компьютер мониторида акс этиб туради ва биратула видеога ёзиб борилади. Хулоса беморнинг кдриндошларига CD дискда ёзиб берилади. Видеомонито­ринг, айницса, абсанслар билан кечувчи эпилепсияда куп кулланилади. Бу усул билан бир кунда беморда неча маротаба абсанс руй берганини аникдаб олиш мумкин. Баъзида абсанслар бир кунда 50-100 марта хдм кузатилади.• Даволаш учун дастлаб битта дори танланади ва у кам дозада бе- риб борилади. Дорининг дозаси хдр 3-5 кунда ошириб борилади. Бунда тана вазни, хуружлар сони, беморнинг умумий ахдоли эътиборга олина- ди. Танланган дорининг бемор учун зарур дозаси аникдаб олиниши ута мухдм. Бу врачдан катта махдрат ва тажрибани талаб килади.• Антиконвулсантларнинг кандай берилиши индивидуал тарзда хдл килиниши ва буни факат даволовчи врач хдл килиши керак. Даволаш режасини тузишда Халкаро стандартларга таяниб иш куриш лозим.
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АСАБ ВА РУХ.ИЯТ

> Бемор тузалгандан сунг эпилепсия хуружлари яна цайта 
цузгамайдими?Агар даволаш тухтатилгандан сунг, яъни эпилепсияга дарши дори- ларни кдбул к;илиш поёнига етгач, хуружлар 5 йил мобайнида кузатил- маса, бемор тузалди, деб хулоса дилинади. Бирок; Халкдро эпилептоло- глар ассоциацияси маълумотларига кура, 20 % беморда тула тузалиш кузатилмайди. Бундай беморлар операция йули билан даволаниши ке­рак. Бирок; операция х,ам ёрдам бермаслиги мумкин.Эпилепсия ва тутцанок; хуружларининг 80 фоизини терапевтик йул билан, яъни дори-дармонлар билан даволаш мумкин. Айницса, болалик даври эпилепсиялари, кам хуружлар билан кечувчи эпилепсия турлари- ни самарали даволаш имкони бор.Агар тутцанок; хуружлари бош мия жарохдтлари, бош мия цон томир касалликлари (энцефалопатиялар), бош мия пардалари яллитланиш ка­салликлари (менингит, энцефалит, лептоменингит), турли интоксика- циялар (алкоголизм, болалар ва усмирларда гижжа) сабабли ривожлан- ган булса, тутцанок; хуружларини тухтатиш учун касалликни келтириб чицарувчи сабабни бартараф этиш лозим.Статистик маълумотларга кура, даволаш курсини тугри утаган беморларнинг 50 фоизида кейинчалик хуружлар сира кузатилмай­ди, 30 фоизида хуружлар кам булса-да, цайталаниши мумкин, 20 фо­изида даволаш цандай олиб борилишидан цатъи назар хуружлар цайталайверади, яъни ижобий натижа булмайди.
> Даволаш натижа бермаслигининг сабаблари нимада?Бунинг сабаблари бир цанча булиб, унинг асосийлари цуйидагилар:• Эпилепсия тури нотугри аникданган, яъни ташхис нотугри куйилган.• Дори ёки унинг дозаси нотугри танланган ва кам дозада берила- япти.• Дори цабул килиш режими тез-тез бузилган.• Кечкурун туйиб ухламаган ёки тунда ишлайди.
> Дори ичишни цачон тухтатиш мумкин?Тугри даволаш бошланганидан сунг 2-3 йил мобайнида хуружлар кузатилмаса, аста-секинлик билан дорилар кабул килиш тухтатиб бо- рилади.Эпилепсиянинг баъзи турларида бу муддат 5 йилгача чузилади. Бирок юкорида айтиб утганимиздек, деярли 30 фоиз беморда хуружлар яна кайталаниши мумкин. Бундай хрлатларда даволанишни яна давом эттириш керак булади.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

> Эпилептик хуружларни батамом тухтатувчи дорилар борми?Эпилепсиянинг барча турларига зур таъсир цилувчи универсал дори хднузгача ишлаб чицилмаган. Масалан, карбамазепин туткднок; хуруж- ларини яхши бартараф этса, бирок; абсанслар билан кечувчи эпилеп- сияда ёрдам бермайди. Этосуксимид, депакин, конвулекс абсансларни тухтатишда жуда фойдали, аммо тоник ва клоник титрашлар билан намоён булувчи туткднок; хуружларини тухтата олмайди. Бензонални кдбул цилиб юриш эса бора-бора ацлий заифликка олиб келади.
> Агар ичиб юрган дори фойда цилмаса, уни боип^а дорига узгар- 
тириш тартиби цандай?Фойда цилмаган дорини бирдан тухтатиш асло мумкин эмас! Бу хавфли! Шунинг учун бир дорини иккинчи дорига узгартириш схема- сини келтириб утаман. Дейлик, бемор А дорини 1 таблеткадан 3 махдл Кабул цилиб юрибди. Уни кдндай цилиб Б дорига узгартириш мумкин? Ушбу схема цуйидаги жадвалда келтирилган (Бу жадвал врачлар фой- 
даланишиучун мулжалланган).

Дорилар
Аввал ичиб юрган 
дориси А А А

1-3 кун А А Б
4—6 кун А Б Б
7 кундан кейин Б Б БДемак, А дорининг дозасини хдр 3 кунда камайтириб, Б дорига утиб бориш мумкин. Буни врач назоратида амалга ошириш керак. Врач хох,ишига кура бир доридан иккинчи дорига утиш тартибини 3 кун эмас, балки 5 кун цилиб белгилаш мумкин. Бир доридан иккинчи дори­га утишни ЭЭГ назоратида амалга оширса, самараси яхши булади.

> Нима учун эпилепсияда доимо ЭЭГ текшируви утказиш тавсия 
этилади?Чунки ЭЭГ эпилепсия турини тугри аницловчи ягона текшириш усу- лидир. Янги дорининг фойда бериш ёки бермаслигини даставвал ушбу текширув орцали билиб олиш мумкин. Чунки хуружлар камайишидан олдин узгаришлар аввал ЭЭГда кузга ташланади. ЭЭГни эпилепсия- ни яхши тушунадиган мутахассис невропатолог утказиши керак. ЭЭГ цилаётганда, албатта, фотостимуляция синамасини утказиш лозим.Фотостимуляция - иккала кузга махсус мослама ёрдамида ёруглик нурлари орцали таъсир утказиш.Ана шунда куринмас тулцинлар юзага чициб, эпилепсиянинг турини 
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АСАБ ВА РУХ.ИЯТаникдаш осон кечади. Гипервентиляция, яъни ЭЭГ олаётганда чуцур- чуцур нафас олиш х,ам эпилептик хуружлар, айницса, абсансларни тез аникдашга ёрдам беради. Баъзида абсансни юзага келтириш учун ги­первентиляция ёки фотостимуляциянинг узи етарли. Хуружлар энди бошланган беморда эпилепсиянинг турини аникдаш цийин кечади. Бу­нинг учун камида х,ар ойда бир марта ЭЭГ цилиб, беморни назоратга олиб, хуруж турларини аникдаш ута мух,имдир.
> Кандай дориларни эпилепсияда бериб булмайди? Витаминлар 
тутцаноц хуружларини кучайтирадими?Тутцаноц хуружларини кучайтириш мумкин булган дорилар бир цанча булиб, уларнинг баъзилари х,ацида маълумот бериб утаман.Охирги пайтларда баъзи беморлар ёки уларнинг цариндошлари ин­тернет орцали ёки бошца бир беморнинг тавсиясига кура дори танлай- диган булиб цолишган. Бу ута хавфли! Фацат врач тавсиясига кура иш цилиш керак. Таркибида кофеин сакдовчи дориларни (кофеин бензоат натрий), психостимуляторлар, антихолинэстеразлар (прозерин, нива- лин, нейромидин), биостимуляторлар, церебрал метаболиклар ва тарки­бида женшен микдори куп булган дорилар эпилепсия касаллигида тав­сия этилмайди. Витаминлардан В! витамини хуружларни кучайтириши мумкин, цолган витаминларнинг хавфи йук;. Масалан, В6 витамини (пи­ридоксин) эпилепсияда жуда фойдалидир. Айницса, эрта ёшдаги бола­ларда кузатиладиган эпилепсиянинг баъзи турлари пиридоксин, яъни В6 витамини етишмаслиги сабабли руй беради.Шуни алох,ида таъкидлаш лозимки, поливитаминларнинг хдм зиёни йук;. Уларни беморлар врач белгилаган микдорда цабул цилишлари мум­кин. Шунингдек, баъзи аминокислоталар, яъни лецитин, метионин, глу­тамин кислотаси, фолат кислотаси туткднок; хуружларини трсгатишга ёрдам беради. Чунки хдр бир хуружда мия туцималарида уларнинг микдори камая боради. Эпилепсия билан касалланган беморларни, айницса, болаларни даволашда ушбу аминокислоталарни режали тарзда бир неча ойлаб бериб туришларини тавсия цилган булардим. Бу дорилар эпилепсияга кдрши бериладиган дориларнинг жигарга зарарли таъси- рини камайтиради.
> Беморни даволаш учун 2-3 хил дорини биргаликда берса 
буладими?Эпилепсия тури аникдангандан сунг касалликнинг айнан уша тури- га самарали таъсир курсатувчи дориларнинг биттаси танлаб олинади. Дори кам дозада бериб бошланади ва секин-аста ошириб борилади. Хдр бир дорининг дозаси ва унинг кдй тарзда берилиши беморнинг ёши, ху­ружлар сони, касаллик сабаби, йулдош касалликлар бор-йукдиги, моне- 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВлик килувчи холатлар ва шу каби боища вазиятларга караб врач томо­нидан белгиланади. Агар дори курсатилган муддатгача тавсия цилинган такдирда хдм фойда бермаса, врач уни бошкд дорига узгартиради. Одатда, дорининг таъсир к;илиш-к;илмаслиги 1 хдфтадан сунг билинади. Агар ху- ружлар сони камайса-ю, бутунлай тухтамаса, кушимча равишда иккинчи дори тавсия килинади. Пекин иккинчи дорини тавсия килишга хеч вак;т шошмаслик керак.
Баъзида врачлар «Мен цаммасини тугри ёзганман, бироц бемор дори 

ичиш режимини доимо бузиб юради», деб бемордан арз цилишади. Бунга 
нима дейиш мумкин?Хдтто Европа мамлакатларида хам деярли 30% бемор дори ичиш режимига амал килмайди. Бунинг асл сабабини урганиш учун бемор­лар орасида суровнома хам утказилган. Суровномада биттагина са­вол куйилган. «Сиз дори ичиш режимини нега бузаяпсиз?». Жавоблар куйидагича булган. «Дори ножуя таъсир курсатгани учун (масалан, бош айланиш, холсизлик)», «Тузалиб кетишимга ишонмаяпман», «Дори ичиш тез-тез эсимдан чикдяпти», «Дори ичавериш жонимга тегди» ва Х-к. Дори ичиш режими бузилишининг асосий сабабларидан бири - бу эпилепсиянинг сурункали кечиши ва дорини йиллаб ичиш керакли- гидир. Беморнинг тузалиши ундан сабр-токдтни, даволовчи врачдан эса иродани талаб килади.

Дори ичиш режимини бузмаслик учун уни 2 мацал, яъни эрталаб ва 
кечкурун тавсия цилган маъкул.Чунки эрталаб хам, кечаси хам беморнинг дори ичаётганлигини на- зорат хилувчилар ёки дори ичишни эслатиб турувчилар куп булади (масалан, эрталабки нонушта ва кечкурунги овкдтланиш пайти). Бу­нинг учун таъсири 12 соат давом этувчи дориларни танлаб олиш за­рур. Кундуз куни эса бемор дори ичишни унутиб куйиши ёки ичмаслиги мумкин. Бирок хуружлар тез-тез буладиган холатларда кунига 4 махал дори ичишга тугри келади. Бундай бемор, албатта, кимнингдир назора­тида дори ичиши лозим!
> Эпилепсия касаллигида дорини йиллаб ичиш тавсия ^илинади. Бу 
жигарга зиён эмасми?Олимлар сурункали касалликларда доимий равишда кабул Килинадиган дориларни ишлаб чикишда уларнинг организм, шу жум- ладан, жигарга зарарли таъсирини хам албатта урганишади. Бундай до­рилар узок муддат кабул килишга мулжалланган. Шундай булса-да, да- волашни бошлашдан олдин ва кейинчалик (кар Йили 1-2 марта) жигар ферментларини текшириб туриш зарур. Айникса, валпроатларни (депа- кин, конвулекс) тавсия килганда, жигар ферментларини текшириб бо- риш тавсия этилади. Агар бемор кушимча равишда аминокислоталар, 
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АСАБ ВА РУУИЯТяъни глутамин кислотаси, лецитин, метионин, фолат кислотаси ичиб юрса, дорининг жигарга зарарли таъсири пасаяди.
> Беморни даволаш учун берилаётган дорилар хотира ва а^лий 
ривожланишга зиён ^илмайдими?Айтиб утганимиздек, хуружлар тез-тез кузатилса, беморнинг нафацат хотираси бузилади, балки унинг акдий ривожланиши хдм оркдда цолади. Масалан, бензонални йиллаб цабул цилиш акдий ри­вожланишга салбий таъсир курсатади. Шунинг учун хдм бензонал куп мамлакатларда кулланилмайди. Бирок; финлепсин (карбамазепин), конвулекс, депакин, топирамат (топамакс) каби дорилар хуружларни тухтатиш билан бирга, беморнинг хулц-атвори ва акдий ривожланиши­га хдм ижобий таъсир курсатади.
> Эпилепсия билан касалланган беморни жарро^лик Нули билан 
даволаш мумкинми?Хд! Бундай беморларни жаррохдик йули билан даволаш мумкин. Бунинг учун бош миянинг эпилептик хуружлар келтириб чикдрувчи цисмига махсус жаррохдик йули билан таъсир курсатилади. Бундай операцияларнинг ижобий таъсири жуда юцори. Одатда, дорилар би­лан даволаш цийин булган беморга жаррохдик усули тавсия цилинади. Бирок; бемор хох,ишига кура эпилепсиянинг дори билан даволаса буладиган турларини хдм операция йули билан даволаш мумкин.Авваллари операция йули билан даволаш факдт катталарда утказилган булса, х,озирги кунда болалар ва усмирларни хдм оператив йул билан даволаш кулланилмоцда. Таъкидлаш лозимки, тутцаноц ху- ружлари бош мия усмалари ёки унда мавжуд булган йирик чандикдар хдсобига ривожланса, бундай беморларни албатта операция цилиш ке­рак. Бирок; хирургик усуллар эпилепсиянинг барча турига хдм ёрдам беравермайди.
> Беморлар ва уларнинг ота-оналарига маслацатлар

1. Телевизор ва компьютерга уч булманг. Эпилепсия билан ка­салланган беморни назоратга олган врач унинг хдёт тарзини чукур урганиб, соглом турмуш тарзига ургатиши лозим. Масалан, хдзирги кунда ах,олининг аксарият цисми телевизор ва компьютер монитори олдида кунини утказади. Баъзи болаларнинг кулидан телефон туш- майди. Бемор бундай воситалардан узини чеклаши лозим. Телевизорни цоронги хонада эмас, ёруг хонада куриш керак ва телевизоргача булган масофа 2 м дан ортиц булиши зарур. Телекурсатувларни томоша цилиш давомийлиги 2 соатдан ошмаслиги керак.Фотосенситив эпилепсияда телевизор куриш ёки компьютер мо- 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВнитори олдида утириш ман этилади. Кулоцца тациладиган мослама орцали доимо мусикд эшитиб юриш х,ам эпилепсиянинг баъзи турлари учун хавфли.
2. Мактаб ва богчага бориш мумкин. Эпилепсия билан касалланган болаларнинг деярли барчаси бошца болалар каби мактаб ва богчаларга кдтнашлари мумкин. Бундай пайтларда таълим муассасасидаги врачлар хабардор цилинади. Бирок; олигофрения, болалар церебрал фалажлиги каби бош миянинг органик касалликларида кузатиладиган туткднок; хуружларида болалар, албатта, махсус мактабларда таълим олишлари керак.Бемор болаларни фацат туткднок; хуружи борлиги сабабли жамият- дан ажратиб тарбиялаш нотугри. Аксинча, уларга тулацонли х,аёт кечи- ришга имконият яратиб бериш лозим. Улар тил урганмокуи, спорт ва жисмоний тарбия машкдарига цатнашмоцчи булса, рухсат бериш керак, бирок; мураббий бундан хабардор булиши зарур.
3. Спорт ва жисмоний машкргар хуруж тез-тез кузатиладиган х,олатларда мумкин эмас. Хуруж кам буладиган х,олатларда бемор спортнинг енгил турларига цатнашиши мумкин. Спортнинг баъзи тур­лари, яъни бокс, тош кутариш, кураш, сузиш, тез югуриш асло мумкин эмас.Таъкидлаш лозимки, режали тарзда спортнинг енгил турлари би­лан шугулланиш фойдалидир. Чунки сунгги пайтларда мутахассис- лар усмирларда кузатиладиган туткднок; хуружларининг компью­тер монитори олдида узок; утиришдан кучайиб кетаётганлигини таъкидлашмокда.
4. Пассив х,аёт ва эпилепсия. Йирик америкалик эпилептолог В. Леннокс «Фаол хдёт - хуружлар антагонистидир» деган эди. Мутахас- сислар эпилепсия касаллигида хуружларнинг пассив хдёт кечирувчи бе- морларда куп, фаол акдий ва жисмоний мех,нат билан шугулланувчи беморларда эса кам кузатилишини айтишади. Беморлар, айницса, бола­лар ва усмирларни жисмоний хатти-хдракатлардан, уцишдан чегаралаб куйиш ва уларнинг куз унгида оилавий булиб касаллигини мухркама цилавериш огир рух,ий асоратлар кдлдиради. Бундай болаларда мелан- холикларга хос булган хулц-атвор шаклланади, улар рух,ий ногирон булиб усади. Лекин ортикуа рух,ий ва жисмоний зурицишлар хуружлар сонини купайтиришини хдм унутмаслик керак.
5. Бемор учун хавфли ишлар. Беморга унинг хдёти учун хавфли ишлар, яъни хдйдовчилик цилиш, ут учириш, милиция, соцчилик ва кутцарувчилик касбларини эгаллаш, шунингдек, кимёвий воситалар билан ёки баланд биноларда, жарохдтланиш хавфи юцори булган завод ва фабрикаларда ишлаш мумкин эмас.Тунги ишларда ишлаш умуман ман этилади. Чунки тунда уйкута 
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АСАБВА РУХ.ИЯТтуймаслик хуружлар такрорланишига ёки купайиб кетишига туртки булади.
6. Душ к;абул цилиш цоидалари. Бемор душ ёки ванна к;абул к;илганида, эшикни ичкаридан беркитмаслиги, иссик; ёки ута совук; душ Кабул килмаслиги керак, сауналарга кдтнамаслиги ва узок; вак;т ваннада к;олиб кетмаслиги зарур.
7. Оловга яцин юрманг. Тандирда нон ёпиш, олов ёнида катта Козонларда овк;ат тайёрлаш, иссик; жойларда ишлаш мумкин эмас.
8. Физиотерапия мумкин эмас. Физиотерапевтик муолажалар (электрофорез, магнитотерапия, электротерапия, дорсанвал) куллаш мумкин эмас.
9. Ишхонадагилар хабардор булсин. Ишхонада доимий ишловчи- лардан бир-иккитаси касалликдан хабардор булиши керак, узок; сафар- ларга ёлгиз кетмаган ва мех,монхоналарда ёлгиз булмаган маъкул.

> Хуруж пайтида биринчи тез ёрдам цай тарзда амалга 
оширилади?Дастлаб беморга жарохдт етказиши мумкин булган хавфли нарсалар зудлик билан четга олинади. Бемор хавфсиз ва юмшок; жойга уткази- лади ва унинг ркдси очилади. Агар бемор ётган жой хавфсиз булса, уни бошкд жойга кучириш шарт эмас. Агар хуруж ёпик; жойда кузатилса, деразаларни очиб, беморга тоза хдво келишини таъминлаш зарур. Бе­морнинг бошини куч ишлатмасдан ён томонга огдириб ушлаш лозим, ана шунда беморнинг тили томогига тидилиб кдлмайди. Бунинг учун беморнинг ёнига ён томондан эмас, балки бош учидан бориш керак. Чунки хуруж пайтида бемор сизни кули билан кдттик; уриб юбориши мумкин.Агар туткднок; хуружлари беморнинг боши ва танаси чап томонга кдйрилган булса, уни чапга, унгга кдйрилган булса, унгга бурган хдлда ушлаш зарур. Бирок; куч ишлатиш мумкин эмас. Бемор тилини тишлаб олмаслиги учун шпател ёки к;ошик;ни докага ураб, ён томондан тиш- лари орасига куйиш лозим. Бу беморнинг равон нафас олиб кетишига хдм ёрдам беради. Бирок; беморнинг жагини зурлаб очиш мумкин эмас. Хуруж булаётган пайтда беморнинг оёд-кулларини зурлаб ушламас- лик, юзига сув сепмаслик, новшадил ва пиёз х,идлатмаслик керак. Ак­сарият туткднок; хуружлари 3-5 дак;икд давом этади ва беморга ёрдам курсатгунча утиб кетади. Купинча, тоник-клоник хуружлар билан ке­чувчи эпилепсияда беморга тез ёрдам курсатишга тугри келади. Чунки эпилепсиянинг бу турида жарохдтланишлар куп кузатилади.Эпилептолог - неврология, тиббий психология ва электроэнцефало- графияни мукаммал биладиган мутахассис. Улар орасида ушбу касал- ликни нейрохирургии усуллар билан даволовчи мутахассислар хдм бор.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

АБСАНС - БУ КИЧИК ЭПИЛЕПСИЯМИ?

Савол: Абсанс касаллик? У $ак;ик;атан х,ам эпилепсиянинг
кичик турими?

Жавоб: Absence - французчада «йук; булмок^ йуколмок;» деган маънони англатади. Гуёки беморнинг онги к;иск;а вакдта «угирланади», «олиб куйилади ва яна кайтариб берилади». Бу х,олатни баъзи олимлар бошка сайёраликлар иши деб х,ам х,исоблашади. Гуёки улар ерликлар психологиясини урганиш учун одамларнинг онгини к;иск;а вакдта угирлашади.Абсанс - хушнинг жуда к;иск;а вак;т (2-30 сония) йуколиши билан намоён буладиган эпилептик хуруж. Абсанслар туткднок; хуружларисиз намоён булади ва жуда к;иск;а вак;т давом этади. Шунинг учун х,ам уни докторлар «эпилепсиянинг кичик тури» деб аташган. Бирок; абсанс - эпилепсиянинг кичик тури эмас. «Кичик эпилепсия» деган атама хрзирда кулланилмайди. Абсанс - эпилепсиянинг енгил кечадиган алох,ида тури булиб, баъзида муттасил даволашни талаб килмайди.
Савол: Абсанслар фа^ат болаларда учрайдими? Мана сиз «абсанслар 

муттасил даволашни талаб ^олмайди», деб айтдингиз. Шунга батаф- 
силрок; изох, берсангиз.

Жавоб: Х,а! Абсанслар фацат болалар ва усмирларда учрайдиган касаллик. Катта ёшдагиларда абсанслар кузатилмайди ёки шунга ухшаш х,олатлар булиб туради, холос. Бирок; булар абсанс эмас. Абсанслар болалик ва усмирлик даврида жуда куп учраса-да, уларнинг деярли хдммаси балогат ёшига етмасдан утиб кетади. Шунинг учун х,ам катталарда абсанслар учрамайди. Масалан, «болалар абсанс эпилепсияси», «усмирлар абсанс эпилепсияси», «ювенил миоклоник эпилепсия»да прогноз жуда яхши. Бундай беморларнинг деярли 90 фоизи туда тузалиб кетишади.
Савол: Кфлган 10 фоизичи?
Жавоб: 100 фоиз демаганимнинг сабаби, баъзи беморларда абсанслар билан биргаликда бошк;а типдаги эпилептик хуружлар х,ам кузатилади. Ана шу эпилептик хуружлар кейин х,ам давом этаверади. Баъзида улар огир тус олади. Шу боис эпилепсия билан огриган катта ёшдагиларнинг болалик даври урганилганда уларда абсанслар х,ам кузатилган булади.
Савол: Эпилепсия - бу тут^анои; касаллигими? Тут^ано^ деганда 

эпилепсия тушуниладими? Шу атамаларга ойдинлик киритсангиз.
Жавоб: Халк; орасида «эпилепсия» деганда туткднок; касаллиги тушунилади. Бирок; «Туткднок касаллиги» атамаси эпилепсияни тула- тукис кдмраб оладиган атама эмас. «Тутк;аноц хуружлари» деганда бош ва кул-оёкдар, яъни танада мускуллар тортишуви, к;отиб к;олиши ва 
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АСАБ В А РУХИЯТтитрашлари билан кечадиган хуружлар тушунилади. Бирок; эпилеп- сиянинг тутканок хуружларисиз, яъни факат онгнинг (хушнинг) киска муддатга йуцолиши билан кечадиган турлари куп. Абсансларни бунга мисол килиб курсатиш мумкин. «Эпилептик хуружлар» атамаси эса кенг маъно касб этувчи атама булиб, унинг тутканок хуружлари ва тутканок; хуружларисиз кечадиган турлари мавжуд. Абсанслар тутканок; хуружларисиз кечадиган эпилепсиядир.
Савол: Сиз абсансларнинг тури куп деб айтдингиз. Абсансларнинг энг 

куп учрайдиган оддий турига таъриф берсангиз. Абсанс хуружлари пай­
тида нималар руй беради?

Жавоб: Абсанснинг энг куп учрайдиган тури - бу бир нуктага караб Котиб колишдир. Бу оддий абсанс. Бу пайтда беморнинг корачикдари кенгаяди, ёругликка таъсирланмайди, юзи окариб кетади. У нима иш килаётган булса шу хрлатда котиб колади, яъни гапираётган булса, гапиришдан тухтайди, ёзаётган булса ёзишдан, раем чизаётган булса раем чизишдан тухтайди ва х,.к. Бирок бемор мувозанатини йукотмайди, йикилиб тушмайди. Демак, хуруж пайтида бемор кандай вазиятда булса, шу х,олатда хдйкалдек котиб колади. Бу хдлат бир неча сония, одатда, 5-15 сония давом этади. Абсанс хуружи утиб кетгач, бемор яна уз ишини давом эттираверади. Оддий абсанслар кандай тезликда пайдо булган булса, худди шундай тезликда дарров тухтайди. У х,озиргина узида нима булганини сезмайди ёки атрофдагилардан билиб олади. Оддий абсанслар пайтида куз олмаси бир-икки айланиб олиши ёки бош оркага кимирлаб кетиши мумкин.Оддий абсанснинг кандай булишини яхширок билиб олмокчи булсангиз, х,инд кинофильмларида тез-тез такрорланадиган бир эпизодни куз олдингизга келтиринг. Рол ижро этаётган х,инд актрисаси йигитга кузи тушеа, унга караб, турган жойида котиб колади. Бу пайтда унинг кузлари катта-катта очилган, корачикдари кенгайган, киприк- лари пирпираб турган булади. Гуёки йигит ушбу кизнинг хушини бир неча сонияга угирлаб куяди. Ёнидаги дугонаси «Х,ей сенга нима булди» деб, унинг кузлари олдидан кулларини утказса хдм, киз буни билмайди. Бир неча сониядан кейин бу актриса узига келади. Айнан мана шу хрлат оддий абсансга ухшашдир.
Савол: Абсанс болаларда куп учрайди деб айтдингиз. Абсанслар к;айси 

ёшда купучрайди ва бир кунда неча марта руй беради?
Жавоб: Абсанслар энг куп бошланадиган давр - бу 4-6 ёшлардир. Бирок абсанслар жуда эрта, яъни 2 ёшда ёки бир оз кечрок, яъни 12- 14 ёшда хдм бошланаверади. Абсанс хуружлари, яъни абсанслар бир кунда 20-40 маротаба кузатилади. Баъзи болаларда абсанслар сони бир кунда 100 тага етади. Уларнинг сонини тугри санаб айтиб бериш жуда кийин. Бунинг учун 24 соат боланинг ёнида кузатиб утиришингиз 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВкерак. Абсансларнинг бир кунда неча маротаба булишини билиш учун ЭЭГ видеомониторинг текшируви утказилади. Бунинг учун беморнинг бошига 16 ёки 24 та электрод такиб куйилади ва 24 соат мобайнида компьютерга ЭЭГ ёзуви туширилади. Махсус видеокамера эса абсанс хуружларини ёзиб боради.
Савол: Абсансларнинг мураккаб турлари х,ам бор деб айтдингиз. Улар 

к;андай кечади?
Жавоб: Мураккаб абсанслар оддий абсансларга Караганда бир оз мураккаб кечади, хушни йукотиш узокрок (20-30 сония) давом этади, йикилиб тушишлар куп кузатилади. Х,еч кдндай аурасиз намоён булувчи бундай хуружлар сабабли бемор куп тан жарохдтлари олади. Мураккаб абсансларда хушнинг йуколиши бош ва танада турли хил хдракатлар билан намоён булади. Бемор узича нималарнидир гапиради, мимик мускуллари билан кдндайдир имо-ишоралар килади, кул- оёкдари билан шарт булмаган турли хил хдракатларни бажаради ёки кимнидир хдйдайди. Бу пайтда беморнинг хуши карахт х,олатда булади, нималар килаётганини узи билмайди, эслаб х,ам колмайди.Мураккаб абсансларнинг кискдча таърифи шуки, мускуллар титраши билан кечувчи абсансларга миоклоник абсанслар деб айти- лади. Бунда бир неча сония давом этувчи хушнинг йуколиши мускуллар титраши билан намоён булади. Кичик-кичик титрашлар асосан юз, бош, елка ва кулларда, кам х,олларда оёк ва гавда мускулларида руй беради. Бу титрашлар худди гиперкинезларни (беихтиёрий хдракатлар) эслатади, бирок; улардан фаркди уларок; хушнинг йуколиши билан намоён булади. Миоклоник абсанслар усмирларда куп учрайди.Мураккаб абсансларнинг энг огир тури бу - мускуллар тонусининг йуколиши билан кечувчи тури. Бу хдлат атоник абсанслар деб айтилади. Атоник абсансларда хушнинг йуколиши мускуллар тонуси­нинг кескин пасайиши ёки йуколиши билан намоён булади. Мускуллар атонияси буйин мускулларида кузатилса, беморнинг боши бир неча сонияга осилиб колади, кулларда кузатилса, кули кимирламай колади ёки кулидаги нарса тушиб кетади, оёкларда кузатилса, йикилиб тушади. Атоник хуружлар сабабли йикилиб тушган бемор яна урнидан туриб юриб кетади. Атоник абсансларда тан жарохдти куп кузатилади. Бу хдлат 20-30 сония давом этади. Атоник абсанслар эпилепсиянинг огир тури булмиш Леннокс-Гасто синдромида куп учрайди.Тоник абсансларда куз олмаси юкорига ёки ён томонларга кетиб Колади, бош оркага ёки ён томонларга кайрилиб кетади, кУ-л-оёк мускулларининг тоник кискариши кузатилади. Мускулларнинг кискариши енгил тарзда х,ам, огир куринишда хдм намоён булади. Баъзи беморларда гавдани олдинга букиб оладиган хуружлар х,ам кузатилади.
44



А САБ В А РУХ.ИЯТ

Савол: Бундай болаларнинг келажаги ^андай?
Жавоб: Албатта яхши. Айтиб утганимдек, абсанслар билан кечувчи эпилепсияни бартараф этиш осон. Бирок; бензонал дориси абсанслар билан кечувчи эпилепсияни кучайтириб юборишини эсда тутиш лозим. Абсансларни бартараф этувчи дорилар куп ишлаб чицилган ва беморлар врач-невропатолог тавсиясига биноан ушбу дориларни ичиб юришлари керак.

НЕВРОЗ КАСАЛЛИКМИ ЁКИ ЁМОН ХАРАКТЕР?Невроз касаллик булиб, унинг белгилари хулц-атвор бузилишлари билан намоён булганлиги боис уни ёмон характернинг бир тури дейишади. «Невроз» атамаси 1776 Йили шотландиялик врач Келлен томонидан таклиф цилинган. Бу касалликни тиб илмининг султони Абу Али ибн Сино х,ам мукаммал урганган. Уша даврда неврозга куйидагича таъриф берилган: бу касалликда тана хдрорати кутарилмайди, бирон- бир аъзо зарарланмайди, танада лат еган жойлар булмайди, бирок; беморнинг асаби бузилган булади.
> Невроз - асаб чарчашими?Невроз - асаб тизимининг функционал касаллиги булиб, инсонга рух,ий жарохдт етказувчи ташци ва ички омиллар натижасида ривожланади. Демак, невроз асаб касаллигидир. Невроз белгилари узок; ёки цисца вак;т давом этишидан цатъи назар, бутунлай тузаладиган касаллик. Лекин даволаш жараёни бир ой, баъзида ундан хдм куп давом этади. Неврознинг 3 тури фаркданади: неврастения (том маънода невроз), истерия ва миядан кетмайдиган фикрлар.
> Невроз (неврастения) цандай касаллик?Невроз асабнинг ортицча зурицишидан келиб чицади. Асаби тор одамлар неврозга тез чалинишади. Акдий ва жисмоний мех,натнинг номутаносиблиги, доимий х,иссий зурицишлар, яцин кишиси- дан жудо булиш, оила ва ишхонадаги келишмовчиликлар, куркув ва хавотирда юриш неврозга сабабчи булади. Неврознинг оила аъзоларида учраши унинг ривожланишида наслий омилларнинг ахдмиятини х,ам курсатиб беради. Ёш болаларда неврознинг ривожланишига уни ураб турган мух,ит, айницса, ота-она орасидаги жанжаллар сабабчи булади. Болалик даврида олган тан жарохдтлари хдм бундан мустасно эмас.Невроз нафакдт жахддор одамлар, балки ута андишали одамларда хдм ривожланиши мумкин. Айницса, андишали одам жанжалли воцеалар руй берганда х,иссиётга изн бермасликка, узини бошкдриб 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВтуришга хдракат к;илади, бировнинг кунвлини овритиб куймай дейди. Бу х,олатлар, аксарият х,олларда, асаб тизимининв чарчашига сабабчи булади. Шунингдек, витаминлар етишмовчилиги, камцонлик, сурункали ва овир касалликлар х,ам неврозва олиб келади.
> Невроз белгилари цандай намоён булади?Невроз белвилари турли-туман булиб, улар ичида тез-тез асабийла- шиш, жахддорлик, уйку бузилиши, бош овриши, бош айланиши, умумий х,олсизлик, юракнинг тез-тез уриши, паришонхотирлик, акугий ва жисмоний мех,нат фаолиятининг пасайиши каби симптомлар куп кузатилади.
> Беморни цандай даволашади?Даволаш тиббий психолов, нейропсихолов ва невропатоловлар томонидан олиб борилади. Асаб бузилиши билан бовлик; бу касаллик тиббий-психологик муолажалардан сунв самарали даволанади. Даволаш муддати ва натижаси купрок; унинв туври олиб борилишива бовлик;.Даставвал неврозва олиб келувчи сабаблар аникушнади ва улар иложи борича бартараф этилади. Асосий сабаблар бартараф к;илинванда, аксарият беморларда даволашни давом эттиришва х,ожат х,ам к;олмайди. Улар тузалиб кетишади. Лекин баъзи х,олларда неврознинв сабабини аник^аш ва уларни йук;отиш анча мушкул.Беморнинв оилавий ахдоли ва ишлаш шароити билан танишиб, унва дам олиб ишлаш, иш соатларини к;иск;артириш, овкдтланиш тартибига риоя к;илиш, театр ва кинова бориб туриш тавсия к;илинади.Неврозни даволаш учун жуда куп дори-дармонлар мавжуд. Бирок; уларни куп куллаш керак эмас. Врач томонидан энв зарур дори тан- лаб олинади ва беморва тавсия этилади. Беморларни даволашда ишлатиладиван аксарият дорилар кучли седатив таъсирга эва булван- ливи учун уларни ишлаб юрван беморларва тавсия цилиб булмайди. Кам миадорда тавсия цилинса, натижаси паст булади.Бундай пайтларда ножуя таъсири кам булван дорилардан фойдаланилади. Худди психосоматик синдромларни даволашда ишлатиладиван психоанализ усули невроз белвиларини бартараф этишда кенв кулланилади. Шунинвдек, умумий массаж, ивна билан даволаш, эрталабки бадантарбия ва спортнинв узива мацбул турлари билан шувулланиш тавсия килинади. Йилда бир марта сихдтвохдарда дам олиб туриш х,ам ута фойдалидир.
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АСАБ ВА РУХ.ИЯТ

ИПОХОНДРИЯ КАСАЛЛИГИИпохондрия - бу неврознинг энг инжик тури булиб, бундай шахс­лар жуда эзма, тез ва доимо хафа булиб юрадиган, узига х,ам, доктор- ларга хдм, якинларига хдм ишонмайдиган ва миясини бемаъни фикр­лар чулгаб олган одамлардир. Улар «Мен х,еч кдчон тузалмайман» деб уйлашади, олган даволаш муолажаларидан норози булиб юришади, кдндайдир антик;а даволаш усулларини излашади ва уларни узида синаб хдм куришади.Доимий куркув (худди юрак тухтаб коладигандек), огир касалликни узида излаш, улиб колиш каби хаёллар уларнинг доимий хдмрох,идир. Ипохондрияга чалинган беморнинг хаёл сурмаган куни йук;: у кечаси хаёл билан ухлайди, эрталаб хдм хаёллар билан уйгонади.Хдмма ran шундаки, бу хаёллар факдт узининг дарди ёки кимдандир хафа булгани билан боглик- Агар унинг кдйсидир аъзосида касаллик белгилари аникданса, уни хддеб уйлайверади, даволаш натижасида бу касаллик утиб кетган булса хдм кдйта-кдйта текширувлардан утаверади.Бундай шахслар врач куйган ташхисга ва текширув натижаларига гумон билан кдрашади. Улар тузалгунча узларининг якинларини касал Килиб куйишади. Айникса, бундай шахсларнинг якинлари, фарзандлари ундан куп азият чекишади. Улар якинларига «Мени яхши докторга курсатмаяпсизлар, дардимни х,еч ким топа олмаяпти» каби шикоятлар билан арз килиб юришади.Ипохондрияга, купинча, аёллар мойил булишади. Агарда эркаклар ипохондрияга чалинса, уларнинг характери аёлсифат булиб колади. Бу дунёда ипохондрияга карши дори ишлаб чикилмаган. Чунки ипохондрия касаллик эмас, балки хулк-атворнинг ёмон бир курини- шидир.Агар бу сатрларни укиётган одамда хдкикатан хдм ипохондрия булса, ушбу сатрларнинг узиёк уни бу кийнокдан халос этиши табиий. Чунки ипохондрияга чалинган одам узида булаётган хрлатнинг сир- асроридан вокиф булса, у албатта тузалиб кетади.
ИСТЕРИЯ - НЕВРОЗНИНГ БИР ТУРИМИ?

«Истерия» сузи - юнонча «histeria» сузидан олинган булиб, бачадон деган маънони англатади. Бу касаллик белгилари хдкида кадимда куп ёзилган ва истерияни авваллари бачадон функцияси билан боглашган. Чунки уни асосан аёлларда кузатишган. Кейинчалик истерик бузилишлар эркакларда хдм аникданган булса-да, унинг аввалги номи сакданиб колган. Истерия неврознинг бошка турлари каби кенг таркалган касаллик.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВИстерик невроз асосан ёшлик даврида, купрок аёлларда кузати­лади. Айни пайтда унинг келиб чикишида хулк;-атворнинг болаликдан истерик тарзда шаклланиши катта ахдмият касб этади.
> Истерия дандай намоён булади?Ортикча таъсирланиш, хдр нарсага хдддан ташкдри эътибор бериш, мустакил фикрлай олмаслик, ортикча ишонувчанлик, ранг- баранг х,ис-туйгуларга берилиш истерия учун жуда хос белгилардир. Улар рухдн ва жисмонан заиф кишилар х,исобланади. Купчилик истерик беморлар феъл-атвори худди болалар феъл-атворига ухшаб кетади. Бундай беморлар учун атрофдагилар дик;кдтини узига жалб этиш жуда хос. Истерик бузилишлар факдт неврозларда эмас, балки психопатияларда хдм кузатилади. Истерик невроз симптомлари аксарият хрлларда хилма-хил касалликлар аломатларини эслатади. Шу боис хдм истерияни «катта мугамбир» деб аташади. Истерияда барча ички аъзолар касалликларини эслатувчи белгиларни кузатиш мумкин. Аслида уларда ички аъзолар касалликлари аникданмайди.

Пуэрилизм - болалар хатти-хдракатини эслатувчи х,олат булиб, катта ёшдагиларда кузатилади. Болаларга хос булган киликдар, боладек ингичка товуш чикдриб гапириш, кузларни катта-катта ки­либ очиш, киприкларни пирпиратиш, биров гапирганда огзини очиб туриш пуэрилизм учун жуда хос. Бемор шу килиги билан бошкаларнинг диккатини узига жалб килади.
> Истерикларда тутканок; хуружи кузатиладими?Истерик тут^ано^ хуружи хдм кенг таркалган белгилардан биридир. Истерияда кузатилувчи тутканокдар хдр хил булади ва уларнинг эпилепсияда кузатиладиган хдкикий тутканокдардан фарк киладиган томони куп. Истерик тутканок х,еч канон бемор ёлгиз Колганда руй бермайди, чунки унга доим томошабинлар керак. Талваса тутганда бемор бирдан ерга йикилиб, мушаклари тортишади ва талпина бошлайди, лекин боши билан каттик нарсаларга урилмайди. Бемор «тутканок хуружи» пайтида узига кулай жой топиб, бирор жойига каттик шикает етказмасдан йикилади. Хуруж пайтида ёй сингари эгилади - бунга истерик ёй деб аталади. Бундай феъл-атвор купгина инжик ва эрка болаларга хос. Масалан, онаси янги уйинчок олиб бермаганда, бола дуконда ерга йикилиб, кул ва оёкдарини, гох,о бошини хдм полга уриб каттик чинкираб йиглайди. Куркиб кетган она боласи сураган уйинчокни олиб берса, бола шу захдти тинчланади. Бу одат кейинчалик вояга етган ёшда хдм намоён булиши мумкин.Шунингдек, сохта фалажликлар, сезги бузилишлари, гиперкинезлар, тананинг какшаб огришлари каби белгилар хдм кузатилади.

48



АСАБ В А РУ ХИ Я Т

> Даволаш ^андай олиб борилиши керак?Истерик беморларни даволашни ута к;иск;а муддат ичида олиб бориш лозим. Даволаш муолажалари данча куп чузилса, ижобий натижага эришиш шунча цийин булади. Бемор тула тузалгандан сунг х,ам оилавий ва бошкд можаролар оцибатида касаллик белгилари яна намоён булиб, шифокор кдбулига келиши мумкин. Истерик беморлар врач ва табибларга энг куп кдтнайдиган беморлар сирасига киради. Тузалиб кетгандан сунг хдм бир оз вацт утгач, унда «Врач йукдиги синдроми» ривожланиб, яна врач цабулига чопиб келади. Бундай холларда беморга кулланган аввалги даволаш усулини узгартиришга тугри келади. Агар сизда муваффациятли даволаниб, рахматлар айтиб кетган беморни бир неча ойдан сунг бошкд бир врачнинг кдбулида куриб кдлсангиз, асло хафа булманг. Чунки истерик беморлар врачларни узгартириб туришни хуш куришади.
МИЯДАН КЕТМАЙДИГАН ФИКРЛАР 

ЁКИ ПСИХАСТЕНИЯНеврознинг бу тури кддимдан маълум булиб, бу касаллик 
психастения деб хам аталган. Психастения атамасини француз олими Пер Жане таклиф цилган ва миядан кетмайдиган фикрлар бу касалликнинг асосий белгиси эканлигини айтган.

Миядан кетмайдиган фикрлар неврознинг бир тури хисобланиб, доимий шубхалар, курнув, мияга азоб берувчи тасаввур ва гоялар, турли харакатлар ва интилишлар унга хос белгилардир. Бемор бу хаёлларнинг барчасидан кутулишга харакат килади, даво чораларини излайди, лекин бу уринишлар, купинча зое кетади, уни мияга урнашиб цолган фикрлар цийнайверади.Миядан кетмайдиган фикрларнинг доимийлиги, такрорланувчан- лиги ва улардан кутулишнинг ута цийинлиги беморни цийин ахволга солиб куяди. Бу холатларга бемор танцидий нуцтаи назар билан кдрайди, уларнинг асосли эмаслигини, галати эканлигини тушунади, уларга бардош беришга интилади, лекин фикрлар унинг иродаси ва хохишига боглик; булмаган холда пайдо булаверади. Буларнинг ичида фобиялар алохида урин касб этади.
Давоси цандай? Бундай беморларни психиатрлар, тиббий психолог­лар ва психотерапевтлар махсус дастур асосида даволашади. Даволаш муддати бир неча ойларга чузилиши хацида бемор ва унинг яцинлари огохдантирилади.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

МЕНИНГИТ НИМА?

Менингит - мия пардаларининг уткир яллигланиши билан кечади- ган юкумли касаллик. Менингитнинг огир турлари болалик даврида куп кузатилади. Катта ёшдагиларда менингит кам учрайди ва бироз ен- гил кечади.
Сабаблари. Менингит юкумли касаллик булиб, у турли вируслар ва бактериялар сабабли ривожланади.
Белгилари. Боланинг тана хдрорати тусатдан 40°С гача ошади, боши огрийди, кетма-кет кусади ва боши оркага кдйрилиб ётиб колади. Бир оз вак;т утмай бола хушини йукота бошлайди, баъзида танага тош- малар тошади, тутканок хуружлари кузатилади.
Ёрдам цандай курсатилади? Зудлик билан «Тез ёрдам» чакирилади ва бола шифохонага олиб борилади. Беморни уйда колдириш мутлако мумкин эмас. Бемор ётган уй дезинфекция цилиниши ва оила аъзолари врач назоратига олиниши керак.
Даволаш кандай олиб борилади? Менингит ташхиси билан даво­лаш юкумли касалликлар шифохонасида олиб борилади. Агар бемор уз вацтида шифохонага олиб борилса, у 10 кун ичида тузалиб кетади. Бе­мор комага тушган х,олатларда даволаш муддати чузилиб кетиши ва асоратлар цолиши мумкин.Шу ерда битта муаммони айтиб утмоцчи эдим. Баъзи ота-оналар орца мияни пункция килиб, мия суюкдигини текширишга тускинлик килишади. Бу текширувни врач боланинг ота-онаси рухсатисиз тиббий курсатмаларга биноан бемалол утказиши лозим. Чунки менингитда мия суюкдигини олиб текшириш, миянинг ички босими ошиб кетиши- нинг олдини олади ва бемор комага тушмайди. Х,атто комада ётган бе­мор хушига келади, мия ортикча йирингли суюкдикдан озод булади ва унинг урнига тоза суюклик ишлаб чикарилади.
Менингит асорати кандай? Аксарият х,олларда х,еч кандай асорат колмайди. Бирок даволаш кеч бошланган х,олатлар ёки менингитнинг огир турларида турли асоратлар колиши мумкин. Бундай болаларда су- рункали бош огрикдар, ута инжикдик ва жиззакилик, мия ички босими- нинг сурункали тарзда ошиб бориши, хотира бузилишлари, паришонхо- тирлик каби асоратлар вужудга келиш хавфи бор. Жуда кам хрлатларда эшитиш пасайиши, тутканок хуружлари ва акдий ривожланишдан оркада колиш ривожланади. Бундай болалар невропатолог назоратида булишлари лозим. Даволаш кай тартибда олиб борилишини невропато­лог индивидуал тарзда х,ал килади.
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АСАБ ВА РУХИЯТ

МЕНИНГОЭНЦЕФАЛИТ ХДЦИДА 
НИМАЛАРНИ БИЛАМИЗ?

Менингоэнцефалит - бош мия пардалари ва мия туцимасининг яллигланиш касаллиги. Касаллик белгиларининг кдй тарзда намоён булиши бош миянинг цай даражада яллигланганига боглиц.
Сабаблари. Менингоэнцефалит вирусли инфекциялардан сунг ри- вожланади. Бу касаллик турли ёшда учрайди, бирок; энг куп касалланиш болалик даври учун хос.
Белгилари ва кечиши. Касаллик аксар хрлларда уткир бошлана- ди. Бирор-бир вирусли инфекциядан сунг беморнинг тана хдрорати кутарилиб, хуши йуцола бошлайди. Оёц-куллардаги фалажликлар, нутк; ва эшитишнинг бузилиши, тутцанок; хуружлари, куз хдракатлари чега- раланиши ушбу касалликнинг асосий белгилари х,исобланади.
Давоси. Менингоэнцефалит билан беморлар реанимация ва невро­логия булимларида даволанишади. Даволаш интенсив тарзда олиб бо- рилади.
Асорати. Менингоэнцефалит утказган болаларда ацлий ва жисмо­ний ривожланишдан орцада цолиш, турли хил фалажликлар, тутцаноц хуружлари ва эшитиш бузилишлари каби асоратлар колади. Бундай бо­лалар невропатолог назоратида булишлари лозим.
Прогноз. Тез ва малакали курсатилган тиббий ёрдам асоратсиз туза- лиш гаровидир. Хдр бир ота-она тана хдрорати кутарилган болага зуд- лик билан шифокор чацириши лозим. Баъзи ота-оналар иссиги ошган болага шифокор чацирмасдан эртанги кунни кутишади, болага фацат суюцлик ичириб утиришади ёки тана хдроратини туширувчи укол би­лан чегараланиб цолишади. Бундай бефаркдик бир неча соат ичида ме­нингит ва менингоэнцефалит ривожланиши билан тугалланади. Бир кунлик бефарцлик сабабли болангиз бир умрга ногирон булиб цолиши мумкин.
Нима цилиш керак? Х,ар кимнинг уйида термометр булиши ло­зим. Х,олсиз ётган, куп ухлаётган ва иштах,аси йуцолган болада тана х,арорати ошган булиши мумкин. Бундай пайтда термометр куйишга эринманг. Бир ёшгача булган болаларда баъзан буни аницлаш цийин булади. Тана хдрорати ошдими, дарров уйга врач чациринг!

АСАБДАН ХДМ ТАНА ХДРОРАТИ КУТАРИЛАДИМИ?Тана хдроратимиз ошса, шамолладим шекилли деб уйлаймиз. Тугри! Шамоллаш - тана хдрорати кутарилишининг асосий сабабчиси. Бу хдлатга деярли барча тушган ва одамнинг иссиги кутарилса, кдндай аломатлар пайдо булишини яхши биламиз. Бирок; купчилик беморлар рух,ий сицилишдан хдм тана хдрорати кутарилишини билишмайди.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВШу х,авда тухталиб утсак.Кучли стресс ёки доимий сикилишлар натижасида одамда тана хдрорати кутарилади. Бу х,олат жуда кам учрагани учун баъзида врачлар хдм аросатда долишади.
Белгилари цандай? Тана хдрорати 38°С га кутарилади-ю, нормал хрлатга кдйтмай туради. Кам хдлларда бу курсаткич 39°-40°С га етади. Бундай беморлар конида яллигланиш белгилари аникланмайди, хдлсизланиб ётиб колишмайди, врач кдбулига бемалол узлари кдтнаб юришади. Яллигланишга кдрши дорилар, аспирин ва антибиотиклар таъсири жуда паст булади ёки умуман таъсир килмайди. Купинча ушбу х,олат кучли стрессдан сунг вужудга келади. Демак, асабдан тана хдрорати кутарилишини ва бу х,олат бир неча ойлаб давом этишини эсда тутинг.Бундай беморга тана хдроратини туширувчи дорилар билан муолажа килавериш ёмон асоратларга олиб келиши мумкин. Бемор, авваламбор, тинчланиши лозим. Тинчлантирувчи дорилар ичганда хдм тана хдрорати нормага тушиши мумкин. Баъзида эса х,еч кандай дори-дармон наф бермайди. Беморни хддеб самарасиз даволашга уринавериш уни шифокорлардан бездириб куяди. Аксарият хдлларда беморни режали тарзда кузатувга олиш ва унга психотерапевтик ёрдам курсатишнинг узи кифоя. Вакт утиб, тана хдрорати яна нормага Кайтади.
Эсда тутинг! Тана хдрорати ошса, врачни уйга чакиринг. Врач сизга зарур текширувларни утказиб, тана хдрорати нимадан ошганлигини аниклаб беради. Агар тана хдрорати стресс сабабли ошганлиги маълум булса, сизни тиббий психолог даволайди.

БОШ МИЯ АТРОФИЯСИ ХАВФЛИМИ?«Атрофия» тукима ёки хужайранинг кичрайиши, емирилиши ва йуколиши деган маънони англатади.Ёш утган сайин мия хужайраларининг атрофияга учраши - бу табиий х,ол. Бош миянинг устки катлами, яъни пустлок каватининг узида 14 млрд, хужайра бор. Куп хужайралар атрофияга учраб йуколиб боради. Шу боне катта ёшдагилар мияси ёшларникига Караганда кичикрок булади. Демак, бундан хавотирга тушишнинг кераги йук. Боз устига атрофияга учраган баъзи хужайраларнинг вазифасини бошка хужайралар бажара бошлайди. Баъзи беморлар боши огрийверганидан сунг МРТ текши- рувига боради. Ундаги «атрофия» сузини укиб, бош огрикни шу билан боглашади. Атрофия билан бош огрик орасида х,еч кандай богликлик йук-Агар 50 ёшдан ошганларда мия хужайралари атрофияси хотира пасайиши билан намоён булса ва бу жараён кучайиб борса, беморда 
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А САБ В А РУ ХИ Я Тнейропсихологии текширувлар утказиш керак.Катта ёшдагиларда, асосан, Алцхаймер касаллиги, мия томирлари атеросклерози ва гипертония касаллиги мия хужайралари атрофияси сабабчиси булади. Кичик ёшдагиларда эса бош мия жарохдтлари, баъзи наслий касалликлар, олигофрения, гиёхданд моддалар ва ичкиликка берилиш каби х,олатлар мия хужайралари атрофиясига олиб келади.КТ ёки МРТ текширувида мия тудимаси атрофияси аникданса, невропатолог хулосасини кутмасдан узингиз хулоса чикдрманг. Агар атрофия хотира бузилишлари билан намоён булса, малакали нейропсихологга учранг.
БОШ НЕГА АЙЛАНАДИ?Бош айланиши жуда куп учрайдиган касалликдир. Рух,ий ва х,иссий зуридишлар, дам олмай тинимсиз ишлаш, бош мия кон томир касал­ликлари, вегетатив дистониялар, артериал к,он босимнинг ошиб ёки тушиб кетиши, сурункали кечувчи камконлик (анемиялар), юрак ка­салликлари ва ички кулок; касалликлари бош айланишининг асосий са­баблари х,исобланади.Бош айланиши куп х,олларда юрак уриб кетиши, х,олсизланиш, совук терга ботиш, кулокда шовкин пайдо булиши, кунгил аини- ши, оёкдарнинг титраши билан бирга кузатилади. Одатда, бу белги­лар рух,ий зурикишдан сунг кучаяди. Бундай беморлар баландликдан куркишади. Шунинг учун хдм улар балкондан, баланд куприкдан ёки томдан пастга кдрамасликка хдракат киладилар. Чунки бундай пайтда бош айланиши кучаяди.

> Одам си^илганда боши айланадими?Айтиб утганимиздек, тез асабийлашадиган одамларда рух,ий жарохдтлар бош айланишга сабабчи булади. Бундай хрлатлар пси­
хоген бош айланиш деб юритилади. Улар жойлашган вазият бир оз узгарса-да, бош айланиш кучайиб кетади. Масалан, баланд кдватли бинода яшайдиган бир бемор ундан бир кдват тепада яшайдиган кушнисиникига чик;иб, балкондан пастга Караганда боши айланиб, ган- дираклаб кетган, кунгли айниган, коридорга кирганда эса камайган ва бир оздан сунг тухтаган. Шуниси эътиборлики, психоген бош айланиш- да бемор лифтдан кура зинапоядан кутарилишни афзал куради. Аксари­ят х,олларда куркув ва хавотир кузатилади.Бемор фак;ат баландликдан Караганда эмас, балки автомобиллар Катнови тез булган катта йулга Караганда хдм бош айланиши пайдо булади ёки кучаяди. Бундай хдлатларда бемор катта тезликда утаётган автомобилларга карамасликка хдракат килади ёки оёкдарининг остига караб кадамларини назорат килиб юради. Ана шунда бош айланиши 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВкамаяди. Катта залларда олиб бориладиган мажлислар ёки узок; давом этувчи дарсларда х,ам беморда бош айланиши авж олади. Талабаларда имтихднларга берилиб тайёргарлик куриш, илмий ходимлар ва ёзувчи- ларнинг тинмай асарлар ёзиши ёки х,ар кандай соглом одамда кузати- лиши мумкин булган ортицча аклий зурикишлар х,ам бош айланишига туртки булади.
> Бош айланганда хушдан кетишлар цам булиб турадими?Бош айланиши, аксарият х,олларда киска вакдта хушдан кетиш (син­копе) билан кечади. Тез-тез хушдан кетиб турадиган беморнинг бош мия к;он томирлари текширилганда, уларда томирлар тонусининг ута даражада пасайганлиги ёки узгарувчанлиги аникданади. Синкопе хрлатлари чукур-чукур нафас олганда, кон босим пасайганда ва юрак касалликларида х,ам юз беради. Узок; пайт ётиб колган бемор горизон- тал х,олатдан вертикал хрлатга утса, бош айланиши юз беради, яъни к;он босим бирдан тушиб кетади. Бу х,олат, айникса, кон босими паст юрадиганларда яккол намоён булади. Невролог олимлардан бири Оп­пенгейм (1894) «Х,ар бир киши узида бош айланишини юзага келтири- ши мумкин, агарда у мувозанат ва бош айланиши хдкида уйлайверса», деган эди.
> Врач хатоси бош айланишга сабабчи буладими?Баъзан бош айланишига сабаб врач хатоси х,ам х,исобланади. Бун­дай пайтларда ятропатия хдкида суз боради. Ятропатия тиббиёт ходимининг нотугри хатти-хдракати ёки бехосдан айтиб куйган сузи окибатида беморда юзага келадиган турли касалликдир. Шунинг учун хдм бемордаги касаллик аломатларини жуда хавфли деявериш керак эмас.Шахсий кузатувимдан бир мисол келтираман. Узок йиллардан 
буён кулок„ бурун ва томок; касалликлари поликлиникасида цамшира 
булиб ишлайдиган ва тез-тез асабийлашадиган аёлда цаттиц миссий 
зурик,ишдан сунг бош айланиши аломатлари пайдо булади. У шу даража 
кучли буладики, %атто тик туришиучун бир кулидан к,изи, иккинчисидан 
эса турмуш уртоги ушлаб турган.

Бу беморга узи ишлайдиган поликлиникада «Меньер касаллиги» деб 
ташхис гуйилади. Ташхис бир неча бор узгартирилади. Бундай касалли­
ги бор беморларни бир неча марта узи х;ам курган ва анкеталар очган 
хдмширада бу касалликнинг якуол белгилари намоён була бошлайди.

У невропатологга куринмасдан, уч йил мобайнида ЛОР врачларда да- 
воланиб юради. Бош айланиши хуружлари тез-тез кузатилиб турадиган 
бу бемор бора-бора жуда жахддор, арзимаган нарсага йиклайверадиган 
ва депрессия уолатига тез тушадиган булиб ^олади.
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АСАБВА РУХ,ИЯТ

Бемор миясига «Меньер касаллиги»ни шу даражада сингдириб ол- 
гандики, х,ар бир рууий си^илишдан сунг, унда худди Меньер касаллигига 
ухшаш белгилар пайдо булаверган. Психотерапевтик муолажалар етар- 
лича утказилмаганлиги учун даволаниш жараёни жуда чузилган. Бир суз 
билан айтганда, беморда ятропатия ривожланган эди.

Навбатдаги хуруждан сунг беморга невропатологга куриниш тав- 
сия цилинади ва бизга юборилади. Унинг касаллик ва х,аёт анамне- 
зи билан танишиб чик;иб, унда неврологик ва психологик текширувлар 
утказдим ва яна бир бор ЛОР врачлари билан маслахутглашиб, «Меньер 
касаллиги»ни инкор цилдим.

Барча текширувлардан сунг беморга «Меньер синдроми куринишидаги 
ни^обланган депрессия» ташхиси куйилди, яъни уагущий «Меньер касал- 
лиги» инкор уилинди. Беморнинг уамширалиги эътиборга олиниб,унга бу 
атамалар фаруини тушунтирдим. Буларнинг уаммаси уамширага кат- 
та ижобий таъсир курсатди ва у энди даволаш муолажаларига катта 
ишонч билан уарай бошлади. Утказилган махсус даволаш муолажалари- 
дан сунг бемор тузалиб кетди.

Эслаб ^олинг. Бош айланиши деярли х,ар доим кдйсидир касаллик белгиси ёки рух,ий-х,иссий зурик;ишлар аломати х,исобланади. Сиз х,ар цандай хдлатда х,ам врач тавсиясига кура иш тутинг.Бундай турдаги бош айланишларни факат невропатолог эмас, балки тиббий психолог х,ам самарали даволайди.
МИЯНИ НЕГА ФИКРЛАР ЧУЛГАБ ОЛАДИ 

ЁКИ ОБСЕССИЯ НИМА?Мияга фикрларнинг кетма-кет ёгилиб келаверишига обсессия деб айтилади. Улар беморнинг иродаси ва хохдшига боглик; булмаган х,олда куйилиб келаверади. Бу хаёллар беморга огир ботади, аслида ёк;майди ва улардан врач ёрдамисиз кутула олмайди.Масалан, бемор уйидан ташкдрига чикдандан сунг, уни эшикни кулфладимми, газни учирдимми, сувни беркитдимми каби хаёл­лар безовта килаверади. У уйига к;айтиб киради, х,аммаёк;ни к;айта текширади, хдммаси жойидалигига ишонч х,осил кдлгач, тинчгина кучага чик;иб кетади. Уйдан бир оз узокдашгандан сунг яна хдлиги фикрлар ёгилиб келаверади ва яна уйига кдйтиб киради. Сик;илиб кетганидан йиглаб юборади, х,еч цаёкда чик;май куяди. Узида кечаётган бу аломатларга, албатта, бемор танцидий куз билан кдрайди ва улардан кутулишни хохдайди, лекин х,еч бунинг иложини топа олмайди. Баъзан беморда мантик; жихдтдан бир-бирига зид булган хаёллар пайдо булади.Масалан, якднлашиб келаётган машина тагига узини ташлаш истаги 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВпайдо булади-ю, машина яцинлашганда бирдан курциб кетиб, орцага тисарилади. Баъзи беморларнинг миясига узига ёки бошкд бировга пичок; санчишдек фикрлар келади ва шу ишни цилиб куймай деб пичокда як;ин боришмайди ёки уни беркитиб куйишади.
Обсессиядан цутулиб буладими? Обсессиялар уз вацтида даво- ланганда албатта бархдм топади. Баъзи х,олларда эса, бир неча ой ва хдтто бир кднча йилларгача чузилиб кетиши мумкин. Баъзида бемор бир неча ой яхши булиб юради ва сунг миядан кетмайдиган фикрлар яна пайдо булади.Невроз ва истериядан фаркди уларок; миядан кетмайдиган фикрлар сурункали кечишга мойил. Аксарият беморлар тузалиб кетганидан сунг хдм хурсанд булиш урнига, яна уша касаллик белгилари кдчон пайдо булишини кутиб яшашади. Бундай беморлар врачларни хдм безор цилиб юборишади. Чунки улар «Врач мени яхши даволамади» деб арз цилиб юришади.Обсессиялар купинча компульсиялар билан хдм намоён булади. 

Компульсия - зарур булмаган хдракатларни кетма-кет цилавериш билан намоён буладиган патологик хрлат. Масалан, бемор кулини хддеб юваверади, кийимидаги чангни цокдверади, хдтто врач текширувидан хдм хавфсираб туради, хддеб душ кдбул цилаверади, атрофдагилардан жирканади, улардан микроб юциб цолади деб курциб юради ва х,.к.
Давоси цандай? Бундай беморларни тиббий психологлар, психо- неврологлар ва психиатрлар махсус дастур асосида даволашади. Даволаш муолажалари бир неча ойгача чузилиши мумкинлиги хдцида бемор огохдантирилади. Психотерапевтик муолажаларга албатта ургу берилиши керак.

ВЕГЕТАТИВ ДИСТОНИЯ СИНДРОМИ НИМА?Бу ташхис врачлар томонидан куп куйилади. Беморлар хдм бу касаллик кдндай дард экан деб цизициб юришади.Шу хдкда маълумот бериб утсак. Вегетатив дистония синдроми юрак уриб кетиши, цизиб ёки совиб кетиш, куп терлаш, куркув ва хавотир, уйку бузилиши, жиззакилик, бош огриги, бош айланиши каби белгилар билан намоён булувчи касаллик. Касалликнинг эски номи «нейроциркулятор дистония» булиб, ёшлар орасида куп учрайди. Бундай беморларнинг цон босими купинча паст юради, юраги тез уради, туйиб нафас ололмайди, худди хдво етмагандек туюлади, цорни гулдираб юради, тез-тез сийишга боради, жинсий совуццонлик пайдо булади. Уларда юрак санчишлари куп кузатилганлиги боис, доимо ЭКГ аппаратига тушиб юришади. Бирок; юрак касаллиги аникданмайди ва бу хрлат асаб билан богликдиги маълум булиб цолади. Юрак сохдсидаги огрикдар санчувчи, куйдирувчи ва сикувчи хусусиятга эга.
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АСАБ ВА РУХ.ИЯТБеморнинг жахди чикса, корачикдари кенгайиб кетади, юраги дукиллаб ура бошлайди, кон босими тушиб кетади, боши айланади, кунгли айнийди, кулокдари шангиллайди ва битиб колади. Уларда х,аво етишмай бугилиб колиш, томокда бирор нарса бордек хрлатлар куп кузатилади. Аксарият беморларда чукур хурсиниб куйишлар пайдо булади. Одамлар гавжум ва хдвоси димиккан жойлар уларга ёмон таъсир килади, совукка хдм чидамсиз булишади. Тунда иккала оёги безовта булиб, ухлай олмай чикиш хдм учраб туради. Тонг ёриши билан оёкдардаги безовталик утиб кетади. Бундай беморлар эрталаб уйгонганда юз-кузлари бир оз шишган ва кузлар таги салкиган булади. Баъзида аёллар «Шишиб кетаяпман» деб, сийдик хдйдовчи дорилар ичиб юришади. К°РИННИНГ пастки кисми огриб туриши, ичак фаолияти бузилиши, овкатнинг кийин хдзм булиши хдм кузатилиб туради.Бу касалликда беморнинг кайфияти тез-тез бузилиб туради ва арзимаган нарсага жахди чикади, х,иссий портлашлар тез-тез кузатилиб туради, атрофдаги вокеалардан доимо норози булиб юради. Баъзида депрессияга тушиб, х,еч ким билан гаплашмай куяди, х,еч нарсадан коникмайди. Асоссиз куркув ва хавотир, акдий ва жисмоний ишларга хох;иш йукдиги, паришонхотирлик ва хотиранинг панд бериб юриши всгетатив дистониянинг доимий хдмрох,идир.
Даволаш цандай олиб борилади? Беморни даволаш деярли хдр доим ижобий натижа беради. Даволашни невропатолог ва тиббий психолог амалга оширади. Даволашда физиотерапевтик ва психо- терапевтик муолажалар куп кулланилади.

МИОПАТИЯ НИМА 
ЁКИ МУСКУЛЛАР НЕГА ОЗАДИ?

Миопатия - мускулларнинг зурайиб борувчи озиши билан кеча- диган касаллик булиб, асосан, болалик даврида бошланади. Миопатия мускуллар функциясининг бузилиши деган маънони англатади. Мио- патиянинг иккинчи номи миодистрофиядир. Мио - мускул, дистрофия эса озиш, бузилиш, кичрайиш деган маънони англатади. Демак, 
миодистрофия дегани мускул толаларининг бузилиши, озиши ва кичрайиши дегани. Миопатия ёки миодистрофия - бу икки хил ном билан аталувчи битта касаллик. Бирок бу касалликнинг тури жуда куп.Миопатияларнинг аксарияти XVIII—XIX асрларда бир катор невролог олимлар, яъни Шарко, Эрб, Рот ва Дюшенн томонидан урганилган ва уларнинг белгилари ёзиб колдирилган. Ушбу олимлар вафотидан кейин миопатиялар уларнинг номи билан атала бошланган.Яхшиям шундай килишган. Булмаса, невропатологлар ташхис ку- йишда адашиб кетишарди. Нима учун? Чунки уларнинг белгилари бир-бирига жуда ухшаш. Масалан, Эрб миопатияси билан Дюшенн 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВмиопатияси бир-бири билан факат 3 та белги билан фарк килади: Дюшенн факат угил болаларда учрайди (кизлар касалланишмайдиф анча эрта, яъни 3-5 ёшларда бошланади ва юрак мускуллари купрок; зарарланади. Эрб миопатиясининг Дюшенн миопатиясидан фарки, бу касаллик билан утил болалар хдм, к;из болалар хдм касалланишади, бир оз кечрок, яъни 8-15 ёшларда, юрак мускуллари унчалик зарарланмайди.Миопатияларни узаро солиштириб чикиб, уларнинг 20 дан ошик ухшаш белгиларини ажратиб чикдик. Бу белгиларни келтириб утамиз. Агар текширилаётган болада ушбу белгилар булса, демак, унда миопатия ривожланган ёки ривожланаётган булиши мумкин.
Миопатиялар учун хос булган умумий белгилар:1. Деярли барча миопатиялар болалик ва усмирлик даврида бошланади.2. Бу касалликларнинг аксарияти наслий хусусиятга эга ва куп хрлларда оилавий булиб учрайди.3. Касаллик секин-аста бошланади ва зурайиб боради.4. Дастлабки симптом - мускуллар хдлсизлиги булиб, улар дастлаб сон ва тос мускулларида симметрик тарзда ривожланади. Бирок; баъзи миопатиялар юз ва елка мускуллари озишидан бошланади.5. Сон мускуллари озиши ва узок; вацтгача болдир мускулларининг сакданиб кдлиши миопатиялар учун жуда хос.6. Агар озиш кул мускулларига утса, елка ва билак мускуллари оза бошлайди, лекин кул панжасини букиб-ёзувчи мускуллар озмайди ва уларнинг кучи дам сакданиб долади. Елкасини дам кутара олмаётган болага «Кулимни бир сидиб курчи» десангиз, у кулингизни отрийдиган даражада сикдди.7. Оёк;-кулларда мускуллар тонуси ва пай рефлекслари дам пасаяди.8. Агар боланинг оёкдарига зимдан царалса, унинг сонидан болдири йугон булиб куринади.9. Сезги бузилишлари булмайди, огрикдар кузатилмайди, боланинг акдий фаолияти сакданиб колади. Баъзи болалар, датто уз тенгдошларидан акдли дам булишади.10. Беморнинг юзи хдм, пешонаси хдм силлик; булади, кулганда ажинлар пайдо булмайди.11. Агар болани иккала култигидан ушлаб тепага кутарса, боланинг узи к;олиб елкалари кутарилади.12. Кураклар атрофидаги мускуллар озганлиги сабабли боланинг кураклари худди кушларнинг кднотига ухшаб колади.13. Тос мускуллари озганлиги сабабли бола кадам ташлаганда худди урдакка }Ь<шаб гавдасини год бир томонга, год иккинчи томонга огдириб юради. Бунда боланинг гавдаси кадам ташлаган томонга огади.
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АСАБ ВА РУХИЯТ14. Боланинг урнидан туришига кдраб хдм ташхисни тугри аникдаш мумкин. Агар чалкднчасига ётган бемордан урнидан туриш суралса, у аввал ён томонга агдарилиб, корни билан ётиб олади. Кейин иккала кули ва тиззалари билан полга суяниб, «турт оёк» булиб олади. Сунг бир кули билан сонига суяниб, энгашиб урнидан туради.Ушбу курсатиб утилган белгилар миопатияларнинг деярли барча тури учун хос. Бу касалликни батамом даволаш усуллари хднузгача ишлаб чик;илмаган. Бугунги кунда унинг зурайиб боришини тухтатиш мумкин, холос.Бу касалликнинг олдини олиш хдкида уз фикр-мулохдзаларимни келтириб утмокчи эдим. Чунки бу касаллик Европада кам, Шаркда эса куп учрайди. Бунинг асосий сабабларидан бири - Шарк давлатлари ахрлиси учун кариндош-уруглар орасида турмуш куришнинг купли- гидир.Хуш миопатиялар кимларда ва нима учун ривожланади? Мускуллар нима учун озиб боради?Миопатиялар наслий касаллик булиб, улар кариндош-уруглар узаро турмуш курганда куп учрайди. Ушбу касаллик ривожланган болалар- нинг ота-онаси бир-бири билан кариндош булади. Бечора касал боланинг айби - унинг ота-онаси узаро кариндош булганлигида. Афсуски, баъзи вилоятларда кариндошга киз бериш ва киз олиш жуда удум булиб кетган. Бу нафакат тиббий конунларга зид, кайсидир маънода уят хдмдир. Болалигида бирга усиб катта булган ака- сингиллар йиллар утиб эр-хотин булишини куз олдингизга келтириб куринг. Уша невараларнинг буваси ёки бувисидан «Нима учун бундай Килдингиз, ахир бу мумкин эмас-ку!» деб сурасангиз, «Ахир кариндош- уругчилик узилмасин деб шундай килувдим» дейди кузёши килиб. Кариндош-уругчиликни сизлар узмасангиз, уни генлар албатта узади! Бунга бор йуги 3-5 йилнингузи етарли.Шунинг учун хдм миопатияларнинг аксарияти бола 3-5 ёшга етганда ривожлана бошлайди. Халк тили билан айтганда, иккала Кариндош геннинг бир-бирини кургани кузи йук- Агар кариндош генлар битта организмда учрашиб колишса, улар уша организмни емирмасдан куймайди. Бунинг окибатида бора-бора кариндош- уругчилик хдм узилади, бола эса ногирон булиб колади!Фарзандларида наслий касалликлар аникданган кариндош эр- хотинлар баъзан мендан сурашади: Бир нечта фарзандим бор, агар сабаб кариндошчиликда булса, унда нима учун биттаси касал-у, колганлари сог?Бу саволга куйидагича жавоб бериш мумкин.Хдммамиз мактабда биология фанини утганмиз. Менделнинг нухат- лар билан утказган тажрибаларини бир эсланг. Наслдан-наслга хдмма 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВбелгилар утавермайди. Ота-онадаги аломатлар унинг фарзандларига генлар оркдли узатилади. Кдриндошлар орасидаги жинсий як;ин- ликлар натижасида организмда патологик генлар пайдо булади. Ушбу патологик генлар касаллик ташувчи булишади. Бу патологик генлар ё к;из болага ёки угил болага касалликни олиб утади.Агар биринчи авлодда касаллик пайдо булмаса, кейинги авлодларда албатта ривожланади. Шунинг учун х,ам баъзан беморнинг ота- онасидан «Бизлар эмас, боламизнинг буваси ва бувиси кдриндош булган», деган гапни эшитамиз.Агар оилада 4 нафар фарзанд булиб, уларнинг учтаси к;из ва биттаси угил бола булса-ю, касаллик угил болада ривожланса, демак, патологик ген угил болага утган булади. Учала к;изга эса соглом генлар утган х,исобланади. Соглом тугилган фарзандлар кдриндошлар билан турмуш куришса, уларнинг фарзандларида наслий касалликлар ривожланиш хавфи янада ошади. Агар кдриндош эр-хотинлардан дунёга келган соглом фарзандлар кейинчалик бегоналар билан турмуш куришса, улардан соглом болалар дунёга келиши мумкин. Барибир шундай булса-да, хавф сакданиб к;олади.
ПАРКИНСОНИЗМ ЦАНДАЙ КАСАЛЛИК?

Савол: Паркинсонизм цандай касаллик? Нима учун у «Паркинсон ка- 
саллиги» деб аталади?

Жавоб: Аввал ушбу касалликнинг тарихи х,ак;ида к;иск;ача билиб ол- сак. 1817 йили англиялик врач Жеймс Паркинсон (1755-1824) «Титро^ 
фалажлик» деб номланмиш кичик бир асар ёзади. Ушбу китобчада у уша давргача номаълум булган касаллик х,ак;ида суз юритади. Х,амма ran шундаки, бу дардга унинг узи йулик;к;ан эди. У узида кечаётган ка­саллик белгиларини ён дафтарчасига ёзиб юради. Унинг куллари доимо титрар, боши кдлтирар ва х,али ёши 60 га х,ам етмаган булса-да, гавдаси букчайиб бораётганди.Паркинсон танасидаги барча мускуллари гуёки к;отиб бораётга- нидан, бемалол к;адам ташлаб юра олмаётганидан азият чекарди. У як;инларига: «Бу кдрилик эмас, балки кдндайдир бир касаллик» дей- ди сик;илиб. Х,озирда х,ар бир невропатолог биладиган паркинсонизм- нинг деярли барча белгилари уша вакддаёк; Паркинсон томонидан ёзиб к;олдирилган. Агар Паркинсон ушбу касаллик билан огримаганида эди, балким биз унинг х,ак;ида х,еч нарсани билмаган булур эдик. Чунки у кузга куринган олим эмас, балки оддий врач булган. «Бошидан утган та- биб» деган нак;лни эшитсам, хдёлимга Жеймс Паркинсон келади.

Савол: Паркинсон касаллиги фак,ат катталардаучрайдими?
Жавоб: Жеймс Паркинсон узида бу касаллик белгиларини 50 ёшдан 
60



АСАБ ВА РУ\ИЯТошгандан сунг пайцай бошлаган. Кейин унинг узи яна 6 нафар беморда худди шундай касаллик аломатларини кузатади. Улар х,ам 50 ёшдан ош- ган эди.Касалликнинг катталарда учраши Паркинсон эътиборини тортади ва у «Ушбу касаллик 50 ёшдан ошганларда учрайди», деб ёзади. Шу би­лан бирга узида ва узи кузатувга олган беморларда бир хил аломатлар- га, яъни цулларнинг титраши, мушаклар цотиши, царакатларнинг 
сустлашиб бориши ва цадам ташлашнинг секинлашувига эътибор царатади. Мускуллар кучи сацланиб цолган булса хдм, титрокдар ва му- скулларнинг цотиб цолиши сабабли Паркинсон бу касалликка «Титрок; фалажлик» деб ном беради.Паркинсон улимидан 50 йил утгач, яъни 1874 йили машхур фран­цуз неврологи Жан Мартен Шарко бу касалликни чукур урганиб, унинг номини узгартиради. Жарко шундай деб ёзади: «Виз ушбу касаллик­ни узи шу дарддан азият чеккан ва уни батафсил ёзиб цолдирган врач номи билан атаймиз». Барча олимлар Шарконинг бу таклифини куллаб- кувватлашади. Уша даврдан бошлаб ушбу касаллик Паркинсон касалли- 
ги деб номланади. Жах,он неврологияси фани асосчиси Ж.М.Шарко ушбу касалликдан улган беморларнинг бош миясини очиб урганади, бирок; мия туцималарида х,еч кдндай патологик узгаришлар топмайди.

Савол: Паркинсон касаллигининг сабаблари нима? Агар бош мияда цеч 
цандай узгаришлар топилмаган булса, нима учун бу касаллик ривожла- 
нади?

Жавоб: Паркинсон касаллигидан улган беморларнинг бош миясини Шарко давридан (1880 йиллардан) буён олимлар урганиб келишган. Бирок; бош мияда х,еч кднакд узгаришлар топишмаган. Бу муъжизадан олимлар хдйратда цолишади: «Неврологик белгилар бор-у, бирок; бош мия узгармаган?!» Бу кднакдси булди? Балки касаллик наслий хусу- сиятга эгадир? Бу савол деярли 80 йил мобайнида, яъни XX асрнинг 60-йилларигача жавобсиз цолади.Бирок; шу ерда бир нарсани айтиб утиш керак. 1918 йили Европада эпидемик энцефалит (бош миянинг кучли яллигланиши) билан касал- ланганлар сони жуда купайиб кетади. Венгриялик олим Экономо ушбу касалликнинг, яъни энцефалитнинг сурункали босцичида Паркинсон касаллигига хос симптомларни кузатади. Энцефалитдан улган бемор­ларнинг бош мияси текширилганда бош миянинг чукур цисмида пато­логик узгаришлар топилади.Уша даврдан бошлаб Паркинсон касаллигига ухшаб кечувчи касал- ликларни паркинсонизм! деб атай бошлашади. Уша пайтлари пато- морфологик текширувлар ривожлана бошлаган эди. Паркинсонизмдан улган беморларнинг бош мияси текширилганда бош миянинг куйи цисмида жойлашган кора модда хужайралари атрофияси аницланади.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

Савол: Паркинсонизм наслдан наслгаутадими?
Жавоб: Паркинсон касаллигининг ривожланишида наслий омиллар- га катта ургу берилади. Чунки касаллик наслдан наслга доминант типда узатилади. Бу касаллик тула равишда фарзандларга утади дегани эмас.Вахрланки, Паркинсон касаллигининг узи эмас, балки унга мойил- лик кейинги авлодларга узатилади. Демак, ушбу касалликка мойиллиги бор одамларда турли ташци салбий таъсирларгина Паркинсон касалли- гини юзага келтириши мумкин.
Савол: Боксчиларда цам паркинсонизм ривожланади дейишади. Шу 

тугрими? Бокснинг паркинсонизмга нима ало^аси бор?
Жавоб: Албатта, бокснинг паркинсонизмга бевосита алокдси йук;. Биз хдммамиз машхур боксчи Мухаммад Алини яхши биламиз. Унда бош мияга теккан зарбалар кейинчалик паркинсонизм ривожланишига сабабчи булган. Умуман олганда, купчилик паркинсонизм касаллигини машхур Мухдммад Али оркдли билади. Чунки унинг паркинсонизм би­лан касалланганлиги жуда куп спорт ихлосмандларига маълум.Бошга теккан доимий зарбалар миянинг чукур тузилмалари эзи- лиши ва уларга нуцтали цон куйилишларга сабабчи булади. Бунинг оцибатида инсон хдракати учун ута мух,им ахдмиятга эга булган дофа­мин моддасини ишлаб чикувчи хужайралар сони камая боради. Бу эса паркинсонизм ривожланишига сабабчи булади.Мен бокс билан шугулланаётганларни чучитиб куймоцчи эмасман. Юцорида айтиб утганимдек, паркинсонизмга мойиллиги бор одам­ларда ташци таъсирлар ушбу касалликнинг ривожланишига олиб ке­лади. Фикримча, Мухдммад Алида паркинсонизмга наслий мойиллик булган. Чунки машхур боксчилар жуда куп. Улар х,ам миясига куп зар­балар олган. Бирок; ёши утгандан сунг уларда паркинсонизм ривожлан- маган. Бундай мисолларни куплаб келтириш мумкин. Демак, бош мия жарохдти албатта паркинсонизм ривожланишига олиб келади, деган фикр нотугри.
Савол: Асаб системаси за^арланишлари ва инфекциялари ёки х,ар хил 

дориларни куп истеъмол ^илиш х,ам паркинсонизмга олиб келади, деб 
эиштганман. Шу тугрими?

Жавоб: Х,ацик;атан хдм турли кимёвий моддалар ва воситалар билан сурункали захдрланиш паркинсонизм ривожланишига сабабчи булиши мумкин. Масалан, олтингугурт, марганец, кургошин, метил ва этил спиртлари, фосфорорганик бирикмалар, ис гази, яъни мияда дофамин моддаси алмашинувига салбий таъсир курсатувчи моддалар паркинсо­низм ривожланишига сабабчи булади. Асаб системаси инфекциялари хдцида айтадиган булсам, миянинг ички цисмида жойлашган к;ора мод- 
дани зарарлайдиган вируслар паркинсонизм ривожланишига сабабчи булади. Масалан, энцефалит касаллигини бунга мисол цилиш мумкин.
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АСАБВА РУХ.ИЯТДориларнинг ножуя таъсири х,акида гапирадиган булсак, факдт баъ­зи дориларгина паркинсонизм ривожланишига сабабчи була олади. Паркинсонизм ривожланишига энг куп сабабчи буладиган дорилар - булар аминазин, галоперидол ва шу гурух,га кирувчи дорилар. Бу до­рилар, асосан, рух,ий бузилишларни даволашда ишлатилади. Улар катта микдорда ёки узок; вак;т тавсия килинса, беморда паркинсонизм бел­гилари ривожланади. Лекин бемор бу дориларни ичишдан тухтатса, паркинсонизм белгилари дарров оркдга кдйтади. Шунинг учун х,ам до­рилар таъсиридан ривожланган паркинсонизм х,ак;ик;ий Паркинсон касаллигига Караганда тез тузалади. Паркинсонизмни юзага келтира- диган дориларнинг ножуя таъсирини пасайтириш учун циклодол бери- лади.Шу ерда алох,ида таъкидлаб утмок;чи эдим. Гиёх,ванд моддаларни истеъмол киладиганларда паркинсонизм куп учрайди. Чунки гиёх,ванд моддалар айнан кора моддада ишлаб чикариладиган дофамин моддаси- ни парчалайди.
Савол: Мия томирлари атеросклерозе, гипертония касаллиги ва ин­

сульт утказганларда х,ам паркинсонизм ривожланадими?
Жавоб: Афсуски, бу саволга «Х,а» деб жавоб беришим керак. Невро- логияда «Томир паркинсонизми» деган атама бор. Бош мияда кон ай- ланишининг сурункали бузилишлари паркинсонизм ривожланишига сабабчи булиши мумкин. Масалан, дисциркулятор энцефалопатиянинг 3-боскичида деярли 25% беморда паркинсонизм ривожланади. Агар бе­мор доимо юкори кон босимдан азият чекиб юрса, унда тез-тез гипер­тоник кризлар учраб турса, кон босими юдори булса-да, спиртли ичим- ликлар истеъмол килса, уларда томир паркинсонизми ривожланиши хавфи юкори. Шунингдек, тез-тез кичик инсультлар кузатиладиганлар- да хдм томир паркинсонизми ривожланиш хавфи бор.
Савол: Энди бу касаллик белгилари \а^ида сузлаб берсангиз.
Жавоб: Бу касалликнинг х,ар бир белгиси узига хос хусусиятга эга. Зийрак кузли невропатолог паркинсонизмнинг хдр бир белгисига Караб, адашмасдан ташхис куя олади.
Масалан, 60 ёшли беморнинг кузлари бир нуцтага тикилган, к;адди 

бир оз букилган, к;адам ташлашлари секинлашган, мускуллари к;отишган 
ва кул панжаларида титро^лар ани^ланса, демак, беморда паркинсо­
низм ривожланаяпти. Бирок ёшларда кузатиладиган жахд чиккандаги титраш паркинсонизм белгиси эмас. Паркинсонизм учун бир оз букил­ган кул панжаларининг айнан тинч х,олатдаги доимий титраши хос. Бе­морда хдракатлар хджми камайган булса-да, мушаклар кучи сакданиб Колади. Танадаги мушаклар тонуси ошганлиги сабабли бемор шахдам кадамлар ташлаб, равон юра олмайди. У кичик кадамлар ташлаб юради. Бундай юриш «кугирчок юриш» деб аталади. Беморнинг юз куриниши
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВник;обсимон булади, юз-кузида х,иссий аломатлар куринмайди. У гуёки котиб колган одами и эслатади.
Савол: Паркинсонизмда беморнинг нутци, юз ифодаси ва хуснихати 

хрмузгарган булади, дейишади. Улар дандай намоён булади?
Жавоб: Х,ак;ик;атан хдм шундай. Х,али айтиб утганимдек, зийрак не­вропатолог беморнинг юз-кузи, нутк;и ва кддам ташлашларига кдраб паркинсонизм ташхисини куя олади. Беморнинг кузлари бир нукдага тикилган булиб, нигох,и худди бир муаммо устида хаёл сураётган олим- ни эслатади. Юзларида мимик хдракатлар жуда сует ифодаланган булади. Бундай беморнинг юзи ута жиддий ва кам куладиган одамни эслатади. Беморнинг юзида ижобий х;иссий реакцияларни курмайсиз. Уларнинг нутк;и х,ам бир хил ва овози паст. Бемор товушини секин чикдриб, бир хил тарзда гапиради ва узок; сузламайди. Бундай беморлар ташк;и куринишдан ёши улуг, ута жиддий ва дсхно одамни эслатади.Паркинсонизмда беморнинг ёзган хатини укиб х,ам унга ташхис куйиш мумкин. Бунинг учун беморни куриш шарт эмас. Бемор хат ёза- ётганида катта хдрфлар билан бошлайди, кейин хдрфлар хджми кич- райиб боради ва бора-бора тугри чизикда айланади.Бир невропатолог армияда хизмат к;илиб юрган углининг уйга ёзган хатларига к;араб, унда паркинсонизм аломатларини куради ва хавотир олиб, у хизмат килаётган хдрбий булимга боради. Углини кургач, унинг боши ва танасида калтак зарбидан к;олган изларни топади. «Дедлар» унинг бошига куп уришган. Шу сабабли унда бир йилдан сунг паркин­сонизм аломатлари пайдо булган. Судда аскарнинг отаси уз боласи- нинг хатларини ашёвий далил сифатида курсатган. Армия булинмаси томонидан чак;ирилган невропатолог х,ам аскар отасининг даволарини куллаб-кувватлаган. Ташхис: «Бош мия жарохдтлари сабабли ривож­ланган паркинсонизм» эди. Айбдорлар суд килиниб, жазоланган. Вок;еа собик; шуролар давлатида руй берган эди.
Савол: Паркинсонизмда беморнинг характери ва рухуяти узгара- 

дими?
Жавоб: Хдр кдндай асаб касаллигида хулк;-атвор узгаргани каби паркинсонизмда х,ам беморнинг характери узгаради. Бемор куп нар- саларни унутадиган булиб к;олади ёки жуда цийинчилик билан эслай- ди, фикрлар карахтлиги кузатилади. Баъзи беморлар жуда эзма булиб к;олишади, арзимаган нарсага аразлайверади. Баъзида уларнинг эз- малиги оила аъзоларини жуда к;ийнаб юборади. Масалан, бемор шарт булмаган нарсага шу даражада эътибор кдратадики, бундан унинг узи хдм кдйналиб кетади. Агар у бирор-бир нарсани топиб беришни талаб к;илса, айтганидан кдлмайди, факдт уша нарса топилгандан кейин тин- чийди. Бир гапни хддеб кдйтараверади. Масалан, бемор келинига идиш- ларни ювиб куйинг деса-ю, бу иш келиннинг эсидан чик;иб кетса, буни у 
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АСАБ ВА РУХИЯТкуни билан гапириб юриши, хафа булиши ва йиглаб олиши х,ам мумкин.Паркинсонизм билан касалланган бемор депрессияга мойил булади, унинг кайфияти тез-тез бузилиб туради, куп йиглайди, уйидагиларни куп айблайверади. Уларда уйку х,ам бузилган булади: кундузи ухлаб, ке- часи ухламай чик;ишади.
Савол: Беморни даволашусуллари усщида х;ам маълумот берсангиз.
Жавоб: Паркинсонизм ташхисини тугри аникдаш, унинг сабаблари ва мавжуд бошк;а касалликларни топиб, даволашни тугри бошлаш ке- рак. Даволашни фак;ат невропатолог олиб боради. Паркинсонизмнинг асл сабабини аникдамасдан туриб даволашга киришилмайди.Баъзан аслида паркинсонизм касаллиги йук; беморларга ушбу таш- хис куйиш хдлатлари х,ам учраб туради. Касаллик сабабини аникдашда ва ташхис куйишда жуда эх,тиёт булиш керак. Бу касалликни хирур- гик усуллар билан х,ам даволаш мумкин. Паркинсонизм белгилари- нинг оркдга чекина бориши ёки зурайиб боришдан тухташи даволовчи врачнинг махрратига хдмда беморнинг иродасига боглик;. Кариндош- уругларнинг яхши парвариши эса камида 30 фоиз даво дегани. Бемор х,ар доим эътиборда булиши лозим.

ПСИХОГЕН БОШ ОГРИК НИМА?Психоген бош огрик; - бу рух,ий сикдлишлар сабабли ривожланган бош огрикдир. Агар рух,ий сикдлишлар х,ар доим булаверса, бош хдм х,ар доим огрийверади. Одатда, бундай беморлар адашиб «Бош миянинг ички босими ошибди», деб даволаниб юришади. Психоген бош огрик; х,ак;ида суз кетганда, авваламбор, унинг хусусиятига эътибор кдратиш лозим. Бош огриги миянинг бир ярмида ёки иккала томонида х,ам жой- лашиб, доимий ёки вак;ти-вак;ти билан буладиган, хуружсимон, сик;иб огрийдиган, эрталаб ёки кечга як;ин кучаядиган булади.Психоген хусусиятга эга булган бош огрикдар учун хос белги - бу уларнинг рух,ий сик;илишдан, акдий зурицишдан ва жисмоний чарчаш- дан сунг пайдо булишидир. Дастлаб бош огриги рух,ий зурик;ишларда пайдо буладиган булса, кейинчалик ишга бориб келганда ёки авто- бусда юрганда х,ам кузатилаверади. Психоген бош огрикдар аксарият хдлларда кундузи ёки пешинда кузатилади.
> Депрессияда цам бош огриги кузатиладими?Албатта, кузатилади. Баъзи беморларда бош огриги ва ута паст кай- фият депрессиянинг асосий белгиси хдсобланади. Бундай хрлатларда ницобланган депрессия х,ак;ида суз боради. Уларда бош огрикдар ой- лаб, йиллаб давом этади. Асабнинг озгина булса-да бузилиши, туйиб овк;ат ейиш, боласини эмизиш, дуконга бориб келиш, юцори кдватли уйнинг зинапоясидан чикдш, хдттоки, кино ва концертларга бориб ке- 
З-Асаб ва рухият 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВлиш беморда бош огриги бошланиб кетишига туртки булади. Бунинг натижасида беморнинг хулк-атвори узгариб, инжик ва жанжалкаш булиб к;олади. У факдт «Миянинг ички босими ошган» деб уйлайверади. Афсуски, баъзи докторлар хдм бемордаги доимий бош огрикни мия­нинг ички босими билан боглашади, унга кдрши дорилар тавсия килиб юришади. Бундай беморларни хдм невропатолог, хдм тиббий психолог курикдан утказиши керак.Хориж давлатларида психоген хусусиятга эга организмдаги хдр Кандай касалликларни тиббий психологлар даволашади. Бу амалиёт Узбекистонда кам йулга куйилмокда.Бошнинг факат уйда ёки ишхонада, куннинг аник белгиланган вактида огриши аксарият психоген бош огрикдар учун жуда хос.Бош огригининг доимо кеч соат олтида бошланишидан шико­ят килиб В. исмли аёл кабулимизда булди. Ёши 43 да. Оилали. У по- ликлиникада невропатолог назоратида «Миянинг ички босими оши­ши» ташхиси билан даволаниб юрган. Бош огриги бошлаганига 3 йил булган. Беморнинг бош огриги баъзан кучайиб кетиб, факат баралгин таблеткасини ичгандан сунг коларди. Кейинчалик врач тавсиясига мувофик бемор бош огриганда баралгинни томиридан ола бошлай­ди. Кечкурун соат олтида бош огриги барибир бошланишига урганиб Колган бемор кушни камширани чакириб, баралгинни шприцга тортиб, тайёрлаб куядиган булади. Бу колат узилишлар билан бир ой давом этади. Хдмшира бу уколни кадеб олавермаслик кераклигини, бунинг окибатида юракда огир асорат колиши мумкинлигини айтади ва яна бир бор врач билан маслакатлашиш зарурлигини тавсия килади.Беморнинг касаллик тарихини тула урганиб чикдик. Олинган маълу- мотлардан кискача эпизодлар келтириб утсак: жуда ишонувчан ва сал нарсага ортикча таъсирланувчан аёл. Ута паришонхотир. Оилада тез- тез жанжалли вокеалар булиб турган, бош огриги навбатдаги кучли стрессдан сунг пайдо булган. Эртаси куни поликлиникага невропатолог кабулига чиккан. Врач уни текшириб: «Бош мия ички босими ошиб ке­тибди, тез даволанмасангиз окибати ёмон булади», деган. Бемор куркиб кетган. Чунки унинг узидан катта акаси 6 ой олдин кучли стрессдан сунг кон босими ошиб, эртаси куни огир инсультдан улган. Бемор зарур дори-дармонларни топиб, даволана бошлайди. Х,ар гал мия ичи боси- мини текширтирганда унга «Миянинг ички босими ошган», деб хуло- са берилади. Бу хулосага ишонган бемор бошка марказларга бормасдан поликлиникада даволаниб юради. Эслатиб утганимдек, беморнинг бош огриги аник бир вактда, яъни кеч соат олтида пайдо буладиган булиб Колади. У депрессияга тушади, хулк-атвори узгара бошлайди.Беморда неврологик текширув утказилганда мия ичи гипертен- зияси белгилари аникданмади, буни кушимча текширишлар кам 
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АСАБ ВА РУХ.ИЯТтасдикламади. Беморнинг анкетасидаги невропатологнинг ёзувла- рида хдм мия ими босимини курсатувчи неврологии симптомлар йук; эди. Демак, бемор етарли даражада текширилмаган ёки хакикдтан хам унда миянинг ички босими ошмаган. Бемор терапевтлар куригидан утказилганда ички аъзолар касаллиги аникяанмади. Унинг артериал кон босими 120/70 мм сим. уст. Шундай килиб, текширувлар натижаси бош огрицнинг психоген хусусиятга эга эканлигини курсатди.Биз ушбу бемор мисолида бош огригининг кучли стрессдан сунг пай­до булганлигини, унинг аник; бир соатларда кузатилишини ва аник; бир дорига булган психологик богланишнинг гувохи булдик. Бу ерда бош огриги ятропатия (врачнинг нотугри хулосаси сабабли)нинг яккол бир куриниши эди, холос. Бундай беморларни даволаш анча мураккаб ке- чади, яъни бош огриги кайта-кайта пайдо булаверади. Масалан, бемор врачда даволаниб юрган пайтлари боши огримайди (чунки врач доимо ёнида, хавотирга урин йук;), даволаш тугаб, бемор уйига жунатилгандан сунг боши яна огрийверади (чунки энди врач йук;, хавотир ва касаллик белгилари яна пайдо булади).Тиббий амалиётда, айнидса, неврологияда бундай холат куп кузати­лади. Фикримизча, бундай холатни «Врач йукдиги синдроми» деб ата­са, максадга муиофик; булур эди. Бу синдромнинг клиник-психологик манзарасини чукуррок урганиб, унга юридик статус бериш жоиз, чунки мукаммал даволаш чораларини утгандан сунг хам даволаш муолажала- ридан норози булиб юрувчи беморлар сони оз эмас. Бу холат, айникса, неврозда куп учрайди.
ХОТИРА НЕГА БУЗИЛАДИ?Хотира бузилиши сабаблари куп. Улар утказилган бош мия жарохатлари, спиртли ичимликларни истеъмол килиш, атеросклероз, тез-тез кузатиладиган стресс холатлари ва х-к.Куп одамлар киска муддатли хотира бузилишидан азият чекади. Масалан, кимдир кеча нима овкат егани, ким билан учрашгани ёки ишхонадан кандай топширик олганини эслай олмайди. Баъзилар кимга неча пул бергани, каерга бориш кераклиги, нима ваъда килганини унутиб куяди. Бундай мисолларни куплаб келтириш мумкин. Бирок ушбу одамлар болалик даврида нима ишлар килгани, кайси устозидан Кандай мактов эшитгани ёки дашном олгани, опаси ёки акаси билан Кайси масала устида тортишганини яхши эслашади. Демак, бир неча йиллар олдин булиб утган вокеалар яхши эслаб колинса-да, кечаги кундаги вокеалар унутилиши куп одамда учрайди.Тушдаги вокеаларни эслаб кола олмаслик хам хотира бузилишининг бир тури булиб, унинг инсонга зиёни йук- Яна шуни эсда тутиш 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВлозимки, инсон мияси аслида зарур булмаган ва иш фаолиятида ишлатилмаган маълумотларни х,ам «хотира захираси»дан учириб ташлайди. Мия шу йул билан гуёки янги маълумотларга йул очади.Хотира бузилишини даволаш ва олдини олиш учун куп асабий- лашмаслик, зарур булмаган маълумотлар билан мияни чарчатмаслик, тугри овкдтланиш, спиртли ичимликлар ичмаслик, акдий ва жисмоний мехдат мутаносиблигини сакдаш мухдм ахдмиятга эга. Агар хотира бузилиши узоцрок; давом этса, невропатолог ёки нейропсихологга мурожаат килиб, даволаниш тавсия этилади.
ДИСК ЧУРРАСИ ШУ К.АДАР ХАВФЛИМИ?

«Диск чурраси» ташхиси сунгги йилларда шу Б^дар купайиб кетдики, 
oxup-o^u6am бу ташхис купларни ташвишга солиб куйди. Ростдан %ам 
бу касаллик куп учрайдими ёки оддий радикулитни х;ам «диск чурраси» 
деб уйлашаяптими? Шу каби саволларни менга жуда куп беришади. 
Уйлайманки, бундай саволлар билан бошк;а невропатологларга х,ам 
куп мурожаат Булишади. Бу жумбокди саволга ойдинлик киритишга 
Баракат Биламиз.Умурткалар орасидаги дискнинг уз жойидан силжишига диск 
чурраси деб айтилади. Диск уз жойидан бир оз силжиса, у х,еч кдндай огрик; бермайди. Бирок; унинг силжиши давом этаверса, бунинг ок;и- батида орк;а мия ва ундан чикувчи нервлар босилиб колади ва кучли огрик юзага келади. Диск чурраси купинча буйин ва бел-думгаза умурткалари сохдсида пайдо булади.

Буйин умурткалари диск чурраси Бан^а^ намоён булади? Сабаблари куйидагича: бир хил тарзда ишлайвериш, бошга огир нарсанинг тушиб кетиши, баланддан йикилиб тушиш, йул-транспорт хрдисаларида буйин умурткаларининг кескин кайрилиши каби жарохдтлар.Буйин умурткалари орасида пайдо булган диск чурралари энса ва буйин-елка сохдларига огрикдар беради, кулларни кутарганда, оркага кайирганда огрикдар кучаяди, хдракат килиш чегараланади, кУллаРДа хдлсизлик пайдо булади. Баъзида бош мия томон йуналган умуртка томирлари сикилиши сабабли бош айланиши ва юрганда гандираклаб кетишлар хдмда кулокда шовкин кузатилади.
Бел-думгаза со^аси умуртБалари диск чурраси. Сабаблари куйидагича: огир нарсалар кутариш, жисмоний хдракатларсиз бир хил тарзда куп ишлаш, йул-транспорт хддисалари, баланддан йикилиш каби жарохдтлар. Бу сохддаги диск чурраси бел ва оёкдарга огрикдар беради, бемор утириб-турганда кийналади, оксокданиб юради, оёк- 
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АСАБ ВА РУ ХИЯТлардаги дар дандай даракатлар огридни юзага келтиради. Огридлар купинча битта оёдда кузатилади. Баъзида огридлар шу дадар кучли намоён буладики, беморнинг бели дийшайиб долади (бирод бу долат уткир радикулитда дам булишини унутманг).
Ташхис дандай цуйилади? Невропатолог куриги ва МРТ текши- рувлари асосида дуйилади. Буйин ва бел содасидаги дар дандай кучли огридни МРТ текширувисиз диск чурраси деб бадолаш асло мумкин эмас. Чунки бел содасидаги кучли огридлар орда мия нервлари ва пардаларининг кучли шамоллашларида дам кузатилади. Уларнинг диск чуррасига алодаси йуд.Баъзи одамларда кичик дажмдаги диск чурраси анидланади ва улар узларидаги огридларни ушбу кичик диск чурраси билан боглашади. Бу дам нотугри. Кичик дажмдаги диск чурраси (масалан, 2-3 мм) кучли огридлар бера олмайди. Бундай долатларда огриднинг бошда са- бабларини излаш лозим.Кузатувларим буйича бел огридларидан шикоят дилиб келган 10 нафар бемордан фадат биттасида огридлар диск чурраси билан боглид булиб чидаяпти. Демак, огридларни дар доим дам диск чурраси билан боглайвериш керак эмас.
Операция цилиб, даволашни ким уал цилади? Нейрохирург дал дилади. Одатда, невропатолог каттарод дажмдаги диск чуррасини анидласа ва шу боис турли асоратлар хавфи тугилса, беморни нейрохирург масладатига юбориш керак. Операциядан сунг бемор, албатта, невропатолог назоратида туриши лозим.

ДЕПРЕССИЯ КДНДАЙ КАСАЛЛИК?

Депрессия - кайфиятнинг кескин пасайиши, фикрлар карахтлиги 
ва х,ар дандай уаракатга булган интилишнинг йукрлиши билан кечувчи 
касаллик.

> Депрессия шу даражада кенг тарцалганми?Жадон соглидни садлаш ташкилоти маълумотларига кура, Ер шарида депрессия билан руйхатга олинганлар сони 160 млн.дан ортид. Бирод аксарият мутахассислар фикрича, депрессия билан касалланган дар уч беморнинг бири врач назоратида туради, холос. Бошда бир мутахассислар фикрича, депрессия билан касалланганлар сонини анидлаш мушкул. Чунки депрессия турли хил клиник куринишда намоён булмодда ва дамма вадт дам ташхис тугри булиб чидавермайди. Бунинг устига депрессия билан огриган беморларнинг даммаси дам психиатр ёки психологларга мурожаат дилавермайди.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

> Депрессиянинг сабаблари жуда купми?Депрессиянинг асосий сабаблари - булар уткир ва сурункали рух,ий сикилишлар, кетма-кет келувчи муваффакиятсизликлар ва узок; давом этувчи овир касалликлардир. Ташки салбий омиллар сабабли ривожланган депрессияга экзоген депрессия деб айтилади. Х,еч кдндай сабабсиз ривожланадиган депрессияга эндоген депрессия дейилади. Эндоген депрессия ривожланишида наслий омилнинг урни катта.
> Ни^обланган депрессия нима?Соматик симптомлар, яъни ички аъзолар функциялари бузилиши билан кечувчи депрессияга никдбланган депрессия деб айтилади. Нима учун унга никдбланган депрессия дейилади? Чунки бемор депрессия билан касалланган булса-да, унинг шикоятлари худди бошца касалликларни эслатади, яъни «Мигрен», «Юрак оврицлари», «Бутим огрикдари», «Ошкозон-ичак касалликлари», «Тери-таносил касалликлари» ва х,.к. Беморни текшираётган врач беморнинг кайфияти огрикдар сабабли тушган деб уйлайди. Аслида беморда никдбланган депрессия ривожланган булади. Бундай беморни албатта тиббий психолог ёки психиатр куригидан утказиш керак.
> Бемор х,ам айбдорми ёки психолог нима цилиб бера оларди?Баъзан бемор «Депрессия» ташхиси аникдангандан сунг х,ам врач ёки психологга мурожаат кдлмасдан юради. Бунинг сабаблари турлича, яъни кдриндош-уруглар, хдмкасблар ва куни-кушнилардан уялиш, психиатр ёки психолог назоратида к;олиб кетишни хохдамаслик, ишдан хдйдалиш ёки ишга кабул кдлинмасликдан куркиш, тузалиб кетишига ишонмаслик, психотроп дориларни кабул килишдан куркиш ва х,.к.Аксарият хдлларда депрессия оила ва ишдаги муваффакиятсиз- ликлар ёки бахтсиз вокеалардан сунг ривожланади. Бундай пайтда бемор «Шу ахдолга тушганимнинг сабаби аник-ку, психолог нима хдм Килиб берарди, вакт утиб тузаларман», деб даволанишдан воз кечади. Психолог беморни айнан шу каби вазиятлардан чикарувчи мутахассис эканлигини унутиб куйишади ёки англаб етишмайди. Одатда, бундай беморни унинг якинлари, таниш-билишлари психологга мурожаат Килишга ундашади.Демак, улар психолог кабулига мажбуран келишади. Психолог Кабулида дастлабки сух,батдан утган беморнинг дунёкараши аксарият хдлларда кескин узгаради ва кейинчалик унинг узи психолог кабулига катнай бошлайди.Албатта, дастлабки сух,батнинг самарали тугаши психолоп+инг махдратига хдм куп жихдтдан боглик.
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АСАБ В А РУДИЯТ

> Депрессияда ^андай руций-циссий бузилишлар кузатилади?Депрессияда куп кузатиладиган асосий рух,ий-х,иссий бузилишлар - булар кайфиятнинг тушиб кетиши, умидсизлик, гам-гусса, доимий хавотир, ёмон вок;еаларни кутиб яшаш, айбдорлик х,исси ёки узини хддеб айблайвериш, кдйсарлик, ужарлик, уз билганидан кдлмаслик, уз х,аётидан к;оник;маслик ва узини камситиш, атрофдаги вок;еалар ва як;инларига к;изик;ишнинг йуколишидир. Депрессияга чалинган одамнинг кайфияти кун буйи узгариб туриши мумкин. Масалан, эрталаб кайфияти жуда яхши булса, кечга як;ин унинг кайфияти умуман тушиб кетади. Баъзи одамларда бунинг тескариси кузатилади.
> Бош ва танада цандай белгилар пайдо булади?Депрессияда бош огрик;, бош айланиши, энса, буйин ва юрак сох,а- сида огрикдар, нафас етишмаслиги, иштахд пасайиши, кдбзият, жинсий заифлик, х,айз куришнинг бузилиши, умумий х,олсизлик каби белгилар куп кузатилади. Бош огрик; - депрессиянинг энг куп учрайдиган белги- сидир. Демак, доимий тарзда боши огрийдиган беморда депрессия бор- йукдигини текшириб куриш керак. Бундай бемордаги бош огрицни огрик; к;олдирувчи дорилар эмас, балки депрессияга кдрши дорилар бартараф этади. Буни врачлар ва психологлар эсда тутишлари лозим.
> Депрессияда хулц-атвор цандай бузилади?Депрессияда хулк;-атвор бузилишлари жуда куп учрайди. Булар - уз жонига к;асд килишга интилиш, бирор-бир фаолиятга к;изик;маслик, камхдракатлилик, уйдан чик;май ётавериш, ёлгизликка интилиш, одамлар билан мулок;отдан к;очиш, ичкиликка ёки турли фармакологик дориларга ружу куйиш.
> Депрессияда хотира бузиладими?Депрессияда хотира ва фикрлаш жараёни бузилишлари куп учрайди. Паришонхотирлик, хотира пасайиши, айник;са, эслаб колишнинг бузилиши жуда куп кузатилади. Фикрлар карахтлиги - депрессиянинг асосий белгиларидан бири.
> Кучли одамларда %ам депрессия кузатиладими?Депрессия, одатда, кучли, мак;садга интилувчан, бирок; х,иссиётга берилувчан одамларда куп учрайди. Уларнинг депрессияга тушишдан олдинги х,аёти урганилганда куйидаги хусусиятлар аникданган: узига хос дунёкдрашга эгалиги, улар атрофдаги вок;еаларни уз дунёкдрашидан келиб чик;к;ан х,олда тахдил кдладиган ва хдссиётга берилувчан шахслардир. Улар, купинча, хдётдан к;оник;май яшашади, 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВэришган ютукдари кдництирмайди, уз фаолиятига танцидий муно- сабатда булишади. Бу одамлар факдт маррани эгаллаш учун яшайдилар. Шу билан бирга бошкдлар, масалан, хдмкасбларининг хатоларини топиш ва маслахдт бериб юришни хуш куришади. Агар унинг хатосини курсатишса, бундан кдттик; азият чекади ва шу одамни ёкдирмай цолади.Улар оилада х,ам, уйда хдм аник; бир режа асосида хдёт кечиришга одатланган, ута талабчан булишади, бола-чацасидан хдм шундай яшашни талаб цилишади. Бу, купинча, оилавий можароларга сабабчи булади. Бундай шахслар оила ва ишдаги муваффак;иятсизликлар ва мусибатли вокдаларни огир кдбул к;илишади, ичкиликка хдм тез ружу куйишлари мумкин. Баъзан уларнинг турмуши хдм бекдрор булади.Улар ёлгизликни ёцтиришади, бирор бир ишни бошлашса ёки рах,барлардан топширик; олишса, уни мукаммал бажаришга интили- шади. Бундай одамлар арзимаган бахддан жуда хурсанд ва арзимаган койишдан кдттик; хафа булиши мумкин. Шунинг учун хдм уларнинг жахдини чикдриш ёки кайфиятини тушириш осондир.
> «Депрессия» ташхиси цандай ани^ланади?Депрессия аксарият х,олларда бемор томонидан хдм, як;инлари томо­нидан хдм, баъзан врачлар томонидан хдм ёмон хулк;-атворнинг бир куриниши сифатида кдбул к;илинади ва шу сабабларга кура, вак;тида аникданмай кдлади. Психосоматик бузилишлар билан намоён булувчи депрессия хдм уз вацтида аникданмайди ва «ички касалликлар» ташхиси куйилади. Депрессия факдт кайфиятнинг тушиши билан боглик; булган хдлат эмас, балки бир нечта симптомлардан иборат касаллик. Бу касалликни эрта аникдаш ва даволаш муолажаларини эрта бошлаш беморнинг депрессиядан тезда чик;иб кетишига ёрдам беради.Депрессия ташхисини куйиш учун куйидаги 3 та симптомнинг уч хдфтадан ошик; давом этиши хдм етарли. Булар - кайфиятнинг пасайиши, фикрлар карахтлиги ва хдракатга булган интилишнинг йуцолиши.
> Депрессиядан цандай цутулиш мумкин?Депрессияни даволашда дори-дармонлар ва психотерапевтик сухДатлар цулланилади. Бу иккала даволаш усули биргаликда олиб борилса, самараси юк;ори булади. Дорилар билан даволашдан олдин утказилган психотерапия даволаниш жараёнини енгиллаштирса, ундан сунг утказилган психотерапия эса депрессия кдйталанишининг олдини олади. Бугунги кунда депрессияни даволаш жараёнида кулланиладиган психотерапевтик усуллар жуда куп булиб, уларнинг баъзилари хдк;ида тухталиб утамиз.
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АСАБ ВА РУХ.ИЯТ

> Депрессияни психоналигпиклар даволайдими?Депрессия негизида ички зиддиятлар йигиндиси ётади: шахе бир томондан бировларга карам булишни хохдамайди, иккинчи томондан бошкдлар уни эътироф этишини, цуллаб-кувватлашини истай- ди. Албатта, ушбу бир-бирига зид долатлар доимий конидмаслик диссини юзага келтиради, яъни бошкдларга нисбатан дадр-газаб ва хафагарчилик шахснинг ички дунёсини кдмраб олади. Шу аснода шахснинг узи эса бошкдларнинг наздида медрибон, одамови ва ажойиб инсон сифатида тан олинишни ходлайди. Мана шу истакларнинг руёбга чидмаслиги депрессия шаклланишига туртки булади. Эътироф этилмаган хдр бир ходиш ва истак йиллар мобайнида онг остида дуним топади ва улар йигилган сайин ички зиддиятлар кучая боради. Бундай пайтларда депрессия шаклланиши учун кучли стресснинг узи кифоя. Сурункали тарзда шаклланадиган депрессия эса доимий рудий-диссий зуридишлар таъсири остида ривожланади.Психоналитик терапиянинг асосий мадсади - депрессия касаллигига чалинган беморда ички зиддиятларни тула очиб ташлашдан иборат. Бу терапия, албатта, индивидуал тарзда олиб борилади ва хдр бир беморда ички зиддиятлар сабабини очишга кдратилган булади. Психоналитик терапия беморда катарсис, яъни рухий покланишга эришилгунга кддар утказилади. Ижобий натижага бир неча кун ичида эришиш мумкин, баъзан эса бу жараён бир неча ойга чузилади.
> Когнитив психотерапия нима?Когнитив психотерапия усули беморда узига булган ишончни оптимистик рухда кучайтиришга кдратилган. Унинг асосида хдм беморнинг фикрлаш дунёсини ижобий томонга узгартириш ётади. Когнитив психотерапия усуллари куп булиб, улар махсус адабиётларда батафсил ёритилган. Бемор билан олиб бориладиган психологик судбатлар депрессиянинг тури ва огир-енгиллигига кдраб 10-20 та сеансни ташкил дилади.
> Психолог беморнинг я^инлари билан уам суббот утказиши 
керакми?Албатта! Психолог беморнинг ядинлари билан судбатлар олиб бориши шарт. Чунки бу судбатлар бемор хдкида тула маълумотга эга булишга ёрдам беради. Депрессияга чалинган беморни даволашда, унинг ядинлари билан узаро мулокот олиб бориш жуда ахдмиятлидир. Бирок бу мулокот тескари натижа бериши дам мумкин, агар бемор бунга рухсат бермаса.Шунингдек, психолог беморнинг якинларига унинг олдида узларини дандай тутиш лозимлигини тушунтиради. Бу ута мудим. 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВЧунки баъзи оила аъзолари уйда тушкун мухит яратадики, бу вазият беморнинг ах,волини янада огирлаштиради ва уз жонига касд килишга уринишларни кучайтиради. Беморга хддеб ён босавериш ёки унинг хулк;-атворини танкдд цилавериш хдм мумкин эмас. Агар беморда суицидал фикрлар ва уринишлар кузатилса, уни ёлгиз колдирмаслик керак. Оила аъзолари томонидан назорат шундай булиши керакки, беморнинг узи буни билмасин. Чунки хадеб беморни курикдайвериш унинг жонига тегади. Беморнинг ишончини кдзонган оила аъзолари билан KjHara чик;иб айланиб келиш ва сайр пайтида асосан беморни сузлатиш, унинг хис-туйгуларига хамдард булиш яхши самара беради. Бемор доимо психолог билан хар кдндай вазиятда хам боглана оладиган булиши лозим. Чунки унга зудлик билан психолог ёрдами керак булиб колиши мумкин.
> Депрессияни бартараф этишда дорилар ёрдам берадими?Албатта, ёрдам беради! Бирок уларни тугри танлай олиш керак. Дорилар депрессиянинг барча турларида тавсия этилиши мумкин. Врач ёки психологнинг бемор олдига куядиган энг асосий шарт- ларидан бири - даволанишни режа асосида олиб бориш ва врач тавсияларини сузсиз бажаришдир.Депрессияни бартараф этиш учун кулланиладиган дориларга 
антидепрессантлар деб айтилади. Антидепрессантлар мияда кайфият гормони деб аталмиш серотонин микдорини оширади.

Антидепрессантлар билан даволаш БонУн'Б°идаларини келтириб 
утсак:1. Беморнинг узи хеч качон интернет ёки врачлар учун ёзилган китоблардан фойдаланиб депрессияга карши дори кабул килиши мумкин эмас. Айникса, депрессияда дориларни берухсат ичиш жуда ёмон окибатларга олиб келади.2. Врач депрессия тури, даражаси, клиник манзараси ва беморнинг соматик ахволидан келиб чиккан холда аник бир антидепрессант танлаб олади ва беморга тавсия килади. Врач унинг кундалик дозасини белгилайди ва даволаш схемасини тузади.3. Антидепрессантлар билан даволаш даврида депрессия белги- лари секин-аста йуколиб бориши (одатда, 1-2 хафтадан сунг) беморга тушунтирилади. Дори ичишни врачдан бемаслахат тухта- тиб куйиш мумкин эмаслиги уктирилади.Антидепрессантларни бир неча ой ичиш зарурлиги ва депрессия белгилари бутунлай йуколгандан сунг врачнинг узи даволашни тухтатиш вактини белгилаши айтилади.4. Антидепрессантларни касаллик белгилари йуколгандан сунг Хам яна 2-4 ой мобайнида (баъзан ундан хам куп) ичиш зарурлиги 
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АСАБ ВА РУХИЯТтушунтирилади. Бу коида депрессиянинг яна кдйталамаслиги учун Кабул килинган.Дорилар билан даволаш жараёнида психотерапия муолажаларининг уткази'лиши беморнинг депрессиядан чикиш даврини тезлаштиради. Психотерапевтик муолажалар пайтида бемор билан мулокотлар олиб борилади, антидепрессантларни кабул килиш билан боглик; булган муаммолар ечилади (чунки, аксарият беморлар 1 ойдан сунг дори ичишни тухтатиб куйишади), беморда яхши натижаларга ишонч х,осил килинади. Уларни эрта т^Ьсгатиб куйиш ёки асоссиз тарзда кам микдорда бериш кутилган ижобий натижани бермайди. Бемор депрессия белгилари тугагунча доимо врач назоратида булиши зарур. Дориларни тусатдан тухтатиш депрессиянинг яна кузгашига сабабчи булади.Депрессияни даволашда антидепрессантлар билан биргаликда физиотерапия, нина санчиб ва гиёхдар билан даволаш х,ам кенг кулланилади.
> Депрессия билан касалланган одамнинг психологик nopmpemu 
цандай?Депрессия билан касалланган беморларни узок йиллардан буён кузатувларим асосида уларнинг психологик портретини яратишга хдракат килдим. Чунки якин одамларимда хдм депрессия х,олатлари булган ва уларни куп йиллар мобайнида кузатиб келганман.Мана уларнинг психологик портрети.«Улар дунёни ва атрофда булаётган вокеаларни салбий тарзда Кабул килишади, узининг хдётда тутган урнини пессимистик рухда бахдлашади, узини х,еч кимга кераксиздек х,ис килади. Улар доимо хавотирда яшашади, х,еч кандай фаолиятга кизикишмайди, атрофдаги уйин-кулгилар ва якинларининг такдирига мутлак эътиборсиз булишади. Доимо хурсиниб юришади ва узларини айбдордек х,ис этишади. Уларни чалгитиш учун бирор-бир ишга мажбурлаш мумкин, бирок уни х,еч кандай кизикиш ва эътиборсиз бажаришади. Хдч кан­дай иш уларнинг кайфияти кутарилишига ижобий таъсир килмайди. Уйкусизликдан азият чекишади ёки факат уйку босаверади, ёмон тушлар куриб чикишади.Бу тушлар турли-туман булиб, тушида бировларни бугиб улдириб куяди ёки пичокдаб ташлайди, оламдан утган якинлари ва конли вокеалар тушига куп киради. Бундай тушлар беморнинг кайфиятини янада туширади ва ах,волини огирлаштиради. Улар доимо паришон- хотир ва карахт булиб юришади, уз жонига касд килишга уринишади. Улар узларининг тузалишига сира ишонишмайди, даволанишга х,ам якинларининг кистови билан келишади».
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВДепрессияга таъриф бера туриб, ушбу касаллик учун хос булган яна бир хавфли белгини айтиб утиш лозим, яъни уз жонига касд килишга интилиш. Шунинг учун х,ам депрессия барча давлатларда ижтимоий муаммога айланган. Бирок; тузалишга интилиш ва кучли ирода уларни бу касалликдан халос булишга катта ёрдам беради.Ушбу сатрларни укиётган хурматли беморлар. Сиз албатта тузалиб кетасиз! Иродангизни мустахдам к;илинг. Ахир сиз аввал кучли инсон булгансиз! Ушбу куч сизни вацтинча тарк этган булса, у яна албатта Кайтади. Чунки бу сизнинг кучингиз!
МИГРЕННИНГДАВОСИ БОРМИ?

Мигрен - энг кучли хуружсимон бош огри/^лар билан намоён булувчи 
касаллик. Бу касаллик аёлларда куп учрайди ва наслдан-наслга утиш 
хусусиятига эга. Огрик, хуружлари, асосан, куз-пешона-чакка соуаларида 
кузатилади ва кунгил айниши, к;айт кдлиш, ёруглик ва товушларга 
ута сезгирлик билан намоён булади. Огрик; хуружидан сунг беморда 
уйкучанлик ва цолсизлик кузатилади. Огрик; хуружлари шу к;адар кучли 
буладики, бемор унга чидаёлмайди ва инграй бошлайди, цоронги ва 
шовк;инсизуйга кириб, ётиб олади.

Мигрен хуружи цандай тухтатилади? Мигрен хуружи даврида беморни даволашда, асосан, огрик; к;олдирувчи дорилар кулланилади. Енгилрок хрлатларда хуруж бошланган зах,оти аспирин ёки параце­тамол ичишга буюрилади. Шунингдек, индометацин, ксефокам, седал- гин, пенталгин, баралгин каби кучлирок дорилар ичишга тавсия этилади. Бемор аналгетикларни цанча эрта цабул кила бошласа, самараси шунча юцори булади. Хуруж бошланганидан 2 соат утгандан сунг кдбул цилинган дорилар таъсири ута паст ёки бефойда булади.Мигрен хуружи бошланган зах,оти кофетамин, кофергот, суматрип­тан, зомиг, анкофен каби дорилар ичишга буюрилади.
Беморни хуружлараро даврда ^андай даволаш керак? Агарда хуружлар сони ойига 3-5 мартадан ошса, беморнинг хдёт тарзига жиддий таъсир курсатади. Бундай пайтларда бемор шифохонага ётцизилади ва режали даволаш муолажалари олиб борилади. Режали даволаш муолажаларини утказишдан мацсад - хуружлар сонини камай- тириш ва кучини пасайтиришга эришиш, беморнинг умумий кувватини ошириш, хуружларнинг олдини олиш ва хуруж пайтида нималарга эътибор кдратишга ургатишдир. Чунки бугунги кунда беморни мигрен касаллигидан бутунлай халос цилишнинг иложи йук;.
Мигрен хуружларини камайтиришнинг иложи борми? Хд, бор. Бунинг учун дам олишни тугри ташкил килиш, тунги ишлардан воз кечиш ва уз вацтида ухлаш цонун-цоидаларига амал килиш, ортикча 
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АСАБ ВА РУХ.ИЯТхдссий зурикишлардан сакданиш мигрен хуружлари сони ва кучини камайтиришга жуда катта ёрдам беради.Айтиб утганимдек, мигрен хуружи, купинча, ташки салбий таъсирлардан сунг бошланади. Овцатланиш рационига амал килиш х,ам ута мух,им. Таркибида тирамин сакдовчи озик-овкдтларни (помидор, селдер, какао, шоколад, пишлок, сут, ёнгок, тухум] истеъмол килишни чеклаш лозим. Шунингдек, спиртли ичимликларни истеъмол килиш Катъиян ман килинади. Улар бош огрик; хуружини кучайтириб юборади. Спиртли ичимликлар нафакдт мигренда, балки бош огрикда мойил кишиларда х,ам огрицни кузгаб юборади. Бош огрикда мойил одамда, хдтто, пиво хдм бош огригини кузгайди ёки кучайтиради.Стресс хдлатини юзага келтирувчи хдр кдндай вазият, яъни оила ва ишдаги келишмовчиликлар хдм мигрен хуружини нафакдт кузгайди, балки касалликнинг огир кечишига сабабчи булади. Шунинг учун рационал психотерапия, аутотренинг, жисмоний машкдар ва спортнинг енгил турлари билан шугулланиш стресс хрлатининг олдини олади ёки уни бартараф этади. Эрта сахдрда туриб пиёда юриш ва тушликдан сунг кучада сайр килиш мигрен профилактикаси учун ута мух,им. Шунингдек, игна билан даволаш, массаж, сувости укалашлари каби муолажалар хдм мигрен хуружлари олдини олиш учун жуда зарур. Мехдат таътилларига уз вактида чикиш, режали тарзда сихдтгохдарда дам олиб туриш хдм ута мухдм.
Беморга бериладиган тавсиялар. Бемор доимо умумий амалиёт шифокори назоратида туриши керак. Унинг вазифаси беморни соглом турмуш тарзига ургатиш ва беморни хуружлараро даврда даволашдан иборат. Хдр бир бемор мигрен хуружини кузговчи ва камайтирувчи омиллардан вокиф булиши лозим.
Мигрен хуружини кузговчи омилларни эсда тутинг:• стресс;• уйкусизлик, оч колиш ёки туйиб овкат ейиш;• ортикча жисмоний зурикишлар;• икдим бузилишлари;• кучли шовкин ва ёруглик;• спиртли ичимликлар истеъмол килиш ва сигарет чекиш;• шоколад, кахда, ёнгок, шур ва аччик нарсаларни истеъмол килиш;• аёлларда хдйз куриш даври, контрацептивларни бетартиб истеъмол килиш;• иссик ва кислород кам жойларда узок колиб кетиш;• атир-упа ва шу каби кучли хддга эга кимёвий воситалар;• овкатга кушиладиган турли консервантлар (нитратлар, натрий глутамат, аспартам].
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

Мигрен хуружини камайтирувчи омиллар:• уз вадтида ва етарли микдорда ухлаш;• тинч ва сокин жойларда ишлаш ва дам олиш;• доронги ва дидсиз жойларда булиш;• яшаш жойини узгартириб туриш (баъзан фойда беради);• огрид пайтида бошга совуд ёки иссид нарса дуйиш;• иш ва дам олишни тугри ташкил этиш;• огрид долдирувчи дориларни зудлик билан дабул дилиш (дорини танлаб утирмасдан дул остида бор булган дар дандай аналгетик дабул дилинади).
Эсда тутинг. Мигрен инсон хдётига хавф солмайди. Аммо ёшлик дав- 

рида бошланган бу касаллик узок, йиллар давом этади. Даволашни тугри 
ташкил этиш ва соглом турмуш тарзига риоя цилиш у та мух,им. Бундай 
беморда мигрен хуружлари енгил кечади, уларнинг сони ва кучи камаяди. 
«Мигрен 40 ёшдан кейин тухтайди», деган гап х,ам уринлидир. Чунки ёш 
утган сайин мигрен хуружлари сони камая боради ва бутунлай йукдлади.

ФОБИЯ ВА ЦУРЦУВ БИТТА КАСАЛЛИКМИ?

Мияга урнашиб долган кургувга фобия деб айтилади. Оддий 
куркувдан фаркди улароц, фобия бирмунча узоц давом этади. Фобиянинг 
тури куп: канцерофобия - рак булиб цолдим деб курк,иш, кардиофобия - 

— юрагим касал-деб дурциш-лисофобия ~-ру^ий—хасталикка -чалиндим- 
деб курк;иш, клаустрофобия - ёпиц жойдан курциш (масалан, лифт 
кабинаси, кичик хона), агарофобия - аксинча, очик, жойлардан кургдни 
ва цоказо. Баландлик, метрода юриш, бирор юкумли касаллик юк,иб 
крлиши, ифлос булиш ва одамлар олдида сузга чицишдан цурциш каби 
симптомлар $ам фобияучун хосдир.

Курнув цандай пайдо булади?Дастлабки дурдув муайян вазиятларда пайдо булади ва у мияга урнашиб долади. Масалан, бемор даммаёдни куриш учун томга чидади ва пастга дараган задоти даттид дурдиб кетади, боши айланади, у гуё пастга дараб, дулаб тушаётгандек хавфсирайди. Бунинг одибатида беморда баландликдан дурдиш мияга }фнашиб долади ва кейинчалик у бошда вазиятларда дам пайдо булаверади. Фобия пайтида беморнинг ——юзи—дизаради-ёки—ранги-учади—огзи—дурийди—юраги—тез-тез-урадиг- артериал босим ошиб кетади, тер босади, куз дорачидлари кенгаяди.Ички аъзоларнинг бирорта огир касаллиги пайдо булишидан дурдиш, одатда, психосоматик симптомлар билан бирга кечади, яъни бемор уз саломатлигига даддан ортид эътибор беради. Маса-
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АСАБВА РУХ.ИЯТлан, кардиофобияда юрак уришини эшитиб туради, томир уришини санайди ёки цон босимини улчайверади, х,ар сафар юраги нотугри ишлаётганидан гумонсираб, терапевтдан ЭКГ цилишини ва пухта текширув утказишини илтимос цилади. Жигарим шишиб кетган ёки куриб бораяпти деб, ултратовуш текширувлардан утади, рак булиб цолдим деб, шифокордан шифокорга цатнаб юради, хддеб компьютер томографияга тушаверади. Докторларга ишонмай куяди. Бундай беморлар ё профессорга кдтнайди ёки ундан оддий цишлок; док- торини афзал куради. Баъзи беморлар кучли профессорда даволана олмадим, деб узок; вилоятдаги табиб ёки врач муолажасидан тузалиб кетади. Чунки уларга антикд даволаниш усуллари яхши таъсир дилади. Касаллик хуружи кузгалиб цолишидан курциб, бемор йулда одамлар бор жойдан юради, тиббиёт муассасаларига яцин булган йулни танлайди, йул-йулакай дорихонага кириб туради, у ерда юрак дорилари ва тиббий ходимлар борлигини куриб тинчланади.
ГИПЕРКИНЕЗЛАР

ЁКИ ТИТРОЦЛАР НЕГА КУЗАТИЛАДИ?Инсон хох,иш-иродасига боглик; булмаган х,олда руй берадиган ихтиёрсиз хдракатларга гиперкинез деб айтилади. Гиперкинезлар бош миянинг бир цатор касалликларида учрайди. Бош миянинг огир жарохдтлари, яллигланиш касалликлари (айницса, энцефалит) ва марказий нерв системасининг наслий касалликлари (Туретт синдроми, Хантингтон касаллиги, Вилсон касаллиги, наслий хорея) гипер- кинезларнинг асосий сабабчиларидир.Бирок; гиперкинезлар билан намоён буладиган неврологик касал- ликлар сони 100 га яцинлигини эсда тутиш лозим. Гиперкинезлар болалик ва усмирлик даврида куп кузатилади.Гиперкинезлар ичида энг куп учрайдигани - бу хорея. Тез-тез ва бетартиб равишда кузатиладиган гиперкинезларга хорея деб айтилади. Улар бир хил стереотипга эга эмас ва х,ар доим бетартиб равишда тез-тез намоён булади. Хорея юз, кул ва оёкдарда куп, танада эса кам кузатилади. Бундай гиперкинезлар тинчланганда камаяди, ухлаганда йуцолади.Хореик гиперкинезлар, купинча кузларни юмиб-очиш, бурунни тортиш, лаб бурчагини цимирлатиб юбориш, юз мушакларининг бир томонда цисцариши, бошнинг силкиниб кетиши каби белгилар билан намоён булади. Мимик мускулларда кузатиладиган хореялар нутк; бузилишини хдм юзага келтиради. Чунки мимик мускуллар, айницса, огиз атрофидаги мускуллар нутк; талаффузида катта ахдмиятга эга.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВГиперкинезларни, яъни хореяни у3 вацтида бартараф этмаса, кейинчалик бемор елкасини кутариб ташлайдиган, бошини оркдга ёки ён томонларга силкитадиган булиб колади. Баъзида гиперкинезлар юз мускулларида эмас, балки елкани кутариб ташлаш билан намоён булади ёки биратула кул бармокдаридан бошланади. Кул бармокдаридан бошланган хореик гиперкинезларни дарров) илгаб олиш цийин. Чунки бундай х,олатларда «Бола кулини узи к;имирлдтиб юрибди», деб уйлашади.Юз, тана ва оёц-кулларда кузатиладиган гиперкинезлар уларнинг шаклини х,ам узгартириб юборади. Бундай беморлар оддий хдракатларни хдм бажаришда цийналиб цолишади.
Ташхис куйиш ва даволаш. Ташхис куйиш учун чукур генетик ва неврологик текширувлар талаб этилади. Конда баъзи электролитлар ва металл бирикмаларини текшириш хдм зарур. Гиперкинезларни бартараф этиш, авваламбор, унинг этиологиясини аникдашдан бошланади. Огир х,олатларда дорилар билан даволаш талаб этилади ва бу жараён ойлаб, йиллаб давом этади.Наслий касалликлар билан боглик; гиперкинезларда даволаш анча мушкул. Бирок; гиперкинезларнинг наел билан богликдигини аницлаш учун чукур генетик ва неврологик текширувлар утказиш лозим. Бундай беморларни невропатологлар даволашади.
Прогноз. Ташхис тугри куйилса, даволаш доимо самарали тугайди.

КУЛ Л АР НЕГА ТИТРАЙДИ?

Тремор «титроц» деган маънони англатади. Тремор иккала кул, оёкдар, бош ва танада кузатиладиган титрокдардир. Тремор, купинча, симметрии тарзда намоён булади ва иккала кулда куп учрайди. Х,ар ким узида тремор бор-йукдигини аникдаб олиш учун иккала кулини олдинга чузиб туриши керак.Тремор неврозда, яъни асабийлашадиган ва тез хдяжонланадиган одамларда куп учрайди. Бундай одамларда ортицча хдяжонланиш треморни кучайтириб юборади. Бирок; тремор энг куп учрайдиган ва йиллаб давом этадиган касаллик борки, унинг номи «Эссенциал тремор»дир. Бу касаллик купинча наелдан-наелга утади. Бундай беморларда тинч хрлатда х,ам кичик амплитудали тремор кузатилиб туради, яъни тремор доимийлиги билан ажралиб туради. Неврозларда тремор доимий эмас, яъни бемор тинчланганда, унинг фикрини чал- гитганда, психотерапия утказилса, физиотерапевтик муолажалар ва тинчлантирувчи дорилар кулланилганда тремор камаяди ёки йуцо- лади. Бу муолажалар самараси эссенциал треморда жуда паст. Шунингдек, неврозда турли даражада ифодаланган хулц-атвор бузи-
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АСАБ ВА РУХ.ИЯТлишлари анидланади.Будод касаллигида дам тремор кузатилади. Юракнинг тез- тез уриши, куп терлаш, оёд-дулларнинг музлаб юриши, дурдув ва фобиялар, донда Т3 ва Т4 микдорининг ошиши тиреотоксик тремор учун жуда хос. Тремор, шунингдек, паркинсонизм, мияча касалликлари, алкоголизм, мис, дургошин, симоб ва марганец каби металлар билан сурункали задарланишларда дам кузатилади.Юз-кузларда учрайдиган тикларни тремор билан чалкаштирмаслик керак. Тик дегани маълум бир мускулларда кузатилувчи ва такрорланиб турувчи кичик титродлардир. Тиклар тез частотали булади, дисда муддат давом этади ва шу тарзда такрорланиб тураверади. Кдйси мускулларда жойлашганига дараб, тиклар турли- туман куринишлар, яъни дош додиш, кузни юмиб-очиш, бужмайтириш, бурунни тортиб дуйиш, лаб бурчакларини димирлатиш, бошнинг силкиниб кетиши каби ихтиёрсиз даракатлар билан намоён булади. Агар тиклар тананинг бошда дисмларига тардалса, елкани сидиш, дулларни димирлатиш, нафас олиш даракатларини дилиш ва доринни ичкарига тортиш каби тиклар дам кузатилади.Тил, дал дум мускулларида кузатиладиган тиклар вокал даракатлар билан намоён булади. Вокал тикларда бемор уз-узидан овоз чидариб бадириб юборади, унинг овози худди опера театрида куйлаётган душидчилар овозига ухшаб кетади. Бу долат Туретт синдроми учун жуда хос. Тиклар такрорланиб турувчи йуталлар, овоз диришлар, душтак чалиб юборишлар билан дам намоён булади.Тиклар куп долларда хулд-атвор бузилишлари билан намоён булади. Тиклар томоги куп «шамоллайдиган» болаларда дам кузатилиб туради. Бундай болаларнинг диддати тардод булади, бир жойда тинч утира олмайди, ота-онаси койиса, йиглаб юборади, дулидан нарсалар тушиб кетади, овдатни тукиб ейди, эслаб долиш добилияти сустлашади.
Ташхис цуйиш ва даволаш. Беморни албатта невропатологга курсатиб, ташхисни анидлаб олиш зарур. Врачнинг узи касаллик сабабини анидлаб, тугри даволаш муолажаларини белгилайди. Х,ар дандай треморни бартараф этиш, авваламбор, унинг сабабини анидлашни талаб этади.

ЗУРИЦИШ БОШ ОГРИГИШу кунгача стресс ва доимий рудий сидилишлар зуридиш бош огригининг асосий сабаби дилиб курсатилмокда. Касаллик, асосан, бошни икки томондан сидувчи огридлар ва энса содаси огридлари билан намоён булади. У 20-40 ёш орасида куп учрайди. Аммо у болалик ва усмирлик даврида дам, ёши катталарда дам ривожланиши мумкин.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВДоимий депрессия, рукий сикилишлар, куркув ва хавотир, уткир ва сурункали стрессларга куп дучор буладиган одамларда зурициш бош огриги куп кузатилади. Шунингдек, ишлаш ва дам олиш тар- тиби бузилишига х,ам катта ургу берилади. Доимо бир хил хрлатда утириш хдм, яъни компьютер монитори олдида соатлаб колиб кетиш ёки шу каби бошни цимирлатмай ишлайдиган хрлатлар энса ва чакка мушаклари таранглашувига ва зурикиш бош огриги ривожланишига туртки булади.Бошнинг турли нукталарини босиб текширса, уша нукталар огрийверади. Бемор бошнинг икки томони кдттик; сик;иб огришидан шикоят килади. У ушбу бош огрикдарни шундай таърифлайди: «Доктор менинг бошим худди сик;иб турувчи темир кдлпок; кийдириб куйгандек ёки тасма билан каттик; кисиб боглаб куйгандек огрийди». Баъзида огрик; унча кучли булмаса-да, унинг сик;иб огрувчи хусусияти сакданиб Колади. Барча томондан сик;иб ва босиб турувчи бош огрикдар ушбу касаллик учун жуда хос. Бу уни мигрендан фаркдовчи асосий белгиси хдмдир. Мигрендан фаркди уларок^ зурикиш бош огригида кунгил айниши ва кусиш деярли кузатилмайди. Лекин огрик; хуружлари пайти- да ёруглик ва ортикча шовк;ин уларга ёк;майди.Кейинчалик лукилловчи бош огрикдар хдм кушилади. Зурикиш бош огриги учун икки томонлама огрикдар жуда хос булса-да, баъзида огрикдар бир томонлама тус олади. Улар хдтто бошнинг маълум бир Кисмида, яъни пешона, чакка, энса ёки тепа сохдсида жойлашиши мумкин. Жуда куп х,олларда бош огрикдарга невроз ва психоз белгилари кушилади ёки кучаяди. Огрик; пайтида беморнинг кайфияти тушиб кетади, х,еч ким билан гаплашгиси келмай, коронки хонага кириб ётиб олади. Агар огрикдар кундузи бошланса, ишни ташлаб уйга келади ва ётиб ухлашга хдракат килади. У тезрок огрикдан кутулиш учун кучли огрик колдирувчи дорилар беришларини илтимос килаверади. Бирок бу огрикдар мигрендагидек кучли булмайди. Беморнинг атрофида яхши психологик мух,ит яратилса ва беморга дорилар олавериш яхши эмаслиги тушунтирилса, у бу дорилардан вактинча воз кечиши мумкин. Баъзи беморларнинг бошини укаласа кам бош огриги камаяди ва уйкуга кетади.Даволаш комплекс тарзда олиб борилади. Бунинг учун фармако­логик, физиотерапевтик ва психотерапевтик муолажалар кулланилади. Фармакологик дорилар купинча бош огрик пайдо булган пайтларда тавсия этилади. Енгил колатларда цитрамон кам бош окрикни яхши бартараф этади. Баъзи колларда бемор парацетамол ёки ацетил- 
салицил кислотаси кабул килса, бош огриги тухтайди ёки камаяди. Кучлирок бош огрикдарда бу дорилар самара бермайди. Бундай пайтларда невропатолог назоратида даволаниш зарур.
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А САБ ВА РУХ.ИЯТБеморнинг кечкурун тинч ухлаши жуда ахдмиятлидир. Шунинг учун ухлатувчи дорилар хдм буюрилади. Кундуз кунлари тинчлантирувчи гиёхдардан таркиб топган дорилар (валериан экстракти ва х,.к.) тавсия этилади. Беморга рефлектор таъсирга эга булган даволаш муолажалари, яъни игна билан даволаш, дорилар электрофарези, буйин ва бошни уцалаш, дорсанвал каби муолажалар хдм ёрдам беради.
Даволаш. Бемор соглом турмуш тарзига ургатилади. Унга бош огрицнинг асосий сабаблари психоэмоционал зурицишлар ва кам хдракатли хдёт тарзи эканлиги тушунтирилади. Бемор узининг кун тартибини тугри тузиб чициши, яшаш ва ишлашда бир хилликдан воз кечиши зарурлиги уцтирилади. Йиллар мобайнида шаклланиб долган стереотип хдёт тарзини кескин узгартириш хдм огрикдар камайиши- га олиб келади. Бежали тарзда спорт билан шугулланиш, айницса, эрталабки ва кечки сайр, югуриш ва сузиш стереотип бош огрикдарни бартараф этишда жуда фойдали амаллардир.

ПЕШОНАДАГИ КУЧЛИ ОГРИЦЛАРШу ерда пешона ва куз атрофларида кузатиладиган ута кучли бош огриги хуружлари хдцида тухталиб утсак. Тиббий тилда кластер цефалгия деб аталмиш ушбу бош огрикдар, асосан, бошнинг бир томонида, яъни куз соцкдси ва пешона-чакка сохдсида кузатилади. Бу огрикдарнинг бир жойда тупланиб кузатилгани учун хдм у тутамли бош огрик; деб аталади. Кластер цефалгия Хортон синдроми номини хдм олган. Бу касаллик эркакларда куп учрайди.Огрик; хуружлари бошнинг маълум бир цисмида, яъни бир жойга тупланиб кузатилганлиги учун «тутамли» атамаси кулланилади. Демак, кластер цефалгияда огрикдар бир жойга тупланган ва чегараланган булади. Огрик; хуружлари тусатдан бошланади ва 10-15 дацикд ичида кучайиб кетади. Огрикдар уртача 45-60 дацикд давом этади, кам хдлларда 2 соатгача чузилади. Огрикдар хдр доим бир томонда вужудга келади. Огрик; шу даражада кучли буладики, огриётган жойга уткир тишли ва куйдирувчи темирни тициб бурагандек туюлади. Бемор бу азобга чидай олмай, огриган жойини кафти билан ёпиб, утириб цолади. Огрик; хуружлари бир кунда 3-4 марта такрорланади ва асосан куннинг иккинчи ярмида кечга яцин кузгайди. Баъзида бемор тунги уйку пайтида огрик; хуружидан уйгониб кетади, баъзида эса эрталаб уйгонгандан кейин огрик; пайдо булади. Огрик; хуружи пайтида беморнинг бир кузи цизариб кетади, ёш оцаверади, бурни битади ва суюкдик окдди. Бу белгилар хуруж тутган томонда пайдо булади. Огрик; хуружлари спиртли ичимликлар ичганда, стресс пайтида тез кузгайди.
КДндай даволаш керак? Даволаш невропатолог томонидан 

83



ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВолиб борилади. Бундай беморларга кавинтон каби дон томирини кенгайтирувчи дорилар бериш мумкин эмас. Огрик; хуружлари пайтида таркибида эргоматин садловчи ва огридни тез тухтатувчи дорилар берилади. Бемор иссидда юрмаслиги, спиртли ичимликлар ичмаслиги, тунда ишламаслиги, сигарет чекмаслиги керак. Соглом турмуш тарзига риоя дилиш, спортнинг енгил турлари билан шугулланиш огрик; хуружларининг енгилрод кечишига замин яратади.
ЮЗДА ОГРИЦЛАРНИНГ ПАЙДО БУЛИШИЮз содасидаги огридларнижг асосий сабаби - уч шохли нерв здрар- ланишидир. Бу дадда китобда маълумот бор. Бирок; деч дайси нерв за. рарланмаса дам стоматологии муолажалардан сунг юзида, лунжида, милкида ва тилида пайдо булган огридларга шикоят дилиб юришади.Айнидса, юз сохдсида кузатиладиган огрикдар беморни жуда дийнаб дуяди. Унинг кучи турли даражада, оддий ачишишдан тор- тиб, кучли санчувчи огрикдар куринишида булади. Огрик; икка­ла чакка, пешона, ияк сохдларида кузатилади. Бундай беморда рудий зуридишлар кучайган ёки тезлашган сайин огрик; хдм кучайиб боради.Юз сохдсидаги огрикдар учун уларнинг овкдт истеъмол дилаётган пайтда камайиши ёки йудолиши хосдир. Бемор хдр куни турли сохддаги ёки турли даражадаги огрикддн шикоят дилади. Рудий сидилишлар са­бабли руй берган огрикдарда огрик; долдирувчи дорилар эмас, балки тинчлантирувчи дорилар ёрдам беради. Баъзан тузалиб кетган бемор огриднинг кучайганидан шикоят дилиб, яна врачга мурожаат дилади. Бунинг сабаби, купинча уйдаги ва ишдаги можаролар дисобланади.Тил сохдсида огрид билан хасталанган бир аёл бизнинг назорати- мизда булган. Бемор даволаш курсини олиб кетганидан сунг бир оз вадт утгач, огриднинг кучайганидан шикоят дилиб, яна дабулга кел- ди. Гап шундаки, беморнинг турмуш уртоги ародхур булиб, уйида тез- тез жанжал булиб турган. Бунинг одибатида бемор невроз касалли- гига дучор булган. Натижада, хдр галги рудий-диссий зуридишлар бу огридларни дузгаб юборган.

ЭНСА НЕГА ОГРИЙДИ?«Энсам тинмай огрийди, огрид буйнимга хдм беради, бош мияга дарши деч дандай дори наф бермаяпти», деб шикоят дилишади баъзи беморлар. Энса сохдсидаги огридни бош мия касалликлари билан боглаш дар доим дам дадидатга тугри келавермайди. Чунки бошнинг энса содасини юдори буйин умуртдаларидан чидувчи нервлар бошдара- ди. Демак, энса содасидаги огридлар, (айнидса, санчувчи) ва увишиш- 
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АСАБ В А РУХИЯТларга шикоят килган беморда буйин умурткдси касалликларини хдм излаш керак. Булар буйин остеохондрози, буйин радикулити, буйин умуртцалари диск чурраси, энса-буйин сохдси нервлари шамоллаши ва х,.к. Бемор энса сохдсидаги ачиштирувчи ва санчувчи огрикдардан ташцари, буйин умурткдларининг «кдтиб кдлиши», кулокда шовкин ва унинг битиб колиши, бош айланиши, юрганда гандираклаб кетиш каби хрлатлардан хдм шикоят килади. Уларда иккала елкани кутара олмаслик, юрак сохдсида санчувчи огрикдар, кул бармокдарининг увишиб колиши каби белгилар хдм кузатилади.
Ташхис ^андай ^уйилади? Авваламбор, буйин сохдси ракдмли рентген, компьютер томография ёки магнитли-резонанс томография ёрдамида текширилади. Буйин умурткдлари орасидан утувчи кон томирларни текшириш учун ультратовуш усуллардан (доплерография ёки дуплекс) фойдаланилади.
Ташхис р^уйиш ва даволашда цандай хатоларга йул цуйилади? Энса сохдсидаги огрикдар сабаби факдт бош мияда деб уйлашади ва шу боне факдт бошни текширишади. Хдлбуки, бош мия КТ ёки МРТ килинади, унинг кон томирлари текширилади, ЭЭГ килинади. Бунинг натижасида энг куп таркалган ташхислардан бири куйилади, яъни «бош мияда кон айланиши бузилган», «мия пардалари шамоллаган», «миянинг ички босими ошган». Бунинг окибатида аслида зарур булмаган дори-дармонлар тавсия этилади ва кузланган натижага эришилмайди. Аслида эса беморда буйин умурткалари патологияси булиши мумкин.
Нима цилиш керак? Энса сохдсида огрик, бош айланиши ва кулогида шовкин булган беморда бош мияни текшириш билан бир кат- орда буйин умурткаларини хдм текшириш керак.
Даволаш муолажаси цандай утказилади? Ташхис аникдангач, невропатолог даволаш муолажаларини олиб боради. Бунинг учун яллигланиш ва остеохондрозга карши дори воситалари, физиотера- певтик муолажалар, дорилар электрофорези, игна билан даволаш ва факат врач томонидан утказиладиган махсус даволаш усуллари кулланилади.Мануал терапия каби муолажалардан эх,тиёт булиш зарур. Буйин умурткаларини рентген килмасдан туриб мануал терапия утказиш асло мумкин эмас.
Яна цандай касалликларда энса огрийди? Мигрен касаллигида (энса мигрени), наел сурувчи бош огрикдарда, артериал кон босим ошганида, буйин-энса суяк битишмалари патологиясида хдмда кам хдлларда энса сохдси усмаларида энса огрийди.Агар энса сохдсидаги огрикдар тусатдан тана хдрорати кутарилиши билан бошланса, зудлик билан врач куригини ташкил килиш зарур.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

ЦОВУРГАЛАРАРО ОГРИКДАР ХДЦИДАКовургалар орасидан утувчи нервлар зарарланганда (шамоллаган- да) кучли санчувчи огрикдар пайдо булади. Баъзида бу огрикдар бе­морга нафас олдиргани куймайди. Бирок; доимо сикилиб, рухдн эзилиб юрадиган одамларда хдм бундай огрикдар кузатилиб туради. Бундай огрикдарга психоген невралгия деб аталади.Шулардан бири кдвургалараро невралгиядир. Психоген невралгия- лар ичида ковургалараро огрикдар алохдда эътиборни талаб килади. Айникса, юрак сохдсида жойлашган огрикдар беморларни ута безов- та килади. Ёш укаси автомобиль хдлокатидан улган беморнинг юрак сохдсида санчувчи огрик пайдо булади. Бемор кардиологга мурожаат Килади. У беморни яхшилаб текшириб, кардиограмма килиб, юраги соглом эканлигини, каттик сикилганидан шу огрик пайдо булганини, тинчлантирувчи дорилар ичиш кераклигини ва невропатологга му­рожаат килишини тавсия килади. Невропатолог хдм беморни обдан текшириб, тинчлантирувчи дорилар ёзиб беради ва психотерапевтик муолажалар утказади. Шунга карамасдан, бемор икки ой ичида юрак сохдсидаги огрикдардан куркиб, 16 марта ЭКГ килдирган ва 10 марта «Тез ёрдам» машинасини чакирган.Турли маълумотларга кура, кукрак кафасининг чап томонида пси­хоген огрикдар жуда куп учрайди. Бунинг асл сабаби юракнинг чап то- монда жойлашганлигидир. Бу яна бир марта «ковургалараро неврал­гия» ва «стенокардия» ташхисларига эхдиёткорлик билан ёндашиш кераклигини талаб килади.
МАТОНАТЛИ ДИЛДОРАХдр гал уз касаллиги сабабли тушкунликка тушган беморларга дал- да бермокчи булсам Дилдора исмли матонатли кизни эслайман. Агар унда бу хислатлар булмаганида эди иккала оёги умрбод шол булиб Коларди.Бу вокеа 1995 йили руй берган. 18 яшар Дилдора исмли келин ои­лада юз берган фалокатдан сунг узига-узи пичок уради. Кориннинг иккита жойига урилган зарбадан бемор куп кон йукотиб, жаррохдик булимига тушади. Зудлик билан курсатилган ёрдамдан сунг ёш келин- нинг хдёти сакдаб колинади. Бемор тузалиб чикади, бирок унинг икка­ла оёгида огрик пайдо булиб, бу огрик борган сайин кучайиб боради ва иккала оёги фалаж булиб колади.Беморни невропатологга курсатишади. У «Пичок орка миядаги нерв толаларини хдм шикастлаган», деб хулоса чикаради ва даволаш чора- ларини тавсия этади. Беморнинг танасида огрик пайдо килиш учун унинг танасига кул теккизиш шарт эмас эди, чунки огрикдар усиз 
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АСАБ ВА РУХ.ИЯТх,ам, айницса, тунда уз-узидан пайдо булар ва бемор огрик кучидан чинщириб йигларди. Бемор баданини датто чойшаб билан х,ам ёпишга куймасди. Чунки чойшаб бирор жойига тегиб турса, огрик кучаярди. У Куркканидан танасига кул теккизолмас эди.Бемор танасида тез-тез ва тусатдан пайдо буладиган огрикдарни ку- тиб, иккала кули билан тушакнинг чеккасидан маркам ушлаб ётарди. Иккала оёги шол булиб к;олган кизининг дод-вой солиб кичкиришидан бутун оила аъзолари к;аттик;эзилишарди.Беморни тиббий курикдан утказиш мобайнида шунга эътибор кдратдимки, агар унга бирор ёрдам керак булса, факат катта акаси- га мурожаат к;иларди, бошкдларни (ота-онасини, укаларини) ёнига йулатмасди. Бу х,олатни психоген огрикдарга к;иёсий ташхис куйганда эътиборга олиш зарур. Беморни синаш учун «Нега бундай кдласиз?» деб савол берсам, у: «Акам х,еч жойимни огритмасдан ёрдам беради», деб жавоб берган эди. У уйга келган врачларни х,ам ёнига йулатмасди.Икки кун мобайнида унинг неврологик ва психологик х,олатини чукур урганиб чикдим. Бемор сух,бат чогида х,ар гал: «Мени даволасан- гиз х,еч жойимга тегмасдан даволайсизми?», «Орка миям х,ак;ик;атан хдм жарохдтланмаганми?» деб сурайверарди. Орадан бир неча ой утганига кдрамасдан беморнинг оёги озмаган ва сезги бузилишлари йук, пай рефлекслари хдм сакданган эди. Демак, аввалги ташхис нотугри куйилган. Чунки пичок оркд мияни зарарлаганда эди, беморнинг оёги аллакдчон куриб колган булар эди. Эндиги энг асосий вазифа беморда ятропатия белгиларини, яъни аввалги ташхис асоратларини йукотиш ва орк;а мияда х,еч кандай жарохдтланиш йукдигига ишонтириш.Бу вазифанинг уддасидан чикканимдан сунг бемор даволанишга катта ишонч билан караб, тавсия килинган барча муолажаларни ола бошлади. Беморни, асосан, психотерапевтик муолажалар билан давола- дим. У бутунлай согайиб кетди. Чунки орка мия жарохдтланмаган эди.Шунга ухшаш яна бир вокеа хдкида сузлаб берсам. Бу вокеа хдм ятропатияга яккол мисол була олади. Яна бир бор эслатиб утаман: «ятропатия» - бу тиббиёт ходимининг нотугри хулосаси окибатида ас- лида йук булган касаллик аломатларининг пайдо булиши дегани.Бу вокеа вилоят шифохоналарининг бирида содир булган. Узок йил- лардан буён асаб касалликлари врачи булиб ишлаб келаётган доктор узининг умр йулдошига «Диск чурраси» деб ташхис куяди. Огир жис- моний хдракат килган 40 ёшдан ошиб колган бу аёлнинг белида куч­ли огрик пайдо булиб, икки кундан сунг иккала оёги ишламай колади. Шу боис унга диск чурраси деб ташхис куйилади. Диск чурраси, асо­сан, операция йули билан даволанилади деб уйлаган беморда рух,ий эзилиш янада авж олади. У 5 ой мобайнида укол-дорилар билан да- воланади. Них,оят, беморнинг турмуш уртоги уни операция килишга розилигини олиб, Тошкентга олиб келади. Бемор нейрохирургия 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВклиникасига ётк;изилади ва уша кечаси беморга оркд мия атрофига огрик;сизлантириш учун кучли дорилар билан блокада к;илинади (чун­ки оддий новокаинли блокадалар ёрдам бермасди).Эртаси куни беморнинг орк;а мия ва умуртк;а погонаси КТ ёрдамида текширилиб, диск чурраси йукдиги аникутанади ва унга невропатолог- га мурожаат к;илиш тавсия этилади. Мен беморда хдр томонлама не­врологик ва психологик текширувлар утказдим ва унда диск чурраси йукдигига амин булдим. Буни КТ текшируви х,ам тасдикдаб турарди. Бемор махсус даволаш муолажаларидан сунг тузалиб кетди. Бу ерда врачларнинг хатоси - беморга неврологик ёрдам билан чегараланиб цолганида. Унга психологик ёрдам х,ам зарур эди.Савол тугилади: ятропатиялар узок; муддат, яъни ойлаб, йиллаб да­вом этиши мумкинми? Хд, албатта, давом этиши мумкин. Даволаш усул- лари муваффак;иятсиз тугайверса, психоген бузилишлар нафакдт узок; вак;т давом этади, балки зурайиб боради. Психоген синдромлар кднча узок; давом этса, даволаш хдм шунча чузилади дегани эмас. Ташхис тугри аникдангандан сунг беморнинг психологиясига мослаб тузилган даво чоралари шу захдти ёки бир-икки кун ичида фойда беради.
ЧАЙКДЛИБ ЮРИШ ЁКИ АТАКСИЯАксарият беморлар чайкдлиб юришдан, юрганда бир томонга ёки оркдга огиб кетишдан шикоят к;илади. Бу х,олатни купчилик бош айланиши билан изохдайди, яъни чайкдлиб юрадиган бемор бошим айланаяпти, деб уйлайди. Бирок; чайкдлиб юриш хдр доим хдм бош айланиш билан боглик; булавермайди. Тиббий тилда чайкдлиб юришга ва тик тура олмай гандираклаб кетишга атаксия деб айтилади.

Сабаблари нима? Асосий сабаби мияча касалликлари булиб, у бошнинг энса тубида жойлашган. Мияча инсон мувозанатини сакдаш ва унинг равон хдракатлари учун жавоб беради. Мияча фао- лияти бузилишига сабабчи булувчи 1дэн томир касалликлари, мияча жарохдтлари, миячанинг яллигланиш касалликлари, наслий касалликлар (айник;са, болаларда) атаксияга олиб келади. Шунинг- дек, буйин остеохондрози сабабли миячага борувчи к;он томирлар зарарланиши хдм чайкдлиб юриш сабабчиси хдсобланади.
Белгилари цандай? Атаксиянинг асосий белгилари - чайкдлиб юриш, тураётганда гандираклаб кетиш, гавданинг бир томонга ёки оркдга огиб кетишидир. Атаксия худди мает одамнинг юришини эслатади. Баъзида бундай беморни курган одам куп ичибди, оёгида хдм тура олмаяпти, деб уйлайди. Демак, атаксия кдндай х,олат эканлигини билмок;чи булсангиз, мает одамни куз олдингизга келтиринг. Болаларда учрайдиган миячанинг наслий касалликларида боланинг 
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АСАБ ВА РУ^ИЯТмушаклари бушашган булиб, куллари билан киладиган хдракатларда жуда кийналади. Баъзи болалар узини-узи эплай олмай колади.
Ташхис ъуйиш ва даволаш. Ташхис невропатолог томонидан куйилади. Беморга тиббий текширувлар билан бирга бош мия МРТ ёки КТ килинади ва мияча х,олати текширилади. Касаллик сабаби аникдангач, врач томонидан даволаш муолажалари утказилади. Бу муолажалар касаллик сабабига кдраб белгиланади.
Эсда тутинг. Гох,ида учраб турадиган чайкдлиб кетиш оддий чарчашдан, цон босим уйнаганидан ёки камконликдан булиши хдм мумкин. Шунинг учун факдт врач курсатмасига кдраб иш тутинг.

«ВРАЧ ЙУЦЛИГИ СИНДРОМИ»Невроз, депрессия ва истерия билан касалланган беморларни узок; йиллар мобайнида кузатиш ва даволаш натижасида шу нарсага амин булдимки, тиббиётга, хусусан, нейропсихологияга «Врач йуклиги син­дроми» деган атамани киритиш керак. Ишончим комилки, хдр бир нев­ропатолог бу синдромни бир марта булса-да, уз амалиётида кузатган. Масалан, сиз невроз билан касалланган беморни муваффакиятли даво- ладингиз. У яхши булиб кетди. Хдтто уни бир ой назоратга хдм олдин- гиз. У ёнингизга хдр хдфтада келиб турди. У сизнинг куригингиздан, сукбатларингиздан кунгли тулиб, яхши булиб юрди. Ундаги касал­лик аломатлари бутунлай йукрлди. Сиз хурсанд булиб беморни уйига жунатдингиз. Хдр эхдимолга кдрши телефон ракдмингизни хдм бердин- гиз. Ишончингиз комилки, энди у сизга уз касаллигидан шикоят килиб келмайди. Байрамлар билан табриклаб, телефон килиши мумкин, холос. Чунки у тузалди.Бирок- Минг афсуски, бемор уйига кетганидан сунг бир хдфта утар- утмас (баъзида бир ой утгач), у сизга телефон кила бошлайди. «Док­тор, менинг бошим яна огрияпти, яна уйкум бузилган, кайфиятим яна тушиб кетди, танам какшаб огрияпти», деб шикоят килади. Агар аёл киши булса, йиглаб юборади. Сиз «Бемор шамоллаб колибди ёки оила­да уриш-жанжал булибди шекилли», деб уйлайсиз. Маълум буладики, оилада х,еч канака можаро булмаган, бемор шамолламаган хдм! Сиз уни обдон текширасиз ва кеч кандай касаллик аломатларини топмайсиз. Бу Какда беморга кам айтасиз. У хурсанд булиб уйига кайтади.Эътибор килинг-а, кечагина акволидан азият чекиб турган бемор сизни кургач ва текширувлардан утгач 1-2 соат ичида яхши булди- Колди. Нега шундай булди? Нега бемор уйига кетгач, касал булиб колди. Бу колатни бемалол «Врач йукдиги синдроми» деб аташ мумкин. Гуёки беморнинг ёнида врач йукдиги сабабли, унинг ёнига касаллик аломат­лари ташриф буюрди. Бемор врачнинг ёнига келувди, бу аломатлар яна 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВйук; булиб кетди. Бу феноменни купчилик невропатологлар уз амалиё- тида кузатган.Истерик беморда бу холат куп такрорланади. Шунинг учун хдм бун­дай беморлар врачма-врач сарсон булиб юришади. Бир йил ичида 10 та нуфузли клиникада даволанган, тузалган ва хар гал уйига кайтгач, яна касал булаверган битта аёлни биламан. Ахийри уни нейропсихолог- га, яъни менга юборишган. Мен хам уни 3 марта «самарасиз» давола- ганман. Тугрисини айтганда, шу аёлни текширавериб ва даволайвериб, «Врач йукдиги синдроми» атамасини уйлаб топдим.Бир куни у: «Доктор, менга хеч ким ташхис куя олмади. Сиз хам буни эплай олмадингиз. Агар ташхисни тугри куйганларингизда мен туза­либ кетардим», деди. Кетаётганида «Янги даволаш усулларини уйлаб топинг, кейин олдингизга балким келарман», деди. Албатта, унинг бу сузлари менга алам килди. Чунки беморда невроз ва психосоматик бу- зилишлардан бошкд хеч кдндай касаллик йук эди. Буни унга тушунти- риб хам булмасди.Психологияда хеч кандай гапга юрмайдиган ва хеч кимга ишонмай- диган одамларни «психологик ригид одам» деб аташади. Бундайларни Хеч кандай усул билан даволаб булмайди. Унинг исми Тамара эди, асо­сан рус тилида сузлашарди. «Тамара опа, мен сизга янги даволаш усу- лини эмас, балки сиз учун янги диагноз уйлаб топдим, яъни «Синдром отсутствующего врача», дедим. Хохдасангиз бу синдромни сизнинг но- мингиз билан «Тамара опа синдроми» деб атайман. Машхур врач Пар- кинсонга ухшаб тарихда колиб кетасиз», дедим. У кулиб юборди. Мен унга нега шу фикрга келганимни тушунтириб бердим. Хдр доим уйи­га кетганидан сунг касаллик аломатлари пайдо була бошлашини, врач хузурига келганидан сунг эса бу белгилар утиб кетаётганлигини мисол- лар билан тушунтириб бердим. Сухбатимиз охирида «Энди сиз врачлар- нинг олдига эмас, балки врачлар сизнинг уйингизга ташриф буюриш- лари керак», дедим хазиллашиб. Бир ойдан кейин яна дод-вой солиб келасиз. Сизда «Врач йукдиги синдроми», дедим. Орадан 1 ой утгач, бе­мор телефон килди ва жиддий охангда: «Доктор, мен уйга келганимдан сунг сизнинг гапларингиз хакида куп уйладим. Сиз жуда тугри хулоса- га келгансиз. Менда хакикатан хам «Врач йукдиги синдроми» шекилли. Касалим кандайлигини энди тушундим. Сизга катта рахмат! Сизни куп Кийнаганим учун узр», деди.Мен хам «Агар сиз кийнамаганингизда янги синдромни уйлаб топ- масдим», дедим. У хакикатан хам уша сухбатдан кейин тузалиб кетди. Бемор билан кейинги учрашувларимизда хам мен унда хеч канака нев­ротик аломатларни курмадим. У хатто рухан тетиклашиб, дунёкараши узгариб кетди. Чунки унда касалликларга нисбатан кучли психологик иммунитет шаклланган эди.
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АСАБ ВА РУУИЯТ

СУРУНКАЛИ ЧАРЧАШ СИНДРОМИСурункали чарчаш синдроми доимий тарзда кузатиладиган кучли чарчок; х,олати булиб, унинг келиб чи^ишини бирон-бир касаллик билан изохдаб булмайди. Чарчок; бир неча ойлаб давом этади ва беморнинг нормал иш фаолиятига таъсир курсатади. «Сурункали 
чарчаш синдроми» атамаси 1988 йили АКШ олимлари томонидан таклиф этилган. Авваллари бундай хдлатга неврознинг бир тури деб кдралган. Сурункали чарчаш синдроми хдр кандай ёшда учрайди.

Сабаблари ^андай? Доимий стресс ^олатида юрадиганлар, тез-тез касалланадиганлар, иммунитети паст одамлар, бадантарбия билан шугулланмай, факдт утрок; турмуш тарзига урганиб колганлар, доимий депрессияда юрадиганларда сурункали чарчаш синдроми куп учрайди.
Белгилари ^андай? Бу синдромнинг асосий белгиси узок; давом этувчи умумий чарчокдир. Чарчок; жисмоний хдракатлардан сунг кучаяди, дам олгандан кейин хдм утиб кетавермайди, бемор холсизланиб ётаверади. Албатта, бу х,олсизлик беморнинг акдий фаолиятига хдм таъсир курсатади. У бирор-бир материални ук;иб узлаштира олмайди, иши унумсиз булади ва натижада уз вазифасини тулак;онли бажара олмайди. Ушбу х,олатлар беморни ортик;ча асабийлаштиради, жиззаки к;илиб куяди, дик,кдтини бузади ва унинг нормал иш фаолияти издан чикдди. Баъзида бемор асоссиз равишда ишё^мас, дангаса, бах,оначи, ялцов ва мугамбир лакдбларини олади. Шу боис, бу х,олат оилавий жанжаллар сабабчиси булади. Бундай беморларда бош огриги, бош айланиши, уйку бузилиши, иштахд йуколиши, кайфиятнинг тез-тез узгариб туриши, паришонхотирлик, юрак санчиши, к;орин сохдсида нохуш сезгилар, к;овук; огрикдари ва тананинг (айник;са, бугимларнинг] турли жойларида ёк;имсиз сезгилар ва огрикдар кузатилади. Вирусли инфекциялардан сунг ривожланган сурункали чарчаш синдромида лимфа тугунлари хдм катталашади. Турли хил стресслар касаллик кечишини огирлаштиради. Касаллик узок; давом этаверса, кетма-кет текширувлар утказилаверса, беморда апатия ва депрессия х,олати вужудга келиши мумкин. Унинг кечиши темперамент типига хдм боглик; булиб, меланхоликларда огиррок; кечади ва узок; давом этади. Сангвиниклар бу касалликдан тезрок; тузалишади.
Даволаш цандай утказилади? Авваламбор, беморнинг атрофида соглом психологик мух,ит яратиш лозим. Ташхис куйилгач, беморга бу огир касаллик эмас, балки умумий чарчок; х,олати эканлиги хдкдда тушунтириш берилади. Бундай маълумотлар, албатта, беморга ижо- бий таъсир курсатади. Даволашда психотерапия, физиотерапевтик муолажалар, игна билан даволаш, укдлаш ва умумий тонусни оширувчи дорилар катта ёрдам беради. Беморга ичиш, чекиш каби ёмон 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВодатлардан воз кечиш, соглом турмуш тарзига риоя килиш ва дам олиш сихдтгохдарига бориб туриш тавсия этилади. Прогноз х,ар доим яхши.
УТА СЕЗГИРЛИК ЁКИ ПСИХОГЕН ГИПЕРЕСТЕЗИЯ

Психоген гиперестезия - тананинг турли сохдларида рух,ий-х,иссий зурицишлар сабабли пайдо буладиган ёкимсиз сезгилар, санчув- чи ёки уюштирувчи огрикдар, к,ичималар ва х,.к. Гиперестезия - 
орти^ча сезги дегани. Бундай ортикча сезувчанлик невроз, истерия, ипохондрия, депрессия ва психастения каби касалликларнинг асосий белгисидир. Унга чалинган бемор ташки одатий таъсирларга шу кддар сезгир буладики, уни куёшнинг нури, шамолнинг бир оз кдттик; эсиши, автомобиллар товуши, телефон ёки эшикдаги кунгирок жиринглаши ва болалар шовцин-сурони хдм жуда безовта килади. Одатда, бундай бе­мор хдр кдндай товушдан эти жимирлаб кетиши, танасини худди ток ургандек булиши ва боши кдттик; огриб кетишини сузлайди. Унинг та- насига кул теккизиб булмайди. Беморни врач текшираётганида доимо сесканиб туради, танасига кул теккизгани куймайди, чунки огрик ку- чайиб кетишидан курцади. Агар врач: «Мен текширмасдан туриб сизга ташхис куя олмайман», деса, бемор врачнинг кулини узи ушлаб танаси- нинг огрийдиган жойларига олиб боради. Бундай беморда тананинг энг сезгир жойлари, одатда, бош ва оёкдардир.Ички аъзолар касалликларида хдм танада ута сезгир сохдлар ву- жудга келади. Улар тананинг хдмма жойида эмас, балки маълум бир сохдсида намоён булади. Ута сезгир сохдлар, айник;са, бош териси- да як;к;ол ифодаланган булади. Улар ёзда хдм бош кийимда юришади. Ана шундай текширув пайтида бемор врачнинг кулини итариб юбор- ган. У бошида кдттик; огрик; пайдо булганидан шикоят килиб, док­тор кабулида 10 дакицагача утириб колган. Орадан 3-4 дакика утгач, «Огрик y™6 кетдими ёки бирор огрик колдирадиган дори берай- ми?», деб суралганда, бемор: «Йук, хрзир узи утиб кетади, нега мендан сурамасдан бошимни босиб куйдингиз», деб врач ёрдамидан воз кеч- ган. Врач беморнинг тиззасига болгача билан уриб текширганда хдм ута сезгирлигидан у сакраб тушган.

Давоси. Бундай беморларни даволаш психотерапевтик ва физиоте- рапевтик муолажалар ёрдамида олиб борилади.
ДЕМЕНЦИЯ - ТАФАККУР БУЗИЛИШИМИ?Тафаккур бузилишига деменция деб айтилади. Бу касаллик, одатда, 60 ёшдан сунг ривожлана бошлайди. Ёш ошган сайин деменция билан касалланганлар сони ортиб боради. Агар 60 ёшдан ошганларда бу 
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А САБ В А РУХ.ИЯТкасаллик 2-3% одамда учраса, 80 ёшдан кейин уларнинг сони 40% га етиб цолади. Демак, деменция купроц кекса ёшдагилар учун хос.
Сабаблари нима? Деменция Алцхаймер касаллиги учун жуда хос. Шунингдек, мия цон томирлари атеросклерози, тез-тез кузатиладиган инсультлар, бош миянинг кетма-кет жарохдтлари, спиртли ичим- ликларни муттасил истеъмол цилиш, гиёхдандлик, доимий цон йуцотишлар деменция касаллиги ривожланишига сабабчи булади.
Белгилари цандай? Деменцияда инсон ацл-заковати учун хос булган барча олий рух,ий функциялар сустлашиб боради. Деменцияда хотиранинг барча турлари, яъни эшитиш, куриш ва хдракат хотиралари бузилади. Бемор цозир ва аввал эшитган гапларни эслаб цола олмайди. У, хдтто узи гапираётган гапларни хдм унутиб цуяди. Масалан, бемор сузлаётганда унинг фикри чалгиса (телефон жиринглаб цолди, уни эшитаётганлар луцма ташлади ва х,. к.], нима х,ацида гапираётганлигини унутади-цуяди. Унга кимдир бирор воцеани эрта- лаб сузлаб берса, бир оз вацт утгач, ушбу воцеа тафсилотларини унутиб юборади ёки ran нима хдцда кетганлиги бутунлай эсидан чицади. Бун­дай бемор билан хотирани кучайтирувчи ацлий машцлар утказиш деярли самара бермайди. Огир хдлатларда х,озир эшитган гапини тезда эсидан чицаради, тугрироги эслаб цола олмайди. Деменцияда хотиранинг барча босцичлари, яъни эслаб цолиш, эсда сацлаш ва цайта эсга тушириш кескин бузилади.Деменцияда узок; муддатли хотира х,ам бузилади. Бемор аввалги хдётида булиб утган воцеаларни эсига тушира олмайди. Касаллик зурайган сайин бемор утмишини умуман унутади. Образли цилиб айтганда, уларни «Утмиши йук одамлар» деб аташ мумкин. Х,ар доим 

куриб юрадиган таниьиларини юзига цараб эслай олмаслик - демен- 
циянинг дастлабки ва энг купучрайдиган белгиларидан биридир.Деменция билан касалланган бемор кучага чицса, уйини топиб цайтиб кела олмайди. У хдтто уйининг олдига цайтиб келиб хдм «шу уй меникими ёки бошкд бировники?» деб уйланиб цолади. Борадиган жойини хдм топа олмай юради ёки нима учун уйдан чиццанлигини унутиб цуяди. Агар беморнинг рупарасида jn-ириб: «Менинг унг цулимни курсатинг, десангиз, у сизнинг чап цулингизни курсатади». Баъзи беморлар соатга цараб, вацт неча булганлигини хдм айтиб бера олмайди. Шу боис деменцияни аницлашда соат билан боглиц синамалардан куп фойдаланилади. У маъноли сузларнинг магзини хдм чаца олмайди. Масалан, ундан: «Собир Акмалдан оцроц, ким цора?» ёки «Олим Хдкимдан узунроц, ким калта?» деб суралса, сузларнинг маъносига узок вацт тушунмай туради. Бу гапларни бир неча бор цайтарса хдм бемор тугри жавоб бера олмайди.Деменцияда бемор фикрини бир жойга жамлаб иборалар туза 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВолмайди, кдйсидир вокеа х,ак;ида сузламокчи булса, унинг уддасидан чикд олмайди, сузлардан ran туза олмайди. Бемор атрофдаги нарсалар номини тугри айтиб бера олмайди, кул билан бажариладиган аввалги укувлари кам издан чикдди.Х,ар доим бажариладиган оддий амаллар, яъни кийиниш, сокол олиш, тиш ювиш, чироцни учириб-ёкиш, тирнок олиш, чой дамлаш, душ Кабул килиш, эшикни очиш каби амалларни энди эплай олмай колади ёки бутунлай бажара олмайди. Бемор оддий арифметик амалларни кам тугри бажара олмайди.Деменцияда нутк функцияси узок вакт сакланиб колади. Кейинча- лик нутк бузила бошлайди. Албатта, инсульт сабабли ривожланган деменция бундан истисно.Деменцияда беморнинг шахси кам узгариб боради. У узига эътибор килмай куяди, кир ва ифлос юрадиган булади, тозаликка риоя килмайди, бундан уялмайди кам. Деменциянинг баъзи турларида бемор пассив булиб колса, бошка колатларда, аксинча, уришкок, жанжалкаш булиб колади. Бирок унинг жанжалкашлиги узокка бормайди, у яна пассив колатга тушади.Деменциянинг сунгги боскичида бемор каерда яшаётганини ёддан чицаради ва узини англай олмай колади. У уз болаларини кам танимайди: унинг ёнига кирган кизи ёки уелига «Сиз кимсиз?», деб савол беради. Бемор овкат ейман деб айтмайди, кожатга узи бормайди, сийдик ушлай олмайди. Уни кай колатда ёткизса, шу колатда ётаверади.Юздаги киссий ифода бутунлай сунади. Бундай беморлар кам рукан, кам жисмонан ногирон булиб колишади. Юкорида зикр этилган барча белгилар Алцхаймер касаллиги учун кам хос. Шу боис яккол ифодаланган деменция какида суз кетса, купчиликнинг хаёлига Алцхаймер касаллиги келади.
Ташхис цуйишда цандай хатога йул цуйилади? Маълумки, хотира бузилиши аколи орасида куп учрайдиган колат, фикрлаш бузилиши эса кам учрайди. Хотираси пасайган баъзи одамлар: «Менда деменция ёки Алцхаймер касаллиги ривожланган шекилли», деб куркиб юри- шади. Деменцияда хотира билан бир каторда фикрлаш жараёни кам бузилиши керак. Хотираси бузилиб, фикрлаш кобилияти сакланиб Колган беморга кеч качон деменция ташхисини куйиш мумкин эмас.Деменция ёки Алцхаймер касаллиги ташхисини бир неча ойлик кузатувларга асосланиб нейропсихолог куяди. Агар бу ташхисни невропатолог куймокчи булса, албатта, беморга махсус нейропсихологик текширувлар утказиши лозим.
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АСАБВА РУХ.ИЯТ

КТ ВА МРТ ХДР ДОИМ ХАМ ТАШХИСНИ 
ТУГРИ АНИЦЛАЙДИМИ?Компьютер томография (КТ) ва магнитли-резонанс томографиянинг (МРТ) яратилиши тиббиёт учун оламшумул кашфиёт булди. Ушбу замонавий диагностика усуллари XX асрнинг 90-йиллари тиббиётга кириб келди. Бундай ихтиро муаллифлари Нобель мукофотига хдцли равишда сазовор булишди. КТ ва МРТ текширувларидан тиббий диагностиканинг х,ар цандай йуналишида фойдаланиш мумкин. Айницса, КТ ва МРТ неврологияда жуда катта ахдмиятга эга. Бирок;...Баъзи беморлар врач тавсияси булмаса-да, бош миясини КТ ёки МРТ текширувидан утказишади. У ердаги «атрофия» ёки «энцефалопатия» сузларини уциб вах,имага тушишади. Бу хдлатлар хдцида китобда маълумот берганмиз.Бели огрийдиган баъзи беморлар умуртца погонасини КТ ёки МРТ текширувидан утказиб, аницланган кичик х,ажмли диск чуррасидан вах,имага тушишади. Бел-думгаза умуртцалари орасида пайдо булган 2-3 ёки 4 мм силжиган диск чурралари хавфсиз булиб, озгина даволаш муолажаларидан сунг утиб кетади. Кай даражага етган диск чурраларини операциясиз ёки операция йули билан даволашни невропатолог ва нейрохирург х,ал цилади. Малакали врач х,еч цачон КТ ёки МРТ хулосасига таяниб цолмайди. У беморни обдон текшириб, диск чуррасини беморга тиг теккизмасдан даволашга хдракат цилади. Бунинг иложи булмаса, операция йули танланади. Лекин х,ар доим даво­лаш муолажасини кечиктирмаслик ва вацтни йуцотмасдан даволашга киришиш керак.КТ ва МРТ х,ар доим х,ам ташхисни тугри аницлашга ёрдам бера олмайди. Масалан, невроз ва депрессиялар, эпилепсиянинг баъзи турлари, баъзи наслий касалликлар, моддалар алмашинуви бузилиш- лари, мускуллар озиши билан кечувчи касалликларда КТ ва МРТда х,еч нарса аницланмайди. Бундай пайтларда ташхис цуйишнинг бошца усуллари, яъни лаборатор анализлар, биохимик ёки генетик текширувлардан фойдаланилади. Фацат сух,бат утказиш орцали цуйиладиган ташхислар хдм борки, улар невроз ва депрессиядир.

Эслатма. Бирор бир текширувга боришдан олдин албатта врач куригидан утинг. Валким КТ ва МРТ текшируви сизга шарт эмасдир.
ОСТЕОХОНДРОЗ КАНДАЙ касаллик?Остеохондроз - умурткд погонаси касаллиги. Халцимиз уни бугимлар орасига туз йигилиши деб хдм атайди. Биз бел-думгаза ва буйин умурткдлари остеохондрози деган ташхисларни куп учратамиз.

95



ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

Сабаблари нима? Остеохондроз 40 ёшдан ошганларда куп учрайди. Одам кдриган сайин остеохондроз билан касалланиш купайиб бора- веради. Жисмоний машкдар ва спорт билан шугулланмайдиганлар хдм остеохондрозга мойил булишади.
Белгилари цандай? Остеохондроз, купинча, огрикдар билан намоён булади. Бел-думгаза сохдси остеохондрозида белда утирганда- турганда хдм огрик; пайдо булаверади, улар санчувчи, куйдирувчи ва ачиштирувчи хусусиятга эга. Ушбу огрикдар оёкдинг оркд-ён юзаси буйлаб таркдлади. Баъзи беморларнинг бели кдйшайиб кдлади.Буйин умурткдлари остеохондрозида огрикдар буйин-энса сохдсида пайдо булиб, елка ва кулларга таркдйди. Бемор буйнини турли томонларга бурганда, елкаси ёки кулларини кутарганда огрикдар пай­до булади ёки кучаяди. Буйин умурткдлари остеохондрози кучлирок; намоён булса, бош мия томон йуналган кон томирлар эзилиб, бош айла- нишлар ва чайкдлиб юришларни юзага келтириши мумкин.Остеохондроз диск чуррасига олиб келадими, деб сурашади. Умуман олганда, диск чуррасининг асосий сабабчиси - бу остеохондроз. Бирок; негадир оддий остеохондрозни диск чурраси деб даволаш хрлатлари куп учрамокда. Бундай ташхислардан аксарият беморлар хавотирга тушмокда, баъзилари эса операция йулини танлашмокдд. Белдаги оддий радикулит ёки остеохондроз сабабли пайдо булган огрикдарни дарров диск чурраси билан боглаш керак эмас. МРТда аникданган кичик хджмдаги диск чурралари х,ам хавфли эмас. Бемор сузишга цатиаса, умуртцани чиництирувчи махсус машкдарни бажарса, текис ва равон жойда ётса, турникда тортилиб турса, бу хрлатлар тез утиб кетади. Огрик; кучсиз булса - радикулит, кучли булса - диск чурраси деб х,исоблаш хдм нотугри. Чунки белни букчай- тириб куювчи кучли огрикдар радикулит ва остеохондрозда хдм учрайди.
Ташхис ^андай цуйилади? Остеохондроз ташхиси рентген оркдли бемалол куйилади. Агар диск чуррасига гумон цилинсагина, КТ ёки МРТ текшируви утказилади.Негадир рентген текширувига келувчилар сони камайиб, КТ ва МРТ текширувига келувчилар сони ортиб бормокдд. Аслида акси булиши керак. Чунки диск чурраси умурткд остеохондрозига Караганда жуда кам учрайди. Вахдланки, остеохондроз КТ ва МРТга Караганда рентгенда жуда яхши аникданади. Буни хдмма врачлар билишади. Шундай экан, беморлар врач курсатмасига цулок тутиши ва киммат текширувларга ружу куймасликлари керак. Диагностика марказлари хдм врачлар тавсияси булмаса, беморларни турли текширувларга олмасликлари керак! Мен «Бош мия касаллиги бор», деб гумон килин- ган 300 та МРТ хулосасини тахдил килиб чикдим. Шулардан 63 та МРТ 
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АСАБ ВА РУУИЯТхулосаси хдцикдтга тугри келди, холос. Долган 237 та х,олатда МРТ хулосалари норма булиб чикди.
Даволаш цандай олиб борилади? Шуни унутмангки, остеохон- дрозни дори-дармонлар билан эмас, балки турли хил машкдар, физио- терапевтик муолажалар ва дам олиш сихдтгохдарида утказиладиган оддий даволаш тадбирлари билан бемалол даволаш мумкин.

«БЕЗОВТА ОЁЦЛАР» СИНДРОМИБу синдромга XIX аср бошидаёк; француз врачлари эътибор царатишган. «Безовта оёкдар» синдроми ницобланган депрессия- нинг бир тури булиб, оёкда турли хил ёцимсиз сезгилар билан намоён булади. Беморнинг оёгига худди биров нина билан санчгандек, товони таги ёниб тургандек, гуёки оёкдарининг устига цизиб турган кум се- пиб куйилгандек туюлади, оёцлари бир цизиб, бир совиб кетади. Бу- ларнинг хдммаси тунда бошланади, бемор ухлай олмайди, хонама-хона юриб чицади. Тонг отиши билан эса бу белгилар уз-узидан тарцаб кета­ди. Кундузи бемор х,еч шикоят цилмайди. Унда неврологик бузилишлар аницланмайди. «Безовта оёкдар» синдромига тугри ташхис куйиш учун неврологик текширувлар утказиш зарур.
Давоси цандай? Уларни невропатолог, нейропсихолог ёки тиб­бий психолог даволаши керак. Бунинг учун оёкдардаги бу х,олатларни бартараф этадиган махсус нейропсихологик таъсирга эга дорилар цилинади ёки бу дорилар иккала оёкда физиотерапевтик йуллар би­лан юборилади. Шунингдек, игна билан даволаш, асаб ва рух,иятни чиництирувчи муолажалар утказиш жуда самаралидир. Спиртли ичим- ликлар ичиш ва сигарет чекиш мумкин эмас. Чунки сурункали равишда арок; ичадиган ва сигарет чекадиганларнинг 30 фоизи «Безовта оёкдар» синдромининг огир турларидан азият чекиши исбот цилинган. Куп аса- бийлашавериш бу касалликни кучайтиради. Наркотик таъсирга эга, огрик; цолдирувчи ва ухлатувчи таъсирга эга дориларга ружу куйиш хдм «Безовта оёцлар» синдроми ривожланишига олиб келишини эсда тутиш лозим.

ПСИХОСОМАТИК СИНДРОМЛАР

Эпиграф: «Менинг иштацам йу^олиб, оза бошладим. Овк,ат есам 
^орним огрийдиган булиб цолди, ов^атим яхши сингмасди хуш. Докторга 
бордим. У менга иштацани очадиган ва овцатни уазм цилдирадиган до­
рилардан ёзиб берди. Уларни 20 кун ичдим, бирок; фойда ь;илмади. Х,олим 
крчиб, юрагим тез-тез урадиган ва жа^лдор булиб фолдим. Цорним 
окрийверди. Шланг ют^изиб, цорнимни текшириб куришди. Гастрит 
деб ташхис куйишди. Жигарни ультратовуш усули билан текшириб, ут

4-Асаб ва рухият 
97



ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

йуллари кдйшайган, жигар бир оз катталашган дейишди. Ут яхши том- 
магани сабабли овцатингиз цазм булмаяпти, деб хулоса беришди. Бую- 
рилган барча дориларниуз вакупида истеъмол кулдим.

Eupo^ фойда цилмади. Дон босимим уйнайдиган, юрагим тез-тез ура- 
диган, кулларим титрайдиган булиб ^олди. Мени кардиолог ва эндокри- 
нологга юборишди. Кардиолог «Нейроциркулъятор дистония», деса, эн­
докринолог: «Буквой;», деб ташхис куйди. Уларнинг тавсиялари буйича уам 
дорилар кдбул цилдим. «Тузалмаяпман-ку», деб мени даволаётган док­
торлар олдига борсам, «Сенда х;еч ^ана^а касаллик йук;, сенинг асабинг- 
ни даволаш керак, невропатологга бор», дейишди. Хдтто баъзи шифо- 
корлар: «Бу наркоман булса керак, ранги-руйини к;ара, худди наркоманга 
ухшайди», деди. Невропатолог «невроз» деб ташхис куйди ва тинчлан- 
тирувчи дорилар буюрди. Бир оз яхши булиб юрдим, бирок; тула тузалиб 
кетмадим.

Хдтто психоневрологик диспансерда хдм даволандим. Таниш-билиш- 
лар: «Сенинг касалинг табиблик, табибда даволан», деб айтишди. Турли 
хил гиёхдар билан табибда хдм даволандим, барибир кор кдлмади. Менга 
куйилган ташхислар сони 10 дан ошиб кетди. Хдммаси булиб 3 йил да­
воландим. Уйимда тинчим йукдлиб, я^инларим билан уришадиган булиб 
фолдим. Баттар озиб кетдим».Ушбу шикоятлар билан бизга мурожаат цилган беморнинг ташхи- си «психосоматик касаллик» эди. Хуш психосоматик касаллик ёки син- дромлар деганда нимани тушунамиз. Энди шу хдцда маълумот берсак.Психосоматик синдром - рух,ий-асабий зурицишлар (стресслар) оцибатида ривожланган ички аъзолар фаолияти бузилиши билан кечувчи касаллик. Уларнинг баъзи турлари билан танишиб чикдмиз.
> Юрак соцасидаги осрик;лар ёки психоген кардиалгия нима?

Психоген кардиалгия - рух,ий сицилишлар сабабли юрак сохдсида пайдо булган огрик;. Кукрак кдфасининг чап томонидаги х,ар кдндай нохуш сезгилар ва огрик; кдндайдир бир хавотирлик билан кдбул цилинади. Негаки, бу ерда юрак жойлашган! Мабодо бошимиз огриб цолса, бемалол анальгин ёки цитрамон ичиб, ишга кетаверамиз (баъ­зан, ичмасдан хдм), лекин юрак сохдсида огрик; пайдо булса, дарров док­тор чацирамиз. «Хаммаси жойида, юрагингиз бир оз сицилибди, холос», деган хулосани эшитгандан сунг тинчланамиз.Юрак сохдсидаги огрикдар, яъни кардиалгияларни келтириб чикдрувчи сабаблар бирмунча. Улар - юрак ишемик касаллиги, яъни стенокардия, инфаркт, уша сохддаги нервлар шамоллаши (невралгия), буйин остеохондрози ва асабий-рух,ий бузилишлар. Буларнинг ичи- да асабий-рух,ий бузилишлар алох,ида уринга эга. Бу ерда шу хдкда суз юритамиз. Демак, юрак сохдсидаги огрицларни факдт стенокардия ва
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АСАБ ВА РУХИЯТинфаркт билан боглаш нотугри.Рух,ий сикилишлар сабабли пайдо булган огрикдарда, яъни психо­ген кардиалгияда юракка хдво етишмаслиги, унинг тез-тез ёки тухтаб- тухтаб уриши, к;изиб кетиши ёки музлаб колиши, юракнинг томокка бориб тикилиши каби белгилар кузатилади. Огриётган жойни бемор бармоги билан курсатади. Бу нукта, асосан, юрак учига тугри келади, бунда огрик доимо битта жойда булади ёки кучиб-кучиб туради.Бемор узининг одатдаги ишлаш ёки яшаш услубини узгартирса, узок; вак;т транспортда юрса ёки рух,ий-х,иссий зурикишларга олиб келувчи хдр кдндай вазиятларда юрак уриши тезлашиб кетади. Бемор ёзнинг иссик; кунларини ёмон утказади, доимо салк;ин жойга интилади, асосан куннинг иккинчи ярмида юрак уриши кучайгани ёки сусайиб кетгани- га ва нафас етишмаётганига шикоят килади. Овкдтни (айникда, хамир овкдтни) туйиб ейиш, мех,монда узок; вак;т к;олиб кетиш хдм юрак ури- шининг кучайишига олиб келади.
Эслатма: Юрак сохдсидаги хдр кдндай огрикдарда ЭКГ текшируви- дан утишни унутманг!

> Бугимлар нега огрийди?Доимий рух,ий сикилишларда бугимларда хдм огрикдар кузати- лишини купчилик беморлар билмаса керак. Оёк, ва кулларда, тур- ли бугимларда хдр хил огрикдардан шикоят кдлувчи беморлар анча. Бугимлар сохдсидаги огрик;кд шикоят килиб, «бод» (ревматизм) таш- хиси куйилган беморларни кейинчалик чукуррок; текширувлардан утказганда, уларнинг деярли ярмисида бу огрикдар рух,ий-асабий зурикдшлардан эканлиги маълум булиб колади.Бундай огрикдар факдт бугимларда кузатилмасдан, суяк ва мушак- ларга таркдлиб, беморнинг равон юришига халакдт беради. Узок; вак;т бир хил хдлатда туриб цолиш, станок ёнида бир неча соат тик туриб ишлаш беморда оёкдаги огрикдарни кучайтиради. Иккала оёгимга худ­ди тош осиб куйгандек, юраётганда оёкдаримни кдмирлата олмайман, кддам ташлаган сайин юришим кдйинлашиб бораверади, деб шикоят Килади улар. Бугимдаги огрикдар мушаклар тортишуви билан бирга- ликда намоён булиб, тунда кучаяди.
> К^андай хатога йул цуйилди?Баъзи хдлларда бугимдаги огрикдар сабаби асаб бузилишлари экан- лигига эътибор кдлинмайди. Шу хдкда бир мисол келтириб утаман. Бу вокеа 1995 Йили руй берган.Курсдош дустим менга «жуда огир» беморни консультацияга юбор- ди. А. исмли 15 яшар киз травматология-ортопедия булимида даволан- ган. Чунки унинг иккала оёги тизза бугимида букилмайдиган булиб 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВКотиб долган эди. Унинг бошкд кеч жойи огримасди, бирок; оёкдарини тизза бугимидан бука олмас эди. Касалликнинг бошланганига уч ой булган. Килинган барча чоралар ёрдам бермаганлиги сабабли уни пой- тахтга даволанишга юборишади. Беморга турли ташхислар куйилган: «бугимлар яллигланиши», «бод касаллиги», «бугимлар орасига суяк усиб чиккан» ва х,оказо.Мен беморнинг рентген хулосаларини куриб чикдим. Рентген курсаткичлари тоза эди. Бунга вилоятдаги докторлар хдм эътибор Килишган, албатта. Лекин даволаш муолажалари ёрдам бермаётгани са­бабли беморни марказга юборишган. Хдтто тиззани операция цилмаса булмайди, деган хулосага х,ам келишган. Бемор ташки куринишидан жуда тинч, узига бино куйган, ёшига Караганда гавдали эди. Унинг отасидан (бемор отаси билан келган) кизнинг хулц-атвори х,ацида сураганимда, цизига ижобий таъриф берди: «Уйдаги хдмма ишлар­ни цилади, онасига кдрашади, лекин сал эркароц, уз билганидан цолмайди».«Кизда касаллик бошланишидан олдин рух,ий сицилишлар булган- ми?», деб сураганимда, отаси «Йук», деб жавоб берди. Мен беморни текшириб курдим. Беморнинг отасидан кизнинг кечкурун ухлаган- да оёклари кай хрлатда булишини билиб беришини сурадим. Маълум булишича, бемор кечаси ухлаётганида у ёк-бу ёкка угрилиб ётар ва хдтто гужанак булиб оларкан. Демокчиманки, оёкдаги хдракатлар тула бажариларкан. Ушбу маълумотлардан сунг менда касаллик рух,ий жаро- хдт эканлигига х,еч кдндай шубхд колмади. Беморга утказилган нейро­психологии даволаш муолажаларидан кейин у тула тузалиб кетди.Икки кундан сунг кизнинг онаси менга кунгирок килиб, мух,им бир маълумотни берди. Маълум булишича, киз отасидан дугонасиники- га ухшаш кимматбахд пальто олиб беришини сураган. Отаси рад жа- вобини берган ва кизини каттик койиган. Онаси кам отасининг тара- фини олган. Киз йиглаб-йиглаб ухлаб колади. Эрталаб турса, иккала оёги кам котиб колган булади. Табиийки, ота-она кизидаги бу колатни кечаги жанжал билан богламаган ва «Кизимизнинг оёкдари шамоллаб колибди», деб шифохонага югуришган. Бу вокеа отанинг эсидан чикиб кетган. Онаси эса фацат менинг «Рукий сикилишлар булмаганми?» деб берган саволимдан сунг шу вокеани эслаган эди.2002 йили руй берган кичик бир вокеани мисол килиб келтира- ман. Бундай колатлар ёш болаларда кам булади. Кушнимизнинг 3 яшар /гли кучада уйнаб юрган пайтида каттикрок йикилиб тушади ва чап оётининг сонидан лат ейди. Отрикдан оёгини кимирлата олмай Колади, каттик йитлай бошлайди. Куркиб кетган онаси болани уша закоти шифохонага олиб бориб, травматологга курсатади. Оёги рент­ген килинганда болада суякнинг синган белгилари топилмайди. Ле- 
100



АСАБВА РУХИЯТкин боланинг оёги озгина лат еганди. Шунинг учун болага оддий укол к;илиб, лат еган жойни боглаб уйига жунатишади. Уни бир дафта мобай- нида эхдиёт к;илиш, иложи борича оёк;ни авайлаш буюрилади. Шу муд- дат ичида докторнинг тавсиялари бажарилади ва бола иложи борича кулда кутариб юрилади. Лат еган жой бутунлай битиб кетади. Доктор богламларни олиб ташлайди ва болани ерга куйиб, «Энди узинг юр!» дейди. Бола бу илтимосни рад этиб, чинк;ириб йиглаб онасига ёпиша- ди. Онаси уни кутариб олгандан сунг бола йиглашдан тухтайди. Бола йик;илганда нерв толалари эзилган булиши мумкин, огрик; ушандан булса керак, деб невропатологга маслахдтга бориш тавсия к;илинади.Болани кечкурун менинг уйимга олиб чик,ишди. Унинг инжикдиги, жуда эркалиги ва бунинг устига цаттик; куркданлиги шундок; куриниб турарди. Болани курсига уткдзиб текшираётганимда йиглаб юбориши, онасининг олдига уткдзиб текширганда эса жим утириши эътиборимни тортди. Чалгитиш услубига утдим. Болага: «Мен текшираётганимда сен курсида индамай утирсанг, мана шу конфетни оласан», деб укдирдим. Бола айтганимни к;илди. Топширик;ни янада мураккаблаштирдим: «Энди курсидан узинг тушсанг, мана бу уйинчок;ни бераман». Уйинчок; жуда чиройли булганидан бола «огрик;ни» х,ам эсидан чикдриб, курси­дан сакраб тушди. «Энди сен мана шу уйинчок;ни уйнаб тур, биз онанг билан маслахдтлашиб оламиз», деб боланинг хдракатларини чеккадан кузатиб турдик. У менинг энди 3 ёшга кирган углим билан уйинга бе- рилиб кетди. Улар биргаликда гилам устига чуккалаб олиб, хонанинг у ёгидан бу ёгига гилдиракли машинани хдйдаб, роса уйнашарди. Она- бола кетишга шайланишганда, бола яна кутаринг, деб онасига ёпишиб олди. Болага «Агар сен зинапоядан пастга узинг юриб тушсанг, мен сен- га балкондан мана шу коптокни ташлайман», деб ваъда бердим. Менинг углим эса коптокни бермайман деб хархаша к;илди. Кушнимизнинг угли эса онасининг кулидан тушиб, углимнинг ёнига чопиб бориб, коптокни бер, деб йиглай бошлади. (Бола оёк; огригини унутган эди!) Биз бола­ни зурга тинчлантирдик. Мен: «Агар узинг юриб пастга тушсанг сенга ушбу коптокни балкондан ташлайман», дедим такроран. Биз 5-к;аватда яшардик. Бола беш к;аватли уйнинг бешинчи цаватидан онаси билан узи юриб, пастга тушди. Углим: «Коптокни балкондан ман ташайман», деб кизик;иб цолди. Балкондан пастга ташланган копток думалаб анча жойга кетиб к;олди. Бола хурсанд булганидан «огрик;ни» х,ам унутиб, коптокнинг изидан югуриб кетди.
> Психоген астма - цациций астмами?Астма, яъни нафас бугилишлари рух,ий сик;илишлардан сунг куп кузатилади. Афсуски, бу хрлатни беморлар (баъзида врачлар х,ам) х,ак;ик;ий астма билан боглашади. Агар врач-аллерголог махсус текши- 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВрувлар орк;али сизда хдк;ик;ий астмани инкор к,илса, билингки, сизда на- фас бугилиши асабий-рух,ий бузилишлар сабабли пайдо булган. Буни врачнинг узи хдм сизга укдиради. Бундай пайтларда сизни аллерголог эмас, тиббий психолог даволаши керак. Бирок; тиббий-психологик усул- ларни яхши узлаштирган аллерголог х,ам психоген астмани бемалол да­волаши мумкин.Хунт, психоген астма х,ак;ик;ий астмадан нимаси билан фарк; дилади? Психоген бугилишлар томоцнинг куриб цолиши, к;ичишиши, нафас етишмовчилиги каби турли хил белгилар билан намоён булади. Пси­хоген бугилишлар учун тик турганда бемалол нафас олиш, ётганда эса бугилиш жуда хос. Шу нарсага эътибор бериш лозимки, нафас етиш- маслиги чалкднчасига ётганда пайдо булади, чап ва унг томонга цараб ётганда кузатилмайди. Нафас етишмовчилиги купинча кечаси ва тунда кучаяди. Бизнинг назоратда турган бир бемор «Тунда доимо бугилиб уйгониб кетсам, чалкднча ётган буламан, шунинг учун ухламокуи булсам ёнбошлаб, деворга суяниб ётиб оламан», деган эди.
> Невроз касаллигида уол? нафас бугиладими?Невроз билан касалланган беморларнинг деярли ярмида нафас етишмовчилиги кузатилиб туради. Шу боис мутахассислар ушбу бу­зилишларни неврознинг асосий белгиси деб хусоблашган. «Бугилиб к;олиш, нафас йулларига бирор нарса тик;илиб к;олгандек булиши, нафас олишнинг к;ийинлашиб бораётганлиги»дан шикоят к;илиш, айник;са, ёш беморлар орасида куп учрайди. Мабодо, бу белгилар хуружлар би­лан кузатилса, баъзи хрлларда беморларга «астма касаллиги» ташхиси куйилади.Куйидаги вок;еа бунга якдол мисол була олади. Бу вок;еа 1994 Йили руй берган. Менга 20 яшар йигитни курсатишди. У аллергология булимида «Астма касаллиги» ташхиси билан даволаниб келарди. Бемор жуда озиб кетган. У хдр 30 дацикдда кулидаги беротекни огзига сепиб, нафас олишини осонлаштирарди. Бугилишнинг хдр 30 дак;икдда пай­до булиб туриши менинг эътиборимни тортди ва куйилган ташхисга шубхд уйготди. Беморнинг касаллик тарихи билан биргаликда, унинг психологик хдлатини хдм урганиб чикдим. Бунинг натижасида бугилиш хуружлари психоген хусусиятга эга эканлигини аникдадим. Бемор бола­лик давридан нимжон булиб усган, тез-тез касалланиб турган. Оилада ёлгиз бола булганлиги учун ота-онаси боласининг хдр бир хох,ишини бажариб келишган. Боланинг ёшлигидан асаби бузилса, нафаси бугилиб кдладиган булган. Бирок; уни чукур текширмасдан, «астма» ташхиси билан даволаб келишган. Бора-бора хуружларни оддий дорилар билан тухтатиш цийинлашади ва беморга гормонал дорилар (беротек) тавсия килинади. Лекин бу дорини хдм бемор доимо ишлатмаган (баъзан ой- 
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АСАБ ВА РУХИЯТлаб). Бемор яна бир бор тажрибали аллергологга курсатилади ва «брон- хиал астма» ташхиси инкор дилинади.Беморнинг психологик статусини яхшилаб урганиб чик;к;анимдан сунг психотерапияда кенг таркдлган «стресстерапия» усулини куллаш- ни маъкул топдим. Беморга «беротекка урганиб к;олса, эркаклик функцияси сусайиши (бемор як;инда уйланиши керак эди) ва уйлан- ган такдирда х,ам бола булмаслиги мумкинлигини айтдим. Шунинг учун хдм уни кдндай булмасин бошкд дорига узгартириш зарурлиги- ни» ук;тирдим. Гап шундаки, беморга беротекни тавсия к;илган доктор: «Мана шу дори сен учун асосий дори, бу астманинг хдр кдндай турида огизга сепган зах,оти бугилишни тухтатади», деб айтган. Шу нарсани алох,ида таъкидлаш лозимки, бугилишни беротекнинг кучи эмас, балки доктор айтган сузлар («сенга факдт шу дори ёрдам беради») тухтатган. Хдр 3 кунда утказиладиган махсус психотерапевтик муолажалар бор. Мен унга ушбу усулни бир ой мобайнида кулладим. Бемор бир йиллар- дан буён азият чекаётган нафас бугилишидан тузалиб кетди. Чунки унда хдкдщий астма эмас, балки психоген астма эди.
> Яна нимага эътибор царапина лозим?Баъзан шундай х,одисалар буладики, беморда бугилиш аник; бир шароитларда юзага келади. Бундай пайтларда шароитни узгартириш бугилишни камайтиради ёки бутунлай йудотади.Бу вок;еа 1996 йили руй берган. Мен ёзда Хоразмга борганимда ёш бир келинни маслахдтга олиб келишди. Бемор турмушга чикданидан сунг уйида турмуш уртоги билан келишмай, доимо жанжал чидиб тураркан. Жанжал авжига чикданда ёш эр-хотинлар бир-бирини бугишгача боришаркан. Бора-бора ёш келинда турмуш уртоги ишдан кдйтганидан сунг бугилиш хуружлари пайдо буладиган ва тинчланти- радиган дори ичмагунча ёки турмуш уртоги уйдан чикдб кетмагунча бугилиш давом этаверадиган булади. Бемор барча даволаш усулла- ридан фойдаланган ва х,ар кдндай янги таклиф этилган усулдан бош тортар эди. Беморга онаси билан бир ойга дарё буйига бориш, дори- ларни эса уйга ташлаб кетиш зарурлигини айтдим. Бу таклиф бемор­га маъкул тушди. Она ва к;из дарё буйидаги уйлардан бирида ижарада яшашди. Орадан бир хдфта утгач, «беморнинг» хрлидан хабар олгани дарё буйига унинг эри билан бирга бордим. Беморда бугилиш хуружи у дарё буйига келган куниёк; тухтаган экан. Эрини курса-да ёш келинда х,еч к;анак;а бугилиш хуружи кузатилмади. Беморнинг эрига хотинидан хабар олгани дарё буйига келиб туришини тайинладим. Эр-хотин эса дарё буйида бир ой бирга яшашди. Мен Тошкентга кдйтишимдан олдин иккаласи х,ам менга учрашиб, «Хаммаси жуда яхши», деб хурсанд булиб гапиришди.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

> Гипнознинг кучи нимада?Психоген бугилишнинг яна бир хусусияти шундан иборатки, бемор- да доимо чайкдлиш х,исси булади: у худди узини транспортда, лифтда, самолётда кетаётгандек х,ис этади. Бундай беморлар метронинг эска- латоридан туша олмайдилар. Бизнинг назоратда турган бемор тунда ухлаб ётганида, худди зилзила булгандек тез-тез сесканиб уйгониб ке- тишини айтган эди.Баъзан психоген бугилишлар хуружи тусатдан, кдттик; куркувдан сунг бошланади. Бу вок;еа 1998 Йили руй берган. Мен уша пайтлари гип­ноз усулларини урганиб юрардим. Институтимизда ук;ийдиган тала- балардан бири кечкурун деразага кдраб ётиб коронгида ниманингдир аксини куради ва курциб кетади. Шу пайтдан бошлаб у кузини юмса, хдммаёк; зимистон булиб, атрофии курцинчли нарсалар урзб олади, гуёки к;ора калхатлар учиб юради. Бунинг натижасида у нафас ололмай к;ийналади, бугилади.Менга бу беморни ушбу белгилар бошланганидан икки кун утиб курсатишади. Кечаси соат унда мен беморни кургани талабалар ту- рар жойига бордим. Унинг хонасига кирсам, бемор чукур депрессия хдлатида булиб, бир хил охднгда гапирарди, кдттик; курцкдни кузидан билиниб турарди. У вок;еа худди тушида булаётгандек, мабодо ухлаб к;олса, яна шунакд ёмон тушлар куришдан курк;ишини айтди. Мен уни транс хдлатига туширдим ва куйидаги сузлар билан гипноз к;илишга утдим: «Х,озир сен ширин уйкуга кетасан, туш курасан, тушингда мовий денгизни курасан, денгизга чаракдаган куёш нурлари сочилиб, унинг юзидаги томчилар марвариддек товланиб туради.Киргок, эса бир-биридан гузал гулларга бурканган, гулларнинг устида ранг-баранг капалаклар учиб юради. Сен денгизда чумиласан, мирициб сузасан, сувдан х,еч чикдинг келмайди, сузишдан чарчаганинг- дан сунг к;иргок;кд чик;иб, гуллар устида ётиб дам оласан. Атроф гузал, бирорта к;ора нарса йук;. Эрталаб енгил булиб, хурсанд булиб уйгонасан ва тушингда нималар курганингни менга айтиб берасан».Эртаси куни эрталаб ётокдонага беморнинг олдига бордим. Бе­мор уйгонган ва узини яхши х,ис к;иларди. Лекин уйкусираётгани кузидан шундок; сезилиб турарди. Мен айтган вазият, яъни мовий ос- мон, маржондек товланаётган денгиз, к;иргокдаги гуллар, капала­клар беморнинг тушида тулалигича намоён булганди. Бу ёк;имли х,олат унга катта хузур багишлаганини айтиб берди. У х,атто тушида- ги вазиятнинг кичик деталларигача менга сузлаб берди. Узини жуда хдм енгил х,ис к;илаётгани ва яна ухлаб, худди шундай туш куришни хохдаётганлигини айтди.Бу услубни машхур немис гипнозчиси Н. Лефенвелд «Тетиклик хдлатидаги гипноз» деб атаган. Мен беморни даволашда олимнинг 
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АСАБВА РУХИЯТушбу усулидан фойдаландим. Хонада беморнинг узидан ташкдри отаси ва талабалар х,ам булишига кдрамасдан уни транс х,олатига тушириш жуда осон кечди. Хдттоки, унинг кдндай туш куриши х,ак;идаги сузлар бир марта айтилди, холос. Маълумки, чукур депрессия пайтида транс ва гипнозга тушириш осон кечади.
Эслатма. Психосоматик бузилишларни, асосан, тиббий психологлар даволашади.

БОШ МИЯДА КИСТА БУЛИШИ ХАВФЛИМИ?МРТ текширувидан сунг баъзи беморларнинг бошида киста (бушлик;) аникданади. Аксарият беморлар бундан хавотирга тушиб колишади: «Бошимда киста бор экан, у катталашиб кетмайдими, уни 
операция цилиш керак эмасми?».Бош мияда киста кдндай х,осил булади? Нима учун у КТ ёки МРТ текширувларида тасодифан аникданиб колади? Киста купинча бош миянинг оркд энса чукурчаси сохдсида аникданади. Бора-бора аксарият кисталар сурилиб битиб кетади, бошкд бирлари эса одам умрининг охиригача сакданиб кдлади.Киста пайдо булишининг асосий сабаблари - булар эрта болалик даврида утказилган бош мия жарохдтлари (айникда, энса билан йик;и- лишлар) ва мия пардаларида утказилган яллигланиш касалликлари. Бунинг окдбатида миянинг икки пардаси ораси очилиб, у ерда мия суюкдигидан иборат бушлик; шаклланади.Бу бушлик, яъни киста турли хджмга етиб, усишдан тухтаб колади. Бош миянинг орк;а кдсмида, яъни энса сохдсида жойлашган аксарият кисталар хавфли эмас. Бош миянинг чакка сохдсида шаклланган кисталар эса невропатолог назоратини талаб кдлади.Демак, бош миясида киста аникданган беморлар хавотирга туш- масдан, малакали невропатолог куригидан утишлари ва унинг масла- хдтига кулок; тутишлари лозим.

АРАХНОИДИТ ВА ЛЕПТОМЕНИНГИТ-
БИТТА КАСАЛЛИКМИ?Бош мияда ургимчак турисимон парда ва унинг тагида жойлашган юмшок; парданинг сурункали яллигланишига арахноидит ёки лепто- менингит деб айтилади. Демак, арахноидит ва лептоменингит - иккала ном билан аталувчи битта касаллик. Бу касаллик, асосан, ёшларда учрайди.

Сабаблари: Тез-тез утказиладиган грипп, бурун бушликдари, юкдри нафас йуллари ва кулокдардаги доимий шамоллашлар натижасида 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВинфекцияларнинг мия пардаларига утиб туриши арахноидит (лепто- менингит) шаклланишига сабабчи булади. Бу касаллик иммунитети пасайиб кетган одамларда куп учрайди.
Касаллик ^андай намоён булади? Доимий кучайиб турувчи бош огрикдар, куз соккасининг лукиллаб огриши, энгашганда бош огригининг кучайиши, энсанинг тортиб огриши асосий белгилардир. Кейинчалик хотира бузилишлари, ута жахддорлик, уйку бузилишлари, куп терлаш, умумий хдлсизлик каби белгилар кушилади. Бу касалликда миянинг ички босими хдм ошади.
Кандай даволаш керак? Авваламбор, ташхисни малакали невро­патолог ёрдамида аникдаб олиш зарур. Чунки доимий бош огрикдар хдр доим хдм лептоменингит сабабли руй беравермайди.Агар беморда хдкикатан хдм ушбу касаллик аникданса, у х,олда беморга 3 боскдчли даволаш муолажалари тайинланади. Уни кдй тарзда утказишни невропатолог индивидуал тарзда хдл кдлади.

УЗ ШАХСИНГИЗНИ БИЛАСИЗМИ?

Деонгард буйича шахснинг 10 тоифаси

Биринчи тоифа. «Намойишкор шахе»Бу тоифага мансуб шахснинг хулк-атворида намойишкорлик дои­мо сезилиб туради, у барча хатти-хдракатларни намойишкорона ба- жаришни хуш куради. Атрофдагилар билан тез ва осонликча мулокдт- га киришади, ишчан ва хдракатчан булади. Хийла ва найрангга уста, ёлгон гапиришга мойил, олифта ва хаёлпараст, уз шахсини бурттириб курсатувчи булади. Мактовталаб ва манман бу шахе хдр кдндай ишга таваккал килиб, кул уриб куради, рах,барликка, атрофдагиларнинг эъ- тиборида булишга интилиб яшайди. Одамлар билан тез тил топишиб кетади, хдр кандай вазиятга тез мослашиб олади, агар унинг хатти- хдракатлари атрофдагилар томонидан тан олинмаса ёки унга эътибор килинмаса, унинг кайфияти тез бузилади ва сух,батни бошка йуналишга узгартириб юборади.Мана шундай пайтларда уз фойдасига жанжалли вазиятларни юза­га келтиришга уриниб куради ва бунга эришади хдм. Бундай шахе до­имо диккат-эътиборда булишни хохдайди, мактовга чанкок булади, агар атрофдагилар уни мактамаса, у узини мактай бошлайди, ёнида- ги сух,батдошини хдйратда колдирадиган уйдирмалар уйлаб топади, узининг сузамоллигидан фахрланиб юради. Унинг олдида бировни макташнинг фойдаси йук- Чунки бу унинг кайфиятини тушириб юбо­ради, бундай пайтларда у сух,батни яна уз фойдасига буришга интилиб
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А САБ В А РУХ,ИЯТкуради ёки диалогни тухтатиб куя к;олади.Мабодо у билан аввал огиррок; вазиятлар руй берган булса, сух,бат чогида бу вок;еани бурттириб сузлаб беради, атрофдагиларда унга нис­батан хдмдардлик ва ачиниш х,иссини пайдо к;илишга уриниб куради. Агар унинг сузларига эътибор к;илинмаса, тез жахди чикдди, бирок; буни сездирмасликка хдракат к;илади. У доимо атрофида одамларни туплаб ваъзхонлик цилишни, жамоага етакчилик к;илишни ёцтиради ва узи алох,ида кузга ташланиб туришни истайди. У ёлгизликни хуш курмайди ва доимо мансабга интилади. Унинг ички туйгуларини руёбга чикдрувчи, узини куз-куз к;илишга катта имкониятлар яратиб берувчи ягона вазият - бу мансаб. Шу боис кандай булмасин, у бирор-бир ман- сабни эгаллашни орзу цилиб яшайди. Аслида унинг хатти-хдракатлари доимо х,ам х,ак;ик;атга мос келавермайди. Агар кичикрок; бир фавкулодда вазият юзага келса, жамоани йигиб, жуда катта шов-шув кутаради, йитин пайтида атайлаб зиддиятли вазият яратади, жамоа аъзола- ри ичидан айбдорни излай бошлайди, топа олмаса, бировни бировга тук;наштириб, айбдорни топиб олади ва унинг обрусини хдмманинг ол- дида ерга уради, узини эса четга олади. Жанжални хдм уз фойдасига хдл цилиб, вазиятдан «кдх,рамон» булиб чик;ишга уринади ва аксарият хдлларда бунга эришади хдм.Унда сик;иб чикдриш хусусияти (психоанализда Фрейд томонидан 
таклиф цилинган «си^иб чи^ариш» атамаси бор) кучли булади, яъни у узига ёк;маган вок;еа ва хддисалар тафсилотини хотирасидан учириб ташлаш кдбилиятига эга. Ёлгон гапириш бундай шахе учун одатий х,олдир: унинг хдёт тарзида ёлгон ва хдк;икдтлар шу даражада чалкашиб кетадики, кейинчалик гапирган гапларининг кдйси бири ёлгону, кдйси бири хдцикдтлигини узи хдм англай олмай кдлади. Шу боис кейинча­лик унга булиб утган вокдалар айтиб берилса, эслай олмайди, бирок; хдк;икдтан хдм эслай олмаяптими ёки эслашни хохдамаяптими, билиб олиш ута мушкул. Бундай одамларни псевдолог, яъни ёлгончи деб хдм аташади. Шу аснода уларнинг фикрлаш доираси кенглигини алох,ида таъкидлаб утиш лозим. Улар баъзан инсон хдйратда кдладиган ишларга таваккал к;илиб кул уришади ва ишчанлик цобилияти юкдрилиги учун анча ютукдарга эришишади хдм.

Иккинчи тоифа. «Котма шахе»Мулокотга хддеб киришиб кетмайдиган, камгап, такаббур одам. Кам гапирса-да, насихдт к;илишни хуш куради. Унга нисбатан аслида мав- жуд булмаган адолатсизликдан азият чекиб юради. Шу сабабли унинг хатти-хдракатида одамларга нисбатан ишончсизлик ва эхдиёткорлик устун туради. Гина ва хафагарчиликка берилувчан, тез ранжийдиган, вок;еа ва х,одисаларга шубхд билан кдрайдиган шахе. У билан юз берган 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВвокеалардан узок; вакт сикилиб юради, хафагарчиликдан осон чик;а ол­майди, кдсоскор булади. Бундай одам жанжал ва келишмовчиликлар- ни юзага келтиришда ташаббускор булиб колиши мумкин. Иззатталаб, узига каттик; ишонадиган ва уз билганидан колмайдиган собиткддам бу шахе бирор-бир ишни кдтъиятлилик билан бошлаб, охирига етка- зади х,ам. Бу шахе ута ишчан булиб, х,ар кандай шароитда х,ам кщори курсаткичларга эришишга интилади, бошлаган ишини биров би­лан бахдм курмай, ёлгиз узи бажаришни хуш куради. Кдйсар, ужар ва тез-тез х,иссий кузгалишлар руй бериб турадиган бу шахенинг хулк;- атворида х,ак;ик;атгуйлик, ранжиш, тез хафа булиш, гумонсираш, рашк каби турли хислатлар биргаликда намоён булади. Унда чукур х,иссий кечинмалар руй берса х,ам буни дарров юзага чикдравермайди, ичида сакдашга хдракат килади ва бу борада унинг фикрини тез билиб олиш анча мушкул.
Учинчи тоифа. «Расмиятчи шахе»Синчков, майдакаш ва ута расмиятчи шахе. Жанжал ва келишмов- чиликларга кам аралашади, агар жанжалли вазиятларда пайдо булиб Колса, узини четга олади ёки пассив иштирокчига айланади. Шундай булса-да, шаклланиб колган тартиб-коидаларнинг бузилишига тез- да диккатини каратади. Иш жойида хдкикий бюрократ булиб, х,ар бир ишда расмиятчиликка боради, кул остида ишлайдиганларга жуда куп талаблар куяди. Уз ишига жуда пухта, узига ва бошкаларга ута талаб- чан, тартибни хуш курадиган, гоятда синчков булиб, х,ар бир ишни режа асосида бажаришни ёктиради. Бирор-бир ишни бошлашдан ол­дин уни синчковлик билан урганади, режа тузади, узи х,ам уша режага каттик амал килишга хдракат килади, уз олдига куйган ишларни шош- масдан, бирок юкори даражада сифатли бажаришга интилади. Хатога йул куйилмадими деб, узини ва бошкаларни тез-тез текшириб туради. Расмиятчилик унинг х,аёт тарзига айланган булиб, вазият шуни такозо этса, мансабдан осонлик билан воз кечади. Рух,ий жарохдтларни узок вакт эсида саклаб юрадиган, огир табиатли ва уч олишга мойил шахе.

Туртинчи тоифа. «Таъсирчан 
(кузгалувчан) шахе»Жиззаки, уз х,ис-туйгуларини жиловлай олмайдиган, купол, жан- жалкаш ва тез газабланадиган киши. Унинг хулк-атворида инстинктив интилишлар устун туради. У бадковок ва захдрханда киши булиб, би­ров билан осонликча муросага бормайди, доимо жанжалнинг уртасида булади, одамлар орасида келишмовчиликларнинг юзага келишида фаол иштирокчидир. Аксарият х,олларда эса жанжалнинг муаллифи унинг узи булиб чикади. Жамоада узок вакт ишлай олмайди, тез-тез 
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А САБ В А РУ^ИЯТюзага келадиган келишмовчиликлар сабабли бир ишдан бошкд ишга утиб юради. У одамлар билан бемалол тил топишиб кета олмайди. Бун­дай шахе бирор-бир ишга иштиёк; билан киришмайди, ишга х,ам зару- рат учун боради, кдйсидир сох,а ёки илмни узлаштиришга х,ам иштиёк; булмайди. Келажакка бефарк; ва бугунги кун билан яшайдиган бу шахе кунгилхушлик ва уйин-кулгили тадбирларга уч булади. Бирок; бундай жойларда х,ам одамлар билан уришиб к;олади. Хдмма билан тил топиша- вермагач, узидан кучеизрок; одамлар билан мулокдт к;илишга ва уларни узига буйсундиришга хдракат к;илади. Юк;ори даражадаги кузгалувчан бу шахени бошкдриш к;ийин булиб, унинг хатти-хдракатлари атроф- дагилар ва жамоа обруси учун хавфли вазиятларни юзага келтириши мумкин.
Бешинчи тоифа. « Гипертим шахе»Гипертимия - юкдри кайфиятга эга ва х,иссиётга бой дегани. Бу то- ифага кирувчи шахе юкдри даражада хдракатчанлиги, сузамоллиги, мимикаларга бой хатти-хдракатлари, дилкашлиги билан ажралиб туради. У хдр кдндай одам билан тезда мулокдтга киришиб кета ола­ди, улфатчиликни хуш куради, шум ва шух булади. Сух,бат чогида дастлабки мавзудан тезда четга чик;иб кетади, гохдда буни узи хдм сезмай кдлади. Уз тенгдошлари орасида эътиборда булишни, ило- жи булса уларга йулбошчи булишни ва шовк;ин-суронли хдётни хуш куради. Деярли доимо аъло кайфиятда булади, узини яхши куради, кщори хдётий кувват ва иштахдга эга бу одамнинг юз-кузи кулиб ту­ради, хдётдан кувониб яшайди. У узига юкдри бахд беради, чак;к;он ва енгилтак булади, кувнок; хдётни ёк;тиради, ишбилармонлиги би­лан ажралиб туради, юзаки ишларни зудлик билан бажариб таш- лайди. Бундай шахе жуда ажойиб сух,батдош булиб, атрофдагилар кунглини чог кдлишни хуш куради, кунгилёзар ишларга йулбошчилик к;илади, керак булса турли хурсандчиликларни узи уйлаб топади ва бошкдларни бунга жалб к;илади. Бу ишларга керагидан ортик;ча бери- лиш жанжалли вазиятларнинг келиб чикдшига туртки булади. Агар у к;илаётган ишига очик; тускднликни сезса ёки бу ишларни амалга ошираётганда муваффакдятсизликка учраса, асабийлашиб кетади, кдттик; газабланади. Баъзан уз мажбуриятларига юзаки кдрайди, жид- дий тартиб-интизомга унинг токдти йук;. Хдёт тарзида бир хиллик ва ёлгизликни ёк;тирмайди, баъзан ахлокдиз ишларга кул уради.
Олтинчи тоифа. « Дистимик шахе»Бу тоифага кирувчи шахе узининг жиддийлиги билан ажра­либ туради, ута босик; булиб, кайфияти паст одамни эслатади. Унинг хдракатлари сует булиб, келажакка тушкун рухда кдрайди, уз имко- 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВниятларини х,ам паст бахрлайди, бировлар билан кам мулоцотга ки- ришади, давраларда сух,батга аралашмай жим утиришни хуш куради. 
У, одатда, к^а-куйларга чик;май уйда утиришни афзал куради, гала- говур ва шовкднли жойлардан четрок; юради, ёлгизликни ёкдиради. Бундай одамни утрок; х,аёт кечирувчи деб аташ мумкин. Бирок; у билан якднлашишга интилганларни хурмат кдлади, унга буйсунишга х,ам тай- ёр туради, х,ак;к;оний дустликнинг кддрига етади. Тугрилик ва х,ак;ик;ат- гуйликка интилса-да, уз фикрини баён цилишда анча сует булади.

Еттинчи тоифа. «Хавотирли шахе»Бу тоифага кирувчи шахе бировлар билан дарров мулок;отга ки- ришиб кета олмайди, доимо хавотирда юради, куркок; ва укувсиз булади, узига ишонмайди. Кдронгиликдан, уйда ёлгиз колишдан ва хдйвонлардан куркдди. Уз тенгдошларига кушилиб кета олмайди, улар- дан узини четга олади, шовк;инли, уйин-кулгили жойларни ёкдирмайди, мабодо бундай жойларда пайдо булиб колса, уялиб, четда томоша- бин булиб туради. Агар унинг мех,нат ёки укув фаолиятини кимдир текширмок;чи булса ёки бирор бир фандан имтих,он топширишга тугри келса, бундай х,олатларни жуда огир кабул к;илади, узига ишончеизли- ги янада кучаяди, безовталана бошлайди. Агар кдйсидир масала буйича нутк; сузлаш керак булса ёки аудиторияда маълумот бериш зарурати тугилса, уялиб, кдттик; терга ботади. Шу боис у уз хох,иши билан х,еч Качон минбарга чикмайди. Катталар х,имоясига узини жон деб отади, бирок; уларнинг узундан-узок панд-насих,атлари унинг жонига тегади. Бундай пайтларда узининг укувсизлигини сезиб туради ва уятчанли- гидан азият чекади. Шундай булса-да, узини-узи юпатиб юради, шун- дайлигидан баъзан сикилади ва йиглаб х,ам олади. Унда бурчга садокдт, масъулият х,исси, кщори даражадаги ахлок; ва одоб тамойиллари анча эрта шаклланади. Узида мавжуд булган камчиликларни бартараф этиш учун кудрати етадиган ишлар билан шугулланишга интилади ва уша ерда уз имкониятларини тула очишга хдракат цилади.Болалик пайтидан мавжуд булган уятчанлиги ва тортинчокдиги са­бабли катта булганда хдм узи хохдаган одамлар билан тезда мулокдтга киришиб кета олмайди. Куп ran кутара олмайди, агар уни нохдк айб- лашеа, узини х,имоя к;ила олмайди, уша ерда кучлирок; одамнинг хдмоясини хохдаб колади ва унинг хдр кандай топширигини бажариш- га шай туради. Бундай шахе билан дустона муносабатларни бошлаш хдм осон. Атрофдагилар билан жанжалли вокдаларга кам аралашади, агар келишмовчиликлар орасига тушиб к;олса, пассив иштирокчига айланади, холос. Хдр х,олда у уз имкониятларини танкддий бахрлай олади, хулк;-атворидаги камчиликларни узи хдм билади. Уни мех,р из- ловчи шахе деб аташ мумкин. Улар узларини узлари х,имоя кила ол- 
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АСАБ ВА РУХИЯТмаганликлари сабабли хдмкасблари томонидан кулгили вохеаларнинг кдхрамонларига айланиб к;олишади. Шу боис, кдндайдир ножуя вок;еа юз берса, осонликча унинг буйнига агдаришади.
Саккизинчи тоифа. «Хушчащчах шахе»Бу тоифага кирувчи шахснинг хулк;-атворида яххол кузга ташла- ниб турадиган хислатлар - ута бахтиёрлик, завкданиш, хушчакдакдик, шодланиш, хузурланиш хиссидир. Бошкдларга шодланиш, завкданиш х,иссини юзага келтира олмайдиган вазиятлар унда шундай х,ис- туйгуларни юзага келтира олади. Озгина булса-да, кувончли вокдалар дарров унинг эътиборини тортади ва кайфиятини кутаради, худди шундай гамгин вокдалар эса кайфиятини тушуради. У мулокдтга тез ки- ришиб кетиши, сузамоллиги ва ёхимлилиги билан бошкдлардан ажра- либ туради, агар кулса яйраб кулади. Шу боис уни купчилик ёкдиради. Бахдлашишни хуш курса-да, бахдни жанжалгача етказмайди. Турли хил келишмовчиликлар орасига тушиб кдлса, вазиятга хараб ё фаол, ё пас­сив иштирокчига айланади. У дустлари ва яхинларига жуда богланиб яшайди, унда ачиниш ва рахмдиллик хисси яхши ривожланган булади, уз хис-туйгуларини яширмай яххол намоён хила олади. Агар сухбат чогида уни якинрок; билишга харакат кдлсангиз, бемалол бунинг уд- дасидан чихасиз, яъни у уз дардини достон хилишга доим тайёр. Акса- рият холларда вахимачи булади, арзимаган вахт ичида кайфияти тез узгариб, бирдан «портлаб кетиши» мумкин. Шунинг учун хам уларни бехарор шахе дейишади.
Туццизинчи тоифа. «Эмоционал шахе»Бу тоифага кирувчиларнинг хулх-атворидаги хислатлар бир хараганда хушчахчах тоифага кирувчиларга ухшаб кетади. Бирох эмоционал шахслар узларининг хис-туйгуларини яххол намоён хилишавермайди, яъни бир оз нихобланган тусда булади. Эмоционал шахе учун хиссиётга берилувчанлик, таъсирчанлик, вахима, куркокдик, хавотир ва куп сузлаш хос. Унинг хулх-атворида яххол намоён булувчи хислатлар - инсонпарварлик, одамлар ва хайвонларга нисбатан мехр- шафхат ва мехрибонликдир. Ташхи таъсирларга тез берилади, хаётда руй бераётган вохеа ва ходисалар унга тез таъсир хилади, йиглаб хам олади.Кинофильмлардаги зуравонликлар уни хаттих ларзага солади. Бу фильмлардан сунг кайфияти узох вахт бузилиб юради, ёмон тушлар куриб чихади. Жанжалли вохеаларга кам кушилади, хафа булса, ичига ютади. Унда бурчга садохат кучли шаклланган булиб, топширицларни бажаришда доимо илгор булади. У табиатни севади, усимликлар парва- риш хилишни ва хайвонларни ёхтиради, бу ишидан завкданиб юради.

111



ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

Унинчи тоифа. «Циклотимии шахе»

Циклотимия грекчадан кайфият, х,ис-туйгу дегани. Гипертимик (кщори кайфият) ва дистимик [бузук; кайфият) х,олатларнинг бир-бири билан алмашиб туриши билан намоён булади. Бундай шахснинг кай- фияти ташк;и таъсирларга жуда боглик; булиб, тез-тез узгариб туради. Баъзан х,еч кдндай сабабсиз унинг кайфияти бузилиши мумкин. Кай- фиятни кутарувчи вокдалар руй берса, унинг фаоллиги ошиб, жуда иш- чан булиб к;олади, ташлаб куйган ишларини завк;ланиб, кдйта бошлаб юборади, узидаги бу фаолликни куриб, кутаринки кайфиятда юради, сузамол булиб к;олади, миясига зур гоялар кела бошлайди.Бундай хрлат гипертимия деб аталади. Агар тусатдан гамгин вок;еалар юз бера бошласа, барча к;илаётган ишларини тухтатиб куяди, кайфияти бузилади, фикри карахт ва камгап булиб к;олади, иштахдеи йукдлиб, жанжал кутаради ва газабланиб юради. Бу х,олат дистимия деб аталади. Шу боис унга жиддий ишларни топшириб булмайди. Дис- тимияни депрессиядан ажратиш баъзан к;ийин. Шунинг учун уларни узок; вак;т кузатувга олиш зарур.
СИЗ ЦАЙСИ ТЕМПЕРАМЕНТА МАНСУБСИЗ?

Темперамент одамнинг теварак-атрофдаги во^еаларга муносабати 
ва уиссиётининг айрим хусусиятларини белгилаб беради. Темперамент 
онг, хотира, atyi-заковат ва цобилиятни акс эттирмайди. Шу боис х,ам 
барча темперамент эгалари орасида и^тидорли ва ицтидорсиз, илм- 
ли ва илмсиз, виждонли ва виждонсиз кишиларни учратамиз. Темпера- 
ментнинг 4 та типи маълум: сангвиник, флегматик, холерик ва ме­
ланхолик.

Сангвиниклар - шух ва р$увно/$ одамлар
Сангвиниклар шух, кувнок;, тирипщок; ва таъсирчан кишилардир. Улар теварак-атрофга тез мослашади. Реакциялари етарлича кучли ёки уртамиёна булади. Улар билимни тез ва осонгина узлаштирсалар-да, хдмма вак;т хдм пухта эгалламайдилар. Муомалада улар купрок; ширин- сухан, кувнок; ва гапдон одамлардир.Сангвиниклар ишга осонгина берилиб кетиб, жадал ишлашга к;одир булишади, лекин мунтазам равишда доимий мех,нат к;илишга анча к;ийналадилар.Шу билан бирга улар тиринщок; ва фаол булишади, бошкд кишилар билан осонгина тил топишади.
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АСАБВА РУХИЯТ

Бу расмда 4 та темперамент эгаси тасвирланган. Уларнинг к,ай бири 
цайси темпераментга тааллуцли эканлигини узингиз топинг. Сиз цайси 

темперамент эгасисиз?

Флегматиклар - а азмин одамлар
Флегматиклар вазмин кишилардир. Улар учун шошмаслик ва босикдик ута хос. Бундай одамлар мураккаб хдётий вазиятларда камхдракатчан булишса-да, куйилган мадсадга эришишда анча дадил булишади. Билимни секинрок; узлаштирсалар х,ам, пухта эгаллашади. Агар сангвиник алангага ухшатилса (у тез ёниб, тезда сунади), флегма­тик секин ва узок; ёнадиган алангага ухшайди. Бирор нарсага тез жавоб к;илиш керак булса, флегматиклар вак;тни бой бериб куядилар. Бундай пайтларда сангвиникнинг устунлиги сезилиб туради. Кдтъийлик, ирода ва сабр-ток;ат талаб килинадиган ишларда эса флегматик устун келади.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

Холериклар - жиззаки одамлар
Холериклар кучли, чаккон, жиззаки ва хдракатчан одамлардир. Уларнинг узига хос хусусияти - жиззакилик ва бекарорлик. Холериклар жуда фаол ва ишчан булишади. Бирок; улар бир маромда ишлай олиш- майди, гох, гайрат билан, гох, имиллаб ишлашади. Шунинг учун х,ам эх,тиёткорлик, сабр-токат ва чидам талаб цилинадиган вазиятларда хо­лериклар цийин ах,волга тушиб колишади.

Меланхоликлар - журъатсиз ва руцан заиф одамлар
Меланхоликлар гамгин, журъатсиз ва маъюс кишилардир. Салга чарчаш, бирор ишга етарлича журъат этмаслик, уз фикр ва истакларини кондира олмаслик улар учун жуда хос. Меланхоликлар купинча арзима- ган кийинчиликларга бардош бера олмайдилар, уларга карши кураш- дан воз кечадилар. Сангвиниклар ва флегматиклар кийинчиликларни осон енгишади, холериклар эса уларни хдтто йук килиб юборадилар. Меланхоликда ижобий х,ис-туйгулардан салбий х,ис-туйгулар устунлик Килади. Бахтли вокеалардан улар завкдана олмайди, нохуш вокеалар эса уларни тушкунликка тушириб куяди. Меланхоликнинг ташки куриниши доимо тушкунлик ва гамгин одамни эслатади. Улар депрес- сияга мойил булишади.Иккита темперамент вакиллари - сангвиник ва флегматиклар тур- муш кийинчиликларига жуда тургун мослаша оладилар. Сангвиник ва холериклар темпераментнинг куп таркалган типига киришади.

ШАХС ВА КИЗИКИШЛАР ХДЦИДА БИЛАСИЗМИ?Психологияда шахе узининг йуналганлиги ва кобилияти билан аж- ралиб туради. Йуналганлиги деганда, одамнинг эхдиёжи, кизикиши, ис- таги, мойиллиги, эътикоди, орзулари ва дунёкараши тушунилади. За­монавий ва маданиятли кишининг кизикишлари турли-туман булади. Кизикишлар ёшга караб узгариб боради. Уч ёшдан беш ёшгача булган соглом болада хдмма нарсани билишга кизикиш яккол ифодаланган булади. Бу ёшдаги боланинг саволлари «Бу нима?», «Нега?», «Нима учун?»дан иборат булади. Мактабгача ёшда уйинчокларга, улар билан уйнашга ва мазмунли уйинларга мойиллик уйгонади. Худди шу даврда болада раем солишга, жонли табиат ва хдйвонларга, эртакларга, фан­тастика, хдзил-мутойибаларга х,ам кизикиш уйгонади. Укиш ва айрим фанларга (математика, мусика, раем солиш, шеър тукиш) кизикиш ри- вожланади. Бу кизикишлар вактинчалик ва доимий булиши мумкин. Техника ва спортга кизикиш х,ам бирмунча эрта пайдо булади. Бади- ий адабиётларга кизикишнинг узига хос конуниятлари бор: аввалам- бор, эртакларга, сунг эса саргузашт, фантастик, детектив адабиётлар- 
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АСАБ ВА РУ ХИЯ 7га, сунгра романтика, жинслар орасидаги муносабатларга ва сиёсатга кизикиш пайдо булади. Лекин баъзи цизик;ишлар параллел долда куза- тилиши хдм мумкин.Кизицишлар одамнинг дидига хам боглик- Дид одам хаётининг тур- ли даврида, гохо эрта, гохо эса кеч шаклланади. Дунёкдраш ва фалсафа масалалари, хаёт мазмунига кизикишлар кдрийб йигирма ёшда шакл­ланади. Худди шу ёшда ёки кейинчалик жамоат ишларига кизикиш уйгонади.Узга жинсга кизикиш (майл) 12-15 ёшдан бошлаб ривожланади. Кизицишларнинг туридан ташкдри, уларнинг ижтимоий мавк;еи ва кенглиги хам ахамиятлидир. Кизикиши чегараланган одамлар факдт уз хунари билан чекланиб колади. Колган нарсалар деярли уларни к;изик;тирмайди. Кизикиш доираси кенг булган одам купрок билишга интилади. У фан-техниканинг турли хил сохаларини эгаллаб, ижти- моий-сиёсий масалалар, санъат ва спорт билан кизикдди. Лекин санаб утилган барча кизикишлар бир хил кимматга эга булмайди. Улардан бири асосий, колганлари иккинчи даражали ахамиятга эга булади. Чу- нончи, врач учун куйидаги фанлар - анатомия, терапия, фармакология, психология энг диккатга сазовор саналса-да, бу унга сиёсат, мусикд, спорт, шеърият, ов килиш билан кизикишга халакит бермайди.Кизик;ишларнинг баркдрорлиги хам ахамиятлидир. Баъзи одамлар- да уларнинг асосий кизикишлари умрбод хамрох булса, бошкдларда тез пайдо булиб, утиб кетади. Психопатияда кизикишлар бекдрор булади. Натижада, киши шунчаки кизикувчан булиб колади, амалда эса хеч бир фаол иш килмайди ёки чала бажаради. Кизикишлар кучли ва сует булиши мумкин. Бирор фаолиятга кучли кизиккан одам тусикдарни енга олади, керак булса, курбон булади. Одам шахсига батафсил таъриф бериш учун унинг кизикишларини чукур урганиш зарур.
> Буюк шахсларБуюк шахслар уз акд-заковати ва илми билан авлиё даражасигача етишган. Ахмад Яссавий, Бахоуддин Накшбандий, Нажмиддин Кубро, Ибн Сино, Ал-Хоразмий, Имом Бухорий каби алломаларни бунга мисол Килиб курсатиш мумкин.Х,ар бир одамнинг дунёкараши купрок унинг бирор максадга интил- гани, тарбияси, орттирган билими ва хаёт тажрибасига боглик. Ижти- моий-тарихий шарт-шароитлар кишининг дунёкараши шаклланишида мухим урин тутади. Агар кишининг дунёкараши жамиятда кечаётган салбий жараёнларга мос келмаса ва шундай булса-да, бу жараёнлар ижобий деб тан олинса, бу холат шахенинг жамиятга ва атрофдагиларга булган муносабатини бутунлай узгартириб юборади. Шунинг учун хам буюк шахслар (Чулпон, Фитрат ва бошкалар) уз замонасининг курбони
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВбулишган ёки цатагон цилинган.Купчилик олимларнинг ютукдарида уларнинг шахси мух,им ахдмиятга молик эканлиги, шахснинг илм-фан ривожланишига катта таъсир курсатиши айтиб утилади. Х,ар цандай одам, у цайси касб эгаси булишидан цатъи назар шахе булиб камол топиши керак.Шахснинг камол топишида цобилият ва истеъдоднинг х,ам ахдмияти катта. Кобилият муайян фаолиятни муваффациятли амалга ошириш учун зарур булган индивидуал хусусиятдир. Одам цобилиятли булиб тугилмайди, балки етишади. Илк болалик давридан бошлаб одамда ни- магадир цобилият булади, нимагадир эса булмайди. Буни ота-она дар- ров илгаб олса, кейинчалик бола етук шахе булиб етишиши мумкин.Алишер Навоийдаги шеъриятга булган цизициш илк болалик ёши- дан илгаб олинган ва унга х,ар томонлама кумак берилган. Натижа- да, Хдзрат Навоий буюк шахе булиб етишди ва шеърият султони де­ган номни олди. Демак, цобилиятни таракдий эттириш зарур. Борди-ю цобилиятнинг нишонаси булмаса, уни ривожлантириб булмайди. Ма- салан, скрипкачи булиш учун бир эмас, бир неча цобилиятга эга булиш керак. Скрипкачи маромни сезиши, мусиций ва кинестетик хотираси булиши, кул бармокдари майин ва аник; хдракат цилмоги лозим. Бунга яна мусиций дид, х,иссийлик ва купгина бошкд цобилиятлар кушилади. Ана шу хусусиятлар булганда, санаб утилган барча цобилиятларни уциш ва машц цилиш жараёнида ривожлантириш мумкин.Чунончи, Ибн Сино, Ал-Хоразмий, Абу Райхдн Беруний, Алишер На­воий, Ал-Фаргоний, Бобур, Камолиддин Бехдод, Форобий, Рудакий, Пуш­кин, Моцарт, Шекспир, Паскал, Леонардо да Винчи, Микеланжело каби алломаларда цобилият ва истеъдод жуда эрта, яъни болалик давридан хдйратланарли даражада ривожланган. Бирок; аксарият олимлар, ихти- рочилар ва давлат арбобларининг истеъдоди кечрок; намоён булади.
> Битта бола цамма фандан аълочи була олмайдиКупчилик укувчиларнинг дарсларни узлаштиришлари тамомила пе­дагогии жараён сифатига боглик; ва уларнинг барчаси яхши уцишлари керак, деган фикр хатодир. Бу фикр уцитишнинг сохталашуви ва сифа- тининг пасайиши, бах,оларни сунъий равишда ошириш хдмда мактаб ва олий укув юртларида тегишли дипломни расмиятчилик асосида бериш- га олиб келади.
> Доуийлар ва психопатларШахсга таъриф бера туриб, буюк алломаларда талант куртаклари эрта ёшдан бошлаб ниш уриши хдцида айтиб jnyjHM. Шу ерда шахе би­лан боглик; яна бир цизик; муаммо х,ак;ида суз юритишни лозим деб топ- дим, яъни буюк шахслар (дох,ийлар)нинг рух,ий нуцеонлари тугрисида.
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АСАБ ВА РУУИЯТПсихопатия аломатлари булган буюк шахслар х,ак;ида илмий адаби- ётларда турли маълумотларни учратамиз. Психопатия - бу шахснинг патологик узгариши булиб, унинг шаклланишида тутма омилларга кат­та урку берилади.Олимлар иктидор ва рух,ий нуксонлар орасида узвий богликдикни аникдашга доим х,аракат килишган. Бу богликдикни урганиш деярли 100 йил олдин бошланган. Олимлар тарихий шахсларнинг хдёти би­лан к;изик;иб, уларнинг оила аъзолари, кдриндош-уруглари, ота-онаси ва фарзандлари х,ак;ида маълумот йигишган. Мен х,ам буюк шахслар­нинг оилавий х,аёти ва нуксонлари х,ак;ида маълумотлар тупладим. Бунинг натижасида антика бир хулоса пайдо булди: агар генеологик шажаранинг бир шохчаси буйлаб уларнинг аждодларида (ота-онаси, буваси, бувиси) икдидорли шахслар аникданган булса, бошк;а бир шох­часи буйлаб рух,ий нуксонлар, хдтто рухдй касалликлар аникданган. Бошк;а хориж олимлари кдтори иктидор билан рух,ий нуксонлар ораси- даги богланишни аникдашга 1925 йили тадцикдтчи олим Г.В. Сегалин х,ам хдракат килган. У энг буюк шахсларнинг хдёти ва улардаги рух,ий нуксонларни урганган ва куйидаги жадвалларни тузган.
1 -жадвал

Отасида ру^ий нуксон аникданган, 
онаси эса ицтидорли булган буюк шахслар

Буюк шахслар
Отаси Онаси

Иктидор Нуксон Иктидор Нуксон
Успенский - + + -
Стендал - + + -
Лев Толстой - + + -
Достоевский - + 4- -
Ж.Ж. Руссо - + + -
Шарл Жерар - + + -

2-жадвал

Отаси ва онасида рууий нуксон ани^ланган 
буюк шахслар

Буюк шахслар
Отаси Онаси

Иктидор Нуксон Иктидор Нуксон
Кеплер + + - +
Гёте + + - +
Блок + + + +
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

Мопассан - + + +
Байрон + + + +
Шопенгауер - + + +
Бальзак + + - +Бу жадваллардан куриниб турибдики, буюклик (аницроги, ицтидор) ва рух,ий нуцсонлар наслдан наслга утиши мумкин. Улар орасида уз- вий богликдик бор ва рух,ий бузилишлар дунё мицёсида номи чикдан буюк шахслар (Стендал, Ницше, Эйнштейн, Руссо, Гёте, Бальзак, Ландау ва х,.к)да аникданган.Муаллифнинг фикрича, рух,ий соглом кишиларда ицтидор соглом мия томонидан «босиб» турилади ва талантнинг «отилиб» чицишига йул цуймайди. Рух,ий носоглом шахсларда эса бундай тусик; йук; ва та­лант бемалол узини тула намоён цила олади. Тадцицотчи уз фикрини давом эттира туриб, куйидаги хулосада тухталади:Буюк кишиларнинг генида иккита компонент мавжуд булиб, улар- дан бири унинг аждодларидан утган ицтидор булса, иккинчиси рух,ий нуцсондир. Бундай ирсий бузилишлар буюк шахсларнинг узида кузатилмаса-да, уларнинг яцинларида (акаси, укаси ёки синглиси- да) кузатилган. Масалан, Гегель, Дидро ва Шуманнинг сингилларида, Л.Толстой, Гюго, Фейербах ва Успенскийларнинг укаларида рух,ий ка- салликлар булган.

> Буюк шахслар ва уларнинг фарзандлариГ.В.Сегалин фикрича, буюк шахсларнинг фарзандлари аксарият х,олларда акди паст ва рух,ий нуцсонларга бой булишади. Масалан, Бах, Шуман, Тацит, Менделсон, Гётенинг угиллари ва Марк Твеннинг цизи рух,ий касаллик билан огришган. Тадцицотчилар яна бир цизиц, умуман олганда хдммага маълум булган бир тахминни уртага ташлашади.Баъзида буюк шахслар соглом булган такдирда хдм, улар уз талант- ларини руёбга чицариши учун ичкиликка ружу куйишган, масалан, шо- ирлар. Хдцицатан х,ам энг жозибали баъзи шеърлар ва кашфиётлар мает х,олда яратилганлигини купчилик билади. Гуёки ичкилик талантни бо­сиб турувчи тусицни олиб ташлайди ва буюк шахенинг миясида пай­до булган оламшумул фикрларни руёбга чицаради. Бу фикрга цисман кушилиш мумкин, албатта. Лекин х,еч цачон ароцни ёки бошца спирт- ли ичимликларни талантнинг йулбошчиси сифатида эътироф этмаслик керак.Фикримизча, буюк шахсларда учрайдиган ароцхурлик (баъзида ахлоций бузилишлар) рух,ий етишмовчиликларни цондирувчи бир омилдир, холос. Бугунги кунда мутахассислар истеъдодни руёбга 
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А САБ В А РУХИЯТчицарувчи омиллар устида иш олиб боришмокда. Лекин мактабни зурга тамомлаган ва доим цолок; булган Альберт Эйнштейннинг цоби- лиятини руёбга чицариш учун махсус шугулланишмаган. Шундай булса- да, у буюк шахе булиб етишди ва оламшумул кашфиётлари билан Но­бель мукофотига сазовор булди.Юцорида келтирилган маълумотларга цисман булса-да, танцидий куз билан цараш керак. Вах,оланки, фацат рух,ий нуцеонга эга булган одамгина буюк шахе булиб етишади, деб хулоса цилиш х,ак;ик;атга мутлацо зиддир. Чунки Моцарт, Шекспир, Дюма, Шопен ва Рахмани­нов (бу руйхатни давом эттириш мумкин) каби буюк шахсларда рух,ий нуцеонлар булмаган. Яна шуни таъкидлаш лозимки, юцорида номи тил- га олинган шахслар рух,ий шифохоналарда даволанишмаган ва аксари- ят х,олларда уларнинг хулц-атворидаги галати узгаришларга цараб бах,о берилган, холос. Бундай пайтларда рух,ий касаллик х,ак;ида эмас, балки шахснинг патологик узгариши хдцида фикр юритиш керак.
Айзенк буйича шахе типлари

Буюк психолог Айзенк шахени 2 тоифа, яъни экстравертлар ва ин- 
травертларга ажратиб урганган.

> Экстравертлар ёки цис-туйгуларини ^амма билан бацам 
курадиганларЭкстраверт жуда дилкаш, х,ис-туйгулари ташцарига йуналган, сир- саноатларини бошцаларга ёйиб юрадиган ва одамлар билан мулоцотда булишни хуш курадиган шахе. У узининг хушчацчак;, кувнок^ тез кузгалувчан, сержахд ва жиззакилиги билан ажралиб туради. Экстра­верт ташци куринишидан оптимист одамни эслатади, ута ишчан ва фаол булади, лекин сир сакдай олмайди, уз х,ис-туйгуларини назорат- да тутмайди, жахди чицса, тажовузкор булиб цолади. Жиддий тадбир- ларга, айницса, узок; муддатли ишларга уни шерик цилишда эх,тиёткор булиш даркор.
> Интравертлар ёки ичимдагини топ дейдиганларИнтраверт ута камгап, мулойим, уятчан, х,ис-туйгулари ичкари- га йуналтирилган шахе. Унинг жахдини чицариш ва сирларини билиб олиш жуда цийин, у узини назорат цила олади, мулоцотга дарров бора- вермайди, цайси бир жамоада сух,батга аралашиб цолса, кам сузлайди ёки индамай утиришни хуш куради. Уз хатти-хдракатларини тахдил цилиб юради, хдммага х,ам кушилавермайди, дустлари кам булади. Килиниши керак булган ишларни яхшилаб уйлаб олади, кейин режа- сини тузади, бирор царорга дарров келавермайди. Ахлоций нормалар- га амал цилувчи бу шахсларда оптимизмга цараганда пессимистик рух, устунлик цилади.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

> Психологик ёшми ёки биологик?Одамлар шахсини турли усуллар билан тахдил к;илган психологлар 
психологик ёш ва биологик ёш деган атамаларни таклиф к;илишган. Агар одамнинг хулк;-атворидаги хислатлари унинг биологик ёшидан анча илгарилаб кетиб, катта одамни эслатса, унинг психологик ёши биологик ёшдан устун деб к;абул килинади.Масалан, 5 яшар боланинг гап-сузлари, узини тутиши 10 яшар бола­ни ёки 20 яшар талаба 30-35 ёшдаги кишининг хулк;-атворини эслатса, демак, психологик ёш биологик ёшдан анча илгарилаб кетган. Бундай- ларни, одатда, акдли бола ёки акдли инсон деб таърифлашади, улар- ни х,амма хурмат к;илади. Улар ута масъулиятли булишади, мустак;ил хдётга эрта кул уришади, ота-онасининг энг як;ин ёрдамчиси булишади, катталар билан бемалол мулощотга киришиб кета олишади. Масъули­ятли ишларни доимо уларга топширишади, ёш булса-да, катта лавозим- ларга таклиф килишади.Агар одамнинг хулц-атворидаги хислатлари унинг биологик ёши­дан анча оркдда к;олиб кетган булса, узини тутиши бола ёки усмирнинг циликдарини эслатса, бундай шахсларнинг психологик ёши биологик ёшидан орцада колган деб хдсобланади. Психологик ёши оркада к;олган 10 яшар боланинг гап-сузлари, узини тутиши 5 яшар болани ёки 25 яшар талабанинг узини тутиши мактаб укувчисининг к;иликдарини эс- латади. Улар узидан кичик ёшдагилар билан уйнашни хуш куришади, хатти-х,аракатлари истерик беморларга ухшайди, енгилтак булишади, жиддий ишларга юзаки кдрашади ёки кул уришмайди, тенгдошла- ри уларга (айницса, к;из бола булса) тегажокдик к;илиб юришни хуш куришади.Болани жуда эркалатиб тарбиялаш ёки 14-15 ёшдаги успиринга 4-5 яшар боладек муносабатда булиш психологик ёшнинг оркдда к;олиб кетишига сабаб булади. Улар улгайганда масъулиятсиз булиб етиша- ди, узлари бирон бир ишни мустакдл эплай олишмайди, бировга к;арам булиб усишади. Уларни макдаса, ёш боладек хурсанд булиб кулишади, ёшига хос булмаган кдликдар к;илишади. Бундай х,олатларда пуэри- 
лизм х,ак;ида суз кетади.

ОИЛАНИНГ 3 ТОИФАСИ

Психологлар эр-хотин орасидаги муносабатларга цараб оиланинг
3 хил тоифасини ажратишган: «Она-угил», «Ота-циз» ва «Ака-сингил» 

тоифасидаги оилалар.

> «Она-угил» тоифасидаги оилаБундай оилада аёл киши оилани бошкдришни деярли бутунлай 
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АСАБ В А РУХИЯТкулга олади, унинг хукукдари бекиёс булиб, хдттоки эркак киши ба- жариши лозим булган ишларни х,ам узи назоратга олади ёки узи ба- жаради, яъни у хотин эмас, балки Она ролини ижро этади. Эрнинг х,ак;- хукукдари эса бу ерда жуда кам ифодаланган булиб, оилани бошцариш ишларига у деярли аралашмайди, яъни у оилада эр эмас, балки Угил вазифасини ижро этади. Оилани бошкдришнинг бундай усули икка­ла томонни х,ам к;оник;тиради, яъни эр-хотин орасидаги муносабатлар шундай вазиятни юзага келтиради. Хотин эрини уз хдмоясига олади, уни бошк;а эркаклардан асрайди, унга доимо маслахдт бериб юради. Бу оилада сунгги к;арор хотин томондан кабул кдлинади, эр эса унинг айт- ганларини сузсиз амалга оширади.
> «Oma-циз» тоифасидаги оилаБу оилада барча юмушларни эркак киши бажаради, эрнинг хукукдари бекиёс булади, у хдттоки аёл киши бажариши лозим булган оила юмушларини хам уз кулига олади, хотинига киз болага кдрагандек муносабатда булади. Яъни у эр эмас, балки Ота вазифасини бажара­ди. Хотиннинг хак;-хукукдари эса бу ерда жуда кам ифодаланган булиб, оилани бошкдриш жараёнига деярли аралаша олмайди, аёл киши ба­жариши лозим булган ишларга хам эридан берухсат кул урмайди, яъни у оилада она эмас, балки циз вазифасини ижро этади. Оилани бошкдришнинг бундай усули иккала томонни хам кониктиради, яъни эр-хотин орасидаги муносабатлар ушбу вазиятни юзага келтиради.Психологик нуктаи назардан олганда «Она-угил» ва «Ота-циз» тои­фасидаги оилада вояга етган фарзандларнинг хаёти кейинчалик хавф остида холиши мумкин. Уларнинг кейинги такдирини 2 хил вариантда тахдил киламиз:

А) «Она-угил» тоифасидаги оилада вояга етган киз «Ота-^из» тои­фасидаги оилада вояга етган угилга турмушга чикса, бу оила бар- бод булиши мумкин. Чунки киз Она хукмронлик килган оилада, угил эса Ота хукмронлик килган оилада катта булган. Киз оилани Она- сидек бошкаришга, яъни эрини узига буйсундиришга интилса, йи- гит оилани худди Отасидек бошкаришни истайди ва хотинини узига буйсундиришга харакат килади. Табиийки, бунинг уддасидан чикиш ута мушкул булиб, тез-тез уриш-жанжаллар руй бериб туради. Бунинг окибатида фарзандлар тарбиясига катта зиён етади ва бу оила барбод булиш даражасига келади.
Б) «Она-угил» тоифасидаги оилада вояга етган угил «Ота-циз» тои­фасидаги оилада улгайган кизга уйланди, дейлик. Бундай оиладан оила йулбошчиси етишиб чикиши анча мушкул. Чунки угил Она хукмронлик Килган оилада, киз эса Ота хукмронлик килган оилада усиб вояга ет­ган, яъни «кичик» ролни уйновчилар турмуш куришган. Ушбу янги оилада йигит хотини йулбошчи булишини хохдаса, киз бунинг теска- 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВрисини, яъни эри йулбошчи булишини хохдайди. Уларнинг узлари ои- лани мустакил равишда бошкдра олишмайди, бировларга карам булиб яшашади, маслахдт учун киз Отасининг олдига чопса, угил Онаси- нинг олдига отланади. Бу вазият узок; давом этиб, ахийри улар оилани бонщаришни узлаштириб олишади.
> «Ака-сингил» тоифасидаги оилаБундай оила психологии нуктаи назардан энг макбул оила. Чунки бу ерда эр-хотиннинг вазифалари узаро таксимланган, яъни эр оила­ни бошкдришнинг 60 фоизини уз кулига олади, 40 фоиз юмушни хо- тинига колдиради. Оила буйича мух,им кдрорларни кабул килиш эркак кишининг кулида булиб, оиланинг йулбошчиси ва х,имоячисига айла- нади. Аёл киши эса унинг энг якин маслакдоши булади. Демак, оилада эр узини худди ака сифатида, хотин эса сингил сифатида курсатади. Бундай оилада эркак кишининг хдм, аёлнинг хдм хукукдари сакланган булади, ота-она орасидаги бундай муносабатлар таъсири остида воя- га етган угил аёл кишини, киз эса эркак кишини хурмат киладиган булиб усишади. Бундай оила мустахдам булиб, унинг аъзоларини хдмма хурмат килади. Уларнинг фарзандлари хдм кейинчалик оила куришса, узаро муносабатларини «Ака-сингил» тоифасидаги оилага ухшаб амалга оширишга хдракат килишади.

ЧАПАКАЙЛИК ХДКИДА БИЛАСИЗМИ?

Мендан чапацайлик худи да куп сурашади. Бу саволларнинг баъзилари- 
га жавоб берибутаман.

Савол: Чапацай ваунакуш мияси - к;ай бири устун?
Жавоб: Бош мия иккита, яъни чап ва унг ярим шардан иборат. Бош миянинг чап ярим шарида нутк марказлари жойлашган. Шунинг учун хдм бош миянинг чап ярим шарида суз билан боглик барча тафаккур операциялари амалга оширилади. Бош миянинг унг ярим шари объект- ларнинг фазовий жойлашувини тахдил килиш учун жавоб беради. Ма- салан, атроф-мух,итдаги уйлар, дарахтлар, машиналар, хдйкаллар ва бо- рингки, хдр кандай шаклга эга булган объектларни шакл-шамойилини тахдил килади. Демак, бош миянинг унг ярим шари дунёни суз иш- тирокисиз кабул килади ва бу ерда, асосан, куриш анализаторининг ахдмияти катта. Чап ярим шар эса суз билан ифодаланган маълумот- ларни кабул килади ва тахдил килади. Образли килиб айтганда, чап ярим шар, асосан, суз билан, унг ярим шар эса куз билан дунёни идрок этади. Бу уйгунлик сакданган булса, инсоннинг хотираси хдм мустах,кам булади.Геометрик шаклларни кабул килиб олиш унг ярим шарнинг вазифа- 
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АСАБ ВА РУХИЯТси. Бирок; х,ар кандай фазовий жисмлар ёки геометрик шаклларни суз билан ифодалаб бериш талаб килинса, бу ерда чап ярим шар ёрдамга келади. Демак, чап ярим шарнинг тили бор. Бирок; х,озир мен келтириб утган мисолларуна^айлар учун хос. Чапакдйларда эса нутк марказлари бош миянинг унг ярим шарида жойлашган. Демак, чапацайларда чап ярим шар бажарадиган аксарият функциялар унг ярим шар зиммасига юклатилган.Бундан ташкдри, амбидекстрлар, яъни олий рух,ий функцияларни бажаришда миянинг иккала ярим шари бир хилда иштирок этадиган- лар хдм бор. Бундайлар иккала кули билан хдм бир хил ишлай олади- ганлардир. Бирок; бу дегани иккала кули билан хдм ёза олади, дегани эмас. Масалан, амбидекстр ёзганда кдламни унг кулига олса, нон ке- сиш учун пичок;ни чап кули билан ушлайди. «Тоза» чапакдйлар 15% дан ошмайди. Бизнинг орамизда амбидекстрлар ва унакайлар куп. Амби- декстрларда нутк; функциясини бажаришда бош миянинг иккала ярим шари хдм иштирок этади. Шу боис амбидекстрларда инсульт сабабли нутк; бузилса, у тез тикланади.
Савол: Чапацайлардан ^андай касб эгалари купрок; етишиб чи^ади?
Жавоб: Чапакдйлардан композиторлар, рассомлар, футболчилар, боксчилар ва табиатшунос олимлар купрок етишиб чикдди. Чапа­кдйлардан буюк футболчилар чик;иши, улар голни аник; ва куп уриши каби хдлатлар геометрик фигуралар учун жавоб берадиган унг ярим шарнинг устунлиги билан боглик;. Улар дарвозанинг хдр кдндай бурча- гини тугри нишонга олишади.Чапакдйлар унакдйларга Караганда х,иссиётга купрок; берилади. Шу сабаб уларни хафа килиш осон. Валким шунинг учундир, уларда биров- лардан устунлик килишга интилиш юкори. Бирок чапакайлардан яхши ёзувчилар чикмайди. Бу хусусият унакайлар учун хос.
Савол: Ким чаццон?
Жавоб: Чапакайлар купрок амалиётчи, унакайлар эса назариётчи булишади. Чунки миянинг чап ярим шари (яъни, суз марказлари жой­лашган ярим шар) устунлик киладиган унакайлар нарса ва вокеаларни тахдил килиб утиргунча, миянинг унг ярим шари устунлик киладиган чапакайлар (амалиётни яхши курадиган унг ярим шар) ишни дарров амалга оширади-куяди. Назария билан амалиётни биргаликда олиб борган инсонлар кайси типга киришидан катъи назар, доимо ютукда булишини хдм унутманг.
Савол: Агар бола чапацай булса, уни мажбурлаб унг кулда ёзишга ва 

овцатланишгаургатиш керакми?
Жавоб: Асло мумкин эмас. Акс хрлда энди куртак отаётган футбол, раем солиш ва мусикага кизикиш каби чапакайларга хос фазилатлар йуккд чикади. Шунингдек, чапакайликдан унакайликка ургатиш бола-

123



ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВни асабий ва укувсиз килиб куйиши мумкин.Чапак;айлар унак;айларга Караганда акдли ва уддабурон булишади, деган фикр нотугри. Чапакдйлар жуда камчиликни, яъни бор йуги 10-15% ни ташкил килгани учун, яъни унакдйлардан 7-8 баробар оз булгани учун улар орасидаги машхур одамлар 7-8 баробар купдек тую- лади.
ПСИХОПАТ КДНДАЙ ОДАМ?

Шахснинг патологик типда узгаришига психопатия деб айтилади. Психопатия касаллик эмас, балки хулк;-атворнинг патологик узгаришидир. Психопат - хдр кдндай вазиятда хдм уз шахсини ута севадиган ва узини бировлардан устун куядиган одам. Психопат узини шу кддар севадики, уни макдаган одамни кукларга кутаради, ёмонлаган одамни эса ерга уриб, яксон килиб ташлайди. Унинг учун фанатизм жуда хос. Психопат бирор нарсага к;изик;са, шуни амалга оширмасдан куймайди. Унинг бу ишини биров танк;ид к;илса, уни курарга кузи йук;. Психопатлар акдан заиф эмас, балки рухдн заиф одамлардир. Улардан кучли рассом, математик, шоир ёки хдрбий саркардалар етишиб чикдди. Психопат узига ва бошкдларга жуда талабчан булади, ута тоза ва чиройли кийинишга интилади. Унинг хулк;-атворида ута ишчанлик ва ута ялкдвлик, ута мех,рибонлик ва кучли кдх,р каби бир- бирига зид булган хислатлар биргаликда намоён булади. Психопат хдр доим узини макташга сабаб излайди, бировлар уни мактаса, дунёда энг бахтиёр одамга айланади. Бировларнинг устидан хукмронлик к;илиш унинг энг яхши курган хоббиси х,исобланади. Шу боис психопат хдр доим мансабга интилади. Оилада у бахтсиз одамдир. Психопат рафикдси ва фарзандлари билан х,еч чик;иша олмайди. Бирок; ишда унинг ошиги олчи. У ишга бутун вужуди билан киришиб кетади, хдтто у ерда ётиб крлади. Психопатнинг дустига айланмоцчи булсангиз - уни макданг, душманига айланмок;чи булсангиз - танкид килинг. Демак, психопатнинг энг нозик жойи - мартов ва танк;ид. Психопатлар кдсд олишга уч одамлар эканлигини унутманг.
Психопатнинг болалиги цандай кечган булади? Психопатия белгилари купрок; 12-14 ёшларда авж ола бошлайди. Бу даврда бола огир рух,ий жарохдт олса, яъни унинг шахсига алокддор ута кучли камситиш ва хдкоратомуз х,олат руй берса, у аламзада булиб усади, одамларни ёмон куради, улардан кдсдини олса, хузур килаверади. Мана шу аламзадалик умрининг охиригача давом этиши мумкин. Бош мияга олинган жарохдтлар хдм боланинг рух,ий ривожланишига жиддий таъсир курсатади (масалан, ота-она боланинг бошига куп урса).Баъзида психопатия наслий хусусиятга эга. Одатда, уйдаги носоглом 
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АСАБ ВА РУХИЯТмух,ит боладаги психопатии узгаришларни янада кучайтириб юборади. Бундай пайтларда психологнинг бола билан ишлаши бефойдалигини ота-оналар унутмаслиги керак. Шунинг учун хдм психологик сух,батга оиланинг барча аъзолари жалб цилиниши лозим. Бу ута мураккаб муаммо! Бирок; уни ечмасдан туриб, психопатия ривожланишининг олдини олиб булмайди. Бола ота-она мех,рига туйиб усиши керак. Болага 5 ёшгача мех,р бериш, ундан кейин каттиккул булиш керак, деган накд мутлако нотугри. Бола 40 ёшга кирса х,ам, ота-она тирик экан, боласидан мех,рини аямаслиги керак. Ана шунда у бировдан мехр изламайди, бировга тобе булмайди.
ТАФАККУР ВА АЦЛ БИР МАЪНОНИ АНГЛАТАДИМИ?

Нима учун баъзилар юцори тафаккур эгаси булади-ю, бошра биров- 
лар цанчалик уринмасин етукликка эриша олмайди. Тафаккур даражаси 
наслга бокликрчи? Етук тафаккурга эга булиш учун кучли хотирага эга 
булиш керакми? Хотира билан тафаккур орасида цандай боклиБлик бор? 
Тафаккур нима учун пасаяди? Нима учун ацли заиф болалар тукилади 
ёки нима учун соглом фикрлайдиган одамлар орасида ёши утгандан сунг 
abyiu заифлашиб борадиганлар булади?

Савол: Тафаккурузи нима?
Жавоб: Кднийди, бу саволингизга киска иборалар билан жавоб бера олсам. Бу ута мураккаб саволга утмишнинг буюк алломалари-ю, хрзирги замоннинг етук олимлари х,ам мукаммал жавоб бера олмаган. Тафаккурни изохдаб бериш мумкин, бирок; унга тулакрнли таъриф бе­риш ута мушкул. Мен бундан бир неча йиллар олдин республикамиз- нинг кузга куринган йирик олими билан учрашиб крлдим. У киши мен- га афсонаомуз крзик; бир вокеани айтиб берди.Кадимда бир файласуфнинг жуда уткир ва крзикувчан шогир­ди булган экан. У куп нарсага кизикаркан ва куп нарсани билишни хохдаркан. Шогирд саволлар беравериб устозини тинч куймас экан. Бир куни шогирд китоб мутолаа килаётиб мизгиб крлибди. Тушида ундан бир дарвеш сурабди: «Эй, акдли йигит! Сен куп китоб мутолаа киласан. Сени акдли йигит дейишади. Кдни айтчи, акд нима узи?». Йигит к;анча уринса хдм бу саволга жавоб бера олмай ярим тунда уйгониб кетибди. У эрта тонггача бу савол хдкида уйлаб, жуяли жавоб топа олмабди. У акд нималиги хдкида жавоб олиш учун эрта сахдрда устози ёнига отла- нибди. Шогирд устозидан сурабди: «Устоз, акд нима узи?». Шунда устоз а к;л хдкида узок сузлай кетибди. Устоз акд нималигини уз шогирдига яхширок тушунтириш учун акдли ибораларга бой х,икоя ва маталларни мисол килиб, узок тарифлабди. Устознинг акд хдкидаги узундан-узок 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВизохдарини эшитавериб, шогирднинг акди озай деб холибди. Шогир- дининг бу ахдолига ачинган устоз: «Кел, шогирдим бор акдидан хам айрилмасин», деб ак;л хахидаги тушунтиришларини тухтатибди. Шун- да шогирд сурабди: «Устоз, нега жим булиб к;олдингиз?». Устоз жавоб Хайтарибди: «Углим, акд хахида факдт акдсизларгина узок; ваъзхонлик к;ила олади. Кел, шу мавзуни тухтахолайлик». Шу-шу аидга таъриф бе- ришдан донолар узини тияр эканлар.Эътибор хилсангиз фалсафа, педагогика, психология, психиатрия, неврология, нейробиология, диний китобларда хам акд ва тафаккур хахида маълумотлар берилади. Тафаккурни жуда куп фанлар урганса- да, тинимсиз илмий-тадхихот ишлари олиб борилса-да, унинг меха- низмлари ханузгача тула-тукис урганилмаган. Бирох тафаккур олинган илм ва тажрибалар асосида шаклланишини алохида хайд хилиб утиш лозим.
Савол: Сиз, тафаккур олинган илм ва тажрибалар асосида шаклла- 

нади, дедингиз. Бироц баъзи болалар 3-5 ёшлигидан акдли иборалар ай- 
тадиган булишади, уз тенгдошларидан илгарилаб кетишади. Бунга нима 
дейсиз? Тафаккур наслга бокликдш?

Жавоб: Мен «Эпилепсия» ва «Бебош бола синдроми» хахида бер- ган интервьюларим ва «Тиббиёт психологияси» номли китобимда бу тугрида етарли маълумотлар берганман. У ерда Алишер Навоий, Имом ал-Бухорий, Моцарт, Бах каби буюк дахоларда истеъдод куртаклари эрта болалик давридан кузга ташланганлиги ва бу холатнинг асл ил- дизлари хахида суз юритилган.Талант куртаклари ёки тафаккурнинг илк нишоналари хахихатан Хам баъзиларда эрта болалик давридаёх кузга ташланади. Бирох эрта мактаб ёшидаги бола ёмон ухиса ёки бебош булса, боладан умид узиш керак эмас. Чунки баъзиларда инсонни хайратда холдирадиган хобилият аломатлари кейинрох вужудга келади. Масалан, А.Эйнштейн мактабда ёмон ухиганини купчилик билади. Демак, бола тарбияси ва ухишидан хеч хачон умид узмаслик керак. Сизни хафа хилиб мактабда ёмон ухиётган бола кейинчалик машхур инсон булиб кетиши мумкин.Тафаккурнинг наслга боглицлиги хахида суз юритадиган булсак, та­факкур бус-бутунлигича наслга боглих була олмайди. Унинг хайсидир хирралари наслга боглих булиши мумкин. Дунёни лол холдирган буюк алломаларнинг ота-оналари оддий косиб ёки темирчи булганлиги ва аксинча, ута ихтидорли одамларнинг фарзандлари саводсиз булиб етишиши мумкинлигини купчилик билади. Эрта болалик давридан ахлли иборалар айтадиган баъзи болалар 5-6-синфга бориб, китоб ухимайдиган булиб холиши ва хатто мактабни зурга тамомлаши хам сир эмас. Демак, бу тушунчага нисбий хараш керак.Бола, одатда, барча фанларни бир хил тарзда яхши узлаштира ол- 
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АСАБВА РУХИЯТмайди. У кдйсидир фандан яхши укиса ёки кдйсидир тугаракка (уста- чилик, тикувчилик, пиширик; тайёрлаш, мусикд, раем солиш, спорт) кизикса, асосий ургуни шу йуналишга бериш лозим. Раемни чиройли килиб чизадиган ёки скрипкани койилмаком чаладиган болага мате­матика ёки физикани укишга мажбурлаш энди дунёга келаётган истеъ- додни йукка чикдриши мумкин. Узига ёкмаган иш билан шугулланишга мажбур этишнинг окибатлари ёмон булади.
Савол: Х,амма кучли хотира сох;иби булишни орзу цилади. Хотира ва 

тафаккур орасида к;андай богли^лик бор? Тафаккур кучли булиши учун 
хотира кучли булиши шарт дейишади. Шу тугрими?

Жавоб: Нотугри. Хотира тафаккур ривожланишининг дастлабки боскичларида асосий ахдмиятга эга. Хотира хдм тафаккурга ухшаган мураккаб жараёнлардан иборат. Унинг турлари хдм куп. Масалан, опе- ратив ёки к;иск;а муддатли хотира (асосан, эслаб колиш учун масъул булган) ёшларда кучли булса, семантик хотира (маъно ва тушунчаларга масъул хотира) катта ёшдагиларда кучли ифодаланган булади. Баъзи- ларда куриш, баъзиларда эшитиш, баъзиларда таъм билиш хотираси кучли булади.Хотираси кучли одамнинг тафаккури хдм кучли булади, деган акида хдр доим хдм хдкикатга тугри келавермайди. Умумлаштириб олади- ган булсак, талабанинг хотираси институтдаги домланинг хотираси- дан, мактаб укувчисининг хотираси эса талабанинг хотирасидан кучли. Бирок мактаб укувчисидан талабанинг тафаккури, талабанинг тафак- куридан институтда даре берадиган домланинг тафаккури яхши ри- вожланган. Оддий килиб айтганда, хотира элементлари - бу ош килиш учун тупланган масалликлар (сабзи, гушт, гуруч ва х,.к) булса, тафаккур ош килиш жараёнининг узини билдиради. Ошга кандай масалликдар кераклигини хдмма билади, бирок хдмма хдм ошни маромига етказиб тайёрлай олмайди.
Савол: Талабалар тест саволларини бир зум да ёдлаб, яхши ба^олар 

олишади, биро^ огзаки савол-жавобларда цийналишади. Бу нима билан 
богли^?

Жавоб: Тугри! Аксарият талабалар 1000 та тестни бир кунда ёд­лаб олишади ва эртаси куни компьютер оркали кабул килинган имтихрндан муваффакиятли утишади. Чунки бу ерда киска муддатли хотира ишга тушади. Киска муддатли хотиранинг вазифаси ахборотни Киска муддат сакдашдан иборат. Вазифа бажарилганидан кейин мияда хотира излари учирилсин, деган буйрук ишга тушади. Агар 5 бах,о олган талабадан уни огохдантирмасдан 3 кундан кейин худди шу саволларни компьютерга куйиб, яна имтихдн олсангиз, у имтихдндан ута олмайди. Шу боне \ам унга киска муддатли хотира дейишади.Маълумки, имтиконлар огзаки усул билан кам кабул килинади.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВОгзаки имтихрндан утиш учун талабага семантик хотира зарур. Семан­тик хотира - бу деярли тафаккур дегани. Семантик хотира шакллани- ши учун барча хотира механизмлари (айницса, узок; муддатли хотира) изга тушади. Шунинг учун огзаки имтих,он билан компьютерда тест оркдли топширилган имтихдн бах,олари орасида катта тафовут булади. Уцитувчилар орасида педагогик кенгашларда буладиган тортишувлар хдм мана шундан келиб чикдди. Тез фурсатда ёдлаб олинадиган 1000 та тестдан, семантик хотирани ишга солувчи 100 та тест афзал! Бу хдкда институтда даре берадиган педагоглар уйлаб куришеа, яхши буларди.
Савол: Нима учун буюк инсонлар купинча паришонхотир булишади? 

Шууринда тафаккур пасайиб боришининг сабабини х,ам айтибутсангиз.
Жавоб: Хдцикдтан хдм кучли илм сох,иблари паришонхотир були­шади. Паришонхотирлик - бу дицкдт тарцокдиги ва хотиранинг енгил бузилишидир. Кучли олимлар доимо хаёл суриб юришади, куп ихти- ролар моделини хаёл суриб яратишади, гоялар доимий хаёл суришлар оркдли дунёга келади, хаёл суришлар тунги уйкусизликлар сабабчиси хдмдир. Бунинг натижасида атрофдагилар билан булаётган савол-жаво- блар ва гап-сузларга гуёки дицкдтини кдратмайди. Дицкдт цилинмаган нарса эсда сакданмайди.Бу ерда орзу билан хаёлни чалкаштирмаслик керак. Орзу - бу биз- нинг атрофимизда учиб юрадиган ширин хаёл. Уни ушлаш керак, агар ушламасангиз, «пайпаслаб курмасангиз» ва ишга солмасангиз куруц орзу булиб цолаверади. Гоя эса амалга ошган хаёлдир. Юксак тафак­кур эгаларида хаёл куп хрлларда гояга айланади. Тасодифан яратилган гоялар оддий бир хаёллар негизида юзага келади. Бунинг оркдеидан кднчалик буюк шахслар Нобель мукофотига сазовор булишган. Марк Твен, Альберт Эйнштейн ажойиб хдёлпараст булишган. Бундай мисол- ларни куплаб келтириш мумкин.Бирок; паришонхотирлик оддий одамлар орасида хдм кузатилади. Баъзи одамларнинг (айникда, 40-50 ёшдан ошганларнинг) дицкдти тарцоцлашиб, хотираси пасайиб, тафаккур доираси торайиб боради. Ёш утган сайин бу х,олат кучая бошлайди. Хотира ва тафаккурнинг бундай бузилишлари атеросклероз, энцефалопатия, бош мия жарохдтлари, ги­пертония касаллиги каби хрлатларда учрайди. Катта ёшдагиларда та­факкур пасайишига деменция деб айтилади. Деменция Алцхаймер касаллигининг асосий белгисидир. Болаларда учрайдиган акдий за- ифликка олигофрения дейилади. Олигофрения тугма булади ёки тур­ли бош мия касалликлари сабабли ривожланади. Кдриндош-уруглар орасида турмуш куриш хдм акдий заиф болалар тугилишига сабабчи булади.
Савол: Сиз хотира ва тафаккур бузилишлари катталар учун хос деб 

айтдингиз. Менинг бир уртогим ёш булса х,ам ута паришонхотир, куп 
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АСАБ ВА РУХИЯТ

нарсани эслаб цола олмайди, матнларни х,адеб ёдлайверади. Бунга нима 
дейсиз?

Жавоб: Тугри! Диктат ва хотира бузил ишлари ёшларда х,ам куп учрайди. Бирок; бу бузилишларнинг сабаби бош мия касалликлари булмаслиги мумкин. Ёшларда учрайдиган диккат ва хотира бузилиш- ларининг асосий сабаби - бу невроздир. Уларга хотирани кучайтирув- чи дорилар ёрдам бермайди. Улардаги неврозни бартараф этиш, унинг сабабларини излаб топиш, турмуш тарзини бир маромга келтириш, се- кин-аста эслаб колиш кобилиятини тиклайди. Бунга жуда куплаб ми- соллар келтириш мумкин.Якинда клиникамизга 23 яшар ишбилармон аёл мурожаат килди. Х,еч нарсани эслаб кола олмайман, х,еч кайси даволаш усуллари ёрдам бермаяпти, деб сикилди. Х,амма текширувлардан утиб келибди. Мен унинг неврологик ва нейропсихологик статусини текшириб, ЭЭГ ва МРТ хулосаларини куриб чикдим. Унда хотира бузилишига сабаб буладиган х,еч кандай касаллик аникланмади. Унга «невроз» деб ташхис куйишга тугри келди. Ишга шунгиган бу аёл кунига 12 соат тинмай ишларкан. Шу жадалликда ишлаган аёл бир неча ойлардан сунг жахддор ва жизза- ки булиб колади, секин-аста хотираси пасая бошлайди. Бундан нафакат кул остида ишлайдиган ходимлари, балки оила аъзолари х,ам азият чека бошлайди. Узок психологик сух,батлардан сунг мен унга оддий тинчлантирувчи дорилар ёзиб бердим ва турмуш тарзини узгартириши лозимлигини айтдим. Орадан бир ойлар утиб, унинг хотираси тиклана бошлади. Демак, огир бузилишларнинг давоси оддий усуллар ва тур­муш тарзини тугри олиб боришдан иборат булиши мумкин.
Савол: Тафаккур ва ак,л бир хил маънони англашадими? Улар синоним 

туи/унчаларми?
Жавоб: Акд тафаккурнинг синоними эмас. А кд ва тафаккур бир- бирига якин иборалар булса-да, улар битта маънони англатмай- ди. Акд тафаккурга Караганда кенгрок маънони камраб олган. Акл - инсон учун хос булган барча олий фазилатлар йигиндиси. Масалан, илмнинг кайсидир сохдси буйича илгарилаб кетган, бир канча шогирд- лар чикарган профессор юкори тафаккур эгаси булиши ва шу билан бирга унинг хулки бузук булиши мумкин. Уларни халкимиз орасида ута илмли дейишади, бирок аклли одам дейишмайди.Энди оддий мактаб укитувчисини олайлик. Унинг тафаккур да- ражаси хдлиги профессор даражасида булмаслиги мумкин. Бирок у одобли, каттани хурмат, кичикни иззат киладиган, болаларга мех,рибон, уз х,ис-туйгуларини жиловлай оладиган, махдллада хдмма- нинг хурматини козонган, фарзандлари ва невараларига яхши тарбия берадиган, узининг хулки билан барчага ибрат буладиган одам. Агар

5-Асаб ва рухият 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВмана шу иккала одамни уртага куйиб, к;ай бири акдли деб суралса, ал­батта, мактаб ук;итувчисини танлаган булар эдингиз.Куриб турганингиздек, тафаккур ва акд бир-бирига синоним эмас. Ута илмли одамнинг хулк;и бузук булиши мумкин ва бунга х,еч ким таажжубланмайди. Бирок; акдли одамнинг хулк;и бузук булмайди. Агар хулк;и бузук; булганда эди, уни аклли одам тоифасига киритишмасди.
БУЮК ФРЕЙД ВА УНИНГ ПСИХОАНАЛИЗ ТАЪЛИМОТИ

> Фрейдниукрипиш гояси цачон пайдо булди?
Мен ушбу китобда шу давргача (уйлайманки, бундан кейин $ам) 

узининг психоанализ таълимоти билан бутун дунё илм а^лини цайратга 
солиб келаётган буюк мутафаккир олим Зигмунд Фрейд х;ак;ида цисцача 
маълумот бераётганимдан хурсандман.

Менинг макуадим бу олим уацида китоб ёзиш эди. Бу фикр 1997 йили 
кулимга «Психология бессознательного» китоби тушиб цолгандан сунг 
пайдо булган. Зигмунд Фрейднинг психоанализ таълимотини увидим-у, 
унга босланиб к;олдим. Унинг ишларини узбек тилига таржима ^илишни 
х,амуйлаб курдим. Бирок; уша пайтлари докторлик диссертацияси усти- 
да иш бошлаган эдим.

1998 йили институт рацбарияти менга «Тиббиёт психологияси»дан 
дарслик тайёрлашни топширди. Менда 3. Фрейднинг психоанализ таъ­
лимотини ушбу дарсликка киритиш ва уни талабаларга ук;итиш фикри 
пайдо булди. Ушбу таълимотни институтнинг укув дастурига кири- 
тишга муваффак; булдим.

3. Фрейд таълимоти буйича алоцида маъруза тайёрладим вауни бар­
ча факультет талабаларига ук;ий бошладим. Амалий машгулотларда 
х,ам психоанализ таълимотини талабаларга ургата бошладик. Айницса, 
психоаналитик даволаш усуллари талабаларда катта к;изициш 
уйготди. Уша пайтлари гипноз билан х,ам шугулланиб, талабалар ва 
беморларга гипнотерапия утказар эдим. Бирок; психоаналитик тера­
пия мени шу к;адар узига ром к;илдики, мен гипноз билан шугулланишни 
тухтатиб куйдим. Кфзику;ан талабаларга дарсдан кейин х,ам психо­
аналитик даволаш усулларини ургата бошладим. Буусуллар талабалар­
да катта к;изициш уйготди ва жуда куп талабалар «Фрейд %аёти ва 
ижоди», «Психоанализ таълимоти», «Психоналитик терапия» мавзула- 
рида илмий тугаракларда маърузалар к;ила бошлашди.

Вацтлар утиб, баъзи таълимотлар ин^ирозга учрайди ваунут булиб 
кетади. Ч. Дарвиннинг «Турларнинг келиб чик;иши» ^а^идаги таълимо­
тини бунга мисол к;илиб курсатиш мумкин. 3. Фрейднинг психоанализ 
таълимоти уам уз вагупида жуда куп танк;идларга учраган. Бирок; бу 
тан^идлар остида унинг назарияси узгариб, янги тусга кириб ва инсон- 
ларга янада я^инрок, булиб бораверди,унинг моцияти янада юксалаверди.
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АСАБ ВА РУХ.ИЯТ

3.Фрейд таълимоти нафацат тиббий фанлар ва психология, балки 
фалсафа, этика, эстетика, деонтология, этнология, юридик фанлар, 
жамиятшунослик каби ундан ортик; йирик фанлар ичига кириб борди. 
Фикримизча, нафакуип жамиятда булаётган во^еаларни, балки иккала 
инсон орасида руй берадиган \ар ^андай муносабатларни Фрейд таъли- 
мотига асосланиб изох/юб бериш мумкин.

Мен Зигмунд Фрейднинг «Психоанализ таълимоти»ни инсоният ол- 
дидаги мо^ияти буйича буюк Эйнштейннинг «Нисбийлик назарияси» би­
лан бемалол такуослаган булар эдим. Агар Нобель мукофоти олувчилар 
руйхатида психологлар х,ам булганида эди, бу мукофотни уеч иккилан- 
май Фрейдга та^дим ^илишарди.

Фрейд таълимотидан завьушниб кетган бир олим: «Агар Фрейд 
булмаганда эди, уни уйлаб топиш керак буларди», деб хитоб ^илган. 
Тусри! Фрейдни жамиятнингузи яратди. Фрейд ва унинг таълимотисиз 
психологияни тасаввур ксилит цийин!

ЗИГМУНД ФРЕЙД (1856-1939)

> Фрейднинг болалик давриЗигмунд Фрейд Чехиянинг Пршибор (х,озирги Фрейбург) шахрида 1856 йили 6 майда дунёга келган. 1860 Йили Фрейдлар оиласи Вена шахрига кучиб утишган. Демак, киник Зигмунд бу шахдрда бор-йуги 4 ёшга киргунга к;адар яшаган. Шундай булса-да, чехлар буюк олим ша- рафига Прага шахрида «У бизнинг юртда дунёга келган», деб ёдгорлик хдйкалини урнатишган.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ3. Фрейд куп болалик оилада тугилган. Уларнинг оиласида 8 на- фар фарзанд бор эди. Зигмунд эса оилада учинчи фарзанд булган. Зиг­мунд ута нимжон булиб, тез-тез касал буларди. Шунинг учун х,ам оила­да асосий эътибор унга царатиларди. Отаси углининг улиб цолишидан жуда курцарди. Фрейдлар оиласи камбагал яшашган. Унинг отаси жун (шерсть) сотиб, фарзандларини бок;к;ан.Зигмунд жисмонан нимжон булишига царамасдан илм олишга жуда чанцок; булган. У болалик давриданок; ута зийрак ва акдли булса- да, инжик; ва цайсарлиги билан х,ам ажралиб турган. Ёш Зигмунд- ни деярли барча маълумотлар цизицтирарди. У чет тилларни х,ам тез узлаштирган.
> Хаёлпараст ва шуцратпараст Зигмунд!Фрейд усмирлик давриданок; хаёлпараст ва шухратпараст булган. Унинг илмга, айнидса, табиий фанларга чанцоцлиги авж олиб борар- ди. У барча илмларни эгаллаб, машхур киши булишни орзу цилар ва куп китоб мутолаа циларди. Фрейд мактабда уциб юрган пайтидаёк; Ч. Дарвиннинг таълимоти билан цизициб цолади ва уни бошдан-оёк; уциб чицади. Ёш Фрейд уз тенгдошларига: «Мен Ч. Дарвинга ушагай табиат- шунос олим буламан», деб хитоб цилган. Менимча, бунинг ажабланарли жойи йук;. Чунки усмирлар хаёлпараст ва орзуманд булишади.Ота-онаси огир характерли Зигмунддан азият чекишса-да, унинг таълим олиши учун барча шароитларни яратишга хдракат цилишган. 3.Фрейд болалик давридаёк; табиий фанларга жуда цизик;к;ан.
> Фрейднинг нега дусти булмаган?Зигмунднинг характери ута огир булганлиги учун х,ам унинг дустлари деярли булмаган. Фрейд кейинчалик Эйнштейнга ёзган ха- тида буни узи х,ам тан олган. Шунинг учун булса керак, у ёлгизликка интилган. У х,атто машхур булиб кетганида х,ам ёлгиз цолган. Фрейд­нинг болалик пайтидаги ута ужарлиги кейинчалик кучайса кучайган-у, бирок; бархдм топмаган. Хдтто узининг дастлабки шогирдлари - Алфред Адлер ва Карл Густав Юнг билан х,ам келишмаган. Улар Фрейдни тарк этишган. Валким Фрейднинг узи улардан воз кечгандир. Агар Гёте «Од- дийлик - бу буюкликдир», деган булса, Фрейд «Ёлгизлик - бу буюклик- дир», деган тамойилга асосланиб яшаган ва ижод цилган булса керак.
> Илм пиллапоялариФрейд 17 ёшида, яъни 1873 Йили гимназияни муваффациятли ту- гатиб, машхур Вена университетининг медицина факультетига уцишга киради. Вена университети Европада энг машхур илм масканларидан бири булиб, унда дунёга машхур олимлар даре берган. Фрейд фалса- фий йуналишдаги фанлар буйича илмий тугаракларга цатнашиб юради.
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А САБ В А РУ^ИЯТУ 1876-1882 йиллари Эрнст Брюккнинг физиология лабораторияси- да илмий изланишлар олиб боради ва орк;а миянинг физиологияси би­лан шугуллана бошлайди. Физиологик жараёнларни урганишга шунгиб кетган Фрейд рух,иятнинг биологик асослари ва физиологик параметр- ларига эътибор царатди. У тугма инстинктлар билан рух,ият орасида боглик/(ик излайди.Уша даврларда психологияда фалсафий к;онунлар устунлик к;илиб, психологлар вок;еа ва х,одисаларнинг тафсилотларини урганиш билан чегараланиб к;олишган, яъни уларни миядаги физиологик жараёнлар билан боглашмаган. Буни тушуниш мумкин, албатта. Чунки уша пайт­ларда физиология х,али ривожланмаган эди. Физиологик конунларга асосланган экспериментал психология эса энди куртак ота бошлаганди. Умуман олганда, тиббиёт ва психология физиологлар ва биологларга доимо таъзим бажо айлаши керак. Чунки тиббиётнинг х,ам, психология- нинг х,ам гуркираб ривожланишида физиология ва биологиянинг урни х,еч к;айси фан билан такдослаб булмас даражада бециёсдир.Менимча, Фрейднинг бошк;а психологлардан кескин илгари- лаб кетганлигининг асосий сабаби - унинг физиология ва биология к;онунларига кдтъий амал к;илганлигида. У энди ривожланиб келаёт­ган физиологиянинг х,ар бир ютугидан психологик к;онуниятларни урганишда муваффак;к;иятли фойдаланди. Фрейд воцеа ва хрдисалар тафсилоти билан чегараланиб к;олмасдан, уларнинг келиб чик;иш сабаб- лари ва асл мох,иятини излаб топишга интилди. Унинг бу характери умрининг охиригача унга хдмрох, булди. Фрейднинг физиология буйича устози Эрнст Брюкк уз даврининг буюк физиологи булган. Бир неча йиллардан сунг бутун дунёга машхур булишга интилган Фрейд Э.Брюкк билан утказган онларини эслаб: «Мен устозим Брюкк билан лаборато- рияда соатлаб колиб кетардим, хдйвонларнинг орк;а мияси физиология- сини урганиш мен учун энг катта бахт эди», деган.Эътибор беринг-а, Фрейд уни машхур килган психоанализ таъли- моти х,ак;ида эмас, балки физиология х,ак;ида завкданиб гапирган. У Э.Брюкк кул остида умрбод илмий иш билан шугулланишга ахд к;илди. Бирок;...
> Илм цилиш цийинми ёки оила боциш?1882 йили Фрейд 21 яшар Марта Вернейга уйланади. У хдм камбагал оиладан эди. Илмий иш эса инсонга завк; багишлайди, бирок; хдр доим хдм к;оринни туйгизавермайди! Энди оилали булган Фрейдда икдисодий к;ийинчиликлар яна давом этади. Оилани бок;иш борасида келиб чикдётган эр-хотин орасидаги жанжаллар Фрейдни илмий ишни ташлашга мажбур этади. У оила бок;иш учун оддий невропатолог булиб ишлай бошлайди.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВШу ерда бир нарсани айтиб утмоцчи эдим. Ажаб эмас, Фрейднинг психоанализ х,ацидаги таълимотининг яратилишига унинг хотини са- бабчи булган булса. Уриш-жанжаллардан безиб кетган Фрейд хотинига: «Марта, касал куриш ва даволашни осон деб уйлайсанми. Невротиклар жонга тегди! Уларга саломатлик х,ак;ида соатлаб гапирасан-у, бирок; х,еч цандай нафини курмайсан. Айницса, сенга ухшаш хотинларни тузатиш жуда цийин». Шунда хотини Фрейдга бепарво охднгда: «Сен гапирма! Уларнинг узларини гапиртир! Хотин киши узи гапириб, узи тузалиб ке- таверади», дейди. Ажаб эмас, психоналитик терапия услубларини иш­лаб чикдётган Фрейд Мартанинг тавсияларини хдм эътиборга олган булса. Чунки психоаналитик терапиянинг асосий услуби беморни га- пиртиришдан иборат.
> «Бу невропатолог жонимга тегди!»Фрейд невропатолог булиб ишлай бошлагач, махдллий газеталар- га шундай эълон беради: «Асаб бузилишларини даволайман!» Фрейд неврологияга жуда цизициб кетади. У асаб касалликларини энди ки- тобдан уциб эмас, балки беморларнинг кузидан уциб, ургана бошлади. Фрейд турли-туман беморлар билан мулоцотда булар ва улар билан соатлаб сух,батлашишни хуш курарди. Уша пайтлари хдли яхши ривож- ланмаган неврологиядан унинг кунгли тулмасди.1896 Йили Фрейдда даволаниб юрган Эмма фон Н. исмли бемор унинг даволаш усулларидан кдттик; шикоят цилади: «Бу невропато­лог жонимга тегди! У менинг ахдолимни факдт огирлаштираяпти!». Бу Фрейдга кдттик; таъсир килади. Фрейдни уша пайтларда асаб касалликларини, хусусан, неврозни даволашга оид кулланмалар цоництирмаётган хдм эди. Нима цилиш керак?
> Нега бу усуллар китобда ёзилганидек ёрдам бермаяпти? Шар- 
кога мурожаат цилиш керак!Асаб касалликларини даволашга оид китобларда келтирилган тав- сиялар беморларда Фрейд кутган натижани беравермас эди. Неврологи- яни чуцуррок; урганиш учун Фрейд Европада жуда катта ном цозонган француз неврологи Жан Мартен Шарко [1824-1893] ёнига боради. Фрейд Шарконинг ишлари билан фахрланиб юрар, у билан учрашишни азалдан орзу циларди. Ж.М.Шарко Францияда шу кддар машхур эдики, хдтто унга «Неврология Наполеони» деб ном беришган. У невроз ва ис­терия белгиларини мукаммал билган ва беморларни даволашда гипноз усулидан кенг фойдаланган. Шарко деярли барча аристократларнинг шахсий врачи булган.Невропатолог булганлигим учун хдм шу ерда Шарко хдцида батафсилрок; маълумот бермоцчиман. Дунёда биринчи марта невро­
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АСАБ ВА РУХИЯТлогия кафедраси Францияда 36 ёшли Ж.М.Шарко томонидан очилган. Бу кафедра 1860 Йили Париж университетининг тиббиёт факультети к;ошида ташкил этилади ва унинг рах,бари Шарко булган. Шарко жуда куп неврологик касалликларнинг симптом ва синдромларини ёзиб к;олдирган. Неврологияга оид дастлабки йирик дарслик х,ам айнан Шар­ко кдламига мансуб. Шарко неврология сохдсида олимлар йул куйган х,ар кдндай хатони аёвсиз танк;ид к;илган. Шарконинг танк;идига учра- ган илмий мацолалар к;айтиб х,еч к;айси журнал юзини курмас эди.
> Фрейд ва Брейер3. Фрейд Париждан Венага кдйтгач, уша даврнинг кузга куринган психиатри Иосиф Брейер билан истерия ва неврозларни чукур ургана бошлайди. Улар Шарко асарларида курсатилган усулларни нев­роз ва истерияни даволашда куллай бошлашади. Уша пайтлари энди амалиётга кириб келаётган физиотерапия усуллари ва кенг кулланиб келаётган гипноз Фрейд кутган даражада ёрдам бермаётган эди.Фрейд невроз ва истерия билан мурожаат к;илаётган беморлар- нинг аксарияти аёллар эканлигига эътибор кдратади. 1896 йили 3.Фрейд Брейерга: «Устоз, аёллардаги невроз ва истериянинг асл саба­би сексуал к,оник,маслик эмасмикан», дейди. И.Брейер унинг бу фикри- га кушилмайди ва аввалги даволаш усулларини давом эттиравериш кераклигини айтади. Фрейд аста-секин уз устозидан узокдаша бош­лайди ва уни тарк этади. Шу ерда И.Брейер х,ак;ида икки огиз суз. Агар Фрейд хдкидаги унлаб материалларни ук;иб чик;сангиз цизик; фактлар- га дуч келасиз. Айнан И.Брейернинг ишлари Фрейдда психоанализ таъ- лимотининг илк куртакларини пайдо цилган. Чунки И.Брейер невроз ва истерия ташхиси куйилган беморларга касаллик аломатларини узок; сузлатган. Бемор узини безовта к;илаётган белгилар х,ак;ида к;анча узок; сузласа, унинг ах,воли шунча яхшиланаверган. Бунга дастлаб Брейер эъ­тибор каратган ва бу х,олатни катарсис деб атаган. «Катарсис» грекча- дан ру\ий покланиш дегани.Демак, Фрейд асарларида энг куп кулланиладиган катарсис атама- си устози И.Брейер томонидан таклиф этилган. Аммо Брейер узининг даволаш усулларини янада такомиллаштирмади ва эски услублар би­лан чегараланиб к;олди. Фрейд эса изланишни тухтатмади, невроз ва сексуал к;оник;маслик орасида богликдикларни излашга берилиб кетди.
> Невроз - сексуал цони^маслик аломапнсми?3.Фрейд 1897 йилдан бошлаб невроз ва сексуал к;оник;маслик ораси­да богликдикларни систематик тарзда ургана бошлайди. Фрейд сексу­ал к;оник;маслик гоясига шу к;адар берилиб кетадики, у нафакдт невро­тик бузилишлар ва хулк;-атвордаги узгаришларни, балки психосоматик 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВсимптомларни (бош огриги, оёк; огрик, бел огрик, Корин огрик, юрак огриги ва Х.-К-) сексуал коникмаслик билан боглайди. Бунинг нати- жасида Фрейд «пансексуалист» деган лакабни олади. Ундан куп олим- лар ва катто узининг устозлари кам юз угиради. Унинг маколаларини чоп килмай куйишади. Чунки уша пайтлари ижтимоий омилларга бур- канган психологик назариялар яхши ривожланиб келаётган эди. Фрейд эса аслида кайвонлар хулк-атворини белгилаб берувчи биологик инс- тинктлар инсонлар хулк-атворини кам белгилаб беради, деган эди- да. Фрейд бундай беморларга гипнознинг ёрдам бермаслигига ишонч Косил килади ва бу усулдан воз кечади. У Шарконинг даволаш усулла- рини деярли кулламай куяди. «Гипноз - беморнинг акволини вактинча яхшиловчи восита, холос», деган эди Фрейд. У гипноз усулини кам тарк этди ва рукиятнинг янги моделини яратишга киришди.
> Психоанализ таъли^оти цандай яратилди?3. Фрейд инсон рукиятини муз тогига киёслаб тушунтириб берди: «Муз тогининг устки, яъни олтидан бир кисми онг булса, сув остида куринмай ётган олтидан беш кисми онг остидаги жараёнлар, яъни онг- сизликдир».«Жаноб Фрейд! Сенинг инсон психологияси какидаги дунёкараш- ларинг ва илмий фаразларинг психология конунларига жуда зид ва какоратомуздир», деган дашномларни куп эшитган олим психология- ни кам тарк этди. Менимча, Фрейд психологияни эмас, балки психолог- ларни тарк этди. Боз устига унинг маколаларини психология журнал- ларида чоп этмай куйишди, илмий кенгашлар кам усиз ута бошлади. Унда фанда янги бир йуналиш очишдан боища илож колмади ва у пси- хологияга якинрок булиши керак эди. Ахир инсон рукиятини психо­логиясиз урганиб буладими? Онгли жараёнларни онгсиз жараёнлар оркали урганиш унинг фикру хаёлини камраб олганди. Инсон рукияти какидаги демагогия кам унинг жонига теккан эди. У фанда янги бир йуналиш очади ва уни «Психоанализ» деб атайди. Тугри «психоанализ» атамаси фанга якин булса-да, унинг шаклланишида физиология, невро­логия ва психология ётарди. Бу учала фаннинг иштирокисиз психоана- лизни тасаввур килиб кам булмайди.Образли килиб айтганда, психоанализни осмонга буй чузиб тур- ган телеминорага ухшатиш мумкин. Ушбу миноранинг бир оёги - физиология, иккинчи оёги - неврология, учинчи оёги эса - психоло- гиядир. Эътибор килингга, уларнинг каммаси бир хил ва тенг. Ми­норанинг осмонга буй чузиб, куёшга интилиб турган кисми эса - 
психоанализдир. Миноранинг ушбу кисмидан атрофга карасангиз гузал шакар кафтингизда тургандек куз олдингизда намоён булади. Демак, бошка фанлардан фаркди уларок, психоанализ инсон калбини 

136



А САБ В А РУХИЯТва унинг энг тубида яшириниб ётган жараёнларни бемалол кура олади- ган фан. Психоанализ фани уз олдига онг тубида яшириниб ётган чукур психологик жараёнларнинг сир-асрорини очишни мацсад к;илиб куяди ва шу йул билан неврозни келтириб чикдрувчи омилларни урганади.
> Онгсизлик нима?3. Фрейд бизда «яшириниб» ётган психологик жараёнларни онгсиз жараёнлар деб атади. Рус психологлари бу х,олатни турли атамалар би­лан таърифлашади: «бессознателное» (онгсизлик], «подсознание» (он- гости].Узбек олимлари ичида онгсизликни «ботиний онг» деб аташ такли- фи х,ам киритилган (А. Усмонхужаев].Шундай к;илиб, хднузгача фанда катта шов-шувларга сабаб булиб ке- лаётган ва мох,ияти тулалигача урганилмаган ушбу ноаник; психологик жараёнларнинг атамаси хдм ноаник; булиб к;олмокда. Уларнинг маъно- сини узгартирмаган х,олда мен «онгсизлик» атамасини маъкул топдим.Онгсизлик бу шундай х,олатки, бунда одам ихтиёрсиз тарзда, узи билмасдан ёки англамасдан турли хатти-хдракатларни амалга ошира- ди. Бу хатти-хдракатлар уз-узидан кундалик хдётда, уйкуда, яъни туш кураётганда ёки гипнотик х,олатларда кузатилиб туради. Онгсизлик, та- биийки, онгга боглик; булмаган х,олат.3. Фрейднинг таъбирича, онгдан сик;иб чикарилган одамнинг таби- ий инстинктлари онг остида куним топади. Онгсизлик тугма хусусият булиб, инсоннинг барча хатти-хдракатларини белгилаб беради.

Фрейд буйича инсон рух,ияти модели. Муз тоеининг сиз куриб турган к,исми 
бизнинг онгимиз. Бирок, сувнинг тагида муз тогининг жуда катта к,исми 
куринмай ётибди. Унинг мана шу куринмай ётган к,исми онгсизликдир.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

> Фрейд буйича рухдят модели цандай?3. Фрейд уз кузатувларига асосланиб, инсон рух,иятининг янги бир моделини яратди. Унга асосан бир-бирига узвий боглик; булган 3 та психологик тузилма мавжуд. Булар ид, эго ва супер-эго. «Ид» - бу инс- тинктлар. У онгдан холис. «Эго» - бу Мен. Унинг онги бор. «Супер-эго», яъни «Супер-мен» - бу одамни ураб турган мух,ит, жамият. «Супер-мен» одамнинг хулк;-атворини «тепадан» назорат к;илиб туради. Бу тушунча- ларнинг х,ар бирига таъриф бериб чикдмиз.о > «Ид» - биологик инстинктларми?Зигмунд Фрейд фикрича, эволюциянинг дастлабки боск;ичида одамда уз-узини сакдаш, яъни овкдт излаш инстинкти одамнинг хулк;- атворини белгилаб берган. Шу билан параллел х,олда ёки бироз сунг бу функцияни купайиш инстинкти, яъни сексуал инстинкт бажара бош- лаган. Фрейд барча биологик инстинктларни (х,имоя, овк;ат излаш ва купайиш, яъни сексуал) битта суз билан «Ид» деб атаган.«Ид» онгда акс этмайди, у онг остида жойлашган, тугрироги, онг остига тик;иштирилган. «Ид» к;оник;иш принципларига асосланиб фао- лият курсатади. Бу ерда жинсий коник;иш алох,ида урин тутади. 3. Фрейд жинсий майл тушунчасини багоят кенгайтириб юборади. Яъни, унинг таълимоти буйича жинсий майл одамнинг хатти-хдракатини тугилганидан буён бошкдриб келади. 3.Фрейд кдндирилмаган х,ис- туйгу ёки майлнинг рух,ий куввати онг остида тупланиб боради ва уз ифодасини топишга уринади, деб фикр юритади. Майллар ичида у ли- бидони асосий уринга куйган.
> «Ид» тажовузкорми?«Ид» доимо «Мен» ва «Супер-мен» билан муросасиз жанг олиб бо­ради, чунки улар «Ид»ни доимо назорат к;илишга интилади-да. «Ид» кучли кувватга эга булса-да, «Мен» уни онг остидан сузиб чик;ишига йул куймайди. Шунинг учун хдм «Ид» тажовузкордир. «Мен» назоратни тула кулга олгунга кддар инстинктлар гуёки одамнинг хдёт тарзини, яъни хулк;-атворини белгилаб берган. «Мен»нинг ривожланиши одам­нинг хдёт тарзини узгартириб юборди ва унинг хулц-атворини назорат остига олди. Шунга кдрамасдан, психоаналитиклар «Ид»га одамнинг хдёт тарзини белгилаб берувчи асосий манба сифатида кдрашади. «Ид» узгармас, «Мен» эса ривожланиб ва узгариб боради.
> «Эго» - бу «Мен» дегани!Одам бошкд жонзотлардан акд-заковат, яъни онгнинг борлиги 
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АСАБВА РУХ.ИЯТбилан фарк килади. Демак, онг «Мен» демакдир. Агар одам факдт «Ид» конуниятларига буйсуниб яшаганида эди, унинг хдёт тарзи хдйвон- ларникига ухшаб коларди. Вахрланки, одам фаолияти онгли жараён экан, у уз хатти-хдракатларида хдм, асосан, онгга таянади. Бирок; бу хатти-хдракатларни «Ид» белгилаб беради.Психоаналитиклар одамни, аник;роги, унинг рух,иятини тирик хужайрага ухшатишади. Бунда хужайранинг ташки пардаси «Мен» булса, унинг ички таркиби «Ид»дир. Хужайранинг ичида моддалар ал- машинуви натижасида катта энергия тупланади ва кучли энергияга эга булган «Ид» ташкдрига ёриб чикдиси келади. Бунга эса хужайранинг ташк;и пардаси, яъни «Мен» йул куймайди.
> «Ид» ва «Мен» орасидаги муносабатлар яхшими?3.Фрейд «Мен» ва «Ид» орасидаги муносабатларни чавандоз билан от орасидаги муносабатларга киёслаб хдм тушунтириб берган.Чавандоз отни узи бошкдрса-да, факдт унинг куввати х,исобига хдракатланади. Керак пайтда чавандоз юганни кдттик; ушлаб, отни тухтатиши ва узи хохдаган томонга йуналтира олиши зарур. Акс х,олда у йик;илиб, кдттик; жарохдт олади ёки хдлок булади. Баъзи вазиятларда Качон тухташ ва кайси томонга юриш кераклигини чавандоз эмас, бал­ки отнинг узи танлайди. Масалан, чавандоз ухлаб колади, чарчайди ёки касалланади.

«Мен» (чавандоз)нинг ахдоли «Ид» (от)нинг ахдолига Караганда бир оз мураккаброк- Чунки «Мен» бир томондан атроф-мух,ит, яъни ташки оламнинг конун-коидаларига амал килиши, иккинчи томондан кучли 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВот («Ид»)ни бошдариши керак. «Мен» дам ташди олам, яъни «Супер- мен»нинг талабларини, дам «Ид»нинг эдтиёжларини дондириши учун доим хавотирда яшайди. Бу талабларни бажариш учун «Мен» доим сер- гак булиб туриши керак, бу талаблар бажарилмаса, айбдорлик дисси айнан «Мен» буйнига тушади. Демак, «Мен» доимо узини димоя дилиш йулларини излайди. 3.Фрейд неврозларнинг келиб чидишини ушбу зиддиятли муносабатлардан излагай.Кейинчалик 3.Фрейд яраланган дарбий хизматчиларда дам невроз ва истерия долатларини кузатади. Бу касалликларни жинсий майл би­лан изохдаб булмасди, албатта.Энди 3.Фрейд онг остига дамалган ва дондирилмаган эдтиёжларни бошдача йул билан дондириш йулларини излади, яъни у сексуал фаоли- ятни бошда фаолият билан алмаштириш (сублимация) мумкинлигини илгари сурди. Бу фаолият нима? Улар ахлод донунларига зид келмай- диган фаолиятлар (фан, маданият, спорт, ижод ва д.к.). Бу назарияни З.Фрейдгача дам урганишган. Бирод 3.Фрейд инсоният яратган мада- ний бойликларни ана шу хил эврилиш (сублимация) мадсули деб бил- Ди.
> «Супер-эго» - бу «Супер-мен»!Хуш, унда «Супер-мен» нима? Маълумки, дужайралар туплами тудимани, тудималар аъзоларни, аъзолар эса организмни ташкил дилади. Демак, «Супер-мен» - барча «Мен»лар йигиндиси. Хужайра ор- ганизмда даёт кечиргани каби, организм дам дужайрасиз яшай олмай- ди. Организм - бу «Супер-мен». «Супер-мен» - бу жамият донунлари, ахлод принциплари ва дин талаблари. «Мен» «Супер-мен» талабларига буйсуниб яшаши керак. Акс долда у далокатга учрайди. Демак, бу 3 та тузилмадан «Мен»га огир. Чунки у бир томондан «Ид»ни донидтириши, иккинчи томондан «Супер-мен» талабларига амал дилиши керак. Фрейд фикрича, шунинг учун дам «Мен»да невроз ривожланади.
> Психоаналитик цандай даволайди?Психоаналитиклар неврозларни психотерапевтик йул билан даво- лашда «Ид», «Мен» ва «Супер-мен» орасидаги зиддиятларни камайти- ришга ёки тухтатишга даракат дилишади. Оддийрод дилиб тушунтира- диган булсам, психоаналитик ва мижоз бир хонада ёлгиз долиши керак. Мижоз узини эркин дуйиб, кузларини ярим юмган долда креслога суя- ниб ётади. Психоаналитик ундан хаёлига келган барча фикрларини ва унга азоб бераётган водеа ва додисаларни одизмай-томизмай сузлаб беришни илтимос дилади. Бу ерда бирорта дам сир долмаслиги ва бе­мор уялмаслиги керак. Маъноли сузларми, маъносизми, бемор уларни 
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АСАБ ВА РУДИЯТпсихоаналитикка очиб ташлаши шарт. Ана шундагина, 3. Фрейд таъ- бири билан айтганда, рух,ий покланиш, яъни «катарсис» руй беради ва тузалиш жараёни жадал кечади. 3. Фрейднинг фикрича, энг мух,ими мазкур ассоциациялар онг томонидан бошкдрилмаслиги керак ва бемор фикрини эркин ифодалаши зарур. Шу талаб сакдангандагина онг ости­та камалган хох,иш-истаклар ва онг томонидан такикданган зиддиятли муаммолар уз ечимини топади. Бунинг натижасида мижоз йиллар мо- байнида уни цийнаётган муаммолардан халос булади ёки невроз белги- лари бутунлай чекинади.
ВРАЧ, ТАБИБ ВА БЕМОР

Савол: Зарифбой Ражабович! Врач ^андай инсон булиши керак?
Жавоб: Врач, авваламбор, х,ак;ик;ий инсон булмоги керак. Мен врач- ни жанг майдонидаги аскарга ухшатаман. Х,ак;ик;ий аскар душман билан олишаётиб, факат ватани хдкида уйлайди. Врачнинг хдм фикри-хаёли унга шифо излаб келган беморда булади, уни оёкка тургазиб юбориш хдкида уйлайди. Бунда у уз манфаатини эмас, балки беморнинг тезрок согайиб кетиши хдкида кайгуради. Кддимда врачни ёниб турган шамга ухшатишган, у узи ёниб эриб тугагунча атрофга нур сочиб, ёруглик та- ратиб туради. Шифокорлик касбидан улуг касб булмаса керак! Шунинг учун хдм Гиппократ: «Барча санъатлар ичида энг улуги тиббиётдир», деб хитоб килган.
Савол: «Деонтология ва этика» сузлари нима маънони англатади? 

Булгу с и врачларга шу хупДа тушунча берсангиз. Шууринда «шифокор» ва 
«врач» атамаларига изох, берибутсангиз. Бу сузлар синонимми?

Жавоб: Тиббиёт деонтологияси врач бурчи, киёфаси, обруси, номуси ва виждони хдкидаги фан. Деонтология - юнончадан бурч, этика - грек- чадан ахлок деган маънони англатади. Гиппократ касамёдида тиббиёт деонтологияси ва этикасига оид куп иборалар келтирилган. У «Ахлоксиз врачнинг беморни даволашга хдкки йук»> деб хитоб килган. Гиппократ касамёди тиббиёт этикасининг ривожланишига катта таъсир курсатди. «Шифокор» атамаси «Врач» сузининг синоними эмас. Бу саволга атокли олим Эркин КДсимов 1998 Йили куйидагича ойдинлик киритганлар: «Шифокор» атамаси «Врач» атамасига Караганда кенгрок маъно касб этади. Беморни даволашда иштирок этувчи тиббиёт ходимлари, яъни врач, хдмшира ва фармацевтларни «Шифокор» деб аташ лозим.
Савол: «Шу врачга ихлос куйдим», «Ихлос - халос» деган ибораларни 

куп эшитамиз. Нима учун одамлар даволаниш $ак;ида суз кетганда ихлос 
ва ишонч х,ак,ида куп гапиришади?

Жавоб: Тугри килишади! Устоз Эркин КДсимов деонтологияга оид 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВчик;ишларида шундай сузларни куп такрорлар эдилар: «Давонинг боши ишончдан бошланади, яъни бемор шифокорга ихлос куйиши керак. Бу ишончни пайдо к;иладиган инсон, албатта, шифокорнинг узи ва унинг гузал нутк;идир. Шифокор узининг хатти-хдракатлари, ширин сузи ва ташк;и куриниши билан бемор хурматини цозониши зарур». Албатта, тиббиётга пуллик хизматнинг кириб келиши деонтологиянинг баъзи йуналишларини бошкдча тахдил к;илишга ундайди. Бу энди деонтоло­гиянинг ахдмияти пасайди дегани эмас. «Ахир пул тулагандан сунг ба- рибир яхши к;арайди-да», деган фикр янглиш фикр. Вахрланки, бемор- нинг тузалиб кетиши унинг врачга тулаган пулининг микдори билан белгиланмайди, балки унинг билими, тажрибаси ва муомаласи билан белгиланади. Колаверса, деонтология дегани беморга ширин сузлаб, унга кулиб кдраб туриш дегани хдм эмас. Деонтологиянинг устувор йуналишларидан бири - бу ишонч. Баъзан хддеб вах,има килаверадиган беморни каттикрок; «койиб» куйишга тугри келади. Ана шундагина у врачга ишонади. «Агар касалим хдкркдтан хдм тузалмас булганида, док­тор мени уришиб бермасди», деган фикр хаёлидан утади.
Савол: Баъзи беморлар тугри даволанаётган булишса-да, олаётган 

муолажаларидан к;оник;ишмайди вау врачдан бу врачга,у шифохонадан бу 
шифохонага сарсон булиб юришади. Шу тугрими?

Жавоб: Бундай хдлатларни мен хдм куп кузатганман. Хд^икдтан хдм, баъзан беморга берилаётган даво усули уни к;оник;тирмайди. Куп до- ри-дармон ёзилса, «Шунча дори шартмикан ёки касалим огирми, балки врач тажрибасиздир?» деган фикрга боради. «Фалончи доктор фалончи беморни иккита дори бериб тузатиб юборибди» деганга ухшаш гаплар- ни баъзан эшитиб крламиз. Беморга кам дори ёзсангиз, озгина дори би­лан хдм тузаламанми, деб вах,има к;илади. Хуш, бундай пайтларда кдндай йул тутиш керак? Айтиш жоизки, баъзи касалликларни бирмунча узок; даволашга тугри келади ва берилаётган даво чоралари дарров натижа беравермайди. Бундай пайтда касалликнинг мох,иятини бемор тушуна- диган тилда баён этиш лозим. Керак булса, бемор кунглидаги гулгулани бартараф этиш ва ташхисни янада ойдинлаштириш учун врач узидан тажрибалирок;хдмкасбларидан маслахдт сураши зарур. Бунингуяти йук;.Шуни эсда тутиш лозимки, врач беморни текширади, бемор эса врач- ни. Беморларимиз шуни ёдда тутишларини жуда хрхдардим: «Аввалам- бор, кунглингизга ёцмаган врачга хдётингизни ишониб топширманг, агар унга ишондингизми, сизни даволаётганда хдлак;ит берманг».
Савол: Тиббиётда замонавий текшириш усуллари купайиб бормоцда, 

янги даволашусуллари татбик; к;илинмо^да, бирок; шундай булса-да, нима 
учун табибларга ^изи^иш катта? Бунга к;андай изох, берасиз?

Жавоб: Авваллари врачлар билан табибларни доимо бир-бирига 
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А САБ В А РУ^ИЯТкдрши куйишган. Бу жуда нотугри ёндашув! Хдтто табибларни «шарла­тан» деб аташган. Врач табибни ёмонлаган, табиб эса врачни! Кусман х,озир х,ам шундай. Кейинги пайтларда табибларга х,ам катта имкониятлар яратиб берилди ва тугри иш щилинди. Чунки одамзод пайдо булибдики, хдлк; табобати хукм сурган. Уларни х,еч к;ачон бир-бирига кдрши куйиш керак эмас. Чунки иккаласининг хдм макдади битта: Беморларга шифо бериш! Сиз «табибларга к;изик;иш катта» деб айтдингиз. Халцтабобатига к;изик;иш катта деганингизда тугри буларди. Табиблар эса, асосан, халк; табобати билан шугулланишади. Врачлар хдм даволаш жараёнида халк; табобатидан фойдаланишлари мумкин. Нимага энди минг йиллардан буён куллаб келинаётган наъматак ёки мойчечакни мен инкор килишим керагу, анальгинни буткул тан олишим керак! Х,еч ким врачга беморни даволашда факдт фармакологик дорилардан фойдалан, гиёхдарни эса ишлатма, деган курсатма берган эмас-ку!Нима учун шифохонада даволаниб юрган бемор табибга хдм боради ёки факдт табибга кдтнайди? Бу саволга жавобларни куйидагича ёри- тиш мумкин. Биринчидан, афсуски, куп касалликлар сурункали тур- га утиб кетган булиб, бир марта эмас, бир неча бор даволашни талаб к;илади; иккинчидан, беморни даволашдаги изчилликнинг бузилиши- да, яъни бемор шифохонадан чик;иб поликлиникада, у ерда даволаниб булганидан сунг курсатилган муддатларда санаторияларда даволаниши зарур. Хдмма беморлар хдм бунга амал к;ила олмайди; учинчидан, инсон пайдо булибдики, антикд нарсаларга, муъжизаларга интилади, курмаган нарсасини кургиси, емаган нарсасини егиси, бормаган мамлакатига бор- гиси келади. Булар хдр бир инсон учун азалдан хос фазилатлар. Мана шу фазилатлар бор экан, инсон муъжиза излайверади! Кимдан, нимадан ва кдердан излашининг фарци йук;, энг асосийси «муъжиза» топса булгани! Одамларнинг табибларга интилишини хдм шундай изохдайман.Шу уринда, табибларни четга суриб, врачларни улуглаш ниятим хдм йук,. Юк;орида келтирилган мулохдзалар табибларни эмас, айнан врач­ларни уйлантириб куймоги керак. Хдкикдтан хдм, куп хрлларда, врач бе- морнинг сузини охиригача тингламайди. Бунга сабаб к;илиб, ташкдрида кутиб турган беморларни ва вак;ти зикдигини рукач к;илади. Лекин шуни унутмаслик керакки, х,озир ёнингизга кирган бемор ташкдрида кутиб утирган беморларнинг ёки вак;тингиз озлигининг курбони булмаслиги керак. Бу бемор сиздан шифо излаб келганлигини унутмаслик керак. Беморнинг дардини охиригача эшитиш зарур. Тугри, баъзан бемор бир оз гапирганидан сунг унинг дарди докторга аён булиб к;олиши мумкин. Бирок; бемор хдли дардини охиригача айтиб булгани йук;. У узини без- овта к;илаётган барча шикоятларини докторга айтиб бермаса, кунгли жойига тушмайди. Гап шундаки, бемор дардини кднча тукиб солса, шун- 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВча енгиллашади. Буни психонализда катарсис, яъни рух,ий покланиш деб аташади. Беморнинг узундан-узок;сузлари докторга ташхис куйиш учун- гина эмас, балки унинг дардини енгиллаштириш учун хдм керак. Демак, врач беморни эшитаётиб нафакдт унинг касалини аникдайди, балки да­волайди хдм! Тугри, бемор касаллигига тааллукди булмаган маълумот- ларни куп сузлаши, докторнинг вак;тини бехуда угирлаши мумкин. Бун­дай пайтларда, беморга касаллигига дойр кушимча саволлар бериб, уни тугри йулга йуналтириш лозим.Айник;са, неврозга чалинган бемор куп сузлашни, шикоятларини ранг-баранг к;илиб айтишни хуш куради, замонавий аппаратларда тек- ширувлардан утишни хохдайди. Булар шарт булмаса-да, беморнинг им- кониятига кдраб, унинг илтимосини бажариш керак ёки бир-иккита тек- ширувлар утказилгандан сунг «Буларнинг хулосаси яхши чикди, к;олган текширувлар энди шарт эмас», деб уни тинчлантириш лозим.Мен вазиятни тулакднли к;илиб ёритганим сабаби, нейропсихолог сифатида беморлардан сабр токдтли булишни сурардим. Сизни дарддан халос к;илиш учун бутун вужудини бериб даволаётган врачларни хурмат кдлинг ва даволаш жараёнига сабр токдтли булинг, демок;чиман, холос.Яна энг катта муаммо шундаки, аксарият беморлар врачлар тавсия- сига ёки телевизорда докторлар томонидан берилаётган маслахдтларга кулок; тутмай, тиббий ёрдамга уз вак;тида мурожаат кдлишмайди ва уз хдётларини хавф остига солиб куйишади. Касалликни утказиб юбориб, врачга мурожаат кдлишади. Менинг узим бундай хрлатларнинг жуда куп гувохд булганман. Бор-йуги уч ой олдин врачга мурожаат к;илса, оёгидаги фалажликнинг олдини олса буладиган бемор бугун бораман, эрта бораман, деб вацтни утказиб юради ва бир кун келиб ногиронлик аравачасига михланиб крлади. Бу жуда ачинарли х,ол!
Савол: Зарифбой Ражабович! Врач хатоси $аг$ида нима дейсиз?У хато- 

га йул куйиичи мумкинми? Агар врач хатога йул куйса, у албатта жазога 
тортилиши керакми? «Бемор доимо х,ак,» деган нагд! тугрими?

Жавоб: Врач хатога йул куйиши мумкин. Чунки у хдм инсон, хдр бир касб эгаси каби у хдм хатога йул куяди. «Бемор доимо хдк;» деган нак;л эса нотугри. Хдклиги исбот к;илинган одам хдк;! Биласизми, хдмма ran уша хатонинг олдини олишда ёки уни тезрок; бартараф этишда, унинг огир асоратлар билан тугашига йул куймасликда. Бошкд касб эгалари- га кдраганда халк, орасида врач хатосининг куп мухркама к;илинишига асосий сабаб - ran инсон хдёти хдкида кетаётганлигида. Биз врачлар, албатта, бу масъулиятни х,ис к;илиб яшаймиз. Тугри, врачнинг хдр бир хатоси оркдсида беморнинг хдёти ётади. Бу хато сабабли кимдир отаси- дан, кимдир онаизоридан, кимдир суюкли ёридан ёки фарзандидан жудо булиши мумкин. Врач хатосининг сабабларини 2 гурух,га булиш мумкин.
144



АСАБ В А РУХИ Я 7Биринчиси, врачнинг саводсизлиги булса, иккинчиси, унинг чарчаганли- гидадир. Хуш, врач хатосини цандай аникдаш мумкин? У саводсизлиги- дан хато цилдими ёки чарчаганлигидан? Иккала хрлатда х,ам жазо бир хил булиши керакми?Афсуски, илмсизлик оцибатида врачлар орасида хатолар куп учраб ту- ради. Лекин баъзан тажрибали врач х,ам хатога йул куяди. Номи чик;к;ан тажрибали врачга куринишни орзу циладиганлар сони жуда куп. Шундай хрлатлар буладики, бир кунда куринадиган беморлар сони 30 нафардан ошиб кетади. Тажрибали врачга уйда х,ам, ишда хдм, мех,мондорчиликда хдм, хдттоки дам олиш сафарида хдм тинчлик йук;. Албатта, бундай пайт- ларда унинг хдм хато цилмаслигига ким кафолат беради! Беморга «Йук;, мен чарчадим», дея олмайди. «Х,озир сизни кура олмайман» деса, врач этикасига тугри келмайди. «Куриб куяман» деса, врач хдм рухдн, хдм жисмонан чарчаган. Шуни унутмаслик керакки, рух,ий чарчаш куп хато- ликларга сабабчи булади! Бунинг устига, тугри келган жойда беморни куриб булмайди. «Илтимос, доктор, менга беш дакдца вацт ажратинг», деб врачни х,ол-жонига куймайдиган бемор уз хдётини хавф остига куяди. Беморни куриш учун врач хдм рухдн, хдм жисмонан тайёр булиши керак.Врач доимо изланишда ва урганишда булиши лозим. Бешикдан кдбргача илм изла, деб бекорга айтилмаган. Уцимай, бир жойда тухтаб цолган врач худди кулмак сувни эслатади. Унинг ёнига х,еч кдйси жонзот яцинлашмайди, чунки бу сувдан истеъмол цилса улади. Шифокор доимо илм олишга интилиши керак, чунки тиббиёт доимо ривожланиб борув- чи фан.
ИККАЛА ТИЗЗА НЕГА КДКД1АБ ОГРИЙДИ?«Иккала тиззам кдцшаб огрийди, нима цилсам бу азобдан кутула- ман», деб шикоят цилувчилар куп. Бу х,олат купинча кдрияларда ва аёлларда учрайди. Бу огрикдарнинг сабаблари иккала тиззада моддалар алмашинуви бузилиши, кальций тузлари тупланиши, зах жойларда узок; ишлаш, лат ейиши каби хрлатлардир.

К^андай белгилар билан намоён булади? Бундай беморлар цийна- либ утириб-туришади, узок; юра олишмайди ёки оцсокданиб юришади, юрганда иккала оёк; тош осгандек огирлашиб боради, чордана куриб утирганда увишиб цолади, баъзан мускуллар тортишиб, цотиб цолади. Бундай беморларда, айницса, аёлларда оёк; томирлари варикоз типда кенгаяди, оёкдари шишади. Улар иккала оёцнинг совук; тортишидан шикоят цилишади, ёзда х,ам иссиц пайпок; кийиб юришади. Иккала оёкда иссик; жуда ёцади ва огрикдарни х,ам камайтиради. Бирок; оёк; томирларида варикоз кенгайиш ва шишлар булса, иссикдик муолажалари мумкин эмас.
Нима цилиш лозим? Бемор врач томонидан текширувдан утка- 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВзилиши ва бу касалликнинг сабаби аникданиши керак. Иккала тизза рацамли рентген ёрдамида текширилади, цонда лаборатор текширув- лар цилинади. Куп холларда компьютер томография шарт булмайди. Баъзида хдмма текширувлар тоза чикдди, бирок; иккала тизза цацшаб огрийверади. Бундай беморлар врач текширувидан утгач, радон ёки олтингугурт ваннали санаторияларга боришса, иссик; кумга кумилишса, тузалиб кетишади. Катта ёшга етганда тизза огрикдарига учрамаслик учун ёшлик даврида спорт билан шугулланиш керак.
УЙЦУ БУЗИЛИШЛАРИУйку бузилишларининг сабаблари ва турлари куп булиб, уларнинг доимий учрайдиган 2 хил тури билан таништириб утсак. Булар 

нарколепсия ва инсомниядир.

> Нарколепсия - купухлаш д ем а кд и р
Нарколепсия. Нарколепсия - бир неча кунлаб уйкуга кетиш билан намоён буладиган патологик х,олат. Бундай бемор тусатдан уйкуга кетиб, 2-3 кун ва ундан х,ам узок; муддат ухлаб ётаверади. Улар кундуз куни хам, кечаси х,ам уйгонишмайди.
Асосий сабаблари. Бу уткир стресс ва рух,ий касалликдир. Баъзида бош миянинг яллигланиш касалликлари (энцефалит) ва бош мия жаро- хатлари ушбу касаллик сабабчиси х,исобланади.
Белгиси ва кечиши. Кундуз кунлари тусатдан уйкуга кетиб, бир неча кунлар ухлаб ётиш, тунги уйку режимининг бузилиши, алахдирашлар, хотира бузилишлари, баъзида тутцанок; хуружлари, цотиб цолишлар, хулц-атвор бузилишлари.
Давоси. Нарколепсия билан касалланган беморни психиатр даволайди. Бунинг учун ушбу беморда нарколепсиями ёки уйку бузи- лишининг бошца турими, шуни аникдаш лозим.

> Инсомния -ухлай олмаслик
Инсомния - уйкусизлик билан намоён булувчи сурункали касаллик. Инсомния билан 10% ах,оли (баъзи ривожланган давлатларда 20%) азият чекади. Бемор ойлаб, йиллаб ухламайди.
Сабаблари. Утказилган уткир стресс, депрессия, паркинсонизм, мигрен, энцефалит (бош мия яллигланиши) ва бош мия жарохдтлари уйку йуцолишининг асосий сабабларидир. Бир-икки кунга ухлай олмаслик барчамизда кузатиладиган одатий х,ол. Бундай х,олатлар, айницса, невроз билан касалланганларда куп учрайди. Бирок; инсомния узок; йиллар уйку йуцолиши билан намоён буладиган касаллик булиб, жиддий даволанишни талаб цилади.
Белгиси ва кечиши. Асосий белгиси бир неча ойлар ва йиллар 
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А САБ В А РУХИЯТмобайнида ухлай олмаслик. Бошкд белгилар кузатилмайди. Инсомния билан касалланган бемор бошкд одамлар каби ишга кдтнайверади, акдий ва жисмоний фаоллиги бошкдларникидан фарц цилмайди. Инсомнияга чалинган баъзи одамлар тунлари яхши асарлар ёзишади, ихтиролар цилишади. Агарда инсомния билан касалланган бемор- да бошца бир неврологик бузилишлар аникданса, унда неврологик ва нейропсихологик касалликлар аникданиши мумкин.
Давоси. Авваламбор, касаллик сабаблари бартараф этилади. Жис­моний мехдат ва спорт машгулотлари билан шугулланиш тавсия цилинади. Ухлатувчи дорилар 10 кун мобайнида таъсир цилмаса, уларни к;абул цилиш тухтатилади. Невропатолог ёки нейропсихологга учраб, уларнинг маслахдтлари билан иш тутиш керак.

НЕЙРОБРУЦЕЛЛЁЗ

Нейробруцеллёз бруцеллёз касаллиги асорати хдсобланади. Бунда нафакдт барча бугимлар, балки нерв толалари хдм зарарланади. Бруцеллёз касаллигида тана хдрорати 37-38°С булиб юради ва уни пасайтириш бирмунча цийинчиликлар тугдиради. Демак, барча бугимлардаги огрикдар сурункали тарзда давом этса ва тана хдрорати бир неча ойлар пасаймай турса, бруцеллёз касаллигига гумон ци- лиш керак. Бунинг учун цонда махсус текширувлар утказилади ва бу анализни республикамизнинг барча туманларида амалга оширса булади.Бруцеллёзда суяк-тогай туцимаси, яъни умурткд погонаси ва бугимлар, нерв толалари ва чигаллари сурункали тарзда яллигланади. Бунинг натижасида йиллар мобайнида остеохондроз (умурткд погона­си касаллиги), артроз (бугимлар касаллиги), радикулит (оркд мия нерв чигаллари яллигланиши), бош мия ва оркд мия пардалари яллигланиши кузатилади. Бруцеллёз сабабли нерв системасида куза- тиладиган барча патологик узгаришлар йигиндиси нейробруцеллёз деб аталади.Бундай хрлатларда беморни даволаш комплекс тарзда олиб бо- рилади. Беморни, албатта, невропатолог, ревматолог ва инфекционист куригидан утказиш керак. Агар цонда яллигланиш реакциялари булмаса, турли сихдтгохдарда (Фаргонадаги Чимён, Каттакургондаги Ибн Сино) даволаниш мумкин. Сихдтгохда боришдан олдин врач куриги ва лаборатор текширувлардан утиш лозим.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

УЧ ШОХЛИ НЕРВ НЕВРАЛГИЯСИ 
ЁКИ ЮЗДАГИ КУЧЛИ OFPHK/IAPУч шохли нерв невралгияси - юзнинг бир томонида уткир хуруж- симон огрикдар билан намоён булувчи касаллик. Бу касаллик кенг тарцалган.

Унинг сабаблари. Вирусли инфекциялар ёки халк тили билан айтганда «шамоллашлар» х,исобланади. Шунингдек, бурун атрофи бушликдари шамоллашлари (гайморит, фронтит), тиш касаллик- ларидан сунг х,ам купчиликда невралгия ривожланади. Уч шохли нерв жойлашган жойда бош мия к;он томирлари х,ам утади. Агар ушбу к;он томирлари уч шохли нервни босиб куйса х,ам невралгия ривожланади. Артериянинг патологик чузилиши ва шу сабабли уч шохли нервнинг босилиб к;олиши узок; давом этувчи к;он босими билан боглик;. Кдндли диабет билан касалланганлар ва узок; йиллар спиртли ичимлик истеъмол кдлганларда хдм уч шохли нерв невралгияси учраб туради.
Кечиши. Уч шохли нерв невралгияси баъзиларда енгил кечиб, тез кунларда утиб кетса, бошкдларда узок; йиллар давом этади. Хуружлар совукда ёки шамоллашларда (грипп, гайморит, фронтит) кузгаб туради.
Давоси. Авваламбор, касаллик сабаби йукдтилади. Агар врач касаллик сабабини аникдамасдан даволаш муолажаларини бошласа, бу уринишлар самарасиз кетади. Даволаш махсус дастур асосида олиб борилади ва бу жараён бир неча ойга чузилиши мумкин. Даволаш муолажалари тугаганидан сунг бемор финлепсин (карбамазепин, тегретол) кдбул к;илиб юриши керак. Бу дори нафакдт бизда, балки барча ривожланган давлатларда хдм кенг кулланилади. Чунки финлепсин уч шохли нерв невралгиясида энг самарали доридир. Бу дорининг дозаси ва кднча вак;т кдбул к;илиш кераклигини даволовчи врачнинг узи х,ал кдлади. Дорини етарли дозада белгиланган муддатгача кдбул к;илган ва хдр хил шамоллашлардан узини асраган беморда касаллик тез у™б кетади. Касалликнинг огир турида нейрохирургик даволаш муолажалари кулланилади.

«БЕБОШ БОЛА» СИНДРОМИ ВА УНИ БАРТАРАФ КИЛИШ ЙУЛЛАРИ

Савол: Нима учун болаларда ^ам асаб бузилишлари куп учрайди. Бу- 
нинг асосий сабаби нима? Нотугри тарбиями ёки бирор-бир касаллик 
асоратими?

Жавоб: Унисиям, бунисиям! Чунки нотугри тарбия хдм, бош мия касалликлари хдм боланинг хулк;-атворини кескин узгартириб юбора- ди. Боланинг мияси нафакдт анатомик жихдтдан катталашиб ва шак- лланиб боради, балки ташкдрида булаётган салбий ва ижобий маълу- 
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АСА Б В А РУХ.ИЯТмотлар х,ам бола хотирасида сакданиб кдлади. Куп утмай ота-она хдм, жамият хдм уларнинг натижасини боланинг хулц-атворида куради. Бо­ланинг яшаш тарзи, асосан, та^лидга асосланганлигини унутмаслик керак. Такдид боланинг хдёт тарзидир! Эрта болалик давридан тортиб усмирлик даври тугагунга кддар бола бошкдларга такдид к;илиб яшай- ди! Бу жуда катта давр! У нафа^ат ота-онаси, атрофдаги куни-кушнилар ва мактабдаги устозларига, балки кинокдх,рамонлари, артистлар ва машхур футболчиларга (айникда, усмирлар) хдм такдид к;илади. Булар- нинг ичида боланинг хулк;-атворига салбий таъсир курсатувчи омиллар куп булиши мумкин.
Савол: Мана шу салбий таъсирларни бартараф этиш учун нималар 

цилиш керак?
Жавоб: Фарзандларимизни спортга к;изик;тириш керак! Барчага маъ- лум, нафакдт Тошкентда, балки чекка туманларда хдм турли хил спорт иншоотлари купайиб бормокда. Коллеж ва лицейлар катта-катта спорт заллари билан курилмокдд. КДскдси, Узбекистонда спорт оммалашиб кетган. Бирок; баъзи ота-оналар хдтто ёнгинасида жойлашган спорт ин- шоотларига хдм боласини олиб боришмайди. Кейин бола нима к;илади? Кечаю-кундуз телевизор ёки компьютер олдида вак;тини утказади. Бу- нинг окдбатида боланинг мияси кераксиз маълумотларга тулаверади ва унинг хулк;-атвори бузилиб боради. Чунки шунча информацияни тахдил к;илиш хдм керак-да?! Хддеб телевизор кураверадиган ёки соат- лаб компьютер уйинига берилган бола нафакдт рухдн чарчайди, балки жисмонан нимжон булиб усади.Бизда х,озир «Боламга тинчлантирувчи дори ёзиб беринг, уни х,еч бошкдриб булмаяпти», деб мурожаат килувчи ота-оналар кам эмас. Билмайдики, бунинг асосий сабаблари - боланинг тинмай телевизор куриши, компьютер уйнаши ёки кул телефонларидаги уйинлар би­лан овора булиши. Ахир хдли 10 ёшга тулмаган болага асабни тинч­лантирувчи дори бериш унинг акдий ривожланишига салбий таъсир курсатмайдими! Кейинчалик бундай болалар психологик ногирон булиб к;олади-ку! «Доктор, боламнинг хотирасини яхшиловчи дори ёзиб беринг», деб мурожаат кдлувчилар хдм йук; эмас. Бундай боланинг хдёт тарзини яхшилаб ургансангиз яна уша ахдол: доимо компьютер уйини, телевизор куриш ва кул телефони уйнаш. Уларнинг нафакдт асаби бузилади, балки юраги нимжон булиб усади, иштахдси йукдлади. Яхши овкдтланмаган боланинг иммунитети пасайиб, тез-тез шамол- лайдиган булиб к;олади ва натижада хддеб касал булаверади. Спорт тугаракларига кдтнамаган бола энди шифокорга кдтнай бошлайди.
Савол: Бола хулкратворидаги ёмон хислатлар наслий булиши мум- 

кинми?
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Жавоб: Х,а, булиши мумкин. Халк; орасида аввалдан мавжуд булган бу фикр XX асрдаги илмий-тадцицотлар асосида уз тасдигини топди. Купчилик наслий омил х,ак,ида ran кетганда ёмон ёки яхши аломатлар юз фоиз фарзандга утади деб уйлашади. Бу нотугри фикр! Биология фанидан Менделнинг нухатлар билан олиб борган тажрибасини бир эсланг! Турли хил белгилар наслдан-наслга 25%, 50%, 75% ва 100% утиши мумкин. Масалан, оилада 4 та фарзанд дунёга келса, ота ёки она- сидаги ёмон хислат 1 болага утиши, цолган 3 болага утмаслиги мумкин. Шунинг учун х,ам битта ота-онадан тугилган болаларнинг хулц-атвори турлича булади.
Савол: Болаларда куп кузатиладиган асаб касалликлари ^а^ида уам 

маълумот берсангиз.
Жавоб: Умуман олганда, болаларда учрайдиган касалликлар сони х,ам куп. Асаб системасининг аксарият касалликлари куп этиологияли, яъни куп сабаблидир. Х,омиладорлик давридаги касалликлар, тугрук; пайтида ва гудаклик даврида руй берган бош мия жарохдтлари, вирус- ли инфекциялар, яллигланиш касалликлари болаларда эрта ривожла- нувчи асабий-рух,ий бузилишларнинг асосий сабаблари х,исобланади. Айницса, хрмиладор онада кузатиладиган инфекциялар, кучли х,иссий- асабий зурицишлар, салбий таъсирга эга булган фармакологик до­рилар, спиртли ичимликларни истеъмол цилиш, чекиш каби ножуя омиллар хдм бола миясининг соглом ривожланишига салбий таъсир курсатади.Болада асаб бузилишлари шаклланишида рух,ий омиллар хдм кат­та ахдмият касб этади. Ота-онанинг болага нотугри муносабати, бола­нинг угай она ёки угай ота цулида тарбияланиши, мактаб ва махдллада безори болалар орасига тушиб цолиши унинг рух,иятига салбий таъсир курсатади ва бола асабий булиб вояга етади.
Савол: Болаларда асаб бузилишларининг белгилари к;андай намоён 

булади? Ташхис цуйишда нималарга эътибор царапина керак?
Жавоб: Болаларда кузатиладиган асабий-рух,ий бузилишлар аломат- лари турли-туман. Жахддорлик, иштахд пасайиши ёки йуцолиши, уйку бузилиши, рухдн тез чарчаб цолиш, фанларни узлаштиришнинг сусайиб кетиши, хотира пасайиши, курциш каби белгилар шулар жумласидан. Асабий-рух,ий бузилишлар баъзи болаларда хавотир, куркув ва куп тер- лаш билан намоён булади. Шунингдек, куллар титраши, дудукданиб га- пириш ва энурез хдм кузатилиб туради.Гипердинамик синдром ва тиклар тугрисида батафсил тухталиб утамиз. Чунки бу синдромлар болалар орасида куп таркдлган.Беухшов хдракатлари жуда куп, жахддор, йиглоци, ота-онасининг гапига кирмайдиган, уз билганидан цолмайдиган, паришонхотир, ака- 
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АСА Б В А РУУИЯ'Тукалари ва уз тенгдошлари билан чикдша олмайдиган, ужар ва к;айсар болаларда учрайдиган симптомлар мажмуасига гипердинамик синдром деб аталади. Ушбу синдромнинг синонимлари куп: «Гиперактив син­дром», «Миянинг минимал дисфункцияси», «Гиперкинетик синдром» ва х,оказо. Менимча, бу синдромга яна бир ном бериш лозим, яъни «Бебош 
бола» синдроми.

Савол: «Бебош бола» синдромининг сабаблари нима?«Бебош бола» синдроми шаклланишида ижтимоий омиллар, яъни оилавий шароит ёки наслий омиллар асосий урин тутадими ёки йук;ми, буни аникдаш к;ийин. Баъзи мутахассислар фикрича, оиладаги жан- жал ва можаролар хдмма вак;т х,ам ушбу синдром ривожланишига са- баб булавермайди. Чунки бола х,ам жанжалли шароитга куникиб ке- тиб, оиладаги можароларга эътиборсиз булиб к;олиши мумкин. Бирок; ушбу жанжаллар ва терговлар айнан болага каратилган булса, албат­та бу вазият «Бебош бола» синдроми шаклланишига туртки булиши эхдимолдан йирок;эмас.
Савол: «Бебош бола» синдроми цандай намоён булади?
Жавоб-. Болани текшираётган х,ар бир врач ташхис куйишга шош- масдан, уни бир неча кун кузатиши лозим. Бу ерда боланинг х,аёт тарзи ва утказган касалликларини чукур урганиш зарур. Агар болада ушбу синдромни юзага келтирувчи асаб касалликлари аникданмаса, бу син­дромнинг ривожланишига як;ин орада булиб утган оила, мактаб ёки куча-куйдаги жанжаллар сабабчи булган булиши мумкин ва хдказо. Одатда, хулк;-атворнинг бундай бузилишлари вазият тугрилангандан кейин утиб кетади.Ташхисни тугри аникдаш учун, авваламбор, касаллик ва х,аёт анам- незини йигиш ута мух,им. Бунда онанинг хдмиладорлик, бола тугилган вакти ва тугилгандан кейинги даврдаги касалликлар эътиборга оли- нади. Унинг к;андай оилада усиб-улгайгани, оила аъзоларининг узаро муносабати, темпераменти, ижтимоий келиб чикдши хронологик тарз- да урганилади. «Бебош бола» синдромига олиб келувчи барча омиллар узаро солиштирилади ва уларнинг ушбу синдром ривожланишидаги урни бах,оланади. «Бебош бола» синдромини аникдаш учун фак;ат ота- онадан йигилган маълумотлар етарли эмас. Унинг укдтувчилари, тар- биячилари ва бирга уйнайдиган як;ин уртокдаридан х,ам маълумотлар йигиш зарур.«Бебош бола» синдромининг асосий белгилари бола иродаси, х,ис-туйгулари ва хулк;-атворининг бузилишларидан иборат. Булар: 1) импульсив (тезкор) хдракатлар; 2) бир жойда тинч утира олмас- лик; 3) бошлаган уйинни охирига етказмаслик; 4) бировнинг (айник;са, ота-онанинг) гапига кулок; солмаслик; 5) уз билганидан кдлмаслик, к;айсарлик; 6) дик;к;атнинг пасайиши, укувсизлик; 7) атрофдагилар 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВишига ва бошкд болалар уйинига аралашиш, уларга халацит бериш; 8) тез-тез жанжал чикдриш, укаларига азоб бериш ёки уларга бутунлай бефаркдик; 9) узининг нарсаларини богчада, мактабда ёки бошца жой- да унутиб цолдириш; 10] берилган саволга шошиб жавоб бериш; 11) тез хафа булиш, йиглоцилик; 12) энурез (тагига сийиш); 13) боши огриб ту- риши; 14) фикринингтез чалгиши; 15) сергаплик.
Савол: «Бебош бола» синдроми белгилари ёшга к;арабузгариб боради- 

ми?
Жавоб: «Бебош бола» синдроми белгилари, одатда, 5-7 ёшлар ора­сида кузга ташлана бошлайди, врач ёки психологга мурожаат цилиш даври 8-11 ёшларга тугри келади. Бу давргача ота-она вазиятни факдт тарбиялаш йули билан тугрилашга хдракат цилади. Бу йул ёрдам бе- равермагач, врачга мурожаат цилишга мажбур булади. Албатта, бу давр дастлабки мактаб ёши булиб, бола учун катта синов давридир. Усмирлик даври боладан диццат-эътибор ва мацсадга йуналтирилган хдракатларни талаб цилувчи давр. Айнан мана шу хусусиятлар «Бебош бола» синдромида турли даражада узгарган булади ва болада укишга цобилият булса-да, хулц-атворнинг юцорида курсатилган бузилишлари унинг мактабда янги мавзуларни узлаштиришига тусцинлик цилади.
Савол: «Бебош бола» синдромини тугри аникушшда цандай невро­

логик текширувларутказилиши керак?
Жавоб: Боланинг асаб системасини текшириш керак. Масалан, электроэнцефалография (ЭЭГ) оркдли миянинг функционал х,олати урганилади. Бу текширув бола учун мутлацо безарар. Баъзида МРТ текширувини утказиш зарурати тугилиши мумкин. Бирок; улар фацат невропатолог тавсияси билан утказилади. Баъзан ота-оналар боласи- ни ушбу текширувлардан утказишга хдракат цилишади. Бундай цилиш нотугри! Болага ушбу текширув шарт булмаслиги мумкин.
Савол: «Бебош бола» синдромини психологик тестлардан фойдала- 

ниб х,ам ани^лаш мумкинми?
Жавоб: Албатта, аникдаш мумкин. Бирок; психологик тестларни асо- сий диагностика куроли сифатида кдбул цилмаслик керак. Психологик тестлар тиббий текширувларга ёрдам берувчи кушимча текширув усу- ли, холос. Бугунги кунда ушбу синдромни тула аникдаб берувчи пси­хологик тест мавжуд эмас. Тугри ташхис куйиш учун энг зарур булган усул - бу врач ва психологнинг кузатуви. Боланинг акдий ривожлани- шини аникдаш учун хорижда кенг таркдлган Векслер шкаласидан фой- даланилади. Бирок; бу шкала хдм боланинг хулц-атворини тула акс эт- тириб бера олмайди.
Савол: Мартов, эркалаш ва ^атти^ тергаш ёрдам бермас экан, унда 

«Нима цилиш керак ва «Бебош бола» синдромини ^андай даволаш мум­
кин?» деган савол тугилиши табиий.
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АСАБ ВА РУХ.ИЯ7

Жавоб: Мана шу саволга тугри жавоб топиш тиббиёт ходимлари ва психологлар олдида турган катта муаммодир.Акдий ривожланиши яхши булса-да, «Бебош бола» синдроми аникданган баъзи болалар мактабда ёмон уцишади. Бунинг сабаб- лари дицкдтнинг сустлиги, дарсни кунт билан эшитмаслик ва хулц- атворнинг ёмонлиги. Шунингдек, уларнинг баъзиларида ёзиш, хдсоб ёки уциш каби цобилиятлар сует ривожланган булади. Шу сабабли хдм улар дарсни яхши узлаштира олишмайди.«Бебош бола» синдромини даволашда психологик сух,батларга, пси- хотерапияда хулц-атворни коррекция цилишга кдратилган самарали усулларга ургу бериш лозим. Бундай психотерапевтик усуллар жуда куп. Уларни танлашда боланинг жинси, ёши ва тафаккур даражаси эъ- тиборга олинади.«Бебош бола» синдромини даволаш баъзан ута мураккаб кечади, айницса, унинг келиб чицишида наслий омил аникданса. Баъзи х,ол- ларда даволаш самарасиз булади ёки психокоррекция даври чузилиб кетганлиги сабабли ота-оналар даволанишни тухтатиб куйишади. Шунинг учун хдм хулц-атвори узгарган болаларга мослаштирил- ган махсус психоневрологик йуналишдаги сихдтгохдар, мактаблар ва мех,рибонлик уйлари мавжуд. Бу жойларда бола даволаниши, уцишини давом эттириши ва яшаши мумкин.
Савол: Ота-оналар, богча тарбиячилари ва мактаб у^итувчиларига 

цандай масла^атлар берган булар эдингиз?
Жавоб: Бола хдм худди катталарга ухшаб хдётда уз урнини топишга интилади, атрофдагилар эътиборини цозонишни истайди. Бу албатта яхши! Мазкур интилишни ота-она ва мактабда уз вацтида илгаб олиб, уни илхрмлантириш ута мух,им. Бу интилишларни эътиборга олмаслик ёки булмаса «Килаётган ишларинг сенга керак эмас, сен хдли ёшеан» каби иборалар ёки боланинг хатоларини рукач цилиш, энди куртак ота- ётган цизицишларни йуцкд чикдради ва унинг мустацил шахе сифатида шаклланишига тусцинлик цилади.Агар ота-она болада бирор фанга ёки хунарга цобилиятини сезиб цолса, унга хдр томонлама ёрдам бериши зарур. Лекин болага кераги- дан ортицча талаб куйиш, даре цилишга мажбур цилавериш, кучада бир оз уйнагани куймаслик салбий асоратларга олиб келади. Куйидаги ми­сол ота-оналарга сабок; булади деб уйлайман.Хдли 8 ёшга тулмаган Г. исмли цизчани менга курсатишди. К^изча бош огригидан шикоят цилар эди. Кизнинг ота-онаси менга «Врачлар цизимизда бош огриги сабабларини аникдай олишмаяпти ва берила- ётган дорилар фойда бермаяпти», деб шикоят цилишди. Кизчани тек- шираётиб шу нарсага амин булдимки, у умуман кам сузлар, бир нуцтага цараб тураверар, мен берган саволларга зурга жавоб берар эди. Узи 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВхдкида сузлаб беришни илтимос килсам, факат боши огришини айт- ди. Унда депрессия ва аутизм аломатларини аникдадим. Кдз аввал х,еч Кандай касал булмаган, мия жарохдтлари олмаган, ички аъзолари х,ам соглом эди. Кизчадан «Бошинг доим огрийдими, огримаган пайти бор- ми», деб сурасам, у: «Х,а, доим огрийди, лекин ноябрь ойида огримади», деб жавоб кдйтарди (бемор февраль ойида текширилаётган эди).Киздаги бош огрикнинг сабаблари ва касаллик анамнезини яхши- лаб урганганимдан сунг шу нарса маълум булдики, уни 6 ёшлигидан бошлаб ук;итиш тизими кучайтирилган мактабга беришган. Бундан ташкдри, к;изча мактабдан кдйтганда инглиз тили укитувчиси у би­лан уйда машгулот олиб борган, сунг эса ота-онаси кизчанинг били- мини текшириш буйича доимо савол-жавоблар утказган. Тенгдошлари билан уйнагани чикдшга куйишмаган. Албатта, бу ортикча талаблар уни рухдн чарчатиб куйган. Ук;итувчилар ва ота-онаси олдида доимий масъулият сезган кизчанинг мияси доимо х,иссий зурикишда булиб, бо­ра-бора у камгап, факат саволларгагина жавоб берадиган, уз тенгдош­лари билан уйнамайдиган булиб колади. Сунгра эса кизчада доимий бош огриги ривожланади. Ноябрь ойида эса кизча мактабдан таътилга чиккан, отаси эса бопща шахдрга хизмат сафарига кетган эди. Кизча бу даврда, табиийки, даре килмаган ва куп вакдини тоза хдвода уз тенг­дошлари билан уйнаб утказган. Дарслардан вакуинча дам олиш, акдий машгулотларни чеклаш, тоза хдвода купрок сайр килиш натижасида Кизчада депрессия ва аутизм аломатлари (камгаплик, иштахд йуК-лиги, х,еч нарсага к;изик,маслик ва бош огриги) утиб кетган.Бундан хулоса шуки, купчилик асаб ва рух,ий бузилишларнинг са- баби нотугри х,аёт тарзи, ортик;ча х,иссий зурикиш, ёшга мос булмаган талабларнинг куйилишидир. Бу салбий омиллар бартараф килинмас экан, дори-дармонларнинг таъсири кузланган натижани бермайди.Буюк мутафаккир Сукротнинг ушбу сузларини барча болалар муас- сасалари пештокдарига ёзиб куйиш мак;садга мувофик;:
«Болалар яшашни цаётдан урганадилар! Агар бола танкдд г^илина- 

верса, у нафратланишни урганади, агар бола адоватда яшаса, у тажо- 
вузкорликка урганади, агар бола масхара цилинса, у индамас, одамови 
булиб Болади, агар бола х,адеб танкдд кдлинаверса, у узини гунохдор х,ис 
кдлиб усади. Агар бола сабр-тоцат, хотиржамлик билан устирилса, у 
боищаларни тушунишни урганади, агар бола ^/ллаб-кувватланса, у уз 
кучига ишонишни урганади, агар мак,талса, у миннатдор булмокушкни 
урганади. Агар бола виждонийлик ва цалолликда улгайса, у адолатли 
булишни урганади, агар хавфеизликда яшаса, у инсонларга ишонишни 
урганади».
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АСАБВА РУХ.ИЯТ

ТИК НИМА ЁКИ КОВОК НЕГА УЧАДИ?Тиклар тез-тез такрорланадиган ва асосан, юз мускулларида кузатиладиган ихтиёрсиз хдракатлардир. Тиклар бола хдяжонланса кучаяди, эътиборини чалгитса ёки тинчланса камаяди, ухлаганда йук;олади. Тиклар кузни тез-тез юмиб-очиш, пешонани тириштириш, бурунни тортиш, тилни чикдриб олиш, лаб мускулларида турли хдракатлар к,илиш каби белгилар билан намоён булади. Шунингдек, тиклар сузлаш учун жавоб берадиган ва нафас олишда иштирок этадиган мускулларда х,ам кузатилади. Бунда тиклар хдкдчок, хурсиниш, йуталиш, дудукданиш каби белгилар билан намоён булади.Буйин мускулларида буладиган тикларда бошнинг ихтиёрсиз тарзда бир томонга кдйрилиши, силкиниши, елка к;имирлаб кетиши кузатилади. Одатда, тана мускулларига таркдладиган бундай тиклар гиперкинезлар деб аталади.Тиклар аникданган боланинг хулк-атворида х,ам кескин узгариш- лар шаклланади. Одатда, бола хулк;-атворидаги узгаришлар тиклар пайдо булишидан бир неча ой олдин вужудга келади. Улар инжик^ йиглокд, кулидаги нарсаларни тушириб юборадиган, бир жойда тинч утирмайдиган, овкдтни тукиб ейдиган булиб к;олишади. Уларнинг хуснихати узгаРаДи> дик;к;ати таркодлашиб, укишдаги бах,олари пасайиб кетади. Бундай болалар мактабда ёки махдллада «Безори бола» лакдбини х,ам олади. Хулк;-атвор кескин узгарганлиги сабабли ота-онасидан дашном олаверади: «Тугри утир, овкдтни тукмай е, кузингни очиб-юмаверма ва х,.к». Тиклар яцк;ол кучайгандан кейин ота-она болани врачга курсатиш кераклигини сезиб к;олади ва одатда, уларда ЛОР аъзолари касалликлари аникданади, айникда, сурункали тонзиллитлар. Тикларни зур-лаб ушлаб туришга интилиш ёки болани хддеб тергайвериш бу белгиларнинг кучайишига сабаб булади. Бундай болалар жахддор, йиглок;и ва нимжон булиб кдлишади. Боланинг иштахдси йукдлади, курк;иб уйгонадиган булиб к;олади.Баъзида тиклар бош миянинг ички тузилмалари зарарланганда ёки таъсирланганда кузатилади. Бундай хрлатларда чукуррок; текширувлар утказиш керак булади. Кдттик; куркувдан кейин ривожланадиган тиклар психоген тиклар сирасига киради. Одатда, улар узок; давом этмайди, даволаса тез утиб кетади ва асорат кдлдирмайди. Бундай болалар невропатолог ёки тиббий психолог назоратида даволанишади.
БОЛА НЕГА ДУДУЦЛАНАДИ?Дудукданиш болалар орасида куп таркдлган касаллик. Мен шу ерда кдттик; куркдандан дудукдана бошлайдиган болалар х,ак;ида маълумот бермок;чи эдим. Бир ёшда гапира бошлаган бола уч ёшга етмасдан 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВота-онанинг каттиккуллиги, куркитилиши ёки коронги хонага цамаб куйилиши (тарбиялаш учун) сабабли нутк равонлигини йукотади ва дудукданиб тапира бошлайди.
Эслатиб утаман. Бош мияда нутк; учун жавоб берадиган 7 та марказ бор. Бу марказлар 7 ёшгача ривожланиб ва шаклланиб боради. Шунинг учун х,ам дудукданиш 7 ёшгача булган болаларда куп учрайди. Демак, шу ёшгача булган болалар билан жуда эхдиёт булиб мулокотда булиш, ривожланиб келаётган нутк марказларига жиддий зиён етказа- диган хатти-х,аракатларга асло йул куймаслик керак.
Болани ким даволайди? Агар болада куркиш сабабли дудукданиш ривожланган булса, уни педагог-психолог ва логопед курикдан утказади ва даволайди. Агар болада нутк; бузилишлари бош мия касалликлари (олигофрения, бош мия жарохдтлари ва х,.к.) сабабли ривожланган булса, уни невропатолог (нейропсихолог) ёки тиббий психолог даволайди. Бу ерда хдм логопед (дефектолог) даволаш жараёнида албатта кдтнашиши керак. Сузларни тугри талаффуз килишни факдт логопед ургата олади. Болани мактаб ёшига етмасдан даволаш зарур. Акс хдлда унда бошкд рухдй жарохдтлар ривожлана бошлайди.

ОЛИГОФРЕНИЯ - АЦЛИЙ ЗАИФЛИКМИ?

Олигофрения - болаларда учрайдиган акдий заифлик. Унинг сабаблари: тугрукнинг огир утиши, эрта болалик даврида утказилган бош миянинг огир касалликлари (менингит, энцефалит), бош мия жарохдтлари ва кдриндошлар орасида турмуш куриш. Хдмиладор аёл аминокислоталар, глюкоза, витаминлар ва минерал моддаларга бой булган озиц-овкдтларни етарли даражада истеъмол цилмаса хдм акдий заиф бола тугилиши хавфи ошади. Хдмиладор аёлни рухдн эзавериш хдм рух,ий носоглом боланинг дунёга келишига сабабчи булади. Баъзида олигофрения сабабини аникдаш кийин.
Белгилари: акдий заифлик ривожланаётганлиги, одатда, бола 2-3 ёшга етганда маълум булиб колади. Чунки боланинг нутки 1 ёшдан кейин чика бошлайди. Ота-она боланинг уз тенгдошларидан оркада Колиб бораётгани, хдракатлари йукдиги, тили кеч чикаётганига эътибор каратади. Масалан, бола 3 ёшга етса хдм нутки ривожланмай Колади, уйинчокдарга кизикмайди, рух,ий фаоллиги ута сует булади. Бундай болаларнинг аксарияти жисмонан нимжон хдм булишади. Олигофрениянинг огир турларида боланинг боши кичик булиб, уни тик тута олмайди.Бола 5-6 ёшга етганда аклий заифлик белгилари янада яккол кузга ташланади. Унинг хатти-хдракатлари 3-4 яшар болага ухшайди, 
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АСАБВА РУХ.ИЯТбаъзилари жуда кдйсар, йиглоци ва ужар булса, бошца бирлари ута шалпайган булиб, уйин-кулгили воцеаларга сира эътибор цилмай- ди. Олигофрениянинг енгил турида бола гаплашади, уйдаги ишларни бажаради, уст-бошига эътибор цилади, бирок; акдий фаолликни талаб цилувчи ишларда уларнинг касал эканлиги билиниб цолади. Бундай бола богча ва мактабдаги оддий топширикдарни бажара олмайди, оддий арифметик цушиш-айиришларда жуда цийналади, уни тенгдошлари калака цилиб юради. Шунинг учун хдм олигофорения билан касалланган бола узидан ёш болалар билан уйнашни хуш куради. Неча яшар болалар билан уйнаётганига кдраб, унинг акдий ривожла- нишдан неча йил оркдда цолаётганини билиб олиш мумкин.
Ташхис цандай куйилади? Афсуски, аксарият х,олларда ота-оналар бола мактаб ёшига етганда шифокорга мурожаат цилишади. Купинча боланинг акдий ривожланишдан оркдда цолаётганлиги тарбиячилар ёки бошлангич синф уцитувчилари томонидан сезиб цолинади. Бундай пайтларда богча ва мактабдаги психологлар эътиборли булишлари, болани психологик тестлардан утказиб туришлари лозим.
Даволаса буладими? Бола нейропсихолог ёки тиббий психолог куригидан утказилади. Утказилган асаб касалликларини аникдаш учун невропатолог куриги хдм зарур. Даволаш муолажалари дори- дармонлар (глутамин кислотаси, лецитин, фолат кислотаси, метионин, магний ва йод препаратлари), турли психологик машкдар ва педагогик усуллар оркдли олиб борилади. Бундай болалар учун турли шароитлар яратилган махсус мактаблар мавжуд. Ушбу мактабларда боланинг рух,ий ва жисмоний саломатлигини тиклаш учун махсус педагог ва психологлар фаолият курсатишади. Яхши натижага эришиш бир неча йилларни талаб цилади.
Эслаб цолинг. Купчилик мендан «Нима учун турли аминокисло- таларни куп тавсия этасиз», деб сурашади. Бош мияда глутамин кислотаси, метионин, лецитин ва фолат кислотаси иштирокисиз х,еч кдндай акдий жараён кечмайди. Бу дориларни акдий заиф болалар врач томонидан тузилган махсус схема оркдли ойлаб кдбул цилишлари керак. Уларнинг жигарга х,еч кдндай зиёни йук, аксинча, фойдали.Эпилепсиянинг баъзи турларида хдм бора-бора акдий заифлик ривожланиш хавфи бор. Чунки туткднок; хуружлари тез-тез куза- тилаверса, бош мияда глутамин кислотаси захираси суна бошлайди. Бунинг оцибатида акдий заифлик шаклланиб боради. Бу хрлатнинг олдини олиш учун турли аминокислоталарни беморга ойлаб бериш талаб этилади. Врачларимиз буни асло унутмасликлари лозим. Хотирани тикловчи хдр кдндай дорилар аминокислоталар урнини боса олмайди. Бу ерда йод препаратларини беришни хдм эсда тутиш керак.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

«БАЦА ЮТГАН» АЁЛ ТАЦДИРИЖаррохдик жараёнида психология фани накддар ахдмиятли эканли- ги хдцида китобда маълумот берганман. Баъзан рух,ий жарохдтларни даволашда жаррохдик усулларидан х,ам фойдаланиш зарурати тугилади. Хдттоки гипноз ёрдамида х,ам даволаб булмайдиган баъзи огир рух,ий жарохдтларни даволашда жаррохдик операциясига мурожа- ат цилишга тугри келади. Тошкент вилоятида булиб утган ушбу вок;еа бунга як;к;ол мисол була олади.Вок;еа ёз кунларининг бирида руй берган. Бир аёл «инсомния», яъни 
уйгусизлик ташхиси билан невропатологда даволаниб юради. У кеча- лари ухлай олмай чикдрди. Уйкусизликдан азият чекиб, яна врачнинг олдига борганида, врач унга кучлирок; ухлатувчи дори буюради. Бемор дорини ичса-да, х,еч уйкуси келавермайди. Уйкуси кочган бу аёл тун- да тулин ойнинг ёгдусида паствам уйининг деразасидан тапщарига к;араб хаёл суриб утиради. Деразанинг тагидан кичик бир арик;ча ок;иб утарди. У арикдада сакраб ва сузиб юрган бакдларга тикилиб, «Бунча кичик булмаса булар, ухлаб ётганимда ичимга кириб кетишса-я», де­ган хаёл билан чойшабни устига ёпиб, ухлаб к;олади. Туш куради. Ту- шида кичикрок; бир бак;а деразадан у ётган кароват томон сакраб-са- краб юради ва беморнинг огзига кириб кетади. Бемор куркиб уйгониб кетади ва бирдан деразага кдрайди. Тонг энди отаётган эди. Ёруглик туша бошлаган дераза токчасида 2-3 та бак;а сакраб юрганига кузи тушади. Уларни куриб, беморда цаттик; кекирик пайдо булади ва у ба^анинг сайраганига ухшаб эшитилади. Кекирик тез-тез такрорлана- веради. Х,овлига чик;ади ва водопровод жумрагини очиб, огзини чайиб ташлайди, кусишга хдракат к;илади, куса олмайди. Бир коса илик; сувни тулдириб ичади ва яна натижасиз кусишга хдракат к;илади. Кекирик ку- чайиб бораверади ва тез-тез кузатила бошлайди. Бу аёлнинг эри олам- дан утган булиб, вояга етган к;изи билан яшарди. Куркиб кетиб, к;изини уйготади ва унга «Мен ухлаб ётганимда, бак;а ютиб юбордим шекилли, у ошк;озонимда турибди», деб йиглаб юборади. Кизи уни тинчланти- ришга хдракат килади, «Балки туш кургандирсиз», дейди. «Йук;, тушим булганида билардим, мен аник; биламан, бакд огзимга кириб кетгани- дан сунг уйгониб кетдим, кузимни очсам дераза токчаларида бакдлар уйнаб юрувди, бу туш эмас!» дейди зорланиб. Кизининг «Ойижон, баъ­зан одамнинг тушини унгидан ажратиш цийин булади-ку, сиз туш кургансиз», дейишига кдрамасдан докторга борамиз, деб туриб олади.Улар эрта сахдрда бир таниш докторнинг уйига боришади ва булган вок;еани айтиб беришади. Бемор тинмай кекирарди. Доктор уни тек- ширмасдан кулиб, шундай дейди: «Бадани ютиб булмайди, у томовдан утмайди, бакд х,еч к;ачон одамнинг огзидан унинг ичига кира олмайди».
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АСАБ В А РУХИЯТБемор доктордан норози булиб, унинг ёнидан чикиб кетади. Бемор кизи билан бошк;а врачларга кдтнай бошлайди, улардан турли текши- рувлар утказишни талаб килаверади. Уни невропатолог, психиатр, жар- рох, терапевт, рентгенологлар текширишади. Текширувда кдтнашган барча шифокорлар беморнинг ичида бака йукдигига уни ишонтир- мок;чи булишади. Бирок; бу уринишлар зоя кетади. Бемор табибларга катнай бошлайди. Уларнинг деярли хдммаси бир хил гапни айтишарди: «Бака одамнинг ичига кира олмайди, сиз ёмон туш кургансиз». Бемор­нинг тинчи бузилади, у нима еса, кусиб ташлайверади, кекириш сира Колмайди.Бемор шу ах,волда бир ой кийналиб юради ва озиб кетади. Бу вок;еадан хабардор одамлар: «Бака долган булса х,ам у улиб булган, ор- ганизмдан чикиб кетган», деб ишонтиришга хдракат килишади. .Пе­кин бу гаплар х,еч наф бермайди. Бакд ичимга кириб кетди, деган фикр унинг миясига утириб кдлган эди. У жаррохдардан операция килиб, бакани олиб ташлашни талаб кила бошлайди. Кдерга ва кдйси доктор- га учраса, ошцозонини операция килиб, бакани олиб ташлашни талаб Килаверади. «У менинг ошкозонимда яшаб юрибди, у хдли улмаган, ичимни кемираяпти», деб йиглайверади.Ахийри уни профессорга курсатишади. Профессор булиб утган бар­ча вокеаларни батафсил урганиб чикади, беморни тула текширади ва беморга жаррох, билан маслахдтлашиб, унинг корнини операция килиб, очиб куришни ваъда килади: «Агар хдкикатан хдм бака ичингизда яша- ётган булса, уни олиб ташлаш керак!» дейди. Бу сузлардан беморнинг кунгли таскин топади. Уни жаррохдик булимига ёткизиб, операцияга тайёрлашади.Профессор «ошкозондан бакани олиб ташлаш» операцияси билан боглик булган барча муолажаларни бутунлай сир сакдашни операция- ни утказувчи жаррох,га ва хдмширага тайинлайди. Бемор операция хонасига олиб кирилади ва у дори таъсирида ухлатилади. Операция- дан олдин кичикрок бир бака топиб келишади ва у ёпилиб-очилади- ган идишга жойланади. Операциянинг барча конун-коидаларига амал Килинган х,олда беморнинг корин териси, тери ости ёг катлами кеси- лади ва кайта тикиб куйилади. Операцияда бор-йуги учта одам, яъни жаррох, хдмшира ва профессор иштирок этишади. Бу гаройиб опера­циянинг сирини фацат улар билишарди. Профессор хдмширага бемор кузини очган зах,оти бака солинган идишни очиб юборишни буюради. Наркознинг таъсири кочгач, бемор кузини очади. Шу пайт хдмшира бака солинган идишни очиб юборади. Бака беморнинг устидан бир- икки сакраб пастга тушиб кетади. Бемор бу х,олатни уз кузи билан куради. Профессор беморга бокиб: «Сиз тугри айтган экансиз, бака хдкикатан хдм каттикухлаб ётганингизда ичингизга кириб кетган экан,
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВлекин у шунча вак;т ичингизда улмай яшаганига хдйронман!» дейди. Жаррох, х,ам «Мен бунаца операцияни биринчи марта килишим», дейди кулиб. «Ахийри менинг айтганим тугри чикди», дейди бемор юзидан нур ёгилиб. Хуллас, бемор бутунлай тузалиб кетади, кекириш йуколади, иштахаси очилади, уйкуси хам тикланади. КДрнида фак;ат кесилгандан енгил чандик; колади, холос.Орадан бир йил утади. Бир куни бозорда «бака ютиб юборган аёл» Кизи билан айланиб юриб, хамширани учратиб колади. Хдмшира уни зурга танийди, касалликдан цийналиб, озиб кетган бу аёл энди семи- риб, таниб булмас даражада узгариб кетган эди. Улар кадрдон дугона- лардек узок вахт сухбат куришади, уни операция килиб огир ва уятли дарддан халос килган докторларга мингдан-минг КУЛЛУК билдиради ва салом айтиб куйишни сурайди. Сухбат орасида «Менга ухшаб бака ютиб юборган аёллар келишаяптими», деб сурайди кулиб. Хдмшира кетишга шайланаётганида унинг калласига бемаъни бир фикр ке­лади: «Аслида нима булганини айтиб берсаммикан, орадан бир йил утди-ку, барибир бемор тузалиб кетган-у». Бебурд бу хамшира булиб утган вокеа тафсилотини окизмай-томизмай беморга сузлаб беради. Хдмшира шифокор этикасига мутлако зид булган ута калтис ишга цул уради. Барча хакикатни уз кулоги билан уни операция килишда ишти- рок этган хамширадан эшитган аёл турган жойида котиб колади. Унинг кузлари бир нуктага тикилган ва кулогига хеч нарса кирмас эди. Пси- хиатрияда бу холат ступор деб аталади. Онасининг бу холатини курган Кизи хамширани сузлашдан тухтатади. Хдмшира бу холатни куриб, куркканидан вокеа жойидан кетиб колади. Аёлни рухий касалликлар шифохонасига жойлашади. Бемор сув ичмай, овкат емай кулди. Уни зонд оркали овкатлантириш хам жуда кийин кечади. Бемор озиб кета­ди. Орадан бир ой хам утмасдан аёл вафот этади.Суз инсонни улдиради, деб шуни айтишса керак. Х,а! Суз билан ин- сонга жон киритиш хам, унинг жонини олиш хам мумкин. Шифокор де- ган улуг номга дог туширмайлик. Бемор олдида хар бир сузни уйлаб гапирайлик.
АЖОЙИБ ОПЕРАЦИЯТиббиётда жаррохдик амалиёти алохида урин тутади. Халк ораси­да: «Бемор дори-дармонлар билан тузалмаса, уни операция килиб ту- затиш керак», деган ran юради. Терапевтик амалиётларга Караганда, жаррохдик амалиёти аксарият беморлар ва уларнинг якинлари учун катта бир психологик синов хамдир. Демак, тиббиётнинг бошка йуналишларидаги каби жаррохдик амалиётида хам психологик ёрдам- нинг ахамияти жуда юкори. Буни жаррохдик касбини танлаётган хар бир талаба англаб етиши зарур.
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А САБ В А РУУИЯТТиббий психологиядан укиётган маърузам тугашига бироз вацт цолганда «Саволлар борми?» дея талабаларга мурожаат цилдим. Улар- дан бири кул кутариб: «Устоз, жарроц булмоцчиман, отам ^ам жаррох;. 
Операциядан олдин бемор билан суубатлашиш лозим дейишади. Тугри, 
яхши психологик суцбат утказиш фойдадан холи эмас, бирок; жаррохршк 
амалиёти салбий натижа билан якунланса, сух;батнинг нима кераги 
бор? Шундай булгач, муваффациятли операциянингузи х,ар к,андай психо­
логик су^батдан устун эмасми?» деб суради.Бу савол цайсидир жихдтдан уринли эди. Х,ак;ик;атан, муваффациятли операция жаррох, ва бемор учун х,ар цандай психологии сух,батдан юцори. Лекин афсуски, купчилик шифокорлар психологнинг асосий ва- зифаси бемор билан сух,батлашиб, уни тинчлантириш, деб билишади. Сух,бат - бу психодиагностика ва психотерапиянинг бир услуби ва ал­батта, психологияда унинг ахдмияти бециёс. Бирок; психология инсон тасаввури даражасига сигмайдиган бециёс имкониятларга эга фандир.Талабанинг саволидан сунг жаррохдик амалиёти билан боглик; цизик; бир воцеа эсимга тушди. «Невропатолог маслахдти керак», дея мени жаррохдик булимига чацириб цолишди. Бемор ётган палата- га кирсам, жаррохдик булими профессори бир цанча врачлар, талаба ва уцитувчилар билан мен куришим керак булган беморни текшира- ётган экан. Мен профессор куриги тугашини кутиб турдим. Беморни операция цилган ёш врач касаллик тарихини укиб беряпти. Врач тун­ги навбатчилиги пайтида беморни «уткир аппендицит» ташхиси би­лан операция цилган. Операция муваффациятли утган. Операциядан сунг бемор эрталабгача цотиб ухлаган. Эрталаб соат унларда бемор «Операция булган жойим кучли огрияпти», деб палата шифокорини чацирган. Врач кириб цараса, бемор оёкдарини букиб, ёнбошлаб ётиб олган. Врач операция цилинган жойни текшириб, у ерда х,еч цандай асоратларни курмаган ва хдмширани чацириб, беморга тинчлантирув- чи укол цилишни буюрган. Бемор уколдан сунг ухлаб цолган, бирок; уйгонгандан сунг «Операция цилинган жой яна огрияпти, у ерда там­пон ёки бошца нарса цолган булса керак», деб йиглайверган. Кечга яцин огрик; кучайган, бемор гужанак булиб ётиб олган. Бемор тинчлантирув- чи уколдан воз кечган. «Операция цилинган жойда врач бирор нарса- ни унутиб цолдирган, уни олиб ташланглар», деб жаррохдарни цайта операция цилишга ундаган. Уша куни кечаси янада тажрибали жаррох, беморни иккинчи бор операция цилади. Иккинчи операцияни цилган ушбу жаррох, х,ам беморни куришда иштирок цилаётган эди. У операция хдцида маълумот берди. Операция жойи иккинчи бор очилганда, у ерда х,еч нарса унутиб цолдирилмагани ва биринчи операция х,ак;ик;атан х,ам муваффациятли утганини айтади. Бирок; шундай булса-да, операция-
6-Асаб ва рухият 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВнинг туртинчи куни х,ам огрик; трсгамаётгани, аксинча, кучайганини ва шунинг учун невропатолог чациришганини профессорга айтишди. Про­фессор иккала жаррох,ни х,ам тинглаб, беморга юзланди. Бемор гужанак булиб ётиб олган ва кузларида куркув х,ам бор эди. Беморнинг ёнида утирган цизи х,ам сух,батга кушилди ва операция жойидаги огрик; кучли эканлиги ва шу боис онаси ухламай цийналиб чицаётганини айтди.Профессор беморга «Нима учун огрик; цолдирувчи дорилардан воз кечяпсиз, ахир огрик; цолса, узингизга яхши-ку», деди кулиб. Шунда у «Ахир аппендицитда огрик; цолдирувчи дори цилиб булмайди, у ёрилиб, йиринг цоринга утиб кетади, дейишади-ку», деди.Профессор бемор билан бах,слашиб утирмасдан, уни текшира бош­лади. Бужанак булиб ётиб олган бемор цорнини очиб текширишга ва хдттоки танасига кул тегизишга куймасди. Бемор ran билан чалгиганда огрикда эътибор цилмас, операция х,ацида суз кетганда эса азобдан инграрди. Профессор беморга оёкдарини секин-аста ёзишни ва шун- дай цилса огрик; камайиши х,ацида курсатма берди. Бемор курциб, се- кин оёкдарини узатди. «Энди куйлакни кутаринг», деган буйрук; булди. Бемор «Лекин цорнимга тегмайсиз», деб куйлагини секин кутарди ва куркув билан профессорга царади. Операция цилинган жой бинт би­лан ёпиб куйилган ва лейкопластир билан ёпиштирилган эди. Профес­сор: «Энди бу бинтни оламиз, мен операциялар цандай утказилганини куришим керак», деди. Бир оз уринишлардан сунг бемор кундирилди. Профессор операция булган жойни куриб, иккала операция х,ам муваффациятли утганига яна бир бор амин булди. Бирок; у х,амон огрикдан шикоят цилар ва операция булган жойда худди бир нарса тицилиб тургандек, деб йигларди. Вазиятдан цандай чициш керак. Про­фессор беморни кундириб, операция булган жойни текшира бошлади ва кесилган жойнинг атрофини атайлаб бирдан босиб юборди. Бемор дод-вой солиб бацира бошлади ва яна оёцларини гужанак цилиб олди. Профессор: «Ана, холос!» деб операция цилган жаррохдарга юзланди. У «Операциялар яхши утган, бирок; бемор гужанак булиб ётавергани- дан операция цилинган жойдаги нервлар тугилиб цолган, операциядан сунг оёкдарни чузиб ётиш керак эди. Нега шуни беморга айтмадинглар, кесилган нервлар битиш урнига тугилиб цолибди», деб докторларни койигандек булди.Баъзи докторлар профессор нима демоцчи эканлигини англаб етиш- ган булса, бошца бирлари нима учун у «нервлар тугилиб цолган», дега- нидан хдйрон булиб цараб туришарди. Бемор эса бирдан зийрак тор- тиб: «Нега нервлар тугулади? Энди нима булади?», деб хавотир билан профессорга юзланди. Профессор биринчи операция цилган доктор- га цараб: «Беш граммли шприцга новокаин тортиб келинг, энди уша «нервлар тугилиб» цолган жойга новокаин юборамиз ва тугунни ёзиб 
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АСАБВА РУХ.ИЯТюборамиз», деди. Профессор беморга цараб: «Энди чидайсиз, новокаин юбораётганимда огрик; яна кучаяди, сунг сиз оёкдарингизни огрисаям, букиб-оча бошлайсиз ва ана шундан сунг тугилган нерв очилиб кетади ва огрик; ун дацицага етмасдан тухтайди», деди.Бемор курца-писа юзида хавотир билан оёкдарини ёзди ва узи цорнини очди. Профессор операция цилинган жойни спирт билан тоза- лаб, чандицнинг икки четига шприцни тициб, зудлик билан новокаин юборди. Бемор додлаб юборди. Профессор: «Айтдим-ку, сизга огрийди деб, цани энди айтганимни цилинг, тез-тез оёкдарингизни букиб- ёзинг», деди кескин ва баланд овозда. Бемор шоша-пиша кескин тарзда берилган буйрукдарни бажара бошлади. «Энди утириб олинг, цани тез- тез булинг!» деб беморни шоширди у. Бемор бир оз цийналиб булса-да, утириб олди. «Энди урнингиздан туриб юринг!» деб топширик; берилди. Деярли беш кундан буён туриб юрмаётган ва фацат огрицца шикоят цилиб ётган бемор, бир оз ишончсизлик билан булса-да, урнидан туриб юра бошлади. Энди у огрик; сезмаётган ва узида йук; хурсанд эди. Бемор палатада юра бошлади, врачлар унга йул беришди. Профессорнинг кузи менга тушди. «Ия, невропатологимиз х,ам шу ерда эканлар-ку, бу бемор­га энди невропатологнинг кераги йук;. Мана, узимиз даволаб куйдик», деди хдзиллашиб. Профессор операция цилган врачга боциб, «Бу бемор­ни бугуноц уйига юборсанглар булади, энди у сог!» деди.Деярли ярим соат олдин огрикдан букилган оёгини, х,атто уза- та олмаётган бемор профессор томонидан жуда устамонлик билан утказилган психотерапия ва плацеботерапиядан сунг дарддан халос булди. У уйга кетиш мумкинлиги хдцидаги янгиликдан хурсанд булиб, узи ётган урнини тахлаб, кетиш тараддудига тушиб цолди.Профессор ёнидаги шогирдлари ва талабалар билан бошца па- латалардаги беморларни кургани чициб кетди. Мен бемор билан сухДатлаша бошладим. Чунки унинг операция цилган жойда тампон цолиб кетган, деб цайта-цайта безовталаниб айтган сузлари эътибо- римни тортган эди. Сух,бат орасида маълум булдики, беморнинг ёни­да парвариш цилиб утирган йигирма турт яшар цизи «уткир аппенди­цит» ташхиси билан уч марта операция булган ва иккала х,олатда хдм операция муваффациятсиз чикдан: биринчи гал врач тампонни унутиб цолдирган ва у иккинчи операцияда олиб ташланган. Кейин операция цилинган жой йиринглаб кетиб, учинчи бор операция цилинган. Барча воцеалар онасининг куз олдида булиб утган. Бемор 20 кундан ортицрок; жаррохдик булимида цолиб кетган ва шу вацт мобайнида унинг ёнида доимо онаси булган. Учта операция учта врач томонидан амалга оши- рилган. Дастлабки операцияни цилган врач беморни уч кунда оёцкд куйиб юборишни ваъда цилган. Бирок; вазият огир тус олган. Ушбу ва- 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВзият бутун бир оилада катта рухий жарох,ат цолдирган. Онаси: «Кизим энди тузалмайди, ногирон булиб цолади», деб курциб юрган. Чунки йи- гирма кун ичида цизи жуда хдм озиб кетган. Лекин бемор цийналиб булса-да, тузалган. Орадан икки йил утмай, Тошкентда уциб юрган та­лаба углини цизи билан бирга кургани келган онанинг узи аппендицит булиб цолади ва вазият юцорида хикоя цилганимиздек кескин тус ола- ди. Профессор ишлатган психологик усулни беморни операция цилган иккала жаррох хам ишлатиши мумкин эди. Лекин улар бу усулни куллашмади ёки билишмайди. Бу оддий бир аппендицит билан боглик; воцеа. Бироц жаррохдик амалиётида бир кднча мураккаб холатлар буладики, уларнинг аксарияти психологик ёндашувни талаб цилади. Демак, жаррохдик операциялари муваффациятли утиши учун хар бир жаррох нафакдт уз касбининг етук мутахассиси, балки етук психолог хам булиши керак.Бутун зал тула талабалар бу воцеани жуда цизициб эшитишди ва мен амин булдимки, булажак хирурглар психологияни хам мукаммал урганишади.
ТИББИЙ ПСИХОЛОГ. У КИМ?

Савол: Тиббий психолог ким? Уларни ^аерда тайёрлашади?
Жавоб: Тиббий психолог - психология буйича махсус тайёргар- ликка эга врач. Тиббий психолог булиш учун аввал тиббиёт институт- ларининг даволаш йуналиши буйича факультетларни тугатиш керак. Сунгра талабалар «Тиббий психология» буйича уч йиллик магистра- турада ёки икки йиллик клиник ординатурада тахсил олишади.
Савол: Тиббиёт психологияси буйича магистратурани тугатганлар 

к;аерда ишлашади?
Жавоб: Улар «Тиббий психология» буйича мутахассис булишади ва республикамизнинг барча шифохоналари хамда илмий марказларда «врач-психотерапевт», «врач-нейропсихолог», «врач-психоневролог» булиб фаолият курсатишади. Магистратурани аъло бахоларга тугат­ганлар ва хориж тилларини мукаммал биладиганлар «Тиббий психо­логия» буйича очиладиган кафедралар, илмий лабораториялар ва психосоматик булимларда фаолият курсатишади.
Савол: Психосоматик булимлар ^аерларда очилади ва у ерда к;андай 

беморлар даволаниишди?
Жавоб: Яцин келажакда Тошкент шахридаги йирик илмий-тиббий марказлар, тиббиёт институтлари клиникалари ва вилоят клиник шифохоналарида «Психосоматик булимлар» очилиши режалаш- 
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АСАБ ВА РУХИЯТтирилган. Бунинг учун «Тиббий психология» буйича магистратура ва клиник ординатурани тугатган мутахассислар етарли булиши керак. Бу булимларда психосоматик бузилишлар аницланган беморлар даволанишади.
Савол: Психосоматик бузилишларга нималар киради?
Жавоб: Кучли ёки доимий рух,ий жарохдтлар сабабли инсон организмида турли хил касалликлар ривожланади. Масалан, бош огрикдар, бош айланишлар, юрак санчишлари, ошкозон сохдсида огрицлар, бугимларда огрицлар, жинсий заифликлар ва хдказо. Бундай белгиларни врачлар баъзан хдцикий касаллик сабабли ривожланган деб уйлашади. Бунинг окибатида доимо боши огрийди- ган беморга «миянинг ички босими ошган», боши айланадиган беморга «камцонлик» ёки «мияда кон айланиши етишмовчилиги», бугимлари огрийдиган беморга «бод касаллиги», юраги огрийдиган беморга «юрак касаллиги» деб ташхис цуйишади. Уларни аслида тиббий психолог даволаши керак. Мен бу ерда бир нечта психосоматик бузилишларни келтириб утдим, холос. Уларнинг тури 700 дан ошиц
Савол: Психосоматик бузилишлар шу t^adap куп учрайдими?
Жавоб: Жуда куп! Барча касалликларнинг 70 фоизи - булар психо­соматик бузилишлар. Шунинг учун х,ам ривожланган давлатларнинг тиббиёт марказларида фаолият курсатувчи тиббий психологлар сони врачлар сонидан икки баробар куп. Бу мамлакатларда беморнинг шикояти кандай булишидан катъи назар, улар тиббий психолог куригидан утишади. Тиббий психолог х,ам худди невропатолог ва психиатр каби юцори малакали врач хдсобланади. Шу боне уларни магистратура ва клиник ординатура оркали тайёрлашади.
Савол: Депрессия ва психозларни (руций кузгалишлар) энди тиббий 

психологлар даволашадими?
Жавоб: Авваллари бундай беморларни психиатрлар даволашган. Энди уларни тиббий психологлар х,ам даволашади. Тиббий психологлар рух,ий касалликлар шифохонасида ва психоневрологик диспансерларда психиатрлар билан хдмкорликда ишлашади. Улар наркологик диспан­серларда х,ам мустакил равишда фаолият курсатишади. Депрессия билан касалланган беморларни даволаш эса уларнинг бевосита бурчидир.
Савол; Тиббий психолог бош миянинг окир яллигланиш касаллик- 

лариниутказган беморларни даволашга ^а^лими?
Жавоб: Албатта хдкли. Чунки менингит, менингоэнцефалит ва энцефалит каби огир касалликларда нафацат хдракат ва сезги бузи- лишлари, балки олий рух,ий функцияларнинг бузилишлари х,ам куза­тилади. Нутц хотира, тафаккур, х,иссиёт ва хулц-атвор бузилишлари ушбу касалликларда жуда куп учрайди. Ушбу бузилишларни ривож- 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВланган хориж давлатларида невропатологлар эмас, балки тиббий психологлар (нейропсихологлар) даволашади. Тиббий психологлар бош мия фаолиятини яхшиловчи дори-дармонлар хдмда психотерапия усулларини параллел тарзда куллайди.
Савол: Инсульт касаллиги-чи?
Жавоб: Купчилик инсульт касаллигини фацат невропатолог даво- лайди деб уйлайди. Бу фикр цисман тугри, холос. Инсульт энди ривожланган пайтда уни невропатолог, реаниматолог, ангиохирург ёки нейрохирург даволайди. Агар инсульт хушнинг бузилиши билан намоён булса, бемор реанимация булимига ётцизилади. Агар инсульт буйин цон томирлари тицилиб цолиши сабабли руй берса, бемор ангиохирургия (ангионеврология) булимида операция цилинади. Мабодо, мияга цон куйилса, бемор зудлик билан нейрохирургия були­мига олиб борилади ва операция цилинади.Ушбу мутахассислар ёрдамидан кейин беморни невропатолог ва тиббий психолог кузатувга олади. Невропатолог хдракат ва сезги бузилишларини тиклаш билан шугулланса, тиббий психолог (нейропсихолог) олий рух,ий функциялар, яъни нутц, хотира, тафак- кур ва х,иссиёт бузилишларини бартараф этиш билан шугулланади. Мия инсультларида хдракат ва сезги бузилишлари 30% га яцин булса, олий рух,ий функциялар бузилиши 70% дан ошади. Бу дегани мия инсультини утказган бемор 70% вацтини тиббий психолог (нейропсихолог) билан утказаДи' Тиббий психолог беморга мия фаолиятини яхшиловчи барча дори-дармонларни мустацил равишда тавсия этади ва психотерапия муолажаларини кенг куллайди. Албатта, беморни цайта хдётга цайтаришда реабилитолог хизмати х,ам жуда зарур. Реабилитолог - бузилган функцияларни цайта тикловчи врач дегани. Реабилитологлар - неврология ва тиббий психология илмини мукаммал биладиган мутахассислардир.
Савол: Нейропсихологларни цаерда тайёрлашади?
Жавоб: Нейропсихолог - неврология ва психология илмини чукур биладиган мутахассис. Нейропсихологлар тиббий психология кафедра- ларида етишиб чицишади. Психологиянинг бошца йуналишларидан фаркди улароц, уларга неврология илмидан чукур сабоц берилади. Чунки неврологияни билмасдан туриб, нейропсихолог булиш мумкин эмас. Нейропсихологнинг амалий тиббиётдаги асосий куроли - бу психологик усуллардир.
Савол: Тиббий психолог беморни КТ, МРТ ва боища текширувларга 

юборииига уакдими?
Жавоб: Албатта хдцли! Тугри ташхис куйиш учун зарур булган х,ар цандай диагностика усулларига беморни тиббий психологнинг узи юбориши зарур. Масалан, бемордаги психоз (рух,ий кузгалиш) жигар 
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А САБ В А РУХ.ИЯТзарарланиши сабабли ривожланди, дейлик. Бундай беморни курган тиббий психолог жигарни ультратовуш усули билан текширишга юборади, цонда ферментлар микдорини аникдайди ва х,оказо. Шу йул билан у психоз сабабини излаб топади ва уни бартараф этади. Агар беморга жигар фаолиятини яхшиловчи дорилар берилмаса, психозни хдм бартараф этиб булмайди. Бу ерда терапевтлар ёрдами хдм керак.
Савол: Психиатрнинг тиббий психологдан нима фар^и бор?
Жавоб: Психиатр шахснинг кескин узгариши билан намоён булувчи рух,ий бузилишларни даволайди. Масалан, шизофрения ва суицид билан намоён булувчи рух,ий касалликлар. Бундай беморлар узига ва атроф-мух,итдагилар хдётига хавф солиши мумкин. Психологик усулларни чукур узлаштирган психиатрлар хдм психиатр, хдм тиббий психолог булиб ишлашади. Психиатрия тиббий психологияга жуда яцин фандир. Тиббий психология физиология, неврология, психиатрия ва фармакология негизида шаклланган фан. Албатта, тиббий психологиянинг илдизи умумий психологияга бориб такдлишини хдм эсда тутиш лозим.
Савол: Психоневролог ^а^ида х,ам маълумот берсангиз.
Жавоб: Психоневролог - хулц-атворнинг турли даражада бузилиш- лари билан намоён булувчи касалликларни даволовчи врач. Масалан, невроз, истерия, психоз, фобия, депрессия ва х,.к. Демак, бир оз енгил ифодаланган рух,ий бузилишларни психоневрологлар даволашади. Психиатрия буйича махсус курсларни ва магистратурани тугатган мутахассислар психоневролог булиб ишлашади. Улар, асосан, психо­неврологик диспансерларда фаолият курсатишади. Хдзирда тиббий психология буйича магистратурани тугатганларга хдм психоневролог булиб ишлаш хукуци берилган.
Савол: Тиббий психологлар консультанте поликлиникаларда уам 

ишлашадими?
Жавоб: Албатта! Худди невропатолог, кардиолог ва эндокринолог каби тиббий психолог кабинети консультатив поликлиникаларда хдм очилади. У бошкд врачлар билан бир кдторда беморларни курикдан утказади, уларга ташхис куяди ва даволайди.
Савол: Психотерапевт цандай касб эгаси?
Жавоб: Психотерапевт - беморларни даволашда психологик усул­ларни кенг кулловчи врач. Демак, психотерапевт - врач. Бундай касб эгалари тиббий психология буйича магистратурани тугатганлар ора- сидан етишиб чикдди. Бирок; бир неча йил терапевт булиб ишлаб, сунгра махсус психология курсларида таълим олган мутахассис­лар хдм врач-психотерапевт булиб ишлашга хдкдидир. Шунингдек, тиббиётга алоцаси булмаган олий таълим муассасаларида амалий психология йуналишини тугатганлар хдм соглицни сакдаш тизимида психотерапевт булиб ишлашлари мумкин. Бирок; уларга тиббий ама- 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВлиёт билан шугулланишга рухсат берилмайди. Улар факдт психоте­рапия билан шугулланишади.Мен инсон организмини тиббиётга, унинг аъзоларини эса турли фанларга киёслайман. Масалан, бош мияни - неврология, юракни - кардиология, кузларни - офтальмологияга, упкани - пулмонология, жигарни - гепатология, суякларни - травматология, буйракларни - урология, эндокрин безларни - эндокринологияга киёслаш мумкин. Тиббиёт психологиясини эса уз ахдмияти буйича инсон териси билан к;иёслагим келади. Одамлар х,ар доим уз мияси, юраги, жигари ва буйракларини асрашга хдракат кдлишади. Бирок; терига негадир эътибор шу даражада эмас. Тери хдмма нарсага бардош беради, бутун бир организмни х,имоя килиб туради. Одам терисини лойга хдм ураверади, бехосдан кесиб хдм олади, хохдаса энг к;имматбах,о хушбуй х,идли атирлар сепиб, уни парвариш килади. Юрак, жигар ва буйракларни операция йули билан олиб ташлаш, кдйта куйиш мумкин. Бирок; бутун бошли терини шилиб ташлаб булмайди. Агар шундай цилинганида нафакдт баъзи аъзолар, балки бутун бир организм чириб, йук; буларди. Шундай экан, тиббиётни психологиясиз тасаввур килиш кийин. Психологиясиз тиббиёт терисиз организмга ухшайди. У жуда хунук булиб, тез орада хдлок булади.
БРОМ ДАВОЛАДИМИ ЁКИ ОБРУ?Бу вокеа XIX аср урталарида булиб утган. Бу пайтларда тинчлан- тирувчи дори сифатида бром кенг кулланилар эди. Машхур профессор Шарко талабаларни йигиб, «Бром ва унинг тинчлантирувчи хусусият- лари» хдкида маъруза укияпти. Сунгги каторга жойлашиб олган бир талаба х,еч тинч утирмас, ёнидагиларга халакит берар, куп сузлаб, профессорнинг диккатини тортарди. Профессор бир амаллаб маърузани тугатди ва хдлиги бебош талабани ёнига чакириб, «Кани айтчи, бугунги маъруза нима хдкида булди», деб суради. Табиий- ки, талаба бу саволга жавоб бера олмади. Шунда профессор: «Бугунги маъруза энг зур тинчлантирувчи дори бром хдкида булди, у хдкда укиб кел», деб кейинги маърузада тинч утиришини тайинлади.Талаба «тинчлантирувчи» деган сузга кизикиб, «У хдммани хдм тинчлантирадими? Бизнинг ён кушнимиз Инесса хола бор. Хрвлиси биз яшайдиган хдвлига ёнма-ён. У жуда жахддор ва ёмон, жаврагани- жавраган, уйининг олдидан утгани, кечаси тинч ухлагани куймайди, ёмон ити кам бор. У мени болалигимдан ёмон куради. Унга бром берса, тинчланиб колармикан», дейди. Профессор: «Албатта, унга бром берсанг булади. Сен дорихонага бор. У ердан бром сотиб ол ва уни Инесса холага бер. Кечаси ётишдан олдин бир ош кошик ичиб ётсин. Бу дорини ичган кушнинг тинч ухлаб колади», дейди.
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А САБ В А РУХ.ИЯТПрофессор Шарконинг бу сузларидан хурсанд булган талаба бром сотиб олиб, кушниси ёнига чопибди. «Инесса хола! Кдердасиз? Мен сизга асабларни тинчлантирадиган зур дори олиб келдим. Уни ичсангиз асабингиз тинчланиб к;олади, мазза к;илиб ухлайсиз! Мен уни дорихонадан сотиб олдим, жуда зур дори”, дебди. Шунда Инесса хола: «Буни сен кдердан биласан, ёмон дори булса-чи», деб сурабди. Хдлиги талаба: «Инесса хола! Сиз ичаверинг. Мен бу дорини яхши биламан. У сизни тинчлантиради», дебди. Инесса хола: «Хуп, мен бу дорини ётишдан олдин ичаман, бирок; сен айтгандек булмаса, узингдан кур», дебди.Инесса хола кечаси ётишдан олдин ишониб-ишонмай нордон бромдан бир к;ошик; ичибди ва шу захрти миясига ёмон хаёллар ёгилиб кела бошлабди. «Мен бу дорини нима учун ичдим, ахир бу безори зумрашани болалигидан биламан-ку, нега унинг айтганини к;илдим, у бирор марта кулига китоб олиб ук;имаган булса». Шу каби турли хаёллар билан Инесса хола туни билан мижжа к;ок;май боши огриб чик;ибди.Эрта сахдрда к;отиб ухлаб ётган кушниси, яъни талабанинг устига бром солинган идишни отиб юборибди ва жаврай бошлабди. «Сен зумраша кдчон одам булувдинг узи, нега мен уйламай-нетмай берган дорингни ичдим. Бу доринг хдм узингга ухшаган захдр-ку», деб талабани уришиб ташлабди.Талаба дорининг таъсир к;илмаганидан хдйрон к;олиб, яна дарсга отланибди. Профессор маърузани бошлабди. «Ёзинглар, бугун бром- нинг бошкд хусусиятларини урганамиз», дебди. Талаба индамай утириб, маърузани эшитибди. Унинг кайфияти йукдигини курган профессор маърузадан сунг кдлишини тайинлабди. Хдмма кетгач, бебош талабадан: «Нимага кайфиятинг йук;», деб сурабди. Талаба булган вок;еани айтиб берибди. Профессор талабани кунт билан тинглаб, мийигида кулиб куйибди ва кечаги бром кдни, деб сурабди. Талаба: «Мана», деб бром солинган идишни стол устига куйибди. «Сен бу бромни уйинга олиб кет. Мен сенга бошкд бром бераман. Уни Инесса холангга берасан», дебди. Талаба: «Х,еч кдчон, - деб жавоб кдйтарибди. - Агар шунаца к;илсам, у мени яна уришиб, шарманда к;илади. У ута ёмон хотин. Ахир, бром унга таъсир к;илмади-ку, нима к;иламан яна бошимни балога кдлдириб. Тугрисини айтганда, бром сиз мак;тагандек яхши дори эмас экан», дебди. Профессор кулиб: «Сен буни ол! Инесса холага бер. Буни сизга профессор Шарко бериб юборди, дегин. Унга мендан салом хдм айтиб куй», дебди.Талаба истар-истамас профессор берган бромни олибди. Кечаси куркд-писа девордан муралаб, Инесса холани чак;ирибди. Инесса хола унга кдраб: «Хд, нима дейсан, зумраша. Яна нима гапинг бор», 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВдебди захдрхандалик билан. Талаба: «Сизга профессор Шарко мана бу дорини бериб юборди», дебди. Машхур Шарко номини эшитган кушниси хдвуридан тушиб, хдйрон к;олиб, сурабди: «Ие, сен профессор Шаркони кдердан танийсан, уни цаерда курдинг», дебди. Инесса холанинг юзидаги иликдикни курган талаба фахр билан «Профессор Шарко бизларга маъруза уцийди. Мен унинг талабасиман! Мен сиз хдцингизда гапирувдим, унга манави дорини бериб куй ва салом х,ам айт», деди. Бу сузларни эшитган Инесса хола: «Кизиц, Шарко менга салом айтиб юборибди, уз куллари билан дори х,ам берибди, цандай яхши», деб хурсанд булибди ва дорини олибди. Шарко номини эшитиб бир дак;ик;ада узгариб долган кушнисига к;араб талаба хдйрон цолибди. Талаба курккднидан: «Инесса хола, бир к;ошик; эмас, ярим к;ошик; ичаркансиз», дебди хдр эхдимолга кдрши. Инесса хола талаба айтганидек к;илибди ва цотиб ухлаб колибди. Талаба барибир эрталаб жаврай бошлайди, шишани бошимга кдраб отади, деб туни билан мижжа к;ок;май чик;ибди. Эрта сахдрда турадиган кушниси, яъни Инесса хола хдлиям к;отиб ухлаб ётарди. Унинг ёнида профессор берган бром турарди. Талаба кулида турган кечаги бром идиши билан ухлаб ётган Инесса хола ёнида турган бром идиши бир хиллигига эътибор кдратибди. «К^изик, кеча эътибор к;илмаган эканман. Ахир бу иккала идиш бир хил-ку, шакли хдм бир хил, ёзувлари хдм бир хил. Кечаги бром нега таъсир к;илмай, бугунгиси таъсир к;илди. Бунинг устига кеча бир кошик; ичувди, бугун эса ярим кошик; ичди. Шундаям к;отиб ухлаб к;олди».Шу хаёллар билан талаба дарсга отланибди, профессорнинг нав- батдаги маърузаси бошланибди. Профессор Шарко: «Хурматли талаба- лар, бром хдцидаги маърузаларимиз тугади. Энди бошкд мавзуга утамиз», дебди. Шунда хдлиги талаба: «Устоз, бром х,ак;ида саволим бор эди. Кеча мен дорихонадан сотиб олган бром билан сиз берган бром бир хил идишда, ёзувлари х,ам бир хил. Бирок; нега биринчи бром таъсир к;илмади-ю, иккинчиси яхши таъсир к;илди?», деб сурабди. Шунда профессор кулига бур олиб, доскага ушбу формулани ёзибди:
Кечаги бром - бебош талаба - ёмон натижа.
Бугунги бром + профессор Шарко = юцори натижа!Тиббиёт институтларида таълим олаётган булажак шифокорлар! Бу иккала формулани доимо эсда тутинг. Шифокорнинг обруси хдр цандай доридан устун!

ЗИЦНА БОЙНИНГ КАРОМАТИ

(Ривоят)Кадим Хоразмда бир зик;на бой ва донги кетган х,офиз булган экан. Бой х,офизнинг кушикларини туйиб эшитгиси келибди. Унинг кушикда- 
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АСАБ ВА РУЦИЯТрини эшитиш учун одамлар базм уюштириб туришар экан. Бой хам ушбу базмнинг бирига ташриф буюрибди. Базмда донги кетган хофиз зур куйлар чалибди ва кушикдар куйлабди. Х,офизнинг овози шу Кадар ширин ва жозибадор эканки, у куйлаётганда, хдтто хдвлидаги кушлар хдм сайрашдан тухтаб к;олар экан. Х,офизга хдмду санолар, табриклар ва пуллар ёгилибди. Бир жуфт кушик тугаб, иккинчисига утаётганда зикна бой х,офизга кулиб кдраб: «Э, балли-е, офарин сенга. Мен кушикдарингга махдиё булиб кдлдим! Яшавор», деб ёнида утирган извошчига: «Тур урнингдан! Хдлиги аравада олиб келган семиз куйни олгин-у, хдфизнинг аравасига боглаб куй», дебди!Базм авжига чикибди. Зикна бойнинг бу кароматидан хдйратга тушган хофиз яна баланд овозда куйлай бошлабди. Ажойиб ва турфа хил кушикдар кетма-кет куйланаверибди. Яна бир неча соатлардан сунг хдлиги бой ёнидаги извошчига: «Сен урнингдан тур! Хдлиги семиз кучкдрни хдм олгин-у, х,офизнинг аравасига богла, бозорга бошкд кун тушамиз», деб хитоб килибди. Зикна бойнинг бу сахийлигидан барча мех,монлар янада хдйратланибди. Х,офиз: «Бу бойни зикна дейишарди, туппа-тузук одам экан-ку», деб уйлабди ва шитоб билан кушик; куйлашда давом этибди. Базм шу даражада авж олибдики, бу ажойиб овоздан сех,рланиб, унга махдиё булган одамлар х,еч урнидан тургиси келмас экан. Тонг хдм ёриша бошлабди.Хдфиз: «Энди тонг ёришиб колди. Хдммамиз чарчадик, таркдлишсак хдм булар», дебди. Хдмма кдтори мазза килиб кушик; эшитаётган бой х,еч урнидан тургиси келмабди ва яна бир жуфт кушик; эшитгиси келибди. Бой хдфизнинг чарчаганлигини куриб, ёнидаги извошчига: «Э, туре! Нима булса булар! Пул топилади! Бундай х,офизнинг кушигини Хамма вак;т эшитиб утирибмизми! Бор, хдвлига чик;иб, анави хукизни Хам куй билан кучкдрнинг ёнига боглаб куй», дебди. «Х,офиз яна бир жуфт кушик айт, кейин таркдлишсак хам майли», дебди. Утирганлар Хам бойнинг сахийлигига хайрон колиб, хофиздан яна бир жуфт кушик; айтиб беришини илтимос кдлишибди. Х,офиз рози булибди ва яна куйлашда давом этибди. Тонг ёришгач, ажойиб кушикдарни мирикиб эшитган базм иштирокчилари хофизга рахматлар айтиб, унга совгалар бериб, уйларига таркдлишибди. Факдт бой билан хофиз ёлгиз колибди. Хофиз бойга рахматлар айтибди. Сунгра бой хам, хофиз хам ёрдам- чилари билан ховлига чикдшибди. Хофиз араваси томон куз тикибди, бирок; бой ваъда килган катта хадяларнинг бирортасини хам курмабди. Хофиз хайрон булиб бойдан сурабди: «Бой ота, халиги совгалар негадир менинг аравам ёнида йук;-ку! Нима, угирлаб кетишдимикан-а». Зикна бой истехдоли кулиб: "Эй хофиз, сен куй, кучкор ва хукиз хакддаги хадяларни эшитиб, биз эса сехрли овозингни эшитиб эрта тонггача илхомландик. Шунинг узи етарли эмасми», деган экан.
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ОДДИЙЛИКНИНГ ФАЗИЛАТИМендан бир ишбилармон одамнинг рафицасини даволаб беришни илтимос к;илишди. Бу аёл бир неча йиллардан буён депрессия касаллигидан азият чекар экан. Улар мени уйига таклиф цилишди. Уй ута хдшаматли ва к;имматбах,о анжомлар билан безатилган эди. Урта ёшлардаги эр-хотинларнинг битта угли булиб, у хорижда тах,сил олар экан. Маълум булишича, бу оила куп вакдини хорижда утказишади. Бу одам рафикдсини Европанинг етук психологларига курсатган ва энг яхши дорилар билан даволатган. Бирок; рафикдси касалликдан кутулиб кета олмаган.Маълумки, х,ар кдндай психологик сух,бат танишишдан бошланади. Мен ушбу аёлнинг х,аёт тарзи, болалиги, турмушга чик;к;андан кейинги даври, угли, кдриндош-уруглари, к;изик;ишлари, хорижий сафарлари х,ак;ида сурадим. Сух,бат чогида аёлда депрессияга хос тушкун кайфият, ишончсизлик, вокдаларга к;изик;ишнинг йукдиги, умидсизлик шундок; куриниб турарди. У менга х,ам ишончсизлик билан кдради. У к;айси шахдрларда булганлиги ва машхур психологларда даволанганлиги, бирок; хдммаси самарасиз булгани хдк;ида хурсиниб гапирарди. Узи камбагал оилада вояга етган. Уша даврда ота-онаси олти нафар фарзандни к;ийналиб катта к;илгани, отаси маош олиб келган кун байрамга айлангани хдцида сузлаганида юзида бир оз иликдик пайдо буларди. «Мана, болалик давридаги кийинчиликлар ортда кдлибди, яхши одамга турмушга чик;ибсиз, кезмаган юртингиз к;олмаган, хдшаматли уйда яшайсиз, хохдаган курортларга бора оласиз» кдбилидаги гапларга эса у мутлак; бефарк; кдрарди. Хдцикдтан хдм турмуш уртоги уни яхши курар, нима деса мухдйё кдларди.Мен ундан турмуш уртогингизнинг нима камчилиги бор, деб сурадим. У хдч кднакд камчилиги йук;, у жуда олижаноб одам, деб жавоб берди. Камчиликсиз одам булмайди, балки кдйсидир хусусияти сизга маъкул келмас, дедим. «Х,еч кднакд камчилиги йук;, бирок; ёнимда кам буладилар. Хориж сафарлари ва дуст-ёронлари куп. Дустларини дас- турхон атрофида туплашни хуш курадилар. Бирок; кдчон йукдасам, дарров етиб келадилар. Мен учун хдтто жиддий учрашувлардан хдм воз кечадилар. Мени жуда яхши курадилар. Бундай эр хдммага хдм насиб к;илавермайди. Хдмма ran менда. Ичимга чирок; ёк;са ёришмайди. Туй- хдшамларга боргим келмайди. Кдронги уйда ётгим келаверади».Сиз институтда ук;иганман дедингиз. Уз сохднгиз буйича ишла- мадингизми, деб сурадим. У бир оз уйга толиб, сунг сузлай бошлади. «Сунгги курсда ук;иб юрганимда турмушга беришди. Бир йил утмай тугдим. Хдм дипломли, хдм болалик булдим. Бола тарбияси билан уйда к;олиб кетдим. Турмуш уртогим хдм ишлашимга кдршилик к;илди. Х,еч тиниб-тинчимайди, ишдан хдм чарчамайди. Ишга хдм, оилага 
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А САБ В А РУХ.ИЯТхам жиддий кдрарди. Узим хдм болажон эдим. Шу билан уйда цолиб кетдим».Мен сухбатни давом эттириб, сиз нимага хизиххансиз, деб сурадим. У аста урнидан турдида, шкаф олдига бориб, ок; к;окозга чизилган портретларни олиб келди. Буларни узим чизганман, беш ёшлигимдан раем соламан, деди.Афсуски, тугма талант эгалари депрессияга мойил булишади. Шунинг учун хдм депрессия рассомлар, мусикдшунослар ва шоирлар орасида куп учрайди. Мана шу учта касб эгаси болаликдан кдбилиятли дам булишади.Бу расмлар ичида унинг автопортрети мени хайратга солди. Автопортретда чахнаб турган кузлар худди тирик аёлни эслатарди. Аммо бу чаинок; кузлардан хозир асар хам холмаган.Расмларга тикилиб кдраб холганим унинг эътиборини тортди. Сиз хам раемга кизикдеизми, деб суради. Албатта, дедим. Чунки узим Хам ёшлигимда портретлар чизиб юрардим. Хдк;ик;ий дустларингиз булишини истайсизми, дедим. Албатта, ким буни хохдамайди, деб жавоб кдйтарди. Менга кдндок; хилиб дуст топмохчисиз, деди кулим- сираб. Сиз хозир хам мана шундай зур расмлар чиза оласизми, деб сурадим. Менда холган яккаю-ягона нарса - мана шу раем солиш булса керак, деди у. Унда бундай хиласиз. Хдр куни эрталаб то кун ботгунча Тошкент шахридаги Сайилгох кучасига чихасиз. Хдмма рассомларга ухшаб келган-кетганларнинг расмини чизасиз, дедим. У хах-цахдаб кулиб юборди. Бу кулги сухбатимиз орасидаги биринчи кулги эди. У кулишда давом этиб, балки бу расмларни сотиб пул хам ишла, дерсиз деди. Мен унга, албатта, сотиб пул хам ишланг. Бошха рассомлар нима Хилса, сиз хам шуни хилинг, дедим.Аёлнинг эри мулохазали инсон эканлиги шундох юзу кузидан куриниб турарди. Психологингиз менга дуст топиш йулини ургатаман деб, пул топиш йулини ургатаяпти-ку, деди аёл кулиб. Сиз мен айтган йул билан пул хам, дуст хам топасиз. Сизнинг мавхеингиздаги одамлар у ерга бормайди. Лекин сиз боришингиз керак! Кимлигингизни хеч кимга айтмайсиз, уша ердагилар билан дуст тутининг, дедим. Улар кимлигимни сезиб холишеа-чи?! Мен унга, сиз уларни бу ерга олиб келмайсиз, уларнинг яшайдиган уйлари хандай булса, худди шундай оддий уйга олиб борасиз. Улар хандох таом чихарса, сиз хам шундох таом чихарасиз, идиш-товохларингиз хам оддий булади. Уйнанг, кулинг, узингизни уларга ухшаб оддий тутинг. Бирох хаммаси чин дилдан булсин, дедим.У гапларимни эшитиб уйланиб холди ва оддий уйни хаердан топаман, деди. Четда бизни кузатиб турган эри кулиб, мен сенга Тошкентдаги энг оддий уйни совга хиламан, деди. Сизга хазил 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВбулса булгани, деди ажабланиб аёл. Лекин унинг юзида менинг таклифларимга к;изик;иш шундок; сезилиб турарди.«Сиздаги касаллик кдлбингизда пайдо булган катта психологик бушлик сабабли ривожланган, дедим. Эрингизнинг севимли иши бор. 
У иши юришса, кувонади, юришмаса, ачинади. Демок;чиманки, унинг калби ва миясини чархлайдиган дарди хдм, кувончи х,ам бор. Сизда- чи?! Дунё кезиш, эрингизнинг мех,ри ва чиройли психологик сух,батлар билан сизни даволаб булмайди. Сизда психологик иммунитет йук;олган! Уни кдйта тиклаш керак! Буни факдт узингиз амалга ошира оласиз! Уша сиз билан раем чизишга чик;к;ан одамларнинг дардини эшитинг, уларга шерик булинг, дуст тутининг, телефонда сух,батлашиб туринг, туй-маъракаларига боринг. Ана шунда бушаб колган кдлбингизга ёруглик киради, миянгиз чархланади, фикрларингиз теранлашади. Уша кундан бошлаб сизни энг к;изик;арли иш ва дустларингиз кутади. Эрталаб уйгониб ишга шошасиз, сизни оддий одамлар кутиб олади. Кечаси бир дунё таассуротлар билан уйга кдйтасиз. Бирок; бой одамнинг умр йулдоши эканлигингизни сир тутинг. Акс хдлда, улар сиздан йирокдашади ва яна ёлгиз к;оласиз. Бу дунёда фак;ат дустлик ва мухдббатни пулга сотиб олиб булмайди», дедим. Бу сузларим эрини хдм, узини хдм уйлантириб куйди.Улар барча айтганларимга амал к;ила бошлашди. Орадан уч ой утди. Улар мени Кдракдмишдаги оддийгина уйига мех,монга чак;иришди. Бугунги мех,моннавозлик уларнинг гали билан булаётган экан. Х,икоямиз кдх,рамони оддий уй бекаси каби мех,монларга елиб-югуриб овцат тайёрлар, оддийгина кийинган эри эса мех,монлар олдига чой- нон куйиш билан овора эди. Дастурхон атрофидагилар узлари к;изик;кдн вокдалар хдк;ида сузлашар ва бу дунёда улардан бахтиёр одам йук; эди. Энг асосийси, мех,мону мезбонлар юзидан нур ёгиларди. Бу ажойиб манзарани куриб туриб, ушбу гузал аёлнинг аввалги касаллиги хдк;ида уйлагим хдм келмади. Бунга х,ожат хдм йук; эди. Чунки унинг узи хдм бу дардни унутган ва бахтиёр эди.

ТУШГА КИРГАН ФИЗИКАИнсоният пайдо булибдики, тушни талк;ин к;илишга хдракат к;илади. Масалан, Д.И.Менделеевнинг тушида кимёвий унсурларни даврий жадвалда кдндай жойлаштириш кераклиги аён булган. Буюк психоаналитик Зигмунд Фрейд ва унинг сафдошлари Алфред Адлер ва Карл Густав Юнг туш хдкида илмий изланишлар олиб боришган, уни талк;ин к;илишга хдракат килишган. Туш оддий одамларда хдм унгида руй бериши мумкин булган сирли вокдаларни аён к;илиб цуяди. Шундай вокдалар менинг хдётимда хдм содир булган.
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АСАБВА РУХ.ИЯТ1982 йил, август ойи. Тошкент тиббиёт институтига уцишга кириш учун хужжат топширганман. Эртаси куни физикадан кириш имтих,они. Менинг энг цизиццан фаним физика эди. Агар бу дунёда врачлик касби булмаганида, албатта, физик булардим. Туш пайтида ухлаб цолдим. Тушимга физикадан имтихон топшираётган пайтим кирди. Чап кулимда саволлар солинган конвертни ушлаб турибман. Унг кулим билан уни очиб, конвертдан цогозни олаяпман ва унда ёзилган саволларни бирин-кетин уцияпман: «Узгармас ток кучи ва хоказо». Барча саволлар куз унгимда шундоц намоён булаяпти. Уйгониб кетдим. Физика китобини излай бошладим. Уни куйнимга босиб ухлаб дол­ган эканман. Китобни очиб, тушимга кирган барча саволлар ёзилган жойларга цогоз куйиб чикдим. Бу саволларга узимни синаш учун жавоб ёза бошладим. Шу пайт отам тарвуз кутариб кириб келдилар (ухлаб цолганимда ёнимиздаги кичикрок; бозорга чициб кетган эканлар). Менинг саволлар устида жадал ишлаб утирганимни куриб, хдйрон булдилар. «Энди имтихонга тайёрман деб бемалол айтувдинг- ку, тинчликми болам», деб сурадилар. Мен тушимга ушбу саволлар кирганини айтдим. Уларга жавоб ёзиб, узимни синаяпман, дедим. Отам: «Майли болам, плохим тушинг унгидан келсин», дедилар. Эртаси куни физикадан имтихон бошланди. Худди тушимдаги воцеа руй берсин деб, саволлар солинган конвертни чап кулим билан ушлаб, унг кулим билан унинг ичидан цогозни чикдра бошладим. Ундаги саволлар кетма- кетлиги, хатто вергул ва нуцталари хам худди тушимда кургандек эди, яъни хамма саволлар тугри тушди.Шунга ухшаш холат 1998 Йили хам руй берди. Докторлик диссерта­циям мавзусини танлашда цийналиб юрувдим. Шундай бир яхши мавзу танласам-у, уни менгача хе 4 ким цилмаган булса, деб уйлардим. Устозим цандли диабет билан огриган беморларда инсультларни урган, деб тавсия бердилар. Бирок; ундан хам яхширок; бошца мавзу хацида бош цотириб юрардим. Орадан 2-3 ой утмай цайси мавзуни танлашим аник; булди. Тушимда иккита китобни кулимда ушлаб турибман: бир кулимда Сперри ва Спрингернинг «Левый мозг, правый мозг» китоби, иккинчи кулимда Е.Д.Хомскаянинг «Нейропсихология» китоби. Уйгоним кетдим. Дарров китоблар турган токчадан бу иккала китобни излай бошладим. Энг цизиги шундаки, уларнинг иккаласи хам бир жойда турган экан. Хурсанд булиб кетдим. Китир-цитир шовциндан хотиним уйгониб кетди. У ёнимга келиб: «Адаси, ярим тунда нима цилаяпсиз», деб суради. Мен унга энди менинг докторлик диссертациям «Бош миянинг чап ва унг ярим шари инсультларида нейропсихологик бузилишларни урганиш» булади, дедим. Шундай булди хам. Мен 2002 йили Москвада машхур нейропсихолог Е.Д.Хомская билан учрашдим ва ишларимни нейропсихологияга багишладим.
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АМБИДЕКСТРИЯ ХАЦИДА ТАЪЛИМОТ2002 йили клиник нейропсихология фани асосчиси академик Александр Романович Луриянинг 100 йиллик юбилейига багишланган халцаро симпозиум булди. Унинг асосий ташкилотчиси Е.Д.Хомская эди. Менда у билан яциндан танишиш ва турт йилдан буён олиб бораётган илмий изланишларим натижаларини юзма-юз сузлаб беришга катта имконият пайдо булган эди. Илмий ишимнинг асосий мацсади - амбидекстрларда руй берган инсультларда бош миянинг чап ва унг ярим шаридаги олий рух,ий функцияларни урганиш эди. Изох,: узида х,ам чапакдйлик, х,ам унакдйликни мужассамлаштирган одамларга амбидекстр дейишади. Чапакдйлар ва унакдйлар яхши урганилган-у, амбидекстрлар эса гуёки уртада цолиб кетгандек урганилмай цолган эди. Мен амбидекстрларда руй берган инсультга оид маълумотларни х,еч бир манбада учратмадим.Ушбу анжуманда дунёнинг йирик давлатларидан энг машхур нейропсихологлар иштирок этишаётган эди. Мен бор имкониятдан фойдаланиб, кузга куринган нейропсихологлардан амбидекстрия х,ак;ида фикрини сурардим. Энг цизиги, х,еч кдерда бош мия зарар- ланишларига оид илмий ишлар амбидекстрларда олиб борилмагани аён булди. Амбидекстрия, асосан, спортчиларда (теннисчилар, бокс- чилар) урганилганлигини айтишди. Шундан сунг менинг фикру зикрим амбидекстрларни урганиш булиб цолди. Агар мен уларда бош миянинг чап ва унг ярим шари инсультларини ургансам, бу одамларда инсульт моделини ярата олардим.Эртаси куни Бурденко номли Нейрохирургия институтида чапа- кдйларга оид илмий изланишлари билан машхур булган профессор Доброхотова билан учрашдим ва унга уз фикримни айтдим. У бир оз уйланиб турди-да, нима циласан амбидекстрларни урганиб, менимча чапакдйларда инсульт кечишини урганган маъкул, деди. Мен чапацайлар яхши урганилган-ку, бу хдкда илмий ишлар куп-ку, дедим. Менинг амбидекстрия х,ак;идаги фикрим уни цизицтириб куйгани шундок; билиниб турарди. Олима менга «Левши» деган китобини совга цилди ва биз хайрлашдик.Мен Москва Давлат университети (МДУ) профессори Е.Д.Хомская билан бир ой ичида бир неча маротаба учрашдим, маърузаларида кдтнашдим. Унга амбидекстрия х,ацидаги фикримни айтганимда, бу гоя жуда маъкул тушди. Айнан мана шу йуналиш урганилмай цолганлиги, агар мен уларда инсульт кечишини ургансам, амбидекстрларда инсульт моделини яратишим мумкинлигини айтди. У менга илмий иш натижалари х;ак;ида богланиб туришимни ва агар имкони булса диссертация х,имояси пайтида албатта Тошкентга боришини ваъда цилди. Германияда нейропсихолог Лурия марказини очган ва ушбу 
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А САБ ВА РУХ.ИЯТанжуманда иштирок этаётган профессор Шонле билан х,ам амбидекс­трия хдцида гаплашганимда, бу тоя уни х,ам цизицтириб цолганди.Мен бутун анжуман мобайнида 1977 Йили АКШга кетиб цолган ва 80 ёшдан ошиб цолган профессор Тонконогийнинг ёнида юрдим. Унга хдм уз гоямни айтдим. «Бу жуда зур гоя-ку! Кел, шу хдкда бирга иш олиб борамиз, сен илмий грантлар ютиб Америкага келишга хдракат цил. Мен сенга хдмма шароитни яратиб бераман. Агар ёцса, шу ерда цолиб ишлайсан», деди. Биз ташрифномалар билан алмашдик. Эртаси куни унинг узи мени излаб топди. Унинг бу цизицишлари менда кдндайдир хддик уйготди, бунинг устига инглиз тилини хдм билмасдим. Инглиз тилини тезда урганса буларди, бирок; кдндайдир куч бу ишларни ёлгиз бажаришимга ундарди. Менинг гоям шунча олимларда цизициш уйготганлиги тугри йулни танлаганлигим исботи эди. Мен бу ишларни уз юртимда амалга оширишга ахд цилдим.Докторлик диссертациям 2004 йили бутунлай тайёр булди ва х,имояни кутардим. Унинг бир нусхасини профессор Е.Д.Хомскаяга юбордим.Афсуски, бу пайтда олима вафот этган экан. Диссер­тациями тацризни МДУ нейропсихология лаборатория- си мудираси Т.Ф.Ахутина юборди. У телефондаги сух,батда диссертациямга юцори бах,о бериб, Е.Д.Хомскаянинг унга айтган гапини эслатди: «Яцин кунларда амбидекстрларда инсульт моделини тошкент- лик йигит яратади...».
ХОРАЗМЛИК ТАБИБЛАР КАНДАЙ ДАВОЛАШГАН?

(Ривоят)Мах,муд Еазнавий Бухорога бостириб келибди. Ибн Сино Хоразмга кетишга шайланибди. Ибн Сино сафарга чицишдан олдин шогирдлари билан хайрлашув сабогини утказибди. Бу гал даволаш турлари хдцида суз борибди. «Мен Хоразмга - Абу Райх,он Беруний олдига кетаяпман. Сизларга сунгги маърузамни уцимоцчи эдим», дебди. Маъруза сунггида шогирдларига цараб, даволашнинг уч хил усули бор, уни барча табиблар куллашади, дебди. Биринчи усул - бу суз, иккинчиси - гиёх, ва них,оят учинчиси - тиг билан даволаш, деб хитоб цилибди аллома.Ибн Сино бир неча йиллар Хоразмда яшаб, Бухорога яна цайтибди. У толибларга яна маърузалар уций бошлабди. Маърузалардан бирида шогирдлари: «Устоз! Хоразмлик табиблар беморларни даволашда сиз айтган учта усулнинг цай бирини куллашар экан», - деб сурашибди. Шунда Ибн Сино: «Хоразмлик табиблар даволашнинг яна бир усулини уйлаб топишибди. Улар беморларни соз билан даволашаркан», дебди.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

ОДИЛ ХАКАМУ них,оят тиббиёт сох,асининг профессори булди. Энди унинг орзуси дунё буйлаб саёхдт к;илиш эди. Бу ниятларим бирваракайига амалга ошса, деб уйларди у. Бу мацсадга эришишнинг икки йули бор: бири - оламшумул кашфиётлар яратиш ва дунёнинг исталган давлатида булиш; иккинчиси - фармакологик компаниялар дориларини реклама цилиб, уларнинг маблаги х,исобига дунё кезиш. У иккинчи йулни танлади. Чунки бу осон йул эди. Уларнинг дорисини тинмай реклама к;илсанг, сени хохдаган ерингга узлари юборишади, дунё кезасан, йул харажатларини х,ам ^оплашади. Киладиган маърузангни хдм узлари тайёрлаб беришади. Умуман олганда, бош котириш ва илмий ишларни яна давом эттиришнинг сира кераги йуц.Шундай к;илиб, у иккинчи йулни танлади. Чунки биринчи йул ута машак;к;атли булиб, кашфиёт яратиш ёки ниманидир ихтиро Килишнинг узи булмасди. Докторлик диссертациясини бир амаллаб ёкдаб, бир йил утмай профессор булди. Кечкурунги банкетни х,ам фармакологик компаниялар уюштириб беришди. Дунё буйлаб сайру саёхдтлар бошланди. Бу иш унга шу цадар ёк;иб колдики, у Гиппо­крат кдсамёдини х,ам унутди. Унинг урнига «Азиз ва сах,оватли фармакологик компания! Мени ушбу улуг унвонларга сазовор этган ва бундан кейин х,ам куллаб-кувватлашга ваъда берган экансан, ула- улгунимча сенинг дориларингни реклама килишга к;асам ичаман! Мен энди талабаларга укийдиган маърузаларимда факат Сенинг дорила­рингни таргиб киламан. Биламан! Бу дорилар бошк;а дорилар билан бир хил! Шундай булса-да, Сенинг дориларингни тавсия килишдан воз кечмайман, бу йулда бор кучим ва билимимни сафарбар к;ила- ман! Узимнинг ва Сенинг манфаатларингни бемор манфаатларидан устун куйишга ва тиббий анжуманларда фак;ат Сенинг дориларингни астойдил реклама килишга суз бераман!..» деб кдсамёд кабул к;илди.Шу кундан бошлаб у фармакологик компаниялар кулига айланди. Улар хдм профессорни дунё буйлаб кезишига имкон яратиб беришди. У кафедра профессори эмас, балки сайёх,га айланиб к;олди. Халкдро анжуманлардан орттирилган сертификатларни у гурур билан кабине- тига осиб куярди. Сертификатлар куплигидан беморлар уни кучли профессор деб уйлашарди.У дунё кезди, х,ою хдвасларига эришди. Йиллар утаверди. Армонлари ушалаверди. Ана шундай кунларнинг бирида унинг узида инсульт руй берди. Ок;ибатда, унг томони фалажланиб, сузлаш кобилиятини йукотди. У сира гапирмас ва бирор нарсани тушунтира олмас хдм эди. Кдриндош-уруглар, як;ин танишлар ва албатта, унинг шогирдлари бемор атрофида гирдикапалак буларди. Бирок; хдлиги фармакологик 
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АСАБ ВА РУХИЯТкомпаниядан дарак йук;. Бу компания ходимлари бир маротаба ке- лишди-ю, тилсиз ётган профессорга унинг узи реклама циладиган дорилардан ташлаб кетишди. Кейин цорасини х,ам курсатишмади. Бир суз айтолмайдиган шол профессор энди уларга керак эмас эди.Шифокорлар профессорни бир вакдлар узи макдаган дорилар билан даволай бошлашди. Бундан курк;иб кетган профессор кузлари олазарак булиб: «Х,ой яхшилар! Шошманглар! Бу дорилардан фойдаланманглар, буларнинг хдммаси ёлгон, улишни истамайман», деб бак;ирмок;чи булди. Аммо унинг огзидан бирор маъноли суз чицмади. Бу самарасиз дорилар охир-ок;ибатд^ узини хдлок килиши мукдррарлигини билган профессор имо-ишора билан бир амаллаб цогоз ва кдлам суради. Унг кули фалажланганлиги сабабли чап кули билан ёзишга уриниб курди. Бирок; эплай олмади. Чунки ёзиш функцияси хдм бузилган эди. У на сузлай оларди, на ёза оларди, на тушунтира оларди. Иложсиз колган профессорнинг кузларига аччик; ёш келди: У «Нима к;илиб куйдим-а», деб унсиз йиглади. Чунки инсультни даволашда кечиктирилган х,ар бир кун огир ок;ибатларга олиб келишини у жуда яхши биларди. У бутун умр ёлгон сузлаб, ёлгон яшаганини англаб етди. Аммо энди кеч эди. У ох,иста кузларини юмди...Худди шу лахдаларда бир ёш профессор дорилар х,ак;ида илмий маъруза ук;иш учун хорижга учаётганди. У узида йук; хурсанд эди. Келажакда уни х,ам одил хдкам кутаётганини эса билмасди ёки билишни хохдамасди...
ДОКТОР ХАУС ФЕНОМЕНИДоктор Хаус иштирокидаги тиббиёт билан боглик; сериални хдммамиз яхши биламиз. Уни врачлар х,ам, беморлар х,ам к;изикиб томоша к;илишади. Ушбу фильмда эътиборимни тортган битта нарса бор. Бу доктор Хауснинг хдмкасблари билан доимо маслахдтлашиб иш куришидир. Унинг характери галати булса-да (умуман олганда талантли одамлар бирмунча галати булишади), хдмкасблари масла- хдтига доимо диктат билан кулок; солади, ташхис куйиш билан боглик; хдр бир белгини синчиклаб уРганаДи- У х,еч кдчон манманликка берилмайди. Маълумки, фикрлар тукдашувидан хдцикдт тугилади. Доктор Хауснинг ютуги хдм ана шуни тушунганида.Маслахдт - тиббиётда бебах,о феномен. Хдмкасблари билан масла­хдтлашиб ташхис куйиш ёлгиз илмга асосланиб куйилган ташхисдан афзалдир.Афсуски, биз ташхис куйишда куйидаги хатоларга йул куямиз: беморни аввал палата врачи куради ва уз ташхисини куяди. Унинг ташхисини булим мудири узгартиради... Мен бир-бирининг ташхисини маъкуллаган врачларни, афсуски, жуда кам кураман. Бу жуда ачинарли 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВх,ол, албатта. Беморга тугри ташхис цуйиб, даволашни тезрок; бошлаш урнига узимизни бошкдлардан акдлирок; курсатишга уринамиз. Кайсидир доктор даволаш муолажасини тугри белгилаган булса х,ам, биз уни тан олишни хохдамаймиз. «У ёзган дориларини олманг, мана бу дориларни олинг», деб беморнинг бошини котирамиз. Бемор вакдини ва маблагини йук;отгани, соглигини тезрок; тиклашга хдракат килаётгани билан ишимиз йук;.Профессор даражасига эришгач, ешларни тан олгимиз келмайди. Узимиз куйган ташхисни шогирдимиз узгартирса, уни ёмон куриб к;оламиз. Х,ар бир профессор беморга ёлгиз узи ташхис куйишга уринмасдан, шогирдларини ушбу жараёнга бевосита жалб к;илиши керак. Бу жараён аслида профессор учун фойдали. Чунки у битта эски фикри эвазига бир нечта янги фикрга эга булади. Бунинг нимаси ёмон. Биз ёшлардан билим ва малакамизни к,изганмаслигимиз керак.
БИР КУЗЛИ ДАЖЖОЛ ЦАЧОН ЕРГА ТУШАДИ?Бувам дин илмини чукур биладиган инсон эдилар. Биз набираларига к;изик;арли ривоятларни куп сузлаб берардилар. Як;инда бувамнинг болалик давримда бир кузлик дажжол х,ак;ида сузлаб берган ривоятлари эсимга тушиб к;олди.Кддимги китобларда ёзилишича, узок; келажакда осмондан ерга бир кузли дажжол тушаркан. Жуда бахдйбат бу дажжолни одамлар катта бир уйга к;амаб куйишади ва нималигини билиш учун синчиклаб ургана бошлашади. Чунки у одамларга х,еч к;андай зиён етказмас экан. Лекин одамлар дажжол х,али не-не кулфатлар келтиришини билишмас экан.Тез кунларда бир кузли дажжол купайиб кетиб, улар бутун бир шахдрни ва кейинчалик уша давлатни эгаллаб олишади. Бир неча йиллар ичида дажжоллар турли шаклларга кириб, ер юзига таркдлиб кетишади. Ерликлар цанча тилда сузлашса, улар х,ам шунча тилни узлаштириб олишади. Куп утмай дажжоллар сони ер шаридаги одамлар сонидан х,ам ошиб кетади. Улар нафакдт ер устида, балки ер остида х,ам, дарё ва денгизларда х,ам одамларни доим таък;иб к;илиб юришади. Одамлар дажжоллардан тогу тошларга х,ам, урмону уммонларга х,ам, х,атто осмонга х,ам к;очиб кутула олишмайди. Одамлар уларнинг мак;садини билолмай хавотирга тушишади. Бирок; энди кеч эди...Бир кузли дажжол ва унинг гумашталари одамлар акдини угирлаб, уларнинг рух,ини синдириш ва узига тобе к;илишни режалаштира- дилар. Шу йул билан улар минг йиллар давомида инсоният яратган барча бойликларга эга булиб, ердаги хукмронликни кулга киритмокуи буладилар. Бу гаразли мак;садини амалга ошириш учун бир кузли дажжоллар турли шаклга кириб, одамларни чукур урганишда давом 
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А САБ ВА РУХ.ИЯТэтишади. Айник;са, улар хдмма нарсага ишонувчан ёшларни нишонга олишади, улар билан кечаю кундуз бирга булишади, кунгилхушлик Килишади. Дажжоллар бир неча йил ичида одамларни акддан оздира бошлайди, уларнинг хулц-атворини узгартириб юборади. Одамлар акди х,ар хил булганлиги боис, кимдир акддан камрок, кимдир купрок; озади. Х,амма ran шундаки, дажжоллар дастлаб акдли одамлар рух,иятини издан чицаришга интилишади.Куп утмай ер юзида дахдиатли вокеалар руй бера бошлайди. Фар- зандлар ота-онасидан, ота-оналар фарзандларидан воз кеча бошлайди, яъни одамзод бутун мехрини уша дажжолга беради. Дажжоллар сони жуда куплиги ва ута айёрлиги боис, уларга х,еч ким бас кела олмай к;олади. Дажжоллар, авваламбор, кудратли давлатларни эгаллаб, ахрлисини акддан оздиради, уларни ахлокдиз хатти-хдракатларга ундайди. Ер юзида хдйвонсифат одамлар пайдо була бошлайди, куча- ларда ярим ялангоч юрадиганлар купаяди. Бундайларнинг на кдриялар, на бетоблар, на бева-бечораларга рах,ми келади. Одамларнинг нутк;и ва талаффузи х,ам узгаради, улар инсониятга хос булмаган галати тилда гаплашадиган, галати киликдар киладиган булиб к;олишади. Бир кузли дажжоллар бора-бора одамларга уз она тилида гаплашишни тацикдаб куйишади. Улар факдт дажжоллар оркдли сузлашадиган булиб цолишади. Вазият шундай буладики, фарзандлар хдтто ота ёки онаси билан х,ам дажжол орк;али сузлашади, Улар узлари билмаган х,олда дажжолнинг кулига айланиб к;олишади.Хдддидан ошиб бораётган дажжолларга кдрши инсоният бир тану бир жон булиб, салиб урушини эълон кдлади. Х,атто асрлар мобайнида бир-бирини кура олмайдиган давлатлар бирлашиб, бор кучини йилдан- йилга миллионлаб купайиб бораётган дажжол ва унинг гумашталарини йукртишга сафарбар кдлишади. Бирок; кучлар тенг эмас эди. Инсонлар к;иргинга учрай бошлайди. Дажжоллар эса купайишда давом этаверади, улар купайган сайин янада айёрлашиб боради. Бора-бора дажжоллар нафакдт одамлар, балки турли хдйвонлар тилини хдм узлаштириб олишади.Одамларнинг дажжолларга к;арши курашидан уларнинг к;ах,ри шу к;адар ошиб кетадики, охир-ок;ибат улар ёш болаларни уз ота-оналарига ^арши гиж-гижлай бошлашади. Бунинг ок;ибатида болалар ёмон йулларга кириб, ота-оналарига буйсунмай куйишади ва дажжоллар ёнини ола бошлашади. Одамлар ва дажжоллар орасидаги к;иргинработ уруш узок; йиллар давом этади. Уртада жуда куп курбонлар берилади. Дажжоллар одамларни к;иргани етмагандай, бир-бирининг гуштини егувчи одамлар сонини купайтиришга хдракат к;илишади. Буйи- басти турли хил дажжоллар, хдтто уз уйида неварасини тинчгина бок;иб утирган кдрияларни хдм аяб утирмайди. Уларнинг хдм асабини 
181



ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВкуритиб, рухиятини издан чикдришади. Натижада акддан озган кариялар невараларига бемехр булиб колишади. Хатто дажжол багрида жон берувчи кариялар пайдо булади. Ёш оналар очликдан чиркираётган норасида гудакларга хам кдрамай куйишади. Бемехр дажжоллар етимхоналарга, мактаб ва богчаларга хам бостириб киришади, корхоналарни эгаллаб олишади. Бир кузли дажжоллар эшикдан хам, тешикдан хам кириб келишаверади. Инсоният пайдо булгандан буён бундай балони курмаган эди. Ажабланарлиси шун- даки, улар хайвонларга тегишмас экан. Бирок; хар эхтимолга царши уларни кузатувга олишаркан. Масалан, урмондаги хайвонларни, сувдаги баликдарни, осмону фалакдаги кушларни узокдан билиб-куриб турадиган дажжоллар пайдо буларкан.Йиллар утиб, юртда одамлар билан боглик; шармандали вокеа ва ходисалар авж олибди. Эркаклар эркаклигини, аёллар аёллигини йукота бошлабди. Инсоният уругини куритиш учун айёр дажжоллар эндигина туйи булган ёш келин-куёв гушасига кириб олишаркан. Ёш келин-куёв гушангада бир-бирининг эмас, балки уша дажжолнинг кузига тикилиб ётаркан. Дажжол тонг отгунча ёшларнинг миясига ёмон фикрларни сингдириб, уларни бехаё киликдар кдлишга ундаркан. Узи эса четдан томошабин булиб цараб тураркан.Охир-оцибат инсоният дажжолларга кучи етмаслигини билиб, уларга таслим була бошлабди. Иродали одамларнинг хам асаблари куриб, рухияти издан чикибди. Бир кузли дажжоллар билан муросага келишишдан бошк;а илож кдлмабди. Дажжоллар бу галабани бутун ер юзида катта байрам к;илиб нишонлашибди. Улар узларининг ерга туш- ган даврларига багишлаб турли хил тадбирлар уюштирибди. Барча сарф-харажатларни эса одамлар буйнига юклашибди. Кечагина уларга Карши курашиб юрган одамлар дажжоллар туйларида елиб-югуриб хизмат кдлишаркан, уларга иззат-икром курсатишаркан, уларнинг куч-кудратига ва акду заковатига хамду санолар укишаркан. Севги- мухаббат, мехр-ок;ибат, дустлик ва садокдт нималигини билмайдиган бу дажжоллар инсоният устидан тула галаба козониш учун уларни акддан оздиришнинг янги ва янги усулларини уйлаб топишдан тойишмапти ва дунёни бузишда давом этишаверибди. Хдтто кузга куринадиган, бирок КУЛ билан ушлаб булмайдиган дажжоллар пайдо була бошлабди. Улар тугмадек тешикдан бемалол чициб, катта хажмга етар ва барча килгилицни килиб, яна уша тешикка кириб кетар эканлар. Бундай дажжолларни на таёк билан уриб, на ук билан отиб буларкан.Одамлар устидан тула галаба козонишса хам дажжоллар кабих ниятларини амалга оширишда давом этаверибди. Масжидлар, черковлар ва бошкд мукаддас жойларни хам эгаллаб олишибди. Вазият 
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А САБ В А РУХ.ИЯТшундай тус олар эканки, одамлар х,али тили чик;маган фарзандларини х,ам дажжоллар билан дустлашишга мажбур килишаркан. Ок;ибат- да, чакдлок аввал ота-онаси билан эмас, балки дажжол билан тил топишаркан. Бу вазиятни яхши тушунган дажжол болани узи тарбиялай бошларкан. Натижада хдли ботча ёшига х,ам етмаган бола инсоният тилини эмас, балки дажжол тилини узлаштириб оларкан. Дажжоллар шу йул билан одамлар жисмини х,ам, рух,ини хдм синдиришаркан.Бутун дунёни зулмат босибди. Дажжоллар босимига бардош бера олмай уз жонига к;асд к;илувчилар сони купайибди. Фарзанди келажагидан хавфсираб, дажжолни мажакдаб ташлаган муштипар онани бугизлаб улдирадиган фарзандлар пайдо булибди.Ушбу дах,шатли ривоятни юрагимни хрвучлаб эшитаётганимни эслайман. Бу х,олатимни сезган бувам сузлашда тухтаб, мех,р билан бошимни силаб, энди ухла, ярим тун булиб колди, деганлар. Мен курк;а- писа бувамдан "Биз тириклигимизда бу дажжол ерга тушмайдими?" деб сураганман. Бувам жилмайиб: "Сен курима, биз тириклигимизда бу дажжол ерга тушмайди”, деганлар.Кейин билсам бувам бир оз адашган эканлар. Бир кузли дажжол бувам тириклигида ерга тушмади-ю, бирок; мен тириклигимда ерга тушган экан. Улар - компьютер, ноутбук, турли хил планшет ва смартфонлар эди. Мен х,ам ушбу мащолани бир кузли "дажжол” ёрдамида тайёрладим...
ГАЛАТИ ТУШ ЁКИ ТУДАБОЗЛИКГалати туш курибман. Тушимда гойибдан садо келибди: "Сен "Махдллийчилик ва унга к;арши курашиш” деган мавзуда илмий иш бошла”. Мен: "Ахир мен доктор булсам, тиббиётда урганиш зарур булган касалликлар тулиб ётибди, махдллийчилик билан бопща сох,а мутахассислари шугулланиши керак эмасми", дебман. Шундаяна садо келибди: "Доктор булганинг учун х,ам сенга мурожаатКилаяпман. Махдллийчилик х,ам одамларга ёпишган огир бир дард! Ундан одамларни факат шифокорлар холос к;ила олади. Х,еч булмаса, олимлар орасидаги махдллийчиликни йукот. Олимлар орасидаги махдллийчилик дунёни кемиради, унга бошкдларнинг кучи етмаяпти”, дебди. "Эх, кднийди мен уни енга олсам", деб безовталаниб, уйгониб кетдим. Соатга кдрасам ярим тун. Бу галати тушдан уйга ботиб, ухлай олмай ётдим.Чалгиш учун телевизорни куйдим. Кдрасам эрамиздан миллион йил илгариги давр х,ак;ида фильм кетаяпти. Унда кулларида кдламга ухшаш найза ушлаган бир туда ялангоч одамлар фацат "Ху-ув, ху-ув”, деб 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВбациришаяпти. Улар ушбу товушдан бошкд бирорта суз ёки иборани айта олмаяпти. Бир пайт тошлар орасидан тудадагилардан бир оз фарк; киладиган одам чик;иб колди. Тудадагилар бир узларига, бир унга царашди. Бу одам узига ухшаганларни курганидан хурсанд булиб, туда томон юра бошлади. Бирок; тудадагилар "Ху-ув, ху-ув”, деб уни кувлай кетишди. Х,алиги одам бегоналигини сезиб, зурга к;очиб кутулди.
ХДКИКАТНИ сузлатувчи тестБир илмий текшириш институти олимлари "Х,ак;ик;атни сузлатувчи тест" дастурини уйлаб топишибди. Улар бу тестни аввал узлари фаолият курсатаётган институтда синаб курмокуи булишибди. Хдр к;андай янги кашфиётнинг ишонарли даражаси уни эски кашфиётлар билан солиштирганда билинади. Шунинг учун ходимлар "Х,ак;ик;ат- ни сузлатувчи тест" билан "Узини сузлатувчи тест"ни узларида синаб куришга ахд килишибди. Бунинг учун битта факультет ва кафедра хо- димлари танлаб олинибди. Кафедра ассистенти, илмий иш килаётган ходим, кафедра профессори ва кафедра мудири аввал "Узини сузлатувчи тест’дан, сунгра "Х,ак;ик;атни сузлатувчи тест”дан утишибди. Компьютерга бор-йуги битта савол куйилибди: "Институтда ишлашдан асосий мак;садингиз нима? Мана энди тест натижаларига кулок;тутинг.

"Узини сузлатувчи тест" хулосалари:
Ассистент: Институтда ишлашдан асосий мацсадим - бор мах,ора- тимни ишга солиб, талабаларни ук;итиш, улардан етук мутахассис тайёрлаш, уз устимда ишлаб илмий изланишлар олиб бориш, ёшларга урнак булиш.
Илмий ходим: Институтда ишлашдан асосий мак;садим - тинмай изланиш, замонавий илмларни эгаллаб, диссертацияни муваффак;иятли ёкдаш, х,амма хдвас к;иладиган кадр булиб етишиш.
Кафедра профессори: Институтда ишлашдан асосий мак;садим - ёшларни изимдан эргаштириб, уларни х,ам илм-фанга к;изик;тириш, шогирд тайёрлаш, янги дарсликлар ёзиш, таълим тизимини янада такомиллаштириш.
Кафедра мудири: Институтда ишлашдан асосий мак;садим - кафед- рани илгор кафедралар даражасига чицариш, унинг моддий-техника базасини бойитиш, жамоа орасида жипсликни таъминлаш, ёшларни ривожланган хориж давлатларида таълим олишга йуналтириш, илмий янгиликлар ва дарсликлар яратиш.
Факультет декани: Институтда ишлашдан асосий мак;садим - деканлик вазифамни сидк;идилдан бажариб, факультетни илгорлар даражасига чи^ариш, талабаларни уз фарзандларимдек куриш, уларни жамоат ишларига жалб к;илиш, соглом турмуш тарзига к;изик;тириш,
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АСАБ В А РУХ.ИЯТкийналган талабаларга ёрдам бериш.
Ушбу тестдан утганларни бошца хонага олиб утишибди ва уларни 

“Х,ак;ик;атни сузлатувчи тест" дастури ёзилган компьютер олдига 
утцазишибди. Яна уша ''Институтда ишлашдан асосий ма^садингиз 
нима?"деган савол гуйилибди.

"Х,ацицатни сузлатувчи тест" хулосалари:
Ассистент: Институтда ишлашдан асосий макдадим - талабаларни номига укитиш, бах,они рукач килиб, улардан пул ундириш, савдо-содик; билан шугулланиб, кушимча даромад йулларини излаш.
Илмий ходим: Институтда ишлашдан асосий максадим диссертацияни пулга ёздириб, уни тезрок х,имоя к;илиш, таниш-билиш орттириб, мансаб погоналаридан тезрок; кутарилиш.
Кафедра профессори: Институтда ишлашдан асосий максадим - пулдор ёшларни шогирд килиб олиш, бой одамлардан дуст орттириш, х,ар кдндай йул билан булса-да, кафедра мудири булишга интилиш.
Кафедра мудири: Институтда ишлашдан асосий максадим - кафедра ходимларини бир-бирига гиж-гижлаб, жамоани заифлаш- тириш ва уни осон бопщарувга эришиш, ота-онаси бой ёшларни ишга олиш, улар билан куда-анда булиш, усиб келаётган истеъдодли ёшларга тускинлик килиш, уларга кафедра йирилишларида хддеб танбех, бериш, эшик олдида соатлаб куттириб куйиш, диссертация ёкдашига йул бермаслик, кафедрани бойлик орттириш манбасига айлантириш.
Факультет декани: Институтда ишлашдан асосий максадим - кафедраларни уз х,олига ташлаб куйиш, колок; талабаларни курсдан- курсга утказиб пул ишлаш, кабул комиссиясига тушишга хдракат цилиш, пулдор одамларнинг фарзандларини уцишга киритиш йулла­рини излаш, катта бойлик туплаб, машиналар сотиб олиш, иморатлар куриш, чет элларга саёхдт килиш, савдо-сотик; билан шурулланиш.Гал институт рах,бариятига келибди. Улар чукур хдяжон билан "Узини сузлатувчи тест"дан бир амаллаб утиб олишибди. Сунг "Х,ак;ик;атни сузлатувчи тест" топшириладиган кейинги хонага утишибди. Бирдан бутун бошли институтда чирок; учиб цолибди. Бу х,одисадан уларнинг юзидан нур ёгилибди. Чирок; х,ам узо-ок; вацт ёнмабди...

ВАКТИ ЙУК ОЛИМЛАРИнститутни тугатган ёш йигит шанба куни устози олдига кириб, деди:- Устоз, менга илмий иш беринг, мен х,ам сизга ухшаган олим буламан.Устоз, вацтим йук, бугун бошка профессорлар билан чойхонамиз 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВбор, кейинрок гаплашамиз, деди. Шогирд бир амаллаб узи илмий иш бошлади ва дастлабки маколаси билан устози олдига кирди: "Устоз, ушбу маколамни бир куриб беринг”. Устоз деди: "Вакдим йук, сен чоп килдиравер, кейин биргаликда укиймиз, х,озир чойхонамиз бор”. Йиллар елдек учиб утди, х,имоя куни якинлашди. Шогирд устози олдига кириб, илтижо к;илди: “Устоз диссертациямни бир куриб берасизми, х,арх,олда эртага х,имоя белгиланган”. Устоз: "Х,озир вакдим йук, химоя куни учрашамиз", деди. Шогирд бир амаллаб х,имоядан утиб олди. Химоя куни устоз уни роса макдади. Йиллар утди. Шогирд х,ам устозга айланди. Шанба куни дустлари билан энди чойхонага отланаётганида унинг биринчи шогирди эшикдан муралаб, суради: "Устоз, менга илмий иш берасизми, мен х,ам сизга ухшаган олим булмокчиман". Устоз деди: "Вакдим йук;, кейинрок гаплашамиз...”
ИЛМГА БАХШИДА УМР

Дилором Махмудова, Тошкент педагогика университети амалий 
психологлар тайёрлаш кафедраси доценти: Виз бир неча бор кафед- рамиз укитувчилари билан профессор Ибодуллаевнинг маърузалари- да катнашганмиз. Айникса, у кишининг "Фрейд таълимоти” ва "Пси­хосоматик бузилишлар” хдкидаги маърузалари бизда доимо кизикиш уйготган. 3.Ибодуллаевнинг "Тиббиёт психологияси” хдмда "Асаб ва рухият" номли асарлари талаба ва укитувчиларнинг севимли китобла- рига айланган.

Эргаш Тозиев, психология фанлари доктори, профессор: Зариф- бой изланиш кулами кенг, х,ам тиббиёт психологияси, хам нейропси­хология буйича калам тебратувчи олимдир. У психологиянинг энг мураккаб сохасига дадил кириб келди. Виз хамкорлик ришталарини урнатганимизга 20 йилдан ошди. Зарифбой мени психология буйича устозим деб атайди. Унинг "Тиббиёт психологияси” дарслиги менда жуда катта кизикиш уйготган. Зарифбой Узбекистонда биринчи булиб, 1998 йилдаёк "Фрейд назарияси”ни узбек тилига угириб, даре жараё- нига киритди. Шунинг учун хам олимни кузга куринган психоаналитик деб атаган булур эдим.Зарифбой иктидорли ёшларни уз атрофига туплаб, психоаналити- клар мактабини яратишини истардим. Психоанализ таълимоти пси­хологиянинг энг мураккаб ва жумбокли йуналишларидан бири. Энг кувончли илмий вокелик шуки, у бир канча психологик тестларни узбек тилига угирди ва модификация килди.Бу, албатта, жуда мураккаб жараён. Чунки, хар бир ибора оркасида инсон рухияти ётади. Келажакда теран фикрловчи олимдан катта ижо- дий махсуллар кутиб коламан.
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АСАБВА РУХИЯТ

Озод Хужаев, тиббиёт фанлари доктори, профессор: Мен Зариф- бойнинг номзодлик ва докторлик диссертацияларига биринчи оппо­нент булганман. У узининг ута тиришцокдиги ва илмга чанцокдиги билан тенгдошларидан ажралиб турган. Зарифбой доимо фанда янги- лик яратишга интилган. У 39 ёшида Узбекистонда нейропсихология буйича биринчи фан доктори булди. Унинг докторлик диссертациясида дунё мицёсида биринчи бор амбидекстрия хдкидаги концепция илга- ри сурилган. Зарифбой Ражабович амбидекстрларда инсульт модели- ни яратди. Энг цизиги, у биринчи булиб "Миянинг психологик х,имоя концепцияси"ни ишлаб чикди. Ёш тадцицотчининг илмий гоялари хо- рижлик олимларни жуда цизицтириб куйган.
Шухрат Боймуродов, Тошкент тиббиёт академияси проректори: Зарифбой Ражабович неврология ва нейропсихология сохасида етук- ликка интилаётган профессор. Олим 42 ёшида "Тиббиёт психологияси" буйича дастлабки дарсликни яратди. Бу асар 2009 Йили "Йилнинг энг яхши дарслиги” совринига сазовор булди ва уч маротаба цайта нашрдан чикди. Олимнинг саккиз йиллик мех,нати эвазига яна бир йирик асар - "Асаб касалликлари" дарслиги дунё юзини курди. Бу китоб Европанинг нуфузли дарсликлари асосида неврология буйича яратилган дастлабки йирик дарсликдир.
Саъдулла Абдуллаев, профессор, реаниматолог: Зарифбой Ража- бовични мен 1990-йиллардан бери биламан. У комада ётган беморлар- ни текширишга жуда цизиццан. Мен унга орк;а мия суюкдигини олиб текшириш сирларини ургатганман. У к;иск;а муддат ичида бу усулни узлаштириб олди. У реанимация булимида деярли 10 йилдан ошик; кон­сультант-невропатолог булиб ишлади. Зарифбой институтни тугатга- нига икки йил х,ам утмасдан Ахмад Вохидов деган математик йигит би­лан 14 та комага ташхис куйиш дастурини ишлаб чицишган. У пайтлари "Искра” деган компьютер буларди. Бу иккала ёш йигит ишлаб чикдан компьютерлаштирилган дастур асосида комада ётган беморга ташхис куйиш даражаси 86-90% га етказилган. Бир куни у ёнимга чициб, "Энди биз кома прогнозига оид янги дастур ишлаб чикдик. Унга асосан бемор яшаб цоладими ёки йуцми, шуни айтиб бера оламиз", деди. Бу дастур- ни хам биз реанимацияда куллаб курдик. Натижаси жуда юцори булди. Мен тиниб-тинчимас ёш докторнинг хар бир ташхисини диктат билан кузатардим. Зарифбой 5-курсда укиб юрган пайтидаёк; "Тез тиббий ёрдам'Та ишга кириб, огир касаллар билан ишлашни узлаштириб олган. У институтни тугатганидан сунг 3-4 йил утмай, инсульт ва кома хацида китоб ёзаман, деб юрарди. Ушбу китоб хам яцинда нашрдан чикди.
Зариф Ашуров, Тошкент тиббиёт академияси психиатрия ва 

тиббиёт психологияси кафедраси мудири, шогирди: Устоз Зариф­бой Ражабович менда мия ва рухий жараёнларга жуда катта цизициш 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВуйгонишига сабабчи булган инсон. Уз касбий йуналишимни танлашим- да у кишининг диссаси катта. Республикамизда неврология ва психо- логияни бир-бирига уйгун тарзда олиб борадиган олим булмаса керак. Зарифбой ака 29 ёшидаёк; талабаларга неврологиядан маърузалар укий бошлаган. Устоз 1995 йиллари "Тиббиёт психологияси” дарслигини ри- вожланган Европа давлатлари дарсликлари асосида тайёрлай бошлади- лар. Масалан, Россияда як;ин-як;ингача тиббиёт психологияси психиатр- лар царамогида цолиб келди, унда утиладиган мавзулар психиатрияга жуда рсшаш булиб колаверди. Бизда эса З.Ибодуллаев деярли 15 йил- лар олдин "Тиббиёт психологияси"ни алох,ида фан сифатида курсатиб бера олди ва республикамизда ушбу фанни ук;итиш концепциясини иш­лаб чивди. Зарифбой Ражабович рах,барлигида тиббиёт психологияси- дан Давлат таълим стандарти, фан дастурлари ишлаб чик;илди. Х,озирда устоз ёзган дарсликлар ва фан дастурлари асосида тиббиёт психология- сидан магистрлар ва клиник ординаторлар тайёрланмокда.
Зулайх,о Болтаева, шогирди: Инсон хдётида шундай тасодифлар руй берадики, бу унинг хдётини бутунлай узгартириб юборади. Курси- мизда хдфтанинг бир куни тула маърузаларга батишланади, яъни кун буйи турли фанлардан маърузалар ук;илади. Тиббий психология энг сунгги маъруза эди. Хдмма галабалар чарчаган. Уша куни дугонам: «Шу маърузага кирмай куя колайлик, чарчаб кетдим, бу лектор барибир талабаларни йукдама к;илмас экан», деди. Мен хдйратланиб, турт йил- дан буён талаба булиб х,али бундай х,олатни курмаганман, юр, кириб курайлик, охирги цаторда утирамиз, ёцмаса чик;иб кетамиз, дедим. Биз маърузага кирдик. Уртадаги танаффуссиз 90 дак;ик;а к;андай jn-иб кетга- нини билмай колибмиз. Маъруза тугагандан сунг х,ам талабалар устоз- ни куйиб юбормай саволларга кумиб ташлашди. Маъруза олк;ишлар би­лан тугади. Уша кундан бошлаб устозга ухшаб нейропсихолог буламан деб кдтъий мак;сад куйдим.
Нодир Нурметов, шогирди: Устоз Ибн Сино мавзесида жойлаш- ган хусусий клиникага хдфтада икки маротаба беморларни кургани келадилар. Беморга тугри ташхис куйилмагунча бепул текширув утказаверадилар. Бемор келмай к;олса, телефон к;илиб чак;иринг, дей- дилар. Бонща профессорларга юбориб, уларнинг фикри билан албат- та к;изик;адилар. Катта шифохоналарда ёки бошк;а давлатларда даво- ланиб келган беморларни албатта синчиклаб урганадилар. Узлари бошщараётган хусусий клиникада касаллиги жиддий беморлар сони ка- майиб кетганидан, хдтто газетада "Мураккаб ташхисли беморлар бепул курилади”, деб эълон берганлар. Устоз невроз ва депрессияга к;арши хдмда хотирани яхшиловчи дори яратиш устида ишламокда. Мана, бир неча йилдан буён хусусий клиника жойлашган худудга кдрашли махдлладаги кам таъминланган оилалар бепул к;абул к;илинади.
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АСАБВА РУХИ Я Т

Дилшода Абдуллаева, невропатолог, рафицаси: Турмуш уртогим нафацат фарзандларим отаси, балки устозим хдмдир. Биз 3 нафар фар- зандни тарбиялаяпмиз. Уларнинг 2 нафари ота-она касбини, яъни тиб- биётни танлашди.У киши уз касбини жуда севади. Бирор кун йуцки китоб мутоа- ла цилмаган булсалар. Мен буни х,еч цандай муболагасиз айта оламан. Талабалик пайтларидаёц тиббиётнинг барна йуналишлари буйича 800 дан ошиц китоб туплаганлар. Х,атто 3-курсда уциб юрганларида жаррохдикка оид бир неча жилдли китобни Москвадан олдирганлар. У пайтлари китоблар почта оркдли келарди. 5-курсгача кардиохирург буламан, деганлар. Сунгра неврологияга цизициб цолганлар. Чунки 5-курсда асаб касаллигига дучор булган огир бир беморни даволаган- лар. Шоназар исмли бу йигит х,озир соппа-сог юрибди. Уша пайтлари сотиб олинган китобларнинг аксариятини яхши уцийдиган талабалар ва шогирдларига совга цилиб юборганлар. Уларнинг урнини замона­вий янги китоблар билан тулдирдилар. Бирок; цийин ташхисларга оид утган асрнинг 30-йиллари ёзилган китобларни сакдаб цолганлар. Улар кафедрада ассистент булиб, кундуз куни талабаларга невроло­гия ва психологиядан даре берган булсалар, дарсдан кейин кечгача поликлиникада оддий невропатолог булиб ишлаганлар, тунлари нев­рология ва реанимация булимларида навбатчилик цилганлар. Шу- нинг учун улар х,ар доим мукаммал доктор учта жойда шаклланади дейдилар: бири - поликлиника, у ерда врач энди мурожаат цилган бе­морни мустацил равишда текширишни урганади, иккинчиси - ши- фохона, у ерда беморни даволаниш жараёнини кузатади, учинчиси - реанимация, у ерда улим билан олишаётган беморни даволайди.Мендан купинча цизингизга узи даволаган беморнинг исмини куйганлари ростми, деб сурашади. Хдцицатан х,ам шундай. 1995 йил февраль ойлари эди. Иккала оёги шол булиб цолган бир цизни даволай бошладилар. Унга энди сен тузалмайсан деб айтишган ва турт-беш ой самарасиз даволашган. Дадалари ушбу беморни даволашга шу цадар бе- рилиб кетдики, хдтто унга хотиним циз тугса, сенинг исмингни куяман, деб ваъда берганлар. Менга бу хабарни айтганларида "Х,али тугилмаган боламга касал цизнинг исмини цуймайман", деб царшилик цилгандим. "У циз албатта тузалади, х,али узи юриб олдинга келади", деганлар. Хдлиги циз х,ацик;атан х,ам бир ой ичида тузалиб кетди. Биз 9 цаватли бинонинг 7-цаватида ижарада яшардик. Бир кун уйга хурсанд булиб ки- риб келдилар ва "Ойиси, мех,монларни кутиб ол”, дедилар. Эсимда, уша куни лифт х,ам ишламай турувди. Эшикдан чиройли бир циз онаси би­лан кулиб кириб келди. У уз оёцлари билан 7-цаватга юриб чиццан Дил- дора эди...
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВТурмуш уртогим беморларни консультация циладиган куни тали­ба ва магистрлар атрофини ураб олишади. У кишининг х,ар бир куриги мактабга айланиб кетади. Х,ар цандай беморни синчковлик билан тек- ширадилар. Ташхис куйишдан олдин шогирдларининг фикри билан албатта цизицадилар. Ташхис куйиш билан боглик; гаройиб вазиятлар- нинг куп гувох,и булганман. Бир куни цабулга доим бошим огрийди, деб шикоят циладиган цизалоцни олиб келишди. Ота-онаси уни турли клиникаларда даволатишган. Бирок; цизалок; бошим огриши тухтамаяп- ти, деб шикоят цилаверган. Киз цитрамон ичишга урганиб цолган. За- рифбой акам барча текширувларни цайтадан утказдилар, аммо барча хулосалар "тоза” чиццан эди, яъни бош огрицца олиб келувчи бирор- та сабаб топилмади. Магистрлар х,ам устоз цандай ташхис куяркан, деб кутиб туришарди. У киши урнидан туриб деразани очдилар. Утган- кетганларга бир оз тикилиб цараб турдилар. Сунг жойига цайтиб утирди-да, хдлиги цизалокдан "Сенинг бувинг борми?” деб сурадилар. У "х,а" деб жавоб берди. "Бувингнинг х,ар доим боши огрийди, тугрими?” дедилар. Кизалок; "х,а” деб бошини цимирлатди. "Бувингга бош огрик; дорисини узинг берасан, узинг бошларини силайсан, тугрими?” Кизча яна "х,а” деди. Домланинг бу сирли саволларидан биз х,айрон булдик. "Бу циз соппа-сог, фацат бирон ойлар бувисидан узоцроцда яшасин, сунгра менга телефон циласиз”, дедилар. Бирон хдфта х,ам утмай цизалок; бош огригига умуман шикоят цилмаётгани хдцида бизга хабар келди. Бу­нинг сабабини цизициб сураганимда Зарифбой акам: «Киздаги бош огрик; психоген хусусиятга эга. Доимо боши огрийдиган бувисининг ёнида булган цизнинг ботиний онгига бош огрик; сингиб цолган. Ас- лида унинг боши огримаган», дедилар. Кечкурун уйга келганимизда "Адаси, нима учун тусатдан бувиси хдцида сураб цолдингиз, ахир ота- онасининг х,ам боши огриши мумкин эди-ку", деб сурадим. Улар кулиб: "Билмадим! Х,али деразадан цараб турганимда битта кекса аёл невараси билан утиб бораётувди. Неварасининг кулида шаффоф салафан пакетда бир цанча цитрамон куринди. Биласанми, цизалок; бувисига нима деди. "Бувижон, бошингиз нега огрийверади?” Шундан сунг психоаналитик Фрейднинг психоген типдаги бош огрицлар таълимоти хдёлимдан утди. КДзга эса таваккал цилиб, шу саволларни берувдим хдммаси тугри чикди», дедилар. Шундан сунг менга "Кизнинг ота-онаси билан телефонда богланинг, унинг бувисини текшириб куришсин, бош огриги жиддий касаллик билан боглик; булмасин яна”, дедилар.Ташхис куйиш билан боглик; бундай цизицарли вазиятлар жуда куп булган. Аксарият х,олларда бемор уз касаллиги билан боглик; битта белгини айтиб берса, цолган 10-20 та белгини узлари бемалол топиб айтиб бера оладилар. Бунинг сирини сураганимизда: "Агар уша белги булмаганида цолганлари х,ам булмасди", деб жавоб берадилар. Зариф- 
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А САБ ВА РУХ.ИЯТбой акам х,ар доим "Неврология - бу тиббиёт математикаси" дейишни хуш курадилар. Тиббий фанлар ичида энг аник; фан бу - неврология, унинг к;оидалари худди математик формулаларга ухшайди. Математик формулаларни узлаштирган одамгина х,ар цандай масалани еча олади», дейдилар. Фарзандларимиз отаси бахтимизга сог булсинлар!
ИХЛОС ИЛМИЙ ТОМОНДАН 

ИСБОТЛАНГАНМИ?

Савол: Врачлар х,ар доим беморларга "Докторга ихлос к;илсангиз, ту- 
заласиз", дейишни хуш куришади.

Жавоб: Албатта! Бирок; ихлос икки томонлама булиши керак. Ихлос бир томонлама булса, беморнинг тузалиб кетиши даргумон.
Савол: Шу феномен исботланганми?!
Жавоб: Х,а, исботланган. Биофизиклар онкологик касалликлар би­лан огриган беморларда жуда к;изик; бир х,олатни кузатишган. Бу вок;еа Россияда руй берган. Саратон касаллиги аникданган беморни узок; вак;т самарасиз даволашади. Врачлар унинг як;инларига "Биз кулимиздан кел- ганини к;илдик, бу касалликнинг давоси йук;”, дейишади. Кучада ута туш- кун х,олатда келаётган бу беморни курган бир монах бу хомушликнинг сабабини сурайди. Бемор унга дардини тукиб-сочади ва "Менинг яшаш- дан умидим жуда катта”, деб йиглаб юборади. Монах уни тинчлантириб, бир черков хдцида гапириб, уша черковда дандайдир илох,ий куч борли- гини, бориб Худога илтижо килишини, дардига шифо сурашини айтади. Бемор хдлиги монахнинг сузларига ва уша черковга жуда кдттик; ихлос куяди. Бемор х,ар гал у ерга борганида дарддан енгиллашиб бораверади ва тузалиб кетади. Бундан хдйратга тушган бемор (у ук;иган илмли одам эди) кайтадан уша шифохонага боради. Докторлар барча текширувлар- ни утказиб, унда саратоннинг х,еч кдндай белгиларини топишмайди. Бе­мор бутунлай тузалган эди. Докторлар бу феноменга жавоб тополмай к;олишади. Чунки рак ташхиси гистологик ва лаборатор текширувлар асосида аник; куйилган эди. Бу вазиятни яшашга булган катта умид ва кучли ихлос билан изохдаш мумкин.
Савол: Балки бу черковда ростдан х,ам цандайдир илоций куч бордир. 

Уша жойни олимлар текширишганми?
Жавоб: Айнан биофизиклар бу жойни бориб текширишган ва жуда к;изик; фактга гувох, булишган. Х,алиги беморнинг тузалганини курган баъзи беморлар "Мен х,ам шу черковга борсам тузаларканман” деб, бу ерга цатнайверишган. Уларнинг баъзилари тузалган, баъзиларида х,еч к;андай натижа булмаган.Биофизиклар узларининг сезгир аппаратларида уша черковда ва унинг атрофида баъзан кучли биомайдон аникдашган, баъзида х,еч кдндай биомайдон булмаган. Бу ерда биомайдоннинг бир куни кучли,
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВбир куни кучсиз булиб туриши сабабини аник; исботлаб бериша олмаган.
Савол: Нима учун биомайдонузгарибтурган?Негабаъзилартузалган-у, 

боища бировлар тузалмаган?
Жавоб: Бу мак;ола ун йиллар олдин илмий журналлардан бирида босилиб чикувди. Олимлар ушбу феноменни кузатишда давом этмокда деб, сунгра бу хдвда х,еч кдндай хабар бермай куйишди. Менимча, туза- лишга кдттик; ихлос куйган беморлар борган куни уша черковда кучли биомайдон юзага келган, "Кани мен хдм бориб курай-чи, зора тузалсам”, дегувчилар борганда биомайдон ута сует булган.
Савол: Валким биомайдон пайдо булган куни бориш керакдир?!
Жавоб: Мен жиддий гапираяпман. Номи билан "биомайдон". "Био" - тирик мавжудотларга нисбатан ишлатиладиган ибора. Тирик мавжудот булмаган жойда биомайдон хдм юзага келмайди. Ижобий ва салбий био- майдонлар булади.Менинг фикримча, ихлос куйган одамлар борган куни хдлиги чер­ковда кучли ижобий биомайдон пайдо булган ва рак хужайраларини йук; к;илиб, соглом хужайралар ривожланишига йул очиб берган. Ихлоси йукдар борган куни салбий хусусиятга эга булган биомайдон юзага кел­ган ва х,еч кдндай натижа булмаган.Мен бу феноменни бошкдча тушунтириб бера олмайман. Сиз "Зум- рад ва Киммат” мультфильмини эсланг. Зумрад урмондаги уша яхши кампирнинг ёнига ихлос билан борди ва куп нарсага эга булди, Киммат хдм яхши кампирнинг олдига бошкд ният билан борди-ю, у билан ёмон вок;еалар руй берди.
Савол. Фикрингизни тушундим. Сиз ихлос икки томонлама булиши ке­

рак деганда нимани назарда тутдингиз?
Жавоб: Мен узим билан боглик; вок;еаларни айтиб бера колай. Жуда чарчаган пайтларда бемор билан юракдан гаплашишга вак;т булмайди, унга эътиборим пасайиб к;олади, шогирдларга хдм оддий курсатмалар бераман. Шундай пайтларда натижа жуда сует булган. Булмаса, ташхис тугри куйилган ва зарур дорилар тугри ёзилган. Шу х,олатни беморга булган ихлоснинг камайганидан деб билаверинг. Демак, беморда хдм, врачда хдм ихлос булгандагина касалликни енгувчи кучли биомайдон юзага келади. Врач ута кучли булса-ю, унда беморни тузатишга нисбатан ихлос булмаса, самарасиз х,олатни кутаверинг.

НЕЙРОРЕСПИРАТОР СИНДРОМ 
ЁХУД НАФАС НЕГА БУГИЛАДИ?Нейрореспиратор синдром - рух,ий сик;илишлар натижасида келиб чик;кдн нафас олиш фаолиятининг бузилиши. Бундай беморлар врачга ташриф буюрса, хдво етишмаяпти деб ёкдеини очаверади, буйнини си-
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АСАБВА РУХИЯТлайверади."Упкамни тулдириб нафас ололмаяпман, доимо томогимда бир нарса тик;илиб туради, хддеб "уф-ф" тортавераман", деб шикоят цилиб келади- ганларнинг аксарияти 20-30 ёшли гузал, инжик;, узига бино куйган ва бировга (айник;са, эрига) гапини утказишга интиладиган аёллардир.Агар бемордан касаллик сабабини сурасангиз, албатта, унинг кдндайдир истаги бажарилмай долган, кимдадир катта пули к;олиб кет- ган ёки унга нисбатан хиёнат к;илинган булади ва х,оказо.Бундай аёлларни даволашдан олдин уларнинг ички дунёсини урганиш лозим. Акс х,олда натижа булмайди. Баъзан хдзиллашиб, уларга нисбатан "к;оник;маслик синдроми” атамасини ишлатаман.Бу касалликни аёлларда куп кузатганман, агар уларнинг истаги бажа- рилса, нафас олишлари яна жойига тушиб кетади. Гап шундаки, бундай беморларни даволамаса х,ам тузалиб кетишади. Мен "Психоген астма” х,ак;ида куп бора ёзганман. Нейрореспиратор синдром, психоген астма ва гипервентиляцион синдром - уч хил ном билан аталувчи битта касал­лик. Бирок; бу касалликларнинг бопща сабаблари борлигини х,ам унут- манг. Улар х,ак;ида "Асаб касалликлари” дарслигимда батафсил маълумот берганман.
МИАСТЕНИЯ - МУСКУЛЛАР ТОЛИЦИШИМИ?Х,а, миастения - мускуллар толик;иши дегани. Бу касалликда мускул- лар тез толик;иб к;олади. Келинг, ушбу касалликка хос барча белгиларни беморнинг узидан эшитайлик: "Доктор, мен эрталаб уйгонсам узимни худди сог одамдек х,ис киламан, кузларимни бемалол очиб-юмаман, юз-кулимни ва тишларимни х,ам кийналмасдан юваман, овозим х,ам яхши чик;ади, эрталаб нонушта к;илсам огзим чарчамайди, овкдтни бе­малол чайнайман ва бемалол юта оламан. Бирок; орадан 2-3 соат утгач, кузларим юмила бошлайди, юк;ори к;овогимни х,еч кутара олмайман, нарсалар х,ам иккита куринади, овозим пасаяди, бурун тешиклари би- тиб, пунгиллаб тапира бошлайман, нонни х,ам узок; чайнай олмайман, огзим тез чарчаб к;олади, овкдтимни х,ам к;ийналиб ютаман. Агар 2 соат ухлаб турсам яна аввалги соглом х,олимга цайтаман. Бирок; кечга бориб, яна ахдолим ёмонлашади”.

Савол: Миастения ь^айси ёшда купучрайди?
Жавоб: Бу касаллик х,ар к;андай ёшда, яъни эрта болалик даврида х,ам, кексалик даврида х,ам ривожланади. Аммо миастения 20-40 ёшларда куп учрайди. Аёллар эркакларга кдраганда 2-3 баробар куп касалланишади.
Савол: Миастенияни к;андай омиллар келтириб чицаради?
Жавоб: Миастения ривожланиши, асосан, кукрак кдфаси ичида жой- лашган айрисимон без (тимус) фаолиятининг издан чик;иши билан

7-Асаб ва рухият 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВбоглик;. Чунки миастения ташхиси куйилганларнинг 80 фоизида тимус патологияси аникданади. Миастения баъзида полимиозит, Хашимото бук;оги, систем кизил бурича, ревматоид артрит, лимфосаркома, сарко­идоз каби бир к;атор аутоиммун касалликлар билан бирга учрайди. Му- тахассислар ушбу касалликларни юзага келтирувчи этиологик омиллар ухшаш булиши мумкин, деб х,исоблашади.
Савол: Миастенияда айнан ^айси сохддаги мускуллар купрок, зарарла­

нади?
Жавоб: Бу касалликда юк;ори к;овок;ни кутарувчи ва кузни хдракатлантирувчи мускуллар куп зарарланади. Шунинг учун х,ам миас­тенияда юцори ковок тушиб колиши ва гилайлик куп кузатилади. Улар касалликнинг бошлангич давридаёк пайдо булади. Беморнинг эрталаб- ки очик кузлари тушликдан сунг ёпилиб бошлайди. Бемордан кузларни бир неча бор юмиб-очиш суралса, унинг юкори ковокдари толикиб, кузлари ярим ойсимон ёпилиб колади. Кейинчалик бу белгилар чайнаш ва мимика мускулларига, сунгра ютиш ва товуш учун жавоб берадиган мускулларга таркдлади.
Савол: Бош^а мускуллар зарарланмайдими?
Жавоб: Миастения белгилари баъзида буйин, елка, кул ва оёк; мускул- ларида х,ам толикиш билан намоён булади. Бундай беморлар х,ар кдндай жисмоний фаолиятдан кейин х,ам чарчаб колишади.
Савол: Миастения билан огриган беморлар нега цийналиб нафас оли- 

шади?
Жавоб: Мазкур касалликда диафрагмани кутариб-туширувчи, яъни ташки нафас мускуллари х,ам зарарланади ва у нафас олишнинг бузили- ши билан намоён булади. Айникда, бу х,олат кучли стрессдан кейин руй беради.
Савол: Миастения тугма булиши х,ам мумкинми?
Жавоб: Булиши мумкин. Тугма миастения - энди тугилган болада кузни хдракатлантирувчи нервлар зарарланиши билан намоён булади. Миастениянинг бу тури билан угил болалар к;из болаларга Караганда 2 баробар куп касалланишади.
Савол: Тугри ташхис куйишучун бемор ^андай текширувлардан утиши 

л о зим?
Жавоб: Миастения ташхисини цуйишда юкорида кайд килинган белгиларни бемордан излаш лозим. Бундан ташкдри, фармакологик синамалар, электромиография ва иммунологик текширувлар олиб борилади.
Савол: Миастения билан огриган беморлар ^омиладор булиб гфлишса, 

цандай йул тутилади?
Жавоб: Бундай х,олатларда касаллик белгилари кучайиши, пасайиши 
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АСАБ В А РУХИЯТёки узгармасдан цолиши х,ам мумкин. Бу организмнинг умумий х,олатига ва иммунитетга боглик;. Уларда хрмиладорликнинг дастлабки 3 ойлиги огир кечиши мумкин ва бу даврда бола тушиши х,ам куп кузатилади. Агар аёл тугишни хохдаса, у невропатолог ва гинеколог назоратида туради ва тугишга рухсат берилади.
Савол: Даволаш цандай олиб борилади?
Жавоб: Даволаш невропатолог томонидан олиб борилади. Бунинг учун махсус дорилар дозаси белгилаб олинади ва узок; вацт тавсия эти­лади. Даволашда гормонлар билан биргаликда цонни патологик иммун омиллардан тозаловчи плазмафарез усули х,ам кулланилади. Миастения билан касалланган беморлар систематик тарзда даволанишса, 6-12 ой ичида тузалиб кетишади.
Савол: Операция Нули билан даволаш мумкинми?
Жавоб: Патологик узгарган тимусни олиб ташлаш бу касаллик- да жуда самарали усулдир. Бирок; жаррохдик; усули хдммага х,ам кулланилавермайди. Баъзи хрлатларда жаррохдик усулидан кейин х,ам калий сакдовчи дорилар ичиб юришга тугри келади. Стрессдан х,ам ас- раниш лозим.

ТАРЦОК СКЛЕРОЗ

Савол: Тарцоц склерозда миелин парда емириладими?
Жавоб: Нерв системаси нейронлар, яъни нерв хужайраларидан таш- кил топган. Бош мия ва орца мияни ташкил цилувчи нейронларга им- пульсларни олиб келувчи толаларга дендритлар, импульсларни нерв хужайраларидан олиб кетувчи толаларга аксонлар деб айтилади. Мана шу аксонлар оппок; парда билан цопланган. Ушбу оппок; пардага миелин деб ном берилган. Нерв толаларини зарарловчи турли мураккаб вирус- лар (нейровируслар) ушбу миелин пардани емиради. Бунинг натижаси- да турли касалликлар ривожланади. Шулардан бири - тарцок; склероз. Неврология цироли деб ном чикдрган француз олими Жан Мартен Шар­ко 1866 йили бу касалликни алохдда ажратган.
Савол: Нимаучун "тарцоц склероз"дейилади? Тарцоц склерознинг ате- 

росклерозга алоцаси борми?
Жавоб: Тарцок; склерознинг атеросклерозга мутлацо алоцаси йук;. Шарко бу касалликни тарцок; склероз деб аташига сабаб, унда куплаб нерв толалари зарарланади. Бу касаллик аломатлари бош мия ва орца мияда тарцалиб жойлашгани учун "тарцок;" ибораси касаллик номида акс этган. Оддий одамлар орасида "склероз” деган тушунча "паришонхо- тир, хотираси паст" деган маънони англатади. Бу ибора х,алк;имиз мияси- га сингиб кетган. Бирок; тиббиётда "склероз” ибораси туцималар емири- лиши деган маънони англатади. Тарцок; склероз касаллигининг диктат 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВва хотира бузилишига умуман алокаси йук- Энг кизиги, бу жиддий ка- салликнинг сунгги боскичларида х,ам паришонхотирлик ва хотира бузи- лишлари деярли кузатилмайди.Таркок склероз шимолий мамлакатлар, яъни намгарлик говори булган совук улкаларда куп учрайди. Европанинг шимолий улкалари, АКДИ нинг шимолий штатлари, Канада, Австралия, Янги Зеландия хдмда Россиянинг шимолий худудларида бу касаллик куп таркдлган. Курук; иссик; буладиган улкаларда, масалан, Туркия, Марказий Осиё давлатла- ри, Х,индистон, Жанубий Африка, Япония, Корея, Монголида бу касаллик жуда кам учрайди. Табиийки, Узбекистон х,ам таркок склероз жуда кам учрайдиган давлатлар сирасига киради. Эътибор беринг-а, цайси дав- латда куёш кам чикса, уша ерда таркок склероз куп учрайди ва аксинча. Шунинг учун хдм бу касалликнинг келиб чикишида куёш нури таъсири- да «Д» витамини синтезига катта ургу беришади. Демак, «Д» витамини етишмаса, таркок скелероз ривожланиш хавфи бироз ошади.
Савол: Дайси ёшда купучрайди?
Жавоб: Тарлок; склероз, асосан, 20-40 ёшларда куп учрайди. Аммо бу касалликнинг 10 ёшда ёки 50 ёшдан ошганларда х,ам бошланган х,олатлари учраб туради. Эркакларга Караганда аёллар куп касаллани- шади.
Савол: Сабаби нима?
Жавоб: Асосий сабаби - организмда кечадиган иммунологик бузи- лишлар. Тез-тез кузатилувчи вирусли инфекциялар, генетик омиллар, радиация, экологик омиллар, совук; ва нам ицлим, гормонал бузилиш- лар, захдрли кимёвий моддалар таъсири, генетик йуллар билан етиш- тирилган озиц-овцатларни куп истеъмол цилиш таркок склероз ривож- ланишига туртки булади. Таркок склероз ривожланиши учун патоген омиллар организмнинг иммун механизмини издан чицариши керак. Бу ерда генетик омиллар урни х,ам исбот цилинган. Таркок склероз ушбу касалликка генетик мойиллиги бор одамларда ривожланади. Бу огир ка­саллик 20 фоиз цариндош-уруглар орасида турмуш цурганларда учраши х,ам исбот цилинган.
Савол: Белгилари к,андай?
Жавоб: Мувозанат бузилиши, чайцалиб юриш, куришнинг бир- дан йуцолиб, яна цайта тикланиши, хдракат бузилишлари, фалажлик- лар, айницса, оёкдарда, депрессия, апатия ва ипохондрия, бош айла­ниши, ютиш бузилиши, орца мия буйлаб ток уриб утгандек бир зумли огрикдарнинг пайдо булиши каби белгилар. Курсатиб утилган бу белги- лар бошка неврологик касалликларда х,ам учрайди, х,атто невроз ва ис- терияда х,ам. Шунинг учун узингизга ташхис куйишга шошманг. Таркок склероз ташхисини, х,атто юкори малакали невропатологлар жиддий ку- затувлар утказгач, жуда эхдиёткорлик билан куйишади.
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А САБ В А РУХИЯТ

Савол: Даволаш цандай олиб борилади?
Жавоб: Тарлок; склероз билан касалланган беморни даволаш ута му- раккаб ва узок; давом этувчи жараёндир. Даволаш муолажалари ижобий натижа бериши учун улар узлуксиз олиб борилиши ва дорилар етарли дозада хдмда узок; муддат тавсия этилиши керак. Агар даволаш даври- да ижобий клиник узгаришлар кузатилса ва МРТда склеротик учокдар хджми кичрайса ёки йуцолса (одатда, 1 йил ичида), даволаш самарали кетаяпти, деб хулоса к;илиш мумкин. Даволаш тугри олиб борилса, 75% хрлатларда самара ута юк;ори булади.

ХАКИЦИЙ ТИББИЁТ ХДЦИДА ЭРТАКБир куни онамнинг ах,воли огирлашиб, касал булиб к;олдилар. Уша куни хдвонинг авзойи бузук, осмонни к;ора булутлар коплаган эди. Зуд- лик билан "Тез ёрдам'Та кунгирок; к;илдим. Докторлар бир зумда етиб ке- лишди. Хдйрон к;олдим. Нима улар вертолётда учиб келишдими? Юзидан нур ёгилиб турган доктор ва хдмшира к;иск;а давом этган салом-аликдан сунг бемор к;аерда ётганини сурашди. Мен уларни муштипар онам ётган хонага олиб кирдим. Доктор ва хдмшира онам билан худди юз йиллик кддрдонлардек сурашиб, бир оз хдзиллашишди. Доктор ширин сузлашда давом этиб, онамни текширишга тушди. Хдмшира эса мехр тула кузлари ила "Хдммаси яхши булади, онажон", деб онамнинг пешонасини сила­ди. Докторларнинг бу хдракатлари ва сузларидан онамнинг юзидаги хавотир дарров таркдди. Докторлар онамга укол-дориларни к;илишгач, унинг натижасини билиш учун кутиб утиришди. Мен уларга бир пиё- ладан иссик; чой узатдим. Муштипарим ярим соат утар-утмай узлари уринларидан туриб юрдилар. Мен кузларимга ишонмадим. Барчамиз хурсанд булиб кетдик. Доктор эса: "Кани онажон, менга кдраб юрингчи”, деб кулочини очди. Бироз утгач. докторлар онамни яна бир сидра тек- шириб чик;ишди ва хдммаси жойида эканлигига ишонч х,осил к;илишди.Докторлар кетишга шайланиб х,овлига чик;ишди ва самога бок;ишди. Не куз билан курайки, осмондаги к;ора булутлар тезда таркдла бошлади ва чаракдаган куёш куринди. Кизик;, уч кундан буён осмонни к;ора булут­лар к;оплаб турувди. Улар бир зумда таркдлди-я. Хдвлимизга куёш нур- лари ёгила бошлади. Мен куёшнинг бундай ёк;имли ва таровотли таф- тини хднузгача сезмаган эканман. Нах,отки, самодан келаётган бу шуъла докторларга аталган булса?Онам хдм куёш нуридан чарогон булиб крлган хрвлига юриб чикдилар ва шифокорлик кдсамёдини окдаб келаётган докторларни дуо килдилар. "Оилавий шифокор сизни назоратга олеин, онажон", деб хайрлашиб. ма- шинага утиришди. Машина урнидан жилиб, х,овлимиздан узокдаша бош­лади. Мен уларнинг ортидан узок; тикилиб к;олдим. Юрагим хдприкдб 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВкетди. Нега?! Онам дарров тузалганлари учунми ёки уйимизни нурга тулдирган яхши инсонлар бизни тарк этаётгани учунми? Билолмадим...- Дада, дада, ухлаб к;олдингизми? Бувимнинг мазалари кочди, туринг, дада, туринг, - деб углим кулимдан тортганида чучиб уйгониб кетдим. Тушим экан. Атрофга алангладим. Онамнинг олдига чопдим. Ишцилиб тушим унгидан келсин-да!
КОМА ВА ОНА МЕХ.РИКомага тушган бемор парвариши ута мураккаб жараён булиб, оила аъзоларидан жуда катта чидам ва сабрни талаб килади. Мен узок; йиллар комада ётган кизини жуда катта мех,р ва умид билан парвариш к;илган битта Онани яхши биламан (бундайлар куп, албатта]. Х,ар гал ушбу хо- надонга ташриф буюрганимда, у ердаги ажойиб бир вазият мени узига ром киларди. Умуман тилсиз ва унсиз ётган бу кизнинг бадани шу кадар тоза, сочлари чиройли к;илиб уриб таралган, тирноклари текис олинган буларди. Кизнинг бадани илик ва ундан ёкимли х,ид таралиб турарди. Х,ар гал Онанинг менга умидли кузлари билан кдрашини куриб, эзилиб кетардим. У х,ар доим мени кулиб кутиб оларди. Охирги умидим Сиз, дер- ди. Уни юртимиздаги барча невролог-профессорлар курган ва даволаш- га уринишган, бирок касаллик огирлиги сабабли натижа булмаганди. Менинг х,ам кулимдан х,еч нарса келмасди. Тиббиёт юз угирган бу киздан Она х,али умидини узмаган эди.Она мени тез-тез чакирарди, келиб туринг, дерди. Мен х,ар гал "Энди келмай куя к;олай, барибир фойдаси йук”, дегим келарди-ю, бирок кандайдир куч мени уша хонадонга боришга ундарди. Бу куч - Она мех,ри эди. Мен бундай Онага йук дея олмасдим. Унинг учун ушбу хона­донга тинмай боришга тайёр эдим. Менинг ташрифларим Она дардини енгиллаштирарди, бирок х,ар гал мен бу хонадондан огир х,ис билан уйга Кайтардим. Чунки мен унинг кизига ёрдам бера олмаслигимни билар- дим. Орадан бир неча ойлар утиб, Она мендан хабар олмай куйди...

ФИДОЙИ инсонХ,ам инсонийлик фазилатлари, х,ам хдкикий устозга хос булган хислат- ларни узида мужассам этган бу шахе Мэлс Кобуловдир. Мен айнан улар хдкида ёзаётганимдан, китобхон бу инсонни невролог ёки нейропсихо­лог олим булса керак, деб уйламасин. У онколог-хирург. Боз устига Мэлс Кобулович Тошкентда эмас, балки Нукусда яшайди. Коракалпогистонда онкология йуналиши асосчиси х,исобланади. Менинг Мэлс К^обулович билан танишганимга х,ам куп булмади. Бирок бу киши буюк устоз, мох,ир шифокор ва ута окил ташкилотчи сифатида менинг калбимни эгаллаб олди.
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А САБ В А РУХ.ИЯТНукусга неврология ва тиббий психология буйича врачлар ва талаба- ларга маъруза уцишга борганимда бу инсон хдцида илик; ва эхдиросли сузларни куп эшитдим. Мэлс Кабулов тиббиётдаги 50 йилдан ошиц иш фаолиятида бирон маротаба "Мен чарчадим. Сизнинг касаллигингиз менга тааллукди эмас ёки бошца куни келинг” каби ибораларни ишлат- маган. Мэлс Кдбулов катта лавозимларда ишласа-да, х,ар доим ута камтар булиб цолганлар. Мен уларнинг уйларида цисца муддат мех,мон булдим. Етмиш турт ёшни цоралаган бу инсонни тинч куймай кунгирокдар булаверди. Буларнинг касбига алоцаси булмаган беморлар х,ам айнан Мэлс Кдбулов куриб куйишини истаб, унинг уйига ташриф буюришарди.Кадимдан шифокорни ёниб турган шамга ухшатишган, у ёниб туга- гунча атрофга нур таратиб туради. Бундай иборалар Мэлс Кобуловга ухшаган фидойи инсонлар учун яратилган. Инсонларга соглик; ва яхши- лик улашишда х,еч толманг, УСТОЗ.
ГИЙЕН-БАРРЕ СИНДРОМИГийен-Барре синдроми - нерв толасини ураб турган миелин цоби- гининг емирилиши билан кечувчи уткир инфекцион касаллик булиб, асосан, оёц-куллар фалажлиги билан намоён булади. Ушбу касаллик 1916 йили француз нсвропатологлари Г.Гийен ва Ж.Барре томонидан ёзиб цолдирил ган. Касаллик х,ар цандай ёшда аникданади. Бирок; энг куп касалланиш 20-40 ёшлар орасига тугри келади. Касаллик иккала жинс эгаларида х,ам деярли бир хил учрайди.

Сабаблари нима?Гийен-Барре синдроми турли вирусли инфекциялар ва касалликлар сабабли ривожланади. Булар - грипп, цизамиц, тепки касаллиги, герпе- тик инфекциялар, эмлашлар, нерв тизимига токсик таъсир курсатувчи кимёвий воситалар, нурланишлар, иммун тизим касалликлари ва х,оказо.
Белгилари ^андай?Асосий белгилари - бу оёц-цулларда тусатдан пайдо булган фалажли- клар. Бу касалликда симптомлар тусатдан пайдо булиб, авж олиб кетади. Албатта, бундан олдин тана хдрорати кескин кутарилади. Куп хдлларда бугун оёкдарда пайдо булган фалажлик эртага кулларга утади ва кейин- ги куни эса сузлаш ва ютиниш бузилади.Бу х,олатни тиббиётда Ландри фалажлиги деб аташади. Баъзан эса уткир бошланган касаллик белгиларининг тула шаклланиши 2-4 хдфтагача чузилади, ундан кейин эса касаллик зурайишдан тухтаб, ти- кланиш даври бошланади.Баъзан фалажликлар ва сезги бузилишлари биратула оёкдарда х,ам, кулларда х,ам пайдо булади. Фалажликлар цулларга утганда нафас олиш цийинлашиб, зотилжам ривожланиш хавфи юзага келади. Касалликнинг 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВдастлабки кунлариёк; пай рефлекслари сунади ва бемор оёц-кулларини цимирлата олмай ётади.
Давоси борми?Албатта, бор. Зудлик билан шифохонага ётцизиш зарур. Деярли 90- 95% хрлатларда бемор тузалиб кетади. Гийен-Барре синдроми ташхиси аникданган куниёк; беморга плазмаферез муолажаси (цонни вируслар- дан тозалаш) ва антивирус дорилар (масалан, ацикловир) цилиниши ке­рак. Одатда, бемор 1-2 ой ичида тузалиб кетади. Бирок; ташхис кечикиб куйилса ва плазмаферез билан антивирус терапия уз вацтида цилинмаса, узок; давом этувчи фалажликлар ривожланади.

СЕХ,РЛИ ЦУЛЛАР2016 йил апрель ойи урталарида бувимнинг ах,воли огирлашиб, реанимацияга тушиб цолдилар. Биз хдммамиз зудлик билан Бухоро- га етиб келдик. Бувим узок; йиллар юцори цон босим ва деменциядан азият чекарди. Йутал х,ам куп безовта циларди. Боз устига йицилиб ту­шиб, чап сонлари х,ам синган. Бувимнинг огрикда чида олмай тинмай бациришларини куриб онам, холамлар, менинг х,ам юрагим эзилиб кет- ди. Нима цилиш керак? Реаниматологлар гормонлар, огрик; цолдирувчи ва тинчлантирувчи дорилар, мия ва юрак фаолиятига кувват берувчи дорилар ёзиб беришган. Бирок; х,еч бир дори бувижонимга ёрдам берма- япти, ах,воллари баттар огирлашаяпти. Ёшлари 75 дан ошган бувимнинг "Онажон, онажон” деб огрицца чида олмай ёрдам сураб бациришларини куриб, онам: "Онажон! Нима цилай, айтинг, нима цилай", деб кузлари тула ёш билан оналарини багридан куйиб юбормасдилар. Иккита кушни хдмшира венага туша олмай уйдан чициб кетишди. Чунки кон томирни топиб булмасди.Шу куниёк; отам Тошкентдан зудлик билан Бухорога етиб келдилар. Бувим билан боглик; вазиятни сурадилар. Сунгра кузларини юмиб, дод солиб, чалцанчасига бацириб ётган бувижонимнинг олдига утирдилар. Игна санчилавериб кукариб кетган кулларини силадилар. Отам бир кулини бувимнинг пешанасига куйиб, иккинчи кули билан уларнинг чап кулини ушладилар. Бувимни секин гапга солиб: "Аяжон, эсингиздами, мен Бухорога келганимда хурсанд булиб, эрта сахдрдан туриб дастурхон тузардингиз! Кучага чициб, тандирда ёпилган иссик; нон ва бир коса Бу- хоро цаймогидан олиб келардингиз. Иккаламиз балконда утириб роса гурунглашиб, иссик; нонни цаймок;к;а ботириб ердик...’’.Отамнинг бу гапларидан дод-войлаб ётган бувим бирдан жимиб цолдилар. Отам сузлашда давом этдилар: Эсингиздами, сиз Олмахон Хдйитовани жуда севиб тинглардингиз. Унинг цайси кушикдари сиз- га ёцарди?" деб сурадилар. Бувим булса "Онам дерман" деган кушиги”, 
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АСАБВА РУ\ИЯТдеб юбордилар. Бир неча соатдан буён огридда чида олмай дод-войлаб ётган бувижонимнинг тинчиб долгани, боз устига сузлай бошлаганига ойижоним хурсанд булиб кетди.Дадам бувим билан Тошкентда булиб утган ширин онларни, дизидарли водеаларни, тог ёнбагрига дам олгани чидданларини бувим- га эслатишда давом этдилар. Бирод бирор марта дам "Х,озир огригингиз долади, тинч ухланг", деган сузларни ишлатмадилар. Дадам касаллик дадида умуман огиз очмадилар. Бувим 10 дадида утар-утмай равон на- фас олиб, тинчгина ухлаб долдилар. Ойижоним, холамлар ва мен бу долатдан дайратда долдик. Ойижонимнинг кувончи чексиз эди. Кат­та холам: "Язна, нима дилдингиз? Гипноз дилдингизми?” деди, хдйрат тула кузлари билан дадамга бодиб. Дадам: "Курдинглар-ку, деч нарса дилганим йуд. Аям билан яхши онларни бир эсладик, холос", дедилар ку- либ. Дилбар холам: "Келинглар, ёшлик даврларни биз дам бир эслайлик”, деб уйдан даста-даста раем тула альбомларни олиб чикдилар. Дадам, ойим, холамлар бувим ётган хонада ёшлик даврларида тушган расмлар- ни куриб, кулишиб, судбатлашиб утиришди. Хонадаги шовдин бувимга сира таъсир дилмасди. Чунки улар дотиб ухлаб долгандилар. Хдмма хур­санд! Булажак невролог сифатида мен дадамга дараб: Адажон, ростдан дам гипноз ишлатмадингиз! Бор-йуги дулингизни бувимнинг пешанаси- га куйиб судбатлашдингиз, холос. Нима учун дам огридлар долди, дам бу­вим ухлаб долдилар? Хдлиям ухлаяптилар”, деб сурадим. Дадам: "Тугри, бу ерда гипноз ишлатмадим. Мен мияни патологик фикрлашдан физио­логик долатга утказишга хдракат дилдим. Мияни бир неча ойлар, бал- ким йиллардан буён эгаллаб олган патологик сигналлардан тозаладим. Хдётда дадидатан дам булиб утган ширин онларни дайта уйготдим ва уларни бувингнинг миясига дайта жойладим, углим. Бунинг натижасида мия узи учун зарур булган тинчлантирувчи медиаторларни дайта синтез дила бошлади ва бувинг ширин уйкуга кетди", дедилар кулиб. Дадажон, барибир сизнинг дулларингиз седрли! Мен дам сизга ухшагим келади, дедим дадамни кучиб.
Азизжон Ибодуллаев.

МИЯНИНГ ИЧКИ БОСИМИ ОШИШИ ХАВФЛИМИ?Одамлар орасида "черепное давление" ибораси шудадар кенг тардалганки, бу ташхисни дуймайдиган врач долмади, шекилли. Аслида чукур неврологик текширувлар асосида айнан невропатолог томонидан дуйиладиган бу ташхисни нега бошда тоифа врачлари дам дуймодда? Уларнинг бунга юридик худуди борми? Аксарият одамлар артериал дон босимидан эмас, "черепное давление"дан дурдадиган булиб долган. Нима учун? Энди тугилган чадалодда дам, дари одамларга дам шу таш- 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВхисни куйишяпти. Нима, бу касаллик шу к;адар куп таркалганми ёки асоссиз ташхислар купайганми? Аксарият беморларни бундай саволлар к;изик;тиргани боис, уларга батафсил жавоб бериб утишни лозим топдик.
Савол: Миянинг ички босими ошиши шу цадар куп таркалганми ёки бу 

ташхисни руйиш купайганми? Х,озир одамлар орасида удум булиб долган 
ибора билан айтганда "черепное давление" нимаузи?

Жавоб: Калла суяги русчасига "череп”, лотинчада "cranium” деб юри- тилади. Рус тилидаги "Внутричерепное давление" узбекчага "Калла суя­ги ички босими" деб таржима килинади. Узбек тиббий тилида мен "ин- тракраниал гипертензия" иборасини куп ишлатаман. Китобларимда х,ам шундай ёзганман. "Гипертензия” атамаси "юк;ори босим” деган маънони англатади. Масалан, артериал гипертензия, интракраниал гипертензия. Халк;имизга тушунарли булиши учун бугунги сух,батимизда "миянинг ички босими” иборасини ишлата коламиз.Хуш, миянинг ички босими ошиши ёки интракраниал гипертензия х,ак;ик;атан хдм куп таркалганми? Асло йук;! Бош огрикдар сабаби ичида миянинг ички босими ошиши бор-йуги 12 фоиз холос. Менинг х,исоб- китобларимга кура, турли врачлар томонидан бундай ташхисларни куйиш 70 фоиздан ошиб кетди.
Савол: Бу жуда куп-ку!
Жавоб: Хд, куп! Мен Тошкент тиббиёт академиясида 1994 йилдан буён талабаларга неврологиядан маърузалар укийман. Уша пайтлари компьютер томографияси юртимизга энди кириб келган йиллар эди. Ушбу аник; ташхис куювчи ускуна пайдо булгач, асоссиз неврологик таш­хисларни куйиш камаяди, деб уйловдим. Афсуски, баттар купайди.Бир куни талаба кизлардан бири: "Устоз, миянинг ички босими ошиши ах,оли орасида куп таркалганми?", - деб сураб колди. Мен унга: "Синглим, бугун дарсдан кейин автобус бекатига боринг-да, листа сотиб утирган сотувчи аёлдан: "Бошим тинмай огрийди, нима килсам экан-а?” деб суранг. Албатта, у сизга "Докторга боринг, к;изим”, дейди. Сиз бир оз кутиб туринг-да, кдйта яна шу саволни беринг. Шунда аёл: "Кизим, сизда "черепное давление" ошган”, деб жавоб бериши табиий...Эртаси куни навбатдаги маърузани энди бошлагандим хдмки, хдлиги талаба к;из кеча булган вокеани тулк;инланиб гапира бошлади: "Тавба! Устоз, худди сиз айтгандек булди. Уша аёл менга иккинчи саволдан кей­ин "Кизим, сенда черепное давление ошган", деди. Маъруза залидаги 150 дан ошик; талаба кулиб юборди. Мен талабаларга к;араб: "Институт - ни тугатгач, сизлар х,ам бу ташхисни булар-булмасга куявермаслик учун яхши укинглар”, дедим. Мен ах,ён-ах,ёнда маъруза пайтида талабаларга шунакд топширик; бериб тураман. Улар кучада х,ар хил одамларга шу са­волни бериб, деярли х,ар доим "Сизда черепное давление ошибди", деган жавобни олишади.
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АСАБВА РУХИЯГ

Савол: Балки ростдан х,ам бу касаллик купучрар?! Тинмай бош огриши 
- "черепное давление” белгиси эм а см и ахир?

Жавоб: Барча бош огрикдар сабаблари ичида миянинг ички босими ошиши бор-йуги 10-12% ни ташкил цилади. Боз устига, "миянинг ички босими” деган ташхис йуц. Миянинг ички босими хдммада бор. Уни лик­вор босими деб х,ам аташади. Ликвор (мия суюкдиги) босими горизонтал хрлатда 100-200, утирган х,олатда 200-400 мм сув устунига тенг. Худди артериал цон босим каби. Масалан, артериал цон босим хдммада бор ва у нормада 120/70 мм симоб устунига тенг. Баъзи катта ёшдагилар- да 140/90 мм симоб устуни хдм меъёр х,исобланади. Артериал цон бо­сим улчов бирлиги - мм симоб устуни билан, ликвор босими эса мм. сув устуни деб ёзилади. Аслида ликвор босимини аникдаш учун оркд мия суюкдиги олиб текширилади.
Савол: Шифокорлар менингит [мия пардалари яллигланиши) билан 

шифохонага тушган боланинг орк,а миясидан ликвор суюцлигини олиб 
текшириш лозимлигини айтишади. Аммо баъзи ота-оналар бунга рози- 
лик беришмайди. Чунки боладан мия суюкушги олинса, кейинчалику ак/ш 
заиф булиб цолади, дебуйлашади. Шу тугрими?

Жавоб: Мутлацо нотугри! Аксинча, менингит булган боладан шифо- хонада оркд мия суюкдиги (ликвор) олиб турилмаса, у кейинчалик акди заиф булиб цолиши мумкин. Нафакдт акди заиф, балки бундай бола жис- моний ривожланишдан ортда цолади ва турли асоратлар билан тузала- ДИ. Айницса, йирингли менингитни люмбал пункция (оркд миядан суюкдик олиб текшириш амалиёти) цилмасдан даволаш ута хавфли. Бу касаллик, одатда, 2 ёшгача булган болаларда учрайди. Мазкур касаллик- ка чалинган болаларда хдр 2-3 кунда белдан пункция цилиб, оркд мия суюкдигини олиб туриш керак. Натижада, мия пардалари орасидаги йи­рингли ликвор тозаланиб, унинг урнига булок; сувидек тоза ликвор иш- лаб чикдрилади.Мия цоринчаларининг махсус усицчаларида бир кунда 350-450 мл ликвор ишлаб чикдрилади ва шунчаси кдйта сурилади. Курдингизми, кднча куп! Бу эса миянинг соглом фаолият курсатиши учун жуда зарур.Мана, х,озир сух,батимиз "мия ички босими” хдцида кетяпти. Айнан йирингли менингит - болада мия ички босимини кескин оширадиган касалликлар ичида биринчи уринда туради. Бу босимни факдт белдан ликвор олиб пасайтириш мумкин. Акс хрлда, миянинг ички босими оша- вериб, мия туцимасини эза бошлайди ва бола комага тушади. Биласизми, менингит сабабли комага тушган болага 2-3 соат ичида белдан пункция цилиб, ортицча ликвор олинса, у уша куниёц хушига келади.
Савол: Негаунда баъзи инфекционист-врачлар "Болангизнинг белидан 

пункция цилиб, мия суюцлигини олишимиз керак. Шунга розимисиз?" деб 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

сурашади. Ота-она, табиийки, курк,ади...Ушбу тиббий муолажа шу цадар 
му^им экан,уни ота-онадан сурамай ^илса булади-ку?

Жавоб: Менингит булган болада орца мия суюкдигини олиб тек- шириш учун врачнинг ота-онадан рухсат олиши бу булмаган ran! Мен бунаца цоидани эшитмаганман. Ундай булиши мумкин х,ам эмас. Люм- бал пункция - тиббий курсатмалар асосида врачнинг узи х,ал циладиган муолажа. Уни утказиш ёки утказмасликни фацат врачнинг узи х,ал цилади. Менингитни люмбал пункция цилмасдан даволаш - бу улим ва огир асоратлар сабаби деяверинг. Агар баъзи шифохоналарда шундай цоидалар хдлиям хукм сураётган булса, бунга зудлик билан чек куйиш керак. Бундан ташцари, мия лойцали ликвордан тозаланиб турса, унинг урнига тоза ликвор ишлаб чицарилиб туради. Ликвор тахдили орцали менингитни цайси микроб чациргани аникданади ва энг зарур антибио­тик танланади ва х,оказо. Умуман олганда, реаниматологлар ишига ота- оналар аралашмагани маъкул.
Савол: КДчон миянинг инки босими ошади?
Жавоб: Авваламбор, мия ички босими ошиши сабаблари хдцида маъ- лумот берсам. Х,али айтиб утганимдек, бу патологик хдлатнинг асосий сабабларидан бири - мия пардаларининг уткир яллигланиши, яъни ме- нингитлар. Кейин энцефалитлар (мия туцимаси яллигланиши), бош мия жарохдтлари, лептоменингит ва хориоэпендиматитлар.Лептоменингит - бу мия пардаларининг сурункали яллигланиши булиб, унинг х,ам асосий белгилари бош огрикдардир. Лептоменин­гит менингитга ухшаган огир касаллик эмас. Менингит юкумли касал­лик ва уни инфекционист даволаши керак, лептоменингит эса умуман юцмайди ва уни невропатолог даволайди. Лептоменингитда миянинг ички босими х,ар доим х,ам ошавермайди. Хориоэпендиматит - бу мия цоринчаларининг ички девори яллигланиши. Айнан мана шу ички де­вор (эпендима) ликвор ишлаб чицарувчи ва ортицча ликворни цайта сурувчи усицчалардан иборат.Бу касаллик деярли х,ар доим миянинг ички босими ошиши билан бошланади. Афсуски, хрзирги невропатологлар бу ташхисни деярли куйишмаяпти. Бу яхши эмас. Вах,оланки, "лептоменингит ва хорио­эпендиматит” атамаларини Узбекистан фахри, XX асрнинг буюк невро­логи, жах,он неврологияси ривожига улкан х,исса кушган юртдошимиз Наби Мажидов 1972 Йили таклиф цилган. Бу иккала касаллик номи "Кат­та тиббий энциклопедия”да х,ам урин олган. Керак булса, хориоэпен­диматит - "Мажидов касаллиги” деб аталиши керак. Мен бу масалани халцаро анжуманлардан бирида кутармоцчиман. Мажидов улкан мерос цолдириб кетди. Унинг барча асарларини инглиз, немис, француз тил- ларига таржима цилиш вацти келди. Акс х,олда, узбек олими яратган бу ташхисни биздан угирлаб куйишади ва узиники цилиб олишади. Илм- 
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АСАБ ВА РУХИЯТфанда бундай вок;еалар х,ар доим учраб турган. Илм-фанда нафакдт пла- гиатлик, балки гоя угрилари х,ам анчагина. Хорижда хдр кдндай кашфи- ёт, хдтто оддий симптомга х,ам олимлар номини беришади.Биласизми, мавзудан четлашаётгандек куринсам-да, илм кишиси сифатида утган олимларни эслаш бурчим. Кдлаверса, миянинг ички босимини Наби Мажидов даражасида урганган олим йук;. Боз устига, "Миянинг ички босими ошиши" ташхис эмас. 1972 йилгача дунё невро- логиясида "Мия ички босими ошиши” ибораси уз нозологиясига (яъни, касаллик номига) эга булмаган. "Хориоэпендиматит” ушбу атамага жуда мос келади.
Савол: Миянинг ички босими ошишига хос белгилар эущида маълумот 

берсангиз. Бу х,олат кушдай намоён булади?
Жавоб: Миянинг ички босими ошиши куйидаги белгилар билан кузга ташланади:
1. Бош огриги. Эрталаб уйгонганда кузатилади, бошни пастга эн- гаштирганда кучаяди, зинадан кутарилаётганда чакка ва энса сохдси лук;иллай бошлайди.
2. Бош айланиши. Чунки тана мувозанати ва коордиация учун жа­воб берувчи тузилмалар фаолияти х,ам сустлашади. Шунингдек, миядан к;онни олиб чик;иб кетувчи веналарда тургунлик руй беради. Бунинг на- тижасида пафацат бош огрийди, балки бош айланиши х,ам кузатилади.
3. Кунгил айниши ва баъзида цайт килиш. Бу белгиларнинг овкдтланишга алокдси булмайди ва бош огрикзурайганда пайдо булади ёки кучаяди. Бунинг х,ам сабаблари кщорида курсатилган омиллар би­лан боглик;. Шунингдек, мия устунида вегетатив марказлар бор. Мия ички босими ошганда ушбу марказлар кузгалади ва кунгил айнийди, к;айт к;илиш кузатилади.
4. Диццат тарцок/шги ва хотира пасайиши, фикрлаш карахтли- 

ги. Бу симптомлар нега пайдо булади? Чунки миянинг ички босими ош­ганда халк; тили билан айтганда "мия димикдди” ва бунинг натижасида миянинг нормал фаолияти сустлашади. Худди кислород кам хонада бош димик;к;андек х,олат юзага келади.
5. Юрак уришлари тезлашуви ёки сустлашуви. Кон босим "уйнаб” туриши, куп терлаш ва х,оказо. Бу белгилар х,ам мия устунида жойлаш- ган юрак-к;он томир фаолиятини бошкдрувчи марказлар ишининг суст­лашуви билан боглик;.
6. Куришнинг пасайиб бориши. Бу белги йиллар утиб пайдо булади.
Савол: Бу белгилар бош ну касалликларда уам учрайдими ёки фацат 

миянинг ички босими ошиши билан боглигучи?
Жавоб: Мен ушбу белгиларнинг х,ар бирига изох, бериб утмок;чи эдим. Турли илмий-оммабоп адабиётларни (айник;са, интернетдан) ук;ийвериб, купчиликка тиббий иборалар, атама ва касалликлар номи ёд булиб кет- 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВган. Бу жуда яхши. Яъни, укувчиларга тушунтириб беришни осонлашти- ради.Келинг, ишни х,амма куркддиган бош огригини тахдил к;илишдан бошлаймиз. Бу белгига олиб келувчи касалликлар х,ак;ида озмунча ха- бардорсиз. Агар мен цандай хасталиклар бош огригига сабаб булади деб сиздан сурасам, сиз: мигрен, невроз, зурик;иш бош огриги, к;он босими, уч шохли нерв невралгияси, гайморит, депрессия, буйин остеохондрози ва шамоллаш касалликлари деб жавоб беришингиз мумкин.Аммо аслида бош огрицкд олиб келувчи касалликларнинг сони 200 дан ошик;. Хусусан, бош миянингаксарият касалликлари бош огрик; билан намоён булади. Керак булса, баъзи жигар ва буйрак касалликлари, дои- мий сигарет чекиш, ичкилик ичиш, компьютер олдида тинмай утириб ишлаш, турли муаммолар х,ак;ида хаёл суравериш, оддий уйкусизлик х,ам бош огрицкд олиб келиши аник;.Шундай экан, нима учун бош огрик; симптомини фак;ат миянинг ички босими ошиши билан боглаш керак?! Шу ерда мен невроз, депрессия ва зурик;иш билан боглик;бош огрикдарини алох,ида курсатмокди эдим.Юк;орида айтганимдек, барча бош огрикдарнинг бор-йуги 10-12 фои- зи мия ички босими ошиши билан боглик; булса, к;олган бош огрикдарнинг 60-70 фоизи невроз ва депрессия туфайли пайдо булган бош огрикдари.Зурициш бош огриги ах,оли орасида шу цадар куп тарцалганки, хдтто бу ташхисни "Касалликларнинг халцаро таснифи”га алохдда касаллик сифатида киритишган. Балки бу касаллик х,ак;ида кейинрок; маълумот берармиз.
Савол: Мия ичи босими ошишини англатадиган, аслида эса боища ка­

саллик белгиси булган симптомларни х,ам санаб утсангиз..
Жавоб: Булар:• бош айланиши - камк;онликда, к;он босим ошганда ёки тушиб кет- ганда, мияда к;он айланиши сустлашганда;• кунгил айниш ва кусиш эса купрок; ошк;озон-ичак касалликларида;• хотира ва тафаккур бузилишлари - бош мия жарохдтлари, турли этиологияли деменциялар;• куриш пасайиши - куз касалликларида кузатилади ва х,оказо.Курдингизми, симптомлар бир нечта булишидан к;атъи назар, улар фак;ат битта касалликка тааллукди була олмайди. Барча неврологик симптомлар марказий асаб тизимининг х,ар кдндай касаллигида учраши мумкин. Биз эса тугри ташхисни аникдамасдан туриб, даволашга бери- либ кетамиз.
Савол: Мия ичи гипертензияси, яъни мия ички босими ошиши ташхиси 

к;андай руйилади? Ташхисни хато куймасликучун нима цилиш керак?
Жавоб: Биринчи галда касаллик этиологиясини тугри аникдаш за­рур. Качонлардир руй берган бош мия жарохдти ёки болалик пайти- 
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А САБ В А РУХИЯТда утказилган мия пардалари шамоллашлари - хрзирги пайтдаги бош огрицкд алоцаси булмаслиги мумкин. Албатта, субъектив аломатлар (беморнинг шикоятлари) билан объектив симптомлар (невропатолог текшириб топган симптомлар) бир-бири билан солиштирилади. Улар бир-бирига мос келиши керак.Бемор "Дод, бошим ёрилиб кетяпти”, дейди. Неврологик текширув пайтида эса "бош ёрилиб кетишига” хос белги топилмайди. Беморнинг шикоятларига муккасидан берилиб кетиш - бу тиббиётдаги хато таш- хислар манбасидан биридир. Албатта, шикоятларни урганиш керак. Бирок; танцидий нуцтаи назардан. Мен шогирдларимга: "Х,ар бир касал- ликка хос белгининг хронологиясини урганинг”, деб уцтираман.Масалан, 7 йил олдин пайдо булган бош огриги сабаби нима, бу огрик; кдндай пайтларда кучаяди, камаяди ёки йуцолади, кдйси дорилар ёрдам беради?. Мисол учун, баъзи китобларда "Миянинг ички босими ошса, пастга энгашганда бош огриги зураяди", деб ёзилган. Тугри! Бирок; веноз энцефалопатия, зурициш бош огриги, гайморит, х,омиладорлик даври ёки артериал цон босими баланд юрадиган одамларда хдм бошни пастга энгаштирганда мавжуд бош огриги кучаяди. Бундай касалликлар сони 50 дан ошик;.Керак булса, мактабда зурга уциётган инжиц, асаби тор, артериал цон босими 80/50 мм симоб устунидан ошмайдиган нимжон йигит-цизларда хдм бошни пастга энгаштирганда бош огриги кучайиши мумкин. Хдтто улар юраётганда тентираб хдм кетади. Бу нима? Бу "черепное давление” эмас. Бу - цон томирлар тонусини бошкдрадиган вегетатив марказлар сустлиги аломати. Агар спорт билан шугулланса, бу белгилар бир ой ичида утиб кетади, х,еч булмаганда эрталаб туриб югуриш, сузишга бо- риб туриши керак.Яна бир нарса! Зинадан чикдётганда ёки юриб бораётганда иккала чаккада луцилловчи огрикдар хдм миянинг ички босими ошиши учун хос. Бирок; худди шу х,олат вегетатив дистония синдромида, к;он босим ошганда, чакка артерияси касаллигида ва хдтто гайморитда хдм булади. Бундай белгилар билан намоён буладиган касалликлар анчагина! Шу- нинг учун хдм тиббиётда шифокорлар учун аталган олтин цоида бор: "Беморда аникданган хдр бир симптомни танцидий бах,ола!” Акс х,олда, кимдир бошим цаттик; огрияпти, деса, дарров "миянинг ички босими ош- ган” ташхисини куйиб ташлайверасиз.Мен барчага тушунарли булсин деб, турли ухшатишлар, халцона ибо- ралардан фойдаландим. Тиббиёт -ута мураккаб фан. Гиппократ: "Барча санъатлар ичида энг буюги - бу тиббиётдир”, деб бежиз айтмаган.
Савол: Зурикуш бош огриги нима?
Жавоб: Юцорида мен бош of рикдарнинг асосий сабаби - бу зурициш бош огриги деб айтдим. Бундай огрицларбошкд турдагибошогрикдардан 
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ4-5 баробар куп учрайди. Халцаро таснифдан урин олган "Зурициш бош огриги" Узбекистонда цай даражада тарцалганлигини биз билмаймиз. Бу х,акда аник; статистик маълумотлар йук;. Докторларимиз бу ташхисни жуда кам куйишади. Ах,оли орасида цайсидир касалликнинг тарцалиш даражасини (эпидемиологияси) билиш учун куйидаги 2 та цоидага амал цилиш керак: биринчиси - х,ар бир докторнинг кулида касаллик­нинг асосий симптомлари акс этган "Регистр” булиши керак, иккинчиси - ташхисни фацат мутахассис куйиши керак. Афсуски, бу цоидага амал цилинмаяпти.Мен зурициш бош огриги ах,оли орасида куп тарцалган, деб айта ола- ман. Чунки х,озир хдмма боши огриса, бош огрицни тухтатадиган дори ичади. Хуш! Сиз-чи, бошингиз огриса, цитрамон ичасизми ёки анальгин- ми? Тугрисини айтсам, купчилик боши огриганда цитрамон ичади. Уни ичишдан олдин х,еч ким шифокордан сурамайди. Цитрамон ичгандан кейин 10 дацица утгач, огрик; цолади-да!
Савол: Одам сицилса, .миянинг инки босими ошадими?
Жавоб: Йуц, ошмайди. Бош огриги пайдо булиши мумкин, холос. Бунга дарров миянинг ички босими деб цараманг. Эсда тутинг: одам сицилса, цон босими ошади, миянинг ички босими эмас. Миянинг ички босими - ута тургун ^олат. Агар х,ар сицилганда миянинг ички босими ошаверса, унда биласизми нима буларди? Тиббиётда "психоэмоционал зурициш” деган ибора бор. Оддий цилиб айтганда, олим куни билан ил- мий иш устида утирди, ёзувчи тинмай мацола ёзяпти, уцитувчи репети- рорлик цилди, амалдор огир мажлис утказди. Мана шундай пайтларда психоэмоционал зурициш пайдо булади ва бош огрийди.
Савол: Умумлаштириб айтадиган булсак, беморларга цандай масла- 

х,атларингиз бор?
Жавоб: 1. Х,еч цачон узингизга узингиз ташхис куйманг. Интернет- да ёки бошца манбаларда "Врачлар учун" деган рукнни уциманг ва унга амал цилманг.2. Агар неврологияга алоцаси йук; доктор: "Миянинг ички босими ошибди", деб ташхис куйса, албатта невропатологга мурожаат цилинг. Бу ташхисни фацат невропатолог куйишга х,акди.3. Бош мия жарохдтлари ва мия пардалари шамоллашларини уз вацтида даволатиб туринг. Акс х,олда кейинчалик миянинг ички босими меъёрдан ошиши мумкин.4. Агар сизни доимий бош огрикдар безовта цилаётган булса, албатта, диспансер курикларидан утиб туринг.5. Агар сизда доимий бош огрикдар булса, спиртли ичимликлар асло ичманг, хдтто пиво х,ам. Чунки улар миядаги вена цон томирларида цон туриб цолишига сабабчи булади ва мия цоринчаларида ортицча ликвор ишлаб чицарилади. Шунинг учун х,ам куп арок; ёки пиво ичган одамнинг
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А САБ В А РУХИЯТбоши уша куни ёрилиб кетай деб огрийди.6. Мева-сабзавотларни куп истеъмол к;илинг. Гиёхди дамламалар ичиб туринг.7. Сизни сурункали бош огриклар безовта к;илса, мияни зурикдириб ишламанг, тоза хдвода сайр килинг, спортнинг енгил турлари билан шугулланинг.8. Соглом турмуш тарзига амал дилинг. Булар: тоза х,аво, асабни ас- раш, тугри овкдтланиш ва жисмоний хдракатлар.
ЮЗИМ НЕГА КИЙШАЙИБ ЦОЛДИ?Совук; ёмгирли хдвода к;олиб кетдим, эрта бахррда деразани очиб ух- лаб к;олдим, терлаб туриб кондинционер тагида ишловдим, шундан сунг юзимнинг бир томони цийшайиб колди, деб невропатологга шикоят Килиб келган беморга "юз нерви невропатияси” деб ташхис куйишади.Тиббиёт институтида ук;иб юрган кезларимизда академик Наби Ма­жидов неврологиядан маъруза укиётиб айтган бир ибора эсимга ту- шиб кетди. Улар шундай деган эдилар: "Зудлик билан шифохонага ётщизиладиган икки хил неврологик касаллик бор: бири - инсульт, агар беморни ётк;изиб дарров даволай бошламасангиз унинг хдёти хавф ости- да к;олади; иккинчиси - бу юз нерви шамоллаши, агар уша куниёк; даво- лаб бошланмаса, бемор умрбод хунук булиб цолиши мумкин. Чунки х,ар бир инсоннинг энг суюкли аъзоси - бу унинг юзи”.Х,ак;ик;атан х,ам юз нерви шамоллаб, юзи кийшайиб к;олган беморни даволашни асло кечиктирмасдан уша захртиёк; бошлаш керак. Акс х,олда касаллик асорати ачинарли булиши мумкин. Бу касаллик ёшлар орасида куп учрайди. Сабаби, улар узларига эътиборсиз булишади, чумилиб, юпун кийиниб, уйдан чик;иб кетишади, бош кийим кийишни ёкдиришмайди. Соч турмаги бузилса, уни тугрилаш осон, бирок; юз шакли бузилса, уни, хдтто косметолог х,ам тугрилай олмайди. Чунки нерв функцияси тиклан- мас экан, х,еч кдндай косметологик муолажа ёрдам бермайди.Юзда икки хил функцияни бажарувчи нерв бор: биринчиси - бу юз нерви булиб, у фацат хдракат толаларидан иборат ва мимик мускуллар хдракатини таъминлайди; иккинчиси - бу уч шохли нерв булиб, асо- сан, сезги толаларидан иборат. Уч шохи нерв зарарланса, юз к;ийшайиб к;олмайди, балки ута кучли санчувчи огрикдар пайдо булади. Юз нерви зарарланса, огрикдар кузатилмайди, сезги бузилмайди. Чунки юз нер- вида сезги толалари йук;. Демак, юзнинг иккита нерви икки хил вазифа- ни узаро булишиб олишган: бири сезги учун жавоб беради, иккинчиси хдракат учун.Агар даволаш эрта бошланса, бемор 2-3 х,афта ичида тузалиб кетади.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

ХОТИРА НИМА-Ю, АК/1 НИМА?Купчилик хотирам паст дейди-ю, бирок; х,еч ким акдим паст демай- ди. Бу цизиц, албатта. Яна шундай парадокс: ёш улгайган сайин хоти- ра пасайиб, акд эса ортиб боради. Хотира фацат эслаб цолиш ва эсда сакдашдан иборат булса, а кд - инсоннинг барча олий фазилатларини узида мужассамлаштирган ута мураккаб жараён. Инсон юксак хотира эгаси булиши мумкин, бирок; юксак даражада акдли булиш хдммага х,ам насиб цилавермайди. Шундай бир вазиятни тасаввур цилиб куринг: Дей- лик, цайсидир бир давлатнинг ёшу цариси акдли инсонлардан иборат! Балки уша халк; албатта тарак;к;иётнинг учинчи минг йиллигини бошдан кечираётган булармиди. Хотираси кучли мингта одамдан битта акдли инсон афзал. Чунки хотираси кучли одам, х,атто узини х,ам бошкдра ол- маслиги мумкин, бирок; акдли инсон нафакдт узини, балки бутун бир давлатни бошцаради ёки оламшумул кашфиётлар яратади. Демак, хоти­ра билан акднинг узига яраша фарк; цилувчи томонлари куп.
"ШИФОХОНА СИНДРОМИ""Шифохона синдроми” - узок; муддат ва куп маротаба шифохонада да- воланиб юрадиган беморларда ривожланувчи психосоматик бузилиш- лар мажмуаси. "Шифохона синдроми” ибораси 1945 йили психоаналитик Рене Шпиц томонидан таклиф цилинган. Тез-тез касалланадиган ва куп вацтини шифохонада утказувчи болалардаги хулц-атвор узгаришлари ва психосоматик бузилишларни кузатган олим ушбу синдромни таклиф цилган. Демак, бу синдром дастлаб болаларга нисбатан кулланилган ва урганилган. Кейинчалик унинг белгиларини катта ёшдагиларда х,ам се- зишган. Меланхолик типдаги шахслар бу синдромга мойил булишади.Унинг асосий сабаблари сурункали касалликлар, узок; муддат шифо­хонада цолиб кетиш ёки тез-тез шифохонага тушиб туриш, касаллик са- бабли уйдан ва ташци дунёдан ажралиб цолиш, рух,ий касалликлар би­лан касалланиш, уйдагилардан мех,р курмаслик, касаллик сабабли улиб цолишдан курцишлар.Ушбу синдром катталарда турли куринишда намоён булади. Бундай беморлар оиласидан деярли узилиб цолишади. Шифохонада яшаш улар- нинг х,аёт тарзига айланади. Баъзи беморларни цандай уколлар олаёт- ганлиги, ташхис натижаси, даволаш самараси х,ам к;изик;тирмай куяди. Бемор шифохонада ётса булгани. Улар, одатда, шикоятчи булишмайди. Аксинча, бемор уйдагилари билан чицишмайди, тиббий ходимлар билан эса дустлашиб цолади."Шифохона синдроми" рух,ий касалликлар билан огриган беморлар орасида кенг тарцалган. Одатда, улар рух,ий касалликлар стационари- да бир неча ойлаб ётишади. Бундай беморнинг яцин цариндошлари х,ам 

210



А САБ ВА РУДИЯТунинг шифохонада юришини афзал куришади. Даволаш муддати тугаб, шифохонадан чицкдн бемор бир-икки кун утгач, уйдаги жанжалнинг асосий сабабчисига айланади ва яна шифохонани хохдаб цолади. Рух,ий беморлар учун узининг уйи ва яцинлари бегонадек булиб цолади. Бу хрлатни бир неча йиллардан буён рух,ий касаллик билан огриган бемор- ларда кузатамиз. Шу боне, беморнинг рух,ий шифохонада яшаши мацбул х,исобланади. "Шифохона синдроми’да беморлар шифохонада даволан- майди, улар у ерда яшашади, деб бежиз айтишмайди докторлар.Хуш, вазиятдан чициш ва беморни оиласига, жамиятга цайтариш учун нима цилиш керак? Авваламбор, беморни самарали даволаш ва шифохо­надан сунг реабилитация ёки согломлаштириш марказларига юбориш зарур. Бунда психореабилитация жуда катта ахдмиятга эга ва бу муола- жани албатта тиббий психолог утказади.Уларни оила ва ижтимоий х,аётдан узиб куйманг. Яцин цариндошлар- нинг катта эътибори ута зарур. Сихдтгохдарда мусикдтерапия, даволаш гимнастикаси, физиотерапевтик муолажалар, психотерапия, спортнинг кичик турлари, яъни стол тенниси, шахмат ва кичик-кичик мусобацалар утказиб туриш ута мух,им. Сурункали беморларда "шифохона синдроми” ривожланмаслиги учун уларни фацат дори-дармонга боглаб куймаслик керак. Касаллик тури цандай булишидан цатъи назар, х,ар бир бемор пси­хологик сух,батдан утиб туриши зарур. Фацат психотерапевт беморнинг ички дунёсини мукаммал ургана олади ва уни яцинлари ёрдамида хдётга цайтаради.
ЭХ.ТИЁТ БУЛИНГ, ДОРИ!

Савол: Дори рекламасининг мияга цандай таъсири бор?
Жавоб: Дориларни хддеб реклама цилиш, албатта уларни кдбул цилувчилар сонини купайтирмокда. Инсон мияси янги ахборотга жуда уч. Агарда цайсидир маълумот хддеб такрорланаверса, мия ушбу маълу- мотни тугри деб царор кдбул цилади. Кдрор кдбул цилингандан сунг мия уни бажаришга мажбур. Миянинг ушбу хусусиятини яхши тушунган рек­лама компаниялари ундан уз мацсадларида унумли фойдаланишмокда. Шу боис, энг куп реклама цилинган воситалар хдр бир одамда катта цизициш уйготади.
Савол: Дайси дори цачон реклама к;илинади?
Жавоб: Кишда тана хдроратини туширувчи ва огрик; цолдирувчи дорилар, бах,орда аллергияга кдрши дорилар, ёзда эса ич кетишни тухтатувчи дорилар куп реклама цилинади. Бунинг сабабини тушуна- ётгандирсиз. Овкдтни хдзм цилдирувчи дорилар эса хдр доим реклама цилинаяпти. Бу ута хавфли! Дориларнинг хдр кдндай куринишда рекла- масини тухтатиш зарур деб хдеоблайман.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

Савол: Дори рекламаси о^ибати ёмон тугаган цолатниузингиз кузат- 
га нм и сиз!

Жавоб: Куп бора! Мана, бир мисол. Мени шах,ар юкумли касалли- клар шифохонасига 12 ёшли боланинг куригига чак;ириб колишди. Унда менингит ривожланган экан. Менингитда тез ёрдам курсатмаса, бемор улади ёки умрбод ногирон булиб колади. Вок;еа бундай содир булган. Бола сочини ювиб, кучага чик;иб кетади. Кечаси тана хдрорати кутарилади. Уша пайтда телевизорда тана хдроратини дарров туширув- чи дорининг рекламаси курсатилаётган булади. Она болага уша доридан беради. Бола дорини ичиб, ухлаб к;олади. Эрталаб боланинг ёнига ки- ришса, у алахдираб ётган ва бутун танасига тошмалар тошиб кетган эди. Боланинг ота-онаси курциб кетиб, "Тез ёрдам" чак;иришади. Докторлар уни дарров юкумли касалликлар шифохонасига олиб келишади. Унда менингит ривожланган эди. Боланинг хдёти зурга сакдаб колинади.
Савол. Дори касаллигидан цандай кутулиш мумкин?
Жавоб: Шундай одамлар борки, дорини доктор рухсатисиз асло кабул к;илмайди. Бундайлар дунёкдраши кенг, китоб ва газеталарни куп муто- лаа киладиган одамлардир. Улар х,ар доим соглом турмуш тарзига риоя Килишади. Бир куни кдбулимга эр-хотин курингани келишди. Уларнинг ёнида 5 яшар боласи хдм бор эди. Мен боланинг ота-онасини текшириб, зарур дори-дармонларни ёзиб бердим. Ота-она рах,мат айтиб хонамдан чик;иб кетишаётганида хдлиги 5 яшар бола: - "Доктор! Айтинг-чи, бу дорилар адам ва ойимга зарар килмайдими?" - деб сураб к;олди. Жаж- жи боланинг бу саволидан хдмма кулиб юборди. У эса жиддий турарди. "Болам, сен дорининг зарарли таъсирини кдердан эшитгансан”,- деб сурадим. Бола жиддий охднгда "Ахир дори касал одамга берилади-ку, демак, у ёмон булса керак",- деб жавоб кдйтарди. Кейин билсам, ушбу бола бувиси билан куп буларкан. Бувиси унга нима ёмон-у, нима яхши эканлиги хдкида куп сузлаб бераркан. Бу вокдадан хдмма узига керакли хулосани чикдриб олади, деган умиддаман. Биз оила даврасида шу каби сух,батларни утказиб турсак, турли ёмон одатлардан, шу жумладан, дори касаллигидан узимизни асраган буламиз.

МЕНИНГ КА^РАМОНИМ КИМ БУЛГАН?

("Ёш куч" журналига берилган интервью. 2016 йил, февраль).

1-савол.  Зарифбой Ражабович! Мактабдауциб юрган даврингизда ким 
булишни хохушгансиз, цандай орзу-умидлар цилгансиз?

Жавоб. Мен 10-12 ёшимда курувчилик касбига жуда кизикдрдим. Чи- ройли иморатлар кургим келарди. Чунки бизнинг бир кдриндошимиз уйимизга ташриф буюрганида турт кдватли янги иморатлар тиклаётга- 
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АСАБ В А РУХ.ИЯТни х,ак;ида тулк;инланиб гапирган. У курувчилик х,ак;ида сузлаганида х,ар биримизни узига ром к;илиб куярди. Уша пайтлари намойиш этилаётган "Махдллада дув-дув ran” фильмидаги янги курилаётган иморатларни то­моша к;илиб, курувчилик касбини орзу к,илганман. Бир оз улгайгач, физи­ка фани мени узига ром к;илиб куйди ва физик олим буламан, деганман. Физика устозимиз жуда билимли инсон эдилар. Улар бутун олам тор- тишиш к;онуни, атомларнинг парчаланиши, магнит майдонлари х,ак;ида жуда кизицарли к;илиб бизга даре утардилар. Устоз, айник;са, Резерфорд ва Эйнштейн тажрибалари х,ак;ида куп гапирардилар.
2- савол. Уйингизда ^андай китоблар булган?
Жавоб. Менинг отам тил ва адабиёт укитувчиси эди. Отам жуда чиройли мисраларни бир зумда тук;иб ташлардилар, бизларга эсдан чик;майдиган х,икоялар сузлаб берардилар. Уйимизда жуда катта ку- тубхона булган. Уйимизга тупланган журналларнинг узи бир хонага сигмасди. Отам Узбекистонда чикддиган деярли барча газета ва жур- налларга обуна буларди. Почтачи бизнинг уйга келганидан сунг хал- таси бушаб к;оларди. Бизнинг уйда, хдтто 30-40 йиллик газеталар хдм сакданиб турарди. Тулхан", "Фан ва турмуш", "Шарк; юлдузи” журналла- рини роса мутолаа к;илардим. Менга "Калила ва Димна" асари ёд булиб кетганди.
3- савол. Нега тиббиётни танлагансиз?
Жавоб: Тиббиётга к;изик;иб к;олишимга онам сабабчи булганлар. Улар мигрен касаллигидан азият чекарди ва бош огрик; хуружлари тез- тез к;ийнаб турарди. Эсимда, 8-синфда укиб юрган кезларим мактаб- дан уйга келсам, онам бош огрик; хуружига чидолмай, бувимга суяниб утирибдилар. Бошларини румол билан кдттик; боглаб олганлар. Мени куриб багриларига тортдилар-да: «Болам, буазобдан кдчон кутуламан?», деб йиглаб юбордилар. Юрагим эзилиб кетди. Уша ондан бошлаб «Мен доктор булишим керак», деб уз олдимга кдтъий мак;сад куйганман.
4- савол. Устоз, цахрамонларингиз ким булган?
Жавоб. Менинг к;ах,рамонларим узгариб турган. Масалан, курувчи буламан деган пайтларим к;ах,рамоним уша курувчи кдриндошимиз эди. Физикага кизикдан пайтларим Резерфорд ва Эйнштейнга махдиё булганман. Уларга ухшаб кашфиётлар яратишни орзу к;илганман. Тугрисини айтсам, мен ута хаёлпараст эдим. Уша пайтлари раем х,ам чи- зардим, кичик шеърлар х,ам ёзардим. Оиламизда акам, мен ва икки укам яхши раем чизардик. Мен Эйнштейннинг расмини чизиб, хонамга осиб куйганман. "Калила ва Димна”ни ук;иб, шунга ухшаш х,икоялар тук;иб, отамга сузлаб берардим. Отамга х,ар томонлама хдвасим келарди. Улар фикрлаш доираси жуда кенг, бирок; жуда содда одам булганлар. Тиббиёт институтига кирганимда академиклар Уктам Орипов, Комилжон Зуфа­ров, Наби Мажидовга хдвас цилганман. Улар менинг к;ах;рамонларим эди.
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УЗБЕКИСТОННИНГ МАШХ.УР НЕВРОЛОГ ОЛИМЛАРИУзбекистоннинг дунё тан олган невролог олимлари - Наби Мажидов, Абдуманнон Рах,имжонов ва Шомурод Шомансуровлардир.
Наби Мажидов - Узбекистан Республикаси Фанлар академиясининг академиги, Нью-Йорк Фанлар академияси х,ак;ик;ий аъзоси, Евро-Осиё тиббиёт академияси академиги, Узбекистонда хизмат курсатган фан ар- боби, тиббиёт фанлари доктори, профессор.Дунё мик;ёсида турли хил касалликлар ва синдромларни кашф килган олимлар санокдидир. Наби Мажидов шундай олимлар сирасига киради. Бугунги кундагидек замонавий асбоб-ускуналар булмаса-да, олим 42 ёшида "хориоэпендиматит" деб аталмиш янги касалликни кашф цилди. Бу касаллик номи Халкдро тиббий атамалар китобидан урин олган. Олим мия пардалари яллигланиши билан намоён буладиган касалликни "Арахноидит" деб аташ ноурин эканлигини илмий исботлаб берди ва бу касалликка х,ам янги ном берди. Х,озирда бу касалликни дунё невроло- глари "Лептоменингит" деб аташади. Неврология мураккаб тилсимлар- га тула фан. Наби Мажидов ута кучли врач х,ам эдилар. Улар х,ар к;андай мураккаб ташхисни чукур мулохдза юргизиб, бемалол куя олардилар.
Абдуманнон Рах,имжонов - Узбекистан Республикаси Фанлар акаде­миясининг академиги, тиббиёт фанлари доктори, профессор. Узбекистан неврологияси асосчиларидан бири ва улкан ташкилотчи олим. У Тош- кент врачлар малакасини ошириш институти директори булиб ишлаб, юртимизда неврология сохдсини ривожлантиришга улкан х,исса кушган. Академик А.Рах,имжонов бир к;анча йирик илмий асарлар муаллифи. Айникда, олимнинг "Бош мия к;он томирлари касалликлари" китоби собик; Иттифок; мик;ёсида кулма-кул булиб кетган. У кишининг х,ар бир маърузаси тингловчиларни узига ром к;илиб куйган, шу билан бирга ута кучли врач-невролог булганлар. Абдуманнон Рах,имжонов нигох,идан х,еч бир мураккаб неврологик касаллик к;очиб кутула олмаган десам, асло муболага к;илмаган буламан. У х,ар к;андай касалликни ута мох,ирлик би­лан аникдаган.
Шомурод Шомансуров - Узбекистонда болалар неврологияси ри- вожланишига тамал тошини куйган олим. Киск;а вак;т яшаган булса-да болалар неврологиясига оид куплаб илмий асарлар яратган, шогирдлар тайёрлаган. Катта илмий анжуманларда олимнинг х,ар бир чик;ишлари катта олк;ишлар билан кутиб олинган. Узбекистонга ташриф буюрган х,орижлик олимлар камтарона х,аёт кечирган ушбу олим билан сух,бат куришга, унинг беморларни текшираётган пайтида иштирок этишга интилишган. Собик; Иттифок;нинг бошк;а худудларидан х;ам унга к;ийин ташхисли болаларни курикка олиб келишган. Шомурод Шомансуров клиник неврологиянинг юксак чук;к;исини эгаллаган шифокор-олим де- ган ном чик;арган.
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АФОРИЗМЛАР

Инсон цаётда турли вокуалар гувоуи булаверса, х,ар хил вазиятларга 
тушаверса, унинг миясида беихтиёр афоризмлар тугилавераркан. Бу 
уолат менда х;ам булиб туради. Дабдурустдан хаёлимга келган бундай 
афоризмларни ён дафтаримга ёзиб борти одатим бор. Шулардан айрим- 
ларини сизларга х;авола филсам.

* * *Соглом одамнинг бошидан нур ёгилиб туради, бирок; бу нур фак;ат касал одамга куринади. * * *Тиббиётда ташхис ва даволаш - гуёки эгизак. Улар бир хил дицкдт- эътиборни талаб килади.
* * *Психолог - инсон к;албининг дирижёри.* * *- Файласуф булиш учун нима к;илиш керак?- Нонни кдндай топиш хдцида куп уйлаш керак?
* * *Инсон рух,иятига хдмла к;илманг, оцибати сиз учун х,ам, унинг узи учун х,ам ёмон булади. * * *Баъзи профессорлар илм х,ак;ида маслахдт беришлари мумкин, бирок; илм х,ак;ида гоя бера олмайдилар. * * *Мах,аллийчилик - Ватанни севишнинг тескари куриниши.* * *Шогирд унта булиши мумкин, бирок; устоз битта булади.
* * *Психосоматик тиббиётсиз тиббиётнинг келажаги йук;.
* * *Баъзи одамлар уз бахтсизликларини билишса-да, узларини бахтиёр к;илиб курсатишни хуш куришади.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВТафаккурнинг чегараси бор, бирок; тасаввурнинг чегараси йук;.* * *Мехрибонлик излаш - бу худбинликдир.
* * *

У шухрат изидан шу кадар кувдики, охир-окибат шухрат хам оркдда колиб кетди.
* * *Совун кирни йукотади, жахд - акдни.
* * *Иззатталаб дустдан к;оч.
* * *Ракдмда хиссиёт йук, хиссиётнинг барча тури сузда мужассам.* * *Дустинг хурсанд булишини хохдасанг бир марта макта, хато килишини хохдасанг икки марта, тугри йулдан уришни хохдасанг хадеб мактайвер.
* * *Пул - кулнинг кири, дейишади. Тугри. Бирок шу кирни ювиш учун Хам совун керак. * * *- Куролмаслик качон тухтайди?- Ерда хаёт тухтаганида!
* * *Дунёда бемордан мураккаб инсон булмаса керак!
* * *- Янгилик нима учун яратилади?- Эски муваффакиятларни сакдаб колиш учун.
* * *Унта сохта дустдан битта таниш афзал.* * *Кибрни илм енгади.
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А САБ В А РУХИЯТК^озонга як;ин юрсанг к;ораси юк;ади, дейишади. Тугри, бирок; узок; юрсанг оч х,ам к;оласан-да.
* * *Х,иссиёт кенгайган сайин акд торайиб боради.
* * *Х,ацик;ий олимнинг энг як;ин дусти - бу ёлгизлик.
* * *- Гояни кдндай к;илиб топса булади?- Хаёл суриб.
* * *Илмсиз одамни алам бошкдради, илмли одамни - билим.
* * *Инсон бошига хддеб мусибат тушаверса, у ё синади, ё тобланади.
* * *Нах,орги ошни нах,орги укишга узгартиришганида, хдтто профсссор- лар хдм унга бормай куярмиди.
* * *Х,еч нарса х,ак;к;онийликдан устун кела олмайди.
* * *Кандай касалликка чалинишидан к;атъи назар, беморни даволаш психотерапия билан бошланиши ва психотерапия билан тугалланиши керак.
* * *- Шифокор учун энг катта азоб нима?- Хдммага ёрдам берса-ю, уз як;инларига ёрдам бера олмаса. Унинг учун бундан катта азоб йук!
* * *- Инсон уз эркини цачон йук;отади?- Пулга эрк берганида.
* * *Бу дунёда х,еч кимга етмайдиган нарса - бу вакт. У бойга х,ам, камбагалга х,ам етмайди.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВШогирдларинг бир кун келиб сени эсидан чикдришлари мумкин, бирок; ёзган асарларинг сени х,ар доим барчага эслатиб туради.
* * *Агар одам кимгадир булса карам,Уни боищарур газаб ва алам.
* * *- Сен нега ёлгизсан? Нима, сенинг дустинг йукми?- Бор! Улар - менинг хаёлларим. Улар мени х,еч качон тарк этишмай- Ди!
* * *- Хато килмаслик учун нима килмаслик керак?- Х,еч нима килмаслик.
* * *Инсоннинг кудрати х,ар нарсага етиши мумкин, бирок; вак;ти х,ар нар- сага етавермайди.
* * *Утмишдаги ёк;имсиз вок;еаларни эслаб сик;илавергандан кура, кела- жакка режа тузиб, орзу-умидлар билан яшаган яхши.* * *Уз фарзандларидан мех,рини аяган эди, кариганида фарзандлар мех,рига зор булиб оламдан утди. * * *Камбагалнинг худбинлиги тутса, бойникидан ошиб тушади.
* * *

У шогирд тайёрлашда махдллийчиликка шу кадар берилиб кетдики, охир-ок;ибат шогирдлари яратган илмий ишлар мавк;еи махдлладан на- рига уп-мади.
* * *Авваллари мухдббат суз билан ифодаланган булса, хрзирда уни тана билан ифодалашга уринишмокда.
* * *Ширин ёлгондан аччик; х,ак;ик;ат яхши, дейишади. Тугри! Бирок; ши-
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АСАБВА РУХ.ИЯТрин ёлгон кайфиятни кутарса, у х,ам яхши.
* * *Ун кун даволайман дегани, ун кунда даволайман дегани эмас.
* * *Устоз шогирдидан суради:- Нима учун илм киламан деяпсан, олим булмоцчимисан?Шогирд деди:- Йук„ устоз! Сизга ухшаган профессор булмокуиман.* * *Тиббиётда парадокс: Хдмма даволаш билан овора, ташхис куйиш би- лан х,еч кимнинг иши йук;.
* * *Кари билганни пари билмас, дейишади. Тугри! Хдкикдтан х,ам пари- ларнинг акди куп нарсага етмайди.* * *Телевизор булмаганида куп машхурларни х,еч ким танимаган булур эди.
* * *Дунёни узгартириш мумкин, бирок; таедирни узгартириб булмайди.* * *Узига ишонмаган бемор докторга х,ам ишонмайди.* * *Илмдан ошадиган х,еч кдндай куч йук;.
* * *Куп ук;иганларнинг хдммаси хдм олим булавермайди.* * *Бир ялк;овнинг дегани: 40 ёшгача отам бокдди, 40 ёшдан сунг болам.* * *"Унта сиз-биздан, битта жиз-биз яхши”.Барчага хуш ёкддиган накддар чукур фалсафа.
* * *
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ«Эр-хотиннинг уриши - асабларнинг куриши».
* * *Суцротга айтишди:- Нима к;иласиз бу ёмон хотинни, ундан воз кечинг.Сук;рот деди:- Мени Суцрот к;илган одамдан кдндай к;илиб воз кечай.
* * *Мех,р - кузда, дейишади. Тутри! Бирок; ок;ибат масофада булса керак.
* * *Эр-хотинлар орасидаги жанжаллар 40 ёшгача асаб ва рух,ият бузи- лиши, 40 ёшдан сунг инсульт ва инфаркт билан тугалланади.
* * *Хдммага яхши куринишга интиладиган одамдан дуст чик;майди.
* * *Дустлар цанча кам учрашса, шунча ок;ибатли булишса керак,
* * *Илм бор жойда зулмга урин йук;.* * *"Яхши ошини ейди, ёмон бошини" дейишади. Тугри! Бирок; кимнинг ошини-ю, кимнинг бошини?
* * *Бутун дунё бойлиги болага тенг булолмас!
* * *- Уйланган ога-инилар орасида мех,р-ок;ибатни йук;отиш учун нима цилиш керак?- Улар бир х,овлида яшашлари керак.
* * *Одам к;ачон ёлгон сузлай бошлайди. Хдк;ик;атни сузлаш жонига теккандан кейин.
* * *Бойнинг пули куп, камбагалнинг орзуси.
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А САБ В А РУХ,ИЯТ

* * *Кеча аён булган илмий янгиликни эртага яна янги иш деб эълон к;илиш, кеча пиширилган овкдтни к;озонда яна иситиб еган билан баробар.
* * *Бутун дунёни забт этган Искандар Зулкдрнайн Спитаменнинг боши- ни ололмади, бирок; бу ишни Спитаменнинг хотини бир кечада амалга оширди.
* * *- Олимлар кимлар?- Бир-бирини тан олмайдиган одамлар.
* * *Бу дунёда хдмма учун баробар нарса - вак;т.
* * *Рух,ий жарохдтни дори билан даволаб булмайди.
* * *Она мех,ри ота мех,ридан ун чандон кучлирок; таъсирга эга булса керак...
* * *Врач хатога йул куймаслигининг ягона гарови бу - маслахдт! Маслахдтлашиб ташхис куйиш якка илм асосида куйилган х,ар кдндай ташхисдан ишонарлидир. Тиббиётда маслахдт - тенги йук; феномен.
* * *Тиббиёт к;аерда к;олок; булса, фармакологик бизнес уша ерда гуркираб ривожланаверади.
* * *Кечиккан англов: Буюкларнинг буюклигини уларнинг вафотидан сунг англаб коламиз.
* * *Ортикуа бахт х,ам ташвиш келтиради.
* * *Сон-санок;сиз сохта шогирдлар тайёрлаган олимдан битта кашфиёт
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВяратган олим афзал! * * *Империяни эркаклар яратади, аёллар кулатади.
* * *Психологик нукдонни аёл киши узига ортикуа зеб бериш билан, эркак киши эса уйига оро бериш билан йук;отишга уринади. Шунинг учун булса керак, шахдрда антику аёллар ва антик;а иморатлар купайиб бормоеда.
* * *Илм к;илиш, албатта, инсонга завк; багишлайди, бирок; х,ар доим х,ам к;оринни туйгизавермайди.
* * *Инсон рух,ияти узи бир дунё! Унда нималар руй бермайди дейсиз?!
* * *Вак;т даволайдими? Бир беморни шифокор узок; вак;т даволади. Ахийри у тузалиб кетди. Шифокор хурсанд. Бирок; беморни вак;т давола- гани унинг хаёлига хдм келмади.
* * *Агар инсонлар ва давлатлар узаро адоватда булишмаганида эди, биз тарак;к;иётнинг учинчи минг йиллигини бошдан кечираётган булур эдик. * * *Одамларнинг узаро муносабатлари худди об-хдвога ухшайди, тин- май узгариб туради.
* * *- Нодонликка биринчи кддам кдчон куйилади?- Узини доно х,исоблаган кундан бошлаб.
* * *- Узга сайёраликлар бизларни нега йук; к;илиб юборишмаяпти?- Улар узимизни узимиз качон йук; к;илишимизни кутишаяпти.
* * *Х,еч нарсаси йук; одам х,еч нимадан куркмайди.
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АСАБВА РУЯТ

* * *Узгадан келган буйрукдан кура, юракдан чикдан истак афзал.* * *Х,амманинг борар манзили бир, бирок, у ерга х,ар ким х,ар хил йуллар билан боради.
* * *Бу дунёда энг осой ва дарров топиладиган нарса - барона.
* * *Ота-она боласидан мех,рини аямаган эди, фарзанд улгайгач, бутун дунёни мех,рга буркаб ташлади.
* * *Унинг сузи буюк, узи эмас.
* * *Исбот килинмаган фактларни инкор кдлаверманг, уларни урганинг.
* * *Жамият к;онунлари инсон манфаатларига зид келса, инсон уз к;онунлари ила яшай бошлайди.
* * *Баъзи беморлар заррадек дарддан курк;иб фил ясашади, баъзилари эса филдек дардига заррача х,ам эътибор дилмайди.
* * *Оламни тушуниш осон, бирок; олимни тушуниш к;ийин.
* * *Неврология менга мияни ургатди, психология эса - хдётни, хдёт эса цандай яшамок;ни. * * *Инсон бу дунёда х,ам, у дунёда х,ам "Хд" ва "Йук;"к;а тавозедир.* * *Фикрингиз авваламбор узингизни бошкдради, агар у ёмон булса, эхдиёт бул ин г.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ * * *Бир одам иккинчисига сен шохида юрсанг, мен баргида юраман, деди. Шунинг учун х,ам бир жойда тек тура олмай куп йик;иласан-да, деб жавоб кдйтарди у.
* * *Каерда зиёли хурланса, уша ерда жох,илга жон киради.
* * *Яхшиям одамлар узлари билмаган х,олда бир-бирига яхшилик к;илиб куйишади, акс х,олда яхшиликлар сони кескин камайиб кетарди.
* * *Олимлар - жамият кузгусидир.
* * *Мени битта савол доим к;ийнайди: Мен одамларни тушунишга хдракат к;илайми ёки одамлар мени тушунишга хдракат цилишсинми?* * *Ички дунёингни кдлъаси ва дарвозаси булсин, уни х,ар кимга х,ам очаверма.
* * *Болалар дунёсига кириш х,ар кимга х,ам насиб цилавермайди, кирган такдирда х,ам, у ердан кунгли тусаган нарсага эга булиб чикдвермайди.
* * *Инсон виртуал хдётга кднчалик шунгимасин, барибир реал хдётдан к;очиб кутула олмайди.
* * *Фарзанд учун энг яхши тарбия - бу йук;чилик булса керак, деб баъ- зан уйлаб к;оламан. Тук;чилик боланинг кузига кднчалик губор солса, йук;чилик унинг кузини шунчалик очадиган воситага ухшайди.
* * *Илмга туск;инлик к;илишни истамасанг, уни бошкдришга интилма.
* * *Психопатга к;анча куп маслахдт берсанг, у шунча куп сени ёмон куради.
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АСАБ ВА РУ^ИЯТ

* * *Психология аллак;ачон тиббиётнинг ичида юрибди. Негадир уни ши- фокорлар пайкдшмаяпти.
* * *Инсон цалбини кашф цилишдан кура, олисдаги юлдузларни кашф к;илиш осонрок;к;а ухшайди. * * *Стресс худди шамолга ухшайди, ундан к;очиб кутула олмайсан.
* * *Барчамиз кулмиз, х,еч булмаганда вазиятнинг кули.* * *- Доноларнинг дунёга келишига ким сабабчи?- Нодонлар. Улар бор экан, доноларга зарурат тугилаверади.* * *Инсоннинг тинка-мадорини секин-аста куритувчи восита - бу ноаникдик.
* * *Одамнинг к;анак;алигини билмок;чи булсанг, авваламбор, унинг оила- да узини к;андай тутишини урган.
* * *Кексайганимизда фарзандларимиз бизнинг кузгумизга айланади. Уларда ёшликда берган тарбиямиз аксини курамиз.
* * *- Унвон нима?- Инсонни х,ам хурсанд к;илувчи, х,ам йулдан урувчи бир восита.
* * *Юцори лавозимдан урилиб цайтган эски танишим бир куни мендан сураб к;олди: "Яхши инсон булиб к;олиш учун нима килиш керак?”. Мен унга "Таклиф к;илинаётган барча лавозимлардан воз кечиш керак”, деб жавоб кдйтардим. Яна билмадим. * * *

8-Асаб ва рухият
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВХ,еч ким билан иши йук; илмлидан, илми саёз булса-да, одамларга нафи тегадиган инсон афзал.
* * *Бировларни хурсанд к;илиш кулингдан келмаса, х,еч булмаганда узингни узинг хурсанд к;илиб юр.
* * *- Машхур булиш учун нима к;илиш керак?- Хдёт зарбаларини куп ейиш керак.
* * *Агар кимдир юрак хуружидан вафот этса, авваламбор, унинг сабаби- ни оиласидан изланг.
* * *Яхши одамнинг х,ам характери ёмон булиши мумкин.
* * *Мех,натга кулини урмай ота-она х,исобига яшаган бола улгайган сай- ин худбин булиб бораверади ва бундай фарзанддан умидвор булманг.
* * *Х,аёт зарбалари х,ар цандай таёкдан огрик^и.
* * *Яхши фарзанд тарбиялаш учун яхши ота-она булишнинг узи етарли эмас.
* * *Инсон к;алби кднчалик пок булса, унга тушган дог шунчалик як;к;ол кузга ташланади.
* * *Буш лойни х,ар хил шаклга солиш осон булгани каби содда одамни х,ам х,ар куйга солиш мумкин.
* * *Инсонни мех,нат тарбиялайди, китоб эса уни илмли к;илади.
* * *Жамият доноларга Сукрот даврида х,ам мухдож булган, х,озир х,ам
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АСАБ В А РУХИЯТмухдож, бундан кейин х,ам мухдож булиб к;олаверади.
* * *Парадокс: Ёш педагог илм ва махдрат етишмаганидан талабаларга маърузани тугри ук;ий олмади, профессор эса илми ошиб-тошиб кетга- нидан фикрини тугри баён к;ила олмади. Бечора талабага к;ийин.
* * *Баъзан уйлаб кдламан: "Куп китоб ёзган одам доно буладими ёки куп китоб ук;иган?" * * *Инсон уз хатосини англаб етгандан кейингина узгаларни тушуна бошлайди.
* * *Файласуф фильм куриб хузур топмайди, х,ар бир эпизодни тахдил к;илавериб, азоб топади, холос.
* * *Ички дунёси гузаллар кднчалик куп булса, ташк;и дунё хдм шунчалик гузал булади.
* * *Бир мансабдорнинг дегани: "Мансабда узок; к;олишимнинг боиси шуки, мен хдр доим узимдан устун турганларга тавозе к;илиб яшадим, уларнинг айтганларини сузсиз бажардим, кул остимдагиларга эса к;иё хдм бок;мадим”.
* * *Инсоннинг хотираси узига тааллукди нарсаларга кучли булади.
* * *Одамлар бор миллионлаб инсонлар такдирини хдл к;ила олади, одам- лар бор уз такдирини узи хдл к;ила олмайди.
* * *- Нега буюкларнинг фарзандлари, аксарият хрлларда, нунок; булишади?- Менимча, ота-онадаги талант гени тепароедан сакраб утса керак. Хафа булманг! Бу генлар барибир сизнинг авлоддан хеч кдёкда цочиб кетмайди. Буюклик генлари бориб-бориб невара, эвара ёки чеварада намоён булади.
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ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

* * *Коррупция худди ёввойи утга ухшайди, уни юлиб ташлаганинг би- лан яна ва яна усиб чицаверади. Ахир унинг илдизи узокдарга бориб такдлган.
* * *Хдцикдтга тик цараб тугри сузлаган бош х,ар доим эгри циличга муте булган. Афсус...
* * *Бир олимни х,еч ким тушунмади, у х,ам узига хдциций дуст тополмай дунёда ёлг из яшаб утди.
* * *Мех,нат нималигини билмайдиган одам бошца биров мех,натининг цадрига умуман етмайди.
* * *-Бу дунёда хдцикдт борми?- Албатта бор! Бирок; унинг цаердалигини х,еч ким билмайди.* * *- Маънили одамлар нега бемаънилик цилиб куйишади?- Маънили х,аёт жонига текканидан булса керак.* * *Икки профессор уз мавцеи устида бах,слашиб цолишди. Ахийри, бу иккала профессорни яхши биладиган учинчи олим бах,сга аралашиб, шундай деди: «У узини-узи яратди, сизни эса таниш-билишлар яратди. Сизларнинг асосий фарцингиз ана шунда».* * *

Бир буюк зот нопок «инсон» тух,матларига цолиб, бу оламдан бевацт кузини юмди. Орадан куп утмай ул зотга хиёбон ташкил этилиб, хдйкал урнатилди, номи улугланди. Угнал «инсон» хдйкал пойига гулчамбар куйиб, митингда узундан-узок; маъруза цилди ва ул зотни кукларга кутариб, олцишлади. Орадан куп утмай унинг мансаби яна кутарилди...

228



А САБ ВА РУХИЯТ

МУНДАРИЖАКитобхонлар «Асаб ва рух,ият» х,ацида............................................................................. 3Иккинчи нашрига суз боши........................................................................................................5Биринчи нашрига суз боши ........................................................................................................5Асаб системаси х,ак;ида биласизми?...................................................................................... 5Дисциркулятор энцефалопатия...........................................................................................15Инсультдан сацланинг.................................................................................................................17Эпилепсия ва тутцаноц синдроми ..................................................................................... 27Абсанс - бу кичик эпилепсиями?........................................................................................ 42Невроз касалликми ёки ёмон характер?........................................................................ 45Ипохондрия касаллиги............................................................................................................... 47Истерия - неврознинг бир турими?..................................................................................47Миядан кетмайдиган фикрлар ёки психастения.....................................................49Менингит нима? ............................................................................................................................... 50Менингоэнцефалит хдцида нималарни биламиз?..................................................51Асабдан х,ам тана хдрорати кутариладими?................................................................51Бош мия атрофияси хавфлими?............................................................................................52Бош нега айланади?....................................................................................................................... 53Мияни нега фикрлар чулгаб олади ёки обсессия нима? .................................. 55Вегетатив дистония синдроми нима?..............................................................................56Миопатия нима ёки мускуллар нега озади?................................................................57Паркинсонизм цандай касаллик?........................................................................................60Психоген бош огрик; нима?.......................................................................................................65Хотира нега бузилади?.................................................................................................................67Диск чурраси шу цадар хавфлими?.................................................................................... 68Депрессия цандай касаллик?.................................................................................................. 69Мигреннинг давоси борми?.....................................................................................................76Фобия ва цурцув битта касалликми?................................................................................ 78Гиперкинезлар ёки титроцлар нега кузатилади?...................................................79Куллар нега титрайди?................................................................................................................80Зурициш бош огриги..................................................................................................................... 81Пешонадаги кучли огрицлар.................................................................................................. 83Юзда огрицларнинг пайдо булиши................................................................................... 84Энса нега огрийди? .........................................................................................................................84КДвургалараро огрицлар х,ак;ида..........................................................................................86МатонатлиДилдора ...................................................................................................................... 86Чайцалиб юриш ёки атаксия.................................................................................................. 88«Врач йукушги синдроми»........................................................................................................89Сурункали чарчаш синдроми................................................................................................. 91Ута сезгирлик ёки психоген гиперестезия?.................................................................92
229



ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВДеменция - тафаккур бузилишими?.................................................................................. 92КТ ва МРТ х,ар доим х,ам ташхисни тугри аницлайдими?..................................95Остеохондроз цандай касаллик?...........................................................................................95«Безовта оёцлар» синдроми .....................................................................................................97Психосоматик синдромлар........................................................................................................97Бош мияда киста булиши хавфлими?............................................................................. 105Арахноидит ва лептоменингит - битта касалликми? .......................................105Уз шахсингизни биласизми? .................................................................................................106Сиз цайси темпераментга мансубсиз? ........................................................................... 112Шахе ва цизицишлар хдцида биласизми? ....................................................................114Оиланинг 3 тоифаси.................................................................................................................... 120Чапацайлик хдцида биласизми?..........................................................................................122Психопат цандай одам?.............................................................................................................. 124Тафаккур ва акд бир маънони англатадими?...........................................................125Буюк Фрейд ва унинг психоанализ таълимоти...................................................... 130Врач, табиб ва бемор................................................................................................................... 141Иккала тизза нега цацшаб огрийди? ...............................................................................145Уйку бузилишлари........................................................................................................................146Нейробруцеллёз.............................................................................................................................. 147Уч шохли нерв невралгияси ёки юздаги кучли огрицлар..............................148«Бебош бола» синдроми вауни бартараф цилиш йуллари............................148Тикнимаёки цовок; нега учади? ........................................................................................ 155Бола нега дудукданади?............................................................................................................ 155Олигофрения - акдий заифликми?................................................................................... 156«Баца ютган» аёл такдири .......................................................................................................158Ажойиб операция........................................................................................................................... 160Тиббий психолог. У ким? ..........................................................................................................164Бром даволадими ёки обру?.................................................................................................. 168Зицна бойнинг каромати..........................................................................................................170Оддийликнинг фазилати..........................................................................................................172Тушга кирган физика.................................................................................................................. 174Амбидекстрия хдцида таълимот.........................................................................................176Хоразмлик табиблар цандай даволашган?..................................................................177Одил хдкам...........................................................................................................................................178Доктор Хаус феномени............................................................................................................... 179Бир кузли дажжол цачон ерга тушади?......................................................................... 180Талати туш ёки тудабозлик.....................................................................................................183Хдцицатни сузлатувчи тест.....................................................................................................184Вацти йук; олимлар........................................................................................................................ 185Илмга бахшида умр.......................................................................................................................186
230



АСАБВА РУХ.ИЯТ

Ихлос илмий томондан исботланганми? ............................................................... 191«Нейрореспиратор» синдром ёхуд нафас нега бугилади?............................. 192Миастения - мускуллар толик;ишими?......................................................................... 193Таркок; склероз х,ак;ида биласизми?.................................................................................195Хдцидий тиббиёт хдцида эртак.......................................................................................... 197Кома ва она мех,ри ........................................................................................................................ 198Фидойи инсон .................................................................................................................................. 198Гийен-Барре синдроми кдндай касаллик? .................................................................199Сех,рли куллар.................................................................................................................................. 200Миянинг ички босими ошиши хавфлими?................................................................ 201Юзим нега кийшайиб к;олди?...............................................................................................209Хотира нима-ю, ак;л нима? ..................................................................................................... 210«Шифохона синдроми» деган касаллик х,ам борми?.......................................... 210Эхдиёт булинг, дори! ...................................................................................................................211Менинг к;ах,рамоним ким булган?.....................................................................................212Узбекистоннинг машхур невролог олимлари.........................................................214Афоризмлар........................................................................................................................................215Мундарижа..........................................................................................................................................229

231



ЗАРИФБОЙ ИБОДУЛЛАЕВ

АСАБ ВА РУХ.ИЯТ
Илмий-оммабоп рисола

(Тулдирилганучинчи натри)

«ЗАМИН НАШР» нашриёти
Мух,аррир: Элмурод ЭГАМКУЛОВ Сах,ифаловчи: Хулола Шарипова Тех. мух,аррир: Абдужалил Абдусаломов

Нашр лицензияси AI № 015 20.07.2018.

Босишга рухсат этилди 19.11.2018. Бичими 70x100 V16. «Cambria» гарнитураси. Шартли босматабоги 14,5. Нашриёт-х,исоб табоги 18,01. Адади 5000 нусха. Буюртма № 2018-31. Буюртма рацам 2295.
Мурожаат учун телефонлар:(+998-71) ; (+998-97) 737-03-23.www.asab.uz. E-mail: izr2009@mail.ru

«Замин нашр» нашриёти, 
100000, Тошкент шах,ар, Ботишамол кучаси, 160.

«Credo Print Group» МЧЖ
Китоб фабрикасида чоп этилди
Тошкент ш., Богишамол к. 160.

www.credoprint.uz

http://www.asab.uz
mailto:izr2009@mail.ru
http://www.credoprint.uz

