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JKUCMOHUM MAIIKJIAP ®U3HUOJOIUSACHU (Onuit yKyB iopTiapu Tanabazapu Ba
CHOPT HyHanMMImMIa YKUETTaH KOJUIeXK YKYBUMWIIAPH YUyH AAPCIUK). YOy AapciuK 2 KUCMAAH
TaIIKWJI TonraH 0ynub, 1-KucmMuga ymyMuil ciopt pU3MoI0ruscua OpraHu3MHUHT )KUCMOHUIM
IOKJIamMajiapra aJanTalusJaHuIIN Ba 3aXUpa HMKOHUSTIAPU, CHOPTUYWIAPHUHT (DYHKIIMOHAI
XoJaTiapy, )KUCMOHHUH IoKJIaMaliap TabCUpHUa OpraHu3M (YHKUUAIAPUHUHT Y3rapuilu, CIOPT
daonuiaTHAA OpPraHU3M XOJATIAPUHHUHT (DU3MOJIOTUK TaBCU(H, CHOPTUYWIAPHUHT >KUCMOHHUMN
MEXHaT KOOWJIMATUAHJIUIH, YapyallHUHT (QU3MOJIOIMK acociapd Ba KalTa THKJIAHUII
xKapa€Hnmapu  (U3MOJIOTHMK  JKMXATHaH  TaBCU(UIaHTaH; 2-KHCMUZA XYCyCHH  CHOPT
¢bu3nonoruscuga >KUCMOHUN MAIIKJIApHU (U3MOJIOTUK JKUXAaTAAH Typiall Ba TaBCHal,
KUCMOHHI cudaTiiap Ba XapakaT MajlakaTJIapd PUBOMXIIAHUIIWHUHT (PU3NOIOTHK MEXaHU3MIIAPH
Ba KOHYHMATIApH, YMHUKKAHJIUKHU DPUBOXJIAHULIMHUHT (DU3MOJIOTUK acoCiapH, TalllKu
MYXUTHU QJIOXHJa HIAPOUTIApUJA CHOPTUMIAPHUHT >KMCMOHUI MEXHAT KOOWJIMATYAHJIUIH,
aétap Ba Typau €miaru Oonangap OpraHU3MHHM SKMUCMOHUN UYMHUKUIIMHUHT (PU3HOJIOTHK
XYCYCHUSITIIapH Ba COFJIOMIIAIITHPYBYH KUCMOHHMHA TapOUSHUHT (PU3MOJOTHK acociapu Oyiinya
MabJIyMOTJIap KEJITUPUIITaH.

Takpuzunaap:
V36exucron PecriyGnukacu Onuit Ba ¥pTa—Maxcyc TabluM Ba3HUPIUIH
AHIDKOH JaBiaT yHHBepcHTeTH mpodeccopu, Ouonorus (anaapu
JIOKTOPH
Cannooena JI.M.

V36exucron PecniyGmukacu Onuit Ba ¥pTa—Maxcyc TabJIuM BasHPIHTH
AHIWKOH JaBiaT TUOOMET MHCTUTYTH Tpodeccopu, THOOUET panmapu
JIOKTOpHU

Konupos I.K.

Yoy «Kucmonuit mamkimap dusnonoruscu» (Onuit YKyB opTiapu Tagabamapu Ba
CIIOPT HYyHAIMIIMIA YKUETTaH KOUIEXK YKYBUMIAPH YUYH JApCIIHK) Y30EKHCTOH PecybInKacH
Omuit Ba ¥ypra wmaxcyc TabiauMm Basupnuru 3.M.boOyp HoOMugarn AHIWXKOH JaBiaT
yHUMBEpcUTeTH WMiMuli KEHralmMHHUHT <« » 2020 iimnnmard HUFWIMIIM KapopH
acocuJa TacaUKJIaHTaH Ba HAIIp KWJIMILTa pyxcaT OepHiiraH.
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Kucmonuii Mmamkaap ¢usnosnorusicu — onaM (PpU3UOJIOTUSICH KYPCUHUHT
Maxcyc OynmumMu XucoOyaHuO, >KMCMOHHI WII Ba CHopT (aonmustu Tabcupuia
Opranu3M  QYHKIMSUIApUHUHT  y3rapuiid  Ba  yJApHUHT  OOIIKAapMIIMIL
MEXaHU3MIIAPH CaMapaJ0pJIUTHHNA OIIUPHII YOpa—Taf0upIapruHu OenTuioBuH (pan

XUCOOJIaHAIH.

/® Kucmonmii Mamk/jaap (U3NOJOTHICH — aMaluil YKyB (aHM Ba LIYHUHTCK,
wiMuii-Hazapuil Gan xucodbnanaau. by ¢an 6apuya onuii Ba ypra )KUCMOHHIA MaJTaHUST
TaBJIUM Myaccacalapyja, I[elaroruka MHCTUTYTJIApPUHUHT JKUCMOHMM  TapOus
dakynbTeTIapuaa, allpuM YHHBEPCUTET Ba TUOOMET MHCTUTYTIapuaa ypranwiaiau. by

dbaHHU YKUTUIIAA WIMHA TaJKUKOT MHCTUTYTIApH, Jaboparopusiap Ba kadenpanapaa

\}”/Txasnnraﬂ WIMHNA TAAKUKOT HIUTAPUIAH OJIMHTAH MaTepraiiapaad GonaiaHuIaIu. /

Kucmonuii mamknap ¢usznonorusacu (HpaHu UKKU OYnumaaH uoopat OYynuo,
OMPUHYKMCH — YMYMHUIi )KUCMOHUIT MamKjaap (pusnoJorusicu 1¢6 HoMIaHaId Ba
Oy OynMMIa OpPraHM3MHUHI XUCMOHHMI IOKJIamaiapra ajanTalusulaHUIIAHUHT
($U3MONIOTHK acocaapy Ba YHUHT 3aXyUpa UMKOHUSTIAPH, CIIOPT (aosIuaTH BaKTH]IA
OpranM3mjaa coaup OynmaauraH (QYHKIUOHAJA y3rapuuuiap, CIOPTYMHUHT
KUCMOHUM  MEXHaT KOOWIMATYAHJIWIHM, Yapyall Ba KalTa THUKJIAHUII
XKapaHJIaApUHUHT (PU3UOJIOTUK acoCIapy YpraHuia u.

WkknHYM OYIIUM — XyCyCHH KHCMOHMI MamKJap ¢pusnosaorusicu 6yiuo,
Oy OynuMa — )KUCMOHUIM MaIUKJIApHUHT TypJiapu, XxapakaT cudariapu Ba xapakar
MajakajJapyuHUHI IIAKUIAHWIIA Ba PUBOXKJIAHUIIMHUHI KOHYHHMSTJIApU Ba
MEXaHU3MJIApH, CIHOPTYMHUHI KUCMOHUN MEXHAT KOOWJMATUHUHT TallKU
MYXUTHUHT aJOXMJa IIapouTiapuia ¥y3rapuind, Oojanap Ba a€uIapHUHT

KUCMOHUN YMHUKUIIMHUHT (PU3HOJOTHK XyCyCUATIApU YpraHuIaan.
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I BOB. )KHCMOHUH MAIIKJAP ®HU3HOJOIUACU ®AHUHHUHT
MAKCAJIM BA BASUDAJIAPU, PUBOXKJIAHUIIN

01.12.2018

Mag3sy: | BOB. )KUCMOHUM MAIIKJIAP ®U3NOJOIHUSICU ®AHUHUHI
MAKCA/JI BA BASU®AJIAPH, PUBOKJIAHUII MY HAJIMIILIAPA

v 1.1. 'KucMoHuU# MamIKJIap pusnosiorusicn GaHMHAHT MAKCAIH BA
Basudaiapu

v 6.2. JKucMoHU MamIKIap pusnosiorusicd GaHMHUHT PUBOKIAHUII
HyHaauuiapu

1.1. Kucmonuiit Mamkaap Gusnoaorusacu GaHMHUHT MAKCaAu Ba Basudaiapu

Kucmonuit MajmaHusT Ba cnopT OyinWya MyTaxacCUCIapHU Taiépaiiia
KUCMOHUM Mamkiiap ¢usuonorusicu Ganu 3 Ta rypyxX YKyB Ba WIMHUN WYHAIHII
dannapu OuIaH aJloKaIOPIUKKa 3Ta XUCOOIaHAIH.

bupuHun rypyxHu ¢yHaameHTan ¢anHnap Tamwkuia KuiauO, Oy ¢annapra —
omosiorusi, ogam ¢usuoJiorusicu, ¢usuka Ba KUME kupagu. KucMoHuUi
Mamkiaap (¢usnosoruscu Oy (QaHIapHUHT Ha3apuil Ba amanuil IOTyKJIapura
TassHUO, CIIOPTYM OPraHM3MHUIa YMHHUKHUII Ba MycoOaka MalIFyloTiapd BaKTHA
TalTK{ MyXUT OMUJUTAPUHUHT TAHCUPUHU YPraHau.

NKkknHUM rypyxra — YKyB Ba WIMHMM WYHAJIHAIIAA >KUCMOHUKA MAaIIKJIap
dbusnonorusacu OuiaH y3apo OOFIMKJIMKKA dra OynraH danmap KupuTwiuO, Oy
dannmapra — oJAaM AaHATOMUSICH, OHOKMME, OMOMEXaHHMKAa, TUIMEeHa Ba
MCUXOJOTUSAHN KUPUTHUII MyMKHH.

Yuunun typyx (annapu OunaH XKUCMOHUN Mamikjiap (pU3NOJIOTHSICUHUHT
aNOKaJOpJUry  IIyHAaku, Oy danmap OeBocuTa KUCMOHUM  MaIIKJap
(U3HONOTUACUHUHT WIMHI IOTYKJIapy Ba TAaAKUKOT ycyJulapujaH ¢oiiganiaHaiy.

By rypyxra — KucMOHMI TapOusi Ha3apusich Ba YCJIyOMATH, IeJaroruka,
5
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CIIOPT MeJAroruKacH, CropT THOOMETH Ba JAABOJOBYH KUCMOHMH MAJAHUAT

baHmapu Kupau.

@‘( XKucmonnii Mamknap (U3HOJIOTMACUHUHT acOCHUH MaKcagm —
CHOPTYMJIAPHUHT FOKOPH CIIOPT KypcaTKU4YJIapura SpUIIMIINA Ba CaJOMATIUTUHU
cakJjalra HyHaITUPUITaH, WIMUN acOCIaHTaH 4yopa—TaJ0upIapHu UIUTA0 YUKHII
Ba aMaJIMETra JKOPUN KUIUILIJAH TallKWI TONaIH.

Kypunu6® TypuOauku, >KUCMOHUN Mamkiap (uiznosiorusicd ¢daHu amaliui
Ma3MyHra sra Oynm0, acocaH CHOPTYMJIAPHUHI CAJOMATJIIMTMHU Cakjall Ba

KaCAJUTUKJIAPHUHT OJIJIMHU OJIUIITA HYHaNTUpWiIrad ¢had XucoOJaHaau.

@ Kucmonuit mamkiiap ¢uzuonorusicu GpaHuHUHT Bazudagapum — ojam
OPTraHW3MUHUHT 3axXyupa WMKOHUSTIAPUHU YpPraHWIl Ba XUCOOTa OJUII OpKaIu
MEXHAT KOOWJIMATYAHJIUTHHYU OIIUPHUIN WYJUITApUHU aHUKJIAII, KalTa TUKJIAHMII
JKapa€HJIapUHUA TE3JAaTUII, MEBEPUJIAH OPTUKYA 4Yapyall, yTa 3ypUKHII Ba
KaCaJUIUKJIap KEMUO YMKUIIMHUHT OJIIUHU OJUII YOopa—Taa0upapuHu HUIL1ad
YUKHILJIAH TAIIKWJI TONTaH.

Kucmonuii mamkiap (HU3MOJOTUSCUHUHT Oomika (annapaan dapku
IIyHJAaKWA, TaakuKoTiap (akar omammiap ycrunaa Yyrkasunagu. Iy cababmu
KUCMOHUM Mamkiap GU3HOIOTUACHIa YMYMUH (DU3UOIOTUSHUHT alpyuM KIIACCUK
TaJIKUKOT YycyJuiapjaH ¢GoigalaHUITHUHT HMMKOHUSTH MaBXyJ 5SMac. BHpOK,
alpyM aHUKJIAIITUPHUIN Tanad KUJIUHYBYM Taxpubanap XalBOHIAp YycCTUIA
Ooaxapwiangu. IllyHnu amoxupa TabKuIalml KEpakKd, >KUCMOHUW MallKJjap
(bu3HONOruaACH OPraHU3MHUHT (YHKUMOHAN XOJIATIAPUHU Yy3ap0 TaKKOCJHAI
acocuya ypraHaau. SpHU, Ky3aTUIUIAp XapakarT (aoJuurd OOIIaHUIIUTava,
daomnuk naBpuaa Ba (paoyuMKAaH KEHUH amanra omupuiaan. by xonar Ky3atuin
yayH OuUp KaTop KUWMHYWIMKIApHH fo3ara kentupamu. Iy cabGabmm xapakar
(baoTUIMHU MEBEPIAITUPHUIIT YIYH MaXCyC IOKJIaMa TeCTIapu sipaTuiran 0ymmo,

Oy Ttecmmap Epaamuaa ojJaM OPraHU3MHM KUCMOHUM (DAOJUTMTMHUHT TYpJIU
6
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JaBpiapujia OpraHu3M  (QYHKUUSAJIAPUHM  KalJl KWidil MyMKUH. byHna
BEJIO3PTOMETp, TpeadaH, CTe—TecT Ba (GyHKIUsIIapHU Macodamad TypuO €3m0
oJIyBuHM acOo0mapian GoiiaiaHmIaan.

Kucmonuii Mamkiiap GU3MOIOTUICH )KUCMOHUM MaJaHUAT Hazapusicu (paHu
y4yH MYXHM axamusaTra sra xwpcoOnadaau. CHOPTYMIAPHUHT FOKOPU CITOPT
KYpCaTKUYWIApUHU Srajljlallli Ba COFJIMIUHU CaKiallga MypadOuii—yKutyBuuiap
KUCMOHUN  Mamkmap  ¢u3nojoruscu Oyimdua odramiaran  QyHIaMEHTAT
ownumiapan Qoiinanananu.

UuHukuin Ba Myco0aka MalIFyJIoTiapd JaBOMHUAA CHOPTYU OpraHU3MUia
Keuagural (U3MOJIOTUK JKapa€HJapHU SXIIM Owiran MypaOOui—yKUTYBUU
MaIIFyJI0TIapHU WIMHM acocia TallKuil KUino, ¥3 QukpirapuHu uiMuid acociao,
MEBEPUIAH OPTUKYA YMHUKUIIHUHT OJJAMHU OJUII OPKaJIW CIOPTUYMUIIAPHUHT
caJlOMaTJINTH 3apapiiaHuinura uyn kyimanau. FOxkopuaaruwiapaan kenaud 4ukuo,
KUCMOHUM Maikiap ¢usuosiorusicu panu Kyhdujgaru 2 Ta acocHil MacajaHu Xail
KWINILTa WYHAITUPUIAIN:

1. KucmoHumii MamKJap €épaaMuaa OJAMHHMHI  CAJOMATJIUTHHHU
MycTaxKkamJjalml KOHYHUSITIapuHH ¢u3HoJoruk acocaam. byHnma Ttamku
MYXUTHHHT TYpJU XWJ HOKYJIai MIApOUTIApPUTa OPTraHW3MHUHT YHIaMITUIATHHA
OILLIMPUII, MEXHAT KOOMJTUSATYAHJIMTMHU CAKJIAIll Ba KalTa TUKJIAII, HPTa Yapyaiira
KapIlld TYpPHUII Ba >KUCMOHUN MaIlIKJIap OPKaJIM MCUXO0IMOIMOHAN 3VPUKUIILIAPHU
KOppeKIusiianm aMajira omupuiaaau. KucMOHUN Maiikiaap (QU3HOJOTHsICH Oy
Bazu(aIapH OMMAaBHI JKUCMOHUN TapOUsl MIAKIIUA XaJl KU H.

2. CnopTaa aifHMKCA, KaTTa CHOPT/AA IOKOPH HATHKAJApra dPUIIHIITHI
TAbMHHJIOBYH YOPA—TAAOMPJIAPHU PU3HOJIOTHK ACOCIAIII.

Ymby 2 macana y3apo Oup—Oupura TYIMK MOC KEJIMalId, YYHKH FOKOPH
CIIOPT HATIKaJIapura HPUIIMIN YYyH KYJJIaHWIAIWraH >KHCMOHHMM FOKJIamanap

OPTraHU3MHHHIT TAlIKW MYXUTHHUHI HOKynaﬁ oOMHIIapura KapIInJIHNK Kg’pcaTI/IIH
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KOOWIMATHHU TIACAUTHPUINM Ba Y3 HaBOaTWIa, CHOPTYMIAD CATOMATIUTH
EMOHJIAIIMIIYN Ba XAaTTO KacaJUIMKIAp KenMuO yuKuinura cabad OYIWIIM MyMKHH.
[lly cabGabau OupuHYM Ba HKKHUHYM Macajajgap Oup—OupHAaH ajoxuja Xail

KWJIMHHUIIN Makcajara MyBo(puk xucoomaHaau.

1.2. ‘Kucmonuii mamkJjaap Gusnoorusicui (paHuHUHT
HCTHKOOLUTH HyHaIuIiapu!

Xo3upru  BaKTAa OKACMOHUH  Mamkiaap  (QuU3HOIOTHSACH  (paHUHUHT
PUBOXJIAHUINKA OUPUHYM HaABOATHA, >KUCMOHUN TapOWsi WHCTUTYTIAPUHUHT
Kadeapanapy, WIMHA TaJAKUKOT JaOOpaTOpUsIapy, YHUBEPCUTETIAP, NeAaroruka
Ba TUOOWET MHCTUTYTIApUHUHT (u3nonorus kadeapanapuga oaud Oopuiaérran
WIMHUN  TaaAKUKOT WIUIAPUHUHT HATWKajgapu oOpkKaiau Oenrwianamu. by
TaJKUKOTIapAa >KUCMOHUN (DaonusTaa MINTHUPOK 3TAaETraH OpraHM3MHUHT Oapya
byHKIMOHAT TU3UMJIAPUHUHT aXaMUATUHM VpraHudin OwiaH Oupraiuknia,
KUCMOHUHN Maikiap (GU3HOJOTUACH YIYH MYXUM XUCOOJIAHTaH — OPTaHU3MHHUHT
JKUCMOHMI IoKJamajiapra aJanTalysJlaHuIId, MeXHAT KOOWIUATH, 4Yapyall Ba
KaiiTa TUKIaHWII, (YHKIMOHAN 3axupajap Ba OOIIKAa KYpPCATKUWIAPUHU YYKYP
ypranum amanra ommpuiaaan. JXymiiaaaH, ciopTauiiap MASCHHHHT (QyHKITHOHAIT
3axypajiapy IIAKJUIAHUIIK Ba WINra TYNIUPWIWIIAHUHT Y3Ura XOC KuxaTiapura
OWJIMHJIUK KUPHUTHII MapKa3uid HEpB TU3UMH (U3HOJOTHUACUHU YPTaHUIITHUHT
XO3UPry BaKTAaru 10i3apd macananapuiaH Oupu XucoOsaHaau. ANpUM Maxcyc

XapakKkaTrT MaJlaKaJIapUHUHI MaKJIJIaHUIIWAaa Oom MM KaTTa ApuUM  IIapJiapu

! ?KyB KyumanMma maparpaduiapu OONUIaHWIN KUCMHAA Kentupwirad pacmiap — HMHrepJsieiido M.b. Anatomus
¢uszuyeckux ynpaxxnennii // Pocros u//l.: ®ennxc, 2009. — 187 c. KymaHMacuaaH OJMHTaH.
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OYCTJIOFM Ba OpKa MUsiJa OMOMOTEHUMAUIApHU VpraHulira aloxuaa 3bTHOOpHU
KapaTUIl MyXyUM XUCOOJIaHaIH.

Kucmonuii Tapbusi Ba cropT OWIaH IIYFYJUIAHWII OpPraHu3Ma, >KyMjaJaH
IOpAaK—KOH TOMHp THU3UMHAA WxXOOWUN Y3rapunuiapra onu6® kenagu. Illynra
KapamacaaH, XO3UPIM BakKTAa CIOPT KAapAHWOJOTHICH WYHAIUIIUAA MAaBXKY.l
Macalanap TYJIUK XaJl KuwinHMaradH. CHOPTYMHHUHT YWHUKUII MalFyJOTJIapU
MEBEPUIAH OLIMPUIIMIIM, (U3HOJOTUK HMKOHUATIAPJAH OPTHUKYA >KUCMOHUUI
IOKJIamMaap OEepWIHIIM, FOpaKJa MaTOJOTHUK Y3rapUIUIApHUHT KEeNHO YMKUILN
SXTUMOJUINTMHHA  103ara KEITUPHUIIMHU YpraHull MyXUM axamusaIra sra
XHCOOJIaHaIH.

Xap XuJ CHOpT TypJapuja XapakaTJapHUHT Te3Jurd Ba Hadac
XapaKaTJIApUHUHT COHU VypTacuaard MyHOcaOaTIIapHUHT caMapaJopiIuruHu
KypCaTyBUl MabJIyMOTJIAp XO3UPI'W BakKTIrada TyJWK ypraHnwiMarad. lIlyHuWHTIeK,
Talmku Hadac XapakaTjapyuHU HXTUEPUN OOILIKApUII Japa’kacd MYOMOJIUTHYA
KOJIMOK/A.

Oxwupru Hwmwiapga crnoptT (QU3MONOTHUSCUHUHT SIHTH WYHAIUIIA — CHOPT
reHeTHKACH PUBOKIaHMOK1a. CIIOpT reHeTUKacH YHMHUKHILA TYPJu (HU3HOIOTHK
KypcaTKuuiapra HMPCUSATHUHT TabCUPUHU aHUKJIAIL OpKaJIW CIOpTAAa TaHial
OJIUILIJJa OPTaHU3MHUHI TyFMa WHIMBHUAYaJl THUIIOJOTHK XYyCYCUSTIAPUHUHT
axaMHUATHHU KypcaTu® Oepaau. X03Up BakTIa CHOPTUMIAPHUHT (PYHKIIMOHAI
XOJIATMHU YMHUKHUII MAIIFyJOTIapy Ba MycoOaka JaBpuaa 0axoJjamiaa dSKCIpecc—
YCYJUIAPHUHT aXxaMusiTh ToO0opa opTrd GopMOKIa.

Kucmonuit mamkiaap GuU3MOIOTHUACH YUyH 3apyp macajaiapaad oupu — Oy,
Typiu JKUCMOHUW MaIIKjapra HucOaTaH MaK/IaHAETraH ajanTalysIaHUuITHIHT
(GYHKIIMOHAT TU3UMIIAPUHM YPraHUIl YUyH 3KCHPECC—YyCYJJIapHU SpaTHIL, WIMUN
acocnall Ba amanuérra Kyjuiam xucobynanaau. by coxana 3aMOHaBUN KOMIIBIOTED

TEXHOJIOTUsIIapUAaH  QoWmamaHuil  Typad  ycy/ulap  OpKaldu  OJHMHTaH
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MabJIyMOTJIADHH TE€3 TaxJIMJI KWJIUII Ba YMYyMJIAIITUPUII OpPKadd MYXUM
axOopoTiIapHH amManuéTra TaaOWK KWINII WMKOHUSATHHU spatamud. OJaMHUHT
CaJIOMAaTJINTHHY KUCMOHUW MalIKJIap €pAaMuaa MycTaxKkamMianl Ba OpraHUu3MHUHT
TallkH MYXUTHHUHI HOKYyJIail OMWUIApWTra YHJAMIIWIATUHA  OIIMPHIIHU
($U3MONIOTHK acocall Macaiaiapy Xo3upraya TYJIUK eunIMaraH.

OMMaBui >KUCMOHUN TapOusaa KyJUIaHWIAIUTraH >XKHCMOHMM IOKJIamMasap
OPTraHU3MHHUHT  HOCTICIM(PUK YHIAMIWINTHHA  OIIMPUIT  OOCKAYHUTA  MOC
V3rapuiuiapHl  KeATUPUO uukapuiu Tanad KuiauHaau. OMMaBUN KUCMOHUM
TapOusiIa >KUCMOHUM Mamikjiap OujiaH UIyFYJUIAHUIIAA MAaUIFyJIo0Tiap JaBOMHIA
OakapwialuiraH MalIKJIapHUHT MUHUMaJl XaXXMU Ba JIaBOMUWJIUTH MacajacHuHU
XaJl KWIMII JKyda MyxuMm xucoOmanamu. IllyHpgarvHa XKUCMOHHMI Malikjiap
TabCUPHUIA OJ]aM OPTAaHU3MHUHHUHT TAlTKU MyXUTHUHT CajONil OMUIIJIapU TabCUPUTA
YUJAMIIAIUTH OPTUINM Ba Y3 HaBOaTHAa, COFJIOMIIAIITUPYBYM camMapa OepuIlH,
aKJIMA—KUCMOHUA MEXHAT KOOWIMSATUAHINTU IOKOPH OYIUINM TabMHUHJIAHA]IH.
byngail TagkMkKoTiap Mypakka0 Ba KarTa XaXMIarun Hil Oa)KapuIIHH Tayiad
KWIMIIUTa KapaMmaclaH, yJapHu anbaTra amaira omupuil kepak. JKucMonui
Manikjaap OWjaH MIYFYJUTAHUIITHUHT JABOMUNJINIUA Ba FOKJIAMAHUHT KaTTaJIUTUHU
Oenrmnamiga OJAMHUHT COFJIMTH, XUHCH, €M Ba OaxapanuraH Qaonusitura
YBTHOOD KapaTuiaJu. Tabkuaiam KEPAKKH, X03Upru BaKTrava
TaJKUKOTUMIIAPHUHT aCOCUI 2bTHUOOPH acocaH, CopTra Ba ailHUKCa KaTTa CropTra
Kapatwirad. OMMaBuid )KUCMOHMI TapOusi Macaiajiapu 3ca, YeTJa KOJIUO KETUILU
Ky3aTWiaau, YHJa fo3ara KelaguraH (PYHKIIMOHAJ Yy3rapuijiap Ba aJanTaliydoH
KaiiTa Kypuiuuuiap Kam jAapaxkajga ypraHwirad. KMCMOHMI TapOusi Ba CHOPT
aMATUETHHUHT  JKaJlall  PUBOMJIAHMINK  CTIOPT  (u3mosorwsicuja  aMaiui
MacajajapHd Te3 euuimHu Tanad kwiMmokna. [lly Owman Owupra, Hazapuii
MyamMMoJIap 4yKyp VYpranuimaca, (QyHIaMeHTald TaJKUKOTIap YTKazuiMaca,

amManuéT anbaTTa, OpKajaa KO0 KeTHIII MyMKHH.
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I BOB. OPrAHMU3MHHUHI' KHCMOHHUH IOKJIAMAJIAPTA
aaanTanusaJIAHULIN BA 3AXUPA UMKOHUATJ/IAPU

Xo03upru 3aMoH (PU3UOJIOTHACH Ba THOOMETHHUHI aCOCHH MyaMMOJIapHaaH
Oupu — Oy, OPTaHU3MHHHT TAIlIKd MYXUTHHHT TYPJIA XWJ OMHUJUIApUTa HUCOATaH
ajanTanus skapaéHaapu KOHYHUATIAPUHYU Ypranuim xucoOnaHaau. [IlyHuHT yayH
XaM, OJaM OpPraHM3MHUHHUHT  TallKM MYXUTHUHT TYpJId  OMHMJIJIapHra
aIaNTalVsUTAHWIIA ~ Macajlacu «Xaikapo Ouonocux Oacmyp»HUHT — acOCHH
OynuMITapuiaH Oupu XUCoOIaHAIN.

X03Upru BakT/a afanTaiusra ;kyjaa Kyn tabpudiaap Oepuiiras.

@ ®@u3noJIOTUK adanmayus — Oy, GU3UOIOTUK peakuusaiap TYIUIaMHuIaH ubopat
O0ynub, ymap acocuaa OpraHM3M TallKd MYXHUT Y3rapHuilljiapura MOCTAIIUII OpKalH

V3UHUHT NYKW MYXUTUHUHT JOUMUNIMTMHYU (TOMEOCTa3) TAabMUHIIANWIH.

Croptma amanTamusi MacajJaCMHUHT — axaMUSATH  IIYHJIAKH, CIOPTYH
OPraHU3MHHHMHT JKUCMOHHUHM IOKJIamMaliap TabCUpWUra KHUCKa BakKT JaBOMHUJA
MOCAIIMIIY  Tajad KWIWHATW. AJNanTalydsJIaHAITHUHT TE3JUTH Ba YHHUHT
JTABOMUWJIUTH CIIOPTYM OPTaHU3MUHUHT COFJIMTH Ba SKHUCMOHMM UYWHUKHUII
napaxacuau oenrwraiiau. Iy cababnu, copt amanuéruaa copT MaxOpaTUHUHT
OJIUI Mapa)kacura KyTapIIIHII jkapa€Hua OPTaHU3MHUHT aaanTaius TH3MMAHUHAT
byHKIMS OaKapUIIUHA UIIMUN acOCIIalll MyXyUM axaMUsATra 3ra XucoOJaHaIu.

MabiayMku, BBOdIOUMA  Kapa€HUAA OJaM  OPraHM3MUHUHT  MOpP(o—
GyHKIIMOHAT XyCYCUATIApH y3apo Oup—Oupura Moc IIakuianrad 6yiamb, cnoptiaa
Aca YMHUKHUII Ba Myco0aka roKJIaMaJapUHUHT TapKuOu Ba TaBcuU Te3 y3rapaju.

byHnait Moc KelIMaciuK ojJaM opraHusmuga (yHKIMOHAI Oy3ujunuiapra oyiud
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KCJIMIIA Ba TYypJd XU KaCAUUIMKIAPHUHT KEauO YMKUIIUra cabad Oynuiu

MYMKHH.

£

2.1. AnanTauusi BAKTHAa OPranu3M QyHKIHAJIAPUHUHT
AMHAMMKACH BA YHHMHT 0OCKHUYJIaApHU

KucMonmii YMHUKMII Ba MycoOaka MOKJIamMalapu TabCUpUJA OpraHu3MJIa
103ara KenaauraH (QYHKOUMOHAN Y3rapulUlapHU aHMKJIAll, aBBaJIO CIOPTYU
OpPraHU3MHHHMHI MOCJAIIWII >Kapa€HUHM, dYapyall Aapa)KaCuHU, YHJIaMIIWIHK,
MEXHAT KOOMJIMSATUAHJIUTH KYpCaTKUUJIapyuHU 0axoJiall Ba KailiTa TUKJIaHUII Yopa—
TagOUpJIApUHA MyKaMMaJUIalITapuIll Y4YyH acoc Oynu0d Xu3Mar KujaaH.
Kucmonuii roKIaMalapHUHT OJlaMra TabCUpU OMp OyTYH OpPraHU3MHUHT KaBOO
peakuusicura Kypa 6axonanaau. byHUHT yuyyH Mapka3uii HEPB TU3UMHU, TOPMOHAI
TU3UM, HOpPak—KOH TOMHp, Hadac THU3UMIApH, aHaIU3aTopiap, Mojjasap
aJIMAIIMHYBU Ba OOmIKa (YyHKIIMOHAT TU3UMJIAP TOMOHHWIAH KYpcaTHJITaH >KaBoO
peakuusiapu xucodra onvHaau. [llyHu amoxuma TabKuaIam Kepakku, )KUCMOHUM
IOKJIaMajap TabCUpPUTa OpraHu3M (QYHKUMSUIADUHMHI — Y3rapuil Japaxacu
OJJaMHUHI HHIUBUAyal  XyCyCHSTJIIapura Ba YUHHUKUII Japaxkacura OOFIIUK
XHUCOOJIaHaIH.

CorioM oJ1aM OpraHn3mMuja ajanTtanns peakuyusuiapy 2 TAIIA aMajra OllaIn:

A) Tamxku MYXHT OMWJLJIAPUHUHT Ta0uui y3rapuimra
ajanTanusiaHum, OyHAa THU3UM JOMMHUN TapTtubaa Qaonusar kypcaraaud. by

peakunusiap KYynpok oaauid (pu3noIoruK peakuusiap ned aranaiu.
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b) Kyuiu omuiuiap tabcupuaaru y3rapuin, OyHaa (yHKIIMOHAI TH3UM
daonuaTHAA KYIIMMYa 3JIEMEHTIap Ba MEXaHW3MJAp HMINTUPOK 3Taau. byHnai
y3rapuiiap OpraHU3MHHUHT 3axXyupa WMKOHMSTIApU Ba (DYHKIIMOHAN THU3UMIIAP
GaoUATUHUHT KalTa KypWUJIMIIM XUcoOWra amaira OINTaHJINTU Y4YyH, YyJapHU
aJanTaluoH y3rapunuiap éku peakuusiiap ne6 atarau.

Kanananuk onum T'anc Cesibe TOMOHUJAH TakId(] KUIUHTAH «YMyMuil
aoanmayusi cuHOpomu» TYUIYHYacH ajOXyJa axaMmHsTra sra XHCOOJIaHAIH.
AnanTtanysiaaHuI CHHAPpOMHUAA Myautid 3 Ta OOCKUIHH aKpaTHO KypcaTau:

1. XaBoTupjaanuiu 60cKMYM — OyH/Ia OPTaHU3MHHUHT XUMOS Ky4dJiapH UIITa
TYIIAPUIIAIHN;

2. Kapumauk kypcatumn (pesucmenmaux) OockuuMm — OyHIa oJam
OpPraHU3MHUHUHT TAIIKK MYXUTHHUHT SKCTpEeMall OMUJUIAPU TabCUPUTA MOCIIAIIUIIN
amaJira oula/iu;

3. EMupuiaum 00cKMYM — y30K JIaBOM 3TraH CTpecciap TabCUpHUJa ro3ara
ATapHUKENaan, HaTWxkana Oy XojaT OPTaHM3MHHMHI KacajUIaHWIIM Ba XaTTo
ynumura oud KU MyMKHH.

CrnopTunnapHUHT aJanTalysIaHuII KapaéHua Y3rapuiiap JMHaMUKacUIa
4 Ta 60CKUY Ky3aTHJIa]IU:

A) OU3HUOTOTUK 3YPUKHIIL;

b) Ananramnusnanu,

B) JuzanganTanus;

I') PeamanTanus (KakTa MOCTIAIITHUII).

By cragusinapuu xap Ovpu yuyH y3uaa KeTaaurad (pyHKIIMOHAJ Y3rapuiiiap
Ba OONIKapyB-dHEPreTHUK MeXaHu3miuap Maexkyd. Croopt ¢daonustd ydyH
MacTIa0KN WKKUA CTaJUSHU axaMUsTH KaTTa. AJaNTalldsSHA YMYMHH CXeMacura
Kypa Oy craausiap ojaMjapHU Xap KaHjad (aojusarra MOCTAlIUIIM KapaéHu

Y4YH MOC KeJaJu.
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Ilpeaoanmayus (opraHu3MHM (PU3HOJIOTUK 3YPUKUIIU) OOCKHYHIA - OOII
MU KaTTa SpuUM IIapjapd IMyCTIOFUAA KY3FalIWIl >Kapa€HH YCTYHJIUK KHIAJIH.
Ky3ranuin mycTIioOK OCTM Ba KyWWaa >KOWJIalIraH XapakaT Ba BEreTaTUB
Mapkaziaprauda Tapkanaau. byiipak yctu 6e3napu, BereTaTuB TU3UMIAP (aoIuru
Ba MOJJlajiap aJMalllMHyBH Japa)xacl opTaau. XapakaT annaparuia ¢aoi xapakar
OUpIUKIAPU COHMHUHT KYNaWUIIN MYCKYJUIADHUHT KUCKAPUIII Ky4d Ba TE3JUTUHU
ommpaan. MycKymapaa TIIMKOTeH, aneHosuHTpudocdar kucimora (ATD) Ba
kpeatuHpochar (KD) muxmopu opramu. ByHma crnopT QaonusaThma MexHAT
KOOMJIMATYAHIIUTH TYPFYH TaBcudra sra 6ynmainau. by 6ockuuna acocuii rokjiama
byHKIUsIapHU OoLIKapyB MeXaHU3MIIapura TYILIA]IH. Bbomikapys
MEXaHU3MIIAPUHUHT 3YPUKHUIIA XUCOOUTa >KMCMOHHMM (PaosMAT BaKTHAA OPTTraH
Tajabnapra Gpu3anonoruk GyHKIMUIAPHUHT MOCIAITUIIN F03ara KeJaaau.

ANAaNTAUMSVIAHTAHIMK  OOCKHUYM  —  OPraHU3MHHMHT  KHMCMOHUU
YUHUKKAHJIMK ~ JapakKacHMHM  KypcaTaauw, Oollkaya alTraHjga KUCMOHUMN
YUHUKUIIHUHT PUBOXKJIAHUIIKA acoCcHja OpPraHU3MHM >KUCMOHUN IOKJIamasapra
aJlanTalysUIaHuII kapaéuu €raau. by cTaaustHUHT GU3HOIOTUK AaCOCHHH, KOHKPET
dbaonmuiIT MmapouTHIa OPraHU3M TOMEOCTAa3HU TabMHHJIANI YYyH TYpJH ab30 Ba
TU3UMJIAp PYHKUMSUTAPUHM SIHTU YpHATWITaH Japaxkaja aMmajira OIIUIIUA TallKu
kwiagu. by Baktma Oynmaguran GyHKOIMOHAN — y3rapuniap  (U3HMOJIOTHK
TYJIKUHIaHUIILIAP yerapacujaH YUKMau/Iu. CrnopTYuHUHT MEXHaT
KOOMJIMSITYAHIIUTH TYPFYH OYnaau €Ky opTaju.

Jluzaoanmayusa cmaouscu — YMHUKULI MAIIFYJOTIIADUHUHT KYIUIMTH Ba
yJiap opacuJar JlaM OJIMIIHUHT €Tapjd 3MAClIUrd HaTHXKAacKua aganTalusiaHuLl
MEXaHU3MJIADUHUHT MEbEPUAH OPTUKYA 3YpPUKHINIU cababiu ro3ara kenaau. by
OOCKMYHMHT y3ura XoCc Oenrujmapw — HEPB Ba DHHAOKPUH THU3UMIIAP
daomnammaciuruy O6wian udonananaau. OpraHU3MHUHT YMYMUN (DYHKIIMOHAI

TypFyHJIUTH Oupo3 macasau Ba Oy OOCKMYIa SMOIMOHAJ Ba BETeTAaTUB
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KYpPCaTKUWIAPHUHT TYPFYH SMAaCIUTH, OOII OFpPUFU, YUKYHUHT Oy3WiIuIIu, yTa
TahCUPYAHIMK Ba Y3WHH TyTa OJMACIMK HaMOE€H Oymaaw. AKIHA Ba KUCMOHUN
MEXHAT KOOWJIMSATYAHJIMK Macasiu, Oy XOJATHU CHOPTIAa MebEpHIaH OPTHKYA
YMHMKHII X0JIaTh €0 XaM IOpUTUIIA/IH.

Peaoanmayuna  cmaduscu  —  MyHTa3aM  JKACMOHMM  YMHUKMII
MAIIFyJIOTJIAPUHUHT  y30K MyJajgarra €Kd MyTJIako TYXTaTuO KYWWIWIIN
HaTWXKacuaa ro3ara kKenamu. by OOCKMYHHMHT (DU3UOJIOTHK MOXHSITH >KHUCMOHUN
YUHUKUII JapaKaCUHUHT Macailuiiy Ba allpuM (QyHKIMOHAN KYpCaTKWYJIapHUHT
nacTiabKu Xonatura Kaituiu Ouinad udonananaau. Kyn wiap naBomMuia criopt
OwiaH MyHTa3aM IIyFyJUIAaHTaH CHOpPTYWJIAp, KaTTa CHOPTAAH KeTraHjaH KeWuH
VJIApHUHT COFJIOM Xa€Tra KAWTUIIM YYyH MaxcCyC COFJIOMIIAIITHUPYBYM WIMUMN
acoCJIaHTaH Yopa—Taa0upliap UILUIa0 YUKWIHIIK Tajdad KUIMHAIH.

V30K MynmaTiv KUCMOHWHM IOKJIaMallap TabCUPHUAA, MHOKApJ Ba CKEJeT
MyCKyJUIapyJa Fo3ara KeJraH y3rapuiuiap, MoOJAIajap aJIMalllMHyBUHUHT
Oy3wiuilM, TOpMOHal Ba (epMeHTaTuB KailTa ¥y3rapumuap, OOLIKApyB
MEXaHU3MJIAPUHUHT KYMYUJIMTA aclii XOJaTura KautMmauaud. Tusumid Tap3jia
MEBEPUAAH OPTUKYA KUCMOHUW IOKJIAMAJIAPHUHI TAbCUPU TYXTaraHWuJaH KEWHH
CIIOPTYM OPTraHU3MHUA KUIAUW Y3rapuiuiap Kaj KWIMHAAW Ba KEHMHYAIUK
MablIyM Japaxaaa OHMOJOTMK Kap3HM Tynaiinin. By Xonat opraHusmjia
KapJAUOCKIIEpO3, CEMHUPHIL, HOKYJIall OMWIIJIAp TabCUpUra YUJAMCHU3JIMK Ba
YMYMHI KacaJUIMKJIap Ky4yaluM IIaKiIn1a HAMOEH OyIaau.

AJlanTarusHUAT KUMMAaTH 2 Ta makiija udoananaum:

a) ajanTainus JaBOMHUJA acCOCUM IOKJIaMa TabCUpHUIaru (PyHKIIMOHA THU3UM
UIIJAH YUK, SbHU €eMUPUIIAIN;

0) MabayMm OUp KUCMOHHI FOKJIaMajiapra aganTalysjiaHrad OJJaMHUHT OOITKa

dbyHKUHOHAT TU3UMIIapH (paonusTuaa Oy3uarMnuIap Ky3aTuiaau.
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AnanTanusyaHUII Japakacd Ky JKUXATJaH >XUCMOHUH FOKJIaMaJapHUHT
Typura OOFIMK XucoOmaHaau. Macanan, Oy Xoiartga CTaTHK IOKJIamanapra
YHHUKKAH [NTaHTUCTIIApAa JWHAMUK HWIUIApra YUAaMIWIAK Japakach Macasjiv,
spHU OyHJall rokiaManapra HUCOATaH yapyall YMHUKMAaraH COFJIOM OJamiiapra
HucOaTaH ynapja Te3pOoK pUBOXIaHAAW. YnAaMIMINKKAa YUHUKKAH CIIOPTYMIIapTa
HUCOaTaH, OFUp AaTJCTHKAYWJIAPHUHT CKEJeT MYCKyJUIapuaa Kamuuispiap
SUWINTUHUHT KaMaWuIii Ba  MUTOXOHIPUSIIAD MHUKIOPUHUHT OpPTMaraHiuru
Ky3aTHJIa/Iu.

HlyHnuHraex, OKOpUM  Japakaja YMHUKKAH OFUp  aTJIeTUKauyuiap,
Kypalrduiap/ia Ba OoIKa CliopTymiIapAa COBYK TabCUPHUTa YHIaMIIMIIUK Japakacu
cycanu0, ImamMoJiall KacaJlukjiapura OepuiIyBUaHJIMK OpTaad, XyKalpaBuil Ba
rymopai UMMyHUTET Oy3uiagu. JKMCMOHUN YMAAMIMIMKKA YUHUKKAH, FOKOpU
Majakajiyd CHOpTYWIApJa OIIKO30H—MYaK, >Kurap Ba Oylpakiap (aoJUATHHHHT
Oy3unuiuu Ky3aTwiagu. byHpail xonatra y30K JaBOM 3TraH XHUCMOHUN HII
BaKTH/a, ymi0y TH3uMiapJa KOH OWjaH TabMHUHJIAHUIIHUHT Oy3widiy cabab
oymau.

bupok, Oup TH3UM  GAONUATHHUHT Ky4daWummu OOIIKa  THU3UMIIAP
baomuATHHUHT Oy3WIHIIMTa OTMO KEJTUIIN Xap AOMM XaM Ky3atuinmaiinu. bynnaii
XOJATJIIAPHUHT OJIMHU OJIMII y4YyH YWHUKULI, JaM OJIMIL, OBKATJIAHHIL
XKapa8HjaapuHu TapTuOra coniuml Tana® KWJIMHAIW, IIyHIArHHA OPTaHU3MHUHT
CTpecc TabCHUpJIapra YUAAMIIWINTH OPTHO, CIOPTYMHHUHT KXUCMOHUN Ba PYyXUid

PUBOXIIAHUIIINA ¥3apO MyTaHOCUOIUK KEIUO YMKA K.
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2.2 KucmoHuii 0OKjIaMajapra ajantandsJIaHuI -
HUHT (U3NOJIOTHK XYCYCHSATIAPH

CofnoM, KywId, 4YHAaMJId Ba Xap TOMOHJaMa MyKaMMal IIaXxCHH
MIAKJJIAHTHPUII MabJIiyM MabHOJA >XUCMOHUU IOKJIamalapra aJanTallsuIaliiil
Owian OoOfnuK xucobOsaHagu. JKUCMOHMI IOKJIamalliap oJlaM OpraHu3MHU Y4yH
KaJuMJaH KywIM Tabcupra sra OyiaraH acocuil TaOuui omwuiapAaH OupH
xucoOnanaau. JKWCMOHMI FOKJaManapra afanTalusylaHuIa OpPraHU3MHUHT
(U3MONIOTUK 3aXUpalapyuHU UIIra COJUII Ba (oHJallaHuIl MyXUM axaMmusaTra sra

XHCOOJIaHaIH.

@ Apnanrtanys - THPUK OPraHU3MIIAPHUHT YHHUBEpPCAl XYyCYCHUATU
XUCcOOMaHUO, OPraHU3MHUHT Y3rapud TypyBUM MYXHUT [IApOUTHIA SIIIAIl

KOOMJIMSTUHU TabMUHJIANAM Ba TAlIKKM MYXUT ILIAPOUTIApUra (QpyHKIMOHAI Ba

Q’?’I/IHM&HI/I QJICMCHTJIApHWHHU aACKBAT MOCJIAIIHIIT )KapaéHI/I TalllKKWJI KWJIaaH. )

Apanrtanus okapa€Hiapd  Ba  YJIAPHUHT MEXaHU3MIIAPUHU  YpraHuil
(bannapapo MyaMmoiap KaTopura KUpUTHO, CHOPTUYHJIAPHUHT YMHUKKAHIUTHHH
PUBOXJIAHMILY, CAJOMATINTM Ba  KaCAUIAHWIIM  KYPCATKUWIAPDUHU  KYII
TaMOHJIAPUHU TYIIMHTHPUO Oepau.

@uU3MONOTUK HYKTaW Ha3apJaH, >KUCMOHMM YWHHKHILIA SKUCMOHHUI
JOKJIaMaJJApHUHT TaKpOpJIaHWIIM Ba OpPTHO OOpHILM, OPraHU3MHUHI OpraH Ba
(GyHKUMOHAT TU3UMIIAPU HMKOHMSTIAPUHU MyKammasutamrtupud Oopamgu. Iy
HYKTal Ha3zapAaH, >XUCMOHUN YMHHUKUII aJanTalysIaHuIl MEXaHW3MIIApUHU

daomnamtrpud, QUIMOJOTHK 3axupajiapHU HIIra COJMINM XucoOura, ojam

17



HEH MAIIRIAP $H3HOJIOTHACH 3.X Xatwwe, A.93aimomtmmmoe [1.C Xymyaros

OpPTraHW3MUHHUHT KyWIH JKHNCMOHUM IOKJIaMajlap TabCUpUra MOCIAIIUIINHA
OCOHJIALLITUPAN Ba TE3IaTaIu.

JKricMOHMI YMHUKUII XKapa€HUa YNHUKKAHIUK XOJIAaTUHUHT PUBOXKIAHUIIN
V3UHUHT (PU3UOJIOTHUK MEXaHU3MJIapu Ba MOP(PO—(YyHKIIMOHAT MOXHUSATHTA KYpa,
OpPTraHU3MHHHT >KUCMOHHM FOKJamMasapra aJanTalisUIaHuIl OOCKUWIApUTa MOC
KeJaau. AfanTaiusiaHuIl Ba YMHUKUIL TabCUPHUIA MEXHAT KOOUIUSATYAHIUTUHA
SHTU Jlapa)xkara KyTapuiuiii acocuaa opraHu3Ma aJanTalusUIaHUITHUHT Maxcyc
GyHKIIMOHAT TU3UMUHUHT XOCUJT OYJIUIIN KAl KUJIUHAIH.

AKvcMOHMIH YHMHUKHMID Ba YHMHHUKKAHJIMK T[I€Jaroruk TYyIIyHYajiap
xucoOmanaan. CHOpPTUYWJIADHUHT  KUCMOHUN  IOKJaMajapra  MOCJHAIIMIIN
opranu3zMjaru Oapya GyHKIHMOHAT Ba Ty3WIMalIM KalWTa Kypuluiap, OHOJOTHK
Kareropusuiapra Terumnum O0ynub, TUOOMET Xomumiapu Ba (QU3MOIOTIAP
HIYFYJUIAHYBYH WIMHH—YKYB MacaJlaJIlapUHUHT aCOCUHM TAIIKUJI KAJIA U,

KucoMHuii roknamanapra OpPraHU3MHU  ajanTanusicd  (QyHKIIMOHAJ
3axXMpaJlapyvHU HIITa COJIMII Ba UIILIATUIIra acociaaHno, OOIIKapyBHU (PU3NOIOTHK
MEXaHU3MJIAPUHU MyKaMMaJlJIalITUPaIH.

AnanTanus kapa€Huza SHTH  (QYHKIIMOHAN XOJMCa Ba MeEXaHU3MIIap
KY3THWJIMaNI1, OpraHu3MJard MaBxXKyJl MeXaHu3MiIap MyKaMMaJIpOK, »KaJajJpoK Ba
KaM Xap)KpoK uIai Oomwiakan. JKucMoHME IoKIamMajapra ajanTaiysiaHuII
»KapaéHlapu acocuja Uil BakTuaa (paosusTra KylwiaJurad Ba MyKaMmMasianuo
Oopaauran xapakaT OWPJIMKIAPUHU HEHWpO-TyMOpan MexXaHu3miap €ETajiu.
CrnopTunapHy  ajanTalysUIAHUIIMAA Oup Kartop (YHKIMOHAT TH3UMIIAPHH
3aXUpajlapuHU MIIra COJIMII Ba MILJIATUII XucoOura (haoausTiapuHd KydaluIlu
comup Oymamu. byHma wmocnamyBun doiigand HaTkKa,  OJIuUra KyWWJITaH
Makcajra OSpUIIMII €KUM OXUPTH CHOPT HATHXKACU TH3UM XOCWJI KHIIyBUU

OMWJIJIApHHW TAIKWJI KWJIaOaH.
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Apnanranusa skapaéHuna sSHTM (QYHKIMOHAT MEXaHU3MIIap Ky3aTWUiIManiu,
OaJIKM OpraHu3MJard MaBXyJ MEXaHu3MJIap MYyKaMMajpoK, JKaJajJpoK Ba
OHEPrusHU HHUcOaTaH KaMm capdiam acocuja unuiaid oommaian. OpraHU3MHUHT
KUCMOHUH IOKJIamMaiapra MOCJIAIIUIIN YHUHT (DU3MOJIOTHK 3aXUpaJlapuHU UIITa
comuml  Ba  (oHgamaHuUII  OpKATW  MaBXyAd  (U3HONOTHK  OOIIKApYB
MEXaHU3MJIAPUHUHT MyKaMMaJUIalluIITN XUCOOIaHa Iu.

JKucMoHMI  OKJIamManapra aJanTalusyIaHHuIl Kapa€HIapu acOoCHIA  WII
BaKTHJa WINra TYyIIaJuraH Ba XapakaT OWUPJIUKIAPUHUHT HIIA JTaBOMHUJIA
MyKaMMaiiamub Oopaauran Hedpo-rymopan Mexanusmiap &Eragu. [llynnai
KWINO, MYyCKysl (aoiusaTuha ajanTalusyIaHUIl OPraHU3MHHMHI THU3UMIIM 3KaBOO

PCaKIUACHU XI/IC06JIaHI/I6, UWMHHUKKAHJIWMKHN  IOKOPH  JapaKara KS'/TapI/IH_IF a

KapaTHJIaJIu.

2.3. /ZKucMOHMI HOKJIAMAJIAp TabCUPHUIa TE3KOP Ba Y30K
MY/IATJIN AaNTaAIUsA

Xap Oup olaMHUHT y €KM Oy OMUJI TabCUpHUTA aJIANTAIMUIAHUIIN Y3UTa XOC
Oynuimm Omnan Oupra ymyMuil Oenruiaapu XxaM Mapxya Oynamu. Yiap uuuaa xap
KaHJIaii OMUJI TAbCUPHUTA aJIaNITAllASIIAHUIITHY 2 Ta Typy (hapKIaHau:

a) Te3kop amanTanus ;

0) Y30K MyaaTIu aganTaiusl.

19



HEH MAIIRIAP $H3HOJIOTHACH 3.X Xatwwe, A.93aimomtmmmoe [1.C Xymyaros

@‘( Te3xop aganTamusi — OMIWI TabCUp Kuia OOIIaraH/iaH KeWWH ro3ara
KenuO, OpraHu3MHHMHI ¥V3uJla MaBxXyJ OYyiraH, SbHU OJJUH IIAKJJIaHTaH
(GU3MONOTHK MEXaHU3M Ba JacTypiiap xucobura amanra omaau. COByK TabCUpHUTa
UCCUKJIMK HIIIA0 YUKAPUIIHUHT OPTHUIIM, HWCCUK TabCUpUTa OpTraHU3MIaH
WCCUKJIMKHU YUKAPWUO TANUIAIIHUHT OPTHIIH, >KHCMOHHMH FOKJIaMa Ba KHCIIOPO
€TUIIMACIIUTUTa YIIKa BEHTWISLUACH Ba FOPAKHUHI CHUCTOJMK XamMJa MHUHYTIIHAK
XQOKMUHUHT OPTHUIIM Ba OONIKajgap TE3KOp aJanTalUsHUHT KYpUHHUIILIApU
XHCOOJIaHaIH.

Te3kop amanTalMsHUHT y3Ura XOC OENTHCH — OpPraHu3M (PaoJIMATH YHHUHT
MMKOHUSTIAPUHUHT IOKOPU 4Yerapacuja amaira omuo, (U3UOJIOTHUK 3axupanap
TYJIa HMIIra TyIraH OyJuImMra KapamacaaH, MOCIAUIUII camapacH Xap AOUM XaM
Tanad JapakaCMHU KOHAMpMAciHurd OuiaH udopananand. Macanan, YuHUKMaran
0JlaM IOTYypraHja KOPAaKHUHT CHUCTOJIMK XA)KMU Ba YIKa BEHTWIALMACU Y3UHUHT
IOKOPH Yerapacura KM yHra sikuH gapaxara kyrtapuiaau. KoHa cyT KucioTacu
MUKJIOPUHUHT TE€3 OPTHUIIM >KUCMOHHM IOKJIAMaHUHT >KaJaJUIMTUHU derapaiao,
IOTYPUII TE3JUTH Ba JABOMUIIUTUHU KaMalTupaau.

[Myngait kuwmb, TE3KOp ajanTanusiga XapakaT peakiuscura >KaBoOrap
aanTalUsHUHT (PYHKIMOHAT TU3UMU Y3WHUHT aJloXuja OYFUMIIApUHUHT KYy4Jid
3YPUKUIIMHU TabMHUHJIATAHJIMTUIA KapaMmaclaH, XapakaT PpEeakUUsICUHU TyJia
MyKaMMaJ gapakara ojau0 YMKUIIN KAl KHITHHManIu.

Heps Ba Heliporymopas OomIKapyB Aapaxkacuaa OOII MHUS KaTTa SpuUM
mapjapy IyCTJIOFM, IYCTJIOK OCTM Ba ylapAaH KyWuJa >XKOWJIAIraH Xapakat
Mapkazjapuja Kywid  KY3FaJUIIHUHT  XOCWJI  OyiuImura  Kapamac/iaH,
OpraHU3MHHUHT XapakaT (aoJMsITH eTapiu Japa)kajga KoopJuHalusIaHManau. by
)apa€H Xapakar MajakacH MaKJIAaHUIITMHUHT OONIJIaHFUY JaBPU XUCOOIaHA N,

Te3kop apanTanusga Xapakar amnmapaTd THU3UMHU pPEAKUMsICHIA KyIInM4a

XapakaT OWPIMKIAPUHUHT Ba MYCKYJ TYPYXJIAPUHUHT WINTUPOK ITHIIA
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Ky3atwinaad. Hatwxana Xxapakatga HMIOTHPOK — 3TAa€TraH  MYCKYJUIAPHUHT
KHCKapHUIId Ky4yd Ba TE3JUIH 4YerapajaHuO, y3apo KOOpAMHAIMS MyKaMMall
Jlapa)<ajia aMajira OlUIIN Ky3aTUIMaiIu.

BereratuB TH3UM JKMCMOHMI IOKJIaManapra Te3kop ajantanusana Hadac Ba
IOPAK—KOH TOMHUP THU3MMH ab30JAPUHUHT (DYHKIMOHAN 3aXUpalapUHU MaKCHUMall
Jlapa<ajia Milra CoJIMII OpKaiu xaBoO Oepanu. KaBoO peakuusiiapu KaM 3HEPIus
capnamr acocuga amanra ommMaiau. KOpakHUHT MUHYTIMK Xa)KMH OPTHUIIN FOPAaK
YPUILK COHUHUHT OPTHUIIM XUCOOWra, YNKa BEHTWUJISUUACH OPTUILU, ITYHHHIJEK

Hadac xapakaTiiapyu COHMHUHT KYTIalHIIM XUCOOUTa aMalira oau.

@ V30K MyAJaT/IM aganTauus — MyXUT OMWUIAPUHUHT OPTaHU3MIa KyTI
MapTa, acTa—CEKHWH TabCUPU HATWXKachAa lo3ara Kenaau. byHpal amanranms-
JAHUIIHUHT aCOCHUH XYyCYCHSTHM IIyHJIAaH HOOpaTku, y Tai€p (U3HOIOTHK
MEXaHU3MJIap acocuja ro3ara KeiaMmaciaH, Oajkd MIAaKJUIaHTaH OOoILIKapyB
JacTypiiapy xucoOura xocwin Oymagu. Y30K MyIJaTid ajanTaius Te3Kop
aZJanTalMsSHUHI KYII MapTa TabCHp KWIMIIM HAaTW)KAcUZa PHUBOXKJIAHAIU.
Hatmxanga acra—cekuH oOpraHusmaa MHUKIOpPUM Y3rapuuuiap TYIUIAHUO, YHHUHT
ailpuM ¢yHKIUsIapuaa cudar y3rapuiuiapyd ro3ara Keiajad, OpraHu3M aBBajl
yyJaMaral INapouTiIapra YuAaMid, SbHHA JKACMOHMM IOKJIamanap TabCUPHUTa
MYCKYJUJITADHUHT Ky4M, TE3JIMIM Ba YHMJIAMJIWIUTUHA OPTraHIUId OWJIaH KaBoO
oepanu.

V30K Myamataud amanTtagus  HaTWOKAacHIa MapKasud HEPB  THU3UMHJA
BaKTMHYAIMK SHTU OOfiaHMIUIAp Fo3ara kenaau. ['ymopan OomikapyB ammaparu
TU3UMUHUHT KyBBaTH OpPTHO, TeXaMKOp (aonusT Kypcataau. bup Xxui ;xucMoHui
IOKJIaMara HucOaTaH OpraHu3M aJanTalUsUIaHUIIUMIAH KEeWHH (DYHKIUSITapHUHT
KECKMH Yy3rapuuulapy Ky3aTHIMaWau, XKUCMOHHW MINra yIIKa BEHTWJISALMACH Ba

IOPAaKHUHI MHUHYTJIMK XaXMH, HUCOAaTaH KaMpok oprtaau. HaTwxkana opranuszm
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YKUCMOHUH IOKJIaMaJlapHU Y30KPOK Ba Oup XM Japakaja Oakapuill UMKOHUSTHUTA
ara Oymaau.

Opranu3MHU TE3KOp ajanTalusigaH y30K MYIJIATIN ajanTanusra YTHIIH,
ajanTamus >kapaéHUHUHT acCOCHM NaBpu XHUCOOJaHAAM, alHaH W1y YTHIN JaBpU
OpPraHM3MHH SHTU IIAPOUTAA SIalira UMKOH spaTuO, y3rapud TypyBUM MYXHT
HIapOUTIapUra MOCIAIITUPHIL OPKAIH XYJIK ATBOPHU SPKUHIIUTUA TAbMUHIIAHAIH.

By naBpma oOkcwuiap Ba HYKIEMH KHCIOTAJIAPHUHI  CHHTE3JIAHMILA
daommammb, amoxuaa Ty3WIMAJTApPHUHT PUBOXKJIAHMUILM XapakaT (aoausTUHU
oenrunaiiiy, TYpFyH JUMHAMHMK CTEPEOTHIUIAp IIAKIUIAHAIAM, SKCTPOMOJISALUSL
PUBOXIIAHAIM, IIYHUHI/IEK >KaBOO peakIUsUIapUHUA Te3qa KalTa Taiéprall
By)kyara kemaau. Ckeler Ba IOpak MyCKy/ulapuia ypTaua runeprpodus
PUBOKJIaHAIW, MUTOXOHIPUSUIADHUHT MHUKIOPH OpPTaJH, OPraHU3MHHUHI a’pod Ba
aHa’po0 TU3UMJIAPUHHMHI KYBBAaTH CE3WJIAPIU JAapaxana opraau. OpraHu3MHUHT
rOMEOCTa3u MEBbEPHUIIAIIAIU, CTpECC—peakuusIap Aapakacu Kamasan. Myckyi
WITHUHT KaJaJUTMTH Ba JABOMUIIMIY OPTaIu.

Apnanrainuys skapaéHua opraHu3maa Mojjajiap ajaMalliHyBH THHY XOJaT/a,
DPHEPTUsSHU Texkab capdrarira, >KUCMOHUNA W BaKTHAa META0OJU3M KyBBaTHHU
opTUpHIITa co3laHaAu. byHpall kalTa Kypull OHOJOTMK HYKTal HazapaaH
Makcaara MyBOGUK OYIuMO (U3MOJIOTUK aNanTalusHd YMyMUNA MEXaHU3MHU
XHUCOOJIaHaIH.

OpraHu3MHUHT  aJanTalMsUIaHWIIA ~ SHEPIrus  aJMallMHYBUJA  XaM
y3rapunuiapHi  1o3ara KeiaTupaau. OHeprus MaHOau cudaTuaa yrieBojasap
Vpuura éErnapaan ¢oigananumra yraau. by jkapaéHga ropMoOHJap €Takudu
axaMusATra sra: TIIOKOKOPTUKOWIJIAp OKCW/UIAPHU MapyajlaHUIIUHU Te3j1aTaju,
AMUHOKHUCIIOTAJIAPHY TIIFOKO3ara aijlaHuIIMHA (DAoJUTaITHPAIA, KaTeX0JIaMUHIIap

JKATapAaru TJUMKOTEH 3aXWpallapyHyd HWIIra TYIIApaad Ba €F TYKAMacUHU
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MapyaJaHUIIMHU TE3/IaTaJu, UIUIAETTaH MYCKyJUlapra KUCJIOpPOAHH, TIIFOKO3aHHU,
AMUHOKHCIIOTAJIapHU Ba EF KUCIOTAAPHUA OKUO KEIUITMHU OPTUPA/IH.

Kucmonuil oKjaMaliapra OpPraHM3MHHM  y30K MYJJIATIW  aJalTaluscu
HaTWXKacuJa IIaKUIaHTaH (PEHOTUITHUHT MabiyM OeNruiiapy aHUK KacaJUTMKIIapHU
ONJMHU OJyBYM OMHUIra aiilaHagu. BroapHUHr cap(IaHUIIMHE OPTULIM &F
TYKUMAacUHH aTpodusiiaad, OpTHKYA TaHA Ba3HUHU KaMaWTUPHO, aTepOCKICPO3HU

PHUBOXIIaHUIINTA TS"CKI/IHJ'II/IK KWJIaau.

R

2.4. AjantauMsaHUHT GyHKIMOHAJ TU3UMU

V30K MyaaaTiv MOCTAIIAIIHUHT KOHYHHUSITIApU Ba MEXaHU3MHUHHU YpraHUII
HaTWKACH/IA 1Ty HAapca aHUKJIAHAWKH, Y30K MYJJIATId aJanTalusaa OpraHu3Mjia
KyHugara pu3noJIoruK xkapa¢Hiap coaup O0yiaam:

1) BomkapyB MexaHU3MJIapU KalTa Kypujaau;

2) OpraHu3MHUHT  3axyUpa  HMKOHMSTIApW  WINra  COJMHAAM  Ba
dbolnananunagy;

3) Omampa aHUK MexHAT €KW CHOPT (aoausATHra aJanTalysUIaHAITHIHHT
Maxcyc (PyHKITMOHAJI TU3UMH IIAKJIJIaHAIH.

Moxusitura kypa, 0y 3 Ta GU3HMOIOTHK peaKUsIap MOCIAIIUII KapaEHUHUHT
MyXUM Ba acCOCHM TapKuOMK KuCMJapu xucoOmaHaau. byHmail amanranmusHu
ndoaaNoBUN KaiTa KypuUIILUIap, OJaMHUHT Xap KaHJad >KUCMOHUU (haoiusThra
TEeTUILTN OYIIN0, yMYyMOHOJOTUK KOHYHUSIT XMUCOOIaHA M.

TypfyH Ba MyKaMMall aJanTalusira SpUIIMIILA MOCJAIIYB MEXaHU3MIIApU
OOIIKapYBUHUHI KailTa KypWJIWIIM Ba (U3UOJIOTUK 3axyupajapHUHT HIIra

COJIMHUIIN XaM/Jla YJIAPpHUHI TYPJIA (l)YHKI_II/IOHaJ'I dapaKajJga KCTMa—KCTIIMKIAa UIIra
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TYIIUIIA MYXUM axamusitra sra xucoOnanamau. [lactma® onmuit (Qpu3HONIOTUK
peakiusgap uira TylIaad, KEWWMH ajantaius — MEXaHu3MJapu 3YPUKUII
peakMsUIApUHU TabMUHJIAII Y9yH OPraHU3MHHUHT 3aXyUpa UMKOHUSTIAPUHU WIITA
TYIIUPAIU, OPTaHU3MHHUHI JHEprusi capdu OpTUIIM Tanad KWinHaAW. SIKyHUN
XoJlaTAa aJanTalUSHUHT Maxcyc (QYHKIIMOHAT TH3UMH NIAKIUIAHUO OJaMHHUHT
aHUK (AOTMATUHU TAabMHHJIANWIM, HEPB MapKazjapu, TOPMOHJIAp, BEreTaTHB Ba
WKPOUM ab30JAPHUHT SIHTHM IIAKIUJIAHTaH Y3apo MyHOcabaTiaapu XUCOOWTa XOCHII
OynraH (pyHKIMOHAI THU3UM CIIOPTYM OPraHU3MHUHUHT >KUCMOHHMH IOKJIamajiapra
aJanTalysUIAaHUIIIUHA TAabMUAHIANRIN.

KucmoHunii rokjaManapra aJanTalvsUTaHuIl  (YHKIIMOHAT TH3UMH 3 Ta
OyFuMIaH nbopaT XucoOJiaHaIn:

— AddepenT;

— Mapkasuii 0omKapys,;

— Dddepenr.

ApanranusanaHuml  GyHKUMOHAA  THU3UMUHUHT  apdepeHT  OVFuUMH
perenTopiap, Ce3yBUM HEUpOHIap Ba MapKa3uil HEPB TUUMHUHUHT addepeHt
HEWpOHIapHUIaH TalIKAJ ~ TOMraH. YJapHUHT Oapyacu  aTpoP—MyXuT
TabCUPJAPUHU KaOyn KWIKO, ajganTtanus yuyH 3apyp OViarad agpdepeHT CUHTE3HU
amanra omupaau. ILK.AHOXMH TOMOHUJAH KeNTUPWITaH (QUKpIapra Kypa,
adbdepeHT CHUHTE3 MOTHBalMS, XOTHpA, Ba3UATIM Ba WINra TYUIUPYBUYU
axOOpOTHUHT ¥3ap0 TabCUPU HATUXKACHJA Fo3ara Keilaad. AWpuMm crnopt
Typaapuaa (MacajaH, IOTYpyBYWIAp, TUMHACTHUKAYUIap) XapakaTliapHU OoIiall
yuyH addepeHT cuHTe3 HucOataH oaauid OYynaud, amantauus TU3UMUHUHT
MIAKJJIAHUIIA OCOH Kedaau. AWpUM CHOpT TypJjlapuaa 3ca (SKKa OJIMIILYBIIAp,
copt Viunnapu) addepeHT CuHTe3 aHda Mypakkad Oynu0, GyHKIIHOHAT

TU3UMHUHI IIaKJIJIaHUITN KHﬁHH Keuaau.
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Ananrtaruss  QyHKIMOHAI THU3UMHUHHHT MapKa3uil OomKapyB OYFUHU
HEHpOreH Ba TyMOpaJl kapaéHiapuan noopar 6yaud, MOCITaHHIN peaKIUsIIapUHA
OoIlIKapaIu.

AddepenT curnamiapra >kaBoOaH HEHpOreH KUCM XapakaT peakiUsuIlapuHu
UIIra TYIUpaad Ba GyHKIUSUIAPHU OOMIKAPUITHUHT peduieKc TaMOMIIN acocuaa
BEreTaTUB TU3UMIIAPHU UIITa cojaau. PenenTopnapaan Ooun Musi sipuM Iapiapu
nycTiiorura Oopaétran addepeHT HUMITyIbCIap MMYCTIOKAA Ky3Faaull Ba
TOPMO3JIAHUIIl YUOKJIAPUHU XOCWUJ KWJIMO, ajanTalMusUIaHUITHUHT (YHKIIMOHAT
TU3UMUHU IIAKUIAHTAPAAU. AJlaNTalysiaHTaH OpraHu3M/a MapKa3uil HeUMporeH
oyrum addepeHT ummysbciiapra T€3 Ba aHUK Tap3a TETUILIM MYCKYJUIAPHUHT
(baoJUTMTMHU OPTTUPUII Ba BEreTaTuB (QYHKIMUIAPHU HINTa COJIUII OPKAIHU KaBOO
Oepamu. AjanTtanysiiaHMaraH —oOpraHm3mia dca, OyHmaih MyKaMMaJUIHK
Ky3aTWJIMaiild Ba MYCKYJUIADHMHI XapakaTh TaxMUHUN TaBcudpaa OYiauo,
BEreTaTUB TAbMUHJIAII €TapJIH Jlapaxkaaa OyIMaiiu.

Okopunarmnap Ounan Owupra, >KUCMOHUM HII Xakujaara axoopor Oup
BaKTHUHT V3WJa, ajanTtanus >KapaCHUHU OOIIKapuIira jxaBoOrap Mapkasui
OOLIKApYBHUHT  rymMopan  OYyfuMuHH  XaMm  (aosutamrtupaad. ['ymopan
peakiusyIapHUHT  QYHKIIMOHAT axaMUSTH IIyHAAKW, aXpajraH TOpMOHJap,
dbepMeHTIap Ba MeAMaTOpIap abh30 Ba TYKUMayap METabOIM3MUTa TabCUP KUITHO,
afanTalUsUIAHUITHUHT (YHKIIMOHAT TU3UMUHU IOKOpU Jlapaxkaja y30K JaBOM
ATaJUTaH UIITa JJaéKaTUHU TabMUHIANIN.

AnataniusHUHrT GYHKIMOHAT TU3UMUHUHT 3¢)¢eKkTop OVFUHUHU — CKEJeT
MyCKyJJ1apu, Hadac, KOH, IOpakK—KOH TOMHpJap Ba OOIlIKa BEreTaTUB THU3UMIIAP
TAITKAI KATAIH.

JKMCMOHMI HIIHUHT JKaJAJUIMTH Ba JAaBOMUWIIMITH CKEJIET MYCKYJUIapu
napaxacuja 3 Ta OMIIra OOFJIMK XUCOOJaHa U :

a) Momop oupauxknapununz conu éa aonnucu;
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0) Myckyn xyacaiipanapoazu OUOKUMEBUIL HCAPAEHIAAPHUHZ 0APAXCACU A
maescugu;

B) MycKyanapHunz KOH OUui1an mabMUHIAAGHUUIU 0APAIHCACU.

XapakaTtiapHUHT Ky4H, TE3JUIM Ba AHUKIWTUHUHT Y30K MYIJATIH
ajiarTanys JaBOMUIA OPTHILHU 2 Ta aCOCUH jkapaéH acoCHaa aMaira Omaian:

a) Mapka3uii Hepé Mu3uUMUOa XapaKkamiapHuHz O0wKapysuu QyHKyuoHa
MU3UMHUHZ WAKTAAHUWIU,

0) Myckyanapoacu amanca ouiyguu moppho—pyukyuonan yzzapuwinap,
S’TbHU: MYCKYJUIAQPHMHT TrumnepTpoduscu, a’pod Ba aHadpoO SHEPrusi XOCHI
KWIYBYM THU3UMIIAP KYBBAaTUHHHI OPTHUILH, MHUOTJIIOOMH Ba MHUTOXOHApPHUsIAp
COHMHM OPTHUIIM, aMMHAKHUHT XOCHWJ OYJIWINM Ba TYIUIAHWIIMHUHT KaMaWWIIIH,
KOHHUHT KaiTa TaKCUMJIAHUIIIN Ba OoIKaap.

[lysnait kuaub, amganTalUSHUHT (QYHKIMOHAT THU3UMHU IMAKJUIAHUIINA
*Kapa€HUJa OpPraHU3MHUHT Typiu Mopdo—GdyHKIMOHAT  Ty3WJIMaJapUHUHT
UIITAPOK ATUIIM Y30K MYAJATIN aJalTAlUSHUHT TPUHIUIIAAT aCOCUHU TalTKUII
KWIMO, KUCMOHHMM IOKJIamMallapra MOCJHAIIUII JaBOMUAA TYpJiu Oprauiap,
Opralyjiap TU3MMIJIApU Ba Oup OyTyH opraHu3M (aoJUSTUHUHT camapajopiiuru
optaau. OYHKIMOHAT TU3UMHUHT MIAKIUIAHUIIN KOHYHUSTIAPUHU OWJIMIN YHUHT
OyFumiIapura Typiu XWI OMWUIAPHUHT TahCUP KWW OPKAJIA OPTaHU3MHUHT
JKUCMOHMM  IOKJlaMajiapra —aJanTalusiylaHuIl — camMapaJopiuruHu  OPTTUPHO,
MOCTAIIUII  Kapa€HJIapyuHU  OOIIKApPHUII OpPKAJIM OpPraHu3M  YWHUKUIIUHU

KYYaTUPUILI MYMKHH.
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2.5. OpranusMHUHT (QU3MOJIOTHK 3axupajapu
TYUIYHYACH Ba YJIAPHUHT TaBCU(]U, TypJiapu

Opranu3aMHUHT (PU3HOJOTHK 3axUpajapyd XaKUAard TabIUMOT >KUCMOHHMA
Marikjaap (GU3MOIOTUsACH (PAaHUHUHT MyXUM OYIumiapujiaH Oupu XHCcOOIaHHO,
CIOPTYWJIADHUHT  COFJIMTMHM  CaKJIalll, YWHUKWII JIapaXaCUHW  OIIMPHIII
Ba3u(anapuHn  OaxkapuillHM WIMHUH  acociaiau. OpraHu3MHUHT  3axypa
UMKOHUATIApU Xakuaaru mabiiymoTiap K.bepnap Ba Y.KeHHOH TOMOHHUIaH
UIUIA0 YMKWITaH — WYKH MYXUT TOMEOCTA3MHHM CaKJAall TabJIUMOTH OWJIaH
O0ofuK OYnub, opraHu3Mra HOKyJail OMILIAp TabCUp KUITaHAA XaETHH MyXUM
OpraHjiap Ba TU3UMJIAPHUHT 3axypa UMKOHUATIApUAaH ¢oigananud, yJapHUHT
(baoNHUATHHY Ky4YalTUPUII OPKAJIU TOMEOCTa3 TaAbMUHIAHAIN.

Vrran acpruar 30-um fimmmapuma pyc akagemurun JLA. OpGenn  onam
OpraHM3MM TallKM MYXUTHUHT HOKYJail IIapouTiapura Y3WHUHT 3axupa
MMKOHHUSTIIAPU XHUCOOMIa MOCHAIIMIIMHU KYI MapTa TakuaiaradH. KelnHuanuk
JLLA.OpOGenuHuHT (U3MOJIOTUK 3axHpaiap XaKuaard TabJIMMOTUHM Ha3apwil Ba
amManuid Macajajapu xapOui MexHaT (Qu3HoJIOTHsicUla OUp KaTop OJuMIap
TOMOHUJAaH puBoxIaHTUpuIu. Criopt ¢pusnonoruscuna 6y macana MockBana B.
Ky3nenos Ba Jlenunrpanna A. MoxyxuHiap TOMOHUIAH YPTraHWIIJIN.

XO03Upru BaKTAa OPraHU3MHUHT (DU3MOJOTHK 3axXypanapu JeraHjaa ab3o,
TU3UM Ba Oup OyTyH OpraHu3MHU DBOJIOLUS JKapaCHHIa OPTHUPUITaH
aJlanTalMsUIAHUII Ba KOMITICHCAIMSUTAHUII KOOWIIMSITUHN XOCUJT OYIuIny xucodura
V3 daonusTH TE3MUIMHU TUHY XO0JIaTra HUcOaTaH, Kyn MapoTrada OpTHUpa OJIUIIU

Hazapaa TyThJIaaun.
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DU3MONOTUK 3aXypaiap OPraHU3MHHUHT (DAOIHUATH Ba aHATOMO-(PU3UOJIOTHK
xama (QYHKIMOHAN TY3WIHIIWHUHT XYCYCHUATIApU OpKajdl TabMHUH 3TUJIAJH,
XycycaH >Ky(dT ab30JapHUHT MaBXyUMrd OQyHKOusap Oy3wiranga Oupu
UKKUHYUCUHU YpHUHM Oocaau (Ce3rd OpraHjiapu, WYKW Ccekpeuus Oesnapw,
Oyiipakiap Ba 0OIIK); FOpaK (GAOJUATHHUHT CE3UJIAp/Id Aapakaga Kydaluiu; KOH
OKUIIMHU YMYMHUU TE3JIMTMHU Ba YTIKa BEHTWISAIUSCUHUHT OPTULIMHU, OPTaHU3M
XyKaiipanapy Ba TYKUMaJapHMHH TallKd MYXWUTHH Typju TabCHUpJapura Ba
VIAPHUHT WYKU IIAPOUTIIAPUHU Y3rapraH MIapouTiapAa XaM (QyHKIUSIapUHU
Oa)kapUILIUTa IOKOPU PE3UCTEHTIUIMHN MHCOJ KWINO KYpCaTUIl MyMKHUH.

®U3MONOTUK 3aXUpaJapHUHT HAMOEH OVIMIIMHA MHUCOJ TapUKACHAA SIXILIU
YMHUKKAH OJ]aM/la OFUpP XUCMOHHUU MII BaKTUAA IOPAKHUHI MUHYTIUK XaKMHU 8
maprara, ynka BeHTWwIsAnuscu 10 maprara, KUCIOPOJHM HCTEHbMOJ KHUJIUII Ba
KapOOHAT AHTUIPUAHM QXpaTUO YMKAPUIIHMHT 15 MapTa Ba yHAAH KYIPOKKa
OPTHILUHU KYpCaTUII MyMKHUH.

Opraam3MHUHT Oapua 3axupa uMKoHusTIapuHN A.C.Mo3:xkyxun (1979) 2 ta
rypyxra aKpaTUIITHU TaBCUs KUJITaH:

1. WaxTuMonii 3axupaJap (pyxXuid Ba CIOPT—TEXHUK);

2. buoJioruk 3axupasnap (Ty3uiMaini, OHOKUMEBUH Ba (PU3NOJIOTHK).

Opranu3m (QU3MOIOTHK 3aXUpaTApUHUHT MOPGHO—(pYHKIIMOHAI acOCIapUHU
ax0opoTiIapHH KaOyJl KWW, KaiTa MIUIALl, TOMEOCTa3HH YIUIa0 TypHIl, XapakaT
Ba BEreTaTUB Xapa€HJApHU KOOpJMHALMIAIAA WIITHPOK 3TaguraH opraHiap
TaAIIKUIT KUJIAIH.

du3MoNMOTUK 3axupanap OupjaHura sMac, Oajdku HaBOaT OWJiaH uIIra
Tymaayu. bupuHum HaBOaTaa OpPraHU3MHUHT MYTJIOK MMKOHMSITIQPUHUHT HIII
BakTuaa 30% raya KMCMH uWIIra Tymaau, 0y KyHIAIMK Xa€Taa THHY XOJIaTIaH
daonmusaT xonatura YTumaa KypuHaau. by kapaéH maprcu3 Ba  IIapTIH

pediekcnap MeXaHU3MH OpKajau amaira omaan. UKKHHYM HaBOATAAa, OPraHUu3M
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GaoUATUHUHT 3VPUKUIIM Ba apuM XojaTjiapia SKCTpeMall IIApOUTIArd HII
BaKTHJa MakcuMan UMKOHHUSATIapHUHT 30—65% raya kucMmugaH QoiganaHuiaau
(Mycobaka Ba YMHHMKUII MAIIFyJIOTJIapu InapouTiapu). byHnmaih 1mapoutna
3aXHUpajapHUHT UIITa TYIIHUIIA HEUPOryMopal TabcUpiap Ba UpoJa Xam/ia SMOIUS
opkayin amaiira omaad. OU3NOJIOTHK 3aXUpaJapHUHT YYMHYH KHCMHM XaET y4yH
Kypall I[IapoWTHAaruHa, KYI XoJiaTjap/la OHICH3 IIapOWTIa UIIra TYIIAJIH.
bynpait xomat acocan maptcu3 peduiekciap Ba Kaltap TaBcudra sra OyiraH
rymopan OOFJIaHMII OPKAJIM aMajra OIIa/Iu.

Mycobakaiap Ba 3KCTpeMall IIAPOMUTAA HWILIaraHjga OPTaHU3MHUHT 3axupa
UMKOHHUATIApU Kamain® Oopanu, IIyHUHT YYyH acocuid Basuda yrmapHH
KYTIaUTUPUI XUCOOJaHa . ByHUHT y4yH OpraHM3MHU YMHUKTUPHIL, YMYMUN Ba
MaxCcyc OJKACMOHUN YMHHUKHUII MAIIFYJIOTIADUHUA TYFPU TAIIKWI  KHWJIHUII,
(hapMaKkoJIOTUK Ba aJlaliTOreH MoJaliapAaH TYFpu ¢oiiganaHuil tanad KUJIWHAIH.
byHja YMHUKHUII MalIFyJIOTIapu OPraHU3MHMHI 3axupallapyHu KailTa THKIIAO,
MycTaxkamiad yJIapHUHT MOTEHLHAJ AHANa30HU KeHralumura oiud Keaaau.

Pyc omuvmu MW.ILIMaBnoB 1890-iimnna opranu3MHUHT capduiaHrad
3axMpajiapyd JacTiabKu JapakacWrada KakTa THUKIaHMacaaH, Oalku Oupos
OPTHKPOK Japakajga TUKJIAHWIIMHUA aHUKJIaraH (OpPTHKYA KOMIIeCAHsJIAHUII
(denomenn). by ¢eHoMeH OHMONOTMK HyKTaW HazapaaH KaTTa axaMusTra sra
xucoOnaHaau. Takpopuil IOKIamanap CynepKOMIIEeHCAUMs XOJaTUHU o3ara
KENTUPUO, OPTaHU3MHUHT WIII UMKOHUSATIAPUHUHT OPTHUINWHUA TabMUHIaimu. by
XO0JIaT MYHTa3aM YHHUKUII MAIIFYJOTIAPUHUHT aCOCHM CcaMapacHUHU TAallKHII
Kwiaad. JKHCMOHUI YHHUKHII MAlIFyJIOTJIApU OPKAJIM CIIOPTYA OPraHU3MH KauTa
TUKJIAHUII >Kapa€Huaa KyWINPOK, TE3KOP Ba YUIAMIUPOK OYITHO, SKyHHI X0JaTaa

OpPTaHU3MHHHT (DU3UOJIOTHUK 3aXUpasiapy OPTAIH.
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111 BOb. CHOPTYUNJIAPHUHI' ®YHKIIMOHAJI XOJIATJIAPHU

@OYHKIMOHAJ X0J1aT TYUIYHYacH S>KHUCMOHMM Mamikjiap (U3HOJIOTHACHIA
acocuit YpUHHM OSrajyad, CHOPTUYMIIAPHUHT MEXHAT KOOWIMSATYAHJIUIU Ba
YUHUKUII JapaXaCUHUHT ACOCHHM TAaIUIKWJI KWIagu Ba OyHAa (QYHKIHMOHAT
XOJIATHUHT HQOJaJaHUII MEXaHM3MJIapU XUJIMa—XWJ OYIuIIHMra KapamaclaH,
YMYMUH TICUXO(U3HOIOTHK MEXaHU3MJIIap Ba KOHYHHSTIApra 3ra X|UcoOIaHaIu.

Acocuii (yHKIMOHan XoJjaTjiapra — ONepaTUB THHWIMK X0JaTH,
NMCUXOOIMOIMOHAJ 3YPUKMIL, MOHOTOHHSI, Yapyall, CypPyYHKaJW 4Yapyaml Ba
MebEPUIAH OPTHUKYA 4Yapuyall, YNHUKHUII, MebEépHAAaH OPTHUKYA YMHUKHUIIL

MebEpHIaH OPTHKYA 3YPUKUIUIAPHHA KAPUTHUIII MyMKHH.

3.1. ®yHKUMOHAJ X0JATJIAPHUHT YMYMUH TaBcuPu

4 )

@ OpaMHUHT UII Ba XYJIK—aTBOpP (AOJIMATHHU aMmajira OLIMPUII YYyH KYTIPOK
Bazu(anapHu Oaxkapaaurad (U3MOIOTUK (YHKUUSUIAp Ba MCUXO(PU3NOJIOTHK cudaTiap

TaBCU(DIAPUHUHT TYIUIAMUA OPraHU3MHUHT QYHKIIMOHAJ XO0JATHHHU OeNrHIaiu.

- J

OyHKIMOHAI Xo0JaT OuTra €xku Oup HeuTa KypcaTKA4dIap acocujia
OenrumiaHMacaaH, OaJKu OPTraHU3MHUHT OUp KaTop (YHKUMSUIIADUHUHT UHTErpall
KuiiMaT makiauaa udoganam tanad KkuauHaau. bup OyTyH opranusm Qaomustu
Helipo-TyMopan OomkapyB acocujga pediekc TaBcuduaard peakuusuIapHUHT
WHTErpajl TU3UMHU MAKIUIArd aJIOKAJIAPHUHT aHUK JAacTypH KYpUHHUINUAA Y3apo
Ooornananu. bynna ymlOy mactyp Typau (U3MONOTHK kapa€Hiap XucoOura
makwiaHaau. WU.M.Ce4eHOB TOMOHHIAH OYWJITaH MapKa3Wuil TOPMO3JIAHMUIII

*Kapa€HU OpPraHU3MHUHT peduiekc (aoTUITHHUHT Oup OYyTYHJIUTH MEXaHU3MUHU
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TymyHTupu6 Oepaau. Kelnauanuk W.ILIIaBaoOB Tamky MyXUTHUHT TYpPJIH
OMMJUTAPU TabCHUPUTA OPraHU3MHUHT Oup OyTyH MakcaJjH >kaBo0 peakuuscu
amaJjra OlMIIMHU KOH ailJlaHuIIH, Y3—Y3UHU OOIIKAPHUII Ba O HEPB (HaoIHITH
KYpCaTKUWIAPUHU TaXJIUI KUIUII OPKaJu TacAUKIaraH.

1930—tmmapuna JI.A.OpOejim TOMOHHIAH OpraHWU3MIIa HEPB Ba T'yMOpal
OomikapyB y3apo Oup—Oupu OwmiaH OOFJIMK 3Mac Ba OUp—OMpHUTa 3uJ X0JIaTna
daommsT Kypcataau aerad GUKp WYKKA YMKAPWITaH. Y HUHT KypcaTuimya, XaéTui
)apaCHiapaa Mapkasuidi HEpPB TH3UMHU MaKCAJHUHT Ma3MyHHUJAH KeIuO 4YuKHO,
OOLIKApYBHUHT 2 WyIMAaH Typiauuya napaxana Qovgananaau. OpraHU3MHUHT
MaKCa/JTi KaBoO pEaKIUSIApPUHN TU3WMIIA TAIIKWJI KWIHII FOSCH KEHWHYAIHK
H.A.bepHIITeH TOMOHUJAH XapPAKATJIAPHU TAIKWI KHJIMII HA3apUsICH Ba
II.K.AHOXMH TOMOHHJaH (PYHKIMOHAJ TH3UMJIAP HA3apUSICUIa OuJ HILIapJa
PUBOXTAHTHPHUIITAH.

OyHKIIMOHA X0JaTiap Kyaa Ky OViuimra KapamacaaH YJIapHUHT YMyMUN
(GU3HONOTUK KUCMJIApW MaBXyJ XHCOONMaHaaW. bUpWHYN TYpyxXHU JIHEpPreTHK
KHCMJIAP TallKWI KWiInO, (YHKIMSHM Tanad gapakacuuard SHEprusi OusiaH
JKUCMOHUM IOKJIAMaHUHT KyBBaTUra Kypa, a’pod €Exku aHadpoOd Wynm Owiax
TabMUHJIANN.

Wi opran Ba TyKuManapja Tanald Japaxacuaa dHEprusi XOCHI OViauim
yUyH yJapra eTapii MHUKIOpAA 03yKa MOJJjajap Ba KHUCIOPOAHHM €TKa3zud Oepuii
Ba QJIMAIIMHYB MaxCyJOTJIApUHU YMKApWO Taluiall BereTaTuB KHCM OpKaId
amanra ommpuiaaan. Bereratus KucMra aBalio, Iopak—KOH TOMHUD, Haac onumn Ba
KOH ailylanui Tu3umiapu kupaau. CeHcop KUCM axO00pOTJIapHU KaOyJl KUJIMII Ba
nacTia0Ky  KailTa WIDIAIIHA — amaira Omupaad. byHUHr ydyH Typau
axOOpOTIAPHUHT perenTopiapra TabCUp KUJIUIIUIAH TOPTHO, yJIapHU KETMa—KeT
KaiTa WIIall Ba UMIYJbCIAp MIAKIHAAa OOII MHS SPHWM Iapiap ITyCTIOFUAaru

MapKazJyapra r00pHIIl kapaéHIapy aMalra OImaan.
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AX00poT KMcMHAAa axO0pOTIIapHU KaiiTa MIIUIAIHU JaBOM 3TTUPHUIL acoCHUIa
eunmiap KaOyn kunuHaau. by ¢aonusataa xotupa Ba pukpiam xapaéHIapuHUHT
KYypcaTKuujapy acocuil XucoOJaHaIH.

Mortop KuCMUHHHI (aonuaTh KaOyd KWIMHIAH €4YMMJIapHU XapakaT Ba
XyJIK—aTBOP peakuusaapy OpKajdu aMaira omupagd. MoTop Kucmiiap H4YHIA
HPrOHOMUK Ba XapakaT KypcaTKuuiapu GpapKiaHaiu.

JProHOMHK KYPCATKMYJIAP MEXHAT CaMapaJopJuId, XapakaTJapHUHI Te3
Oa)KapUIIUIIN, aHUKJIUTH, XaTOCU3JIUTY Ba OOLIKaJapHHU TaBCcU(Iaian.

XapakaT KypcaTKHWIapura — TpeMOp, MYCKYyJl Ky4H, pEaKIUs TE3JIUIH,
XapakaTjiap KOOpJMHALUUACH Ba OOIIKaIap KHUpaIu.

@ao/IaITUPYBYM KHCM OJIAMHUHT TCUXO(U3HOJIOTUK XYCYCHUATIApU Ba
cupaTiiapyHi amajira OLIMPUII KOOWIuATHHU TaBcugriaiinu. By kucmra
(GyHKUMSUIApHU HEPB Ba TyMOpal OOIIKAPUIIHUHT Y3Ura XOCIUTH, TOPMOHIAPHUHT
daoMK Japa)kacu, AUKKATHU jKaMJjall Ba WYHAJTUPUII Ba 3MOLMOHAI HUpOJa
cudaraapu KOMIUIEKCH KUPAIH.

Xap KaHgad GyHKIMOHAT XOJIaT OPraHU3MHUHT OWp OYTyH peakIusicu
KYPUHUIIUAA TYpiu Japakaga Tax I KWJIMHHUILA MYMKHUH, S’bHHU: (PU3UOJIOTHK,
IICUXOJIOTUK Ba XyJNK—aTBOp. Opranu3M (yHKIHOHAN XOJATUHUHT (DU3HMOJIOTHK
Jlapa)kKaCUHU OpTaHjap Ba TU3UMJIAP TAILKWUI KUIMO, YHUHT SHEPreTHK, XapakaT Ba
BEreTaTUB peaKkuusjapy OWIaH TaBCU(IIaHAIN; KyMJIaJlaH, IICUXOJIOTUK Aapaka —
pyXUil )kxapaéHIapHUHT aCOCUI KYpCcaTKUWIapyUHU (KaOysl KUJIMIL, TUKKAT, XOTUpa,
dbukpnam, -SMOIMOHAT-UPOJA >KapaéHiapu) Y3 uWuMra oJagu; XyJIK—aTBOp
napaxkacu — (aoJMIATHH XapakaT Ba HYTK OWIaH HYHAITUPWIMILIMHUHL Y3UTa

XOCJIIMI'MHHUHI TC3JIMT'N Ba aHUKJIUTH Kg’pCElTKI/I‘-IJIapI/IHI/I 66HFHHaﬁI[H.
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3.2. @DOYHKHHOHAJ  X0JATJAp PHUBOKIAHUIIHUHT
(pU3H0JIOTUK KOHYHUATIIAPH

Xap KaHAail QyHKIMOHAT XOJATHUHT MIAKUIAHUIIH, OOl MUS SPUM IIapiaapu
OYCTJIIOFM Ba MYCTIOK OCTUJArd MOTHBAIMOH 30HAJAPHUHT (PAOJUTUTUHUHT
opranusM (aonusTUra MabIyM Japaxkaga MyBOGUKIAMMIIUIAAH OOIUIaHA M.
CnopTunnapia CrnopT MaxOpaTWHU IOKOPU Japa)kara KyTapHIl Ba COFJIUTHHH
cakJjalira MHTWJINIL, acocuil Bazuda xucoOmanaau. MoTtuBaiusi Ba SMOIUSHUHT
ONTUMAJI Japa)kacy, YMHUKUII MAIIFYJIOTIAPUHHUHT Y3JIYKCU3JIUTH Ba MyKaMMall
THOOMIT Ha3zopaT KopuAaru BazudanapHu MyBap(AKUATIN €YUl UMKOHUSTUHU
oepanau.

DYHKIIMOHAI XOJIATHUHT TYJIUK MIAK/UIAHUIIW OOII MHsI KaTTa IpyUM LIapiiapu
MYCTJIOFMHUHT aCCOLIMATUB 30HAJIapy TOMOHUAAH aMalira omupwiaau. by 3oHanap
MY>KaJlJlaHTaH (AaoIUSATHUHT YMYMH pexkacuHHM Ty3aiau. by skapaénnga nactial
(baonusAT XaKuaa TacaBBYp XOCUJ KWJIMHAIU. S'bHU, OOIIKAa OJaMHUHT (MypaOOuid,
yCTO3) CYy3 OWIaH TYMIHMHTUPUIIKA €KW IIAXCUW KYpCaTUIM OpKaiu (Paoiausrt
XaK{UJa TacaBBYp XOCWJI KWIMHAAHW, CHOPTYMHUHT OHTHAA KWIMHMILK 3apyp
Oynran WIIHUHT JTajgoHn mwakvianTupuiaan. by dyakuus ILK.Anoxun
TOMOHHUJIaH aMaJIra OIIMPUIYBYU BOKCHJIMKHUHI OJIHHAAH aKC 3TTHPWINIIH
ne6 HomutaHrad. Ymly JkapaéH HaTWKacula ojJaM OpraHu3MHUJa aHUK
GyHKIIMOHAT XOJaT IMAKIJIaHUO, YHHHT OHMOJIOTMK Ba WXXTHUMOWM AXTUEKIIAPH
KoHaupwiagu. Musna xapakar €ku (aoausT MOJEIMHUHT IIAK/UTAHWIIN WII
XapakaTJIapUHUHT YMYMUWA KYPUHUIIM Ba Ba3UATHUHI YMYMHU TacaBBYyp
KUJIMHUIIMHUHT Y3apo KYIIWIUIIWIAH (03ara Keauo, Oy Xosat ojuHra Kyiuiaran

MakcaJylapHi amajra OIIUPHUII y4yH Tajad KuiauHaau. Tanad KUJIMHAJAWTAaH WII
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MOJIeNIM XaKuAa TyIIyHYara 3ra OyjaraH ojaM yHU amalira OUIUPHILI YYYH TypJiu
ycyJutapan ¢hoigananam.

by xapa€nma kypuill Ba SIIUTUII OPKAIM aXOOpOTIapHU KaOysn KWJIUII Ba
TaxJIMJI KWIMII MYyXUM axamusiTra 3ra XucoOsiaHaau. Manakainu cropTyuiap
KYpHIIl OpKalu OakapuiaguraH WITHM OOpa3sMHU Te3 IIAKJUIAHTUPaad, ylapjaa
KY3HUHT M3JI0BUM (DYHKIUSCU SXIIM PUBOKJIAHTaH OYIMO, MyXUM 3JI€MEHTIapHU
Te3 axpatubd omamu. lllyrwHrmek, Oy crmopTumiapaa CEHCOp Ba MOTOP XOTHpA
3axypanapy KYIUIUTH Y49yH 3apyparra Kypa (GaoJusTHUHT KEPaKId CEHCOMOTOP
JACTypJIapUHU Te3/1a aKPaTHO OJIMHAIH.

XapakaTHHHT CEHCOMOTOp KypcaTKHWIapd MyKaMMaJUIalllyBu  OWIIaH
Ouprajavkaa CHOPTYWIAPHU YKUTHUIN Ba KUCMOHHM YMHUKTUPHUIN KapaCHiaapuia
ylnapja akjiuid (aoTUSATHUHT MaxCyCc IIAKIM — SbHH, TAKTHUK (UKpJIAII
MaJIaKacl IIaKilaHagu. Mabiaym Oup TaKTMK KOMOMHAUMSJIApHU TaKpOpJall
opkayiy, GUKpJall ONEpalMsUIADUHUHT  aBTOMATHK Tap3/la OakKapUIUIINHU
TapMHUHIANIM. Y3 HaB6aTunaa, Oy XONAT KN SYMMIAPHH Ky[a Te3 aHTIIaMaraH
XOJIJIa amaJra omupuo, yinapau 0axapub OynraHaaH KEHUHTHHA aHTJIaHAIH.

Cropt daonusTHHUHT OONUIaHFUY OOCKUYHKIA (PYHKIHOHAJT XOJATJIAPHHU
PUBOKJIAHMIIMHUHT 2 Ta WYHATUIIY KAl KATUHAIH:

b upwu H YU UyHAUMII — SHTUA SJIEMEHTIAp acTa—CEeKWUH KYIIUiIHo,
MaK/UTAaHAETTaH TU3UMHUHT MYypaKKaONamuimy Ba OakapuiaJuraH XapaKaTHUHT
Tajabnapura Tyjaa Moc XoJaa OYIUITMHA TabMUHIANIu.

Uk x 1 H 9 u yHanumaa - nactiaad, 6apya GyHKIMOHAT TU3UMIIAD UIITA
COJIMHAIW, KEWMH OpPTraHW3MHHHT JKaBOO pEaKIHsICH YYyH YHYQIHK 3apyp
Oynmmaras, SJIEMEHTIIap 3axXyupa TapKUOWra YTKa3UIaIu.

AHMK (daonuar Tanzabiapura MOC KejdaguraH ONTHMAaN Japaxaaard »KaBoO
peaknusuIapy, OpraHu3M MaKcajara JSPUIIHUIIA Y9yH SHI KaMm JHeprus capdwu

xucoOura amanra omaguran QyHKIUSIap OpKaid Oaxkapuiaau. YJIapHUHT
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alipumiiapu  acocuid QyHKUOMsAJIAp XucoO0JaHUO, OOIIKANapy YHYAIUK 3apyp
OyJIMaranjiuru yuyyH — 3axupa ¢pyHkuusuiap 1e06 HomsiaHaau. ACOCHI Ba 3axupa
bynkuusiap GyHKIUOHAT XOJATHUHT MHTETpall KOMIUIEKCMHU TallKWJl KHIIUO,
OJIaMHUHT Xap KaHjaai uil GpaosvaTH *KapacHuaa MaKJIAaHUIITN KAl KUITUHAIH.

QDaoNMATHUHT  aMajira OIIUIIM  JaBOMHUJA OPraHU3MHUHI  DHEPTHs
UMKOHHUSTIIApU KaMaWumu cabaliu, WHTErpajl KOMIUIEKCra KYIIMIITaH acoCUui
GYHKIUSUTADHUHT CaMapaopiury macaind, WimHu Tanad gapaxkacuja Oakapuii
y4yH eTapiu OynMaid Konaau. By kamMumiuk 3axupa (pyHKIUSUIIApHUHT WIITa
TYIIUIIA XUCOOWUTa TYIAUPUIUO, KY37daHTaH MaKcaJra OHPUIIUIl WITHUHT
(GbU3MOIOrUK 0axoCH OPTHUINM XuUcoOWra amaira omanud. Kaij KWWl Kepakku,
acocuit QyHKUMSIIap YpHUHM OOCYBYM alpuM 3axXUpajapHUHT HHTErpal
KOMIUJIEKCTa KYIIWIUIIN IIApOUT Yy3rapranjga (paoausiTHU JaBOM STTUPHUIITHUHT
3apyp IIapTH XWUcoOiaHaau. SHrM 1mapouTra MOCHAIIMII — TE3JIMIM  Ba
camMapaiopJIuru Kym >KUXaTAaH OpraHu3M (PYHKIIMOHAI 3aXUPAIAPUHUHT KYTLUTUTH
Ba yJapHU UIITa COJUII Aapakacura OOFIMK XUCOOJIaHAIN.

[Myngait xkuaud, (yHKIHOAT XO0JaT PUBOXIAHWIINA WHTErPall KOMIUIEKC
TapkuOura KUPYBYM alpuM GYHKUUSJIAPDHUHT Kydaluiu EKu  Ccycailuim,
OOLIKAJTAPUHUHT OapKapop XoJaTAa CaKJIaHUIIM OPKaId aMajra olaad. AJoxuaa
(QyHKOUATAPHN KYPCATKUYWIAPMHHUHI Y3rapuUUIADMHUHI KATTAJUIH Ba
HYHAIMIUIADHHM  OMpP  JOMACIMIH, XOXJaral  (yHKOHMOHAJ  X0J1aT
PMBOXKJIAHUIIMHUHI 3aPYPHMH IIAPTH XUCOOJAHAAM. YHUHI IIAKIUIAHWUIIHA Y3
HaBOaTHUJa OpPraHM3MHUHT OWp OyTyH kaBoO pEaKIUSICUHU TapKUOUi
AIIEMEHTIIAPUHUHT y3apo aJIOKaI0PJIUTUHU ($bU3HOIOruK Makcajara
MYBOQUKIUTHHU KYypcaTaiu.

WuTerpan KOMIIEKC TapKHOWJArd ajloXWaa TapKUOWA dJIeMeHTIIap
Ba3u(pacCMHU AaHMK TacaBBYp KWIMII Ba YyJapHU OOIIKa 3JeMEHTIap OujaH

OOFNIMKJIWK JWHAMUKACUHU  Ypranuil, (yHKIUOHAN  XOJATHUHI  acoCUM
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KYpCaTKUWIApUHUA MUKIOpHM Oaxojall Ba PUBOKIAHUIIMHUHT WYHAIUIIUHA
TaxXMUH KAJTUIITa UMKOHUHH Oepau.

@OYHKIMOHAJ X0JIaT eTapju4a TYPFYHJMKKa 3ra O0yamd, anoxuaa
GYHKIUSATAPHUHT  KYpPCATKUWIAPWHM TEeOpaHUIIl dYerapacu XucoOjgaHuO, Oy
OpaJIMKAard TeOpaHuIIap Ty3WIMAHUHT MaKcaara MyBOGUK OyTYHJIMK XOJIaTUHU
yaraprupmaiiau. [y cababnu ¢(yHKIMOHAT XOJIATHUHT KYpcaTKU4YJIapuliard Xap
KaHgail TeOpaHum yHaa cudar Ba MUKAOPHUM Y3rapuiuiap coaup OymaérraHunax
Janoyiat OepMaiin.

OYHKIIMOHAJI XOJATHUHT KYMMUUINK KYpCAaTKUWIAPUHHU CE3WJIapiM Japaxkaja
CHJDKHINY, OakapuimaéTraH WITHUHT HATHXKACU Ba YHHWHT (DH3UOJIOTHK OaXOCWHHU
opTulMaa HaMOEH Oynub, MabiayM OMp Makcajara SpUIIUIIra HYHAITUPWITaH
Oynmaau. Arap Oaxkapuna€TraH HIIHUHT (PU3MOJNIOTHK Oaxocu IOKOpH Oyica,
OpraHmM3Mjia KacajUIaHWII OJJAW XOJaTH Ba XaTTOKU TMATOJOTUK  XOJaT

|
@J\xg
S5

~

,. ‘ 3.3. ®DyHKUHMOHAJ X0JATJIAPHUHT TypJapu

OYHKIMOHAI XOJATJapHU CHUH(IIAIIHUHT ACOCMHU OJAMHUHI MKTUMOMI—
OMOJIOTUK ME30HJIADUHU — OJJAMHUHI MEXHAT KOOWJIMATYAHJIUTH, YHHUHT
OMOIIMOHANT TOHYCH, aca0—pyXuil  3YpHUKHWIIH, OpraHu3M (QyHKIUSIApUHUHT
COFJIOM TeOpaHUIIApH, YerapaBuil Ba MATOJOTUK Y3rapululapy TAIIKWI KUIJIAIu.
Iy ca6adin Mabaym (PYHKIHOHAJ XOJATHU TaBcH(IALIIa, YHH KeJITHPUO

YMKAPYBYM ACOCHH OMMJLIAP XMcoOra ojamHaau. MacaiiaH, pyXuili—3>MOIMOHAI
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35'7]:’)I/IKI/IHI CTpCCC OMUWIITIap TabCUPH HATHKACHU A, MOHOTOHHA XOJIATH 3Ca, 6I/Ip XN

(baOJII/ISIT TabCHUPH HATHIKACH A r03ara KCJIWIIn Kaﬁﬂ KWJIHMHAOU.

@‘( OnepaTuB THHYJIMK X0JIATH — SHT MYXUM (DYHKIIMOHAJ XoJaTiapaaH
Oupu xrucob6s1aHuO, OPraHU3MHUHT XOXJIaraH (paoJIMATHU IIAKIUIAHUIIN YIYH acoc,
TaNOH cudaTuaa Xu3Mar Kwiaau. byHmaii stanon cudatuma A.A.YXTOMCKHA
(1935) TomMOHMIAH OMEPATHB THHYJIMK XO0JATH TYIIyHYaCHAaH (QOWIaTaHuUII
TaBCHs KWJIMHTaH Ba Oy X0JIaT OJJaMHUHT OakapaJauraH UITMHUHT TYpUAaH KaTTUN
Hazap, Xap KaHaa ¢paonusaTHy Oaxkapuiira Tal€pJauruiau Kypcaraiu.

OnepaTB THUHWIMK XOJaTH OWp Karop oOpraHwjap Ba THU3UMIIAPHUHT
GyHKUMsUIapy Ky4yalumu OwiiaHTaBcu(uiaHaau. ByH&Ia ropak ypHILIHM COHUHH,
CUCTOJIMK Ba MUHYTIMK XaXMJIApHU OHUpO3 OPTHUIM, apTepuai KOH OOCHMHU Ba
Ha(aCHUHT MUHYTIMK X2XMUHU OpTHUIIM Ky3atwiamu. lyHunrnek, Oy xonatna
Mapka3uil acad  TU3MMHHUHI OHO3JEKTPUK (PaojuiMru Ba OUp KaTop HWYKHU
CeKpelusi Oe3NapUHUHT (DAOIUTH OpTagu, CKEJeT MYCKYJUIApUHUHI TOHYCH
Kyyasiid, TypJu OpraHjap Ba THU3UMIIAp YpTaculard, TU3UMJIAp UYMJArd y3apo
OofnaHuIIap COHU opTagu. OnepaTuB THHYWIMK XOJATHHUHI ACOCHI MaKcaau
— OpraHM3MHH KaHAAWIUP AaHUK XYJK—aTBOP PeaKkuusiCHHU aMalira
OLIMPUINTa NCUX0(PU3MOJTOTHK Tall€épall Xuco0JIaHaIM.

JLA.OpOesim Oy XOJaTHM TaxjIWJI KWIMO, YHUHT PUBOXJIAHUIIMIATH
y3rapuiiapHid OPTaHU3MHUHT >KUCMOHUN (aonusTra Tanéprapiauk JgaBpHaaru
y3rapuiiapra yxmanl 3KaHiaurura 3tuoopunu Kapatau. llymapra acocnanu® y
ONEpaTUB THUHYIMK XOJaTUAAru Y3rapuiuiap, Kyn ToOMOHIamMa (MYy»ajuialil)
TAXMHHJIAII  PeKUUSUIADUHU  PUBOXKJIAHUIIUAATU — y3rapuluiapra  yXIail
HKAHJIUTH XaKuaaru GUKpIapHu alTau.

OnepaTvB TUHYWIMK XOJATUHHHT KYpPCATKUWIApW aMaluil axaMusTra sra
Oymub, ynap OpraHu3MHUHT (GaoNUsATHH OakapuIlJaH OJJAWHTH  XOJIaTh

xucoOmaHaay Ba TYpAW XWI UII BakTUAa (YHKIVSUTADHUHT — Y3Tapwill
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KypcaTkuuiapyu ymoy KuiimaTiap OWiIaH TakKKOCTaHaau. AWpHM XoJaTiapiaa
JacTia0Ku KypcaTKUujgap XucoOJaml Wyiau OwiaH 4YMKapuiraH >xajBajiiap/aH
onuHaau. byHna omamMHUHT €mIW, XKWHCH, SMIA€TraH MHUHTaKacu Ba OoIIKaiap
XHCOOTa OJTMHA/IH.

[IyauHraex,  MyTaxacCWCliap  OpraHU3MHM  MOTop  (baoymmmruHu
TaBcu(IaraHga  xapakaT Ba BETeTaTHB TU3UMJIAP KYpPCATKUWIAPUHH TaXJIHII
KWIWII, aKJInid MEXHATHU OaxoJiamjga 3ca, OPraHU3MHHHT TICUXO(H3NOIOTHK

CI)YHKL[I/IHJ'IapI/IHI/I TaxXJIMJI KWW aXxaMUusATTra srajJluruiau TaLKHﬂHaﬁﬂH.

@‘( IIcuxodmMoumMoHan Ky4iaaHMII. XO3UPrd BakTAa IICMXO3MOLIMOHAI
KYWIaHHUI OPTraHU3MHUHT YMYMHUH NCUXO(YHU3UOJOTHK PEAKUUICH XHUCOO0JIaHuO,
CTEpEOTUI (PaoJMAT Y3rapuiivd Ba alHUKCA OPraHU3M CaJOMAaTJIUIU €KW XaETura
aHMK 3apap eTUILM MyMKUH OYJraH BakTJa o3ara keaaau. by xonarna xapakat Ba
NCUXUK  (DYHKIUSUIADUHUHT  TYPFYHJIUTM  BakKTWUHYa [acailub, BEreTaTwB
peakuusiiap KydaiinO, mpodeccuoHan MexHaT KoOwiusaTd nacasau. by xonatau
ailpuM anabuérnapaa HepB—ICHXMK KywilaHum ae0 xam HomuaHaau. Heps—
NCUXUK KYWIAHMII XOJaTH 2 Ta KYPUHUIIIA HAMOEH Oy MYMKHUH:

1. Ky3raJuIHUuHT OpTHO OOopuIIu;

2. TopMo31aHUII peaKIUSIJIAPUHUHT PUBOKIAHUIIN.

VTKHp IICHXOTeH TabCHpIapra OPraHu3M KyWIH Ky3FaIHII KM TOPMO3JIAHHII
Owian >xaBoO Oepaau. Arap, CTpecc—OMIII Y30K BaKT TabCHUP KypcaTca, y XoJiaTtiaa
KYIMHYa Ky3Faiauil (pazacuaH TOpMO3JIaHUII (pazacura YTHUIL Ky3aTUIIaIu.

XyNK—aTBOPHH  TNCUXOAMOLMOHAJI  KYWIAHMII  XOJIATHJA y3Ura  Xoc
XyCycusTAapu IIyHAaH HOOpaTKM y OrWiIyBYaH »5Mac, JaOWJUIMIM Ba
MIACTUKIUTUHUHT UYKauruaup. [llyHra kapamacaad, ICUX03MOIIMOHAI KYYJIAHMIII
BaKTH/Aa CTEPEOTUN XapaKaTJIApHW aMajra OLIMIIM Te3JallaJd Ba aBTOMAaTHU3M

napaxacura skuiamand. Iyagaldl Kuau0, NCHX0IMOUMOHAJ KYYWIAHMII
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XOJIATHHUHI yYMYMHMH TaBcupuaa Mypakkad cnopt ¢aoausaTH TapKuOH
Oy3WIHIIM KY3aTHJIATU.

Coopt Kypauwiapy IIapOWTHAA Ba alHUKCA Ba3UATIM CIOPT TypJapu
MycoOakayiapu (cropT YHHUHIApH, sIKKa OJIMIIYBJIAP) IAPOUTUIA, OAamiaa Kydid
HEPB—TICUXMK KY4YJIaHWII lo3ara Kenagu. Kucka Bakraa karra MUKIOpPAArd
axOOpOTHM KailTa WIUIAIl CIOPTYM OpPraHM3MHUIA SMOIIMOHANl CTPECCHU lo3ara
KEJITUPAJId, alpuM Mypakka0 IapouTiapaa AUCTPECCHU XaM KEATUPUO YMKAPHUILIN
MYMKHH.

Crtpecc ogaM OpPraHM3MUHUHI SKCTpEMall TabCUpJapra yMyMUWA TU3UMIHU
aBoO peaknusick xucodOyanaau. Crnoptaa CTPECCHUHT TYpJH KYpUHUILIaApU

KYy3aTUJINIIU MYMKHH.

0‘( ®DuU3UK cTpPecc — CIOPTUYMHUHT IOKOPH >KaJTMKIATH Xapakat (paoausaTu
BaKTHJa fo3ara Kenaau, Oy XoJjaT KaHAAWAUp SMOLMOHAN XUCCUETIap OwuiiaH
OoFnMK XucoOnaHMalau. MacaiaH, YMHMKUII MAIFyJIOTIapy BaKTHa, allHUKCa

CIIOPTHUHT CTaHAAPT TypJiapuja ymidy X0JaT r3ara KeJIulli Ky3aTHIa Iu.

@ IMOIMOHAJI CTPecC — CIOPTYMHHHI MycoOaka (aoiusiTh BaKTHAA
Ky4JIU HEPB—IICUXUK KYWIAHHII Ky3aTHJINO, OpraHu3M (pyHKLIHOHAI 3aXUpajapuHu
UIIIra COJIMILIYU Ba KyWIN pyXUi, BEreTaTUB Ba TOPMOHAJ PEAKIUUIAPHU KENTUPUO
yuKapuiy Ousiad udoaananaam.

OMomoHan crpecc puBoxaHWmmaa (aBkynorna Ttabcupnap (crpecc
YaKUPYBUYWIAP) MapKa3hil HEPB TU3UMUHUHT OJIMH OYJIMMIIapura TabCup KUJIaIH.
By Tabcupnap BereratuB HEpB TUZMMHUHHUHI CUMIIATUK OYIMMUHU KYy3FaTaau Ba Yy
OunaH OOFIMK TOPMOH Ba MeAMATOpiiap axpajagd, Ba TUIOTAJaMyC OpKaJlu
rUNOQU3HUHT  TOpMOHa  (daoyudrura  TabCcup  KWwiagud. [ unopu3HUHT
aJICHOKOPTUKOTPONl ~ TOpMOHM  Oyiipak  ycTH  Oe3napujiaH  aJpeHalvH,
HOpAaJIpeHAINH, TITIOKOKOPTUKOUIAP Ba MUHEPATOKOPTUKOUJIAPHU aKPATHUILIUHA

TabMUHJAWAUM. HaTtwkana OpPraHM3MHHUHI MOCJAIMINUHU  M(OAATOBYH
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KOMILJIEKC peakmusijiapu tozara kenaau. KymmnagaH, Hadac xapakaTiapUHHHT
COHU opTanau, Hadac omuin (asacu AaBOMHIIUTH Hadac YUKapuinra HucOaTaH
KHCKapaJu;, IOpaK ypUILIA COHU OpTaau, apUTMHs JACSIpiu HYKONaau; apTepual
KOH OOCHMH OpTajau; MOJAJajap Ba HHEPrus ajJMalIMHYBH Kyd4asiid; CKeJeT
MYCKYJUIADUHUHT  3JEKTPO(U3HONOTHK (aoinuru Ky4ailnb, ¥y3 HaBOaTHIa
KUCKapuIill Kyud optaau; D3I ga TUHY XonaTaard o—puTM KamaiuO, 3ypUKHIL
pUTMH TETa PUTM KYPUHUIIM OpTaad Ba [—puT™M Qaosuiamaan; TUKKaT
KamJlaHaau. by peaknusiiap MeXHAT KOOWJIMATYAHJIUTUHHU IOKOPH OYJIUIIUHUA
TabMUHJIA0, ATaNTANMSHUHT (PYHKIMOHAJ TU3UMUHHU MIAKJIAHTUPAIN.

Bupok MebépHIaH OPTHKYA HEPB—ICUXUK KYWJIAHHII TabCHPHIA
JUCTPeECC X0JIaTH PHUBOXJIAHMO, TYpPJH XHJI CcajJduil peakuusiap Keaud
YUKHMIIM MYMKHH: KyMmiasaH, Oom Mus OYJIMMIIApUHMHI KOH OuiiaH
TAbMHUHJIAHUIIN EMOHJIAIIAIN, IOPAK YPUIIN COHU KaMasifu, apTepusi KOH 6ocuMu
nacasid, XapakaT peakIVMsUIapuHU BakKTH 4YYy3WiIaJud Ba XapakaT (aoJuIMru
nacasy. CrnopTuminapAa CTpecclapHH KYI — TaKpOpJIAHWINM — HaTHXKacHza
KapoxaTJaHUILIap COHU OPTalu.

HepB—nicuxuk 3ypukunmap Xap Xuil oJamiapaa Typid Xuil CTpece
peakuusIapy MaKiIuga HaMmMo€H Oymumu MyMkuH. CropTumiapia 5MOIMOHANT
CTpecc, MIIHUHI MakKcaJu KaH4YaJMK Karra Oyica, axOopaT, sHeprus Ba BaKTHU
eTapJii SMACIUTy KaH4a KaTTa OyJica, IIyH4Ya Kywid Japaxana KypuHaau.daonust
TapKUOWIa SIHTH DSJIEMEHTIAp KYIUIMTH Ba Ba3WAT HOAHUKIWTH CHOPTYU
OpraHM3MHIA 3YPUKUIIHY KydaiTHpamy. Y3 Kydura HIIOHYBYH, HEPB KapasHIapu
MyBO3aHATIAIITaH TaKPUOATW CHOPTYMUIAPIA, HEPB—IICUXUK 3YPUKHII XOJIaTh

Ky4cH3 HaMOEH Oymaau.

0‘( MoHOTOHMA — J>KUCMOHUW Mamkiaap (U3HOJIOTHUACHIA MYXUM
TyllyHYaJIapaH Oupu xucoOjaHagu Ba Oy TylIyHUa OakapuiaaéTraH WITHUHT

ONTMUINTA Ba Y30K BaKT TaKPOPJAHWINU, OWp XWIIUK, TabCUPJIAHMIII
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JapaKaCUHUHT KaMJIUTH Ba Ky3aTyB JOMPACUHUHT YEKJIAHUIIM IAPOUTH]IA F03ara
KeJaau.

MOHOTOHUSIHUHT ~ PUBOXJIAHUIIKJA  MCUXO(PUZHOJIOTUK  (HAOJUTUKHUHT
CycallMIlli MyXHM axaMmusaTra sra Oynu0, y peuenrtopiapiaH MapKa3ud HEpB
TU3UMHUIA KeJNa€TraH CHUTHaulap KaMalWIod TabCHpUJA o3ara  KeJaaw.
Cnoptuunapnaa MOHOTOHUS XOJIATUHUHT PHUBOXIIAHUIIIN OpraHu3M
GYHKIUSUTADUHUHT CYCAWWINUTa, XaToJap KYMaWWuIura Ba Wl KOOWJIUSTUHHHT
nacaiummra o6 kenagu. Illy cabGabnau, Oy XoJaTHUHT  OOUUIAHFUY
KYPUHUIIUIAPUHU aHUKJIAII KaTTa aMaui axaMusATra ara XucoOJaHaau.

MonoTtonust 6up xwi paoausTHUHr 1,5-2 coaT JaBOM STHUIIMA HATHXKacua
f03ara kenuO, CyOBEKTHB Ba OOBEKTUB Oenruiapu OWIaH TaBCU(IIaHAIH.
CyObexkTuB Oenrunapra — anamus, 3epuxkunl, yuKycupaw Ba oascapaémean uuea
Kusukuwi uykoauwiy xupaau. OObeKTHB Oenrmiap TapkuOura oOpraHu3zMja
MOPMO3NAHULL Ppearyusnapunu YCMYHAUSU xucobuea Qu3zuonocux
KYpCAmKuyaapuy mypau Xul — y3eapuuilapu Kupaou. CEHCOp THU3UMIapHU
KY3FaTyBUYAHIIUTH Ba JTAOWITUTH Macasiii, CCHCOMOTOP PeaKIusiap CeKUHIAIIaIu,
MYCKYJI TOHYCH Tacasiif, I0paKk ypuliu Ba Hadac xapakaTiapd COHU KaMasijiu,
apTepuaj KOH OOCHMM Macasiyi, YIKa BEHTHIANMICH KaMasiid Ba IIIyHTa YXIIarl
peakuusuiap Kysatwianud. by peakuusuiapHu Oapyacu OJaMHHHT HUI (HaOJHSTH
UIIOHWINJINTY JapaKaCHHU CyCaUTUPA/IH.

A¥ipuM omamiiap TallKu MyXUT OwinaH (aon anokana Oynrannurua cabadiu
MOHOTOHMSITA ce3rup XucoOnaHamu. byHmait omamiap 3JkcTpaBepT 1c0
HOMJIAaHAIW. AKCHHYA, Y3WHUHT JUKKATHHUM WYKA JYHECUTa MYHAITHPYBUYU
0JlaMJla MOHOTOHMSTAa YHJIAMIIUIIUK IOKOpU Oyiaaw Ba OyHIal ojaM MHTPOBEPT
ne6 Homnanaau. Omxamiiapau Oy XyCyCUSTIAPUHHN XUCOOTa OJIMII CIIOPT TypJiapura

TaHJ1a0 oJMaIga MyxuM XucCoJaHaau.
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Cnopruunapna Oomika ojamjapjard KaOW SIHTH axOopoTiapHU H3Jall,
XapakaT Ba TaKTUK MacalajapH{ CYUIIHUHT SHTH WYIUIApUHUA TOIMMII MKOOMIA
SMOIMSUIAPHUHT MaHOau XxucoOiaHagu. bup Xxuin xapakarTjapHu Y30K BakT
naBoMua Oaxapuil (MacaiaH, ypTraya KyBBaTJIard HUKIUK UII) MUATA KeaaéTran
axOopoTnap OKUMHUHHM KaMaWTUpHO, 3C€pUKHIN, YWUHUKUII MAalIFyJIoTIapura
KU3UKHUIIHA Cycaln0 KETWILM, OPTraHM3MHUHT (PYHKIHMOHAI HMMKOHUSTIApU
KaMalummra om0 Keaaau.

[ynaait kO, OyHai vl OUJlaH IIYFUJUTAHUII OJaMHU PyXU (PaOJIUTUHU
cycaiitupanau, Oaxkapa€tran umura OeapKIMK OpTajau, yYapyail CE3TUCU XHC
KWIMHAIY, YUKyCUpall o3ara Kejaad, opaKk YpHUIUIap YacToTacu Ba Hadac
XaBpakarjapu  COHMHM  Kamaiumu,  unuiaérran  Myckymmapaa — OMID
aMIUTUTYJJACUHU TTACAalUIIN, MEXHAT KOOWIMATYAHIMKHY MACTIIANIN Ky3aTUIaIu.

MoOHOTOHMST XOJATUHUHT KeJIUO YMKHUII MEXaHU3MU OaxkapaétraH ¢aonusitra
MOCJIaImMO KOJHUI XKucobanaau. Arap, Oup Xuil TabCUp KYI MapTa TaKpopJiaHca,
yHra HHUcOaTaH »bTHOOp Cycasiid, YHUHT SHTWIATH WYKOJITaHJUTUA Tydaan
OpPraHU3MHMHI peakuuscu macasau. byHma Oomr Musi COMMHUHT HOCTEU(UK
TOPMO3JIOBYM Oynumiapu (aosammd, MUSHUHT (AOJUTUTHHU Ky4yaWTUPYBUU
TalllKU MYXUTIAH KeJaJuraH CEHCOp CUTHa/Ulap OKUMUHHM KaMalunO, MUSHUHT
onuit OYnmumitapu (QaoJUTMTMHU —CyCcaluIM Kaa KunuHaau. PaolusaTHUHT Oup
XWUITUTH XapakaTjapHU OOIIKapHIlia Yam Ba YHT SPUM IIAPJIApPHUHT axaMUSATH
y3rapaau. SJ’HaKaﬁ cropTuliiapia JOMUHAHT Yan sipuM map (paoyyiuru kamauo,
eTaKYu aXxaMusTra 3ra Oyamarad VHT SpuM IIapHU axamusitu optaau. by anbarra
Uil OKApUIIHUHT  JaBOM  JTUIIMHU  TabMUHJAWIM, OUPOK  MIIHUHT
camapaJIopJIuTy MacTpoK Oyiaau.

Xap XuJ ojaamjiapia MOHOTOHHSATA KApIIM TYPHUII KOOWIHUSATH Typiinda

Oynaau. OpraHu3MHM MOHOTOHMSITA Kaplld TYpUII KOOWJIMSTH acoCaH HEPB

42



HEM MANIRTAP $H3HOJIOTHACH 39X Xamwwoe, A.33aiméninmos [I.C Xymyaros

TU3UMUHUHT TyFMa XycycuaTura OOFIMK. MOHOTOHHMS XoJaTuaa KYy4WwId
MYBO3aHATJIAIITAaH THHY TUTITa MAaHCYO criopTymiap MyBOGHaKUATIN HIILIANIH.

Oxopu Manakanu dYaHfuJa IOTYpUBUMIIAP, Y30K Macodara IOrypuBYd-
cTadiepiap Ba KaTTa WyJAa BEJONOWTaYMIAPHUHT KYIMUUIIWUTH @diaeeMamuriap
xucobOnmaHaar. MOHOTOHUMSTA KapIy Kypalluiiia CIOPTYMWIAPHUHT Macodaiaru
XapaKaTJIaHUII TEe3JTUTHMHHU Y3rapTupud, MycoOaka Ba3HATHHU XOCWJ KWIMII Ba

Oormka oMusuiapaan GoinamaHuIaIn.

43



HHH MANIRIAP $H3HOJIOTHACH ©3X Xatmmwe, A.33akmérxrmos [II.C Xymartor

IV. bOB. "KUCMOHUMI IOKJIAMAJIAP TABCUPUJIA
OPI'AHU3BMHUHI ®YHKIMOHAJI Y3 APUIILIAPHU

KucmoHuii  okiamaliap TabCUpHAA OJaM  OPTaHU3MHHUHT  TypJid
dbyHKUMsIIapuaa y3rapuiiap ro3ara keiaau. by y3rapuiliiapHUHT XyCyCHUSITIIapU

Ba JapakacH xapakaT GaoJMITHHUHT KyBBaTH Ba TaBcudura OOFIuK OYmaau.

S , ¥

J ; 4.1. Opramm3sm  ap301apM  Ba  TH3UMJIApHU
(QYyHKUMAJIAPUHUHT KUCMOHMI IOKJIAMAJIap TabCHPHAA
y3rapuiu

Tunu xonataa Typiau (yHKUUATIAp KypcaTKU4YiIapu HucOaTaH cycT OYyiuoO,
OpraHW3MHUHI KaM JHeprusi cappura Ba KUCIOpOAra OViraH TajaOWHHUHT KaM
Oynummmra Moc kenaau. TUHY XOJaTAaH WIIl XOJaTUra YTUIIJa TYpJHd ab30jap Ba
TU3UMJIAPHUHT (PYHKUMSUTApUHM KaillTa Kypuil Tanad KWJIWHAAW, YJIAPHUHT
daommrn HECOGATaH IOKOpH JapaXkara KyTapuiagu. Y3rapuiuiap jKapaéHuaa
Mapka3uil acab TH3UMHUZA TMPOEKIMOH Ba aCCOIMATHB 30HATAPHU KYITUUIHK
HEUPOHJIAPHUHT KY3FalyBUAHJIMTHU Ba JTAOWJUIMK Aapaxkacu opraau. W Bakrtuma
«yapaxam HeupoHIapuy TUPAMUIA WYIIH OPKaJIu OPraHU3MHUA MOTOP (DaoIUruHu,
«yonam HeupoHIapuy» 3ca, SIKCTpanupamMuaa TU3UMU OPKAJIM UIIYU X0JaT — SbHHU,
TaBJaHHUHT TYPHII XOJIATHHU (1103a) TabMHHJIANIH.

Mapxkasuii acad TU3UMHUHHUHT TYpJIH OyIMMIIapuaa HEPB MAPKa3JaPUHUHT
(pyHKIMOHAT TH3MMM TY3WIHO, TalllKU CUTHAJUIAPHU TaXJW KWIHII acoCU[a,
XO03Up TabCHP KUJIAETTaH MOTBAIMS Ba MUSAJIATA XapaKaT MaJIaKaJapUHUHT U3J1apH
Xamjla TaKTHK KOMOWHamusuiap EpaaMuia paxalalliTUPWITaH WII  amMajra

OIIMPUWIIAIU. XOCUJI OYJIraH HEpPB MapKasjapu KOMIUICKCH MIIYU JOMHHAHTara
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ail1anm0, Y3WHUHT IOKOPH KY3FallyBUAHJIMTMHUA Typau addepeHT curHamiap
épmamuza MycTaxkamiaiau Ba OeroHa Tabcupiapra HucOaTaH KaBoO
peakuusuiapHu TaHiad TopMosnaiau. JIOMHHAaHT HEpB MapKaszjapu derapacuia
IapTau Ba mapTcu3 peduiekciaapad noopaT 3aHKUp €KUM XapaKATHUHT JUHAMUK
CTEPeOTHNIN TalKWI TONMUO, IUKIMK MallKjiapjaa Oup XWil XapaKaTJIapHUHT
KeTMa—KeT OKapUIUIINHYA KU alIMKINK MAaIIKJIapAa Typau XU XapakaTr akTJiapu
JacTypiiapu OaXapyIHIINHU OCOHJIAIITHPAIH.

N OommaHumyaan aBBaja Ooll MU KaTTa SpUM Iapiiapyd IYCTIOFUIa
Oynakak xapakaTHU TaXMUHUU JAacTypiall Ba OJJAMHIAH CO3JIAHMII amalira OIumo,
MUSIHUHT 3JIEKTPOGU3UOIOTUK (HAOUIMTU Y3TapUIIJIADUHUHT TYpJIU IIAKIapuia
KYpUHAAW. KyMJIaJaH, MYCTIOK OWONMOTEHIMAUNIADUHUHT  MapKasjapapo
OOFJNaHMIIITIAPY COHMHM TaHiald optumu; D3I TYIKUHIApW aMIUIUTyAaJlapuHU
OYKWJIUII 3TPU YM3UKJIApU IIAKIMHU Y3rapuiiu; Oyiakak XapakaT TEMITMra MOcC
kenaguran OOl NOTeHIMATIApUHUHT OYyliakak —Xapakarra MocC —«Oeneunu
pummaapuy Taua0 OVIUIIN; «Kymuul myaKuHiapu», IyHUHTACK MOTOp OJIIU Ba
MOTOpP MOTEHIMAJITIApU a0 OViaau.

Opka musga xapakar OommaHumuaan 60 Mc OJIJAMH MOTOHEHpPOHJIAPHUHT
KY3FalyBUaHIIUTH OpTaau Oy xoyiaT ymoOy Jax3ajJa 4YaKUpWIaJuraH OpKa Mus
pedeKkcIapuHUHT aMIUIUTYAACUHU OIUPYBUU Tabcup kypcaraau (H-pediekc).

OpranusMm (QyHKIUsJIApW Ba YJIAPHUHT 3aXUPAJIAPUHM HUIITa COJIUMHUIIKIA
CUMIIATHK acad Tu3uMu, runodus Ba Oyipak ycru 0e3jiapuaaH rapMoHjIap Ba
HelponenTHVIAPHUHT AKPATHIINA MyXUM aXaMUSTra dra.

XapakaT  ammapatujia Wil BakKTHAAa  MIUIAETTaH  MYCKYJUJIAPHUHT
KY3FalyBUAHIITH Ba JIAOWUITMTM Xamja yiapja >KOWJaImraH Mpomnpuo -
pPELENTOPIApPHUHT CE3TUPJIMK Japakacu OpTaad, MYCKyJulap TemIepaTypacu
KYTapuiu0, ENUIKOKIUTY Kamasau. Kymmmya kanuiisp KOH TOMUpJIap O4riino,

MYCKYJUIapHU KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIIM SXIIWIaHaau. Myckyira kemaérrad o3

45



HEH MAIIRIAP $H3HOJIOTHACH 3.X Xatwwe, A.93aimomtmmmoe [1.C Xymyaros

COHJIM HEpPB HUMIIYJIbCIIAp MYCKYJ ToOJIaJlapua KydcCH3 sIKKa KHCKapHUIIUIapHU
KeNTUPUO YHMKApaaW, HWMIYJIbCIAp COHH OPTHUIIM YyJIAPHUHT KYWIH TETaHUK
KUCKapUIIIMHA TabMUHIIANIN.

bup OyTyH ckeneT MyCKyJIHMIaru Xapakatr OUpJIMKIApU Y30K JaBOM ITaJUraH
KUCMOHHUH IOKJIaMalap BakTHAa UIIIa HaBOaTMa - HAaBOAT MINTUPOK 3TaIH, AaM
OJIMII BakTHJa Wl Oaxxkapuil (aoJTUrM KaWTa TUKIAHAIU, KUCKA BaKT JaBOM
ATaJMraH Kywid 3YpHKUIUIapAa 3¢a, MOTOp OMpIMKIApU OMprajukia KACKapHIL
JKapa€HUHM amanra omwupaau. WIIHWHT KyBBaTUra Kypa, Typid XWI Xapakar
Oupnukiapu daoamaan: KymiagaH, KyBBaTH KaM HILIapAa Te3 Ky3FalyBuaH
KyBBAaTH KWYMK XapakaT OMpJIMKIApH, WII KyBBaTH FOKOpH OYiraHuia opajivk Ba
KY3FalyBUaHIIUTH TIACT KaTTa KyBBaTJIU XapakaT OUPIUKIApU KHUCKApHIIIA
UIITUPOK dTAIH.

Hadac omum Tu3uMuga Myckyuiap Wil Oaxapullid BakTujaa Hadac
xapakatinapu uykypiura (2-3 1) Ba conu (40-60 Ta) opramu. Hadacuunr
mMuHyTIMK curumu  150-200 1 ra kyrapunamu. bupox Hadac MycKymuiapu
TOMOHHJIaH KHUCJIOPOJ HMCTEHhMOJU OpTUIliM (MUHyTHTa | nuTp), Tamku Hadac
TU3UMUHUHT Oy Japaxaja 3YpUKHUIIM OpraHu3M Y4YyH Makcaara MyBO(DHK
oynmMaiiau.

Opak—koH ToOMUp TH3MMU HUNUIAETTaH TYKUMajapra eTapid MUKIOpAa
KHUCJIOpOJ €TKa3ub OopuIld yuyH Oup Katop y3rapumuiapra yupaiiau. XKymianas,
IOPAKHUHT cUCTONUK Xaxxmu (150-200 mn), topak ypumu conu (180 Ba yHnan
KYIl), MUHYTIUK XakMu (35 JI/MUH Ba yHAAH Kyn) opTtuiin MymkuH. KoH Kaiita
TaKCUMJIAHA/IM Ba MILIAETraH OpraHjapia: sS’bHU, CKEJET Ba IOpaK MYCKYJJIapH,
ynkanap, MUSHUHT (aosl 30Hajapuia KOHHUHT OKHWII TE3JUTH OpTaau, WYKU
opranyiapjia Ba Tepu OpKaJd KOH OKHUINK Kamasiau. UITHUHT KyBBaTH KaH4Ya KaTTa
Oynca, KOHHM KaliTa TaKCUMJIAHWILIM IIyHYa ce3wiapiu Oymamu. M Bakrtuna

OKaéTFaH KOH MUKIOPHU OPTHUIIMW YHUHI ACIOJAapJAaH YHMKHUIIN XI/ICO6I/IFa amMalira
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omaau. KOHHUHT OKHUII Te3Murd OpTHO, KOH aljaHuIl Joupayiapu Oyiinad
XapakaTIaHWIINA YIyH capdaHaural BakT 2 MapTarada Kamasiau.

[IyHuHrACK, KOH THU3MMHUJA KOHHHMHI IIAKJUIM 3JEMEHTIAPUHUHT COHUHU
OpTHMIIM Ky3aTuiagd. Muored sputponnTos (5,5-6 x 10'%/1) Ba Mmwuoren
TpomMOOIMTO3 (2 MapTa optaan) Ky3atuinaau. NIHUHT OFUpIIMrura Kypa, MUOTEH
JICHKOLMTO3HU TYpPJIU CTaausUIapu HamMo€H OYymaau. EHrun wmn BakTuaa ymMyMui
netikorutaap conu (10-12x10%n) oprvmm muMQOUMTIAPHM OPTHIIM XHCOOHMTa
oynamu. Kyunupoxk rokiamanap, aiiHMKca MycoOakajapia WKKUHYMA CTaJAUsSHU
KEeNTUPUO YMKapaau; HEUTpoduUIapHU COHM €Il Ba Ta€KYaCHUMOH XyKaipayap
XHCOOUra JIeKonuTIapHu coHu 16-18x10%1 raua opramm. YTa OFHp IOKIaMalap
YUYUHYU CTAJAUSIHU KEJITUPUO YUKApaIH, JEHKOIUTIAPHU KOHJArd COHU KECKUH
eTWIMaraH HeUTpOPWIIApHU COHUHH OPTHUIIM YMYMHUH JICUKOIMTIAPHU COHUHHU
(25-50x10%1n) opruimmra onub Kenaaau, GomKa Typaaru neikonutiaapau (6asodu,
n03HO(DMIT) COHU KaMaHHUIIN Ky3aTHIaIu.

N BakTMaa KOHAAH KHUCJIOPOJHHMHI TyKHMMara YTUIIW Japa)xacu OpTaJH,
HATWXKaJa KUCJIOPOJHMHT apTepusi-BeHa (apK KaTTajamagd Ba — HIIATHIIMII
kodhpuImeHTn Kynasam.

CrnopTuunapHUHT ypTa Ba y30K Macodara Irypuil Mallkjiapuaa KUCIOPO[
Kap3u OpTHO, KOHAA CYT KHUCJIOTACH KOHUEHTPALMACUH KYNAHWIIM KOHHUHT
($aos1 peakuUMSICHHUHI KHUCJIOTAJIM TOMOHIa CWIKHIIUra oJud keaamxu. Kyn
TepJjall HaTWwKachJa OpraHu3MJa CyB KaMmMaWWIlld Ba KOHHUHT IIAKJUIU
SJIEMEHTJIAPUHUHT COHM OPTHUINN KOHHUHT EMUIIKOKIUTHHH orupanu (70%).

Typau Xun Y30KIUKIArd UUKIMK MalikiapHu Oaxkapranja, MmacodaHu
OPTHUIIIM BaKT OWpIUTHAA PHEPrusi caphuHU KaMaWTupaaw, ymMmymui capd sca
OpTajy; UIIHK dHEprusi OwiaH TabMmuHiamaa anadpod (ATD, Kp®d Ba riamkonus)
Uy aspo0 iy (aBBajd yrieBoAJapHU OKCUIAHUIL XUCOOUTa KEMMHYATUK EFIaHu

napyagaHuIm) OuaH aJMaliajy.
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E#‘ o 4.2. JlouMuil KYBBAT/JIM JKHCMOHHMH IOKJIaMaJjap

TAbCUPUAA OPraHu3M GPYHKIHMSJIAPUHUHT Y3rapHIlIu

Crnoptun opraHu3maard (QyHKIMOHAN Y3rapuiiap >KUCMOHUM IOoKIama
taBcu(ura OoOrnuK Oymamu. Arap, um HucbataH JOMMHNA — KyBBaTHAa
Oaxxapunaétran Oyica, (pyHKIIMOHAN y3rapuiijiap Japa)kacu WIIHUHT KyBBaTUTa
Oornuk xucoOnaHaau. MIIHMHT KyBBaTHM KaH4a KaTTa OyJica, BakT OWpJUruia
OpPTraHU3MHUHT KHCJIOPOJ UCTEHbMOJIM JdapakacH, I0paKk ypUIIU COHU Ba MUHYTIIUK
XaKMH, Hapac xapakaTiapyu COHU IIYHYAINK IOKOpY KHiiMaTra sra Oyiaau.

by y3rapunuiapaa wHayBuauan ¢apk Mapxya Oynu0, alipuMm oaamiiapja
peakuus Kywid Oyica, adpumiapuja CyCTpOK OVJIMIIKA OpraHu3M HUPCHUITHTA
OornuK Oynuiny aHuk1anrad. Vi BakTugaru GyHKIMOHAN Y3rapuiuiap 1apaxacu
CIIOPTUMHUHT MEXHAT KOOWIMSATYAHJIUTH Ba CIOPT MaXOpPaTUHUHT Japa)kacura
O0ormuK xucobnanaau. bynnan tamkapu GyHKIIMOHAN Y3rapUIUTAPHUHT Japakacu
JKUHCTa, €mra xam OOFIMKJIWTH Kalj KWJIWHaId. bup Xuil KyBBaTJIM HUILIHU
Oaxkaprania >KUCMOHHM Tal€prapiauru nact ojamiiapaa QyHKIMOHA Y3rapuiiap
Tal€prapiurd IOKOPUM OpraHM3Mra Kaparahja IOKOpU Japaxaza Ky3aTHIaaH.
[ynunraex, aémiapaa spkakiapra HucOaTaH, Oosanmapaa Karrajgapra HucOaTaH
Ul BakTuJa (QYHKIMSUIAp Y3rapuild IOKOpU Japaxkana ubOJalaHUIIN KAl
KWwinHaau. MIMHUHT KyBBaTH Ba I0paK ypUIIIapU COHU YpTacuja TYFpU YU3UKIIN
OOFMUKJIMK MaBXkyla. UWHUKKAH KarTta €mgard ojJlaM OpraHu3Muja Hopak
ypunapu conn munytytura 130-180 Ta, kekca omammnapna Oy KuiimMaT ypTada
110 taman 150-160 Tarayanu TamIKWJ KWITaHIa WIIHWUHT KyBBAaTH OWJIAH IOpak
ypHUIIJIap COHU ypTacujaru OOFJIMK aHWK KYpUHAAW. by KOHYHHUST criopTYMiiapaa

Oaxxapuna€TraH Wil KyBBaTHHM HA30paT KWIHWII WMKOHUHU Oepaaud Ba IOpaK
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ypuliap COHHMHM aHUKIIAIl OCOHJIHUIH cababnm MCXHAT KO6I/IHI/ISIT‘13HJII/IFI/IHI/I

AHUKJIOBYH TYPJIX TCCTIAp aCOCMHU TAIIKHJI KUJIa/IU.

L 4.3. VY3rapyBuaH KYBBATJIM KHUCMOHHUIl IOKJIamMajap

TAbCUPHUAA OPTAHU3M (PYHKIUUSJIAPUHUHT Y3rapUIIU

V3rapu6 TypyBun KyBBaTJIM KMCMOHHII I CTIOPT YHHHIAPH, SKKA OJIUIIYB,
TUMHACTUKA, (UIypald y4yull Ba OOIIKAa >KMCMOHMWA MaIIKIapJa, LIyHUHTIEK,
IUKIUK MalIKJIapHU Oakapuiijard KUCKAa MYJJATiad Karra Te3nukaa (crupyr),
(UHUII YM3UFUTa SKMHIAITaHAa Ky3aTUIaaq.

N KyBBaTMHUHI Xap Oup Y3rapuiiyd CHOpPTYM OPraHU3MHUAArd TYpJH
Opratyiiap Ba TH3UMJAp (PAOJUIMTHMHUHI SIHTUJAH Y3rapuIIMHA Tajnald KHiiaau.
bynga mapkasuil acad TH3MMHM Ba XapakaT anmnapartuja ro3ara KelaguraH Te3
y3apuiuiapra BereraTuB (YHKUUSUIAPHUHT KalTa KypWIMLIMAArd Y3rapuiiap
CEeKHH amajra OLIraHauru cabadimu Moc kenamaiau. by peaknusiiapHUHT Tanad
Jlapakacura eTHIIUIa aHUK BakT Kepak Oynaau, Oy BakTia opraHu3MJa KUCIOpPOJ
TAHKUCIIUTHU 103ara kenaad. Croptuu y3rapuO TypyBUHM MII HIAPOUTUTA KAaHYAIIUK
Mocnamrad Oynca, (QyHKUUSJIApHUHT Tanad Japakacuja MIUIAIId — Y4YyH
capuiaHamural BakKT IIyH4Ya Kucka Oymaau. byHmaili wmra MociamraH
CHOpTUYWIIApAA BEreraTuB TU3UM (aonusatu Oapkapop OYnuMO, HII KyBBaTH
opTrania (paoyuIMK OCOH OpTajv, KyBBaT IMacaillraHjia 3ca, KaiTa TUKIAHUII Te3
amaJra oIaJu.

[yHuHraexk, kata TUKIAHUIIAA (DYHKIUSIAPHUHT KYpcaTKU4YJIapu THHY
XOoJlaT Japaxkacuraya KadWTmMacaaH, Oajkud ONTHUMal Japaxkajga Oynumm
Ky3arwiagu. Macanan, OackerOon VHWHWIA CHOPTYMIAPHUHT |  MHHYT

naBomugaru ropak ypuiid conn 130-180 tanu tamkun kuiaau. Kunnaboznapaa
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YUHUKUII MaIIFyJioTiapuia Ba MycoOaka OJMIIYyBIapUaard MUKpolay3aiap/a
IOKOpY acab—AMOITMOHANT 3YPUKHUIN Japakacu Oupo3 Kamaiumu, Hadac Ba KOH
almanuil  PyHKIUSUTApUHUHT OMpO3 KaWTa THUKIAHUIIM Ky3aTWIUIIM OuiiaH
Oupraiavkaa, yJIapHUHT KYpCcaTKUWIApW 3apypUil MIIYM Japaxaja cakjiaHaJu Ba
peaKkuus BaKTH Yy3WJIMANIN.

CnopTtunnapHy KyBBaTH y3rapu0 TypyBUM HIITa MOCJAraHJIWTMHU aHUKJIAII
yU4yH TapTHOCHU3 €KUM KaHAaWaup KOHYHHMSITTa MOC paBHIIJa Y3rapud TypaauraH
KUCMOHMI IoKjIamManapaaH (CTen-TecT, BeJO3promeTp) doigananmimnbd, ropak
ypuiiii conu (€xu OomKa PU3MOIOTUK KypcaTkud) Kaiin kunuHaau. KOpak ypuiiu
COHM Ba IOKJIAMAHHWHT KyBBaTH OpacHUIaru OOFIMKIMKHHU TaXJIHJI KUAJIHUII OpPKaJH

CIIOPTYHUHHA 6€pI/IJIF dH aHUK HIITa MOCJIAIITaHINIY XaKuJa MabJIyMOT OJIMHAIH.

.

4.4. CnopTYWJIAPHUHT MeXHAT KOOWJIHATYAHJIUTUHH
O0axosamga GyHKUMOHAJ Y3rapuULIAPHUHT aMaJIui
aAXaMHUATH

JKucMmoHuii Uil BakTUa 0JaM OpraHu3MIard GyHKUMOHAN Y3rapuilIapHUHT
YMYMH KOHYHUATIAPUHU OWJIMIN KYNTUHA aMaiuii Basudanap, >KyMmiaaa,
YKUCMOHMU Mamikjiap GU3noJIOrUsICcCH MacajalapyuHu Xall KWiniira épaam oepaiu.

JKucMOHME 10KIaManiapra CriopTyyd OPraHU3MUHUHT MOCJIAIINLI JapakKaCuHU
AHUKJIAITHUHT acoCuil (PM3MOJIOTUK ME30HIapura Kyiuaaruiap KupuTHIa Iu:

a) ajoxyja opradl Ba TU3UMIAp (DAONMATUHUHT Y3rapuil TE3JIUTH, THHY
XOJIATAAH ONTUMAJI MII Japakacura YTHII TE3JIMIM Ba KaWTa TUKJIAHUII TE3JIUTH
CIIOPTYA OPraHU3MHUHUHI KHCMOHMM IOKJIamajapra SXIIM MOCJIAIITaHIuTUuHA

Kypcataau;
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0) Typnmu (QYHKUMATAPHUHT WII BaKTHIATH Y3TapUIUIApUHYU YILIAH OJHII
JTABOMUNINTH, GYHKIASIIAPHUHT OMTHUMAJT Japakaja y30K Typa OJHIIH, JOUMUN
KYBBAaTJIH HUIITa MOCJAIIUII JapaKaCHHUHT KYpCaTKUIU XUCOOIaHaIT;

B) Oup xun wum OaxapraHjga o3ara KejdraH (QyHKIHMOHAJ Y3Trapuliiap
KaTTAJIMTH  OPKIM  CIOOPTYMHWHT  IOKJIaMaHd KaM dSHeprus  capdiad
OaxapaéTraHJIMTH lapakacy aHUKJIaHAIH;

T') WITHUHT y3rapu0 TypuIIura BereTaTuB (DYHKIUSUIAPHUA Y3TapHUIIAHA MOC
KEJWITH OPTaHW3MHUA KyBBaTH y3rapu0 TypyBUM WINTa MOCAITaHIUTHHA
KypcaTtaau;

J) WITHWHT KyBBaTH OWJIaH OPTaHU3MHHHT KHCJIOPOJ HCTEHMOJH, IOpaK
ypUII COHM, Hadac Ba MOPAKHUHT MUHYTIUK XAKMH YPTacHIArd TYFpH
MPOMOPIIMOHANT  OOFJIUKJIMK  CHOPTYWJIADHUHT MEXHAT KOOWJIUSATYAHIUTUHU

Oaxomain TecTiaapuaa yiaapaad ¢poiiganaHuIl UIMKOHUHE Oepajiu.
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V BOB. CITIOPT ®AOJIUATU BAKTUJIA OPI'AHU3M
XOJATJIAPUHUHI" PU3NOJIOI'NK TABCUD®HU

MyHTa3aM KUCMOHHM YMHHMKUII MAIIFyJOTJIAPU JaBOMHJA CHOPTYHU
opranusmuzia 6up Karop (GyHKUMOHAN XOJaTiap o3ara Keiaaau, yjaap y3apo Oup—
Oupu OunaH Kywin OOFIMK OYnnO, aBBAITHUCH V3WJaH KEHWH KellaguraHHUHU
KaHJall KeTHIIUra Tabcup Kypcartaau. MimmHu Oaxkapuiuira KUpHUILUIIJIAH OJJIWH
CHOpPTYWIApAA CTAPT OJAM XO0JIATH Ba CTAPT XOJAaTH 0o3ara KeiaaW, yiapra
maiiannm (pa3MUHKA) MalKjIapu — KYNIWIaau; I[MAiIaHUIl MAallKJIapUHUHT
cudaTi Ba CTapT OJAU XOJATMHHUHI TaBCU(PHU Kypa HUIUHU OONILIAaHUIIMJA WINra
KMPUIIUIIHA TE3JIUTH Ba CaMapagopiiurd OeNTMIaHad XaMIa <«YauK HYKma»
103ara Kenumu €ku Kenmaciuru OenrwnaHagu. by sxapaéunmap y3 HaBOaTuaa,
TYPFYHJMK X0JIaTH [aBOMHUIUINTM Ba MYCTaXKaMJIMTMHU Oenruiaiinu, Oy sca
YyapyallHHU [03ara KEJIWIIW TE3JIMTM Ba Japakacura Tabcup Kuiaaau. Yapuam
Japaxacu 93ca, KalTa THKJIAHWUII >Kapa€HIapu XyCyCUSTJIapura TabCUP
kypcataau. Kaiita TUKIaHUII KapaCHJIAPUHUHT MyBaphakusTIv  YTUIIN
CHOPTUYWJIAPHUHT KEWWHTY YHMHUKUII MAIFYyJOTJIapu €KU MycoOakanapiaH OJAUH
y €ku Oy cTapT OJAM peakUUsJIApUHUHT IIAKJJIApU fo3ara KeJNUIINra TabCUp

KypcaTno, Oynaxak xapakaT (GaoNUsITHHUHT KaHAal OYIUIIMHA Oenruianam.

5.1. Cnopt paoMsTH BAKTHAA IMOIUSIHUHT AXaMUSTH

OpamMHUHT XapakaT (GaoNHMsITH ACOCHHHM TaIlKWI KHJIYBYM (DYHKIIMOHAT
XOJIaTJIapHU OOIIKAPHUIIA TICHXOJIOTHK, HEPB Ba TYMOPAJI MEXaHU3MJIap UIITHPOK
TaAM: KymianaH, OyHAa — HXTUEKIAp, (AOUTMKHUHT acoCHil MaHOaiapwu;
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HXTUEKIAPHU ~ KOHIUPHINTa WYHANTUPUITAH  XapaKaTIAHTUPYBYM  Kywiap
(MoTuBHap); (HaONMITHU MYCTaXKaMJIOBYM 3MOLUSATIAP HYTK OpKald OOIIKApHII
(V3—¥3uHM TalIKWJUIALI, Y3-Y3UHH HYHAITHPHIN); TUIIohu3, Oyipak ycTu Oe3napu
Ba Oollika Oe3napuaH axpaaaguran ropMOHIIap.

Crnopr daonusatu aifHuKca, Myco0akaga HWINTAPOK OSTUI  CIHOPTUH
OpraHu3MMra 2 Xuj TabCUp KypcaTaau:

1. KucmoHuil 3YpUKHII — MYyCKyl HIIM OwinaH OOFIMK XoJiJa fo3ara
KeJa/Iu.

2. DMOUMOHAJI-PYXHIl 3YPUKHUII — DKCTpeMal Tabcupiap (crpecciap)
HaTW)KacHuaa Keand YnuKaau.

OMonMoHaN—pyxui 3ypuKuiira 3 Ta oMmui cabad 0ynanu:

a) CIOPTYMHUHT KaTTa XaXMIard axO0opoTiapHU KaOyl KWUJIUIIH, Y3
HaBOaTHAa MEHEPUIAH OPTUKYA axOOpoTiap TabCUPHU F03ara Kenuiu (ailHuKca,
CIOPT YHWHHIIAPH, SKKA OJIUIIYB Ba OOIIKA CIIOPT TypJIapuaa);

0) KaOyn KuJIMHAETraH axOOpOTIapHM BAaKT TAHKUCIUTHU IIAPOUTHIA KailTa
UITUTaHUIIIH,

B) UYHANTHPYBYM KYYHUHT (MOTHUBAIIMS) IOKOpHU Jlapakana OVIHINU — SbHH,
CIIOPTYH TOMOHUIAH Ka0yJl KMJIMHAIUTaH KAPOPHUHT MOKTUMOUN aXaMHUSITH.

Ymly >xapaéHiIapHUHT aMalira OIIMINKJA SMOIMS KaTTa axaMusiTra sra

XHUCOOJIaHaIH.

@ IOmonusi — 0y, OAaMHMHI Y3UIa Ba YHHM ypad Typrad TallKM MyXUTIa MIAXCHI
MyHoOca0aTu 0ym0, y 01aM IXTHEKIAPH Ba HApCAJapra Huc0aTaH KM3MKHILIAPH

OpKaJu OeJIruJIaHaaIm.

BMOHI/IHJIapHI/IHF OolaM XYJK—aTBOpUIAATId aXaMHATH OPraHU3MHUHI CCHCOP Ba

MOTOp TH3uUMIapu (aonustura 0axoJIOBUYM Tabcupu OwiraH udogamaHaIu.
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DOMouuUssIap OJlaMHU TYpJIM XWJ BazusTIapAard MyaMMOJIApHHM €4HMIlI Ba yjapra
TabCUP KWIHII YCYJUIAPUHU TAHJIAII UMKOHUSTHHU SpaTau.

OMouussiap CHOPTYMHUHT CHopT GaonusTHaa JOUMUNA MaBxyn OYiuo,
«eanaba KyBOHUU», «MARNYOUAM aAnAMU», «CHOPMYUHU SUNCUHUWUY» KaOu
HIaKJiap/a HaMo€¢H OYmaau. DMOIUsIIap CTapTOJIIU X0JaTH Ba MycoOaKa BaKTH/Ia
EpKUH KYpUHAAM, CIOPTYMHM TAKTUK (QUKPIAMIMHUHT aCOCHUH KOMITOHEHTH

XUCOOJIaHAIH.

@ IMOLMOHAJ CO3JIaHUII — Oy, CHOPTYMHMHI MaKCHMAaJ MXTHEPHH Ky4M Ba

Xapakar TE€3JIMT'MHA OIIMPYBYIN OMUJI XHCOﬁJ’IaHaHI/I.

OMOULUSUIAPHUHT  «nacm oapaxcadazuy IIAKIA — XAUBOHJIApIA, «O0JUil»
maKkjiv  ojamiapaa Ky3atwiaad. Opamaa sMouus XAETUHUHT  MKTUMOUUN
xKuxatTiapu (MHTEJUICKTyasl, axJIOKUH, SCTeTHK) OwiaH OOFIMK OYIuO, YHUHT
OHIJIM XYJIK-aTBOPU Ba OwiMII (HAONMSATH - KU3UKUIILIAPU, OHIJIA Ba OHICHU3
UHTHIMIUIApH  (MOTHBIApHW), Ce3rwiapu, axO00poTJapHH U3jamra Oyirad
AXTUEKUHU Oenrmiiad 6epau.

OMoIus 1o3ara YMKUIgga 0ol MUs KarTa sSipMH IIapiiapu ITYCTIOFUHUHT
alipuM OYynmuMIIapy Ba IMYCTJIOK OCTH Ty3WJIMajapu — XyMJIaJaH, KaTTa SpUM
HIapJapHUHT MACTKM Ba WYKH O3ajlapu (Kamap Srpu—OyrpWIIMTH, THIIOKAMII),
TaJaMyCHUHI alpuM SApOJIapu, THUNOTAIAMYC, MHS CONUHHUHT TYPCUMOH
Ty3WJIMacu MIITHPOK 3Taau. by Ty3mimanap Oupranvkia JUMOUK—PETHKYJISIP
KOMILIEeKC 10 HOMJIaHMO, MYCTIOKHUHT OJUN OYynumiiapu OujiaH Ouprajuvkia
0J1aM 3MOILUSICUHH [IAKJUTAHTUPAIH.

OMOLMOHAN  peaklMsUlap  XapakaTJIaHWIl, BEereTaruB, Ba DHJOKPUH
KYpUHUIIUIapAa HaMOEH Oymamau: >KymiangaH, Hadac Xapakartiapu Ba IOpak
ypHUIILJIApH COHU, apTeprs KOH OOCUMHU, CKEJIET Ba MUMUKA MYCKYJIIapy (paosHsITH,
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runo@u3gal  aJpeHOKOPTUKOTpPOI, Oyiipak yctu Oe3napuiaH  aJpeHaluH,
HOPAJpCHAIMH Ba KOPTHKOW TOPMOHJAPWHHUHT KPAIHIINA KYPUHHUIIHIA KAl
KWJIMHATH.

Woxobuit Ba canbuii smonusiap y3apo dapk KuiauHaad. KinHUK THOOHET
amanuéruaa OaxapuiraH MyJoakajap Ba XaWBOHJAp YyCTHJA YTKa3WiraH
Taxpubanapia TUMOTAIaMyC Ba VpTa MUSJA «poXamaaHuui» MapKa3d Ba
TaJaMyCHUHT alpuM SApOJapuia <«GKaxXJl YHKHUID MapKaszjiapd MaBXKyUIUTH
aHuKIanrad. Kacan omamap/a 1y MapkasJiapHU 3JIEKT TOKU OWJIaH KY3FaTWIUIIN
TabCUpUJIa «cadadcu3 KyBoHW», «cabdabdcu3 KYypKUHW)> XHCCH 103ara KEJIHIIH
aHUKJIAHTaH.

2-3 éuu OoJnanapja KaTTajapra HucOaTaH cy3lapHU MaHOCUTa HUcOaTaH
HMOIIMOHAI U(DOAATAHUIIN MyXUMPOK XHUCOOJaHAIH.

OMOIMATIAP  XapakaT  SKaQAaJUIMIMHU  OOIIKApPyBYH  MeXaHU3M
XUCO0IaHNO, SKCTpeMall MIapOUTIa OPraHU3MHUHT (DYHKIIMOHAN 3aXHUpajapuHU
uira Tymupaad. by xomar kynpok Myco0aka MIapouTuja HamMoEH OYnuo,
CHOPTYMHUHT MycoOakasa SpUIIYBUM HATHXKACH UYMHUKHUII MAIIFyJIOTIapuiari
KypcaTKAWIapuJaH [OKOpU Oynumm Kaiin KwiuHagu., Mmmwm  Gaxapwuinn
camMapaJOpJIMTH SKKa X0JaT/Aa UIllaraHra HucOaTaH Myco0aka IapouTHIa FOKOpH
oymumm ky3arwianu. OyHKIMOHAT 3aXUpajapHH UIITa COJUII KOOUIUATH IOKOPH
MOTHUBAIUsAAA TaxXpuOan Majlakaliu CHOpTYWIap/ia IOKOpH Japaxana Oyiuo,
YUHUKMAaraH ojlamyap y3 3aXUpalapyuHu OJJUM MOTHBALMS MIAPOUTHAA TYJIUK
UIITa TYIUpUuo OYIuIIau.

Cnopt ¢aonusTi BaKTUIATU CE3WIAPIN acab—TICUXUK 3YPUKUII dMOIIMOHAT
peaknusiapHd  KECKWH OINHMpaau, Y3 HaBOaTWaa CroopTymiapla SMOIMOHAI
CTPECCHH KENTUPUO YMKapagu, MEhEPUIAH OPTUKYA TAahCUP KWIWII OKHOAaTHIa

OMOIIMAHN caoui Ks’pr/IHI/IH_II/I AUCTPECC ro3ara Kejaaauw — AbHHU, OPraHU3MHHHT
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GbyHKIMOHAT XOJaTH Ba (PAOJUIMTMHM EMOHJIALIUIIKN, UMMYHUTETHU MacaluIlg
Ky3aTHJIaIu.

OMouus Ba SMOIMOHAN CTpecC MIAKIJIaHWUIIUAA anoxuaa cuHdIapra
KUPUTIIIYBUM OHOJIOTHK (aosl Mojmanap — Hedponmentumiap (dHkedanuH,
sHAOPGUH, OmMMaT TNENTUAJIAp) HWINTUPOK dTagu. by Mojmamap OKCHI
MaKpOMOJIEKYJIAJJapUHUHT TMapYAIAHUIIKWIA XOCHUJl OYIyBUM KHYUK YI4amiid
aMUHOKHCIIOTaNap 3amkupiapu xucoOmanamu. Heiponentummap Oomr Ba opka
MUSHUHT TypJid OyiauMIapua  XWJI KOHIICHTpAIMsAa KEHT TapKaJTaHIUTH
aHUKJaHTaH. Yjnap  HeWpoHJapHH OOFJIOBYM CHHAICIApra TabCUp KHIUO
GYyHKOMSUTApHU  Kydalumu EKA  CyCaWuIM, OFPHUKCU3IIAHTUPYBYH TabCHP
KYypcaTHIll, XOTUPAHU SIXIIUJIAI, XapaKkaT MajJaKaJJaApUHUHT IIAKJUIAHUIIH, YUKY Ba
TaHa XapopaTh Y3rapuilly, aJKOTOJU3MHHHI OFUp XOJATJIAPUHUHT TabCUPUHU
OapTapad KWIMHUIIM KaOu >kapaéHiiapjia UIITUPOK dTUIaIU. Acad Tu3umMuaa 0y
MOJJIAJTADHUHT  MHUKJOPH OpPTaHU3MHHU XapakaT (aoJUIMTH 4YerapajaHTaHjia
KaMaiino, sSMOIMOHAI peakuusiap, ctpeccaapaa opraau. Cnopruariiapaa Mmycodaka
IApOUTHIA HEHPONENIuTIap  KOHIEHTPAIMICH, UIyFyJIJlaHMaraH oJjamra

HUcOaTaH 5—6 MapTa OpTUK OVJIHIIM aHUKJIaHTaH.

5.2. Crapr 0111 X0JIATHHUHT (PU3UOJIOTUK TaBCU U

Crapt oqam X0JaTH MyXuM MycoOakaiapiaH Oup Heda KyH Eku xadra
OJIJIMH t03ara keiaubd, Mycobakara xaénaH Tal€piiaHuill, MOTUBAIIMS, YHKY BaKTH/Ia
XapakaT (DAOJUIMTUHUHT OPTHINW, METaOOJM3MHUHT Ky4JalHIIH, MYCKYJ Kydd

OpPTHUIIH, KOHJa TOPMOHJIAP, SPUTPOIUTIAP Ba TE€MOTJIOOUH MUKIOPH OPTHUIIU
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Ky3atwiumu Ounan udopanaHagu. by y3rapunuiap craptra Oup Hewya coar
KOJIraHAa Kydasau, OMp Heya MUHYT KOJITaHAa 3ca, siHa XaM OpTaad Ba CTapT
XOJIaTH 103ara Keyaju.

Craprt ojaam xosaTH mWAapTau pedJiekcjaap MeXaHM3MH ACOCHAa XOCHJI
oyaagum. Du3MONOTMK  Y3rapullIapHA  KEATHPUO  YMKApYyBUYM  [IAPTIH
KYy3FaTyBUWIapra — mycobaka xakuoazu 2aniap, cmaouoH, CHOpm 34U, PUHZ,
pakubiapHuHe Masdicyonueu Ba OOIIKaIap KUpau.

Opam MuscHIa KaHAAWMAUp UXTUEPHM XapakaTiapHU Oa)kapullgaH OJIIUH
YHHUHT Xa€laH Ma3MyHHM Ba aMmajra OLIMpPHII pexacu ro3ara kenaau. bynna 6o
MU SpUM [Iapjapy IMYCTIOFUHUHI OHO3JEKTpUK (aoJUTUIH  y3rapaad —
MapKkazjiapapo ajokajap Kydasau, MOTCHUHAJUIAPHUHT aMIUIUTYJAacH Ba YJapHU
ATPU YM3UFUHM OYKWIHIIHN Y3rapaju, Taképrapiauk skapaéHiIapyuHU akC dTTUPYBUYU
MIAPTIIM KYpUHMaWAUran TYJIKWiIap  («kymuw myakuniapu») Taumo Oyiaaan
HIaKJJIaHaau, Oynaxak XxapakaT TeMmMnura Moc KenyBun OOl cekuH
noteHuamapu (O0'Hu «OenrunaHran puTMiIapu») Ky3aTWiaaH, MYCTIOKHHHT
MOTOp OYIMMHIA XapakaT OJIIM Ba XapakarT MOTEHIMaUIapu Tanjgo OVymanu.
FOxopunarn y3rapunuiap MusiHu Oynaxkak ¢aonusrra poctiad, BereTraTtus
TU3UMJA TETUIUIM CWDKMILJIAPHU KENTUPUO YMKapaad Ba MOTOpP THU3UMHUHHU
y3raptupaau, SHU WY JOMHUHAHTaHW Oapya MOTOp Ba  BEreTaTuB
KOMIOHEHTJIapu OuJiaH (paoiialTupaiu.

Crapt onu X0JMaTUHUHT 2 Ta TypH (hapKIaHaau:

1) Xycycmii 6yamaran — sbHH, Xap KaHOal WIIHM OakapraHjaa o3ara

KEJIyBUM CTapT OJIIU XOJaTH;
2) Xycycuii TtaBcudra dra — sbHH, OyIakak MallK XyCYCHUSATH OWIIaH

60FJII/IK ro3ara KCJIyB4HM CTApT OJIAX XOJATH.
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Xycycuid OynMaraH cTapT OJAW V3TapUIUIApHUHT 3 Ta IMIAKIM MaBXKY/I:
ABbHU, HCAH206aAD MAUEPApIUK, cmapm 010U Kaimupawiu Ba cmapm o0J0u

anamusacu.

0‘( KanroBap Taiiéprap/juk — X0JaTU CIOPTYMHU aMajra OIIMPHUIYBYH
Uil QaoausITUra pyXHil KuXataaH pocTiad, PyHKIIMOHAT KUXATAaH Taluépraiiau.
byHna (Gpu3H0I0THK CUIDKUIUIAPHUHT ONTHMAN Aapakacu Ky3aTHIIaIu: SbHU, acad
Mapkasjapd Ba MYCKYJ TOJAJApUHUHI KY3FalyBUaHJIUIH IOKOpU Japaxana
OpTaay, XUrapjJaH KOHIa TIJIIOKO3a aJeKBaT MUKAOpJAA YTaau, HOPaIpEeHaINH
MUKJOpH aJpeHaJlHra HucbaTtaH Kyjaail gapaxana opraau, Hagac XapakaTiapu Ba
YyKYpJIUTH XaMJa I0paK YPUIIH COHMHUHT ONITUMAJ AapakaJla OPTHUIIN Ba Xapakar

pCaKIusAIapu BaKTHU KaMaiumm Ky3aTHJIaH.

@ Craprt oaad KajaTupaliM — MHUSHUHT KY3FaJyBYaHJIUTHHU
MebEPUIAH OPTHKYA OYJMINM, MYCKyJulapapo KOOPAMHAUUSHUHI HO3HK
MEXaHU3MJIapH Oy3WIWIINra Oaud Kenaau, IIYHUHTJAEK SHEPTHSHUHT OPTHKYA
capu Ba BaKTJaH OJIJIMH, WIIl OONIIAHTYHTa4a yrjieBoajap capPuHu KyTauuiiy,
OpPTHKYA KapIUOPECTIHPATOp peakiusuiap Ky3atuwiaan. by xonarna cnopTuniapaa
Ky4wiu acaOuiinaHuiu, QaabCcTapT XOJaTH, XapaKaTJaHWIIHUHT VYPUHCU3 Te3

OOIIUTAHMIIIYA Ba OPTaHU3M 3aXUpATIAPUHU Te3 Tyrad KOJMIIU Ky3aTHIIa Iu.

@‘( Crapr ouau anmarusicm XoJjaThaa MapkKa3uii acad TU3UMM
KY3FaJlyBYaHJIUTU eTapJu aapazkara KyTapuJManau, Xapakar
pCaKUMsUIApUHUHT  BaKTH 4Yy3WIaJu, CKEJIET MYCKYJUIapu Ba BEreTAaTUB
GyHKUMSUTapHU  y3rapuilid Tajnad gapaxacura KyTapuiMaiau, crnopruuaa 3
Ky4yura MIIOHMACIUK Ky3aTuiiaau. Arap HIl y30K JaBOM 3Tca, y XO0JaTaa cTapT
OJIIM KaJTHpallld Ba amaTUsSCH HATWIKAcHIa OpraHM3M/jla to3ara KejraH cajaouit
y3rapuniapHd  €Hrud YTUII MYMKHH, KHCKa MyJJaTid umgiapaa OyHial

UMKOHUSAT OYJIMaiIiM.

58



HEH MAIIRIAP $H3HOJIOTHACH 3.X Xatwwe, A.93aimomtmmmoe [1.C Xymyaros

Xycycuii CcTapTr oOJIM Ppeakuusiapum Oyjakak MIIHUHT aJ0Xuaa
OeJIrMJIapUHN aKC ITTUpaaAu. MacanaH, Kucka Macodara OTypHILIaH OJJIUH,
y30K Macodara OTypullra Kaparaijaa, MycoOakajlapAaH aBBajl YWHUKHII
MalIFyJI0TIapura Kaparaija opraHusmjia (QyHKIMOHAN Y3rapuiuiap KaTTapok
napaxana comup Oymaau. bormm Mus karra sSpuM Imapiapu IYCTIOFHIA HINA
UIITUPOK ATAJAWraH 30HAIAp KywWIMpOK (aoJuialiajiy; IUKIMK MallKJiap
OONUTAHWINIHAIAH OJINH, OYIIagurad XxapakaT TEeMITHUTa MOC OMOTIOTCHIIMAJITIAPHUHT
TYJIKAHJIAHUIIN 03ara Keaaiau.

Cropruniiapard MebEPUIAH OPTUKYA CTAPT OJIJIM peaklusiapu Mycodakara
Mocnamum gaBomuga cycasad. CrapT oniM peakUuusUIapHUHT HAMOEH OYIIMII
maKjiapura acad TU3MMMHHHI THIIM TabCUp KypcaTaau: >KyMJIaJaH, Ky4iH,
MyBO3aHaTjamraH acab® kapa€Hiapura odra cHoprywiapaa (CaHIBUHUK,
(draermMaTvk) KYIpOK KAHrOBap XOJIaT, XOJEpPHUKIap/a CTapT OJAM KaJaTHPAILH,
Ky3aTwiagu. MenaHXoJauKiIap KUWWH IIapOWTAa amaTusira MOWwin Oynaau, Iy
cababnu MypaOOMUHUHT crOpTYM OwiaH cyx0aTu €ku yHH Oomka Qaonustra
Kan0 KWIMHUIOM CTapT OJIOM XOJIaTHM onTuMaiiamtupand. Crapt onau
anaTUsCUHU €HTHII YYYH yKaiall (Maccaxk) XaM SIXILM HaTHKa Oepai.

CrapT onau KaiaTHpallyd XOJaTUAA TYFpU TalUKWJ KWJIMHTAH IIaiJIaHuII
MallKJIapyu SXIWM HaTwka Kypcaragu. lllainanuimn — MamKIapuHU CYCTPOK
TE3JIMKAa, YyKyp - 4YyKyp Hadac XapakarjapuHu KymuO Oaxkapuiica Hadac
Mapka3d Ooll MHUs IIapjapyd MOCTIOFUTa KyWid HOPMAaJUIAIITUPYBUM TabCUP
KypcaTaau. Amatvs XoJaTHJa 3Ca, aKCHHYa, YUTWI €31M MAIIKJIApUHU Te3
xapakarinap €pmamuna  Oaxkapumr acad Ba  MYCKYJ — TU3UMIJIAPUHUHT

KS'ISFaHYB‘-IaHJ'II/IFI/IHI/I OIIIUIIINTA OJINO KC1aau.
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' 5.3. HlaitaHum MamK/JIapyu Ba MIITra KMPUIINAITHAHT
(¢pu3non0ruk TaBcudu

CropTun OpraHU3MUHUHT OenruiaHrad uil QaonusTura Tal€praHULINAA
WARJAHMIIHM ~ axaMuatd Katta. CTapT Oy XOJATHMHMHI IIApTIu peduiekc
MEXaHU3MHUIa MYCKYJ UIIM TabCUPUAA MIAPTCU3 pedIeKc peakuusiapu KyIIniuo,
OpraHW3M MII XOJaTUra TauépraaHaiu.

[Maiinanun MamFyjaoTIapy YMyMUH Ba Maxcyc Kucmiapra OYJIMHAIIU.
YMmymuii  maiJIlaHMII — MAIOFYJOTIAPUHAHT  MAKCaaid —  OPraHU3MHUHT
(GYHKIIMOHAJ XOJATUHH IOKOpH Japa)kara oJu0 YMKHII Ba XapakaT anrmapaTUHUHT
Mapka3uil Ba mepepepuKk KUCMIIApU KY3FaIyBUAHJIUTMHU ONTHUMAaJLIAITHPUIL
xucoOnanaay. Wm  OonulaHumvra Kagap SHCH  XapakaT —MaslaKalapuHU
HIAKJJIAHTUPUII Ba XapakaT cCU(paTIapuHU SXIIM HAMOEH KWJIMILI YUYH IIapOUTIIap
ro3ara kemaad. MycCcKymiap KU3WILM, YJIapHUHT E€NUIIKOKJIWTMHHA KaMaWTHpaaw,
OYfuMIIap STUIYBYAHJIMTMHU OPTTHPAIU, KHUCIOPOJHUHT TYKuUMajapra YTUIIH
ocoHJjamaau, (pepMeHTIapHUHT (haoJIAIIMIIA Ba OMOKUMEBUN pEaKIUSIIAPHUHT
amManra OIIMIIM Te3NAallaJd. DHUpOK IIaiinaHuIl MAalIKIapu CIOPTYHIAPHUHT
yapuam xojatura Ba TaHa xapoparunu +38° C man opruimura oamM0 KeaMaciauru
KEpaxK.

HlajiyIaHUIIHM  MAaXCyC Taléprapjuk KUCMHJa OpPraHM3MHHM Oyiaxax
daonusATAa MINTUPOK 3TaauraH aca® MapKaszjiapd Ba CKeJIEeT MYCKYJUIAPUHHUHT
(baoTMruHu opTTUpHIITa WyHaNTUpUiIaau. iryu JOMUHAHTAIapHU Ky4YaluIu Ba
ylap acocula XapakaT IMHAMHUK CTEPEOTHUINIAp XOCWUJ KWUJIMHAIW, BEreTaTHB

y3rapuimiap Te3 UIlra KUPUIIHIITa MOC lapaxkara eTaju.
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[TalinaHuIn MaIIFyJIOTIAPUHUHT JaBOMUWIMTH TaxMuHaH 10-30 MUHYTHU
TaIKWI KWAJau, aCOCUM UII OWJIaH YUTHWI €341 MAlIKJIApW OpaJIMFUard BakT 15

MHUHYTAAH OIIMACIIUTH KCPAK, aKC XOJI1d YIAPHHUHI' TAbCHUP dapaXaCHu KaMasdIu.

Nmra xupummin - THHY Ba WINYM XoJaTjapia OpraHu3M (QyHKIusiIapu
HUcOaTaH TYpFyH Ba aHUK OoIlIKapyBra sra xucoOiaHaau. Mkkana xonar ypracunaa
2 Ta YTUII NaBpyu — SbHU, WINTAa KAPUIIUII (THHY XOJaTJaH HWINTa) Ba KaWTa
TUKJIAHWII (WII XOJIATUJAH THUHY XO0JaTra) YTHUII AaBpJIapyd MaBXKYUIATH KAl
KWJIMHATH.

WNimra xupumumim AaBpy Wi OONIIAHWUIIMAAH TYPFYHJIWK XOJaTH ro3ara
KeJMIIUraya JaBom 3tajiu. Mimra kupuimin BakTuia 2 Ta skapaéH amaira oIajiu:

1. OpraHu3MHMHI MIIYH X0JIATra YTUIIH.

2. OYHKIUSUIAPHUHT CO3JIAHUIII.

Typan QyHKIUSTIAPHUHT HUINTa TYIIUIINA Kapa€HU reTepoXpoH TaBcudra sra
OynuO, SbHU OMp BaKTAa amaira OUWIMAakWAu Ba YJAPHUHT KYpPCATKUWIAPUHU
BapuaHTiIapu kym Oynmaau. [Jdacrtiad kyaa Te3 TaBcudra sra 0yiaran xapakart
pyHKUMsAJAPU HIITa TYIIAAU, KeiiMH CeKUH TaBcudra 3ra 0yIraH BereTaTun
¢ynknusiiap mmra tymaau. Bereratu QyHKIusIapaan gactinad opak ypuIm
Ba Hadac Xxapakarjapy COHHM Te3/a Tayial napaxkacura KyTapuiaau, KeHMuH 3ca
IOPAKHUHT CHCTOJIMK Ba MUHYTIWK Xa)KMHU, Haac oJUII IyKypJIurya Ba Had)aCHUHT
MUHYTJIUK XQXMU U XoJaTu Tayjabura wmocnamaau. HaOatmarm Oockuyia
KHUCIIOPOJT HMCTEHbMOJHM Japa)kach OpTaaud Ba KEWHH 9ca, TEPMOpPErysius
xapaéunapu ¢daomnamaan  (Oy BakTga Tepiam  OonutaHaau). Bereratus
GYHKUUSUIADHUHT  CeKWH  Y3rapuilii Wil OONUIAHWIIUAATU KYyWId XapakaT
JOMUHAHTACUHUHT BEreTaTHB MapKasjiapra TOPMO3JIOBUM TabCHUP KYpCaTHIIN

OWJIaH M30XJIalll MyMKHH.
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WNmira kupuIIMII OKOPU Majakaid CIOpTYWIApAd, YCMHpiapia Ba CIOPT
(dopmacuaru cnopTyuiapa Te3poK aMara OIlajy.

Nimira kupummin gaBpuja «Iuk HyKma» ro3ara KeJlulu MyMKHH. By xomat
eTapiau Taléprapiukka sra OYyiMaraH crnopTywiapia Ba YMHUKMaraH ojamja
XapakaT Ba BereraTuB (YHKUMSUJIADHUHI JMCKOOPAMHALMSICH HaTH)KAacHuaa
103ara kenagu. Mebs€pugaH OpTUKYAa TE€3 XapakaTJaHUIl Ba BEreTaTuB
KapaCHIIAPHUHT KalTa CO3JaHUIIMHUHT Ke4 KOJUIIN HAaTHKACH 1a KHUCIIOPOJ Kap3u
Ce3WIapiIM Japaxkaga opTHO, OFHp CyOBEKTHB XoJaT ro3ara keinaau. Konpa cyt
KHCIIOTACUHUHI MUKJIOPH OpTaad, KOHHMHr pH-7,2 Ba yHJaH DacTiaiau.
Conoptunjga XaHcupaml Ky3aTWiIaad, IOpak putMu Oy3uinaau  (apuTMmus,
HKCTPOCUCTONIA),  YNKAHUHI  TUPUKIMK  XaXMU  Kamasgu.  Wuoutaérran
MycKyJulapHUHT OMI' noteHumamiapu aMImTygacu opraau, 391 1a paonnukau
JNECUHXPOHU3ALMICH Ky3aTuiaau. by gaBpaa mMexHaT KOOWIUSATYAHJIMIU KECKUH
nacasuy. YJMK HYKTa BaKTHIA CIOPTYH HPOJAHH MycCTaXKamaab WITHH IaBOM
ITTUPCA, «UKKUHYYU Haghacy» OJUII OOILTaHAIM Ba MEXHAT KOOWIMSTYAHIIUIHU SHA
opTagu. Y30K BakKT JaBOM J3TaJuraH >KHCMOHHMM HII BaKTHAA OPraHU3M
MMKOHHUSTIIAPUTAa MOC KEJIMAWINTraH Japa)kaja UIIHUHT KyBBaTH OPTULIMIa Kypa,
VMK HyKTa Ba MKKMHYM Hadac oauul XojaTiapu OUp Heua MapTa TaAKPOPJIAHUILIN

MYMKHH.
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5.4. lIukJIMK MAIIKJIAPHU 0a’KapUIIAA TYPFYHJIUK
X0JIaTH

Y30k JaBoM JTaguraH HucOaTaH JOMMHUMA KyBBAaTIM [MKIUK  MII
Oaxxapwiranjga (Ypra, Karra Ba KUCMaH, CyOMakcuMall KyBBAaTJIM) CIIOPTYH
OpraHu3MHJla TYPFYHJIMK X0JaTM [o3ara Kejnaauw Ba Oy XojaT wMIra
KUPUIITUITHUHT TyTallld Ba YapyalTHUHT OOIUIAHUIITUTaYa JABOM ITA/IH.

Opranusm Kuciaopoa OuiaH TabMHUHJIAHUII TaBcu(pUra Kypa TYpFYHIIHK
XOJIATUHUHT 2 TypH y3apo (apkiaHaau:

— EJroH TypFyHJIMK X0JIaTH KaTTa Ba CyOMaKkcHMasl KyBBAT/IM UII JABOMH/A
fo3ara kemagu. CrHopT4d OpraHU3MHAA KHUCIOPOJ HCTEbMOJIM MaKCUMyMra
KyTapwiaad, Oupok Oy KypcaTkud KHCJAOpoAra OyJjaran TtajgadHu TyJa
KOHAMPMAIN, HATHKAA KMCJI0PO/ Kap3M 103ara KeJjaju;

— XaKUKHH TYPFYHJIMK X0JIaTH KAYHMK Ba YpTa KyBBaTJIW U1 BaKTH/IA 103ara
Keiaau. byHIa OpraHM3MHHHI KHCJIOPOA MCTEbMOJM YHHHI Tajuad
JAapakacura Moc KeJaJu Ba KHCJI0POJ Kap3H JIeIpiIu XOCHI OYIMaiiu.

Kucka myanar maBoM 3TaJuMraH Makchmal KyBBaT/IM UMKIUK MallkjiapAaH
Talkapy 0apya KyBBaT/JIU MIIUIAp/a UILTa KHPUIIUII TyraraHujaH KeiuH, andarra
TYPFYHJIMK XOJIATH t03ara Kejaaud. byHJa HWIMHUHT KyBBaTH OUpPO3 Y3rapuiimra
KapaMacJiaH Aesipiid Oup Xui cakiaHaau. by Xxomar KyHugaru XycycusiTiapu
OwiaH TaBcU(IIaHAIN:

1. opranu3m Oapua TU3MMIIAPU FOKOPU WITYHM XOJaTUTa KyTapuiaaiau (acocaH
KapJIMOPECIIUPATOP THU3UM Ba KOH THU3UMIIAPU KHUCIOPOJ HCTEbMOJIUHUHT

MaKCHUMAaJl JJapaKacuHU TabMUHIANIN).
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2. CHOpPT HATHXKACUra TabCHUP 3TYBYM KYNTHMHA KYypcaTKUWwiIap — Kajgamiap
COHM Ba Y3YHJIWUTH, TaHAaHUHT YMyMHH OFHUPJIMK MAapKa3HHUHT TeOpaHHII
aMIUTUTyJacu, Hadac xapakaTiapd COHU Ba YYKYpJUTH, IOpPaK YpPUILH COHH,
KHCIIOPOJ UCTEBMOJIM JlapakacH Ba OollKanap 6apkapop KypcaTkuura ara 0yiaiu;
alpuM KYpCATKUWIAPHUHT (TaHA XapopaTh) OMp XWijaa OPTHINHM EKW TAaCalHIId
(KOHHUHT KUCJI0pOo OWJIaH TYHUHMIIN) Ky3aTUJIa Iu.

3. OpPraHM3MHHHT TypiH TU3UMIApH (aoNMATH Y3apo MOCHAIIaad, HIITa
KUPHUIINII BaKTUIATH yJIApHHU JUCKOOPIWHAIMSICH MOCIIAIINII JKapaéHuapu OniiaH
ayMalaam -MacajaH Hadac xapakatiapH Ba )KUCMOHUHN xapakaTiap ypracuaa 1:1,
1:3 HucOaT Ky3aTHIUIIH MyMKUH.

UuHUKKaH ciopTYwiIapAa TYPFYHJIMK XoJaTh Ba ¢oiaanu uil KodhuieHTu
KypcaTKA4Wwiapy, YMHUKMAaraH ojlamjiapra HucOaTaH SXIIM KYpuHUIIa OYyiuo,

yliap y30KpOK J1aBOM 3TaJIu.

5.5. AIMKJMK, CTAaTMK Ba y3rapyB4aH KyBBaTJ/Il MAIIKJAPHU
OaxapuIIIa OPraHU3MHUHT AJIOXHAA X0JIATIAPH

Typau xun cTaHAapT alMKIMK Ba Ba3HUATIM MallKJlIapJa HWIIHUHT KyBBaTH
y3rapu0 Typraniauru cadadiii anbaHaBUN TYPFYHJIMK XOJaTH Ky3aTUJIMaiau.

['mMHacTuKa, cyBra cakpail, akpoOaThka, YJIOKTHPHUII, OFHpP aTJeTHKa,
Y30KJIMKKa Ba OajlaHAJMKKa cakpall, YK OTHII Ba OOIIKAa MalIKjIapAa WMl KHUCKA
BaKT JaBOM 3TaJu. Y30K JaBOM ATaJMraH LUKIUK MalIKiIapAaaH Gapkid paBumia,
IOKOpUJIAard  Mallkjapjia KUCJIOpOJ HCTebMOJIM Ba OomIKa  (PU3MOJOTHK

KypcaTKA4wiapua TYPFYHIUK X0JIaTH XOCHJT OYIUIIM KUHUH XUCOOJaHaH.
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bupok, Oy cnopT Typiapuja MailK OaKapUIITHUHT TaKpOpJIaHWIIM, HIIra
KUPUIIAIIHUHT y3UTra XOC KYPUHHUIIWHU KENTHpUO 4YuKapuO, QyHKUMSIIApHUHT
OapKapopJallMIIMHA TabMUHIaWU. Xap cadap Mamk Oaxapuil HaBOaTIaru
MallK y4YyH Tal€prapiuk Kypull XucoOJaHaJAX Ba OPraHU3MHHUHI UIITa
KUPHUIIAIINHA TabMUHIA0, (YHKIMOHAN Y3rapuiuiap acTa—CeKWH OpTHO Tanad
Japaxkacura Kytapwidiny Ba doiganyd um Kod(PQOUIMEHTHHUHT OPTUILIUTA OJHO
KeJaau.

Cnopt Vitunnapu Ba sKka oJuinyB (OOkc, Kypailll, KHIM4003JIHK)
MalIFyJI0TIapy CHOPTYM OpraHM3MHUa amajra OIIyBYM kapaHiap Vy3rapud
Typulld  OuwiaHruHa 5Mac, Oanku  OaxapwiaéTraH UWIIHUHT  KyBBaTu
y3rapyBuaHIuTH OWiaH XaMm TaBcudaanaau. Vi KyBBaTUHUHT TYXTOBCHU3 Y3rapuo
TYpUIINTa KapamacJaH, UIITra KUPHIIWII JaBpU YTraHAaH KEHWH, OPTraHU3MHUHT
COMAaTHK Ba BEreTaTMB KypcaTKUWIapW KaHIAWIUp HWIIYM XOJaTH Japakacura
kyTapunanu. Macanas, 6ackeT00i1 YHHHN JaBOMU/IA IOpaK YPUIIN COHU MUHYTHIra
130-180 Ta pmapakacmma ymnurtanand, 180 Ta mapaxkara YWHHHHHT adpum
ANM30NIapuaa KyTapuiica Xam, YHWMHIaru nays3a Bakmiapunaa 130 taman macrtra
TymMaiiau. byHnagait ontuman gapaxkanu ynoiad TypuIll y9yH OpPraHH3M MabiyM
MUKJIOp/AA 3HEprusi Ba MXTUEPHUI 3ypukuil capduaiinu. Xap OUp CIOPTYUHHUHT
OyHaail XoJlaTHU Yy30K Ba Y3JIyKCH3 Cakjalll OPraHu3MHUHT WHAYBUIyal
XycycusTiaapura O0OfiauK xucoOaaHaau. Y 3IyKCU3 HIUIAIIHUHT ONITUMAIT Japakacu
CHOPTUYWJIAPHUHT TyFMa XyCYCHSITIIapura, CHOpPT MaxOpaTUHUHI Japa’kacura,
YUHUKUII ~MAlIFYyJIOTIIADUHUHT TAKTUK Ba TEXHUK WYHAITHUPUITAHIUTUTA,
(GaoMUATHUHT >KaJAaJUTMTM Ba OomKka OWp Kartop omMuwuiapra OOFJIUK OYmaau.
Macanan, Kwimubo3map opraHu3M (QyHKOUSUTApUHUA —TUKIANl Y9yH TYypJu
MUKponay3ajapjaH ¢oiinanananu. by maysamap naBoMUIMrH Kyn OYiIMaciouru
KEepaK, akC XOJJa HIIYM JapakKaHWUHI Nacaln® KEeTUIIM HaTWXKacuja Xapakar

PCAKIUAIIAPUHUHI BAKTH I-ISJISI/IHELZ[I/I CAHYHMIIIHHWHI aHUKJINTH XaM KaMasJau. BI/IpOK,
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Oy may3ajmap Te3 uyapyad KOJMIIHUHT OJAUHU OJIAAH, AUKKATHUHT FOKOPHU
JapakaCMHHU Cakjaiy, xapakaT Ba BereTatuB (YHKIUSUIADHUHT OWUpO3 KaiiTa

TUKJIAHHUIINIa KMKOH ApaTaau.
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VI BOB. CHOPTYMHUHI ’)KUCMOHM MEXHAT
KOBWINATYHAH/INT'U

CHOPTYMHHMHT KMCMOHMI MeXHAT KOOWJIMSATYAHJIMUIM OJAMHUHI Xa€T
daomuaTHHUHT Upoaacu XUCOOIaHNO YHUHT aCOCHHM XapaKaT TaIIKUI KUJIa M.

Kucmonnii MexHaT KOOUIUATYAHIUTH MYCKYNd (DAOTUATHHUHT TYpPIU
maKapua ugogananud, OJaMHUHT KUCMOHMN WIIHM Oa)kapa OJMILM Ba yHTra
Tail€paurura OOFIUKIUTY OnIaH OeJIruaaHaIu.

X03upru BakTJa >KUCMOHMM MeXHAT KOOWIMSATYAHJIMIU CHOPT aMaauéTunaa
KEHI YPraHWIMOK/a, YHUHT HAaTWXalapu THOOMI—OMOJIOTHK Ba CIIOPT—IEIaroruK
COXa MyTaxacCHCIIapy YUyH KaTTa aXaMHsITra 3ra XucoOJiaHaIu.

Cnoptoarn  MyBaakKusiTHU  OMp  TOMOHM  KUCMOHHUH  MeXHAr
KOOMJIMATYAHIUTH JAapaxacura Oornuk Oynaau. Illynunraek, Oy oxamiaapHHHT
Typiau uNUad yukapuml QaoausTuaa OENruioBYM, KYHJAIMK Xaléru yuyH
KEepakiu KypcaTKu4 XHCOOJIaHaAM, XUCMOHUN PpHUBOXJIAHUII Japa)kaCUHU Ba
CAJIOMATIUTMHU HUCOMI OENrujioBYM Ba >KUCMOHUM TapOMsl XamJa CropTtra

SPOKJIWIMTUHU 0axoJall y9yH MyXUM KYpCaTKH4 XUCOOIaHaH.

6.1. 7JKucMoHMii MEXHAT KOOMJIMATYAHIUTH
TYLIYHYACH Ba YHU aHUKJIALITA yCAMOU ¢HIaInII

AKvucmMoHnii MeXHAT KOOMJIMSTYAHJIMIM aTaMacH KYyMYWINK TOMOHUJAH
KeHr ¢oiganaHuIaéTraHurura KapamacjiaH, yHTa Hazapuil Ba amainui
acocCJlaHTaH TYJIUK Tabpud OepuiMarad. MexHaT KOOWIMSITUAHIUTHHN aHUKJIOBYU

tabpudiap kyn xonariaapaa Oup Tapaduiama OYnamO, akcapusaT XoJariaapaa
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OpPraHU3MHUHT (DYHKIIMOHAJ XOJaTH Ba MEXHATHUHT CaMapajopiurd 3bTUOOpIaH
YeT/1a KOJITaH.

lynman kenu6 unku6, B.IL.3arpsaacknii Ba A.C.Eropos (1971) tomonngan
KUCMOHUN MeXHAT KOOWIMSATYAHJIMIMHU Tabpudania OJaAMHUHI OepuiraH
BAKT Ba MEXHAT CaMapaJopJiurd 4erapacuaa aHuK (aoJUuATHH aMmaJjra
OIIUPHUIN KOOMJIMATHHM aCOC KWUJIUO OJUIN KEPaKJIUTMHU TaBCUS KUJIMHTaH.
MexHat KOOMIMATYAHIUTHHA Oaxomamiga mpodecCuoHan KOOUIUSIT Ba OpraHu3M
GYHKIUSATAPUHUHT XO0JaTH KypcaTKUwiapujaH (oWgamaHuIl TaBCUS KUJIMHAIIH,
Oolmikaya aiTraHja yHUHT XaKMKMM Ba  HHUCOMM  KypcaTKW4iIapHaaH
dbolnananunagu.

by rtymynuamap M.A.CanoB, A.C.CoaoakoB, B.C.llleresoB Ba
B.U.KyjiemoB TOMOHWAAH PUBOXJIAHTUPWITAH Ba TYpPJIUM HUXTUCOCIUKIATH
OJIaMJIAPHUHT (PAOJIMSITUHU KYT COHJIM TEKITUPUIIUIAp OPKAJIA OJIMHTaH HaTHXKajap
acocu/ia, OJJaMHM MEXHAT KOOWIMSTUAHJIUTH Tabpudiamiia aipuM Kylmmmmyaiap
KUPUTWITAaH Ba DHI aCOCHUHCH XaKUKUH KypcaTKWuilapHU TaBcudu xucoOra
OJIMHTaH, acOCIaHTaH HUCOUI KOHCTAHTaJap KOMIUJIEKCH KEJIITUPUIITaH Ba MEXHAT
KOOWJIMSTYAHIMTUHU OaxXOoallHid MUKJIOPUNA MHTETpall KYpCAaTKUUU KYpCaTUITaH.

Kylingaru rokopuaaruiapra acocjianral Tabpu@ KeITHUPUIITaH:

a )

@ AKucMoHnit MexHAT KOOMJIMATYAHJIUIH — Oy, OJAMHMHI OepuHJIraH
KYpCaTKM4JIap Ba aHUK WAPOUTAA NpodeccuoHa] (PAOJUATHH aMaJIra OLIUPHUII
Ba Iy XMCOOUra OPraHu3Maa coaup OyJraH y3rapuuuiapHd AaM OJITAHAAH KeHUuH

AcJIMra KauTui KOOMJIMATUTA AU THIIAIH.

\— _/

IOxopunarmnapra acociiaHraH XoJiJa CIOPT AMaJIMETHIA CHOPTYHIIAPHUHT
MeXHaAT KOOMJIMATYAHIUTUHU aHUKJIAIIa eocumacu3 ycyi €paMuia OpraHu3MHU

KYpCaTKUWIApUHU aHUKJanaan Goigananunanu. Bocuracus, spHU TYFpUIaH—
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TYFpU yCcynl €pAamMuja aHUKIAHraH KypcaTKuuiap CropTud (GaoJusTHHUHT
MUKIOpUH (CeKyHA, METp, KI, OYKO Ba OomK.) Ba cudaruii (KHCMOHHN
MalIKJapHU  Oakapuligaru AaHUKIMK Ba  WIIOHWIWIMK)  KypcaTKu4japu
Oaxomananu. Iy  HykTam  Hazapgan  oiaud  Kapairahja,  MeXHar
KOOMIMSTYAHIMTHHU BOCUTACH3 0axoJaml TaaKUKOTIApH MUKIOpHM, cudaTuii Ba
apanamn ycyiapra OynuHaau. Apanam ycyld OpKajlud crnopT (GaoJUITUHUHT
camMapaJopJIUTH, UIIIOHWIMIINTH Ba aHUKJIUTH 0axoJiaHa Iu.

MexHat KOOWJIMSTYAHJIUTUHUHT BOCUTAIM Oaxojalijga TypJid XU KIMHUK—
bu3MoNOruK, OMOKMMEBHM Ba TMCUXO(PU3UOJIOTUK KypcaTkuwiap (ongananmimo
yJap OpKaju WII BaKTHUJ1a OpraHu3M/ia fo3ara KejiraH y3rapuiuiap TaBcudiaHau.
bomkaua kwmO aifTranga, MeXHAT KOOMJIMSAITYAHJIUTHHUHT BOCUTAJIHU
VJI4O0BJIApM OPraHU3MHHHI MabJyM OHP KKJIaMara 3sKaBo0 peaknusicu
Xxuco0/1aHu0, Oy MINHUHI (PU3HOJOTHK KHHMATH OJaM YYYH KaHAal
0axoJIaHMIIUHU, SHU DSPUIIWITAaH CEKyHIJIap, METpJiap, KujlorpaMmiiap Ba
OolllKajap CHOPTYM OpPraHM3MUra KaHuara TymaéTTaHMHM Kypcataau. MexHar
KOOWIMATYAHJIMTUHN BOCHTAJIM KYpCaTKAWIapyu WII JaBOMHUJA BOCHTACH3
KypcaTKkuuwiapura HucOaTaH Te3pok EMonmamaau. by anbarra oJaMHUHT MEXHAT
KOOUJIMATUAHIIUTY JapakaCUHU OJIIMHAAH TaXMUH KWJIWIIA, IIYHUHTJEK aHUK
uin (haonuATUTa aJanTalMsUIaHUIT MEXaHU3MJIAPUHHU aHUKJAIIAa, YapyallHUHT
PUBOXJIAHUIIMHK ~ OaxoJjaliia Ba  OPraHM3MHUHT  OomKa  (YHKIMOHAT
XOJIATJIApUHU TaxJIWI KWIHIIAA TypJid (PU3MOJIOTUK YcysulapaaH (oiinananuiil
MYMKUHJIUTUHU KypcaTaJu.

OxaMHMHI MeXHAT OKOOMIMATYAHJUIU Ba (YHKIHOHAJI XOJATHHHU
O0axosamaa sXmu axoopar 0epyBUYd CYOBEKTHB XOJATH-TOJIMKKAHJIUKHU
XHCOOra oJIMII AJJOXHUJAA aXaMusdTra isra xuco0jganaau. OnaM TOIMKKAHJIUKHU
XUC KWITaHJa UIIHUHT JKaJaJUIMTU [acasau €KM MyTJIako TyXTauau. byHna typnau

XWJI OpraHjap Ba THU3UMIIAPHUHT (PYHKIIMOHAT E€MUPWIHIIUHUHT OJITU OJUHUO,
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OJAaMHMHI MEXHAT KOOMJIMSATYAHJIMTHA Te3[a KaWTa THUKIaHaau. A.A.YXTOMCKHH
TOMOHHJIaH OWJIIUpWITaH (UKpiapra Kypa, TOJIWKKAHIUKHH XUC KWJIHMII MEXHAT
KOOMIMATYAHJIMTUHUHT [MaCAMINIMHA Ba 4Yapyaml >Kapa¢HH PUBOXIAHHIIWHA
KypcaTyBUH SHT CE3THp OCIru XUCOOIaHa 1.

N.A.Canos, A.C.Cogaoakos, B.C.llleroneB Ba B.U.KyJjiemoB ToMOHU1aH
OJJaMHMHI MEXHAT KOOWIMATYAHJIUTHHU YHUHT CYOCKTHB Ba (DYHKIIMOHAJ
XOJIaTJIAPUHHA, BOCHUTACU3 Ba BOCHUTAIN KYPCATKUWIAPUHU XHCOOra OJraH XOoJjja,
OaxoyoBuM KkazBan wunurad ywkwirad (6.1—xameam). OmaMHH Xap KaHjuad
daonusATH BaKTHAA OpraHu3Maa OYyiajguraH y3rapuiljlapHU — JKaJaBaJlJlard
MabBIyMOT/Iap OWJIaH TaKKOCJIAll OpKaJId, MEXHAT KOOWIMATYAHIUTHHU
JWHAMHUKACH, dYapyall Ba YTa dapyall XaKuja HIIOHApid (UKp FOPUTHUIN Ba
3apyparra Kypa TETHILIM COFJOMIAIITHPYBUM TaJOMPIApPHU TaBCUS KHUJIUIII

MYMKHH.
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6.1—-KkaaBaJua

Hurerpan
Mexnat CVOLeKTHE Kiaunnk— IIcuxo— IIpodeccuonan | Opranu3MHUHT | YI40B Oyiinua
KOOMJINSATH y onar ¢pusnonoruk ¢pusnonoruk MexXHaT pyHKIHOHA MeXHAT
naBpJapu X KypcaTKAWwiap | KypcaTKu4jiap KOOMIUATH X0J1aTH KOOMITUSITHHHHT
nacaumm
Uira Cornom yapuar
SIxmmmnanagu | SIXmmnaHamgu SIXmuma"aan SIxmmnanaau 16%
KHUPUIITHUIIT X0JIaTu
bapxkapo o . Bbapkapo
PKapop K¥ypcatkuunap | Kypcarxkuunap Prapop CorsoM uapyam 0
MEXHAT Sxmn VDRV VDRV JIapaxana XOMATH 16%
KOOUIHATH yPEY ypEY CakJIaHaIu
Bereratus
KypcaTKu4jap K¥ypcatkuunap
Typiu Typau
Mexuat HyHanumia HyHanmumia VYr1umr xonat—
KOOWIHATH Emonmamramn y3rapany, y3rapaau, Bupo3 macasmu CypYHKaJH 16-19%
TYpFYH 5Mac (hyHKIIHOHAT afipum gapyat
Vi1uoB KypcaTkuusap
KYypcaTkuujiapu y3rapmaiiiu
éMoOHIaImaau
Bbapua
VIIIIM4a KypcaTKkuia
Ky yp p Bapua
JaM oup .
. KypcaTkuumaap .
Mexnat oirasjaH HyHamumia 6up Ay HATHIA Cesmnapiu Men€pugan
KOOMJIMSATUHUHT KeHHH XaM éMOHJIaHa I, I:: cyaﬁHmI/I nacamuil, uiga OpTHKYa
Ky4anuo yTub KUKWMaTH He]}; OCTCHHK KYTI0J1 yapyarn — 19% nau kyo
6opyBUn KETMaiIurad (u3nOIOTHK ponaT XaTOJIAPHUHT IaTOJIOTHK
MMacauIIm JTOMMHI TYIKUHIaHUALT . X KYPpUHUILN XoJiaT
KypcaTKu4apra
YapJanrad yerapacumaH
0n0 Kemaau
XUC KUJIUIIT YUKAO KETUIIN
MYMKHH
6.2. Kucmonnii MeXHAT KOOMJIUATYAHIUTHHHA

AHMKJIAIIHUHT TAMOMWLIIAPH Ba yCyJ/LUIapu

OI[aMJ'IapHI/I YKUCMOHUM MECXHAT KO6I/IJ'II/I${T‘-IEIHJ'II/IFI/IHI/I dHUKJIalll  YYYH

MaKCuMaJl Ba CY6MaKCI/IMaII KYBBaTJIA J)KUCMOHMH  IOKJaMaiau TCCTIIapaaH

doitnananunaan. bynaail TecTiap TYFpucuia TErMILIM agabuériapaa eTapiuya
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MabiIyMoTiap Oepuirad. by 6yaumaa MexHaT KOOUIUSATYAHIUTUHU aHUKJIAIITHUHT
YMYMUH TaMOWHJUIApH Ba YIAPHUHT (PU3HOJIOTHK TaBCUU EPUTHITIAIN.

Makcumain KyBBaTJIM KUCMOHUM IOKJIaMalld TeCTiap/ia 0jlaM KyBBaTH OpTUO
OOpyBYM >KMCMOHHUW WIITHU Oakapa oJiMail KOJryHra kKamap Oaxkapanu. bywnai
tecTiapra Vita Maxima Ba HoBBak Ba OOIIK. TeCTIapUHU KYpCaTHII MYMKHH.
YaapHUHT KaMYWJIMTH OpPraHu3M y4yH XaB(uauiauru xucobra oivHuO, anbdarra
MU(POKOP UINTUPOKHUAA YTKA3WIUIIM Tanad KUJIMHHINK, UKKHHUYUIAH — WIIIaH
UXTUEPUNA BO3 KEUMILIHUHT YIIHOBU CYOBEKTUB TaBcU(ra sra 0yind, OJaMHUHT HIII
Oa)kapwuIIra XOXHUIIM MOTHBAIIMATA Ba Oolika cababiapra O0FIuK OViaam.

CyOmakcumall KyBBaTJId >KMCMOHHMI OKJIaMajau TecTiapAa (PU3NOIOTHK
KYypcaTKuujiap WMl BakKTUAa Ba YHJAH KeluH €3u0 onuHanu. By rypyx tecriapHu
VTKa3uIl TEXHUK JKUXATHaH Kydakl Oymuimmm OwiaH Oupra, yJIapHHUHT
KypcaTknwiapyu OaxapwiraH uWiIraruHa OofnMK OynmacnaH, Oankd —Kaita
TUKJIAHUII >KapaCHJIAPUHUHT XyCycUsATIapura XaMm OOFJMK XucoOjaHaau. Yiapra
C.Jlerynos, I'apBapn Cren—tectu, PWCi70, MacTep TecTu Ba OOLIKaJIapHU MHCOJI
cudartuga KypcaTtuill MyMKHH. By TeCTIapHUHT acoCHUil XYCYCHUSTH IIyHJIaKH,
Oaxxapuia€TraH WIIHUHT KyBBaTH Ba OaXapHUIIHUHT JaBOMHUMIMIUA Opacuja
TECKapy MPOMOPIIMOHANT OOFIMKINK MaBXyJl Ba yjaap OpKajil KUCMOHUN MeXHAT
KOOMIMSTYAHIMTUHU aHUKJIAII YIYH MaxCcyc HoMarpammaniap Ty3u0 YMKUJIraH.

MexHat Ba )KUCMOHMI MalIkjaap GpuU3HOJOTHICKIA Xama CIIOPT THOOMETH 1A
KUCMOHUN MeXHAT KOOWIHMATYAHINTHHU aHUKJAIIIA IOpaK ypUIUIApU COHHHU
aHUKJIAll ycynuaaH KeHr ¢oipananuwnagu. IOpak ypuimapu COHM 3HT OCOH
ynuaHaguradl KypcaTkuu XxucoOmanaau. IOpak ypuiapu coHM OuiaH TalKy
MEXaHUK WITHUHT KyBBAaTH YpTacuja, IIyHUHTNIEK JKMUCMOHUHN FOKJIaMa BaKTHIA
UCTEHbMOJ KHWJIMHTAH KHCIOPOJ MUKIOPH YpTacuja TYFPU YHU3UKIU OOFIUKIUK

MaBXy/I.
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FOpak ypunuiapu conu OyilM4a >KUCMOHUN MeEXHAT KOOWIMATYAHIMKHU
aHUKJIAITa KapaTWiraH WIDIApHW TaxJIMI KWIAIl HaTHKacuaa 2 WyHaIWIaa
TaAKUKOTJIAp OJIMO OOPHIIMIIY MyMKUHJIUTY aHUKJIAHTaH. bUpUHYMCH, SHT OIwid
ycyJ Xxucobsanu0, aHUK KyBBaT/Iu Mil Oakapranjaa (macanaH, 1000 xr/MuH) ropak
YpUIIIA COHUHHM XHCOOJAIl OpKadd JKUCMOHUH MEXHAT KOOWIUSATUYAHIIUTH
aHukjaHagu. OJaMHUHT KUCMOHHMI MeXHAT KOOWIMSATYAHJIMTUHU ymiOy ycyiia
aHUKJIAIl — IOpaK ypWIIA COHWHHMHT CE3WJIApJIU OPTHINW, OJAMHUHT >KACMOHUUN
Taléprapiaurn OWIaH TeCKapH MPOIOPIIMOHAIIIIMKKA dra, ¢Ku OOITKaya alTraHjaa,
IOKJIaMa TabCHUpHUJA IOpaK ypUILIU COHM KaH4a FOKOpH OVyica, OJaMHUHT MEXHAT
KOOUJIMATUAHIIUTY IIIyHYa MacT OyJiaJd Ba aKkCHHYA IOpaK ypUIlIap COHU KaH4a 03
Oyrnca, MeXHaT KOOMIMATUYAHIIMK [ITyHYa IOKOpU OYaau.

WNkkrHYuCH, 10paK YpUIIM COHHUHHHI MablyM OHWp Japaxara KyTapuIuIIH
y4yH MYCKYyJl HWINMHUHT KyBBaTH KaH4Ya OVJIHMINMHYA aHWKJAINTa KapaTHJTaH.
bynpait énammi SHr Kynail XxucoO1aHaau, aMMO TEXHUKAcUTa Kypa Mypakkao Ba
MyXuM (PU3HOJIOTHK acoCyall Tajad Kuiau.

Kucmonuit MexHaT KOOWITUSATYAHJIMTUHUA Oy YyCyJd OpKaIM aHUKJIAIIHUA
(GU3HONOTUK acOCHalllHA MYypakKKaOiauru Oup KaTtop XojaTiap OwiaH OOFIHNK
XO0Jila TYITYHTHPUJIAAW: KyMjagaH, FOpaK—KOH TOMHP THU3WMHJIATH KacaJlTaHHIII
OJITN Y3TapUIIUIAPUHUHT MaBXYJIMTH; KOH alIaHUIIMHUHT TYypJu TUIUIAPH, YHTA
Kypa MYCKYJUIAQDHHHT OHp XWJ MUKIOpJa KOH OWIaH TabMUHJIAHUIIH, IOpaK
ypUIIIJIAp COHMHHWHT TYPJIM KypcaTKUWiapaa amaira OIIWIINA, >XHCMOHHWHA WIII
BaKTH/Aa IOpAaK YpHUIILIAp COHUHM OPTUILIMHUHT (PU3HOJOTUK KUHUMATH OUp XHII
HIMACIIMTU Ba OOIIKajlap XucoOra oMruHaIH.

CnopTtuunap opacuja rKopuaard Qapkiap ce3wnapiu Japaxkana Kamanuo
keranu. by Xxonar cmoprumiap EMMHUHT OUp—OupHra SKUHJIWTH, COFJIUTHMHUHT
SXIIWIATH, THHY XOJaT/Ja OpaK YpPHUIIM COHUHW HUCOATaH MACTIWTH, IOpak—KOH

TOMUDP THU3UMUHU (PYHKIIMOHAJ 3aXypajapy KEHTaWTaHIWTH Ba >KUCMOHUW WII
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BaKTH/a ylnapaaH (oigasaHuIl UMKOHUSATA MaBXyJIMrY OuiiaH u3oxjananu. [y
cababmm, 3xTIMOJ, Xo3upru Baktaa cnoptaa PWCizo tectm (PWC — Physical
Working Capacity) kenr muxécna doiigananuiaag, OyHaa I0paK YPUIIH COHUHUHT
MabiIyM naapaxara (Oup muHytaa 170 Ta ropak KUCKApHUIIM) €TUIIUTAa YbTHOOP
KapaTuiaau.

Ky3arunyBum Bejospromerpaa €Ku CTEN—TeCTAa 3 MUHYT OpaluK Owian 2
MapTa 5 MHUHYTJIMK ypTa KyBBaT/IM IOKJIAMaJiM WIIHU Oa)kapaju, KEHUH mopak
ypummn conn ymuanagu. PWCi7g kypcatkmum OVitmua xucoOriam KyWHIard

dbopmyia opKaid aMmaira OnIMpUiIaIn:

170 — f,
f—f

2 1

PWC 170 =W 1+ (W 2 -W 1)

bynna W1 Ba W2 — GupuHuM Ba MKKUHYH IOKJIaMaJIapHUHT KYBBaTy; f1Ba f2 — OMpUHYM Ba

MKKUHYY IOKJIaMajap OXUPUJIArH I0paK ypULIM COHUHHU U(oJanaiu.

Xo3upru BakTtaa muHyTtura 170 ra TeHr ropak ypuIUIap COHM CTaHAAPT
cudpatuga KaOyn  KWiMHran OynuO, (UBMOJOTMK  HYKTal  Ha3apjaH,
KapJMOPECIIUPaTOp TU3MUMHHUHT OINTHMAJ WIMYM 30HAJla WIUIAll XOJIATUHU
TaBcU(aiiiu, yciayOud HyKTaW HaszapJlaH »3ca, OpaKk YpUUUIApU COHU Ba
JKUCMOHUHN WIMHUHT KyBBaTH YypTacujard OOFIHUKIHKIAA TYFPH UYHU3HKIUINK
HYKOMaETraHIMTIuHU OONIaHAETTaHIMTUHU KYpCcaTaan.

by tectaan doitnanaHUIIHUHT (U3HOJIOTHK TACTUFH IIYHJAKH, FOPaK YPHUIIH
coun muHytMra 170 Tama rokopu KypcaTKuuja, arap OPAKHHUHT MUHYTJIHK
XQKMUHUHT OPTHIIM aMalira ouica, CUCTONIMK XaKMH HHCOaTaH nmacaiuim OuiiaH
Ky3aTUJIaIu.

PWCi70 Tectn ByTyH:KaXxOH COFJIMKHM CakJall TalIKWJIOTH TOMOHUAAH
OJIAMHUHT >KHCMOHMM MEXHAT KOOWIMSATYAHJIUTMHU OaxoJyiall Y4YyH TaKIud

kwinHrad. Crnoptna Oy TecTnaH KeHT (OWJaTaHWIIHUHT HCTHUKOOHU FOKOpHU
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OYnM0, YHUHT MIILIAII TaMONWIUIApU CIIOPTUMIIAPHUHT YMYMHUN Ba Maxcyc MEeXHaT
KOOWTMSATYAHIUTUHN aHUKJIAI YUYH SIPOKIH XUCOOTaHAH.

AMepuka KylIMa mTamiapuaa spatuiarad ['apBapa crenm—recTH XaM KEHT
TapKajraH ycyJulapjaH Oupu xucoOnaHaau. by tect coriom €m ogaMIapHUHT
MEXHAT KOOWIMATYAHJIWTHHHU Oaxojamira MyIDKaljgaHraH OYnub, Ky3aTWiyBud
niaxciap/ian ce3ujiapiid jJapaxaza 3YpUKUIIMHU Tanald Kwiaaud. ['apBapa TecTH
apkakiap yuyH Oamanmmru 50 cMm Ba aémap yuyH 40 cM OanaHIIUKKa KYTaprimo
Tyl makiuaa, oup munytaa 30 mapragan (1 cekyHnna 2 Kaagam) 5 MUHYT
naBomua Oaxapunanu. M TyraraHugan kelnH, KaiiTa TUKJIAQHUII BAKTUHUHT 2—
Munytuna 30 CcexkyHJ JaBoMHuAa IMyJibC caHainuO, [apBapa CTEN—TECTUHUHT

unnekcu ('CTH) kyitmaaru popmyia opkaiu xucoOlaHaIu:
I'CTU = uwnune oasomuiinueu (c) x10015,5 x nyavc conu

I'CTU xwitmMaTHHM SHaJa aHWK XHCOOJAll YIyH IyJIbCHHM 3 MapTa KaiTa
TUKJIAHUII AaBPUHUHT 2—, 3— Ba 4—MHUHYTJApUHUHT nactiadku 30 cekyHauaa

canananu; oynaa I'CTU kyiinaaru popmyrnaga XxucoOiaHaIu:
I'CTH =1t <100l (f1- f2— f3)x2

By epna t — noranara xkyTapunuin BakTH (c); f1— f2— f3 — KaliTa TUKJIAHUII JaBpUIaru 2—,

3— Ba 4-munyTnapHuHT 30 CEKyHIUAATH MyJIHC COHMHA U(OTaNIaiIHn.

MexHaT KOOMIMATYAHIUTHHN 0axoJaml 6.2—KkaaBal MabIyMOTIIapH acocCua

aMajira ommupuJIaau.
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6.2—KaaBaJ
I'apBapa cren—recTH MHAEKCH OyilM4a :KUCMOHUIT MeXHAT

KOOMIUATYAHJIUTMHA 02X0J1a111

I'CTU knitmMaTn baxogaam

55 man mact Kyucus

56-64 g’pTaqaz[aH acT
65-79 Vpra

80-89 Axumm

90 Ba yHJaH IOKOpHU Arnlo

KucmoHuit MexHaT KOOWIMSATHHU AaHUKIAINIIAa KEHT TapKaliraH aHuK
ycyiiapfaH Oupu — Oy, KHCJIOPOJ MAKCUMAJ MCTEbMOJMHUHTI KATTAJIUTUHU
yauam xucobmananu. by ycyn «Xankapo 6uonocux odacmypy» sKcneptiapu
TOMOHHU/JIaH IOKOpHU 0axoJiaHTaH Ba KUCMOHUM MEXHAT KOOWJIMSTHHU OaxoJjaiira
TaBCHs KAJIMHTaH.

MabnymMkn, MyCKyJIIap TOMOHUIAH UCTEbMOJ KUJIMHTaH KUCIOPOJ MUKIOPH
ylap TOMOHHUJIaH Oa)kapujraH HINra SKBUBAJICHT XucoOiaHaau. Jlemak, UIIHUHT
KyBBaTH OpTraH CalWH, OPTraHU3MHUHI KHUCIIOPOJ HCTEHbMOJIA XaM IIyHra MOC
Jnapaxana optaav. BakT Oupauruaa opraHu3M TOMOHHUJAH MCTEbMOJ KWJIMHTAH
KUCJIOPOJAHUHT HHT IOKOPH Japakacy, KUCJIOPOJHHHI MAKCHMAJ HCTEbMOJIHU
(KMN) aTamacu 6unan udogananaiu.

OpamMHUHT a3p00 UMKOHUATIAPHU (a3p00 KyBBAT) YHUHT KHCIOPOJ MaKCUMal
MCTCHhMOJIMHUHT Te3auru OumiaH Oenrmmanaaun. KMUW kuiimMaTH KaH4Ya OKOpH
Oynca, Makcuman a’po0 IOKJIAMaHUHT MYTIOK KyBBaTH IIyHYa KarTa
XucoOJIaHaIu.

KucjopogHuHr MakcuMasl MCTEbLMOJIM JAPAKACH UKKHUTA (PYHKIIHOHAJ

TH3NMIa OOFJINK XUCOOJIaHAIN:
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1) Kucaopoa TpaHCIIOPT TH3UMHU;

2) KucJaopoaHu y3amTupuil TH3HMHU.

bupunuucura Hadac, KOH Ba IOpPaK—KOH TOMHP THU3UMIIAPU KHUPAJIH,
WKKUHYMCHUTA acOCaH MYCKYJ TU3UMHU KupuTwiaau. OgaMaa KUCIOpoa MaKCUMal
UCTCHbMOJIMHUHT 60CUMAIN BA 60CUumacu3 ycyaiapu EpiaMmua aHuKJIaHaIM.

Bocuracus ycynna cuHaidyBuUd BEJIOIProMeTp €Kk TpeadaHja MITHU Oaxapa
OofIMali KOJTYHTa Kamap Wil Oaxapamu. Bocurtacw3 ycynm KyJImaHWITaHaa
Ky3aTWJIyBUMJAaH WIIHU Oakapa ojMai KOJryHradya Oakapull XOXUIIM OYyJIniim
Tanad KUiIuHaIU, OyHra TOMMO SpUIIUII KuitnH xucobianaau. [y cababnmun KMU
KUWMAaTHHU BOCUTACHU3 YCYJI OPKaIM aHUKJIAITHUHT OUp KaHYa TypjapH sipaTUIraH
o0ynu6, Oy ycymwiap Mabiym Oup KyBBaTAaru uiiHu Oaxapranga, KMU Ounan
IOpaK ypUIIU COHU YpTacUaard TYFPU YH3UKIU OOFIMKJIMK MAaBXKYJJIUTHUra
acocnaHaau. by OOFMMKIMK TErHIUIM HOMOTpamMmanapaa rpaduk Imakiuga
OepuuiraH.

Bocuramu ycynma KMU Ba ropak ypuILIapH COHH YpTacuaa TYFPU YU3UKIU
OOFJIMKJIMKHY CTaHJapT KyBBAaT/IM WINHU Oa)kapuilija aHUKIaHaau. byHmaii
oormukuK Tpadukaa udomananagu. KelinH aHuUKIaHraH ¥y3apo OOFIUKIMKHU
OJINI TeHrJIama €paaMuia aHUKJall UMKOHU SIpaTWIIX Ba Oy yCylnaaH WIMHI—
aMaJvil Ba TabBJIMM MaKCa/JuJla YMHUKMAaraH ojamiiap Ba CIIOPTHUHT TE3JIUK—KYy4

Typu OWJIaH MIyFyJiIaHa€Tran criopTymiapaa Goinananuiaam:
KMU = 1,7%PWCi70+1240

CHOpTHUHT WMKJIMK TypJapd OWJIaH UIyFyJUIaHAETraH IOKOPU Majlakaju
cnoprumnapga KMUW wu anuxnam yuyn B.JI.Kapnman Kyiiunaru ¢dopmysiaHu

TAaBCHUS KWJITaH.

KMU = 2,2xPWC170+1070
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Ymly myamnupuunr gukpura kypa, PWCi70 Ba KMU Taxmunan Ooup xumn
JapakaJard OJaMHUHT >KHCMOHHH MEXHAT KOOWIMATYAHJIMTHHH TaBCH(IIANIH,
ynap ypracuaaru koppensiusa koddduimentu xyaa wokopu (0,7-0,9) 6ynummra
KapaMacgaH, y3apo OOFIHMKINK KAaThUH TYFPU UYU3HKIM KYPHHHINTA 3ra SMac.
[lynra kxapamacnaH, FOKOpUIAru KypcaTKHYiIapJaH YWHUKUII KapaéHIapuHU

TaxJIWI KUnaa GoiiganaHui MyMKUH.

Cnoprana YMHMKHII MAIIFYJOTUHUHT
HYHAJTU A Ba JKHUCMOHUM MexXHaT
KOOMJIMATYAHJIUTHHAHT OOFJITUKJIUTH

Kucmonnii mexnat koOmmusatuau PWCi70 TecTH OpKaau aHWUKIANI CIIOPT
dbusznonorucu Ba TAOOUET amManuETHIa KSHT KYJIJIaHUIIA M.

[y cababyi1 TECTHUHT aBBaJI TAXMHUHJIAII Ba TAlIXUCIAlll UMKOHUSITH YHUHT
JOJI3apOJIUTUHA OIIUPAIM Ba TYpJM CHOPTra WUXTHCOCTAIITaH CIOPTYMUIIAPHUHT
YUHUKUII >KapaCHJIIApUHUHT ONTUMaJl BapUaHTIApUHU TomuIiaa QoiiganaHuml
MYMKHUHJIMTH KypcaTaau. XO3UprH BakTaa Oy WyHanumaa eTrapiu Japaxana
TaIKUKOTIAp 0IuO Gopunran OYnul0, TaxJIwil KWIHIIIA YMyMUN IIaKJAard xaBo0
acocujia CHOPTUMJIAPHUHT AHTPONOMETPUK KYpPCATKUWIApU Ba UYMHUKHII
MaIIFyJI0TIapy HYHATUIIIApU YpTacuaa OOFIUKINK MaBXYyIJIMTH aHUKJIAHTaH.

Taakukornapna Kapnman Ba Oomk. (1988) ToMoHumaH Ownnupuirax
taxmuHra kypa PWCi7o MyTIoK KypcaTkuuu OUiaH TaHa Ba3HU ypTacuja YM3UKIN
oormukuk 6op. Lllynunraex, PWCi7o HMHT HUCOWI KypcaTKM4YM TaHa Ba3HU
opTUIlIMra Kapad KaMalluiu Ky3aTWiadu, SXTUMOJ TaHajga &F TYKMMAaCHHUHT

Kynaiumu xucodbura (OackeTOpaumMiap, BaTepIuTuMiIap) NacaluiIM Ky3aTHUIIau.
78



HEH MAIIRIAP $H3HOJIOTHACH 3.X Xatwwe, A.93aimomtmmmoe [1.C Xymyaros

PWCi70 HUHT 3HT KaTTa HUCOWM KYpcaTKW4Iapy YMAAMJINWIMKKA, YMHUKAETraH
CHoOpTYIIApA Ky3aTUIaIH.
B.JI.LKapnmaH Kypamae Ba OOKCYWIAp YYyH KyWwaard (opmylagapHH

TaKIu() KUJIraH:

PWCi70 (6oxcuunap yuyn)= 15*P+ 300

PWCi7o (xypawuunap yuyn)= 19 xP+50

by epna P — tana Ba3HUHU uoaanaiau.

OXTUMOJ CHOPT AaMaluéTd IOKOPUAArd KOHYHUATHH TacAMKIAETraH
Oynuiura Kapamacaad, 0y ¢opmynanap épaamMuaa GU3NOIOTUK MOXUSTHU OYMII
MYMKHH 3Mac.

CHOpPTHUHT TE3NHMK—Ky4 TypJlapy OWIaH IIyFUJUIAHAETTaH CIOpTYUIIap
(xkypamrum, 6okcuun, rumHacTukauunap) PWCizo Ba KMU kypcarkuwinapu 6yiinua
CIOPT MaxopaTH MAcTPOK YaHFU4M, (HyTOONHCT, DIIKAK SIIyBUMIAPIAH OpKajla
Koiumiaad. KOkopu mManiakany 4aHFUYWIIAPHU KUCMOHHUM MEXHAT KOOWIMSITYAaH —
JIUTH IOTYPUBYMIIAPHUKUJIAH OJIIMH [MIAPOUTIA XaM Ba «KJIMMATHUK» KaMmepajia XaM
IOKOPH DKAaHIMIU aHukiaHrad (mactaa®d +40°C mapowrtmpa, keiimm 3000 metp
JICHTU3 CaTXKUIaH IOKOPHU/IA).

IOpak ypunuiap COHMHM WIIHWUHT KyBBaTWUTa yHHBEpPCal TUIAA OOFIMKIATH
CIOPTHHHT IMKJIMK TypJapuaa IopaKk ypullIap COHMHMHT MablIyM derapana
y3rapuiu (TeaenyJcoMEeTpusl yCyJau) Ba CIOPTUMHUHT IOTYPHIN TE3JIUTU OPKaJId
YHHHT MaxcyC MeXHAT KOOUTUSATHHY aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepaiu.

PWCi70 Tectu OwmnaH wuiuiaranja, CHOPTYM YYyH TECT HOKJIaMaJapUHUHT
MOCIIUTH XMCOOTa ONMHUINKN Kepak. MabiymMku, TpeadaHaa €K BeI0dproMeTpa
UILIAI BEJIOCUTICIYH, IOTYPYBUHM, YaHFUUIJIAP YIYH OOIIKa CIIOPT Typiiapu OumnaH
IIYFyJJIAaHYBYM CHOpTYWIIApra HUcOaTaH Kyjiail Ba JHEprusi kam capdiiaHyBud
TaBcu@ra sra OYIUIIM MYMKHH. DXTUMOJI, FOKOpUIA KEITUPHWITAH Kypamrduiap,

Ookcepnap, TUMHAcCTJIap OWJlaH YaHFUYWIAp, IOTYpUBYWIAP, (PyTOOIUCTIApPHU
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KUCMOHHMM MeXHaT KOOWIMATYAHIUTH YpTracujaard ¢dapkHu Iy #Hyn OujaH
TYIIAHTAPUIIT MyMKAHIUDP. ApuM Myaum@rapHUHT GUKpUYa KYTIMIIAK dTHPOG
atran PWCi70 Tectu alipum crnopT Typjlapu Yy4yH eTapiau axOopartra sra
SMACIIMTMHUA Ba YHH TYJAUPHUII YYyH IOKJIAMaHU OEKJapra ajoxuja, Kysapra
aoxuaa OepUIl KEPAKIUTHHA Ba )KUCMOHUN MEXHAT KOOWIMATYAHIUTH OEKJIap Ba
KyJUlap TOMOHHMAAH Wl OaxapraHjard HucOaTu ¢&mra Kypa ce3uinapiu

y3rapuiuiapra yuypaumau.

6.4.7KncMoHMiA MeXHAT KOOMITHATYAHIUK 3aXUpajiapu

XO3Upru BakTAa CHOPTAA IOKOPM HATWKajlapra SPUIIMII y4YyH CHOPTYHU
OpraHu3MHJIaH MaKCHUMall Japa)kajga >KHUCMOHUM Ba PyXud 3YpUKUII Tajad
KuirHaau. TaOuuiiky, OpraHu3MHUHT OyHIal peakiusiapyd MEXaHU3MJIapUHHA Ba
KOHYHUSITJIQPUHU TYWIYHUO eTum MypaOOuiinap, Qusuonoriap Ba CHOPT
mudoKopIapy  Xamaa CHOPTYMHUHT Y3W YYyH MYyXUM axaMmusTra ora
XHUCOOJIaHaIH.

by macaianuHr ymMymM(QU3UOJIOIMK aXaMUATH IIYHIAKH, CHOPT (HaoHsITH
MUCOJIHJIa acad THU3WMUHUHT TUIACTUKJIMNTHA OPTaHU3MHHM Te3 aJanTallisuIaHHIIl
peakuMsuIapu y4yH Ba Y30K MYAJATId MYypakka® (yHKUMOHANT TU3UMIIAPHUHT
MaKJJIAaHUIIWAAard  axaMuaTiHn Oenrunabd Oepaau. .M. CeueHOB TOMOHHUIAH
OWJIIUPWITaH MYCKYJ KHCKApUIIMHUHT YHUBEPCAJUIMITU XaKuaard (PUKpH, YHH
MyXUM Xa€THH XapakaTiIUuTru KypcaTHO, >KUCMOHMM MeXHAT KOOWJIMSATYAHIIMK
MyaMMOCH YMyMUH (DU3UOJOTUSHH Ky (PyHIaMEHTad KOHYHJApW OUPTaUTHHU

KypcaTaau.
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Opranusm 3axupa UMKOHUSTIAPUHUHT TaBCU(IANIHU YHT MyXUM TOMOHU —
aJanTalMsUIAaHUII Ba 3BOJIOLMS JaBOMHUAA OPraHM3MHHUHI OJJIMK IOKJIamara
HUCOaTaH KarTa IOKJIaMaHu KyTapa OJUII KOOWJUSTUHUHT IIaKJUTAHUIIA
xucoOnaHaau. CnopTYMIIApHUHT (aifHUKCA, IOKOpY Majlakaiu) >KMCMOHUA MEXHAT
KOOWJTMSATYAHIIUTH YPraHMUIII, opranm3M (QpyHKIMATAPUHUA XaJdaH TallKapu
3YpUKMIILIAPY 30HACHJIA TaxXJIMJ KWJIUII Ba Oaxojlall YYyH MYyXHM MablyMOT
oepamu. llly cab®abmu, CHOPTYMHUHT >KUCMOHHMM MEXHAT KOOWIUSATYAHIUTUHU
OCJNTMJIOBYM OMWJI TYpJIH ab30 Ba TU3UMIAPUHU TYy3WIMaIH—()YHKIMOHAI
3axXyUpajapuHU UIITa COJIUIIHU UHTYBUyall Yerapacu XucoOaaHaau.

Kyinmarn 6.3—kanBanma Typiaud KyBBaTJaru >KACMOHMM MII BakKTUAA
GbyHKIHOHAT 3aXUpaJapHUHT acoCUil TaBcU(Iapu KeATUPUIITaH.

Kentupwiran s>kagBangad KYpuUHUO TYpUOJMKH, OpPraHU3MHHUHI acOCUUN
3axypanapyu Mapkasuil acad TU3UMH, acad—MYCKYJI anmapatv, KapauopecnupaTop
TU3UM, METAa0OJIMK Ba OMOIHEPTETUK >KapaéHIApHUHT (DYHKIIMOHA UMKOHUSTIAPU
Ownan OOFNMMK xucoOmaHaau. Xap-Xujl KyBBaTJard Ba TYpJIM CIOPT Typura Moc
uin Oakapranjia FOKOpUIard TH3UMIIAPHUHT UIITUPOKH Xap XWJl Oyiaau.

MakcuMan KyBBATJIM HII KMCKAa BAakKT JaBOM S3TTaHJIMITU Y4YyH, acOCUU
SHEPrusl 3axupaiapu aHa’poO >kapaéunap xucodnanagu (ATD, KD, anaspod
riikonn3, ATOHUHT KailTa CHHTE3NAHUIIM TE3NUrHu), GYyHKIHMOHAT 3aXypanapu
ca, acad MapkKazJapuHUHT IOKOpU  (AOJUIMTMHU  TabMUHJAN  OJIMILW,
MapKaszJjapapo 3apypuil aJIOKaHHU CakjIail OJMIIM TAIIKWI KWiIaau. by nmpaa Kyd Ba

TE3KOPJUK CU(ATIAPUHUHT 3aXUpajiapy KEHTas AN Ba UINTa TYIIAH.
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6.3—KaaBaJ

Typau KyBBaTAarv ;KUCMOHUN ML BAKTHAATH PYHKIHUOHAJ 3aXxupaJjiap

MuHuHr KyBBaTH
Maxcuman Cybmakcuman Kamma Vpma Myaaundaap
I'mukonus, AT®, | Bydep Tuzumnap Kapano—
Ko; (dhyHKIISIIApH, pecrupaTop TH3UM, CyB Ba Ty3

aca0—MycCKyI Heliporymopain TJII0K03a, a3po0 JIMAIIMHYBH, [JII0K03a Mo3XyxuH

TU3UMH OomKapuI Ba JkapaéHiap Ba 3axupanapy; EFIapHUHT A.C., 1979
3axupanapu TFOMOECTa3HU TOMEOCTa3HUHT HIIATAIALIN

yIUTaI 3axypajapu
ATO® Ba KO I'mroxo3anuHr I'mukoreHHuHT Abdpo0 anMammHys; CrenouknHa
3axupanapu a’pob—aHa3’pod a’pob—aHa’pod KOHJIaru TJIF0K03a, H.A.,1984
QIMAIMHYBU IMaIIMHYBU [JIMKOTEH 3axypallapy
AHa3po6 Kapamo— Adpob anmamuHyB,

AHa3po6 aJIMallUHYB, pecnupaTop TH3UM SHEpTuUs capPuHU ®omun H.A.,
aJIMallIUHYB; KHCIIOPOJ (YHKUINSICHHUHT yerapasal 1984
ATO® Ba KO HCTEHMOIH Ky4JaluIm, aspoo
3axupajlapu aIMaIIiHYB

Anpob—aHa’pob I'moko3a Ba
aJMaIIuHYB, Anpob—ana’pod TJIMKOT€HHUHT
®doctoren KapaIuo— aJMaIlNHYB, 3axypanapu; ErIapHUHT Kou AM.,
SHEPTUSl TH3UMHU pecriuparop TIII0K03a Ba WIITATHITHIIN; 1986
TU3UM TITUKOTEH OKCH/JJIOBYY TU3UMHHHT
3axupanapu 3axypajapu XaKMHI
Anpob—ana’pod Oxkcuranum—
Amakrat sHeprusi | JlakraT sHeprus aNMalvHyB tdochopmanum Kanunana
3axyUpacu 3axupacu 3axypanapu 3axupanapu, EFIapHUHT B.M., 1992
HIUIATAIALIN

CyOmakcumas KyBBAaTJIM HIIJIA METAa0O0JM3M >Kapa€HIapUHUHT Oy3WINIIN

HaTWXKAacuaa, KOHTa KYyNm MUKAOpAa Owojoruk (aon mommanmap Tymagu. Yiap
TYKHUMa Ba KOH TOMUPIIAPU XeMOPEIENTOpIapura TabCup KUinb, Iopak—KOH TOMUP
Ba Hadac Tuzumiapu GaonuATHHU Kydaitupanu. Kucnopon erummaciauru
cababnu xocwsl OyiraH BazOAWJIMTATOP MOJJAjap apTepuan KOH TOMUPJIApU
TOHYCUHH MAacalTUPHO, KaMJUIAPIap OPKAIH KOH OKUIIINHU Ky4alTUPaIH.
CyOmakcuman KyBBaTiM WIN BakTHAa (yHKIHMOHANT 3axupa cudartuiga
OpraHM3MHHUHT Oydep TH3UMH, KOHHUHT WIIKOPUH 3axXUpacd MyXHM OMUJLIAP
XUCO0JaHnO, THUIIOKCHUS Ba JKajal

IIMKOJIW3 MMapouTHga TIOMCOCTA3HHUHI

OY3WIHITMHUA TOPMO3JAiAN; KapJAUOPECIHPATOp TU3UMHHUHT WIIH SHA XaM
Kydasau. Mmmaérran MyCKYJUIApHUHT KHUCIOPOJ €THIIMACIWTUA IIAPOUTHA
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sHeprus OujlaH TabMUHJIAIIA TIMKOJIMTUK WY OWUJlaH SHEPTUs XOCWJ KWJIWII Ba
HEPB MapKa3JapUHUHT >KaJaJl WIUlallira YUAaMJIMIMTH KaTTa axamusitra sra
XUCOOJIaHAIN.

Karra KyBBaT/IM MIIHU Oakapuil BakTUAa (GU3HOJIOTUK 3aXypanap yMyMaH
oJiTaHa, CyOMaKkcUMal W JaBpUjarura yXmanau, OupoK KyHuaard oMmuiap —
KyMIIaJlaH, KapAuopecnupaTop TH3uM (GaoIUSITUHHUHT I0OKOPHU Japakaja UIILIIAIIH,
KOHHUHT ONTHUMaj KalTa TaKCHUMJIAHWINHK, CyB 3axupajapd Ba (U3HK
TEPMOPETYJISLMSA MEXaHU3MIapu OMPUHYM Japakaid axamustra sra. bup karop
ofluMiap OyHJal WIMHUHT SHEPreTHK 3axupacura aj’po0 xkapaHmap Ousiad
Oupranukaa, ana’po0 xapa€Hiap Ba €rjiap aJIMAIIMHYBUHU XaM KUPUTAIH.

Ypra KyBBATJIM MIN BaKTHIAa MapKa3uii aca® TH3MMHHHMHT YHAAMIMINTH,
TJIMKOTEH Ba TJIIOKO03a 3axupayiapu (U3HOJIOTHK 3axupainap xucodnmanaau. byHnnai
WIITHUHT JTaBOMUNINTHMHU TabMHHIIAIIA, CYB Ba MUHEpal Ty3Jap 3axupajiapyd Ba
GbU3UK TepMOperyJssiius >KapaéHIapUHUHT CaMapaJopJiurd KaTTa axamusTra sra
XucoOJaHaIu.

Kyiinpmaru  6.4—xanBanga  KUACIOPOJI  TPAHCHOPT  TU3UMHU  TYpJH
OYFUMJIADUHUHT 3aXUpa WMKOHUATIAPH TYFPUCHIA YMYyMHUH MablyMOTIap

KCITHUPUJITaH.
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6.4—KaaBaJ
MycKyJ1 HIIIM BAKTHIA BHCHEPAJ TH3UM QYHKIMSAJIAPUHAHT CHIIKHII
yerapajapu
. Tunu AKucmoHuil Ui &
Kypcarkuuiaap Y3rapuu conu
xoJ1atTaa BaKTH/A
IOpak ypuiu conn (ypyIi/MuH) 70 220 3
Cucronuk aprepuan 60cuM 120 200 5
(MM cuM. yCT.)
Jlnactosiuk apTeprai 60cuM 80 40 5
(MM cuMm. ycT.)

Aptepuan nyibc 6ocumMu 40 160 4
FOpakHUHT CHCTONMK XaKMH (MJI) 60 180 3
FOpakHUHT MUHYTJIMK X2KMH (M) 4,5 40 8

KucnopoaHuHr aprepusi—BeHa 4 16 4

dbapku (xax. %)

Hadac xapakatinapu (MuH.) 10 60 6

Hadacuunr uykypmuru (1) 0,5 5 10

HadacHuHr MUHYTIUK XaXMU (J1) 6 120 20

Kucnopon ucresmomnu (71/MuH) 0,25 5 20
KapOoHat aHrApHIHIHT

yuKapuanim (JI/MHUH) 0.2 4 20

Kanpangan kypuaub Typubdauku, sHr karra (20 MapTa) MOCHAIIUIIT 3aXUPacH
Tamkd Hadac THU3UMHUIA Kalj KuiauHaad. bupok, myHgald GyHKIIMOHAT
UMKOHHSTIIAPTa 3ra TH3UM XaM CIIOPTYMHHHT MabJIyM Japakaga >XKACMOHUI
MEXHAT KOOWJIMATYAHIUTUHUHT YeTapajlaHUIIIUra TabCUp KypcaTaiu.

Kucrmopon TpancmopTuaa KOH adIaHWII TH3UMH aJlOXHJa axaMHUsATra Jra.
byHnan Tamkapy rOpak—KOH TOMHUP TH3WMH OPTaHU3MHHUHT TYPJIH TaIlllKd MYXHUT
OMIJIJIAPHM Ba KUCMOHHUH IOKJIaMajapra ajanTalisUIaHUIIHA HO3UK KYpPCaTKUYU
xucoOjaHaau. YHHUHT TabCHPUIA «CHOPpMUU IOPAZU»HWHT TIAK/UTAHWIIA Ba
IOPAaKHUHT KacaJUIaHUIIJIaH aBBAJITM Ba Kacal XoJaTuiaru (QyHKIUSIIapUHA
Oy3mwuiuaa Oy KypcaTKud MyXUM axaMusaTra sra xucobmanaau. JKucmonuil yra

3YpUKUII Ba OOIIKAa CHDKUIUIAP TabCUpPUAA OpraHU3MJla lo3ara KelslaJiuraH
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y3rapunuiap Katopura Opak pPUTMUHU Oy3WIMILM, MHUOKapa auctpodusicu
CHHJIPOMHHH KeITUpHII MyMKuH (6.5—kanBan).

6.5—xKkagBaJ
TuH4 xX0/1aTAa Ba TYPJIM XWJI KAJAJIMKIATH sKUCMOHUI I0KJ1aMaJjiap
BAKTH/IA KOHHUHI TAKCHUMJIAHU LI

Amnb30s2ap Tunu xosat AKucmoHmi WKJIama
Eneun Vpma Oeup
MJI/MHH % MJI/MUH % MJI/MHH % MJI/MHH %
Kopun 1400 24 1100 12 600 3 300 1
OyuuIuFu
Opranjiapu
Byiipakmnap 1100 19 900 10 600 3 250 1
Must 750 13 750 8 750 4 750 3
HOpax 250 4 350 4 750 4 1000 4
Ckerer 1200 21 4500 47 125000 71 22000 88
MYCKYJUIapU
Tepu 500 9 1500 15 1900 12 600 2
bomika 600 10 400 4 300 3 100 1
ab30J1ap
Kamu 5800 100 9500 100 17500 100 25000 100

XKanpanma KeNTUPWITaHUACK, IOPAK—KOH TOMHp THU3UMU KOHHHM KailTa
TaKCUMJIAIJA KyWId 3axypara sra xucooOnanaau. bapua Tykumanap Ba oprasiap
WYuJa CKeJeT MYCKYJUUIapu MapKa3ui reMojJuHaMuKara TabCcupu Oyiinya eTakuu
VpuHIa TypUIU KA KWIMHUO, OMpUHYUAAH — Oy X0JIaT MYCKYJUIApPHUHT TaHa
MaccacMHUHI TaxmMuHaH 40% WHM TalWwKWil KWIWIIA, WKKUHYUJAH —
MYCKYJUIApHUHT V3 (aoJUIMTMHU KEHI Japaxana y3rapTupa OJUIIM OuiiaH
OoFnMMKIMruga. MacajlaH, THHY XOJIaTJa CKEJIeT MYCKYJUIap OpKaJId OKYyBYH
KOHHUHT MHUKJIOpY IOpaKkHU MHUHYTIMK XaxmuHu 15-20% ra tenr Gyica, orup
KUCMOHHUH Ul BakTHaa Oy kypcatkud 80—85% raya KYyTapuiInig aHUKJIaHTaH.

Kucmonuid  MexHaT  KOOWIMATYAHJIMIA  MYaMMOCHHM  OMOKMMEBUUI
TOMOHJIApW TaxXJWI KWIMHraH anabuérnap >kyda kym. Ymapra Oy Kkurobdna
tyxtanuaMaiiau. lllynra kapamacman, WKkuTa OWOKMMEBHI MacallaHU KypuoO

quKMacgaH OJaMHH MCXHAT KO6I/IJ'II/I$IT‘IaHJII/IFI/IHI/I (bI/ISI/IOJ'IOFI/IK 3axruaJIapuHu
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Kypub OynMaiinu. bBupuHUMCH MYCKYyJl KUCKAPUIIMHU OWOKMMEBHI TabMUHOTH -
Xap-XuJl KyBBaTJAard Ba HYHaNHMIIIard >KUCMOHUHN IOKJIamMalapHH OakapraHiua
3axyupa oMW cudaTtuaa axamusarra sra. UKkuHurcu Myckyn GaosusTh BaKTHUIA
xocusl OYnangurad MeTaboIUTIapHU OOIIKAPYBUM aXxaMUsITH - MapKasJjalraH KOH
AMTAaHWIIIHA ~ XEMOPEIENTOPJIAp OpKAIM WINra TYIHAPUO, KOH TOMHPJIAPHH
TOHYCUHM OYy3WJIMIINra KapIIWIKMK Kuiaad. Kydinu >KMCMOHME HIll BaKTH]Ia fo3ara
Kelaguran OWOKMUMEBMI  Y3rapumnurap  (MeTabOJMK  anuao3, THIIOKCHS,
TUIIEPKAIHUA) KapAUOPECHUPAaTOp TU3UMHU TYpJH OYFUMIIapUHU pediieKTop Ba
rymopasl OOIIKApyBUTra IIYHUHTNIEK, Hadac Ba KOH TOMHpJapHH OOIIKapyBYU
Mapkasjara TabCup KWJIyBYM OMUJIIAP XUCOOIaHA M.

Oxopuna kenTtupwiraH SKUCMOHMM  MEXHAaT  KOOWJIMATYAHIUTUHUHT
GyHKIIMOHAN 3axypajapu ajoxXuja—ajloxujaa sMac, Oup—Oupw OuiIaH BakT
JMHAMHUKAacUTa OOFJIMK X0JIaT/1a TaXJIu KWIMHUIIK Tana0d KuiuHaau. [y caba6mim,
YUHUKUAII MalIFyJI0TIapy Ba KailTa TUKIAHWIIL YOpa—TaAOUpIApUHU TAIIKHII
KWINIIL, Ba peaOuuTalus XaM JTUHAMUK Ba KOMIUIEKC KYPUHUIIA OVIUIIN KEpaK,
CIIOPTYM OpPraHU3MHJIATd MOCJHAIIUIITA OWJl KalWTa KypHUIIUIapHU XHcoOra oJira

X0JIJIa TYFPH TAIIKUJ KAJTWHHIIN Tajlad KYWIHHAIH.
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VIl BOb. CHOPTYHNJIIAPHHA YAPYAIITHUHI ®U3NOJIOI'KK
ACOCJIAPH

Yapuam MyaMMOCHMHHMHI Ha3apuil Ba aMaliuii axaMUATH UIYHJAKU, YHUHT
KOHYHUSITIApPU OJAMHHHT JKHCMOHHM MEXHAT KOOWIMATYAHIWTH Ba MEXHATHU
WIMUN TalKWI KWJIUITHAAT (U3HOJOTHK ACOCHHHM TallKWi Kuiaad. by sHr
aBBaJIO, OJAMHUHI MEXHAT IIAPOUTIAPUHU  YHUHT  [CUXO0—(HU3UOJIIOTHK

HMKOHUATIIApHUTra MOC KCIINIIUTa AKUHIAIITUPUIITHA TaBMHHHaﬁHH.

‘ 7.1. Yapyam X0JIaTHHU AHMKJIAII BA YHUHI PUBOXKJIAHWIINHA

(pU3H0I0rMK MeXaHU3MJIAPHU

@ Yapuyam — XKUCMOHMH MamKjaap QU3KOIOTUSCH (PAHUHUHT MYXHM

MacajajJapuaaln Oumpu O0yamd, CHOPTYMJIAPHHUHI YHHHKUII Ba MycoDaka

dbaonussTuan  THOOMI—OMosIOTMK  Oaxosamga  goua3apd  axamMuMATIa  Jra
\_ Xuco0JaHau. )

Yapuair MeXaHU3MJIAPUHU Ba YHUHT PUBOKJIAHUIINA OOCKUYWIAPUHU OWJIUIIL
CIIOPTUYMIAPHUHT (YHKIIMOHAT XOJIATUHM Ba MEXHAT KOOWIMSTUYAHIUTHUHU TYFpU
OaxoJall Ba CIOPT/a FOKOPH HATHXKAJIapra SPUIIUII XaM/a YIApHUHT COFJIMFUHU
CaKjaml 4Yopa-TaaOupiiapuHu UWNUIad YWKHIIIA MyXUM axamusitra oJra

XHCOOJIaHaIH.
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X03Mpru BakT/ia yapyallHi Ba YHUHT KeJIUO YMKUIIUHU TYIIYHTUPYBUYH KYyJ1a
KYTI Hazapusiap MaBxkya. by Xxollat yapyamiHy Ba YHUHT MEXaHU3MJIAPUHU TYIIUK
ypranunmaranugad jganonar Oepaau. DU3HOJOTMK HYKTaW HaszapllaH yapyarl
OPraHU3MHUHI (P)YHKIHMOHAJ X0JIATH XHCOO0JIAHMO0, aKJIUil BA "KMCMOHUI HIII
HATWKACHAA 103ara KeJagd Ba BaKTHHYAJIMK MeXHAT KOOMJIMATHHUHT
NacauilM, OPraHu3sM (PyHKUMSIJIADUHUHI Y3rapuild Ba Yap4YaraHJIUKHHUHT
cyObekTuB Xuccu mnaigo Oyaummm Omiaan udonananaau. KOxopuparumnapaax
KEITNO YMKUO, YapUATHUHT 2 TYPH — axIull Ba HcucMonull yapuaw hapkIaHaIm.

[ynaait Kuaub, yapyantHUHT aCOCH Ba 0OBEKTUB Oerucu — Oy, OJJaMHUHT
MEXHaT KOOWJIMATYAHJIUTUHU Tacaiumu  xXucoOjaHaau. bupoxk  MexHar
KOOWIMATYAHJIMTUHUHT TAacaluIM  Xap JIOMM XaM 4YapyalllHUHT Oelrucu
xucoOnaHmManan. MexHar KOOWIMATYAHIMTH OOIIKa OMWJUIAp TabCUPHIA,
MacajaH, XaBO TeMIlepaTypacd Ba HaMJIMIMHU IOKOPWIWTH, Hadac XaBocuja
KUCIIOPOJHUHT Tapiuan OOCHMMHM TMacTJIUTd Ba OOIlIKalap TabCHUpUIA XaM
nacaiMmmM MyMKUH. MacanaH, Oomikaya aiTrasaa, ypraya OFUPJIUKIArd WIIHU
y30K BakKT JaBOMHUJa Oa)xkapraHja dYapuaml >kapa€Hu ce3wapiiu Japaxkaja
pUBOXKJIAaHTAaH OYyJIMIIUMra KapamaclaH, HII CcaMapaJopJIMTUHU  Macaluim
Ky3aTtunmaciauru MymkuH. Illy ca6abnm, MexHart KOOWJIMATYAHJIUTUHUHT
nacaMIny aHWK J>KHUCMOHHMM Ba akKJIWM MEXHATHH Oakapuill XucoOWra ro3ara
KeJIraHjaruHa, 4yapuyam  Oenrucu  xucoOjaHanu.  YapuaraHma  MexHar
KOOMJIMSTYAHJIMIM BaKTMHYA MacasAy Ba JaM OJIMII XUcoOWra Te3/a OJAUHTU
XoJlaTura KaWtamu. Yapuamr XoJlaTW Y3WHUHT JMHAMUKacura sra Oyiaub, wuin
BaKTH/Ia Ky4as/Id Ba JiaM OJIMIII BaKTH/Ia Kamasau. Yapuaill opraHu3MHUHT TAOUMil
COFJIOM (DYHKIIMOHAJ X0JIAaTH XHCOOJaHUO, MEXHAT KapaéHu JaBOMUA [03ara
KEJIa/Ix.

N  Oaxkapum aaBpuaa oOpraHusM (QyHKUMSUIADUHUHT  Y3rapuinu

yapyamHu O0axXO0JAIHUHT MYXHM KYpcaTKu4u XucoOjaHaau. YapyanrHuHT
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PUBOXIIAHMIN Japa)kacura OOFIMK Xoiaa (GYyHKUUSJIAPHU V3rapuilid Typiuda
O0ynanu. YapuammHuHT GonuTaHFUY 00CKUYHIa (PU3HOJIOTHK Ba MCUX0—()U3HOIOTHK
KYPCATKAUWIAPHUHT TYPFYH OMAacCIWId Ba TypJd HWYHAIMIIIA Y3TapUIln
Ky3aTWjiaau, OUpOK YJIApHUHT TeOpaHUIIM (PU3MOJIOTMK YerapajaH YHUKMAWIu.
CypyHKaiin 4yapyaml Ba alHUKCa, MEBEPUAAH OpPTHKYA Yapyall BaKTHIA
dbyHKIIMOHAN Y3rapunuiap Oup HyHamumaga OYnu0, opraHu3MHH —Oapya
KypcaTKAWIapy Cce3ujapiiv Japaxaaa EMOHJIAINAAW, IIYHUHIJEK, OJaMHHHT
npodeccroHan (HaonusITH 1apa)kacl XaM Iacasiu.

Yapuam :xapaéHUHUHT THA OUTTA KYPCATKU4YHU — Oy, YHH CYyObeKTHB XHUC
KWJIMII OpKaJu OaxojaHuimim xucoOaanagu. Yapuaranma Oom, Kya1 Ba
OCKJIAPHUHT OFUPJIAIIMIIN, YMYMUWA KYUYCHU3JIAHWI, Y3UHU EMOH XHC KHJIHIIL,
UITHY Oa)KapUITHUHT KMUWHIIMTH Ba OoIIKa Oenruiap ce3unagu. A.A.YXTOMCKH
TOMOHUJAH Owiaupuiaral Qukpiapra kypa, «4apyaranjJdKHU XHUC KHJIHII
YAPYAINHUHT PHUBOXKJIAHACTTAHIMIMHUHI CYObeKTHB O€JrHCUIMHA JMac,
0aJIKl YHAAH OOIIKA KATTAPOK XHMCO0JIaHM0, MyXMM aMaJidii axaMHUATra
yraaup». YHUHT (GUKpUYa, YapyaraHwJIMKHA XUC  KWIHII  YapyallHd
OTOXJIAHTUPYBUM Tabuuit Oenruaup. YapuaraHiukHU XUC KWITAH OJaM HIITHUHT
KAJAUTMTUHU MacaTupaam €k MyTJIako TyxTataau. by Ownan Ooml Mus spum
mapiapu IMyCTIOFU XyKalpallapuHUHT «(OYHKIIMOHA EMUPWIMIIUHUHTY OJIIU
OJIMHAJIM Ba OJJAMHUHT MEXHAT KOOWIMATYAHJIMTMHU Te€3 KaillTa TUKIAHUIIINUTa
UMKOHUSAT spartwiaad. YapyaranHjukKHA XUC KWIMII YapyalllHA »dHI CE3THUp
KYpCaTKU4YU XUCOOIaHA IH.

bupok wdyapuaraHguk XUCCH Xap JOMM XaM 4YapyallHUHT JapakacuHU
Oenrunamaiiiy, SHU MEXHAT KOOWIMSITUAHIUTHHN BOCUTACH3 BAa BOCUTAIN OOEKTHUB
KypcaTkuuu Oynmaiau. bynmaii Moc KeIMaclIMKHUHT acocuja Wil OaxkapaéTraHn
OJaMHU 3MOLMOHAJI CO3JIAHUILIN ETaau. KTUMOUN axaMUATra 3ra KU3UKapJIy Ui

OunaH WIyFyJUIAHTaHAA YapyaraHjivK Y30K BaKTraua fo3ara KeJaMmanau. AKCHHYA,
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MakcaJicu3, KM3UKapcHu3 WIIJa OpraHuM3Mja 4Yapuail >kKapa€Hu o3ara KeJMmaraH
OynuIMra KapaMmacaaH, yapyaraHjinK XHCCH Te3/1a ro3ara Kelaju.

[lynnait kuaunb, yapyamHu y €éKu 0y OeJrucd OpraHu3MHMHI ¢akart
AaHUK WapouTaard (aoauATH Ba MabJAyM OHUP X0JIaTH Xakuaa axoopart
oepaau. [y cababmm xap Owp WII Typuaa yapydamHud TabpuIanaa Typiaud Xul
BOCUTACHU3 Ba BOCHTAJIM Iy WII Typura aJieKBaT KypcaTKkuuiapjaH (honganaHuIil
Makcaara MyBOGHUK XuCOOIaHaTH.

YapyamiHUHT (PU3HOIOTUK MEXAHM3MJIAPUHHU OYHMINTa HYHAITUPWITaH Kyl
COHJIM WIMHM TaJKUKOT HIUIApUIa >KyJa KYI JKCIEpUMEHTal MaTepuauiap
TYIIaHTaH. YIap acocuaa TypJid Ha3zapHs Ba THIOTE3ajap SPaTUiITraH Ba XO3UPTU
BaKT/Ia yJIap Tapuxui axamusTra sra xoisoc. KymiagaH, yapyail MEXaHU3MUHU
tymyatupuniga  lugpd  (1868) TomoHMmaH  MycKy/JIapaa — Heprus
saxupanapuauHr tyramu, [Ddarorep (1872) ToMOoHWIaH MYCKYJIJaApHUHT
MOJAIAP AJMAIIMHYBH MAaxcyJorTjaapu Ouiaan uduaocaanumu, Beiixapa
(1902) TtomMOHMIAH MYCKY/UIAPDHHHI MeTa00/JHM3M MaxcyJaoTJapu OujaH
3axapiaanumm Ba @epBopH (1903) ToMoHKMIaH UITUTA0 YUKUIITAH — MYCKYJLJIapra
KHCJIOPOJ eTHIIMACIUIY Ha3apUsJIapUHU MHUCOJ KWINO KEITUPHUIIM MYMKHUH.
YnapHuHT 6apyacH JOKaJI-TyMopaJ Hazapusiiap 1e0 yMyMIalTHPUIIaad Ba Xap
Oupu, yapyari >kapa€HUHUHT alipUM >KUXATJIapura OUTUHINK KUPUTAITH.

N.M.CeueHoB TOMOHHUJAH Takiud KWwinHran Ba A.A.YXTOMCKHIi
TOMOHHJIaH PUBOKJIAHTUPWITAH Ba TYJIUPWITAH YapUYalIHUHT MapKa3uii—acad
HA3apHUsICH YapyaliHU KeJquO YMKUIIMHKM acald TU3UMU, XycycaH OOl MUS SpUM
mapiapu nyctiaoru (aonustu OwnaH Oornaiiau. by Hazapus Oyitmua, dapyain
MeXaHuU3MH OOIl MHS SPUM IIapjapu IYCTIOFUIa acocuii acab >xapaéuiapu
cycaiinmu, Oy >kapaéHiap/la MyBO3aHATHHHT Oy3WJIMINM Ba XHUMOSUIAHYBYHU

TOPMOSJIAHUIITHWUHT PUBOKJIaHWUIITH Ooman TYIIYHTUPUIIAOHA.
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Xo3upru BaKTAa aMajira OIUPUITAaH JIEKTPO(PU3ZMOJOTHUK Ba
OMOKMMEBHI TAAKHKOTJIAP HATHKAJAPUIA YapyallHU KeJud YMKUIIUHU
cabaOuHu OMTTa abB30 €KM THU3MMIA, LIy XKyMJaJaH acad THU3MMHUIa Xam
OorimK 3Macaurd anukiaadran. llly caGabnum, Oupnamum yapyamiHd ro3ara
KCeIUITMHN KalCUaup TH3UM OwWiaH OOFIMK XOJJa TYIIMHTHPHUII HOTYFPH.
Opranu3m GyHKIUSJIAPUHUHT XoJlaTura Ba ofaMm (GaoJMITUHMHT TaBcudra kypa
YapyanrHu JacTIa0KK fo3ara KEJWIW KYT BapUaHTIW OYInO, OPraHW3HU TYpPIU
ab30JIapH Ba TU3UMIIAPHA Ky3aTHIUIIH MYMKHH.

Myckyn vy opraHu3maa Kyn opranyiap GaoJUsSTUHUHT Kydaluimu OuliaH
OOFNMMK OYnuO, ajanTalUsSHUHT Maxcyc (PYHKUHMOHANT THU3UMHU HIaKJUTAHWILNATA
om0 Kenmaau Ba OJIAMHUHI aHUK Typaard GaonustuHu Tabmunmaau. [y
cababmu, MexHaT KOOWIMATYAHJIMTUHUHT Tacauimm acad TU3UMHIArU
V3rapunuiapraruia OofauK OyimaciaH, Oajaku OOIIKa WIIYM OYFUMIIAp — CKEJEeT
MyCKyJJ1apu, Hadac Ba KOH ailIaHMII TU3UMHU OpraHjiapu, KOH THU3UMH, WUYKU
cekpenusi Oe3napu Ba Oomika opraniap (GyHKIUsJIapUard ysrapuiuiapra xam
oormuk  Oymamu. Ilyngait kuimO, XO03UPru 3aMOH TyHIyHYacura Kypa,
JKMCMOHMH yapyam OUMPWMHYMAAH — KYymiad opraH Ba TH3UMJApAa
(GYHKIUOHAJ V3rapuuuIADHUHI PHUBOKJIAHUINN, WKKHHYHAAH — ab30 Ba
TH3UMJIAPHU (PAOTUSITHHU XapP-XWLIHIH, Y €éKH 0y MAalIKJIapHU Oakapumijaa
(QyHKIUSUIADHUHT EéMOHJIamyBH OwiaH Ooriuk Oynagu. I[ly cababmwm,
gapyantHu (PU3MONIOTHK MEXaHM3MJIApHU XaKUJIard YMYMHU Ha3apUsSHH SPaTHIIIA
OpraHM3MHM aJIOXHJla TU3UMJIApUra acoCliaHMaclaH, oJaMHu y ¢&ku Oy
GaoMMSITHHY TAabMHUHJIOBYH, (YHKIHMSUTAPHU Y3TapWIIWHA Ky BapHaHTIUTHHU
xucobra onum Kepak. MmmuHr TaBcudura Kypa, YHUHT 3YpUKHUIIA Ba
JABOMJIMTH/IA, YaAPYANTHWUHT PHUBOXKJIAHUIIUAA Typiud (YHKIMOHAT TH3UMIIAp

€TaK4M axaMmusTra oynasiu.
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Yapuyam — 0y, OpraHM3MHHUHI HII Oa’KapuIIM HATHKACHAA lo3ara
KeJAJUraH corjioM (U3NOoI0rHMK peakuusi XucodaaHud, unuiaétran ogam Oy
peakuus OpKAJIM Y3 OPraHW3MUHHMHI KyWId EMUPWIMIIHNHUHT OJIIWHHU OJIaIu,
KAaCaJUIAHUIIJIAaH CAKJIaHAW, UIIHU TYXTATHUII Ba JaM OJIMII 3apyPJIMTHHU CE3a[IU.
[lly Owman Owupra, wuapyam oOpraHu3M (YHKIMSUIADUHU — YHHUKTHPHIIIA,
PUBOKJIAHMINIKA/IA BA MyKaMMallallyBUJa TabMUHJANAA €TAKYM axamusTra ora.
bomka TomoHmaH EHpammmaguTaH Oyiica, 4Yap4yaml CHOPTYWJIAPHH MeXHAT
KOOWIMATYAHJIUTMHU Nacaiiummra oyuld Kejaud, SHEePrusiHd Te:KaMacaaH
capduiad, opranu3sHu GyHKIMOHAJ 3aXMpPAJapUHU KamauTtupaau. YapuamiHu
Oy ToMoHU (oiigacu3 XucoOJaHuO, CIOPT IOKJIAMalapHU Y30K BakKT Oakapuiira

KapHIInJINK KUJIaJdu.

7.2. Yapyam OMWILJIAPH Ba OPraHu3M QyHKIUSIIAPUHUHT
X0J1aTH

YapyanmHUHT KeMUO YWMKHUIINTa TabCUpP KUJIYBUM ACOCH oMM — Oy, WII
BaKTUAa a@@epeHT THU3UMIa TYIIAJAUTaH KUCMOHUN Ba aKJUH HKJIaMa
xucoOnaHaau. Yapuam gapakacd Ba IOKJIAMAHWHI KaTTaJIWTW ypTacujaa TYFpu
YU3UKJIM OOFJIMKJIMK MaBXYyJ, ’bHU IOKJIaMa KaH4a Karra Oysca, yapuami IryH4a
pTa Ba Kywid ce3Wiaau. YapyallHWMHT PUBOXKJIAHUIIWIA FOKJIAMAHUHT MYTIIOK
KaTTaJIMTU/IaH TAIIKAPW YHUHT CTATUK Ba JUHAMUK KYPUHUILJAIATHA, JOUMUAN EKU
JaBPUMJINTHY Ba KaJaJUIUTU XaM TabCUP KypcaTaau.

YapuamHuHT 1o3ara KeJWIIWa acoCHMi OMIJIJIaH (WII FOKJIama) TalllKapu
KyIIuMYa OMIUIJIAPHH XaM XHUCOOTa ONMIM Tajnad KUJWHAAW Ba Oy OMMILIAp

ajJoXuaa X0J1aTaa YapyAllHU KeJITHPUO YuKapMmaiiam, 0ajJKM acocuii OMMJI
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OmwiaH Kymmian0d, 4YapyallHMHI JPTAPOK Ba KYWIM [Japakaja 1o3ara
KeJIMIINTa TAbCUP KypcaTam.

Kymmmmya omusiapra mucos cudaruia KyduaarmiapHy KypcaTUil MyMKUH:

— TalllKu MYXUT OMUJUIapU (Xapopar, HaMIIMK, rasjiap TapkuOu, aTMocdepa
0ocuMu Ba OOIIIK.);

— MEXHAaT Ba JIaM OJIMII TAPTUOMHUHT OY3WIMIIK OWIaH OOFJIMK OMUILIAP;

— CyTKQIMK OWOPUTMIIADHUHT  y3rapWiid Ba CEHCOP TabCUPJIAPHUHT

Yurpuaumy OusnaH OOFJIMK OMUILIAD;

— WOKTUMOMM OMUJUIAp, MYHAIITUPYBYH Ky, dKaMoaJary y3apo MmyHocabatiap
Ba OomKanap.

YapyanmHUHT CyOBEKTUB Ba OOBEKTUB OENTHIIapU Xap Xl OYiu0, ymapHUHT
KYpUHUIIM Oakapuia€TraH WITHUHT TaBCU(HUTa Ba OJJAMHUHT MCUXO(U3UOIOTUK
XycycusTiaapura OOFIMK XucoOsiaHaau. YapyallHUHT CYOBEKTHB Oelruiaapu
yapyaraHJIMKHUHT YMYMUH Ba JoKai (Maxauiiid) XUccH Xucobanaau. byHma oék—
KyJap, 0en, OVHMH Ba OpKa MyCKyJUlapuja YBUIIUII Ba OFpPUK o3ara Keiwuo,
UITHU TYXTATUI €KW YHUHT KaJAJUTUTUHA Y3rapTUPUII XOXUIIIH Maiao 0ymaam.

YapuanmHuHT 00BEKTHB OeNTUIapH XUJIMa-XUJl OYliaau Ba yJlapHU MyKamMMal
Vpranuin HaTUXKacuJa OPTraHU3MHUHT Oapya (PyHKIMOHAJI THU3WMJIApUJIa, Xapakar
TU3UMHUAAH Oomuiad, IOpak-KOH TOMHUP Ba MapKasWil HEPB THU3UMHU OWJIaH
Tyramaiau, Oajkyd >KMUCMOHMM MINra ajJloKacu MYK OBKAT Xa3M KWJIMII Ba alpud
YUKApUIIl TU3UMJIApUIA XaM Y3rapuiuiap fo3ara Keluliu Ky3aTuiaau. Yapuari
XO0JIaTU/a Y3rapuIUIApHUHT KYTUTUTH OPTaHU3MHUHT TAIlIKK Ba WYKU TabCcUpJiapra
Ooup OyTyH XOJaTaa *aBoO OepUIlIN KOHYHUSTIAPUHU Y3KU1a aKC dTTUPAIH.

Uapuampga wmapka3uili acad TH3MMHHHHT OOl MU SpUM Iapiapu
OYCTJIOFUIa MapKasjapapo Y30p0 aJOKAIAPHUHT Oy3WJIUIIH, IIAPTIN pediiekc

pEaKLUMUIAPUHUHT  CycaluiM, Maid peQueKCIapuHUHr OUp XU SMaCIUTH
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Ky3aTWiaau, MEbEPUJIaH OpTHKYA yYapyallja 23ca, HeBpo3ra  yXIaml
XOJIATIIAPUHUHT PUBOXKJIAHUIIHN F03ara KEITUPAIN.

Yapuamiia wpak—KOH TOMHP Ba Hadac TH3MMJIApHMAA TaxuKapaus,
aprepuan OocuM OapKapOpPJIUTHHHUHT Y3rapuilld, aHUK >KUCMOHHMM IOKJIamara
HOQJICKBAT PEAKIUSIAp, alpUM 3JIEKTPOKAPANOTPAPUK CHIDKUIILIAP Ky3aTHUIIHIINA
Owian TaBcudiaHaau. byHmaH Tamikapu, yapdail Xo0JIaTUJa KOHHUHT KHCJIOPO/I
OwsiaH TYHWHUINN JapakacH macasau, Hadac xapakaTiapu QaoJuiamiaad Ba ymka
BEHTWISAIUACH €MOHJIAINO, MEbEPUIAH OPTUKYA Yapyaliga Oy KypcaTKUWIapHU
KUIMaTWIapy ce3uiapiiv Japaxaa nacaluily Ky3aTUiIaIu.

Yapuail BakTHJa KOHAAQ SPUTPOLMTIAP Ba FEMOIVIOOMH MUKIOPU KaMasijiH,
JEHKOIUTIAp MUKJIOPH OPTaIH, JIEHKOUUTIAPHUHT (HAaronuTo3 (Haoyumru cycasiu
Ba TPOMOOIUTIIAPHUHT MUKJIOpU Kamasiau. MebEpuaan opTUKYA Yapyail BaKTHIa
alipuM xoJ1aTiiapjia xKurap/aa OFpuK CE3UJIay Ba )KUTap XAKMUHUHT KaTTaJIallUIIN
103ara Kejiajau, OKCUJI Ba €F aJMalIuHyBUAa Oy3UIUIILIap Ky3aTUiIa Iy,

bupok Oy ¥y3rapunuiap Oup BakTAa Ba Oup WyHaIUIIga r03ara KeaMauau,
Y3rapuilapHUHT  [03ara KeJIWIIM Oup KaTop KOHyHUsTIapra OOFMMK: Oy
KOHYHUSITJIAPHUA aHUKJIAIl OPKAJIA Yapyall >KapaéHu pUBOKIIAHUIIMHYN aHUKTa0Ja
KOJIMAC/laH YHHM PUBOXJIAHUINI HYJIMHU TYIIUHUII OPKAJIX Ba OJAMHUHI XOJIaTUTra
TYFpu 6axo Oepuill, YapyallHUHT PUBOKIIAHUIIIMTA Kapiind (aon Kypairuin qyopa—
TaI0UpIaApUHU UILTA0 YUKUIIT MYMKHUH.

Cuopr ¢aoausituaa 6eBOCUTA MIUTHPOK ITAETraH ab30 Ba TH3MMJIApAA
OupuHYM HaBOaTAa y3rapuuuiap rs3ara kKejaaam. JKUCMOHMII HII BakTHIa
MYCKYJ TU3UMH Ba XapakaT aHaju3aToOpu OEBOCHUTA UIITUPOKYHMIIAP XUCOOTAHAH.
bup BakTHUHTr y3uAa, acoCUl THU3WMIIAPHU HIIWHU TAbMUHJIAIIIA HUIITUPOK
ATYBUM ab30 Ba TH3uMiapaa (Hadac, Opak—KOH TOMHpP, KOH Ba OOIK.) XaM
y3rapuiuiap Kys3aTwiaad. boinka TOMOHIAaH, OpPraHU3MHUHI acOCHM  Ba

TabMHWHIIOBUN (I)YHKHI/UIJ'IapHI/I amMaJira OIIUPYBYM ab30 Ba TU3UMJIIAp HIIWJA
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CyCaluIl t03ara KeiaraH Oyiauiuura KapamacjaH, COpT MEXHAT KOOMIUSTUYAHINTU
IOKOpHY Jlapakajia CaKJIaHa[u. by CHOPTYMHHMHI axJI0K—HMpojaa cudaTiapu, HWIIra
OeprIHIIIN Jlapakacu Ba Oolka cababiapra O0FauK OViaau.

Maxcyc MamkJgapHu Oa’kapyIUHM TabMHHJIAIIAA 0eBOCHMTAa HINTHPOK
ITMAETraH aHpUM TH3UMJIAPAATH Y3rapuuliap 4Yapyamia NPUHIIMAJI 00IKa
cab0ad €KW HUKKHIAM4YH XHCO0JaHu0, ymymuii Hocnmenuduk TaBcudaa
O0OIIKAPYBYHM €KH KOMIICHCAUMSJIOBYM aXaMHUATra 3ra sSHHU OpPraHu3MHU
(GyHKIIMOHAT XOJaTUHU TEHIJIAITUpUINra WyHantupuiarad Oynagu. FOxopunpa -
rWIapaH 1y Hapca MabJlyMKH, YapPYAIIHUHT PUBOJIAHUIINAA MapKa3uii acad
TH3MMH eTAKYHM axaMusitra 3ra OynuO, opranuzmjard Oapua OoIIKapyB Ba
MOCJIAllyB jKapa€HJIapy HII BakKTUJa Mapka3uil acad THU3UMH OpKaJIU ¥y3apo
MocnamTupuiagy. Yapuam sxkapaéHu JaBoMua lo3ara KejiraH Mapkasuil aca0
TU3UMUHUHT (DYHKIMOHAN XOJNaTUAard y3rapummiap, 2 Ta kapa€H: SbHH,
Oomkapunaétrad (QYHKIMSUIApHUHT KalTa KypWIMIIM Ba acad Ty3WJIMaJapHUHT
Y3H1a 103ara Keiarad yapyanl )kapa€HIapuHA aKC STTUPAIU.

YapyallHUHT PUBOXKJIAHUII JWHAMUKAacuga OMp HeyTa KeTMa—KeT o3ara
KeJaJurad OeNrujiapHy Ky3aTHIll MyMKUH. BUpuHYHCH, :)KHCMOHMI M1 BAaKTHAA
YAPYAIIHMHI 103ara KeJaéTraHJMrd Ml XapaKaTJAPpUHUHI ABTOMATHK
Tap3aa 0aKapUINIIHHUHT Oy3HauIuaa KypuHaau. UKKMHYKCH, XapaKaTtJiap
KOOPAMHALMSACUHUHI OYy3WIMIIM XUCOOJIaHAaAM. Y4YuHYM Oearmiapra -
BereTaTuB  (QyHKUUSUIADHMHI  Ce3WJIapJd  Japakaja  3ypUKHIINIra
KapaMacAaH, MII CaMapaJopJMIMHMHI NAacaiiMIIM Ba KeilMH BereraTuB
KOMIIOHCHTJIADHMHI XaM OY3MJIMIIMHHM KypcaTuil MYMKHH. Kyunu ugapuamn
BaKTH/IA SHTH Y3JIalITUPWITaH XapakaT MaJlakaJlpd TyJacuH4Ya HYK OYIu0 KeTuiu
MyMKHUH. SJHTM IIapoWTra MOC KeJIMauIuraH, 3CKM MyCTaxKaMm Majakajap Kyl
XoJlap/la TOPMO3JAaHMIIJAH 4YWKHO ketaau. by cmnopr amanuérupa Typau

OM3MIIMIILIAP Ba TPaBMAJIAPHU KETNO YMKUTIIMHYU cabadu OYIUIIN MyMKHH.
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7.3. TypJyu XuJ1 ;)KUCMOHHMH HOKJIaMaJIap TAbCUPHUIA
YAPYALIHUHT Y3UTa X0C XyCyCUATIapH

YapyamHuHT 3HT acocuid Oenrucu — Oy, MEeXHAT KOOWIMATYAPIUTUHUHT
nacauimm xucoomanaau. Typiid XU )KUCMOHHUI MalIKJIapHU OakapuIlga MEXHAT
KOOMJIMATUAHJIUTHHUHT TacalMImu Xap Xuia cabadnapra Oofnuk. LyHuHr yayH
yapyail pUBOXKIAHUITUHUHT (DU3UOJIOTHK MEXaHU3MIIApU Mypakkad TaBcudra 3ra
Oynu0O, *XUCMOHMN MWIIHM KyBBaTH, IaBOMHIJIUTH, MypakkaOJuru Ba OomIKa

cababrapra OOFIuK OViaau.

@ Makcuman KyBBATJIM I[UKIUMK HWIIHKA Oa)xxapraHja dYapyallHUHT
PUBOXIIAHMIIKA Ba MEXHAT KOOWIMATYAHJIWTMHUHI MMacalWild MapkKasuii acad
TU3UMMIA acOCHil acald KapaéHJIAPUHHMHI XAPAKATYAHJIWIM KaMaWWIIU Ba
TOPMO3JIAHUII SKAPAaEHMHMHI Ky4daimmm cabad Oynanu. Topmosnanuii
KapaCHUHUHT Kydaumm acab wmapkasnapugad >GhdepeHT HUMMIyIbCIapHUHT
MyCKyJulapra Ba UHNUIAéTraH MycKyimapaaH addepeHT HUMIyJIbCIapHUHT
Mapkasyiapra Kyn MHUKAOpAa y3aTWIMIIM TabCUpUA fo3ara Kenaaud. Yapuamjga
001 MuUS SIPUM HIAPJIAP NYCTJI0FU HEPOHJIAPMHUHT y3apo aJI0Ka0PJIUKIATH
(aoIMruHM TABMHMHJIOBYM HINYM TH3MM Oy3wiaad. byHIoaH Tamkapw,
Heliponynapaa AT® (agenosunTpudocdar kuciaora) Ba K® (kpearundocdar)
MHMKIOPH Kamasiud, Mud Ty3WwIMalapuga TOPMO3JIOBUM MEAUATOpP TraMMa—
aMUHOMOW  KHCJIOTACUHUHT (T'AMK) wmwuknopu opraau. Yapyanrau
PUBOXJIAHMIIKAA  MYyCKyJulapfard  (GyHKIMOHAJd  y3rapuuuiap,  yJIapHHHT
KY3FalyBYaHJIUTH, TaOUJUTUTMHY MTacaluIIN Ba OYIIAINII TE3TUTUHUHT CyCcauim
€TaKyu aXxaMUsITUTa 3ra XUCOOIaHA IH.
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@‘( CyOmakcumajl KYBBATJM IUKIUK U Oaxapuilnjga YapyallHUHT
KeJnM0 4YuKumura acad mapkasjgapu  QaoJUATHHH Nacavmu  Ba
OPraHM3MHHMHI UYKH MYXMTHJIA I03ara KeJyBYHu y3rapumuiap caba® Oymanu.
Kymnanan, KUCIOPOJHM Ky  MHUKIOpAA CTUIIMOBUMIMIM  HaTH)KacHuiaa
TUIIOKCUMUS PUBOKJIAHAIW, KOHHUHT pH nacaiisay Ba KOHJA CYT KACIOTACHHUHT
mukaopu 20-25 mapra  optumm Ky3atunaau. Kucimopoa Kap3u Makcumal
napakara kyrtapunmaaum — 20-22 1. Tynma oxcuiaHMaraH —ajaMalllHyB
MaxcyJoTJIapy  KOHra  cypwinmbd  HepB  XyKailpamapuHu  (aoJuTHHU
émonutamuTupany. Heps MapkasiapuHUHT KUCIOPOJ €THUIIMOBUMIIMIY IAPOUTHIA

3YPUKUO HUIIUIAIIN YaPYAITHUHT T€3 PUBOKIIAHUIIIUTA OJTUO KeJlaIu.

@‘( KaTtTra KyBBaTAaru NMKJINK M 0aKapUIIIa YapYallHUHT 103ara
KeJIMIINIa MOTOP Ba BereraTuB (yHKIUSUIADHMHI Y3ap0 KOOPAUHAIUSICH
Oy3mwinumm cabad Oynagu. bup Hewa YH MUHYT JaBOMHAAa KY4WwId HILIAETraH
OpPTaHU3MHHMHT KHCJIOPOJATra OYITaH TaJlaOWHU KOHIUPHII YIyH IOpaK—KOH TOMUDP
Ba Hadac TUBMMIIAPUHUHT 3YpUKUO unutamu Tanad KuwivHaau. byHmail wim
OakapHIll BaKTH]Ia KUCIOPO/ra Tanad KHCIOpOa UCTEhMOIUIaH OUpMyHYa KYTPOK
OYNTaHIWUTH YYyH KUCTOpoAd Kap3u 12—15 nmutpra eragu. by umnu Oaxkapwuiiga
OpPraHU3MHHMHT YMYMHI dHEprus capdu xyaa kym 6ynmo6, 200 rpammrayda riroko3a
capdiaHUIM YHUHT KOHJIard MUKAOpY Kamanuiura onubd kenaau. Konna aipum
WYk cekperusi Oesmapu (rumodus, Oyipak yctu Oe3j1apu) TOPMOHIAPHU

KaMaluIIy XaM Ky3aTUiIaau.

@‘( Vpra KyBBAT/IM NMKINK MIIHU Y30K BAKT AaBOMHIA 0asKapHuI
MapkKasuii acad TU3MMHAA XMMOSUIAHYBYHM TOPMO3JIAHMII PHUBOKJIAHUIINIA,
JHEPIusl 3aXMPAJTAPMHUHI KAMAWMIIUTa, KHCJI0POA TPAHCIOPT TH3MMH Ba
HYKM cekpeuus Oe3japu TH3MMH (PAOJIMATHHUHI 3YPUMKHMIIUIA XamJaa

Moaaajap ajMalniMHyBH )"73rapnumra 00 KCIaau. OpraHmMna I INKOIeH
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3axupajapyu KaMauiy KOHAA III0K03a MUKIOPUHUHI KamMadummra oiuo
kenaau. Opranusmia CyB Ba MUHEpas Ty3Jap ce3wiapiv Aapaxkanaa WyKOTHIIHIIIH,
TaHa  XapopaTd  JOUMHUIIMIMHM  CaKJAIIHUHT  Oy3WIWIIH, MEXHaT
KOOMJIMATYAHJIMTUHU TACAaUTUPHUO, YapyallHU KeATHUPUO YuKapaau. Y30K J1aBOM
STaJAWTaH >KACMOHWUW WINHW Oa)kapuil BaKTHUJA 4YapyallHd PUBOKIAHUIIN
MEXaHU3MHJIa OKCWJI aJIMallMHYyBH Ba WYKU CeKpenus Oe3napu (yHKIHUSICHHU
CycauWmInM Ky3aTwiaau. KoHIa TITiOKOKOPTUKOWIJIAPHU, MHUHEPATOKOPTUKOUT —
JapHU, KaTEeXOJaMUHJIADHU Ba KOKOHCHUMOH 0€3 TOPMOHJIAPUHHU KOHIICHTPAIUSCH
nacasiau. by y3rapunuiap tabcupuaa, NIyHUHTAEK MOHOTOH apdepeHT UMITyIIcIap
Y30K BakT TAbCUPH HATHKACUA HEPB MapKa3iapuaa TOPMO3JIAHUII F03ara KeJIaau.
by mapkasnap gaonusTHHUA AacaluIIM XapaKaTiapHU OOIIKApUILl caMapaaopiiuru
—HU  CycalTHpagu Ba yJapHU KOOpJAWHAUMACUHM Oy3anu. Typu UKIUM
HIapOUTIIApUJa y30K BaKT Ul Oaxapuilja dYapyallHH  PUBOKIIAHUIIN
TEPMOPETYJISIUSIHI Oy3UIUIIN HATHXKACHU 1A TE3AIIaIn.

Typmu  xun AUMKJIMK MAIIKJIApAa YapyallHUHT  PHUBOXKJIAHUII
MEXaHU3MJIapu OMp XUJ TaBcUdra 3ra 5Mac, Ba3HATIN MANIKJIAP Ba KyBBaTH
y3rapu0 TypaauraH MUOUIAPHUHT TYpJU IAK/LIapuaa 00l MHUSHUHI OJIMH
OyJuMJIapU Ba CEHCOP THU3UMIA XyJa KaTTa IoKjJamMalap TyIITaHauru cadbadiu,
CIIOPTYM TYXTOBCU3 Yy3rapu® TYpyBUM Ba3USTHU TaxJIMJI KWJIUIIH, Y3UHUHT
XapakaTiapyHi  JIacTypJialld, XapakaTHUHT TapkuOu Ba  KaJaJUIMTUHU
VY3rapTUpuIIM  YapyalllHUHT PUBOXKJIAHUINIWTA OJUO Kenaau. AWpuUM CHOpT
Typaapuaa (Macanad, (yTOOIAa) KUCIOPOA TAbMHUHOTH €Tapiid SMAcCIuTH Ba
KUCJIOPOJI KAP3WHUHT OPTHUILIH Yapyall PUBOXKIJIAHUILIMAA MYXHM axamusaTra sra
XUCoOIaHaIN.

['mmHacTHKa MamKiIapuHd Oakapulll Ba SKKAa OJUIIYBIapAa MUSHUHT
ax0opoTyIapHM YTKa3uIll KOOWJIUSTH EMOHJIAIIMIIN Ba CKEJIET MYCKYJUIAPUHUHT

GyHKIIMOHAT XOJIaTH MACAWHINK Yapyall pUBOKIAHUIIHMTA o6 kemanu. CTaTuk
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uil Oakapuill BakTuia acab MapKasjiapu Ba MyCKYJUIAPHUHT Y3ITYKCU3 3YPUKHUIIIY,
baousITIaH YUAAMITHIIATH I0KOPY MYCKYJT TOJQJIAPUHUHT YHKAO KETUIITH Ba KaTTa
MuKaopaaru apdepert xamaa 3ppepeHT UMIYyIbCIAPHUHT MYCKYJIJIap Ba MOTOP

MapKkazJjap ypracuja y3aTHINIIN YapyaliHi KeaTupud yukapaau (7.1-pacm).

W TyraraHuiaH KeiuH
135 10 15 20 25 35 45 MuHYT W skynuparu xonar 1 3 5 10 15 20 25 MuHyT

-—TTT LA | T T 1 T I 1 L S ) r il 1 1

BuosiexTpuk paoiuk

Kuckapum dpaoniuru

7/.1-pacm. Cratuk um Oakapuiraya Ba MII Oa’KapuILAAaH KeHuH
yapyam TabCHpHAa acad TOJAJAPHMHHMHI JIEKTPO(PHU3HOIOTHK KY3FaTHIHIIN
IIAPOUTHAA MYCKYJJa OHOIIEKTPHMK MNOTEHUHAUIAD Ba KHCKAapHII
¢paosmuruaunr cycammmu [Kon .M. Ba Kyswenos C.II., 1975—iun

MabJIyMOT/lapu Oyinual.

7.4. Yapuyamr oy, CypyHKa/JM 4Yapyam Ba yTa
YyapyalHUHT (U3H0JIOTHK TaBCU (U

Oxupru BakTAa Yapyall OJAM €KUM €NUK 4Yapyaml TYIIyHYacu WIrapu
cypwiMoKaa. by Xojarna W gaBpuaa  adpuM  OpraH  Ba TH3MMJIAP
daonuaTuaarn cesuwapiad (QpyHKHHOHAJ Y3rapUULIADHUHI aMaJira OLIMIIU
0omKa GyHKUMSJIAP TOMOHUAAH KOMIICHCAIMSIJIAHUIINA XUCOOMTIa OJAMHUHT
MeXHAT KOOMJIMATYAHIUIH JACTIA0KHM X0JIaTAa CaKJaHaIu. XaKUKATIaH XaM,
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alipyM LIMKJIMK MalIKjIapHu Oa)kapraHja (SHruj aTiieTUKa, Cy3Hll, BEJOCHUIIeIa
KaTTa Wynjaa noiraaa Ba OOIIK.) XapakaT TE3JIMIH y3rapMaraH xoJlataa Kajgamiap
COHM OpTHUIIM Ba Y3YHJUTIM KHUCKapHIIUd Ky3aTwiaau. FOrypuin Te3TUTrHHUHT
KaMalluimm 9ca, Kajgamjaap COHUHUHT OPTHILNM, Y3YHIWUTH KUCKApUILIUHU
KOMIICHCALlMSUIAHUIIA aMalira OIIMal KOJIraHJa €KW KaJamjap COHHHU XaM
nacaumm OwinaHn OofuK XucoOmaHaau. Kajgammap COHMHUHT OpPTUIIM Ba
Y3YHJIMTUHUHT KUCKAPHIIH CTIOPTYA TOMOHHIAH Oy KYPCATKUWIAPHUHT TaCTIa0KA
KaTTAIMKIAPUHU YIIIa0 TypuUIll UMKOHUSTIAPU KaMaWWIld OOILJIaHUIIWaH
onauH ky3atunaau. Illynra yxmam xonatHu, sSbHU Ha()aCHUHT MUHYTIHK
XQOKMUHUHT Tanad japaxkacuja yuuiad Typuil y4yH Hadac xapakariapu
YyKYpJIUTH KaMaluIIM, XapakaTiap COHMHUHT KYTaluIly XUcoOura KOTUTaHUIIIHNIa
Ky3aTuill MyMKuH (7.2 pacm).

Tabuwuiiku, OyHaal 3pTa 03ara KeiaaJural y3rapuiuuIapHUHT OJIMHHA OJIyBUU
)apa€Hiap, yapyail pUBOKJIAHUIIMHYU YeKJalira WYHaANTHUpWIran OYiaud, Typiu
opran Ba Tu3uMJap (DAoJUSITUHU OOIIKAPUIIHUHT MyKaMMaJUlalllraHJIuTuHA

KypcaTaau.
—, ——— T y H M C

“HX
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7.2-pacm. Hapacnunr munytiuk curumu (HMC), nadac xapakartiapu
(HX) Ba nagac yykypauruauur (HY) rorypym Bakruaa ysrapumu. byHnoa
aOcrucca Vkuaa — BakT (MHHYT XHcoOuia); Temana Tana temmeparypacu (°C
Xxucoouaa); opauHara ykuaa — yarnga — HMC (o/munyT Xpcoouna), Ba HX (MuHyT

xucoouma), yarna — HU (o1 xucobuaa) ndomgananras.

[Mysgait xkuamb, 4vapyam ce3uJMaiiiuraHn JAaBPHUHI PHUBOKJIAHUIIN
XapakaT Ba BereraTuB (YHKIUSJIAP KOOPAMHAUMSICHHUHI Y3rapuiiu
xucodura r3ara keaub, Oaxapuiaaérran M  caMapagopJIMTHHU
kamMaiiTupmaiian. YapyamHuHr Oy OOCKMYM 103ara KENWIIWHUHT (DPU3UOJIOTHK
MEXaHU3MHJIa MapTIu pedrekcaap Ba HSKCTPAINOSIHUS PUBOXKIIAHUIIM KaTTa
axamusTra sra. Yiap épaamMuaa X YUHUKKAH OJaM OpraHu3M 3axypanapiaH
axmy (onanaHuO, XapakaT Ba BEreTaTUB (DYHKIMSUTAPHUHT KOOPMHALIMSIIAII
MIAKJUTAPUHU  aliMaluTUpuO, Yapyanl pPUBOXKIAHUIIMHUHT OJIIMHU ONaau EKU
opKara cypaju.

Yapuyaml OpPraHu3MHHMHI HMII 02a:KAPUINJAATH HOPMaJ PeaKIUsCH
XMC00JaHAIM Ba YHUHT OCJITUIIapU J]aM OJITaHIaH KeHUH TYJIUK HYKOJIaIu.

V30K €ku Te3 HWIUIAll JaBOMHJAA MEXHAT Ba JlaM OJIMII TapTUOWHUHT
Oy3WIHIIK HATWXKACKJA Yapyalll Oenrunapu TYIUIaHuO, CypyHKaau yapuaul Ba yma

uap4daul X0JIaTHu KeJIno qUuKaau.

@‘( CypyHkajiu 4apyaml — OPraHU3MHHMHI 4YerapaBui (PYyHKIHOHAJ
X0JIATH XHCO0JaHM0, OyHaa HABOATAArd HINIHUHI OOLLIAHUIIMAA OJIAMHIH
HIIIAH KOJITAH YAPYAIUHUHI O0BEKTHB Ba CYyOBbEKTHB OeIrMjapu MaBiKy[l
Oysiaau, yJapHH HYKOTHII YYyH KYIIAMYa JaM OJMIN TajJad KWJIHHAJHU.
CypyHKanu yapyanl y30K HIJIall HaTHKacKua MEXHAT Ba J1aM OJIUII TApTUOUHUHT
Oy3wiuinm xucobura rozara kenaau. Kalduar TapKOKIUIH, TabCUPYAHIMK, TE3

Jap4dalil Ba HII OJIWAaH SJISI/IHI/I qapdyaran xXucC KWJIHIO CYPYHKAJIM YapdYalllHUHT
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acocuil cyObekTUB Oenruiapu XucobOsanaau. OOEKTHB Oenruiaapura OpraHuzm
GYHKIUSUTApUHE  Ce3WJIapiu  MAacallMIM, CIOPT HATWKATAPUHU  CE3UJIapiu
MacalMIIv Ba XaTOJIAPHU KYITAMUIINHA KYPCATUIII MYMKHH.

CypyHKkaiu 4apyaml BaKTHAA CIHOPTAA MeXHAT KOOWJIMSATYAHJIMTMHH
Tagnad gapakacuaa ynuiad Typull KHUCKA BaKT JaBOM JTaad Ba HII
O0akapuumia OpPraHusM (PYHKIHOHAJ 3aXUPAJAPHMHHMHI Te3 capuiaHWIIN
xucodura amanra omwaau. Opraam3sm  QYHKIUSUTADUHUHT  HOKYJal
y3rapviiapuHid = MYKOTHII Ba CIOPTAA MEXHAT KOOWIMSATYAHJIUTHHHU Tanad
Japakacuja ymuoad TypUIl Y4yH YMHUKUAIID Ba JaM OJUII TapTUOMAAru
OY3WIMIUIApHU MYKOTHO, cropTuujiapra KylmiuMuya JaM OJUIIM HMKOHUSTH
SApATUINIIN KepakK. YOy TapTulra pruost KUJIMaciuK CypyHKaIM YapyallHUHT yTa

yapyamira YyTuO KeTUIIUra oJiu0 Kenau.

@‘( YTa yapyam — OpPraHM3MHHMHT KACAJLUIMK X0JIaTH XHCOGJ1aHHO,
AOMMUI YaPUYOKHH XMC KWINII, OVIIAIINII, YHKY Ba HINTAXAHUHT Oy3HJIUIIIH,
IOPaK cOXacH/JAa Ba TAHAHUHI 0OIIKA KUCMJIAPUIA OFPUKHUHI XMC KHJIMHHUIIN
ouian udonananagu. by OenrmnapHu UYK KWIUII y4yH KYIIMM4Ya JaM OJIHII
eTapJM XUcoOJaHMaiiau, OaIKM MaxCcyc JaBoJiall UIIJIapy Taad KWJIMHAJIH. Vra
YapyallHUHT IOKopuaaru Oenrwiapu OuiaH Oupra, opraHusMm (QyHKUMsUIapua
KECKUH Y3Trapullljiap Ky3aTWIaJu, YIapHUHT aiipumiapu MebEpUil uerapaiapjiaH
yukuO ketaau. JXXymnanan OyHmail Oenrumapra — Kym Tepiaii, Te3 Hadac OJHIIL,
TaHa OFUPJIMTY KaMaluIM, JUKKATHU >Kamilall Ba XOTHpa (DPYHKIUSUTAPUHUHT
Oy3WJIHIIIAPUHA KYPCATUIIT MyMKHH.

VYTa vuapyamHHHr acocwii 00beKTHB Oelrmcm — Oy, CHOPT
HATWKAJIADUHUHI KEeCKMH NacaiMimy Ba MAaxcycC KMCMOHUI MAIIKJIAPHH
Gakapranga KymoJ XaToJap KHWJIHII XMCOGJaHaAM. YTa dapuaul Oeiruiapu
Ce3WiraH  CHOPTYMJIAD YMHUKMIL  MAIIFyJOTIapu Ba  MycoOakaiapaaH

YETJIATWIMIIY Ba THOOMI KOPPEKIIMS KWJIMHHINN Tanad KWIMHAIH.
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N.A.CamnoB, A.C.CojionkoB, A.C.1lleroses (1986) ToMmoHuAaH Typiiu coXa
MyTaxacCCUCIAPUHUHT MeXHAT KOOWIHMATYAHJIUIMHUA MUKIOPHUIl OaxoJam
OPKAJIM KYPCATKMWIAPDHUHI MIIraya xoJgarra HucOaran 15% raua
KaMallMIIMHU Mebépuid uvapyam, 16-19% raya xamMalMIIMHU CYPYHKAJIH
YyapyallHUMHT MaBKyAJaurd, 20% Ba yHOIaH OPTHMK KaMailMIIMHUA YyTa

YapUYAlIHUHT 103ara KeJuu 0eJrucu aed 60axoJam TAaBCUsi KUJIMHTAH.
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VIII BOB. OPTAHU3MJIA KAUTA TUKJIAHUII ’KAPAEHJTAPUHUHT
OPU3NOJIOTUK TABCUDOHU

CrnopTurHH MeXHAT KOOWIMATYAHJIUTUHUHT MyXHM OYFWHIapuIaH Oupu —
Oy, KailTa TUKJIAHMII XapaéHaapu XxyucooOnaHaau. JKUCMOHUN UIT BaKTHIa KaiTa
TUKJIAHUI ~ KOOWJIMSTH OPTaHU3MHUHT TaOWMA  XYCYCHUSATH  XHCOOJIaHHO,
YUHUKYBYaHIUTHHU Oenrunaiau. Iy cabGabnm >XKMCMOHUHM IOKJIaMajaH KeHuH
TypJin QYHKIUSJIAPHUHT KalTa THKJIAHWII TE3JIMTH Ba TaBCU(PHU CIIOPTUMUIAPHUHT

(GyHKUIHMOHAT Tal€prapJuruHu 0axoJiail YIdoBiIapuaaH Oupu XucoOaaHaau.

8.1. KaiiTa TUK/IAHMII KAPAEHUHUHT YMYMUH TaBCcU(pH

KucmoHuii Wi BakTHAAa CHOPTYWIAPHUHT OpTraHu3Muia y3apo OOFIUK
XoJlaTna aHaOoOJMK Ba KaTaOoONMK >KapaHiiap amajira omanad, OyHaa
JTUCCUMUJISIIIUS ACCUMIUIALIMSIIAH  YCTYHJIMK Kuianu. OnumiiapHUHUT (UKpUTa
Kypa, OpraHu3Mjia amajira OIIyBYM Xap KaHJald MapyajaHUIl peaKIusicu
OpraHu3M/Ia PECUHTE3 PeaKIUsIapUHU KEITUPUO YMKapaau Ba Te3naTaau, MEXHaT
daonmusaTH TYXTaraHWJaH KEWWH d3ca, acCUMWJIISIUA >kapa€Hmapu kywasau. Ly
BakTJIaH Oonuiad, YMHHUKUIIL Ba MycobOaka maBomuia capdiaHraH >HEprus
MaHOanmapyu KaiTa THUKJIAHAAW, KUCJIOPOA Kap3u TyraTuiaau, IapyaTaHwuIIl
MaxCyJoTJapu 4YUKapuO TanuiaHagud, HEHPOIHIOKPUH Ba BEreTaTUB THU3UMIIAP
MebEpUTIalliaid Ba TromeocTa3 Oapkapopiamaav. by paBpaa opranusmaa

amMajra omyB4d (puU3MOJIOrUK, OMOKMMEBHI Ba TY3WIMAIM V3rapuulIapHHU
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AACTIA0KH X0JIATra KAUTHINN TAbMHHJIAHAAH BA YJIAPHUHI 0apyacH — KalTa
THKJIAHUII [1e0 HOMJIAHA/IHU.

Kaitta Tuknanum xapaéunapuayn WU.ILIIaBiaoB TabiuMoTHAAH KEIUO YMKUO
TabpudIaranaa, opraHu3MIaru cap@iaHuiil Ba KailTa TUKIAHUII sKapaEHIapUHUHT
¥3apo Ba MapKa3uii acad TU3MMHIATH KY3FaIHIIT XaMa TOPMO3JIaHUII JKapaéHiapu
OwnaH MycTaxkam OOFJIUK 1e0 xucobsam MyMKuH. FOxopuwmaru dukpiiap
Taxpubana TYIUK TacAWKJIAHTaH, XKyMJIaJaH WNUIAéTraH opraHaa (yHKIIHMOHAT
MMKOHUSTIAPHUHT capdiaHUIIM Ba KalWTa TUKJIAHUII >Kapa€Hiapu YpTacuja
yambapyac OOFIMKJIUK MaBXKYJUIMTH aHUKjIaHrad. Mm Baktuaa sueprust capdu
KaH4a KarTta Oyica, KallTa THKJIAHWII Xapa€¢HIapyu Xam IIyHYa >Kajaj amaira
omaau. Arap ui gaBoMuga GyHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPHU caphiIaHUIIN Y3UHUHT
ONTUMAJl JapakacujiaH opTUO KeTca, Yy XoJlaTAa OPraHU3MHUHT (DYHKIIMOHAJ
XOJIATH TYJNHK KaWTa TUKJIAHManau. by xonartaa »KuCMOHMM I0KJIama Xy Kaupagaru
aCCUMIJISIIIUSL Kapa€HJIapuHU sHaJa cycailtupaau. Harwxkana Xykalipanapaaru
SHTWJIAHWII Ba NAapYAJAHWUII >Kapa€HJIAPUHUHT y3ap0 MOC KEJIIMACJIWIH o3ara
KenuoO, opraHu3Maa Ty3WIMalIl Y3rapuluiapHu KeITHPUO dukapaau, GyHKIUsIap
Oy3WJIHIIUTa Ba XaTTO XyKalpaJapHUHT IUKACTIIAHUIIUTA OJTNO KeJIaIu.

KucMoHMH WIII TyraraHuJaH KeWuH, oJlaM OpraHu3MuJard (QpyHKUHOHANT
y3rapuimiap MabIyM BakTrada cropt (aojusiTé AaBpujiard Japaxana Typaju,
KeHMMH acocHil KalTa THUKJIAHWII >kapaéHiapu Oonutananu. Kailta THKIaHMII
sJKapaéHiapuaa amMajra omaaurad (yHKIHOHAJ Ba TY3WIMAJIM KailTa
KYPHILIAP HATU/KACHAA OPTraHU3MHHMHI (PYHKUIMOHAJ 3aXHPATAPH KEHTasiin
Ba CynepKoMIeHcalusi €K MebeépuaaH opTukYa (¥ra) KaiTa THKIAHHII
IAKJJIAHAIN.

Opranu3maard Typiau QYHKIUSIAPHUHT KalTa TUKIAHUIIN JKapaéHIapuHA 3

aJoxXuja JaBpiapra axpatud YUKUIl MyMKHWH:
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bupunuu naBpaa 6eBocuTa >KMCMOHMM MIII BaKTHa aMmalira omaérraH KanhTta
TUKJIAHUII peaKkiusuiapu KHpUO, yinapra MYCKYJUIM HII >Kapa€HHa amaira
omaétradn: AT®Hu Ba KpeaTMH(OCPaTHH KAWTA THUKJIAHUIIH, TJIMKOTeHHU
rJI0K03ara yTUIIH Ba  I[JIIOKO3aHM  TJIIOKOI€HOJIHM3  NMap4YaJaHUIINA
MaxcyJaoTaapuaa pecure3d kKupaau. Umyvu Kaiita TUKJIAHMID OPraHU3MHU
HOpMAJI (PYHKIMOHAJ XOJAaTHHM Ba MYCKY/UIM HIIHU 0a)kapuil KapaéHuaa
acocHii roMeoCTATHK KYPCATKUWIAPHM TaJal Japaxana yuuiad Typaau.

MyCKyJl HIIMHUHT OFUPJIUTUTa Kapad MIIYM KailTa TUKJIAHUII TYpJIH WyinaH
amManra omamu.YpTa KyBBaTJard IOKIAMaid HIIHA OaapraHia MIUIaéTraH
MYCKYJUIApHU KUCIOpPOATra OYIraH 3XTUEKHU TYIa KOHAUPWITAHIUTH yayH AT®OHuU
peecuHTe3n a’pod HyN opkanu amanara omaau. byHmall IapouTaa Kaiita
TUKJIAHUII OKCHJIJIAHUIII-KAUTa TUKJIAHUII XKapAaEHJIAPUHUHT ONTUMAJI 1apa)kacuia
keTaau. byHnail mapoutiap kam kaJajaukaard YNHUKUII MAIIFyJI0TIapu BaKTUIA
IIYHUHTEK, Y30K Macodara IOTYpHIIHA alpuM >Koilapuja Ky3aTwiaau, yiap
XaKUKUM TYpFUHIIUK XOJlaTh OujiaH TaBcuuiaHaau. bUpok Te3naHuiln BaKTHAAa Ba
“YnuK HyKTaaa ’a’po0 pecuHTe3 aHadpo0 aIMalluHyB OuiIaH TYIAUPUIAIN.

Nm naBomupa ATD Ba kpeatuHdocharHu apanam pecUHTE3W KarTa
KyBBaT/JIM HIIJla amaira omaad. Makcuman Ba cyOMakcUMall KyBBaTHJIMHUIIHU
Oakapranja WITYM KaiiTa TUKJIAHUII OujaH (acoreHmapHu peCUHTE3WHU TE3JIH -
T'M opacujia KECKUH (apk ro3ara kenaau. by oknamanapHu O0akapuliia yapyaiiiu
T€3 PUBOXKJIAHUIIIMHYU cababiapuiad Oupu XxucooaaHaIu.

N BakTHmaru KawWTa TUKJIAHUILI MYCKYJI MIIAHUHT OFUPJIMIUIra Kypa, Xap
XWJI Tabuatra sra xucoOjaHaau SV’pTaqa OFUPJIMKJIaTH >KUCMOHUHN U Oa)kapraHja
OpPraHU3MHHMHI KHUCIIOpOAra OYJraH 3XTHUEXU TYIUK KOHIUPWITAHIUTH cabadiu
AT® muHT pecunTe3u a’pod iyn Ownan amanra omanu. byHnaai mapoutna Kanrta
TUKJIAQHUI OKCHUTAHUII—KAUTApUIIUII >KapaCHIApUHUHT ONTUMAJl Japakacujaa

aMaiira omagy. byHian Xonat »KaJajuiurd KaMpoK YMHHAKHIL MAIIFyJI0TIapuaa Ba
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y30K Macodara IOTypUITHUHT alpuM KOoWapuaa, OpraHu3M XaKUKUNA TYPFYHIHK
xoyiatua OyaranaaruHa Ky3atwiaau. bBUpok xapakatjiaHuIll TE3TUTHHUHT OPTUIIH
Ba «IUK HYKmMay» X0JaThia a3pod pecuHTe3ra aHa’po0 ajaMalliHyB KYIIUIaau.

AT® Ba KO® HUHr Wl BaKTUJArd apajialll PECUHTE3W KaTTa KyBBATIIH
KUCMOHMM  MallKjIapHu Oa)kapuill BakKTuAa Ky3aTwiaad. MakcuMan Ba
cyOMakcumana KyBBaTid UIIHU Oaxapuil gaBomuga ¢ocdoren mojaaanap
PECUHTE3UHHUHT TE3JIUTH OWJIaH KaiiTa TUKIAHUIII )KapaéHIapUHIUHT UMKOHHUSATIAPU
ypracuna KeckuH (apkK ByXKyara kenaad. byHnaih mMoc KelaMmaciuk Wiy Typaard
IOKJIaMaJlapHu Oa)kapuIllia yapyanl Te3 PUBOKIIAHUIIMHUHT cababnapuian Oupu
XHCOOJIaHaIH.

NKKMHYMA [aBp €HrwJ Ba ypra OFUPJIMKIArd KUCMOHMH MIN TYyraiuu
OmwiaH OonuIaHAAW Ba OMP Hedya YH MHHYT JaBOMHAA KalTa THUKJIAHUII
JKapaéHJIapu  IOKOPHAA  KEJTHPWITaH  KYPCATKUYWIAPHHM  THKJIALIIa
uynanrupmwiaagu. [IIyHUHrAEK, KUCIOpPOA Kap3AOpJIUIH, TJIUKONEH MUKIOPHU
HOpMaJIJIaIIa v Ba (PU3NOIOTHK, OMOKUMEBHI Ba MCUXO(U3UOIOTUK KOHCTAHTAIAP
MEBEPUM XOJaTra KauTaau. by naBpaarm KanWTa TUKJIQHUIL acOCaH KHCJIOPOX
Kap3uHU NYKOTHIITAa KapaTuiaaad. Kucjopoa Kap3uHUHT aJlaKTaT—Te3 KUCMU
Ooup Heya MmuHyT 1aBomMuaa AT® Ba K® HuHr pecunre3u yuyH capdJiianaau.
Kucnopoa Kap3uHUHT JAKTAT—CEKHH JABPH CYT KUCJIOTACHHHM OKCHJIAINHUHT
Te3aurura OofnukK xucoOnaHagu. CyT KHCJIOTACMHUHI MHUKIOPU Y30K JaBOM
ATaJUraH OFUP WII BaKTUA TUHY XoJaTra Hucobaran 20—-25 maprta optub KeTaau Ba
yHU WyKotuil 1,5-2 coat 1aBom 3Tajau.

YunuHYM naBpAarun Kamra THKJIAHMII KAPACHIAPH Y30K AaBOM JITAAMIaH
KY4Y/IM MIIIaH KeiuH Ky3aTwiaau. bynnai nuuiapra mapadgoH orypuii, y30K
Maco(ara YaHFuJa PUII Ba KaTTa Myagaru Bejgonouranap kupaau. Kaira
THKJAHUII Kapaéniiapu OUp He4ya coaT Ba XaTTo, KyHra4da aasom 3raau. Ly

BaKT WYWJA OPraHU3MHHUHT KYMYWIUK  (U3HOJOTUK Ba  OMOKUMEBUI
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KypcaTKuwiapy MebEpUIlIaIIaay, MoJJalnap ajIMAllMHYBUHUHI  KEpaKCH3
MaxCyJloTJIapd YMKApuO TallUlaHagd, CyB—Ty3 MYyBO3aHaTH, TOPMOHJAp Ba
dbepmenTIap KaiTa TUKIaHaaAU. by *kapa€Hiiap YMHUKHUII MANIFYJIOTIapyu Ba JaMm
OJIMIITHU TYFPU TAIIKWII KWJIMII, palldOHAT OBKATJIAHUII Ba KOMIUIEKC THUOOMN—
OMOJIOTHK, MEAAroruk Ba MCHUXOJOTUK Yopa—TagOupiapuaaH TYFpu ¢oiiamaHuIn

HaT»XaCuJa Tc3Jialman.

8.2. Kajita TMK/IaHMII KapaéHUHUHT
(pU310JI0rMK MEeXaHU3MU

Opranu3mpaaru Oapua skapaéHiap kabu KaWTa THKJIAHUII >KapaCHIapu Xam
HepB (WapTiu Ba mapTcu3 pedriekciap XUcoOura) Ba rymMopal MeXaHU3MIap
opKainu Oomkapuiaaau. AWpUM OJIUMIIAp KalWTa TUKJIAHUIIJA OOIIKAPYBHH HEPB
WY yCTYHJIMK KWW JeraH (PUKpHU OWIIMpca, MKKWHYU TYPYyX OJUMIIap 3ca,
rymopan Hyn AOMHMHAHTIMK KWIMIIMHA TabKUIalau. YJIapHUHT (QuUKpuya,
JKUCMOHUUM HIIl BaKTHUJAa MOJJajiap alMalldHyBH HaTWKacuja XOCwsl Oyirax
MOJIAJIADHUHT TYIUIAHWUIOM Ba TOPMOHANl y3rapululap KalWTa THUKJIAHUII
xKapa€HJIapy TE3JMTUHY, JKaJaJUIMTMHU Ba TABOMUWJIMTUHYU OeNruinaan. AcauHu
OJITaH[1a 3ca, OMp OYTYH OpraHu3M/a Ky4wId "KUCMOHHUI MIII BAKTH/IA Ba YH/IaH
KeliuH OMp MeXaHW3MHU MKKUHYHUCHAAH AJI0XHIA TACABBYP KMJIMII MYMKHUH
smac. Kalita TUKJIaHUIIHUHT 0apua aaBpiapujaa 0y kapaéHHM 0OIIKApHIIIA
HEPB Ba ryMoOpaJl MeXaHU3MJIap HIUTHPOK ITAAH.

Hepg iiyan 6uaan 6omkapyB HucOaTaH TE3MUTH ca0a0iIu OJIIUHTU MIIJIaH
KeWMHTY Ba JacTiaOKu JaBpAard KakWTa TUKIAHWIIHKA Oomkapaau. Kaiita
TUKJIAQHUITHUHT HEPB MEXAHU3MHU OpPKajdu, WYKH MYXUTHUHT MEbEPUIIIAHUIIN

Oomikapwiaan Ba Oy ’kapa€H acocaH, IOpak—KOH TOMHUpP Ba Hadac THU3UMIIApU
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TOMOHHJIAaH KHUCJIOPOJl Ba 03yKa MOJJAJIApUHU €TKa3uO Oepull Ba aJMallWHYB
MaxCyJIOTJIApUHU YMKAPHUO Talulall OpKalu aMmalira Omaian.

HucbaTtan cekuH amanira OnryBud rymopaJ 0OomKapyB MeXaHM3MH OpKaJIU
OupuHuM HaBOaTAa, CYB—Ty3 aJMalllMHYBM, IJIIOKO3a Ba TJUKOIeH Xamja
dbepMeHTIap Ba TOPMOHIIAP 3aXypajapy KalTa TUKIAHUIIN TabMUHIAHAIA. bUpoK
sHa OUp MapTa TaKUAJAHAIUKA OJJAMHUHT MEXHAT Ba CHOPT (PaonusaTH xapacHuaa
opranjiap Ba TU3UMIap GaoausITHHU OOIIKapuIiaa ymoy 2 MeXxaHu3M OUprajivkia
WILITHPOK ITAU.

W naBoMuja Ba MIIJAH KEHUH OOIIKAPYBHUHT HEPB—TYMOpPAJl MEXaHU3MU
OMp TOMOHJAH PHEPTUSHUHT XOCUJ OYJIMIIM Ba MIUIATUIMIIMHUA TabMUHJIANIH,
OOLIKApYBHUHT Oy WYHATUIIMHU IProTpon WyHaaum jed HOMIIaHAIW, UKKUHYU
TOMOHJIaH aHa0oJIM3M >KapaéHJIapuHM Ky4dauTupaau Ba Oy OOIIKapyBHUHT
TpodoTpon yHa MK 1€0 aTanaiu.

CrnopTuunap opraHu3mMuga Typid (QYHKIUSUIADHUHT KaWTa TUKIAHUIITMHU
Ky3aTHILIra KApaTWiIraH KyI COHJIM TAaJKUKOTJIAp HAaTWKacuia, Oy peakiusiap
OOIIKAPYBUHUHT ¥3UTa XOC XYCyCHSTIapu aHukjiaHrad. CropT rokjiamanapujaH
KeWMH nacTiaOKy JaBpja TeMoJWHaMHuKa (YHKIMSICMHUHT KalTa TUKJIAHWIIN
Ky3aTWiITaHaa, IOpak—KOH THU3UMHUHU OOIIKAPUINTa aIPEHIPTHK Ba XOJUHIPTHUK
TabCUPJIAPHUHT y3UTra X0C HUCOATIapu aHMK Ky3aTwiaau. KOpak ypuiiapu coHw,
CHUCTOJIMK XaXM Ba CHCTOJIa BAKTUHUHI TE€3 KAaWTa THUKJIAHTAHJIUTH AJAPEHIPTUK
TabCUPHUHT YCTYHJIMK KWJIAETTaHJIUTUHU Kypcataaud. ApTepuan KoOH OOocuMHU
MEbEPUMIIAIINIIY, [HACTOJIA BAKTH, apTepusijiap TOHYCM Ba KOH OKHIIMIa
nepeepuk KapUIMIMK KYPCATUIIHUHT HUCOATaH CEKUHPOK OOIIKapHIIMIIN
aHukJjanrad. by Oockuunaru KaiTa TUKJIQHUITHUHT Y3uTa XOCIUTH, METa0O0JIN3M
JKapa€Hliapu KaM XapiKJIUTH, KUCJIOPOJ UCTEbMOJUHUHI YMYMHI KaMaWWIlA Ba
CYT KUCIIOTACHHUHT aKKYMYJISIIUS KWJIMHUIIY OMJIaH HaMOEH OViaau (XOJIUHIPTIUK

Tabcup). KaidTa THKIAHUII KAPACHJIAPMHUHI Ky  BAPUAHTJINIM,
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CIOPTYWIAPHUHTI MHAYBHIAUAJI XYCYCHAT/IAPHUIa, »KMCMOHHUI YHMHUKKAHJIUK
JapaKacura Ba MyCKyJLIap MIIUMHUHI TaBcudura 00FaMK xucodaanaam. Tes
Ba TYyJa KalWTa TUKIAHUII YWMHUKKAH CHOpTYWIapra Xoc Oynub, ymnapna
OOILIKapyBHU Te3 KalTa Kypull TpodoTpon HyHamuiga amaira omaad. Maxcyc
TaIKUKOTIIAp HATWIKACHa aHWKJIAHWINNYA, KaliTa TUKIAHUITHUHT 3pTa (dazacuaa
taxmuHaH 50% peaknusinap sprotpon, 20% peakuusuiap TpodoTtpon Ba 30%
peaknusuiap apajam HyHamumard OOmKapyBHM —Tamkwia Kuidaan. Kaiita
TUKJIAHUIIHUHT Kedykd (a3acMHUHT SIPMUAAH KynuHu TpodoTpon
JKapaéHJap TAIKWJI KHIMO0, OPraHu3MAa Y30K MYAJATIN MOCJIANTHIIHUHT
«my3uamanu uzu» X0CHJ OYJINIIUHUHT META00JIUK ACOCUHH TAMKWI KHUJINIIU
MYMKHH.

Opranu3ma KaiTa TUKJIAHUII KapaHiapuaard QyHKIMOHAT Ba Ty3WJIMaIH
KailTa KypwiMIUiap cynep KaiTa TUKJIAHMIIHU KEeATUpUO unkapaau. by xoauca
YUHUKUII MAIIFyJIOTIAPUHUHT (PU3UOJIOTUK ACOCHMHHM TalIKWJI KUJINO, OpraHu3M
GyHKIIMOHAN 3aXUpajJapUHUHT KEHraWuIM XucoOura Kyd, TE3KOpJIMK Ba

YUIAMIIAIUK CU(ATIapHUHT YCUIITMHU TAbMUHIIANTH.

8.3. KaiiTa TUK/JIaHNII KAPAEHUHUHT (PU3NOTOTHK
KOHYHUATJIAPH

XO03Upryu BaKTAa KYNMUWIMK OJIAMJIAD KAalTa THUKJIAHUII >KapaCHJIIApUHUHT
acocuil (DU3MOJOTMK KOHYHMSTIApUra — YyJIApHUHT OUp TEKUCAAa 3SMaciHry,

reTCpOXpOHIINIH, MEXHAT KO6I/IHI/I$IT‘13,HJ'II/IFI/I KaﬁTa TUKJIaHUITWHWHT
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dazoBuiliiry, KalTa TUKIAQHUIIHUHT TAHJIOBYAHJUTM Ba UYWHUKYBYAHJIUTUHU
KEJITUPHILIA]IH.

1. KaiiTa TUKJIaHMII KapaéHJapUHMHI OMp Tekmucaa s3macaurn 1926—
mnnga AXWIT TOMOHHMJAH OpPraHu3MJa KHUCIOPOJ Kap3JOPJIUTHMHU WYKOTHII
JKapa€HUHHM YPraHUWIl JaBOMHUJA AHUKJIAHTaH. DyHIa XKHUCMOHHI HII Tyraiu
OwJiaH KaiiTa TUKJIAHUII T€3 aMalira Olmajau, KeMMH CeKUH KaiTa TUKJIaHuI (a3acu
Ky3aTunaau. KelnnHru Kys3aTyBiap HaTHXKaJlapura Kypa, KauTa TUKIaHUIIHUA UKKA
dazacu oFmp JKHCMOHMH WII OakapraHgaH KeHWH Ky3aTHnamgd.  Yprada
OFUPJIMKAArd WIIJIaH KeWHH KUCIOpOJ Kap3JOpJUTMHU HykaTum Outra Qazana
amaJra oIajiy, SbHU KailTa TUKJIIAHUIIHUHT Te3 (a3acUruHa Ky3aTHIIa Iu.

TaakukoTnapaa, KaiTa TUKJIAHUIIHUHT OUp TEKHUCIA amMalra OUIMAaCIUru
IOpak—KOH TOMHp, Hadac THU3MMIIAPH, HEPB—MYCKYJ ammapaTd Ba MoJanap
alMalIMHYBU JKapa€Hiapuja xaM Ky3aTwiaud. OJIMHraH HaTHXKaldapHU TaxXJIAI
KWIKII HaTUXajlapura Kypa, opraHu3MHHU (U3HOJOTUK KOHCTaHTaJapUHMU KaWTa
TUKJIAHUIIM WIAaH KEWMHTW TYPJM JTalulapa Ba Xap-Xuil TE3JUKAA amanira
omanu. WMmnan keduHTH (GyHKIUOHAT Y3TapuUIUIApHU AHMKJIANI TPUHIUATIHAAI
axamusTra sra 0yiaub, MexHaT Ba JaM OJUIITHY peKaTalllTUPHUIIIA YIApHU XucoOra
OJIUIII KEPAKJIMTUHU KypCaTau.

2. KaliTa THKJIAHUIIHUHT T€TEPOXPOHJIUIH ACOCUHU Y3—Y3WHU OOIIKAPHIII
TaMOMWIM TalIKWI KWIAgu, Typiaud Xuwil (QYHKUUSUJIADHUHT KalTa THUKJIAHMII
Japa€HJIApUHUHT OUp BaKTIa KETMAclUrd Oup OyTyH OpPraHU3MHUHI ONTHUMA
daomuaT kypcaTuMHU TabMuHIaau. CrHopTuuiapHU KYN MWILIMK Ky3aTHII
HaTWXKanapura Kypa, JKUCMOHUH IOKJamanap Tyramu OuiaH KHCIOPOJ
Kap3IOPJIMTUHUHT anakTaT (a3acu Ba ¢ocdorennap KaiWta Tukianaau. bup Heua
MUHYTAAH KEWWH TyJbC, apTepual KOH OOCHMH, IOPAaKHUHT CHCTOJHMK Ba
MUHYTJIMK XaXXMH, KOHHUHI OKHMII TE3JIUTU KYpCATKUWIAPU MEbEPUMITAIIHIIIH,

KHUCJIOPOA Kap3a0pJIUTMHHUHT JJaKTaT (1)aSaCI/IHI/IHF KaﬁTa THUKJIIaHUIITNHU
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TabMUHJIAHAU. bup Hewa coarnaH KeMMH Talmiky Hadac THU3MMHM, TJIOKO3a Ba
[JIMKOTEH KYypCaTKuwWiapu KalTa TUKJIaHaau. Mojianap aaMaliuHyBH, epedepux
KOH, CyB—Ty3 MYBO3aHATH, ()EpMEHTIAp Ba FOPMOHJIAp OUp HEua KyHAAaH KEWUH
Kaita TuknaHagu. llyngail kuimb, opraHusM Typin (YyHKUUSUIADUHUHT KaiTa
TUKJIAHUIIK OUp BakTAa coaup OynMmaiau. By XomatHu copTumiapia >KUCMOHUINA
IOKJIAMAJIApHU TaHJIAII, YMHUKUAII MALIFyJIOTIApUHUHT COHM Ba JaBOMUNIMIMHU
Oenruianiia Xxucoora oauil Tanad KUINHAIH.

3. KaiiTa TUKJIAHUIIHUHT AaBPUJIMIH OPTaHU3M MEXHAT KOOMIHMATYAH —
JUTHHUHT Y3rapyiliy Japaxacuaa udojananagu. MexHaT KOOWIMATYaAHIUTHHU
KaliTa THKJIaHWII AMHaMuKacuaa 3 ¢asa dapkmaHaau:

a) KywIHd UIIJaH KeHUH OPraHW3MHMHI OJITUHTH XOJIATUHU KalTa THKJIalira
WyHamumu Ky3atuinaau, Oy ¢a3za MexHAT KOOWIMATYAHJIWTMHUHI [acalraH
dazacura TYFpu kenaau, my (azaga OKIaMallapHU KalTa TabCUPH HATHXKACH[IA
YUIAMIIAIIMK PUBOXKIIAHAH,

0) KeMMHYAJIMK KaiTa TUKJIAHUII Ky4ailmb Oopaau, yTa KalTa TUKIJIAHUII
103ara KejiaJyd Ba IOKOpU MEXHAT KOOMIMSITYaHIUTH (pa3acu KalJ KWIHHAAH; Oy
dazaga KUCMOHUHN IOKIaMallapHM KalWTa TabCUpPU UYUHUKKAHIUK JapakaCUHU
OpTHpAIN.

B) JacTyia0Ky Japakaraya KalTa TUKJIAHUII MEXHAT KOOMIUSTYAHIUTMHUHT
aBBayird ¢azacura Moc keiaau; Oy BakTJa >KUCMOHMH IOKJIaMaJlapHUHT KaiTa
Ta@bCUPUHUHI caMapacud KaM XucoOjaHaau Ba (akaT YMHMKKAHIIMK XOJIATUHU
yuutad typasiu (8.1-pacm).

4. Opam (aoMATMHMHI Xap XWUJIMIH OPraHU3MHUHT  aJOXHa
GyHKIUsUIapura Ba HHEPrusl ajJMallMHYBUHUHI TYpJd TOMOHJApura TaHad
Tabcup Kunaau. Kaifta Tuximanumn xapaéHiapu XaMm yioy KOHyHUSTra OYiicyHaIu.
Myco0aka Ba YUMHUKHII IOKJIAMAJIAPUHUHT TaHIa0 TabCUP KWIWIIMHU TYHIYHHIIL,

KaiiTa THKJIAHUII >KapaéHjapu XaM TaHja0d amajira OUIWIINHM Hazapia TyTuo,
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XapakaT amnmapaTd, BereratuB (QyHKIUsUIap Ba DHEPrus  aJMalluHYBU
)apaCHIIapuHU Makcaara MyBo(pHUK caMapaiy OOIIKapUIl IMKOHUSTHHU SPaTaJIu.

Uunukuin Ba Myco0aka IOKJIaMajapuiaH KeWHH KalTa TUKJIaAHUII
apaCHJIApUHU TaHJAHUIIKM YHEPTrUs TABMUHOTHUHU TaBcU(U OninaH OelruiaHau.
Adpo0 WyHanmuImard okKiIaMajgapaH KEHWH KalWTa THUKIIAHWII >Kapa&HIIapu:
Talmkyu Hadac, 0OpaK IUKIMHUHT (Pa3oBUN TapKWOW, THUIOKCHUAra HHUcOaTaH
GyHKIIMOHAT YHJAMIIWIAK KYPCATKUWIAPWHUHT KaWTa TUKIAHWIIN, aHA’poO
HyHamuImaary okjiaManapra HucOaTaH CEKMHPOK KeTaau. byHaal XyCcycHsT siKKa
YUHUKUII MAIIFYJIOTIapUAaH KeMHH XaM Ba Xa(Taluk MUKPOIMKIUIApJaH KEHUH
XaM Ky3aTUJIau.

5. JKHUCMOHHMII IOKJIaMajlapra YMHMKHII [JaBOMHAA Y30K MYIIATIH
aJanTAUSAIAHMIIHUHT  PUBOXKJIAHMIIM Ba MYKAMMAJ/UIAHUIIUA  CIOPT
(GaoTUATHHUHT TYpJid OOCKHWIApWAaruHa (WINra KHPHWIIWIL, TYPFYH XOJaTH)

amajira olMacJaH KalTa TUKJIAHUII JaBPUIa XaM COIUp OViIaau.

|| == Y o P

|

|

= eSS )

8.1-pacM. MexHAaT KOOMJMSITHHMHI Y3rapMiinja KaiTa THKJIAHUII
JKapaéHJIAPUHUHT AXAMUSITH.
Kopa Tyfpu Oypuakiap — WUII JaBpu, TOPU3OHTAT UMUK MEXHAT

KOOUJTMATUYAHJIUTUHUHT JTACTIA0KH J1apakacu;
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| — y30K WHTEpBAIM JaM OJIMIN BaKTHJAa MEXHAT KOOMIMATYAHJIUTHHU
macTIabKK X0JaTaa yiwiad TypuI;

Il — xaiita TuKIaHUII eTapiau OyiaMaraHjga MexXHaT KOOMIUATYAHJIUTHHU
Macavuilm;

Il — cynepkoMiieHcausi qaBpuia Uil Oakapranjga MeXHaT KOOWIUSTYaH —

JUTUHUHT OPTUIIUHM Udoaanaiam.

Typiu TH3UM Ba OpraHyiapaard KaiTa TUKJIAHUII Kapa€HIapy XaM YMHUKHUIIT
TaBcudura sra xucoOnaHaau. bomikaya alTraHga, OpraHU3MHHHT >KHMCMOHMNA
IOKJIaMajapra MOCJAIINWIIM  PUBOXKIIAHWIIM  JTABOMHUJIA KalTa  THUKJIAHMII
YKapa€HJIApUHUHT caMapaJopiIuru opraau. YnHUKMaras ogamaa KanTa TUKJIAHUILL
JABpU 4Yy3WIIaau, YTa KaiTa TUKIAHUII (a3acu KydCU3 KYpUHUIITA 3ra Oyiaau.
Okopn Mamakaim conoprumwiapia KaWTa THKJIAHHWII JaBpu  KHCKa Ba
CYIEpKOMITCHCAIIMSI Ce3uIapiiu Aapaxasa udoaanaHaiu.

[Mysgait  kwimO, KailTa TUKIAHUAII  JKapaCHJIAPUHUHT  (PU3UOJIOTHK
KOHYHUSITJIAPUHUA TaxJIMJI KWIWII  Ha3apuil TOMOHJAH KHU3UKApiau OyianOruHa
KOJIMacJlaH, Ce3WJIapiiM JapakajJa amaluil axamusarra sra xucobimanaau. Karita
TUKJIAHUII KapaCHIApUHUHT TUOOMH—OMOJIOTMK XYCYCUSTIAPUHU VpraHuil Ba
CIIOPTUYMJIAPHUHT YMHUKUII aMaJIMETHIA KYyJUlall, FOKOPU CIIOPT HaTWXKajlapura
3aMUH SipaTUIIU OWsiaH Oupra, PHT aCOCHUMCH CIOPTYWIAPHUHT CaJOMATIUTHUHU

cakJiailra HyHajaTUpHUraad yopa Taa0upJiapHy UILIa0 YuKuUIlra Epaam Oepaiu.
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7 8. KajiiTa THKIaHMII caMapaaopPJIUIMHU OLUMPHUIIHHHT

(puzno0rNK TAAOUPIAPH

XO03Upru BaKTAa KalTa TUKIAHUIIHU TE3NaTyBUM 4YOpa—Taa0upiap —
MeJaroruK, MCUXOJIOTUK, THOOMN Ba (DU3MOJOTUK HYHaIUIUIapra aXpaTuiiaju.
Jactnabku 3 Ta yopa—Taadupiap sSXIIM YpraHwiraH Ba agabuérnapna Gartadcu
Eputuiral, GU3HOIOTHUK Yopa—Taa0upiap TYFpUcHIa TYlla aHUKJIUK WYK. Anbarra
ylap MabliyM Japaxana THOOWI Ba Oolllka TaaOupiap OwiiaH aoKaaop, JICKUH
yIapHU Vy3Wra Xoc XycycusTiapu MaBxkyA. KalTa TUKIaHUII >Xapa¢HIapUHU
TE3JIaTyBYM (PU3HUOJIOTUK YOpa—TaaOupiIapHU Ha3zapuil acocjall OpraHU3MHUHT
cnopT  GaonusATHHHM  Ba  (PYHKUMOHAN  3aXHpaJapUHUHT  (PU3HOJOTHK
KOHYHUSITJIAPUHUA YPraHUII acocuja amalra OIIMpUiiafgu. YJapHUHT TapKuOWra
OpPraHusM (QYHKUMSUIADUHUHT XOJATHHM HA30paT KHJIMII, YMHUKHMII Ba
Myco0aKa AaBpUAA MeXHAT KOOMJIMATYAHJIMIMA Ba 4Yapyaml JUHAMHUKACH,
IIYHUHTAEK, KaiiTa THKJIAHWIIHM Te3JaTUIl Y4YYH OPraHM3MHHUHT
(GyHKIHOHAJ 3axupajapuHu umra coauin Ba goipananum kupaau. Kaiira
TUKJAHUII  KAPACHIAPH  CAMapAJOPJUTHHUHI  0aXOJIalHU HWHTErpaJ
KYPCATKH4YU YMYMHHA Ba MaxcCyC MeXHAT KOOMJIMATYAHJIMIMHHMHI Japakacu
XHCOoO0JIaHaIH.

Kaifta TuxkimanumHuHr 6apya (QU3MONOTHK Yopa—TaJA0UpIapuHu 2 TypyXra
aXXpaTUILl MyMKUH: TOMMUH Ba TaBpUH.

JMoumuii yopa—taadupaap canOuii GyHKIHMOHAT Y3rapUIUIAPHUHT OJIIUHU
OJIMIITA, OPraHU3MHUHT XYCyCHMH OYyJIMaraH 4YuJaMJIWJIATH Ba (U3HOJOTUK
3aXMpaJlapMHU Cakjall Ba OPTTUPHILNTra, CIOPTYMIIApAA dSpTa vapyaml Ba YyTa
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YapyallHUHT OJIIUHU OJMINTra Kapatuiaau. bynnai yopa—ranoupiapra — YuHUKHUIIT
MalFyJI0TIapy Ba JaM OJIMIIHU OKWJIOHA TAIUKWI KWJIUII, TYFPU OBKATJIAHMIL,
KylIuM4a BUTaMUHJIAp OWIAH TabMUHJIAII, OPTaHU3MHU KyYaWTHUPYyBUH YMYMUUN
KUCMOHUHN Malkiapaad ¢oiganaHuil Ba SMOIUOHAT X0JaTHU ONTUMAILIAIITHPHULIT
kabwinap kupaau. by dopa—tanbupnap KymuMiIuKKa TaHUIN Ba ylapHH Oatadcun
TabpUQIIANIHUHAT X0KaTH HYK.

JaBpuii 4Yopa-tag0upJaap 3apypusarra Kypa, CHOPTYMWIAPHUHI MEXHAT
KOOWIMATYAHJIMIMHU 3yJIMK OuWjaH KadWTa THUKJIAll Ba OIIMPHII MAaKCaauaa
OpraHW3MHUHI 3aXMpa MMKOHMSTJIAPWHMU HINra COJIMINra Kapatuiagu. byHpail
yopa—Taaoupiapra OUOJOTUK (Haojd HyKTaJapHU KY3FaTHUI, MEbEPUNM Ba FOKOPU
atMoc(epa 6ocummuia T03a KUCIOpOAJaH Hadac OJUIL, TMIOKCHUIra YNHUKTUPHULL,
yKajami, yiapTpabuHadiia HypJaHTUPHIL, HCCUKIMK MyOJaKalapu, HIYHUHTJEK,
JOMUHITA aJOKACH WYK OWOJOrMK CTUMYJISITOPp Ba aAanToreH Mojjanap/aH
dolinananui Ba OOIIKagap KUpau.

By 4dopa—TanOupiapHUHT allpyMIIapu YPraHwinO, CIOPT aMaluéTura TagouK
KWIMHTaH, aipumiiapuaad GoigaiaHuin 3ca alHuKca, (apMaKoJIOTUK BOCUTAIAPHU
KyJutaiija ajnoxuaa dXTUETKOPIUK Tajnad KuiuHaau. bupuHUmMmaH, onauH aipum
JOMUHI XUCOOJIaHMaraH MoOJJajlap XO3UPrd BakTAa JOMMHIJAp KaTropura
YyTKa3wiran 0yica, UKKMHYKAH YIApHU MyHTa3aM KaOyJl KWJIMII OPTaHU3M 3axXupa
UMKOHHUSITIIADUHUHT Tyramura Ba OPraHU3MHHMHI HOCHEUU(DPHUK YUAAMIHIATH
nacauIm XucoOura KacaUIMKJIAPHUHT KeJUO YMKUIIUTA OJIUO KEJIUIIN MYMKHH.
Kaifta TukiaHuin s>xapaéHIapyHM TE3JIATUII Ba MEXHAT KOOWJIMSATYAHJIUTUHU
OpTTUpHMILZA  KYJJIaHWIaéTraH Ouojoruk  aos Moamajgap HWYUJa  KEHT
TapKaJraHjapura YCUMIIMKJIApAAaH OJWHTaH CTUMYJISITOpJiap Ba aJanToreHJiap
(’KeHIIIeHb, JICYTEPOKOKK, XUTOM JTMMOHHU Ba OOIIK.) KUpaau. Yap KEHI TabCUp
Jovpacura odra OynauO, 3axapid TabCUPUHM TACTIMIM, MYXHM HIUIAPHU

Oakapranja OpraHU3MHH TOHYCHHHM OpPTHPYBYM Ba KYy3FaTyBuu cudaruna,
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aJanTalysUIaHUIIHU  TE3JIaTUII MAaKCaJauaa, OPraHW3MHM yMYyMHUH HoOcHenupuk
PE3UCTEHTIUTMHU KYTapuIl Ba KalTa TUKIAHWII >Kapa€HIApUHU AXIIWIAIIIA
dbolnananuIaIm.

Kyna T1e3 kalTa THUKIAHHII 3apyp IOAPOWTIApAa Ky3FaTyBUd TabCHUP
KypcaTaJural IpenapamiapHd TaBCUs KWIMII MYMKHH. byHmain wmopmaiap
qapyauiHu Te3 TyraTajy, IUIACTUK Ba YHEPIeTUK jKapaéHIapHU KaiTa TUKJIAHUIINHU
Te3JIaTaJyd Ba MEXHAT KOOWIMATYAHJIMKHU KyTapaau. YJap Ce3WIapiad Yapyarl
XOoJIaTUJaruHa WxoOouil tabcup kypcataau. CunAoKapO, OMMETHI, MUPOLMTAM,
onuro(eH Ba aKTOBWJIAPHU IIyHAAW MoAjajap KaTopura KUPUTHUIL MyMKHUH. YJap
OpraHu3Mjia CakjJIaHuO KOJIFaH 3axvpa HWMKOHMSTIAPHU 3YyJUIMK OWJlaH HIIra
TYLIUPUIL OpKaJu (PyHKIMOHAN XOJaTlapHH Kaita Tukiaiau. lllynu scna caxnaim
Kepakku Oy MoJJallapHU y30K BakT TaHadyccHu3 KyJulall, OpraHu3M/a XoXJaMaraH
y3rapuiiapHi  KeATUpUO YuKapumu MyMKAH. [IyHUHT y4yH SXIIM HaTuxka
SPUILIMII YYYH KaOyd KWIUII TApTUOMHM TYFpU TAaIUIKWI KWJIUIL, OJaMHH
(GyHKIHMOHAT XOJaTH Ba crnopT (aoNusITUHUHT TaBcuura Kypa IpenapaTHd
MUKJIOPUHU OENTUILITra UHAUBUAYaAN EHJAIINIIN TABCUSI KUIUHAIM.

OpranusM (QyHKUMSTIApUHU KalTa TUKJIAHUII Kapa€HIapUHU HA30paT KUJIMIL
Mypakka0 Bazuda xucoOnaaHMO, YHU amaira OUMPHILI YUYYH MYTaxacCuc Ba 3apyp
acoo0—yckyHanmap Tanabd KwinHaaud. bupok HucOatan oaauil ycyuiap Xam
apatuwirad. Macanan, sptana0 yWFoHTaHAaH KeiluH, VpUHIAH TypMaclaH Iopak
ypHUILJIap¥ COHMHM CaHAIll YCyJIuJaH (polganaHuil MyMKUH. By ycynna KyHaamnuk
I0paK ypuuuiap coHupard (apk 2—4 TagaH ommaca, JAEMak, IOKJIaMa OpraHu3M
MMKOHHSATIApUra MOC Kelaad Ba KalWTa THUKJIAHUIL >Kapa€HJapd COFJIOM
KeTaETraHJuruHu Kypcaraau. VKKUHYM ycyld — OpPTOCTATUK TEKUIMpPYB OYiuo,
OyHaa onaM €TraHjia I0paKk ypUIUIapy COHHM CaHalaIu, KEHUH CeKUH THK TypraHjia

caHanaau Ba gapk 16 Taman kaMm OYyiica, KailTa TUKJIAHUII XU, 16—18 Ta opanukia
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KOHMKapiu Ba 18 gaH kym Oyica, KaiiTa TUKJIAHUII TYJia SMACIMTU Ba MEbEPUJIaH
OPTUKYA Yapyalll MaBXKYJIMTUHU KypcaTaau.

[lynnait Kuaub, OpraHU3MHUHT KaiiTa TUKJIAHUIINA MacallacH CTIOPTIa MyXHUM
axamusaTra sra Oyiam0, WIMHUN acOC/IaHTaH SHTH 4opa—TaaOupiap Ba BOCHUTAJIApHU

ANUIA0 YUKUIITHU Tajnad KUIaIu.
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IX BOB. XKUCMOHUI MAIIKJAPHUHI ®U3UOJOIUK TYPJIALI
BA TABCHU®JIAIII

@ Kucmonmii mMamk — Oy, MabiyM MAakKCaJAHM amalira OIIMPHII YYyH
HYHaNTHpUIATAaH XapakaTiap TYIUIAaMH XUCOOJaHAaIud Ba YHUHT €pAaMuia >KHCMOHUHN

Tap6I/ISIHI/IHl" Ta’bJ’IHM—Tap6PI5[BPIﬁ Ba COHJIOMJIAIITHPYBYU  MaKCaajdapu amajra

\ OHIWpPHIIaIH. )

Kucmonuit mamkiaap KyJa KYn Ba XWJIMa—XWJI OVITaHIUTH y4YyH YJIapHU
TypJjapra axpaTulljla KaHaaiaup OuTTa YI4oBAaH (oiiaJaHUIl MYMKHH 3Mac.
Kucmonuit MamkjiapHu (QU3MONOTHK Typiamiaa OuTra YmdoBaaH (oiganaHuiil
MymKuH 3Mac. [y cababmu GU3HOIOTUK Typiall TU3UMHUTA TYpJIu YI4oBiIap acoc
KWIKO OJIMHTaH.

By ynuoBnapHUHT acocuiliiapu Kyiugaruiap Xucooianau:

v 3HepreTHk — OyHIa MaImKjiap Oaxapullja yCTYBOp JHeEprus MaHOan
(a3p00, aHa’po0) Ba KaHuya dHEprusi (HUCOWN BaKT OMPJIMIUIa BA YMYMUM HIITHU
Tyna Oaxapuil ydyH KaHua Kkai) capduaHaéTraniirura kKapab TypJapra
aXpaTuiaau.

v GMOMEeXaHMK — VJIYOB acoCHa Mallkjiap OMp—OupuaIaH XapakaTJapHUHT
TapkuOura Kypa UMKIMK, AlMKIMK Ba apajiall TUIJIapra axpaTuiaiq.

v eTaK4YM KMCMOHHI cudatiap — acocWaa Kyd, TE3JIHK, TE3IUK—KyH,
YUIaMJTWIIMK, KOOPIUHAIIMOH €K MypakkaO—TeXHUK MalkJap y3apo dapKiaHaIu.

v GaskapwiIaIMraH MIIHM KyBBATHIa — Kypa JKHCMOHHH MaIlIKIapHU
KyBBAaT 30HAJIapura axpaTHIIa]Iu.

bynnan Tamkapu, *KUCMOHHMHN MalIKJIapHU Oomika cudaTiapura Kypa xam

TypJapra axpaTHill amalra O pPHUIIaIu.
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DHEpPreTUK YI4YoBra acocaH MalIKJIapHU Typjapra axpaTuiia Cropt

MalIKJapyuHU Oa)kapullia Kailcu 3Heprusi MaHOau KYIPOK MIITHPOK STUIIUTA Kypa

KyHugaru xoyuatiaap y3apo papkiaHaau:

1) Ana’po6 anakrat — (ochoreH THU3MM DHEPIHIACH XHUCOOMIa MalllK

Oaxapuiaam,

2) AHa3po6 JaKTAT — IJIFOKO3aHUHT CYT KHUCJIOTacHrada rmapyajaHulluIaH

XOCHJI OYJITaH SHEPTHsI XUCOOUTa MaIITK, Oakapuiia iu;

3) Aspob

YTIIEBO

Ba  CFJIApHUHI

KHCIIOPOJT

WIITUPOKHIA

OKCHJIaHUIIMAaH XOCHJI 65'/JIFaH OHCPIUA XHCO6HFa MalllK 6a)KapI/IJ'IaI[I/I.

NmHuHT  nmaBoMuiiurura Kypa, aHa’spoO Ba a’po0 »sHeprus maHOaapu

UINTAPOKUHUHT HECOaTH 9.1—KkanBanaa KeITHPUIITaH:

9.1—skaaBaja

JHeprus NimHuHT JaBOMUHJIUTH
X0CHJI
KHJTHII 10c | 1 Mmun | 2 MuH 4 MUH 10 mun | 30 munH 1 coar 2 coat
HyJIu
Anaspob 85 70 50 30 10 5 2 1
As3pob 15 30 50 70 90 95 98 99

OHeprus capdu mapaxkacura Kypa, MalKJIapHHU TypJiapra aKpaTUIlga YMyMUl

Ba HUCOMU sHeprusi caphu y3apo ¢apkianaad. MacopaHUHT Y3yHJIUTH OPTHUILU

OwiaH MallKHU Oaxapull yuyH capdiaHaéTraH SHEPrUsHUHI YMYMHUH MUKIOPH

opTaju Ba HUCOMI dHEprus capdu dca, Kamasiu.

120




HEH MANIRTAP $H3HOJOTHACH £3.X Xatmme, A.J3aiménxmmoz [I.CXymyaros

9.1. ZKucMoHMH MAIIKJIAPHUHT X03UPIrd 3aMJIOH
KJIACCH(PUKALUACU

X03Upru BakTAa KYmuwimk skucMoHnid Mamkinapau B.C.®apdenn (1970)
TOMOHHJIAaH TaKIU( KWIMHTAaH Typjapra axpaTuniiad doimananunaan. byrma
KUCMOHUN  MaIKJIAQpHUHT  XWIMAa—XWUIMTHHU ~ XucoOra onmb, Typiapra
QKPATUITHUHT Xap XWi YidoBiapuaad dhoilganaHuiaam, sKyMiiaaH:

Tana xoaaru (mo3a): - érum

- YTUPHIII
- TUK TYPHIII
- KYJutapra TasHUII
Xapakataap: 1. Cranaapt (cTrepeoTHin) Xxapakatiap:
a) Cudarn axamusaTra sra (0aurapaa 6axomaHam);
6) Mukgopu axamustra ora (Kr, M, ¢. 1a OaxoJiaHazn).
Hukiank:
MaIlK KyBBaTUHUHT 30HAJIapuTra Kypa:
- MaKCHUMaJl
- cyOMakcuman
- KaTTa
- ypTaua
AIIMKJIHUK:
- Ky4JIu
- Te3JIMK—KYWIN
- HAIIIOHTA OJTyBYH
2. Ba3usstiim (HOCTaHIapT) Xapakariap:

- CIOPT YHUHIIApU
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- JKKa OJIMIIYBJIAp

- Kpocclap

bapua cnopt mamkmapu gactiad TaHa XoJaTH (no3za) Ba Xapakartjap
Oyiinua axparunagu. KeiinH sca, 60apya Xapakarjap CTaHAAPT KM CTepeoTHIl
(Oup xua1 xapakaT/ap TAKPOPJAHAAU) BAa HOCTAHAAPT €KM BasUATIU (CIOPT
yiiuHaapu Ba SIKKa OJMIIYBJap) Xapakarjapra OymunHagu. CraHgapt
XapakaTiap, y3 HaBOaTua, CIOPT HATWXKalapyu OaKapUIMIIMHUHT cudaTura Kypa
OaxoaHaguran Mamkiaap (0ajajapaa 0axoJiaHagu, KyMJIaJaH — TMMHACTHKA,
¢urypanu yuymmi, cyBra cakpam Ba OOIIK.) Ba MUKAOpPUI OaxoyiaHaauraH
Malkiapra (Kr, MeTp, CeKyHaJa OaxojgaHaaMm) axpaTwiaaun. Muknopui
Malikjiap TapkuOura Kypa, aUMKJINK Ba HMKJINK MallKjiapra axpaTuiaiu.
ALMKIMK MalKiIap Ky4wid (OFMp aTjieThKa), Te3JHK—KYy4Ju (cakpauml,
YJIOKTHPUIIN) Ba HAIIOHTA oJMil (YK OTHIN) MallKjiapura axpatwiaad. [{ukmuk
MalllKJIap WIITHU 2HT KN Oakapa OJIMIN BaKTUra Kypa, KyHujarua KeITHPUITaH
HUCOMI KyBBaT 30Hajapura OYJIWHAIU: MaKCMMaJ KyBBarTjiu mamkJjaap 10-30
CEeKYH/I IaBOM 3TaJau; cyOMakcuMaJ KyBBaTiau Mamkjaap 30—40 cexkynaaan 3—
S5 MuUHyTraya J1aBoM 3Taju; KaTTa KyBBaT/Iu Mamk/jaap 5—6 munyrtaan 20-30
MHUHYTrada JaBoM 3Taau; ypra KyBBariu mMamkjaap 30—40 munyraan oup
He4ya coarraya JaBoM 3TaaM. byHaa Qu3Mk rokiama oJlaM OpraHu3Mura TabCup
KWIyBUM (DU3UOJIOTHUK IOKJIaMara TEHI JMAacCiurd HazapAa TyTWwiradl Oyiuo,
(bU3HONOTHK FOKJIaMaH! TaBCU(IOBYM WIIHU JHT y30K OakapuIil BakTH xucoOra
omuHagu. FOrypyBumiiap, cy3yBuMiap, KOHKMIA HOTYpUyBUMJIap Ba OOMIK. CHOPT
HATWKAJIAPUHU TaXJIWJI KAJIUII OPKaIM KyH1ard KyBBaT 30HAJIAPY aHUKJIAHTaH:

a) MaKCHMMaJl KyBBaTIM 30HA — 3HT I0KopH Te3nukaa (Ypraya 10 m/c);

0) cyOMakcuMall KyBBaTJIM 30Ha — TE3JUK MaKCHUMal Te3JIMKKa SKUH

(Te3nukHu cekyHaura 10 M man 7 Metpraya AMano30H1a KECKUH KaMalHIlIN ),
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B) KaTTa KyBBaTJIM 30Ha — TE3JIMKHU CEKWH nactiamu (7-6 M/c);

T) ¥pTa KyBBaTJIM 30HA — TE3MMKHUA KECKHH KamMauiy (5 M/c Ba yHJaH MacT).

100 200

gv
400

Makcuman KyBBaT
Cy6makcumaJj KyBBaT

Karra
KyBBaT
praua
YBBaT
N
N
=
[{e}
S
=2
[+
-
=

N
T
W
o
(g}

3-5mun 30-40 mun Igt

9.1-pacm. EHrma artjeruka Orypuiml Myco0akajiapuaa peKopa
BAKTHHUHI Jorapudmaa udonananran rpu ymsurn [Papdens B.C. 1960;

Kapaynosa JL.K. Ba 6omk., 2009 iiun MmabaymoTiapu acocuaalt.

\&» 9.2. Conoprana Typum XxoJariaapu (mo3aJjap) Ba
CTATHK HKJIAMAJAPHUHI (PU3HOJIOTUK TaBCUPU

OpamMHUHT Xapakat GaoJMATU TaHA XOJATHHHM (T103a) ynuiad TypuIll Ba Typiau
XapakaTiapHu Oakapuill opKayiv udoganaHamu.

Ilo3a (TaHa X01aTH) — CKEJICTHUHT MabJIyM KUCMJIAPUHM aHUK OUp XoJaTiaa
yiiad Typuil xucodmanaau. byrma tanad KkuauHrad Oypyak €Kd MyCKYJUTApHUHT

KCPaKJIu Aapaxalaru Ky4JaHUWIINW TabMHWHJIIAHAIU. Ilo3anu TabMHUHJIAIIga CKEJICT

! Bapanosa T.1. ®usnonornaeckne ocHOBHI pm3mueckoro Bocrutanus // Caakr—Ilerepoypr, 2012. — C.6.
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MYCKYJJIapu 2 IIaKJIJard MEXaHUK peakIUsUIapHU: SbHU, TOHUK KHCKAPHIII
(mo3aHM WMKOHUSAT Japaxkacuja Oapkapop ymwiami) Ba (a3oBul (TETaHWK)
KUCKapHIIHU (IT03aHU Tajdad KUJIMHTAH XOJIaTJaH CEe3WIapiin Y3rapulllMHi Ba KaTTa
3YPUKHMIII BAKTUAA KOPPEKIIMS KUJIHII) aMajra OIIUpaIu.

Cropt QaonusTi AaBpuiard TaHAHUHT AacocHUi xoJjaTiapura (mo3a)
Kyiiugarminap kupaad: értumn (Cy3Wil, YK OTHIN); YTHpHIN (DIIKAK DINUII, aBTO,
MOTO, BEJIOCTIOPT, OT CHOPT Ba OOIIK.); TUK Typull (OFUp aTieTukKa, Kyparl, OOKC,
KHJIUYI003/IMK Ba OOINK.); KyJulapra TasHraH XoJiaT (OCWIIMII, TYpPHII, THPAHUII).
ETran xomarma MycKy/AJIapHUHT 3YpMKUIIN MUHUMAJ] Jjapaxkana Oyiaiu,
yTupranga OVilMH Ba raBJa MYCKYJUIapd KyWIAHWIIW Tajlad KWIMHAAH, THUK
Typraijia TAHAaHUHT OFUPJIUK MapKa3MHUHI FOKOPUAA >KOWMIIAITAHIUTH Ba TasHY
I03aCUHU KUYUKIWUTH cababiu TpaBUTALMSHU €HTUII Y4YyH TaHAHUHT OpKa
103acujia JKOMJaIraH €3yBYM MYCKYJUIADHUHT CE3WIapid KyWIlaHWIId  Tanal
kuirHaau. Kymmapra tasHuin SHr Mypakka0 TaHa XojaTu (1o3a) XUCOOJIaHaIu.
Ocunuimn Ba TUpaHUILJA KOOPJAWHALMS Mypakkad »5mac, Oupok OyHIa
MYCKYJUJITAPHUHT KaTTa Ky4 OWJIaH KUCKApHUIIH Taiad KHMJIMHAIW (MacajaH, XajlKaaa
XOUCHMOH MIAKIHU YIUIal). JHr Mypakka® xomar — Oy, KyJuiapaa THK TYpPHII
no3acu xucobsanaau. byHaail Mamkaa Kyja MyCKYJUIADUHUHT KyWwid OYIUIINIaH
TalTKapy TasiHY I03aCMHUHT O3JIMTH, OONTHUHT MMacTra Kaparanjiurd, 0oiira KOHHA
KYIl KEJIWIUMHUM Ba WYKH ab30JIADHU CWDKUIIM Ba BECTHOYNSp ammapatiaH
adbdepeHT uUMMIyNcIap OKUMUHHU KYMalnO KETUIIM KOOPAWHALMSHUHT SIXIIU
OYIMITMHY Tajal KUJIaIu.

Xapakar (aosuATH Y4yH TYFPH TAIIKWI KHJIHMHIAH MO3AHMHI aXaMHITH
Kyna MyxuM xucoOnanaaw. [To3a xap kaHmail xapakaTHUHT acOCH XHCOOIaHaIH,
KyMITaJiaH WIaéTran MycKyJiapra TasHd Oyiu0 Xu3maT KWiaju, 3apyp BakTia
Oyrumiiapuu  Kotupaau. Ilo3a omam TaHacMHM THK  XoJlaTjaa — yiuniao,

AHTUTPABUTAIIMOH (PYHKIUSHU Oa)kapaau, SbHU €pHU TOPTHUIN Ky4duTa KAPITUIHK
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KWIMO ojaMHU WUKWIMO KeTulaaH cakjiaiau. Mypakka® moszanap yuuiamii
(Macaman, Oaguuii TMMHACTHKama OuTra oK OapMoOKiIapu yuyuaa OajiaHi TaHa
MyBO3aHATHHU YIUIAlll) TaHAa XOJaTUHU XapakaTCU3 XoJjaTaa ylulaml Ba
XapaKaTJIaHUIIN]1a TAHA MYBO3aHATHUHY CAKJIAIIHU TAbMHUHIIANIN.

[Tozamap xam xapakarinap kabu uXTUEpUN Ba UXTUEPCH3 TaBcu]ra sra
Oynmamu. Mus kaTTa SpuUM IIApPJApUHHUHT IYCTIOFM OpPKaJIU UXTUEPUN Io3anap
oomkapunaau. Kymumiank TaHa XOoJjaTH peakuusiapd aBTOMATHK Tap3ia amalira
OLIMPWJIMIIN KYyN MO3AJIAp UXTUEPCHU3, OHTHUHI HINTUPOKHCH3 aMalira OLIaJu.
UxTtuépcus moszajapHU TaIIKWJI KWIMIIAA ApTId Ba MIApTCU3 pediekciap
UIITUPOK dTamu. llo3aHM TabMUHIOBYM MAaxCyC CTaTUK Ba CTaTO—KHUHETHK
pediekcnap y3yH4oK Ba ¥pTa MUsUIap UIITUPOKU]IA aMajira OIIa Iu.

Numyu mo3a amanra omupwiyBYd (aoNHMsITHH TabMUHIANIA, ML OJIIH
Mo3acHM 3cCa, aMajra OIIMPUIMIIM OENTWJIaHraH XapakaTra TaW€piiaHHIl Y4yH
kepak Oynanu. Kynaii mo3ana oJaMHUHI MEXHAaT KOOWJIMSTU OPTaau, HOKYJal
1o3aja 3ca, UIIHUHT caMapaJopiuru nacasau. MacanaH, CTeHAIa TUK TypuO YK
OTHUIIl MAalIKJIapUHU Oakapuiga TaxpuOaau CHopTYMWIap IOKJIaMaHW TaHa
CKEJICTUHHUHT KUCMJIapura TakKCUMJIaraHJa, raB/ia MYCKYJUIAPUHUHT JJIEKTPO —
¢usnonoruk  (GaoIMrd MUHUMAN Japaxkajna Oymuiuu Ky3aTwiaaud. byHnai
XO0JIaT[a CHOPTYHWJIAD Y30K BaKT 4YapyaMmail TUK Typa oJnaau. Taxpubdbacus
CIOpPTYWJIapAA 7Ca, HOKYyJad Mo03aja WIUlall MYCKYJUIADHUHT — Ce3WIapiiv
3YpUKUIIM ca0abyiy, YyapyallHd Te3 PUBOXKIAHTUPAAM Ba YK OTHUILHU AHUKJIUTU
[acasiiu.

OnmaM xapakarcu3 Mo3aja WIUIaraHjaa, CTaTUK wuil Oaxapaau. bynHmaii
HIAPOUTAA MYCKYJIJIap HM30METPHUK PeKMMIa MIUIAWAM Ba TaHAa XamJa YHHUHT
KUCMJIApU KOMWHU Y3rapTUPMAraHjiurd y4yH MYCKYyJUIap MIIMHUHT MEXaHUK
KUIMaTu HoJibra TeHr Oymamu. bupok (usnonoruk HykTawm HaszapjaH, OyHian

X0JIaTIa OAaM MabJyM Oup napaskaga um Oaxxkapu0, 3Heprusi capduiaiiau,
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yapyaiiin Ba YHUHI WIIM, HIIHU Oakapuuml y4yH capgJiaHraH BaKTHHHT
AaBOMJIMTH OwjaH Oaxosanaau. CropTaa CTaTUK HII MYCKYJUIAPHHUHT KaTTa
KyWIaHUIIIK OpKaJIK Oa)kapuiiajiu.

Mapxkasuii HepB TU3uMuAa (OO MU SIpUM IIapiap MYCTIOFUHUHT MOTOP
30HACH/Ia) CTAaTHK MII BaKTHJA KY3FAIUIIHUHT KyWId Y4OFd maiao Oynud, uirau
JIOMUHAHTaHUHT [03ara KeJquim OOIIKa HepB MapKas3iapu aliHuKca, Hadac Ba 1opak
MapKasjiapura TOPMO3JIOBUM TabCUP KypcaTaaud. by HIjga JWHAMUK WILIJIAH
bapkin  YIapok, HEpPB MapKazJIapUHUHT (PaoJUIUTM TYXTOBCU3 JiaM  OJIUIII
MHTEPBANIAPUCHU3 yluuiad Typwirawiurd ca0aliau, CTaTUK —KyWIaHHIIap
OpraHu3M YUYyH OFUp HIll XUCO0JIaHuO, y30K AaBOM 3TMaiau. CrnopT4WIapHUHT
(D3I kypcarkuunapura Kypa) 6011 MUs KaTTa sipuM Iapiapd MyCTIOFUAa HEPB
MapKa3JIapuHUHT  ¥3ap0o OOFIHMK (PAOJUTMTMHUHT CHEU(UK THU3UMHU CTaTHK
3YPUKUIIUIAp ~ €Tapiu IIapouTna HamMoEH OYnub, (MacaiaH, IITaHTaywiIap
Makcuman uxTuépuit kyaunuHr 70-80% maH kam OyMarad mapouT/a IITAHTaHU
KyTapraija) OWp BaKTHHUHT Y3HJa MYCKyJUIapjJa peakiusara Ky3FaayBUaHJIHTH
MacT, KyBBaTH KaTTa XapakaT Oupiukiapu Kyuwiaad. UIyHUHT ydyH YWHUKHII
MalFyJI0TIapuaa MakCUMal Ba MaKCHUMall OJIIM IOKJIaMmanapaad (ougamaHuii
Makcaara MyBohuK XHcoOJIaHa IH.

Xapakar anmapatdja CTaTUK WII BaKTUJa MYCKYJUIADHUHT Yy3IYKCHU3
daomuru ky3zatunaau. Ly cababmm, roknama Oup Xy OynauIMra KapamacjaaH
CTaTUK WII JUHAMUK UIITa HUCOATaH OFUPPOK OYJITaHIUTH YUYH MYCKYJUIap Te3
yapuaiau. CTaTUK 3YpPUKUIIUIAD MaKCUMall KypcaTkuuyura HucOatan 7-8% naH
opTMaca MyCKyJUlapfard KOH ailllaHWIIM yJiap Yy4YyH e€Tapid MHKIopAa
KUCIIOpoaHU eTka3ub Oepanu. Cratuk 3ypukuin 20% xonataa MycKyia okaéTran
KOH MUKJIOpUHH 5—6 wMaprara kamasau, 30% gaH opTu0 KeTraHga 3ca —

MYCKyJUTapa KOH OKHUIIHM MyTJIako TyxTaiau (9.2—pacm).
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X03Upru BakTAa CTaTUK MII BaKTHJIA MYyCKyJlJIapJard apTepuayl KOoH 00CuMu
400-500 MM cum. ycT. gapaxacurada KyTapwiIMIIK aHUKJIAHTaH, Oy KypcaTKud
KOH OKMIIUTa nepudepuk KapIIMIMKHUA €HTULI YUyH 3apyp XucoOiaHaau. bupok,
MYCKYJJIaH KOH OKHUIIM MYTJIAKO TyXTa0 KoJraHia XaMm, YHAArd KUCIOPOJ
3axupajapuHy Ba aHA3POO PHEPrus MaHOATAPUHUHT MaBXYJUIUTH XaMJa UITHUHT
KHCKa BaKT 1aBOM ITTAaHJIMIU cabadiy ui Oaxkapuil Japakacu nacaiMmanu.

Bereratus QyHKIMsIIapHA Y3rapuim cTaTHK 3ypukunuiap ¢genomenn (Exu
Jluaarapt — Bepemarun ¢eHoMenun) €pmaMuia HAMOWHIN KHJIWHAQIW: HIII
Oa)kapulll BaKTUJAa YIKAJAPHUHI THUPUKIUK XaKMH, Hadac MUHYTIMK CUFUMH,
YyKYPJIITH KaMas/id, I0paK YPHUILJIApU COHM Ba KHCIOPOJ MCTEBMOIU AAPAKACH
nacasiiv, MIiad KeluH 3ca Oy KYpCaTKU4JIApHUHT KECKUH OPTHUIIM Ky3aTHUJIaIH.
bynnail camapanap CTaTMK OKJIaMajgapra 4YHWHHAKMarad ¢€m CcropTduiapiaa
HUCOaTaH IOKOPH Japaxada KypUHaId, CTaTUK WINTra aJanTalysiIaHuIl Japa’kacu

OpTraH capy KaMpOK HaMOEH OYmaau.
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9.2—pacm. CTaTuK M1l BAKTHAA OMJIAK Ba 00JIUP MYCKY/UIAPUHU KOH

OMJIAH TALPMUHJIAHUIIIN,.

127



HEH MANIRTAP $H3HOJIOTHACH £3.X Xawwoe, A.93aimomtimmos [1.C Xymaros

Cratuk Wi BakTHAa VIKa ajBeojiajiapujia KUCIOPOJHUHT MUKIOPHU KaOys
KWIMHTaH To3ara OOFNMHMK OYyiamu: ymkamapAaa KOH OKUIMMHU EMOHIAHWIIHA Ba
YynkanapHu Tyau Oynakiapuaa BETWILHUSHU OUp XWIJa dMACIUTH cababiid THK
typranga — 14,9%.ytupranga — 14,4%, érranna — 14,1% HUM Talikuia KWiaau.

Kywin 3ypukuiiap BakTHAa TOBYII OoiIaMiIapuHU OeTWITaH X0J1aThaa
HaacHH YHKapuIIra xapakar KWIMII OKuOaTuja KOpUHAA JaMUHU
KyJaUTUPHII HATWKACHIla TaBla SXIIM MEXAaHWK TasH4Yra dra Oyiajau, CKeleT
MYCKYJUIAQPUHUHT Ky4d OpTaau. By BakTAa 10paKk ypulliap COHU OpTaau (MOTOp —
Kapauan pedrekcnap) Ba Oyipak UIUIAPUHU MACAMUIIN — CHUMJIUK aXKpaJMIIWHA
o3aiuiu (MOToOp — peHan pediekciap) Ky3aTuiaau. Macamnas, Oo1il nactra oékJiap
I0OKOpUra WyHanraHja ropak ypunuiap coHu oup muHytaa — 50, €rranga — 60,
yTupranga — 70, Typrasjaa — /5 TaHU TalIKWI KWJaau; ETTaH 1mo3aaa axpaitaétran
cuiaukH Mukaopu 1,5 coatma — 177 mu, TMK TypraH xoJjaraa 3ca — 136 wmu

TAIIKWIT KAJIAIH.

9.3 CTanaapT HUKJIMK BA AUUKJIUK MAIIKJIAPHU PU3HOTOTHK
TaBcu@Jiam

CrangapT €k CTEPEOTHUIT MaIIKIap, XapakaTJapHUHT HUCOATaH JOMMUMIUTH
Ba KeTMa—KeTJIuru OwinaH TaBcuianaau, Oy xojaT Mus[a XapakaTr JWHAMMK
CTepeoTHNH MIAKINIA MyCTaXKamiJIaHaJHW. XapakaTiap TapKuOura Kypa, IIUKIHK
Ba allMKJIMK CTaHAAPT XapakaTiapra OyJInHaIu.

Cranaapt UHKIMK MalKjIapaa Oup XWI XapakaTiap KeTMa—KeT
TakpopyaHuO Typaau. MmHu 6axkaponmail KoiryHrada 6akapuill T1aBOMHIIATUTA
Kypa, ynap 4 Tta HMCOMHA KYBBAT 30Hajlapura OYIMHAAW: SbHH, MaKCHUMa,
cyOMakcumal, KaTrTa Ba ypra.

Maxkcuman kyBBaTiu unuiap 10-20 cekynaraya gaBom 3Taiau macanad, (50,

100 Ba 200 M macodara rorypui; 25 Ba 50 M Macodara cy3uill, TpeKJ1a BeJonoira
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200 Ba 500 M Ba ymby xoyaTra TEHIVIAIITUPUIITaH MallKiap). by umsiap ana’po6
AJIAKTAT IOKJIaMaJM uinrap xucobmanuO, acocaH, ¢ocdoren tuzum — ATOD Ba
K® sneprusicu (90-95%) xucobura Oaxkapwianu. Bakr Oupanuruaa 3Hr Kopu
3Heprus capdu 4 kkaj/c, OMpOK yMymuid 3Heprusi cappu MUHUMAJI 0yau0,
ypraua 80 kkanaum tamkuia Kuiaaam. Kucmopoara O6ynran Tamabd skyga Karra
oymi6, (8 nutp €ku Oup MuHYT xucobwra 40 1) Wl BakTHAA XKyJda o3
koupupmiaay (0,1 1 man 03pokK), OMPOK HIIl KHCKAa BAaKT JaBOM 3THUINU cababiu
KHCJIOPOJ] TAHKUCJIWIM YHYaJuK Karra Oynmaigu. Wil maBpUHUHT KHUCKAJIWTU
cababnu Hadac Ba KOH alIaHUII THU3UMIIAPUHUHT (HaONHUITHAA CE3WIAPIIH
y3rapunuiap KyzatuaMmanau. CTapTonan XonaTuaa Ky3FaInill )Kapa€HUHUHT Ky4JId
OYnuIIM IopaKk ypuIlM COHMHMHT Oup Munytaa 200 taraya kytapaau. Kurapmax
YTIEBOUIAPHUHT (Paosl YMKHUIIM HATHXKACHJA TIIOKO3aHUHT KOHJIard MUKIOpHU
OpTaJiid — TUIIEPTIIMKOMUS.

Makcuman KyBBaTHM HMII  0a)kKapraija OpPraHM3MHHHI  eTaK4M
TU3UMJIADUTa HEPB THU3MMH Ba Xapakar annapata kupaau. by Heps
MapKazJiapu Ba CKeJIeT MYCKYJJIApUHHUHT KY3FayBYaHJIUTH Ba JTAOWITUTMHUHT
IOKOpY OYIUIKM, HApB KapaCHJIAPUHUHT XapaKaTyaHIUTU, MYCKYJ TOJAJTapUHUHT
Te3 OYyIamui KOOWIMATH Ba ynapaa KpeatuHocdar 3axupacu erapiid OYiIuin
UITHUHT HaTWXKACUHU TabMUHIIANIN.

Cyomakcuman kyBBaTiau um 30—40 cexkynaaan 3—5 MUHYTrada JaBoM
ytaam (Ypta macadara rorypuir 400, 800, 1000 Ba 1500 m; cy3um — 100, 200 Ba
400 Mm; Tpexaa Benomnoira — 1000 m; smikak smumn — 500, 1000 M Ba 60111k, )

AHa3p0o6—a’pob TUMAAru roKjIaMaiap ymoly 30Hara kapaad. MacodaHuHr
y3aluIy XapaKkaT Te3MUTHHUHT Macaiuinura Ba TaOUWK paBHIIIA BaKT OUPIUTHIA
sHeprus capbuHUHT macavummra onub kemamu (1,5 mam 0,6 kkan/c). bynna
ymymuii sHeprust capdu opraau (150-450 kxan). Dueprusira Oynran Tanad

aHa’poO TIIMKOJW3 XHCOOWTa TabMUHJIAHAAHW. by XoJlaT KOHAA CYT KHUCJIOTACH
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KOHUEHTPANMSICHHUHT KOKopH dYerapa napaxacura (20-25 mmoub/a raua)
KyTapunauimura onud kenaau. by kypcatkuu KuiiMaTd THHY XoJatra HucOaTtan 25
MapTa OpTHK XucoOmaHaau. bynmaii mapoutna KOHHUHT pH kuiimatu 7 naH
nacauuium MyYMKUHH. WIIHUHT JaBOMUIJIMIM Hadac Ba KOH aWJIaHMII
pyukuusaapu  GaoJMATHHUHT MAKCUMAJ Japaxkara KyTapUJIMIINHU
TabMUHJIANAU. DByHIa KHCIOPOA HMCTEBbMOJM MAKCHMAJ JdapaKacura
kyrapuwiaan. IOpak ypumu conn oup muuytaa 180 ta mapaxana yuuiaHau.
[Ilynra xapamacaaH, uill OaXapuill BaKTHUJA KUCIOPOJ UCTEbMOJH, KyJa IOKOpHU
Kuciopoara OynraH TamaOHuHT 1/3  KUCMHMHM ~ KOHaupaau (Xap  XWi
JTUCTaHIUsIapaa 2,5 nuTpaaH 8,5 nuTpraya ) KUCIOpoJ Kap3u 3ca Tanaduu 50-
80% TamKWi Kuiaau, IOKOpPH Malakalld CHOpPTYWIApAa KHCJIOPOA Kap3W 3HT
IOKOpH Aapaxkacura kytapunaau Ba 20-22 nurtpra eranu. Kucnoposa uctebmonu
Ba  KapIUOpECNUpaTop THU3UM  KypcaTKuwiapu  MacodaHUHT  OXHUpHUJIA

OapkapopJiaHuIly cababiiv éJIFOH TYPFYHJIMK X0J1aTH 160 HOMJIaHA/]IH.

AHa3p006 kapaéHJIAPHUHT IHEPTUSI KHCMH
Kucsiopon Tanaéu

A3po0 kapaéHIaAPHUHT JHePrus KUCMH

Kucsiopogaunr
MaKCHMaJl
HCTebMOJIH

Kucaopoa Tankucauru

O, ucresmoun (;1/MuH)

Wi 6axkapumm Kaiita THKJIaHUII BAKTH

9.3—pacm. Earua a3po6 (YHr) Ba orup aHa’po6 (4am) uiga KucJI0po.

Ta.naﬁn, KHCJI0POJI HCTEHbMOJHN BaA KHCJ/IOPOA Kap3U.
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CybOmakcumall KyBBaTIU UIIHU Oa)KapHllia eTakdu (PU3NOIOTHUK TH3UMIIapra
KOH, KOH ailylaHum Ba Hadac TH3MMJIAPU XaMIa MapKa3uii HepB TU3UMH
Kkupaau. Mapka3uili HepB THU3MMUHUHT aXaMUSITH MyXHM YpUH TyTaJd Ba HEPB
MapKazjiapura eTapil MUKIOpJa KHUCIOpoJ eTMaETraH IIapouTia XapakaTiiapHu
T€3 Ba aHWK OOIIKAPHII TaIad KUJINHATH.

KarTa KyBBaT/IIM WITHUHT AaBOMUMUIUTH 5—6 MmuHyTaadn 20-30 MuHyTrauya
naBoM dTaan. bynnait mamkimapra 3000, 5000 Ba 10000 m macodara rorypurr; 800,
1500 macodara cy3umr; 1,5-2 kM Macodara dIIKak ST Ba YOy Xosarra
TEHIJIAIITUPWITaH Malikiaap kupaau. by tungaru uiiap aspodé—ana’pod uiiap
xucobmanaau. by mamkiapau Oaxkapuin ydyH capdiaHaadraH >HEprus acocaH
TJIMKOJIMTUK WY OW/IaH XOCHJI KWIMHAIW Ba  YIUVIEBOJJIAPHHUHT (TJIFOKO3aHM)
OKCHJJIAHUIIIN XMUCOOUTa XaM KOHIUPUIIA]IH.

Kapanopecnuparop TH3uM (AOJMATHUHUHT MaKCHUMaJ 3YPUKHIIN
OPraHu3M KHUCJOPO] UCTEbMOJUHUHT MAKCUMAJI TaPAKACUHU TAbMHUHJIANIN.
bupoxk, kucnopon kap3u yura 6ynrad TamaOHuar 10-30% WHM TamIKWI KAIUO, Il
y30K J1aBOM OJTraHiurd Tydaitmm macoda oxupuaa kymaiinb, 12—-15 nutphHu
tamkuil kKuinaau. [y cababnu KoHAa CyT KHUCJIOTACHHUHI KOHIEHTPALMSCH
kyrapuwiaud (ypraya 10 mmous/autp), pH KuidMaT ce3WjIap/iu Nmacaivuura
OJINO Kenaau.

Macoda nmaBomMuaa KUCIOPOJ HCTEHMOJIM, Hadac Ba KOH aWIaHUII
byHKIUsAIapU KypcaTKUWwiapu OapKapopJallviliura KapaMmaclaH, WIIl BaKTHIa
KHUCIIOPOJT HWCTEhMOJIM TallaOHU TYyJia KOHAMPMAWIM, HATHXKAIA HUCOMIT
TYPFYHJIHK X0JIaTH 1o3ara kenaau. FOpak ypuimum coHu HuUcOATaH JOUMUMN
onmtuMan gapaxka O6up munyTtaa 180 Ta xomarunm cakiaiau. HucOuit sueprus
cappu 0,5-0,4 xkan/c, ymymuit sueprus capdu sca 750-900 kkanm KuiimMaTrava

kytapwiaau. Karra KyBBaT/in ulijia KaApaAuopecnuparop, TepMopery asius Ba
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WYKH ceKpeuus Oe3jlapy TH3MMJIAPH eTakyM (YHKIHOHAJ TH3MMJIApPra
KHpPaJIu.

Vpra kyeBatiim mmuiap 30-40 MuHYTIaH OMp Heda cOaT JaBOM 3Taju.
bynapra y3ok macodara rorypum (20, 30 km), mapadon (42195 M), karra ityama
Bestornoiira (100 kM Ba yHmaH Kympok), crioptya fopuir (10 kv man 50 kM raga),
Oaiimapka Ba kaHodga omkak smum (10 kM) Ba y30K Macodara cCy3uiin
MycoOakajiapu Ba OOIIKaJIap KUPAJIH.

bynnaii um QaonuaruHu 3HEprus OWIIaH TabMHUHJAII acocaH a’pol Wy
OwsiaH, TJIFOKO3aHUHT cap@uiaHuiura Kapad, EFJIapHUHT OKCHJIAHUIIN OPKAJIU
amanra owaau. by xonatna HucOuil sHeprus cappu yHYa Karra KhilmMarra sra
oymmaiiam (0,3 kkain/c), ymymuii sHeprusi capdu karra 6yano 2000-3000 kkan
Ba YHJIAa KaTrTra KypcaTkuura etanud. Kucimopon wucrtebmonu Oy Mamkiapaa
KHCIIOPOJTHU MaKCHUMas UCTehbMOIN KypcaTkuanan /0—80% HM Tamkwin Kujaaad Ba
KHUCIIOpoAra OynaraH Tanad WIl BaKTHIA TYJaduruda KOHIUPHIAIW, KUCIOPO]
Kap3u MacodaHUHT oxupuja 4 JUTpAAH KaMpPOKHM TallKWI KWJIAaJh, CYT
KUCIIOTACUHUHT KOHIIEHTpaIusicu Mebepuian ommanau (1-2 mmons/n). Hadac Ba
KOH aiJIaHWIN THU3UMHU KYpCaTKUWIapyu MaKCUMalJlaH TacT Japaxkaaa Oyiuiu
Kaig KuimHaau. FOpak ypumm conn muHytura 160—180 Tanu Tamkun Kuiaa,
OKCHUJTaHMIN >KapaéHuaa Ernmap capguiaHaéTraHaurura KapamacjiaH, YTJIeBOJ —
JApHUHT cap(IaHUIIN JaBOM 3TaJH, HATWKaaa KOH/A TIIFOKO3aHUHT MUKIOPH 2
MapTa kaMainb, TUIorinkeMus ro3ara kenaau. Hatmxkana mapkasuit acad TU3UMU
byHKIUSICH, Xapakariap KOOpAWHAIMSACH Oy3Wwiaau, apuM OFHUp XoJaTiapia
OJJaMHU XYIIJIaH KETHUIIM KailJ KWIMHAAW. Y30K JaBOM JTaJuraH MOHOTOH HIII
Mapka3uil aca® TU3MMHUAA XaJJaH TallKapyd TOPMO3JAHUIIHHU [03ara KeITUpHoO,
XapakaTiap KaJAUTUTHHUHT Tacalviy €KW WIMTHU TYXTaTUII OPKAIH CIIOPTYU
OpraHW3MU  XUMOsJIaHaIu, OWpUHYM HaBOaTAa HEPB  XyKalpalapuHUHT

EMHUPWINIIN Ba YIIMMUJIAH CaKJIANIH.
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Vpra KyBBaTIM HIIHK Ga)kapraH/a yrieBoAIap 3aXHPACHHHHT KYILUIUTH Ba
Mapka3uii acad TU3MMHHHUHI MOHOTOHUSITa (YHKIHOHAT YHIAMIWINTH
€TaKyu axaMusTra oi3ra XucoOnaHaau YTVIEBOJJIAp 3aXUpacUHU  KYTUIUTH
TUNOTIMKEMUSSHUHT OJIMHU OJIca, MapKa3uil aca® TU3MMHUHMHI MOHOTOHHUSATA
YUJIAMIWIATH  XUMOSJIAaHYBYM — TOPMO3JAHMIIHUHT  PUBOXKJIAHUIINTA — HYI
KyUMauIu.

Cranaapa anmMkJINMK XapakaTjap — CTEPEOTUIl  JacTypra acocCiaHraH
Xapakar akTiapujaH uoopar OYiaubO, yJlapHM UUKIMK XapakaTiaapiaH Gdapku,
XWIMa XWUIMTHIIup. by MamkjiapHUHT XapakaTiapuHu Oakapwiuil cugarura
Kypa Oamiap OunaH OaxojaHaauraH TMMHACTUKA, akpoOaTuka, GUrypaid y4uil,
CyBra cakpaill Ba 0ollIKa MUKIOPHIl 6axoJiaHaIMraH Xapakarjiapra 0yIuHau.

Muxknopuii 0axoslaHauraH XapakaTjiapHu KylHiarmiapra axpaTuiaam:

— Hlaxcuii—Ky4Jum — OFAp AaTJeTUKaJa CHOPTYWIAPHUHT  Ky4Hd
KyTapwia€Tral IITAaHTAaHUHT MACCACMHU CHTHUINTra WYHANTHPUIAAM, IITaHTaHUHT
TE3JIAHUIIN KaM y3Trapaju;

— Te3anmk—Ky4wIM — (cakpaill, YJIOKTHPHII) SApO, MOJIOT, AWCKa, Haii3a
YJIOKTHPHUII MallKJIapyja CHApSIHA Ba CHOPTYMHUHT TaHa OFUPJIMTU Y3rapmac
KAaTTAJIMK OYIMO, CIOPT HATUXKACU CHApsJ €KU TaHara OepuiraH Te3jaHuIIra Kypa
aHUKJIaHATH.

— Mysmkan oaumm xapakarjgapu (YK OoTUII Ba OOIIK.) TaHa XOJATUHU
TYpFYHJIUTH, MYCKYJUIap KOOPAMHALMSCUHUHI HO3MKJIWIU, CEHCOop ax0opoT
TaX IMJIMHAHT aHUKJIUTHHY Tajlad dTUIIaH.

by MamkiapHuHT Oapuacuia TMHAMUK Ba CTaTUK UIIap aHa’poO (cakpaill Ba
yIOKTHpHUI) €KW aHa’poO—ad’pod  TaBcubparm  xapakariap  (Macanias,
TUMHACTUKAJIaTd DJPKUH MAIIKiIap, (QUTypaid YYUIIJATH UXTUEPHN TacTyp)
apaJaii XoJjja yupad, TaBOMUNUIUTUTA KYypa MakcuMal Ba cyOMakcuMmas KyBBaTiIu

Mamikjgapra TYFpu Kenaad. byHpmailh wmamkmapHd Oaxkapuinra KHCKa BakT
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cap(IaHraHJIUTH y4yH, YMyMHI sHeprusi capdu HucOaTaH KaMm, KUCIOPO]I Taiadu
Ba KHUCIOPOJ Kap3W >KyJda KaM (TaXMHHAH 2 J), OPraHU3MHUHI BEreTaTUB
TU3UMJIapUTa YHYAIMK KaTTa Tanad KyhuiMaiau. byHmai mamkiapHu Oaskapuiil
AXIIM KOOPAWHAUMAHYU, XapaKaTHUHI MaKOH Ba 3aMOHJArd aHUKJIWTWHU, BAKTHU
CE3UIIl PUBOXKJIAHTAHJIUTUHU, TUKKATHU KamJjall, MYTJIOK Ba HHCOMI Ky4YHUHT
eTapyv OVIMIIMHYU Tajgad KUjau.

by mamknapHu Oaxapuiiga MapkKa3uii HEPpB TH3MMH, Ce3rM THU3UMJIAPH,

Xapakar anmapaTy CTakdn axaMuAaTra ora XI/ICO6HaHaI[I/I.

&\
) » 9.4. HocTanaaprt xapakaTJapHUHT (GU3HOJIOTUK
TaBcu(pu

Hocranaapt éku Ba3usiT/iM Xapakartjiapra crnopt Viuniapu (6acker0our,
BOJIEI1001, TeHHUC, (PyTOOJ, XOKKEW Ba OOIIK.) Ba sSIKKa onuiryBiap (0okc, Kypaii,
KWINY003MMK Ba OomK.) kupamd. by Typyxra iorypuin TpaccalapUuHUHT
MypakkaOIuru cadbadim Kpoccaap XxaM KUPUTUIIAIH.

By xapakatyiiapHUHT y3Ura XoCJIUTru Kyruaarmiap XxucooiaHaau:

— WmHuHT KyBBaTH ¥y3rapyBUaHJIUTH (MakCUMaljgaH TOpTUO ypravara Ba
XaTTo, TYJWK TyXTallraya) xapakariap TapKuOMHM Ba WYHAIMIJIAPUHUHT
TYXTOBCU3 Y3rapuod TypHIIH;

— Ba3usTHUHT y3rapyBUMIINTY, BAKTHUHT KaMJIUTH.

Hocrangapt Mamknap amukiauk €ku apanam  (UMKJIMK Ba  AlUKIIMK)
XapakaTiapjaH uoopar Oyiaud AMHAMHUK TE3NMHK—Kyd TaBcuumaard win Oakapui
yCTYHIUTrHAa  (Kypamja — Ce3Wjapiid  CTaTUK  3YpPUKUIUIAp),  IOKOpHU

SMOLIMOHAUIMKIA YTaIH.
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by mamkiapaa xapakat ¢GaoTUsITUHUHT CTAaHAAPT JACTYypU UYKJIUTK cabadiiu,
MHC nHucbatan MHUSHMHI «H:K0J (AaoJUSITUra» IOKOpW Tanabiap KyHuiamw.
BakTHUHT yTa TUFU3IUTU MIAPOUTHIA aXOOPOTJIApHU Kal0y/a KMJIMII Ba KaWTa
HILIAI SKapaéHJIapu aloxyja axamusTra sra Oynu0, y MUSHHUHT FOKOPH
YTKa3yBUAHIMK KOOMIUSATHUIa 3ra OYynumuHu Tanad kKwiagu. CHopTud >KOpHid
XoJlaTHU 0axoyiadruHa KoJIMaclaH, OVIMIIM MYyMKHH XOJIaTHH XaM TaxMHUHaH
OWJIMIIY, STHU KCTPANOJSALINs KOOMIUATH PUBOKIIAHTaH OYIIMINN KEpakK.

3apba Oepumn Ba y3atum (Tym, mmaiba) xapakarjiapuHu OakapraHjia,
XapakaTHUHT acocuil wunryM (a3acu CEeKyHJHMHI VHJAaH Ba I03/1aH Oup
yinynuiapuga Oaxapuiaau. by OaxkapwianuraH XapakaTra CEHCOP TY3aTHIL
KUPUTHUIITa UMKOH OepMaraniauru cababnu, 6apya xapakartJjap OJJIMHIAH KyAa
AHMK [JacCTypPJIAaHTaH OyJIUIIM Tajaa0d KWIHHAAU. XApPaKATJIApHH OaKapuil
IIAPOUTHHUHI y3rapud TypUHIIUIa Kypa, XapakaTJaHUIIl JACTYypH Ba
CIIOPTYHHUHT XAPaKAT MAJAKAJApH Y3JYyKCH3 y3rapu0d TypuiuM Tajaad
KMJIMHAIM (kapuMa Talnuianuiapy Ba 3apOanap IOKOpHUAArd Koujaigapra MocC
KenMaiinn). Basustiu daonusTHUHT Oapya mapTiapd HePB MapKa3jJiapUHHHT
KY3FAJIYBYAHJIUIH Ba JA0WLIMIH XaMJIa HEpPB Kapa¢HJIapUHUHT KY4IH Ba
XapakaTyaH Japaxaja OynumuHu Tanad kunaau. byHpail ciopT Typiiapu Ouiian
IyFyJiIaHa€Trad CropTuuiapia oJiuid HepB (aoJIUATH TUIUIApUJIaH XOJIEPHK Ba
CAHTBMHMKJIAP KYI yupal, yjap XaJaKUT KWIAAUIaH TabCHPJIApPra Ba HEPB—
AMOIMOHAN 3YpuKHIITra yngamian 0ynaau. [IlyHuHraek, yJapHUHT aKJIMid MeXHaT
KOOWIMATYAHJIMIHAA V3ura Xxoc Oearmwjap — omnepaTtuB (PUKPIAITHUHT
PUBOXKJIAHTAHJIMTY, JUKKATHUHT KaTTa XaXMJAJIUIU Ba KOHIIEHTPALUsJIAHTaHJIUT |,
KaMOaBUW YUWHIApAa JUKKATHA TaKCHUMIIAI, aHWK Kapop KaOysn KHIIHII
KOOWIMSTUHU TE3JUTM Ba XOTHUpPAJard TAaKTUK KOMOWHAIMSUIAP WINTA COJIMIIL,
XapakaT Majlakajapy Ba dSIUIaidl OJIMII TaKTUK Ba3u(acHHM caMapaiu edyulira

MMKOH Oepaiu.
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bynpait MamkinapHUHT Oa)kapWJIMIIKIa CEHCOp TU3UMIIAPHUHT ailHUKCa,
KYpUII Ba DJIIATHII CE3TMCH MYXUM axamusTra sra xucoOnaHaau. Basustin
MalllKJTapHu OakapaéTraHaa Mapka3uii Kypuiu (TYmHM Tanuiami, Ookcaa 3apOa
Ocpumn Ba OOIIK.), IIyHUHTJACK mnepudepuk Kypuin (MaiJloOHHH, PHUHTHU
MYyJDKajiaill) KaTTa axamuarra sra xucoOmanaau. Komanpamaru Ba paku0
VHUHYWIApHU XapaKaTJIApUHU aHWK aHIJIAlll, KaTTa Te3JIuKIa yur0 KeTaéTran Ty
Ba Mmai0anu, (TEHHHWC TYIH, XOKKeHd mraibacu 200 kM/coaT Ba yHJAH KarTa)
yIapHA KHYUK pasMepAanurd (CTOJA TEHHHCH) CHOPTYUAAH SXIIA KYPHII
YTKUPJIUTY Ba YyKUPJIUTUHU, KY3 MYCKYJUIapU XapaKaTHHH y3apo MOC KEJIUIIUHHU,
KaMoaBUi YHWMHIIApAa 3ca KypuIl MalJIOHMHU KaTTa OYyiuinM Tanald KUJIaa.
MakoH Ba 3aMOHHHM MYJDKaJJIAll YYyH SIIUTUII TU3UMU MYXHM axXaMusTra ora.
XapakaTHUHT MYHaIWIIM Ba IWIAKIMHU KECKUH Y3Tapuilv, OypuiIHILIap,
WUKWATUIIAp Ba UPFUTHIIUIAP BECTHUOYISIP CEHCOpP THU3MMHU KYyWIN KY3FaTajIH.
Xapakar KOOpJIWHAIUSACUHUA Oy3UJIMIIM Ba HEraTUB BETETATUB peaKIUsIIapHU
OJIINHU OJIHII YYyH FOKOPY BECTHOYISp YHIAMIIMIIMK Tanad KUIuHAAW. XapakaT
CEHCOp TH3WMHJA BA3UATIM CIOPT TypJiapu OWIaH IIyFyJUIaHTaHJa aCOCHM
xapakaTiap Oaxapunaguran Oyrumiiapuu (6ackerOomnga Ounak mamxka, Qyroosga
OoJup OEK MaHKa) MPONPUOLENTUB CE3rUPJIUTH OPTUIITN Ky3aTHUIaIH.

Bazusatnu cnopt Typiapu OuiiaH IIYFyJJIaHUII HaTIKachaa  Xapakatr
ANNAPUTHHUHI CKENleT MYCKYJUIapuaa FOKOpW KY3FalyBUAHIUK Ba JTAOMIUTMKHU
PUBOXIIAHTHPATHU, AUPUM MYCKYJI TYPYXJAPUHUHT TE€3JTMK UMKOHUSITIIADUHU Y3apo
Mocnamtupaan. Kyd Ba Te3nuk-Kyd cudaTiapuHi PUBOXKIAHUIINA aHUK Ba KECKUH
UPFUTHIN Ba 3apOajlapHU aMajira OIIWPHUIN HWMKOHUATHHH spaTaad. SIXmmm
ATIITYBYAHJIMK (Kypalija) Ba YNJaMIIMIIUK XaM Tajaad KUInHAIH.

Bazusatnum wmamkmapHuHr SHEprusi capdu IUKIUK Mallkjiapra HucOaTaH
KaMpoK Oynmamu. MalWJoOHHUHT KaTTalurd, VHWHYWAJIAD COHM, Xapakatjiap

KAJAUTITUHU Xap OWp cmopT Typujaa y3rapub Typuimra kapadb, aj’pod Ba
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aHa3po0 KApaCHJIADHMHI JHEPrusl XOCHJI KWINIA HWIITHPOK JTHIIH
ce3wsiapjm Japaxkana dapk Kuiaau. Macaman, BosenOonga a’spo0, ¢yrdonma
a’po6—aHa’po0 Ba manbaniu XOKKei1a aHaspoO PHEPTUs XOCHI KWK YCTYHIIMK
Kuiaau. KHUCMOHMI IOKJIamMa KYBBaTHHUHI V3rapu0® TypUIIM KYm XoJariapnaa
OPTraHU3MHUHI KHCJOPOAra Oy/jaraH tajnadum Uil BaKTUAA KOHAUPUWIHIIMHHA
TaAbMHMHJIA0, KUCTIOPO KAP3UHUHT KaTTaJIUTUHU [TacauTUPaIN.

BereratuB  QyHKIUSATAPHUHT  KYpCATKUWIAPH  Ba3USATIM  MAaIIKJIapHU
Oaxapranja IOKJIaMa TabCUPHUIATU Y3rapuiiap Aapa’kacuJaH Kypa, HIIHUHT
KyBBaTHUIa MOC KENHUIIN axaMUSTIUpOK XucoOmaHanau. FOpak ypunuiapu coHu
y3rapyBuan 0ynu0, acocan munytura 130 tagan 180—-190 ta, Hadac xapakaTiapu
munyTtura 40-60 ta opacuna Tebpanuinra sra O6ynaau. KOpakHUHT CHCTOJMK Ba
MUHYTJIMK CUFUMJIapH, Hadac XapakaTJIaApUHUHT YyKypJWrd, HadacHUHT
MUHYTJUK XKMU, Ba3USATIN MallIKjIap OWJiaH MyFy/UlaHyBYMIapaa, [UKIUK CIIOPT
Typiapu OWIaH MIYFYJUIAaHYBUYM CIIOpTYMIIApTa Kaparanja kampok Oynamau. Karra
XaKMJaru 3Heprus cappu Ba MII BaKTHJA CYBHH KyN HYKOTHII CIHOPTYMHHHI
TaHa Ba3HUHM alilHUKcAa, Myco0aka KJaMajgapuaaH cyHr 1-3 kr kamaiin —
IMra oJud KeJaau.

BasusTiin cnopTt TypJapuaa Mapkasuid acad TM3MMHU, Ce3rM TH3MMJIAPH

Ba XapakKaTr annapaTti TU3UMJIAP eTAKYH XUCOOJIaHATU.
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X BOB. )KUCMOHUMN CUPATJIAP PUBOKJTAHUIIIUHUHT
OPU3NOJIOI'NK MEXAHU3MJIAPU BA KOHYHUATJIAPU

OpmamnapHUHT XapakaT (aosdATh KyMJIaJaH, CropT (HaosMiaTH MabIiyM OUp
aHuk cudar kypcatkuunapu OuiaH TaBcudIaHaAu. ACOCHUH KUCMOHHIM
cudatiapra — MYCKYJ KYy4H, Te3KOPJIHK, YUAAMJIMIUK, YaAKKOHJIHMK Ba
ITWIIYBYAHJIMK  Kupaau. Alpum Myaumudiaap OJAMHUHT  Te3JIMK—KYY
KYpCaTKUYUHU XaM acocuid cudar kypcatkuuu cudaruia KypcaTUIIaIu.

Kucmonwmii cudarnap pUBOXKIAHUIIKA OJAAMHHMHT TyFMa XyCyCHUATIapura
oormuk Oynanu. 1lly 6mnan 6upra, MHIYBUAYall PUBOXKIAHUINA MIAPTIA pedIieKc
MEXaHU3MH €TaK4d XUcoOIaHaau. by MexaHu3M OJaMHUHT XapakaT (aolusTHHU
cudaTr XyCyCHUSTIapUHH, YJIapHU HAMOEH OYJIMIINHM Y3Ura XOCIWIHMHU Ba y3apo
MyHOca0aTIapuHU TabMUHJIANIN.

TanaHuHr OMp TOMOHJArd CKEJIET MYCKYJUIAPUHU YMHUKTUPUII (TaOUuil
paBUIll]a MapKa3uil HEpPB THU3UMU OYITUMIAPUHU XaM), TAHAHUHT WKKUHYH
TOMOHJATM YUHUKTUPWIMAraH HEpB TU3MMHMHUHT OYJIMMIIApH Ba MYCKYJUIapuaa
maptiau pediexkec Wynu OwiaH yXIIaml peaklUsUIapHUHT o3ara KeJIWII OpKald
yira cudaTHU pUBOKITAHUIIINTA OJIUO KeTaau.

Xapakat cudarmapuHu HaMOEH OYIMIIUAA UUKIUK MAaIIKjIapra Kaparania
yllap 03 OHIJIaHaIW, yJap y4yH OpraHu3maard Mop(}oiaoruk, OMOKMMEBHI Ba

BETETATUB y3rapuiijiap MyXuMpPOK XHUCOOJIaHaH.
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7 101, Ky4HH pUBOXIAHTHPHUII MEXaHU3MJIAPH,

3aXMpaJjiapy Ba HAMOEH OyanuI IaKJJIapu

Kyu crnopTymylapHMHT JHT €Tak4d >KUCMOHHMM cudaTiapugaaH Oupu
XUcoOMaHaau, KYMUUWIMK CIOPT MAaIlKJIapUHU, allHUKCa OFUp aTJeTHKa,
rUMHACTHKA, akpoOaTHKa Ba OOIIKAIaApHM Oa)kapulljga MyXUM axaMHsaTra jsra
XycoOJIaHa .

Myckya Kyun — 0Oy, MYCKYJHHUHI KUCKAPHUIIM HATHXKACUAA TAIIKH
KAPIIWIMKHA eHIrMm KOOWIMATH XHuCOOJaHaAu Ba YHHM OaxoJsamjaa

MYCKYJHHHI a0CPJIIOT Ba HUCOUI KY4YH y3apo ¢apKiIaHaaU.

@ AOCONIOT Ky4 — 0y, MyCKYJ KYYHHUHI MYCKYJHHMHI (PM3MOJOTHK
KVHIAJaHT KeCHMHMIa HucOaTum xucoOgaHaam (MyCKyJHU Oapua ToJallapuHU
KYJJIananr Kecumu to3acu). Y Herotonmapma éku 1 cm? ra Huc6Garan yauaHamu
(H/cm? éxm kr/cm?). CropT aManuéTtuaa MycKysd Kydd AMHAMOMETP Epaammia

KYHJIaJJaHT KECUMHHU XHCcOoOTa oJIMac/iaH YiIdaHaIu.

@ HucOnii ky4 — 0y, MyCKyJ1 Ky4UHHHI MYCKYJTHUHI AHATOMMK KYHIAJaHT
KecuMra Hucoatum xucodnanaam (Oup OyTyH MYCKYJHH WYFOHIUTU YHUHT
TapKUOWJArk TOJNAJapHU WYFOHJIMTH OOFNIMK Oynmamu). Y XaM IOKOpUIAr
Ooupnuknapaa ¥ynuanaau. Cnoopt amanuéruna HUCOMM KyyHH OaxonaraHja
HUCOaTaH OCOH ycynjaH (oilnanaHuiagm, MycKyJl Kydd KHUMaTHHU CIIOPTYH TaHa
Ba3HHWTa HUCOATH OJIMHAIU, | KT TaHA Ba3HHUTa XUCOO-KUTOO KUJIMHAIH.
MyCKyJTHUHT a0COJIIOT Ky4M IAaXCUU-KY4YJId MaIlKJIapHU Oakapuiija 3apyp

Oy, MyCKYJTHU MaKCUMaJl M30METPHUK KUCKAPHUIIM TallKU KaTTa KapIIMINKHA

139



HEH MANIRTAP $H3HOJIOTHACH £3.X Xawwoe, A.93aimomtimmos [1.C Xymaros

CHTHIIHA TabMHUHJAWIM — OFUp  aTJeTHKaJa MaKCUMal Ba MakKCUMaj OJIIU
OFUPJIMKAArd IITAHTaHU KYTapHIll, TMMHACTUKANA KYJI MaHXajlapAa THK TYPHIL,
XaJIKa/la XOUCHMOH IIAKIHM (KpecT) yIulall UIyH/ail Mallkiap KaTopura Kupaju.
MyXUM axaMmHsTra sra XxucoOjaHaju. MYCKYJTHUHT HUCOMI Ky4Hd IIaxcui
TAHAHUHT JKOWHMJAH CHDKUIIMHA MYyBO(QQaKUATHHU TabMUHJIANAW, MacaiaH
cakpanl MalllKjIapya MyXuM axaMusiTra 3ra XucoOJaHaau.

Myckyn KUCKapUIUTAPUHUHT TapTHOUTa Kypa:

- CTATUK (M30METPHMK) Ky4 CTaTHK 3YPUKUIIUIApAA KYPUHAIN;

- JMHAMHK Ky4Y — JUHAMMK HUII BAaKTHJA, Iy >KyMJIaJlaH MOPTJIOBYM Ky4
dbapkiianaau.

IlopTi0BYM KYY OJAMHUHI TE3JMK—Ky4 HMMKOHUSATIApUra OOfnuK OYyiuo,
CHOPTUYMHUHI TaHacura €K CIOpT CHapsMra KaTTa Te3JlaHuIl Oepaau (Macalia,
CTapTIaH KEWHWHTH Te3MaHumn). By Kyd CHOPTYMHUHT MyXWM cudariap -—
CaKpOBUAHJIMK (cakpall Malukjgapujaa) €KM KECKUH XapaKaTJIaHUIIUHUHT
(ynoxtupuill Ba 3ap0a Oepuin xapakariapuaa) acocu xucobnananu. I[lopTiaoBum
Ky4HUHI HaMOE€H Oynuimaa KyYHUHI KaTTaJurugaH Kypa, BakT Oupiurunaa
TE3JMKHU OPTULIN aXaMUATIN XxucobnaHaau. Kyd y3uHMHT Makcuman qapaxacura
KaH4a 03 BakT capduad kyrapuica, OakxapuiaauraH cakparl, yJIOKTHPHII, 3apOa
OepuIl XapakaTJIapuHUHT HATHXKACH IITyHYa I0OKOPHU OYIaau.

OnaMHHMHT TE3JIMK—KY4Y MMKOHMSTIApPU KYNPOK OPraHU3MHUHT HPCHI
XycycusTiaapura, aOcCoJIIOT Ba M30METPUK Kyujapra Kaparanjia KyIpoK OOFIMK
oymau.

MycKyn Ky4uHU PUBOKJIAHTUPUIL OUP KAaTOp OMUIUIapra OOFIuK Oyiaau:

a) MYCKYJI M4M/Iard OMUJLIAp;

0) HEepB OOLIKAPYBUHUHT Y3UTa XOC XYCYCHUATIAPH;

B) MCUX0(U3HNOJIOTHK MEXaHU3MIIap.
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KyuyHr pHBOXIAHTUPYBUYM MYCKYJHHUHI HMYMJArd OMWLIApra MYCKYJI
TOJIAJTAPUHUHT OMOKMMEBUH, MOP(OJIOTHK Ba (HYHKIIMOHAN XYCYCUATIAPU KUPAIH:

— (U3MONIOTUK KYHJAJTaHT KECUMHHUHI KAaTTAUTH MYCKYJ TOJAJIapUHUHT
COHMTra OOFNUK OYIM0, MaTCUMOH TY3WIHIIAArd MyCKyJilap/ia KaTTa KuiimaTra sra
oynanu;

— MYCKYJI TOJIAJAPUHUHT TApKUOU: KYUCHU3 KY3FaIyBUaHJIMIU IOKOPU CEKHH
TOJIAJIADHUHT (OKCHJIAHYBYM, CEKUH YapyaluraH), Ky3FaJlyBUaHIUTY NACT KywId
Te3 Tonayapra (IJIMKOJUTHK, T€3 Yapyaiiuran) HUcCOaTu;

— MYCKYJUIAPHHUHT THUIETPOPUSICH — MYCKYJI MAaCCACUHUHT OPTUIIN Ky4YHH
YUHUKTUPUII ~ MAIIFyJOTIapu TabCUPHUAQ, aJalTaluOH-TPO(UK  TabCcHpiap
HAaTWKACHUIA, MYCKYJ TOJIACHHU KHCKAPyBYM SJEMEHTIIADUHHM 3HUTa YCHUIIM Ba
yJIapHU 34 JKOWJAIalld MYCKYJJIap MYCKYJ TOJAJIADUHUHI HUTA YCHUIIM Ba
MUOGUOPHIIATAPHUHT 3WY JKOMIAIIMINM Ky3aTuiaaau. byHJa elkaHuHT aiiylaHa
y3yHuiru 80 ¢M, COHHUHT aiijlaHa y3yHJIMTH 3ca 95 ¢M Ba yHJIaH KYyIPOKra OPTHUII
MYMKHH.

Anoxusa MycKyJ ToJiajapy, oup OyTyH MYCKYJIJaru XapakaT OMpJIMKIIapu Ba
MYCKyJJIapapo KOOPAMHAIIUSHUHT MYyKaMMaJIalllyBU HEpPB OOIIKapyBU OpKaJv
amajira omu0 Ky4yHU YCUILIMHUA TAbMUHJIANIN.

by Kyiuaaru OMWUIApHU ¥3 UUNUTA OJIAIN:

a) CKeleT MYCKyJUlapura OpKa MHUSi MOTOHEHPOHJIApUAAaH Kesla€TraH
UMIYJILCJIAPD COHMHMHI OPTHMINM, MYCKYJ TOJAJapUHH Ky4dCH3  SIKKa
KUCKApUILIJIapAaH KyWIH TETaHUK KUCKapUIITra YTUIIHA TAabMUHIANIN;

0) xapakaT OWUPIUKIAPUHUHT (HaosulalllyBU — XapakaTia KaTHaIIaéTraH
XapakaTt OMpJIMKJIAPU COHMHMHT OPTHUIIN MYCKYJI KUCKapHIIl KyYUHU OLIUPAJIH;

B) Xapakar OupJuMkJIapu (GaoJIMTUMHUHT y3ap0 MOCJIAIIYBH — HMKOH
Jnapaxacuja Oup BakTIa KaHua Kym (aos XapakaT OUpJIMKIapW KUCKApHIIIa

UIITUPOK 3TCA, MYCKYJIHUHT Ky4H IIyHYa KaTTa 0ynaau;

141



HEH MANIRTAP $H3HOJIOTHACH £3.X Xawwoe, A.93aimomtimmos [1.C Xymaros

I) MYCKY/LUIApapo KOOPAMHAIUS — MYCKYJIHUHI KUCKApUII Ky4Hd OOIIKa
MYCKYJI TYpyXJapHUHT (aonusitura OOFIWK: MYCKYJIHUHT Kydd YHHHT
aHTaroHUCTIapu OYlamranaa opraad, OUp BaKTHH Yy3uja OolIKa MYCKyJiap
KHCKapranja KaMmasau Ba TaHaHU €KW anoxuaa OVFUMIIAPDHU aHTaroHUCT
MYCKYJUIAQPHUHT KUCKAPWIIM HATHUXKAcHUJla MaxKaMJIAaHUIIM MYCKYJ Ky4YUHU
OpTTUpAJY; MacajaH, INTaHra KyTapraHjga KopuHaa “‘mam” ymutad (TOBYII
Ooimammapu €nuK xoiAa Hadac YHKapuIra YpHUHHUIN) CIOPTYMHH TaBaa
MYCKYJUIapUHU KOTHUPUO, KYyTapa€Trad I0KHU OFUPJIUTUHUA €HTUII YUYH MyCTaxKam
acoc XOCWJI KWJIaJIu.

Icuxou3noa0ruK MeXaHu3MJIAP: MYCKYJI KYYHHUHT OPTUILIN (PYHKIIMOHAI
XOJIATJIApHU Y3TapuInra — yUFOKJIUK, YUKycupalll, yapyaiil Ouian 00fIuK 0yiuo,
UIITa XapakaTIaHTUPYBUYM Kyd Ba OMOIMSHUHT TabCUPH, CHUMIIATUK HEPB
cuctemMacu Ba rumno¢us, Oyilpak yCTH Ba JKMHCUWA O€3JapHUHI TOPMOHIIAPU
TOMOHHJIaH Ky4alunuiap; OMOPUTMIIAPHUHT TAhCUPU MYXUM YPUH TYTaJIH.

Myckya KYYUHUHT PHUBOAKJIAHUIIN/IA IPKAKIUK JKMHCHI
FOPMOHJIAPUHUHT  (AHAPOTEHJIAPHM) axaMHUsITH KaTTa. YJIap CKeJleT
MYCKYyJJIapUAard KUCKapyBUM OKCUJUIAP CEHTE3MHM KYYaWWIITMHU TabMHUHIIANTH.
VYnapHuHr MUKIOpHU dpKakiapaa aémiapra Huco6atan 10 mapta kym. [y cababnu
a0COIOT OUp XUJI KYyYHHU PUBOMIIAHTUPYBYM YHMHHUKHUII IOKJIAMallapy TabCUPHU/IA,
spKakiapa aénnapra HucoOaTaH Ky4yHU OPTHUIIM FOKOPHU OYinaau.

AHJIpOTeHIaApHUHT CIOPT (HAOTUATHIA HATHKAIAp camapaJopIurura mxkooui
TabCUPHU aHUKJIAHTAHJAH KEHUH, aiipuM MypaOOwuiliiap Ba CiopTYMIap TOMOHHIaH
KYYHU PUBOXJIAHTUPUII YUYH KUHCUN TOPMOHJIAPHUHT aHAJIOTJIApU — AHADOJIMK
CTepou rOpMOHJIapAaH QoljanaHunira YTl Ky3aTwia oonuianau. bupok, Oy
Moaanapaan (pougamaHuIl asHWId OKUOaTIapra OJu0 KEeIWIIM MYMKHHIIUTU
aHUKJIAHIU. DpKaK CIOPTYUIIAp OPraHU3MUa aHa0OJIMK TOPMOHIAPHUHT TabCUPHU

HaTIKacH/1a KUHCHIA O0e3nap (HaosIuru cycaluim (MMIIOTEHIUS Ba OCHYIITIIHK),
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aén cnopTYmwiIapa UKKUJIAMYHU SPKAKIUK KUHCUN OENTHIIapHUHT HAMOEH OYIuIm
(TOBYIIHM KYTIOJUTAITYBH, COKOJI Ba MYWJIOBIApHU YCHITHH) Ba aéjl OpraHU3MUTa
X0C OMOJIOTMK HUKJIHUHT OY3WJIUIIN Ba TYXTa0 KOJUIIK (OHIMK Xai3 KYpHUIIHU
JABOMJIMUINTMHY Ba MyHTa33aMJIMTUHUA OY3WIMIIN XaTTOKHU TYJa TYXTab KOJIMII Ba
6ona TyFHII (YHKUHSCHHH NAacaiuing) KaOW XOJaTiap Ky3aTHIamd. YCMHp
CHOpTYM KH3jdapja OyHJail mpenapaTiapHUHT TabCUPH OFUP OKuOaTiapra oiauo
KEJIMIIM MyMKUHJIUTY aHUKJaHradH. Hatwkana OyHaai npenapaTiap TaKUKJIaHTaH
JOMUHTIIAp KaTOpUra yTKa3uiraH.

MyCKynHM  KywIdM TETaHUK KUCKAPUILIWHH  PUBOXJIAHTUPUII  YUYYH
ANIeKTpOoCTUMYITOpAapAaH doiaananui MyBoddakusarra onud keamaau. Tabcup
kyun 1-2 xadraga YTuO KeTHO, CybHUU paBUIA PUBOXKIAHTUPWITAH Ky4Id
KUCKApUIIJIAp TYyJia KMMMaTAa UIIra COJMHMAAW, YyHKU yilap 3apypuil Xapakar
Majlakajgapy TapKuOura KynmiMaian.

Xap KaHIail oxamaa MabiayM Japaxala MYCKyJl KYYMHHHI 3axupajiapu
MaBxXyJl OYynuO, sKcTpeman mapouTAarvuHa (Xaér ydyyH QaBkyJgoTaa XxaBduiu
Ba3MsTIIAp, ICUXO—3MOIIMOHAJ 3YPUKHUII Ba OOIIK.) UIITa TYLIaIH.

MycKyaHHM 37€KTp TOKM OWJIaH KY3FaTHII OpKajdu €KW THUIHO3 TabCUpUIa
YHUHT MakKCHUMaJl Ky4MHHM aHUKJall MyMKHH. by Ky4 anbarra omamMHU UXTHEpUIN
3YPUKHUII Ky4d — MAKCUMAJI MXTHEPHUI KyYJaH KarTa KMiMMaTra ora.

MycCKYJHHUHI MAKCHMAJ Ky4YM OMJAH MAKCHUMAJ HUXTHEPUA KY4H
ypracuaaru gpapk MyckyJ Ky4u aepuuutu 1e6 atanaau. by kypcatkud KydyHu
YUHUKTAPUII ~ JTABOMHUJA,  MYCKYJl  TOJAJapuHUHT  MOp(o—(]yHKIIHOHAI
UMKOHHUSTIAPU Ba YJapHU MUXTUEPUN OOIIKApHIl MEXaHU3MJIAPUHHUHI KaiiTa
KYPWJIUIIY HATHXKACUIA KaMasiiy.

MyHTa3aM YWHUKHII MAIIFyJOT/Iapd OWIaH MIyFyJUIaHTaH CIOpTYMiIapa

GyHKUMSUIApHU aMalira OIUPUIIAA SHEPTUSHU TEeKalll KOOUITUSTUHUHT Kydalum
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Owiian Oupra, yMymMuil Ba Maxcyc (PU3HUOJIOTHK 3aXUpaJapHUHT HUCOATaH OPTUIIN
Ky3aTHJIaIu.

bynna nactnabuyia xap Xuja Mamikjiap y4yH YMyMUNA >KACMOHUHM cudatiap
HAMOEH OVynaau, KeHMHYalIuK Xap Oup CHopT Typura MOC Majaka Ba Ky,
TE3KOPJIUK XaMJa YHJAMIIWIMK XYCYCHSTIApU PUBOKIIAHA M.

Myckyn KydUHHHT YMYyMH# (YHKIIMOHAJ 3axypajapy KaTopura Kyhduaaru
OMUJLJIAp KUPAJIU:

v\ MyCKyJJard KyIiuMda XxapakaT OMpIIMKIapHHAHT Ky IIHTAILIN;
MYCKYJIJIard XapakaT OUpJIMKIapy KY3FaTUIIMHUHT Y3ap0 MOCIIAITHUIIIN;
aHTAarOHUCT—MYCKYJUIAPHUHT Y3 BaKTHAa TOPMO3JIAHUIIIN;
AHTarOHUCT—MYCKYJUIap KUCKAPUIIIMHUHT KOOPIUHAIIUSICH;

MYCKYJI TOJIAJIADUHUHT SHEPIUsl PECypCiiapy OPTHIILIH;
MYCKYJI TOJIAJIADUHUHT SIKKa KUCKAPUIIAaH TETAHUK KUCKAPUIITa YTUIIIH;

MYCKYJI OIITUMAJ LIS;?,I/IJII“aH,I[aH KEeWHH KUCKapUINUHUHT quaﬁHHIH;

<X N N < X X

MYCKYJI TOJAJapUHUHI TApKUOM Ba OMOKMMECHHM aJanTallMOH KailTa
Kypuwiuimu (MIm4u runeptpodus, Te3 Ba CEKUH Tojlajap XaXMHu

HUCOATUHU Y3TrapuIIy Ba OOIIK. ).

o~

10.2. Te3K0pJIMK PUBOKJIAHUIIMHUHT MEXaHU3MJIAPH,
3axMpaJjiapy Ba HAMOEH 0y M IaKJJIapu

Kymuunuk cnopTt wamkimapyu XapakatiapHud (¢dakaT OKOpH  Te3NUKIa
OaxapunuImMHA Tajdad KuiMacaaH, OalK¥ BakKT ETHIIMACIUTH IAPOUTHIIA
Oaxapunumm  Tanad  kwmHaau. Iy cababmm  OyHmaii  mamkmiapaa
MyBOG(HAKKUASITTa SPUIIHIIT YIYH KUCMOHUHN TE3KOPIUK CU(GATUHUHT PUBOXKIIAH —
TaHJIMTH KaTTa axaMHusTra 3ra XucoOJaHaIu.
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@‘( Te3kopiauk — 0y, JHI' KHCKAa BAaKT JaBOMMIA XapaKaTHH amaJjra
OLUMPHUII KOOWJIUATH XucoOJaHaau. Te3KOpJUKHM HAMOEH OYJIHINNHU
KOMILJIEKC Ba JIEMEHTAP KYPUHUILIAPA MAaBIKY/.

Tabuuii mapoutnaru crnopt GaonusATHAA TE3KOPIUK KOMIUIEKC IIaKIJa,
XapakaTIapHUHT TE3JUTU Ba AaKJIUW ONepalMsUIapHUHT KUCKAa BakTJa amajra
OIIMIIH, Ba OomIKa cudariap OunaH Oupraaukaa HaMoEH OYau.

Teskopauk HaMOEH OVIMIIMHUHT 3JIEMEHTAp MIaKiulapura KyWujaaruiap
KHpaJIu:

a) OMp MapTalIMK XapakaTHUHT YMyMHUH Te3nuru (€K sSKKa XapaKaTHUHT
BAaKTH) — MacajaH, Cakpalll, yJIOKTUPHIII,

0) XxapakaT peaklUsICHHUHT BaKTH — OJIIMM (TaHJaMail) Ba Mypakka0 (TaHjarn
OpKaJIl) CEHCOMOTOP PEAKIUSTIAPHUHT JATEHT JaBpH, XapakariaHa&éTraH oObeKTra
HUCOAaTaH KYpcaTUIYyBYM peakius (Ba3uATId Mallkjapia Ba COPUHTAA ajloXuja
axaMUsTra ora XucoosaHaIu);

B) XapakaTHUHT MaKCUMaJ TEeMITH — MacajiaH, KuCKa Macodara orypHuiir;

XapakarjaHuim peaknusacuHUHr BakTuHu (XPB) Oaxonam curHan
Oepunran BakTAaH Oonwiad, >XaBOO PEAKIMSICUHUHT OOIUIAHUIIUTaYa KETTaH
BAaKTHU Yi4all opKaiu OaxosjaHaau. By TE3KOpJWKHU aHMKJIAITHUHT SHT KEHT
TapKaJiraH ycyJjlapujaH Oupu xucoOnaHagu. by BakT xyna kam OyiuO, y
pelenTop/ian KY3FaJuIIHUHT HEPB MapKasjapura YTKa3WiuIIk Ba yJapaad
Myckyiarada Oopummura capdiuanaau. byHna acocaH axOOpOTHUHI MUSL OJIMA
Oynumiapua KaiTa unuiaHvmura kyn BakTt capdmanaau. Iy cababmu Oy
KypcaTKW4d OpKaJIM MapKa3uid HEPB THU3UMUHUHT (YHKIIMOHAT XOJATHHH XaM
0axoJsait MyMKHH.

Cropt Ownan miyryJigaHMaraH ojamuiapja XapakaT peakiusiCh BaKTH, ShHU
EpyFIIMK cUTHaNWra HucOaraH OAPMOKHU XapaKaTJaHTUPHINI €lra Kypa Kamanuo

6opaau, 2-3 €nutn 6onamapaa Oy peakmusra S00-800 mc capdnanca, kaTTanzapaa
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190 mc capdnanamu. Crnoprunmnapnaa Oy peakuusra spkakiapia yprada 120 mc,
aémmapaa 140 mc BakT capdimanagu. Basustiu cnopT Typiapu Ba CIIPUHT OujiaH
IIYFYJUIAHYBYH FOKOPH MaJIaKaju CIIOPTYHIIApa Xapakar peakuuscu BakT 110 mc
Ba yHJaH KaM, ctaiiepiapaa 200-300 Mc Ba yHIaH OPTUK OYJIUIINA MYMKHH.

Craprt BakTH (CTapT TYNINOHYACUHUHT OTWIMILMAAH CTAPTAAH YMKHILITAy4a)
Onumnust YAWHIApU Ba JKaXOH YEMIIMOHATH KaTHAIIuWapH, Kucka Macodara
rorypyBumiiapaa 100 merpra rorypuiiga spkakiapaa yprada 150-160 mc Ba
aénmnapaa 190 Mc ra TeHrnuru Kawa KuiauHrad. JKymitanaH, TAaHUKIJIA CIIPUHTEDP —
ben JlxoHcoH daonustuna ymly KypcaTkud Kuitmatd 99,7 MC  TEHIJIUTU
Ky3aTHUJITaH.

XapakaT peaklUMsICH BaKTUra TabCHUp KypcaTyBUd OMUJIIApra OJaMHUHT
TyFMa XYCyCHUSITIapu, >KOpUM (PYHKIIMOHAII XOJaTH, dMOLMS Ba XapakaTliaH —
TUPYBYM KyY, CIOPT UXTUCOCIHUTH, CHOPT MaxOopaTd Ba CHOPTYM TOMOHHUJAH
KaOyJ1 KWIMHAETTaH axO00pOTIAPHUHT MUKIOPH KUPAJIH.

Te3kopauKHU siHa OOLIKA OJIUN KYpCaTKUY OPKAIM XaM aHUKJAIl MYyMKHH.
by ycyn temnuHr—tect ne6 aramaau. bynma 10 ¢ paBomuaa 6apMok OujiaH
TAKKMJJIATHII  XaPAKATJIAPUHUHT MAKCHMAJ KaJAJJIMIH  XHUCOOJIaHAIH.
Basusitiin criopt Typnapu karra €mgaru oaamaa 10 ¢ ma 50-60 ta Ba cnpuHr
OwiaH mIyFyulaHagurad croptumiap 60-80 Ta Ba yHAaH KYIpOK XapakaT
OaKapUIIMILN Ky3aTHIIA]IH.

Te3KOpAMKHUHT aNnoXuaa KYpUHUIIU — Oy, MaAXCyC aKJIUH onepauusJIapHu
YTKa3ull Te3Juru xucodnanaau. TakTuk Ba3u(aHu e4ulll yuyH IOKOpY MaJlaKaJln
coptumsiap 0,5—1 ¢ BakT capdaiiau, Kapopra Keaull Y4yH 3ca, yii0y BaKTHUHT
sapMmu capdiaHay.

Teskopnuk cudatu HaMOEH OYIMIIMHWHT aCOCMHU HEPB Ba MYCKYI
TU3UMIIApUIATH (PU3HOJIOTHK Kapa€HIAPHUHT MHAYBHUIyall XyCYCHUSTIApU TaIIKUI

KWJjJIaau.
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Te3kopiMK Kyluaaru oMusiiapra OOFIMK OYiaiu:

— Ja0MJUIMK — HEpPB Ba MYCKYJ XyKailpanapuja KYy3FaJIUIIHUHT YTHUII
TE3JIUTH;

— HEpB KAPAEHJAPHUHHUHI XaPaKATYAHJIUIM — OOl MU KaTTa SIpUM
mapijaapy IMyCTIOFuAa Ky3Faaull Ba TOPMO3JIAHUII KAPAEHIAPUHUHT aJIMaIIAHUIIT
TE3JIUTH;

— CKe&JIET MYCKYJIIapuaa T€3 Ba CEKMH MYCKYJI TOJIAJJapUHHA HHUCOATH.

Hep kapaéHnapuHUHT XapakaTyaHJIUTM Ba JIAOWIUIUTU — KenaéTra
axOopoTyiapuu KaOyJl KWJIWII Ba KalTa WILIIAl TE3JUTHHU  OeNruiiaiim,
MYCKYJUIADHUHT JaOWJUIMTH Ba Te€3 XapakaT OWPIMKIAPUHUHT KYIUIUTH 3ca,
TE3KOPJIMKHUHT MYCKYJ1 KOMIIOHEHTHHH (MYCKYJHHMHI KUCKapHIIM Ba OYIIamni,
XapakaTJIapHUHT MaKCUMaJT JKaJlaJUTUTr) OeNnruiaiau.

Mypakka® BasusTIapAa, >KaBOO peaKIMsUIApUHM TaHJIall Ba KelaéTra
axOOpOTHUHI OpTUO OOpHILM [MIAPOUTHJIA, CIOPTYHUJA MUSHUHT YTKa3yBUU
KOOWIMSATH, S’bHM BaKT Oupiuruga axOOpOoTHH KalTa WIUIANI TE3JUTH KarTa
axaMusTra sra XxucooygaHaau. Xapakar peakUsICHHUHT BaKTH Kapop KaOys KUJIHII
QITEpHATUB BapUAHTIAPUHUHI COHU 8 Taraya opTHO OopraHia MpONOPLUOHANT
paBuia optud 0opaau, yHIaH KyIaWraHjaa 3ca, KECKUH OpTUO KEeTaJIu.

XapakaTiaHaéTrran o0beKTra HucOaran >kaBo0 peaKIUsICUHU KypcaTUlIaa
IKCTPANOJISIUA KaTTa axaMusiTra sra XucoOJlaHaau, y Xucooura pakuonap €xu
CHApSAIHUHT XapaKaTJIaHUIIMHU TaxXMUHHUM TPaeKTOPHUSICH aHUKJIaHaJAu Ba Oy
CIIOPTYMHHUHT KaBOO peaklnuscura Tau€plaHWUIIMHM Te3naragu. by Xycycusr
XOKKEeH, TeHHHUC, y4ya€TraH JUKON4Yajgapra YK OTHIIJa Ba OOLIK. Xyna 3apyp.
Ky3HMHI HM3/10BYH XapakKaTJapH, IOKOpUJaru xapaéHiapja MyXUM axaMusiTra
ora. CHOPTYMHUHT XapakaTIapuHU Te3KOpiuru Oy epaa Ky3HH Xxapakarra

KEJITUPYBUM allllapaTHU MYCKYJJIAPUHU TE3JIMK WMKOHUATIIApU OwiiaH OOFIHK
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Oynub, ymapcu3 Ky3aTuO OOpyBUM XapakaTiapHM caMapajid amaira OIIUPHUII
MYMKHH 3Mac.

Anoxuna BazusTiapAa (JMEKTp TOKM OWJIaH TabCUp JTHII, THUITHO3, KyWwIid
HSMOIIMOHANT KY3FaJMIll) OJAMHUHI TE3KOPJIUK pEaKIMAICH XaJJlaH TallKapu
opTHKYa Ky4daiimO keraaw. MacanaH, OapMoKjap, OWIaH TaKKWUIATAII | C BakT
naBoMmuaa 15 tara eraau, ogaTaa UXTUEPUHN XapakaTiapaa Oy KypcaTkud KuiMaTu
6-12 taman ommaiian. by unmHHMKMaraH omamiapaa XaM TE3KOPJUK 3axupaliapu
MaB)KYJIUJTMTUHU KYpcaTaiu.

Conopt YMHHMKMIIA >Kapa€HuJa TE3KOPJIUMKHUHT  YCUIIM  KyWuaaru
MeXaHu3MJIapra OOFJIMK XUCcoOIaHa u:

— HEpPB Ba MYCKYJ XYyKalpaJapuHUHT JAOWIJTUTUHHU OPTHUIIN HEPB Ba MYCKYI
OpKaJIu KY3FaJMIIHUHT YTUIIUHU TE3JIaTa/IH;

— HEpB ’KapaCHJIAPUHUHT XapaKaTUYaHJIUTY Ba JIAOWTUTUHUHT YCUIIIM MUsJIa
ax0opOTIapHU KailTa UIILIAIl Te3JIMTUHU OIIUPATIH;

— HEHPOHJIAPApO Ba HEPB-MYCKYJ CHUHAIICIAPUAAH Ky3FAJIWIIHAHT YTHII
BAKTU KaMasiJu;

— ajoxuja MYCKYJUIAQpHHHT Ba Xap XWJ MYCKYJ TypyxXJjapu (aoTUTHHUHT
y3apo MOCalyBy;

— @HTArOHUCT MYCKYJUJIAPHUHT ¥3 BAKTH1a TOPMO3JIaHUIIIN;

— MYCKYJUIAPHUHT OYIIAIIUII T€3JIUTUHUHT OPTHUIIIH;

Xap Oup omamjaa TE3KOPJIMKHHM YCUIITHUHT Y3Ura Xoc derapacu Oynud, Oy
X0JIaT upcuil Oomkapmiaau. Te3KOPIUMKHUHT YCUIIl TE3JTUTH XaM TyFMa XYCYCHUSIT
xucoOmanaau. ByHIaH Tamikapyu coopTia TE3JIUK KaHAaWaup aHUK Japaxkara
eTraHjia, XapakaTjaHWIl TE3UTHHUHT OapKapopJIallUIg Ky3aTWiaad, YHU
UXTUEPUN OIIMPUII KUWWH Macajia XucoOjiaHaau. ByHWHT y4YyH YWHUKHII
MaIlIFyJIOTIapuaa Maxcyc BocuTanapaaH (ouaamaHUIIu: KyMJlaJlaH, Terajukra

Kapad OTYypHIll, MOTOUMKI €KU OTHHHT OPKACHJIaH IOTYPHII, Yy3UJIaJural pe3uHa
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Owan cy3uill Ba 6omkanap. [y ycymiap opkanu HepB MapKaszjiapu Ba UILIAETTaH

MYCKYJUTApHUHT JaOWJUTUTUHY KYIIUMYa OPTTUPHILTA SPUIINATIAIH.

' 10.3. YngaMauaIMK pUBOKIAHMIIUHUHT MEXaHU3MJIAPH,
3axMpaJjapu, HaMOEH Oy M IAKJIAPH

@ YUnpamumiank — Oy, Maxcyc WUIIHM WJIOXKUA Oopuyua Y30K EKH
OeJITMJIaHraH BakT JaBOMHUJA CaMapaJOpiIUTIMHM MacalTUpMaciaH Oakapa OJIMIL
KOOMIMATUIa aWTUiIaAu. YHU aHUKIAl[Aa ojamMia 4YapyallHW PUBOXIAHUIIWHUA
eHru0 YTui €K MeXHAT KOOWIMSATYAHJIUTMHUHT Tacaluiny KypcaTKA4lapujaH
dbolnananunagu.

UugaMIuIMKHI HaAaMOEH KWIMIIHM MKKUTA IIAKJIAd — YMyMUH Ba Maxcyc
TypJapra axxpaTuiajiu.

YMymuii YnAaMIIMIIMK — ypTada OFUPJIMKAArU Xap KaHAal UUKIWK WIIHU
KaTTa MYCKyJl TypyXJapu HINTUPOKKIA Y30K BakT Oaxkapa onumn OwuiiaH
TaBcuIaHaIH.

Maxcyc YuaaMIWINK — XapakaT (PAOJUIMTMHUHT Xap-XWI aHHUK TypJapuia
HaMOE&H OYymaau.

YMyMuil 4uJIaMIUIUKHAHT (PU3HOJOTUK ACOCHHHM OJAMHHUHI IOKOpU a3pol
WMKOHHUSITIIAPU TAlTKUJ KWiaau, OyHaa Oakapuia€Trad WII acoCaH OKCHTAHMIII
PEeaKLMICH SHEPTUSCH XHCOOUTa amaira Omaju.

OnaMHHUHT 23p00 UMKOHUATIAPH KyHuaaruiapra OOFJIUK XUCcoOJaHa In:

— a3pob KyBBaT — yHU KUCJIOPOJHUHT MaKCHUMaJl UCTEHbMOJIMHA a0COJIIOT Ba
HUCOUN KaTTaJIUT! OENTIaiIn.

— apod XaKM — WUITHU TYIUK OaXapulll Y4yH HUCTEBMOJI KUJIWHAIUTAH

KUCJIOPOAHUHI YMYMHUU MUKJIOPH.
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Maxcyc YUJaMIIMJIMK CIIOPTYHU OpraHUu3MHUIda aHUK JKUCMOHUM IOKJIaMaJiap

TabCUPUTa KYWHUIIQAUTaH Tajgadsiap acoCH 1a aHUKJIaHAIH.

YMyMuii YHAAMIWINK HOLIAETTaH MYCKYJLIapra KHCJIOPOJHH eTKa3ud
Oepuiura 00rJMK 0y1aaM Ba acOCaH KUCIOPOJ TPAHCIIOPT TU3UMH (paonusTura :
SbHU, KOH, I0paK—KOH TOMUp Ba Hadac TU3UMIapura OofiIukK Oyiaau.

YMyMHull YUAAMIWIMKHUHT PHUBOXKJIAHWIIKM JHI OJIMH Hadac TU3HMMHHU
xap TapaduiamMa Kaiita Kypuil OpKajid amaira omajy.

HadacHuHr camapaiopiauru OpTUILIM Typau HYiiap OpKajd aMaira Olaian:

v’ ymka curuMitapu Ba xakmuapu 10-20% ra opturin (YIKaHUHT THPHUKITAK

Xa)XMH 6—8 I Ba YHJIaH KaTTara OpTaJiu);

v Hadac xapakarmiapd YyKYpIUTHHHHT OpPTHIIN (YIIKAHUHT THPHUKIHK
xaxMuau 50-55% rauva);

v’ ynkamapHuHr  TUQQY3USUIOBYM  KOOWIMSTH — OPTHINM, ajbBeojaiap
I03aCHMHU Ba YIIKaJaru KOH CAFUMHHHUHT OPTUIIY, KEHIalUTaH Kanuusapiaap
TapMOFH OPKaJIM KOHHUHT OKUIIM XUCOOUTa TaAbMHUHIIAHAIH;

v/ Hadac MYCKY/UIADHHMHT KyBBaTH Ba YHIAMJIMJIMTHHUHT OPTHIIH,
YOKaHUHT Hadac XaBOCMHU (DYHKIIMOHAT KOJIMK XaBO XaKMUra HucOaTaH
yeumunra o110 Keauily Ky3aTuiaiu.

FOkopuaaru y3rapunuiap HagacHU KaM XapxK OYJIMIIUHU TaAbMUHJIAWIN: YTIKa
BEHTWISILUACH 03 OYNraHaa xaM KOHIa KHCIOPOJHUHT Kyn YTaau. DHEPrusiHU
a’po6 MaHOajapu xucoOura Uil OaKapHIHU Kyjlail MMKOHHUSTIAPUHUA OPTHUIIIH
CIIOpPTUMra KEHMMHYAIMK DJHEPreTMK TOMOHJAH Kyjai OyiamaraH aHa’poO0
MaHOanmapra YyTMaiau, €Kk aHa’po0 aJMallMHYBHM BEHTWIACUSIM IOFaHACcH
opTaju.

YMyMuil 4MJaMIMJIMKHUHT PUBOXKJIAHUIIUAA OPAK—KOH TOMHP TU3UMHU

eTaKYM axaMusTra odra Oyiaau, yHAa ro3ara kemaguran mopo—(yHKIHOHA
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KailTa KypHIUIap Y30K JaBOM JTAQJWraH KUCMOHHUKM WINra OpraHu3MHU
alanTalysUIaHUIIIHT  KypcaTaau. Yjapra KyWHIaruwiapHu MHCON cudaruia
KEJITUPUIL MyMKHUH:

— IOpaK CUFUMHMHHMHI OPTUIIM («kamma opak» CHopTYU—cTaiiepiapra Xoc
XUcOONaHaaM) Ba [OpPaK MYCKY/UIApUHUHT KAJIWHJIAHWIIM — CIOpPTra Ouj
runepTpodus;

— IOPAKHHUHI CUCTOJIMK XaKMU OPTULIN;

— TUHY XO0JaT[a I0paK ypHUILIapy COHMHUHT KaMaiumm (Oup munyTaa 40—50
Tarava) MmapacMMIIaTUK TabCUPHHU Ky4daWWIIM HATWXKACHJA to3ara KenuoO, Iopak
MYCKYyJIM Ba YHHMHI HII OaXapull KOOWIMSATHHU KalTa TUKJIAHWIIWHU
OCOHJIALLITUPA/IN;

— THHY XOJIaTJa CUCTOJIMK apTepuan OocMMHHMHI Kamaiumu (105 MM cum.
YCT. JaH NacT) — S’bHU, CHOPTra OUJl TUIIOTOHHUS.

Kon TtH3umMmaa xaM yMyMHd YHIaMIMIUKHUHT OpPTUIIUIA OUp KaTop
Y3rapunuiap pyi 6epanu, ;xyMiiaaaH:

— XapakatjaHa€Tra KOH cuFUMUHHUHT opTuiu (Yprada 20%) acocan mia3zMa
CUFUMUHMHT KYymaiuimm XpcoOWra amanra omaau, OyHJa KyWuaard KYpUHHIIIA
aJanTalyMoH caMapa KaiJ KUINHAIN:

a) KOH ENMUIKOKJIMTUHUHT KaMaluIi KOH OKUIIIMHU OCOHJIAIITUPA/IH;

0) BeHa KOHMHUHT IOpakKa KYyI OKUO KEJIUIIM YHUHT AEBOPJApPUHHU 4y3HO,
KYWIMPOK KUCKapHIIINIa Ba CUCTOJIMK Xa)KMHUHT OPTULIUTA OJIUO KeJaIu.

— OJPUTPOLMTIAPD Ba TEMOIMNIOOMHHM YMyMHH MUKIOPUHHMHI OPTHILU
Ky3aTWiaau (TabKUAJAll KEPAKKH, MJIa3Ma CUFUMUHU OPTUIIM YJIApHUHT KOHAAru
HUCOMI KOHIIEHTPAITUSICHHU KaMalTHpaIn);

— WIII BaKTUAA KOHJIa CYT KUCJIOTACH MUKIOPUHUHT KaMalWIly, OMpUHYUIAH
KUCMOHUN YUIAMIIMIIMK JlapaXacl IOKOPU OJIaMHMHI MYCKYJUIapuJla CEKUH

ToNamap Kym OymmuO, ymap oHeprus MaHOam cudaTuaa CyT KHUCIOTACHUIaH
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dbolinananaay, UKKUHYUAAH KOH Oydep TU3UMHUHHUHT XaXMH OpTajad, XyCycaH
KOHHUHT UIIKOPUHN 3aXUpacH KyMasau; aHaspoO aJIMAIIMHYBHUHT CYT KHCJIOTaJIU
MaroHAaCH, BEHWISIITUOH aHa’po0 aJMaIlliHyB KaOu OpTaJIH.

HOxkopuaa kentupwiran (yHKOUSJIAPHUHT aJalTallMOH KalTa KypUIUIl —
Japura KapamacAaH, y30KKa IOTYpUIlTra YMHUKKAH CHOPTYM OPraHU3MH WYKU
MYXUTHHUHT JOUMUNIUTHAA OUp KaTop Oy3miaunuiap (MebEpUIaH OPTUKIA HCHO
KETHIIl €KW COBUO KETHWII, KOHJA TJIOK03a MHUKIOPUHUHT KaMaWWId Ba OOIIK,)
ro3ara KejaJm.

V30K JaBOM 3TaJuraH XHCMOHHUU IOKJIamaiap TabCHUpHJIA t03ara KejlaauraH
Y3rapuuuiapra CliopTyd OpraHu3MU «4udaus» KOOUIUATH OPKAIA MOCJIAIa U,

Uppamauauk Tanad KWIMHAIUTAH HIUIapra MXTUCOCTAIITaH CIOPTYH —
JAPHUHT CKeJeT MYCKYJ/UIapUAa CEKUH TOJIAJApHUHT XaXmu optud, 80-90% Hu
Tamkuwil Kujgagd. HWuoram  runeptpodust capkoriasMa CUFMMHHUHT  OPTHIIH
xucobura amanra omaau. CapkoruiasMaga TJIMKOTCH, JIMIHAJIAP, MHUOTJIOOWH
3axupanapu OpTaau, Kamuwuisip TOMHUPJIAp COHU KYTasau, MUTOXOHJIPUSIIAD COHU
Ba KaTTAJIMTU OpTaad. MycCKyll Todajdapu Yy30K JaBOM JTajuraH HIIl BaKTH]A
HapOaT OWJIaH WIUIAIIKM HATHXKACHJA Y3WHUHT HWMKOHUSATIAPUHU JIaM  OJIMIII
BaKTH/Ia KalTa TUKJIAWIN.

Mapka3uii HepB THU3MMMAA YAJIAMIIMJIMKKA YMHUKHUII JABOMHJAA JOUMHUU
WITYM JIOMHUHAHTaldap MAKUIaHUO, ylap XalakuT OepyBUM OMMJLIapra OKOpHU
Japaxanga uudgamiid  OynuO, Oup XWwi Ul I[IAPOUTHIA XaJJaH TallKapu
TOPMO3JIAHUIIIHU PUBOKIAHUIIMHU KEUMKTUPAAU. Y30K JaBOM ATAIUTaH LUKIUK
IOKJIaMajlapra Kywid, MyBO3aHaTJAllllaH, THUHY TUNTa MaHCyO0 HWHIUBUIJIAD —
dbaermatukiIapaa anoxuaa KOOUIusaT Oymamu.

HQuoamnunukHune  Maxcyc — wakuiapy — KUCMOHUWA  FOKJIaMaJlapHUHT
XyCyCHSITUTAa Ba OPraHU3MHUHT TYpiau (QYHKIUSUIApUHU aJanTallMoOH KailTa

KypWINIIIUTA Kypa TaBCU(ITaHAIH.
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CHopTyMHMHI HUKJIMK CIHOPT TypJjapura Maxcyc YHIAMJIHIUK
MacO(aHUHT y3YHJIUTUTa OOFIUK 0YJIn0, JHeprus TAbMUHOTHHUHI a3pod Ba
aHa’po0 Y/ OpKAJIM aMAaJIra OIIMIIUHY OeJirmiad oepaau.

V30K macodara yaHFuAa IOpUII MalIKiIapuaa a’po0 Ba aHadpoO WIITHUHT
y3apo myHocabatu 95% ra 5% HUM Tamkua Kuiaad;, Oy KHWMar 2 KM ra akajeMuK
smIKak smmmiaa Moc xodaa 70% ra 30%; kucka macodara IrypuIl Malkjiapuaa —
5% ra 95% uu Tamkun Kuiagu. by xonart copTyM opraHU3MHU Xapakar anmnapaTH
Ba BEreTaTUB TU3UMJIApUTa Xap Xuj TalabJapHu Oearuiaam.

CraTuk HMIIra Maxcyc 4YHJAMJIWINK HEPB Mapkasjiapy Ba HWIUIAETTraH
MYCKYJUIADHUHT aHa’3po0 IMIApOUTAA Y3JIyKCcH3 (DAOJUIMKHU yIIIald — OJIAII
KoOmnusaTUra acocinanaau. CnopTyu opraHu3Mujia CTaTUK IOKJIaMaliap TabCUpUa
KyWId MOTOp JOMHHAHTAJIAPHUHT XOCWJI OVIMINM BereTatuB (PYHKIUSIAPHU
topmosnanau.  FOknama  TabcHpura = OpraHM3MHUHT  aJanTalUsJIaHUIIN
HaTHXKacuJa TOPMO3JAHUII KapaCHUHU acTa—CEKWH cycaiuinu, Hadac Ba KOH
allmaHuIny (PYHKIMSUIApUHUA EHrWulamTupaad. bylinH Ba raBma Myckyiuiapuaa
CEKHUH TOJIATAPHUHT MUKIOPHU KYTUIMTU cababiiv, CTaTUK YUAAMIIMIIMK KYJ Ba OEK
MYCKyJJIapura HucOaTaH 10Kopu O0ynaau.

Kyy yupamMamjJurd HEpB THU3WMH Ba XapakaT amnmapaTHHUHT KYIT MapTa
TaKpopJiaHyBYM (TOBYyII Ooilamiapu €nuk xoJsijga Hadac YMKapHIlra Xapakar
KWINII) KOPUHHU JlaM OWJIaH yIUiall, UIIaéTraH MyCKyJUlapJa KOH OKUIIUHUHT
TYXTallld Ba MUSHU KHUCJIOPOA ETHUIIMOBYWIMTHHU KyTapa OJIMIIUIITA OOFIIUK
Oynaan. MycKynnapaard TIUKOTeH 3axypaiapd Ba MHUOTJIOOWHIATH KHCIOPOT
MUKJIOPUHUHT OPTHUIIA MYCKYJ HIIUHU OCOHJAIITHPATd. BHUpPOK, MyCKyimaru
Oapua xapakaT OMPIWKIAPUHUHT OWp BaKTAAa TYJIMK WINTa TYIIWIIW, 3aXyUpa
XapakaT OWpJIMKIAPUHHM TYratuO, 3YPUKUIIHU ynuiad TypuIll JaBOMUNINTAHA

yerapayiamui.
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Te3nuk YNAAMJIMJIMIMA HEPB MapKazJIapUHUHT IOKOpPH  (aoJUTMKAaru
TypryHnaurn Ounan Oenrunananu. by xomat AT® HuHr ana’spo0 ityn Ownan
KkpeatuHdochar Ba MIMKOIMU3 peaKUUsIIapU OpKAIM Te3 KalTa THUKJIaHUIIWra
OOFIMK OViaau.

Ba3zusaTin cnopt TypJaapuaa YHIAMJIMIMK MapKa3uil HEpB TH3UMH Ba
CE3ru TU3UMJIAPMHMHT Y3rapyBYaH KyBBATJIM HII PEKUMUTA YWJAMIMIIMTUHUHT
TYPFYHJIUTUTA, Ba3UATIAPHH KalTa KypHII SXTUMOJUTUTUTA, KYI alTepHATHBIU
TaHJIAIITA, BECTHOYIISAp anmapaTHUHT TYXTOBCH3 TabCUPIAHUIIUIA
KOOpAMHALMSHU CaKJIal oJuira OOFIuK Oyaaau.

AWJIaHMIVIAP Ba Te3JAHMLLIAPra YMIAMJIMJIMK BECTUOYJISP TU3HUMHUHT
MycTaxKamJurura OOFIMK XucoOjaHaau. Manakanu Qurypanu ydyBuumiap,
caiouil coMaTUK Ba BereraTwB y3rapuuuiapcus bpanu kpecinocuaa 300 ta raua
alinanuira 6emanoin ynnaaau. Ocwirad Yk arpoduaa Kyn MapTa ailjlaHuiiapaaH
KeiinH Oy crhopTywiapia epra TYyIITaHJIaH KeuH OOl aillaHdId Ba TaHa
KOOpAMHAIMACH OYy3WIUIIM ACsIpid Ky3aTwiMmaiinn Maxcyc  MamkjiapHu
Oaxxapumgard (¢Gaosl ailaHUNUIAp BECTHOYISP MYCTaXKaMJIMKHU OPTTUPHINIA
TpaHaXepJiaru CYCT aijlaHUIIIapTra HUCOaTaH SXIIU HaTWXKa Oepajiu.

Kucjopoa ermmmacaurura 4YMJIaMJIWINK albIUHUCTIApPra Xoc OYiuo,
HEPB MapKasjlapH, IOpaK Ba CKeJIeT MYCKYJUIAPUHUHI KUCJIOPOJ E€THUIIMAciIUrura
YUIaMIWIATHHU opTUIUra OofiuK Oynmaau. By cudar xynm xuxarman Tyrma
xucobOnanaau. dakat ayHé Oyitmua Oup Heuta cnopTud—aibnuHUcTIapruHa 8000
METpJaH [OKOpH OamaHgiuukka (DBEpecT UYYKKUCH) KHUCIOPOJ OalsIOHUCHU3
KYyTapuJraH.

UnaMIMIuKHAHT (PU3UOJIOTUK 3aXupaliapura Kyhnuaarmiap Kupaju:

— rOMeOCTa3HH TAbMHMHJIOBYM MEXaHM3MJIAPHMHI KYBBaTH — IOPAaK—KOH
TOMHp TH3UMHUHH ajeKBaT (aoJUTH, KOHHHHT KHUCJIOPOJ XaKMHHHU Ba Oydep

TU3UMHWHHHI' Xa’)KMHWHHW OPTHIIIH, aﬁnpﬂm TU3UMH OPKAJIN CYB—TY3 aJIMAIMHYBUHHU
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OOLIKAPUIITHU MyKaMMaJallyBH Ba UCCUKIUK aMAIMHYBUHUHT TEPMOPETYIISIIUS
TU3UMH OPKaJK OOIIKAPWIININK, TYKAMajgap TOMEOCTa3MHUHT Y3rapulliapura
CE3TUPJIUTUHUHT NTACalHIIIH;

— HO3MK Ba 0apKapop HepB—IryMopaJ 0OMIKAPyBH OpKall OpPTraHU3MHUHT
y3rapraH [IApoWTAAa UIUIAITa MOCHAIIMIIM Ba TOMEOCTAa3HUM  yHUIall
MEXaHU3MJIapH.

UnnaMIMIMKHA ~ PUBOXIIAHTHPUIT (DU3UOJIOTHK 3axypanap IUaa30HUHU
KCHTaUTUPUII Ba yJIAPHU UIITa COJIUII UMKOHUSITIIapUra OOFJIMK OYaau.

AWHMKCA, YMHUKUII Kapa€Hiapuja (QYHKIUMOHAN 3aXUpajapuHU UIITa
COJIMIII, CIIOPTYM MUSICHJIA PUBOXKIAHUO Kela€TraH 4apyallHU UXTUEPUN OJITUHU
OJIUII KaTTa axaMmHsITra sra XucoOJiaHagu. Y30K Ba caMapaid Wil Oakapuill
TYpFYHJIUK XOJaTUHU JAaBOMIIUTUHU y3YHJIUTUTa OOFIHMK OYiMacnaH, OaJiku €MUK

yapyalll IaBpyu TaBOMUNUIUTUHUHT y3alUIIUra XaM OOFJIUK OYiaau.

10.4. YaKKOHJMK Ba ITMJIYBYAHJIMK TYIIYHYAJIAPH,
YJIAPHUHT PUBOKJIAHNIINHUA MEXAHU3MJIAPH BA KOHYHUSITJIAPHU

YakKOHJIMK Ba JSrWIYBYAHJIMK OPraHU3MHUHT aCOCHM  >KMCMOHMUH
cudarinapu xucoOnmaHaau. YaKKOHIUMK OAAMHUHI MHIYBUAYyall Xa€TH Ba CIOpPTra
YUHUKWIIYA HaTHUXKAcHJa SXIIH PpUBOXKIaHaaAW. YakKKOHIMK cudatd Mypakkad
KOMIUIEKC KOOWIMSATIap/aH XucoOJiaHaIu. OTUIYyBYAHIMK 3cCa KYMNPOK HPCUU
HazopaT ocTuaa OynraHuru cabadmiu, ENUTapHU TaHJIAIIAA Ba PUBOKIIAHTHUPHIILIA
Oy xoJ1aTra ajjoxujaa bTUO0pra OJUIIHU Tajlad KUIMHAIH.

YaKkKOHJIHUK Aerayjaa;
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a) SHTH Xapakarjap Ba XapakaT MajaKaJapuHH SpaTHII KOOWINATH;
0) Ba3mAT y3rapranma OWp XapakaTmaH OOIKa XapakaTra Te3 ajJMallnHa
OJTHIIL;

B) MypakKka0 KOOpJMHAIMSJIAIITaH XapaKaTiIapHd OakKapHiil.

@ YakkoHauk — Oy, OMp TOMOH/JAaH OJAMHHMHT MXKOJIUH (aoIusiTH, THTU Ba
MYTJIaKO HOTAHUII XoJaTiapAa 3yIJIUK OWIaH SHIM Ba HOOJATHH IIapouTia
XapakaT XyYJK-aTBOPMHM [IAKJUIAHTUPUII Ba WMKKWMHYM TOMOHJAH YHUHT
KOOPJIMHALMOH UMKOHUATIApUHHA UoIamailan.

YakkoHIMK  ymyoBiapu cudaruga  Xapakariaap — KOOPIUHAIMSICUHUHT
MYypaKKaOJIUIru, aHUK Ba Te3 OaKapWiMIIM XU3MAT KWwiaaud. by koOwiugriap
acocHsia S3KCTPANOJSUUs XOAHMCACH, 3XTUMOJUIUTH MaBXyZ LIAPOUTHU SIXIIU
MYJDKanai OJIMII, Ba3UATHU OJAMHIAH Kypa OWIMIL, XapakaTiaHaéTraH oObeKTra
T€3 KaBOO PEaKUUACHHHM KYpCaTHIL, HEPB >KApaEHJIAPUHUHI XapaKaTYaHJIUTU Ba
JaOWJUIMTUHUHT FOKOpU Japa)kach, Xap XWJ MYCKYJUIAPHUHT OCOH OOILIKapHIll
Manakanap €ragu. YakKOHJIMKHU PUBOXJIAHTUPHINJA OUp XWJI XapaKkaTHU TYpJu
XWI IIapouTiapja Ba Xap XWJ BapaHTiapja Oaxapull, XapakaTHU HATHXKacu
Xakugaru Te3kop axOoparnaH QoijanaHuil, BaKT TUFU3JIMIU ILIAPOUTHAA TE3

Kapop KaOys KWJIUII MaJJAKACHU IIAKJUITAHTUPUI Tajad KUIMHAIH.

@‘( OrwjiyB4anjIuk — Oy, OYFUMIIApHMHT KaTrTa aMmIUIUTyAa
XapaKaTJIAHTUPWINIIA KOOWIHMATH €KM OVFUM XapaKaT4yaHJIUTHHM Hdomanaiam.
OTruiyBUaHIMK XapakaT anmapaTUHU OOMIKAapHUIl KOOWIMSITH Ba YHHHI MoOp(do—
dbyHKIIMOHAN XycycusTiaapura (MYCKYJUIQpHUHT ENUIIKOKIWTH, Taki—OoFaam
anmapaTiapuHUHT JJaCTUKIIUTH, YMYPTKaIapapo TUCKIAPHUHT XO0JIaTH) OOFIHK
oynanu. MyckyJsap KM3UraHija STUIyBYaHIMK J1apa)kacu OpTaay Ba COByraHzaa Oy
KYPCAaTKMYHUHT Japa)kacu nacasau. Yapuaranga Ba yWKyCHparal XOJaTaa Xam
ATWIIYBYAHJIMK JAapaxacu Kamasau. Iy cababmu spranad srustyBYaHIMKHUA

napakacu sprtajad mact OyyimO, kyHHuHr ypracura (12-17 coarnmapna) kemu0
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opraau. CtapT oyiin XoJlaTuJa Tal€prapiauk KYpuIll MaIKJIapu TabCUPHAa FOpaK
YPHUIIIA COHMHUHT OPTHINY Ba MYCKYJUIapJAaH KOH OKUIIWHUHT KYTaluIIA yIapHU
KU3UTUO, STMITYBUAHIUKHY sxmuiaiian. daon (uxtué€puil Xxapakariapaa) Ba CycT
(MyCKYJTHU TalllK¥ Kyd4 OWjaH uy3raHja) sriiiyBYaHIMK Y3apo ¢apxinanaau. Cyct
STWIYBYAHJIMK KYpCcaTKU4M (Haod OTIIyBYAHINK KYPCATKUYHMIAH KaTTapoK
oynanu.

Aénmnapga mail—Myckyd — anmapaTd  3pKakiiapra — HuUcOaTaH — KYIPOK
STWIYBUAHIIMKKA dra Oynanu. Ymap Mypakka0 SrulyBYaHJIMKKA dra OYiraH
MalIkJIapHu OCOH YypraHaau (macamad, kynngamanr mmarar). Karra €mimarm Ba
KEeKca ojamiiap[a SHT OJJIMH yMYpPTKAa MOFAHACHMHWHT STHUIYBYAHIIWTH IACasiiv,
Ky OapMOKJIApUHHUHT ATWIYBYAHJIUTY 3ca OOIIKa KMcMilapra HucOaTaH 3HT y30K

CaKJIaHaaH.
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XI BOB. Xapakart MmajlakajlapyuHHU
IIAKVIAHTUPUINHUHT (PU3HOJIOTHK
KOHYHHMATJIAPH Ba MEeXaHU3MJIapH

OpamMHUHT Xa€T (HaoUSITH TaBOMHUJIA TYPIU XUJ XapakaTiapHu Oakapa OJIUII
KOOUJIMATH Ba XapakaT Majakajapy IIakiUlaHaau, yiui0y XojaTiap YHUHT XYJIK—
aTBOPU AacCOCUHU Tamkwi Kuiaau. CHOPTYMHUHT TEXHUK YCTaJUTd aCOCHUHU
YUHUKUII MAIIFyJIoTIapy/ia IIaKUIaHTaH XapakaTiapHU yajaajianl KOOWJUSATH Ba
Majlakajgapyu TallKWil KWwinb, Oy XoJiaT CIOPT HaTHXKAcura Ce3Wapiau TabCUp
kypcataau. CHopT TEXHUKACMHUHT caMapaJopiurd Majaka XUcoOura IHMKIHK
Mamkiapaa 10-25% ra, anukivk Maiikiap/ia 3ca yHAaH KYIpoKKa OpTa/in.

Xapakar aapaxkacujaa XyJK—aTBOPHMHI SIHTM BasudajapHu Oakapuiu
KOOMJIMSAITUIAa XapaKaTHU yjajajgam KoOwiausaTh ned aranaau. Crnopryuiad
103ara KejraH BasusITHU Te3 0axosad onuinu, keina€TraH axOopoTjapHU Te3 Ba
caMapaiy KaiTa WIUIAlid, BaKT €TUIIMACIUTY IIapOUTHIIA AJEKBAT PEAKIUSHU
TaHJall OJUINM Ba SHT caMapaid XapaKaTHU IIAKJUTAHTHPUIN KOOWJIMATHUTA 3ra
Oymumu Tanad KuiauHaau. by KOOWIMATIAp Ba3uATIM CIOPT Typiapu, sKKa
OJIMIIIYBJIAp Ba CIIOPT YHWHJIApHAa KaTTa axaMHUATra sra XxucoOmaHaau. YMHUKHII
MaIlIFyJIOTJIapu Ba MycoOakaiapaa Oup XuJl XapakaTJIapHUHT TaKpOpJIaHUIIN
HATIWKACHAAa CIOPTYMHUHT XapakaTJIapHU yAjJallail oMl KOOWJIUATH Maxcyc
MaJjlaka IIaKiIuga MyCTaXxKaMIIaHaIH.

Xapakar manakacu — 0y, y3JalUTHPWJITAH Ba TAPTHUOra KeJTHPHUJITaH
Xapakarjiap Xxuco0JaHu0, aBTOMATHK TApP3/1a, OHI HIITHPOKUCH3 0a:KapuIuo,

XapaKaTHUHI MAKCaJMHHU ONTHMAJI 1apakajaa eYnJIMIINHA TAbMUHIAHIH.
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Xapakar MaJlakaJlapuHU VpraHuil yCYJUIApUHM WKKH Typyxra OViuii

MYMKHH: 1) XapakaTHU TalllK{ TaApKUOMHU €310 OJUIIL;
2) XapaKaTHUHT WYKH TapKUOW YpraHuIaIH.

bupunun ycynaa XxapakaTHUHT TypJid KUHO—, (POTO—, BUI€O—TacBUpPIIapUIaH,
JTUHAMOMETPHSI, TCH30METPHsI, ITUKIIorpadus Ba Oomka yciyonapaan ¢oigananuo
Ypranuiau.

NkkrHYM  ycynma XapakaTHH WYKA TapKUOWMHHU  3JIEKTPOGU3HOTIOTHK
ycymnap €paamuna  ypranunagu (OMI, 23I, H-pednekcHu Ba xapakar
OupIUKIApUHUHT GaouruHu €3u0 omnumr). XapakaT MajlakaCUHH Oup OyTuH
XoJlaTa KOMIUIEKC Oaxonamijga, YHUHT OHOMEXaHMK Ba  (PU3HOJIOTHK

KypcaTKkuuwiapy OMp BakTAa €3U0 OJUII OPKAJIK aMajra OIIMPUIIaIn.

11.1. Xapakar MajakaJapuHM INAK/UIAHTHUPUIIHUHT

(1)H3HOJ10FI/IK MEXaHU3MJIApH

Xapakar Majakajapy MaKUIAaHUIIMHUHT (U3HOJOTUK MEXaHU3MIIapu —
N.I1.I1aBJ0B, B.M.bexrtepos, A.A.YXTOMCKHH, II.K.AHOXMH,
H.A.bepuuureiin, A.H.KpecroBHukos, H.B.3umkun, B.C.®apdeanb Ba Gormika
OJINMJIAP TOMOHUJIAH YPTraHWJITaH.

Xap KaHzai KyHaanuk xaétaa ongananuaagural Mauilivii, XyHapra Xoc Ba
CIIOPT MaJlaKaJIapu TyFMa OyimaciaH Xa€T JaBOMHUAA OPTUPIIIAIU. XapaKaTiapHu
Oomikanapra yxmatu0® Oaxapui, mapTiu pediekciaap €Ku cy3nap OopKaiu
TYIIYHTUPHUII HaTWkKacujga OakapwiraH XapakaTiap HEpB MapKazJIapuHUHT
Maxcyc (yHKIIMOHAJ TU3UMHU OpPKaJIM aMmajira omupwiaan. Maxcyc QpyHKIHOHAI

TU3UMHUHT (aosuATH KyWHIaru kapa€HiapHU Y3 UUMra ojiaau: sbHU, apdepeHt

159



HEH MAIIRIAP $H3HOJIOTHACH 3.X Xatwwe, A.93aimomtmmmoe [1.C Xymyaros

CUTHAJUTAPHUHT CUHTE3U (TalllkKi Ba MYKM MYXHUTAAaH KelaérraH axO0opoTiap);
XapakaTIaHTUPYBUM KyYHHM XHcOOra oOJiMil (aMaJHUHT YCTYHJIUTH); XOTHpa
u3napuaad  (QorganaHumn (Xapakariap apceHaJd Ba YpraHuiraH TaKTHK
KOMOUMHAIMAIApP); MOTOP NACTYpPUHH Ba XapakaT aMalld HATUKACUHUHT O0Opa3uHU
HIAKJUTAHTHPUII; arap HaTwkara spUIlWiIMaral Oyica Jactypra KOppeKUusiiap
KUPUTHUIIA]IH.

By >xapa€unapHu amaira OIIMIIMHU TabMHUHJIAHUIIUAA HIITUPOK ATYBUYU
HEHpPOHJIap KOMIUIEKCH HEPB TU3MMUHUHI TYpJM dTaxJapuaa koinamras 0yiuo,
yJlap JOMHUHAHT €KMW MapKa3uil HEPB TU3UMHUJA XYKYMPOHJIMK KUAJyBYM MapKasra
ailmananu. JlomuHaHT Mapka3 OOIIKa HEpPB MapKaslapHU (DAOTUATUHU
cycalTupub, MOC paBHIIJa XapakarJa OpPTUKYA CKEJIET MYCKYJUIAPUHUHT
WIITUPOKWHM XaM uerapananau. HaTwkama XapakaTiapaa 5HC 3apyp MYCKYJ
TypyXJapH IapouTra Kapad UIITHUPOK TaJH Ba 3HEPrus Kam capdaaHaiu.

JIOMMHAHT HEpB MapKasjlapuaard KY3raJIUIIHUHT TapTUOW IIapTCU3 Ba
mapTiau peduiekcnapial KypUHHUIINIAa MyCcTaxKaMJIaHaJu Ba YJapHUHI BEre€TaTUB
peakuusuiapuaH  uOopar THU3UM, XapaKaT JAUHAMHUK CTEPEeOTHUNIMHHU XOCHII
Kwiaan. by Tusmmparm xap Oup  xapakar V3ugaH KEWWHTH XapaKaTHUHT
OOLLIOBUKCH XUCOOMAaHaIU. By MUSHUHT MIUIAIIMHU OCOHJIAILTUPAAH, Oup OyTyH
MaIllKHU ~OakapuIljla oOJlaM OHTMHM Xap OWp OJJIEMEHTHH OaKapHIlaru
UIITUPOKHUJIAH 030[ KWiaau. XapakaT MaJlaKaJIapuHU XOCHUJT OYIuIIKAa WapTiv
pediekc MeXaHM3MUHU aXaMUATH Iy OWJIaH MCOOTJIAHATUKH, XOCHJI KUJIMHTaH
Majakajap YWHUKHII MAIFyJloTiapuaaru tTaHadycnapaan keiun cynaau. bupok,
Xapakar Majakajlapyd CcyJaaK axXparyBuM maptiu pediexkciapaad  (OupuHYM
Japakanu maptiau peduiekc) dapk Kuiaau. Manakanap acocaH MKKUHYH TapTUOIN
maptiau pedrekcinap €ku WHCTPYMEHTAN MapTiau pediiekcinap XucoOiaHaIu.
VYnapna pednexkc €MMHMHT SHTM KUCMHU 3¢ ¢dekTop OYynuMu xucoOjaHaau, EKd

XapakaTHU SHTW MIAKIW, €XyJ aBBAI Y3JIAIITUPWITaH  XapakaTiapJaH SHCHU
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KOMOMHALMSUIAD — SpaTWIagu. Y3u#a MaBkKyld TapkuOuii  dIeMeHTIapAaH
XapaKaTHUHT SIHTY WAKIUHU spaTuiiHd H.B.3uMKHMH 3KcTpanojsinus Xoucacu
KaTopura yTKa3au.

XX acpHUHT OWpHUHUM spMHUAa Taug0 OYiaraH odomunawma, QYHKYUOHAT
Mu3uUM 8a XapakamiapHuHe OUHAMUK cmepeomunu TYFPUCHIATH TYyLIyHYalap
OJaMHU  ypratuinl >kapa€HuJa  XapakaT  MaJlakajdapy  [IAKJIaHUIIWHU
TYIIYHUIITHUHT aCOCMHW Tamkui Kwiagu. KelnHuanuk ommb OopuiraH
W3JIAHUIIIAP YOy KJIACCUK TYIIyHUAJIApHU SHa/Aa aHUKJIAIITAPIY.

Hactnad H.A.bepHiuTeliH TOMOHHMIAH KAl KWJIMHHUIINYA, XaTTOKH OJTAN
MajlakaBUM amauiap XaMm TYJIUMK cTepeoTun XucobOimanmaiiau. Kym Mapra
TaKpOpJIAHUIIUIAp JaBOMHUAA YyJIap aMIUIUTyJacura, 5>JIEMEHTIapHH Oakapuiil
TE3JIMrura Kypa Ba Oomk. Oup OupnapumaH dapkiaHaau. AHUKJIAHUIINAYA, Yiap
WYKK TapkubOura kKapad sHa XaMm Kynpok ¢apk Kwiaau. Kyn kanamm
anekTpoMuorpad €pramMusia MyCKYJUIApHHU DJIEKTP MOCHUIUAIUIAPUHU E3U0 OJIUII
HaTWKajlapura Kypa, Y3JamTupuO OJMHTaH XapakaTiapHu Oaxapranaa (aos
MYCKYJI TYpYyXJIApUHU TapKUOW Ce3WIapiM aapaxana y3rapub Typaau. Aipum
MYCKYJIJIap XapakaTaa JIouM, aipumiIapy 3Ca BaKTU—BAKTH OWJIaH UIITUPOK ITAJIH.
dazalapHUHT  JABOMUIUINTH, MYCKYJJIADHUHT Ky4yaWuIlMd, MYCKyJUlap HIIra
KUPUIITUIITMHUHT KeTMa—KEeTJIUTU Y3rapud Typanu. bymapHuHr Oapyacu xapakar
MAJIAKACHHUHT TAIIKH BA MYKH KOMIIOHEHTJIAPUHM Y3rapuil KOHYHUSITJIapU
MaBXyJl DJKaHJIWTM  XaKuJa MabIymMoT  Oepaau.  XapakaT  MaJlakacu
KOMIOHEHTJIADUHUHT Y3TapUIlll XapakaT AAcTypJapUHUHI SHT ONTUMAJIJIapUHU
om0 KoJuO, HOaJACKBATIApUHM UYMKApUO Tanuiall, Ba3USITHUHT  TalllK{
y3rapuiiapuHUTUHA XucoOra oJIMaclaH, MYCKYJUIAPHUHT KUCKAPYBYAHIIHK
UMKOHUSTIAPUHU XaM XHMCOOTa OJUIIHHM TabMUHIaau. bomr MUSHUHT amoxuia
HelpoHsapu (aoJUIMry ypraHWwirauja, y3JallTUPWITaH XapakaTjapHH amaira

omupuIJaa YJIapHHUHIT UIOTUPOKHIA XaM §l3rapumnap MaBXyIJIMT' aHUKJIAHT'dH.
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Heitponnap ypracuga mycraxkam (0apkapop) A0MMHUI OOFJIAHMILIAP XOCHII
Oymumu OwnaH OUPrajvKaa, HO3UMK (BApMAHTJIH) y3rapyB4aH OOFJaHUILIAD
XaM XOCHJT OVITUIIM KAl KUITHHIH.

Tamky Ba MYKM MYXUT KYypCATKUWIAPUHUHT y3rapyBuyaH IIAPOMUTAA XapakaT
MajlaKaJJapUHUHT  acocHil  OeNruiapyHu  cakjiad KOJMuliga OpraHW3MHUHT
XapakaTiapHu  OOMIKapWIl  TU3UMHJA  HO3UK—Yy3rapyBuaH  OOFJIaHUIILIAP
MaBXXYJUJIUTH KaTTa axamusitra sra XucoOjaHaau. MacajiaH, SXIId YpraHwirad
IOpUIIl MaJlaKacu TaHa TUKJIUTMHUHT Xap XWJ KYPUHUIIKIA aMalra omaad, OyH/a
O€KJIapHU aJIMAIIMHUO TypUILIUra TYpUIIUra Kapal 3YpUKUIINHYU Y3rapu0 TypHIIH,
HEpB MapKa3zJjapH Ba CKEJIET MYCKYJUIapu TapKUOWHUHT OUp XWJI IMACIHIHU, TYPIIU
BETeTaTUB peaKUUsIIapHU UYITHUHT penbedura OOFIUKINTY, TYNMPOKHUHT cUdaTy,
KaplIyd IIAMOJHUHT Ky4yd, OJIAMHHMHI 4YapyaraHjurd Ba Oomika cabaOiapHUHT
Vy3rapub Typuiura KapamacjaH Y3WHMHT acOCUM KYPCAaTKMUMHM CakjIad KoJaJu.
QOyHKIMOHA TU3UMHUHI HO3UK AJIEMEHTIApU Xap KaHJail MIapouTAa MaJlaKaH!
OakapWJIMIIUHU Ba Tajnad JAapa’kacuJaryd HaTvKara SpUIIUITHU TAabMUHIIANIN.

[Mukiuk XapakaTIapHUHT Majlakajgapy, alWKIUK Majakajgapra HucOaTaH
Oapkapop xucobnanagu. byHra ca6a0, HUKIMK XapakaTiiap acOCHHH ajoXuja
Xapakar 3JIEMEHTJIApUHHU KeTMa—KEeT TaKPOPJIaHUIIIN TAITKUIT KUJIaIH.

Bazustiu ciopT Typaapuaa (CiopT YUHMHIIApH, SIKKa OJIUIIYBJIAp) Majakajiap
KYIT BapUaHTJIMJIUTHY OuiaH axkpanuO Typaau. by cnopt Typiapuaa CTEpeOTUIIUK
aloxXpJa TEXHHK DJEMEHTIIAPHM JSrajulalja ImakuiaHagd. by mamakamapHUHT
aBTOMATJIANIYBU YyJIApHU SIHTH XapakaTiiapra Te3 KYIIHMII WUMKOHHSATHHU Oepaju.
CraHpapT crnopT Typiapuja Majakajap KYNpoK CTEepeoTHN XUCOOJIaHaIu.
YnapHUHT GapKapopJIMTyd CIOPT MAaXOpaTHMHH KydailnO OopuIura Kypa OpTaju.
CropT MaxOpaTUHUHT OPTUO OOpHITUTa OOFJIMK XOJaTAa yIapHUHT OapKapopJIuru

xam optaau. bupok Oy epaa xaMm ManakajJapHUHT Kyl BapUAHTIWIMIMHUA MabIyM
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Japaxkana cakjgad KOJMIN, YJIapHU TYpJIM XWJI [IapouTna Oakapuiira

ajarTanusaIaHuITMHA T&’BMHHJ’I&IZI[H.

gx | 11.2. Xapakar MajakajJapy AKIIAHUIIUHAHT

(1)I/I3I/IO.J'IOFI/IK KOHYHMATJIapu Ba 60c1<1/1q.11apn

Xapakar Majakajapura YKATUII Kapa€Hu aHUK OMp Makcajara HHTWIMIIIaH
Oo11aHuO, MYCTIOFU OCTH Ba OOII MU SIPUM IIapiap MYCTIOKAAard MOTHUBALIMOH
30Hajap TOMOHHUAAH amaira omupwiagu. Omamaa Oy acocaH Mabliym OHUp
WKTAMOUM IXTUEKIIAPHU (CHOPT TypUra KU3MKHUII, MIYFYJUIAHUIITA XOXUIIHUHT
OYnUIIM) KOHAMpUIITA WYHaITUpUiIaau. MoOTUBaIMs Ba IMOLMSHUHT ONTHUMA
Japakacu Xapakar BazudanapuHu MyBahakUSATIA Y3IAMTUPUIL Ba CUMIIHU
TabMUHJIANN.

Xapakar MajJlakajJapy MAKVIAHUIIAHUHT OMPUHYM OocKMumnaa 0o
MHSl KaTTa SIPUM IapJapd MNYCTJOFMHUHI AacCOIMATHB 30HAJapuaa
xapakatiaanum ¢ukpaapu maiiio Oynmagu.  Yimap XapakaTHH — amasra
OLIMPHUIITHUHT YMYMHUH peXacuHHM Mmakimantupaau. [lactnabuma Oy xapakar
MakKcaJM XakuJa yMyMUW TylMH4Ya OYiau0O, XapakatHu Oollka ogam (MypaOOuid,
VKUTYBYM Ba OOIIK.) TOMOHHWJAH KYpcaTHIl, cy3nap &pAaamuaa TYIIYHTUPHII,
¥3ura—y3m TYIMIYHTUPHUILN, Ba cy371ap opKanu udojaiaml HaTHXKACcHUa o3ara
kenaau. OJaMHUHT OHTHJIa aMalira OIIUMPWIMINKM OeJITWJIaHTaH XapaKaTHUHT
MabsiyMm 6up stanonn H.A.bepHiuTeitH 0yiinua «keigakak TanaOu MOJENN» Maiao
oynanu. by ¢ynkuusau [1.K. AHOXUH «BOKMIJIMKHM aBBaJJaH akC» ATHUIIU J1€0
HOMIIamu. byHpail kyprasmanu-oOpas3iu MOJICIHU IIAKJUTAHWIINA, Ba3USTHU OHUP
OyTyH o00pa3u Ba Makcara OPHUIIHAII YYyH 3apyp  MYCKYJ XapakaTjiapu

oOpazapuHu OMpUKUIIKAH toara keinaau.  Opam Ttanad KUJIMHAETTaH XapakaT
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MOJICIMHUHT YMYMUW KYpPUHUIIUTA 3ra OYiraHjaH KEeWWH, YHU TYpau MYCKYJ
rypyxJjiapu €paMujia amalira omupand. MacanaH, OJJaMHUHT UM30CH Y3HTra XOC
Oymub6, yHu OaxapaéTraH MYCKyJl TYPYXJapUHHUHT ajJMalIuIIMra Kapamac/aH,
JIOMMO OUp XUJI YUKAIH.

by xapaénna KypuIn Ba SIMIMUTHIN aXOOpOTIapUHHA KaOyJl KUJUII Ba TaXJIMAJ
KWIMII MyXUM axamusitra sra. TaxpuOanu crnopTuuiapla XapakaTHU KYpHII
oOpasu, ymapja Ky3jJapHH W3J0BYM (OYHKIHMSICUHHU SXITH PUBOKIOHTAHIUTH
cabalbnu Te3 IWAK/UIaHaAH, yJapJa MyXHUM JJIEMEHTJIApHU TE3 aXKpaTHO OJIMII
KOOWJIMSTH SIXIIIA PUBOKIJIAHTaH OYIaau.

VprauuImHUMHr ~WKKMHY9E ~ OOCKMYMIA MAIIKHH OEBOCHTA  OaKapHII
OoluTaHaIM; XapakaT MaJaKaCUHUHT MIAKJUTaHUIIY 3 Ta OOCKUYa amalira olaju:

1) renepanu3zanus 60CKHYH (KY3FaJNIIJIAPDHUAHT HPPATAAIUSITIAHUIIN);

2) KOHIEHTpAaIusi 00CKHYH;

3) dapkapopJialIMil BA aBTOMATH3ALHA 00CKHYH.

bupuHun Oockuyja, spaTuUiaraH MOJEN IIaXCHil Xapakariap JacTypUHU
IAKJUTAHTUPUIIAA, TAIIKH 00pa3HU WUKH KapaHliapra ailaHTUpHUIITa acoc 0Yiuo
xu3Mar Kuiaau. bynapHu Qu3nonoruk MexaHu3MIIapUHU KYTT TOMOHHU aHUK dMac.
OHTOreHe3Hn JacTaadku OOCKUYIapHIa, XapakaTiapHU HYTK OpKaJIu OOIIKAPHII
XaI¥ PpUBOXKJIAHMAraHjurd cababim, oJaM Ba XalBOHJIAp Yy4YyH YMyMHUUH
Oomikanapra “yxmaTunr’ xapa€Hiaapy aloxujia axamusTra sra. borika ogaminapHu
Ky3aTUIl OPKaJIM Ba MYCKYJUIAPUHM OOIIKAPUIIHU IIaXCUH alpuM Taxpuodanapu
OonaHu Ky3aTyBJapH XapakaTjIapuHU IaXCUil TacTypuHH sipataau. by skapaéunap
HYTKHM Jrajuiall  kapaéniapura yxmami, Oona Oommjga arpodaaruiapHu
SUIMTA/IN, KEWUH 3Ca YJIApHU IAXCUN HYTK XapakaTiapura aujJaHTUPAIN.

JlacTypJIalllHUHT allpuM XYyCYCHSITJIapH MapKaszjiapapo ajJloKajiap MUSHHUHT
OunodiekTpuK ¢aoumMruaa ake 3taau. MacangaH, OOIIKa OJaMHUHT OTYPHUIINHU

Ky3aTa€TraH OJaMHUHT OOII MHUs KarTa SIpUM IIapiapy MYCTJIOFUAA IOTYPHII
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KaJaJuIMrura  Moc  OuomoTeHUuaiap naigo  Oymaam  (KysaTwiaéTra
XapaKkaTJIApHUHT Y3Ura XOoC MOJAENN). Mus pUTMIIAPUHUHT XYyJIU IIyHra yXIianl
y3rapuiuiapuHu XaTTo, XapakaTjJapHU TacaBBYp KWJIMII Ba XaénaH Oaxapranjaa
XaM Ky3aTuil MyMKHH. byHna must aommuruHusHr ¢azoBuil y3apo ajloKanapu
TUHY XOJAaTHUKHUIAH (apk Kuiaabomuwiaiiin Ba HWIIHK pean OakapuIgarura
SKUHJIALIa .

Jactypnam xapa€Hiapuga ojgamaa Oop «TaHa CXE€MacW» TacaBBYpHUAAH
doiinanaaunaan, Oycu3 TaHAHUHT TYpPAU KUCMJIApUAard CKeJIeT MYyCKyJjiapura
MOTOp OyHpHKJIApUHH aHUK 1000puO OVimaiinu, Ba «ha3o cxemacu» XapakaTHU
dazona TalIKWI KWJIMHUAIIM TabMUHJIaWgu. by ¢yHkumsuiap OunaH OOFIIMK
HelpoHiap 001 MU KaTTa spyUM IIapiaapy NOCTIOFMHUHT aCCOLIMATUB KUCMUHUHT
NACTKU-TENIa 30Hacua >KOolamraH. XapakaTJapHU BakKITa MYBO(MK TaIIKHII
KWJTUIII, Ba3WSITHA OaxoJiall, XapakaT aKTJIapUHH KeTMa-KeTJIUTMHU TalIKUJLJIAII,
yJIapHU OHIJIM MakcaJara MYBO(QUKJIMIU TEIIOHA-OJIM acCOLUUATHB IOCTIIOFU
opkayii amaira omaau. dakaT yHAa KMCKa MyAJIaTiId XOTHPA Maxcyc HEHPOHIIapH
MaBXyJl 0YIu0, yjap TalIKy UILITra COTYBYM CUTHAIHU MOCTIOKKA KEJTUII BaKTH/IaH
TO MOTOp OyWpYKHU amayra OLIWII BaKTUHU MYMUra ojaud Tail€praHraH AacTypHHU
yuiad Typum Typaaud. XaKUKUH WII BaKTHA XapakaT JacTypuHU aloXuaa
OeNrujapuHd akc STTUPYBYM, MUSHUHI Maxcyc ajoxuaa (aoJUIMTMHU KYpHIL
myMmkuH. FOrypyBunnapia Ba KOHKHA IOTypyBUMIap/ia, TaCaBByp/la Ba XaKUHKHUI
IOTYpHUIII BaKTUAA TEIIOHA-OJIIM KUCMU OWIaH OEKJIapHH MOTOp Mapkasiapu
ypracuia MNOTCHUUAIUIAPHUA YXIIAUUIMIH Ky3aTHUIaIdu. VK oTum Ba TYITHA
OackeT0OJ1 caBaTUra TaluUlallfa Kypull Ba TeNNa-NacTKA 30HANap Ba MOCTIOKHU
MOTOD 30HaJIapU YpTacuaa Xam 3JeKTp (aouMruaa YXImanuiiK Ky3aTuin0, Ky3Hu
XapakaTJaHTUPYUU PEeaKIUsUIapHU aHUKJIMTUHA TabMUHIANRIH.

XapakaT JacTypJapuHU spaTuiaa 0ol MUsl KaTTa ipuM [apiapu MMyCTIOFH,

MHS4A, TAJIAMYC, IYCTIOK OCTH Ba MHs CONMHUHI KYII HEWPOHJIAPU HIUTHUPOK
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aTaau. Mus 3IeMEHTIApUHUHT KYIMYUIUTA KEHT Kain® KWIMHUINM, ylapAaH >HT
3apypiapuHu TaHiaald OJHIlra UMKOHUHU Oepanu. By xapaén Ky3raaMIIHMHT
MHUSIHUHT TYPJIM 30HAJIapU 0Yil1a0 KeHI MPppPAAuANUAJIAHUIINHEA TAbMHUHJIA0,
nepuepuk peakuusUIApHA YMYMJIAIITHPAAM SbHU TEeHePAJIU3aALMSJIANIN.
[ynara kypa, yinad KyWwiraH XapakarTjapHU Oa)KapUIIHM OOLIAIIHUHT
JacTia0Kk OOCKMYM TreHepaju3anusi O00cKUYM 1e0 aranmanu. by Oockuy Kym
COHJIM CKEJIET MYCKYJUIApUHUHT (PaoJUTAlIUIIN, YIAPHUHT Y30KPOK KUCKApHIIIH,
aHTaroHMWCT MYCKYJUIAQPHHMHI XapakaTra apajallHilid Ba MYCKyJulap Oymiamrasnja
AIIEKTPOMUOTPAMMa/ia UHTEPBAIUIAPHUHT Ky3aTUJIMACIUTU OuiiaH TaBcu(IIaHaIU

(pacm 11.1).

11.1-pacm. XapakaT MAJAKACMHUHI MAK/JVIAHUIIHAA MYCKYJLJIap
daomusaTuHuHr TaBcudu. EnkanuHr yd 00U MYCKYJIH 3JIEKTPOMHOTPAMMACH:

@) YpraHuiamaraH IIMKJIMK Xapakatiap/a, 6) YpraHuirad [MUKIMK XapakaTiapaa.

Bynapuunr Oapuacu xapakariap KOOpAUHAIMSCHHM Oy3adu, XapakaTIapHH
KYTIOJUTAIITUPAN, DHEPrUsl CEe3WIapiu Japaxanga kyn capdianumura cadad
Oynamm Ba BereTaTMB pEaKUUSUIADHUHT OpTUKYA OYIUIIM  Ky3aTHJIau.
['enepanuzanms Oockuuujga Hadac xapakaTiapd Ba IOpaK ypUIIM COHUHHUHT
OpPTHINHM, apTepuan KOH OOCHMHUHUHT KYTapWIMINK, KOH TapKUOMHUHT KECKUH
y3rapuiiy, TaHa XAapOPAaTUHUHI Ba TEp QKPAIUIIMHUHT CE3UJIApiId OPTHUILN

Ky3aTuiaau. bupok Oy Vy3rapunuiap ypracujia HIIOHApiAW Oup Oupura moc
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KeJMIUIap Ba YJapHM WIIHUHT KyBBaTHM Ba TaBcU(HU OWUJIaH MOC KeIMacCiIuTd
Ky3aTHJIaIu.

Kyn MyckymiapHuHT mnpomnpuopenentopiapunan  Oopaérran  addepeHt
UMITYJIbCJIAPHUHT KY4Jd OKHUMH aCOCHM HIIYA MYCKYJI TYPYXJIADUHU HKKUHYU
Japaxalid  MYCKyJUlapJlaH aXpaTuO ONWINHA KHAWHIAMTHPaad. MycKyn
CE3rucujiard HOAHMKJMK WHTEpopelenTopiapaan, OupuHun HaBOataa Hadac Ba
IOpaK—KOH TOMHUpP TH3UMIIApUJIArd pelenTopiapaaH OopaéTraH Kym COHJIU
MMITyJIbCIIAD TABCUPUIA SHA XaM Kydasud. YPraHWIaéTraH MAIIKHHHT MOTOP
JACTYpUHU CEKMH—acTa MyKaMMaJalTUpuO Oopuil Ba OeNrujiaHraH 3TajloHTa
SAKUHJIAIITAPUII YUYH KYTI MapTa TaKpopJiaml Tajnad KUIuHAIH.

Xapakar MaJIaKaCMHM INAK/UIAHTHPUIIHUHT UKKHHYM OOCKHYHIA 001l
MHSl KaTTa SIPUM LIAPJAPH MYCTJIOFMIAr YHH aMaJjira OIMpHUINIAa UIITHPOK
ITAETraH 30HAJapAa Ky3FaJulLIap KoHUeHTpauusuianaau. [Iycrinok Oomika
30HAJIAPUHUHT (DAOJUIUTU MIAPTIIM TOPMO3JIAHUII TypiapujaH Oupu (apKIOBYH
TOPMO3JIAaHUII TOMOHMAAH Oocunamau. IIycTiokaa, mycTIOK OCTH Ty3wiManap/a
Ky3FaJraH Ba TOPMO3JIAaHTaH HEWpOH OuprammManapuaa Xocuia OYIraH Mo3auka,
KOOpJIMHALIMSJIAHTAaH ~ XapakaTiapHU OaXXapWIHU TabMHHIJIAWIW. Xapakataa
KEpaKiu MYCKYJl TypyXJapu 3apyp BaKTAaruHa UINTUPOK JTTaHIUrud cababdiiu,
umra capdaaHa€Trad SHEPTUSTHUHT MUKIOPY KaMasiiy.

by 6ockuuia xapakaT MajgakacH MIaKUIaHaau, OUPOK YHUHT MYCTaXKaMJIUTH
XKyJna cycT 0ynu0, xap KaHJal TabCcup HaTHXKacuaa Oy3WIMIIM MyMKHUH. MacaiiaH,
paku® MalgoHHMAa YilHaIl, Kywid pakUOHUHT o3ara KelWIId Ba Oolkaiap
MyCTaxKamylaHMaraH WIIYd JOMUHAHTQJIApHU, MUSJA OHIW XOCWUJ Oyiran
Mapkazyiapapo OOFIaHMIIIAPHU O0y3u0, KY3FalIUILIAPHUHT HUppaguaIvsIaHUuIImIra
0JIMO KeJaJu Ba KOOPAUHAIUSTIAPHHA HYKKA YUKAPA]IH.

YunHuM 0O0CKMYIa MajJakaHU Xap XWJI IIAPOUTIAA Kyl MapTa TaKpopJiall

HaTm>XaCcujga HINMYH JOMHWHAHTAaHHUHI Oerona TabCHUPJIApra Kaplmn TypHUII
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KOOMWIMATH Kydasau. ManakaHuHr OapKapopJurda Ba HWIIOHWIWJIMIHM 03ara
Kenaau, yHJIa OJJIEMEHTIap OaXKapWIMIIUHU OHIVIM HAa30paT KWIWII Japaxkacu
cycasiiy, SbHU MaJaKaHWHI AaBTOMATJAINMINM o3ara kenagu. HMmuwm
JOMUHAHTAHUHT MYCTaXKaMJIUTU YHUHT HEUPOHJIAPUHUHT MYCTIOK (aoyuiuru
YMYMHI PUTMHUIA CO3JIAHMINKA OWJIaH KydaWThpuiaad. byHmail xomucanu A.A
YXTOMCKUIT pUTMHM Y3JamTupum 1e6 ararad. by 6ockuuia Tamku Tabcupiaap
UIIYM JOMHHAHTAaHU Oy3Mailnu, akcuHYa MycTaxkammaiau. berona addepent
UMITYJIbCIIADHUHT KAaTTa KUCMHU OpKa Ba Ooll Musra YTKazuiIManIu, FOKOpHJa
JKOMITalran  MapkaszjiapjaH Kema€traH Maxcyc — Oyipykiap, mnepedepux
peuenTopiapaad KeNna€TraH UMITYJIbCIapHUA NPECUHANTUK TOPMO3JIAHUII OpPKAJIH,
OpKa MHS Ba YHIAH OKOpHJA >XoiulamraH Mapkasiapra yrkasmaau. Iy uyn
OwiaH IIAKJUIAaHTaH JacTypiiap OeroHa TabCUpJApAaH XUMOsI KWIMHAIW Ba
MaJIaKaHUHT WIIOHWINJIUTH Aapakacu OPTau.

XapakaT MAJAKACHHUHI ABTOMAT/IAIIUIIM XapaKAaTJIapHU Oa)kapuiiaa
0ol MHusl KaTTra SIPpUM WIAPJAP MNYCTJOFMHMHI MINTHPOK JSTHINU IHAPT
IMACIUTHHU aHTJaTMalau. Mimaérran oqaMHUHT 601 MU KaTTa sIpUM IIapiap
OYCTJIOFUIa  XapakaTjiapra MOC OHOINOTEHIMAUIADHUHT  XOCWJI  OYiuium
Ky3aTWjiaau. XapakaTiapHu Oakapuil aBTOMATJIAIIMIIM OWslaH OOFJIMK XO0JaTaa,
NYCTJIOKHUHT TICIIOHA COXacHJa »KOMWIaIraH acCcolHMaTHuB OYJIWMIIApUHUHT

UIITUPOKU KaMaiub Oopanu, 1y cabadyiv yjaapHU aHTJIAI CYCas/IN.
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11.3. Xapakar MajiaKaJapuHH MYKaMMaJIalITHPHUINHUHT
(¢usuo0ruK acocaapu

UuHukuin xapa€Huia JOMMO MaJlaKaHUHT SpaTWIraH MOJENU OuiaH YHU
OaKapuIMII HaTWXalapu TakkociaaHaau. CropT MaxOpaTWHHUHI OPTHO OopuIv
HaTIWKACHJa MOJCTHUHT Y3 MyKaMmauiamu0 Oopaaud, MoTop OyHpykiap
aHMKJIAIIaAN Ba XapakaT XaKuJaru CEHCOp aXOOPOTHUHT TaxJIWIH SIXUIMIJIAHAIH.

Motop nactypiapHd KadTa uUIUIAIAA KaWTap OOFJIaHMULIAP MYXHM
axaMHUSITH 3ra Xuco0JaHa M. XapakaTHU Oa)kapylll JaBOMMJIa HEPB MapKasJjapra
KejJaértraH axO0opoTiap, OJIMHraH HaTWKaHM y3ujga Oop d3TamoH  OujaH
TaKKOCJIAIlra XU3Mar Kuiaaau. Moc KenmaraH TakJIupAa MUSHHHI TaKKOCJIOBYHU
anmnapaTuia UMITyJIbclap XoCcw O0ynub, nactypra y3rapTUpHUILIap KUPUTHIAAN —
CEHCOp KOppekuus amanra owmupwiaad. Kucka BakT AaBoM  3TaJuraH
XapakaTiapja (cakpaill, Talami, yJIOKTUpHUIN, 3apba) wum Oaxapuin Qazacu
HUXOATAA KaMm OYJIraHiWrd y4yH (CEKyHJIHUHT [037aH Ba MUHIJIAH OUp YIIYIIH)
XapakaT JaBOMHIA Y3rapTHUPUILIAD KUPUTHUITHUHT HMMKOHHUATH MAaBXKYJ 3Mac.
bynpait xomarma mactyp TYJNMMKIMTAYA XapakaT OONUIaHTYHUTa Kaaap Tauép
Oynumu Tanad KUJIMHAAW, Y3rapTUpHILIAp 3ca XapakaTiapHH TakpopiaraHia
KUPUTHIUIIA MyMKUH.

Kaiitap 60ofnanumnuiap TH3UMUAA XapakaTHU OOIIKapHINa Xapakatr anmnapaTH
Ba WYKM opraniapjaH (OMpuHYM HaBOaTna MyCKyJl, mail, Ba OYfuM xantacuja
KOWJAIIraH perentopiapial) axOoopoTiaapHu OepyBUM «HMYKHM KOHTYpP» Ba
AKCTPOpELICTITOPJIapAaH (acocaH KYpHUIIl Ba SIIUTHIN) axOopoTiapHu OepyBud
«TAalIKH KOHTYP» ¢apK KWIMHAIU. XapakaTiapHU JacTiiadku Oa)kapuiljga

MycKyiiapaad Oopaétran ad(epeHT CUrHaUTApHUHT KYTUIUTH Ba HOAHUKJIUTH
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cababnu KaiiTap OOFJIAaHUII THU3UMHUAA «MAWKU KOHMYp» — KYpPHUII Ba JIIUTHUII
cUrHajuIapu acocuil axamustra 3ra 0ynaau. Iy cababiu xapakar manakaaiapuHu
rajulaliia  Kypuil Ba DSUIMTUII CUTHAUIApUAaH (oNJaNaHuil, YpraHuiil
JKapaCHUHU SHTWILIAIITHPa . Manakanu Y3IalTUPHII Japa)kacu OpTUILU OuilaH,
XapakaTiapHU OOLIKApUINAA «UYKU KOHMYPHHUHT aXaMUATH OpTaad Ba
MaJIaKaHUHT aBTOMATJIAIIWIINA TabMHUHIAHAAU, «MAWKU KOHMYP»HUHT aXaMUSTH
3ca, KaMasiu.

MasnakaHu ypraHvi Kapa¢Huaa YHUHI 0aKapUJIMIIU XaAKUAATH TYPJH
XIWI KyIIUM4a ax00poT/iap Karra axaMusiTra j3ra xucodsanaam. Kymmmua
ax0opoTiapra MypaOOMIHUHI KypcaTMacH, XapakaTjiapHH KOMIIbIOTEPAA TaXJIWJ
KWIWII, KAHO—KaJpiap, BUACOPUIbMIApHU KYpHUII Ba OOIIKajgap KUPAJIH.
Mamkau Oaxapuin BakThIa €KUM Kaita Oaxkapuiiia OJMHAETraH Te3Kop
axOOPOTHUHI MaJlaKaHU YPraHUILJArkd aXxaMHUsITH HUXOSATAA IOKOPH XHUCOOJIaHaIu.
K¥ymmmua Te3kop axbopoTiap €paamuaa COpTYMra XapaKaTHUHT Y3U OHIJIU XUC
KWJIMaraH Ba UXTHEPUN HaA30paT Kuia OJIMANWAUraH TOMOHJIAPUHU ETKa3UJIaIH.
Macanan, Mypakka® MyBO3aHAaTHU Oakapullljla TaHAHUHT YMYMUHA OFUPIHK
Mapka3d TEOpaHWIIMHA KaMaWTHPUIN YYyH, YJIapHH MOHUTOpP DSKpaHHIA
KY3aTUIIHUHT (OMIAcH aHUKJAHTAaH; XapakaT TEeMIIHW YIJIAIIHU aHUKJIUTH Ba
TE3JIMKHU OpPTHII Japa)kaCMHW TOBYLI OpPK&JIM HA30paT KWIMIL, KYIIMK
MYCUKACHHH Y3rapuilinra kapad MyCKyJUIapHU KUCKapHUIll TapTUOUara XaToiapHu
ceauml MyMmkuH. Hly #yn OunaH coopT TEXHUKACMHU MYyKaMMaJUIallTHPHIL
UMKOHHUSATH OPTA/IH.

Mypakkab MamikjIapHu VpraHuiiga Typid TpeHaxepiapiaaH doiganaHuln
MYCKYJ CE3rUCUHHU KydalTupaau. MoTop AacTypiapHU OHIJIM Taképraniaa 0yFum
OypuakjaapuHu OomIKApyBYM TpeHaxépaapaan ¢dolgamanmica, OYFuM
XajTajgapyu perenTopiapuaa Xocusl OViaraH UMMyJbChap TYFPUAAH—TYFPU OO

MU KaTTa SApUM IIapiapu HSJ’CTJ'IOFI/IFEI Y3aTHJINIIN cababim AXIm XUC KMJINHaIu.
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Xapakar MaJlaKaJapUHU 3ra/uialiia yJIapHU HYTK OPKaJu O0OIIKapuIl
KAaTTa axaMHMATra 3ra (meiaroruu cy3 €épaamMuaa Ypratuily, ypraHyBUMHU UUYKU
HYTKHM) XucobOnananu. HyTk épnamuaa 6o Must KaTTa sSipuM mapiap mycTiIoruaa
MOTOp JACTYypJIADUHHMHI ACOCMHM TAIIKWJI KWIYBYM TAHJIAHTAH y3apo ajnokanap
maksuranaan. O1aM MUSICHHUHT OJTHA OYITUMIIapHia Maxcyc «OyupyK» HEUpOHIap
aHUKJIaHTaH OYnuO, ymap cy3 Oyupykimapura peakuuss Oepaau Ba TETUIILIU
XapakaTHU UIITa COJAIu.

Xapakar MajakaJapuHH MyKaMMaJUIAIITHUPUIL JIaBOMHJA CHOPTYHIApAA
aKaui  (QaoNMMATHUHT MaxCyCc IIAKIM — TAaKTHK (QUKpJIam MajaKajiapu
makulaHaad. MabiayMm OHp TaKTUK KOMOWHAIMSUIAPHU TaKpOpJall OpKajiu
cropTywiap (QUKpiaml onepalusiapuHyd  aBToOMatiamTupagu. by kymymimk
KapopJiapHH KyJia Te3 KaOyJl KUIHIIra UMKOH sIpaTajy Ba XapakaTiapHH KyJa Te3
Oaxxapu® OYnraHmaH KEeWMHTMHA aHIJall amaira omanud (MacaiaH OOKC Ba
KIJIMI003JIUKA).

JKCTpeMaJ MAPOUTAATHM MYCKYJ HIIM BAaKTHAA Yapyall 3>KapaéHu
PUBOAJIAHAETraHAa MAJAKAHUHT HINOHWIWJINITH MHUSIHUHT 3aXHPAJapUHU
UIIra COJIMII OPKAJM yuuiad Typwiagud. XapakaTiapHud Oomkapuiaa OOoIikKa
MapKazJlapHU KYIIWII, WKKUHYM SPUM IIapJard KylmiuMm4ya Mapkaszjap WHIra
cosmiiian (QonganaHuiaaad. by TH3UMHH Ky4aWTHPHUIIAa MUSHHHT IICIIOHA
KHUCMHJIard acCOLMATUB 30HAJIAp aXaMHATH KAaTTaluru cabaldnu, YapyaliHUHT
UXTUEPUNA  EHTMII MYMKUHJIUTHHM — Kypcataau. YapyallHMHT — OOLLIaHFUY
OOCKMYMIa MUSI 3aXUPATTAPUHUHT MINTa COJWHUIIU (oiganiu xucobiaHub, HEpB
TU3UMUHUHT [OKJIaMajapra aJanTalusUylaHuIIMHU Ba MajakajapHu cakjiad
KOJIMIIIHM TabMUHJaWaM. Yykup uapuaml Ba yTa Yapyall XapakaTiapHU
OOITKapyBYHM TU3UMHU TapyaJiaiiii Ba MajaKa HyKaaaam.

CnopTunHUHT MycoOaka (aoJiMATH BaKTHAa calOuid OMWIAD TabCHpUIA

(Tamky XajJakuT KAJITyBYM OMUJILIApP, SMOILMOHAN CTpeeciiap, TOMEOCTa3HU KECKUH
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K3rapuiii Ba OOINK.) XapakaT MaJjakajapu Oy3WIMIIH Ba YJIApPHUHT
aBTOMATHM3MMHMHI MYKOJMINM Ky3aTwiaav. byHnan xonaT Tau€prapiaurd macr,
MaJjlakaCu MyCTaxKamJaHMaraH €Il CIIopTYiIap/ia, HEpB Kapa€Hiapu MyBO3aHAT —
JaliMaral Ba yTa Ky3rallyBYaH ojlamjapjia Ky3aTwiaau. XapakaTr (GaoausiTHHUHT
T€3 y3rapyBuyaH TapTUOra Ba IOKOPM TeMITra aJanTaldsJIaHUIIMHU eTapiiv
AMACIINTHY, Ba3UATIN CHOPT TypJapuaa XapakaTIapHU aHUKIUTUHU Oy3anu (TYIHU
YTKa3uII Ba Tamiani, OoKkcaaru 3apoanap Ba OOIIIK. ).

Kacamnuk BakTUga CHOPTYM OPraHU3MHUHHMHI  (DYHKIIMOHANl —XOJIATUHU
NacalnIIM, KUCJIOPOJ OWINTM Ba MACTIIMK/IA UIIYM JTOMUHAHTAaHU MYCTaXKaMJIUTH
nacasiiv Ba Majiaka xapakaTiapuaa0y3wIniiap Ky3aTHIa Iu.

UMHUKMII  MalIFyJOTJIApUIAru taHap¢ycrapaa MallaKaHUHT aCOCHH
Oenrunapy, yYHUHT (Qazajapu KeTMa—KETIUIW CaklIaHuO Kojaau, OMpOK HO3MK
AJIEMEHTIApHU caMapayii OaXapwill KOOWIMATH WyKoJiaau. MallakaHUHT SHT

MypaKKa6 QJICMCHTJIaApHU Ba BETCTATUB KOMIIOHCHTIIAPH KSJ’HPOK I‘/IISI’KOJIaIII/I.
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XIT bOb. YUHUKKAHJIMKHU PUBO/K/TAHUIIINHUHI
OU3NOJIOT'UK ACOCJIAPH

CrnopTra YHHHKHII MAaxcyC MNeJaroruK jxapaéH xuco0aaHud, yMymui
KUCMOHUN Tal€prapiivK Ba MaxCyCc MEXHAaT KOOMIUSATYAHIUTUUHU OPTTUPHUIITA
WYHAITAPUWIAIN.

Croptra 4YMHUKHUII (DU3UONOTUK HyKTaW Has3apJaH, OJaM OpPTraHU3MUHT
TaHJaraH CHOPT Typud Tajabiapura Kyn WWUIMK aJanTainus KapaCHH
XHCOOJIaHaIH.

Xap KaHJai MeJaroruk skapaéH kKaOu, YMHUKUIL MaIIFyJIoTIapu JaBOMHA
YMyMHH Ba XYCYCHMM TamMoOHWJUIapra puOs KWIMHAIAW. YMYMHH II€Jaroruk
TaMOWWIIIapra — (paoJIMK, OHIVIMJIUK, KYPraMAJIWINK, TH3UMMJIMINK, KeTMa—
KeTJINK, YAAAJIal OJIMII Ba MyCTAXKAMJIMK KUPaIu.

YUMHUKHUIIHUHT XyCYCUN TAMOWWJUIAPUTA — YMYMHMH Ba XYCYCHH KUCMOHMH
TAaNéprapJIMKHUHT OMPJIMIH, YMHUKHII KAPACHUHUHI Y3JIYKCH3JIMIH Ba
OMKJUIMJINTH, YUHUKTHPYBYHM HKJIAMAJAPHUHI ACTa—CEKHH MAaKCHMAJ
papaxkara oprud Oopumm kupaau. by Tamolwmiap OZAMHUHT >KMCMOHMI
cudaTIapyuHUHT PHUBOXKJAHUIIM Ba XapakaT Mallakalapy IIAKUIAHUIIMHUHT
YMYMHH KOHYHUSITJIIApUJAH KenuO 4YuKuO, opraHu3M (QYyHKIUAIApH KanTa
KYPWIMILIMHUHT ~ XyCYCHUSATIIAPH, CHOPTYMHUHT  (QYHKIUMOHAI  3axupajiapu
JWAITa30HUHUHT y3rapuinura OOFIMK XucoOIaHaIu.

OpraHu3MHUHT YyMYMMH Tailéprapjuru acocuaa >KUCMOHUU cudatiiapHu
PUBOXIIAHMII HATWXKAacuaa Ba (YHKIHMOHAJT MMKOHUSTIAPHUHT YCUIIU  OPKaJIH
TAHJAHTaH CIOPT TYPHUIra MOC Maxcyc TanépaaHuIl WaK/Iapura yruinaau. by
*apa€H HMMKOHM Oopuya Y3JIyKcH3 OYJIuIIM Kepak, MyHTa3aM IIyFyJUIaHHUII
xkapaéHumaa TaHadpdycmapHuHT  OynmmmM  XapakaT — (GaoJUATHUHUHT  cudar

KypcaTKAWwIapyd Ba XapakaT MallaKaJlapuHU Y3JIAMITUPHUIT JapakaCUHU KECKUH
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nacaiin6 kerumura onubd Kenagu. MacanaH, ycMmupiapaa gactiaOku  1—iw
JJABOMHIa MYCKYJI KYYMHHM YCTUPHUII MAIIFyJOTJIapU HATHXKAcUIaru KypcaTKa4
€3r" TabTUJI JaBOMHUJIA ACAPIIN TYIUK UYKOJIAH.

Huxkamaniauk. YnHUKHID >KapaCHIApUHUHT UUKJUTMIUTH MaxcyC MeXHat
KOOMIMATYAHIMTUHUHT JHT IOKOPH Japakaja KYyTapWUIUIIN TaHEprapiauKk JaBpu
naBomuga (3—4 oit) acra—cekuH OmiaH amanra ommpuiaau. Cnoptan Mmycodakara
Ta€pJaHuUIll IaBpHUIa MEXHAT KOOMIUSITYAHIUTUHY IOKOPH JAapakara KyTtapaiau Ba
Oy JaBp JaBOMHJIa SPUIIWITAaH OJAMHHUHT (DYHKIIMOHAT Ba PyXUH KYpCaTKU4 —
JapUHU IOKOPU JapakaCMHM YerapajaHraH BakT naBomuga (3—4 oif) ynuiabd
TYPWIMIIM MYMKUH. ByHIaH KeWnH Maxcyc jaM ojumi, Oomka (aonusTra
ANMAIIHIN, FOKITaMaHH KaMaHTUpUII, 8KM YTUIN JaBpH OYIHIM Kepak. MuLIHK
YMHUKUAII MUKJIM (€K1 OMp Wuima 2 IUKII) OpajuK Me30mUKJIapra OyJIuHaIu,
yiap ¥3 HaBOaTuaa xadTaluK MUKPOIUMKLIapra OVinHaau. byHnal HUKIUTUKIIK
0JlaM OpPTaHU3MHHHUHI TaOMUIl OHOpUTMIIApUTa MOC KeJaau Ba OyHJAaH TallKapu
KYJUIAHWUJIAETraH JKHUCMOHMM  IOKJIaMaJapHU  BapUaHTIAPUHU  y3TrapTUPHIL
WMKOHUHU Oepaju.

JKucMOHMI rOKIIamanap OFUPJIUTMHUHI KETMa-KETIIMTMHU TYFpU TaHJall Ba
JlaM OJIUII WHTEPBAUIAPUHU ONTUMAIIIAIITAPUII OUJIaH CyNepPpKOMIIEHCAIUS
XOAUCACH MMKOHMATHIAAH (POMIANAHUII SIHM OPraHM3MHHM KIOKOPHM KaiTa
TUKJAHUIIM 103ara Kejaud, HaBOATIard YWHUKUII MAIIFYJOTJIapy MeEXHaT
KOOUJIMATUAIMTUHUHT  IOKOPUPOK  Japakacuaad  OonuiaHaad.  YWHUKHII
MaIIFyJI0TIapy MIyHJal TapTuOma onaud Oopuica, CHOPTUYMHHUHT HaTKAJIApH
optu® OOpaju Ba YHHUHI COFJIUFU CakjiaHaau. YMHUKUII JaBpUaard MebEpuJiaH
opTuKYa Karta TaHaddycnap copT HaTHKACUHH OPTTHUPMAWIU, aKCUHYA, eTapiu
Japaxkaza J1aM  OJMAaciuK OpPraHU3MHUHT MEXHAT  KOOWIMATYAHIUTUHUA

nacauTupuo, PyHKIIMOHAT XOJATUHU EMOHJIAIITUPA/IH.
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UWHUKTHPYBYH  IOKJIaManap (YHKIMOHAT  HWMKOHHSTIAPHUHT  OPTHII
Japakacura Kypa acra—CeKWH OpTHO OOpHIIM Kepak, akc X0jja MallFyJoTiap
MyHTa3aM Oynuimmra Kapamaciad, ¢akar ynurad TypyBYM caMapa Ky3aTHJIajIH.
Macainas, €1 ogamiap ydyH KHCMOHHUU FOKJIamMa TabCHpHUIA IOpaK ypHUIIH COHH
oup munytna 150 TagaH, kekca omamuiap yuyH sca 130 TagaH xam Oyiamaciuru
Kepak, akC XOJa OpraHW3MIard aJanTallMioH Y3rapuiniap XycycaH, IOpak
MYCKYJIH/Ia Ky3aTHJIMAWIH.

IOxopu cmopt HaTmKajmapura SPHIIWIT y4yH MaKCHMall IOKJIaMaiapiaH
doiinananuin Kepak, yjap MapKa3uid HEpB TH3MMHU, Xapakar armapaTd Ba
BETETATUB THU3MMIIAPHUHT (PYHKIIMOHA 3aX{UpaJApUHU WINTa COJIUII OPKAJIH,

YNMHHUKUIITHUHT (bYHKIII/IOHa.H Ba Ty3HWJIMAJIN U3JIaPUHH KOJIAUPAIH.

12.1. YMHUKKAHIUK XOJATHHUHT (PU3MO0JIOTHK ACOCTIAPH

Tyfpu TalIKWI KWIMHNAH YWHUKWAIO SKAPA€HW CHOPTYMHUHI Maxcyc
IOKJIamMasiapra ajanTalysjJaHTaHIMK XOJIATUHU TabMUHJIANAM €KUM YMHUKKAHIUK
XOJIaTH 103ara Kenaau. by Kyiiuaaru xojaTiiapHy 103ara KeJITHPAIu:

1) opraHu3MHUHT (HYHKIIOHAI UMKOHHUSTIIAPH OPTaJIH;

2) uiHU Oa)kapull YYyH KaM dHeprus capdiaaHaau.

Maiukyiapau OGakapUIIHUHT palMoHaj] TEXHUKACHMHH Srajulalll, Xapakatiap
KOOPJIMHALUACUHUHT MyKaMMaJUIAlIUIIK, Hadac Ba KOH alJlaHUIIUIa >HEpPrus
cappuHM KamalWIIM, CTaHAApT HIUra capgiaaHaguraH SHEPrusi MUKIOPUHU

KamaiTupaau, dhoiaanu um ko3P UIEHTUHNA OPTTUPAIH.
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FOxopu cnopt ¢dopmacu xosiaThja YMHUKKAHIUK SHT IOKOPH Japakara
kyTapunaad. by xonmaT opraHu3MHUHT Oapya (yHKIIMOHANT THU3UMIIAPUHUHT
UMKOHUSITIIAPUHU SHT I0OKOPH Jlapa)kajia UIIra COJUIIHU Tajnad Kuiagau, OOKapyB
JKapaéHJIapUHU CEe3WIApiu Aapaxaaa 3ypuUKTUpagu. byaall XojgaT CHOPTYUHHUHT
HIaXCU XyCyCUSTJIapH, CIOPT MajaKacura Ba OOILIKa OMWJUIapra Kypa yH4a y30K
JAaBOM ATMalAu. ANanTalUsUIaHUIIHUHT YOy JapakKaCMHUHT 0axocu IOKOpU
O0yn110, OPraHU3MHHMHT TAaIllKU MyXUTHUHT HOKYJIai IIApOUTIAPUra CE3rHpIUTHHU
optuli  ca®abnu, CIOPTYMHHMHI MIaMmoJulalll Ba HH(EKUMOH KacaJUIMKiapra
YUAAMIIUJINTH [acasiiv, SHU KMMYHUTET KECKUH CYCAsIIN.

UMHUKMII ~MAIIFyJoTIapu TabCUPHAA Fo3ara KenaauraH (U3HOJOTHUK
y3rapuiiap YMHUKUII SKapaCHUHUHT WYHATUIINra Kapad TEe3KOPJIUK, Kyd EKU
YUAAMIIWIIMK, XapakaT MallaKaJapUHUHT XYCyCHUSITIapu Ba aJoXHIa MYCKYJ
rypyxjapura OepwiaéTraH IOKJIaMaJapHUHT KaTTaJIWrura Kypa Typiaud XHil
camMapallapHd KeATUpUO YMKapaau, SHHA YHHHKHII caMapajapud Xycycuii
TaBcudra sra XxucoOJaHaIu.

HuHuKHLI camapaiiapu KACMOHUU IOKJIaMAJIaPHUHT XaXKMUra,
JABOMMIINTHTA, JKaJaJIMTUIa Ba COHHMIa OOFIMK XucoOjaHamu. Xap Oup
OJJAMHMHI YMHUKHUII >KapaéHUJa OpraHu3MHja coaup OYIyBuUM  (PYHKIIMOHAI
KaiiTa KypUIIUITApPHUHT HPCUN dYerapaci — HPCUH peaknusi Mebépu OwiaH
udonanananu. bup Xun KUCMOHMI IOKJIamanap TabCUPHIA ko3ara KejaJuraH
GyKuroHan Y3rapuiIapHUHT KaTTAJMTU Ba TE3JIUTU OJamiiapia xap Xui Oynanu,
SIHU YUHYKYBYAHJIUTH XaM TYPJIA XU OViaiu.

XKucmonuii cudarnapHUHT PUBOXKIAHMILK Japakacura WPCUl OMUILIap
Tabcup Kypcaragu. OpraHu3MHUHT TE3KOPJMK, O3TUIYBYAHIIMK, TE3IHK—Ky4
cudarmapura UPCUATHU TAbCUPHU KYWIMJIUTH cababmu CEeKWHIUK OwuiiaH
YUHUKAIUM. AWpUM (QU3MONOTHK KYpCcaTKUWiIap: >KyMJIaJaH, KUCIOPOIHUHT

MaKCUMaJl HCTEbMOJH, aHa’po0 WMKOHHSTIAp, IOpaK ypUILJIApH COHUHU
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MaKCHUMaJl KypcaTKI/I‘-IH, S'IHKaHI/IHF THUPHUKINK CHUFHUMHUHHUHI OPTHUIIMN Ba 6OH_IKa.

upcustra OOFIuK Oynaau.

12.2. CniopTuynjIapHUHT PYHKIMOHAJ TAHEPrapJMruiu THHY
xoJ1aTAa 0axoJiam

TuHu Xomatga oJaM OPraHU3MHUHHUHT  MOPQOJIOTHK, (YHKIMOHAI Ba
IICUXOJIOTUK KYPCATKUWIAPUHUHT XYCYCHUSTIAPU YHUHI MabiIyM OHUp XKUCMOHUMN
IOKJIaMara (yHKIMOHaJI Taléprapiuk Aapa)xaCUHU KypcaTau.

CrnopTunyiapHUHT  (PYHKIMOHAN Tal€prapiuruHd  Oaxonamja 4YeMIIHOH
Moaeauaan QoiinanaHuwnaad. by mMonen Ky4jid CHOPTYMIAPHUHT MabCyJUATIN
Mycobakanapaaru TaBcupu  xucoOmaHagu. By MonennaH cnopTid MyXum
cudamiapy €kM yCTAJIMK MOJAeJH Kenul dnKaau Ba Oy Xonar TapkuOura cropr
dopMacuaaru CHOPTYMHUHT MAxXCyC >KUCMOHUM, TEXHUK Ba TAKTHK Tal€prapiauru
KYpCAaTKUUJIApUHUHT  TaBCU(UIapy  KUpPaIu. [Mymapnan GbyHKIIMOHAT
TalEPrapIMKHUHT 3HI MYXUM KypcaTKU4YIapW aHUKJIAHAAW €KH KEHIPOK KHUINO
allTranza, CHOPT MMKOHHSAITJIAPH MOJEJHM aHMUKJIAHUO, yHra (pyHKIMOHaAlI Ba
pyXuil Tail€praaHTraHIMK, MOP(OJIOTUK XYCYCHUSTIIAp, CIOPTYUHUHT EMIM Ba CIIOPT
Owian wyry/utaérran myanatd kuputwiaad. Uy Wyn opkanu CHOPTYMHUHT
Tal€piallHUHT MakKcaau Ba Basudanapu OelruiaaHaIyd Ba YHUHI IIAXCUWA CHOPT
MMKOHUSTIIAPHU YeTapajapy aHUKJIaHAIH.

OpraHn3mMHU uOIra aAanTANUSUIAHUIIMHUHT HWHIYBHAYAJd XYCYCHAT —
JAPMHM  KOMIUIEKC Oaxojall, KOHKpPEeT OJaMHHHI Mop(do(dyHKIMOHAT Ba
NCUXO(pU3NONIOTUK KYpCaTKUWIApH XaKUAa MabJIymMOTIap OpKaJIu amMaira

OIIMPUIIAIN.
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Yunukuim sxapaCHuga Typid XuJl HazoparT Wysutapuaad ¢oiganaHuIagm,
ylap OpKaJId CHOPTYMHUHT OpraHjapd Ba TU3UMIAPUHUHT  XOJaTjiapu
Ypranuiaju:

— OmepaTuB €¢KH KYHAAJIHMK HAa30paT CIOPTYM OPraHU3MHIA KUCMOHHA
IOKJIaMaliap TabCUPUHU Xap KYHHM OpraHu3M peaklUsUIapUHUHT HHT  Kyjnai
kypcarknwiapn (FOVC, y3unm xuc kumuumi—paommk—kaidusr (YOK) tectn,
TaKTUK MacaJlaJlapHA €YMIl, JUKKATHUHT XOJIaTU Ba OOINK.) Ky3aTHII OpKaIH
amaJira OolmupuiIaay;

— 0O0CKU1JIM Ha30paT — Oup Huinma 5—6 MapTa YTKa3uiaaum Ba KUCIOPOTHUHT
MaKCHUMall UCTEbMOJIU, MaKCUMaJl aHa’po0 KyBBaT, ['apBap/ CTEN-TECTH UHACKCH,
BaKT MHTEpBAJIApUHM 0axoJiall Ba OOIIKaIap OpKaJIu YpraHuiIaiu;

— MyKamMMmaJ TuOoOMi kypuk Hwiga Oup Mapra YTkazwiaau. byHuaa
HUcOaTaH KaM  y3rapaJaudras KypcaTKuujiap (maxcuit taBcudap,
NCUXO(PU3UOJIOTHK KypcaTKuwiap, OJNud acad (aoJUMATUHUHT WHAYBHIyal—
TUTIOJIOTUK XYCYCHUATIApH) Ba OOIIKa Oup KaTop Mypakkad TMOOU KypcaTkudiap

Ypranmimb TaxJIuia KUJIMHAIN.

12.3. ®yHKUMOHAJ TAHEPJIAHTAHIUKHUHT THHY
X0JIATaru KypcaTKku4/japu

CrnopTud  OpraHM3MUHUHI THHY XOJaTHAa MapKa3uid HEpB THU3UMU
MapKa3JIapUHUHT JTAOWJUTMTUHU IOKOPH Japaxkana O0yiaubd, HepB kapaéHIapUHUHT
(Ky3franmumr  Ba  TOPMO3JIAHWII)  ONTUMAJ  Ky3FaJyBYaHJIMIW Ba  SIXIIH
XapaKaTYaHJIUTU Ky3aTUIIaIu.

Teskopiuk cudaru Kywid pHUBOXKIAHTAH CIOpTUMIIapAa XapaKaTIaHMII

peakIusacH BakTU Kuckapaau, D3I na TuHu xonarna anbha—pUTM YacTOTACUHU —
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11-12 wmn/c optumm Ky3atunaau. (macanad, 80% Te3kopiuk cudaru Kywiu
pUBOKIIaHTaH OackeTOouuIapaa anbda—putm — 11-12 Tyi1./c, Kypamaunapaa 3ca
Oy kypcatkuy — 8-9 TVYII./C TAIIKIII KUIaIH).

Oxopu Manakanu  CHOPTUYMJIAPDHUHT  XapakaT ammapaTtd  Cysakiapu
KaTUHIAmMO, MYyCTaXKaMmJIMTH OpTaad, MYCKyJulapAa KypUHapiId HWIIYd
runepTpodusi, TAOWUIMK Ba KY3FIYBYAHJIMKIUTH OPTaJH, XapaKaTIaHTUPYBYH
HEPB TONANApUJAH KY3FATUIIHA YTHUIIW Te3/lallaJu, TIMKOTeH Ba MUOTJIIOOMHHU
3axupanapu  Kymasau, (epMeHTIapHH [OKOpU  (QaojuMrd  Ky3aTUJIaIH.
MyckynnapHu HHHEPBAIUSICUHU SXIITMJIAHTAaHIUTUHA HEPB-MYCKYJI CUHAIICIIapUHA
KaJWHJIATaHINTHa Ba yIApHU COHHHHM OPTraHJIUTHIAH KYpUII MYMKHH.
CrnopTuunapia MyCKYJJITAPHUHT UXTUEPUNA 3YPUKTUPHUII KYpCaATKUUJIApU OPTUIIU
OwiaH Oupra, yJapHH sIXIIW OYIIAIIUIIK Ky3aTHIIa]IH.

Crnoprumnapaa Moajganap aiMallMHYBUAA  yIJIEBOJJIap Ba  OKCHI
3aXUpaJapUHUHT KYTaWuIIM, aCOCU alMalluHyB JlapaKaCUHUHT 3Ca, Macaluiim
OwiaH TaBcu(IIaHaIN.

VIKalapHUHT THPUKIHK XaKMHHUHI 68 IMTpraua KyTapumuim, Hadac
OJIUIII YYKYPJAUTHMHU OPTHINM, YNKAa BEHTWISHHMACUHU axmmiad, Hadac
XapakaTJIapUHUHT COHM Kamauumu (Oup MuHyTHa 6—12 Ta) cnopTYMSIapHUHT
Hadac TU3UMU (DAOTUSATUHUHT CcaMapaJopJIuTd OPTTaHJIUTMHU KypcaTaju.
VNKanapHUHT THPHKIMK CHFUMHHHHI IOKOPH KYPCATKUUMHH TAKpPOp Ba TaKpOp
yiyaranjga XxaM KaMaiMaranjiurd Hadac MyCKYJUIapH SXIIHA PUBOKIIAHTAHJINTH Ba
YUJIAMIIAIIUTH ~ OpTraHaurugad jganonar Oepaau.Tunu xonataa HadaCHUHT
MUHYTJIMK XaXKMHA JeSApad  y3rapMmaiian, OUpOK VIKaJapHUHT MaKCHUMall
BETWISILIMACH YNHUKKAH CTIOPTYIIIApAA CEe3WIapin aapaxana roxopu 6ymmb, 150—
200 muTpra etaaW, YMHUKMAaraH ojamiapnaa sca Oy kypcatkmu 60—120 mutpra

tenr. HadacHu ymna® Typuil BaKTUHUHI OPTUILM (CHHXPOH CY3HWII Ba CyBra
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cakpanl), CHOPTYMHUHT aHa’po0 UMKOHHUATIAPU SXUIIWIMTHHUHT  OENrucu
XucoOIaHaIu.

KucmoHuii 1oknamManap TabCUpUra IKOpPH MaJlaKaJld CIIOPTUYMUIIAPHUHT I0paK
KOH—TOMHp THU3MMHJIA aJanTaius Y3rapuiuiapu Ky3aTwiaad. YMHUKKaH OpaKkHd
CUFUMHU OPTaJM Ba MYCKYJUIapu KalWHJIAIaJU. Y30K Macodara orypyBuniapa
(rorypyBuM-cTaliep,4aHfua-I0rypyBUMIIAp)  YHUJAMIWIMKHU OpTUIIN  IOpaK
curuvuauHr 1000-1200 cm® rava xymaiimmmra om0 Kenaau (YMHMKMAarasiapiaa
ypraua 700 cm®). IOpakauHr curumu karra 6ymumu — 1200 cm® raua kynakinmm
Oyiin y3yH OackerOonmcTiapaa xam Xoc xucobnanamu. lOpak curuMuHH
IOKOpUJard  KypcaTKUYJaH OpTUIIM IOpaK MYCKYJ/UIapuHU KOH  OujiaH
Ta@bMUHJIAHUIINHY EMOHJAIITUPTAaHINTA cababiu sAXImM camapa OepMaiiiu.
Te3nuk-Kyd Malnkjiapura ajantalydsjaHull HaTHKacuJa IOpaK MYCKYJUIapUH
KUIMHJIAHUIIM — MIYA TUnepTpodus 1o3ara Keiaagu, CUFUM 3Ca HOPMAaJlaH 03
napaxana opraau (800-1000 cm®). FOpak MyCKy/JIMHHM MIIYHM THIIEPTPOMHACH FOPaK
UIIMHUHT KYBBAaTUHM OPTUPHO, Kyd Ba TE3JIMK-Kyd MAIIKJIapUHU Oakapuiiiia
CKEJIET MYCKYJUIapU KyWIAHWIIW IIAPOUTHAA YyJap OpKaId KOHHU OKHUIIMHH
TabMUHJIANIU.

IOpakHUHT yMyMuH CHFUMUHU OpPTHINA YHU PE3ePB CUFUMUHU OPTHIIH
Ownan Oupra keragu. TWHY Xoyar[a IOPAKHUHT CHUCTOJUK CHFUMHU JICSIPIIH
OpTMaiii, WII BaKTHJA 3Ca YHU CE3WIapJid VCUIIU IOPAaKHU PE3EPB CUFUMU
xucobura TabMuHIaHaAW. CHOPTYMIAPHUHT [OpaKk ypuluiapu (alfiHUKCa
cTailepiapaa) THHY XoJjiaTaa connHu munyTtura 40-50 Ta, alipum xonatiapaa 28—
32 taraya nmacaiuiiiy, SHU CIOPT OpaguKapIusICcH Ky3aTHIaIu.

Crnopruniapaa crnopt (GopMacu BakTHaa cropT runotonuscu (Yprada 30%
Xojapaa), aprepuan KoH Oocummuu 100-105 MM cuM. yCT. Japakarada
rnacauvmy  Ky3atwiaad. byHaan XoJiaT KYNpoK TMMHACTUKayWiIapaa Ba Y30K

Macodara [OTypyBUWJIapAa ydpaiau. ApTepuan TUIOTOHHSHU —CE3UIapiu
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u(doaTaHNUIN CIIOPTYMHUHT CTaXKHU Ba CIIOPT MaxopaTH OpTHIIHTa Kapab ycubd
oopagu. CnopT YWHMHIApU CHOPT Typjapura HWXTHCOCTAINTaH CHOPTYUIAp/A,
aKCHHYA TUHY X0JIaT/Aa KYyITMHYA apTepruait KOH O0CUM I0OKOPH OYTUIITN MyMKHH.

CriopTyrJIapHUHT KOH TH3WMHJIa XaM JKUCMOHHUHU IOKJIaMajapra MOCIAIIUII
HaTHXacuaa Oup KaTop y3rapumuiap Ky3aTwiaad. byHa spuTponuTIapHIHT COHU
6 x 10* /1 Ba remorno6un mMuxaopu 160 1/ Ba yHAAH IOKOPH OYJIMIIM MyMKHH.
By KOHHHUHT KHCIIOpOJ XaKMHU KaTTa OynuimuHu TabMuHnangm (20-22 curum %).
UnHWKKAH cIOpTYMIapaAa KoHaard remorinoonaan ymymui mukaopu 800-1000 r
TeHT, YMHUKMaraH ogamuiapja sca /00 r renr 6ynanu. KoHHUHT MIIKOp 3axupacu
KYMaiinb KOHHU KUCIOTAJIMIUra OCOH Kapiuu Typaau. KoH Tomupiapaa okaérran
KOHHUHT CUFUMH OPTa/IH.

Opranu3myia ro3ara Keiarad 6apya GyHKIIMOHAT KaiTa KypWIUIUIap COpTYU
OpPraHU3MHHH KXKUCMOHHUH FOKJIaMajap TabCHUPHUTa YMyMUW aJanTarvsIaHUIIAIaH
nanonaT Oepaau Ba XyCycaH CIOPTUYMHHUHI TaHJIaraH CHOPT TYpU MalIKjiapura

(yHKUIHOHAT TAMEPIMKIUHU XYCYCUSTIAPUHA KypcaTaau.

12.4. CnoprunjiapHMHI (PYHKIMOHAJ TalléprapauruHu
CTAHAAPT Ba OKOPH YerapaBuil IKJIaMaJIap TabCUPHUAA
0axoJiann

CroprunyiapHUHr  (YHKIIMOHANA TaWEprapiuriHi THUHY XOJjaTaa Ba HII
Oaxxapuil BaKTUAA OPTraHU3MHUHI TYpiau (QYHKIUSIIAPUHUHT KYpCaTKUWIapH
y3rapumm opkanu OaxonaHaau. baxomampa craHgapT Ba HOKOpU YerapaBuil
IoKJIaManapial  ¢goigananunaay. CraHmapT OKJIamManap Ky3aTHIyBUWJIAPHUHT
€M Ba JKUCMOHUN Tal€prapiMk aapaxacujaH KabTUH Hazap Oapuara Moc
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KeJlaguran Tanigad onuHagu. FOkopu dyerapaBuii rokjiamanap 3ca, OJaMHHHT
1aXCUH UMKOHMSATIIAP 1APAKaCUra MOC KEJIMIIH KEPakK.

Cranpapt Ba IOKOpHY YerapaBHil )KUCMOHHI FOKJIaMallap TabCUPUTra YNHUKKAH
Ba YMHMKMAaraH OJaMJIAPHUHT (PU3HUOJOTHK KYPCATKUWIAPUHUHT Y3rapuilu Oup—
OupuaaH KecKuH GapK KHIaau.

Cranmapt rokjamManapia WIIHUHT KyBBaTH Ba JABOMHIUINTH  aHUK
Oenrunananu. BenospromeTpna mnenamiapHd  alIaHTUPUII  4YacTOTacH  Ba
KAPIIWJIMKHUHT ~ KaTTaJuld, CTEN—TeCTAa NOFOHAJApPHUHI OalaHIJIuIrd Ba
KYTapuiauil TEMMM, HWIIHUHT JaBOMUIJIMTM Ba yJlap oOpacujard BakT Oapua
Ky3aTWJIyBUWIAP YUyH OUp XU OYJIMILIM KepaK Ba yjaapra Oup Xuj UIIHA OakapHIil
TaBCHsI KUIUHAIH.

by BasusiTda KUCMOHMHM SXIIM TaWEpJaHTaH o0JdaM XapakKarTJapu
MYKaMMaJI KOOPAMHALNUAIAHTAHJINIHE Ty(daiju HIIHK KaM dHeprus capg.uiad
O0axkapaam, JHeprus cappu Kyn OyJMaranjaurua cadad/m, xapakar anmaparu
XaM/a BereraTuB PyHKUMAJIAPHH Y3rapuuuIapy KaTra 0yaManau.

IOxopu uyerapaBuil rokiamanapHu Oakapranja YMHHKKAH CIIOPTYM KaTTa
KyBBaTJa WILIA0, YMHUKMAraH ojamMra HucOaTaH KaTTa Xa)KMJia Uil Oakapasu.
Anoxuga (U3MOJIOTHK KapaCHJIApHUHT KaM Xap KJIMId Ba Hadac XamJa KOH
ailmaHumy ~ QYHKUUSUIADUHUHT  IOKOPM  caMapajopjurura  Kapamac/jad,
CIIOPTYMHUHI YMHUKKAH OpPraHu3dMm OyHAall HIIHM OakapraHga karra
MHUKAOpAA 3Heprus capduiaiigy, MOTOP Ba BereraTuB QyHKIUSAJIAPAA Ky4JIU
y3rapunuiap amajiara omaau, OyHaad Basuda Taiiéprapauru Myk omamra
MYTJIAKO TYFPH KeJaIMaiau.

CroprunyiapHUHr  (YHKIIMOHANT TaW€prapjuruHd aHUKJIAIIga CTaHgapT
IOKJIaMajap yYMyMHUH Ba Xycycuil Turiapra OVIMHagu: >KyMmilaJaH, YMYMH#
OKJIaMaJapra — Typiaud Xuil (PyHKIIMOHAl CMHOB—HabMyHaJapH, BEJIO3PIOMETP

TeCTJapu, CTeN—TecTiap Ba OoIIKalap KUpaad;, XyCycHili MOKjIamajapra —
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TaHJAHTaH CIOPT Typura MOC KeNaJuraH lokjiamanap KupuTwiaau. MacanaH,
MabJIiyM OWp Te3NMMKAa aHuK MacodaHu [Orypud Eku Ccy3ud YTHIN, CTaTHK
KYWIaHMIIIHUA KePaKJIM BaKT JABOMUJIA YIILIa0 TypHUIl Ba OoLIKamap.

CraHjapT uIIra YMHUKKAH OPraHU3M YMHUKMAaraH OpraHu3MIaH Kyhuaaru
XycycusiTiapu Omnan Gapk KUiIaam:

1. wmra HucOaTaH Te3 KUPUILIAIH;

2. Typnu pyHKUMSATAPHUHT UIIYHU Y3rapuiuiap AapaxanapH 03;

3. TYypFyHJIUK XOJaTH SXIy udoaaianau,

4. 1oknama TabCHUPHUIAH KSHUH Te3 KaiTa TuKiIaHaau. (pacm 12.1)
UWHWKKAH CHOPTYM JWHAMHK WITHU Oaxkapaérranma HapacHUHT MHHYTIUK
XOKMUHUHT KYMaluimyd acocaH Hadac xapakariapd YYKYpPJIUTHMHM OPTHIIIH,
IOPAKHUHT MUHYTJIUK XQXMUHU KYNAWWIIN, YHUHT CHCTOJUK XaKMH OPTHIIA
XyucoOura, 4YWMHUKMaraH oJlaMjia »3ca dYacToTajiap KypcaTkuwiapu (Hadac
XapakaTJiapu Ba I0paK ypHIIJIap COHU) OPKAJIM aMalira OIlajIu.
Cratuk wmHA OakapuIlra afanTalisUlaHTaH CHOPTYMIApAA CTATUK 3YPUKHII
dbenomenu kyucus udoaanaHaau — IOKJIaMa BakTHIa Hadac Ba KOH ailJIaHUII
GyHKUUSIIApUHU CyCaUIIM KaMPOK Ba YJIapHU MIIJAH KEMUHTU Kydaluily OoIika

oJlamiiapra Kaparasja KaMpok Oymaiu.

DU3MO0JIOTHK KAPACHIAPHHUHT AAPAKACH
(wapriau Gupiukiapaa udoaaiaHraH)
\
|
\
\
|
|
|
[
|
[

W BaKkTH KaiiTa THK1aHMII AaBPH
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12.1-pacm. UYnHuKKaH (Y3JYKCH3 YHU3MK) Ba YMHUKMaraH (y3yK YM3HK)
oJamiiapa CTAHAAPT OKJaMa TabcUpura (QU3HOJOTMK PeaAKIUACUHUHT

CXeMATHUK KYyPUHULIH.

OHr Kyn KyJUIaHWIaguraH CTaHJapT TecTiapra >KHUCMOHHUWA MeXHaT
KoOmmusT4anIuruau PWC179 — MIIHUHT KyBBaTH 10pak ypuuuiap couu 170 3ap0a/c
ycynuaa aHukiam Ba ['apapn cren—rtectu unHiaekcunu (I'CTU) um Gaxapuin
TYXTaraHJaH KEWMH IOPAK YPUIIM COHWMHM KaWTa THUKJIAHWII TE3JIMTHUra Kypa
O0axomananu. Crnopt OwnaH mryryianMmarannap yayH PWCizo HUHT kaTTanuru
ypraua 1060 Kr/MuH, T€3IUK—Ky4 CIIOPT TypH OWJIaH IIYFYJUIAHYBYM CHOPTYUIAP
yayH ypradya 1255 Ba >KMUCMOHUN YHUJAMIWIMKHU Tajlad KWJIYBUM CHOpTUYMIApIA
1500 kr/MuH Ba YHJaH KYTIPOK OYIUIITN MyMKHH.

CranpapT  OKJIaMajJapHd  OaxapraHja  CHOPTYWJIAPHUHT  MEXHaT
KOOWIMATYAHIUTH OeBocHTAa OaxkapryiaéTraH HWIIHUHT KaTTalurd Ba KyBBaTH
OpKQJId Ba BOCHTAJM OpPraHu3M (YyHKUUJIAPU Y3TapUIIMHUHI KAaTTaJurd OuiaH
Oaxomananu. UYWHUKKAH CHOPTUYUIAPHUHT  (GYHKIMOHANT  3axXypajapUHUHT
JMATIA30HUHT KEHTJUTH cababiv, (PYHKIIMOHAT KYpCATKUWIAPHUHT CEe3WJIapIiv
OPTUIIM Ky3aTWJaJW, YMHUKMAaraH ojamiap 3ca, (QyHKUHOHAN Y3rapuiuiap
OyHnai gapaxkara KyTapuiMauu.

UWHUKKAH  CHOPTYMJIIAPHMHI  Mapkasuii  aca®  TuzuMu  (HaonusTH
axOOopOTJIapHM KaTTa TEe3JUKAa KaOyJl KWJIMII Ba KalTa WAL, XQJIaKUT KWIyBUU
OMIJIJIAp TabCUPUTA UYUJAMIIWINKHUA FOKOPHWIUTH, OPTaHU3MHUHT (DYHKIIMOHAI
3aXUpaJlapUHU UIIra COJIMII KOOWIMSITUHU KaTTaJluru OujiaH TaBcU(IIaHaIH.
Vnapaa yapyaliHu UXTUEPUN €HTHUII Ba 3MOIMOHAN CTpecciiapra Kapliu TYpHII
UMKOHUSTIApU IoKopu OVymamu. byHra Oup TOMOHIAaH MUAAA Ky4iId HIITYA
JOMUHAHTAJIAPHU IIAKJUIAHUIIN, UKKUHYA TOMOHJIaH 3ca KOHAA HEWponenTuj Ba

TOPMOHJIAPHU Kymauimm (MacajiaH, YUHUKKAH CIopTYMiIapja MycoOaka JaBpHjia
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Oup cyTKaja aApeHaIMHHUHI KOHra YMKWIIM, YMHHKMAaraH ojamiiapra HucOaTaH
150 mapra ky1m) cababd Oymanu.

Opranu3MHUHT SHEpPrus cappu MakcuMai KyBBaTJIM UII Oa)kapraHia xyna
IOKOpH Oynu0, cekyHaura 4 Kkajirada Ba ypra KyBBaT/IM MII Oakapranjga sca
yMyMU# 3Heprus cappu 2—3 MHUHT KKaJl Ba YHIaH IOKOpU OYnaiu.

KucnopoiHUHr Makcumall UCTEBbMOJIM KaTTAJIUIH OPraHU3MHUHI a3po0
UMKOHUSITIApUHU  TaBcu(rad, FOKOpU Mallakamu OyIOK  CIopTYdjiapia
(YaHFUYMIIap, Cy3yBUMJIAp, AIIKAK AIIYBYMIIA Ba OOMIK.) KUCIOPOJIHUHI MaKCHUMA
UCTEBMOJIMHUHT MYTJIOK KYpCaTKM4M MHUHYTWTra 6 JINTp, allpuMm Xonariapaa 7
JUTpraya KyTtapuiaad, HUCOMW Kypcatkuuu 85-90 MII/KI/MUH TallKWil KUJIAIU.
KucnoponHuHr MakcuMana HCTEbMOJMHHUHI OyHAal KYpcaTKUWIapu CIOpPTYMIra
XAapaKaTJaHUIIHUHT KaTTa TE3JIMIMHU TabMMHJIA0, IOKOpU Japakajaru CropT
HaTWXKalapura SpUIIUIl UMKOHUSATUHU Oepanu. Macodanu Oapuacunu 6ocu0
YTUIIa KHUCIOPOJHM MAKCHUMall HCTEbMOJM WHFUHIUCUHUHI KaTTaJIWIUA KYII
oynaau. CropTuv—CcTaiepJIapHUHI YMHUKKAHUTUHA MYXUM KYpcaTKUWIapuIaH
Ooupu — Oy, KOHJIa [VII0K03a MUKJIOPUHUHI KECKUH KamMalMIIura KapamaciaH, Wil
OaXapWIITHM JITaBOM OTTUPHII KOOWIMATH XucoOnaHamu. IOkopu Manmakanm
CHOpTUYWIIAp cyOMakchmal KyBBaT/M MII OaxapraHaa, aHa3pod HMMKOHHMAT —
JapyuHU IOKOPH Japakaja Oynanu. Yiapaa KHCIOpoJ Kap3WHUHT KaTtaiuru 20—
22 nutpra KyTapuianb, KOHAA CYT KHUCIOTa KOHIEHTPALUMSICH OpTULlLU, pH
kypcarknunau 7,0 ra  aiipuMm XxonaTiapaa Xxarto, 6,9 ra TymmO KeTHIIH
OpraHU3MHHUHT OYyHJai Yy3rapuiuiapra 4UJIaMIIUINTA FOKOPUIIMTHHU KypcaTaju.
byHnaii y3rapuiiap Kuciiopojara Tajgad OKOpHU uIuiapra xoc 0yiub, BereraTun
TU3UM (PyHKUMATIAPU KyJa KaTTa Japaxasa y3rapuiiura KapamaciaH, Uil BaKTHAa
OPTraHU3MHHMHT KHUCJopoara OynraH TamaObuHu KoHAWpMaiinu. by Bakroa
HaaCHUHI MUHYTIUK CUFUMM KaTTaiurd 180 1/MUH, IOpAaKHMHT MHUHYTJIHK

curuMu 3ca, 40 1/MuH TeHr 0ynuo, cuctonuk curuM 200 MIT ra KyTapuiiaiam.
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12.5. YTa YNHHKKAH/JIMK Ba YTa 3yPUKUIIHUHT
(pusunoJioruxk TaBcupu

UMHUKMII MaIIFyJIOT/Iapy Kylall TapTUOMHUHT OYy3WIMINIU, IOKJIaMalapHUHT
KaTTaJIUTH Ba J1aM OJUIIHUHT JABOMUWIIUTUTA PUOSI KUJIMACIUK OpraHu3Maa yra
YMHUKKAHJIMK Ba YTa 3ypPUKHII X0JIATIAPUHU PUBOXIAHUIIIUTA OJINO KeTIaau.

Opranu3MHUHI MYHTa3aM paBHIJIa KaTrTa JKAUCMOHMHI IOKJIAMaJapHU
Oa)kapHIlIM Ba €TapJid JaM OJM0, KailTa TUKIaHMACIUIU OKMOaTHAa CIIopTYHIapa
YyTa YMHUKKAHIIMK XOJIATUHU PUBOMIIAHUIIINTA OJTMO KEJIaIu.

VTa YMHMKKAHJINK — CHOPTYH OPraHM3MHHHMHT KACALUIMK X0JaTH
Xuco0aHu0, yTa 4YapyYallHUHI Ky4aiiu0 OOpyBYM PpHBOXJIAHUIIHA Ba
YMHUKTHPYBYH IOKJIaMaJlap OpachAa eTapjd [aM OJIMAcJIMK OKuOaTuaa
103aTa KeJJaJM Ba PHBOKJIAHAIN. YTa UNHUKKAHIHK XOJIATH y3HHUHI TaOHaTHTa
Kypa, onuil HepB GaonusITH Oy3UITUIINAAH KeTUO YMKAaJIUraH HEBpO3ra YXIIMaiIu.
YHUHr KeJud YUKMIIUHHMHI acocuil cadadu — Oy, erapiam aapaxajaa Jaam
0JIMACJIUK XUCOOJIaHAIH.

By xosar xapakar Ba BerertaTuB (PYHKIUSIJIAPDHHU TYPFYH OY3WJIHIIH,
MeXHAT KOOMIMATHUHI MACAHMIIM Ba V3MHH €EMOH XHMC KHIMID OWJIaH
taBcuduianaau. CropTyuiapHu KOMIUIEKC TEKIIMPHIN HaTHXXKalapura Kypa,
CUMIIATUK HEPB THU3UMHHUHI TOHYCH OPTHUIIM, MCUXO—3MOLMOHAI XOJATHUHT
MyCTaxKaM SMacjHrd, Kym XoJatiapaa V3uHU EMOH XUC KWIAETTaHJIUTUIaH
IIUKOSAT KWJIWII, CUKWIWII, WUFIAll Ba OPaK—KOH ToMUp (aonusTuaaru
Oy3wIuIUIap Kailjg KuiuHagd. AWpuUM CHOpTYMIIapJa JACHpeccus XOJaTh ko3ara

KeJMO, YMHUKUII MalFyJI0TIapura KU3WKHUIIHU MYKOMMIIKA Ky3aTuiagu. byHna
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KOPPEKTYpa TECTHHUHI HaTWKajapura Kypa, akJuil MeXHAT KOOMJIMATYAH —
JIUTMHU TACAWUIIM aHUKJIAHTaH.

MusiHUHT  351eKTpO(U3UOIOTUK  aoJUruaa 2 TUIJAArd —Y3rapuiuiap
aHUKJAHAIW: >KymJiaJaH, OOl MHUS SpUM MIApiiapyd NOYCTIOFHUIA KY3FaJIuIl
YCTYHJINTH Ba CUMMATUK HEPB TU3UMHU TOHYCHHUHI OPTUIIM HATWXKACHA, THHY
XOJIATHUHT aCOCUH PUTMHU — aib(a—pUTM TYIUK HYKOIMIIN Ba JOUMHHN (DAOTIIUK
14-17 'l rava Te3namminy €Ku ASTIPECCUB X0JaTaa anbha—pUT™M aMIUIUTYJaCH Ba
gactotacu 8-9 ' raya macaiinmu Ky3atuiaan. CIIOPTYMHUHAT MHS KapaéHiapu
OY3WIHIIMHUHT Jlapakacl KacaJUIMK XOJIaTW OeNrWiIapyd pPHUBOKJIAHTAHIIUTH Ba
YKUCMOHMI MeXHAT KOOUIUATUAHIUTUHU MMacailuimra Moc Kelau.

VTa YNHUKKAHINK PUBOKIIAHMIINAA 3 Ta 6ocKuY (apKIaHaH:

v/ OupuHYH GOCKUY/A CIIOPT HATHKATAPUHUHT OPTHIIN TYXTalan KM OUpPO3
nacasiii, CHOPTYM Y3MHU €EMOH XUC KWiIaJu, OPraHU3MHUHT KUCMOHUU
IOKJIaMaliapra aJanTalysuIaHuIl peaKUsIapy nacasiiv;

v\ UKKMHYM OOCKHMYIA CIOPT HATWKajdap¥ >KyJa Te3 Ilacasid, Kaira
TUKJIAHUII Kapa€Hlapy KUWWHIAIIAAW, V3UHU €EMOH XHC KWIWII SHAJa
YyKypJialaiu;

v yunHYd OOCKHYZa IOpak—KOH TOMHp, Hadac Ba XapakaT THU3UMIIAPU
daonmusTHAA TYpFYH Oy3WIHIILIIAD KYpUHATU, CIIOPT MEXHAT KOOMIMSATYAHIIUTH Ba
allHUKCa YMJIAMIIMJIMK KECKUH Tacasiiu, Y3UHU OFUP XUC KUJIaau, YUKY Oy3umaiy,
uiTaxa uyKonaau, CHOPTYMHUHT TaHA OFUPJIUTH KaMasiJIu.

VTa UMHUKKAHIMKHA OJIMHM OJIMIN YYyH CIOPTYH OPTaHM3MHHH aJeKBAT
MMKOHHSATIAPUra MOC KEJJWraH YWHUKUII MAIIFyJOTJapyd Ba JaM  OJIMII
TapTUOMTA PHOS KWW Tanad KUIUHAIH.

MexHaT KOOMIUSATYAHIUTHHN KalTa THUKJIAII Y9yH )KUCMOHMH IOKJIaMaJlapHU
KaMaWTUpHUII €KW TYJIHK J1aM oJivil Tajnad kuimHaau. Cnopruura 1-2 xadranan To

1 otiravya ¢aon €ku TYIUK JaM OJIUIN TaBCHUsl KUJIWHAIW. bomika BocuTanapaaH —
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BUTAMMHIIAp, OMOJIOTUK (aosl MoJjanap, MaccakJaH XaMm (oHJanmaHMII TaBCHUS
STUIAIN.

Mopananap aJMamMHyBH *Kapa€Hiapy, TOMEOCTa3 Ba Typiu (PyHKIUSIIapHUHT
HEpPB Ba TyMOpaJl OOMIKAPWIMIIMHN Oy3WJIUIIM HATWXKACUJA OPraHU3MHUHT
GyHKIIMOHAT XOJIATHHY KECKHUH IMacaluiy — yTa 3ypuKkum ae6 atanaau. by xomar
OPraHM3MHHMHI KMCMOHUW WII BaKTHAa DSHeprusira OYiaraH TaJaOMHUHT
(GYHKIIMOHAT UMKOHMSTIAD OPKAIM TYJIMK KOHAMPUIMACIUTHA HaTHXKacHja o3ara
Kenaau. YTa 3ypUKHUIIHN PUBOKIAHAIINAA TOPMOHIIAP eTHIIMOBYMITHTH AifHUKCA,
TUNO(QU3HUHT aPEHOKOPTUKOTPOI TOPMOHHM 3aXUpaliapy KaMalUIIMHUHT TabCUPU
MYXUM YpHH TYTaJIH.

Vra 3ypuxumauar puBoxiannmmaa Na® Ba K moHnapu MyBO3aHATHHH
Oy3WJIMIIKM, HEPB Ba MYCKYJ TH3UMHJA KY3FaluIl >KapaéHUHUHT HOpMa
KeTHIIMHU Oy3aau. By y3rapummap ropak MycKyiauga OuUp >KOWIM Ba TapKaJraH
EMUPWINII  VYOKJIapuHU Kentupud uyukapaau. Crnoptun macodanu 60cub
yTaérranja OpPAaK XOJIATMHHW Y3rapuilM MHOKApIHUHI MYCKYJ  TOJIAJIAPUHHU
Y3WUIMIIN XONATIapH Ky3aTHWINIIM MyMKHH. ¥YTa 3yPUKHIIHUHT acocHii cabadu
— 0y, YTa Ky4JIM Ba Te3 »KUCMOHMI IOKJIaMaJiapra 3yp Oepuim Xuco0aaHaau.

Mebépuan OpTUKYa 3ypPUKUITHUHT YTKAP Ba CYPYHKAJIU TypJIapyd MABXKYI:

f’TKnp yTa 3ypMKMII KECKUH JapMOHCH3JIAHUII, OOIN aWIaHWIIN, KYHTHII
allHUIIM, XaHCHpAlll, FOPAK YPUILIMHUHT TE3JAIIMIIN Ba apTepuanl KOH OOCUMUHUHT
nacauimm OusiaH udoanaHaad, OFUpP XOJATHUIA KUTapaa OFPUK KeIuOd 4YMKaIu,
KECKUH IOpaK €TUIIMOBUYMIIMIH, XYLIJAaH KETUII Ba XaTTO YJIUM XOJIATIIapU XaM
KY3aTUJIUIIN MYMKHH.

CypyHkanu yra 3ypUKHMII OPraHU3MHHUHT (DYHKIMOHAJI MMKOHHUSATIApUTa
MOC KeJIMaWJWraH YMHHUKUII OKJIaMaJlapuHHA KYIT MapTa Takpopiall HaTUXKacua
Ky3atwiaau. Kyunu dapuaii, yKy Ba HINTaXaHWHT MYKOJMIIH, HOPAK COXacHuiaa

OFPUK XUC KWIWII, apTepual KOH OOCHMMHUHMHT KYTapWIUIIM €KW TacaluIg
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XoJlaTiapu Ky3aTwiaad. byHJna COpTYMHUHT MEXHAT KOOWJIMSATYAHJIMIU KECKUH
Nacasi/iy.

KucmoHuit rokjIaMagapHd — KaMaWTHpUIL €KW TYJIUK TYXTaTHO KYWHII
OpPraHM3MHHMHI  KailTa THUKJIAHUIIMHA TabMuHIanau. FOpak—KoH  ToOMHp
TH3UMHUAATA  OY3WIMNUIAPHA  JaBOJIAlll  y49yH  JIOPHM  BOCHTaJapHiaH
doitnananunaayn. MyBo3aHaTiallraH OBKATJIAHUII Ba KYyIIMMYa BUTAMHHIIAP

KaOyJI KWJIHIITa aJIOXK1a STHOOp Oepriam.
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XIITI BOb. TAHIKM MYXUTHHHI' aJIOXHU/1d IHAPOUTJIAPHU/IA
CIIOPTYMHHUHI MEXHAT KOBWJIUATUHAHJIUT'U

Crnopt ¢aonusaTu TalmlKd MYyXUTHUHT Typid XWI IIApOUTIApUAa amaira
OIAITKM MYMKHWH. ByHpall mapouTnapia cropTYmjiap OpraHU3MHTa Oup KaTop
KCTpEMaj OMIJIJIAp TabCUp ATHO, YJIApPHUHT  (DYHKIIMOHAN  XoJaTjiapu
EMOHJIAIIMIIINTAa Ba YMYMHM XamMJa MaxCyC MeXHAaT KOOWJIUSTYAHJIUTUHU

MacanuInmura ojauo KeJaau.

13.1. XaBo xapopaTu Ba HAMJIMTUHUHI CIIOPTYM MEXHAT
KOOWINSITYAHJINTUTA TAbCHPH

Te3 Ba 1aBOMIIM KMCMOHUHM IOKJaMa MYbBTAJAWI TAlIKA MYXUT LIAPOUTHIA
UIUTAETTaH  MYCKyJUIapJla HCCHUKJIMK WIIIa0 YHKapHUIl —Japakacd acoCui
alMalllMHyBra HucOaTaH OWp Heya MapTa OopTHO KeTuiura onud Kemaad. XOCHI
OynmaéTraH MCCHUKJIMK KOHTa YTWUO, OpraHu3Mra TapKajaJd Ba TaHa XapopaTu
+39...+40°C ra Ba yH/IaH IOKOPUT KyTapuiaau (MIIYHA THIEPTEPMHs).

JKuicMoHUI Wil BaKTUJIa MCCUKJIUKHUHI XOCHUJ OYIHUIINW OPTUIIM TaHaJaH
MCCUKJIMKHYU YUKApHO TaIlIall MEXaHU3MUHH Y3rapTHPAIH.

M¥bTagun mapouTna TaHAJaH MCCUKJIMKHM YUKApUO Tanuiam Kydujgaru
WyJuiap OpKajy amaira OIUPHUIAIN:

— 15% xoHIyKIMs Ba KOHBEKLIUS OPKAJIH;

— 55 % panuarusi OpKasu;
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— taxmMuHaH 30% Tepu Ba Hadac WyIapu r03aculiaH CyBHUHI OyFJIAHUIIU
opkamu (OyHnma 1 nuTp CcyroKJIMK OyfiaHranna taHagaH 580 KKam dHEprusi YUKuO
KeTasu).

MyXUT XapOpaTUHUHT OPTUILN PAUAIUs Ba KOHBEKIIUS OPKAJIA UCCUKIMKHU
yuKapuO OOOPUIIHM KECKWH KaMaWTUpuO, Tepiaml OpKaId MCCUKIMKHU
YMKAPUIIHE KydalTHpaad. Y3 HaBOATHIA, TEPNANIHUHT KydaiHIIM OpraHM3Maa
CYB MyBO3aHATWHU Oy3ajy, CyBCcU3NaHHII (decudpomayusi) 103ara Keinuod, IopaK—
KOH TOMHUP TU3UMU (PYHKUHMSICU 3YpUKHUIIUTa cabad OYnaau. XaBo HaMJIUTHUHUHT
OpPTUIIM TepJjall OPKAJIW HCCUKIUKHUHT OpraHU3MJIaH YMKApUO F0OOPUIIUIITUHU
KuiimHnamTupaau. Hatwkana opraHu3mia HCCUKIWK TYIUIAaHUO, MCHO KETHII
XxaB(U Ba MCCHK YpHUII XOJaTH fo3ara KeIuIiu MyMKuH. Tabuwuiiku, OyHnmain
IapOUTAA CIOPTUYMHUHI MEXHAT KOOWIMSATYAHIUTH CE3WIApIN Japaxasna
nacasiiu.

[Myngait kuiuO, CIOPTYUIAPHUHT MEXHAT KOOMJIMSATYAHJIMTHUHU MacaluIig
TalllKW MYXUT XapopaTd Ba HAMIIMTU IOKOPU IIAPOUTIA IOPAK—KOH TOMHUP
TU3UMUHUHT KUCJIOPOJA Tamuil (PYHKIUACH EMOHJIAIINIINA, OpPTaHU3MHUHT
CYBCHU3JIAaHUIIIN Ba UCUO KETHUIIIH OJIUO KEJIaIu.

OpranusmHu ¥3—Y3UHU OOIIKAPUIIT MEXaHU3MUHHUHT acocuja, TAHAHHM UCUOD
KeTHIIUHU OJIMHU oJum 3 Ta (U3MOJOIMK KapaéHjiap OpKaJM aMajra
OLIA/IM.

1. Tepu opkKaau KOHHUHI OKMIIM Ky4YalWIIM TaHAHWHT WYKU KUCMJIapHaaH
VCCUKJIMKHYU TaHAHUHT 103aCUra KeJTUIINHN Ky4alTUpaau Ba Tep Oe3apuHUHT CYB
OwiaH TabMUHJIAHUIIWMHU sxmuiaanau. FOxopu xapopativ MyXHUTAa >KUCMOHHUI
Wl BAaKTHIa TEPH OPKaJW KOHHWHT OKHUIIM TWHY XoJjiatra Hucbaran 10—15 mapra
OpTajy, FOPAKHUHT MUHYTJIMK XaXKMH TaxMuHaH 20% HU Talikuil KWJIaju.
My¥bTagun mapoutna OyHAal UITHU OaxkapraHaa Kopuaarua kypcatkud 5% maH

OpTMAaKNIH.
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2. UxxkuHum Qusnonoruk sxapa€H Tep XOCWiI OYIWINM Ba OyFJIaHUIIHU
TE3NAITUIINHN TabMUHIAHIu. MapodoH orypuimm Myco0aKatapuaa KaTHAITYBUA
CHopTYWIAp[a TEp aXpaliuiuu coatura 12—15 nauTpra eTUIIM MYMKUH; OJIHM
miapouTAa HucOaTaH THHY Xosiatna Oy kypcatkuu cytkacura 0,5-0,6 auTpHu
TAITKAI KAJAIH.

3. Ba HUXOST IOKOpHU XapopaTiii MyXHUT IIApOUTHAA OPTaHU3MHUHT KUCIOPO/T
HCTEBMOJIA TE3JIUTU Ba dHEpTHs capdu kamasau, 0y UCCUKIMK XOCHII OYJIMITAHA
03aUTUPAIN.

Hccuk mapoutiv MyXWTa YMHHKUIL MAIIFyJIOTJIapd Ba MycoOakamapja
UIITHPOK JTHUII KapaéHuIa OpraHn3M cyTkacura 8—10 quTp CyBHU TepJiai opKan
UyKoTUIIM MYMKUH. byHmaHn tamkapu, yprada 1 nutp cyB CUHAMK TapkuOuja Ba
0,75 nutp cyB Hadac iymuiapuaaH OyFJIaHUII OPKAIM YUKUO KEeTaJlu.

Tabuuiiky, OpraHU3MHHUHI CyBTa OYJIraH 3XTUEXUHU Y3 BaKTUIA TYIAUPUO
Typulll Kepak. X03Upru 3aMOH TyIIUHYAIapUTa Kypa, CYIOKIMKHU KylTuM4a Kaly
KWIAIIT €Tapid MHUKIOpJa, 03—03/1aH Ty3 Ba BUTAMUHJAPHHW KYIITaH XOJaTaa
amajira OmMpuiIaar. XaBOHUHT XapopaTH Ba HAMJINTH FOKOPU MYXHTIa OJaMHU
MyHTa3aM  OYIWINM,  UIYHUHTACK  YMHUKUII — MaIlFyJoTiapuja  TaHa
TEMITepaTypacUHA OPTHINW, OPTaHU3MHHHT HMCCHKKA aJanTalldsIaHUIINTa OO
Kelaau Ba Oy OpraHM3MHUHT MEXHAT KOOWJIUSATUAHIWTHHUA OPTHINM OWJIaH
taBcudanaan. JXUCMOHMI YWHUKKAH oOJamjiap XaBO XapopaTd Ba HaMIIHMTH
IOKOPY IIAPOUTra MOCJAIIUIIA OCOH OVnaau. MccuK — WMKIMMIIM IIapoUTIa
MycoOakayiapra Tau€piaHuIll y9yH YAHUKUII MarnFynotiaapuau 10-15 xyH aBBai
Oomtan CopTYNUIAPHAHT IIAPOUTIa MOCTANIMIIIHA TAbMUHIIANIH.

XaBo xapoparu mact mapoutna (ILllumonuit muTakamap Ba KyTt0) oaam
opranusMuga AT® HIHEPrusiCMHHUHI acCOCMH KHUHCMH HCCHKJIUK HIILIA0
yukapumra capduaHaam, 03 KHCMH MYCKYJ MIIMHE TabMHUHJATA

capduanagn. TaHaHUHT A0pocuia VCCUKIVKHHU CakJall Y4yH TepHuaa KOHHUHT
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OKHUIIIM KaMaWWIIM XUCOOMTa YHUHT HCCHUKJIMKHU Cakjall KoOunusaTth 6 maprara
opragu. Opranuzmjaa MoAjAajiap aJIMalllMHYBH >Kapa€Hiiapuja KaidTa Kypuuuiap
103ara Kenaau, €rjlap MCTebMoOJIMra Tajnad opragu. XaBO XAPOPATUHHUHI YpTauda
oimuk kypcarknun 10°C ra nacallumu MIApOUTHIA HCTEHMOJ KHJIMHAETTAH
OBKATJIADHUHT Kajiopusick 5% Ta OpTUIIM Tajlald KuiauHaau. byHpal mapoutna
Oyipakiap OopKaiu CyBJia dpUNUJIMTaH BUTAMHUHIIAP KYN YUKApWiIaad, OUpOK EFna
SpUNIUTaH BUTAMUHJIAPHU Y3IAIITUPUIIL SXIIATIAHA]IH.

Opranusmaa yriieBoiap 3aXMpacy Kamasiiyd Ba JUIUJIAP 3aXUPACU OPTaIH.
Konaa riiokazaHMHr MHKIOPH Xed KaHIal Kacautuk Oearmwiaapucus 45-50
Mr % ra kamasaau. TaHa XapOpaTMHHMHI TACaMWIIMA ACOCHM Mozjdanap
AIMAlIMHYBUHA  (aoJulaliTUpaad, KOJKOHCUMOH 0e3 (aoyumru  oprau.
FOxopunmarn  Gapua  y3rapunuiap  OpraHU3MHUHI  JKUCMOHUM  MEXHar

KOOMIMATYAHJIMTMHUHT Macauiunra cabad 0ynaau.

13.2. XaBo 00cuMH y3rapra mapouTnjaa
CIIOPTYWIAPHUHT MEXHAT KOOMIMATYAHITUTH

Cnoptuunap OapoMeTpuKk OOCHMMHU Y3rapraH MIapouTiIapja XaM YHHHKUII
MalIFyJoTIapy Ba MycoOakajgapja HWIITHPOK JTummra Tyrpu kenagu. Tor
mapouTHaaru OyHAal MaIFyJoTJiap OpraHu3Mra OapoMEeTpUK OOCUMHHUHT
nacaiinim (rumodapusi) OMUUIApU TabCHPUIA YTKA3WIaIU. by oMuuiap ymymuii
0ocuM, ra3IapHUHT Napuyai 60CUMU, KUCIOPOJIHUHT Mapuuai 60CUMU, XaBOHUHT
XapopaTd Ba HAMJIMIU TAcaMWIIM, WOHJAHMII Japa)kacu OPTHIIH, KY€l
pandanusacd Kyd4alHIod Ba E€pPHUHT TOPTHII Ky4d KaMaWumm OuiaH
taBcuananau. KKuHIM TOMOHAAH, MIyHAAW CIOPT TypJiapu OOpKu, yiap OwiiaH

IIYFYJUIAHYBYHM CIIOPTYWJIAP JOWMHU Trunep0apus — SbHM, YyJap OKOpHU
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OapoMeTpuk OocuM Tabkcupuga OViaau. bynpgalh cmopt Typiapu OuiaH
MIYFyJJIAHYBYM CTHIOPTYIJIApTa CYB OCTH CY3YBUMJIAP Ba AaKBAHABTJIAPHH
KypcaTUIll MYMKHH. YJapHUHI OpraHu3Muja (DyHKIMSUIApUHUHT CyCaWuIIM Ba
MeXHAT KOOUIMATYAHIMTUHU MACAalUIIU KUCIOPOa OMWIM OuiiaH OOFIuK OViaau.
by mapoutinapga KUCIOPOMHUHT (oHW3 KYpcaTKMuM OaNaHIIMKIa XaM Ba
yyKypaukaa xam oup xun (Ypraua 21%) 6ynaau, pakaT yHUHT mapuuana 60ocuMu
nacaiinmm €ku oprumu Ky3atwianu. Uly ca6abmu 3000 merp Oanmanmivkiaa
XaBojaH Hadac osraHga KHCIOPOJ CTHUIIMOBUMJIUTH TabCHPHUAA THIIOKCHS
puBOxIIaHau, 60 MeTp YyKypiuKKa TyHITaHJAaH KeWWH XaBO OWiIaH Hadac OJuII
HaTHKacUTa OPTHKYA KUCIOPO/IIaH 3aXapJIaHHII THIIEPOKCHS F03ara KeJlau.

HMenru3 carxugan 1000 merpraya Oyiaran OajaHNJIMKIAPHU RACH
mozanuk, 1000 nan 3000 rauanu — ypma mozruk Ba 3000 meTp Ba yHIaH IOKOPH
MHUHTAKAHU 0a1aH0 moe wiapoumu 1ed atajiaam.

Acocuil YMHUKHII MaIFynoTiapu, 6ab3uga crnopt mycobanapu 2500-3000
MeTp OaNaH/UIMKIA, YpTa TOF MIAPOMTHIA YTKA3MIANH. YpPTa TOF IIAPOMTHIA
nacTiabKu KyHJIapAa adpo0 MMKOHUSATIAPHUHT MAcalvIM Ky3aTuilaau, Oup Xuil
UITHU  OakapuIll y4yH TNacTIMKra HucOaTtaH KYmpoK dHeprus capduianay,
OpPraHU3MHHHT (YHKIIMOHAT X0JaTH EMOHJIAHUIIKM HATHXKAcUAa OJaM Y3UHU EMOH
XUC Kuaau, yikycu o0y3mnaau, 10—15 kyHIaH KeWuH maponTra aganTallysIaHuII
ro3ara kKeaub, TMHY XoJjaT/Aa Ba ypTa KyBBaTJIM WITHU OaxapraHjaa ojlaMm Y3uHU
XM  XUC KWIAJW, OFHP SKHCMOHHUII IOKJIaMajJlapHU Oaxkapuil KOHAA
KHCJOPOAHUHT MApuMaj O0OCMMHUHHM KaMalranjuru (rumokceMusi) cadadu
KUHWUH 0yJ1aam.

Hadac onranmaru xaBo, anbpBeosia XaBOCH Ba KOHJa KUCJIOPOJIHHUHT MapIral
O0oCMMM KaMaWWINM HATMKACHJIa KACaJUTMK XOJIATHU — THMMOKCHS PUBOXIJIAHUIIU
MYMKHUH. YHUHT AacTiaOku Oelrujapu KUCIOPOAHUHI mapiuan 6ocumu Hadac

onranaaru xaBoaa 140 MM cum. ycT. (1eHru3 carxuaa Hopmaaa 160 MM cuM. ycr.),
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napaxacura Ttymradaa (1500 Ba yHmaH OanmaHna) KypuHa — OOIUIAMIH.
['MIOKCUSHUHT TabCUPU KyHUAATH «€n20HOaKam»» Xonatiap Ounan udomananaam:
— 3ipopust KakPuUAT KYTapUIUIIIH;
— XYIIIaH KeTHII SXIIY [ICUXO0AMOLIMaHaN X0JIaTaa, Xed KaHJal OonutaHFuy
Oenrucus;

— peTporeH aMHe3uss OYynuO yTraH xonaucanap XakuJard XOTHPaHUHT
NYKOJIMIIN.

['unokcus BakTHUa OpraHu3M (YHKUHUSJIADUHUHT Y3rapuild aanTalioH Ba
KoMIIeHcaTop TaBcudra sra 0yiub, KUCIOPOJl €TULIIMOBUMIIMIUIA KapIlld Kypalira
nyHantupunaau. byHuHr yuyyH Hadac Ba KOH ailJlaHMII TH3UMHU OpPraHIapUHHHT
daoMK Japaxacu OpTaad, SPUTPOLUTIAP COHM Ba TIEMOIVIOOMH MHKIOPH
KyIasgid, TOMUPJIApAA XapaKaTIaHAa€TraH KOHHUHI CHUFUMHU Ba YHHMHI KHCJIOPOJ
XaXKMH OpPTaJIH.

Kucinopon eTMIIMOBUWIIMTH CE3WIAPIM Japa)kara erraiaa €Kd  ojam
OpPraHM3MHHUHI KOMIIEHCATOp PpPEAKUUsIapU CyCalMIIM HaTWXKacuaa Oup Karop
(GU3MONOTMK Ba TMATOJIOTHK Y3rapuiuiap ro3ara KenuO, Oy XoJlaT TOF €KH
OanaH/IMK Kacaaauru 1e6 aramagu. by kacaiumkaa acocuit  HEpB
XKapaCHIAPUHUHT XAapaKaTUYaHJIWTH CYyCasiii, CE3rM Ba BEreTaTUB THU3UMIIAP
byHkmscH Oy3wiiaay, Xapakarjap KOOPAWHALMSACH EMOHJIAIIAAN, >KUCMOHHM
cudar KypcaTkuuiaapu nacasau. by XoJaTHUHT CyOBEKTHB Oenrmiapura — OOl
OFpufy, OOl aiylaHumyM, OypyHAaH KOH KETHINW, KYHTWJ allHUIIM, KyCHI,
XaHCUpAIl Ba XyIIJaH KETUIIHU KYpPCaTUII MyMKHH.

Tor mapouTuaa JOMMHI dAIIAll HATWXKACKUAA OPTaHU3MHHUHT KHUCJIOPO.
STUILIMOBUYMIIUTUTA YUJAMIIMIIUTH OpTUO OOpaau, ofaM Y3UHU SXIIA XUC KUJIaJH,
OpraHU3MHHUHT (QYHKIUSIIapU OapKapopiamiaad Ba MeXHAT KOOWITUSTYAHJIUTH

AXmwiaHaay. bomikada anTtraHga, aganraugus €Kd YHUHI XYyCYCUW KYPUHMILU
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aK/UIMMaTH3alMA PUBOXKIIAHAIM Ba Oy Xoiar KylWuaaru KeiaTupwiraH 2 Ta
(bU3MOOTUK MEXaHU3MIIAp OPKAJIHM aMaJira OIIajIu:

1) KHCIOpO I TPAHCTIOPTU TU3UMH (PAOTUATUHUHT SXIIUJIAHUIIN HATHXKACHU]IA
TYKUMaJlapra KUCJIOPOJHUHT €THO OOpUIIH SXIIUTIaHAIY;

2) KOHJIA KHUCIOPOAHWHI MHKJIOPHHH KaMaWTaHJIUTHra OpraH Ba
TYKUMaJIApHUHT MOCJIALIUIIM OKUOaTHIa, MOIajap aIMAIMHYBU JapaKaCUHUHT
nacaluImra ojauo Kemau.

Vpra TOF IaponTHia HAcTiIaOK{ KYHJIApHAA MEXHAT KOOMIMATYAHIUTUHH
BOCHTACHU3 Ba BOCUTAJIM KYpCATKUWIAPH Macasiii. MexHaT KOOWIUATYaHIUTMHIUHT
CE3WIApJU MacaluIlM KUCIOPOora Tajad I0KOpH CHopT Typiaapuaa (YpTa Ba y30K
Macodara OTYpHI, CY3WII) aHUK Ky3arwiaaud. byHpmail miapowTna mexHart
KOOMITHATYAHIUTTHUHT Ce3UJIAPJIN Japakaaa NacaHnIIUHUHT acocuid cadadom
— 0y, KHCJI0POJ KAP3UHUHT OpTHUIIU Xucodaanaau. Kynpok ana’po6 mapoutia
Oakapanaaural CHopT Typiapuja (TUMHACTHKA, aKpoOaTWKa, OFUp aTJETHKA,
KHCKa Macodara IOrypull) CIOPT HaTWKaJapu ypTa TOF IIapOUTUAA JAESpiu
y3rapManau.

Cnoprumnap ypra TOF ImapouTuja OYyimb, macT TEKUCIWKKAa KalTraHmgaH
keiiun 3-4 xadrta maBoMuga JKUCMOHUN MEXHAT KOOWIUSATYAHIIUTH IOKOpU
Japakana CakJIaHuO, CHOpPT HaTWXKalapu saXIiuiaHaau. byHmail XoJaTHHHT
(pU3H0JIOTUK MEeXaHU3MHU OPraHM3MHUHI TMIIOKCHS HIAPOUTHUrA aJanTANUs —
JaHraniauru xucodaanagu. Illy cababmu Myxum wmycoOakanapaaH OJIIMH
allHUKCa, YMJaMIWIMK Tajla0d KWIMHAIWTAH CHOOPT Typjapujia YUHUKUII
MAILIFyJIOTJIapUHU YpTa TOF MIApOUTUIa EKU PEKOMIIPECCOp Kamepanap/ia YTKa3HIIl
TaBcusl KunuHaau. HadacHu €nuk MyxuTaa amanra OmupuIn (MacaliaH, pe3uHa
KOMra) HaTmwkacuga ToOopa Hadac XaBOCHAAa KHUCIOPOJHH MHUKIOPH KaMailnb

oopasu.
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A¥ipuM cnopT Typiapu BakwUlapu (CyBra IIYHFYBYHIJIAp, CYB OCTHAA
Cy3yBUHMJIap) CYB OCTHTada TyIITraHjaa OamaHn OapoMeTpuK OOCHM TabCHpHUTa
yupaiiqu. byHpall mapouTAaa MIUIAITHUHT alOXHMAa XYCYCHUSITIIapu UIyHJIaH
nOOpaTKU, MyXUT OOCUMUHUHT OPTHUIIM Ba YHUHT Y3rapullljlapyu €TakKud axaMusTra
sra OymuO, razjmapHUHT TapuyMal OOCHMHU OPTHILNW, OpraHU3M OuWjaH MYyXHUT
ypracuma Traznap MyBO3aHAaTMHUHI OY3WIMIIM HaTH)KAachIa o3ara KeJaJguraH
y3rapunuiap, OpPTraHM3MHHMHT UHAehEepeHT rasznap OunaH TYWHHUIIM Ba
TYUMHMACIUTHA Kabu Mypakkab oMUJUIap TabCUPUJIA aMajra OIIa/IH.

KOxopu GapoMeTpuk OOCUMHHHI OpraHU3MIa TabCUPUHMU YpraHumiga Oup
KaTop KUUMHUMIMKIIAP Ky3aTHIaAH, KyMmilaJaH dKCIEPUMEHTATOp Xap TOUM XaM
TEeKIIUPUIYBUMHUHT EHUAAQ OYyia oNMaiiiy, KYMUWIMK XoJiaTiapaa Kepakiu
acooOmapman  QolgadaHUIIHUHT ~ UMKOHUSTH  WUVKIUTH  cababiu  HOKOpH
O0apoMeTpuKk OOCHMHHMHI OpraHU3Mra TabCHpUTA OWJl OJHMHTaH KYITYHINK
MaTepuaiap TabCUp TyraraHjaaH KEHUHTH J1aBp/ia OJIMHAIH.

Opranm3MHUHT OKOPUAArd KypcaTHJITaH KOMIUIEKC OMHJIIAD TabCHPHUTA
OepraH >kaBoO peakIMsUIAPUHU TaXJIMI KAJTUII JaBOMUA, YBOJIIOIUS >KapaéHuIa
oJlaM Ba XaWBOHJap/ia IOKOPU 0apOMETpUK OOCUM TabCHUPUJIa KUCIOPO Ba OOIIKa
ra3japHu mapiuan OOCUMUHH Ce3UJIapiu OPTHUIIH, YIapHU KOHTA Ba TYKUMayiapra
KUPUIIHU KapaéHiapura >kaBo0 OepyBUYHM MaxCycC aJanTalysiIaHul MeXaHu3MIapu
IaK/UTAaHMaraHuHA KYypHIl MyMKUH. OpraHu3M Y3WHUHT XUMOS (PyHKITUSTIAPHHU
OMIIBOCHUTA aCOCaH KOMITEHCAIMSUIOBYH peakiusiap OpKaJy aMmalra OMIHpan.

Opranuzmaaru 6apua y3rapumniap 2 TUIAa HAMOEH Oy naau:

v’ cyB octHaa OYJMIN KOMIATapura TYJIUK PHOs KWJIMHTaH XOJaTaa FOKOpH
OapomMeTpuK O0CUMra OpraHU3MHHUHT OepraH (PU3UOJIOTUK PEAKIUSIIAPH;

v Hadac OJMIIHA TAbMHMHJIOBYHM KypHIMAJapHHHI MEBEPHI XoJaTaa
UIUIAMACIIUTU €KW CYB OCTHAA XaBPCU3IUK TapTUOMHMHI Oy3WIvIIM OuiiaH

OOFJIMK TIATOJIOTUK Y3rapuIiuiap.
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FOxopu 6apomeTpuk 60cUM TabCcUpUIa OPraHU3MHUHT TYPJIM TU3UMJIApU Ba
oprammapuaa QyHKIIMOHAN Y3rapunuiap ro3ara kenaaw. Kymmiamad, Mapkasuit
acad TM3MMHAA acocui acal jkapa€HJIAPUHUHI MYyBO3aHATH OY3WIUIIHM, WYKH
TOPMO3JIAHUII KYYMHMHI KaMailMIIM Ba KYy3FAJMIIHWUHI YCTYHJMIH OuiaH
taBcupnananu. Hadac tusumuaa Hadac onumra Kapmmuiuk oprtaam, Hadac
YUKAPUII TE3JIMIY [TAcasiIv, YIIKATApHUHT MaKCUMAaJl BEHTHIISILMACH KaMasiIu.

KOpak—KoH TOMHp THU3UMH OpPraHJIAPUHHUHI SHT Ky y4pauguraH KOHYHH
peakuMsuIlapura [OpaKk ypHUIIM COHUHUHI KaMalMIIKd, MaKCUMall apTepual
OOCMMHHUHI TacailMiiy Ba MHUMal OOCHUMHU OPTUIIM SIHU NYyJIC OOCUMHUHH
KAMaWWIIMHA KypcaTUll MyMKHH. [IlyHHHrJeK, KOHHMHI OKHII Te3JIUId
KaMasiii, OKA€¢TraH KOHHHUHI MHKJIOPHM Ba IOPAKHMHI CHCTOJIMK XamMaa
MHUHYTJMK XaKMH Kamasau. by peakuusiapHuHr Oapuacu ajanTaiusjaHHILI
peakuusuiapu XucoOJIaHMO, OPraHU3MHUHI OpraH Ba TYKMMajapura OpTHUKYA
KHUCJIOPOJHUHT eTHO OopuIIMHM uerapainamira KapaTwiaau. [lepudepuk konnma
IPUTPOLMUTIAP Ba TeMOIJIOOMHHUHI MHUKIOPHM KaMasii, JEHKOUUTIAPHUHT
COHM OMPO3 OpTaay; YJIAPHUHT OCMOTHMK YMJAAMIIMIUTH Ba (aromutap (Gaoyuru
KaMasi/ix.

OBKaT xa3M KWIMII THU3UMHUIA Xa3M I[IMpalapyu CEKPELHsICH TOPMO3JIaHuO,
OILIKO30H-MYaK TPAKTUHUHT MOTOp (YHKIMICH Kydasau, 1uype3 opranu. bapua
TypJard MoJJajap ajJMalldHyBUM Oy3WiIaau, HaTHKazaa, SHEPrus aJMalliHyBU
Cycasiii Ba )KUCMOHUM MEXHAT KOOMIMATUAHIMK Japaxacu nacasau. OpranusMia
103ara KelaJurad y3rapuiuiap KYMUWIMK Xojariapaa (YHKIMOHAT MOCJHALIMII
KypuHHIIUIa OYiIaau Ba OUp Heua coarjaH KeWrH Oapya KypcaTKuwiap HopMara
KauTaau.

CyB ocTua umuam Koujaaiapu Oy3wirasaa TypJid Xujl NaTOJOTHK XoJaTiaap
Ba npodeccroHan KacaJTMKIIap ro3ara KeJMIM MyMKUH. Yiapra KUciaopo] OuiiaHn

3axXapJIaHuIl, KuCI0opOoa CTHIIMOBYMIINIH, Kap6OHaT AHTUAPpU Ta3u OuniaH
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3axXapiaHuIll, OPraHU3MHUHI MEBEPHUAAH OPTHUKYA COBUO €KUM HMCUO KETHIIH,
IOKOpH OOCHMM  CHUHAPOMH, VIKaJapHUHT OOCHM  y3rapuilid  TabCUPHIA
KAPOXATJIIAHUIIKA Ba JIEKOMIIPECCUs KAaCAILTUTMHU MHUCOJ cudatuga KypcaTHIll
MyMKUH. By KkacamnukiapHu naBojam OujaH Maxcyc Taépianran muborop—
¢duznonornap Ba coxa MyTaxacCUClIapH IIyFyJUTaHa Iu.

['unepbapust  mapoutuaa Myco0aka Ba  YUHUKHIIL  MAIIFYJIOTIIapU
YTKa3UIUIIKMIA CIOPTYMIap, TPEHEpaap Ba THOOMET XU3MAaTUMIApH, OJamiiap CyB
OCTM IIAPOWTHTa TYyIITaHAA OpPraHW3MAa KeMuO YWKHUIIH MYMKWH OYIra
(GYHKIMOHAJ y3rapuiuiap Ba NATOJOTHK XOJaTiap XakKuaa eTapiu jJapaxaja
MabIyMoOTra sra Oynumu Tanad KwinHaau. Kacamnuk Oenarwiapu KYpUHUILA
OwiaH, KacaaHu Oapomapkasra (KacajaxoHara sMac) om0 Oopwuiil, JaBoJiall yopa—
TaAOWpapy TETHILIM MyTaxacCUC TOMOHMJAH Kepakiu acbobmap éEpaamunaa

amaJira OIUPUIIUIIN OeNTUIIaHAIH.

13.3. MUHTAaKA—HKJIMM IHAPOUTIAPUHUHT
AJIMAIIMIINHYA CIIOPTYMJIAP MEXHAT KOOMJIMATUTA
TabCUPH

Tabuar xoaucanapu maBpuii TeOpaHumra osra xucoOmananu. Taduar
XOAUCAJAPVMHMHI PUTMHK Y3rapud TypHIIHIa MOC X0J11a, 01aM Ba XallBOHJIAp
oprann3Mmuaa (GpusHoOoruk (QYHKUUSJIADHUHT MabJIyM PUTMJIAPH — SIbHH,
«Ou0102UuK pummaapy MAKJJIAHTaH.

Tamkn MyxuTgaru y3rapuuuiap MyKappap paBUIIIAa OpPraHU3MHUHT
(GU3HONOrKK peakiusiiapuia HaMOEH Oynaau. by opraHu3M Ba MyXUTHUHT Y3apo

TabCUPH Ba OMPIUTHHH U(OIamaiiim.
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Buojiornk pUTMIIAPHUHT CYTKAJHUK (AHUKPOK-CyTKara siKuH), OMJIMKKa
AKUH, pac/iiM €K HIITMK, Kyl HWIMK Ba 001K IIAKJJIApH GapKIaHaaH.

OpamMHUHT OHMOJIOTMK PUTMJIApUJIaH CYTKAJMK €KM NIUPKaJ PpUTMJIAp
acocuiicu xucoOjaHuWO, YHUHT JaBpu ypraua 24 coaTHU TalIKWI KUJIAIH.
OBOMIONMS JaBOMHJIA CTEPUOTHUII, MUHT HHJIIap JaBOMHIAa TAKPOPIAHUO TYpyBUU
MYXUTHH CYTKa JaBOMHUAA TYJIKUHJIAHUO TypUIIM KyH Ba TyH IIakiauga Oup
MabpOMJa AJIMAIIUHUO TYpPUIIM OpraHu3maa (YHKIUMOHAN Y3rapuiuiap KeTMa—
KeTJIMTUHUHT ~ MyCTaxkaM TU3UMHUHU IMaKiaHtuprad. OyHKUUsIIapUHUHT
CyTKIMK TeOpaHUIIUIapyu MapkKa3uii acad TU3MMHUHMHT OJUN OYIumiapuna,
reMoJIMHaMKKa Ba Hadac TU3MMHIA, KOH THU3UMH Ba TEPMOPETYJSLHMINA, Xa3M
JKapa€Hllapy Ba MOJJAJIap AJIMAallMHYBUJA, MYCKYJ Ky4dd, TE3KOpPJIUTH Ba
YUJIAMIIAIIUTHIA, SKACMOHUW Ba aKJIud MeXHAT KOOMJIMSATYAHJIMTHIA Ba
OpPraHU3MHHHT OOLIKAa PYHKIMOHAI TU3UMIIApUAA Y3 U(DOTACHHU TOAIH.

Xo3upru BakTaa Opranu3MHUHT 60 ra sSKMH (QU3UOJIOTUK (PYHKIUSIIApHIa
aHUK CYTKaJIMK TeOpaHUIIAp MABXKY/UIUTY aHUKJIAHTaH. PaoJUATHUHT MaKCUMaJ
dazacu yHUFOKJIMK JaBpUra, MUHUMAJ Japakacu 3ca, TaXMUHAH TYHTH coaT 4 ra
TVFpu Kenaau. OU3HOIOTHK KAPACHIAPHUHT KATbUH TapTHOAAa BAKTra Moc
X0J112 TAKPOPJIAHUINUA OPTaHU3MHHMHI OMOJIOTMK MAKCaJAra MyBO(pUKJIUTUHH
Ba (PM3UOJIOTUK OMpP OYyTMHIMTHHUHT KYPUHUILIAPUIAH OMPH XUCOOJIaHAIN.

CyTkanuk OMOJIOTUK PUTMIIAPHUHT Oy3WJIMINU KyWHJaru KeATHpWIraH 2 Ta
oMWIra OOFJIMK XHUCcOoOIaHaIu.

1. Cmenanu uiil (TyHT'M CMEHa Ba OOIIIK.);

2. OgaMHHMHT KUCKA BaKT JJABOMHUA OMp HEeuYTa BaKT MUHTaKajJapuHU (nosic)

6ocu6 YTuIu.

buopuTmiapHUHT KaiiTa KypWidiu CyObeKTHUB Ba OOBEKTUB OY3WIIHIIIAp/Ia

(Te3 dyapyami, Ky4YCH3JIUK, YUKYCH3JIMK, KyHAY3M YyXJa0 KOJMIL, MeXHaT

KOOWJIMSATUHUHT TacalMiiy KYpuHHUILIApHU) y¥3 akcuHu Ttomaau. OmaMHUHT Oy
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XoJiaTu paHaa «decunxponos» ned aranaau. JleCHHXpOHO3HUHT KYPUHUIIY, STHTU
IapoUT/Aa aJaNTalMOH KaiiTa KypUIITHIHT TE3JIUTH Ba TaBCU(U BaKT MHUHTAKaJIapu
OVitlad CHJDKUIITHUHT KaTTAJIUTWra, ydyuO YTHIN WYHaIWIIWra, JOUMHUHN sIIaIn
KOMM OWJIaH SIHTU KOW KYpcaTKU4ujapu opacuiaru (papKHUHT KaTTalurura Ba
CHOPTYMHUHT Xapakar (aoJUTMTHHUHT TaBcudura O00rimK Oymamu. SHru skorimaH
JOMMHI slam >Kolura KauTuO KenraHaa ojamMja peajanTanus J1aBpu SIHTU
HIaPOUTTa aJlaNTalUsJIaHUII JaBpUra HucOaTaH KUCKapOK JaBOM ATaju.

CyTkanuk OMOPUTMIIAPHUHT IIAKJUIAHUIIM ACOCUHU IIAPTIU peduiexcan
JMHAMUK CTEPEOTHUIl TAIIKUI KWJIMO, YHUHT SHTH MIAPOUTIA XOCHIJI OYIUIIHN OUp
Heua (pazaja aManra Olajiu:

1) 2-5-—cyrkanapnaa, kKy4ub yTraHaaH KeHUH OpraHu3M (yHKIMsUIAPUHUHT

Ba MEXHAT KOOWJIMATYAHIUTH BOUTACU3 KYPCATKUWIAPUHUHT MACaUUIITN
Ky3aTHIaJIu;

2) 6-10—cyrkanapna KypcaTKHUWIapHUHT TEOPAHHUIIN Ky3aTHIIAIH;

3) 11-14-cyrkanmapma — TYJIUK KalTa THKJIAHWIN Ba 15—CyTKajgaH KEWHH
aiipuMm  xosatinapaa (QyHKIusIap JapakKacMHHHT JacTiiaOKM XoJarra
HUCOATaH OPTHUIIH Ky3aTHUIUIIIA MyMKHH.

SlHrM  MUHTaKa-uKJIUM  [IApOUTUra  aJanTallysUlaHuIra  Xapakar
GaoMSATHHUHT XYCYCHSITIApU XaM Ce3WIapiu Tabcup Kypcaramu. JKymiasnaH,
J€CUHXPOHO3 Te3JIUK, Te3JUK—KYWId Ba MYPaKKa0d KOOPAUHALMSIU
MAaIIKJIAPpHU 0a’Kapuura KywIMPOK TabCHUP KypcaTaau; YHJIaAMIWINK Tajiad
KWIMHAUTaH MalIKjIapra YHUHT TabCUPU KaMpoOK OYiaau.

CrnopTuuiapHUHT MEXHAT KOOWIMSATYAHJIWMIH OMMa oM, Qacmmap Oyiinua
y3rapu® TypuIIM, YyHra Y30KpOK JaBOM OJTaJWraH JaBpHUIJIMKKAa 9ra
OMOPUTMIIAPHUHT TabCUPH OOPIMTMHU KypcaTaau, OMpOK Oy XakKuaa eTapiu

WIMHH XyJocajap X03Upraya aHuKJIaHMaraH.
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13.4. Cy3uu BaKTH1a OPraiusM QpyHKUMAJIapUHUHT
(pu310JI0TMK y3rapuuiapu

OpamMHUHT cyBAa Ccy3ull (aoiusiTH OMp KaTop (PU3UOIOTHK XYCYCHUSITIIapU
OunmaH oMl XaBO MIAPOUTHIArM >KUCMOHMM wumiaH ¢apk kKunaad. By
XYCYCHSITJIAP 3UY CYBJM MYXUTAA XAPAKATJAHUIL, TAHAHWHT TOPH30HTAJ
X0JIATH BA CYB HCCUKJIUK CHFUMMHUHI KATTAJIUIY OWIAH TYIIYHTHPHJIAAHU.

CyBHUHTI 3WWINTH XABOHUHI 3WYWIMTHMIAH TaxXMHUHAH 775 MapTa KaTTAIUTH
cababnu xapakaTJIaHWIIl KUWWH, TE3JMK uYerapallaHraH Ba KaTTa sHeprus capdu
xucobura amanra omaau. Cy3uil BakTHAa MYCKYJ HMIIMHUHT aCOCUNA KUCMHU
TaHAHW CyBJIa yIlJIa0 TypuIlra sMac, OajiKky XapakaTiaHUIIAa CYBHUHT TYFpUAaru
KApUIWIMKHU  eHruimra capduanagu. KaplmIMIMKHUHT KAaTTaJUTH  CYBHHMHT
EMUIIKOKIUTUIa, TAHAHWUHT IIaKJIM Ba KaTTAJUTUra Ba CY3UIIHUHT TE3JIUTUTa
oormuk Oymanu. Cy3ulIHUHT YpTada TE3JWrd Typiuya ycyuiapaa 1,5 m/cek man
(Obpacc), 1,8 ™/cex raua (kponb) xucoOmanamu. Typnu wmacodara cyswuiga
OpraHU3MHUHT 3Heprus capdu, macodaHUHT Y3YHJIIMTU Ba MIIHUHT KyBBaTHra
oormuk xucobnanamu. 100-1500 merp macodana 0y kypcarkuy 100-500 kkan
TaIKWI KAJIAIu.

CyBna opranu3MHHMHTI TaHa Maccacu 1-1,5 kr man ommaiau. bynpai
mIapouTAa TUHY XOJaTAa TYpJM OpraH Ba THUUMIIAPHUHT (GaoNHITH XyAAd
Ba3HCHU3JIMK IapouTHaarura yxmai xucoOjaHaau. Cy3ull BaKTHIa TaHAHUHT
TOPU3OHTAJl XOoJIaTU[a OVIHINM IOpaK WIWHW EHTHJUIAMTHPHO, MYCKYJJIapHUHT
OymamuHu Ba OYrumiap QyHKUMACUHU SXIITUIANIH.

CyBHUHI MCCUKJIMK CUFMMHU XaBOHHMKUIa HUCOATAH 25 MapTa, MCCUKJINK

yTkazyBUaHJIuru S mapra kyn 0ynagu. Cy3yBunjapHU XaTTOKH HUCOATaH WIIUK
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CyB/Ia y30K MyAJaT OVIWIIM, TAHAJAH Ce3UJIAPJM Japaxaaa MCCUKIMKHUHT
AYKOTWJIMIINIA BAa YHHMHI COBMO KeTHIIUra oJM0 KeJagu. BUpoK YMHUKKaH
Cy3yBUMJapAa, TaHa XapOpPAaTUHHUHT JAOUMHUNIMIMHU CakKjiall MEXaHW3MHUHU
MyKaMMaJUTUTH cabalbnu, 4WMHUKMaraniapra HucOatan sxmm unuiaigu. Ly
cafabuim xap KaHgal €mga Ccy3MIl MaIOFYJOTJIApH J3HI CaMapaju
YMHUKTHPYBYH BOCHTA XUCOOJIaHAIN.

CyB MYXWUTHHUHI y3Mra XOC XYyCYCHUATIApU TYypJud OpraH Ba THU3UMIIAP
daonusaThra mMaxcyc Tabcup Kypcataau. JKymilagaH, YMHUKHIL MAILFYJIOTIapU
JaBOMMJIa Cy3yBUWJIApAa TYpiu XWI TabCUPJIApPHU KOMIUIEKC KaOysl KWUJIyBUU
TYWFy IIAKJJIAHAIW Ba YHU «CY8HuU cezuw» 1e0 aranaau. by cesrm TtakTui,
TeMIIepaTypa, IIPOIPUOPELETITOP Ba BECTUOYIISIp peuenTopIapHUHT
TAbCUPJIAHUIIN OpKaIn ro3ara kemaau. CyB ce3rucu Mapxky[d Cy3yBuUMwiIapla
CYBHUHT KapIIWJIUTH, XapOpaTH Ba OOCUMUAAru KHYUK Y3rapuiiap X TaXMHH
KWIMHUO, yJap CYy3yBUMHUHT XapaKaTHUHU SIXIIUIANIH.

Kypum Ba J’murHmn (QYHKUUAJIAPH CY3yBYM CYB OCTHAA OyJaranga
keckuH émonsamaau. CyBaa Hapcanap €MOH KYypHUHAAHW, TOBYUIHUHI TE3JIMTU
1500 m/c 6ynrannuru cabadiau, MKKajla KyJOKKa OUp BaKTAa TabCUP KWIAIH, Iy
cababyM YHUHT WYHATUIIMHUA aHUKJIAI KUUUH OYaau.

Cy3yBUMHMHIT XapakaT (aoNusITUHU Y3Ura XOoC XYCYCHSITIApU MaBxKy.l
Oynn0, TaHAHW TOPU3OHTANI XOJIATJATWIIUTH, MAaXxCyC XapakaTiapHU aBTOMaTU3 —
MUHU Ba XapakaTjapHH SHTYM KOOPAMHAIMSIAPHUA XOCUJI KUJIMIL, aJIOXH]Ia MYCKYJI
IYpyXJIapUHH KabTUW KETMa-KETJIMK/Ia UIIIAIIU, UIITa aCOCAH €JIKa KaMapH Ba Kyl
myckyiapuHu (70% raua) Ba OEK MYCKyJ/UIapUHHM Opacc ycyiuaa cys3rasja
Kyunummy  Ounan  Oenrwiananu. Cy3yBUwiapia YWHUKHIIL —MAaIIFyJIOTIapy
TAbCUPUAA MYCKYJJIap Ky4dd AXWM puBoxJaHaau. Cy3ulla acoCHidl MYCKYI

rypyxJiapu AUHAMUK U Oakapaau. Myckysuiap aHa’po0 Ba a’po0 MIapouTaa HIII
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Oaxxkapuiira afanTaiusulaHran Oynuimm kepak. Macoda y3yHIWra oprTraH capu
a’po0 xapa€HIApPHUHT aXaMHSATH OPTUO OopaIu.

Cy3yBumiap/ia BereTaTUB OpraH Ba TU3MMIIAPHUHT (DAOTUSTUHUHT Y3Ura XOC
XycycusiTaapu MapxyA. UMHMKKAH Cy3yBuujapaa OpaJuKapIus-IOpaK YpHILIU
COHM KaMmaluIlM, apTepuad KOH OocMMHM OHMpO3 KYTapWIWIIM, IOpakka BeHa
KOHMHUHT KEJIMIIA KyNaWuIlW, KOPAKHUHT CHCTOJIMK Ba MHUHYTIHK XaXMU
OPTHILH, IOpaK OYIUIMKIAPUHA KEHTalHIIU Ba MUOKApIHU OMpPO3 TUNIEPTPOPUICH
kyzatwiagu. Cy3yBumiap Hadac Xapakarjapyaa CYBHUHT KApUIWJIMTUHU
CHTraHJIuru, cababnu Hadac MycKyiulapu axiu puBoxiaHaau. Cy3um BaKTHAA
ssHru Hadac aBTOMATH3MH IIAKJIAHAAW, y Hadac Xapakarjapy COHU Ba
Ha(aCHUHT MUHYTJIUK CUFUMHHU OPTHUIIM OuiiaH TaBcudaanaau. Cy3uln BaKTHIa
ynka BeHTUWIssnusIcH MuHyTura 120—150 nutpra kytapunumm MyMKUH. YMHUKKaH
Cy3yBUMJIapAa YIKAHUHT TUPUKIIUK XaKMHU 5—6 JINTpPra eTUIIN MyMKHUH.

Cy3yBumiiap  KOHHIAQ  JSpUTPOLMTIIAD  Ba  JICMKOUWUTIAD  COHH,
reMOTrJOOMHHUHT MHUKAOpU opTanu. Cy3ulijga Aespiad Tep axXpaliMaraHIurd
cababnmu wMonjanap ajaMAlIMHYBUHUHT KEPakCHU3 Ba 3apapiid MaxcCyJoTiIapu
Oyiipakiap OpKajdu YMKApUO TalIaHTaHJIWTH cababnu ynapHU (QaoiusaTura
KyIIMM4Ya OKJIamMa Tylaad. byilpak KanWUIApUHUHT — YTKA3yBYAHJIWUTHHU
Oy3wiuIM, KYyN XoJjlap/ia CHHAMKIA OKCHJI Ba JPUTPOLMTIAD KYpUHATH.
Byiipaknap (aonusaTHHU Y3rapuiliy OpraHW3MHM Cy3ullra OepraH mMaxcyc >KaBoO
peakuusiapual Oupu XucoOaHaIu.

IOkopu manakamu crnopTywiiapja Cy3uIl BaKTHUIAa KHCJIOPOH HCTEbMOJIU
MUHYTATa 5—6 JTUTPHU TAIIKWI KHJIAQTH, KUCIOPOAHUHT MaKCHMajl HCTEHbMOJIU
napaxkacura sikuanamanau. Kucnopoara tana6 cysyBumiapaa munytura 30 nurpra
eTaau, y TYNUK KorulaHMmarannuru ca6admu 10-15 nutp xuciopon kKap3u ro3ara

Kei1aau.
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Cy3uml oOpraHu3MHHUHT a3po0 Ba aHa’pP00 HMMKOHUATIAPHHH SIXIIU
PUBOKJIAHTUPHUO, CIOPTUMIIAPHUHT IOKOPH Japaxkagaru sHeprust cappunu (10-15
KKaJI/MUH) TabMUHJIaWIU. bupok cy3uim BakTuaa ¢oigann um kodGpuueHTH
nact 6ynaau, FOKOpHU Majlakalld criopTuniapa 0y kypcatkud 4—5% naH omMaiiiu.

Cy3ui €nuiap CropTH, KaTTa €1IJjard Ba Kekca oJlamiiap y4yH YUJaMIUIUKHI

PHUBOXIIAHTUPYBYU Ba YHUHHUKTHUPYBYHN SHT AXIIN OMUJI XHCO6JIaHa,Z[I/I.

205



P $H3HOJOTHACH “3.X Xatwwe, A.33aikmbématmoe [I.C Xymyaros

X1V BOB. KU3JAP-AEJUIAP )KUCMOHWU YNHUKUIITUHUHT
®U3NOJIOTUK ACOCJIAPHA

Xo3upru gaBpja aéUTapHUHT WINTUMOUN Xa&Taaru UITHPOKH ToOopa opTHd
OopMOKIa. YJIapHUHT CajJOMATJIMTUHU MyCTaxKamilalll MyXUM axaMusiTra sra,
YyHKU OYJIa)kKak aBJIOJHUHT COFJIOM PHUBOXKJIAHUIIU a&JUTAPHUHT CaJOMATIWTHTA
oormuk Oynamu. Iy ca®abnu aénnmapHu KUCMOHHMM TapOWs Ba cHopT OwuiiaH

ITYFUJUIAaHUIIWHA Xap TOMOHJIaMa WJIMMH acocjanl non3ap6 Macajia XI/ICO6J'IaHaI[H.

14.1. Aéiap OpraHU3MHUHHUHT Y3UTra X0C MOP(PO—(PYHKUMOHAJ XyCYCHUATIAPU

Aénnap opraHu3MUHUHT MOPp(PO—(pYyHKIMOHANT XyCYCHSATIApH YyJIApHUHT
aKJIU{ Ba )KUCMOHUN MEXHAT KOOWIMATUAHIUTHHY y3UTa XOCIUTUHU OeNTHIaiIu.
YmymOuosoruk HyHanumaa aémjiap spkakjiapra HUcOaTaH TallKM MYXUTHHUHT

(xapopaTHu  y3rapuiid, OWIMK, KOH WYKOTHIN, alpuM  KacaJlIUKJIap)
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(V)

y3rapunuiapura XM~ MOCJHALIUIIM, YypTadya YMPHUHI Y30KJIUTH Ouiad
TaBcU(DIaHAIH.

Mus paonusTuaa xam aéuiap OpraHU3MHHUHT Y3Ura XOC )KUXATJIapu MaBXyJ
xucoobnanaau. KymuagaH, yan sSipuM IIAPHUHT YCTYHJIMTH yJapAa dpKakiapra
HubOaTaH cycTpok udonananaau. by HyTK QyHkuuscuna Hadakar yam, 6aaku YHT
SpUM IIap XaM UIITHPOK 3Taau. AEUIapHU OF3aKM axOOpOoTIapHM KalTa HIILIall
KOOWIMATH IOKOpU OYianu, ynap OHa TUIM Ba YeT TWIMHU Te3 Y3NaIllTUPaIH,
HYTKHH CHHXPOH aJIMAIITHUPHUIN, C€UYMMJIAPHU CY37ap-TaxJwi CTPAaTEeTUsICH Ba
XapakaTjapuHU HYTK OpKaJU IOKOpH Aapaxana OolIKapuIM OuiaH 3pKakiiapaaH
dapk Kunagu.YIapHU KUCMOHUM MalIKIapra ypratumga cysinad Oepuil sSxIiu
HaTka Kypcartaau. Iy cababmu aénnapiaa xapakaTJapHM 3rajulall Ba Xapakar
MaJlakaJlapHHU IIAKJUIAHUIIUAA, XapakKaTilapHU cy3iap €plaMuia TaxJuil KUJIHIL,
yIApHUHT aJIOXHUJa DSJIEMEHTIAPUHU OHITA ETKA3WIN, XaTOJapHU TYUIMHTHPHII
MyxuM axamusitra sra. Cy3napHu 3cnad Konuiia aémiap dpKakjiapiaH YCTYHIIUK
KUJIA/IH.

bupok, conmapau 5cna® Konwil, axOOpOTIapHU KaWTa WIUIANIl TE3JIUTU
aénapja SpKakiapra Kaparahjaa MacTpok Oynaau. Yiap TakTUK MacajajdapHu
euMIlra Kyn BakT capdiamanu, apupMeTuk Xucoo—KuToOIap XaM CEeKMH amalira
omaau. Aémmap CcTepeoTUN MacajajapHU OCOH €uau, JSpKakjiap 3ca, SHIU
BazuQarapHu BaKT KaMiIurura Kapamacnaan te3 edaau. Ly Ounan Oupra, aémiapaa
MaKCaAra JPUIIMII XAPAKATIAPUHU OKOPH Japa)kaJajur, IIyHUHTICK
yllapjaa YpraHuil KYypcaTKUWIapUHU SXIIWIUTYA FOKOPU HaTH Kajapra SpUIIHILIUTa
acoc Oymanu. Aémiap spkakjapra HucOaTaH FOKOPH SMOIMOHAN KYy3FalyBYaH —
JMKKa 3ra 0Ynu0, SMOIUSHUHT TYPFYHJIUTH MacT, XaBpcupaul KywIMpoK Oynaau.
VYnapHUHT MakTOB Ba TaHOeXJiapra Ce3rMpJMIMHU IMEJaroruk xapaéHia xucoora
onuml Tanad KWIMHAIW, ailHUKca &m Kusnap OuiaH WIIiaraHga IOKOpHIar

OMMJIHMHT aXaMHUITH sHa XaM KaTTa XucoOIaHaIu.
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Kuznap Ba aéuiapaa Tepu peunenrtopjapu, Xapakar Ba BeCTHOYJSIP
CEHCOP TH3UMJ/IAPHU CEe3THPJMIHHUHI HOKOPHJIMIH, MYCKYJ Ce3rMCHHUHT
HO3MK (apkjaml KOOWIMATHIA Jrajiurd, YyJapAa XapakKaTJapHUHT
KOOPAMHANUSICHHUHT SIXIIN PUBOAJIAHMIINIA TAbCHP KWJINO0, XapakaT/JIapHU
AHMKJIUIY Ba HO3MKJIMIMHH TabMuHIadau. BectuOynsap peakuusiapHUHT
Typrynauru 8 émpan 13-14 &émraya optubd Oopaau. by émima xapakaT cesru
TU3UMU Te€3 MyKaMMalllalllaJy Ba XapaKaTJapHUHT aMIUTUTYZacHHH (hapKJiall
KoOmuATH ycaau. OpraHusM pUBOXJIAHUIIUHUHT Oy JaBpuia XapakaTJIapUHUHT
KOOPJIMHALUACUHI MyKaMMaJUTAIITUPHUII, BECTUOYIISIP TUSUMHUHT MYCTaXKaMJId —
TMHU OIIMPHULI, CTATUK Ba AUHAMUK MYBO3aHATHU CaKJAIIHU Srajijiall, Mypakkao
XapakaT MaJlaKaJapyuHU MAKJUTAHTUPHUII YUYH KyJalauruaan Gponananuin Kepax.

Aényiap Kypulll YTKUPJWUTH, PAHIJIapHA (apkiaam KOOMIMATHHHHT
IOKOPWINIY Ba KYPHII YYKUPJIMHHUHT SIXINWINTH OMJIAH 3pKaKjIapaan (papk
kuiaagu. Kypumn maiinonu aémnapia spKakjapra Kaparanjaa KeHrpok. Kypwuiin
CUTHAJJIapu OOLI MHUs KaTTa SpuM IIapiiapy MOCTIOFUra Te3pok eTud Oopanu Ba
KyWId peakuusuiapHu KeATUpuO uMKapaau. bymapHHHT XamMmacu KY3HU
XapaKkaTIaHTUPYBYU PEeaKlUsIIapHU MyKaMaJlIalmTHpuO, XxapakaTiapHUHT (a3ona
UIIOHWIN MY>KaJJIOBUHU TabMHUHIaau. PaHrmapHu Ttanum ku3 Oonanapaa Vrul
Oonanapra HuUcOaTaH T€3 PUBOXKJIAHAAW. PaHT KYpUIIHUHT Oy3uiuiny aémiapia
apkakiapra aucoaran xyma kaMm (0,5%) yuapaiinu, spkakiapaa Oy kypcatkud 8%
HU TalKui Kujaau. Kypuir ceHcop TU3MMHUHMHI aCOCHM PUBOXJIAHUII JaBpHU 12
émpa TyrauiaHagud. bomr MHs Karra sSpuUM [Iapiapujia KaTTa MHsra Xoc
OMOMOTEHIMAUIAPHA aHUK PUTMH — ceKyHaura 10 umIi.coznanaam.

Aénnapaa 3MMUTHII TH3UMH IOKOPH YacTOTalM IMANO30HAArd TOBYILIapra
CE3TUPJIMTUHUHT FOKOPWINTH OuijlaH 3pKakjapaaH (apk Kuiagd, IIYHUHTACK
MYCUKaHHM DSUIMTHII JpKakiapra HucOaraH 6 wMapTra SXIWIWIKTKA —cababiu

XapakaTJIapHA MYyCUKA UINTUPOKKIA OaKapHIll OCOH KEUa IH.
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Aénnapaa spkakiapra HucOaTaH TaHa orupiury yprada 10 kr, OV y3yHIUrH
10 cm ra kam Oynagu. TaHAaHUHT KHYMKIUTHTAa MOC XOJIaT/Aa WYKU OpraHiap Xam
KMUYMK Ba MYyCKYyJI Maccacu kam O¥ymnaau. TaHna nponoprusicuia xam GapK MaBxy/:
SbHU, aéluiapia Kyi, o€KJIap spKakiapra HucOaTtaH KUCKa, raB/a y3yH, TOC KEHT,
elika 3ca TOp, TaHa TU3UMUAAru OyHnall dapk acnimapa TAHAHMHT OFUPJIMK
MapKa3u 3pPKaKJapra HUC0aTaH MACTAA KOWIAINMIINHUA TAbMHUHJIA0, TaHa
MyBO3aHAaTHHH CaKJAIIHA OCOHJIAIITUPAIM, MacajaH »IIKaK »JIIuIa, fyia
(OpeBHO) ycTuaa Mamk Oaxapuiiga. BUpPOK, TOCHUHT KEHIJIUTMHU KAaTTAJIUTU
IOpUIIl  XAPAaKaTJapUHUHT  CcaMapaJoOpjWrMHA  TNacalThpaad.  YMypTKa
NOFOHACUHUHT SXIIM XapaKaTYaHJIWTH, OOFJIOBYM AaNNapaTHUHI SJIACTUKIUIU
Xapakarjap aMIUIMTYJACUHW KaTTauTupadu, STWIYBYAHIHMK 3Ca  APKakiapra
HUcOaTaH Karra OYnumuHM TabMuHdaau. KyHmamanr mmaratHu —aémiap
JpKakjapra HucOaTaH OCOH Oaxapaau, XapakaTJlapHd YHPOMIMIWMTH Ba
caMapaJIWiiury O€K TMamkKajap/ia SCCUOSKIMINK KaM ydpamu OWJIaH H30XJIall
MyMKHUH. Yamakailvk aémiapja spkakiapra HucOataH 3 MapTa KaMpoK ydpauiu.
Aénnapaa YHr TOMOHJaMa aCCUMETpPHsI PUBOKJIIAHTAH, YHT KyJ, OEK Ba Ky3, yall
KYJ1, O€K Ba Ky3ra HUCOaTaH YCTYHJIUK KUJIaIu.

Kusznapna >xucMoHMid cU(DATIApHUHT KYPUHUIIM Ba PHUBOMKJIAHUIIN VFUII
Oonanapra HucOaTaH SpTapoK HAMOEH OYIaau.

Myckyn ToJIaTapUHUHT WHTUYKAINTA Ba YMYMHUM MacCaCUHUHT KaMJIUTU
(Tana maccacunu TaxmuHaH 30-35%, spkaknapnaa sca 40-45% ) cababnu aémapnaa
OpKakiapra HUcOATaH MYCKYJHUHI MYTJIOK Ky4d mnacT Oymamu. Myckyn
TapKUOUIaru CEKUH Ba T€3 TOJAJIAPHU Y3apo HUCOATHU JKMHCTa OOFJIUK OYIMaiIu.
Myckynnapaun  abcomroT Kyuw aénimapaa 03 OyauImura KapamaciaH, TaHa
MacCaCMHU KaMJUTH Ty(]ailiim HUCOWM Kyd dpKaKIapHUKHUTA SKUH OYIaau, COH
MYCKYJUIapy KYpcaTKUuu OVHWYa SpKaKIapHUKUJIAH KaTTapok OYymanu. Aémapna

MaKCcHUMaJ UXTHUEPUN Kyd HUCOATaH KyuCH3pOK eJika KaMapH, KYJ MyCKyJjIapu Ba
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raBla MyCKyJulapuaa oj3pkakiapHu KypcatkuuuHu 40-70%, KywiHpoK OEK
myckytapuaa 70-80% Tanikuin Kuiaau.

NHpuBuayan puBOKIAHUII JABOMHUIA YCMUP KU3JIapAa MYCKYJIHUHT MYTJIOK
KYUYUHUHT SHT Kyn optumn 12—14 €ém paBpura tyrpu kenaau. by naBp KydHH
PUBOXKJIAHTUPHUII YYyH OSHI KyJad BakT XxucoOsaHaan MycKyl KyYHHHHT
MaKcHUMaJl Kypcatkuuu Kuznapaa 15-16 €mna, yrun 6onanapaa aca, 18-20 €mna
Ky3aTtuiau. HucOuii kyu TaHa MaccacuHH OpTHO OopuIIMra kKypa Jespiu
OpTMaiiiy EKHM TacaiWIIM MyMKHH. YCIHPHH KHU3JIapaa aOCoNIOT Ky4YHH Te3
OpPTUIIIM Ba TaHa MacCaCUHU HUCOATAH CEKUH YCHUIIU, MYCKYJIHH HUCOWM Ky4dHH
OPTUULIMHYU TabMUHIaAKU. By Ononoruk €mHu nacnopT €MIMAaH OpKaia KoJravjia,
CIOPT THUMHACTHKAacH OWJlaH IIyFWIUIAHYBYM peTapJlaHT-Ku3iapaa  SKKOJI
KYpUHAJIH.

KuznmapHuHr Te3nmk—Kyd uMKOHUATIAApU 10—-14 €mma sHr Te3 MykamMmasia —
maau Ba Oy JlaBpjia CAaKpOBYAHJIMK CU(ATH CE3UIapIU Japakaia OpTau.

Aénnapna spkakiiapra Kaparahjga Te3KOpJIUK cU(aTH CyCT pPHBOKJIAHTaH
Oynmaau ynmap opraHu3Mra keia€TraH axOOpOTJIapHU TaxJIMJ KHJIUIITA KYI BakKT
capuaiinu. Iy cababnu Kypuil—xapakaT peakIUsICH KyIm BakT OJIaJIH.
[lyrunmanmaradn onamiiapaa KYJHUHT E€PYFIMK CHTHAJUIAPHUIa OJJIUM Xapakar
peakuusACHHUHT BakTh yprada 190 mc, rokopu Manakanu criopturiiapaa 120 mc,
crioptum aémnapaa 140 mc ra TeHr.

XapakaTnaHuil peakiuacuHuHr BakTh 10-13 €mma keckuH kamasiad. by
JaBp KU3Jap/aa TE3KOPJIUK CU(paTHHU PUBOXIIAHTUPHUII YUyH KyJlaih XMCOOJIaHA IH.
Xapakar peakUMsUIApUHUHT TE3JIMTMHUHT MakCHUMall KypcaTKW4yu Ku3 Oosanapnaa
13 €mima, yrun 6onanapaa 15 éma ky3aTwianau. XapakaTJIapHUHT Te3kopiuru 14
émraya optud Gopaau. CropT OwiaH myryiulaHMmaraH aémiapaa Oy KypcaTkuy
KMIMaTH KaMasiii, CIIOPTYX KU3JIap/a 3ca YCUIIIa 1aBOM 3Tau. XapaKaTJapHUHT

COHM Ba Makcuman Te3nuru 11-16 €m naBpuaa xyna te3 opraau. Karra €umaru
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aéiap/ia XapakaTJIaHUIIHUHT MaKCUMaJll Te3JIMru dpKakiapra Hucbatan 10-15%
ra macT Oymanau.

A€tapHy y30K JaBOM JTAJWIraH aj’pod NUKJIUK HIIHM Oaxkapuira
YMAAMJIWJIMTH SIXIOM PUBOXKJIAHTAHJIUIHM YYYH, YMYMHUI YHAAMJIMJIATH XaM
Kopu OVmamu. bupok, aénmapHUHT TaHacH KUYUK OYiranmuru cababiu, roparu
Ba VyIKajlapyu XaM KWYUK yiyamra ojsra. AEUIapHHHT apTrepual KOHHMAA
reMorJioOMH Ba KHCJIOPOAHMHI KOHLEHTPAUMSACH 03 OyJauImuM yjaapra Xoc
OeJITMJIMIM YYYyH, YJIapHUHT a’po0 uMKoHuATIapu mnact Oynamu. Iy cababmu
aéiapHu y30K Maco(dara rypuil Te3JIUrd 3pKakjIapHUKUIaH MacT XUCOoOIaHau.
Aénnap opraHu3mMuza ér 3aXMpajJapMHUHI KYIJIMTH Ba YHIAH Heprus MaHOau
cuparuaa dougajaHMIl MMKOHHUATH SXIIWIMIH, YJIADHUHI YpTa Ba Karra
KYBBATJId a3p00 IUKIIUK UITHU Oa)kKapuIlra MOCIAIITaHIUTMHH KYpcaTau.

Kywin Ba y30K [aBOM 3TaJuraH CTaTHK IOKJIaMmajapra aémiap OpraHu3Mu
yuaaMcu3pok Oynmaau. byHpail rokimamanap MOTOp—BHCIEpan peduieKciIapHu
MyKaMMaJUTallIMaraHjiura cababiu, IOpak—KOH TOMHUDP THU3UMHA CE3UJIapiiv
y3rapunmiapad  Kentupud uukapaau. CTaTuK —IOKJIaMalapHU — KaTTaJlUTUHU
Oenrmnamiga aWHUKCA YCMHUp-KHU3/apJa HUXOATAA OXTHET OVIMIIHU TaBCHUS
STUJIAAM Ba yJapHU JAWHAMHK IOKJIamajap OuJlaH aaMalvHuO TypuIlud Tayiad
KWIMHAIU. ODpKakjiapaa TaBiaHu OyKyBYM MYCKyJuiap, aénjapaa 3ca TaBJaHu
€3yBUM MYCKYJUIApPHU CTAaTHK YUAAMIIMIIMTH FOKOpU OYnanu. AEnnapHu yMyMHi
YUJAMIIMJIMTUHAHT MakKCUMall KypcaTkuuiaapu 18-22 €m, Te3nuK 4YuAaMIIUINTH
1415 €m Ba cratuk yngammary 15-20 €m naBpiapura TYFpu Kenaau.

Ku3 Oosanapaa 3rulyBYaHiIMK 3pTa KUYUK EMIJaH KYPUHUO, OYFUMIIApHUHT
SXIIN ATWIYBYAHJIUTH, YMYPTKA TIOFOHACH XapaKaTYaHJIWUTH Ba MYCKYJI-OOFJIOBYA
anmapaTIapHUHT AJIaCTUKIUTHTAa OOFIMK OYnaau. DTUITYyBUYAHIMKHU PUBOXKIIAH —

TUpUII  y4yH OHr KyJail pnaBp 11-14 &€wm xucoOnanaau. Cnoprt Ouiian
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HIyFyJUlaHMarad KusJjiapja STHiIyBYaHIMK 16—17 &€mmaH mactiaiau, crnopTdd
Ku31ap/a dca Oy koowmmsar 17 €mgan KeWnH XaM CakjIaHuO KOJIaIu.

Kuznapaa yakkonnuk cudaru 8—11 €nma sxmm HamMo&H OViIaau Ba Maxcyc
YUHUKUII MallKjIapy OujiaH Imyrysuianmaca, 14—15 émpan 6omiad Oy kypcaTkud
KHMaTH cycainb 6opaam.

Aénnap sHeprus alIMalInHyBU dpKakiapa KaparaHaa HucOaTaH mact, acoCHil
aJIMalTMHYBHUHT J1apakacu TaxMHUHaH 7% ra 03 6ynaau. Acocuil aaMammHyBHIUHT
HUCOATaH TACTIMTX aéJUTapHU YJIapHHW SIIOBYAHJIUTHHH FOKOPH OYJIWIITHHU
TabMUHJIANUAN (MacallaH, OUJIUKKA).

Aénnap opraHU3MUHUHT 3HEprus capdu rokinama tapcudura OOFIUK OYiaau.
XapakarjiaHuIIHU OWOMEXaHUK KypcaTKUWwiapyd HUcOaTaH VYXIIall IIapoUT/a,
CTaHAapT XojaTaa (BemodpromeTp €k Tpeadanma) umn Oaxapranjga 1 Kr TaHa
OFMpJINTUTa HUCOATaH KHCIOPOJ HWCTEMOJIM WITHUHT KyBBAaTH OpPTHINWTA Kypa
y3rapuiny aéiiap Ba dpKakiapa Aesipiiv Oup xuj, OMpoK Taduuii Xxapakartiaapaa
aéuiap wpranga 6—7%, wrypranga 10% »jspkakiaapra HucOaTaH KyNnpok
JHeprusi capdnaiigu. by ymapHuHT TaHa Ty3wiMmugard ¢apkiap Ba CHOPT
MANIKJAPUHM Oakapuil TeXHMKACHIA Kyn JHeprusi capduaamm Ouiax
n3oxJaHaau (aémiap xapakaTiaHraHJa KaJaMmiIapu KHCKa Ba Te3, TaHa TEOpaHHIIN
KaTTa XucoOaaHaaun).

IOxopu Mmanakamu crmoptumiapaa Oup KyHJIHUK dHEprus capdu spKakiapia
ypraua 3500 kkai, aémnapaa 2500 Kkajm HY TaIKWI KUJIaIH.

Aénnmapna  TaHa  XapoOpaTMHUHT  JOMMMIUIMTHHU — CakKjall dpKakiapra
Kaparanja MyKaMMaJIpOK OYJWINM KalJ KWIMHAAW. YJIapHUHT TaHa ro3acujaa Tep
Oe3napu gespiau OUp XWJI KOMIAITaH, TEPUAA KaMWUISPIAPHUHT KYTUIATH HII
BaKTH/Ia UCCUKJIMKHU YMKAPUO Tamam camapagopiauruau omupamn. Ly cababmm

aémmapjna Tepiam kaMpok Oymaau. MyxuT XapopaTd Yy3rapuiiura kypa TaHa
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XapopaTv JOMMMIIIMTUHU CaKJIall KOOUIUATH aéiiap/a KeKCalluK Emmrada opTio
Oopasu.

AénnapHuHr aHa’poO MaHOamap xucoOura Wi OaXapuill HMKOHUSATH
9pKaKiiapra Kaparasja nact Oymamu, OyHM  YJIapHUHT  OpraHU3MHJA
anenosuHTpudocdar kucioracu, kpeatuHpocdaT Ba yriIeBOIJIAPHUHT YMYMHI
MUKJIOPH KaMJUT¥ OujlaH TymyHTUpwIagu. by Xonar aémnap opraHu3Muia
aHa3Po0 KapaéHJIAPHUHT KYBBATH Ba XAKMMHMHI KUYUKJIMTHHU KEITHPUO
yukapaau. MakcuMall Te3NMKAa IOKopura Kapal rorypranjua aémiapaa aHa’poo
UITHUHT KyBBaTH »pkakiapra Hucbaran 20% ra mact OYIMIIM aHHWKJIAHTaH.
Kuciiopox Kap3MHMHI MaKcHMMaJ KaTTAJIUrd aéiapaa JIpKakjiapra
HucoOatan o3 Oyaagu. Durypanu yuuin OuiaH MIyFYJUIAaHYBUM JpKakiapaa
kuciopon kap3u 10 nmutpaan optMaiinu, aéimiapja 3ca S IUTpAaH OMManIu.

WuauBuayan puBOXKIAHUII JABOMHJIA KU3JAPHUHT aHA’pOO MMKOHHSTIAPH,
a’po0 MMKOHUATIApra HUcOaTaH Ked PUBOXKIAHAAU Ba admapaa Oy KypcaTKay
Kuitmatu spta nacasiau (3540 ém).

Kucrnopoguuur MakcuMana HMCTEbMOJM KypcaTKuud Oyinya aénmapHUHT
a’po0 MMKOHUATIApH OaxoJyiaHTaHja, yprada KYpcaTKW4 3pKakjapra HucOaTaH
25-30% ra mactnuru aHWKIaHraH. FOKopu wMamakaau cropTad aémiapaa
KUCJIOPOJAHUHT MaKCUMAaJI UCTEBbMOJIM Japa)xacu ypraya Mmunytura 3,5—4,5 nutpra
teHr (60-70 wmur/kr/mMuH). A€map OpraHU3MHHUHT a’3p00 WMKOHHUSATIAPHUHUHT
YyerapaJlaHTaH/IMTH [IyHAAaKd, yinap um Oaxkapa€TraHuga WIIHUHT KyBBaTH
OpTUIIIMTA aHa’poO HYnm OuiaH HHEPrys XOCWUJ KWIHIITa Te3 YTUO KEeTHIIHIA
KypuHaau, Oy yJapaa aHa’pod NOFaHAHW NACTIUTHMHH Kypcartagu. 10-12
émraya KUCIOPOJHU MaKCHUMal HCTEMOJIM KaTTaIWTX VFUJI Ba Ku3 OoJanapja
nesmn Oup xwi. Ku3 Oonanapia KMCIOPOJAHM MaKCHMall UCTEMOJIMHHM aOCOJIOT
KypcaTKuuuHu Te3 ycumu 9-14 €m nmaBpupa Ky3aTWiaayd, MyHTa3aM YMHUKHII

MaIIFyJOTIapy OujiaH IIyFUJUIAHTaHla KeMHHYAIMK Yeuiu MyMKuH. Kucrnopoanu
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MaKCUMaJl UCTEMOJIMHA HUCOUM KYPCATKUYMHM YCHINl Japa)acl HUCOATaH O03pPOK
oynmamu, 14-16 €mmaH KeilmuH 3ca macTialld MYMKHH. AEUIapHUHT a’po0
HIapouTAa HMIUIAIIMHUHT Y3Ura Xoc Xycycustiapuaan Oupu — Oy, spKakiapra
HUCOATaH JHEPrusi XOCWJ KHIHMIAA érnapaad (QoiiiajaHum KOOWINSITUHU
IOKOpUJIMTH XUcoOJlaHau. Yiiapaa HopMaaa €F TYKUMAaCUHUHT YMYMHAW MHUKIOPHU
TaHa ofrupJuruHUHT yprada 30% Hu, spkakiapaa 3ca 20% HU TalIKWI Kuidagu.
WNm BakTHaa YIJIEBOJ 3axypalapuHUHT capdiaHu® kamain® Oopwmmra, xapad
PHEprus XOCWJl KwiMijaa, aémiap EfmapaaH B3Heprus wMaHOaw cudaruaa
¢oiinananuira YTUILK, 3pKakiapra HucOataH Te3pok Oonutanaau. by sca ymap
KHCJIOPOJ] €TUIIMOBYMIIUTH LIAPOMTHIA, YHAAH O3POK capduiall XUCcOoOHWra HIil
OakapaoiuIly KOOUIUATHHU KypcaTau.

Aénnmap opraHM3sMuAa TaHAHU YJIYOBM Ba TApKUOMHU Y3Ura XOCIMHIH,
BEreTaTuB (PyHKIUSIIAPHA MAaxCyCc TOMOHJIapuHu Oenrunainau. Kymiiagan, Hadac
TU3UMH KYPCATKHWIAPH: YIIKA CUFMMJIADMU Ba XAKMUJIAPU KHMYMK, Hadac
XapaKkaTjapH COHH Kynm OViaaad. YOKAHMHT THPHKIMK  XaKMH
spkaknapHukuaan yprada 1000 mu o3 6ynmaau. Tunu XonaTdaa Ba WII OakapwIil
BakTHJa Hadac XapakaTiapu UYyKUPJIWTHA 03, COHM 3ca Kym Oymamu. by aca
aémnmapaa Hadgac (QYHKUMSICHHM camMapaJopJIMTUHU TACTIMIMHUA  KYpcaTaju.
HadacHuHr MUHYTIMK cUFUMHU aéuiapAa THHY XoJaTna ypradya MUHyTHra 3-5
JUTPHH TAIIKWJ KWIKO, Uil BakTHAa Oy kypcaTkny muHytura 100 nutp Ba yHIaH
OpPTUK OYJIHIIKM MyMKHH, Oy KypcaTKu4 3pKakjaap KypCcaTKHIYMHUHT TaxMUHaH 80%
TalKWI Kuiaad. Aémnapaa HadaCHUHI MUHYTIMK CHFUMH OpTHUILM Hadac
XapakaTIapuHUHT COHU Kymaumu XucoOura TabMUHJIAHAIW, Oy 3ca Hadac
MYCKYJUIApUHU Yapyammura oju0d Kemaau. ODpKakjiap VIKAHUHT MaKcHMaJl
BeTHJISIUMACHHM KaTTaJIWId, MYTIOK Ba HHUCOMH KypcaTkuuigapu Oyitnua

aéiutap1aH yCTYHJIMK KWJIAIH.

214



HEH MAIIRIAP $H3HOJIOTHACH 3.X Xatwwe, A.93aimomtmmmoe [1.C Xymyaros

NHnuBuayan puBoKIaHUII xkapaéHuaa Kusnapaa /—8 €nyiad 6omad Hadac
XapakaTiapua KOPHMH THNHIAH KYKpak THOMra yrum OonuiaHaaw, 18 &mima
TYJIUK IIaKJUIAaHAIH. Veun oonmanmap 10 émpman 14 €mraya paBpAa YIKaHUHT
TUPUKIUK XaXMH, HaQaCHUHI MHUHYTJIIMK CUFMMH, VIOKAHUHT MaKCHUMall
BEHTWISIIIUSACH Ba KUCIOPOJHUHI MaKCUMall UCTEbMOJIMHUHI MYTJIOK Ba HUCOUU
KYPCAaTKUWIAPUHUHT YCUIIM OYiW4Ya Ku3dapJaH YCTHHJIMK KUJIaOoIIanIu.
Kusnmapaa rokopuaaru KypCaTKMYJIAPHUHI SHT Kyn optumm 11 €mra Tyrpu
KeJlaau, MakcuMall KypcaTkuuura 15 €mpa kxyrapwim0b, 35 €mpaH KeluH
nacanuim OonUIaHa Iu.

Aénnapaa KOH XOCHJI KUIUII (DYHKIUACH KYWIHJIMTUA ca0abyii OpraHu3MHUHT
Kyl KOH HYKOTHIIMra 4ujgamian OynuO, Oy aén oOpraHu3MHHH XUMOSIBUU
byHkuusicu xucodbnanaau. JIEMKoUT Ba TPOMOOUMTIAP COHUA KUHCUM (apk
Ky3aTUIMaiId, OWUPOK IPUTPOUUTIAP COHH, TIeMOIJIOOMH Ba MUOIJIOOMH
MHUKIOpPH adiiapa »JpKakiapra HUcOaTaH kaM Oymamu. Aémiap KoHUIA
spuTpouuTiaapay conu 4-5 x 10%/n Ba remorno6unan Muxaopu 120-140 r/n TeHr.
bup kr Tana orupnurura HUCOATaH OKAETTaH KOHHUHT CUFUMH aéiapia
apakakiapra HucOaTaH o3 Oymaau.

Aémnap konuma remorsioons mMuknopu kamumrd (10-15%) yHuHT Kucinopon
XaKMH KaMm Oynummmra cadab 6ynamu. Aémiapuunr 100 Ma apTepuan KOHU ypTada
16,8 mu, spkakinapHuku 3ca 19,5 mn kucnoponuu Oornait onaau. Iy cababmm
yerapaBuid a3po0 KyBBaTIM UII BaKTHAAa CIOPTYU KU3JIAPHUHT apTepuan KOHUIAH
uuUiaéTraH MyCKyJulapra 3pKakK CIOpPTYHIIApra Kaparanjaa KaM KUCJIOpOJ YTalu.
MyckymiapHu KUCIOpO OWIIaH eTapiiv Japaxaaa TabMUHIAHMAaraHJIurd KOHHUHT
daos peakuusICHHN KUCIOTaIu TOMOHTa cypud, yHuHr pH uu 7,34 nan 7,11 raua
nacantupaau. byHmai rokinamanap aémnap OpraHu3MHU YYyH alHUKCA, >KUHCHUU

OayioraTra eTUIl JaBpHUa KyJla OFUP XUCOOIaHaIH.
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AéJ1ap IOPArMHUHT OFUPJIMTH Ba CHFUMM 3pKaKJIapHUKWUTra HUCOAaTaH KaMm
6ynamu. KOpakHUHT MYTIOK CHFUMH INyFyJUIaHMaraH aémiapaa yprada 580 cm?,
cropT OuaH mIyFyiaHrad aémnapza aca 640-790 cm® uu Tamkun kunamy. Iy
cabalny IOPAKHHHT CHCTOJHUK Xa:KMM XaM KaMm OVrnanu. by xonar ropak ypuuim
COHU KYTUIMTH Ba KOHHUHT OKHII TE€3JIMTU IOKOPWUIIUTU OWiaH KoriaHaau. TuH4
X0JIaT[a a€JJIapHUHT IOPArMHUHT CHUCTOJIMK CUFUMHU TaXMHHaH 57 MJI HU TallKWII
KWUJIa1, KUCMOHUHN HIIl BakTHaa 3ca 120 M1 Ba yHAAH KYIPOK OYIUIIN MyMKHH.
Uupgamnmiuk Tajnad KWJIWMHAIWTAH CHOPT TypJiapu OwuilaH MIyFyJilaHaéTraH
CIOPTYM KH3JapAa IOPAKHUHI CHUCTOJIMK CUFMMHUHUHI MAaKCHMall KypCaTKU4Hu
*kucMoHMM mimn Baktuaa 140-160 mn tamkwmn xuimagu. FOpakHUHT MUHYTIMK
CUFUMHM adiylap/ia TUHY XOJIaTJa MUHYTHUra 4 JUTPHU TAIIKWI KWJIHO, KUCMOHHIM
cyOMakcuMasa Ba KaTrTa KyBBaTJard HII BakKTHAa 25 JuTprada KyTapuiIdlin
MyMKHUH. JKHCMOHMI 1OKJIamMa TabCUpUTa IOPAKHUHT MUHYTIMK CUFUMH OPTHUIIU
KHU3J1apJa KYIpoK camMapaolIurd MacT IpaK YPUIIM COHUHUHT OPTHUIIM XucoOura
amaira omaau. Aémiap/a 1opak ypulld COHM THHY XOJaTAa Oup MUHyTAa ypTaya
72—78 Tara teHr. YugamiMiIMKKa YMHUKUII JAaBOMUAA CIIOPTYM KU3Japlaa ropak
YPUILIM COHUHHMHT KaMaWWIIU-OpaauKapaus Ky3aTuiaau, OuUpoK Oy Kamaiuiil
croptuu Yrua Oojnanapra HucOartan mact Oymaau. bup xus orupiukgara a’poo
UITHU Oa)kapraHja Iopak YpUIlM coHM aéiapiaa spkakiapra Hucoaran 20—40 Tara
OpPTHUK, aMMO CIIOPT OMJIaH LIyFyJJIaHMAarad aéiapra Kaparaija nact oynaau.

IOxopuna  KenTtupwiraH KapIuOpecnupaTop  TU3UMHHUHT  KHUCMOHHUU
IOKJIaMajapra aJanTalysulaHuIl  MEXaHU3MIIAPUHUHT MYKaMMall 3MACIIUTH,
YJIapHUHT a’p0o0 WMKOHUSITIAPUHU Ba YMYMHU MeXHAT KOOWJIMSTYAHJIMTUHU
MMacauTUPaIH.

AénaapHuHr (QYHKIHOHAJ XO0JATH Ba MeEXHAT KOOMIMATYAHJIMIUIA
YeKHUIll, AJIKOT0J1 Ba HAPKOTHK MOJJIAJAPHU UCTEBMOJ KWINII KYWIN caJa0oui

TabCUP KypcaTaau. AEmnap spKakjapra KaparaHjga ajkorojra Te3 Ypranuo
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KOJIa/I¥ Ba 3apapiid oAatiiap aél OpraHu3MUHUHT Y3UTraruHa cajaouil Tabcup KUimo
KOJIMac/iaH, OaJIKi yHUHT OoJiajapy CaJlOMATIUIHra Cakjallra XaM Ky4jau cajaouii

TabCUP KypcaTaau.

14.2. YnHUKHUII KapaéHuIa OPraHu3M QyHKIMSJIAPUHUHT Y3rapuilu

UMHUKTUPYBYM MalIKiIap OWjlaH MyHTa3am UIyFyJUIaHUII — OpPraHU3M
GyHKIUSIapuAa Ce3WIapiMd  Y3rapullIapHU KedaTUpuO uukapaau. YuHUKUII
MAIFyJIOTJIAPUHU aMalira OLIMPHUII BOCUTAJapy Ba YCYJUIADUHHU TaHJAHTaHJA
aémiap OpPraHM3MMHHUHT Y3UTra XOC XYCYCHSTJIAPDMHM XucoOra ojum Tanad
kunuHanu. bynpa acocuit 3bTHOOp aémapHUHT Oosa TyFull (YHKUUSCH Ba
CaJIOMATJIMIMHY CaKJaIlra KapaTUIUIINA KEPAK.

UuHuKUII )Kapa€HUHU TYFPU TAIIKWAJ KUJIUII aCOCUN )KUCMOHUM, aXJIOKUM Ba
upoAaBuil cudaTIapuHU TOPMOHUK DPHUBOXJIAHUIIMHU TabMHUHIAWAM, CIOPTYU
KM3JIApHUHI YMYMHU Ba MaxcCyc TalW€prapjJuruHUHI MYCTaxKaM ACOCHHHU TaIIKWII

KWIaau, >KUCMOHHMMA FOKJIaMaJapHUHT CEKWH-aCTAIMK OWJIaH OPTHUPHUII OpKAIU
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OpraHu3M HWMKOHUATIAPUHU IOKOpH Japaxkara KyTapaau, aioB4YM TapTHOIa,
WyHamumm Ba 3YpUKHUIINra Kapa® IOKJIaMallapHU Typid BapUaHTIApUIAH
doitnananum, aénapHd OMOJOTUK UKW (ha3aiapuHu XucoOra oJiraH XoJija Ba
yJIapHU Y3WHU XUC KWIWIIMHHA Ba CAJIOMATJIMTUHM MYHTa3aM KOMIUIEKC Ha30par
KWIHII OPKAJIM UHJIUBUAYaJl YUHUKHUII MAIIFYJI0TIApU TAbMUHIaHA N,

Vemup Kusnap GWIaH MIUIAraHAa YIapHAHT OPTaHH3MHA KeTaéTraH KHHCHIA
OamoraTra eTHII >KapaCHHra >KUCMOHHMM IOKJIaMaJapHUHT CcajnOuili  TabcHup
KWIMIIMHU ~ XUcoOra oJraH XoJjjJa OpTUKYa IoKJIamMaiap  (yHKIMOHAI
Oy3wiuiIapra Ba PUBOKIIAHUIIHU KEUYMKHO KOJHUIIUTa ONHO KEJIUIIUHU OWIIHIIT
3apyp. 14-15 éuum ku3napna karra Empgaru  aémjiapra KaparasHja yprada
OFUPJIMKIArd KUCMOHMM HINTa KUCIOpoA Tanadbu 1,5 mapra Ky, KUCIOPOJIHUHT
MaKCUMaJl UCTEbMOJIM JlapakacHjaard WIIHU Oaxkapranjaa sca 1,2 mapTa HOKOpH;
Hadac CUFMMH Ba IOpaK CUFUMJIAPU KaM, >KHCMOHMW IOKJIaMa BakKTuJa Hadac
XapakaTJiapyu Ba IOpaK ypHUIIUIApU COHM 1ca, IOKopu Oynamu. KoHHUHT apTepusi—
BeHa (apKu Ba KHUCIOPOJHHU Y3JMAIITHPUII KO3(DPHUIEHTH NacT, KUCIOPOJHHHT
MaKCUMaJl UCTEbMOJIM JapakacHJard WIIHU Oa)kapuIill BaKTHUJa KOHHUHT (haoil
peakuusicu — pH = 7,3 raua nactnaiinu; pH Ba roMmeoctazHu OMpo3 KamaiuIm
uil Oa)kapuIlJlaH BO3 KEUHILTa OO0 KelTaIu.

AKucmonuii wkiIamMaapaaH TYFpu  (OWAATAHUII OPKAJM KH3Jap
OPraHM3MHHUHT PYHKUMOHAT MMKOHUATIAPUHUA OIIUPUO, KYTUYNJINUK MYXUM
(Gu3noIOrMK KypcaTKUWIapH, AaHaj’3pod Ba a’3pod MMKOHMAT/IAPH Ba
JKUCMOHMIA  cupatiapu  Oyiluya cnopt OMJIAaH  HIYFYJUIAHMAETraH
TEHTIOULIAPUAAH Ce3WIAPJM YCTYHJIMKKA 3pUIIUII MyMKHMH. [{ukinuk cnopt
TypJapu OWJIaH YUJaMITHJIMKHU OIIAPUIITAa YNHUKAETTaH KU3Japaa KUCIOPOTHUHT
MaKCUMaJl HUCTEbMOJM KYPCATKUYM, TE3MK—Kyd Ba TE3NHK cHudaTIapUHA
PUBOXIIAHTHPAETIaH CHOPTYM  KU3JIAPHUHT  KYPCATKUWIAPUAAH  CE3UJIapiiv

Japakajia FOKOpUIUTH Ouinad Gapk KAJaIam.
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CnopruM KH3JapAa Ky4YHHM YMHMKTHPYBYM MAalIKJIap TabCcUpHIA
dururiaapra HuCOATaH MYCKY/UIADHUHT MINYH THHEPTPOPHUICH KYyUCH3POK
Ky3aTwiaaud. by XxomarHu a€n opraHu3Muja SPKaKIUMK >KMHCHM TOPMOHJIApH
(aHOpOTEH) KaMjurura OOFJIMK XOJaJ TYIHUHTUpUIaAu. MyCKyln Ky4dyuHU
PUBOXKIIAHTUPYBYHM TECTOCTEPOH, OOIIKAa aHIApOTeHIap €KW YyJIApHUHT YPHUHU
OocyBuM mpemnapamiapiaH QoiifamaHuin aéiap OpraHu3MU  Y4YyH 3apapiu
Tabcupra sra OynuO, OyHma aémiapla sSpKakiaapra XOoC HKKWIAMYM KUHCHU
Oenruiiap pUBOXKIIAHAAM, MEHCTPYallMsl Ba OBYJISIIUS KapacHiaapu Oy3wiaau EKu
TYIMK TYXTabd Koylaau, OCMyIITIMK fo3ara KeJIWIId MyMKuH. 1968—itunman
oomad, Xaukapo oJuMIMaja KYMUTACUHUHI Kapopura Kypa, Oapua Xajikapo
MycoOakaiapja copTuu aéap/ia repMappoIuTINK OSNTUIapUHNA aHUKJIAI YUYH
YKUHCUUW Ha30paT/AaH YTKa3ull OeNTruiaHraH.

OHI' KaTTa CTaTUK YUAAMJIWIMKHM (peruoHan Ba r1j00ai) KOHKHUJA
IOTYpyBUWIAp Kypcarajiy, YaHFUIa I0pyBUYHIIAp Ba 0AcKeTOOYM KU3Japa JIOKaj
YUJAMIIMIIUK aiHUKCA, €JKa KaMapu Ba Kyl KapTuHH OYKyBYM MYCKyJUIapja
Ky3aTUJIaIu.

VKyB Ba UMHHKMII MAIIFyIOTIApHAA aémmapaa Kyd YHAAMIMIHTHHHHT
PUBOKJIAHTHUPWIMIINTA AJOXHMAA IXTHETKOPJIMK OMJIaH éHaamMil Makcaara
MyBOGHK XucoOiaHaau. AWHHKcA, TyFull (YHKIUACH OuiaH OOFIMK KOPHH
JIEBOPU Ba TOC COXACH MYCKYJUIAPUHM Ky4 Ba Kyd UYHJAMIIMJIUTHHU OPTUPUIITA
anoxuja 3T0op KapaTtuul kepak. CTaTUK MalllKJIapHH, ajldaTTa AMHAMUK MalIkJjiap
OwiaH YpUH anMamTUpuO TypHUIll Makcaara MyBopHuK XucoOaaHaIu.

Te3uknun PHUBOKIAHTHPHUILTA HYHAJITHPUJITAH YHHUKHIL
MALIFYJ0TJIAPpUAA aé/lIap TEe3KOPJUK CH(PATHHU Ce3HJIap/M y3rapTupuiIra
IPUIIAAM, AMMO MYTJIOK KypcaTku4wiap Oyiu4a »JpKakjapaaH oOpKaaa
KoJIaau. AEUTapHUHT XapakaTiaHaéTraH o0beKTra HucOaTaH kaBod peakIUsICUHU

aHUKJIMTH dpKaKjapra Kaparasaa rnact 0yaasu.
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Aénnapaa 3pkakiapra Huc0aTaH 3ruJIyBYAHJIUK OCOH PUBOKJIAHAAN. by
XO0JIAT CTPECC BAa3UATHIA, CTAPT OJAU XOJaTUAA OPTaay Ba 4apyall HAaTHXKACHIA
nacasau. Aémiap XapakaTJApHUHI aHUKJIWTM Ba YAKKOHJIUTU OuiaH axpainud
Typaau, yJIapHUHT XapakaTiapyu HO3UK Ba YUPOWIU XUCOOIaHAIH.

FOxopu KoopauHaNUMsIAHTaH XapaKaTiapHu Oa)kapHIlra YAHUKHIL TaBOMHU]IA
CHOPTYM KU3JAPHUHT XapaKaTiapuHU OOIIKapuIlla UILITUPOK ATATUraH, OO MUs
KaTTa SpUM IIapiapy MYCTIOFHIArd THU3UMIIApAa y3apo OofjaHraH (HaoIuK
maksutanaad. CnopTyn KU3JIapHUHT Tal€prapiurd KaHda IoKopu Oyica, Oom Mus
KaTTa SpUM LIapjapy NYCTIOFUHUHT Oy TU3UMJIApU IIyHYa SXIIH MIaKIUIaHAIH.

Kyn imnnuk KysaTunuiap HaTWKacHJa NIy Hapca aHUKIAHTAHKHU, aéiuiap
CHOPT HATWKaJAPUHM dPKaKJIapra Kaparanaa KeCKUH SXIIWJIAall UMKOHMSITHUIA 3ra,

6I/Ip0K IOKOPH HaTH KaJIapHHU ynma6 TypHuII BaKTH KaM XHCO6JIaHaIII/I.

Karra xakmaaru 4MHUKHII FOKJIAMaJdapUHU MYyHTa3aM KyJUlaml, YJIapHUHT
XaKMH Ba KAJAJUIUTUHU OLIMPUIIJIA ACTa—CEKUHIMK TAMOWWILIAPUTA €TapiId aMall
KWJIMACIUK, €11 CIIOPTYH KHU3JIap OpTaHU3MUa CajaOuil y3rapuiiapHu KeaTUpHO
YUKapaau, SKymMjaJaH MEHCTpyalus UUKIWHUHT OYy3WIHMINM o3ara KeIHIIn
mymkuH. Karra rokiamanap Tabcupuga runodusgaH  aJIpeHOKOPTUKOTPOI
rOpMOHH, Oyipak ycTh Oe3japuliaH aHAPOTCHIAPHUHT KYI aXpaJIHIId Kau
KwinHaau. by Xonatna runo@u3HUHT TOHAAOTPON (PYHKIMSICH TOPMO3JIAHAM,
HATIKaJla TYXYMJIOHJAPHUHT (DYHKIUSACH Oy3UIIa N,

banorar €mmra erryHra Kajgap Karra XaXMIard Kajgajdl YUHUKUII
MaIFyJIOTIapu TabCUpPUJIa, OUPUHYUA MEHCTpYyals MyAJaTH OpKara CypujIuIIura,
Oanorar €mmra eTrai/ian KeHrH dca KaTTa XaKMJard Ba xaaall IoKjIamMaiap YCMup
KU3J1apJa MEHCTpyalus IUKIA TYXTad KOJUIIUTa OJUO KETUIH MYMKHH.
Mycobaka BakTuAard Kywid acad Ba pyXuil IoKjJamanapra erapi Japakana

TaépiaHMaral CrIopTYM KU3JIapAa MEHCTpyalus UKW Oy3uiaau, XyIIJaH
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KETUI, T€3 Yapyall, CIOPT HATWXKAJapUHUHI Macaluiy Ky3aTwiaau. byHnai
Oy3WInIIap aCOCAaH YUJAMIIMIMKHY YAHUKTUPYBYM CIIOPTUX KU3JIApAa YUpalu.
MeHncTpyauuss UMKIMHUHT  OYy3WIMINKM  CHOPT Typura OOFJMK  OyiMmai,
IOKJIAMAJIAPHUHT MEBbEPUJIAH OPTUKYA OPTUO KeTHUILIUTa OOFIUK OYIaau.

Y30k macopara OrypyBud aéuIapHMHI OPraHM3MHAA Ce3HJIAPJIU
y3rapuuuiap 3ara KeJjaJu, KyMJaJaH — TaHA OFMPJIMIUd KaMaWuIIU, €F
TYKUMACMHUHI (OU3 YJYIIMHMHI KaMalulIM, T[UIOTAIaMo-Tunopuzap—
JKUHCHHA TU3UM (ao/UTMTMHMHI cycaiMiuu Kaija KuiamHaau. Hatmwxkana konga
FOHQJIOTPON Ba KWHCHUI TOPMOHJIADHUHI MUKIopu Kkamasau, 50% craiiep
aémnapaa GoMKyIaTapHUHT MaKCUMall AMaMETPUHUHT KaMaluIli aHUKJIaHTaH.

Mapadon TaBcuduaa rorypuin OuiaH HIyFyJUlaHyBYM aéiapaa Tep OpKayld
TEMUP MOJJIACH KYN YWUKHO KETHIIM Ba OBKAT TapKUOUIA €Tapiid HMAaCIHru
HaTWKacuJa TeMHUP MOJJACHHUHI TAHKUCJIUIM 03ara KenuO, aHEeMUSHHHT
puBOXIIaHMIIMra onubO kKenmaau. Harmwkana  opraHU3MHHUHT KHCIOpOJA OWiIaH
TabMUHJIAHUIIM ~ €Tapiud OynaMacnaH, Ui Oaxkapuil KOOWIUSATH Tacasiiu.
UnaaMIMIUKHE YMHUKTUPAETraH KU3JApHUHT TaxMuHaH 1/3 KkucMumga OupuHYH
MEHCTPYallMsIHUHT KEUWKHINM, OOINUIaHTaHJaH KEHWH »dca YJIapHU eTapiiu
pUBOXKJIAHMACIUTH  (oMromeppeusi) €k  TyXxTad Koiuiuu  (aMeHoppes)
Ky3atuinaau. Croptun aénnapaa aMeHoppesi X0JaTHAA CYSK TYKHMACH
SUWIMTMHMHI  KaMaiuimM, 0OeJ  yMYPTKAJAPUHMHI  YCHMMTAJAPHHU
MHUHEPAIAHUII JAPAKACHUHHI NMAacCaliMIIN OKU0ATHIA, CYHKJIAPHHM MYPTJIALIU
—IIM Ba Kyl CAHUIIH KAl KUJIMHAIH.

Cnoprum aénnap aMEHOPPESHNA PUBOKIIAHUINTA OPTraHU3MUIA EF MUKIOPUHU
Kamaiinb kerumu cabab Oymanu. Er MUKIOpHHH 16% paH KaMau® KETHIIN
aémap KUHCUKA TOPMOHM A3CTEPOTCHIIAP CHUHTE3U KaMaWuIW, THIOTalaMyCIaH

HEHPOTOPMOHIAPHUHT QXXPATUIIN TOPMO3JIaHUIIMra oiub kenaau. by ropmonnap
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CTUIIMACIIUTU TUNOPU3HUHT TYXYMIOHJAPHU HA30paT KUIUIIM (DYHKIUSCUHU
Oy3u0, OByJIAIMS TYXTaO KOJUIITUTA OJTUO KEJTa Iu.

FOxopuna kentupwiran xojaTiap Kaltap TaBcudra sra 0Yau0, >KUCMOHUN
IOKJIaMaJlapHd KamaWTupuiaaH 2—3 ol YTraHjad KEWUH MEHCTpyalus UKIH
MebEpuiinamani. by cambuil XonaTaapHUHT OJAMHMU OJMII YYyH IOKJIaMaldapHU
KaMaWTUPUIIIAH TAalIKapyu OBKAT palMOHUAA TEMHUP Ba KaIbUUWHUHT MUKIOPUHU
OLIUPHUII, 3CTEPOTEHIAPHU OpraHu3Mra o0opuil Ba (QHUIUOJOTHK XamJa

AMOIIMOHAJ CTPECCIAPHU UYKOTHUII Tanad KUIUHAH.

14.3. bU0JIOrUK HMKJIHUHT aé/liap Uil 0azKapuil
KOOMJIMAAITUTA TALCUPH

Penponyktus naBpaa (12—13 émman 45-55 €mraya) opranu3M QyHKIUsIAPH
dakat aémnap/ia OMIMK JaBpuil TeOpaHuIiapra Oy CyHaIu.

Opranu3zMHHUHT pyHKIHOHAJ X0J1aTH, CIopT4ya MeXHAT
KOOWIHMATYAHJIUIN Ba JKUCMOHHI cudaTIapHUHr y3rapumu aéuiap
OPraHM3MMAA aMaJIra OIyBYHd MAaxXCyC OMOJIOTHK MEHCTYPaJ HMKJIra OOFIUK
Oyamagu. OpraHu3Mm KUHCHM €TWITaHAA TUNOTAIAMYCHArd >KUHCUWA MapKa3HU
TOHUK OYIUMHU TUnodu3aH TOHAAOTPON TOPMOHUHUHT YUKUIIIMHU KYTIAUTUPAIH.
by TrOpMOH Tabcupuia TYXyMAOHJNAPAAH a€JUIMK JKUHCHM TOPMOHJIApU
ACTEPOTeHNIap Ky MUKAOpAa axpanaau. Kaiitap OofaHMIN MPUHIUNUTA KYpa,
ACTEPOTreHNIap TUNOTAJaMyCJard >KUHCUW MapKa3 LMKIMK OYJIMMHra TabCcup
KWIMO, Xap oWja OWTTa TyXUMHH PHBOKJIAHUIIM Ba OBYJIALMS KapaCHH amaira
omupanu. 25 ¢€mpgaH Oonuiad, >KUHCUH MapKa3HUHT [HUKJIUK OYJIMMHHUHT

ACTEpOreHNIapra Ce3rupiuru cycasam, 45-55 ¢€mpaHn KeluH JcTeporeHnap
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OBYJISIIMS MEXaHU3MHIa JACSIPIU TabCUp KypcaTMaiid, HaTWKala PEenpoayKTHB
GYyHKIUS TYXTalIu.

['unoranamycnaru »UHCUMW Mapka3 OOl MUSHHHT FOKOPHAA >KOWJalliraH
MapKasJiapu Ha3opaTd ocTuja OYnaud, TallKM Tabcupiapra yjiap HIITHPOKHIA
*aBoO Oepanu. Cnopt (aoaMaTH BAKTHAATM KYY/JIH KUCMOHHH Ba pyxuid
3yPUKHILIAPra KaTTa SIPUM WIAPJap NYCTJOFU—THIIOTAJaMyC—Tunogu3—
JKMHCUI  Oe3jlapiaH u00OpaT KOMILUIEKC aé/uiap OpraHu3Mmujaa OMJIMK
HMKJIHUHT KETUIINHU Ce3UIAPJIU Y3rapTupHUIId MyMKHH.

OByJisIMs MEHCTpyalysl UIMKJIUHUHT JaBOMUUIUTUA 21-36 KyH 1aBOM 3Taau
(60% acnnapaa yprauya 28 kyH). Tyauk uukanu 5 ta ¢asara 6yJaum MyMKHH:
1-¢pa3za mencrypauus naBpu (1-3 kyH, aiipum xousatjapaa 7 kyH); 2—¢da3sa
MeHCTypanusiian Keilmnru nasp (4-12 kyn); 3—¢pasa oyasuus gaspu (13-14
KYH); 4—¢da3a oByasuusgan keimnru gaBp (15-25 «kyH); S-da3sa
MEHTYpalMsAaH OJUITUHIU AaBPp (26—28 kyH).

bynna 1-da3zaga Moppamnap ajaMmaliMHyBU JapakaCd Ba OKCHJI CHUHTE3U
KECKUH Tacasijiu, OOl MHUS KaTrTa sSpuM IIapiapy IMyCTIOFUTa >KUHCHM (PaomusT
opranyiapujan 6opaéTran HHTEPOPELENITUB TAabCUPIIAPHUHT KYWINITUTH TabCUPUIA
JUKKAaTHU >Kamilail  Oy3uiagu, CEHCOp THU3UMJAp CE3TUpJIMId  Tacasijiu,
TabCUPUYAHIUK OpPTAIU, AMOIMOHAN TYPFYHJHMK Oy3unaiau. Ajamirad HEpBHUHT
TabCUpU KyuainO, Hadac XapakaTyiapu Ba IOpaKk ypUIIM COHM KaMasiiv, KOH
TOMUpJIAP KEHTasAu, OpraHMm3MHUHT KOH Wykotumu (150-200 mi) Ba cyBHH
yluiad KoiumuM —cababiid  SpUTPOIUTIAp, TEMOIJIOOWH, JIEWKOIMTIAp Ba
TPOMOOIUTIAPHUHT MUKJIOPU KaMasiIu.

2—hazamga Tyxymaonnapaa GoJUTMKYJIATApHUHT PUBOKIIAHUIIH, STHINIIN Ba
Epummiuu amanra omaau. Iy ca6abnu Oy dazanu Gpomukysp EKu OBYIISIUSOIIN
dazacu xam ne6 aranaau. by maBpna xKoHaa aémiap TOPMOHU ACTEPOTreHIIAPHU

MHUKIOpHU OpTHO, 0aYaJOHHUHT NMIMIMMIIUK Tapjaacyu puBokiaHaan. ONINK UK
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JaBOMHUJA TaHa OFUPJIUTMHUHT Y3rapuiid 2 K- HU TallKWiI KWiaub, TaHa
OFUPJUTHHUHT 3HT MAcT KYpcaTkuuu ymoy (aszara TYFpu KeJIaau.

3—dazana TyxyMm xyxaipa ¢GoiUMKyJagaH YuKUO (OBYIAIMS), TyXyM Hyiaura
KEeWHH y opKayid 0avyajoHra Keiaud TyIIaiu.

4—pazaga doMKyIa KONIUKIAPUIAH CapUK TaHa XOCHJ OYIuO, y SHTH
WYKU cekpenusi 06e3u cudaTuaa MporecTepoH ropMoHUHM unuiad yukapaau. [y
cababmu Oy ¢azanu nmporectepoH ¢dasza aed HoMIaHaAW. badyaJOHHUHT MUTUMIITHK
napjaacuia CeKpeTop xapacHinap (aosuiamanim.

S5—(hazaga arap, TyxXym XyKailpacu ypyFiaHMaraH OVyica, capukK TaHa
MEHCTypauus OonuiaHuImra 2—3 KyH KOJITaHJla eMUPWIaJ, KOHJa MPOTreCTEPOH
Ba OCTPOreHJIAp MHUKIOPH KaMasjau, HaTWXKajla OPraHu3MHUHT (PYHKIIMOHAI
UMKOHUSTIIAPU Tacasiiu.

Kynganuk xaérna MeHCTpyauMs UNUKJIMHHHT TypJau ¢a3ajapujaa
OPraHU3MHHMHI TOPMOHAJ (ao/uuruaa Kaiita KypHILIAp aMajira OIIMIIH
OwiaH Ouprajgukaa, 0apya (QyHKUMOHAJ TH3MMJIAPUAA XaM y3rapuuuiap
103ara Kejaau. MeEHCTypalusiiaH OJAWMHTH Ba MEHCTypalus XamJia OBYJISIIUS
dazanapuma akIdid Ba OKMCMOHHMM HWIN  Oakapuil KOOWJIUATH TIacasiiy,
Oaxxapuia€TraH MIIHUHT (U3HOJOTUK  3Heprus capdu opragu, (U3MOJIOTHK
CTpecC X0JIaTH 03ara Keya/u.

bupunun ¢azaga >putponuTIiap Ba reMOrjoOUH MUKIOPUHHMHI KaMalWIIu
KOHJIa KMCJIOPOJ XaKMUHU KaMauTUpHO, OPraHU3MHUHT a’3po0 MMKOHUSTIAPUHU
nacaitupaau. FOxnama tabcupuma onauil xonarra Kaparanjaa Hadac xapakariapu
Ba IOpPAK YpHUILM COHU OpTaau. MyCKyd KydM, TE€3KOPJUTM Ba YHUJAMIIUIMIU
nacasiii, OMpOK ATHITYBYAHIMK OPTaJIH.

Nxxunyu ¢a3zaga KoHAa dCTEPOTCHIIAP TYIIIAaHUO, OpraHu3M (QyHKIUIIaApU
MebEpHilnamany, 0y xojgaT mMapka3uil acad TU3MMH, Hadac Ba IOPAK—KOH TOMHP

TH3UMH (paonusTura MKOOWA TabCUp KypcaTaad, OpraHu3Mia HaTpui, a3oT Ba
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CYIOKJIUK, CysKJIapJa 3ca Kanbluil Ba Gocdop ynuianub® konaau. OpraHu3MHUHT
MEXHAT KOOWJIUATYAHIIUTYA OPTaIH.

Yuunun ¢gazaga KOHAA 3CTEPOreH KOHUEHTPAUUACH Kamasiy, POTreCTEPOH
MUKJIOPH 3ca KYTapuinuO yJIrupMmara, acocuid ajJiIMallliHyB KYpCaTKAYH Iacasiu.
Doznodumnap mukaopu 50% kamasan. MexHaT KOOMIHSITIAHINK KECKUH Tacas I
Ba Oakapwiia€TraH UITHUHT QYHKIMOHAT KUMMATH OPTaJH, UIIl BAKTHUA KHUCIOPOT
cap(IaHUIIMHUHT MaKCUMaJl Japa)kacu Ky3aTUJIaIu.

Typruanuu ¢a3zaga KOHAA MPOTECTEPOH KOHIEHTPALMSACHHU IOKOpHU
Japakacu alJMalllMHyB >KapaHjiapy Ba MEXHAT KOOWIMSATYAHJIUTHUHU KaiTa
OPTUIIM KY3aTHIAIN.

bemunun  ¢azaga  konwgarm  Oapya  JKUHCUM  TOPMOHJIAPHUHT
KOHICHTPALMSACU KaMasid Ba TUPO3MH F'OPMOHUHU MHUKIOPH opraau. Mapkaszuii
aca0d TU3UMHUHUHT KY3FalyBYaHJIUTH OPTaad, CUMIIATUK acad TU3UMUHUHT TOHYCH
OpPTHUIIIM HATHXKACH]IA, I0paK ypHUIILJIapu Ba Hadac Xapakarjiapyu COHU OpTajau, KOH
TOMUpJAp TOpasiAM Ba KOH Oocumu kyTapunanu. Kurapjaa TJIMKOT€HHUHT
MUKIOpU KaMas/ii, KOHJIA TJII0K03a Ba KaJIbLUUWHUHT KOHIEHTPALUIACH KyHasIu.
Konkoncumon Oe3HUHT (paosutamryBd Ba TUPO3WH KOHIICHTPALUSICHHU OPTHIIIH,
OpraHrM3MJa ajdMallMHyB JKapa€HJapuHU JapaxacuHu oprtupaau. Konna
DPUTPOIUTIIAP Ba TeMOTJIOOMHHM Mukaopu kymasgu. [lynaunrmek, Oy xomatna
SIIMTHIN BAa KYPHUILI YTKAPIWTHA EMOHJAIIAINA, a€iiap Y3WMHU €MOH XUC KWIAIH,
TabCUPYAHJIIUK OPTaav, T€3 YapyauWau, KYHIJM alHUNAW, KaWT KWiIagu, UIITaxa
WyKomanu, KOPpUHHUHT MAcTKW KUCMUAA, Oenja, TyMFa3a coxacuaa OFpHK ce3au
Ba 0o orpuiiau. MexHat KOOWJIMSTYAHJIUTY TTacasiau.

[yngait kummb, MexHAT KOOWIHMATYAHIMK Japakacu aél OpraHu3MHUAaru
OBYJSIIUS MEHCTpyallus [HMKIMHUHT Typaud (asajmapupa amaira OIIyBYH
dbyHKUMOHAN Y3rapuiiapra 6orauK oynaau: :kymaaaan 1—, 3— Ba S—¢pazanapaa

(GyHKIHOHA X0/1aT EMOHJIAIIAAM Ba AaKJAMHA XaM/Ja SKUCMOHHUH MeXHAT

225



HEH MANIRTAP $H3HOJIOTHACH £3.X Xawwoe, A.93aimomtimmos [1.C Xymaros

KOOMJIMATYAHJIUK Macasian, 0a:KapujaaéTran MIMHUHT QYHKIMOHAJ KUIMATH
opraau Ba (pU3HOJIOTHK CTpecC 103ara kejaaam, 2— Ba 4—d¢a3anapaa mexHar
KOOMJIMSITYAHJIUTH OPTAN.

Cnopt MaxopaTWHW OPTTUPHUII YUYYyH OBYJIALMA MEHCTpyalus MUKJIMHUHT
YMyMUH TaBOMUWIMIY MYXHM axaMusATra dra Ba JHI ONTHMAJ AaBOMHHIMIMK

AaBpH 28 KyH XucCoOJaHAIH.

’/ : \‘ \\g
™1
: o 14.4. BroJIOruK HUKJ (pa3ajlapuHM XUCOOra 0JIraH X0J11a

YMHUKHUII 5KAPACHUHU MHIUBUAYAJLIAIITHPHULL

OByJISIIMS. MEHCTpYalMsl [IUKIMHUHT XYCYCHSTIIADUHU XHCOOra OJraH XoJjaa
YUHUKUII ~MAIIFyJIOTIApUHUA  PEeKaJallTUPUIN Tanad KwinHaad. AMHUKca,
Omosiornk UUKJIHUHT 1-3 Ba S5-¢dazanapupga aéapHuHr QYHKIHOHAJ
NMKOHHUST/IAPH KaAMAS/JAU BA CIIOPT HATHKAJIAPH NACAUIIIUHU XUCOOra oJIraH
X0JI1a YMHHUKUII MAIIFyJIOTIApUHUA YTKa3UIJIa ajoxXuja 3XTUETKOPJIUK Tayiad
KWJIMHAIH.

Wtanus ciopt THOOMETH UHCTUTYTUHUHT O€pral MabllyMOTiapura kypa, 12—
22 €mpard OKOpPU MallaKajdd CHOPTYM KU3JIAPHUHI MEHCTypalus JaBpHUa HII
Oakapuill KOOWJIMSTUHUHI Kamailluimm BosieiioomuunapHunr 7,4% KucMuna,
maroaoumnapaa 9,5% kucmuma, 6ackeroomumnapaa 12,5% Ba KunudO03IapHUHT
9,1% kucMuaa Ky3aTHITaH.

by dazanapma kucka macodara OrypyBYM KHU3JIapPHUHT TE3KOPJIUK Ba Kyd
cudariapu nacasijy; TMMHACTUKAYWIApAa KOOPAUHAIMS UMKOHUSTIAPUHUHT YHT
KyHH KYpcaTKM4YM Ky3aTWiaau, raHaOoiuuiapia yMyMHH Ba Maxcyc MEXHar
KOOMIMATYAHIIMK NAcasiy; YaHFUUYMIapAa YMJAMIIMIUK Macasau; SIIKaK 3IIyBYd

KU3j71apJa yMyMHH MEXHAT KOOWIMATYAHJIMK, OakapuiraH WINHUHT CUFUMH Ba
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UITHUHT JKaJaJUIMTy KaMasiiu;, OackeTOoNuM Kuzjapja Te3NuK cudatiapu, Ty
y3aTuIga TE3KOPJIUK Ba AHWKJIMK Tacasad, TAKTUK (ukpram EmMoHIAmaIm,
allHuKca, VUMHHUHT OXUPTM MUHYTIApUIA; BEJIOCUIEAYN KU3NapAa BECTUOYISIP
TYPFYHJIMK EMOHJIAIIAAN Ba KaTTa WyIAard NOMTAJIApHUHT HATHXKAJIAPU NACas/IH;
Cy3yBuH aéimiapa MacodaBuii ypTada TE€3JIMK Ba MaXCyC YMIAMIAIIUK KaMasiIu.

MusiHUHT 371eKTp (DaoIMru YpraHwirasja, IOKOpH Majlakalid 0ackeTOoiuu
KW3JapHA OBYJSALMS MEHCTypals IUKIWHUA Typiau (azanapuga Kyigard
y3rapuiuiap Ky3aTwirad: 1 — meHctypan gpazanu 1-2 KyHiapu, 2 — HOCTMEHCTYpal
dazann 10 kyHura HucOaTaH MapKaswil Koppensius (GaoJUMrd NacaluIInHH,
xapakar Temnura kypa 931 unruu putmiaapuHu (OelruiiaHral puTMiiap) HaMOEH
OYnuIIM, KYpUII MOCTJIOFMHM MOTOpP Ba TAacCTKUTENa (XapakaTiapHu (Ha3oBHi
MY>KaJITAllHK ~ Oy3WIMIIM  acocuga  €TyBUM)  IMOTEHIMAUIAPUHU  ¥3apo
OOFJIMKJIUTUHUA KaMaWWIIK, JACTypJIOBUM MEIIOHAa 30HACUHU MOTOP 30HACH OWIIaH
(xapakatnapHu MXTUEPUN OOMIKAPUINTHU KYyYaWHMIIUHU KYpcaTyB4H) ¥3apo
OOFJUKJIUTMHUA Ky4YaWuinu Ky3aTuiaaud. bynapHuHr Oapyacu OackeTOOI4YH
KHU3J1apJa XapakaTjapHU J€3aBTOMATIAllyBUHHM KypcaTaju Ba YWHH (HaoausITHHU
E€MOHJIAITYBUTa TYPU KEJIAIH.

AipUM OKOPHM MAJIAKAJIU CIOPYH aé&LIap MEHCTPyauus JAaBpUaa
YMHUKUII MAIIFYJIOTJapuaa Ba mycoOakanapaa myBagdakusaTiu KaTHAIIA
onaau. CriopT MaxopaTd OKOpU Japaxkanaru cnoptud aémiapaad 34% KucMmu
MEHCTPYalUSITHUHT HOKYJIakl (pazanapujia YMHUKUII MAIIFyJoTIapujia MyHTa3aM
KaTHamaau, 54% KUCMH BakTH—BakTH OwmnaH Ba 12% KucMH  MYyTJIakKo
KaTHaIIMaiIu.

Crnoptun  a€ylapHd  YUMHUKTUPYBYM MHKPO — Ba  ME3OLUKIIApHU
peKATAMTUPUINIA YIAPHUHT OMOJOTUK IUKIMHUHT XYCYCUSTIAPUHH XHCOOTa
OJIUI Tajnad KuiauHaau. ByHIa Maxcyc MUKPOLMKI aXKpaTHILl TaBCHUS ITWIAAA Y

MEHCTpanusiradua 1-2 KyH  Ba MEHCTpauus JAaBpUHU Kupaau. YHUHUKYBUYU
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Me30UuKiIra 2-4 tTa HopMall MUKpoIMKuiap 1 Maxcyc uukn kupaau. OBymisius
MeHcTypauus 1mukian 30-32 KyH ME30UMKIga S5 Ta MUKPOLMKI (Maxcyc
MUKpPOIMKIHU KymmO) Oymanu, OMIL] 28 kyn Oyica 4 ta muxpouuxi, OMIL] 24
KyH JaBoM 3tca 3,5 mukpouuki Ba OMII 21 kyH naBoMm 3Tca 3 Ta MUKPOIUKII
pexanamTupwiaad. Maxcyc MHUKPOLMKI JaBpujia yMyMHUM IOKJIaMa XaKMHHU
KaMalTUPUIL, STUITYBYAHJIMK MaIIKJIApHU, MYCKYJUUIapHU OVIIAIITUPYBYH, TE3IIUK
MMKOHUSITIAPUHU PUBOXKIAHTUPYBYH, CHOPT TEXHUKACHUHU MYyKaMMaJUIAIITH —
pullira WYHAITUPWITAH MallKjaap OuilaH MIYFY/UIAaHUII TaBCUS KWJIMHAIU.
FOxnamanapuu Kyn MyckyJiapura OepuiaJuraH Mamikjiapjaad (ouganaHuil
TaBcHs ATWIaaU. [ noban cTaTuk rokjiaMmanap, HadacHU ylIUIall OPKaJd KOPUHHU
KaTupuml OwiaH OOFIMK Ky4WwId Maiukiaap, auadparma, TOC Ba KOPUH
MYCKyJJIapUTa CTaTHMK Ba JIMHAMHUK IOKJIaMayiap Oepuill TaBCUS KWJIMHMAMIH.
Cy3yBun Kuznap OW/IaH MAIIFyJOTJIApHU €epAa YTKa3WIl Ba CyBJAAa COBKOTHO
KOJUIIIHA OJIMHU OJUII Tacus KUJIWHAAU. bup oMk ymyMmuil rokjiaMaHu
MEHCTpyalusi UKIu ¢azanapura Kylujaarniya TakCUMJIAl TaBCUS KWIMHAIU: 1—
dazara — 12%, 2— dazara — 30%, 3—dazara — 10%, 4—pazara — 35%, 5S—pa3zara —
13%.

I'HeKOJI0TUK Y3UHU OOMIKAPMIN KYHIAJWITMHH OPUTHIN MypaOOuii Ba
CIOPTYM KH3JIapra MaIIFyJoTiIap Ba JaM OJUII JKaJBAId MacallaJlapuHU
MYyKaulall, YAHUKUII S>KapaéHUHW WHIWBHWIAIITUPUIIHU  KyJalIalTUpaIu.
OMII Hu yTummpa Oy3unuuuiap Ky3aTujiMaca Ba CIOPTYM KU3JIAp V3UHU SXIIH
XUC KWica MEHCTpaiusi ¢aszacujia XaMm CIopT OwiaH Oemaioi UIyFUJUTAHHIIN
MyMKUH. AlWpuMm Oyrok croptud aémnap Oy AaBpAa Xalkapo MycoOakajiapjia
pPEKOP/I HATKMXKATAPHU XaM KYPCATHINTaH.

XOMUIQIOPJIMK  JaBpUa YMHMKHII MAIIFYJOTJIAPUHU  VTKA3MIIAA
KyHugarujaapra aMaj KWIHII TaBCUsl ITWIAAM, XymiagaH — OupuHuu 3 oija

CHOPTYM a€JIIap YMHUKHII MAIIFYJIOTIAPUHU JABOM STTUPAIU, KeHMUHTH 3 oija
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IOKJIaMaliap KaMaWTUpUJIaay Ba OXUPru 3 oWja Tyxratuiaau. boia Tyrunrangax
KeWWH JKaJaJ YMHUKUII MAIIFyJIOTIApUHA OOJIaHW KYKpakK CyTH OujaH OOKHII

TYXTaranjaad KeMuH OOIIIaHaIH.
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XV BOB. CIIOPT TYPUHU TAHJAIIHUHT ®U3NOJIOI'NK BA
I'EHETUK XYCYCHUATJIAPU

UWHUKAIIT MaMFyJI0TIAPUHUHT CcaMapagopiiiTd KUCMOHUN MalITKJIapHUHT
OJJAMHUHT TyFMa Ba XaéTHW JaBOMHIA OPTTHPWITAH XYCYCHATIapWra KaHYaJIHK
mapakana aJeKBaTaurura OOFIUK OYIr0, CIIOPT TYPHHHU TAaHJIAIIIA XUCOOTa OJTUII

MYXHUM axaMHUsITIa 3ra XucoOJIaHa/Iu.

15.1. CnopT TypyHHU TAHJIAIIHUHT (U3NOIOTHK Ba
reHeTHK acocjJapu

AXOJIMHH >KHCMOHMI TapOusiall 4opa—TagOupiapy oOpacujia CHopT TypH
AYyHaIMIIMAA TAHAA0 OJMII Ba CHOPTra MyJIKANIA MYXUM axaMmusiTra jra
xucobnanaau. by yopa—tanoupnap 6up—Oupunan keckud apk kuiaau. Cnoprra
MYJEKAJUIANAA OJAMHUHT TYFMa UMKOHUSTIApH YPraHuiano, yHra Moc )KUCMOHUI
Malkjaap Ba CHOPT Typu TaHiaHaau. CHoOpT TYpMHM TaHJIa0 OJMIIAA €TaK4d
CHOPTUYWJIAPHUHT MycoOaka (aonusTd mojenu TaBcupIaHAAWM Ba IIy CIOPT
Typura MoC KeJlaguraH MyxXuMm cudariap aHMKIaHUO, IIyHAAaH KEHWWH Iy
Tanabjapra MOC KeJaauraH TyFMa Ba Xa€T JaBOMHUJA PHUBOXKJIAHTaH
MOpPOPYHKIIMOHAI KYypcaTKAYIapra 3ra BAKWJUIap TaHiad OJIMHAIN.

OpamMHUHI HHIMBHIyaJl XYCYCUSTIAPUHM II€JaroruK, IICHXOJIOTMK Ba
WKTUMOMIM  ycyiulap €paamuja ypraHumjga OwiaH Oupra, TEHETHK Ba
MopdodyHKIIMOHAT YCyJUIap/laH XaMm QoiaanaHwiaam, yiaap OpKajJd OJaMHUHT
TyfMa HMKOHHUSITJIAPM Ba Xa€T J[aBOMMJA OPTTUPWIraH HWHIUBHIYyAIl

XYCYCUATIApU YPraHWINO, KOOMIHATIAPH aHUKJIAHAH.
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OnunHaéTran TaBcuQuap CHOPTYMHU TANUEPIANTHUHT TYpJM JaBpiapuia Xap
X1 Oynummy Tanad KWIMHAAH, YYHKH CHOPT TypUra TaH/jaad oJMII KyI
NMOFAHAJIM KApaéH Xuco0JaHu0, Kyn HWIJINK YUHUKUII JAaBOMHIA 0JaM
OPraHU3MMIa KyHinjiaJurad TajaadJapHuHr y3rapu6 oopummun udomanamim.

Bynaa opraHu3MHUHT yimdainn BaKTHAArd KypcaTKUWiIapu OuiiaH OMprayink/ia,
KyHUJard KeITUPUIITaH KYypcaTKUUIapyu XaM XucoOra OJuHaIu:

—JOKJIaMa TabCHUpPHUTa CHOPTYM OPraHM3MHUHHUHT HHAWBHIYyal KaBOO

peakLMsICH TUHAMUKACH;

—TypJU KUCMOHUN cuU]aTIapHU PUBOKIAHTUPYBYM MAIIKJIAP TahCUPUHUHT
camapaiopJIury I0KOpU XUCcOOIaHyBYH €1 AaBpJiapu;

—MabIIyM HyHamumaaru KUCMOHHI MallKJ1apra WHIUBUIYAIl
MOCJAIIUIITHUHT TUIIN;

—OpPraHUW3MHHUHT (YHKIMOHAJI 3aXypajapuHM HIIra COJUII TE3JUIrd Ba
KYBBaTH;

—KOMIUJIEKC CIOPT (PAoJMATUHHUHI Oapyacura KUCKa Ba Y30K MYJJIATIH
MOCJTAIIUI KYPUHUIIMHUHT U3UWIJTUTH Ba EPKUHIINTH.

Xo3upru BakTIa amaira OLIUPWITaH TaAKUKOTIAp HaTWXKaJapuHU
KypcaTHIlIMya, CHOPTAA HOTYFPU HXTUCOCIAIIMII Ba MycoOakaja ¥y3ura Moc
KEJIMaWIUral WyHaIUMIIAA XapakKaTIaHWII, CHOPT MaXOpPATUHUHI OPTUIIMHU
CEeKMHJIAITUPAaM Ba CHOPT HATWXalapu OpTUO OOpUIIM  Japa)kaCuHU
yerapajgaiau XxaMmJa CIopTYd CAIOMATIUIUra XaB() COJIyBYM OMHJI XUCOOJIaHAH.

Oxwupru Wumapia ojlaM OpraHU3MHUHU TY3WJIUIIHN Ba (PYHKIUSITTAPUHUHT KYTI
KypcaTKA4lapura, HPCUATHUHI TabCUPHU CE3WIApIU JKAHJIUIH AHHUKJIAHTaH.
UMHUKAII MaIFyJIOTIApUHA TAITKWI KWIKIIT Ba CIOPTIAa TaHiad omiiga ymoy
MabIYMOTJIAPHUHT aXaMHSITH OPTUO OOpHINN KA1 KWJIMHAIH.

Hpcusar — Oy, THPUK OpraHU3MIIAPHUHT Y3 OeNruiapyuHu aBJIOJdaH—aBIOATa

YTKa3uII KOOMIHUSTH XUCOOIaHa !,
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VirapyBuaniauk — Oy, UpcHil MMKOHMSTIAPHU Y3rapTUPHUII KOOWIHATH Ba
yJIApHU OPTaHU3MHH PUBOKJIAHUII )KapaéHUAa HAMOEH KWJIAIIM XUCOOIaHaIH.

Upcuii Oenrunap tymiamu reHorun 1ne0 atamagu. OpraHu3MHUHT Oapua
oenrunapu GeHOTHIHU XOCU Kuiaau. PeHOTUIl TyFMa UMKOHUSTIAPHU XaETHU
MabJIyM IIApouTIapuAa HaMo€H Kuiauimmra Oornuk Oynmamu. lynpmaii xkumuo,
OpPraHM3MHHM aCOCHM OeNruiapu aBjOAJAH aBjlOoAra YTraH XycycusTIapu Ba
MYXUTHUHT TYpJU XWJ OMHJUIAPUHU TabCUpHU (OBKATJIHUII, UKIUM-TEOTpapHK Ba
HKOJIOTUK IIApPOUTIAp, WAKTUMOHMM MYXUT TapOUsSHU XycycusTiapuBa OONIK.)
OunaH aHukiaHagu. bomkaua kunu® aitranga, ¢geHorun — 0y reHOTHN Ba
TAIIKH MYXUTHHHT TAbCUPUHU AHTJIATaIH.

OnaM OpraHM3MUHU HMPCUSTUHU YPTraHUIIHM OUp KaHYa KUHUHUYUIUKIApU
Ounan TaBcubnaHagu. OpamMHM HYHaNTUPWITaH YaTUILTUPUILHU — amaira
OLLIMPUIIIHM, TAXKpUOaIa MyTalMsHUA OJIMIL, OPTAaHU3MHH YCHILU Ba PUKOKIAHUIIH
JABOMUJA TAIIKY MyXUTHM KabTHI HAa30paT KWJIMII TAbMUHJIAIIHA MyMKHH 3Mac.
CraTuCTUK YyCyJIHM KYyJUlalll aBJIOJUIAPHM KaMJIMIHW, >KUHCUW Oajorarra eTHII
JAaBOMJIMJINTUHU Y30KJIMTH, Y30KpOK aBJoJjiap Xakuja Ba YJapHUHT Mopdo —
(GYHKIIMOHAN  XyCHSTJIapH XakuJa MajJyMOTJIapHH KaMJIMTH KUMMHYMIMKIIAp
tyraupaan. Opamiapaa vpcuid OenruiaapHM Xap XWUIMTKM Ba OWpralirad TeH
TYpyXJapHM KYIUIMTM XaM T[EHETUK TabCHPJAPHH  TaxJIMJI  KWIWIIHU
KUWAHJIAIITUPAIN.

OxaM reHeTHKACHHU YPraHMIIHUHT ACOCUM yCyJlIapu:

v\ reHeaJOrMK (aBJIOJUIADHU YPraHWII) — YpraHwiajurad OJXaMHHHT
aBJIOJJIAPU TAXJIWJT KUITMHAIH;

v IETOJOTHK — XpoMocomaiap xycycustiapu Ba JIHK uu ypranui;

v\ NnomyJsiIMOH — ajoXyaa TypyXJgapaard axoid HPCHATHHU TaXJIHJI
KHWJINLLL;

v/ 3ru3akiiap ycjayoM — sru3akiapia Typiau OelrriIapHu TaKKOCIIAIIL.

232



HH MAIIRIAP $H3HOJOTHACH “3.X Xatwwe, A.33aimoratmEoe UI.C Xymyaroe

NpCUATHUHT 3HT OJIUN MUKJOPUN KYPCATKNYU XO0JbIUHIEp KOIPPuueHTn
XuCco0JIaHNO, OPTaHU3MHUHT YMYMHUH PUBOIIAHUIINIA UPCUSTHUHT aXaMHUSTHHU
oenrunaigu. Arap, H = 1,0 ra tenr 6yica, ypranwnaéTran KypcaTKud TYIUK
reHoTunra O0ormK xucobnanaau, H > 0,7 OGynranga upCUSATHUHT TabCHUPH KyJa
kywin (70% Ba KYyIpoK) Ba MYXUTHHUHI TabCHUPHU 3ca XKyAa 03 Oymamu. by
kod(pduileHT KaHua KWU4YuMK Oyjiaca Oeiarura MyXUT TabCHPU IIyHYA KYy4dJIu

XUCOOJIaHAIH.

.\v ?

{
]
- =
~ 15.2. Onam oprasnu3sMUHUHT MOP(O—(]pPyHKIMOHA
XYCYCHAT/IAPH BA 'KUCMOHUN CUPATIAPUTa HPCUATHUHT
TabCHUPH
OpraHu3MHUHT Typiu MopdodyHKIIMOHAT KYpCaTKUWIAPUHHUHT

UPCUIIAaHUILN YpraHwirasja yjapra HPCHUSATHUHT TabCUPU Xap XWILIUTH
aHUKJIAHTaH. YJiap aHUKJIAll MyZAAAaT/Iapd, TabCHP KWIMII JAapa)kacu Ba HAMOEH
OymumuHM crabuwumry Ounad Qapknanaad. OpraHusm Oenrujiapura HPCHUST
TabCUPHU KaHYa Ky4dju OYyica, cnopTAa TaHiIad oJuUAa yJapHU XucoOra OJIMIL
HIYHYAJIMK Japa)kaja MyXUM axaMHsITra ara XucoOiaHaau.

OpranusMHMHI  MOPQOJIOTMK  OeJrwjiapMm  HMPCHUATra JHI  KYII,
(PU3MONOTHK KYpPCATKMYJIAP 3Ca YHAAaH KaMPOK JAapaKkaja, ICHXO0JOIMK
Oeqrujap siHa XaM KaMpoOK Japazkajaa 00FJIHK XUCOOJIaHAIN.

Mopdonoruk Kypcarkuuiap opacuja TaHa Yy3yHJIMKIApUra HPCUSTHUHT
TabCUPHU KaTTa, XAXKMUN KaTTaJUKIapura KaMpoK Ba TaHa TapKUOWra yHIaH XaM
KaMpoK Tabcup Kypcaraau. Cysk TYKMMAacura UPCHUSATHU TabCUPH DHI IOKOPH,

MYCKYJ TYKUMacura KaMpoK Ba €F TYKUMacHra Kyja Xam KaMm XucoOIaHaIu.
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@OYHKIMOHAJ KYPCATKHY/IAp HM4YMJla OPraHU3MHHUHI a’po0 Ba aHa’poOd
UMKOHHUSTIIAPH, T€3 Ba CEKWH MYCKYJI TOJIAJIAPUHUHT (DOU3H, FOpaK CUFUMIIApU Ba
karranuru, DKI' TaBcudu, TMHY XoJlaTAa IOPAKHUHI CHUCTOJUMK Ba MUHYTJIHK
XaKMH, KUCMOHHUH IOKJIaMajap Tabcupra HucOaTaH I0paKk ypHUIIH COHH, apTepHall
KOH GOCHMH, YIIKaHWHT THPUKIHK XaKMH Ba THpHKIHMK naaekcH (Y TX/kr), Hadac
OJIMII XapaKaTJIApUHUHT COHHM Ba YYKYPJIUTH, YIIKAHUHT MUHYTJIUK CUFUMU, Hadac
OJITAaHJIaH Ba YWKApraHJIaH KelnH HadacHU ynniad Typuin BakTH, Kuciopon (O-)
Ba kapOoHar anruapuaHuHr (CO2) anbBeosia XaBOCHIArd Ba KOHJArd Mapiidal
00CHMHU, KOHJIaTH XOJIECTEPUHHUHT MUKIOPH, SIPUTPOLIMTIAPHUHT YYKHUII TE3JIUTH,
KOH TypyXJapu, IMMYHHUTET CTaTyCH, TOPMOHJIAPHHU KYpWHHUIIK Ba OOIIKajgapra
WUPCHUSTHUHT CE3WIAPIIN TAbCUP KYPCATUIIIM AHUKJIAHTaH.

Kymunnauk IICUXO0JIOTHK, NCUX0(HU3UO0JIOTHK, HEeHPOAUHAMHUK,
CEHCOMOTOP KYpCAaTKHYJIap, CEHCOP TH3UM TaBcudIapu Ky4JH TeHeTHK
HA30paT ocTuaa OyJjaaaW: I[IyHUHTAEK, OOIl MU KaTrTa SpuM IIapiap
MYCTJIOFMHUHT 3JCKTPOPU3NOIOTHK (PAOJUTMTHHUHT KaTTa KUCMH, axOOpOTHHU
KaiiTa WIJIAll TEe3JIMTY, MUSHUHT YTKAa3yBUAHJIUK KOOWJIUSATH, MHTEIJUICKTYaJUTHK
K02 (PHUIIEHTH, CEHCOP TU3UMIIAPHUHT CE3TUPIIUK MMOFOHACH, PaHTIapHU (hapKJIail
Ba YHHHT KaMYMJIMKJIApH (JaJIbTOHK3M), HOpMaJl Ba Y30KJIaH KYpHII pepakiiuscy,
EpyFIIUKHU YuuO EHUIMMHM OWUPUKUO KETUIMHU KPUTHUK YaCTOTAaCHMHH, acad
TU3UMUHUHT  TUIIOJIOTHK  XYCYCHSTIApW, TEMIIEpaMEHT OenTwiapu, SpuM
apJapHUHT JTOMHUHAHTIUTH, MOTOpP Ba CEHCOp (PYHKIIMOHAI acCHMETpUs Ba
OoIIKaTapHU UPCHUATIa OOFIMKINTH aHUKJTaHTaH.

XyIK—aTBOp XapaKaTJapHHUHT KaTTa KUCMU KOMIUIEKC TEHJap TOMOHHUIAH
oomkapunaau. OIaMHUHT XyJK—aTBop (aoausaTH KaHYAJTUK Mypakkao 0y.ica,
YHIa MPCUATHUHI TabCHPH KaMaiinbd, MYXUT OMWUIAPUHUHI TabCHPHU
opragu. Opmuii XapakaT MaJlaKaJJapUHUHT WPCUIIAHUIIN Mypakkadiapura

HUCOaTaH IOKOPHU OYmaau.

234



HEH MAIIRIAP $H3HOJIOTHACH 3.X Xatwwe, A.93aimomtmmmoe [1.C Xymyaros

Opam xaér Ttaxpubacu Ba OWIMMIIApU OPTUIIM OWIAH YHHUHT XaéT
baonmusITHIa TCHOTUITHUHT aXaMUsATH TTacainb 6opaam.

benrunapHuHr aBioanaHn—aBioAra YTUIINAA )KUHCHM (apK XaM aHUKJIaHTaH.
OpKakiiapja KynpoK 4Yanakaliuk, NaJbTOHHU3M, IOpak CUFMMHU Ba KaTTaJWIH,
aprepuan koH 6ocumu Ba JKI', KOHIa nTUOUATIAp Ba XOJIECTEPUHHUHT MHUKIOPH,
0apMOK HW3JIapuHU TaBCU(PH, >KUHCUA PHUBOXKIAHMIIHUA ajoxXuja OeNruiapu,
mudpiu Ba pa3oBuil MacanatapHu €4HI KOOWIMATH, SHIM XOJATHU MYJDKaJliall
KYpcaTKuwiapu IOKOPH Jlapa)kaja UpCUNIaHUIIN aHUKJIaHTaH. Aénnapaa sca, Oyii
Ba TaHA OFUPJIUTHU, HYTK XapakaTJIapuHU OOIUIAHUIIN Ba PUBOKIIAHUIIIH, OO MU
byHKIUATApUAa CUMMETPUSHM HAaMOEH OYIMIIWIa HWPCUATHUHT TabCUPHU
FOKOPWJINTH AaHUKJIAHTaH.

Typaun  xucMoHM#l  cudariapra HUpPCUITHH Tabcupu Oup  xwmijaa
udonananmaiay. YIapHUHT KYPUHUIIMHUHT MPCHUSATra OOFIMKIUTU Xap XMW
OY10, OHTOTEHETUK PHUBOXJIAHWIIHUHT TYpJiM OOCKUWIapuaa aHukiIaHaau. Te3
XapakaTjJapHU TeHEeTMK HAa30paTHH OKOpM aapaxaaa Oyaud, y acal
TU3UMUHUHT TE3KOPJIMK XYCYCHUSTIAPU JIAOWUIUTY (KY3FAIMIIHUA YTHII TE3JIUTH)
Ba HEPB >Kapa€HJIApUWHU XapaKaTYaHJIUTH (KY3FaJUIIHU TOPMO3JIAHMII OWJIaH
AIMAIIMHUIIA Ba aKCHHYA) OKOPU OYIMIIMHU XaMJa OPTaHU3MHHUHI aHa’pod
MMKOHUSTIAPU PUBOKJIAHTAHJIUTU Ba CKEJIET MYCKYyJJIapuia Te3 TOJIAJIAPHUHT
MaB)KYJIJTMTUHU Tajlad KUJIaIu.

Te3kopauk cU(PATUHUHT BJEMEHTap KYpUHULUIApU — OJJIUN Ba Mypakkad
Xapakar peakUUsJIApUHUHT BaKTH, XapaKaTJIapHUHT MakKCUMal TEMIIM, SKKa
XapakaTJIapHUHT Te3MUru (3apbanap, cakpanuviap, YIOKTUPUIILIAP) UPCUNIIAHUIIN
IOKOPY DJKaHJIMTU aHUKJIaHTaH. ['€HOJOrMK Ba 3ru3akiap ycylulapu €piaaMujia
KHCKa Macodara IOTYpHIIl TE3JIMTH, TEIMHUHT—TECT, BEJIOIPTOMETpAa MaKCUMall
TEMIJa MWIJIAl, YPHUJAH Y3YHJIMKKA Cakpail, TE3JIMK Ba TE3JMK—Ky4JIUK

MalllKJIapuHu Oa)kapuill opraHu3MHu Tyrma nmkonustiapura (H = 0,70 — 0,90)
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OOFJIMKJINTYA aHUKJIAHTaH. JIrWJIyBYAHJIMK cHU(aTH XaM HPCUATra OKOpH
Aapaxkajaa 00FJIMK OyJIMIIN AHMKJIAHTAH.

MyCKYJHMHI MYTJOK KY4Yd KYPCATKHYUIa HUPCUSITHUHI TabCHPH
YHYQAJIMK KATTa 3MACIUId aHUKJIAHraH. Macanad, Kya1 JUHOMOMETPHUSICU
KYPCAaTKMUMHUHT aBIOJJaH aBioara Oepuiuil Kod(hQUIEHTH VHT KYyI ydyH
H=0,61, yan xyn yuyn H=0,59, raBnanu tukiam myckysuiapu kyuu yuyHn H=0,64
ra TeHr Oynu0O, onxmuii peakmusacu Baktu yayH H=0,84 ra, mypakkab xapakar
peakmusicu yayH H=0,80 ra Tenr xucobnanau.

V30K 1aBOM 3TAINIaH HUKJIMK MANIKJIAPra YHAAMJIMIMK KYpPCAaTKU4HU
Ba YaKKOHJIMK cudaTIapuHUHT (HOAHAHABUI MIApOUTIIAp/a STHIU XapaKaTIapHU
IIAKJUTAHTUPUIIT KOOMJIMATH Ba KOOPJMHALMSIAI HMKOHHUATIAPH) aBJIOAIAH—
aBJIOAra OepWIHILM 5Kyda MACT OyJIaau.

Mysgail Kwimb, YAKKOHJIMK Ba YMyMHMHA YHIAMIWIMK cudartiaapu
YMHUKUII MAINFYJOTJAPU TAbCHPHAA KYI, Te3KOPJHUK Ba 3rWIYBYAHJIUK
cuparaapu 3ca, KaM aapaxana ysrapaad 3kaH. Kyu cudarum taxmuHaH
ypraua npapaxkanu srajiaiiam (15.1 xaasan). by H.B. 3umMkuH Ba Oorika
MyamuGIapHUHT MabIyMoTiIapura Kypa, KYn HWWUIMK CHOPT YMHHUKUIILIAPU
xKapa€HuAa KUCMOHMM cudatiapHu Ycull JapakaCMHM HaTWKajgapu OWIaH
TaCOUKJAHTaH: TE3KOPJIUK cudaTiapu KypcaTKuwiapyd (COPUHT IOTYypHIILIap,
cy3umn) 1,5 — 2 Mapra, JIoKaJl MAalIKJIapHU OakapuIla UIITUPOK 3TYBYU MYCKYJ
rypyxiaapuau kyd cudarnapu 3,5 — 3,7 mapTta, rnoban uiHu Oaxkapumga 75 —
150% Ba uympammuk cudariapuHd YCUIIM OUp Heya YH MapTara OpTHUIIU
Ky3atwirad. OJaMHUHT KMCMOHHMIA CU(aATIApUHU aBJIOIAAH—ABIOATa OCpUIIHILN
KYpcaTKUYWIApUHUHT upcuiianui koeddunentu (H) kuvimatnapu 15.1-xaaBanma

KCIITHUPHJITaH.

236



HEH MANIRTAP $H3HOJIOTHACH £3.X Xawwoe, A.93aimomtimmos [1.C Xymaros

OxaMHHUHT )KMCMOHMH cHpaT/Iapura MPpCUAT KYPCATKHYIAPUHHUHT

TabCUPH
15.1—skaaBana
Kypcarknunap Hpcuitnanum
k03¢ unentn (H)

Xapakatra HucOaTaH )aBo0 PEaKIUACUHUHT TE3JTUTH 0,8

TeMmuuar—rect 0,85
DneMeHTap Xapakartiap Te3JIUTd 0,64
COpHHT 10rypHIll TE€3JIUTH 0,7

Makcumain CTaTuK Kyd 0,55
[TopTioBum Ky4 0,68
Ky xapakatiapu KoopAMHAIIUICH 0,45
byrum xapakaTdyaHaury (SryBYaHIIHK) 0,75
Jlokan MyCKyJ 9iIaMITUITATH 0,5

YMyMuid uu1aMmiaIniaInK 0,65

Hpcuii  OeqruiapHUHr aBJOAAA KypPHMHMIIMAA émra OOFJIMKJIUK
Ky3aTuiaaaud. Ynap 16-24 €mpa xarra émgarn ojamuiapra Kaparanaa KyTpoK
udonanmanany. WIMHUHT KYBBATHHM OPTHIIM TEHOTUIHHMHI TabCHUPUIa
OOFJIMKJIUK 0Y10, KyBBaT OPTraH CAlMH UPCUATHU TAhCUPH XaM OpTHO Oopaju.

OnamuuHr  Moppo—(pyHKIHOHAT  XYCYCHSTJApUd Ba  KUCMOHMU
cupaTiapura HMPCHATHUHI TAabCHPH HHIAWUBHUAYAJ PHBOXKJIAHUIIHUHT
AaBpJjapura OofJUMK Oyiaaaum Ba OyHIa KPUTHK Ba CEHCHUTHUB JaBpJiap
(¢apkiaananu.

Kputuk naBpiap — OPraHM3MHHMHI KaWCHAUP AaHUK OeJIrMCHMHH

PMBOAJIAHUIIMHM OOIIKAPAETraH reHyiap Ba YJAPHUHI KOMILICKCIAPUHUHT
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daosnurn Kydaiiran aaspu. by gaBpia OomkapyB skapaéHuga ce3wiapiv
y3rapunuiap 103 Oepaau, amoxuga OpraH Ba  (QYHKIMOHAN  THU3UMIIAp
PUBOXIIAHMINKA cU(aT Ba MHUKIOPUM cakpalulap amaira Olaau, HaTuxkazia,
OpPraHU3MHH SIIIIAIl UIMKOHMSTH STHTH Jlapa)ka MIapouTra alanTalusIaHUuIlg Ba YHU
MyXHT OuWjlaH ¥y3apo TabCUpH TabMHUHJIAHAAW. byHnaih KadTa KypUJIMII
OpraHU3MHHM DSPKUHIWK JapaXaCUHU OIIMPaad, OJlaM XyJIK—aTBOPU SIHTU
UMKOHUSTIAPUHU O4Yaad, €KH MOXHUSATHUTA Kypa «BOKUMJIUKHH OJITUHIAH aKC
ATHUIINY» XUCOOJIaHa M.

CeHCHTHB JaBp — UPCHI Ha30paT CycallMIM Ba OPraHU3MHUHT alOXH]Ia
OCNTUIAPUHUHT MYXUT TabCUPJIAPUTa CE3TUPIIMTH OPTHUIIH, KyMJIaTaH TeIaroruK
Ba MypaOUIJIMK TabCcUpiapra CE3rupiiMK Jlapa)xacu OPTUIIH OusiaH TaBCcUdIaHAH.

Kputuk Ba ceHCUTHB aaBpiiap Oup—Oupura KucMaH Moc Kenaau. Kputuk
JaBp OPTaHU3MHHHT Xa€T (HAONMATHHUHT SHTH mapowTnaa (MacajaH, YyecMupiapaa
yTum gaspu) onmd 6opuiira MmopHodyHKIIMOHAT acoc spaTaid, CCHCUTHB J1aBpja
sca, Oy WMKOHHMSTIAPHUA aMalra OIIMPHUIN Ba MYXUTHUHT SHTH Tanabiapura
opranu3M (QyHKIHOHAN TH3UMIApH (DAOTUATHHUHT  aJEKBAT MOCJAIITYBU
TabMUHJIAHAIH.

Kucmonuit TapObusi Ba CHOPT coxacuJa WIUIAETTaH I[elarorjiap Ba
MypaOOuiiiap ydyH CEHCUTHUB JIaBpjapHU OUIIUII HUXOST/Ia MyXUM aXaMHsITra ara
XyucoOmaHaau Ba OUp XU XaKMIard SKUCMOHUNM  IOKJIamMa, YHHUKHIII
MaIFyJIOTIAPUHUHT COHM Ba OOIIKajgap CEHCHTHUB JaBpila JSHI IOKOPH
YUHUKTUPYBYM camapa Oepaau Ba OyHJail HaTwkara OOIIKa JaBpiap/a dPHUIIIHIIL
MyMKHH dMac. CropTra TaHJamaa CeHCeTUB JaBpJIapHU XUCOOTa OJIUII OPTaHU3M
XOJIaTH Ba JKUCMHHI cudaTiapu XyCyCHUSITIApUHU TYFpU Oaxojarl UMKOHUSTHHU
oepanam.

Typau sxucMonuii cudaTjapHd CEHCUTHB JABPJIAPHHH 103ara KeJWIIH

rerepoxpoH tapcudra jsra 0yamd, xap XWwJ BaKITa TYFPH KeJaau. YJIApHU
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OOlUIaHUII MyAJAaTJIapUHU WHIUBUAYal BapUaHTJIApU OYIuIIMra Kapamaclas,
ypraya KYpCaTKUWIAPHM YMYMHH KOHYHUATIAPUHM O€nrwjiaml  MYMKHH.
Kymnanas, Te3KOpJIMK cH(PATH TYpPJaH KYPCATKUWIAPDHHUHI CEHCHUTHB JAaBpH
11-14 émra TYFpu Kejaau, MakcuMyMm jgapaxara 15 émpa eraau. Illynra
SIKMH yXIIam X0JIaT, YaKKOHJIMK Ba J3rWIYBYAHJIUK cudaTIapuga xam

Ky3aTHJIaIu.

Cubatiap

ITrHIVBYAHIHK
YakKOHIHK
Te3ROPJIHK
Te3mHr-—Ky4
Ky4
UHIAMIHIHK

15.1-pacm. Kucmonuii cudatiap puBoKIAHUIIMHUHT (PU3H0JI0THK é1Ira 00FINK

CEHCHTHB JaBpJIapH.

Kyd4 cudaTuHUHT CEHCUTUB JaBpU OMpPO3 KeUpoK OoliaHaau. Makradbraya Ba
KMYMK MakTad €mmia MyCcKyJl KydMHUHT yHYA KaTTa Oyimaran Wniuiik yeumm 11—
13 €mpma ce3nmapnu gapaxana cycasad. MyCKysl Ky4d PHUBOXJIAQHUIIMHHAHT
CeHCUTUB naBpu 14—17 €wmpan Oommanagu, Oy AaBpAa CHOPT YMHUKTHPHUIL
MalIFyJI0TIapy KYYHHHT CE3WIapiu Japakana YCUIHMHM TabMmuHmaiau. 18-20
¢mpa (my €mpman 1-2 Wun onauH Kuznapnaa) yrui Oojajgapaa acocuid MyCKYJ
TYPYXJApUHUHI  Ky4d  Makcumaja  jJapaxara Kyrapwiagd. JKucmoHui
YUJAMIIMIUKHUHT CEHCUTHB JaBpu TaxMuHaH 15-20 €mra Tyfpu Kemaau, W1y
JaBpAaH KEWHWH 4YUAAMIWIMK Tanad KWIMHAIWTaH CHOpPT Typjapuaa, Y30K
Macodara ITypHuill, y30K Macodara Cy3uill, SIIKaK JIIUII, KaTTa HyJaa BeJIOCHUIIe T

noiracu Ba OoliKanzapJa pekop HaTvxkanap Ky3atuinaau (15.1 pacwm) .
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AN
>

= 15.3. CnopTHM TaHJamaa OAMHHHT (pHU3HOJIOTHK Ba
reHEeTHK XyCYCUSITJIAPMHM XHCOOTra OJIUII

OpamuuHr MOp(OodyHKIMOHAN KypcaTKA4YIapura Ba YHUHI JKUCMOHHUI
cudariaapura UPCUATHUHT TAbCUPU XaKUJAard OUIMMIIap COPT TYpPUHU TaHJIAIIIa
IOKOpPH JlapakaJa TEHETHUK Ha30paT OCTHIArW KYpCaTKUWiapra, sSIHH SHT SIXIITU
TaXMUHJIAIIHA Ba YWHUKUII MAIIFyJIOTJIapuja KaMm Vy3rapajural Oenruiapra
TassHUII MyXUM axXaMHUATTa dra.

Cropt amanuérujga OWJIABUNA WPCHSATHUHT axaMHUSATH OOPIWTH aHHWKJIAHTaH.
MasnaymoTiapra kypa, Oyiok criopruuiapHuHr ¢ap3anpiapuaa 50% xonarnapaa
CHopTra KOOWIUSATYAHIWK aHWK upomananran. Kymuumnmk axa—ykamap, oma—
CHUHTWJIIAp CIOPTAa FOKOPW HATWKANapra SPUINTAHINTYA Kaij KUJIWHTaH, OHa Ba
ku3 JleprornHanap, aka—-yka 3HaMeHCKuiyap, ona—cuHrun IIpecciapHuHr
CTHIOPTArd I0KOPH HATHKAJIapUHU MUCOJ cudaTHIa KypcaTuill MyMKUH. Arap, ota
—OHAJIAPHU HKKAJIAaCH XaM OYIOK criopTymiap Oyiica, ylnapHUHT (ap3aHaIapuHUHT
70% na 'OKOpY HATHKAJIAPHU KYPUILI MYMKUHITUTY KAl KUJIUHAIU.

Vrran acpauar 19304y fumIapuIa TEMIHHI—TECTHHN GaXkapHIIIa OMIaBHH
UPCHUIIAaHUIII MaBXKYJUIUTH aHWKJIaHTaH. Arap, OTa Ba OHa Iy TecT Oyiinua
«me3znap» rypyxuaa Oynca, ynapHUHr (ap3asHiapuHUHT 56% HU «me3nap» Ba
4% HU «cekuHaap» TAMKWI Kuiaad. YmOy Kypcarkud Oyiimdya oTa Ba OHa
«cekuHnnap» rtypyxuma Oynca, ynmapHUHT Qap3anmiapuauar 71%  «cekuny,
KoJiran 29% «ypma»napuyd Tamkuil Kwirad. OuiaaBuil yXIIANUIMK MAaIIKHUHT
TaBcu(uUra, TOMYJSAIUS XyCycUsTiapura Ba (ap3aHIHUHT TYFUIUII KETMa—

KETJINTU TapTuOUra O0FIuK Oyiaau.
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Te3nuru rOKOpYM LHUKIUMK Ba TE3NUK—KY4JId MAIIKIApHU WPCUNJIAHUIINIA
OWJIaBHM  y3apo  OOFIMKIWMK IOKOpWM Japaxana wudomamaHagd. ApXuB
MaTepHaUIapUHU YPTraHUIll OUJl MAbIyMOTIap AHIJIUSHU IOKOPU MapTabayiu ousia
dap3anapy TabIMM OJaJWraH KoJuIekiap/la oTa — oOHajmap OuiaH Oonanap
ypracuga 12 €m pmaBpuaa XapakaT UMKOHHMSWIAPHAA YXIIANUIMK Ky3aTHJITaH.
Alipum  mopdonoruk Oenrwiap Ba TE3NMK—Kyd MalIKjIapujia HIIOHYWIN
KOppeysilusg Ky3aTWiagu: oKymiagaH — TaHa ysunioura (r=0,50), 50 spara
rorypumnr  (r=0,48), ypuuman y3ymimkka cakpam (r=0,78). bupox wmypakka0
KOOPJIMHALIUSIIN XapaKaTJIapHu Oakapulga, MacajlaH, TCHHUC TYTIMHU YIOKTHPHUII
Ba TMMHACTUKAa MalIKJIapyUHU Oa)kapulllla UMKOHUSATIAPHUHT aBJIOJAaH—aBIIOATA
OepuIuIINIa OWIaBUN OOFIMKINK Ky3aTHJIMaraH.

Opranu3mMHU Typiau GYHKOMSUIADUHUA Y3Ura XOC XYCYCHUSATIApUHU KYTl
OWJIAJIApHU YPraHUIl OpKadu Ky3aTuiarad. Kuciopoa eTUIIMOBIUTH (TUIIOKCHSI) Ba
KapOOHAT AaHTUJPHUA Ta3UHUHT KYIUIMTUHUA (TUIEPKOHMS) TabCUpUra VIka
BEHTWISILUACH KYpCAaTKUUM Y3rapHIly , KaTTa €Miary SXimu crnopt Gopmacuaaru
y30K Maco(ara oOTypyBuUM — CTadiepjiap OpPraHU3MHHHI »KaBOO pEaKIusicU
KYpCaTKAWIApWHHU, CTIOPT OWJIaH IIyFyJUTaHMalAUraH KapuHIOIUIAPUHUKHA OWJIaH
Ooup xwwumrn adHukianrad. Coopt OujaH WIyFyJ/UIaHMaWauradH Hazopar
TYPYXMHUHI yIKa BEHTWLALMUACH KYpPCATKUWIAPUHU  Y3Tapull Japa)xacu
CHOPTUYWJIAPHUHT KYpCaTKUYIApUJIaH CTATUCTUK MIIOHAPIM Japak]a FOKOPHIUTH
aAHUKJIAHTaH.

AlipuM MOp(]OJOTHK KYpCcaTKHUJIApHH OWJIa WYUJAa YpTaHWIIJArd Kapama-
KApLIU KYPUHUIIAPUHU T€HETUKIIAp MOMYJISIUS XyCYCUITIApUHU TabCUpPU OUJIaH
TymUHTUpaau. Macaiad, owia uWyuja TaHa Y3YHJIUTUTa UPCUSITHU TabCUPUHU
Ky3aTWiraHaa TMomyysiusuiapaa dapkiap MaBXyUINTA aHWUKJIAHTaH: aMepHuKa
MOMYJISIITUSACHU]IA DHT FOKOPH y3apo OOFIUKJIMK OHA — KU3 YHJAH KEHHWH OHa-YFull,

OTa-yFWi, OTa-Ku3 Ky(praukmapuaa Kys3aTwirad; adpuka MDOMyJISIUsIapuIa
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KOppeJsLUsSHU Tacaiimd Oopummaa Oomika TapTUO aHUKIAHTAH: OTa-YFuiiaH
OHAa-VFWII, OHA-KU3, OTa-KU3 Ky(PTIUKIapu TapTHOU Ky3aTHIITaH.

AKJIHMI MeXHAT KOOUTUATYAHJIMKHU OWJIAa MUUJATH Y3apo ajoKalapu Xakuaa
OJIMMJIAPHU aWTHUIINYA, aKJIUN omnepalusulapHd amaira omupuinaa ooxanap ora-
OHajapura yxmamu, Oy KYpCaTKUYHM UpCHUATra OOFIMKIMTUHU KypcaTau.
AMakuBaua Ba XoJilaBadajlapHu Oup Oupiapu OWJaH HUKOXJapu HaTHXKaACHIa
TyFUITaH OoJIaJJapHW aKJIW{d WMKOHUSATIAPHW TACTIAraHIuTH aHWUKJIAHTAHJIHTH,
AKAH KApUHAONUIAP YpTacuaa KypWIraH OWJIAJIADHU UPCUMA TOMOHIAH HOTYFpHU
SKAHJIUTUHU KypcaTaau.

OpaMHUHT CIOPT KOOWJIUSATUHU OENTMJIOBUM KYMUMIMK MOp(odyHKIHOHAT
oenrmiap (0yiiu, Ky Ba O€KJIapHU y3YHJIUTH, IOpaK Ba YIKaJapHU KaTTaIUuKIapH
Ba CHUFUMJIApH, AaKJIWWA MEXHAaT KOOWIMATYAHIWK, (a30oHU KaOyn KHIIHII,
paHrjIapHu, MyCUKaHHU, CY3JIapHH Ba OolIKaIapHH (hapKianl KOOUIUATH) UPCUSTTa
OoFuK OViaau Ba aBlIOIaH aBoaAra OepuiIaau.

OpamnapHu crnopTra KOOWJIMATHUHU HUPCUWJIAHUIIUHM MaxCyC TaxJIHI
KWINIITAa KapaTuiraH Ky3aTyBaa 163 Ta [OKOpU Majakald CHOPTUYMIIAPHU
owsajgapu KartHamrad OynuO, ymapau 15 cnopt ycramapu, 120 xankapo cropt
ycTanmapu, 28 Xu3MmaT Kypcarrad crnopT ycraiapu, Oaummuana 4eMIIMOHIIApU Ba
COBpUHIOpJApH, AYHE yeMNHOoHIapy, EBporna yeMnuoHIapu 31u.

byrok crnopTymiapHu OTa OHaJlapy, aka Ba OMNa-CUHTWIIAPUHU Xapakar
daommurn  oaAMil  OJaMJIAPHUKMIAH  CE3WJIapiid  Japakala  IOKOPUIIUTH
aHuKiTaHrad. JKUCMOHWMM MeXHaT €Ku cropT OwuyaH oTa-oHanapHu 48,7%
IIyFUAJUUIAHTaH, KYImpok otanap - 29,71%, onamap — 18,99%; akanap ¢aosnpok
oymummran — 79,11%, ona-cuarumnap 42,05% Taiiku Kujiras.

TaHWKIM CHOPTYWJIADHUHT CHOPT OWJIaH IIYFYJUIAaHTAH aBJIOJIApW HYWTA
spKakiap aémaapra HucOaTaH Kym OYnIWIIM  Kaljg KWJWHAId. OpKak

KapUHAOIUIAPUHUHT CIIOPT MaxopaTh Xam, a€jl KapuHAOIUIAPUHUKHUIAH HOKOPH
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Oynrannury anukiianrad. [lynnai kuim0, spkak CIOpTYMIIAPHUHT XapaKaTIaHUII
KOOWJIMSATH OTa JIMHUSACH OpKasid, aéi CropTuMiapja 3ca OHa JIMHUSCH OpKaId
aBJIOJITaH—aBJI0/ra OCpUIIMIIN AHUKJIAHTaH.

UnaamIMauK Malikjapura MXTUCOCHAIraH TAaHUKIM CIIOPTYMIIAp OWJIAHUHT,
acocaH KMYUK (ap3aH] XUcoOIaHuO, MKKU EKU y4u Oonanu omnainapHu (ap3aHau
Oymumrad. bokc, Ta3KBOH—10 CIOPT TypAapuaa OupuH4M dap3an]] IOKOpU HaTHkKa
KYpCaTHILN aHUKJIAHTaH.

CropTra MXTHUCOCTAHMIIAA OWIABHA MOCIHMKHHM TaJalllHA aJOXHaa MYyXUM
KOHYHUSITJIapU MaBXYy/l, SHT FOKOPYM MOC KEJUII Kypailra Tannamga — 85,7%, orup
aTiieTnkara tamranga — 61,1%, Ba kmmubo3aukma — 55,0% , KkaM MOC KEJIHIIT
Oackerbomiaa Ba 6okcna — 29,4%, akpobarukana — 28,6% Ba Boneibonga — 22,2%
aHUKJIAHTaH.

OmaMHUHT KU3UKHIIY Ba TAOUWUH MMKOHHSITIAPUTa MOC CIIOPT TYPHHH TaHIa0
OJIMIIH, aJi0aTTa CIOpPTAa IOKOPU HaTHXKara 3puIIuiHu Kadonariamaiiau. CrnopT
MaXOPaTHUHUHT OPTHUINNA YAHUKYBUAHINK €KU CIIOPT MAIIKJIApUHU ypraHa OJIuI,
SHU (PYHKIIMOHAI Ba MaxCyC CHOPT HWMKOHUSATIAPUHM MYHTa33aM YWHUKHIII
OpKaJIA OIIMPHUIIT KOOWIIUATH MyXUM aXaMHsITTa ora XucoOJiaHau

CHOpTYMHUHT YMHUKYBYAHJIUTH 2 Ta KypcaTKuura OOFiuK Oyiaau:

v\ Kyn AMJUIHK CIOPTra Taiép/IaHMIN KapaéHuIa OPraHu3MHHMHT TYPJIN
OCJATMJIAPMHUHT YCUII JAPAMKACH;

v OpraHusm GeIrmyiapy y3rapumdHHHT TE3JIUTH.

Anoxuna QyHKIIMOHAN KYPCATKUWIAP Ba KUCMOHUMN CU(ATIAPHUHT Y3rapHiil
KaTTaJINTH OJJAMHUHT TyFMa peakius Mebepura, Kk OomKaua KUaub alTrania mry
OenrunapHu OOIMIKAPYBUM TEHJIAPHUHT WHAWBUAYaJl PUBOXKIIAHUIN IMIAPTIApU Ba
TalllKl MYXHT OMWJUIAPUHUHT Y3TapUIUTra peakius KypcaTwil KOOWIHSITHTA

OOFIMK OViaau.

243



HEH MANIRTAP $H3HOJIOTHACH £3.X Xawwoe, A.93aimomtimmos [1.C Xymaros

AlpuM KypcaTKHWIap y4yH peakius MebEPU Top OYIMO, TAIKH MYXHUT
IAPOUTIAPH Ce3WJIAPJHM y3rapraijia Ba YNHUKUII MAIIFYJIOTJIAPH Y30K
JaBOM JITraHia XaM yJiap HucOaTaH 03 Japaxkajaa y3rapaaud. Yiapra TaHa
Y3YHJIUTH, KOHHHMHI TE€MEOCTATHK KYpCAaTKUWIApH, CKEJIET MYCKyJulapJaru
TONAJAPHUHT TapkuOu, aca® TU3UMUHUHT THUIOJOTUK XYCyCHSTIAapH Ba
OoIIKaNapHU KypcaTull MYMKHUH. Bolllka OeNnruiiapHUHT peakiusi MEbEPU KEHT
Oynu0, Tamku Tabcupiapra (HEHOTHUN KaTTa y3rapuiuiap OwiaH kKaBoO Oepasu.
bynpaii Oenrunapra TaHa OFUPJWIH, MYCKyJUIapJard MUTOXOHIPHSUIAP COHH,
Talmku Hadac KypcaTKUwiapu, KOH aWJaHWUIIMHU KYI  KypcaTKA4wlapu
TaBCH(IApUHU Ba OOLIKAIAPHU KYPCATHUIL MyMKHH.

Crnopr TypuHM TaHjamjga OupuHUYM HaBOaTna Kam  y3rapajauraH
KypcaTkduiapra bTHOOp KapaTwiaau, OyHUHT cababu ynap OpKajiu OJIAUHIAaH
TaxMUHJIAIl UMKOHUATA MaBXKyJ OYIuO, YMHUKUII MAIIFYJOTJIapu aBoMUja Oy
Kypcarkuwiap kaMm Vy3rapagu. Iy kypcaTkhunap YMHUKHIIL MalIFyJI0TIIapU
JTABOMUJIA CIIOPT MaXOpaTUHU OPTUILIMHY OeNTHIIaiIu.

V30K Huiap gaBoMuja MyHTa3aM CIOPT OWJIaH IIYFYJUIAHUIN TabCUPHUIA
Oom Mus SpUM TIapiapy MYCTIOFMHUHT AIekTp (aommru 321 ammmutyna-
yacTtoTa TaBcu(iIapu nespiud Yy3rapmaiau Ba Oy OJaMHU HMPCHUH XYCYCHUSATH
xucobnanaau. MHAMBUIHUHT Oy XyCYCHUSITHHHM CIOpPTra TaHjaad OJUIIIA peakius
MEBEPUHUHT TOPJIMTU y4yH, anbarra, xucoOra oyivil tanad KuiaumHaau. Macanas,
Ba3UATIIM CIOPT TypJiapura TaHiald oJIMIIAa, YJIapHH TE3KOPJIHMK cU(daTh OKOpU
Japakazia pUBOXKJIAHTaH OYIuIM Tanad KuiMHrawiuru yayH OOl Hu anbda—
PUTMH IOKOpPH YacTOTaNIM WHAMBUAJIApra HJbTUOOp KapaTUIl KEpakJIUTHMHU
kypcataau. FOxopu manakamu 6ackeroomumnapauar D01 kuitmaTu ypranunarania
anbpa—put™m cekynaura 11-12 Ta TteOpaHMIAa SKAHIUTU Ky3aTwirad. by
KypcaTKW4 Y30KKa lorypyBumiapia cekynaura 9—10 Ta TeOpaHUIIHU TalIKHUII

sragu. byHra kapama - Kapmud , CHOPT YMHHUKHII MAIIFYJOTIApU TabCHPHAA
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NOCTJIOK ~ MOTEHUUAUIApUHU  (Pa30BUM-BAKTIM  MyHOcalatTiapu  ce3ujiapiiu
y3rapamu. Karra spum mapiap moctioruaa (HaoumKHU y3apo OOFIIaHTaH MaxXxcyc
TU3UMJIApU f03ara KeyuO, TaHJIaHTaH CHOPT TypuUra MOC XapakaT MallakKaJlapuH!
MIAKJUTAHUIIIUHA ~ aKC JTTHpaau. by Xycycusitiap CHOpTYMHM (PYHKIIMOHAI
TaUEPrapiINru JapakaCuHU y3WJa aKC STUPANM Ba YJAPHU TAHJAIIHA KEHWHIH
ATaIuIapya XUCcoOra OJIMII TaBCUSI STUIIAIHM.

CkesleT MYCKy/UIapu TAPKUOMIATH TOJIAJAP CHOPT TypUra TaHJIANIAA
MYXHUM KypcaTkuu xucoOaanamm (15.2 pacm). Kyn wiuk cnopt OusaH
IIYFWUIAHUII TabCUPHUAA OJAMHUHI MYCKYJUIApU TapKUOUIaru CEKUH Ba TeE3
TOJIaJIap TOJIAJIADUHUHT COHM Jnedapau y3rapmaiiau. Ly ca®abnu cnopTt Typura
nacTiabKu TaHJIoBAa Oy KypcaTkuhura 3bTHOOp Oepuill Tanad KuiuHaau. TYpT
OOl MYCKYJ TapKUOWJAru ToJjiajap YpraHuiranjaa |—THIl CEKUH TOJIaJapHUHT
coHn kymumwimuk ojamiapaa  S50-60% Hu  Tamkua  Kuwiagu.  YWMHHKHILI
MaIIFyJI0TIapy TabCUPUJIA MYCKYJJaru Te€3 Ba CEKUH TOJAJIAPHUHT HUCOATH

JeApau y3rapManau.

0/
\//O

30¢ Svun 30 mun bBup Heua coat

15.2—pacm. Xap XuJ1 JaBOMUIJIMKIA I 0aKAPUIITA MOCJIAIITAH CKeJIeT

MYCKYJUIAPH TAPKUOMIA CEKUH MYCKYJI TOJAJAPUHUHT MUK/IOPH.
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Macanan, akaJeMHK OSIIKaK OJIIMII OWIaH UIyFyJulaHa€TraH Majlakacu
HucOatan mact crnopTuuiapHuHr (l—um yecmupnap Ba 1—um KaTTamap paspsau)
TYpT OONUIM MYCKyJuJa CEeKMH Tojanap yprada 44—82% HH, I0OKOpH MallaKayiu
criopTuMyiapia (CIopT YCTaJurura HOM30J Ba cropT ycrajmapu) 47-7/3% Hu
Tamikua  3taau. KypuHuO TypuOIMKH, WUKKala TypyX CHOPTYHJIAPUHHUHT
KYpcaTKuwiapu opacujara gapk aesapiu Wyk. bupok omamimap opacuaaru myHaan
CyOnomynsauus y4pauky, yIapHUHT MYCKyJUIapHuaa Te€3 Ba CEKHH TOJaJapHUHT
coHU Oup—Oupunan keckuH (apx kwiaau. [y cababmm Te3 Tojsacu KYIpokjap
opacujaH Oyna)kak CHpUHTEPJIApHU, CEKUH TOJIaJlapy KYIPOKJIap OpacuaaH 3ca
Oynaxkak cTaliepiapHu u3jaml Tanad KUIuHa K.

[ynra yxmam xojaT, a3pod MMKOHUSATIapra HUcOATaH alpuM oJamiapia
kuciopogau Makcuman ucremon (KMMU) kypcatkuu OVitmya KEHr peakiius
MebEpH, OOollIKanmap/ia 3ca TOp peakuus MEbEPHU Ky3aTuiaraH. UMHUKUIN Kapa&éHu
naBoMuga Oy KYpCaTKMYHM YCHUIIM ypTaya MOMYJSIIUS KYPCATKUYHMIaH KECKUH
bapk kwiagu — kymuwink ojamiapaa KMM  Veumum  ypraya gactiabku
kypcatknuau 30% ©Hu Tamkun Kunand.KaHaganuk OJMMIIApHMHT Sry3akiapiaa
YTKa3raH Ky3aTHIILIapy HaTWKajJapura Kypa, BeIO3proMeTpa Oup Xuil a’dpo0 Hiil
Oa)kapraHJia YNHUKYBYAHJIUK KOOWIMSATH UPCUATTA OOFJIUKJIUTY aHUKJIAHTaH.

Cnopruunapauar 5-10% xkucmuma peakuus MEbEPU JHAMA30HU KEHTJIUTH
cababmu 15 xadTanvk YMHUKHUIL MAIIFyJIOTIApUa KHUCIOPOJHUHI MaKCUMal
uctebmonn 60% naH opTUIIM TaxMHHaH Oapya Ky3atunyBuwiapau 5-10% kaiin
KWIMHTAH, [IYHUHTZIEK, peakius MEebhEPU JUana3oHu TOp XHMCOOJIaHTaHJapaa
KHCIIODOJHUHT MakcUMall uctebMonu 5% ra oprtuimin Oapya Ky3aTWIraH
uHauBuiapan 4%  aHukaHraH. byHnmail wHAMBHUIYyal XYCyCHUSTIap TyFma
XUCOOIaHa N,

Kyn Oockuunu Tanna® onum kapa€Hula CIOPTUYMIIAD OpacHia >KUCMOHUUN

OKJIaMajlapra TUNOKUHETHMK (TaxmMuHaH 21%) Ba runepkuHetuk (26%)
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JKaBO0 peaKIUsICMHM HAMOEH KWIYBYWIAP AaHUKJIAHraH. [unepkuHeTuk
peakiusi KypcaTyBUM CIOPTUYWIApAa THUIIOKUHETUKIApra HucOaTaH YHHHUKHII
camapaJIopJIurya I0KOpH Japaxkaja udoaaaaHaIu.

['unepkuHETUK peakuus KypcaTyBuujap Te3 YUHUKYBYM CHOpPTUYMIAP
xucoOmanaay. TaxMUHaH IIyHTa YXIIall XOJIaT Ba3UATIN CIOPT Typiiapu OuiaH
HIyFyJilaHa€TraH CHopTyYWiIap opacuja XaMm ydpauau: >KymjafaH, BojerOordu
km3iap (10%), 6ackeroomuan kuznap (18%), pyrdomunnapaa (33%).

Oxopu wmanakanu OackeTOOMUMIApAAa TAKTUK (PUKpIAll KYpCaTKUYMHH
YypraHuin 1aBoMU/Ia, TAKTUK MacajalapHy e4uIlga HHPOPMAIUSIHU KaiTa hiuianl
KOOMJIMSTUIa Kypa CHOPTUYIIIAp 3 Ta rypyxra aXXpaTuiaau:

1) te3 ypranyBum OackerOomumiapaa (30%) 12 Ta  YMHHUKUII

MaIIFyJI0TIapuaa MUSTHUHT YTKAa3yBUaHIUK KoOwmaTu 1,8 6ut/c ycraw;

2) Vypraua Jgapaxkaga YypraHyBuun OackerOomdmiapHuHr  (44%) Oy

kypcatkuuu 1,5 6ut/c;

3) cekuH ypranyBun OackerOomumMIapHUHT (26%) Oy KYypcaTKHMuM KHMaTH

1,2 OuT/C Ta TEHT.

backeT6om criopT Typuia TaKTUK MacajaJlapHU €4MIlTra Te3 YpraHyBYMWIaApHU
TawIad oJumga axoopor OepyBUYHM NCHUXO(PU3MOJIOTHK KYpPCATKHUYJIAP
AHUKJIAHTAH. YJap BaxuMara Kam TYIIUMIOUIApW, Y3WHU XUC KWIWII Ba
KaipusTuHr Oaxonamga TaHKUAWK EHOAIIWIUIAPH Ba JUKKATHU >KaMJall
Jlapa)xacy IOKOPWINTH OWsiaH TaBcu(IIaHaIu.

FOxopunarn MabayMoTaap/iad KYypuill MyMKHUHKH, OJlaMJIapHUHT MOphodyHK
—LIMOHAJ KypCaTKUWwiapu Ba CHOPT HaTWXajlapy YCUIIMHUHT ypTada
KypcaTKAwiIapyu KyMUWIMKAA yupailau, Oupok aiipum omamiapaa (taxmuHad 10—
30%) YMHUKUII MalIFyJOTJIApU JABOMHJA KypCcaTKUWwiap IOKOPU €KUM HacT

Japakazaa y3rapuilyd MyMKHH.
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IOxopu napakajga Te3 YMHHMKYBYAaH CIOPTUMJIAPHM AHUKJIAIL, CIIOPT Typura
TaHIa0 OJMIIHUHT acocuil Basudacu xucobranagu. byHuHr yuyH xap Oup cropt
Typura MoC Kelaaurad (pU3HOJIOruK, MOP(}ONOruK, ICUXO(PU3UOJIOTUK Ba
IICUXOJIOTHK aXx0opoT OepyBUM KYpCaTKUUJIApHU aHUKJIAII Tajgad KUIUHAIH.

Tannaran crnopT Typura ajanTalUsylaHUII TE3JIMTM Macajlacd YWHHUKUIIIA
anoxuna ypuH Ttyragu. TemmoB—HeObLIMIIMH TOMOHHMIAH acoC COJIMHIaH
mudepeHIan MCuxoaorus MakTabuaa acad TH3UMUHUHI TyFMa XyCyCHUATIapu
aca0 »xapa€HJIApUHUHT Ky4yH, XapaKaTyaHJIUTY Ba JaOWUIMTK OujiaH Oupraimkia,
aca0 >xapa€HJIAPUHUHT AUHAMUKIUTH €KW YpraHuil KOOWIMITH XaKuja TyLIyHYa
WITapH CypUIraH. YPraHum — Oy, mapTiu pedIeKCTApHUHT XOCHT OYIIHII
TE3JUTUHU Uoaanaiiu.

II.K.AHOXMH TOMOHMJAH (YHKIMOHAT THU3UM TabIMMOTUHUHI  HIUIA0
YUKWIMIIM acoCHJla VpraHuil TyIIyHYacu Kaita Tabpudnanrad. B.Pycanoa
TOMOHUJAH OWIIUpWIraH (UKpra Kypa, IMHaAMHUK TaBcu@ra sra OYiMII XOJaTd
€KM YpraHull OpraHu3MJAa SHrUM (PYHKIUMOHAJT THU3MMHUHI IIAKJUIAHUII TE3JIUIU
XUcoOMaHaau. AJanTojiorusifia CIOPTAa YMHUKHUIL JaBOMUJA CHOPTUYUHUHT
IOKJIaMajiapra aJanTalysulaHdil  (YHKIMOHAA THU3UMHHHMHT IIAKJIJIAHUIIA Ba
ajanTaiys Te3IUTMHA aXaMUsATH XaKu/ia TylIMHYaiap 13ara Keiaam.

bynna ¢byHKUMSIapHUHT KalTa KypHJIUIN Japa)kacu xap OUp OJaMHU HPCHUI
TyFMa OeNrujaHraH peakius Mebepu OWiIaH yerapajaHaau €ku Oomikaya Kuiauo
aliTranjia, OpPraHU3MHUHT Xap XWJ OCNTMIapUHHUHI Y3rapyBUAHIIMK Yerapacw,
TE3JUK 3ca BAaKT OWpiMruaa OeNrwiapHU Y3rapuIIUHU MAaxcyC TEHJap OpKalu
OOIIKAPWIIUIIKA AaHUKJIAHTaH.

Xap Omp omamaa Oy reHJApHUHI (PAONJIMIHM Y3MHMUHI BAaKTHIra 3ra
Oyjaaau, siHM yJjaapAa BaKTHH XUCO0Jaml TH3UMH MaBXKyA. Y OpPraHU3MHHHT
YCUIll Ba PUBOKIIAHUIIM TE3UTHHU, XyKaipa siipocuia UPCUi axOOPOTHHU YKHIII

BaKTH Ba JABOMHUIIMIM XamJa KEpPakjid OKCUUIAPHUHI CUHTE3JIAHUIIM, aJT0XHUJa
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reHyiapHud  (paoJUIMTMHM WINTa COJIMII Ba TYXTATHIN, anoxXuja OenruiapHu
PUBOKJIAHMIIA KPUTHK Ba CEHCUTHB JaBPJIAPHUHT OOIUIAHUINI BaKTH, yJIAPHHHT
JABOMUMJIUTH, OPraHU3M TYpPJiIU TU3UMIIAPUHUHT (PYHKIIMOHAT (DAOJTUTMHUHT
KAJAUTUTH, OJAMHM  YpraHuil Te3Murd Ba Xaér (daonusaTHHU  OOIIKa
KypcaTKuwiapuHu Oenrunaiau. MacamaH, aiipuMm ycMmmupiapaa YTUIn 1aBpu S5—6
WU JaBoM 3Tca, adWpumiapuaa 1-2 WM JaBOM 3Taau. Oru3akiapia ypraHuil
KOOWIMATH HUpcHUsATra OOFMuKIuru wmaxcyc Tect (30 ¢ gaBoMHuaa paHriu
durypanapHu KyQTIAIITUPUII TE3IUTH) €pAaMHIa aHUKJIaHraH. bup Tyxymmiam
ATU3AKJIApAA Y3JIAIITUPUIN TE3JIMIM YXINAll, MKKH TyXyMIIM S3rU3akiapaa 3ca
UIIOHYWIHN (papK Ky3aTHUJITaH.

Te3 Ba CeKMH YMHMKYBUYM CHOpPTYMiIap OMp—OupHIIaH MEXHAT KOOWIMST —
YAHJIUTH, XUCMOHUU cudaTiapu Ba (YyHKUMOHAN KYpCAaTKUWIAPUHU Y3rapuill
KATTAJIUTY OmiaHruHa (apk KUiIMacaaH, Oy KYpCcaTKUYJIapHU Y3rapuil TE3JIUrd
OuslaH Ba MOC paBUIIJIa IOKOPU CHOPT HATHIKAJapura SpHUILUII BaKTU OWJIaH XaMm
dapk Kumaau.

YMHMKHII CAMAPAJAOPJIUTH PUBONJIAHUIINHUHT KATTAJUIH Ba TE3JIUIH
y3apo 00K 0yJIMAaran KypcaTku4jiap Xuco0JIaHAdHU.

by kypcaTkuunapHuHr kypuHumura kapad f.Kou ymHuKyBYaHIMKHUHT 4 Ta
BapUaHTUHU (hapKJiaraH:

1. 10KOpH Ba T€3 YNHUKYBUYAHJIUK;

2. IOKOpH Ba CEKUH YMHUKYBYAHIIUK;

3. Kyiu Ba T€3 UNHUKYBYAHIIUK;

4. KyiiM Ba CEKUH YNHUKYBYAHJIHK.

Opamnapna MHIMBUIYal (PU3UOJOTUK—TEHETUK XYCYCHUSTIAPHH MaBXKYJ —
JIUTH, KYI WAUIMK CHOPT YMHUKUIIM MAIIFYJIOTJIAPU JABOMHA, Ky MOFAHAIU

TaHJIaIll UIIapUHU 0JIUO OOpUIITHM Tanad Kuilaau.
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15.4. Cnoprt Typu Ba myco0aka (paousiTu nyJIMHU
TAHJIAIIAA TeHEeTHK a/1eKBAT Ba HOAIEKBAT TYFMa
UMKOHUSITJIAPUHH XUCOOra OJMIIHUHT aXaMHUSATH

CHOpPTYMHUHT YMHUKUIIUHU MYyBaQGhakusITIA PUBOKIAHTUPUII YUYH CIIOPT
Typura TaHiaal oJIWII Ba MyJDKaJUIaa 2 Ta OMHUITa YbTHOOpP KapaTUiIaau:

l.TyfMa UWMKOHHUATIAPHM XucoOra ojiraH XojaTAa, aJeKBaT CHOpT
UXTHCOCIUTH Ba Myco0aka (paoausiTv NYJIMHA TaHJall;

2. Ky WWUIMK Tau€prapiauk OocKuwiapuga Xap Oup JTanuja, CHOpPTYH
OpraHU3MHra FeHETUK MOC KEJIUIMHU X1UcoOra oJiraH X0Jj/1a Maxcyc oKjIamanapra
aJanTalysUIAHUI TE3TUTUHU KYTI MOFaHaIU TaHJIOB.

Ymby 2 omun Tanmabimapu TYIWK Oa)kapwiraHjarnHa CcCropTaa HOKOpH
HaTWXKanapra 3puIliiagyd Ba CHOPTYHIIAPHUHT CATIOMATIIMTU CakjIaHaAu. Xap XHi
CIOPT TypJlapuJa YMHUKYBUAHJIUK XaKuja (PUKp rOpuTraHja, erapiu Japaxaja
ax0opot 6epyBun MophodyHKITMOHAT Ba ICUXO(PU3UOIOTUK YITUOBIAP acoc OYIuo
XU3MaT KUJIAJIH.

Te3 Ba CeKMH YMHHUKYBYH CHOPTYMJIAP TAHJATAH CHOPT Typu Oyiimua
CIIOPT MAXOPATHHMHI KAHJAWAUP Japasacura 3pvIIdII YYyH cappaaiauras
BaKT/a XaM ce3mwjiapuau ¢apk Ky3aTujaaau. MacanaH, CopT ycTacu Japakacura
DPUIIHUII YIYH T€3 YUHUKYBUM CIOPTUYIIAP CEKMH YMHHKYBYHMIIapra Hucobarad 1,5
Hun kam BakT capdiaiiau (moc paBumiga 3,76 Ba 4,83 ). by napaxkara a3roa04u
aémap 2 wungan kynpok (Moc pasumiga 5,60 Ba 7,83 i), spkakiap aca 2,5 iui
KaMpoK BakTaa (6,5 Ba 9,17 Hni) spuiraauiap.

Te3 YMHUKUII IOKOPU Majakajid CHOPTYWIAPHM TaW€piallHu Te3laTaju,

OWONOTHK (CaJOMATIMKHYU CaKJail) Ba MKTUMOWNW MakcajapHu (MycoOakaHU
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IOTUIL) amaira OIIMPUII OujaH Oupralvkaa,  YUHUKUII S>Kapa€HU IOKOpU
UKTUCOIUN camMapaJopiMruHu, MypaOOuiinap MexXHaTuUra Xak Tyjami, OWHO
apeHjacd Ba OOMIK. KUCKapTHpaau. BakT OMWMIM CHOPTYMHUHT IIaXCUM Xa€Tu
Y4YH XaM MYXUM axXaMHsTra ara.

CrnopTur y4yH HOQJEKBAT CHOPT TYpPHMHHM TaHJAIl >KHMCMOHMI FOKJamara
aJanTalWsUIAHUIIHUHT HOTYFPU Kyl MHKIOpJArd caMapacH IMacT Ba XarTo
TU3UMIIAp UYUJATH Ba TU3UMIIAPApo y3apo ajJoKajJapHH (MacallaH, CIIOPTra MyXuM
cudarnap) (yHKIMOHAT TU3MMHHH INAKIUIAHTUPAIW, aJanTaluOH-KOMIIEHCATOP
MEXaHU3MJIapU 3YPUKTUPAIN, KalTa TUKIAHWUII KapacHiuapyu KUMHMHIIAIATUPaIH,
YUHUKAHJIUKHU CEKUH PUBOXKIIAHTUPALIM, MycoOakaiapaa erapanda
MyBO(PakuATIM KaTHAIIA0JIMAaWIU, CIOPT MaxopaTH eTapinya IOKOpHU Japakara
KYTapWIMACIIUTH, KEJIAKaruHW KOHUKAPCU3 TaxXMHUHJIAIL Ba OPraHU3MHMHT
TEHETUK 3axupajlapy Tyrad KOJHMIIM XHUCOOMIa CHOPT MaxXOpPaTUHUHI YCHILIN
TYXTaIlN Ky3aTHJIaIu.

baxTtra kapmu cnopt aMaM€THIA Y3Ura MOC KE€JIMaWIurad CopT TyYpUHHU Ba
Myco0aka WyJIHHH (Xy»KYM Ba KapIld Xy»XyMa) Ba €TaKIM Ky €K OEKHU TaHJIaIIl
Kyl ydpaniu.

Macanan, kuauuOo3napaa alpum xoJatiapia KypoJUIaHTaH KYJi eTakdu
Oynmaiian, émMoH Oomkapuiaaau Ba Oy Xo0JaT CIOPT MaxXOPAaTWHUHT OPTHUIIMHH
topmosznaiau. CaM00 Kypalrdwiapu ypracujia MabiyM OUp KHUCMH CIIOPT
(baonuATUHU Y3UHUHT TyFMa TUIIMTa MOC KeJIMaljuraH uynaga aMmaira oudpaiu,
xatto adpumiapu (20%) xkapama—Kapmm WyngaH —QoiinanaHaau. byHuHT
HaTWKacuJa CIOPT TEXHUKACHMHM Jrajall CeKWHJAIlagu, CHOPT HaTHXallapu
E¢MOHJIAIIa i Ba CIOPT paspsyJlapuHU dSrajulall ydyH cap@uiaHafurad BakT
yy3miaan. MycoOaka gaonusaTuaa y3ura Moc KenmyBud uyn 6yitnda GaoausT oaud
OOpuIll CHOPT MaxXapOTHHHU Srajijjall TE3JUIHM OpTaJud Ba Xapakariap TE3JUTH

IOKOpH OynumiM Kaiin KwinHagu. Macanan, cam00 OwiaH IIyFyJJIaHYBYU
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cnopturiiap 1—pazpsa napaxacura SpUIIMIIM yU4yH y3Ura KyJjaid iynja Kypaiica
1,5 ¥inn, cnopt ycracu apa)KaCHMHM 3rajulallv Y4yH 2 WWII Ba CIIOPT YCTaJIWUTMHU
AraJlallid YUIyH 3ca 5 HUIaH KaMpoOK BakT capdiianiu.

Bazustiu criopt Typaapu (6okcuuiap, Bosieidomunaap, backeToomuuiap Ba
OOIlK.) CHOPTYWIAPH OPACHAATH XY:KYM KHIYBYM Ba Kapmid XYKYyM
KIWIYBYMJIAPHUHI KYNTHHA MCUXO(PU3HOJOTUK KYPCATKUWIAPUAA Ce3UJIaAPJIH
(¢apkiaap aHuKJaHrad. MacajaH, XyXyMKOp OOKCUWIApHU KapIlM XYy>KYMKOpP
Ookcumyap OWIaH CONMINTUPWITAHIA CEHCOMOTOP peakuusjap Ba TaKTHUK
(GUKpIAIIHUHT BaKT MapaMeTpiiapyd MIIOHWIMA Japakaja KaM, TeNIMUHT—TeCT Ba
MYCKYJI Ky4d KYpCaTKU4JIapu IOKOpH, Uil oiaau D3I na onauHIIaH CO3JaHUILIHU
IOKOpH J1apaxacu (MOCTIIOK (haoJUTMTMHU CUHXPOHJIUTH), pakub OmitaH y3apo oup-
oupura Tabcupna D3I ga xapakariapHu OOLIKAPYBYH TU3UM]Ia ACCUMETPHUSITUPOK
Yarl SpyUM ILIAPHU TENNa-NacKu, KypUIl Ba MOTOP KHMCMIIAPMHH Y3UTa KyIIyBYH,
XapaKTJIapHU OOIIKAPYB TU3UMUHU MIAKIUTAHUIINA, YKUTHIIIA JIEKTPOMUOTpadUK
KaiTap OOFJIaHMII KOOMIMSATUHU MYCKYJ 3YpPUKHUILIAPUHU UXTUEPHUIA OOLIKApU —
IIMHA KaMpPOK KYPUHUILINA AaHUKJIAHTaH.

Kaittap Xxyxym KuwiyBuun OOKcEpiapia KarTa SpUM Iapjiap TMOCTIOFU
(baouruHu y3apo OOFJIUK CUMMETPHUS TU3UMHUJIA OJAU-TIEIIOHA KUCMUHU €TaK4u
axamMusaTH («Kapop KaOys KWIyBYM THU3HM»), CY3JIap TECTUAA WHTEICKTYALTUKHU
oKopu koddduuentu, Ykutumaa IMInu-kaiitap OorsiaHMIIIa YCUIIIHH KaMPOK
KYPUHUIIM MYCKYJI CE3TMCH Ba OepwiraH Ky4allMIIHU aHUK KaiTa Oa)kapuid —
[IMHU aHUKJIUTHHY MyKaMMaIuTrd MyBOG()aKuATIUPOK KETaIH.

[yxra yxmam MabIyMOTIapHH OOIIKa CHOPT TypJlapud BOJEH007,
6ackeT601, (hyTO0T Ba KUIMIOO3TUK OWIaH MIyFyJJIaHAETraH CIOPTYMIApa XaM
Ky3aTHII MYMKHH. XyXyMKOp crnopruwiap anuk ¢ukpiosun, W.IL.IIaBJioB
TaBcUpUra Kypa, «faduui» TUNTA, KAPIIU XYKYMKOpP CIOPTUYMJIAPHHU 3cCa,

a0CTpakT PUKPIOBUN «PUKPI06UU» TUIITA MAHCYOJIUTH aHUKJIAHATH.
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XyXyMUYd Ba Kaplid XYKyMUYd CHOPTUYMJIAPHUHT TaxMHUHaH 2/3 KUCMHU
V3MapuHUHT TyFMa WHIWBUIYaJI-TUIIOJOTHK XYCYCHSTIIapUra MOC, MycoOaka
dhaoausaTH MYHAIMIIIUHK TaHaakau, 1/3 KUCMU dca, HOAIEKBAT MyHAIMII A UIILIa0,
TAQHJIOBHUHT Oy KaMYWJIMKIIApU OPraHU3MHUHI OOIIKa (PYHKIIMOHAJ 3aXupayiapu

xucobura Kortanaau (tadmmma 15.1).

Xy:KyMKOP Ba KalTap Xy:KyM HyHAJIMIIAA KAHT 0,110 00PYBYH IOKOPH MAJIaKAJIU
0OKCUMJIAPHYU TYFMA HHAMBUIYAJI-TUIIOJOTHK XyCYCUSITIAPUTa MOC aJIeKBAT Ba HOAJleKBAaT
Wyama skaHr 0Ju6 6opyBun ciopTuniaapau conn (% xucoduaa)

kansag 15.1

DoiigaTaHWIAETIaH TanJ10BHM 1 pa3psa Ba ciopt Cunopt ycrajapu Ba
Hya aleKBATJIUT U YCTAJIUTUra XaJIKapo crnopTt
HOM30/J1ap ycrajapu
KaiiTap xysxxym aJeKBaT 65 62
KHJIYBYH HOA/IeKBAT 35 38
XY/KyMYH aJeKBaT 64 75
HOAJeKBAT 36 25

Crnopt (GaoJUMATUHUHT HOAQJCKBAT WYHAIMIIUHUA TaHJAIl  XYXKYMKODP
CIIOPTYWJIAPHHU, HEPB TU3MMH Ba XAPAKAT ANMAPATHHUHI TE3JMK KypCaTKU4JIapu
Ky4IM TEHETHK Ha30opaT OCTUIAIMIU YIAPHHW CIOPT MaxopaTd OPTUIIMHU
KUMHHIAamTUpaau. MacanaH, Xy)Ky4d CIOPTYMIAPHUA HOAJCKBAT WYIIa KaHT OJu0
OOpyBUH, CIIOPTIA IOKOPU HATWXKara spuilral 0okcépiap Kucumu | paspsiuiap
rypyxuna 36% naH, cnopT ycTajlapu Ba XajKapo CIOpT ycTanapu rypyxunaa 25%
MacTJAraHJIury aHUKJIAHTaH.

CrnopTtuunapHu  (PU3MOJIIOTUK—TEHETHK XyCyCHUSITIIapura Kypa Qapkiaii,
ylapHU VKUTUII Ba ypratuupaa (XyKyMdd — CIOpTYWJIApra  KypcaTull,

XapakaTJIapHU Ce3Ull, YyCYJ/UIApUIaH, KalTap XyXyMuu croopTdyWiapra cysiad
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Oepuill, TYMMUTHPHUII Ba V3-Y3ura XucoOOT OepuIl) TypJid IE€IaroruK

EnpamryBnapaan porinanaHumnman acocinad oepaiu.

15.5. FOkopu Ba Te3 YUHUKYBYAH CIIOPTYMJIAPHU
TONMIIA FeHETUK OeJruiapaan gougajsanum

Cnopt amanuéruaa TaHJIOBHUHT camapanopiauru yprada 50-60% Hu Tamkun
KWiagu. XarTo, XO3MPrd 3aMOH YCyJUlapu OWIaH KypOJUIAHTaH TaKkpuoOanu
MypaObuiinapaa xam 0y kypcarkud 70-80% maH ommaiu.

XO03Upru 3aMOH CHOPT TE€HEeTUKacu Oy coxaga KYI XaTOJIApHUHI OJJIUHU
OJIMII MMKOHHUSATHra 3ra. XO03UpPIrH BakTaa a’3po0 THUMIAard MycKysa (aoJHsITHHU
OOIIKApHUIIIa UIITUPOK TATUTaH TeHJIAPHU aHUKJIAIa MablyM OWp IOTyKjIapra
SpUIIMIraH. Efnap anmalmHyBMTa TabCHp KHIyBUM TeHIAp AHUKJIAHTaH, Oy
reHJIap aJMallMHYB »KapaéHUHU 3axupara yTyBUM OK EFlap TOMOHra Oypanaw,
OJlaMHU Xapakar (aoJTUTH TabMHUHJIOBUM KYHFUP EF TOMOHra Oypmaiinu. bupox
Oy rennap €KW yJIApPHUHT KOMIUIEKCMHM aHUKJALI XyJa KUWHWH Ba KYI MEXHaT
tanab Kwiagurad Bazuda xucobOnmanaau. CropT amManuéTu yuyyH TaHjad OJMIIIa
reHeTUK  OearmjapaaH  QoiifanaHuil  OpKaJId  OPraHU3MHUHI  TyFMa
WMKOHUSTIAPUHU OUINO OJIUIIT MyMKHH.

I'eneTuk Oeqrum — 0Oy, OCOH AHMKJIAHAJAUIAH, OPraHU3MHHUHI TYPFYH
Oearucu 0yam0d, y reHOTHN OMJIAaH MYCTaxKaM OOFJIAHTaH, Y OPKAJIU KUMUH
AHUKJIAHAAUTAH OomKa OeJrHHM HAMOEH OVIMII JXTHUMOJUIMIHM OMIIHII
MYMKMH.

['eHeTHK OENTMHUHT aCOCUI XyCycUsTIapura Kyiuaaruiap Kupaiu:

— UPCHUSITTa MyCTaxKkaM OOFIMKIUTH (Mpcuitnanuin kodddunentu H=1);

— KeNTyCH aBloJiap/a TYIuK udoaaianaiu;
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— ax1y udoananaay (FOKOPH dKCIIPECCHsl);

— TalIKK MYXUT OMUJUIApPUTa Ky4CU3 OOFIIUKJINTH;

— Xa€THUHT TypJu AaBpiiapuaa HUcOaTaH y3rapMaciury.

[eneruk Oenrunap opkaiu €m OoNaJapHUHT TyFMa MMKOHUSITIApUHU
aHUKJAal MYyMKHH. ['eHeTuk Oenrwiap OpKaldu AaHUKJIAHraH OJAMHHMHI TyFMma
KypcaTKA4WwiIapyd YHUHT KOOWJIMSTIapUHU TaBcuiaad, ymMpH JaBOMHAA Yy3rapmai
Kojaan. AManuéraa Kynai OViIuImM y49yH TEeHETHK Oelruiap MyTJIOK Ba MIApTIA
Oenruiapra axpaTuiaa.

MyT/10K reHeTHK OeJrujaap KopH Aapaxana upcuiianuiy (H=1 ra skuH)
OwiaH TaBcu(aHaau. YIapra KOH TypyXJapH, alpuM TabM OWIMILI CE3THMCHHH
XOCUJl OVIHII TE3NMUrv, 0apMOK H3JIapv, THUILIAPHUHT MIAKIH, XpoMocomaiap
TYTUIAMUHUHT XyCYCUSATIapH Ba OOIIKaIap KUPaJIu.

lapTiau upcuil Oedruiap HpPCUNNIAHUIIM Japakach Ky4dCH3pOK OYyin0
(H=0,8-0,9), ymapra ogaMHUHI CaMOTOTHIIM, YHUHI TeMmIepaMeHTH (ojuii acab
baomusITH THIUTApH), Yam EKA VHT SpUM IIApHAHT JOMHHAHTIWTH, CEHCOP Ba
MOTOp (YHKIMOHAT aCCUMETpUs XYCYCUSATIApH, aCCUMETpUs WHIUBUIyall
npoQUIMHA TUMH CKEJET MYCKyJUIapuja Te3 Ba CEKUH TOJaJlapHU HUCOATH,
TOPMOHAJ CTAaTyC Ba OOLIKAIap KUPAIH.

['eneruk OenrwiapiaaH QoimanaHuIl CHOPT Typura TaHaad OJMINHU Ba
MYJDKQJJTAIIHUHT  aHUKJIWTAHU  CE3WIApAW Japaxala KEHrauTupaaud, alHHUKCa
OouutaHFuy OOCKMWIapJa AXIIM HaTWXa KypcaTaau. bonamapHUHT KYMUYUIMK
CHOPT TypJiapu (TMMHACTHKA, PUTYypaid YUHI, Cy3HII, CyBra cakpami Ba OOIIK.)
OwiaH NIYFyJJIAHUIIUHKU 3pTa Oonuiam y4yH 5—6 €numn Oonajiapjia TaHJaHTaH
CIIOPT TypuUTra XOC MYyXUM CH(ATIApHUHT TYIUK MIAKUVIAHMATaHIUTH YIyH
aHUKJIAI UMKOHUATH Tlacasau. CropT Typura MyJpKajulail Ba TaHJAIlla TeHETHK

OenrunapaaH 2 Ta acocuil yHanuuaa GonagaHuIl MyMKUH:
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1) cmopt Typura Moc KeJaJuraH OpraHU3MHUHI TyFMa UMKOHHUSATH IOKOPH
CHIOPTYMJIAPHU W3J1a0 TOTIHIIL;

2) ynap MYWJIAH TaHJIaraH CIIOPT TypHra HadakaT FOKOPU YMHUKYBYH OaIKH
IOKOPH Ba T€3 YNHUKYBUYMJIAPWHH TaHIa0 OJHUIIL.

Xap Oup MypaObOWii ydyH IOKOPHM MaJlaKaJld CIOPTYMHHU TalépiarmruHa
MyXyUM OyIMacaaH, CIOPTYMHHHT CaJOMAaTJIWTUTra 3apap eTKa3MaclaH, KaMpoK
BakT capdad Tanépmam myxum xucobmanamu. Iy ca®abmm, xo3upru BakrTaa
IOKOpr ax0opar OepyBUM TE€HETHK OENTWJIApHU TOIMHUII OpKAJIU, CHOPTUHIIAP
opacuJiaH IOKOpM — Ba T€3 YWHUKYBUAHJApHH, IOKOPH — Ba CEKHUH
YUHUKYBUYWJIAp/IaH, MTacT — Ba T€3 YNHUKYBYIMJIApAAH Ba alfHUKCA MAacT — Ba CEKHH
YHHUKYBUYMJIApJaH GapKIanl MyXuM axaMusITTa 3Tra.

MacanaH, Ta’KBOH-l0Ta UXTHCOCIAMAETran OUTTa Mypadbouiina Ba Oup Xui
Metoaukana 10 Mun maBomMua MIyFWIIAHTAH €11 CHOPTYMIIAPHU alpUMIIapUTAHA
Kopa Oen Oor coxuOura aiylaHraniap, alpumiiapu 3ca MacT pa3psij Japakacura
KyTapuirasiap, ssHd yjap 6 Muira opkajaa Koiarasiap.

KOxopu Ba Te€3 YMHHKYBYM Ta’KBaHIOUMJIAPHU aHUKJIAII Ba yJapHHU MacT Ba
CEeKUH YMHUKYBUYWIapJaH ¢apKiamiia MyTJIOK Ba IApPTIM T€HETHK OenruiapaaH
9HT IOKOPU MabIyMOT OepyBumiIapra Kyliuaaruiaap KHpaiu:

v CHOPT—NEJAroruK: CIOpT MaxOPaTHHUHI FOKOPH Japa)kacura HucOaTaH
T€3 DPHUILIAJIUTAH, OUP XUJI MaxopaT JapakKacHHU drajamra yprada 3—4 Wuin kam
BaKT capduiaiiiuraH FOKOpPM Ba T€3 YMHUKYBUM CIIOPTYMJIAPHU TIACT Ba CEKUH
YHHUKYBYMJIApIaH GapKiiai,

v’ reHeoIOruK (aBJIOTAPUHY TaxJIAJ KUIUIN): IOKOPH Ba T€3 YMHUKYBYU
Ta’KBOHJIOYMJIAPHUHT aBJIOJUIApY WUHIA CTIOPTUYMIIAD AHUKCA, SKKA OJHIIYBYU —
Jap HucOaTaH Kym OYIWINM Ba akcapusT XoJiaTiapnaa owjaaa oupuHum dap3ann

XUCOOJIAaHUIIIN YBTHOOPTa OJIMHAJIH;
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v' MopdoJoruK: TaHa TapkuOuma EF KOMIOHEHTHHHHI KaMIIMTH (apk
KUIYyBUM Oeird XucoOiaHaJAW Ba TaHAHUHT MOPQOJOTUK TY3WIHIIUTA Kypa
nonuxoMopdra MaHCYOIUK YbTHOOPTa OJIMHAIH;

v ABO-TH3uMuAa aHUK OMp KoH rypyxura mancyouru: II1 (B) rypyxu
kyn 6ynaau, umonwin aapaxana I (O) rypyx kam yupaiigu Ba II (A) xamuma IV
(AB) rypyxnapu yupamaigu. II (A) rypyxra MaHCyOJIMrd macT Ba CEKHH
YUHUKYBYM CIIOPTUMIIAPTa XOC XUcoOIaHaIu;

v KHMCMOHHH cudaTr KYpcaTKHWIApH: TENINUHT-TECTAAa  HMIIOHUWIH
Japa)azarv Te3KOPJIMK Ba KYJUITAPUHUHT, alHUKCA YHT KYJIHUHT Ky4IWJINUTH;

v (QU3HMOJIOTHK KypcaTKHwiIap: aHa’poO0 WMKOHHSATIAPHUHT FOKOPHIIUTH
(Hadac onraHjaH Ba YMKapraHjaH KeiuH HadacHU ynuiad TypuIl JaBOMUNIMIHIA
UIIOHWIN (DapK) Ba PYHKIIMOHAT aCCUMETPUSHUHT XYCYCHUUIIUTH — YHT KYJ, YHT
O€K Ba YHT Ky3HUHI YCTYHJINK KHWJIHIIIN;

v/ maxc XyCyCHAT/Iapd Ba TeMIIEPAMEHTHHHI MNCHXO(QU3HOJIOIHK Ba
NCUXO0JOTUK TAaBCU(M: >SKCTPABEPTIAPHUHI HIIOHWINM Japa)kaja KYIUIMIH,
XOJIEPUK TEeMIEPAMEHTHHHT KYT ydpaiy Ba (JIerMaTUKIAPHUHT UYKIUTH Xama
V3UHU XUC KUJIHUITHU CYOBEKTUB 0aXOJAITHUHT FOKOPHIIUTH.

FOxopunaru reseTuk Oenruinap Xakuaa MabiyMoOTIap KOMIUIEKCUHU Xap Oup
CHOPT TypJIApU YYYH AHHUKJIAHUILIN IOKOPU Ba TE€3 YMHUKYBYM CIHOPTUUIIAPHU
TaHJ1a0 OJIMIIIHUHT SHT XU TEXHOJOTUSICUHU SIPATUIIl UMKOHUATHUHU Oepain.

bynaa xap kaiicu cnopT Typu YYyH T€3 YMHUKYBUM CIOPTUMIIAPHU aHUKJIALI
MyXHUM Xucobsianaau. bynaait madopmarus 6enrmiapuaan oupu — 0y, KOH TypyXu
XUco0anno, ymoy acoc/a COPTUYHIIAPHA MAIIKJIapHU YpraHuIl Te3JIUrura Kypa,
AKKa Kypall CIOpT TYPJApUHUHT KalWcu Oupura MOC KEJIHIIM aHUKJIaHA]IH.
Anoxuna Te3KOpJIMK Tajad KWIyBYM OOKC CIOPT TypuJa T€3 YMHUKYBUM FOKOPHU
Majakanu crnoptumiap opacuga I (O) koH rTypyxura MaHcyO cropTyuiap

kymumwnkay Tamkun kwiand, (IT (A) Ba IV (AB) rypyxra mancy0 croptyuiap
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JeSpJId ydpaMmaiin); TadKBOH—JI0 CIIOPT TypHU IOKOPHU Jlapakaja KOOpAHHAIIUS Ba
YaKKOHJIMKHU Tanad Kuiaau, Te3 YMHHMKYBUM croprumiaap acocad III (B) xon
rypyxura Maicy0 maxciap, Te3 unHuKyBumiap opacuaa Il (A) Ba IV (AB) rypyx
niaxciap ydpaMann); KUKOOKCHHT]a MaxCyc YUAaMIIMIIMK axaMusaTra sra 0yiuo,
T€3 YMHUKYBUU CHOpPTUYWIAp akcapusaT xonatiapaa Il (A) rypyxra xoc maxciap
XucoOIaHaau, CeKUH YMHUKYBYM criopTymiiap opacuaa I (O) rypyx maxciap kymn

y4pauam.
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XVI BOB. CIIOPTYHNJIAPHUHI' ®YHKIIMOHAJI XOJIATH,

MEXHAT KOBUWJINATYAHIINUTU BA CAJIOMATJIUTUT A
I'EHOMHMUMHI TABCUPHU

1953 #iunun HobGenbp mykodoTtu cospunmopiapu — ®.Kpux Ba I.Batcon
(AKII) upcwii axOOPOTHUHT T€HETUK KOAWHU aHuWKiamau. 20 — acpHU OXHWpuaa
Kyl MamJjiakatiapHu ojumiapu Tomonujpan oxaam JHK Hu Ty3unumm Ba
(GYHKUMSICUHM YPraHull WIMHA TaJKUKOTIAPHU aCOCHUW HYHaIWIIWIa aljlaHu.
TagkukoT/Iap HATHKAJApUIa XpoMocoMaJiapaaru 0ap4ya mpcui axooporaap
TYILIAMUJAH H00paT o0JaM TeHOMHM aHUKJaHAu. OJaMHUHT TE€HOMU
aHuknanranaad kevuH, JIHK Taxnunm HaTWkacupa OJMHTaH MabilyMOTIapAaH
aJIoXU/a TeH Ba TEHJap KOMIUICKCMHUHI OJJAMHUHT Oelruiiapy MIaK/UTAHUIINUIA
UIITUPOK STUIIMHUA KYpcaTyBUM amaluil unuiapaa QoijanaHuml OOUUIAHJIH.
['eHOMHHUHT Oy XyCyCHUSTIapHJaH OXHMpPrd HWLIapAa CHopT aMaluEéTH]a KEHT
dboinanaHuIMOK 1A,

Hpcuii Oenrmiap MKKUTAa acoCUid MoJieKyJanap — JA€30KCUPUOOHYKIIEHH
(AHK) xucnora Ba pubonykieun kucnotanap (PHK) épnamuna aBnognan aBioara
oepwianu. JIHK xyxkaiipa snpocuaa Oynanu Ba Oapua upcuid axOopar yHaa
caknanaau, PHK sca ax6opatnu Tammmga uintupok 3taau. JJHK ukkura cnimpan
3aHKUpJIaH TalIKWI ToraH OViuO, ynapHu Xap OMpHU HYKJICOTHJIAPAAH TAITKUI
tonaau. HykneotuanapHau a3oTiu acocnapu 4 Xujl aJleHWH, TyaHUH, HIMTO3UH Ba
TAMHJIaH uoOopaT Oymanmu. Ymap Xap XWiI KYpUHUIAA Y4YTaJlaH TypyxXJjalliraH
Oymu0, TpunJien n1ed aTagaau.

Tpuneniap HazopaTu OCTHAA UpPCUM axOopaT OUPJIUTH T'eH XOocuJsl OViamu.
I'en — MabayM KeTMa KeTJHMKIA KOMJIAMTAH HYKJICOTHNJIAPIAH TAIIKHJI
Tonrad JHK mosiekyjJacuHUHT KHCMH XHCO0JIaHUO, 3jieMeHTap 0eJIr XaKuaa
axoopar cakiaiiaum. Opranu3MHU Xap Oup Xykadpacuga TeHJap TYIUIaMH

oynaau. ['ennap xpomocomanapaa Oup TeKUCa >KOUIAIIA IH.
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16.1. Cnoptaa JIHK Hu reHeTux Oejruwiapaan goiaajsaHuin

OpamHUHT cIOPT (AOUITH YIYH MyXuUM cudaTiapuHu OCITHIOBYN TSHIIAP
OwnaH OOFJIMK HMPCHil MapkepJjapHu (OeiIrv) aHUKJIANIl CIOPT aMajuéTh y4yH
MyXUM axamusTra sra xucoOmanagu. CroopT Mapkepnapu €&EpaaMuaa CHopT
daonmusaTHAa UKTUAOPAM OonaliapHu TaHiaad OJMII Ba CHOPT WYHAIMINNA
Kenrycujard (aoNusITHHU MYJDKajUlall WIUlapd OcoHsamanau. MacamaH, Ookc,
KHKOOKCHHT Ba TA3KBOH—JIO SIKKa OJIUIITYB CTIOPT TypJapujia CIOpTYH OpraHU3MHTa
Typau Xujl Tanabnap KyhWunaau. by cmopt Typmapuma Te3 Ba  IOKOpHU
YUHUKYBUYAHJIUKHA TabMHUH OTYBYM QJIOXHJa-aJIOXHUJa KOMIIEKC T'E€HETHK
Mapkepiapu OOpJUrd TaxMWUH KWIMHAIU. bOKc cHmopt Typuia CHOPTYH
OpPraHU3MHUHUHT TE3KOPJUK cudaTura karra Tajiad KYWUITaHIUTH Y4yH Oy CropT
Typura OoJiajlapHud TaHja0 oiuIaa KOH rypyxu | Oynran Ba ownaga OUpUHYU
dap3ann xucobOnaHran Oonanapra >bTHOOp KapaTtwiagu. KukOokcuHTr cropt
Typuaa 3ca, IKOPU TEe3NuK cudariapu OusiaH Oupra, T€3IUK—Kyd YUAAMIUIUTH
XaM Tanad KWIMHaau, Iy cababiu €l MKTUAOpPJIApHM OWJIAJard KEeMHHIU
dap3angnap opacunan Ba |l Ko rypyxura sra €nuiapaaH TaHaad ONMIIN Makcaara
MyBO(UK XHUCOOJIaHATH.

[ynra yxmam xonaTHU Ky4 cudaty Tanad KUJIWHAIUTAH CIOPT Typiapuaa
XaM Kypuin MyMKHH. MacanaH, OFdp atrjeTHKajga CIOPTYH y4yH MYCKYJUIApHU
MYTJIOK Ky4W Karta Oyiaumm OwiaH Oupra, «nopmaoeéuu» Kydd XaM KarTa
Oynmumm Tanad KWIMHAAW Ba ylap ajoxXuja TeHETHK Mapkepijiap OwiiaH OOFJIMK
XucoOaHa ¥, TOII KYTapuIll CIIOPT TYPHUAA 3Ca, MyCKYJIHMHT MYTJIOK Ky4Yd KaTTa
Oymumy Ownad Oupra Kyd YUJAMIIUJIUTH XaM SXIIA OYiIuIy Tanad KuiauHaIu
yJap xam OOIIKa TeHETHK MapKepiap OmiaH OOFIUK XUCOOIaHAH.

MabiyM >KHCMOHHMH FOKJIaMajlapra WKTUIOPIWIMK axOJWHUHT Oup OyTyH

NOMYJISIIMSICUTAa XOC MPCUUM XyCYCHSAT XaM OYJIWIIM MYyMKUH. MabllyMKH,
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TyHEHUHT Oapya etakuu crnpuHTepiiapu Fapouit Adpukanuk xucobmanaau, 100
MeTp Macodara rorypuil Mmycobakaitapugaru 500 ta mempanauHr 494 Tacu ynapra
TErunud XucobaaHaau. Xankapo O0Kc/ia XxaMm yJap YCTYHIIUK KUAJIaau.

AKII na cynep—bnuTta atieTiapHUHr TaxmuHaH 13% wWHM ym0y MUHTaKa
BaKWJUIAPH TAIIKWJ KWJIAIu, IIyHUHTACK OackerOonna — 90%, dyrdonma — 70% Ba
taxmuHaH 30% OelicOomunnap Fapouit Adgpuxanuknap xucoOnaHaau. AHIIIHIIA
Xam ymoy axoJiv MOMyJISIUsACH BaKWIIJIApU SHT XA KYypcaTKA4wiIapra sra 0ynraxn
atneTapHuHr 20% kucMmuHU Ba (GyTOONMCTIAPHU XaM IIyHYa KUCMUHH TaIIKHII
KWiagu. bUpok ynka CUFMMH yjapja OK TaHiIu cropTywiapra HucOatan 15%
KUYUKIIUTH Ba CKEJIET MYCKYJUIApH/Ia «CeKMH» TOJAIapHUHT COHU KaM SKaHIIUTH,
yJIapHU y30K Ba XKyJla y30K Macodanapra Orypuil Mycobakaisapuja UIITHPOK
ATUIIINTA Ba XN HATIKAJAP KYpcaTUIITa TYCKUHIUK KUJIaJIH.

Kenusmuknap Tyrma craiiep XxucoOnaHuO, Y30K Macodara OrypHIll
MycoOakaiapuja eTakdwimk Kujaau. Ynapaad 100 merpra sHr Te3 lorypraHu
10,28 ¢ kypcarran Oynud crnpuHTepiap pyiixaruga Oop uyru 500 um YpuHHU
srajutarad. OK TaHJIM €BPONAIMKIIAp Ba MAPKUA aMEPUKIIMK CHOPTYMIAPU Y30K
Macodara rorypuira gxmu Mociamrad. OK TaHimu adpoa3uaTiapHUHT eJKa
KaMapu MYCKYJUIADUHUHT Ky4d Kym OynuO, Kypall, YJIOKTHPHUII Ba IITaHTa
KYTapulll CHOPT TypJapuaa eTakuywiuk Kuiumrand. JKymiazgaH, JUCK Ba SJIpO
YJIOKTHPHII CIIOPT TypJapuaaH YTKazuiaraH mycoOakamapaa 50 ta megamHuHar 46
TacH yjapra TeTUIILTH XUcoOIaHaIu.

Kentupunran MabiaymoTiapiaH KYpuHUO TypHOIUKH, CHOPT Typiapuaa
alanTalysUIaHAIN KapaéHUTa UPCUSTHUHT TAbCUPU KywWIn XucoOmanaau. byHnai
XYCYCUSATIIAPHU OWJIHII YMHHUKHUII KapaéHu MyBa(haKUSITUHUHT aCOCHHU TaIlIKUIT
Kiwiaau. YMHUKUII JKapa€HUra TallKd MyXUTHUHT Tabcupu 20-25% HU TalIkui

KWIMIIUTa KapaMmacaaH, UpCUil UMKOHUATIap 0apuOup yCTYHIUK KUJIaIu.
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Cnoptnaru mMyBadgdakusSTIApHUHT UPCUNA acOCIapUHU VPraHUIl >KaJalIuK
Ounan oaud OOpMIMOKIA. XO03UPry BaKTAa CHOPTAA OAIWN Ba KYMUYMIMKIA OCOH
Ba Kylaili MapkepiapjaH (oiganaHuiira karra 3THOOp OepuiMokia. X0o3Upru
BaKTra Keirasja ¢aH Ba TeXHUKaHU puBoxiaHuiM mypakkad JJHK au GeBocuta
YpraHumn OpKajdul MabiIyM OWp JKHCMOHHMHA IOKJIaMaliapra MOUWIIIUTH Oop
oJlaMJIapHU TOMUIITA YTUIMOK/A.

CrnopTmarn HaTWKAJIApPHUHT YCUIIM MabliyM OWp TeHjapra OOFJIHK
SKAHJINTUHU AHWKJIAHTAHJIMTH DJHI KaTTa IOTyKJIapJaH Oupu XucoOJaHaIu.
YnapHUHT W4YUaa OJAMHUHT IOPAK—KOH TOMUP TU3UMUHUHT (HAOTHMSITHHU HA30paT
KWINIIAA KaTHAMIAQJUTaH Ba CIOPTYWIAPHU TYPJIH JKHCMOHHMH FOKJIaMajapra
JaéKaTUHU OeNruiaiurad reuiap YbTUOOPHU Y3UTa TOPTAJIH.

1999-iunna onumiIap TOMOHHUJAH KOH TOMHPJAPHUHT  KCHIJIMTUHH
OenrmwinoBun (QepMeHT OwiaH OOFIMK T'eH aHukKiaHrad. by ¢epment (AK®-
AHTMOTEH3UH KOHBEPTAIMSUIOBUM  (PEPMEHT) KOH TOMHUpPJAD KEHIJUTHHU
OEJITMJIOBYM OMUJI XMCOOJAaHUO, CHOPT HaTWXajdapu y OuiaH OOFIMKIUIH Kan[
kuirHaau. Ogamaa Oy TeHHUHT 2 Ta Ak MaBxkKy 1 xucoOnaHaau. butra reHHUHT
TypJU XWI MAKJJIAp Ba XyCYCUSTIApPHU KypcaTa OJIUII KOOUIUATH MOJUMOPPuzm
neb aTajaau.

AK®  daomnmuruan  kaMaWuIIM  KOH  TOMHUPJIAPHUA  KEHTaWTUPaIH.
CrnopTuujapHUHT TEHOMHJA YOy TEeHHMHT BapHAHTHHH  MAaBXXYIJIUTH
cyOMakcuMaa Ba KaTTa KyBBAaTJIM HWIMHW OakapraHia, YJIapHHHT KHCIIOPOIHU
MaKCUMaJl HCTEMOJHM WIIIAETraH MYCKyJUlap OpKaJId KOHHUHT KYI OKHIIA
HaTIWKACHAA Ky KUCJIOPOA KenumuHu TabMmuHiaiau. [y cababnu ypra Ba y30K
Macodara rorypuil MycobOakamapuja yiapJaH OKOPU CIOPT HaTWXKaJIapUHU
KyTHUIII MyMKHH.

FOxopuaa kenTupuiIran MabIyMOTIap MypabOuiinapra, efaroriapra, Cropt

nynammmuaa daonuar onmmbd OopyBuM mudoOKopiIap Ba Iy coxaaa UIUIaéTraH
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OolIIKa MyTaxaccuciapra CIopT Typura TaHjad OJIMII Ba MYJDKaJUlall UILIAPUHU
amajira OIIMPHUIIJA Ba CHOPT MaXOpaTUHU OUIMPUIIHUHT Oapua OOCKUWiIapuia
KCHT UMKOHUSTIIap 0unb Oepajy.

Typau kMCMOHMI FOKJIaMasapra OJJaMHUHT MOWWJUIUTUHU OCJITUIIOBUM SIHTH
TEHJApHU W3Jall TYXTOBCU3 JaBOM JATMOKAa. Oxupru Humiapaa coopr
baomusaTUHUHT MyBaakusITHHU OENTHJIOBYM 9 Ta SHTM TeHJIap aHUKJIAH[W.
bupok oJMMIapHUHT IOTYKJIApUAAH KYII XoJulapAa CHOpPTAAa TYpiad XHII
JOMUHIJIAPHU UIUIATUIN y4yH QoiganaHuiaMokaa, Oy andarra CHOPTYMIAPHUHT

caJloMaTJIMIrura 3uc¢H KCIITUPpAaAUTaH cayonit OKH6aTJIapFa 06 KC1aau.

«... ['umHacmuka mawkniapuoa mawku KypuHUWHUNRS PasKyIi0moa 0apaxrcaoa xHcyod Axuu
xonamoa Oynuwiy Xam xasgau xucoonanaou, YyHKu yuoy XouiamHu Y30K 6aKm 0agomuod
yuLnab mypuws 6a My803aHam X0NamuHu Cakaiau KULUHIUSU cababau, 3apypuil

axmuénic cugpamuoa axcunya, yuoy Xoramuure acma—cexKuH

EMOHAAUUO OOpULLY KY3AMUTULU MYMKUH ...»

I'mnnoxkpar

XO03Upru BakT/aa AyHE MUKECHIA aXOJd COHUHUHT THHUMCHU3 OPTHO OOpHIITH
Ba yJApHU O3MK—OBKAT MAaxCyJOTJIapu OwWjlaH TabMHHJIAIl MYaMMOCHHHHT
noJ3apOJalIuIg, IIYHUHTACK JyHEHHHT KYITHHA MUHTaKajJapuaa JTOUMUHN
OUYAPYMIIMK MyaMMOCH KECKHHJIAIUIIKN ca0abiu, TeHETHK MOoau(UKaIvsIaHTaH
KHIIJIOK XY KaJUTH SKUHJIApU Ba YOPBAYMIIMK XalHBOHIApH, TTappaH/Ia Ba OaInKIIap

acocusia MNUIad YUKApWITaH O3MK—OBKAT MaxcCyjloTiapuaaH (oWgamaHuIl KEeHT
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OMMAJIAIIMIIN KAl KWIMHMOKAA. DBHUpOK, TeHeTUK HHXKEeHepus yciyOlapuiaH
cnopT amanuéruaa (oigamaHuIl UCTHUKOOUIapH Macajacura TYJIWK OWTUHIIHUK
KUpUTWIMarad. busra MabiyMKH, 3aMOHABUM CHOPTIAA KOKOPH HaTHXKajlapra
SPUIIMIN  y4YyH, allHUKCa XaJakapo MuKEcaard, xymiagaH Onummnuana
MycoOakaiapuga  CTepOWJ  aHaOOJMK  mpemapariapiad  GoigaaHuIn
TabKUKJIAHTaH  Ba  CIOOPTYM  oOpraHu3muaa  ymlOy  mpemnapatiapliaH
doiiaTaHUITaHIUTUTAa TE3KOP TAIIXUC KYHUIIHU TabMUHJIOBYM MaxCyC TECT
ycinyOnapu viiad YMKWIraH ONUTMINUTra KapamaciaH, XO3MPrd BaKT/Ia TCHETHK
JonuHrIapaad GoiaanaHradIMriHY aHMKJIOBYM TECTIIAPH JESIPIM MaBKy I smac’.

[lyHuHrIeK, XO3UPrH BaKTAa ABCTpalMsjga WIMHN JabopaTopusiiapia
CIOPTYM OPraHM3MHIa KOKOPU HaTWKajgapra 3pumMin makcaaunaa cysHuil JHK
KUPUTWITAHJIMTUHU aHUKJIAlll MUMKOHMHM O€pyBUM TECT MILIA0 YUKWITAHJIUTH
Kaiin xkuinuHagu. bupok, 2016—iinnga Puo—ne—Kaneiipo maxpuna (bpasuins)
VyTrkaswiran Onumnuana Yimainapuga ymoOy TecTthnaH doiiialaHuiira pyxcar
ATWJIMAraH Ba Kearycujaa, ymoy TeCT MyKaMMaJUIAIITHPUINO, CIOPT aMaJIu€TUIa

KOpHH KMJIMHMIIN TAXMHAH KAJIUHAINZ.,

@ I'eneruk ponmuHr — Oy, oJlaM OpraHu3Mura XyKapajJapHUHT HPCHUN
ACOCHHM TAalUKWJI KWJYBYM BEKTOp Marepuan cudaTuaa HYKIEUH KUCIoTajiap
KUPUTWIMIINA yCYIu €pJaMujia MyCKYJUIApHU YCTHpUII Ba (PU3MOJIOTHK XOJaTHH
SXIIIIAINTA OJTMO KeTyBUYHM Mpenapar XucoOJaHaau.

1998-#iunna «Proceedings of the National Academy of Sciences» (AKIL)
KypHaIWJAa CHUYKOHJIAp YyCTHJA amalra OLIMPWIraH TaxpuoOanapia TEeHeTHK
WHXEHEepHs EpJlaMuJia MyCKYJUIAPHUHT YCTUPUIIUIIM OYiinya WIMHI MakKoia Halp
kwinHrad. KelnHuanuk Oy  WyHanumgardk WIMAA — TagKUKOTIAp  OjaMm

opraHumsMpjia XxaM amMajira Orupuiaral Ba rcHCTUK MOI[I/I(I)I/II(aLII/IH MYCKYJUIApHUHT

! Tennmlii nonuur B ciopre // [DnekTponuslii pecypc]. Pexum moctyna: https://gym200.com.ua/gennyij—doping-v—
sporte.html Jlata o6pamenus: 31.12.2017 r.
2 T'ennplii jonuHr: ciopremenaM Menstor JIHK // [Dnextponnsiii pecype]. Pexum poctyna: https://www.ukrinform
.ru/rubric—sports/2059339—-gennyj—doping-sportsmenam-menaut-dnk.html [Tata o6parmenus: 31.12.2017 r.
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YCUIIM, UIYHUHTJEK TEeMOCTa3 THU3UMHU KYPCATKUWIAPUHUHT  SXIIMIAHMILIY,
KyMJIaIaH SPUTPOLMTIIAD MUKIOPH OPTULIMHU TABMHMHIIAIIN AHUKJIAHTaH .,

['eneTuk nonuHr nactiad, AHTIIMSIIA CUHOBIApAaH YTKa3uia OOIUIaHTaH Ba
XO3UPry BaKTAa XyXKaipa Japaxacuja aMmalra OLIyBYM MojJajap aJIMalluHyBU
XKapa€HJIApUHU KYYaUTUPHUILN aCOCHAA OJaM OpPraHW3MHUHHM Ky4 Ba YHMJIAMIIAIIUK
cudatIapuHi CE3UJIApJId OLIMPUII MYMKHHJIUTH WIMHUN acocCiaHraH. XO3Upru
BaKkTna ymi0y WHyHanmumga wunoiad YUKWIraH aWpuM TMpenapariiap COTyBra
yukapwirad. Kymmagan, GW 1516 mpenapatu MUHUMAaN CHOPT MAIIFyJIOTIapu
IAPOUTHUA XaM CIIOPTUM OPTaHU3MUJIA )KUCMOHUM cudaT KypcaTKuuiapyu KeCKUH
optummra onud kemumu axHukiaanradH. AICAR (Aiikap) mpemapaTé ojam
OpraHU3MHMJ1a TEHOM CTPYKTypacuia CEe3WIapJM y3rapuIUIApHU F03ara KeJITHPUIIH
Ba JKMCMOHUN MeEXHAT KOOWIMATUAHIUTH KypcaTkuwiapuHUHT 60-70% raua
OPTULIMHU TabMUHJIAIIM KalJ KWIMHAIWA. YOy mpenapaT TabCUpUAa CIOPTYU
OpraHU3MHHUHT yuaamiuiuk cudatu 50% raya opTummra ogud KeIuIu
TaCAMKJTaHTaH>.

GW 1516 npenapatu 2008—iiungan 6omnuiad, KeHT MUKECIa UIIIa0 YUKapuiIa
Oonutanrad. bupok, wiMuil TaaKuKoTIapja ymOy mnpenapaTaad QoiiiaaaHull
OoJlaM  OpraHM3MuJa DJHEPreTHK  3axypajgap MHUKIOpPU  OPTHUIIHM, KOH
MUPKYJSIUSICUHU XTI OuilaH Oupraiukia, pak—KOH TOMHUpP THU3UMHJIA
CTPYKTYpa—(pyHKIIMOHAJ MAaTOJIOTUsIIapra 0JIM0 KeIUIIN, MUOKap MHPapKTH Kabu
KUJIUN XoJatiapra cabad OynuIM MyMKUHJIWMTH aHUKJIAHTaH. XO3UPTH BaKTla
TeHETHK JONMWHT TaBcuduaaru (HapMakoJOTUK TMpenapariap SKCIePUMEHTAN
TabsieTka Ba MHbEKIUS makauaa unuiad yukapuiaan. GW 1516 (GSK-516/I'CK

1516) mpenapatu xyxaiipa siapocuaa xoimamradn JHK wmonekynacura sikuH

! Tennplit qonuur B criopte // [DnexTponHblii pecypc]. Pexum nocryna: https://gym200.com.ua/gennyij—doping—v—
sporte.html Jlata o6pamenus: 31.12.2017 r.

2 Yro Takoe reHHuiii gonuHr? // [DnekTponHslii pecypc]. Pexum moctyma:  http://pro—peptidi.ru/kupit/gennyy—
toping/ arta obpamenus: 31.12.2017 .

265


https://gym200.com.ua/gennyij-doping-v-sporte.html
https://gym200.com.ua/gennyij-doping-v-sporte.html
http://pro-peptidi.ru/kupit/gennyy-toping/
http://pro-peptidi.ru/kupit/gennyy-toping/

HEH MAIIRIAP $H3HOJIOTHACH 3.X Xatwwe, A.93aimomtmmmoe [1.C Xymyaros

JKOMIIalra peuenrtopyiap OwiiaH OOFJaHUII XOCWJI KWIMIIKA OPKaIM MOJanap
aJMALIMHYBH KapaéHUra OOMIKApyBYU TABCUP KYPCATUIIM TAXMHMH KUTHHA M .

XO03Upru BakTAa CIOPT aMaluETHAAa CHOPTUYHIIAPHUHT JpUINAETraH apum
IOKOpY HaTI>KaJlapy ailHaH, TeHETUK JOMUHT OujiaH OOFJUK OYIUIIN MyMKUHIIUTH
XaM TaxMUH KuiauHaau. JKymnagaH, amanra omupuiirad taxjapaa 2016—iunaa
Puo—ne—Kaneiipo maxpuma yTkazwiran Onuvmnuana yiuainapuga 1960—
Wnutapra HUCOATaH THUMHACTHKAYWJIADHUHT OakapraH CHOPT JJIEMEHTIApU
TacaBByp KwiMO  OyiMaiiivran  Japaxkaga  MypakkaOJalraHjiurd  Ba
MyKaMMajulalraniaura Kana kuwiaudrad. [yauaraek, 2003—iunga J{aHusimuk
PO ynoKTHpyBun — Moaxum ONbCeH MyCKy/UIapuaaH GHOICHS HaMyHACH OJHO
TEKIIUPUITaHJla MYCKYJUIap CTPYKTypacuaa Te3KOp TOJAJIAPHUHT MUKIOpU
Onmumnuaza YHWUHIApUAAa ONTHH Meaalra TanaOropiuK KWIHII y4yH JabBorap
cropTuWjiapra HucOaTaH ce3uwIapiiv Japaxaza IOKOpPU Japakala 3TaHJINrd
aHUKJIaHTaH>.

bupok, 3amMoHaBuiI CHOPT aMaIMETHAA FOKCAK HaTWXKajlapra SPUILUIIHU
IIyHYaKd TEHETUK JOMWHT OujaH OoFIam HOTYFpH XHcoOnaHaau. 3aMOHaBHI
TEXHOJIOTUSJIAp CIOPT MAIIFYJOTIAPU  CaMapaopiiurura WxXoOUd TabCHp
Kypcartuiu tacaukianrad. Macanan, NBA «"onaen Ctaidty sxamoacu Mypa0ouiin
Ko Jletiko6 ToMoHugaH «Athos» KoMmaHusICM TOMOHHUAAH UILIA0 YUKAPUITYBUU
cropT (popMacu (SKUMUPOBKA) CIIOPTUMIIAP OPTraHU3MUJIa AJICKTPOMUOTpaMMa Ba
AIIEKTPOKAPMOTPAMMAHN JIOUMHM Kail[] KWIMII UMKOHHM OEpHIIM, CIOPTYHIAp
OpPTraHU3MHUHHUHT (PU3MOJOTUK XOJATHHU JOMMHUN Ha30paT KWIMII Ba Makcajara
MyBOQUK HYHaNTUpHUII WMMKOHMHM Oepuiuu aHukjaHrad. LllyHuHraek, roxopu

CIIOPT HATHXaJIapura SpUIINII CIHOPTUUIIAPHUHI HMHAUBHAYA XYyCyCUATIIApUTA

1 Y10 Takoe gw 1516 (rennslii qoruur) // [Dnextponuslii pecypc]. Pexum moctyna: https://pharmbar.biz/blog/chto—
takoe—gw-1516-gennyj—doping lata obpamenus: 31.12.2017 r.

2 TeHHBIH JONMHT, KETO—IMETa U 370pOBbIH coH Kak wm3MeHMTCS NpoecCHOHANBHBI CIOPT B Onmkaifimmem
Oynymiem? [DnekrpoHHslii pecypc]. Pexxum mocryma: https://meduza.io/feature/2016/08/20/gennyy—doping—
keto—dieta—i—zdorovyy—son Jlata o6pamenus: 31.12.2017 r.
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XaM Ce3WIapiu Aapa)kaja OOFIUKIUTY aHUKJIaHraH. MacasaH, OFup aTjeTuKayu —
HNcpann ApcamakoB y3 OpraHu3MHIa >KUCMOHHM KYYHHHI MaKCHMMal HaMOEH
OyIuIIM Xap JOMM CYTKAHUHI MKKUHYM SIPMUAA Ky3aTWIMIIMHUA Kala KUJIraH.
backer6omun Jlebpon JIxeiiMc Ba TeHHHCIA IOKCAK HaTWKajapra HSIIMUINTaH —
Poxep @enepep 10KOpU HaTHXKaJlapra 3pUILIUII YUyH CyTKa gaBomuaa 10 coatnan
OPTUK yXJamM Tajnad KWIMHUIIMHUA TabKUUIaagd. XO3UpPrd BaKTIa CIOPT
aManuéTu/ia WHHOBAIMOH TEXHOJIOTHSJIAPHUHT >KOPUU KUIMHUIIUTA OOFINK —
«TeXHUK JAONMHIY» TylIyHUacuaaH xaM doigananuimoraa. Macanan, 2008—
nunna Onmumnuana Yimanapuaa doinananunran «Speedo LZR Racer» cmopt
dbopmacu CopT4d TAHACUHUHT THUAPOJMHAMHUK XYCYCUSITUHU KECKUH SXIITUIAIIN
XUcoOura Cy3yBUHJIADHUHT IOKOPH HaTWKajapra SPUIIUIIUATA OJIMO KeJUIIN
UCcOOTNIaHTaH Ba IOy KuitumaaH GoiiaiaHuIl TAbKUKIAHTaH.

Xankapo antuponuHr areHTimru (WADA) mnpesugentd ux Ilaynng
TOMOHHJIaH TE€HETUK JIONMUHTIIapAaH cropT amManuétuaa doinananum — Oy, Ou3
VUyH KU3UKApJIW Ba JK03UM0aJ0p aHbaHABUU CIOPTHUHT SIKYHH XHCOOJAHUIIN
TabKUUIAaHTaH. AHTUIONMHT JacTypu odkcrneptd mnpodeccop H.Jlypmanos
toMmoHugaH GW1516 Ba AICAR npenapaTiapu opraHu3MUra UHbEKIUSI KMJIMHTaH
CUYKOHJIapAa >KUCMOHUN xapakatiap (aosmuru 70% rada opTuO KETUINN Kaij
KwinHaau. AlHan, cnoptun Cepredt  JIMCUHHHMHI  KOHKHJA  FOTYPHII
MycoKalapujaH nuckBamudukanus kKwinHuimm GWI1516 mnpenapatu Ounax

OOFIMKJINTH TabKUIIAHA T .

@ I'enorepanuss — Oy, ojamM OpraHuM3MHJa TEHETUK MOAU(PUKAIIMS
yCyiHuaa KacaluTMKiapra Kapiid Kypaluinl yciayow cudaTuaa HUCTHKOOIIN

HyHamum cudaruaa TaXMUH KAJTUHAH.

! Tenetndeckn MoAM(DUUUMPOBAHHBIE CHOPTCMEHBL: UeMIHOHBI U3 Npobupku // [DnekTpoHHblil pecypc]. Pexum

nocryma:  https://www.popmech.ru/science/6031—geneticheski—-modifitsirovannye—sportsmeny—chempiony—iz—
probirki/ Jata o6pamenus: 31.12.2017 r.
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bupok, crnopt amanuéruaa TEHETHK JAOMUHIIApJaH (oWIagaHuIl canOuid
xonat cudaruna Oaxomanagu. WADA TOMOHUAAH TEHETHK JOMUHIIAPAaH
dbolnananuIra Kapiyd Kypalluil JacTypd HOuiad 4uKWirad OYynuO, TamiKui
KWIMHTaH aHTUAOMUHT MapKasjiapuja CHOPTYMWIAPHUHT TeH OaHKJIAPUHU TAITKUI
KUIMIIIAH (oiaanaHuIMoKaa’,

[lencunwBanust Ba ["apBapn ynuBepcuteTiapuna mnpodeccop Ju Cyunm
TOMOHMJIAaH aMaJira OLIMPWITaH TaJKUKOTIapJa HMHCYJIMHra yxmam yewmr |
OMMJIM TE€HH CHUYKOHJIAp OpTraHU3MHUIa KUPUTWIMINKA HATUXKACHJA MYCKYJUIap
maccacuiu 15-30% raua optumM anukianrad. [lyHuHTZHEK, OpraHusmMaa
MYCKYJUIAQPHUHT MEBEPUAAH OPTHKYA YCUO KETHIIMHU OOIIKAPYBYM MHUOCTATHH
OKCWJIMHHM KOJIJIOBYM T€H OJHMO TalllaHraH TPaHCTeH, CHMYKOHJApAa MYCKyJUiap
MUKIOPU KECKHMH OpPTUIIM Kailg KwinmHaau. OpgaM OpraHu3Muaa MHUOCTaTHUH
okcrin pynkmusicuan si—-PHK («Si» — short interfering) ycayounan ¢oiinananuo,
TOPMO3JIAll MyMKHMHJIMTH aHMKJIAHTaH. Y3 HaBOAaTTAa 6y X0JaT MYCKYJLUIAPHHHT
runepTpodus TUNUAA YCUO KETUILNTA OO KEIUIIN KAl KUWIMHAIH.

busra MabiayMKu, MycKyJ Tojlanapu 2 Ta TUNTa — S’bHU, CEKUH TaBcudra sra
OynraH, KHCJIOPOJa Ba TUIFOKO3a OWJIaH SXIW Japaxaza TabMUHJIAHUII Tajladura
ara, MUTOXOHAPUS KyN MUKIOpnaa Oynran I Tun Ba Te3 taBcudra sra Oynran, 1
TUNl MYCKyJl Tojajmapura kiaccudukanusnanaan. bynma 11 tunm  myckyn
Tojajapu/ia Te3 uYapyall XojaTH Ky3aTwica—/a, OUPOK aHa’pol Iapoutia
IJIMKOTEH  MapyallaHuIlld  acoCuJia  «nopmaaut»  TaBcUpUIA  DHEPTUsIaH
dbolnananun Wyau OuIaH CIIOPTYMHUHT KMCKA BaKT JaBOMHJIA FOKOPH Jlapakaja
daommkaa v OakapuliuHu TabMUHIaau. Ogam opraHu3zMuaa Aespiau Oapua
MyCKyJJIap/ia Xap HWKKajga THUIJIard Tojiajiap MaBxkyn OYnmO, >KymiiagaH rasaa

MYCKyJUIapua CTaTUK FOKJIaMaliap KYTPOK Japaxkala «CeKuH» MYCKYJ Tojanapu

! Tenerndeckn MOoAM(DUUMPOBAHHBIE CHOPTCMEHBL: UeMIHOHBI U3 Npobupku // [DnekTpoHHbIil pecypc]. Pexum

nocryma:  https://www.popmech.ru/science/6031—geneticheski—-modifitsirovannye—sportsmeny—chempiony—iz—
probirki/ Jara o6pamenus: 31.12.2017 r.
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dbyHkuusicura OOFIIMK  TabMUHJIAHAAW, OEK Ba  KYJUIADHUHT  JUHAMUK
Xapakariapuaa 3ca, KYIpoK Japaxana «mes» MYCKYJ ToJlalapy Ml OakapHuIld
anukianrad. CeMmupuinl Ba IOIyHUHTZEK, KaHUIM Aua0eT I[IapouTUja OJam
opranuaMuyia | TuUmgard MyCKyJd ToJlaJlapd MHKIOpPU Ce3ujiapiid Japaxaja
KaMaiumy aHukianrad. Crnopt mamrynotrinapu tabcupuna |l tunmmarn myckyn
TOJNalapy WKKU BapuaHtuHu Oupu Il-a  Tunm y3rapuiiy MyMKHHIIUTH
TacouKJIaHraH. Ym0y OuwokuMmEBHMIA kapa€Hma Xykalipa MemOpaHacuia
JKOMJIalraH Ba MUTOXOHAPUAJIAPDHUHT OynuHummra Typtku OepyBun PPARd
OKCWJI MAaKpPOMOJIEKYJIACHIaH TalIKWJ TOINTraH PEleNnTop MYXUM axamHsTra sra
XUCOOJIAHUIIN aHWKJIAHTaH Ba TEHETHK JONMUHTHHUHT TabCHUP MEXaHM3MIIApUIAaH
Oupu — aitHaH, ymOy TuUngaru peuentop (QyHKIHsICH MoAuUKAIMICH OuiaH
OOFJIMK OYIUIIN MYMKHUHJIUTYA TaXMUH KAJTUHAIH.

[lomynsinuoH TEeHETHMKA WYHAIWIIMAArd TAAKUKOTIAp CHOPT aMalln€THa
1990—itwmnapnan Oonwia®  ypranuna Oonwrtanrad. JKymuanmaH, Orypuil
Mycobakanapuga Adpuka COpUHTEPJIAPU €TAKYM XUCOOJTAHUIIM KAl KUJIMHTaH.
Knon bymap (Kanaga) TomMoHMAaH amajra OIIMPWITAaH TaIKUKOTIapa
Adpukanvk crnopTuMiiap OpraHu3Muia MYyCKyJuiap crpykrypacuna Il tummaru
MYCKYJ TOJAJAPUHUHT MHUKAOPH IOKopwinry aHukianrad. lllyawmarnek, Benrr
Canmun (/[lanusg) ToMOHMAAH amanra OIIMPUITAaH TaAKUKOTIapaa Adpuka
CHIOPTYMJIAPYM OPTaHM3MHHHUHT aHATOMHK TY3WIHIIUAA OEKIap OONIUPUHUHT
HucOatan uHrnukanuru (yYpraya 400 r eHrui) xapaxkariaHuin gaBomunaa 8% raua
DHEPTUSHU TEXKalll UMKOHUHU OEpUIIH, TeHOMra OOFJIMK X0JIaTJa MyCKyJuiapaa €r
KHUCTIOTAJAPUHUHT Te3 OKCUJUIAHUIIHN, CYT KHCJIOTAaHWUHT CEKUH TYTIIAHUIIH,
DPUTPOTIOI3 JKapaéHU >Kajajl amajra OIIWIIYA aHWUKJIAHTaH. XO3UPTH BaKTIa
TabKUKJIAHTaH PEeNOKCHIeH TPENapaTUHUHT aCOCHM TabCUP MEXAHM3MU XaM —
allHaH, SPUTPONOAITHUH CUHTE3MHM KY4YaWTUPHUIIM OWIaH OOFIMK XHCOOJIaHAIU.

1964—itmnna yrraswiran Onumnuana YHAWHIApU ONTHH MENald COBPUHAOPH —
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yanruun MantupanT (OUHISHAUS) OpraHM3MHUAA TyFMa TEHETUK MYyTalus
TabCUPUJIa IPUTPOLUTIAP MHUKIOPU Mebépra HucOaran 25-50% ra HOKOPUIUTH
aHWKJIaHTaH’.

P.OBanc (AHIMs1) TOMOHUJAH amMaira OMIMPUIITaH TaJIKUKOTJIapa TeHETUK
nonuHr PPARd  ¢yHkmuscn wmomgudukanmuscn OuinaH OOFIMKINTA TaxXMUH
kuiuHrad. Poccuss Enrun atnertuka Qepepanuscu aHTUAONUHT KOMMCCHSICH
tomoHugan GW 1516 Ba AICAR mnpenapartnapugan coopT amaiuéruja
(doiialaHIIHY KaThUi TABKUKJIALI TABCUS KWJIHMHA]IH.

Myckyn TOJAaCUHUHT OWTTA TUIJAH MKKWHYU TUNTA Y3Tapuily >kapaéHuja
MYCKYJI XyKailpacuaa >kouiamral —penentop Ko—akKTUBAaTOPU TPAHCKPUIILUSACH
amajra OUIMIIMAA CUTHAII TpaHCAyKIuscuaa umtupok 3tyBun PGC—1-a okcun
monekynacu tabcupuaa PGC ((transcriptional cofactor Peroxisome proliferator—
activated receptor—-gamma coactivator) ¢aosmramysu opkamu PPARS penentopu
daoammIm, MUTOXOHIpUsIap nposndepanuscu Kydaluind aHukianran. GW
1516 reneruk nonuur npenapatu PGC aktuBaTopu cudatuia TabCUp KypcaTUln

TaXMHH KWIAHAIA .

A b

N OH 5 /—N o
o\ s\@ on || o P/\ N
§ J~o /0
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16.1-pacMm. AlpuM TreHeTHK [ONUHI MNpPeNnapaTjiapUHUHT KHMEBHH

crpykrypa ty3wiaumm. A. GW 1516 (2-[2-metun 1-4—([4—mermni—2—(4—

! Tenernuecku MOAUGpUIMPOBAHHBIE CHOPTCMEHBI: UEMIIMOHBI M3 NpoOUpKH // [DneKTpoHHBIH pecypc]. Pexum
JOCTYyTIa: https://www.popmech.ru/science/6031—geneticheski—-modifitsirovannye—sportsmeny—chempiony—iz—
probirki/ Jara o6pamenus: 31.12.2017 r.

2 TeHeTHYECKU MOIMPUIIMPOBAHHBIE CIIOPTCMEHbI: YeMIHOHBI M3 MPOOUPKH // [DeKTpoHHbIi pecypc]. Pexum
nocryma: https://www.popmech.ru/science/6031-geneticheski—-modifitsirovannye—sportsmeny—chempiony—iz—
probirki/ Jata o6pamenus: 31.12.2017 r.
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(Tpudayopometin)benn)—1,3—Truazon—5—wi| METUJICYTb(haHII—
denokcuanerar). b. AICA ribonucleotide/AICAR (aminoimidazole carboxamide

ribonucleotide).

GW 1516 npemapatu Xyx)aipaiapia 3HEprusl CUHTE3UJa UIITHPOK 3TYBUH
dbepMeHT KOMIUIEKCUHHM (DAOJUIAIITUPHILN, CKEJIeT MYCKYyJJlapuaa TIIoKo3a
UCTEHMOJH JapaKaCUHU OIIMPHUIIHA aHUKJIAHTaH.

AICAR mpenapatu AM® ra 6ornuk (aosutanryBuu nporennkuHaza (AMPK)
aroHUCTH cudaTuaa TabCUp KYpcaTUIIM aHUKJIaHraH. by npemnapaTHu ckener
MYCKyJUIapuAa TJIIOKO3a HWCTEHbMOJMHHU Ky4YaWTHPUIIN, OSHEPreTUK TU3UMHHU

(aoIamTPUIIY aHUKJIAHTan’,
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16.2—pacm. AICAR npenapaTHHUHT cTUMYJSANHOH Tabcupu. A. AICAR
MpenapaTUHUHT CUYKOHJIap/ia KOH IJIa3Macu TapKUOWJAru riroK03a MUKIOpUTa
tabcupu. b. AICAR npenapaTHHUHT CHUUYKOHJIapJa MycKyl Ttonainapuaa AM® ra

6ornuk (aomtamysun nporennkrHaza (AMPK) ¢aonmurura tabcupu?.

! Tennwbit nonuur // // [Dnexrponsblii pecypc]. Pexum mocryma:  http://sportwiki.to/Tennbiii_nonunr Jlarta
obpamenus: 31.12.2017 r.
2 Topuaxosa H.A. u ap. ®apmakonorus crniopra // Kues. — U31 — Bo «Onui. n.—pay». — 2010. — 640 crp.
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4 & )
Homuur (dope — cuéxsand moooanu bGepuws MabHOCUHHU aHTaTagu) — Oy, CIOPT
GbaonuaTHIA FOKOPHU HATH)Kajapra SpHIIMII Makcaanaa (oiganaHuiyBud TaOHHUN Ba
CHHTETHK MOJJIJIap XUCOOIaHAIH.
\. J

Nnmuii amabuérnapaa AOMMHI — Oy, CIOPYMHHUHT J>KHUCMOHUN Ba PyXHi
UMKOHUSTIAPUHU CYBHHH yCyJJa OIMPUII Makcaguaa (HongaTaHuITyBUn
ycIy0iap Ba Ipenapariap X|MCOOIaHUIIY KAl KuanHaau®.

Cnopt coxacuaa antugonuHr Hazopat WADA Tomonuman nactiad 1968—
munga Mexukona yTkazwiran Onumnuana Yiuxiaapuaad Oonuiad amanuérra
xopuii aTwirad. Crnopt Qaonustuga JIONUHT cudartuga Kalj —KWIMHTaH
npenaparJapHHr Jgactiadku pyiixatn 1988—imnna wummad uyumkwiran OYynwmoO,
XO3UPry BaKT/Aa MONUHT cudaTtuna TabKUKIaHTaH npenapatiapHuar conn 10 000
naH opTuK xucoOmanamu. Kymmaman, ymOy mpenapariapra — aHaboIuK
cmepouonap, nenmuo 2OpMOHIAP, YCMUPUUL OMULLAPU, r—a20HUCmap, 20pMOHAT
AHMAOHUCT 84 MOOYIIAMOPIAApP, OUYPEeMUK NPenapamiap, opeanusmod KUuciopoo
VIMAQUIMUPUTUWMUHY — KYYAUMUPYSYU — M000anap, euéxeano  moooanap,
KaAHHAOUHOUONAD, —2NIIOKOKOPMUKOCMEPOUONap, aikoeol, [f—broxamopiap Ba
OomIkanap KHpUTHIAIH.

JNonuuraan ¢goinananum tapuxu. Kagumaa Onumnuana mycobakanapuia
CHIOPTYWIIAP KUCMOHUM KyBBAaT Ba YMJAMIIMJIMKHU OIIUPHUII yUyH OTHH, TalluIl,
alipuM 3aMOpyFiIapJaH axpatu0d OJMHTaH MOJaliap, KOKauH aKpaTHO OJUHYBYH
YCUMIIMK OapriaprHM WCTEHMOJ KWJIMIITAHIATH Kain Kunuarad. LyHuHTIEK,
apaMu3aH OJIMHTU 776—imnna Mmycobakamapja cCiopTyuiap KYy4dkop ypyFIOHUHU

HCTCHMOJI KWJIHMIITaH, SbHU KOHJA4a TECTOCTCPOH KOHLICHTPALMACHHHKW OIIMPHIITa

! Yypranos O.A., Tappunosa E.A. Jlonunr u 3poposbe. — M3nman. 2—e, nepepab.— CII6.: ®I'BY CIIGHUH®K,
2013.- 67 c.
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XapakaT Kuiumrad. bupok, crnopt ¢aonuaruna (aBKyloTAa Aapaxana OKOPH
HaTWXKajlapra O>SpULIMII cajnOuii okuOariapra oOJu0 KEeIUIIH MYMKHHIIATH
aHuKiIanrad. JKymmnanaH, spamu3gaH oiauH 490—imnma rpek—dopc ypyuiuaa
SpUILIMITAH Fanaba xabapuHu eTkasuil yuyH, Mapadon xynyaunan AdunHaraya
42 195 metp macodanu rorypud® Oocu® yTran XapOwii acCKapHMHT YIMMH Kalj
KWJIMHTaH.

Cropt daomuaruna gonuHTAaH (organanum OVitmdya macTiaOKd pacMUi
MabJIyMoT 1985—imnaa kaia kuinuHrad. 1904—iumnpa yrtkasunran Omaumnuana
ViuHnapuaa y30K macodara Orypuil MycoOakajiapuaa ajKoroJjija 3pUTHITaH
KOKAMH Ba CTPUXHHUH Ipenapatd uMHbeKUuscuaad Qoiinananran Tomac XuKC
(Amepuka) YK pakuOiaapugaH OMp Heda KAJIOMETp y3u0 KeTraH Ba OJTHH MeIallb
OwiaH TakaupiaHrad. AWpum cropuntepiap 1932—iiunga OpakKHUHT TOXKCHUMOH
apTepusi KOH TOMUPUHU KEHTaWTUPHUIL MaKcaauja HUTPOTJIMLIEPUH, OeH3eApHH
npenapatiapuaad  (QoWjaNaHMINTaHINTH  KalJa  KWJWHTaH. 1936—nnnna
I'epmanusima yTkasunran OnuMmnuaga YVAWHIApUIA TECTOCTEPOH IIpernaparu
CUHOBMAH VTKaswirad, 1932—iunnan Oomwiad, amdeTraMuH Typyxura KUPyBYU
npenaparnap, 1940—-inmnapaan 6omad, crepoua npenapariapaad Goigananmnna
oouutanrad. 1955—iunna ¢usuonor Kouw Huraep (AKII) TomoHuman kyunau
aHaOOJIMK CTEPOUI — MeTAHAPOCTeHoJOH («/lmaHabom») mpemapatd CHHTE3
KWIMHTaH. AWHUKCa, OFMp aTjeTka OW/aH IIyFy/UIaHyBYU CIOPTYWIAD Y4YYH,
yi0y mnpenapar «uemnuon Howywmacuyra annanrad. lllynunraek, ['epmanusiia
OpaJTYpPHHA00JI NTpenapaTy Uiiad YuKapuiras.

Xankapo Onumnuanga KymMuTacu TomMoHumaH 1967—iwmnman Gomuiab, cropT
daomusTHAa THEXBAH MOJJIajap Ba aHAJBICTHK MpernapaTiapiaH (oimanaHull,
1975—mnnan Gomnuiad, anabonmk crepoumnap, 1982—imnman Gomnuiab, kodeuH,
TEeCTOCTepOH, 1985—iunnan Oomnwiad, AuypeTHK mpenapariap, 1986—iunnan

Oomab, P-Omoxkarop Ba  KOpTUKOcTepoummap, 1987—iunman  Gomurad,
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npoOeHenua, roHaaoTponuH, 1989—imnman Oomwiad, comaroTpomnuH, 1992—
wunman Oomnurad, kiIeHOyTepon, can0yTamoll Tpenapariapuaad GoiaanaHuIn
TabKUKJIAHTAH" .

TaakukoTiaga aHaOOJMK CTEPOWJIADHUHT TabCUPU TECTOCTEPOH Ba
JTUTHIPOTECTOCTEPOH TOPMOHIIApU Kabu Tabcupra sra 0yimo0, )KUCMOHUIN XO0JIATHU
AXIIWIAIM OuiaH Oupraivkia, AEPMATONOTHMK KacayUIMKIap, COY TYKWIIMIIY,
OCTyIITIMKKA OO KEJIUIIY aHWKJIaHTaH.

[Iyauaraex, Myco0aka BakTHAA CHOPTYWIAP KOHHAA DJPUTPOIHTIIAP
KOHIIEHTPAIUSICHHU OIIMPUIL, ¥3 HaBOATHAAa KUCIOPOJ TAbBMUHOTHUHU SXIIWJIAII
Makcaauja, ayroremorpancy3usi yciayouman —(oipanaHuil  MHOEKIUOH
KacaJUTUKIIapra 0JIM0 KeJUIITN MyMKHUHJIUTH aHUKJTaHTaH.

HAES kabu KOH 1u1a3Macud KOHIEHTPAIMSICHHU OUIUPYBUU IPUTPOIOITHUH
npenapariapy KOHAA SPUTPOLUTIAP MHUKIOPH OPTUINW HATHXKACHIA, KUCMOHUN
YUAAMIMIMKHE OIIUPHUINY aHUKJaHau. 1987—iunna pekoMOMHAHT SPUTPOIIOITHH
npernapaTd CHHTE3JaHTaH Ba CHOPTYWIAPIA YHUAAMIMINKHA KECKUH OIIAPHUIIH
Kaij kuiauHrad, skymiaaan 2002—imnaa Cont—Jlelik—Cutraa YTKasuiaral KUIIKA
Omumnuaga Viunnapuga 3 Ta crnopTuMpa ymlOy mpenapariaaH (GoiganaHuIn
XOJIaTJapyu aHUKJTaHTaH.

Veum ropMoHH (COMATPONMH) COFIIOM OJaM OPraHM3MHAA aICHOTUMOMH3
oesuma 0,4-1 Mr/cyTka KOHILEHTpalusja CHUHTE3JaHaAud Ba  HOKOPHU
KOHIICHTpaIMsiga WHBEKIMS KWIMHTaHAa CHOpTYWIApAa Karabonm3M KapacHH
(dhaosuammIIy aHUKJIAHTaH.

[IyauHrAaek, crmopt Mycobakajgapuaa CHMIATOMHUMETHK —Ipenapariap,
aJIPEHOCTUMYIIATOPJIApAaH (ampeTtamuH, METUJICHANO—KCcuMeTaM(peTaMUH
(«Dxcrazmy), adeapun, GeHWIMponaHoIiaMuH, rceBaoddenput, heHnmGpuH, f—

aZpeHOCTUMYJIATOpaap, MeTwideHuaat, nekcamperamun (1exkcrpoaMmderaMuH) Ba

! Yypranos O.A., Tappunosa E.A. Jlonunr u 3poposbe. — M3man. 2—e, nepepab.— CII6.: ®I'BY CIIGHUH®K,
2013.- 67 c.
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6omk.) doitnamanum Aptyp JIunton, Kuyn Hencen Ba Tom CuMICOH Kabw
CHOPTYWIAPHUHT OEBAaKT OJIaMJIaH YTHINIMHUHT acocwii cababu cudaTtuga Kaia
KWJIMHTaH.

1996-#iunna Atnantaga yTkaswiran OnuMmnuana yiuHiaapuga Oup HeuTa
CHOPTYMHUHT CUHIUK CHHOB—HAMYHACH TapkuOuja OpOMaHTaH TIpemapaTtu
aHUKJaHraH Ba Oy Impenapar ojaM OpraHu3sMuja JopaMuH, CEPOTOHUH Ba
HOPAJPCHAIMH CUHTE3WHH (HaOJIIAIITHPHUIITN KAkl KUITWHTaH.

ByTyH®)ax0H aHTUJONUHT KOAECKH TapkuOura reHeTuk nonuur 2004—iunaa
KUPUTHUJIITAH.

Nnmuii tankukotnapaa 1990-iwmmapaa SpUTPONOITUH T€HH KUPUTHITAH
TPAHCTEH MpUMATIap OpPraHMW3MUJA SPUTPONOITHH CUHTE3U KECKUH Ky4dalWIlN
aHukianrad. [lyHWHTIEK, TaJKUKOTIapJa MHUOCTAaTUH OKCHJIM CHUHTE3WHU
KOJIJIOBYM TeH (AOUIUTH OJIOKJIAHTaH IIAPOUTIAA MYCKyJUIap TumnepTpodusicu
ro3ara kenumu  Kaig kwimHrad. AKllna Oy #HyHamumpga ojamaa amanra
OIIMPUJITAH CHUHOBIAp VIUM OwWwiaH sKyHJaHTaH. XO3UPrH BakTla ojam
opraHm3Mujia yugaMmimKau TabMmuHiIoBun — GPX1, SOD2, SOD3, GSTT1,
GSTM1, GSTP1, PPARd rennapu aHuKjIaHTraH Ba T€HETUK JOMHUHT yIIOy TE€HIIAp
DKCHPECCUACHHU Ky4auTUPUIITa NyHAITUPUIIAIN.

Cratuctuk wmawaymoTinapra kypa, AKHlma cmnopr Qaonustu Ownan
HIYFyJUIaHYBYM Xap 5 Tagad | KuluM MamFynotiap €ku MycoOakajiap JTaBOMHU[A
oJIaMJaH yTuiuy Kaua KwimHaau. XKymmanan, 1994-2006 iunnap nasomuga 1290
Ta ymoy KYpUHMIIJATH XOJaT aHUKJIaHTaH. AWHUKCA, CIOPTYMIAPHUHT OEBaKT
VauMuga JONMUHT Tpernapatiapaad (oWJagaHuIl Ce3Wapiiv TabCUpra 3Talluru
Ky3arwiagu. 1879—imnna ®pannusna yTkazuirad MycoOakamapja AHTIUSIIK
BEJIOTIONTaYH FOKOPHU KOHIIEHTpaIusiga aMmQpeTaMuH UCTEHhMOJ KWIHII TabCUPUIA
olamaad YyTran. 1886-imina Besnomnoiiraun (AHIJIUsA) KOKaWMH Ba TepPOUH

Tabcupuja onamaaH yrrad. 1967-iunga Typ—ne—®paHc Benonourazapuaa
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ctumynsaropiaapaad Qoiinananrad Tommu Cumncon (AHrims) OeBakT ojamiaH
yrran. 1986—itmnna 6acker6omun Jleo baitec (AKIL), 1987—mnna ¢pyréomuun [don
Pomkepc KokaumH TabCUpUJA OJaMJiaH yTrad, IIyHUHTACK 1987—iumnna
PUTPONITUH mnpernapaTu 20 Ta BeTONMOWrauMHUHT OeBakT ynumura cabad Oynran
Ba adcyku, Oy pyMXaTHHU y30K JaBOM STTUPHII MyMKHH™...

1990-#iunna OupuHYM MapTa reH TeparusICUHU aMalira OMIUPUII UMKOHUSTH
apaTuian Ba Oy ycyn €Epaamuaa etummMaértraH €K Kacajdl OpraHjapHd Ba
TYKAMaJIApHU aJIMAaIlTUPUIITra JacTiaOku ypuHulUIiap Oonuianrad. KelnHyanuk
COFJIOM OJaMJIAPHUHT MYCKYJl Ba CySK TYKUMaJIAPUHUHT (PUZHOJOTUK EIra
OOFJIMK Y3rapulllJIapHU SXIIUJIANI Ba KOMIIEHCALMSIIAIT MaKcaauaa TeHTepanusiad
doiinanaHuIl FOSCHU UITApU CYpUIITaH.

by coxagaru ospummnrad MyBaddakusTIapiaH TeH TepanusiCUHU CIOpPT
daonusaTHaa KYyiulamra KU3ukunuiap oprtrad. OkuOatjia TeHeTUK JONMUHT Mai10
Oynran, Oomkaya aWTraHja CHOpPTAa IOKOPU HaTIKajlapra SpUIIUIT  YUYyH
OJJaMHUHT MOP(GOQYHKIHMOHAN OENTWIapuHU  Y3rapTUpPUIl Makcaauga TIeH
HycXalapuaan (QoiJajaHuIIra KUPUIIWIAA. XO3UPTrd BakKTra Kenaud KOH
TaBCU(UHU SIXIIUJIAITa, MYCKYJl MAacCaCMHU OPTTUPHINITA, MYCKYJ TOJACHHUHT
TapKUOWHU y3rapTUpUIITa Ba OOIIKa OeNTUIapHU AXIIWIAITa HYHANITUPUITAH Xap
XWI JIONUHIJIAp aAHUKJIAHTaH. YJapHU OpraHu3Mra KHUPUTHUII  OpKaJd
CIOPTUWJIADHU MYCKYJIMHUHI KY4YUHHU, TE3KOPJIWUTMHU Ba YUAAMIWIUTHHU
opTTupuiga honanaHuIaIu.

Kagumru OnuMnurana ronubiiapy moH—IyxpaTra 3ra 0y 1MOrnuHa KomacaaH,
axmy Moaaui Mykodot xam onraH. Macanan, Kagumru I'peunsiga Onummnuana
MycoOakKalapu FOIMOM TaXxMUHAH XO3UPTH MOAAuil mabnar xucobuma 0,5 muH

AKII nmommapu Owman  wmykodotnanrad. Illy caGabmm xap mgoum  cropt

! Yypranos O.A., I'aspunosa E.A. Jlonuar u 3g0posse. — Usnan. 2—e, nepepa6.— CI16.: ®T'BY CII6HUN®K,
2013.- 67 c.

276



HEH MAIIRIAP $H3HOJIOTHACH 3.X Xatwwe, A.93aimomtmmmoe [1.C Xymyaros

HaTWKaAJIADUHUA OPTTUPHUILIHUHT TypJiy UYINIapuiaH 11y >KyMJlaJlad, JOIUHIIApIaH
Xam (QoiJanaHuIIra XxapakaT KUJInHTaH.

Alipum MabiaymoTiapra kypa, KanyOuit AdpukanuHr 3yny KaOuiacu
BaKWUJIapM TOMOHHUJAH y3yM NMYYOFUIAH Tal€pilaHTaH aJIKOTOJUIA UYUMIIUK 00N
ne0 HOMJIAHTaH Ba JKAaHIOBAap paKciap Ba JaHMIapAa OJaM OpPTraHU3MHUHHUHT
KUCMOHUN UMKOHUSATIAPUHM OPTTHpUII YuyH Qoiinananuwirad. Okopuna
Tapkuananranuaek, Kagumru [peumsina 3amOypyfnap Ba alpuM  YCHUMIIUK
YPYFJIIApUHUHT 3KCTpaTiapujaH AonuHr cudaruna ¢oipananwirad. Kaaumru
Pumpna rmaguaropnap wMyBapGdakusTIM S>KaHT KWIMII YYyH Xap XWil JOpH
Bocutanapujan  (oigananrannap  (amderamuniapra  yxmam).  Kagumru
Omumnuaga YWWHIApUHUHT TYXxTad Konumu Ba ynapHu XIX acpnma kaita
TUKJIAHUIIM JaBpurada TOMUHITA SXTUEXK Mykonrad. bupuHum OYnub, momuHT
m3napu 1886—imia AHIMIMSIMK BeJNOCUIIETUYUIA aHMKJIAHTaH, Oy JaBpja
KYITYWIMK BEJOCUIIEIUWIAp CTPUXHUH, aJKOTOJ], TE€pPOMH, KOKamH Ba OOIIKa
Mojanapjaan GoNgaTaHUIITaHINTH Kaila KuwinHradn. XX acpia TabKUKJaHTaH
Moananapaan ¢oigananum Kydairad. 1904—iunma yrkaswiran Onumnuana
ViuHIapuaa amMepukaiuKk MapaoH4YuiIap XOM TyXyM, CTPUXHUH Ba OpHH3aJaH
ubopart anoxuaa apananMaHi KaOysl KWIHIITaHIWTH aHuKIanrad. 1920-inmiapaa
cropT (paonusATUIAH JOMMHTHU YMKApUO Tanuiam Tyrpucuaa Guxpiap oungupuia
Ooonuranran. bupok, 1950—twmapgan  Oomura®, aHA0ONMK —CTEpHOWIAPIAH
(dpKakyiap SJKMHCUW TOpMOHJapura yxmami) KeHr Qoiigananuin OOoIIaHIu.
Crepoun TOpMOHJAp MYCKYJ XyKallpacu WYMAa >KOWIAIraH perenTopiiapra
Tabcup Kwiaan. by ropmonnap saponunr JJHK cuparm myckyn OKCHIUIApUHHUHT
CUHTE3JIAHUIIINTA >KaBoOrap TEeHJIApHUHT (HAaOJUIMTUHU KydaWTupaau. byHmaii
caMapa Ky4YHHM YMHHUKTHUPUIL, HATUXKaJa CIOPTUYMHUHI MYCKYJ Maccacu Ba Kydu

Ce3UJIapiid Japakaja OpTULIN Ky3aTUIaaHu.
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KeinHuanuk aHaOoOJIMK CTEpUOMJIAPHU KYIIAITHUHT cajnouil oxkuOaTiapu,
allHMKCAa YCMHpJIapJla aHWKJIaHraH. by Mojmamap spKak OpraHu3Muia >KUHCHU
TOPMOH (TE€CTOCTEPOH) WIIA0 YMKAPWIMIIMHUA CYCAaUTHUPHINU Ba OCMyIITIMKKA
caba® Oynuium aHukiIaHraH. AEmnap OpraHu3Muia 3ca, MEHCTypalus TapTHOu
Oy3WIHIIK Ba TYXTAa0 KOJMIIMU, TYFUIl (PYHKIUSACH OYy3WIUIIN Ky3aTwiaaud. Arap
aHAOOJMUKIIApHU KaOyJl KUJIUII TYXTaTUiICa, IOKOPUIAru y3rapumuiap yTuo Ketaau.
AHaOONUKJIApHU CaJIOMATIMKKa €MOH TabCUPU AHUKJIAHTAHJIMIUTa KapaMaclaH,
1964—itmnna yrxkazwiran Onuvnuana VHuHIapuaa Kymwiad —crnopTddiapaa
aHAOONMK CTepHouyIapjaH QoWmamaHuIl XOoJaTh KaWja KuiauHrad, 1960-
Hunnapaa kymuninuk Mwunii OnuMnuaza KymMuTaaapu Ba ciopt deaepanusiiapu
JIOTIMHTHY TabKUKJIAIHU OONUIaraH Ba yJaapHU KaOyJl KWJIUITHU HAa30paT KUITyBUU
JacTia0Ku JacTyp spatwiad Ba HuxoAT 1967-hunga Xankapo Onummnuana
KYMHTACH TOMOHHUJIAH JIOMWHTHU KaOyJl KWW TYIUK TabKUKIaHTad. 1974—imnna
aHAOOJMK CTEPUOMAJIAPHU aHUKJAII ycynu sipatwirad Ba 1970—iwinmapna kyd
CHOpTH OyiKYa IOKOPU MallaKaldH CIOPTUYMUIIAPHUHT aipuMIIapyd JOMHUHI HA30paTH
HaTHXKaJIap acoCHIa TUCKBATU(UKAIIMS KAJTUHTaH.

AWHHKCa, JONUHT cudaTuaa aMmperammH Ipenapariapuaad (oigamaHu
XaM KEHI' TapKaJraH Ba YyJapHU KaOyJl KWWl XO3UPTH BaKTAa TYIUK
TabKUKJIaHraH. JlomuHr takukianraH kevwH, 2001-iwmnrava 34 #un pgaBoMmuzia
Xankapo OmnuMnuaga KYMHUTacM TOMOHMJAH OpraHusMujaa amderamuHiIap
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OOpJUTHMHU aHUKJIOBYH TECTIAPHUHT HaTWXKajapura kypa, 50 maH opTHK aTieTiiap
V3 Menamnapuiadn maxpym KwiuHraH. JKymnaaaH, cnpuntep ben [[OHCOHHMHT
(Kanaga) 1988-iiunga Ceynma yrkazunran Onumnuagana 100 merpra rorypuil
OViirya oJraH OJITUH MeJaJIi KalTapuO OJIMHTaH.

Hokonynuii #yn OunaH CHOPTYMIAPHUHT MEXHAT KOOWIMSATYAHIUTUHA
OIIMPHUIIl UIUTAPU JABOM STTUPHJIUIIN HATHXKACHJa MyTaxacCUCIApHU YBTUOOpPHU
KOHHUHT TapKUOWMHHW  Y3TapTUPHUII OpKadW CcrnopT GaoJuaTH JaBOMHUIA
OpPTaHU3MHHHT KHUCIIOPOJ MCTEHMOJIH JapayKaCHHU OIMpHUITa Kapatuiarad. 1970—
Wungan  Oomnwiad, JONMUHTHUHT SIHTU TUNM — SBHU, Y3UMHUHT KOHUHHM KaWTa
Kyhuian (aymoeemompancgysus) hovinananuil oonuianrad. bynaa cnoptuuian
400 M koH onuHUO 2 XadTanaH KeHMUH KaWTHO y3ura Kyduiaaad, 11y Myjajaatr
WYUJa CIIOPTYM OPTaHM3MHM TEMOTJIOOMH OJIMHTM MHKIOPMHHM KailTa THKIa0
OJlaldi Ba KOH KalTa KyWWITaHJaH KEWHMH TeMOIJIOOMH MUKIOPU CE3WIapin
napaxazna optaau. by ycyn unuiaérran MycKyJiapra KMCJIOpoa €Tka3ub OepuIHu
KECKUH KYTIaUTHPHUO, CIIOPTYMSIAPHUHT KUCMOHUN YMIAMIIAIIUTH OPTHUIIHATA OJIUO
kenaau. AyrorpaHcdysus ycynmu 1986—itmnna tabkukiaanrad. bupok, Oy BakTra
KennO KOH JONMHMHTHHHU SHAa OWUp TypH spaTwiad. byHaa KOH XOCWJI KWJIMIIHU
Te3natunaad goinananmwiaan. Kusuin KoH Xykaiipanapyu — SpUTPOIUTIAPHUHT
XOCHJI OYJIMIMHU OOIIKApUIIa IPUTPONOITUH (HEPMEHTH UIITHPOK 3Tanu. by
(dbepMeHT KOH/Ia MabJiyM MUKAOpJa AOUMO CHHTe3NaHaau. CopTyu opraHu3Mura
YHU KYIIMMYa KUPHUTHII SPUTPONMTIAPHUHT KOHJArd MHUKIOPHWHU OIIUPaad Ba
IIyHra MOC pPaBHIIJA KHUCIOPOJ HCTEBMOJHUHU XaM Kynautupaaud. Hatwmxkana
CIIOPTUYWJIAPHUHT Y30K Macodara IOTypulljia YHAAMIWINTH opTaau. by ycyn
1990—itmnma TabKUKJIAHTAHIUTUTA KapaMaclaH, YHU aHUKJIAlNl KAWWHIUTH
cababmu yHnan dorgamanum gaBom 3traH Ba 2000—imnga yrkasunran CugHein
OnuMnuana VHWHIApUAA YHM AaHUKJIAWIWraH WIIOHWIA TECT spaTWiraH Ba

aMaJIMETra )KOPUM ITUJITaH.
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Kon ponuuriapu Owiran Oup Bakraa Oolika OWp JONMUHT sSpaTWIIraH, Oy
yCyJia CHOPTYM OpraHWU3MWTa WHCYIWH uWHBEKIUsS KuiauHaau. 2001-iwmnma
OOMUOUIIUHT OWJIaH IMYFyJUIaHYBUM eTakud arierjapHuHr 10% wupa MHCYIWH
KaOyJl KUJIMHTAHJIUTY TaH oJiMHraH. MHCylIMH MycKyIiap/ia 3Heprus KMAMaTUHU
OIIMPHIIH, MYCKYJ TYKUMACH/Ia TIIMKOTEH MUKIOPUHH OLTHPHIIT XUCOOWTa MEXHAT
KOOMJIMATYAHJIMTUHYU YCUIIUTa OJIMO KeNUIIU aHUKJIaHTaH. HCYIMHIN JONMHTHU
KaOyJ1 KUJIUII TEXHUKACH KyHHIaruda aMmaira OMMpUIaan, ShHU 2 COoaT TaBOMHUIA
WHCYJIMHHU TJI0KO3a OujlaH Oupranukiaa KaOyl KWIMHAIu, KOHTa TyIIaéTraH
IJII0KO3a MYyCKyJlapra Tte3fa YTuO, TIUKOreHra ainanaau. MycKyJuiapaa
TYIJIAaHTaH YIJIEBOJ — 3axypajapu ypra Ba Yy30K Macodara OTrypyBud
CHOPTYWIAPHUHT UMKOHUATIAPUHY Omnpaau. MHCYIUH MUKIOPH OPTUO KETUIIH
OFup oKuOaTiapra onu0 KeJuid MyMKUH. ByHjal Ba3usTiia KOHIAH TIIOKO3aHU
Ky MUKIOpPAa MYCKYyJd TYKHMacura YTHIIN MUSAa TIOKO3a CTHIIMACIUTHHU
KEJITUPUO YNKapuO, CHOPTUHIIAPHU KOMA XOJIaTUTa TYIIUPUIITA MyMKHH.

2005—imnraya 9 Typyx TeHJap aHUKIaHTaH Oynmu0 ynapaaH croopt
JonuHrIapu cudaraa (oigaraHuil MyMKAHIMTYA Kaig KWJIWHTaH. YJIapHUHT Xap
Ovpu OpraHW3MHUHT aHUK OMp KYpCaTKUUMHU Oenrunaian. Yoy rypyxJjapaa HT
SIXIITM YPraHWITaH TeHIapra Kylinaaruiap KUpUTHIaIH.

OnoreH—aonuur — 1964—-iunnga MucOypraa yrkazunrad kumka Onummnuana
Vitmanapuaa danruad JOpo MsnTiopanT (OUHISHIUSA) 2 Ta ONTUH MEAATHU FOTHO
ojiraH. Y KUCMOHUM PHUBOXJIAHUINIUTA Kypa, OoIIKa crnopTywiapjaad (apk
KWJIMaraHura kapamaciaaH, Macodajard Te3JIMTH Ba YHJAMIIWIATH OapyaHu
xaiparra conrad. KOkopuma TabKUTaHTaHUICK, CTIOPTYM OPTraHW3MHAA TEHETUK
MyTarusi TabCUPUAA DPUTPOIUTIAPHUHT XOCHJ OViHII >kKapaéHu ce3uIapiu
Jmapakaza KydauraH. YHUHT KOHUIA KU3WI KOH TaHadaJapy — SPUTPOIMTIIAD COHU
MebEpUra HucOaTaH AeApid 2 MapTa KYIUIUTH, KOHHUHT KHCIIOPOJ XaXMUHHU

omrpu6 UNImagTran MyCcKyJuiapra Ba aiHUKca IOpaKka Ky MUKIOPa KUCIOPOIHH
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eTka3ud OepunuinuHu TabMuHiarad. Iy XucoOura yHUHr cropT QaojusTuia
MeXHaT KOOWJIUATYAHIIUTY OPTTaH.

KOHMHT KHCIOpOJ Xa)KMUHU KAaTTAIMTMHHU CIOPTAA HOKOPHU HATHXKajlapra
TabCUPHU OOPJIUTU XaKUJAard MabJIyMOTIap COPT (GU3HOJIOTIapy TOMOHU/IAH aH4ya
OJIIMH aHUWKJAHTaH. AJIOXyJa CHOPTYWIApHU EKu Oup OyTyH CIOpTYHIAp
KaMOaCUHU MycoOakalap/aH OJJMH TOF/la KUCIOPOJHUHT Mapuuanl 60CUMH MacT
HIAPOUTAA YMHUKUIL  MAaIIFyJoTJiapura KaTHAIWIIW, YJIapHUHT  KOHHJA
SPUTPOLIUTIIAD COHMHU Ba KHUCJIOPOAHUHI MaKCHUMal HUCTEbMOJHU Jlapa)kacu
omuimura onu6 kemanud. bamann Tor mapouTuia JOMMHUM SIIaéTraH ojamiiap
XaBOJla KHUCIOPOJHUHI MUKJIOPU KaMJIUTUTa ajanTalusulaHTaHIuTu cabadiu,
VIapHUHT IOKOPUAArd KypcaTKU4wiapy MacT TOF Ba TEKUCIUK [IAPOUTHAA
AMIAETTaH OJaMJIAPHUKUIAH CE3WIapIN Aapakala FOKOPUIIUTH KAl KUJIMHAIN.

KeituHuanuk cnopTuWiapia SpPUTPOIUTIAP COHUHU Ba KHUCIOPOJHUHT
MaKCHMMaJl UCTE€bMOJIMHYU OLIMPHUIIHUHT OCOHPOK WYyiuiapu sipatwirad. Macanas,
KHUCJIOPOJ KaM XOHaJia YMHUKHII MAIIFYJIOTIAPUHM YTKA3UII €KU PE3UHA KOIJaH
Hadac onub sHa yHra YMKApHII OPKAJIM KUCIOPOJHHHI MUKIOPU KaMalHIIWUra
HPUIIHUII OPKAJIA MAIIK Oa)KapyIll MyMKHH.

['eHEeTUKAaHUHT PUBOXKIIAHUIIM HATIKACHAA OJlaM KOHHUJA SPUTPOLUTIIAP
COHMHHU KYIAUTUPHUIIHUHT OOIIKAa yCyJUlapd XaM aHuKIaHrad. by wakcamna
KEPaKJIu TE€HHUHT TOMWJIUIIU CIOPTYM OpPraHU3MHUTa TabCUP ATUIIHUHT OOIIKA
Uynnapu aHUKJIaHUIIWHA Oenrunad OepraH.

Jnored reHu Oyipakiap/ia IJPUTPONOITUH TOPMOHUHHUHT XOCHII OYJIUIITUHU
Oomikapaau. by ropMoH cysikiiapja Ba 0oliKa Ty3uwiMaiapaa IJPUTPOUNTIAPHUHT
IMAKJUIAHMIIMHA Te3aamTupaau. 1997—-imnna Taxpubama 31M0reH CHYKOH Ba
MaliMyHJIap OpraHu3Muia spurpouutiap wMukaopunu 81% ra ommpumm
aHukJaHraH. bupok, OyHaa aiipuM XalWBOHJap KOHU KYWHMIIMIIN, IOPAKHUHT KOH

Xaugamy KUAWHIAIUIIN ca0abmm Taxpuba XalBOHJIAPUHU YIUMIAH cakjiad
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KOJUII y4YyH KOHMHHM CYIOITHpUII Tajnad KwinHrad. by xomat 3po
MsHTIOpanTHUHT 42 €mmaa onamaaH YTranauru cababmapuman Owpu cudaruma
KauJl KWJIMHAIH.

Muopudpmwiiiap runeprpopusicCUHM 103ara  KeJTHPYBYM TI'€HETHUK
AONMHIU. TagkuKoTIapAa MYCKyJ XyKalpaJlapuHUHT COHM Ba KaTTaJUTHMHU
OPTTUpAJWUraH ajoxuja TeH aHuKIaHradH. by ren daomwmurun Ttydaitnu &Em
OopraHu3Mjapja KaTTa »XHUCMOHHMM IOKJIaMa Ba MHUKPO—KapoXaTJIaHUILIAp/aH
KeHMH MyCKyl TONAacH KaiTa THKIAaHagW. Em  yTumm OumaH  MycKyn
OKCWJUITADUHUHT CUHTE3U Oy3uiiaju, MYCKyll Tonaiapu & Ba (pubpo3 Tomanap
Oowran anmMammHaau. Opgam 80 €mra erranga 20 ¢€mra HucOaTaH MYCKYJ
MacCacHMHU TaXMHUHAH sIPMU HYKOJIaIu.

MyckyJa reHM HHCYJIMHIA YXIIaml YCUII OMWJIM TOPMOHM TeHH OYiuo,
MYCKYJ TOJJACUHM Ypad TypraH y3ak Xyxadpangapu OVIMHUIIUHU Te3nataau. by
XyXKalpaJapHUHT OUp KUCMHU STHI'M MYCKYJ OKCWLIApPU (AKTHH Ba MHUO3HMH) Ba
KymumM4a Muogpuopuwiaiap mak/JJIAHUIIU YUYYH acoc xucobnananu. [lynnai
K6, Muodubpusiianap MUKIOpU opTuO, runeptpodus ro3ara kenaau. Jactiad
MYCKYJI TOJQJIAPUHUHT YCHIIl OMUJIM T€HUIaH MYCKYJI TUCTPOPUSCHHHU JaBOJIAIIA
dboinananunrad. KydHu 4YMHUKTUPYBUM CHOpTUMJIApAa CKeJeT MYCKYJUIApUHUHT
TUNEPTPOPUSCUHU XaM Iy MEXAHU3M OPKAIH TYIIYHTUPHUII MyMKHH.

XalBOHJIap/Aa YTKa3WIraH TaxkpuoOanapaa MYCKYJ JAOMUHTU MYCKYJ Ky4UHH
15-20% ra OWMUPUIIM AHUKIAHTAH. KM KaTTa CHUYKOHIapra Oy JOIUHT
WHBEKIUACH TabCUPHAA MYCKYJ Ky4d Ba TE3KOPJIUTH €Il CUYKOHJIApAarura
Vxuram KuiiMataa OYiauiiM aHuK/IaHraH. byHpa ymiOy JONMHTHUHT alloXujaa
MYCKyJJIapTra TabCUP KWW WUMKOHHMSITHHU MaBXYUIUTA MYXUM XHCOOJIaHA]IH.
Crnopt Typu y4YyH axamusTra sra OYaraH MYyCKyJl TypyXJapu €Ku aloxXuja
MyCKyJulap — OOKcUMJiapJila €JKaHUHT MKKH Ba Y4 OOILIM MYCKYJIJIapu, KHCKa

Maco@ara rorypyBumiapia Ooigup MyCKyJd Ba OOIIKAa MYCKYJUIADHUHT KyYHHU
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OLIMPHUII OpKAIM SXIIA HaTWKanapra spumuil MyMkuH. [yHunraex, ymoly
TUTAArd  JONMHI Tpenapariapaad ¢oijaraHuiraHga KOH Ba CHHAMKAA
y3rapuimiap Ky3aTUIMACIUIY Ba YHU aHUKJIAI KAWUHIUTH KAl KUJTUHAIH.

Kon tomupaapuu ycrupyBuu ponuHr. KoH TOMUpIapHUHT YcuIIUTa
TabCHpP KWIYyBYM TE€H aHHUKJIaHraH Oyiaud, Oy reH KOH TOMHPJIAPHUHT
AKJJIAHUIIM Ba YJAPHUHT KeHraimmuuau Oomkapaau. by rennan nactiad
nepudepuk KOH TOMHUpJApU KacaJlJlaHTaH KeKca OJaMJapHHU JaBOJallaa
dbolnanaHuin pexxalalTUPUIITaH.

Em yTrangan kxeiiuH KoH ToMupnapHUHT Wuku aesopura Ca®’ Tysmapu, éF
KaTjaMmjapHd, XoJecTepos Ba Oollka Mojjajap TYIUIAHHWIIM HAaTHXKacuaa
Topaiuiy Ky3aTwiaad. HaTtuxana Ky Ba o€kiiapaa KOH OKHUIIUA Oy3WJIUIIN OFUP
KaCAJUTUKIIAPHU KEATHUPUO YHKAPAIH.

Ym0y JOMMHT COpTYMIAp Xy)Kalpanapura KUPUTHIIAIIN KOH TOMHPIApHU
KEHralTUpUO, OpraHu3M TYKUMaJlapura o3yKa Mojjajap Ba KHUCIOpPOJ €TKa3zuO
OCpMIIMIITMHY SXIIUJIANI OPKAIH YapyalllHA PUBOMXIAHUIITNHI CEKWHIAITUPAIN Ba
MEXHAT KOOWUJUSATYAHJIUTUHU OIIUPATIH.

Te3kop MycCKyJ TOJAJAPUHUHT TeHUHU (PAOIAIITHPYBYM TeHETUK
ponmuHr. OJaMHUHT MYCKYJ Tojlajapuaa (yHKIMOHAN TaBcudwura kapad 3 Ta
TUINTa MaHCY0 KMCKapyBYM MHO3UH OKCWJIM (apKJIaHau: CEKUH, OpaJMK Ba Te3.
CekrH MUO3WH THUILTYH MHOGUOpHUIUTaNapiaH TAIIKWI TONTaH MYCKYJ TOJACHHUHT
KUCKApUII TE3NTUTH, T€3 MUO3WH TUILIM MYCKYyJN Tonanapura HucOatan 10 mapra
kam OVmagu. TagkukoTiaapaa Kajdamyml Ba OomIKa KHYMK —YI4aMid —CYT
AMUBYBUYWJIAPHUHT MYCKYJI Tojlajapuaa yTa Te3 Tojiajgap OOpJMru aHukjanrad. by
ToJIaJIap HUPTKAWIAP XY KYMHUJIaH KOYa€TraH BaKTJa CKEJIET MYCKYJUIApUHHUHT yTa
IOKOpY TE3JIUKIa KUCKAPUIIMHU TabMUHIai . OgamM reHoMuaa Te3Kop ToJiajaiap
IIAK/UIAHUIINATA KaBOOrap reHjiap AHUKJIAHTaH, OMPOK Oy TreHJIApPHUHT

daossmru cyct xoJaaraa OyaMIIM Kaiia KUJIMHAAuW. XO03UPrd Bakraa ymoy
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re’sap (QaoyuIMrd OWIMPUII HYHaIUIIWA TaJKUKOTIAp aMmajira OLIMPUIMOKJIA.
bynna Benrocupun okcunn ymly reHHH (aoyUTalliTUPUIIN aHUKIaHTaH. by okcui
mpanckpunyuon omun 1e0 aranud, monuHr cudaruaa Kymnanunaad. Bernocudun
MYCKyJra OMp Heda MapTa MHBEKLHs KWINHCA, TE3KOP MUO3UH CHUHTE3JIAHUIINHU
KOJJIOBYM T€H (paoJlallMIlyd aHUKJIaHTaH. bup Heua xadTamaH keluH cropTdu
MYCKYJUIADUHUHI XQKMHU OPTHUIIM Ba KUCKApHUII Ky4H, TE3JIUIHM KECKHH OPTHILA
KalJ KWInHaau. By MOMMHT COHHUHT TYPT OOIUIM MYCKYJIH, IyMFa3a MyCKYJIH Ba
OOIIKa MYCKyJulap[a TEKIIUPWITaH Ba YHUHI TabCUPUAA MYCKYJUIAPHUHT XaKMU
opTHO, Te3NMuK cudargapu ce3wsaapiu Japaxana Y3rapraHjiurd aHUKIaHTaH.
Opranusmzaa Oy DONMUHT KylluMYa OelrujiapHM r03ara KeaTUpMaraniura cabaoiu,
YHM aHUKJIall KUIUH Macaja XucoOaaHau.

EfHM mapuyajioBud reHeTHK JOIMHI CEMMPMIIra KapIid MIIIA0 YMKUITaH
Oynu0, TaAKUKOTIApJa CFHU MMapyajioBYd OKCUJ CHUHTE3WHU KOAJIOBYM T'€H
KUPUTUITAH CHYKOHJApJa CEMUPHUII KAl KWIMHMACIUIH  AHMKJIAHTaH.
[llynuHrnek, OyHaa MyCKy/uIapAa CeKHH TOJIAJap OPTHINM AHMKJAHIAH Ba
yY30K Macodara IOrypuil Japakacu 2 mMaprarada OPpTHINM KailJ KHJIMHIaH.
OnuHran HaTWXajmap y30K Macodara IOrypyBuUM CHOPTUYU-CTall€piapHu
Taliépnanga ymoy JonuHraaH (GoiganaHuil MyMKHHIUTUHU Ky pcaTaiu.

MuToxoHApUsJIap TeHMHU Y3rapTHUPYBYM I€HETHK JOIMHI XyKauhpaiap
DNEKTP CTAaHLUMICU — MUTOXOHIpusapHuHr xycycui [IHK makpomonekynacu
(GaoNIMIrMHU  OIIMPYBYM TabCUp Kypcaraad Ba OyHJAa SHEPreTUK TabMHHOT
SAXIIWJIAHUIIN XUCOOUTa MYCKYJUIap KUCKapHIl Ky4Yd Ba YHUJAMIIMJIUTH OPTHUIIN
aHUKJaHraH. XO3Uprd BakTaa Oy JONUHTHM AaHMKJIAIl WMKOHMSTH JIESApiu
UYKIUTH Kalj KUJIuHAAW. YHH aHHUKJIANl YIyH XyKapa Japakacujia Mypakkad
TaxXJIWUIAPHU YTKA3UII Tajnad KUJIMHAIM.

Myckya MaccacMHH YCHMIIMHM MOJAYJISIMUSUIOBYH TE€HETHK JONMHHT

MHUOCTATHUH OKCWJIMHHUHI MYCKYJI MacCCaCu OPTHUIIMHHU YCKIOBYM TabCUPHUIA
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aCoCJlaHaax Ba YHHHI (1)aOJIHI/II“H CycaﬁTI/IpPIHPIHII/I MYCKYJIHHUHI' MaCCaCl KCCKUH

OpTHUIINHHA T&T)MHHJ'I&IZI[H .

XO03Upru BaKTJa MHOCTATHH (DAOJUIMTHHUW KaMaWTHPYyBYM TEHHU TOIIMIII
unuiapu oiaud Oopuiamokaa. by myckyn aucrpodwuscura yuparan KacajllapHU
JaBOJIAIlIIa MyXUM aXxaMusITra ara xucoonanaau. Kenaxakna MUOCTaTUH T€HH]IaH
CHOPTYWJIAPHUHT  €FCHU3  MYCKYJ ~ MAacCaCHMHHM  YCTHpHWIAA  KyIIiuMd4a
OBKaTJaHTUpMacaaH (HponganaHuin MyMKHHIUTH TaXMUH KAJTUHAIH.

Y CHIIHMHT MeXaHHK OMHJIH TeHeTHK JOMMHIHY YCUIIHUHT MEXaHHK OMHIIH
OKCWJIM TE€HHJaH (oiJaJaHWIIHU Ha3zapja TyTaad. by reH ycum ropMoHura
yXmaé MyCKyJ MacCaCHHU OPTTHPAAM Ba MYCKY/UIAPHUHT IIMKACTIAHTaH
JKOWMHM THKJAHUIIMHHM Te3JamTupaau. by TEHHWHT opraHu3Mra JOTHHT
cudatua KUpUTUIIUIINA TabCUPUIA MYCKyJ Maccacu 3 xadrana 25% rada opTUILU
Kaiin KuwivHrad. COJMINTUPHUIN YYyH CTEpPOUJ] TOPMOHJAp yImiOy Oup Xui
koHneHTparusaa 10 xadraga myckyn maccacuan 10% ra OmmMpuITg aHUKJIaHTaH.

TecTrocTepoH TeH—IONMHI TECTOCTEPOH XOCUJ OVIMIIUHU OOUIKApYyBYU
reHaaH JonuHr cudaruaa dougamaHuIl WYHaIUMIIK XucobiaHaau. by monuHr
aHaOoONMMK cTepowmiapra yxmam Oynu0, ynapaadn Tabumitiuru Owian (apk
kuwiagu. Iy ca6abnum opraHM3maa yHH aHUKJIAIl JKyJda KHUUMH Macalia

XHUCOOJIaHaIH.
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16.3. I'eHeTHK JONMUHIJIAPHUA AHUKJIALI

['eHEeTUK JONMUHTHU OpTaHU3MIa KUPUTHII XHCOOWra Io3ara KeJiaJura
y3rapuniapai OOIIKa JOMUHTIAP TabCUpWIA fo3ara KejlaJuraH Ys3rapuiiapra
HucOaTaH aHUKJIAII KyJda KuiimH macana xucoOmananu. 2000-iunman Oominad,
TEHETUK JOMUHI Macajacura Xankapo Onmumiurana KyMUTACH TOMOHHUIAAH KUAJIAI
»pTHOOP KapaTwia Oonuianrad. CriopTyu opraHu3Mua JOMWHTHU aHUKJIAIl YHUHT
KaOyJl KWIMHHII yCynura OOFIMK XucoOnaHaau .byHpaill MopmamapHu >kurapra
000pWiIraHia yiap MyCKyJUlapra KOH OpKajlu OOpranyiuru Tydaiiu, yiapHu
aHukjam ocoH OVmamu. Tyrpuman TYFpu  MYCKyJira HWHBEKIUS KWJIMHTaH[A
JONMUHTHU AaHUKJIAll KUUWMHIAmagu. bynail Xonatna MyCKydl TYyKHMMacHIaH
OuoricHUs OJMHUIIMHY Tajnad Kuiaau, Oy MyoJiaxka OFpUKIM OViIrb, yHH Mycobaka
JaBpujia YTKA3UIll CIIOPT HATUXKaJapura caJiOnii TabCUp KYpCATUIII MYMKUH.

DMnoreH AOMUHTHU aHUWKJIAII AacTiaduia *Kyaa KUHUH Macajla XMCOOJIaHTaH.
by myammonu mycoOakajgaH ajylakaHdya aBBaJl OJIMHTaH Ba MycoOaka J1aBpuja
OJIMHTaH KOH TaxJIMJUJIAPUHU COJIMIITHPUIL OPKAIW €UHUIlra XapakaT KUJIUHTaH.
2000 vinn CugHedt onvMMITSIIacuia CIOPTYMIAPHU CUUIUK Ba KOHHMHHU OWpTalivKia
TaxIMJI KWJIKII aCOCHJIA JTOTeH — JOMUHTHU aHUKJIAIl UMKOHUSATH Manao OYiau.
[ynunraex, 2004—iiwnga ¢padily3 oJMMIAPUHU MaillMyHIapaa YTKasraH
Taxpubanapuaa KOH Ba MYCKyJd TYKUMAacd TapKHOWIaH aXpaTHO OJIMHTaH
SMIOTCHHU COJIMINTHPMA TaxJIMJI KWIMII yciayouaaH (QoiaanaHuill —TaBCHUS

KWIMHTaH. by Ha30par OJMHTaH SIOTCHJIAPHU MIAKINAAard (apKHH aHHWKJIAIIra
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KapaTwirad. AHUKJIAQHUIINYA, CYHbU KUPUTWITaH 3M0TeH (Pa3oBUM CTpyKTypacu
Owtan Tabuuit anoreHaad GapK KAJagu dKaH.

lynnaii kuaub, >MOreH-IONMHTHU aHUKJIAl MyaMMOCH €dWiIraHiail 31w,
OMpOK, KEWHMHIM Ky3aTtunuiap 0y MyamMmMo OupMyHYa KUHHMHJIMITMHU KypcaTau.
bapua cnoprumnapaa smoreHHu (a3oBuUl CTpyKTypacunaa ¢apk Ky3aTUiau,
allpumiapuga 3ca Oy Qapkiap HOTaJOIMK peakUMsUIapHU KEeNTUpUO 4YuKapuo
OpraHu3MHH Yinumura cabad OYIuIIN MyMKHH.

OpraHu3mMHU aipuM XyKalpajgapd XaMm SpUTPHOITUH HILIA0 YUKAPHUIIH
MYMKHUH. JIONMHI KUPUTHIITaHa yJiap 3pUTPONOITUHHY KaJalIMK OWiIaH UIUIa0
yukapabouuiaiau. bupok, ynap unuiad 4ukapraH 3pUTPOINOAITUH JOUMHUNCH]IAH
dapk KWwiagu Ba yHJAH JOOUT OOpJIMIHM Xakuaa cuUrHain cudaruga QoiiganaHul
MYMKHH.

Ba HUXOST, CHOPTYMHUHT CHIOPT HATHXKAJIApUHU OupAaHUra ycuOd KEeTUIIU Ba
OpPraHM3MHHM OHp KaTop KypCcaTKUWIApUHM HOpMara HUCOAaTaH KECKUH (apK

KWJIMIIKW JOITUHI KS’J’IJ’I&HHJ’IF&HJ’II/IFI/IHI/I K}”/pcaTazu/I.

16.4. JlonuHIIapHN KY/JIAIIHU CAJOMATIMK YYYH XaB(uu
JKUXaTJIapu

Opam opraHu3Mu XaJJaH TallKapu Mypakka0 Oupiamma XucoOiaaHuO, Kym
Japakalld IOKOpUra KyTapuiyBUM Ba MacTra TYIIyBYM OOIIKapyB TH3MMHUra 3ra
oynaau. Tuzumnap wuuga Ba TU3UMIIAPAPO Y3apo aloKallap OPraHW3MHHUHT HUYKH
MYXUT KYpcaTKUWiIapu JOUMUMINTUHYU (TOMEOCTa3) Ba TAllIKM MyXHUT OUJIaH HO3UK

¥3apo amokacuHu TabMuHIaiau. Opranu3zMaa acocuit  Xa€t  GdaonausTu
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KYpCaTKUWIApUHU Y3—Y3UHU OOUIKApUIIIM, acCOCaH MaBXyJ KauTap OOFJaHUIILIAP
TaMOMWJIM acocua OOIIKapUIaIu.

Opranuzm ¢daonusaTUra xap KaHJail TamKd apajamuil, aiHHKCa
reHOMIra TabCHP KYypcaTHIl OFHUP OKuOatTjapra cadad OyJuIIM MYMKHH.
Opranu3Mra siHrd reHHM KUPUTHII, TeHHUHT (A0JJIMTHHU Y3rapTHPHUII, T'eH
KOJJIOBYH MOJJA MUKIOPUHH y3rapTHPHUII éKM OJAMHHMHI T€eHOMHUIA MABKY/
THHY XO0JIaTAard TreHHM (ao/LUIalITUPUII OpraHusMaa (QyHKUMSJIAPHUHT
y3apo MYBO3aHATUHM O0y3u0, y3—y3MHH OOIIKAPUII MEXAHU3MHMHHU HIIAAH
ynkapaau. Harumaxkana aiipyM opraHn Ba TH3MMJIApPAA OFHMP MNATAJIOTHK
y3rapuuuiap 103ara KeJUIIM OPraHMu3MHHMHI yJuMura caboad oOyaumu
MYMKHH.

CroprunyiapHd  IOKOpW  HaTWKajapra »SpuiIuMd, Mykodariap OJIMIITa
VHTWINIIA TYIIHMHAPAU. BUpPOK, OYHUHI y4YyH HOKOHYHHUW WY TaHJALI, JOMWHT
KaOyJl KUJIUII akcapusaT XoJulapAa CIIOpYM OpraHu3MHU yuyyH €MOH OKuOaTiiapra
010 KeJIaau.

CrnopTuniapHUHT FOKOPHM HaTWXKajgapra >SpUIIMII  Makcaguaa 3IOreH
JOMUHTUIAH (PolgamaHuIl yIapHUHT CATIOMATJIMIUTA KUIAUA XaB( TyFIUPaIU.
Kymnanan, smOreH OONMUHT OJATAa KOHJArd SPUTPONOATHH MHUKIOPH aHUK
KOHIIEHTpaUs IMana3oHuAa OYIuIIN TabMHUHIIA0, SPUTPOLUTIAPHUHT MEbEPIATU
MUKJIOPUHM ylIUIad TypUIl Yy4YyH €Tapiaud xucoOjaHagu. Arap, KOHJIa
SPUTPOLUTIAPHUHT MHUKJIOPH Kamaiica, SPUTPONOITHH TOPMOHHM CHHTE3U
daosnamagy, SpUTPOLUTIAP COHM €Tapiu Japakara KyTapwiraHaaH KeWuH,
SPUTPONOITUH CHHTE3U cycasau. Crnopruumiap TOMOHUZAH  ANOTE€HIAH Ky
doiinamaHuin OpraHM3maa Y3-Y3MHM OOIIKApUII MEXaHU3MUHU Oy3aau Ba
HATWXKaJa SPUTPONOITUH Ba 3PUTPOLUTIAP MUKIOPUHU KECKUH OPTHILM, KOHHU
KHCIIOpPOJ, CUFUMHU  OPTHUIIMHM  TabMHUHJIAOTMHA  KOJMAacCHaH, KOHHMHT

EMUIIKOKIIUTH XaM OpTaiu Ba Oy XO0JaT IopaK WIIWHUA KuhuHiaamTtupand. Kod
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KYIOKJTaImu0, KOH TOMHUpJIap/ia XapakaTiiaHuiny Oy3uiianau, ¥3 HaBoatuaa nHpapKT
BA MHCYJIBT F03ara KEJIUIIN YXTUMOJIIUTH 1apaKacu OPTaIu.

MarimyHnapaa yTKa3wiraH KOHHM KYWMKJIAIIWIIWHA KOH OJIMII OpKaJIu
KaMalTUpuIlra KapaTWiraHn TaxpuOanapia mMaiMyHiapHu Oomika cabadra kypa
ynmumm  Ky3aTwirad. by TaxpuOanapaa Teckapu camapa, 3pUTPano3TUHHU
KOHIIEHTpAIMsICH HOMabliyM cabalra kypa Oupmanura kamaiin® kerraH. byHpaii
X0JIaTAa MaiiMyHJIap KOHAAa KUCIOPOIHU €TUIIMACIIMIA OKHOaTHAA YIraH.

DPUTPONOAITUHHYU ACIH XOJHUIa KEATUPULI MyaMMOJIM XucooOnanaau. Typ ne
®panc Mycobakalapy KaTHAIIUWJIApUra 3PUTPONOATHUH YKOJI KHJIMHTaHIaH Oup
Heya xara YTraHnaH KeMMH KOHHUHT XOJIATH aciy XOJaTUra KaTraH. DIOreH
OpraHu3Mra KUPUTWUJITAHJAH KEWHWH 5ca, SPUTPOUUTIApPHU HOpMara HucoOaTad
OpTraH COHHU CakJaHWO KOJTraH Ba opTraH XaM. KOHHU ENMIIKOKIUTUA OpTHO
OpraHU3MHHU YIMMHUIaya 0JIM0 KeraH.

Myckyn maccacMHU OPTTHPYBYM JOMHHI XaM CaJOMAaTiuKKa Karta XaBd
TYFIUPAIA. AJOXUAA MYCKYJUIADHUHT €KUM MYCKYJN TyPYXJAPUHUHT JOIHHT
TabCUPHUAA JUCTIPONOPIUOHAT Y3rapuilld yJIapHH Yypald TypyBuUM TYKHMallapra,
yiap OusiaH OOFJIMK Mail Ba cyskiiapra canouii Tabcup kypcaraau. CriopTaniiapaa
MakKcUMal OKJaMajgap Tabcupuia Oy TYKMMalapHU EMUPWIMIIH, Maii—
OoFIamIIapyu Y3WIHIIU Ba CYSKJIap CUHUIIHN Ky3aTUIUIIIN MYMKHH.

OpaMHMHT WpCUM alllapaThra apajallyBHUHI KylIMM4a camapajapu Ba
KeMMHYAIUK KeauO 4YMKAJUraH OKuOaTIapu Xaju Xo3upraya Mabiym 3mac. Pax
ycManmapuHM fo3ara KeNWIW, XyKailpa MeMOpaHaJlapuHu YTKa3yBYaHJIUTHWHU
Oy3wiuiny, MeMOpaHa NMOTEHIMAIM Ba XapakaT MOTEHLHAIWHU Y3Tapullv, HEPB
TU3UMHIA axOopaTiapHU YKa3WIUIIN Ba OOIIKa OWp KaH4a KapaHiapura UpCcui

apajallyBHU TAbCUPU YPraHUJIMAraH.
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['eHeTHK JNONMMHTHU KEWWHTH aBJoJjiapra TabCUPHU KyJla €MOH, CIIOPTYHMHU
¥3u MyTaHT OYIMOrHHA KOJIMaciaH, MyTaHTOOMalapHU JyHETa KeNTUpHII XaBhu
XaMm OpTHO KeTau.

AWHMKCA, TEHETUK JOMHUHIJAp TabCUPHUAA XO3UPrd BaKTAa TYJIUK
aHWKJIAaHMaraH y3rapunuiap SHr xaBum xucoOmanamu. 1999—imnma 18 &mmum
CIIOPTYM OpPTaHM3MUTa UPCUM apanairyB cababiu OpraHu3M OpraHiapuja ro3ara
KeNraH canouii y3rapunuiap yiaumra oiu0 kenrad. JlomuHr KaOyn KWiIyBUYd
CHIOPTYMJIAPHUHT KYMUYWIATH yHIOy MpenapaTiapHUHT cajiOuil TabCUpH XaKuaa
TYJIUK MabIyMoTra sra xucoOmanmaiinu. lllyHuHrAeK, AONMUHTHUHT KUITUN
canOuii okuOaTiaapra o0 KeIWIy Xakuaa ovmmiica—aa, 1995—imnaa yTrkazmiran
CYpOBHOMa HaTWXajlapura Kypa, KYNTruHa CHOPTYMJIAp YYYH UYEMITHMOHIMKKA
OPUINMIN Ba YHJIAH KEWHMH o3ara KeJaJuraH cajaOuili oKuOaTIapHU axaMUATU
UYKIUTUHE  TabKuuamrad. Xankapo Onumnuana Kymutacu TomoHugan 1990-
Wutapaan Oomwiad, aHTHIONUHT 4Yopa—TaalOupiap KydaWtupuwiran Ba 1999-
nwiga JlonuHrra Kapmy AreHTJIMK TAlIKWI KWIMHTaH. by TalmkuioTra reéHeTuK
JOTMUHTIAPHU KalyJl KWIMII Ba YHUHT canOuii okuOariapu XaKuaaru
MabIyMOTIap TymuO Typaaud. byHmall TamKuaOTHM TAIIKWII KWIMHUIIA Xa&TUN
3apypar Oynu0, TeHEeTUK JAONUHIVIAPHM OpraHu3M XysKalpanapura KUPUTHLI
TEXHOJIOTUSCH  SIXIIM  WIJIAHTaH Ba  MOJIGKYJIAp  OWOJIOTHSI — coXacura
uxtacocnamaérran Tajgabajmapra XaMm MabiyM. SKMH ~ Kemaxakga Oy
UMKOHHUSTIApAAH KEHr Qoiinananuim MymMuH OVynanu. byHpail gonuHriapaax
doiifalaHuIITHA  OCOHJIMTH, XO3UPTH MIapouTaa MyBOD(akuaAT CEKyHIHU Ba
CAaHTUMETPHH YIHWILIapUTra OOFIMKIUTH, KYMUYUIUK MypaObOuii Ba CIOpTYMIIaApHU
ynapaaH GoiganaHuIra KA3UKTHPMOK/IA.

['eHeTHK JOMWHT XO3WPTH BaKTIa CIOPTHH TapaKKWWA OTUIIUTA Ba

CHOPYMJIAPHU CAJOMATIUTHUIA SHT KaTTa XaB( XUCOOIaHAIH.
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Ymymuii xo0J1aTAa, )KUCMOHMH TapOusi Ba CHOPT YYYH OJAMHHHI XaéT
(¢aosusaTH wuWpcuil acocJapuHM OWJMII MYXUM AaXaMHUSTra 3rajluru
Kyiuaarujaapaad uoopar xucoOaaHaam:

v/ OpraHM3MHMHI €Il JaBpjapuia YCHIOM Ba PUBOXIAHUIINIA HPCHH
Ha30paT IOKOpHU Japaxana Oyiaau, )KUCMOHUN MallKJap OWIAH IIYFYyJUIAaHYBYH -
JAPHUHT COHU KYT XHUCOOJIaHa Iy,

v omuii Tmapoutaa omaM (GaoNHATHra HMPCHUSTHUHT TAabCUPH YHUYAIUK
CE3WIAPIN dMAC, KyWIM XMCMOHHMM Ba NCUXO3MOLMOHAJ 3YPUKHIL, JHI KaTTa
KyBBaT/Id Ba JaBOMJIM WIIHU OakapraH (cropT mycoOakacu Ba OOIIK.) BakTnaa
YHUHT TabCUPJIH KYy4IUPOK OYianu;

v/ OJJAMHHHI T€HETHK XyCYCHSTIaphra Moc KeIMaluran CIiopT TYPUHH Ba
MycoOaka MYJTUHU TaHJIAlll CIIOPTUYMIAPHUHT YMHUKHUII KapaCHUHUHT PUBOXKIIAHU
—IIUHU CEeKMHJIAIITHPAaM, OpraHu3MJa XapakaTjapHu OOIIKapyBUYM MOC
KeIMaiaural (pyHKIIMOHAI TU3UMHM IIAK/UIAHTUPAIU, TU3UM HYKJAa Ba TU3UM —
Japapo Kepakcu3 y3apo OOFJIaHUIUIAp XOCWJI OVIUIIM, KOMIIEHCATOp
peaKMsUIapHU KYTIaWUIIY, KYyIIuMYa 3YPUKUIIUIAPHUHT XOCUIT OYITUIIN XUCOOuTa
CIIOPTYM CajJoOMaTiIuMrura XaeBg ro3ara Keilaad Ba SAKYHHM XoJjaTaa CHopT
MaxOpaTUHUHT OPTHUIINTA TYCKUHIUK KUIJIAIH.

Cnoptuunap, Mmypabbwuitnap Ba ymOy coxana ¢aoauar oiaud OopyBYH
mUpOKOpJIap YMHUKUII MAIIFYJIOTIAPUHUA TYFPU TAlIKWI KWIMIIL, CIIOPT TypuUra
MYyIDKajuiaml, TaHiaad onuim Ba MycoOaka (aonusTUHUHT MyBadakusaTHHU
TaXMUHUW YpraHull y4dyH OpraHU3MIa UPCUSTHUHT TAhCUP KUJIUII KOHYHHST —
JApUHU XM OUJTMIINHYU TaK030 KUJIAIH.

XO03Upru BakTla CIOPT T€HETHUKACH IOTYKJIApU OWIAH KypOJIJIAaHTaH SHTH
aBJIOJl CIIOPTUMIIAPH, MypaOOuiiapu, YKUTyBUMap, MHUGOKOpIApHU Tanépiar
Macajnacu Joi3ap0 axamustra osra xucobOsanamu. IllyHnarmHa YWHUKMII

MALIFYJIOTJIAPUHUA CaMapaJlOpjurd OpTaav, KOKOPH MajakKaliu CIOPTYUIIAPHU
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Tal€pnamr MyagaTd  KUCKApaaud Ba AaXOJMHH  COFJIOMJIAIITUPHUIN  HILIapu
AXIIIaHaad. ['eHeTMKa KOHYHUSATIAPUHHU SXIMM OWIWII Ba CIOOPT Typura
MOMWUIMKHU KYpcaTyBuUM HUpcUil Oenruiapiaad ¢oipanaHuil ydyH Mypakkao
ac0600 Ba yckyHanap Tanad KUJIMHMAWIW, UKTUI0PJIM OojajdapHU CIOpTra TaHjiad
OJUIIHUHT €Il Yerapajiapy Ce3WIapid Japaxkaja macasad, Xap Oup OOoJaHHHT
UPCUI XyCYCUATIAPUHHU aHUKJIANI YYYH KEHI KaMpPOBIM MOHUTOPHUHI HIILIAPUHU
amaJira OIIMPHUII HIMKOHUSATH TIai0 OYymaau.

JHK @parMeHTnapyuHu XO3UPrd 3aMOH OHMOTEXHOJOTHUSICU TaTKHUKOT
yciyOnapu €paamMuja TaxJIwil KAJUII CIOPT Typura TaHiaad oJdIjga KEHT
UMKOHHUSTIIAPHU spaTaan. Te3 YMHUKHII XyCYCUsATIapuaaH (GpoimamaHuIl OpKaIu
CIIOPT MaxXOPaTUHUHT IOKOPHUTra KYTapWIUIIWHUA TE3JATHUII, 3JUTAa CHOPTUYHIAPHU
Taiépriamr MyJIJaTUHU KUCKApUINKM HMMKOHU fo3ara keiaau. Crnoptun Ba
MypabOuiinapra X03upru BakTAa CIOpTAa KyJUTaHWIaETraH JONUHTIAp Ba yIapHU
aHUKJIAIl yCyJulapu Xakuja Ownumiiap Oepulra ajoxujaa 3bTu0op Oepuin Tanad
KWIMHATU. XO03UPTH BaKTAaru GU3HOJIOTIap, CIOPT MU(OKOPJIApH Ba TCHETHKIIAP
oliiuAa TYpraH »OHIr J0d3apd MacanajgapnaH Oupu — Oy, CIHOPTYUHHUHT
CaJIOMATJIUTHra Ba YJIAPHUHT KeJIaKaK aBJIOANIa TeHETHK JOMWHIJIAPHUHT CalOnit

TabCUPJIAPUHU TYIIYHTUPHIL XUCOOTAHAIN.
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XVI1 BOB. COFJIOMJIAIITAPYBYM )KUCMOHUI TAPEUSTHUHT
OPU3NOJIOT'UK ACOCJIAPH

Onmam Ba y smaéTral TallKM MYyXHUT OMp OyTyH KOMIUIEKC XHCOOJIaHAIH.
OpmaM opraHu3My OYMK TH3UM OYJITaHIMIM yYyH y3Ura Kepakid MOJJajapHu
KHUCTIOPOJT Ba SHEprusi OepyBUM MOJAANapHU TAIIKW MYXWUTIAH OJaJAM Ba y3ula
XOCHJI OYiraH Kepakcu3 MOJIajlapHU YHTa 4YuKapaau. byHman Tamkapu Tamiku
NyHENAH OpraHu3Mra TYXTOBCU3 axOopoTiap OKMMHU KenuO Typaaud Ba YJIapHU
TaxXJWI KWIKII OPKAJIA OpPraHu3M MYXHUT IIapoOWTIapura Mmociamand. Myxur
OMWJUTAPUHUHT alipuMIIapyd OpraHu3Mra cajiOuil TabCUp KWITaHJIUTU cabaldiiu,
OpPraHM3M Y3WHHMHT CAJIOMATIIMTH Ba MEXHAT KOOWIUSTYAHIUTUHU CaKJaIl YIyH

Maxcyc 4yopa—TaJ0UpIapHU aMalira OIIUpPaJIu.

=N

0 17.1. Xo3upru BaKT/Aa ;KUCMOHUH TAPOUSHUHT AaXaMUATH

OfaMHUHT CaIOMATIMTMHU MabiIyM Japaxaja yljall Ba IOKOPU MEXHaT
KOOMIMATYAHIUTHHA TabMUHIAWINTaH OMUJIAp MYMA KUCMOHUN TapOus KaTTa
axaMusTra sra XucoOiaHau.

Tamkyu MyxXuT 0oJaM OpraHU3MHIa M>KOOMH TabCUp KWMLK OuiiaH Oupra,
canouii Ttabcup Xam kypcaranu. Canbuii Tabcupiap — aOUMOTHK, OMOTHK Ba
WKTUMOUN Tabuarra osra Oynaumu MyMmkuH. JKymnagan, OyHpail ¢u3MK
OMHJLJIAPra — XaBo OOCHMMH Ba TEMIEpaTypaCMHUHI TEOpaHMILHU, pagualus,
IIOBKUH Ba OOIIK.; KUMEBMII OMUWJLIapra — CyB, XaBO, TYNPOK, O3UK—OBKATiap
TapKUOMIAru Typiaud Xuil Mojjanap; OHMOJOrMK OMMJLIapra — TaTOreH

uH(peKnusIap Ba BHUPYCIApHU MHUCOJ cudaTuaa KypcaTHll MyMKWH. byHnax
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Tamkapu ¢aH Ba TEXHUKAHUHT Tapakkuértu ¢oiganu camapanapu OuiaH
Oupranukna, caouii okuOatiapra xam cabad Oynmoxma. Mmnad dukapumrHuHT
MEeXaHU3allKs Ba aBTOMATU3ALMICH, aXO0POT MUKJIOPUHUHT KECKUH OPTHIILIU, BaKT
ETUIIMACIIUTU Ba OOIIKajIap OJaMHHUHT XapakaT (paoJusiTHHU macaTupaau, acadb—
PYXuil 3YpUKUIINHN KydalTHpaaH, CTPECC XOJAaTHUHU KEATHPUO YMKapaau Ba ¥3
HaBOATH/A, AXOJIMHHUHT CaJIOMATIIUTUTa XaB(] comaau.
XalKapo COFJIMKHM Cakjall TAlIKWIOTHUHI HHU30MHUJA CaJOMAaTIUK
TyLIyHYacH Kyiuaarunya TabpuQIaHraH:
Canomatauk — Oy, TYJIaKOHJIM SKUCMOHMM, pyXHM Ba WKTUMOUMN
(hapoBOHIIUK X0JaTH XUCOOIaHAIH.
OnaMHUHT TalmKM MYXUT [IAPOWTIApUra aJanTalusaHAIIHUAT 4 Ta
napaxkacu ¥3apo (papkiaHaaIu:
v KOHHKAPJIH aJanTamus, oJaMHau QyHKIIMOHAT UMKOHHATIIAPU €Tapiiu;
v (PYHKIHOHAJI 3¥PHKHII X0JIATH,;
v\ KOHHKApPCH3 ajJantamds, OJaMHH (YHKIHOHAT  HMMKOHHUSTIAPH
rnacamiras,
v\ OpPraHM3MHHUHT (YHKIHOHAJ HMKOHHMATIAPH CE3WIAPJIM Japaxkana
nacaumu, GU3NOIOTUK 3aXupalap TyraraH, aJanTtaius HyKoaran xomnar.
AnanTanysaaamimHuAT - Oy Aapakajapy MexXHaT KOOWIMSITYaHIUTHHUHT
HyKonmumy xaBpUHU KypcaTraad Ba OPraHU3MHUHI (DYHKIIMOHAN KypcaTKh4lapu

y3rapumran TaBcudaaiian(17.1—-kampan).
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Tamky MyxuTra TypJm XuJ1 Japakaaa MOCJIAIITraH 0aM OPraHu3MHAA
IOPAK—KOH TOMHUP TU3MMHHUHI AUPUM KYPCATKUYJIAPUHUHT TaBCUDH

17.1—skaaBaja

IOpax
ypumin conu | Konukapnu | 3ypukumn | Konnkapcus | Mocnammin
Em (#u) | (MapTa/MuH) | MOCTAIIHII MOCJAIIUII | WYKOJIHIIN
Ba apTepual
KOH 0OCHMHU
25 émraya VYC 14,7 80,5 - -
AKB 114,5/73,0 | 127,0/79,0 — —
2640 HOVYC 74,2 76,2 81,0 92,0
AKB 115,7/73,8 | 131,0/83,3 | 142,9/90,3 | 183,3/107,0
>40 HOYC 74,8 75,4 76,0 80,7
AKb 122/80 | 125,5/81,3 | 142,6/94,4 | 178,0/96,7

DBOJIFOIIMOH TAPAKKHUET KapacH! TaBOMUIA OJAMHHUHI KYITUYMUIIUK OpTraHiiapy
Ba THU3UMJIApU TYpJAM XWJI Xapakarjap OwiaH OOFJIMK XOJIaTJa IIAKJIJIAHTaH.
OpamuuHr ¢azojgaru XapakaTjJaHUIIM, TalmlKd Hadac OJMINM, FOPAKHUHT KOH
Xauamm, OBKATHAHT Xa3M WYJIHaa CYpWINIIN, CUUAUK—TAaHOCUIT TU3UMH, SIITUTHUII
anmapaTtvia TOBYII TEOpaHUIUIAPUHUHT  YTKA3WIUINK, KY3HUHT HW3JIOBYU
(GyHKIUSACH Ba MAaTHHU YKUII, TOBYII YMKAPHUII Ba OOIIKA KYMUUIUK (PyHKUIUSIIAp
MYCKYJJIap KUCKapUILY XUCOOUTa amaira omajy.

XO03Upru BaKTAArd XapakarTiaHWIl (PAOJUTMTMHUHT YEKJIAHWIIW OJAMHUHT
OMOJOrMK TabuaTura MOC KeIMaiau, OPraHU3MHUHT TYypid (YHKIIMOHAT
TU3UMIIApU (PAONMATHHUA Oy3aIy, MEXHAT KOOWIMSATUYAHIUTHHHU TAcaWTUpaau Ba
CaJIOMATJINKHU EMOHJIAIITUPAAU. TapakKMET TAabCUPU HATHXKACHUAA OJAMHUHT
YKHUCMOHMI U OakapuIlIu Ba XapakaTiapy KaHYIUK Kamaica, XapakaT (aoJiiuru
OPTUIIMTA 3XTUEXK 11y Aapaxkaja opTaaud. byHIai mapouTaa OMMaBUM KUCMOHUN
TapOMSIHUHT aXaMHSTH KarTa xXucoOnaHaau. AWHUKca, aélapHU >KUCMOHUUN
TapOusira xaind KWIMII MyXUM axamustra sra Oynu0, Oynakak aBJIOAHUHT

CAJIOMATIUTH yJIApHUHT COFJIMFUTa OOFNWK Oynamu. bomamap Ba ycMupiIapHUHT
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COFJIOM YCHUIIM, KaTTa €mJard OJaMJIAPHUHI COFJIOMJIUTH Ba Y30K YMp KYpHIIU
Y4yH XapakaT (aoJTMTMHUHT axaMUsATra KaTTa.

Oxupru BakTAa apuM pPHUBOKIIAHTAH JaBlaTiapja canouil aemorpaduk
xonariap (dap3aHa TYyFUIMIIMHUHT KaMaWWINW, YJIAMHHHT OpPTHUIINA, YMPHUHT
KUCKapHIM) OujaH OWpraankiaa, (pu3HoJ0ruK PUBOKJIAHUIIHUHHT YaJIajJuru
X0JIaTH Ky3aTWIMOKIa. Macayian, 6oJjia BakTUTa eTu0, MebEpuil Oyl Ba OFUPIIMK/IA
TYFAJUIINTA KapaMaciaH, (YHKIIMOHAT PUBOXKJIAHUITHUHT YaJlaJUTH  Kail
KwinHaau. by Xxojar oOpraHMsMHUHI Xapakar (ao/uIurd NacTJIMIH,
MYCKYJ/UIap HHMMKOHJIMTH, Te3 4Yapuaml, I[IaMoJuiall Ba HHGQpEeKInoH
KACAUIMKJIAPra KAPIWIUWJIMK  KYypCcaTHID  KOOMJMSATHHMHI  CYCTJIMIH,
IMOIMOHAJ PEAKIUSTIADHUHT TYPFYH 3MACJUTY Ba HEPB TU3UMHHUHI Ky4CH3
TUIUIMTHIA KYy3ra TAlJIAHAIH.

bynunr okubatuaa Oonanap/a ;KUCMOHUM cudatiap Ba MajakalapHU €Tapiiv
PUBOXJIAHMACIIUTH, CEMUPHUO KETHUII, SICCHOCKIWINK, YMYpPTKa MNOFOHACUHUHT
OYKWJIUIIY, SIKUHAAH KYPUIIHUHT PUBOKJIAHUINM, OoJiajiapja >KapoxaT OJHUIIHU
KyTaluim Ky3atwiaau. bymapHuHr Gapyacu OJaMHUHT KeNTrycu Xa€Tura canouii
TabCUPUHU KypcaTaau, >KyMJIaJaH YCMUPJApAA KUHCUM PUBOKJIAHUILIHU
CEeKMHJIAIITUPAIN, KaTTajJapaa akjiuid Ba KUCMOHUM MEXHAT KOOWIUATUYAHJIUTUHA
nacauTUpaau Ba dpTa KapHIlra ojnd Kemaam.

dapMaKoJIOTUK, TICUXOJIOTUK €KW TEeJaroruk 4Yopa—Taaoupiap Epaamuia
(U3MOJIOTHK Yajia pUBOXJIAHUINTA KapIlli KypalluIlaa AespJiid camapa OepMaiiiu.
bynna acocuit Bocuta — xapakat (aoJUIMITMHM OIIMPHIN XHCOOJiaHaau Ba Oy
X0JIaT — Xap KaHaa €mjga y30K ymp KYpHUII Ba COFJIOM TypMYII Tap3ura OJjauo
OopyBUHM WY1 XUCOOIAHATH.

OmMaBwHil )KUCMOHUIN TapOWs Ba CIIOPTHUHT PUBOMUIIAHUINN (HaKaT COFIMKHU

CakJialll Ba MEXHAT KOOMIUSATUAHIMKHYU OLIMPMACIaH, OalKU axOJUHUHT aifHUKCA,
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¢UUTapHUHT OYII BaKTMHM Ma3MyHJIM VTKa3WIl Ba 3apapiid OJaTiiap — YEKHII,
CIUPTIM MYMMIIMKIIAP WYUII BA HAPKOMAHUAAH CaKIanau.

BbyHuHr y4yH axonuaa >KUCMOHUNA TapOus OujlaH IIyFYJUIAHUINTA Ky4JId
MHTWINIT €KW XOXHUII OVIMIIMHYM TAlIKUJ KWJIUII Jo3uM. ETakuum atiersapHUHT
CHOPTAArd IOTYKJIapH KYMWIMKHM CHOPT OWiaH IIyFyJUIAHMINTa YakKupaad Ba
)KUCMOHMM TapOus OwiIaH MyHTa3aM INyFyJUIaHHUINTa HyHaaTupaau. XO3UpTH
3aMOH oJiuMIInajga xapakatuHuHr acocuuc Ilsep ne KyOepren TabkumsiaHranu —
ek, 100 Ta ogam >kUCMOHMU TapOus OwiaH WIyFy/UlaHuIM y4yH, 50 Ta omam
CHOpT OWIaH INyFYJUIAaHUINW Tajnad KWwinHaau, myHuHrjaek 50 Ta omam cropt
OWJIaH IIyFyJUIAaHUIIW y4yH, 20 Ta oaM I0KOpY MaJlaKaJld CIIOPTYX OYIHIIN Taiad
KWIMHAW, OyHUHT YYyH 3ca 5 Ta oJlaM XalpaTIaHapiu HaTWKaJTapHU KYpCaTHUILN

Kepakx.

17.2. 'unoxkuHe3usi, TMNOAMHAMUSIHUHT 0aM
OPraHN3MHUIa TabCUPH

XO03Upru 3aMOHJA KUCMOHUHM IOKJIaMaJapHUHT KaMJINTH Ba axOJIM Opacuia
OMMAaBHUHU KUCMOHHIM TapOUSHUHT €Tapiid OMMAaJIAllIMAaraHJINrd OJaM OPTraHu3MU
(GYHKUMSUTApUHUHT EMOHJIAIIMINKY Ba KaCaJUIMKJIAPHUHT PHUBOXKJIAHUIIUIA cabad
OyIMOKa.

OnaM OpPraHM3MHHUHT COFJIOM Xa€T (aoJUsTH YUYyH CKEJEeT MYCKYJlapu
eTapiau (paoyuMkka sra Oynuiuu Tanad KuiauHaau. MycKyll anmapaTHHUHT WA
MUSIHUHI PUBOKJIAHUIIM Ba MapKas3iaapapo XaMmJla CEHCOp THU3UMIIAPAPO ATIOKAHUHT
VPHATWIMIINHU TabMUHIAAM. XapakaT (Haouiura SHEPTUS Ba MUCCUKIUK XOCHI

OYIUIIMHY Ky4alTUpaaud, OpPraHU3MHUHI Hadac OJMIl, IOPaK—KOH TOMHUp Ba
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Oomka GYyHKUMASUIADUHUHT (DAOMMATHHU AXIIWIaiad. XapakaT (QaoJIMrMHUHT
eTUIIMACIUTU 0apya TU3UMIIAPHUHT COFJIOM HIILIAIIWHU Oy3u0, TMIIOKWHE3Us Ba
TUINOIMHAMUSHY KEITUPUO YUKAPAJIH.

I'unoxkuHe3us: — Oy, Xxapakar (paoJUTUTH NMacaluiIy XoJiaTu Xucobnanaau. by
X0JIaT OPraHU3MHUHT (PU3MOJIOTUK Yajadurd OKMOATHIa, YerapajlaHraH MyXHUTAa
uil Oa)kapuill IIapouTiIapura, aipuM KacaJulMKjap Ba Ooika cababmap acocuia
pUBOXIIaHAAW. AlpuM XojamiapAa (TUNC KyWWIraHjaa, >KOWJIaH TypMaclaH
¢TraHza) XapakaTJapHUHT TYJIUK WYKOJUINUA €KM aKUHU3UuA XoJaTu
Ky3aTUiIaau.

[y xomarra yxmam XojaT «THNOJAMHAMHUSDY TYIIMHYACH XaM  MaBXKH]l
Oynub, MycCKy/UIapHH 3VPUKMIIMHM @AacTjiamM OwiaH HaMo€H OYyiuo,
MYyCKyJUIap THU3UMHTIa KyJa 03 IoKJIama Tymaau. KenTupuiaraH uKkajia xoJiariaa
XaM CKeJeT MYCKYyJUIAapWra OKJIamajap eTapid Japaxaaa TylmMaunad. byHmai
XO0JIaTla XapakKaTra »KyJa KaTrra OHOJIOTHK JXTHEéXK 103ara Kejaaam, V3
HaBOaTUJa OJAMHHMHI (PYHKIMOHAJI XOJIATH Ba MEXHAT KOOMJIMSATYAHIIUTU KECKUH
nacasiiu.

I'mnoguHaMus Ba rUNOKMHE3Us KeJIM0 YUKUIIMHUHT aCOCHil oMW — 0y,
MYCKYJ KHCKAPHULIAPMHUHI KYYM Ba XaKMHM Y30K MyAJarra KaMaiuiuu
xucodaanaau. Hatrmkana sHT aBBajgo OpraHUu3MHU SHEPTUs cap(HUHUHT CE3UIapIn
Japaxkaza KaMmaluiy, TykuMmanapaa HadacHU KaMmalMInM, yMYMHHA —rasiap
aIMAIIMHYBU, SHEPIHsl aJIMAllMHYBUHM MacauiumMra oiud Keyaau, KHUCIOPOJ
Tajgabu Ba KHUCJIOPOJ Kap3W OpPTajad, KUCIOPOJHM HIUIaTHIN KOd(hdHIeHTH 3ca
KaMasiJIu.

Myckyn Gaouruan nacauim 3apyp curHaimiap — 3¢ gepeHT umcoysnciap
COHMHM KECKMH KaMaWThpajau, y 95Ca MapKa3uid HEpB THU3UMHU Ba OOIIKa
TU3UMIIApra MYCKYJ TH3MMHJA OYnaétran (QyHKIMOHANI Y3rapuiuiap Xakuja

axOopar OepyBunm Kaiitap addepeHT UMIYJICIAPHU COHUHU O3aUTHpAIH.
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Apdepent Ba dddepeHT TABCHUPJAPHHUHI KANAJUIMTH Ba  MYCKYJ
KHUCKAPUIILIAPUA YACTOTACH XAaXKMHHU KaMalumum OO0m MHSA KATTa SIPUM
apJjapu MOCTJIOFH pyHkuMscMHN Oy3H/IHIINTA, TOPMO3JIAHUIIT
JKapa¢HJIaApPUHU YCTYHJIUK KWINIIATA, MYCKYJ KYYUHH NACAHMIINIA, CTATHK
Ba JIMHAMMK YUAAMJIHJIMKHU NacaiiMiumnra 0Jaud Kejaau.

AllpuM XaliBOHJAp XapakKaTCHU3JIMKHU XKyJa KUHWH YTKazaau. Macanas,
KajaMylniapHu | o 1aBoMuIa MyTJIaKO Xapakarcus (akuHe3us) XojaTaa yuuiaHca
ynapHuHr 60%, THUNOKHUHE3Us MIapouTuaa ica, yiaapHuHr 80% smad Koiagu.
VY30K BakT JaBOMUAA TOP KaTakjapaa OOKWITaH XyKajlap OYMK IIapouTra Kymuno
1000puiITragaa, OUpo3 ITYPHUI TAbCUPUIA YIIUIINA KAl KUJIUHTaH.

XapakaT (aoJUTMTMHUHT KaMaWWIKd oJaM OpPraHM3MMJIa >KUIJIUNU caOui
okuOaTiapra onu0 Kenumu aHukiIaHrad. JKymiagaH, CyB OCTH KeMmalapuja
XU3MaT KWJIyBUYHU JICHTU3YIIIap CyB ocTua 1,5 oif Oyiranian keiuH, rap/ia Ba O€K—
Ky myckyimapuHuHT Kyun 20—40% ra, 4 oiinan keitun 40-60% ra xamairananuru
anukyianrad. [llyaunraek, Ooiika TU3UM Ba oprasjapia Xam (QyHKIHOHAI
Oy3uIuIuIap Ky3aTHIITaH.

['umokuHe3us Ba TUMOAMHAMHS MapKa3uii acad TU3MMHJA CHHAIICIap/aH
KY3FaJqull YTUIIMHUHT OY3WJIMINM HaTHKAacHlla KYNTWHA MapKasjiapapo ajokanap
nyKomuiura onub kenaau. byHaa pyxuil Ba aMomroHan GyHKIUsUIAp Yy3rapaiu,
CEHCOP TU3UMJIAPHUHT MIILIAIK EMOHJAIIAIU. XapakaTiapHU OOLIKapyBUM MUS
TU3UMJIAPUHUHT  (AONUATHHU Oy3WIHIIM XapaKaTjaap KOOPAMHAIUSICUHU
éMOHJIAIIYyBUIa, MOTOp OYHPYKIApHUHT MaH3WiIra eTtud Oopuilujga xaToJiap
103ara KeJIMIINWra, MYCKYJUITAPHUHT KOpUM XOJaTHHU OaxoJall Ba Xapakar
JACTyPUHU KOPPEKLIUSIAIIHN KUHUHIAIITUPAIH.

Mycky/uiap GaoJIMTUHMHT Y30K BAKT JaBOMHUAA NMacailuiiu OUPUHYM
HaBO0aTaa, BereratuB acad THU3MMH (GAOTMATHHUHI Oy3MIMIIMIA OJIHO

KeJIaan. Bynz{a BArOTOHMK peaknusijiap Ky4dasi/ii Ba YHHUHI aJdallTallMOH—
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TPOPUK (QYyHKUMACH Y3rapuiuy, MOAJAlap AajiMallMHyBH Ba TPAHCHOPT
TU3UMIIAPU  KYpCAaTKUWIApUHHM y3rapumuaa KypuHaad. OpraHu3sMHM —KaM
XapaKTJINTU HAaTH)KAaCcHJla OKCUJ Ba CyB—Ty3 aJIMAllIMHYBU OYy3WJIaJv, JIMIU]JIap Ba
XOJIECTEpUHHUHI MHUKIOPH OpTagu, KOHHHMHI HWBHUII Jlapa)kacu OpTalH,
KOPTHUKOCTEPOUIJIAP BA KATEXOJAMHUHIIAP KOHLEHTpauusacu Kynasaau. LIlyHuHraex,
01aM OPraHu3MuAa 2 T4 MYXHMM CHHAPOM HMIAK/UIAHAIM: SHHU, BereTaTuB-
TOMHMP JMCTOHMSACH BAa OPraHM3MHUHI AaCA0—IMCHXMK ACTCHU3ALMACH Kaua
KHJIMHAIH.

Mapxka3uii acad TU3UMUHUHT (YHKUMSICH MAcaluIIM OJaMHUHT oJiui acab
(daonusTHra canOuil TabCUp KypcaTaau: KymiiaJaH, IMKKAT Ba X0TUpa PYHKIMUACU
EMOHJIaIIa 1, aKJIuil ui Oa’kapuIlia XxaTojap COHU OpTaau, axO0poT/IapHH KaiTa
UIUIANl TE3JIMIM Tacasau, KaupusaT €MOHJallagy, yTa TabCUPUAHIMK Ba YHKY
Oy3WINIIM Ky3aTHJIAIu.

Etapau napaxaga KUCMOHUM MallKjgap OWJIaH UIyFyJUIaHUII OOLI MHS
GyHKUMSUIapU Kydaluiy, OOIIKapyB MEXaHW3MIIAPU SXIIMJIAHWUIIN, BEreTaTHB
TU3UMIIAp (aoJIMATH SXIIWIAHWLIM Ba OPraHU3MHUHI ONTUMal (PyHKIHMOHAI
XOJIATH MIAKJUTAHUIIMHU TAbMUHIIAW]IN.

Xapakar (aoqnuru cycalumM IIApOMTHAA Xapakar amnmnapaTuaa aipum
JIET€HEpaTUB XOAucalap Ky3aTUIaad, SHU MYCKYJ TOJAJAPUHUHI aTpousAcCH
HAaTWKACUAA MYCKYJUIAp XaKMH Ba MACCACMHUMHI KaMaWWIIM XaMJa KUCKapHIII
XyCYCUSTUHHHI EMOHJNAHUIIN Ky3aTuwinaau. lIlyHuWHrAex, MyCKyJUIapHUHI KOH
OujaH TabMHUHJIAHUIIM Ba B3HEPrus aJMallMHyBU EMOHJAIIAIM, WII BaKTHIA
MYCKYJUIADHUHT KUCKApuIl Ky4d, TE3KOpPJWIM Ba YHJAMIIAJIWTU TACas]IH,
XapakaTjaHTaHJa yMyMUW TaHa OFUPJIMTH MapKa3d TEOPAaHUIIMHUHT OPTHUIIH,
IOPHII Ba IOTYPHII XapaKaTiapu CaMapaJOpJINTUHA KECKUH KaManTUpaIu.

Xapakar (GaoJIMTMHU €Tapiid 3Maclurd Hadac TU3UMHIA Kylujaaru

Y3rapuiiapHu KeATUPUO YMKapaau: SbHU, YIKAJapHUAT TUPUKIIUK Xa)XKMH, Hadac
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XapakaTiiapu 4yKypJIUurd, HaaCHUHT MUHYTJIMK CUFUMH, YTIKaJTapHUHT MaKCUMal
BECHTWJIALIUSACH KUMMATH KaMasiy, WI BAKTHUIA KUCJIOPOA TajJadu Ba KHCJIOPOX
KAap3u KeCKHH OPTAJlM, aCOCUH aJIMAllIMHYB Ba SHEPTHS AJIMAIIMHYB MACasIN.

Opranu3mMHU Xapakar (aoyuIrd mnacaiiraH IapouTia IOpPak—KOH TOMHP
TH3UMH daouaTu Oy3wiaan, IOpaKk MYCKynu aTpodusra ydpad, MUOKAPIHHHT
O3UKJIaHUIIM €MOHJIAIIAIM, HATHXKaJa FOPAKIa UIIEMUK KACaJUIMK PUBOKIIAHAIH.
FOpak CUFUMUHHMHI KamMaWUWIM YHUHT CHUCTOJMK Ba MUHYTJIMK CUFUMJIAPUHUHT
KamaluiMra oJu0 Kelaau, IOpaK ypUIllap COHM THHY XoJaTAa XaM Ba MIII
BaKTHJIa XaM IOKOpH Oy nau.

Kydcusnanran ckeiner MyCKyJUlapd B€HAa KOHMHUHI FOpakka TOMOH
XapakaTJIaHUIIVMHYA  TyJIa TAabMUHJIAW OJIMAWAW. YJIapHU eTapiaud €EKU TyJa
Japaxkara KUCKAPMACIUTH «MYCKya1 Hacocu» BazudacuHu EMOH Oa)kapuilu
TabCcUpUJia OEKJIapAaH KOHHUHI IOpAaKKa KEJIUIIM KUWWHIAIMMO, IOpaK WIIUHUA
orupnamtupaay. KoH aljnaHuIl BakTH ce3Wwlapiid Japakala opTaad, KOH
TOMUPJIAP/IA XAPAKATIAHAETTaH KOHHUHT MUKJIOPY KaMasiJu.

Kuuuk >xucMoHu# rokiiamManap Ba Hadac xapakaTiapyu YyKUPIUTHHU O3JTUTH
KOH OKHUIIMTa JesApJid TabCUp KWiMaiau, Kykpak Kadacuma manduii 6ocumMHU
CYypyBUM Kyud Ba JuaparMaHu WIIUHU >KyJa O3JUTH «Hagac Hacocuwy
baonmusaTHHN AeApIM WYKKA YWKapaaud. Xapakar (aoJUTMTMHUHT CyCaWuIIu
HATW)KaCHUJla XO3MPrd BAKTAA  IOPAK—KOH TOMHP THU3UMH KaCAIUTUKIAPUHUHT
OPTHUIIN KY3aTHIMOK/IH.

Ckener myckyiiapu (GaoJUTUTHHU CYyCAMHINM WYKU CEKpelusi Oe3JapUuHUHT
daomurura xam cajnouil TabCup KypcaTaaud,rOPMOH HUIILIA0 YUKAPUIIL Ba aXKPATHUII
KaMasiJix.

AKHHe3UsI]a OpraHu3M Kyudju 3apapiiaHay Ba CyTKa JaBOMHJAru
OuopuTMIIap, IOpaK YpPUIIUIApU COHM, TaHa XapopaTy Ba Oolika (QyHKIUSJIAPHUHT

TEOpAHUIIIMHNA KYyUCHU3JIAHUIIN KAl ]l KUITHHATH.
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17.3. CornnoMyIaluTHPYBYH KUCMOHUIN TAPOUSTHUHT
acoCHil IAKJIJIAPU Ba YJIAPDHU OPraHU3MHUHI
(pYKIMOHAJ X0/IaTUTA TAbCUPH

KucMmoHul TapOUSHUHT acoCHil BOCHUTalapura — >KUCMOHHUN Mallkiap,
TaOMATHUHT TaOMUI Ky4wIapu Ba TUTUEHUK OMUJIJIAP KUPAJIH.

AKucvonnii MamkIap Xxapakatiapaad uOopar OynuO, ynap Epaamuaa
KUCMOHUN TapOMSHUHI Makcaajapu amMaira omupwiagud. byHpna sHr acocuii
Makcang — Oy, AaxOJMHUHI MEXHAaT KOOWIMSATYAHJIUTMHU OIIMPUII  Ba
COFJIOMJIALUTUPHIL XUCOOTaHAIH.

OpaMiapHUHT CaJOMATJIMTUHHM CaKjall Ba OPTTUPUII YYyH amaluéria
COFJIOMJIAIITUPYBYH KUCMOHHM TapOUSTHUHT TypJIH HIaKJIapuaaH
doitnananunaan. Yiaap €piamMujia TabJIMMra Oujl, TAHUIITUPYBUU (TYpU3M), KalTa
TUKJIOBYU (JABOJIOBYM THUMHACTHKA), KyHruioudap (YiuHiIap), Unoiad duKapwuiil
(umu1a® 4YuMKapuIl TMMHACTHUKAacu) Ba OolllKa HYHaIUIIAard Makcajjiap aMmaira
OLLIMPHIIA]IN.

AKucMoHMH MAIIKJIAPHMHI TMMHACTMKA, YAHMHJApP, TYPUM3M Ba CHOPT
WaK/uIapu papkiaaHaaud. ['MMHAaCTUKaHWUHT Xap XWJ TYpJIApU COFJIOMJIAINTH —
pyBUM caMapa KypcaTaJH.

Acocuil TMMHACTHKA OJaMHU TYpJU XWI XapakaT (aoiusTiapura yMyMHM
KUCMOHUM  Tai€pnaiiau. [WrHeHMK THUMHACTHKA, OKyMJIaJaH JpTalabKu
IMMHACTUKAa MAalIKJIapy OPTraHU3MHHUHT (DaOJUIMTUHU KyH JAaBOMHUJA OLIUPAJIH.
JpranadKu KUCMOHUI TapOus yiHKyJaH KeWMuH MusHd QaouialTupaiy,
unutaéTral MycKyJulapiaH keiaérraH adgepeHT uMITylnbciaap Mapkasuil acab

TU3VMMWHUHI TOHYCUHHA OIIKpaar, CCHCOP TU3UM (i)aOJ'IJ'II/IFI/IHI/I quaﬁTHpaﬂH, I0pakKk
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MYCKYJIM MIIUHUA (PaojutalliTUpaA Ba BEHA KOHUHM KAWTUIIMHU Ky4daWTUpPaH,
Hadac XapakaTJIapUHH YYKYpJIUTHHU OpPTUPAAH, TYKUMalapAard LIUIIapHA
nykartagu, aumda aMTAHUIIMHU  KydaWTupaau. OJpTaJadKH KUCMOHMM
TapOMsiAaH KeHMHIW CYB MYOJIAaKAJapu TepPH PpeHenTopjapura WKo0uu
TabCHP KWIHO, OPraHu3MHU YMHUKTHPAAU. Nnu1ad yuKapui ruMHACTUKACH
aKJIui Ba >KMCMOHMM MIIHUHT CaMapaJOpJIUTHMHHU OIIHMpagud Ba mpoddecronan
KACCAJIMKJIApHU Kamailtupanu. MmpaH oaguH >KMCMOHHMA MAallKjIap OaXapuil
WIITa KUPUIIUIIHA OCOHJAIITUPAAN, Ul BAKTUIArd KUCKAa MYIJATIN KUCMOHUN
TapOus (paona JaM OJUIIHMHT DHT SXIIM BOcUTacu xucobianaau. Kacamnmuknax
Ty3aJIMIIJ1a JABOJIOBYY TMMHACTHKA MYXUM axaMusTra 3ra XMCOOJIaHa Iu.

ViiuHIap 0aMHYHT KHCMOHMH (GaoUTMTHHN KydalTHPaIH, Ky3aTyBUaHIH —
TMHU PUBOKJIAHTUPAIU, MUSSHUHT WKOJKOPJIUTY Ba BAKT €THIIMACIUIH IIAPOUTH
—1a axO00pOTIapHU KalTa UIIIall KOOWJIMATUHY olrpaau. Makrabrava €miiaru Ba
KMYMK MakTad €mujaru OoJiaJlapHUHT KUCMOHHMM cudaTiapy Ba Majakaiapu
PUBOXIIAHUMININ/A YXIIATYBYM (MMUTAIMS) YIUMHIApHU KaTTa axamusarra sra. Karra
émiary axoiaM opacuja TypJid XWiI — VHAWHJIAp KEHT TapkairaH Oynub, ymap
WpaamMuga oJamyIapHUHT OVIIT BakTIapW TYIAUPHIIAAA Ba TICHXO3MOIIMOHAI
XOJIATH SIXIIWJIAHAIHN.

Typusm — TabuaTr mapoutuja Typiau Xuil xapakaT (aoJUiATHAAH TaITKUI
TonraH OYnuO, aXOJMHUHT CalOMATIUTUIa MXKOOWUNM TabCcUp KypcaTaau, Wiad
YUKapUIJa Ba OWiaJa o3ara KelaJuraH pyxud 3YpUKULIIApHA HYKOTaaAu Ba
TabIMM—TApOUSBUN axaMUATra 3ra XucoOaaHaau. TypU3MHUHT Xap XWI MaKIapu
éplaMH]ia OJaMJIapHUHT CAJIOMATIUIA MyCTaXKaMIIaHau, Kal(QUITH KyTapuiiaau,
YKOMHM (ha30BUIl MYIDKaUIAIl KOOUIUSATH PUBOXKIIAHAU, TYPIIH XHJI Ba3uAT Ba 00—
XaBO  IIApOWTJIApUra  aJanTalusylaHUIIM  OCOHJamaav. SIHru  xapakar

MaJIaKaJIapUHUHT  [HaKJUIaHWIIKWAa, aK.TII/II\/'I KO6I/IJII/I$ITHI/IHF PHUBOXIIaHUIIIN A,
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aTpo—MyXHUT XaKuJard OuwiaumiIap OPTUIIMAA Ccalp KWIMIL, 5DKCKYpCcUs Ba
TYPUCTHK caéxaTiap KaTTa axaMusTra sra XucoOJIaHa Iu.

Cnopt — 0y, mycobaka ¢aonustu OuiiaH OOFJIMK, OPraHU3MHUHI MYHTa3am
IOKOpY CHOPT HaTWKaJlapura SpUIIMII y4yH Ta€piam (GaoausTd XUCcOOIaHaIH.
OmMmaBuil criopT OWiaH IMIYFYJJIAaHUII COFJIOMJIAIITUPYBYM CaMapaHU Haszapaa
TyTaau. byHjall HaTW)KaHM OJIMII YYYH YMHUKHII MAalIFyJIOTIapy Ba KUCMOHUUN
IOKJIaMajiap  oJaM  HWMKOHHUATIApUTra Moc Oynumm  Tamad  KUIMHAIH.
Pecny0iMkaMu3 MyCTaKWIUTMKKA SpUILTaHAaH KEWUH MIIIUN COPT YIUMHIapuIaH
COFJIOMJIAIITUPYBYM BocuTa cudaTua KeHr ¢hoiinanaHuaIMoKIa.

XKucmonnii Mamkap OuiaH MIyFyJUTAHUII OJ1aM OpPTaHMU3MHTa 2 XU camapa
KypcaTtaau:

1) maxcyc camapa — TabCcUp KWIaéTraH >KUCMOHHUHN FOKJIaMara MOCJIAIHIITHH
TabMUHJIANUIN,

2) KymuM4a HocnenuuK camapa — Talllkd MyXUTHUHT HOKYyJIail OMUJIIapy
TabCUPUTA YUAAMIMINKHU OLTUPATTH.

MynTazam (xadracura 68 coarmaH KaM 5Mac) KHUCMOHHMH TapOus OwuiaH
HIYFyJUJIAaHYBYM OJlaMmiiap KaM Kacaj 0yJjaau Ba UH(EKIUOH KaCAUIUKIAPHU
ocon yrkaszamm (17.1-pacm). Viap mamosuiani KacaJUIMKJIapd Ba KEJITHPHO
yuKapaJuran OujaH HOKyJaimkiapra kam ydpaiinu. CropTumiapia opTHKYa
UCCHO KETHIIl Ba COBUO KETHUIITa pajualysira YJaMINTH OpTaan, OUPOK OWIMK Ba

alipyM 3axapiapra YuJaMJINTHA nacasiiau.
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17.1-pacm. AXOJIMHUHT KacaJdaHuu (%) Ba )KUCMOHUI PUBOKJIAHUII

AApPaKacu ypracuaaru OOrJIMKJINK.

OpraHu3MHUHT a3po0 UMKOHHUATIAPU KaHYa IOKOpH Oyica, yiaum
KypcaTKAWwIapyu IIyHYa NacT OVIMINM aHWKJIAHTaH. JpKakiapAa KUCIOPOJIHHUHT
MaKCUMaJl MCTE€bMOJIMHUHI HUCOWMU KypcaTkuud 2 maprtara (21-42 miu/kr/ MuH)
OPTUIIM YIUM KypcaTKnuuHU 3 Mapta, aémnapaa 1,5 maprara optumu (21-32
MJI/KT/MHUH) YIUM  KYpPCaTKUYMHU 2 MapTa KaMaWTUPUIIM  aHMUKJIaHTaH.
XaiiBoHnapaa YTKa3wiIra Taxpuodanap/ia YNHUKUII MAIIFyJIoTIapu Hocnenuduk
YUJIAMIIMIIUKHA KYYauTUPHIA aHUKJIAHTaH, OyHJa Kajamylap/a TUIIOKCHsTa
ypaaMiInivk 1,5 mapra, xinopogopM OninaH 3axapjaHUIl TabCUPUra YUAAMIIAIIUK
1,5 Mapra, HypJIaHHMIITra YUJAMIMIUK 4 MapTa OPTUILN aHUKJIAHTaH.

Typnu €mparu oxamiiapjia HI FOKOPU COFJIOMJIAIITHPHIN caMapacura Ba
MEXHAT KOOWIMATYAHIUTMHUHI  OPTHUILWAra DHPUILIMII YYyH DHI  KyJal
XapaKaTJIaHHII TApTUOUTA PUOST KMJIMII Tajdad dTHIIAIN.

bup xadraga coar xucobuaa KUCMOHHMM FOKIIAMAaHUHT ONTHMAI XaXXMHu 6—8
émna — 13-14 coar, 9-12 émma — 12-13 coart, 13-15 émma — 11-12 coar, 16-20
émma — 8-9 coar, 24-30 émpa — 7-8 coat, 30—60 émpa — 5-6 coar, karra émgaru

onamiiap yuyH — 8—10 coaTHU TalIKWJI KWIMIIKM O€JTHIaHTaH.

305



HEH MANIRTAP $H3HOJIOTHACH £3.X Xawwoe, A.93aimomtimmos [1.C Xymaros

Opam opraHU3MHHHUHT (DYHKITMOHAJI UMKOHUSITIIADUHU OPTTUPUII YUYH 3apyp
OyJIraH >KUCMOHMH IOKJIaMaJIApHU MUHUMAJ KaJaJUIMTH aHuKjiIaHraH. by kuitmar
IOpaK YPUIUIAPHHUHT MakcuMall coHuan (220) ogaMHUHT EMMHN (KT XUCOOH1a)
aitupu® Tamam opkanu aHukiIaHaau. HOpak ypuilmapy COHMHMHI MaKcHMall
KypcaTkuunHu 65-85%  nmapakacupgaru SKUCMOHHMM — IOKJIamManap  ONTHMAl

xucobnanaau (17.2—pacm).

= — FOpak ypHIIHHUHT COHU
S T~ o MaKCHMAJl JapaXkazia

=] — —~——_ l“*\_\\

EE T T

5 \\\._\ T~
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17.2—pacm. IOpak ypUIIMHHUHT MAKCHMAJI KYPCATKUYMIa HUCOATAH ONTHMAJI IOPAK
YPHUIIM COHMHMHT 65-85% raya yerapagarn YHHUKTHPYBYH KHCMOHMI IOKJIamMaJiap

KypcaTKH4JIapH.

Macanan, 20 énumm ogaM ydyH OUp MUHYT/A Fopak ypumiapu coun 130-170
Ta Jnapaxkacuaa Oaxkapuia€TraH rOKJamMa ONTHMall xucoOsaHaau (YHHHT IOpak
ypHUILK COHMHHU Makcumain kypcatkuuu 220-20=200 Ta), 60 éuuim ogaMm yuyH 3ca,
ONTUMAJl KUCMOHHMM IOKJIama IOpak ypuluiapu COHMHUHT MunHyTura 104-136
Taradya (yHUHT IOpaK ypHIIU COHMHUHT Makcuman kypcatkuum 220-60=160 Ta)
napaxacuja oaxapuiain.

Karra émpmarn omammmapia kapauopecrnupaTop TH3UM (YHKIUSICHHH, TaHA
TapKUOWHU, MYCKYJ KYYHHU Ba YUAAMIIMJIMTHHU PUBOKIAHTHPHUIN Ba yIuiad
TYpUIIl yYyH OJIUMJIAP TOMOHHJIAH IOKJIAMAJIADUHUHT KyWHJIard KaTTaJHKIapy
TaBCHsI KUJIMHTaH:

— YMHUKHII MAIIFYJ0TJIAPUHUHT COHM — XadTacura 3—5 KyH;
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— 0askapuiIaIMral MIIHUHT KAJAJIMIH I0paK YpPUIIM COHUHU MaKCUMal
Kypcatknun — 65-85% mapaxacuna;

— MAIIFYJOTJIAPHUHI JABOMMILUIMIM — a3po0 MIIHUHT >KaJaulurura kypa,

20-60 muH;

— MAIIKJAPHUHT TYPH — KYyO MYCKYJd TypyXJapW HIITHPOKUAA
OaxkapuiaJural Mailkjiap Ba aj’po0 HIIap — IOTYpHIL, BEJIOCUIEN
Xauaarni, Cy3ulll, pakcra TYIINI, YHHH (aousiTH;

— KaPIIWJINK OMJIaH 0aKapWiaJiural aHaj’3pod MMKOHMSTJIAPHU CaKjIad
TYpHUII Ba CYSKJIAPHUHT MYCTaXKaMJIMTUHU OPTTUPHUII YUyH KaTTa TypyX
MYCKYJUIapy HINTUPOKUJA OakapananuraH wmamikiapaaH 8—10 TacuHu
xadTama kamuaa 2 MmapTa Oaskapuiil.

Taknud kuMHAETTaH XapakaTJIaHUII TapTHOU TAaHAHWHT COFJIOM XOJIATUHU

Ba MEXHAT KOOWIMSATYAHJIUTMHUHT ONTHUMAJl JapakaCUHU TabMUHIANAM, IOpak
ypUIIJIap¥ COHUHU THHY XOJaTAa KamMaTupaau, OpraHu3MHU a’po0 Ba aHa’pod
UMKOHHUSITIIADUHU OIIMPAIN, YapyallHd CEKWHIAMITHPAAN Ba KalTa THKJIAHHIII
YKapaCHIIApUHU Te3IalTUPAIM.

[IyHuHTrAeK, OBKATJIAHUIIHU TapTHOra COJHIN OpPKAaJIW  IOKOPHUJAru
Koujamapra puosli KuWiuHca, Xadrtacura 1 kr arpoduma TaHa OFUPIUTHUHU
KaMalTUPHUIITa SPUTITUIIT MyMKHH.

Karra €mpmaru cofjoM ojaM ydyH XapakaT (PaoJUIMTHHUHT ONTHUMAa
JapaacMHM aHWKJamjaa Oup CyTKajgard KajJamyiap COHM KYpCaTKUYMJIaH
dorinananmnaau. bup kynma 10 000 kagam ropuin ypraya 2200-2400 kkan (1700
KKaJ acocuii anmamuHysra Ba 500 — 700) sHeprust capdunu tabMuHIai . Typiu
éniaru aXOJMHUHT Xapakar (paoyuMruHu YpraHuil HaTHXKallapura Kypa, KarTa
émparu ogamuap oup kynaa ypraua 10 000 — 15 000 kapnam, kekcanap 3ca,

6 000 — 8 000 kanam OpumaIn.
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MakrtaOraua Ba MmakTa0 €mmuaaru 0oJlajJapHUHT XapaKaTYaHIUTH KyJa IOKOpU
oymu6, 3—4 éuum Oonamap Kum gaBpuaa kKusmap Omp kyHma 11200 Ba Yrun
oonanap 11 900, 5 émma moc xonataa 12 000 Ba 13 500; 5-7 €mma 13 600 Ba 15
000; 8 émpma 16 200 Ba 18 100 kagamuu Tamkua Kujaaad. bupok 0y menépiapra
Xap IOMM XaM puosi KWIuHManau. bonamap Oordamapuia Ba aifHUKCa, MakTadma
Oonanap Ba YCMHpJApHUHT XapakaT (PaoJUIMTMHUA KaMIIMTH, KacaJUIMKJIAPHUHT
OPTUIIINTA,  CEMHUPHIN,  SICCHOSKIMJIMK Ba  OOImIKa  KacaJUTMKJIApPHHUHT
PUBOKJIaHUIIIUTA ca0ad OYJIUIIM aHUKJIAHTaH.

Opranu3mMHu (DYHKIIMOHAT MMKOHUSITIIADUHU OPTUPHIL, COFJIMTUHU CaKJIall
Ba npodeccHoHan MNCUXO(U3UOJOTUK XYCYCHUSTIIADUHU  PUBOKIAHTHPHIL,
KUCMOHUM cudaTiapyu Ba MajlaKaJlaApUHU MIAKIUIAHTUPHUIIT MpodecCHoHaNl aMaliui
KUCMOHUM TaW€prapiauruHu TabMuUHIaWIu. JKucMoHu TapOusi BocUTanIapu
EpmamMuna wnaéTraH axoiduHH TpodeccHoHan (aoausaTra aganTarysIaHUuIIH
TabMUHJAHAAW. Macajian, yayBUMaap YUYyH aXaMHsITIM XUCOJIAHTaH BECTHOYIISIp
YUAAMIIMJIMK ~ CY3WII, THMHACTHKa, akpobatmka  EpaaMuma; orepaTopiiap
paguorenerpaducTiap y4yH MYXHM XHCOOJaHTaH peaklus TE3JUTH CEHCOp
TU3UMJIAPHU FOKOPH Japakajard WIIOHWIMIINTH, axOopaTyiapHu KalTa WIUIail

TE3JIUTH Ba3HUATIN CIOPT TypJIapy €EpAaMHla pPUBOKIIAHTUPUIIA/IN.

4 )

@ SAxyHnii Xynoca ypHHMZA KaWd KWIMII MYMKHHKH, CHOPT Ba
JKUCMOHUI TapOuss — Oy, COFJIOM TypMyIl Tap3ura amajl KWJIHII,
CaJIOMATJIMKHH CakKJalll Ba MyCTaxKamilalll Ba y30K yMp KYPUIIHUHI DHT

KU3UKapJIM Ba caMapaliy yciryou xucooOmanaam!

- J
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Kuckaua rioccapuu

49.

50.

51,

52,

53.

AoOpeBnanus (1otun tunmaa abbreviatio — xuckapmupuw neraH MabHOHU
aHriaragu) — OHWOJIOTMK OpraHuM3M TaHa KUCMIIApU €KUM PUBOKIIAHHUIIT
OOCKUWIAPUHUHT COH MUKJIOPH KUCKApUIIMHU Hdoaanamaa GonaaiaHuianm;
Abeppanus (JlotuH THiMAa aberratio — vemea wukuw, oguws 1eraH MAbHOHH
aHrJiaTagu) — TUIWK, MEbEPUHN IIaKiAra HUcOATaH COJUINTHUPUIITaHAA TaHa
[IAKJIM, PAHTH, MOPGOJIOTHK Yuamiiapuaa KeCKUH Y3rapuill Kaij KWIMHYBYU
OMOJIOTHK OpraHu3MHH TaBcuariia doinaaaHuIagm;
Ananramust (motuH Tuiaxaa adaptatio — mocrawmw geraH  MabHOHM
aHTiaTaay) — TAllKM MYXUTHUHT aHUK IapT-IIapouTIapuaa OMOIOTHK TYp
WHIVUBUJIJIAPUHAHT Y3UTa XOC Xa€T KSUUPHUIIT UMKOHUSTIAPUHU TaAbMUHIOBYH
MOpho(DU3UOTOTHK XYCYCUATIIAp MaKMyacHu XUcoOIaHaIu;
Axkomomanusi (JIOTHH Twimaa accommodatio — mocrawuw neran MabHOHH
aHriaTaan) — OWOJOTMK OpPraHW3MHUHI TYpJU XWJI OpraHjapu (macaiaH,
Ky3/1apu), TYKMMajgapu Ba SKyHUH Xonarna Oup OyTyH OpraHU3MHHUHT
y3rapyBuaH TaIllKd MyXUT IAPOUTIApPUra MOCIAIIUII KapaéHu XUCOOIaHaIH;
AJIOXUJAIaHTaH TH3UM — TallKd MYyXUT OWIaH MOJJa Ba DJHEpPrus
aJIMAIIMHYBU aMaJlira OlIMaiIurad TU3UM XUCOOIaHa I,
AHaboau3m/accumuisinas  (rpek  Tuaunpa anabole — xymapunuw neran
MabHOHM aHrjaTaju) — OWOJIOTMK OpraHu3MJa TYKMMa Ba XyxKaWpamap
CTPYKTypacuaa SHIWIAHUIITA WYHAITHPWITaH KUMEBHM  Kapa€Hiap
KOMILICKCH XUCOOIaHaIH;
AHa3p00 oOpraHu3MiIap — KHCJIOPOJACU3 MYXHTAA Xa€T KEYUpPHIIra
Mocalrad OMOJIOTUK OpraHu3mMiIap XUcoOnaHaau;
ATTpakTop — Oy Kapop TONMyBUYM >KapaéHHHU TaBCU(IOBYM TPACKTOPHsLIAP
KYIUIMTH XUCOOJAaHAaId Ba YHHUHT IIAKIM OONUIAHFUY IapTiapra Ky4did
napaxazna OOFIMK XUCOoOIaHaIH;
A3po6 opranm3miiap — Hadac onuin xapaéuuaa QoiiaJaHuIyBYd, TApKHUOU
KHCJIOpoara 0oil OyiraH MyxuTiaa XaéT KEeUMpHIIra MoCHamraH OMOJIOTHK
OpraHu3MJjIap XUCOOIaHAH;
Buonnaukarop — xonatu 6yitnda atpo—MyXUTHHUHT XO0JIATH XaKuaa Xyjoca
YUKAapUIl MYMKHH OVyiraH OHOJOTHMK Typ €KUM >KaMoalap KOMIUIEKCH
XHUCOOJIaHaIu;
BbuoxkommyHukauus — Oup Xwin €ku Xap Xuj OMOJIOTHK Typiiap YpTacuuaru
y3apo curHamiap (KMMEBH, ONTUK, aKYCTUK, XyJIK—aTBOp Ba OOILK. OPKaJM)
MyHocabaTiaapHu udoaanainam;
Bbuosnoruxk mem0pana — Oy uuToIuiaz3Ma Ba XyKaiipa MuMja >KOWJalIraH
Ty3wiManap (opeauwernanap) Ba (QYHKIHOHAT MOJICKYJIAJIAPHU  TalIKH
MYXMTJIaH yerapajiad TypyBuYHM, OMp HeUTa MOJIEKYJSIp KaBaTjapaaH uoopart,
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yMyMuil xosatrna Oup OyTyH TH3uM cudaruaa (QyHKuus OaxapyBUYH
CTPYKTypaJlapJlaH TaIllIKWJI TONTaH KOMIUIEKC XUCOOIaHa IH;

buosnoruxk opramusm — axOOpOTJIApHUHT  MOJEKYJslp MaHOanapu,
axOopoTiapHM KailTa WAl TU3UMJIApU Ba pelenTopiap, MOJIEKYJp
CUTHAJZIAD OpKajdu OOIKApWIyBUYM Ba Ha30paT KWIMHYBUH «KUMEBULL
Mawuna» XucoOnaHamu. TUPUK TH3UM TaMOWWI KUXATHIAH TeTEPOreH
TaBcudra sra 0ynu0, Typiu XUl Ba Ky COHAATH KyHU Ba IOKOPH MOJIEKYIISIP
MOJIajiap/iaH Ty3WJITaH,

Buosnoruk TUZMMJIAp — TYpJM XWJI MYpakKaOJMK Japaxkanapuma (TeHiap,
XyKaipanap Ba TYKUMaJiap, OpTraniap, Opranjiap TH3UMIIApH Ba OpraHu3MIIap,
OMOlIeHO3NIap Ba AKOTU3UMIIAP, Ouocdepa) TUPUK OPraHU3MIIAPHHUHT Y3apo
AIOKQIOPJIMKAArd TaAhCUPJIAIIUIIUIAPY MAaXMyacuHU o aananiu;

Bbuocdepa — 1875-itmnna 3rocc O. TomoHUAAaH ¢daHra KUPUTWITaH OYIuo,
1926-#innna axkanemuk Bepnanckuii B.M. TomoHMmaH TabauMmoT cudatuma
UInuiad 4YuKWiIrad, EpHUHT THPUK OpraHu3Miap TapKairaHn KoOuru OYiuo0,
aTMocepaHUHT KyHu KUCMHU, Tuapocdepa Ba JUTOCHEPAHUHT FOKOPUTH
KUCMUHHU drajliaiu;

BuorexHo/sioruss Ba OWOMHKeHepPUs] — THOOWET Ba COFJIMKHH CaKJaIl
WyHanMWmmMaa, [IyHWHTACK OWOJIOTMK  TH3UMJIAPHM  TaXJWid  KUJIHII
MakcaJylapuaa HWIrad YMKApWIyBYM Ba aMajduéTra TagOWK dTUIYBUYH
MHUKPOOHMOJIOTHK MaxCynoTiaap, KypuiMaiap Ba TEXHOJIOTHsIIA;

BuoTuo6mii muuianmagap — O6uosiorusi Ba TUOOMET MaKcaajiapuja HIILIa0
YUKAPUITYBUN TEXHUKA Ba TEXHOJOTHSLIIAP;

buopuszuka — aramacu Trpexk TUIMAA «flogc—xaém, @OoIG—madbuamy
cy3napunaH ojuHTaH OynuO, MoJieKyja Ba XyKaipa mapaxkacujaH Oomuiao,
ymymuii onocdepa napakacu OuaH TyrauslaHyBYd, TAPUK TaOMATHUHT Oapya
TAIKWUTAHUIT ~ JTapakaJlapd — MaBXY/UIUTMHUHT  (PU3UK  SKUXATJIaApUHU
ypranyB4u OUOJOTUSHUHT OVIMMU XUCOOIaHAIN;

bup xuHcam (romoreH) Tu3duM — Outta ¢daszanaH TANIKUI TONTAH TU3UM
XHcoOT1aHaIu;

I'eTeporen TM3uM — OMp—OWpPHUAAH aHUK AXPAIUII Yerapacu Ba TYPJIH XHII
(dapkiaHyBuM Xxoccajgapu OwiaH TaBcudiIaHyBuUM, OMp HeuTa (azagaH, SbHU
TapKUOW KHCMITapaH TAIIKIIT TONTaH TU3UM XUCOOTaHA TN,

T'omeocTa3 (rpek Trmuma homoios — oup xun, stasis — xonam AeraH MAbHOHH
anrnataan) — 1929—iunna Kennon V. Tomonuaan ganra kupuTwiran 6yauo,
OMOJIOTUK TH3UMJIAQPHHUHT aTPO(P—MYXHUT Y3rapuiuiapura Kapii Typa OJIHIIN
Ba TapKuUOM Ba XOCCAJAPUHUHT HUCOATaH JOMMHIINTUHU CaKjIail OJIUIIN
XyCcycusiTuHU uoganaiiam,

Muddy3usas — Oy MoJeKyIaJapHUHT HMCCHKIMK XapakaTd HaTHXacuia,
MOJIJIAaHWHT KOHIIEHTPAIUSICH FOKOPY KOWIaH KOHIICHTPAIIMSACHU TAaCT KOura
TOMOH V3—Yy3UJIaH XapaKaTJIaHUIIHN KapaCHu XucoOIaHaIH;
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EnuK TM3UMM — Tamku MyXuT OWIaH SHEprus ajMalldHA[H, OMPOK MOJIa
aNMalIMHMaIMral TU3UM XUCO0JIaHau;

Kun mnapagokem — TepMOAMHAMUKAHUHT | KOHYHMHHM (SHEPTHSHUHT
CakJiaHUII KOHYHM) ¢akar «Ono8y0ouHHUHe cexpiau Yupou»IaH YWUKUO
KEIyBUM JKUH Oy3a ONUIIM MYMKUH (UiyK Hapcaoan mamepus 8a 3HepUsiHu
oop xuna onaou'),

NMuTanuon mMopeiap — Mypakkad THU3UMIIAp XyCYCHUATIAPUHHU OaxoJjarr
Makcaauaa OOBCKT TYFPUCHUIATH MabliyM axOOpOoTIapHU XHcOoOra OJUIITa
acOCJIaHTaH;

MucTuHkT (motuH THOWAa INStinctus — yueowuw, ucmax/maiin  neran
MabHOHM aHIJIATaJM) — ajanTalus ImakuiapuaaH Oupu Oynub, OHOJOTHK
OPTraHU3MHMHT DBOJIIONMS Kapa€HU JaBOMHUJA fo3ara KeilraH Mypakkad
TaBcU(Aaru TyrMa XyJK—aTBOp peaKkusijIapy WMFUHIUCH XUCOOIaHA N,
HNongamTupyBYu HYpPJaHMII — 3JIEKTPOMATrHUT HYPJAHUITHUHT HUCOaTaH
Oatadcun ypraHuiaraH CIEKTpU XHCOOIaHHO, aifHaH paauoOUOo(U3MKaHUHT
TaJKUKOT COXACUHM TAITKWII KUJIA]H;

«Hupmxuu—ynoca» Moaean — 6Gup—Oupn OWIaH SPKUH XONATAA TYKHALIHMII
MEXaHU3MH acOCHJa y3ap0 TabCHUPJIAIIYBYM HHUPTKAY (y) Ba ymmka (X)
MOMYJISIIASCH COH MUKJIOPH Y3TapHIlA THHAMUKACUHU M(OTaaiIu;
KuméBnii noreHumasn — Oepuwiran MOJJAHUHT OUp MO MUKAOPUTA TYFPH
KexyBun I uboc snepeusicu KAMMaTura TeHr KMiMaT Xuco0J1aHa Iy,
Kopnyckyasip HypJaHMII — 3JIEKTPOH, MO3UTPOH, HEUTPOH, o—3appadaiap,
MpPOTOHJIAp, TE3NMAMTUPWITAaH HMOHJIAp KaOwiap TOMOHHMIAH  o3ara
kentupwianu. JKymianmaH, OSJIEKTPOHJIAp TabCUpUIA 03ara KelyBud
HypJIaHUII Typu cudaTuga — paadoaKTUB aTOM SAPOCH TMapyajaHUIIHIA
to3ara kemyBuH, 0,002-2,3 M>B sHeprusira sra OynraH 3JeKTpoHiap (f—
3appavanap) Kaa KWIMHAIN;

Jlannac mapanoken — 1776—imnga OpaHusuimk MateMaTuk, (GU3UK OJIUM
Jlannac Kyhiugaru QuUKpHM OWUIAUpTaH: «...Tabuamuune 3aMOHAUL X0aamu
CY3CU3 pasuwiod, YHUHZ OJNOUHSU XOJNamu Maxcyiu xucobnanaou. Aeap
UHCOHHUHZ aKA—3aK08AMU MAvbAYM Oup aHuK J1axsa 0aeomuod amanea
owyeyu, oymyn Kounomnune 6apua mapxubuii kucmiapu ypmacuoacu y3apo
ANOKAOOPAUKAAPHU OUIUMA KOOUp OY12anuda 30U, y X010a Xap KaHoatl 6aKm
1ax3acuda, HCymaaoan Ymmuul 6a Keiaxcaxkoa ywoy oapua oO0vekmiapHuHe
JHCOUNAUUWL XONAMU, XAPAKAMAAHUWY 84 Y3APO ANOKAOOPAUKIAPUHU OUIULU
UMKOHU 103aea Kenap 30u..». Jlammac mapagokcu tepMmoaumHamukanuar 11
KOHYHUTA 3U] KEIaJIH. ..

MakcBe/u1 NapajoKCH — «..TacaBBYp KWIMHT, ¥3apo TYCHK OWIaH
akpartuirad A Ba B xucwmra sra uauin mMoJjekynanap OuiaH TYJIIupHUIrad Ba
TYCUKIa MaBXyJd THUPKUIIIAaH A TOMOHTa (akaT CEKWH XapaKaTiyBYH
MOJICKyJiajap Ba B TOMOHTra 3ca Te3 XapakaTjaHyBYHM MOJIeKyJjaiap
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YTKA3WIUIIN TabMUHJIAMAUTaH KaHgaaup kyd (MakcBenl TOMOHUIaH Yiina0
TOMWITaH >KUH) MaBXy.l...». Arap, ymoy mapaaokc YpuHiau Oyica, y xosja
um Oaxkapmacnan TypuO, B coxama xapopatHu omupuii, A coxaiga ca
XapOpaTHUHT MaCalTUPWIMILK Kaia KuinHaau. by aca TepMogMHaMUKaHUHT
Il xoryHuTa 311 XMUCOOTaHAIH;

MemoOpana noreHuuaaum — Oy OHONOrMK MeMOpaHAaHMHT MYKH Ba TaIlIKH
TOMOHJIApU YpTacuaaru noTeHuamap Gapku XxucodaaHaau;

Mukpockon (Ipek THIUIA «UIKPOC — KUYUK YA4amau, oKomeh — xapatiman»
JIeraH MabHOHUW aHIJIATaAu) — OJOUN Ky3 OWIIaH KypuIl MyMKHUH OyimaraH
OOBEKTJIApHU KATTAJAIITUPUO KYpuUIIra MYyJDKaJUITAaHTaH ONTHK ac0o0
XHcoOTaHaIu;

Muturaropiaap — pajaualMoH HYpJaHUII TabCUPH JaBOMHUAA €KW YHAAH
KeWWH, HYpJAHUIIHUHT CajlOuili TabCUPUHU CyCAUTHpUILN MaKcaauaa
KYJUTAaHWITYBYH PaIMONPOTEKIIMOH MOJ1ajiap Xuco0IaHaIu;

Mouekyasip Ouodusuka — Ouonorus, (usuka, KUME Ba MaTeMaTHKa
KOHYHUSITJIApUHU OUPJIAIITHUPYBYH coXajapapo HyHamuiml OYiub, OMOJIOTHK
TU3UMHUHT MOJICKYJIAP TY3WIHII Jlapa)kacuaa TallKWJUTAHUIIN, CTPYKTypa Ba
GYHKUIUSICUHY, TUHAMUK TaBCUDIApUHU YpTraHalu;

Oxcuinap (Proteins) — Ttapkubu 20 Ta amuHOkucioTa (4.1—kaaBan)
MOHOMEpJIapUIaH TalKuia TonraH O0ymub, MmoHnomepmap conu ~50—4000 000
TaHU TaITKWI KA,

Ocmoc — Oy spuM VYTKazyBYaH Xoccara sra meMOpaHa (S’bHU, CYB
MOJIEKyJaJlapy Y4yH YTKa3yBUaHJIMK XOCCACHUTa d5ra Ba aKCHUHYA, DPUTaAH
MOJAJa YYyH YTKa3yBUaHJIMKKA 3Ta dMAac) OPKAIM CYyB MOJIEKYJIaJapUHUHT
APUTaH MOJJJAHUHT KOHIIEHTPAIUSICH TMACT JKOWJAH KOHIICHTPAIUACH IOKOPHU
KOWra TOMOH TAIIUIUIIN XucoONaHaAu (CyB MOJEKYIAJAPUHUHT OJIUN
mubdysusicn);

O4uK THU3UM — TallIKU MyXUT OWJIaH MOJIJIa Ba DPHEPTHS aJIMAIIMHYBYN TU3UM
XHUCOOJIaHAIN;

Paguanuon ropmesuc — ymoy TyuryHua (Tpek TUIuAa Aormesis — mesaukoa
Xapakamiawuwi, uHmMuUIUW JI€TaH MabHOHW aHrjaramu) 1980-iiumna
T.A.Jlakkm TOMOHMAAH (aHra KUPUTWITAH OYiIMO, yJIbTpa KUYMK J103a
KUIIMaTUAaru pagdaldoH HypJIaHUIIHUHT (porgany TabCUpUHU Mdoaanaim.
bynna pammanuoH TopMe3uMC MEXaHW3MHM OpraHu3MJIa WMMYH TH3UMUHU
kyuyaiitupyBun, JIHK penapanuscu, rennap Qaosammiiag, OKCUIUIap
OMOCHHTE3M Ky4aluIli acoCHa aMalira OIIMIIK KAl KWJIMHTaH;
PagnoakTuBiauk — (JotuH Triauaa radio — wypaanmupuw, radius — myp Ba
activus — orcoputi mavcup Kuiysuu, paon Cy3napugaH OJMHTaH) EKu
paouoaxmue napuananuws — Oy KUMEBUN DJIEMEHT aTOMH SIAPOCHUHUHT ¥3—
V3unan (cnonmaw) TapyajaHUIIN Ba OOIIKa KUMEBUU DJIEMEHT SAPOCUTA
alJTaHUIIN XO/IUCACH XUCOOTaHAIH;
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Pagnoonodmsuka (paduayuon 6uogpusuxa) — HOHIAINTHPYBUHM Ba
MOHJIAIITUPYBUM TabCcUpra 3ra OyJIMaraH HYpJIaHUIIHHUHT OUOJIOTUK TabCHUP
MEXaHU3MJIAPUHHU YPraHyBUH, >KyMJaJaH paguallioOH dHEPTUSHUHT aloXHUaa
MoOJIeKyJlajdap TOMOHHMJAH IOTWIHMIIKMIAH TOPTUO, XyXKailpa Ba OpraHusm
napakacuja 13 0epyBur Mypakkad TaBcudra 3ra OMOJIOTHK Y3rapuiiuiaprada
xKapa¢HiapHu TaBcU(IOBYM aH COXacH XMCOOTaHaIH;

PaamonporexkTop — (otmH THiauaa radius — myp Ba protector — yumos
KUIMOK JE€raH MabHOHU aHrjaraad) — OWOJOTMK OpraHU3MHHHT
HMOHJIAIITUPYBYM HYPJIAHUII TAhCUPUTA YUAAMIUIUTUHU OIIUPYBYM KUMEBUI
MoJ1a XMcoOJ1aHa v,

Cunepreruka — (Ipek TUIHAA 0DV — OOFIMKIMK KYIIMMYacH, &yov —
paonusm) Oy coxaiapapo WIMHIA TaIKAKOTIAp HyHamumm cudaTtuiaa, Tabuar
XOJIMCAIapy Ba KEH)Ka TU3UMJIAp MUFUHAMCUIAH TAlIKWAJI TONTaH TU3UMIIApIa
y3—¥3uaH TaIKIUIAHUIT MacaJlallapiHU YPraHyBYM COXa XUCOOIaHa/IH;
CuekTpaja Taxjimi — MOJIJIaHU ONTHUK CHEKTpHU OYiinua MUKIOpUHN Ba cudar
KUXATHIAH — TaxXJIWwi  Kajoum  ycnyou  xucoOnanaau.  UlyHuHTIEK,
PAANOCTIEKTPOCKOIIUSA — SIbHU, 2JeKMPOH NApPAMASHUM Pe30HAHC Ba SA0PO—
MazHum pe3oranc ycnyonapuaan QoiiiaaaHuianm;

Takeme —  Ky3raTWwiraiaa CcoJJa  XAMBOHJIAPHUHT  XapaKaTJIAHUII
peakiusicuau udoaanaiiam;

TapTuécusank (xaoc) — Oy TapTUOJAHUIIIHUHT HUCOATaH Mypakkal MIaKiIu
xucoOnaHaau. JlerepMUHAIIMOH XAaOCHM MaTeMaTHK Ba TpapuK HyKTau
HazapJaH TaBcuamga «ammpaxmop» TYIIYHYaCH KUPUTHWITaH (UHIJIU3
tunua to attract — mopmmox neran MabHOHU aHTJIATAIN );

TepmoaunamMuk TH3UM — Oy TamKu MyXUT OwiaH KOOWK acocuia
yerapajaHraH, MOJIUNA TapkuOra sra OyiraH, MakOHHUHT OUp KHUCMHU
XHUCOOJIaHaIN;

TepMoauHAMHK 3XTHUMOJJIMK — O€pWIraH MakKpO—XOJIATHU TabMUHJIAIIN
MYMKHUH OYyJIraH MUKPO—X0JIaTiap COH MUKJIOPHUra TEHT XUCOOIaHaIu;
TepmoauHamMuKa — TU3UM/IA TYPJIM XWJI SHEPTUSIHUHT y3rapuuuiapu yMyMHUR
KOHYHUSITJIAPUHU YpranyB4M (aH HYHAIUIN XUCOOTaHAI;

Tuoouér ¢puzukacu — KIMHUK THOOUET aManmuéThaa MaBXKyJ Hazapuil Ba
amaauil MmacanajapHu GU3MK KOHYHUSATIAp aCOCUIA XAl KUJIMILL

Tuo6uéT 1eKTpOHNKACH — OMOTHOOMI Makcaiap/ia SJIEKTPOH KypuiMaap
Ba yciyOJap unuiad YuKuIUIIm;

Tuzum — Xakukuii MaBXKynd €EKM TacaBBYp KWJIMHYBUM, aTpod—oiamaaH
UXTUEPUN paBUIa TaHIAa0 OJIMHraH TAapKUOWUW »BIIEMEHTIAp WUFUHIUCU
XHUCOOJIaHaIu;

Tpancren xaiiBoHjap — Taxpuba Wynu OuigaH OHOJIOTMK OPTaHU3M
reHomura Oerona xpomocoma JIHK cu (TpaHcreH) KUPHUTHIMINK Ba YIIOY
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reHHuHr Menzaens ['. KoHyHnapu Oyitmya apiiojjiapaa UPCUNIAHUIIN Kan
KWIMHYBYM XalBOHJIApHU Udoaananu;

Tpanchopmusm (rotuH Tuiuga transformare — xauma yseapuw neran
MabHOHM aHTrjaTaju) — OUOJOTUK OPTraHMW3MIIAPHUHT SBOJIIOLMS JIaBOMM]IA
Vy3rapyBUaHJIUTH XaKHJIard TacaBBypJjap TH3UMUHM upoaanaiian. Ymoy
atama broddon XK.JI., Cenr—Unep 2.K. xabu daiinacyd—raduarirynocnap
bukprapua yCTYBOPJIMK KAJIUIITN KAl KAJTMHAIH,

darouuro3 — OUp Xyxkalpaau coaja XalBOHIAp Ba IIYHUHTACK, KYI
Xy’)KapaJld OpraHM3MIIADHUHI aupuM THIJATA XyKaupajaapy TOMOHHUIAH
OeroHa MaKpOCKOMHK OOBEKTIAPHUHT KamMpad OJUMHHUINM Ba OTUIUIIN
xKapaCH XucoOJIaHaH;

@OudooHAYYM KATOPHM — TapKuOuaa Xap Oup KuiMar, yHIAH OJITUH KEIyBYU
MKKUTA KAMMaT MUFUHINCHIAH Talmkuia tomaau: 1, 1, 2, 3, 5, 8 Ba Xako30
(mamemamuk mooen, nonynayuon 6uogusuxal);

dunsrpaanum (filtration) — 0y Momma spuTMacHHMHT OOCHM TPaTUCHTH
TabCcUpHIa OUOJIOTMK MeMOpaHa TUPKHUIIM (POre) opKaiu XapaKaTJIaHUIIH
XHUCOOJIaHAIN;

dorTodonodpu3uka — OWONOrMK TH3UMIIApra Hyp kBaHth (hv) Ba
yabTpabuHadIlia Hyp TAbCUPUHUHT MOJIEKYJISIP MEXaHU3MJIApPUHU YpraHaJu;
DOoTOCUHTE3 — HYp KBAHTH SHEPTUSCUHUHT IOTHIMIIM, Y3rapuilid Ba TypJu
XWJI HACPTOHUK peakiusiiapra cappaaHUIIN PEakiusIcu Xuco0iaHaIu;
DoT103(pPeKT — HypJIaHUII KBAHTH SHEPTUSICUHUHT MO/JIJIa TOMOHUIAH TYJIUK
X0JIaT/la IOTWIMIIK Ba KMHETUK SHEprusira sra OViraH, SpKUH 3JICKTPOHJIAP
XOCHJT OVITUIIM X0 MCaCH XUCOOIaHaIH;

®pakran — (motur twnmaa fractus — xucmnapoan mawkun monean neran
MabHOHM aHrjaTaau) — Oy KaHIaWaup MabHOAa Oup OYTYHJIMKKA VXIIain
Oynrad TapkuOUii KUCMIIApJIaH TAIIKWIJI TONTaH CTPYKTypa XucoOIaHaIu;
Xaér (Tupukauk) — Oy Hadakar TapTUOMWIMKIAAH TapTUOCHU3IMKKA YTHII
TEHJICHIUSICUTA aCOCTaHyBYM, OalKW TapTUOIMIMKHUHT MablIyM Japaxana
JOUMHUN paBUIIJIa MaBXyAJIUTUTAa aCOCIAHYBYM, MATCPUSIHUHT TapTUOJIM Ba
KOHYHUM X0J1aTH XUCOOJIaHAH;

Xapakar mnoreHuuaium — Oy Xyxkaiipa MeMOpaHaCUHUHI  WOH
VTKa3yBUAHJIWMIKM OWiIaH OOFIMK XOJiaTAa o3ara KeiayBuM MeMOpaHa
NOTeHUHAIM OYnuO, KY3FaJIMIIHUHT aca0—MYyCKyJl XyKaiipamapu OYiina0
TapKaJUIINHKA Oenruiad OepyBUM JIEKTP UMITYJIbCH OuJiaH TaBcudIaHa u;
Xupanauk — (Tpek TWIMAA yeyp — KYJI, XUPOMAHmMus JEraH MabHOHH
aHryaTaan) — MOJICKYJIAHUHT VHe—4an mamouuiu acocujia, aCUMMEPHK
KOH(HUTypanusicu Xucooianau;

XpomoTrorpausi — xapakatdyaH Ba XapaKaTYaHJIMKKA dra OyJIMaraH MKKHUTa
daza Oyitnal MONTAHWHT TYpJIM XWiJa TaKCUMJIAHUIIHN, ITYHUHTIIEK HOH
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aIMalllMHyB MEXaHW3MHU Oyiinua MOJJAHMHT TypJd XWI Japaxania
a7COPOLMSUTAaHUIIIA KOHYHUSATIApUTa aCOCIaHUIIAIH;

Xy:kaiipa Omodusukacu — aca®d HUMMYJbCIAPUHUHT XOCHJI OVIMIIM Ba
y3aTWJIMII ~ MEXaHU3MIIApH, MYCKYJUIADHUHT KUCKapuil Ouodusukacu,
doTobuonorunk  xkapa€umap  (¢pomocummes, — xKypuw  duogusuxacu,
ouontomMuHecyeHyusl) MEXaHU3MJIIAPUHH YpraHau;

Yaprapd xompacu — JIHK kym 3amxkupuma HyKIeOTH] TapKuOHIa amai
KWIYBUM Kouja, ibHU adenur (A) muknopu mumun (T) mMukmopura TeHT
xucoOnaHaau, WyHUHraek yumosun (1) muxnopu eyanun (I') mukgopura
TEHT XHUcoOJIaHaIH;

Yerapa papaxkacuaaru mukJg — Oy ¢asza TEKUCIUTUIATH aIOXHJaJlaHTaH
€NuK Hrpd YM3MK XHCOONaHWO, yHra Oapya HWHTErpajl dSrpu YU3UKIAP
TyTallaju;

JKBUBAJEHT /1032 — HypJaHUII cudar OMIWIMHM XHCOOra oJiraH XoJija,
OMONIOTUK OpraH €KW TYKUMaJa OTWITaH J03a ypraya KUHMaTHHU
udonanaiiv, sbHU HYPJIAHUIIHUHT OUOJIOTHK Tabcup dpdextunu Oenruiad
oepanu;

DJIEKTPOKMMEBHH MOTEHUHAJN g — DJIEKTp MalJIOHWAA >KoimamraH Oup
MOJIb MAKJAOPJArd MOJAara Moc KeinyBYHu [ uboc sHepeusicu KARMATUTa TEHT
OynraH KuitmMaTt xucoOJlaHaIu;

DuiekTpodope3 — apananiMa TapkuOuIa MaBxKy OYIraH MoagalapHu dIEKTP
MaiIOH MIAPOUTH]IA AXKPATHII YCYIIU XUCOOIaHAIH;

JHeprusi — TU3UMHHUHT UXTUEPHUM TaHIa0 OJMHTaH HOJb KUMMaTaaru Outra
XO0JIAT/IaH XOoXJIaraH Wy OwmiaH OomIKka XxosaTra VTUIIWAA TH3UMIAH
TalIKapuaa aMajira OIIMPUITyBYM Oapya XapakaTJIApHUHT MEXaHUK YI40B
Oupnuruaa Ya4aHyBUMd XOJIATHU MGOMATOBYM THU3MMHHUHT HIII Oa)Kapuilra
KOJMPJIUTUHU aHTJIATalIu;

Slcen KymkaBaT/IM UM MeMOpaHajJap — MOJellb MeMOpaHAIApHUHT sTHa
outra TN OYnIMO, nuamerp ymyamu ~1 mm OYJiraH TUpPKUIITA 3ra
¢TopomnacTian sicalraH TUIACTUHKAHWHT CyB MYXHMTHTAa TYIIMPHWIWIIN Ba
TUPKUINTA JUOWIIAPHUHT CIUPT, OJTaHON €KW TeNTaHIard -»PUTMACH
TOMU3WJIHILY aCOCUIA XOCHUI KUITHHAIH;
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Opram Xamgwiaoud XAJIMJIOB (27.07.1944 iinnna AHAMKOH BHIOSTH,
AHIWXKOH TyMmMaHuJa TyFwiran) — ouosiorusi ¢annapu Homzoau (1983), moueHt
(2008), 1969 immma AHAMKOH JaBlIaT INeAarornka WHCTUTYTHHH (OHOJIOTHS Ba
KHIIJIOK XY>KAJIMK acoCiIapyu MYTaxacCUCIUTH Oyiinya) Tamomiara. 1969 iunna
AHJIMKOH JaBiaT MEJAaroruka MHCTUTYTH (DU3UOJIOTHS Ba YMyMTabJIUM MakTal
rurueHacu kadeapacuaa uamMui daonusatuau Oouwarad, 1983 imnga «Xapopar
CUTHAJUIAPUHHM TaHa TEMIEPAaTypacHHH OOIIKApYBYM TUIIOTAJIaMyCJard MapkKas
HEHpOHJIapU1a KOHBEPreHIMUIAHUIIN) MaB3yCcuaa HOM3OUIUK JUCCEPTALUACUHU
(03.00.08-00am 6a xatisonnap ¢usuonoeusicu ) xXumosi Kuiarad, 1989-1992
Wuwnnapaa  AHIWKOH —J1aBjaT — IEJaroruka WHCTUTYTH JKUCMOHMM — TapOus
dbakynpretTn jaekaHw, 1992-1995 #ummapum AHIWKOH JaBiaT IeJaroruka
UHCTUTYTH Ouosorus Qakynbretn aekanu, 1995-1997 #umnapna mnegaroruka
dakynpTeTn aekanu, 1998-2004 iwinmapaa AHIWKOH [JaBiaT YHUBEPCUTETH
¢dbusmnonorua Ba O6mokumé kadenpacu gomeHtd, 2004-2005 iwmnapaa AHAMKOH
JaBiaT yHUBepcUTeTH ¢Gusznonorus Ba Onokumé kadeapacu myaupu, 2005-2012
Wnmiapaa AHOWOKOH J1aBllaT YHUBEpPCUTETH (usmosioruss Ba THOOMN Ouianm
acocimapu kadeapacu wmymupu, 2012-2015 #wummapna  AHAWKOH — AaBiaT
YHUBEPCUTETH (PU3MOJIOTUS Ba CHOPT COFJIOMIIAIUITUPHUIN KadeAapacu IOLEHTH,
2016 #imnman Oouwuiab, AHIWKOH JaBiaT YHUBEPCUTETH Xa€T (aoiausTH
xaB(cuznuru kadeapacu AOUEHTH cupaTuga WIMHK-TIENArorTuK (HAOIUAT OJIU0
o6opmoxaa. 2.X. XamunoB 200 naH opTUK UMUK unuiap, 1 Ta napciuk, 6 Ta YKyB
Kymanma, 15 ta yKyB—yciyOuii KyuianManap Myamuiddu xucodinanaam.
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SAUHABUJJIMHOB AmnBap JDpkumkoHoBHMd — 1985 iimnm 26-mexabpaa
AHIMKOH BIIIOATH bamukan TymaHu S'prOH6eK kunioruaa tyrunrad. 2003-2007
nnmnapga 3.M.boOyp Homuparn AsnumxoH J[laBnaT yHuBepcuretd buonorus
dakynpTeTn 6akanaBp 6ockuun, 2007-2009 iminapna maructpatypa O0CKUYHHU
UMTHE3TN  JUIuioM OwmiaH Tamomutaran, 2009-2010 dumiapaa V36ekucron
Pecniyonukacu ®annap axagemusicu cobuxk Dusmonoruss Ba Ouodusnka
MHCTUTYTUJIa CTOKEP—TAAKUKOTYM JaBo3uMuaa unuiarad, 2010-2012 #unnapaa
ymly MHCTHTYTIA aclMpanTypaga ykurad, 2012-2016 imnmapma Y36ekucToH
Pecniyonukacu ®annap akagemusich buoopranvk kKuM€ HMHCTUTYTH Xy’Kaiipa
onodusukacu Jsabopatopusich KHYMK WiMuA xomumu, 2016-2017 #unnapaa
Xyxailpa Ouodusnkacu nadOpaTOpUsACH KaTTa WIMHA XOJWMH JaBO3UMHUJA
uitarad. A.D.3aiiHabmmmaos 2016 fimnna V36ekucron Pecniy6iukacu damiap
akagemusicu akageMuk O.C.ConukoB Homujaru bruoopraHuk KMME MHCTUTYTHIA
npodeccop Ilynar bekmyparouu YcmanoB nnmuid paxoapauruaa 03.00.08—o0am
6a xaueounap huuoio2uiacy UXTUCOCIUTH OYinYa JOKTOPIUK JUCCEPTALMSICUHU
xuMos Kwirad. A.D.3aiHabuaauHoB 2017 ¥Hungan OyE€H AHAMXOH JaBiiat
yauBepcuteTd Onam usnonorusicu Ba xaét gaonuaru XxaBPcusznuru kadeapacu
Myaupu JlaBo3umuaa unuiad kenmokaa. 2019 mnna 03.00.08—00am ea xatisonnap
Qusuonocuscy WXTUCOCIUTH OyWnya OIEHT WIMHN YyHBOHHMIa J3ra OYIiras.
A.D.3aitnabuaaunoB 70 n1aH OpTUK WIMUN UIUTap Myasuudu xucoOmaHaIu.
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Hlynuxkop Canymiaaesudy XYIIMATOB 1980 iiun 13—maptana Camapkasn
BwiosATd [laitapuk Tymann Hakypt Maxanmnacuaa tyrunratd, 1998-2002 iiunnapnaa
M.VYiayr6ek HOMHmarm Y36ekucToH Mummii  yHEBepcHTeTH —BHOnOrHs—
TYNPOKIIYHOCIUK  (akynbTeTH OakanaBp Oockuuu, 2002-2004 imapaa
MarucTparypa OOCKHYMHM UMTHE3NMM AUIUIOM Owian Tamomuarad, 2005-2006
finnnapna V36ekucton Pecrry6mukacu ®annap akageMusicn cooux OU3HOIOrus Ba
Oono¢u3nKa HHCTUTYTH/IA CTAXKEP—TaIKUKOTYH JaBo3uMuaa unuiarad, 2006—2009
fimnnapna V36ekucton Pecrry6mukacu ®annap akageMusicn cooux Ou3HOIOrus Ba
Ono(du3nka MHCTUTYTH]IAa aciupanTypajaa ykurad, 2009-2011 immnapaa Xyxaiipa
ouodusukacu Jsaboparopusick Kuuuk wiMuil xomumu, 2011-2012 #umiapaa
Xyxaiipa Ouodusukacu nabopaTopuscu KaTTa WIMHA XOJIMMH JaBO3UMH]IA
unuiarad.  I.C. Xymmaro  2010-imnga  03.00.13—-00am  6a  xatisonnap
@u3zuonocuacy WXTUCOCIUTM Oyinya HOM3O[JIMK JUCCEPTALUSCUHU XUMOS
kunran, 02.01.2014—jiunman  Gomutab, Y36exucron PecryGmukacu damnap
akagemusicu akageMuk O.C.CoaukoB Homujaru buoopraHuk KMME MHCTUTYTH]IA
ouosiorust pannapu nokropu, npodeccop Ilynar bekmyparoBud YcMaHOB uiaMuit
pax6apiuruna, 03.00.02—6uoguszuxa ea paduobuonocusi UXTUCOCTUTH OYyitmya
«buonocux ¢aon moooanaprune Kapouomuoyumiapoa Kaavyutiea OO0&IUK
Jcapaéunapea  mavcupunu — magcugraw»  Mapdycuaa  gokropiamk  (DSc)
nuccepranusicuad Xxumost Kwirad. [I1.C. Xymmaros 125 naH opTuK nnmui niap,
«buogusuka» YKyB KynnanMacu, 3 Ta MyaJUTU(IUK TyBOXHOMACH, >KyMJaJaH
«buoguzuxa» mynpTuMeaUa KyJIaHMacu MyaJudu XucoOaaHau.
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I BOb. XXWUCMOHHM MAIIKJIAP ®U3UOJIOIUIACU DAHUHWHT
MAKCAJIN BA BABUDAJIAPU, PUBOXIITAHUIIN.........ccooooooicics e
1.1.Kucmonuit Mamknap ¢usnonorusacu ¢GaHUHUHT MakKcaau Ba
BABHIPAITADTL. ... e
1.2.Kucmonuit  mamkmap Qusuonorusick  (paHUHUHT UCTHKOOIUIN
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2.4. AnanTanusIaHUITHUHT (PYHKIIMOHAT TUZUMH.......ccccoovvvivrsversvnsevesensenn
2.5.0pranu3MHUHT  (U3HMOJOTHK 3axupajapd XakKuaa  TyILIyHYa,
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