
кул ва оёкларнинг музлаши; 
тана хароратининг пастлиги; 
терининг оч рангли булиши; 
юрак уришининг тез ёки 
номунтазам булиши;
нафас олишнинг 
кисцариши;
кукрак огрити;
иш фаолиятининг * * 
бузилиши. Ш Ч

бош огриши; 
бушашиш; 

бош айланиши; 
кунгил айниши; 

титрок,;
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Камк,онлик (анемия) нима

Маълумки, к,он инсон организмида бетухтов 
х,аракатланувчи суюк, тук,имадир. У 
хужайраларга етиб бориб, уларнинг х,аёт х,амда 
физиологик фаолиятларининг бажарилишини 
таъминлайди. К,он хужайраларга кислород 
етказиб беради ва карбонат ангидрид газини 
чикдради (нафас фаолияти), овк,ат х,азм к,илиш 
органларидан озик, моддаларни бутун 
организмга тарк,атади, моддалар алмашинуви 
мах,сулотини чик,ариш органларига (буйракка) 
олиб боради. К,он организмни зарарли 
моддалар ва ё₽лардан х,имоя к,илади. У тана 
х,ароратини доим бир меъёрда сакдашда мух,им 
ах,амиятга эга.

Жах,он сокликни сак,лаш ташкилотининг 
маълумотига кура, х,озир дунёда салкам 2 
миллиард одам камк,онлик дардига учраган.

"Сорлом авлод учун" Халк,аро хайрия 
жамгармасининг "Камк,онликка к,арши кураш" 
Дастурида таъкидланганидек, минтак,амиз 
тупрок,ларида барча мамлакатларда булгани 
каби темир биоэлементи етишмовчилиги 
сабабли юзага келадиган камк,онлик кенг 
тарк,алган. Статистика маълумотларига кура, 
х,озир Республикамизда катта ёшли ах,олининг 
15%, усмирларнинг 20%, х,омиладор аёлларнинг 
эса салкам 70% и турли даражадаги 
камк,онликка чалинганлиги ташвишлидир.
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Камк,оиликтшг_________________________

Темир етишмаслигидан келиб чик,адиган 
камк,онликка аксарият х,олларда к,он йук,отиш 
сабаб булиши аникданган. Оз-оздан узок, вак,т 
к,он кетиб турганда (масалан, бавосир, бурун, 
меъда ва ун икки бармок,ли ичак яраси, х,айз 
к,они) купинча камк,онлик кузатилади.

Темир моддаси х,омиладорликнинг иккинчи 
ярмида она к,онидан йулдош орк,али х,омилага 
утиши ва унинг тук,ималарида тупланиши 
кузатилган. Бола ту₽илгач, дастлабки турт ой 
мобайнида темир моддаси унга кукрак сути 
билан угади. Ана шу инсон учун бебах,о захира 
булиб, умрнинг охирига к,адар унга хизмат 
к,илади.

Балоратга етиш даврида бола тез усади. Баъзи 
усмирларда темир захираси етарли булмаслиги, 
уларнинг овк,атланиш тартиби ва овк,ат 
сифатига эътибор бермаслик натижасида х,амда 
усиш жараёнида суякларнинг темирни купрок, 
узлаштириши х,исобига етишмовчилик вужудга 
келиб, камк,онлик пайдо булиши мумкин.

Купгина турдаги камк,онликларнинг умумий 
аломати рангнинг ок,ариб кетиши, 
дармонсизлик, бош ofphfh ва бош айланиши, 
куз оади к,оронрилашиши, тез чарчаб к,олиш, 
тирнокдарнинг юпк,алашуви х,амда мурт булиб 
к,олиши, юрак уришининг тезлашиши, 
х,арсиллаш ва бошк,алар х,исобланади. Касаллик 
илк даврида тери куриши, ofh3 бурчаклари 
бичилиши, товон ёрилиши, соч ингичкалашиб, 
тез синиши ва куп тукилиши, милклар 
яллигланиши кузатилади. Шундай пайтларда 
бемор лой, бур, тупрок,, резина, кумир каби
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__________________________ оддий давоси

нарсаларни истеъмол цилишни хох,лайди, 
кунгли бензин, керосин, ацетон, буёцлар 
х,идига мойиллик сезади, аччик,, шур таомларни 
хуш куради.

Камкрнлик к,онда эритроцитлар (цизил к,он 
таначалари) сони ва гемоглобин микдорининг 
камайиши билан характерланади. 
Камкрнликнинг келиб чицишига яна крн 
яратилиши жараёнининг бузилиши, тусатдан 
ёки сурункасига к,он йукртиш, к,изил крн 
таначалари (эритроцитлар)нинг меъёридан 
ортик, даражада парчаланиши сабаб булади.

Камкрнликка учраган беморнинг айни 
вацтда иштах,аси х,ам пасаяди.

Анемия, камкрнлик алох,ида бир касаллик 
булмай, организмдаги бошца касалликнинг 
аломатидир. Баъзи хрлларда камкрнлик жуда 
катта хавф тугдириши мумкин.

Анемия хрлати крнда цизил хужайраларнинг 
нормадан камрок, булиши ёки крндаги к,изил 
хужайралар кераклича гемоглобин ишлаб 
чицара олмаслигига айтилади. Гемоглобин бу 
— протеин булиб, крнга к,изил ранг беради. 
Унинг асосий функцияси организмдаги барча 
аъзоларга крн орцали кислород етказиб 
беришдир. Тана аъзоларига кислород етишмаса, 
улар уз фаолиятнини яхши бажара олмайди.

Анемия цуйидаги хрлларда юзага келади:
1. Организм куп крн йукртаётган булса 

(х,айзнинг куп келиши, шикастланиш, баъзи 
касалликлар);

2. Организмда к,изил крн хужайраларини 
ишлаб чицариш муаммоси мавжуд булса;

5



Камкрнликнинг _________________________

3. Янги К.ИЗИЛ к,он хужайралари юзага 
келишидан олдин мавжуд к,он хужайралари тез 
нобуд буле а;

4. Юк,оридаги х,олатлар бир вак,тнинг узида 
биргаликда содир булса.

Камк,онлик турлари

Анемия, камк,онликнинг келиб чик,иши 
сабабига кура бир неча хил турлари мавжуд.

Аввало, темир моддаси етишмовчилиги 
билан 6ofauk, анемия (iron deficiency anemia). 
Анемиянинг бу тури энг куп тарк,алган 
туридир. Бу анемия организмда темир моддаси 
етишмовчилиги туфайли юзага келади. Темир 
моддаси эса гемоглобин яратиш учун зарур. 
Бундай анемияга инфекциялар, жаррох,лик 
операцияси, куп мик,дорда ва узок, давом 
этадиган х,айз цикли, саратон касаллиги, 
полиплар, аспирин каби дори воситаларининг 
куп к,абул К.ИЛИНИШИ сабаб булади.

Х,омиладорликда етарлича темир моддасини 
к,абул к,илмаслик темир моддаси 
етишмовчилиги анемиясига олиб келиши 
мумкин. Гушт, балик,, тухум ва темир моддаси 
билан бойитилган мах,сулотларни купрок, ейиш 
анемиянинг ушбу турининг олдини олишга 
ёрдам беради.

Баъзи касалликлар (Крон касаллиги) ва дори 
воситалари темир моддасининг организмга 
сингишини к,ийинлаштиради.
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__________________________ оддий давоси

Витамин етишмовчилиги билан 6ofauk, 
анемия. Ушбу анемиянинг юзага келишига 
организмда асосан В12 витамины ёки фолия 
кислотасининг етишмаслиги сабаб булади. В]2 
витамини к,изил к,он хужайраларини ишлаб 
чик,ариш ва асаб тизимининг нормада булиши 
учун керак. Унинг етишмаслиги хотиранинг 
пасайишига, оёк,ларнинг огришига олиб 
келиши мумкин. В12 витамини х,айвонот 
мах,сулотларида мавжуд. Лекин баъзи 
касалликлар (иммун касалликлари) В12 
витаминининг организмга сингишига 
туск,инлик к,илади.

Фолия кислотаси билан боглик, анемия. 
Анемиянинг ушбу тури купинча 
х,омиладорликнинг 3 труместрида юзага келади. 
Айнан шу даврда организмнинг фолия 
кислотаси (В витамини)га мухдюжлиги ортади.

Тана аъзолари касалликлари натижасида 
юзага келган анемия. Баъзи касалликлар 
организм к,изил к,он хужайраларини ишлаб 
чик,ариш функциясига зарба беради. Масалан, 
буйрак касалликлари купинча анемия 
сабабчиси булади.

К,он касалликлари билан боглик, анемия. Бу 
кам учрайдиган анемия булиб, бунга 
талассемия, апластик анемия, sickle cell анемия, 
к,он касалликлари сабаб булиши мумкин. Агар 
оила аъзолари ушбу касалликларга чалинган 
булса, у х,олда анемиянинг бу тури вужудга 
келиши хавфи юк,ори булади.
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Камкрнликнинг_________________________

Камк,онлик аломатлари

Анемия маълум давр ичида ривожланади. 
Унинг бошида аломатлар деярли сезилмайди. 
Лекин касаллик ривожланган сари куйидаги 
аломатлар пайдо булиши мумкин:

— бош орриши;
— бушашиш;
— бош айланиши;
— кунгил айниши;
— титрок,;
— кул ва оёкдарнинг музлаши;
— тана х,ароратининг пастлиги;
— терининг оч рангли булиши;
— юрак уришининг тез ёки номунтазам 

булиши;
— нафас олишнинг к,иск,ариши;
— кукрак ofphfh;
— иш фаолиятининг бузилиши.
Юк,оридаги барча аломатлар юрак тана 

аъзоларига етарлича кислород етказиб бериши 
учун тезрок, к,он юргизишидан вужудга келади.

Анемия х,олати организмга хавф турдириши 
мумкинлиги туфайли албатта даволаниши 
керак. Лекин анемия турини билмай туриб уни 
даволаш фойда келтирмаслиги мумкин.
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__________________________ оддий давоси

Даволаш

Х,ар к,андай анемияни даволашда икки йулдан 
фойдаланилади:

1. К,ондаги к,изил моддаларнинг ёки 
гемоглобиннинг даражасини нормага 
келтириш. Натижада тана аъзолари кислород 
билан кераклича таъминланади.

2. Анемия х,олати сабабчиси булган 
касалликни аникдаш ва даволаш.

Анемия даволанмаса, тана аъзолари кислород 
етишмовчилигидан к,ийналади ва заифлашади. 
Анемия х,олатида юрак фаолияти тезлашгани 
туфайли юракка зарба етиши мумкин.

Анемиянинг олдини олиш

Куйидагиларни билиш мух,им саналади.
Темир моддасига бой мах,сулотлар:
— буйрак;
— дуккакли сабзавотлар;
— чечевиста;
— тофу (соя пишлоги);
— исмалок,;
— к,изил рангдаги гушт;
— яшил баргли сабзавотлар;
— балик,;
— курук, мевалардан туршак, майиз ва 

олхурн К,ОК,ИСИ.
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Кам^онликнинг_________________________

Шунингдек:
— С витаминига бой мах,сулотлар темир 

моддаси организмга сингишига ёрдам беради 
(масалан, апельсин шарбати, брокколи, 
кулупнай ва х;оказо);

— овк,атланаётганда чой ва кофени бирга 
истеъмол к,илмаслик керак, чунки улар темир 
моддасининг сингишига туск,инлик к,илади;

— кальций ва темир моддаларини бир вак,тда 
к,абул цилмаслик лозим;

— организмда В12 витамини ва фолий 
кислотаси етишмовчилиги булмаслиги зарур;

— шифокор билан маслах,атлашган х,олда 
темир моддасинни к,абул к,илиш фойдадан холи 
булмайди.

Х,омиладорликда темир моддасини 
к,анча истеъмол к,илиш керак

Х,омиладор аёл темир моддасига оддий аёлга 
кура икки баробар купрок, мух,тож. 
Х,омиладорликда анемияга эх,тиёт булиш керак, 
чунки усаётган х,омиланинг сорлом 
ривожланиши учун темир моддаси жуда зарур. 
Шунинг учун шифокор маслахдтига кура баъзи 
х,омиладорларнинг темир моддасини витамин 
шаклида к,абул к,илишлари талаб этилади. Бунда 
анемия борлигини к,он текширувлари орк,али 
исботлаш шарт.

Темир моддаси даражасининг организмда 
меъёридан ортиб кетиши унга зарар келтириши 
мумкин. Шунинг учун фак,атгина шифокор
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маслах,ати билан темир моддаси витаминини 
к,абул к,илиш тавсия этилади.

Темир танк,ис булган камк,онлик

Камк,онлик дардининг келиб чик,иши к,атор 
омилларга боглик, булиб, айник,са, танада темир 
моддаси камайиб кетиши ва етишмаслиги 
натижасида вужудга келувчи тури салмок,ли 
уринни эгаллайди.

Жах,он Сорликни Сак,лаш Ташкилоти 
маълумотига кура, дунёда 2 миллиардга як,ин 
кишилар камкрнлик касалига чалинган. 
Шундан 1,8 миллиард (90 фоиз)ини темир 
танк,ис камк,онлик ташкил этади.

Дунёнинг барча мамлакатларида кенг 
тарк,алган темир танк,ис камкрнлик хрзирда 
муаммо булиб келмокда, чунки бу келажак 
авлоднинг сих,ат-саломатлигига------ ва
давлатларнинг ик,тисодий-ижтимоий 
тарак,к,иётига салбий таъсир к,илмок,да. 
Жахрннинг илрор мамлакатлари ахрлиси 
орасида х,ам бу хасталик кенг таркдлган.

Жахрн Сорликни Сак,лаш Ташкилотининг 
маълумотларига кура, к,айси мамлакатлар 
ахрлиси орасида 30 фоиздан юкрри темир 
танк,ис камкрнлик аник,ланган булса, улар 
хавфли гурухра киритилган. Агар бу курсатгич 
ортиб борса, уларда 60 фоизга як,ин яширин 
темир танкрслиги хрлати мавжуд булади. Бу 
эса 90 фоиз хавфли гурух,лар орасида темир 
танкрс мавжудлигидан далолатдир. Натижада
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уларнинг х,аммаси бу касалликнинг олдини 
олиш чора-тадбирларига мух,тож булади, яъни 
30 фоизли куфсатгич "Жах,он Сокликни Сакдаш 
Ташкилотининг хавфли чегараси" дейилади.

Марказий Осиё давлатлари цатори 
Узбекистан х,ам темир танк,ис камцонлик кенг 
тарк,алган минтакд х,исобланади ва согликни 
сакдаш тизимида хизмат к,илаётган турли 
сохддаги тиббиёт ходимлари — терапевтлар, 
педиатрлар, акушер-гинекологлар, хирурглар 
ва гематологлар бу касалликни аникдаш, олдини 
олиш, даволаш чора-тадбирларини амалга 
оширишда фаол к,атнашмокдалар.

Инсондаги темир моддасининг мох,ияти 
тутрисида сузласак, бу микроэлемент инсон 
организми учун энг керакли манба булиб, 
мураккаб физиологик жараёнларда иштирок 
этади ва энг мух,им вазифаларни бажаради. 
Темир моддасисиз инсон организмини тасаввур 
к,илиш К.ИЙИН. У танадаги туцима, суюкдиклар, 
кузга илБамайдиган микромолекуляр оцсиллар 
таркибида булиб, хужайралар мембранасининг 
биокимёвий жараёнларда иштирок этиши, 
хужайраларнинг нафас олишида фаол 
кдтнашиши ва туцималарда модда алмашуви 
меъёрини таъминлашда асосий, мух,им 
вазифаларни бажаради.

Одам организмида 4-5 грамм (4000-5000 
миллиграмм)га як,ин темир микроэлементи 
мавжуд. Унинг 56 фоизи эритроцитлар (к,изил 
к,он таначалари)да, 30 фоизи жигарда, талокда, 
суяк кумигида (ферритин шакли)да, 9 фоизи 
мушакларда (миоглобин х,олида), 1-2 фоизи к,он
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зардобида, 3-4 фоизи тери ва бошк,а 
туцималарда булади.

Инсоннинг темир моддасига булган эх,тиёжи 
унинг жинси, ёши, тана тузилиши ва 
бошцалардан келиб чик,ади. Кунига одам 
танасидан 1-1,2 миллиграммга як,ин темир 
моддаси терлаш, тирнок, олиш, пешоб, нажас, 
соч тукилиши ёки олиниши натижасида 
йук,отилади. Агар овк,ат билан 1-1,2 миллиграмм 
темир моддаси организм томонидан 
узлаштирилиб, йук,отилганининг уРни 
цопланса, темир танк,ислиги ривожланмайди.

Темир микроэлементи организмда асосий 
турт вазифани бажаради:

1. Тук,има ва хужайраларга эритроцитлар 
орцали кислород етказиб беради.

2. Мушакларда кислородни бириктириб олиб, 
зах,ира х,осил к,илади.

3. 20 дан ортик, мух,им фермент (каталаза, 
пероксидаза, цитохром ва х,оказо)лар таркибига 
киради.

4. Темирнинг 1/3 к,исми зах,ирада сакданади 
ва эх,тиёж турилганда сарфланади.

Инсон организмида темир моддаси икки хил 
куринишда, яъни х,ужайралар ичида ва 
ташк,арисида булади. Хужайралар ичидагиси 
гемоглобин, миоглобин, цитохром, пероксидаза, 
каталаза ва бошцалар таркибида булади. 
Хужайралардан ташк,арида эса жигар, талок,, 
суяклар кумигида булади ва х,ар хил тизимдаги 
ок,силлар таркибига киради.

Одам танасининг темирга бир кунлик 
эх,тиёжи 33 миллиграммни ташкил к,илади.
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Камкрнликнинг_________________________

Мазкур эх,тиёжни одам организмининг узи 
таъминлай олади. Бу эритроцитларнинг талокда 
улиши ва емирилишидаги физиологик жараён 
мах,сули уларок, амалга оширилади. Ретикуляр 
эндотелиал тизим (РЭТ) хужайралари уларни 
ютиб юборади ва шу тарик,а к,айта организмга 
темир моддаси тушади. К,олган 2 миллиграмм 
темир эса истеъмол цилинаётган овцатлар 
орцали тушади ва узлаштирилади.

Шундай к,илиб, одам организми 31 
миллиграмм темир моддасини бир умрга 
етказиб бериб туради. Бу мувозанат бузилса 
х,ам, темир танцис камцонлиги келиб чик,ади 
ва ривожланади.

Темир танцислиги ва темир танк,ис 
камцонликнинг сабаблари нимадан иборат?

Энг асосий сабаблар цаторида к,излар, 
аёлларда х,айз куришдаги к,он йуцотишлар, 
бачадон дисфункциясидаги к,он кетишлар, 
усиб, улгайиб бораётган ёш болаларда, 
успиринларда, эмизикли оналарда темирга 
булган эх,тиёжнинг ортиши, ошцозон ва ун 
икки бармоцли ичак, йутон ичаклардаги 
ялли₽ланиш ва яширин яралар х,амда ташк,и 
ва ички бавосир тугунларидан к,он кетиши, 
болаларда гижжаларни узок, даволамаслик 
ок,ибатлари натижаси уларок, намоён булишини 
эътироф этиш мумкин.

К,ушимча к,илиб кунлик истеъмол 
кдлинаётган овцатларда темир моддасининг 
кам булиши, ошцозон ва ичак касалликлари 
туфайли темир сурилишининг камайиши, 
операция сабабли темир суриладиган асосий
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аъзо ун икки бармокди ичакнинг пастки ва 
ингичка ичакнинг бошланиш к,исмлари олиб 
ташланиши, жигар, талок,, буйрак 
касалликларида аъзоларга темирни етказиш 
меъёрида булмаслиги, шамоллашда зах,ирадаги 
темирнинг куп сарфланиши сабабларини х,ам 
курсатиш мумкин.

Кунлик темирга булган эх,тиёж эркакларда 
1-2 миллиграмм, х,айз курадиган аёл ва 
к,изларда 2,5-3 миллиграмм, х,омиладорларда 5- 
6 миллиграмм, эмизувчи аёлларда 2,5-3 
миллиграмм, усмирларда 2-4 миллиграмм, бир 
ёшгача булган болаларда 0,9 миллиграммни 
ташкил к,илади. Шуни к,айта таъкидлаш 
керакки, усмир к,излар х,айз кура бошлаганида 
темирга булган эх,тиёж кескин ортади (2,5-4 
мг) ва эмизувчи аёлларда х,ам икки баробарга 
ошади.

Аёлларда физиологик х,айз куриш жараёнида 
40-50 миллилитр ^он йук,отилади. Йукртилган 
к,онни х,ар 2 миллилитрида 1 миллиграмм темир 
моддаси булади. Агар х,айз куриш узок, давом 
этса, бу курсаткич ва темир моддасини 
йук,отиш ортиб боради х,амда темир танк,ис 
камк,онликка асос яратилади. Шунинг учун 
ту₽иш ёшидаги аёллар, усмирлар, болаларда, 
эмизикли оналарда темирга булган эх,тиёж 
кундан-кунга ортиб боради ва катта ёшдаги 
одамларга нисбатан 5-6 баробар купрок,, 
шунинг учун булар темир танк,ис 
камкрнликнинг ривожланишига мойил, хавфли 
гурух,ларни ташкил к,иладилар ва улар 
профилактик ёрдамга мух,тождирлар. Темир
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моддасига булган эх,тиёж организмда тулик, 
крпланмаса, темир танк,ис камкрнлик 
ривожланади ва авж олади.

Овк,атлар билан организмга тушган темир 
моддаси 2 эквивалентли куринишда ингичка 
ичакларнинг бошланиш ва ун икки бармокди 
ичакнинг к,уйи к,исмида сурилади. Бу 
сурилишни темир уз-узини бошк,ариш йули 
билан амалга оширади. Бир кеча-кундузда 
инсон танасига 1-2 миллиграммдан ортик, 
темир сурилиши кузатилади. Шуни таъкидлаш 
лозимки, овк,атлар к,анчалик темир моддасига 
кон булмасин, инсон организми фак,ат узига 
керакли 2-2,5 миллиграммдан ортик, темирни 
кдбул к,ила олмайди. К,арангки, бу Яратганнинг 
яна бир муъжизасидир. Одам организмида 
темир моддасига булган эх,тиёж ортганда 
танадаги зах,ира темир ишлатилади. Агар 
зах,ирада темир етарли булмаса, темир танк,ис 
камкрнлиги ривожланади.

Со₽лом она х,омилага 300 миллиграмм 
темирни беради, йулдошга эса 200 миллиграмм 
темир сарфланади. Хрмиладор аёл зах,ирасида 
темир етарли булмаса, унда темир танк,ис 
камкрнлик ривожланиши вужудга келади. 
Чунки соглом она зах,ирасидаги темир микдори 
нафакдт хрмила даври (9 ой), болани эмизиш 
даври учун (2 йил) х,ам бемалол етади.

Хрмиладор аёлларда темир танк,ис 
камкрнлик ривожланиши сабаби зах,ирада 
аввалрок, темир камайиб кетишидир. Шунинг 
учун х;ам тугиш ёшидаги аёллар доимий 
шифокор назоратида булиб, профилактик
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темирли дориворлар билан таъминланиб 
туришлари зарур.

Темир танк,ис камк,онликнинг 
ривожланиш боск,ичлари

Темир танк,ис камк,онликнинг ривожланиши 
уч боск,ичдан иборат:

1. Яширин олд темир танк,ислиги боск,ичи,
яъни зах,ирада темир микдори камаяди.

2. Яширин темир танк,ислиги боск,ичи, яъни 
к,он зардобида ва хужайраларда темир микдори 
камаяди.

3. Ошкора боск,ичида темир танк,ис 
камкрнлик уз белгилари билан ривожланади.

Биринчи ва иккинчи боск,ичда к,онда 
гемоглобин ва эритроцитлар микдори 
меъёридан пасаймайди, учинчи боскдчда эса 
улар микдори меъёридан пасайиб кетади.

Биринчи ва иккинчи боск,ичда темир 
танк,ислигига хос булган белгилар ва шикоятлар 
намоён булмайди. К,он зардобидаги темирнинг 
камайиши узок, вак,т, бир неча ойдан бир неча 
йилгача давом этади.

Агар уз вак,тида унинг олди олинмаса, унда 
яширин, сунг эса темир танк,ис камкрнлиги 
ривожланади.

Ошкора даврида темир танк,ис 
камкрнликнинг узига хос белгилари намоён 
булади ва гемоглобин курсаткичи камайиб
кетади.
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Камцонликнинг_________________________

Жах,он Сокликни Сакдаш Ташкилоти темир 
танцис камцонлик даражаларини куйидагича 
белгилайди:

1. Темир танцис камкрнликнинг енгил 
даражасида танадаги гемоглобин микдори 90 
г/л.гача булади.

2. Темир танцис камцонликнинг уРта 
даражасида гемоглобин микдори 90 г/л.дан 70 
г/л орали₽ида булади.

3. Темир танк,ис камцонликнинг о₽ир 
даражасида гемоглобин микдори 70 г/л.дан паст 
булади.

Жах,он Cofahkhh Сакдаш Ташкилоти 
гемоглобиннинг инсон танасидаги меъёри 
куйидагича булиши кераклигини эътироф 
этади:

1. Х,омиладор аёлларда 110 г/л.
2. Х,омиладор булмаган аёлларда 120 г/л.
3. 5 ёшгача булган болаларда 110 г/л.
4. 5 ёшдан 12 ёшгача булган болаларда 115 г/л.
5. Эркакларда 130 г/л.
Темир танцис камцонликнинг белгилари 

куйидагиларда намоён булади:
* Таъм сезишнинг бузилиши: кесак, бур, 

кумир, K.OFO3, тухум пучори, хамир, чой 
шамаси, хом макарон, ош тузи, тиш порошоги 
ёки пастаси, кальций глюконат ва шунга ухшаш 
нарсаларни истеъмол цилишга рагбат 
сезилиши.

Х,ид сезишнинг бузилиши: бензин, 
керосин, ацетон, тутун, буёкдар, тамаки, зах 
тупрок,, баъзи гуллар, кукатларнинг х,идларига 
ружукорлик сезилиши.
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* Тирнокдарнинг бужмайиб, деформацияга 
учраши: тирнокдар яссиланиб боради, мурт, 
синувчан, Бадир-будир, о₽ир турларида 
"к,ошик,симон" булиб к,олади, айник,са, бу х,олат 
бош бармокда як,к,ол куринади.

* Дисфагия, яъни ютинишнинг 
к,ийинлашуви х,ам бунга хос белгилардан бири 
булиб, к,уюк,, к,аттик, овк,атларни ютиш 
к,ийинлашади. Томок, ва к,изилунгачдан овк,ат 
тик,илиб, к,ийин утади. Бу х,олат к,изилунгач 
шиллик, к,аватларининг темир моддаси 
камайиши натижасидаги дакалланиши туфайли 
келиб чикдди.

* Терининг курукданиши ва ёрилиши: ofh3 
бурчаклари бичилиши, товон ва бармок, учи 
териларининг даиаллашиб, ёрилиши кучаяди, 
лаб куриб, ёрилиши авж олади.

* Сочдаги узгаришлар: эрта окдриши, 
тукилиши, ингичкалашиши, мурт булиб 
синиши, учки ^исмининг иккига айрилиши, 
яъни сочнинг "гуллаш" белгиларида намоён 
булади.

* Ошк,озон-ичак тизими шиллик, 
к,аватларида атрофик узгаришлар пайдо 
булиши: гастрит, дуоденит, энтерит, гингивит, 
глоссит, стоматит, колит, ут ва ошк,озон ости 
бези фаолиятларининг сусайишида уз 
ифодасини топади.

* Уйкусизлик: мудрок, босиши, бош ofphfh, 
хотиранинг пасайиши, акдий фаолиятнинг 
сусайиши каби нисбий х,олатлар вужудга келади.

Темир танк,ис камк,онлик чукурлашиб, 
ривожланиб бориши ок,ибатида беморларнинг
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ах,воли ёмонлашиб боради, Энтикиш, юракнинг 
тез уриши, иссик, ва дим х,авода хушдан кетиш 
кузатилади. Бу эса касалликнинг намоён булган 
давридан далолат беради.

Охирги 20-25 йил ичида темир танк,ис 
камкрнлик дунёда долзарб муаммога айланди. 
Олимларнинг аникдашларича, темир танк,ис 
камкрнликда мия тук,ималаридаги хужайралар 
- миелин таркибидаги ферментлар 
шикастланади (унинг шаклланишида темир 
моддаси иштирок этар экан), натижада 
нейронлар ривожланиши сусаяди, бунинг 
ок,ибати уларок, болаларда ук,иш к,обилияти, 
хотираси пасаяди, акдан заиф усади. Шунинг 
учун х,ам охирги вак,тларда бу касаллик кенг 
тарк,алган худудларда дунё буйича ак,лан заиф 
болалар сони купайиб бормокда.

Шуни таъкидлаш лозимки, болада 2 ёшгача 
темир танк,ис камкрнлик ривожланишига йул 
куймаслик керак. Айни шу даврда болаларда 
нейронлардаги миелиннинг шаклланиши 
кучаяди, бу хрлатни х,ар бир ота ва она билиши 
шарт.

Шунинг учун х,ам темир танк,ис камкрнлиги, 
организмда темир танк,ислик хрлатлари, бу 
оддий тиббий муаммо эмас, балки умумдавлат, 
келажак авлодимизнинг асл муаммосидир ва 
мамлакатнинг ижтимоий - икдисодий 
ривожланишига таъсир курсатади.
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Темир танк,ис камкрнликнинг 
олдини олиш чора-тадбирлари

Темир моддаси танк,ис камк,онлик жах,он 
хдмжамиятини ташвишга солмок,да. Жах,он 
Собликни Сак,лаш Ташкилотининг охирги 
маълумотига кура, ер юзидаги 20-25 фоиз 
чак,алок,лар, 43 фоиз 4 ёшгача булган болалар, 
туБиш ёшидаги аёлларнинг 51 фоизи темир 
танк,ис камк,онликка чалинганлар. Темир 
танк,ис камкрнликни даволашдан кура унинг 
олдини олиш маък,ул. Камкрнликнинг 
тарк,алиши Жах,он Согликни Сак,лаш 
Ташкилотининг "хавфли чегараси'дан (30 
фоиз) ошган мамлакатларда миллий мик,ёсда 
темир танк,ислиги олдини олиш чора- 
тадбирларини оммавий олиб бориш зарур 
(ЖССТ, ЮНИСЕФ).

Марказий Осиё давлатларида 1966 йилдан 
камкрнликка к,арши курашни биргаликда олиб 
боришмок,да. 1996-1997 йилларда халк,аро 
ташкилотлар билан биргаликда демографик ва 
тиббий текширувлар утказилди х,амда 
камкрнлик тарк,алиш хрлатлари урганилди. 
Натижада бу мамлакатларнинг барчасида х,ам 
темир танк,ис камкрнлик "хавфли даража"дан 
ошиб кетганлиги аникданди.

Олинган натижалар асосида 2001 йилдан 
темир танк,ислиги олдини олиш макрадида 
бурдой унини темир моддаси билан бойитиш 
халк,аро дастури ишлаб чик,илди. Мазкур
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"Дастур" 2002 йилдан бошлаб Осиё Таракдиёт 
Банки орцали Япония халцаро жам₽армаси 
маблаклари асосида барча Марказий Осиё 
давлатлари ва К,озогистонда темир танцис 
камцонлик куп учрайдиган худудларда амалга 
оширилмокда.

Узбекистонда х,ам бу дастур Хоразм, 
К,орак,алпористон, Жиззах, Сирдарё, Фар₽онаг 
Тошкент шах,ри ва бошк,а вилоятларда 2005 
йилдан бошлаб амалга ошира бошланди.

Темир танцислиги билан курашиш халцаро 
тажрибасининг цуйидаги оммавий 
профилактик турлари мавжуд:

1. Давлат мик,ёсида озик,-овк,атларни темир 
ва бошк,а микронутритлар билан бойитиш 
(фортификациялаш).

2. К,ушимча озук,а (соплементация) 
тарицасида темир препаратларини 
профилактик микдорда 2-5 йилгача (бериб 
бориш) истеъмол к,илиш.

3. Рационал (тартибли) овцатланиш, овцатлар 
таркибида темир моддасининг узлаштириши 
ва сурилишини таъминлаш.

Халцаро тажрибалар шуни курсатдики, 
темир танцислигининг олдини олишда х,амма 
чоралар биргаликда олиб борилса, натижа 
тезрок, ва эрта наф бериши мумкин.

Энг тутри йул — бу аввал соплементация 
(кушимча озук,а)ни йулга куйиш (2-5 йил 
мобайнида), кейинчалик эса фортификация ва 
рационал овцатланиш икки йуналиш билан 
олиб борилади.
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Фортификация (бойитиш). 1980 йилдан бутун 
дунёда кенг тус олиб, жумладан, Канада, АК.Ш, 
Япония ва Европа мамлакатларида энг куп 
истеъмол цилинадиган мах,сулотлар темир 
моддаси билан бойитилди.

Узбекистонда 2004 йилдан бошланган бу 
жараён 2008 йилгача бу₽дой унини темир 
моддаси билан бойитиш тадбирларини барча 
вилоятларда тулик, амалга ошириш ишларини 
них,оясига етказиш мацсад к,илиб куйилган. Бу 
Дастур Жах,он Банки ёрдамида амалга 
оширилмокда.

Фортификант микдори бир тонна унга 130 
граммни ташкил этади. Фортификация 
натижасида уннинг ранги, х,иди, мазаси, 
сифати асло узгармайди. Ун давлат 
корхоналарида назорат асосида бойитилади ва 
унинг нархи узгармайди. Бу дастур буйича 
бурдой унининг биринчи нави бойитилади ва 
фортификант таркибида темир йки витамин 
В], В12, фолат кислотаси мавжуд булади.

Тажрибалар шуни курсатдики, 30 килограмм 
ун истеъмол цилинганда 1800 миллиграмм 
темир моддаси организмга киради, бу эса 30 
миллиграмм темир препаратини истеъмол 
цилиш билан баробар. Сарфланган харажатлар 
эса х,ар бир одам бошига АК,Ш долларида 
х,исобланса, бор-йуги 10-15 центни ташкил 
цилади.

Ушбу дастурнинг Узбекистонда самарали 
натижа бериши учун ах,оли уртасида кенг 
мицёсда таргибот ишларини олиб бориш лозим. 
Бунда цишлок, врачлик пункти ва
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амбулаториялари тиббий ходимлари, жамоа ва 
нодавлат ташкилотлари, мах,алла фаоллари, 
камолот ёшлар х,аракати жамоат вакиллари 
таргибот ва амалий ишларда фаоллик 
курсатишлари лозим.

Фортификация узок, муддатли усул булиб, 
уни бир неча йиллар мобайнида утказиш 
мумкин. Бу эса ах,оли томонидан кушимча 
харажатни, овк,атланиш таркиби ва урф- 
одатларни узгартиришни талаб этмайди. Энг 
кулай ва арзон усулдир. Доимий равишда 
бойитилган ун мах,сулотларини истеъмол этиш 
темир танк,ислиги ва темир танк,ис 
камкрнликнинг олдини олади. Шу тарик,а ах,оли 
уртасида темир танк,ис камкрнлик, темир 
танкдслиги сезиларли даражада йилдан-йилга 
камайиб борилишига эришилади.

Соплементация (кушимча озук,а). Бу усул 
тезкор булиб, икки йилдан сунг уз самарасини 
беради. Камкрнликнинг тарцалиши 2-3 
баробарга камаяди. Ахрлига бепул (ЮНИСЕФ) 
берилаётган темир препаратларининг 30 
фоизини ичишдан ах,оли бош тортадилар, 
сабаби утиб кетадиган енгил асоратлардан 
курцишади. Чунки буни жойларда 
тарцатаётган тиббиёт ходимлари дорини 
к,андай ичиш, к,айси вак,тда ичиш ва унинг утиб 
кетадиган асоратларини яхшилаб 
тушунтиришмайди ёхуд эринчокдик к,илишади 
ёки малакаси етишмайди. Яхши тартибга 
куйилган жойларда эса бу иш самарасини 
бермокда. Масалан, Гулистон тумани Амир 
Темур жамоа хужалигидаги "Юлдуз"
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мах,алласида Тошкент Врачлар Малака Ошириш 
Институтининг Гемотология ва
Трансфузиология кафедраси мудири, 
профессор, академик С.М.Бах,ромов вилоят 
Гематология Маркази ходимлари билан 
биргаликда ах,олини чук,ур демографик, 
лаборатор-биокимёвий, спектрометрик 
текширувларидан ^казишлари натижасида 40 
фоиз камк,онлик аникданди. Аник,ланган 
касалларга бепул Гемофер, Собифер-Дурулес, 
Ферросулфат + фоль кислотаси дори- 
дармонлари тарк,атилди ва таргибот, 
тушунтириш ишлари к,ишлок, врачлик пункти 
ходимлари билан биргаликда амалга оширилди. 
Натижада ах,оли уртасида бу дори- 
дармонларни ичишда асоратларнинг мутлок, 
камайиши ва беморларда мазкур препаратларга 
аста-секин куникиш х,олатлари пайдо 
булганининг гувох,и булдик.

Темир препаратлари кушимча озук,а 
сифатида хдфтасига бир марта берилади. 
"Кушимча озук,а" куни деб х,афтанинг 
чоршанба куни белгиланган. Чоршанба куни 
республикамизда камк,онликка к,арши кураш 
куни деб эълон к,илинган. Бу усул Сирдарё 
вилоятида 2004 йилдан бошланди ва х,озирда 
х,ам давом этмокда.

Рационал овк,атланиш. Сунгги йилларда 
бутун дунёда овк,атланиш таркибларига ва 
уларнинг мох,иятига жиддий эътибор 
берилмокда.

Истеъмол к,илинаётган мах,сулотларда темир 
моддаси, микроэлементлар, биологик пластик
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ок,силлар етарли даражада булиши керак. 
Темир микроэлементи баъзи овк,атларда мул- 
кул, баъзиларида кам ёки танк,исрок, булади.

Мах,сулотлар таркибидаги темир микдорига 
кура икки гурух,га булинади:

1. Икки валентли темир тутувчи 
мах,сулотларига гушт мах,сулотлари киради.

2. Уч валентли темир тутувчи мах,сулотларига 
эса барча усимлик мах,сулотлари киради.

Одам организмида асосан икки валентли 
темир сурилади, уч валентли темир сурилиши 
учун у аввало икки валентли тусга айланиши 
зарур. Бунда аскорбин кислотаси (С витамини) 
ва бошк,а моддалар мух,им ах,амият касб этади. 
Аскорбин кислотасини темир моддасини 
организмда "ушловчи-ох,анрабо"га менгзаш 
мумкин. Чунки усиз темир моддаси организмга 
сурилмайди ва яхши наф бермайди.

Темир асосан кукатлар, сабзавотлар, мевалар 
ва полиз мах,сулотларида мавжуд. Биж₽иш 
мах,сулотларидан ачитк,илар, к,атик,, сузма, 
айрон х,ам узида кислоталарни тутади. Уларни 
к,ушиб истеъмол к,илиш темир моддаси 
сурилишини кучайтиради. Аскорбин кислотаси 
4-5 баробар купрок, темир сурилишини 
таъминлайди. Шунинг учун х,ам овк,атларни 
истеъмол к,илганда аскорбин кислотасини 
сакдайдиган мах,сулотларни етарли даражада 
истеъмол к,илиб туриш мак,садга мувофикдир.

Организмда темир моддасининг сурилишини 
пасайтирувчи омиллар х,ам мавжуд, булар чой, 
кофе, какао, тупрок,, бур, кесак кабилардир. 
Уларнинг таркибида танин моддаси булиб, у
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темирнинг сурилишини сусайтиради х,амда 
к,аршилик курсатади. Айник,са, уч валентли 
гурух,га кирувчи мах,сулотлардаги темирнинг 
70-100 фоизгача сурилишини пасайтиради. 
Лекин халк,имиз овк,ат мах,сулотларини 
истеъмол К.ИЛИШНИ чойсиз, х,озирда кофесиз 
тасаввур к,ила олмайди. Биз чой, кофе ичманг, 
демаймиз. Аммо темир танк,ислигида чой, кофе, 
какао каби ичимликлар овкдтдан 1-2 соат кейин 
истеъмол к,илингани маъкул. Бу х,олда у 
асоратсиз кечади. Овк,атланиш вак,тида чой 
урнига урик шарбати, компот ёки к,айнатилган 
сувни илик, х,олда ичиш мумкин. Болаларга 3 
ёшгача чой ичиш ман к,илинади х,амда к,анд, 
шакар бермаслик тавсия этилади. Чунки бола 
организми уларга мух,тож эмас, эх,тиёж х,ам 
йук,. Зарари эса бек,иёсдир. Шунга кдрамай, 
баъзи ота-оналар бунинг аксини к,иладилар. 
Бу х,олат олимларимиз х,амда Жах,он Сорликни 
Сакдаш Ташкидоти томонидан урганилган ва 
тасдикданган.

Темир танк,ис касалликларда тартибли, 
камдан-кам 5-6 махдлгача овкдтланиш тавсия 
этилади, истеъмол к,илиш х,ажми уртача булиши 
ва туйиб овк,ат емаслик лозим. Бу фикрни 
кддимда бобомиз, тиббиёт илмининг султони 
Абу Али ибн Сино х,ам айтиб утган ва 
маслахдтлар берган.

Тез-тез ва кам-кам овкдтланиб турилса, 
ОШК.ОЗОН ичак тизими яхши ишлайди, темир 
моддасини сурилиши эса ортиб, камк,онлик 
х,олати камайиб боради. Бизнинг улкамизда 
мева-сабзавот, полиз мах,сулотлари, курук,
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мевалар, кукатлар жуда мул булишига 
к,арамасдан, ах,оли уларни жуда кам истеъмол 
к,илади.

Нон, дон мах,сулотлари, ёрмалар, картошка, 
ун мах,сулотларидан макарон, вермишел ва 
бошцалар кундалик овцатланишнинг асосини 
ташкил К.ИЛИШИ керак. Бу мах,сулотларни ах,оли 
куп истеъмол к,илиши лозим. Чунки инсоннинг 
бир кунлик энергиясининг ярмини ана шу 
мах,сулотлар ташкил к,илади. Бундан ташцари, 
буларда ок,сил, крахмал, озуцавий тола, 
витамин, микроэлементлар мавжуд булиб, улар 
бебах,о озук,а манбаидир. Картошка ва ун 
мах,сулотлари одамни семиртиради, деган фикр 
ноту₽ри. Агар уларга ёг мах,сулотлари кушиб 
таёрланмаса, улар семиришга олиб келмайди. 
Ушбу мах,сулотлар х,ар куни 6-11 порцияда 
истеъмол цилиниб турилиши лозим.

К.УРУК, мевалар, сабзавотлар, балик, 
мах,сулотлари кунига 400 граммдан кам 
булмаслиги керак. Уларни 5-9 порцияда 
истеъмол к,илиш лозим.

Курук, мевалардан урик, шафтоли, гилос, 
олма ва бех,и к,ок,и таркибларида темир моддаси 
биологик сакданиши бузилмаган х,олда булади. 
Уларни компот, шарбат, дамлама х,олида 
истеъмол цилиш жуда фойдалидир. Сацланган 
олма, нок ва бошк,а меваларда темир 
микроэлементи биологик хусусиятларини 
йуцотади, улар нафсиз мах,сулотларга киради. 
Бу меваларни пишган давридан бошлаб 1 ой 
ичида истеъмол цилинса, фойдаси булади.
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Гушт, балик,, дуккакли мах,сулотлар ок,сил ва 
темир микроэлементининг манбаидир. Уларни 
биргаликда истеъмол к,илиш темир 
сурилишини яхшилайди. Дуккаклиларга мош, 
нухат, ок, ва к,изил ловиялар киради. Буларни 
кунига 1-3 порцияда истеъмол к,илиш керак. 
Гушт мах,сулотлари порцияда 50 граммдан кам 
булмаслиги лозим.

Сут мах,сулотларини ётсизлантирилган 
х,олида истеъмол к,илиш мацсадга мувофикдир. 
Чунки шунда у ортицча семиришга олиб 
келмайди. Улар таркибида кальций, витамин 
А, Д, В гурухдари булади. Кальций тишлар, 
суяклар ривожланишида мух,им ах,амият касб 
этади. Болалар, х,омиладор, эмизикли аёлларда 
кальцийга булган эх,тиёж ортади. Шунинг учун 
х,ам улар х,ар куни 2-3 порцияда сут 
мах,сулотларини истеъмол к,илиб туришлари 
керак. К,арияларда х,ам кальцийга булган 
эх,тиёж ортади, чунки уларнинг суяклари мурт 
булиб цолади, улар х,ам мух,тож гурух,га киради. 
Кундалик порцияда 200 миллилитр сут, цатиц, 
айрон, 45 грамм пишлок,, 250 грамм творог, 
сузма, 4-5 дона курт булиши керак ва х,ар куни 
2-3 мах,алдан истеъмол цилиниб турилиши 
шарт.

Шакар ва мах,сулотларини истеъмол 
цилишда уларнинг мицдорига, х,ажмига 
эътибор бериш керак. Агар х,ар куни гушт, 
сут мах,сулотлари етарли даражада истеъмол 
цилиб турилса, организмнинг ё₽га булган 
эх,тиёжини цоплайди. Шакарда озикдантирувчи 
моддалар жуда кам, шунинг учун
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овк,атланишдан олиб ташланса, бу организмга 
х,еч кдндай таъсир к,илмайди. Афсуски, шакар 
"к,увват" беради, к,онни купайтиради, 
дегувчилар ах,оли уртасида купчиликни ташкил 
к,илади. Куп оналар чак,алок,лик давридан 
болаларни шакар, к,андга ургатадилар. Бу эса 
улар орасида семириш, аллергия, диатез, 
цандли диабет, гижжа каби касалликлар 
ривожланишига манба яратади ва уларда 
иммунитет пасайиб бориб, юк,умли 
касалликларга тез-тез чалинадиган булиб 
к,олишади. Хуллас, инсон организмига 
камкрнлик даврида шакарнинг кераги йук,. 
Зеро, ширинликлар деярли барча табиий 
мах,сулотлар таркибида мавжуд. Бу мевалар, 
полиз махрулотлари, шарбатлар ва табиий 
асалдир. Бу гурух,даги махрулотларни 2-3 
порцияда истеъмол к,илиб туриш зарур.

Ёш болаларда темир танцислигининг олдини 
олишда кукрак сути ах,амияти жуда катта. 
Кукрак сутида темир моддаси етарли микдорда 
сурилиши сигир сутидан бир неча баробар 
юкрридир. Шунинг учун х,ам оналарга 2-3 
ёшгача болаларни эмизиш тавсия этилади. Агар 
беназир неъмат булган она сутидан гудак 
маълум сабабларга кура мах,рум булса ёхуд 
онанинг узи камк,онликдан азият чекса, бир 
ёшга етгач, к^ппимча овцатлар, жумладан, гушт, 
балик,, мева-сабзавот шарбатлари ва ёрмалар 
бериб бориш зарурияти тугилиши мумкин.

Демак, фортификация, соплементация, 
рационал овцатланишни ту₽ри ташкил этиш, 
темир танцислиги ва темир танк,ис
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камк,онликнинг олдини олишда асосий 
манбалардандир.

Х,озирги кунда вилоятларда темир танк,ис 
камкрнликни аникдаш, олдини олиш, даволаш 
ва диспансер кузатув назорати йулга куйилган. 
Жойларда к,ишлок, врачлик пункт ва 
амбулатория шифокорларига "камкрнликни 
аникдаш, олдини олиш ва даволаш" тугрисидаги 
ук,ув к,улланмалар тарк,атилган, улар шу 
кулланма асосида иш олиб борадилар. Келажакда 
ахрлимиз орасида камкрнликни 2-3 баробар 
камайтириш имкониятлари мавжуддир.

Темир танк,ис камкрнликнинг енгил, урта 
ва о₽ир даражаларини баъзида фак,ат 
овк,атланиш билан даволаб булмайди. Энг 
аввало имкониятга к,араб камкрнликнинг 
сабаблари ва х,ар хил хрлатларини урганиб 
чик,ишга, фикр-мулох,аза к,илишга ту₽ри 
келади. Кундалик овк,атларда х,ар куни 15-20 
миллиграммга я к, ин темир моддаси бойитилган 
такдирда х,ам организмга фак,ат унинг 5-8 
фоизигина сурилади, холос. Бу эса 
организмнинг темирга булган эх,тиёжини 
крндира олмайди. Шунинг учун х,ам темирга 
бой дори-дармонларни ишлатиш макдадга 
мувофик, булади.

Темир танк,ис камкрнликнинг енгил, урта 
ва ofhp даражаларини даволаш уч боскрчда 
олиб борилади. Биринчи боскрч организмда 
гемоглобин ва эритроцитларнинг микдори 
меъёрига келишига, иккинчи боск,ич 
организмда темир зах,ираси тулишига ва 
учинчи боск,ич касаллик к,айталанишига
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сабаблар ва мойиллик х,олатлари пайдо 
булмаслигига йуналтирилади. Биринчи ва 
иккинчи босцичда даво беморлар уйи, цишлок, 
врачлик пункти ва амбулаториялари х,амда 
кундузги шифохоналарда утказилади. Учинчи, 
оиир даражалари эса ётадиган шифохона, 
терапия, гемотология булимларида даволанади. 
Бу х,олда овк,атланиш тартиблари ва даволаш 
жараёни врач назоратида булиб, самара 
берадиган даражада олиб бориш талаб этилади.

Темир танк,ис камцонликда Гемофер, 
Тардиферон, Гено-тардиферон, Сорбифер- 
Дурулес, Феррамид, Ферро-Градулемет, 
Ферровит, Ферроплект, Ферроплекс, Фенюльс, 
Феррум-Лек, Мальтофер, Тотема, Ферронат, 
Винофер, Актиферрин, Ферретаб, Ферронал- 
35, Хеферол, Бебетардиферон, Ферроцерон, 
Феррофол, Апофер каби узида темир 
сакдайдиган темир препаратлари ишлатилади. 
Беморларнинг со₽айиб кетишида, энг аввало, 
улардан тиббиёт ходимлари, даволовчи 
шифокорларнинг курсатмаларини бекаму-куст 
бажариб боришлари, турмуш тарзини 
яхшилашлари, рух,ан тетик булишлари бу 
касалликдан батамом тузалиб кетишларига 
имконият яратади.

(Юкрридаги маълумотлар Сирдарё 
вилояти ССБ Бош гематологи хржи 

Абдураззок, АВАЗ макрлалари асосида 
тайёрланди. Бу кишининг макрлалари 

Республика буйича утказилган. танловда бош 
совринни к,улга киритган.)
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Хрмиладорлик ва камдонлик

Х,омиладорликда темир моддаси 
етишмаслигидан буладиган камкрнлик куп 
учрайди. Бунга ривожланаётган хрмиланинг 
она организмидаги темир моддасини купрок, 
узлаштириб олиши сабаб булади.

Бундан ташдари, аёлнинг меъда-ичак, жигар 
касалликлари, бирданига куп дон кетиб долиши 
ёки оз-оздан булса дам, сурункали дон кетиб 
туриши (яъни, одам жародатланганда, бурун, 
упка, меъда, бавосил тугунлари, бачадон ва 
бошда жойлардан дон кетиши), яхши 
овдатланмаслик ва овдатнинг организмда яхши 
узлаш-тирилмаслиги, овдатда витаминлар, 
айнидса, В12 витамини тандислиги, турли 
инфекцион касалликлар, гижжа ёки 
организмни долдан тойдирувчи сурункали 
хасталиклар, баъзи Дори моддалари, 
дузидоринлар, задарлар билан задарланиш дам 
камдонликка сабаб булади. Бунда аёл 
дармонсизланиб, тез чарчайди, боши айланади, 
баъзан душидан кетади, жисмоний зуридданда 
организмда кислород етишмаслигидан 
дарсиллайди, юраги тез-тез уради. Камкрнлик 
сезиларли даражада булганида тери допламлари 
ва шиллид даватлар одариб, рангпар булиб 
долади. К,он айланиши бузилади, натижада 
домилага кислород ва озик, моддалари 
етишмайди. Х,омиладорлар сифатли 
овдатланиши, таркибида темир моддаси куп
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булган овцатлар (мол гушти, жигар, тухум, 
сабзи, ohfok,, анор) истеъмол цилиши мух,им 
ах,амиятга эга. Касаллик ofhd кечганда бемор 
шифохонага ётк,изиб даволанади.

Урта Осиёда умумий камкрнликнинг учраши 
98-100% ни ташкил к,илади. ХрмилаД°Рлик 
вак,тида эса, асосан, темир танцис камкрнлик 
(75-95% хрлларда) кузатилади.

Хрмиладорларда камкрнликнинг асоратлари: 
хрмиланинг вацтидан олдин тушиши, эрта ва 
кечки гестозлар, k,ofohok, сувларининг 
вацтидан олдин кетиши, туррук, фаолияти 
сустлиги, йулдош ва эрта чилла даврида крн 
кетишлар. Яна организм х,имоя крбилиятининг 
пасайиши натижасида яллигланиш ва септик 
асоратлар кузатилади.

Камкрнлик бачадон ичидаги хрмиланинг 
усишига х,ам таъсир к,илади: гипотрофия, 
гипоксия ва асфиксия.

Хрмиладорлик ва 
к,он ишлаб чик,арилиши

Хрмиладорлик вак,тида бошк,а органларда 
узгаришлар булгани каби крн ишлаб чицариш 
органларида х,ам мух,им узгаришлар 
кузатилади. Гиперволемия натижасида крн 
шаклли элементлари узгаради. Айланаётган крн 
х,ажми (АК.Х,) хрмиладорлик охирида 32% га 
ошади (плазма х,исобида). Натижада 
хрмиладорлар крнида эритроцитлар микдори 
к,исман камаяди. Крнда плазма ошганлиги
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сабабли гематокрит курсаткичлар узгаради. 
Нормал х,омиладорларда гематокрит курсаткич 
30% га тенг.

Бундан ташк,ари, камк,онлик келиб чик,ишида 
х,омилада к,он ишлаб чик,аришнинг бошланиши 
мух,им рол уйнайди. Х,омила 19-чи кунидан к,он 
ишлаб чикдради ва бу жараён 3 боск,ичда утади: 
биринчиси сарик, танада, иккинчиси х,омила 
жигарида, учинчиси (4-5 ойликда) х,омила суяк 
кумигида. Бунинг учун х,омила гемоглобин 
Х.ОСИЛ К.ИЛИШ учун она ресурсларидан 
фойдаланади. Гормонлар таъсирида 
(прогестерон, хориал гонадотропин, плацентар 
лактоген) эритропоэтин секрецияси 
стимулланади, бу эса эритропоэз ва 
фанулопоэзга таъсир к,илади. Шунинг учун 
х,омиладорлик вак,тида эритроцитлар билан 
лейкоцитлар микдори ошади.

Демак, х,омиладорларда суяк кумиги к,исман 
гиперплазияси, эритроцитлар ва к,ен плазма 
х,ажми ортиши — бу гематокрит камайишига 
олиб келади. Х,омиладорларда лейкоцитлар 
нейтрофиллар х,исобига ошади.

Камк,онликнинг асосий сабабларига к,он 
йук,отиш, эрта токсикозларда (к,усиш), 
тугрукда ва лактацияда темирни йук,отиш 
киради. Бу вак,тда темир сурилиши ошади.

Такрор х,омиладорлик к,иск,а вакдда вужудга 
келса, камкрнлик билан кечади.

Х,омиладорлик вак,тида аёл 700-800 мг 
темирни йукртади ва бу 2-3 йилда тикланади.

Овк,ат билан темир ун икки бармокди ичак 
ва ингичка ичак юк,ори кдсмига утади.
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К,он плазмасида трансферрин ок,сил билан 
бирикиб, суяк кумигидаги эрит- 
рокарноцитларга келади. Темир хужайрага 
утади.

Темир упкадан орган ва тук,ималарга 
кислород ташийди.

Х,омиладорлик вакдида талаб кучайиб, 
деподаги (жигар, талок,, суяк кумиги 
макрофаглари) темир ишлатилади. Натижада 
темир танцис камк,онлик келиб чик,ади.

Витаминлар ва гормонлар етишмовчилиги 
х,ам камк,онлик ривожланишида катта рол 
уйнайди.

Лаборатор маълумотлар: гемоглобин, рангли 
курсаткич, эритроцитлар ва реткулалар сони 
гематокрит ва темирга боглик, булади.

Камк,онлик ривожланишида хавфли 
гурудларга куйидагилар киради:

— экстрагенитал касаллиги бор аёллар; 
ревматизм, юрак нудсони, сурункали 
пиелонефрит, гастроэнтероколит, цандли 
диабет, сурункали тонзиллит ва бошк,алар;

— куп тукдан аёллар, асоратли турруддан 
кейин, лактация вакдида х,омиладор булганда;

— х,озирги х,омиладорлигининг асоратлар 
билан кечиши, х,омиланинг тушиш хавфи, 
гестоз, вирусли касалликлар;

— бир хил овк,атланиш — ок,сил камлиги, 
витаминлар, темир ва микроэлементлар 
етишмаслиги.

Аёл овкдтининг таркибида ок,сил куп 
булиши керак. Яхши сурилувчи темир 
моддасига бой овдатлар: мол гушти, жигар,
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тухум сариги, нон, туршак, майиз, укроп, 
петрушка, салатлар истеъмол цилиниши мух,им.

Ферропрепаратлар суяк кумигига 
стимулловчи таъсир курсатиб, эритроцитлар 
ва гемоглобин микдорини оширади, рангли 
курсаткични к^аради. Даво 4-6 ойдан кам 
булмаслиги керак.

Темир препаратлари билан бирга аскорбин 
кислота 02-03 г кунига 3 мартадан тавсия 
этилади.

Х,омиладорликкача ва х,омиладорликда 
диспансеризация утказиш, даврий равишда 
гематологик назорат, экстрагенитал 
касалликларни у3 вацтида даволаш, 
тушунтириш ишларини олиб бориш 
(х,омиладорликни режалаштириш, абортларга 
йул куймаслик, контрацепция воситаларидан 
рационал фойдаланиш), даво профилактик 
ишларини олиб бориш зарур.

Гудакларда камк,онликнинг кечиши

Х,озирги кунга келиб экологик мух,итнинг 
ёмонлашуви, кундалик истеъмол цилинаётган 
мах,сулотларда керакли дармондориларнинг 
етишмаслиги натижасида бир цанча 
касалликлар юзага келмокда.

К,он таркибидаги гемоглобин микдорининг 
пасайиб кетиши шундай касалликлардан бири 
булган камцонликка сабаб булади. Мияга 
кислород етказиб бериш эса айнан крндаги 
гемоглобиннинг асосий вазифасидир. Бу
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касаллик билан огриган беморларда турли 
инфекцион хасталикларга чалиниш хавфи 
юк,ори булиб, уни тезда бартараф этиш 
к,обилияти паст булади. К,он таркибида 
организмнинг х,аётий усиб ривожланиши учун 
мух,им булган озик, моддалар мавжуд.

Камк,онликка чалинмаслик учун к,ондаги 
гемоглобин микдорининг меъёрда булишига 
ах,амият беринг х,амда кундалик 
таомномангизни темир моддасига бой булган 
мах,сулотлар билан бойитинг.

Ушбу касаллик болаларнинг жисмоний ва 
рух,ий ривожланишига х,ам у3 таъсирини 
курсатмай к,олмайди. Бемор болалар уз 
тенгдошларидан акдий к,обилияти пастлиги 
сабабли ортда к,ола бошлайди. Камк,онлик 
боланинг даре жараёнида вазифаларни яхши 
узлаштира олмаслиги, уйкучанлик, хотиранинг 
пасайиши, тез касалликка чалиниши, бош 
ofphfh ва бошк,а шу каби куринишларни юзага 
келтириши мумкин.

Болаларда камк,онлик касаллигини тезда 
аникдаш ва уни вак,тида даволаш зарур. 
Уларнинг уз вак,тида овк,атланиши, 
витаминларга бой мах,сулотларни истеъмол 
К.ИЛИШИ келажакда сорлом булиб вояга етишини 
таъминлайди.

Шунингдек, камк,онлик касаллиги аёлларда 
х,омиланинг нормал етилишига ва сорлом 
ривожланишига таъсир этиб, туриш пайтида 
кузатиладиган асоратларнинг купайишига олиб 
келади. Бундан ташкдри, темир танк,ислиги, 
яъни камк,онлик аникданган она тугилажак
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фарзандига етарли микдорда темир зах,ирасини 
бера олмайди. Ок,ибатда чак,алок, рух,ий ва 
жисмоний ривожланишдан ортда к,олади.

Камк,онликнинг белгилари: терининг 
курукдашиши, обиз бурчагининг ва товоннинг 
ёрилиши, сочнинг тез синиши ва тукилиши, 
тишларнинг мурт булиб емирилиши, 
тирнок,ларнинг юпк,алашиши, кучиши ва 
синиши, тирнок, шаклининг узгариши, х,ид 
сезишда (курук, ердан сув сепилганда 
чик,адигин х,ид, шунингдек, керосин, бензин, 
тамаки, машина моторидан чикддиган 
х,идларни ёк,тириш) ва таъм билишда (кесак, 
гилвата, чой шамаси, хом гушт, макарон, гуруч 
ейишга мойиллик каби) узгаришлар 
кузатилади.

Темир моддаси табиий х,олда озик,-овк,атлар 
таркибида етарлича мавжуд. Фак,ат темир 
моддаси куп ва инсонга зарур буладиган озик,- 
овк,атларда1т етарли микдорда ёшликдан 
бошлаб, узлуксиз истеъмол к,илинса булгани.

Чак,алок,ларда учрайдиган камдонликни 
даволаш к,андай амалга оширилади

Бугунги кунда ёш болалар ва чак,алок,ларда 
учраётган камк,онлик касаллигининг келиб 
чик,ишига бир к,анча омиллар сабаб булмокда. 
Аввало х,омиладорликни режалаштириш 
даврида булажак онани согломлаштиришга 
ах,амият бериш лозим. Она организмидаги х,ар 
бир узгариш болага уз таъсирини курсатмай
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к,олмайди. Шу сабабли х,омиладор аёл уз 
саломатлиги х,ак,ида жиддий к,ай₽уриши лозим. 
Булажак онанинг кондаги гемоглобин микдори 
камида 120 г/л.ни ташкил этиши лозим.

Чак,алок,лардаги камкрнликнинг келиб 
чик,ишига куйидагилар сабаб булиши мумкин:

— болани нотугри овк,атлантириш;
— бола меъда-ичак касаллиги билан 

огриганда;
— сунъий овк,атлантириш давомида;
— чала тугилган чак,алокдарда;
— уткир инфекцион касалликларга 

чалинганида ва хрказо;
— бола организми темир моддасини яхши 

узлаштира олмаслиги натижасида темир 
танк,ислиги юзага келиши мумкин.

Чала тугилган чак,алокдарга меъёрда усиб 
ривожланиши учун 2 ой давомида кушимча 
равишда Е витамини бериб борилади. 
Чакдлокдарга дастлабки 2 ой давомида темир 
препаратлари бериш тавсия этилмайди. Сабаби 
чакдлок, организми х,али жудаям нимжон, янги 
х,аётга х,али тулик, мослаша олмаган булади. Бу 
даврда узига керакли булган озук,ани фак,ат 
она сутидан олади. Жуда зарур х,олатларда 
шифокор маслах,ати билан темир препарати 
кичик микдорда берилиши мумкин. Камкрнлик 
билан тугилган чак,алокдарга 2 ой булганидан 
сунг унга темир препарати берса булади.

Бу касаллик чак,алок,нинг ота-онасидан 
ирсий гемолитик камкрнлик сифатида х,ам 
утиши мумкин. Чакдлокдарнинг геморрагик 
касаллиги эса — К витамини ва крн ивишини
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таъминловчи омилларнинг етишмовчилиги 
натижасида келиб чик,ади.

Геморрагик касалликларда чацалок, 
тутилганидан сунг К витамини препараты 
шифокор текшируви остида амалга оширилади.

Х,омиладорлик даврида булажак она узининг 
гемоглобин мицдорини меъёрий х,олатга 
келтириб олса, тугилажак болада камцонлик 
касаллигига чалинишнинг олди олинади. 
Бунинг учун таомномада гемоглобин 
микдорини оширувчи мах,сулотлар булиши 
макрадга мувофикдир.

Камк,онликни даволашдан кура 
унинг олдини олиш афзал

Сунгги йилларда мамлакатимизда камкрнлик 
муаммоси, уни бартараф этиш ва олдини олиш 
масалалари хукуматимиз х;амда ДЗогликни 
сакдаш вазирлигининг алох,ида эътиборида 
булмокда. Бу борада к,атор дастурлар, 
лойихдлар, чора-тадбирлар ишлаб чик,илди ва 
изчиллик билан амалга оширилмокда. Масалан, 
"Унни бойитиш буйича миллий дастур", "Тугиш 
ёшидаги аёллар ва 2 ёшгача булган болалар 
уртасида темир препаратлари билан 
саплементация утказиш" дастури, "Навоий, 
Бухоро, Самарканд, Тошкент вилоятларида 
саплементация ва овцатланишни яхшилаш" 
дастури, "Ахрли уртасида микронутриент 
етишмовчилиги профилактикаси тутрисида"ги 
Узбекистон Республикаси К,онуни шулар
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жумласидандир. Олиб борилган чора- 
тадбирлар натижасида, охирги 12 йил давомида 
камкрнликнинг тарцалиши тутиш ёшидаги 
аёллар уртасида 2 баробар камайишига 
эришилди. Яъни, бу курсаткич 1996 йилда 61 
фоизни ташкил этган булса, 2008 йилга келиб 
33,5 фоизга камайди.

Юцорида айтганимиздек, камк,онлик 
касаллиги — инсон организмида к,он 
мицдорининг камайиб кетишидир. 
Камцонликни аник,лаш учун цондаги 
гемоглабин курсаткичини текшириш лозим. 
Гемоглабин микдори 5 ёшгача булган болаларда 
110 г/л, ундан катталар ва аёлларда 120 г/л, 
эркакларда 130 г/л.ни ташкил этади. К,ондаги 
гемоглабин микдори 70 г/л.дан паст булса, о₽ир 
даражали, 90 г/л.дан паст булса, урта о₽ир 
даражали, 90 г/л.дан юкрри ва меъёрий 
хрлатгача булган микдор енгил даражали 
камцонлик х,исобланади. Камцонликнинг 
турлари куп булиб, буларга наслий ва 
гемолитик касалликлар, В]2 витамини, фолий 
кислотаси, темир танк,ис камкрнлиги киради. 
Узбекистонда купрок, темир танк,ис камкрнлиги 
учрайди, бу асосан ту₽иш ёшидаги аёллар, 
усмирлар х,амда ёш болаларда кузатилади.

Темир етишмовчилигининг узига хос 
белгилари куйидагилар: беморларнинг 
айримлари гилвата, кесак, шама, шунингдек, 
хамир, хом макарон ва гуруч, кр₽оз истеъмол 
цилади, уларга буёк,, ацетон, бензин, тутун, зах 
хрдлари ёк,ади. Тирнокдари мурт, гадир-будир 
булади, цийшайиб, парчаланиб, юпцалашиб
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к,олади. Хотира пасайиб, бош о₽рийди ва 
айланади, камкувват булиб, иш крбилияти х,амда 
иштахдси пасаяди. Камк,онликнинг о₽ир 
даражасида беморларнинг ранги ок,ариб, тез- 
тез касалланиб туради.

Камкрнликни даволаш куп вак,т талаб этади, 
унинг асоратларини йукртиш анчагина к,ийин 
кечади, баъзи асоратларни эса умуман 
йукртишнинг иложи йук, (масалан, акдий ва 
жисмоний ривожланишнинг пасайиши, 
сурункали ошкрзон-ичак касалликлари ва б.). 
Камкрнликнинг о₽ир даражасида купинча 
стационарда ётиш, х,ар хил текширувлар, 
муолажалар утказиш ва крн к,уйиш зарур 
булади, даволаш камида 3-6 ой давом этади. 
Купинча аёллар даволашни охиригача 
етказмайдилар, натижада касалликнинг 
асоратлари крлиб, камкрнлик к,айталаниб, 
сурункали касалликка айланади.

Камкрнлик касаллигининг ок,ибатлари: бу 
аёлларда тугиш жараёнида куп крн йукртиш, 
бола чала, тугма нукронлар билан тугилишида 
намоён булади. Касаллик иммунитетнинг 
пасайишига олиб келади, шу сабабдан болалар 
ва аёллар ушбу касалликнинг сурункали 
турлари билан куп огрийдилар. Уларга 
сурункали гастрит, колит, дуоденит, ошкрзон- 
ичак яралари, геморрой кабилар киради. 
Камкрнликда болалар ва усмирларнинг 
жисмоний х,амда интеллектуал ривожланиши, 
иш, ук,иш крбилияти х,амда хотираси пасаяди.

Камкрнлик касаллиги сабаблари: аёллар ва 
болалар организмида темир моддаси
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етишмаслигидир. Чунки уларда темир 
моддасига булган эх,тиёж эркакларга нисбатан 
3-5 баробар купрок, булади. Темир моддаси к,он 
ишлаб чикдришда, х;омила ривожланишида, 
кукрак сути Х.ОСИЛ булишида, болаларнинг 
жисмоний ва акдий ривожланишида жуда куп 
сарфланади.

Нима учун аёллар ва болалар организмида 
темир моддаси етишмайди?

Болаларда темир етишмовчилигига олиб 
келадиган сабаблар: онасида х,омиладорлик, 
шунингдек, эмизиш даврида камк,онлик 
булиши, боланинг чала ва кам вазнли 
тутилиши, кукрак сути билан бок,илмаганлиги, 
тез-тез касалланиши, сурункали юкумли 
касаллик ва гижжа булиши, нотугри 
овк,атланиши натижасида юзага келади.

Хотин-к,изларда темир етишмовчилигига 
олиб келадиган сабаблар: х,айз даврида куп к,он 
йук,отилса (агар х,айз 4-5 кундан ортик, булса), 
хрмиладорлик ва ту₽иш оралиги 3 йилдан кам 
булса, сурункали юкумли ва ошк,озон-ичак 
касалликлари, геморрой, гижжалар булса, 
нотутри овкдтланилса.

TyFpu овцатланиш цандай булиши керак?
Тутри овк,атланиш темир

етишмовчилигининг олдини олишда катта 
ахдмиятга эга. Овк,ат таркиби темир моддаси 
ва витаминларга бой булиши керак. 
Ингибиторларни камрок, истеъмол к,илиш 
зарур, чунки улар овк,атдаги темир моддаси 
сурилишига туск,инлик к,илади.
Ингибиторларга чой, кофе, какао киради.
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Овк,атланиш вак,тида ингибиторлар истеъмол 
к,илинса, улар озик.-овк,ат таркибидаги темир 
моддаси 40-100 фоизгача сурилишига халак,ит 
беради. Шу сабабли овкдтланиш вак,тида чой 
ичиш тавсия этилмайди, уни овк,атлангандан 2 
соат утгач, ичиш мумкин. Унинг урнига 
кдйнаган ё минерал сув, компот, мева шарбати, 
наъматак ёки курук, мевалар дамламалари 
истеъмол к,илинади.

Промоторларни эса купрок, истеъмол к,илиш 
керак, чунки улар темир моддаси овк,атдан 
тезрок, сурилишини таъминлайди ва бир неча 
бор оширади. Промоторларга х,ул мева, 
сабзавот, кукатлар киради ва улар С витамини 
орк,али темир сурилишини 4 баробар оширади. 
Дуккаклилар, ёрмалар темир моддасига жуда 
бой озик,-овк,атлар х;исобланиб, улар гуштнинг 
урнини бемалол босади, лекин уларни 
ингибиторлар билан истеъмол к,илиш керак 
эмас.

Таъкидлаш мух,имки, шакар х,амда новвот 
гемоглабинни купайтирмайди, чунки уларда 
темир моддаси ва х,еч к,андай витаминлар йук,, 
аксинча, улар иштах,ани пасайтиради, гижжа 
купайишига, аллергия, диатезлар келиб 
чик,ишига ва тишлар чириши (кариес)га олиб 
келади. Бутунжах,он Согликни Сак,лаш 
Ташкилоти маълумотига кура, 3 ёшгача булган 
болаларга чой ва шакар истеъмол к,илиш тавсия 
этилмайди. Шунда болаларни бир неча 
касалликлардан асраш мумкин булади.

Камцонлик касаллигининг олдини олиш 
мумкинми?
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Камкрнлик касаллигининг олдини олиш х,ар 
бир инсоннинг уз кулида экан, бунинг учун 
билим, хох,иш, к,атъият, сабр-ток,ат ва ту₽ри 
овк,атланиш мух,им. Агар буларни амалга 
ошириш имконияти булмаса, унда х,афтада бир 
марта 60 мг (1-2 таблетка) темир препаратини 
истеъмол к,илиш зарур, шундагина организмда 
темир етишмовчилиги аста-секин йукрлади. 
Темир препаратларининг зарари йук,, улар 
меъёрдан ортик, организмга сурилмайди. 
Мамлакатимизда темир етишмовчилиги кенг 
тарк,алганлигини х,исобга олиб, хрзирги даврда 
х,ар бир бола ва тугиш ёшидаги аёлга мазкур 
тавсиялар тегишлидир. Яна бир марта 
таъкидлаб утмок,чимизки, бир ойда 4 таблетка 
темир препарати истеъмол к,илинса, 
организмнинг темирга булган бир х,афталик 
эх,тиёжи к,опланади.
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К,он х,ак,ида

Камк,онлик цацида гаплашар эканмиз, 
бевосита к,он узи нималиги myFpucuga х,ам 
маълумот берииши лозим топдик.

Юцорида келтирган булсак-да, уз урнида яна 
бир бор таъкидламоцчимиз: к,он — томирларда 
бетухтов х,аракатланувчи суюк, туцима; 
хужайра ва туцималарга етиб бориб, уларнинг 
х,аёт фаолиятини х,амда физиологик функция- 
ларининг бажарилишини таъминлайди. К,он 
организмда хилма-хил вазифаларни бажаради: 
у хужайраларга кислород етказиб беради ва 
корбанат ангидрид газини олиб кетади (нафас 
функцияси); овк,ат х,азм к,илиш органларидан 
озик, моддаларни бутун организмга тарцатади 
(озик, моддаларни ташиш функцияси), моддалар 
алмашинуви мах,сулотини чицариш 
органларига (буйракка) олиб боради. К,он 
органларнинг гуморал алоцасини юзага 
чицаради, у газ алмашинуви, нафас, сув-туз 
алмашинуви, кислота-ишцор мувозанатида 
иштирок этади. К,он организмни зарарли ва 
ёт жисмлардан х,имоя цилади. У тана 
х,ароратини доим бир меъёрда сацлашда мух,им 
ах,амиятга эга.

К,он икки цисмдан иборат:
— биринчи к,исми цоннинг суюк, К.ИСМИ, 

яъни к,он плазмаси;
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— ИККИНЧИ К.ИСМИ К.ОННИНГ к,уюк, К.ИСМИ, 
яъни шаклли элементларидир.

К,он умумий х,ажмининг 55-60% ини к,он 
плазмаси ва 40-45% ини шаклли элементлар 
ташкил цилади. К,оннинг уртача микдори катта 
одамда 5 литр булиб, у тана огирлигининг 
уртача 7% ини ташкил к,илади. 1 кг тана 
сжирлигига уртача 70 мл к,он ту₽ри келади. 
Болаларда х,ар 1 кг тана огирлигига тукри 
келадиган к,он микдори катталарникига 
нисбатан купрок, булади (80-100 мл).

К,он махсус механизмлар орк,али регуляция 
к,илинади, шунинг учун соблом одам цонининг 
таркиби узгармайди. Организмдаги х,ар к,андай 
узгаришларга нисбатан к,он жавоб реакцияси 
кдйтаради, яъни уз таркибини узгартиради. 
Айрим касалликларни, хусусан, к,он системаси 
касалликларини аницлашда к,он таркибининг 
узгариши мух,им ах,амиятга эга.

К,он таркибидаги углеводларга глюкоза ва 
унинг алмашинув мах,сулотлари киради. К,онда 
80-100 мг% гача глюкоза, шунингдек, гликоген, 
фруктоза ва оз микдорда глюкозамин булади. 
Углеводлар ва оцсилларнинг алмашинув 
мах,сулотлари (глюкоза ва бошк,а 
моносахаридлар, кислоталар, тузлар ва сув) 
ичак капиллярларидан оцаётган к,онга с^филади. 
Глюкозанинг бир к,исми орган ва туцималарга 
тарцалади, бошк,а к,исми эса жигарда 
гликогенга айланади.

К,онда липидлар аралашмаси нейтрал ёглар, 
эркин ё₽ кислоталари ва уларнинг парчаланиш 
мах,сулотларидан, эркин ва богланган

48



__________________________ оддий давоси

холестериндан, шунингдек, стероид 
гормонларидан иборат. Нейтрал ёглар, 
глицерин, ёг кислоталари ичак шиллик, 
цаватидан цонга цисман сурилади. К,он ё₽ 
эмульсиясини ёг туцималарига етказади ва у 
ерда эх,тиёт учун сацланади. К,он таркибида 
минерал моддалар (натрий ва хлор) х,ам бор.

К,он, лимфа х,амда туцима суюцлиги 
гавдадаги барча хужайра ва туцималарни ювиб 
ТурувЧИ ОргаНИЗМНИНГ ИЧКИ МуХ,ИТИНИ Х.ОСИЛ 
цилади. Ички мух,ит таркиби ва физик-кимёвий 
хоссаларининг нисбий доимийлиги билан фарк, 
цилади, шу туфайли организм хужайрала- 
рининг яшаши учун нисбий доимий шароит 
(гомеостаз) вужудга келади. Организмга х,аёт 
учун зарур булган турли моддалар етказиб 
берадиган ва парчаланиш мах,сулотларини 
организмдан чицариб юборадиган бир цанча 
органлар фаолияти натижасида шундай шароит 
мух,айё булади. Демак, гомеостазни сацлаб 
туришда, жумладан, хужайра ва туцималардаги 
сув ва электролитлар микдорининг нисбий 
доимийлигини сацлашда к,он жуда мух,им роль 
уйнайди.

К,он томирларда х,аракатланиб, организмда 
транспорт вазифасини. бажаради. У 
туцималарга озик, моддалар: глюкоза, 
аминокислоталар, полипептидлар, ё₽лар, 
витаминлар, минерал моддалар ва сувни,
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шунингдек, упкада к,онга утадиган кислородни 
етказиб беради ва кейин буйраклар, тер 
безлари, упка, ичак орцали организмдан 
чицариб юбориладиган "х,аёт ташландилари" 
— модда алмашинувининг охирги 
мах,сулотлари: аммиак, мочевина, сийдик 
кислотаси ва бошк,а ташландиларни, жумладан, 
карбонат ангидридни туцималардан олиб 
кетади. К,он транспорт вазифасини 
утаганлиги учун гуморал регуляцияда, яъни 
организмдаги кимёвий узаР° таъсир 
процессларида х,ам мух,им ах,амиятга эта. К,он 
гормонларни ва бошк,а физиологик актив 
моддаларни х,осил цилган хужайралардан 
бошк,а хужайраларга ташиб бергани учун 
шундай роль уйнайди.

К,он иммунитет, яъни юкумли касалликлар 
билан огримасликнинг энг мух,им фактори 
булиб, х,имоя функциясини бажаради. Бунинг 
боиси шуки, к,онда фагоцитозга к,одир 
лейкоцитлар бор, шунингдек, микро- 
организмларни ва уларнинг зах,арларини 
зарарсизлантирувчи ва ёт оцсилларни 
парчаловчи "иммун жисмлар" (антителолар) 
мавжуд.

Коннинг таркиби

К,он суюк, к,исм — плазма ва ундаги муаллак, 
шаклли элементлар: эритроцитлар (цизил к,он 
таначалари), лейкоцитлар (ок, к,он таначалари) 
ва к,он пластинкаларидан иборатлигини айтдик.
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К,онни ивишдан сак,ловчи модда кушилгач, 
пробиркага куйиб центрифугаланса, шаклли 
элементлар огиррок, булгани учун пробирка 
тагига чукади. Айни вак,тда к,он икки цаватга 
ажралади: шаклли элементлардан таркиб топган 
пастки к,ават к,изил рангли; к,он плазмасидан 
иборат булган юк,ори к,ават тиник,, рангсиз ёки 
оч сарик, булади. Лейкоцитлар солиштирма 
о₽ирлиги эритроцитларга нисбатан кам 
булгани учун эритроцитлар билан плазма 
орасига жойлашиб, ок, рангли юпк,а парда х,осил 
К.ИЛЭДИ.

К,он даражаларга булинган махсус капилляр 
— гематокритда центрифугаланганда плазма 
х,ажми к,он х,ажмининг 50-60% ини ташкил 
К.ИЛИШИНИ, к,олган 40-45% и эса шаклли 
элементларга ту₽ри келишини аникдаш 
мумкин.

Организмдаги к, он микдори

Одам организмидаги цоннинг умумий 
микдори нормада гавда вазнининг 6-7,5% ини, 
яъни 1/13 К.ИСМИНИ ташкил этади.

Одам гавдасидаги к,он микдори организмга 
зарар цилмайдиган, к,он томирларидан жуда 
секин чик,иб кетадиган коллоид буёк,, масалан, 
конгоротни томирларга юбориш йули билан 
аникданади. Бир неча дак,ик,адан сунг буёк, 
бутун к,онга тарцалгач, бир порция к,он олинади 
ва плазманинг рангига к,араб буёк, 
концентрацияси аникданади (плазма ранги
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стандарт эритма рангига солиштирилади). К,он 
мицдорини оддий х,исоблаш йули билан 
аник,ласа булади. Кейинги йилларда шу 
мак,садда радиоактив индикаторлар усулидан 
х,ам фойдаланилмок,да. Текширилаётган 
кишидан к,он олиниб, эритроцитлар плазмадан 
ажратилади ва радиоактив фосфорли эритмага 
солиб цуйилади. Радиоактив фосфор 
эритроцитларга ютилади. Нишонланган 
эритроцитлар текширилаётган кишининг к,он 
томирига цайтадан юборилади ва улар бутун 
к,онга бир текис тарк,алгач, к,он пробасининг 
радиоактивлик даражаси аник,ланади. Сунг 
к,оннинг умумий мик,дори х,исоблаш йули 
билан аникданади.

Бу усуллар кулланилганда цоннинг бир к,исми 
к,он деполарида булиб, циркуляцияда 
к,атнашмаслигини х,исобга олиш лозим. Шунинг 
учун к,он томирга киритилган индикатор (буёк, 
ёки нишонланган эритроцитлар) к,онга унчалик 
бир текис тарк,алмайди, деб фараз к,илиш мумкин 
эди. Бирок, х,айвонлар устидаги тажрибаларда 
бу усуллар билан олинган натижаларни уларни 
бутунлай к,онсизлаш йули билан к,оннинг 
умумий микдорини аникдаш натижаларига 
солиштириб куриш уларнинг бир-бирига анча 
як,ин келишини курсатди. К,онга киритилган 
индикатор тезда к,он деполаридаги к,онга 
аралашиб кетиши уз-узидан куфиниб турибди.

Организмдаги цоннинг умумий микдори 
нисбий доимий туради. К,он томирларига 
к,оннинг урнини босувчи суюкдик к,уйиш 
натижасида цоннинг суюк, к,исми купайиб
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кетганда к,он микдори тезда аввалги даражага 
цайтади. Киритилган суюк,лик,нинг бир к,исми 
дарх,ол буйраклар орцали чик,иб кетади, цолган 
купчилик К.ИСМИ эса аввалига туцималарга 
утади, сунг аста-секин к,онга утиб, буйраклар 
орцали чик,иб кетади. Куп к,он йуцотиш 
оцибатида цоннинг жуда камайиб кетиши, 
масалан, умумий к,он микдорининг 1/3 цисмини 
йук,отиш организмни хдлокатга олиб келиши 
мумкин. Бундай х,олларда к,он ёки унинг 
урнини босувчи суюкдиклар куйиш зарур.

Лоннинг ёпишк,ок,лиги ва 
солиштирма огирлиги

Сувнинг ёпишк,окдиги бирга тенг деб олинса, 
плазманики 1,7-2,2 га, бутун цонники эса 
тахминан 5,0 га тенг булади. К,оннинг 
ёпинщокдиги унда оцсиллар ва эритроцитлар 
борлигига боглик,. К,он куюлиб цолганда, яъни, 
масалан, одам ичи кетганда ёки к,аттик, 
терлаганда — сув йук,отганда, шунингдек, к,онда 
эритроцитлар купайганда ёпишцокдик ортиши 
мумкин. Бутун цоннинг солиштирма ОБирлиги 
1,050-1,060 га, эритроцитларники 1,090 га, 
плазманики эса 1,025-1,034 га тенг.

К.ОННИНГ осмотик босими

Икки эритманинг бири юцорирок, 
концентрацияли, яъни унда эриган модда
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иккинчисига цараганда ортицрок, булса ва бу 
икки эритма ярим утказгич (эритувчини, 
масалан, сувни утказса-да, эриган моддани 
утказмайдиган) парда билан тусиб куйилса, сув 
концентрацияси юцорирок, булган эритмага 
утади. Эритувчининг ярим утказгич пардадан 
утишига сабаб булувчи куч осмотик босим деб 
аталади.

Эритманинг осмотик босимини осмометр 
ёрдамида улчаса булади. Осмометр ярим 
ЗП'казгич парда билан тусилган иккита идишдан 
иборат. Уларнинг бирига бирор модданинг 
концентрацияси юк,ори эритмаси, иккинчисига 
эса концентрацияси паст эритма ёки нукул 
эритувчи куйилади. Уларнинг биринчиси 
уртасидан вертикал манометрик най утган 
пробка билан беркитилади. Эритувчи 
концентрацияси юк,орирок, эритма куйилган 
идишга ута бошлайди ва суюцлик, манометр 
найига кутарилади! Сув устунининг босими 
осмотик босим микдорини ифодалайди.

К,он билан туцималар орасида сув 
алмашинувининг бошцарилишида к,он, лимфа, 
туцима суюцлигининг осмотик босими катта 
ах,амиятга эга. Хужайраларни ураб турувчи 
суюк,лик,нинг осмотик босими узгариши билан 
уларда сув алмашинуви бузилади. Буни 
эритроцитлар мисолида куриш мумкин. 
Эритроцитлар плазмага нисбатан юцорирок, 
осмотик босимли NaCl эритмасига ботирилса, 
сувини йуцотиб, х,ажми кичраяди ва бужмайиб 
цолади. К,амрок, осмотик босимли NaCl 
эритмасига ботирилган эритроцитлар эса,
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аксинча, шишади, х,ажми катталашади ва 
ёрилиб х,ам кетади.

К,он осмотик босимининг мик,дори 
криоскопик усулда, яъни музлаш 
температурасини улчаб аникданиши мумкин. 
Маълумки, эритманинг осмотик босими 
к,анчалик юк,ори булса, яъни эритмадаги 
молекулалар, ионлар ва коллоид заррачалар 
концентрациясининг йигиндиси к,анча куп 
булса, унинг музлаш температураси ушанча 
паст булади.

Ноэлектролитнинг бир моляр сувли 
эритмасининг музлаш нук,тасининг 0°дан (А1°) 
пасайиши, бошк,ача айтганда, депрессияси 1,85° 
га, 01 ундай эритманинг осмотик босими эса 
22,4 атм.га тенг. Текширилаётган эритманинг 
музлаш нук,тасини билиб олгач, осмотик 
босимининг микдорини х,исоблаб чик,ариш 
мумкин.

Одамда к,он депрессияси 0,56-0,58° га, демак, 
осмотик босими 7,6-8,1 атм.га тенг. Бу 
босимнинг 60% часи NaCl га ту₽ри келади. 
Эритроцитлар ва гавдадаги бошк,а хужайралар 
атрофидаги суюкдикнинг осмотик босими 
к,анча булса, бу хужайраларнинг осмотик 
босими х,ам ушанча.

Сут эмизувчилар ва одам к,онининг осмотик 
босими х,амма вак,т нисбий доимий даражада 
туради. Буни куйидаги тажрибадан куриш 
мумкин. Отнинг венасига 5% ли натрий сульфат 
эритмасидан 7 л юборилган. Бу х,исобга кура, 
к,он плазмасининг осмотик босими 2 баравар 
купайиши керак эди. Бирок, 10 дак,ик,адан
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кейин плазманинг осмотик босими деярли 
нормага к,айтди, 2 соатдан кейин эса бутунлай 
нормал булиб колди. Бунинг боиси шуки, 
тузларнинг куп микдори сийдик, нажас ва судак 
билан чик,иб кетди. Чик,индиларда венага 
юборилган сульфатлардан ташк,ари хлоридлар 
ва карбонатлар х,ам бор эди; осмотик босим 
нормал булгандан кейин х,ам к,онда 
сульфатларни топиш мумкин эди. Бундан 
куринадики, организмда к,оннинг аввал 
осмотик босими, кейинрок, эса ионлар 
таркибининг доимийлиги тикланади. К,он 
осмотик босимининг доимийлиги нисбий, 
чунки организмда к,ондан тук,ималарга юк,ори 
молекулали моддалар (аминокислоталар, ёглар, 
углеводлар) утиши ва хужайрадаги модда 
алмашинувининг к,уйи молекулали 
мах,сулотлари тук,ималардан к,онга утиши 
сабабли осмотик босим пича узгариб туради.

Чик,арув органлари, асосан, буйраклар ва тер 
безлари осмотик босимнинг регуляторларидир. 
Организмда доимо х,осил булиб турадиган 
модда алмашинув мах,сулотлари чик,арув 
органларининг фаолияти туфайли одатда 
осмотик босим мик,дорига айтарли таъсир 
курсатмайди. К,оннинг осмотик босимидан 
фарк, к,илиб, сийдик ва тернинг осмотик 
босими анча узгариб туради. Тер депрессияси 
0,18-0,60° га, сийдикники эса 0,2-2,2° га тенг. 
Айник,са, жадал жисмоний иш к,оннинг 
осмотик босимини анча узгартиради.
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К.он реакцияси ва унинг доим бир 
даражада туриши

К,оннинг водород ва гидроксил (ОН) ионлари 
концентрациясига 6ofahk, булган актив 
реакцияси гоят мух,им биологик ах,амиятга эга, 
чунки алмашинув процесслари муайян 
реакциядагина нормал утади.

К,он кучсиз ишк,орий реакцияли. Артериал 
^оннинг актив реакция курсаткичи (pH) 7,4 
га тенг; веноз к,онда карбонат ангидрид куп 
булгани учун унинг актив реакция курсаткичи 
7,35 га тенг. Хужайра ичида pH бироз паст 
булиб, 7-7,2 га тенг; бу хужайралар 
метаболизмига ва уларда модда 
алмашинувининг кислотали мах,сулотлари 
х,осил булишига боглик,.

Организмда ^оннинг актив реакцияси 
нисбатан доимий бир даражада туради, бу эса 
плазманинг ва эритроцитларнинг буфер 
хоссаларига, шунингдек, чицарув 
органларининг фаолиятига боглик,.

Буфер хоссалар кучсиз (кам диссоциа- 
цияланган) кислота ва унинг кучли асос билан 
Х.ОСИЛ цилган тузи бор эритмаларга хос. Бундай 
эритмага кучли кислота ёки ишк,ор кушилса, 
эритма реакцияси сувга шунча кислота ёки 
ишк,ор кушилгандагидек кислота ёхуд ишк,ор 
томонга куп узгармайди. Бунинг сабаби шуки, 
к,ушилган кучли кислота кучсиз кислотани асос 
билан х,осил к,илган бирикмаларидан сик,иб
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чицаради. Бунда эритмада кучли кислота тузи 
ва кучсиз кислота х,осил булади. Шундай цилиб, 
буфер эритма актив реакциянинг узгаришига 
тусцинлик цилади. Буфер эритмага кучли 
ишк,ор кушилганда кучсиз кислота тузи ва сув 
хрсил булади; шу сабабли актив реакциянинг 
ишкррий томонга узгариш имконияти камаяди.

К,оннинг буфер хоссалари унда буфер 
системалар деб аталувчи системаларни х,осил 
цилувчи куйидаги моддалар борлигига боглик,:

1) карбонат кислота — натрий бикарбонат 
(карбонат буфер системаси);

2) бир асосли — икки асосли натрий фосфат 
(фосфат буфер системаси);

3) плазма оцсиллари (плазма оцсилларининг 
буфер системалари); оцсиллар амфотёрлар булгани 
учун мух,ит реакциясига к,араб узидан гох, водород, 
гох, гидроксил ионларини ажрата олади;

4) гемоглобин ва унинг калийли тузи 
(гемоглобиннинг буфер системаси).

Крннинг буёк, моддаси — гемоглобиннинг 
буферлик хоссаси шундан келиб чицадики, у 
Н2СОз га нисбатан кучсизрок, кислота булгани 
учун унга калий ионларини беради, узи эса Н 
ионларини бириктириб, жуда кам 
диссоциацияланувчи кислотага айланиб 
цолади. Крннинг буфер хоссасининг тахминан 
75% и гемоглобинга боглик,. Крннинг актив 
реакциясини доим бир хилда сацлашда 
карбонат ва фосфат буфер системаларининг 
ах,амияти камрок,.

Буфер системалар туцималарда х,ам бор, 
шунинг учун туцималардаги pH нисбатан
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доимий даражада туради. Туцималарнинг 
асосий буферлари оцсиллар ва фосфатлардир. 
Буфер системалар борлигидан хужайраларда 
модда алмашинув процессларида х,осил булган 
карбонат кислота, сут кислотаси, фосфат 
кислота ва бошк,а кислоталар туцималардан 
к,онга утади-ю, унинг актив реакциясини 
айтарли узгартирмайди.

К,он буфер системаларининг характерли 
хоссаси шуки, реакция кислотали томондан 
кура ишцорий томонга осонрок, узгаради. 
Масалан, к,он плазмасининг реакциясини 
ишцорий томонга узгартириш учун унга сувга 
цараганда 40-70 баравар ортик, натрий ишцори 
(NaOH) кушиш керак. Унинг реакциясини 
кислотали томонга узгартириш учун эса унга 
сувга цараганда 327 баравар ортик, хлорид 
кислота к,ушиш керак. Кучсиз кислоталарнинг 
цондаги ишцорий тузлари цоннинг ишцорий 
резервини х,осил цилади. Карбонат кислота 
босими симоб устуни х,исобида 40 мм.га тенг 
булганда, яъни альвеоляр х,аводаги карбонат 
кислотанинг одатдаги босимига тахминан мос 
келадиган босимда 100 мл к,он неча куб 
сантиметр карбонат кислотани боглаб олишига 
к,араб, к,он ишцорий резервининг микдорини 
аницлаш мумкин.

К,онда кислота ва ипщор эквивалентлари 
орасида муайян ва анча доимий нисбат 
борлигидан цоннинг кислота-ипщор 
мувозанати х,ак,ида гапириш раем булиб кетган.

Иссик, к,онли х,айвонлар устида утказилган 
тажрибалар, шунингдек, клиник кузатишлар
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ёрдамида к,он pH узгаришининг х,аётга зарар 
етказмайдиган чегаралари аницланган. pH 
узгаришининг шундай чегаралари 7,0-7,8 булса 
керак. pH узгаришининг бундан ортиши огир 
узгаришларга, х,атто улимга олиб келиши 
мумкин. Одамда pH нинг нормага нисбатан 
узок, вак,т 0,1-0,2 цадар узгариши х,ам 
организмга х,алокатли булиб чициши мумкин.

Буфер системалар мавжудлигига ва организм 
к,он актив реакциясининг мумкин булган 
узгаришларидан яхши х,имоя цилинганлигига 
царамай, баъзи физиологик ва, айницса, 
патологик шароитларда цоннинг актив 
реакцияси баъзан кислоталик ёки ишк,орийлик 
томонга узгаради. Актив реакциянинг кислота 
томонга узгариши ацидоз, ишцорий томонга 
узгариши алкалоз деб аталади.

Компенсацияланган ацидоз билан компен- 
сацияланмаган ацидозни ва компенсацияланган 
алкалоз билан компенсацияланмаган алкалозни 
ажратишади. Компенсацияланмаган ацидоз ёки 
алкалозда актив реакция х,ак,ик,атан х,ам кислота 
ёки ишк,ор томонга узгаради. Организмнинг 
регуляторлар мосламалари тугаганда, яъни 
цоннинг буфер хоссалари реакция узгаришига 
тусцинлик к,илиш учун етарли булмай 
цолганида шундай х,одиса руй беради.

Компенсацияланмаган ацидоз ёки алкалозга 
нисбатан компенсацияланган ацидоз ёки алкалоз 
купрок, учрайди, бундай ацидоз ёки алкалозда 
актив реакция узгармайди, лекин к,он ва 
туцималарнинг буфер хоссалари камаяди. К,он 
ва туцималар буфер хоссаларининг камайиши
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ацидоз ёки алкалознинг компенсацияланган 
формалари компенсацияланмаган формаларга 
утиши учун реал хавф тугдиради.

Масалан, к,онда карбонат ангидрид купайиб 
кетганда ёки булмаса ишцорий резерв 
камайганда ацидоз руй бериши мумкин. 
Ацидознинг биринчи куриниши — газ ацидози 
упкадан карбонат ангидрид ажралиши 
цийинлашганда, масалан, упка касалликларида 
кузатилади. Ацидознинг иккинчи куриниши — 
газсиз ацидоз организмда х,аддан ташк,ари куп 
кислота Х.ОСИЛ булганда, масалан, диабетда, 
буйрак касалликларида учрайди. Алкалоз х,ам 
газли (СО2 ажралиб чициши кучайганда) ва 
газсиз (ишцорий резерви купайганда) булиши 
мумкин.

К,он айланиш катта х,амда кичик доирасининг 
капиллярларида цоннинг ишцорий резерви 
узгаради ва актив реакцияси х,ам пича 
узгаради. Масалан, туцима капиллярларининг 
цонига бир талай карбонат ангидрид кирганда 
веноз к,он артериал цонга нисбатан 0,01-0,04 
pH чамаси нордонлашиб цолади. Упка 
капиллярларида карбонат ангидрид альвеоляр 
х,авога утганда цоннинг актив реакцияси 
тескари (ишцорий томонга) узгаради. Упка 
вентиляциясини кучайтириш йули билан 
ортицча карбонат ангидридни чицариб 
юборадиган нафас аппаратининг фаолияти к,он 
реакциясининг доим бир даражада 
сацланишида катта ах,амиятга эга. К,он 
реакциясининг доим бир даражада ушланиб 
туришида организмдан ортицча кислота ва
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ишцорни чикдриб турувчи буйрак ва меъда- 
ичак йули х,ам мух,им роль уйнайди.

Актив реакция кислота томонга узгарганда 
буйраклар куп микдорда бир асосли натрий 
фосфатни, реакция ишк,орий томонга 
узгарганда эса куп мицдорда ишк,орий 
тузларни сийдик билан чик,аради. Биринчи 
х,олда сийдик жуда кислотали, иккинчисида 
жуда ишк,орий булиб цолади (сийдикдаги pH 
нормал шароитда 4,7-6,5 га тенг, кислота-ишк,ор 
мувозанати бузилганда эса 4,5 ва 8,5 га етиши 
мумкин).

Нисбатан озрок, сут кислота тер безлари 
орк,али х,ам чик,иб кетади.

Коннинг таркибий к,исмларидан 
олинган майда моддалар

Бу моддалар цоннинг туртта таркибий 
к,исмларидан, яъни к,изил к,он таначалари 
(эритроцитлар), ок, к,он таначалари 
(лейкоцитлар), к,он пластинкалари 
(тромбоцитлар) ва плазмадан олинади. Мисол 
учун К.ИЗИЛ к,он таначалари таркибига 
гемоглобин о^сили киради. Одам ёки 
х,айвоннинг гемоглобинидан тайёрланган модда 
куп к,он йук,отиш ва камцонликда цулланилади.

Плазма 90-92 фоиз сувдан иборат булиб, унга 
гормонлар, ноорганик тузлар, ферментлар ва 
озик, моддалар, шу х,исобда шакар х,амда 
минераллар киради. Плазмага, шунингдек, к,он 
ивиши, одам касалликка к,арши курашишига
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ёрдам берувчи антижисмлар ва альбумин каби 
оцсиллар киради. Бирор одамда цандайдир 
касаллик юк,иш хавфи тугилса, баданига бундай 
касалликка к,арши иммунитетга эга кишидан 
олинган плазмадан тайёрланган гамма-глобулин 
инъекцияси юборилади. Юцумли ва хавфли 
касалликларни даволашда лейкоцитлардан 
олинадиган интерферонлар ва интерлейкинлар 
ишлатилади.

Жаррох,лик амалиётлари

Бунга гемодилюция ва реинфузия киради. 
Гемодилюция — жаррохдик амалиёти пайтида 
к,он махсус идишларга юборилиб, цоннинг 
х,ажмини купайтирувчи дори-дармонга 
алмаштирилади ва якунида к,он к,айтадан 
баданга киритилади. Реинфузия — жаррохдик 
амалиёти пайтида танадан чицаётган к,он 
тупланиб тозаланади-да, бошцатдан баданга 
киритилади. Жарох,ат ёки тана бушлигидан 
олинган к,он тозаланиб, беморнинг танасига 
к,айта киритилади. Жаррох,лар ушбу 
амалиётларни турли усулда бажаришгани 
сабабли шифокор к,айси услубни к,улламок,чи 
эканини аникдаб олиш лозим.

Лоннинг шаклли элементлари

Лоннинг шаклли элементлари асосан 
эритроцитлар, лейкоцитлар, тромбоцитлардан
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иборат. Улар к,он яратиш органларида 
ишланади ва к,оннинг к,уюк, к,исмини ташкил 
этади.

Эритроцитлар (к,изил к,он таначалари) 
суякларнинг кумик цисмида х;осил булади. 
Эритроцитларнинг х,осил булиши ва сони 
нормал микдорда булиши одамнинг соглигига, 
овцатланишига, жисмоний машцлар билан 
шугулланишига, куёшнинг ультрабинафша 
нурларини етарли к,абул к,илишига боглик,. 
Айницса, овк,ат таркибида ок,силлар, темир 
моддаси, В гурух,ига кирувчи витаминлар 
етарли микдорда булиши зарур. 
Эритроцитларнинг асосий вазифаси 
органинзмнинг барча хужайраларини кислород 
билан таъминлашдан иборат. Улар таркибидаги 
гемоглобин упкалардан кислородни узига 
бириктириб, хужайраларга етказади, уларда 
моддалар алмашинуви натижасида х,осил булган 
карбонат ангидридни яна узига бириктириб, 
упкаларга олиб боради.

Эритроцитларнинг сони ва улар 
таркибидаги гемоглобин микдорининг 
камайиши камцонлик (анемия) касаллиги деб 
аталади. Бу касалликнинг олдини олиш учун 
овцат таркибида ок,сил, темир моддалари, 
витаминлар етарли микдорда булиши, 
жисмоний машкдар билан мунтазам 
шугулланиш, нафас оладиган х,авонинг тоза 
булиши кабилар катта ах,амиятга эга.

Лейкоцитлар (ок, к,он таначалари) ядроли 
к,он хужайралари булиб, ядросининг шаклига 
ва буялишига к,араб уч турга: моноцитлар —
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бир ядроли йирик лейкоцитлар; лимфоцитлар 
— бир ядроли, лекин моноцитлардан бир оз 
майдарок,; донадор лейкоцитлар, яъни 
гранулоцитларга булинади. Лейкоцитлар 
сонининг купайиши лейкоцитоз, камайиши 
лейкопения деб аталади. Лейкоцитлар 
суякларнинг кумик цисмида ва талоцда 
(лимфоцитлар) х,осил булади.

Лейкоцитларнинг асосий вазифаси 
организмни юкумли касалликлардан х,имоя 
цилишдир. Улар организмга кирган 
микробларни ютиб, эритиб юборади. Бу х,одиса 
фагоцитоз деб аталади. Лейкоцитларнинг бу 
хоссасини атоцли рус олими И.И.Мечников 
аницлаган. Одам юкумли касалликлар билан 
касалланганда лейкоцитларнинг сони купайиб, 
1 мм3 цонда 10-20 мингга етади ва ундан х,ам 
ортиши мумкин. Одам узок, вацт давомида кам 
ва сифатсиз овцатланса, бир неча кун, х,афта 
давомида огир мех,натдан чарчаса, сурункали 
узок, давом этувчи касалликларда лейкоцитлар 
сони камаяди. Бу эса организм них,оятда 
кучсизланганлигидан далолат беради.

Тромбоцитлар (к,он пластинкалари) 
суякларнинг кумик цисмида ва талокда х,осил 
булади. Ядроси булмайди. Паст табацали 
умуртцали х,айвонлар тромбоцитларнинг 
ядроси булади. 1 мм3 цонда 300-400 минг дона 
тромбоцит булади. Улар лейкоцитларга ухшаб 
2-5 кун яшайди.

Тромбоцитларнинг асосий вазифаси 
цоннинг ивишини таъминлашдан иборат. 
Уларнинг сони камайганда цоннинг ивиш
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хоссаси бузилади. Бундай одамнинг 
жарох,атланиши жуда хавфли, чунки к,он 
окишини тухтатиш к,ийин булади. Салгина 
урилиш, туртилиш натижасида бадандан 
кукариш (к,он куйилиши) юзага келади, уз- 
узидан бурундан к,он келиши мумкин. Шунинг 
учун тромбоцити камайган одам х,ар хил 
шикастланишлардан сакданиши зарур.

К,он плазмаси

К,он плазмаси к,оннинг суюк, к,исми булиб, у 
мураккаб аралашмадир. Унинг таркибида 
ок,силлар, ёглар, углеводлар, минерал тузлар, 
гормонлар, ферментлар, антителалар ва эриган 
х,олдаги газлар (кислород, карбонат ангидрид 
кабилар) булади.

К,он плазмаси таркибида организмнинг х,аёти, 
усиши ва ривожланиши учун зарур барча озик, 
моддалар булиб, улар овк,ат х,азм к,илиш 
органларидан к,онга сурилади. К,оннинг доимий 
х,аракати натижасида бу моддалар 
хужайраларга утади ва узлаштирилади. 
Моддалар алмашинуви натижасида 
хужайраларда х,осил булган к,олдик, моддалар 
к,онга утиб, айириш органларига етказилади 
ва ташк,арига чик,ариб юборилади. Плазма 
таркибидаги витаминлар, ферментлар, 
гормонлар хужайраларда моддалар алмашинуви 
жараёни нормал утишида ва антителалар 
организмни юкумли касалликлардан х,имоя 
к,илишида мух,им ах,амиятга эга.
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Организмга тушадиган озик, моддалар 
х,исобига жигарда х,осил буладиган х,ар хил 
ок,силлар к,он плазмасининг асосий 
компонентидир. Ок,сил молекуласи узининг 
шакли ва мик,дорига кура альбумин ва 
глобулинларга булинади. Бу ок,силларнинг бири 
турли орган ва тук,ималарни озик, моддалар 
х,амда гормонларга булган эх,тиёжини 
к,ондирса, бошк,аси х,имоя функциясини 
бажаради. Глобулинларга к,он ивишида 
иштирок этадиган протромбин ва фибриноген 
киради. К,он плазмасидаги фибриноген сувда 
эримайдиган ипчалар шаклидаги фибринга 
айлана олади, унинг ана шу хусусияти туфайли 
жарох,атланган томирдан ок,аётганн к,он ивийди 
ва к,он ок,иши тухтайди.

К,он плазмасида озик, моддалар (углеводлар, 
ёгсимон ва бошк,а моддалар), витаминлар, 
гормонлар, ферментлар ва к,он ивишини 
таъминлайдиган махсус моддалар бор. Бун дан 
ташк,ари, юк,орида келтирганимиздек, к,он 
плазмасида моддалар алмашинувида х,осил 
буладиган кераксиз мах,сулотлар х,ам булиб, 
улар к,он ок,ими билан буйракка х,айдалади.

К,он плазмасидаги ок,силлар
эритроцитлардаги гемоглобин, тузлар 
(бикарбонитлар ва фосфорлар) билан бирга 
к,ондаги водород иони концентрациясини 
кучсиз ишк,орий мух,итда бир хилда (pH 7,4) 
сакдайди, бу организмдаги турли биокимёвий 
жараёнларнинг бир меъёрда кечишини 
таъминлайди.
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Шундай к,илиб, к,он х,амда к,он плазмаси одам 
танаси хужайраларининг озикданишида, 
улардаги барча х,аётий жараёнлар нормал 
утишида ва организмни юкумли 
касалликлардан сакдашда мух,им ах,амиятга эга. 
Шунинг учун х,ам к,он ёки ундан тайёрланган 
плазма даволаш мак,садида кулланилади. Бу к,он 
ва плазма соблом одамлардан (донорлардан) 
олинади.

К,он плазмасининг таркиби

К,он плазмаси 90-92% сув ва асосан ок,силлар 
билан тузлардан ташкил топган 8-10% курук, 
моддадан иборат. Плазмада хоссалари ва 
функционал ах,амияти билан бир-биридан фар к, 
к,илувчи бир неча хил ок,сил: альбуминлар 
(тахминан 4,5%), глобулинлар (1,7-3,5%) ва 
фибриноген (0,4% га як,ин) бор.

Одам плазмасидаги ок,силларнинг умумий 
микдори урта х,исоб билан 7-8%; плазмадаги 
курук, модданинг к,олган к,исми бошк,а органик 
бирикмалар ва минерал тузларга тутри келади.

К,он плазмасида ок,силдан бошк,а азотли 
бирикмалар: ок,силларнинг гидролизланиши 
натижасида х,осил булиб, овк,ат х,азм к,илиш 
йулидан суриладиган ва протоплазма 
окуилларининг синтезланиши учун 
хужайралар фойдаланадиган моддалар 
(аминокислоталар, полипептидлар) ва 
оцсилларнинг парчаланиши натижасида х,осил 
булиб, организмдан чикдриб ташланадиган
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моддалар (мочевина, сийдик кислотаси, 
креатин, креатинин, аммиак) бор.

Плазмадаги к,олдик, азот деб аталувчи 
НООК.СИЛ азотнинг умумий микдори 30-40 мг% 
ни ташкил к,илади. Унинг ярми мочевинага 
ту₽ри келади. Буйраклар етарли ишламаганда 
к,он плазмасида к,олдик, азот жуда купайиб 
кетади.

Плазмада азотсиз органик моддалар: 
организм хужайралари учун асосий энергия 
манбаи глюкоза (85-110 мг%) ва организм 
хужайраларининг фаолияти натижасида х,осил 
буладиган турли органик кислоталар, масалан, 
сут кислотаси х,ам бор.

К,он плазмасидаги минерал моддалар к,арийб 
0,9% ни ташкил к,илади. Уларнинг таркибига 
асосан Na, К, Са, Мд ва С1, НРО4, НСО'з 
ионлари киради.

Плазма минерал таркибининг ах,амияти ва 
к,оннинг урнини босувчи эритмалар. К,он билан 
бир хил осмотик босимга эга булган, яъни 
тузлар концентрацияси к,онникига баравар 
келадиган эритмалар изоосмотик ёки изотоник 
эритмалар деб аталади. NaCl нинг 0,9% ли 
эритмаси иссик, к,онли х,айвонлар ва одам учун 
изотоник зритмадир. Бундай эритмани купинча 
физиологик эритма деб аташади. Осмотик 
босими к,онга к,араганда юк,ори эритмалар 
гипертоник эритмалар деб, пастрок, булганлари 
эса гипотоник эритмалар деб аталади.

Айрим органлар, масалан, бак,анинг 
организмидан ажратиб олинган юраги NaCl 
нинг изотоник эритмасида бир неча вак,т яшаб
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ва ишлаб туриши мумкин. Бирок, бу эритма 
тула-тукис физиологик эритма эмас. Фак,ат 
NaCl булган эритма юракдан утказилганда у 
узок, ишлай олмайди. Бундай эритмага озгина 
КС1 ва СаС12 кушилса, юрак яна ишлаб кетади 
ва узок, вакдтача ишлаб тура олади. Шундай 
к,илиб, фак,ат изотония эмас, балки эритманинг 
таркиби х,ам катта ах,амиятга эга. Шунга кура 
таркиби плазмадаги айрим тузлар микдорига 
мос келадиган ва шу сабабли NaCl нинг 
изотоник эритмасига нисбатан купрок, 
"физиологик" булган эритмаларнинг 
рецептлари ишлаб чицилган.

Бундай эритмаларнинг купгина рецептлари 
таклиф этилган. Улар физиологик 
экспериментларда ва клиник практикада 
ишлатилади (масалан, медицинада турли 
курсатмалар билан одам терисининг остига ёки 
венага юборилади). Улардан энг куп тарцалгани 
Рингер, Рингер-Локк, Тироде эритмаларидир.

Иссик, к,онли х,айвонларнинг ажратиб 
олинган органи ишлаб туриши учун 
физиологик эритмалар кислород билан 
туйинтирилади.

Физиологик эритмалар таркибида плазма 
ок,силлари сингари коллоид моддалар 
йукдигидан улар барибир к,он плазмасига тенг 
кела олмайди. Шунинг учун глюкозали туз 
эритмасига х,ар хил коллоидлар, масалан, сувда 
эрийдиган, юк,ори молекулали (молекуляр 
огирлиги 13.000 дан 100.000 гача ва ундан 
юк,ори) полисахаридлар (бундай препарат 
декстран деб аталади) ёки махсус усулда
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ишланган ок,сил препаратлар к,ушилади. 
Коллоидлар 7-8% микдорида кушилади. Одам 
к,он йук,отганда к,он босимини тиклаш учун 
организмга шундай эритма юборилади. Бирок, 
шундай эритмалар яратилганига царамай, к,он 
плазмаси крннинг урнини босувчи энг яхши 
суюкдик, булиб к,олмокда.

Одам к,онига х,айвонларнинг к,он плазмасини 
юбориш мумкин эмас, чунки к,он ва тук,има 
окриллари орасида тур га оид фарк, бор. Х,айвон 
организмига бошк,а турли х,айвон окриллари 
юборилганда турли патологик реакциялар 
(анафилактик шок, зардоб касаллиги) руй 
бериши мумкин. Х,айвонларнинг к,он 
плазмасини ишлаш усуллари топилган, бунда 
окриллар турга оид специфик фаркдарини 
йукртади. Бундай плазмани одам крнига юборса 
булади.

К,он плазмасининг 
ок,силлари

К,он плазмаси ок,силларининг х,ар хил 
ах,амияти бор.

1. Окриллар онкотик босимни вужудга 
келтиради, тук,ималар билан к,он уртасида сув 
алмашинувини тартибга солиш учун онкотик 
босим микдори ах,амиятли.

2. Окриллар буфер хоссаларга эга булгани 
учун ^оннинг кислота-ишкрр мувозанатини 
сак,лаб туради.

71



Камхрнликнинг_________________________

3. Оцсиллар к,он плазмасининг муайян 
даражада ёпишцок, булишини таъминлайди, бу 
эса артериал босимни маълум даражада ушлаб 
туриш учун ах,амиятли.

4. Плазма оцсиллари цонни стабиллаб, 
эритроцитларнинг чукишига тусцинлик 
цилувчи шароитни яратади.

5. Плазма оцсиллари цон ивишида мух,им 
роль уйнайди.

6. К,он плазмасининг оцсиллари юцумли 
касалликлар билан огримаслик, яъни 
иммунитетнинг мух,им факторлари 
х,исобланади.

К,он плазмасида бир неча ун турли оцсил 
бор, улар альбуминлар, глобулинлар ва 
фибриноген деган учта асосий гуруцни ташкил 
этади. Плазма оцсилларини ажратиш учун 1937 
йилдан бери электрофорез усули цулланилади, 
бу усул электр майдонида турли оцсилларнинг 
турли х,аракатчанликка эга эканлигига 
асосланган. Глобулинлар электрофорез 
ёрдамида а-, а2~, бетта ва гамма-глобулинлар 
каби бир неча фракцияга ажратилган. Гамма- 
глобулинлар организмни вируслар, 
бактериялар ва уларнинг токсинларидан 
сацлашда мух,им ах,амиятга эгадир. Бунинг 
боиси шуки, цондаги антителолар деб аталувчи 
моддалар асосан гамма-глобулинлардан иборат. 
Гамма-глобулинлар касал организмга 
юборилганда унинг юцумли касалликларга 
царши чидамини оширади. Сунгги вацтда к,он 
плазмасида шундай роль уйнайдиган оцсил 
комплекси — пропердин топилди.
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Турли ок,сил фракцияларининг микдори 
орасидаги нисбат баъзи касалликларда 
узгаради, модомики шундай экан, ок,сил 
фракцияларини текшириш диагностик 
ах,амиятга эта.

К,он плазмасининг ок,силлари асосан жигарда 
Х.ОСИЛ булади. Альбуминлар ва фибриноген 
жигарда синтезланади. Глобулинлар эса 
жигардагина эмас, балки кумик, талок,, лимфа 
тугунларида, яъни организмнинг ретикуло­
эндотелий системасига мансуб органларда х,ам 
синтезланади. К,оннинг х,амма плазмасида 
тахминан 200-300 г ок,сил бор. Ок,силлар 
бетрсгов синтезланиб ва парчаланиб тургани 
учун улар тез алмашиниб туради.

К,он плазмаси ок,силларининг 
осмотик босими

Осмотик босимни к,он плазмасида эриган 
кристаллоидларгина эмас, балки коллоидлар — 
плазма ок,силлари х,ам вужудга келтиради. 
Плазма ок,силлари х,осил к,илган осмотик босим 
онкотик босим деб аталади.

К,он плазмаси ок,силларининг абсолют 
микдори 7,8% га тенг булиб, плазмада эриган 
тузлар микдоридан деярли 10 баравар ортик, 
булса х,ам, улар х,осил к,иладиган онкотик босим 
плазма осмотик босимининг (7,6-8,1 атм.га 
тенг) атиги 1/200 к,исмини, яъни 0,03-0,04 атм. 
(симоб устуни х,исобида 25-30 мм.)ни ташкил 
к,илади. Бунинг сабаби шуки, ок,силларнинт
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молекулалари жуда йирик булиб, плазмада 
кристаллоидларнинг молекулаларига нисбатан 
бир неча баравар кам.

Онкотик босим микдори кичик булишига 
царамай, к,он билан тук,има орасида сув 
алмашинишида мух,им роль уйнайди. Онкотик 
босим фильтрация х,одисаларига (туцима ора 
суюкдик, лимфа, сийдик х,осил булиши, ичакдан 
сув сурилишига) асосланган физиологик 
жараёнларга таъсир к,илади. Одатда к,он 
плазмасидаги юк,ори молекулали ок,силлар 
капиллярларнинг эндотелиал деворидан ута 
олмайди. Ок,сил молекулалари к,он томири 
ичида к,олиб, к,онда бир к,адар (уларнинг 
осмотик босими микдорига яраша) сув ушлаб 
туради. К,он ок,силлари шу билан к,он ва 
туцималардаги сувни нисбий доимий микдорда 
сакдаб туради. К,он оцсилларининг томирларда 
сув ушлаб туриш цобилиятини к,уйидаги 
тажрибада исбот этиш мумкин. Итдан куп 
марта к,он чицарилса ва олинган к,онни 
центрифугалаш йули билан плазмаси 
эритроцитлардан ажратилса, эритроцитлар эса 
туз эритмасида цайтадан к,онга юборилса, 
крндаги ок,силлар микдорини шу йул билан 
жуда камайтириш мумкин. Бунда х,айвон анча 
шишиб кетади. Тажрибада органларни 
организмдан ажратиб олиб, улардан узок, вак,т 
Рингер ёки Рингер-Локк эритмаси утказилса, 
тук,ималар шишади. Физиологик эритма урнига 
к,он зардоби юборилса, шиш цайтиши мумкин. 
^оннинг урнини босувчи эритмалар таркибига 
коллоид моддалар к,ушиш зарурлиги шу билан
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изох,ланади. Бундай эритмаларнинг 
ёпишк,ок,лиги ва онкотик босими к,оннинг 
онкотик босими ва ёпишк.ок.лигига баравар 
к,илиб танланади.

К,он яратиш органлари

Бу органларда к,оннинг шаклли элементлари 
шаклланади. К,изил кумик, талок, ва лимфа 
тугунлари к,он яратиш органлари х,исобланади. 
К.ИЗИЛ кумик асосий к,он яратувчи орган. 
К.ИЗИЛ кумикнинг х,амма тук,имаси к,оннинг 
етилган хужайра элементлари билан тула 
булади. К,изил кумикдан фарк, к,илиб, сарик, 
кумикда ё₽ х,ам булади. Кумикда эритроцитлар, 
лейкоцитларнинг турли формалари ва 
тромбоцитлар шаклланади.

Лимфа тугунлари к,он яратилиши ва 
организмнинг х,имоя реакцияларида 
к,атнашади, уларда асосан лимфоцитлар 
ривожланади. К,он яратиш органларининг 
асосий вазифаси к,он хужайраларининг 
емирилишига к,арамай, уларни доимий 
нисбатда сак,лаб туришдан иборат.

К,он яратилиши, к,он х,осил бу лиши, гемопоэз 
— к,он шаклли элементларининг х,осил булиш, 
ривожланиш ва етилиш жараёнидир.

Одам эмбрионида сарикдик халтачасидаги 
мезенхима хужайраларида к,он яратувчи 
хужайра х,осил булади; х,омила 2 ойлигида к,он 
жигарда, 4 ойлигида эса кумикда х,осил була
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бошлайди, 4-ойдан бошлаб лимфа тугунларида 
лимфоцитлар шаклланади.

3 ойлик х,омилада к,изил к,он таначалари — 
мегалобластлар (ядроли йирик хужайралар) 
етилиб, йирик эритроцитлар (мегалоцитлар)га 
айланади, улар аста-секин нормобластлар билан 
алмашинади. Янги ту₽илган бола ва катта 
ёшдаги соблом организмда буладиган 
эритроцитлар ана шу нормобластлардан 
вужудга келади.

Барча етилган к,он хужайралари бир-биридан 
фаркуанса х,ам, ягона бошлангич (устун) к,он 
яратувчи хужайралардан вужудга келади.

Кумикдаги бошлангич к,он хужайраларининг 
етилиб, Лоннинг етук шаклли элементларга 
айланиши к,он х,осил кдлувчи органларда содир 
булади. К,он узанига (томирдаги к,он ок,имига) 
к,оннинг барча функциясини бажара оладиган 
етук хужайралар тушади.

Cofaom организмдаги к,он таркиби ва к,он 
яратиш органлари узаро динамик мувозанатда 
буладиган яхлит битта системани ташкил 
к,илади; емирилган к,он хужайралари к,он х,осил 
к,илиш органларида узлуксиз янгиланиб туради. 
К,он яратилишидаги бундай мувозанат 
марказий ва вегетатив асаб тизими, гормонлар, 
витаминлар, шунингдек, махсус моддалар — 
гемопоэтинлар томонидан бошкдрилади.

К,он йуцотганда, к,онда кислород 
етишмаганда, яллигланиш жараёнларида, 
инфекцион касалликларда к,он х,осил булиши 
кучаяди, бу организмнинг х,имоя 
реакциясидир; бундай х,олат к,оннинг реактив
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узгариши деб аталади. К,он х,осил булишининг 
тезлашуви организмнинг х,имоя реакцияси 
булганлиги сабабли киши согайганда к,он 
яратилиши х,ам нормаллашади. Айрим 
касалликларда (организмда темир моддаси, В12 
витамини етишмаганда, талок, касалланганда, 
меъда олиб ташланганда, зах,арли моддалардан 
зах,арланганда) к,он х,осил булиши сусаяди, 
камк,онлик руй беради. Бундан ташк,ари, 
кумикда турли потологик жараёнлар пайдо 
булиши мумкин, бунда асосан к,онда ёш 
(етилмаган) шаклли элементлар купаяди.

К,он яратиш тизими 
касалликлари

К,он касалликлари хилма-хил, лекин улар 
бошк,а касалликларга, хусусан, юрак-томир 
тизими касалликлари, упка ва меъда-ичакнинг 
сурункали касалликларига нисбатан бир кддар 
кам учрайди. К,он яратиш тизими 
касалликларини шартли равишда уч асосий 
гурух,га: анемиялар, гемобластозлар (лейкоз ва 
бошк,а айрим формалар) ва геморрагик 
диатезларга булиб урганилади. Бу касалликлар 
ирсий булиши ёки ташк,и омиллар таъсирида 
юзага келиши мумкин, лекин баъзан ту₽ма 
нук,сонларга х,ам ташк,и омиллар таъсир этади. 
Масалан, безгакнинг олдини олиш учун 
кулланиладиган примахина дориси ичилганда 
эритроцитларнинг тез емирилиши билан 
ботлик, булган камк,онлик кузатилади. Бунга
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сабаб уша кишилар к,онидаги эритроцитларда 
тугма яширин нук,сон мавжуд булиб, у шу дори 
к,абул к,илингандан кейин юзага чик,иб к,олади. 
Барчага маълум булган аспирин ичилганда х,ам 
худди шунга ухшаш нохушлик кузатилади. 
Бунда жарох,атланган жойдан к,он тухтамай куп 
ок,ади, чунки шу киши к,онидаги 
тромбоцитларда тукиа нук,сон яширин булиб, 
аспирин ичгандан кейин авж олиб кетади. Агар 
бемор аспирин ичмаганида к,ондаги ту₽ма 
нук,сон яширинлигича к,олавериши мумкин 
эди. Дорини (хусусан, сульфаниламид 
препаратлар ва антибиотикларни) уз 
билганича, назоратсиз ишлатиш х,ам к,он 
тизими касалликларига олиб келиши мумкин. 
Таркибида темир тутган гемоглобинда х,ам 
ирсий нук,сонлар учрайди, бунда асосан к,он 
ивиши бузилади.

К,он касалликларининг тури, хусусиятлари 
ва авж олиш даражасига к,араб даво к,илинади. 
Бемор врач буюрганларига пухта амал к,илса, 
у бутунлай согайиб кетиши мумкин. Бемор 
касалхонага ётмасдан уйда даволанадиган булса, 
дори ичиш, овк,атланиш, дам олиш режимига 
риоя к,илиши, вак,ти - вак,ти билан 
поликлиникага чик,иб, к,онини текширтириб 
туриши лозим. Агар бемор узини ёмон х,ис 
к,илса, тана х,арорати к^арилса, tomofh огриса 
ёки OFH3 шиллик, кдватида йирингли яралар 
пайдо булса, зудлик билан врачга мурожаат 
этиш зарур.

Беморнинг овк,ати ок,сил ва витаминларга 
бой булиши талаб этилади; купинча врач махсус
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парх,ез тайинлайди. Дам олиш ва мех,нат к,илиш 
режимига риоя к,илиш мух,им; кунига 2 соатча 
тоза х,авода булиш ёки шах,ардан ташцари 
жойларга чик,иб дам олиш фойдали.

К,он касалликларининг келиб чик,иш 
сабаблари ва авж олиш механизмларини 
урганиш, даволаш усулларини ишлаб чик,иш 
масалалари билан гематология шугулланади.

К,он гурух,лари

К,он гурух,лари — цоннинг наслдан наслга 
утадиган белгиларидир. Ана шу белгилар 
асосида барча одамлар к,они (ирк,и, ёши ва 
жинсидан к,атъий назар) гурухдарга булинади. 
Одамнинг у ёки бу к,он гурух,га мансублиги 
унинг индивидуал биологик хусусияти булиб >
(она к,орнидаги ривожланиш давридаёк, 
шакллана бошлайди), кейинги бутун х,аёти 
давомида узгармайди.

Эритроцитлар (к,изил к,он хужайралари) 
таркибидаги изоантигенлар — изоантиген А 
ва изоантиген В, шунингдек, нормада баъзи 
одамларнинг к,он зардобида буладиган 
изоантителалар — изоантитела а ва 
изоантитела В куп амалий ах,амиятга эга 
омиллар х,исобланади. Одам к,онида фак,ат 
турли хил изоантигенлар ва изоантителалар 
(масалан, А + В ва В + а) булади, чунки бир хил 
белгидаги изоантигенлар ва изоантителалар 
учрашса (масалан, А ва а) эритроцитлар бир- 
бирига ёпишиб, одам улиб цолади.
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Одамлар к,онида А ва В изоантигенлар, 
шунингдек, а ва В изоантителалар булишига 
к,араб уларни шартли равишда х,арфлар х,амда 
рак,амлар билан ифодалаб, 4 гурух,га булиш 
мумкин. ОаВ (I) — фак,ат а, В изоантителалари 
бор к,он гурух,и; АВ (II) — таркибида А 
изоантигени ва В изоантителаси бор к,он 
гурух,и; Ва (III) — таркибида В изоантигени ва 
а изоантителаси бор к,он гурух,и; ABO (IV) — 
таркибида фак,ат А ва В изоантигенлари бор 
к,он гурух,и. К,он куйишда шуларга эътибор 
берилади.

К,он гурух,лари х,ак,идаги таълимот XIX аср 
охирида юзага келган. У умумий 
иммунологиянинг мух,им цисмидир. К,он 
гурух,лари х,ак,идаги илмлар тиббиётнинг 
деярли х,амма сох,аларида кенг мик,ёсда амалий 
кулланилади. К,он гурух,ларини урганиш А 
изоантигенининг бир хил белгига эга 
эмаслигини курсатди. В изоантигени А га 
нисбатан купрок, бир хил белгилиги билан фарк, 
к,илади. Бундан ташцари, баъзи одамлар 
эритроцитида Н ва 0 каби специфик 
антигенлар топилди.

АВО системасида уз мох,иятига кура 
изоантигенлардан сунг тиббиёт амалиётида к,он 
гурух,ларининг Rh тизими (Rhesus — резус) 
резус-фактор иккинчи уринда туради, у к,он 
гурухдарининг энг мураккаб системаларидан 
булиб, 20 дан ортик, изоантигендан ташкил 
топган. 85% одамлар эритроцитларида Rh 
система антигени — Rh-фактор мавжудлиги, 
15% одамларда унинг булмаслиги аникданган.
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Ана шу факторнинг бор ё йукдигига к,араб 
одамлар шартли равишда икки гурух,га — 
резус-мусбат ва резус-манфий гурух,га 
булинади. К,онида Rh-фактори булмаган она 
организмида ривожланаётган х,омилага резус- 
фактори мусбат отадан утган антиген 
таъсирида унга к,арши антителалар х,осил 
булади, бу антителалар уз навбатида х,омила 
эритроцитларига таъсир этиб, уларнинг 
гемолизи (эриши)га сабаб булади. Шундай 
к,илиб, гемолитик анемия куринишида намоён 
булиб, баъзан улимга олиб келадиган резус- 
конфликт (зиддият) келиб чикдди. К,они резус- 
манфий одамларга резус-мусбат к,он к,айта 
куйилганда х,ам резус-конфликт келиб чик,иши 
мумкин.

Эритроцитлардаги изоантигенлардан 
ташк,ари к,оннинг бошк,а таркибий 
элементларида х,ам фак,ат уларга хос 
изоантигенлар борлиги аникданди. Шутарик,а 
лейкоцитларнинг 40 дан зиёд антигенларини 
бирлаштирувчи лейкоцитар гурух,лар 
мавжудлиги маълум булди. Одам к,онининг 
бошк,а системаларига оид изоантигенлар АВО 
ва Rh системаларига к,араганда камрок, амалий 
ах,амиятга эга булса-да, суд медицинаси, 
генетика, антропология сох,алари учун 
ах,амияти катта.

К,он гурух,ига хос белгилар ирсий факторлар 
билан белгиланади, яъни болалар к,онининг 
антиген хусусиятлари ота-онанинг к,он 
гурух,ига боБлик,. Бу суд тиббиётида боланинг
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ота-онасини аникдаб беришдек мураккаб 
масалаларни х,ал цилишга имкон беради.

К,он гурухдарини аникдаш 
услуби

К,он гурухдари стандарт зардоблар ёрдамида 
эритроцитлардаги изоантигенларни топиш 
йули билан аникданади. К,он гурухдари 
системасини аникдаш купрок, амалий 
ах,амиятга эга. Бунда фак,ат эритроцитларнинг 
изоантигенлари эмас, балки стандарт 
эритроцитлар ёрдамида зардобдаги 
изоантителалар х,ам аникданади. АВО тизими 
к,он гурухдари агглютинация реакцияси 
(эритроцитларнинг тегишли зардоб изоан- 
тителалари билан ёпишиши) ёрдамида уй 
х,ароратида юзаси хулланган ок, пластинкада 
аникданади. Реакциянинг сунгги натижаси — 
ёпишган эритроцитлардан ташкил топган майда 
к,изил доначаларнинг х,осил булиши (мусбат 
реакция) ёки узгариш йукдигига (манфий 
реакция) к,араб аникданади.

К.ОН урнини босувчи 
суюкдиклар

К,он урнини босувчи суюкдиклар — к,он 
урнига ёки консерваланган к,онни суюлтириш 
учун, шунингдек, шок х,олатида, куп к,он 
йуцотганда, камцонлик, йирингли септик
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касалликларда, куйганда ва бошцаларда 
кулланиладиган моддалар. Таъсир этишига 
кура шокка к,арши, дезинтоксикацион ва 
парентерал овк,атлантиришда кулланиладиган 
препаратларга булинади.

Шокка к,арши препаратларга полиглюкин 
(декстран), поливинил-пирролидон, желатина 
препаратлари кириб, улар куп к,он кетганда 
ишлатилади. Дезинтоксикацион (организмни 
зах,арли моддалардан тозаловчи препаратлар) 
таъсир этувчиларга куйи молекулали 
поливинилпирролидон (молекула о₽ирлиги 10- 
12 минг) препаратлари киради. Бу препаратлар 
(асосан гемодез) таркибида 6% га як,ин куйи 
молекулали поливинилпирролидон, глюкоза ва 
туз эритмалари булади. Улар х,ар хил зах,арли 
моддалар билан комплекс бирикмалар х,осил 
цилади ва сийдик орк,али организмдан чик,иб 
кетади. Парентерал овк,атлантиришда 
кулланиладиган препаратларга (овкут 
сифатида) ок,сил махуулотлари (плазма, 
альбумин), шунингдек, оцсил гидролизатлари 
(казеин гидролизати ва аминопедтид) киради. 
Операциядан сунг беморларни даволашда, 
цизилунгач куйганда, гипопротеинемик 
хулатларда кулланилади. Пахта ва соя мойидан 
тайёрланган ёгли эмульсиялар (мепофундин, 
интралипид, лепомаиз) х,ам парентерал 
овк,атлантиришда ва организмнинг кувватини 
ошириш учун ишлатилади.
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Халк, табобатида камк,онликнинг 
шифо чоралари

Камк,онликка чалинганларни даволашни 
суюкдикдан бошлаган маъкул. У тузалгунича 
к,айнатилган туршак сувини чой уРниДа 
мунтазам ичиб туриши зарур. Кейин наъматак 
ва дулана к,айнатмаси х,ам яхши шифо булади.

Х,афтасига, кун оралатиб шифобахш мана 
бу к,айнатмани ичиб туриш тавсия этилади: 
ярим кадок, (200 гр.) туршак, шунча к,изилча 
(лавлаги)ни сабзидай тутраб, унга 300 гр. шакар 
кушасиз ва 3 литр сувда у то 2 литр к,олгунича 
к,айнатасиз. К,айнатмани уша куннинг узида 
ичасиз, тезда юзингизга к,он югуриб, фойдаси 
сезилади.

Камк,онлик касалини даволашда 2 чой 
к,ошигидаги курук, наъматак мевасини 1 стакан 
к,айнок, сувга соласиз ва буни кунига уч 
мартадан таомдан сунг ичиб турасиз.

Эрталабки нонуштада пахта, листа ёки зайтун 
ёгида к,овурилган пиёзни суви к,очган нон билан
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ейиш камк,онликдан к,утилишда яхши ёрдам 
беради.

Камк,онликда куп к,овурилган, гуштли 
таомлар, сут истеъмол к,илинмайди. Гуштни 
иложи борича к,ийма х,олида еган яхши.

К.ОНИНГИЗ кам булса, х,ар куни ярим кддокдан 
К.ИЗИЛ лавлагини сувда пишириб енг, у к,онни 
то залай ди х,ам.

Анемия касаллигида х,афтада ёки ун кунда 
бемор ОШК.ОЗОНИ ва овк,ат х,азм к,илиш 
йулларини ювиб-тозалаб туриш керак булади. 
Бунинг учун: бир кеча - кундуз о в к, ат емай, 
чанкдса, к,айнатилган илик, сув, сунг бир литрча 
шуртак к,атик, зардоби ичилади.

Камк,онликда х,ар куни 100 граммдан чучук 
сузма (творог) еб туришнинг х,ам яхшигина 
фойдаси бор.

К.ОНИНГИЗ кам булса, суюк, к,айнатма таомлар 
истеъмол к,илинг, бунда "пиёва" таоми жуда
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фойдалидир. Уни тайёрлаш учун к,озондаги 4- 
6 коса сувга 1 кг пиёзни туграб ташлайсиз, 300 
грамм ё₽сиз гушт ва озгина туз солиб, 
к,айнатасиз. Токи к,айнаш жараёнида пиёз "ун 
булиб", оппок, сутга айланиб кетсин.

Камк,онликда ширинликлардан фак,ат асал, 
окданд, шакар ейиш мумкин. К,андолатчилик 
мах,сулотлари, к,ах,ва, какао, турли пиширикдар 
истеъмоли мумкин эмас.

Бу хасталикка учраганлар к,аттик,, суви 
к,очган нон ейишади, х,ул мева, полиз 
мах,сулотлари ва сабзавотларни купрок, 
истеъмол к,илишади. Нонуштадан сад олдин 1 
ошк,ошик,да зайтун ёки писта ё₽и ичиш, 
кетидан 1 дона хонадон тухумини илитиб ютиш 
янада фойдали.

К,они кам беморлар х,ар куни маълум вак,тда 
хона ичида ёки х,овлида ё кучада бир соат 
давомида секин, лукиллаб югуришлари лозим.

Камк,онликда ёз ойларида х,ар куни баданни 
ялангочлаб оз-оздан офтобга тутиб
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к,орайтириш х,ам фойда беради. Фак,ат офтобга 
тобланишдан олдин к,атик, ичиб олиш ва 
баданга до₽ к,илинган пахта ё₽и суртиш керак.

Камк,онликни даволашда махсус доривор 
утлардан тайёрланган дамлама, к,айнатма, 
настойка ва бальзамлардан самарали 
фойдаланса булади.

К,они кам булган одам урикни дори урнида 
ишлатиши мумкин.

К,ора майиздан 100 грамм, ёнгок, ва тоза 
асалдан х,ам тиунча микдорда олиб, майдалаб, 
яхшилаб аралаштирилади. Сунгра банкага 
солиб, к,оронри жойда сакданади ва кунига 3- 
4 мах,ал овк,атланишдан 10-15 дак,ик,а олдин 1 
чойк,ошик,дан истеъмол к,илиб юриш 
фойдалидир.

Камк,онлик х,амда куз нурини тиклашда 
эрталаб ва кечкурун 1/2 стакандан сабзи 
шарбатини ичинг. Даволаниш муддати бир 
х,афта.
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Сабзи, к,изил лавлаги ва к,ора турпни 
к,ир₽ичдан чик,ариб, шарбатини сик,иб олинг. 
Кейин банкага солиб, бир неча кун музлаткичда 
сакданг. Бу аралашмани кунига уч мах,ал 1 
ошкршикдан к,абул этинг. Шу билан бир вак,тда 
жигар ва мевалардан тайёрланган салатлардан 
дам истеъмол к,илинг. Бора-бора кучингизга 
куч кушилиб, узингизни тетик х,ис к,ила 
бошлайсиз. Даволаниш муддати 3 ой. Бунда 
гемоглобин уз меъёрига келади.

Грек 6hfofh мойини овкдтга ишлатиш х,амда 
ёниок, меваси нухатдай катталикда булганида 
териб, ундан дамлама, мураббо тайёрлаб 
истеъмол ^илиш тавсия этилади ёки кук 
баргларидан дамлама тайёрлаб ичиш х,ам яхши 
натижа беради.

Урмон ёнгокдари мойини овк,атга ишлатиш 
лозим.

Урмон ёнгокдари гул чангини 1 чойк,ошик, 
асал билан 6hfok, баргидан тайёрланган 
дамламага аралаштириб ичиш тавсия этилади.
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Листа ёки бодом магизидан кунига 7-12 
донагача истеъмол к,илиш камк,онликда жуда 
фойдалидир.

К,онда гемоглобин микдори камайганда ва 
камк,онликда х,ам кушимча даво сифатида 
куйидагича фойдаланилади: 3-4 стакан лавлаги, 
сабзи ва шол₽ом шарбатларини шиша ёки сопол 
идишга куйиб, унинг окзини хамир билан 
яхшилаб беркитасиз. Сунг 80-100 даражали 
иссикдикдаги газ духовкасига 3 соат куясиз. 
Кейин уни к,айнатилган шиша идишга куйиб, 
огзини мах,камлайсиз ва музлаткичда 
сакдайсиз. Бу малх,ам бир кунда 1 опщошикдан 
3 мах,ал ичилади. Даволаниш мудДати 10-14 кун.

Лавлагининг илдиз меваси ширасини асал 
билан аралаштириб (тенг микдорда), ярим 
стакандан кунига 3 мах,ал ичиш тавсия этилади.

2-3 дона сарик, сабзи сувда пиширилиб, 
сомонча шаклида тутралади. Пишлок, к,иргичдан 
утказилиб, икки булак майда тутралган 
саримсок,, 2 ОШК.ОШИК, майда туйилган §hfok„

89



Камкрнликнинг_________________________

ярим пиёла майонез ёки к,аймок, билан 
аралаштирилади. Бу салат камк,онликни 
даволайди, дармонсизликда кувват багишлайди.

К,овун халк, табобатида камк,онликни, 
шунингдек, паришонхотирлик, бод, беланги, 
сил, жигар, буйрак хасталикларини даволайди.

Олхурини куп истеъмол к,илиш к,он 
таркибида к,изил к,он таначаларининг 
купайишига ёрдам беради. Шу билан бирга к,он 
босимини х,ам пасайтиради.

Ибн Сино исмалок,ни камк,онлик 
касаллигини даволашда ишлатган. Ундан 
к,айнатма тайёрлаб, к,они камайиб кетган 
беморга ичирган.

К,айнатма тайёрлаш учун 1 ошкршик, 
микдорида мур₽ак исмалок, ути ёки барг кукуни 
200 грамм сувда 10 дак,ик,а кдйнатилиб, 1 соат 
тиндириб куйилади. Кейин докадан сузиб олиниб, 
кунига ярим пиёладан 3 мах,ал истеъмол этилади.

Тут меваси узининг шифобахшлик 
хусусиятлари билан инсон организмидаги
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турли хасталикларга, жумладан, камкрнликка 
х,ам даво була олади. Ундан тайёрланган майиз 
х,ам Боятда туйимли ва фойдали неъмат 
х,исобланади.

Бех,ининг барги ва пустлогидан тенг 
микдорда олиб, озгина сувда к,айнатилади. 1 
соат тиндириб куйилгач, докадан утказилади. 
Бу дамламадан истеъмол к,илиб туриш х,ам 
камкрнликда фойдалидир.

Юкррида келтирганимиздек, урик меваси 
камкрнликни даволашда мух,им урин тутади. 
Бу неъмат юрак крн-томир фаолиятини 
яхшилайди.

К.ИЗИЛ сабзи х,ам камкрнликда даво буладиган 
неъматлардан бири х,исобланади.

Халк, табобатида лимонут баргидан 
тайёрланган дамлама камкрнликда, овк,ат х,азм 
булишининг бузилишида, юрак касалликларида 
ва бошк,а к,атор хасталикларда фойдаланилади.

Усимликдан дамлама тайёрлаш учун 
чойнакка 2 стакан к,айнаб турган сув куйилиб,
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усимликнинг ер устки к,исмидан ёки 
майдаланган баргидан 8 чойкршик, солиб, 4 соат 
дамлаб куйилади. Сунгра докадан сузиб, кунига 
4 мах,ал овк,атдан олдин ярим стакандан 
ичилади.

1 кг бутуй лимонлар, 1 кг туршак, 1 кг майиз, 
1 кг ерёнгок,, 1 кг асални олиб, х,аммасини 
майдалаб (гуштк,иймалагичдан утказса х,ам 
булади), устидан асал куйилади. 
Аралаштирилиб, бу₽га тутилган идишга 
солинади. Совук, жойда сакданг.

Тайёр булган аралашмани кунига 1 
ошк,ошикдан 3 мах,ал куз ойидан бошлаб ёзгача 
ичиб боринг. Бу сизга куз-к,иш ойларида 
организмингиз мух,тож булган витаминлар 
урнини тулдиради, шунингдек, анемияси бор 
(камк,онлик), гемоглобини паст юрувчи, юрак- 
к,он томири касалланган кишиларга жуда 
фойдалидир.

Анемия (камк,онлик)да ва иммунитетни 
мустахдамлашда жуда самарали ёрдам берадиган 
ушбу аралашма моддалар алмашинувини х,ам 
яхшилайди: 200 мл табиий анор шарбатига 100 
мл.дан лимон, олма, к,изил лавлаги ва сабзи суви, 
2-3 опщошик, асал кушинг. Х,аммасини яхшилаб 
аралаштиргач, банкага куйинг ва обзини мах,кам 
беркитиб, музлаткичда сакданг. К,абул к,илишдан
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олдин бир оз илитиб, кунига 3 мах,ал 2 
ошк,ошикдан ичинг.

Анемияда С витаминли озукдларни истеъмол 
дилинг. Агар темир моддасига бой овкдтларни 
апельсин шарбати билан кушиб истеъмол 
к,илсангиз, темирнинг узлаштирилиш микдори 
икки бараварга ортади.

Бех,ининг барги ва пустлогидан тенг 
микдорда олиб, озгина сувда к,айнатилиб, 1 
соат тиндириб куйилгач, докадан утказилади. 
Бу дамламадан истеъмол к,илиб туриш х,ам 
камкрнликда фойдалидир.

Камкрнликда 1 ошк,ошикдан асал, лавлаги 
шарбати, сабзи шарбати, ерк,алампир (хрен, 
36 соат оддий сувга солиб куйиш керак), 1 дона 
лимон шарбати - х,аммаси аралаштирилади ва 
1 кунда 2 мах,ал овк,атдан олдин ичилади. 
Даволаниш муддати 1,5 ой.

Камк,онликда эрталаб ва тушлик пайтида 30 
грамм малина янги к,аймок, билан кушиб 
истеъмол к,илинади.
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Камк,онликда купрок, олма (шунингдек, 
помидор, сельдер) шарбати ичилса, к,онни 
купайтиради.

Камк,онликда 200 г к,изилчани арчиб, майда 
тутраб, унга офтобда к,орайган урикдан 200 г 
ювиб к,ушилади. Кейин 100 г шакарни 
аралаштириб, 3 литр сувда то 2 литр к,олгунича 
кайнатилади. Энди ана шу шарбатдан х,ар куни 
2-3 пиёла ичиб турилади.

Мадорсизликда

Пасайган кувват даражасини тез тиклаш 
учун банан ейиш керак. Битта банан 1,5 
соатлик k,h3fhh мех,натга етадиган кувват билан 
таъминлайди.

Анор, бех,и, олма, лимон, ошк,овок„ кашнич, 
саримсокдан тент булакдан олиб к,айнатилади 
ва куюк, шарбат тайёрланади. Шарбатдан 
кунига оч к,оринга 1 опщошикдан ичиб туриш 
тавсия этилади. Абу Али ибн Синонинг 
таърифлашича, юк,оридаги аралашмани 
истеъмол килгач, киши бакувват булади.
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Ушбу рецепт сизга етишмаётган кувватни 
беради: 4 та пусти олинмаган лимон, ярим кг 
eHFOK,, майиз, туршак, асал керак булади. 
Туршак, майиз, 6hfok, ва данаги олинган 
лимонни гуштциймалагичдан утказасиз. Унга 
асални яхшилаб аралаштириб, к,опк,ок,ли 
банкага жойлаб, совутгичда сацлайсиз. Х,ар 
куни нонуштадан кейин 1 чойк,ошик,дан 
истеъмол циласиз.

Эрталаб к,ах,ва урнига куйидаги ичимликни 
ичинг: 1 стакан илик, сув + яримта лимон 
шарбати + 1 ЧОЙК.ОШИК, асал. Овк,атланишдан 
ярим соат олдин оч цоринга илик, х,олида к,абул 
к,илиш керак. Бу ичимлик кишини 
тетиклаштиради.

Тинка куриганда, тез чарчашда, компьютер 
билан ишлаганда озгина лимон суви, 150 г 
помидор шарбати, 50 г исмалок, ути суви 
аралаштирилиб, бир кунда 1 стакан ичилади.

Наъматак мевасидан тайёрланган дамлама 
камкрн, дармонсиз беморларга кувват бахш этади.
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Мадорсизлик х,олатида олма, лимон, кашнич 
ва откулок, усимлигидан тенг микдорда олиб 
к,айнатилади. Сунгра ушбу малх,амдан 1 
ошк,ошикдан таомдан олдин истеъмол 
к,илинади. Кунлар утиб киши узини бардам 
сеза бошлайди, мадорсизлик йук,олади.

Майдаланган урик барги, 6hfok, маБзи ва 
узум майизининг х,ар биридан 400 граммдан 
олиб, уларни 200 грамм асалга аралаштириб, 
таом олдидан 1 ошк,ошикдан ейилса, 
мадорсизликдан холи булиниб, кувват бахш 
этади.

Иммунитетни кутаришда

Иммунитет сусайганда 1 стакандан асал, 
тутралган янги алоэ барги ва майдаланган ёмок, 
аралаштиринг. Кунига 3 мах,ал овк,атдан кейин 
1 ошк,ошикдан енг. Муддати 3-4 х,афта. Малх,ам 
музлаткичда турсин.

Иммунитетни мустах,камлашда ва анемия 
(камк,онлик)да жуда самарали ёрдам берадиган 
ушбу аралашма моддалар алмашинувини х,ам
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яхшилайди: 200 мл табиий анор шарбатига 100 
мл.дан лимон, олма, к,изил лавлаги ва сабзи 
суви, 2-3 ОШК.ОШИК, асал кушинг. Х,аммасини 
яхшилаб аралаштиргач, банкага к,уйинг ва 
обзини мах,кам беркитиб, музлаткичда сакданг. 
К,абул к,илишдан олдин бир оз илитиб, кунига 
3 мах,ал 2 ошк,ошикдан ичинг.

3 кг лавлаги, 3 кг сабзи, 2 кг анор, 2 кг лимон 
олинади. Аввалига лимонлар уруги ажратиб 
ташланади, лекин k,o6hfh к,олдирилади. 
Анорнинг пусти ажратилмайди. Х,аммасини 
биргаликда (яхшиси, соковыжималькада) 
сикдсиз. Х,осил булган сокни банкага соласиз. 
Бунга 2 кг асал аралаштирасиз. 1 ой давомида 
эрталаб ва ётишдан олдин ярим стакан ичасиз. 
Кейин 2 х,афта танаффус к,иласиз. Танаффусдан 
сунг яна 1 ой шу тарзда эрталаб ва ётишдан 
олдин ичасиз. Шундай к,илсангиз, 
организмнинг иммунитет к,обилияти ортиб, 
шамоллашдан кутуласиз.

Апельсинлар иммунитетни оширади ва 
томирларни мустах,камлайди.

1 к,исм апельсин пустини 1 к,исм к,ора чой 
ва 1/2 к,исм лимон пусти билан аралаштиринг.
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Сунг устига к,айнаган сув куйинг ва 5 дак,ик,а 
давомида тиндириб, сунг ичинг. Бу чой 
иммунитетни кучайтиради.

Танадаги х,ар хил хасталикларга к,аршилик 
к,илиш к,обилиятини — иммунитетни ошириш, 
моддалар алмашинувини, ошк,озон, ичак, 
жигар, ут пуфаги фаолиятини яхшилаш, 
шунингдек, бош мия к,он томирлари 
фаолиятининг яхши ишлашини таъминлаш 
учун куйидаги муолажадан фойдаланинг: 3 та 
катта лимон ва 3 боклам саримсок,пиёзни 
оласиз. Сарим-сокдиёзларни яхшилаб тозалаб 
ювасиз ва гуштк,иймалагичдан лимон билан 
кушиб чик,арасиз. Тайёр булган аралашмани 3 
литрлик шиша банкага солиб, устидан 1200 мл 
сув куясиз (булок, суви булса, янаям яхши). 
Полиэтилин К.ОПК.ОК, билан беркитиб, 24 соат 
салк,инроы жойга куйиб куясиз. Шундан сунг 
юпк,а дока ёки махсус элакдан шарбатни сик,иб 
оласиз. 1300-1400 мл шарбат тайёр булади ва 
уни музлаткичда сак,лайсиз. Х,ар куни шу 
шарбатдан 50 г эрталаб нонуштадан 30 дак,ик,а 
олдин ва кечкурун ухлашдан олдин 50 г ичасиз. 
Агар ошк,озонингизда ачиш х,олати сезилса, 
биринчи, иккинчи кунлари устидан тоза сув 
ичишингиз мумкин. Кейинчалик 
ош^озонингиз урганиб к,олади. Тайёрланган 
шарбатингиз 13-14 кунгача етади. 2 х,афта 
утказиб, бу муолажани яна такрорланг. 
Даволаниш муддати 3 ой булиши керак.
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Шунингдек, юк,оридаги тартибда 
тайёрланган шарбатдан грипп касаллигини 
даволашда х,ам ишлатсангиз булади. Бунинг 
учун 20-30 г шарбатга 50 г илик, ёки иссик, сув 
кушиб, о₽зингизни, томо₽ингизни х,ар икки 
соатда яхшилаб чайк,айсиз. Бир йула тиш ва 
милкларингиздаги шамоллаш хасталигини х,ам 
даволайсиз.

Иммунитетни мустах,камлашда ва ичаклар 
фаолиятини яхшилашда кубик шаклида 
тутралган 1 кг ширин ошк,овок,ни, ювилган 1 
стакан клюквани ва 2 та уртача лимонни пучоги 
билан (аммо уругисиз) гуштк,иймалагичдан 
щтказинг. Х.ОСИЛ булган массани аралаштиргач, 
1-2 ЧОЙК.ОШИК, асал ёки шакар кушинг. Ярим 
литрлик банкаларга солиб, совутгичга куйинг. 
Х,ар куни овк,атдан кейин 3 мартадан X 
ошк,ошикдан истеъмол к,илинг.

К,увватни ошириш, иммунитетни 
мустах,камлаш учун куйидаги дармондори жуда 
фойдалидир: 10 дона лимон, 3 йиллик алоэдан 
олинган ярим литр шарбат, ярим литр асал, 
ярим литр спирт олинади. Лимонларни 
майдалаб, уру₽идан ажратиб, уч литрлик 
банкага жойлаштирилади. Асал, алоэ шарбати, 
спирт куйиб, OF3H яхшилаб беркитилади. 40 
кун давомида K,opoHFy ва салк,ин жойда туради.
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41-куни докадан утказиб олинган ушбу 
шарбатдан кунига 3 мах,ал 1 ошк,ошик,дан 
овк,атдан олдин истеъмол к,илинади. Агар 
танада бех,оллик сезилса, мик,дори сал 
купайтирилади.

Совук, тушиб, турли шамоллашлар 
бошланиши олдидан тана к,увватини 
мустах,камлаб олиш керак. Бунинг учун 1/2 
стакан малина меваси устига ярим литр к,айнок, 
сув куйилади. Сунг 3 ошк,ошик, асал 
аралаштирилади. Ушбу аралашма кунига 4 
мах,ал 2/3 стакандан истеъмол к,илинади.

Сараланган наъматакнинг куритилган 
меваларини идишга солиб, устидан к,айнаган 
сув куйинг. 5 дак,ик,а давомида тиндириб, 
сунгра истеъмол к,илинг. Бу тиндирма 
иммунитетни кучайтирувчи х,исобланади.

3 дона арчилмаган олмани булак-булак 
к,илган х,олда 1 л к,айнаган сувга солинг ва 10 
дак,ик,а давомида паст оловда к,айнатинг. Сунг 
30 дак,ик,а давомида тиндиринг. Таъбга кура 
асал кушишингиз ёки чой сифатида ичишингиз 
мумкин. Бу ичимлик иммунитетни 
кучайтиради.
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К,иск,а сатрларда

Бемор х,айз курган вак,тида куп к,он 
йук,отиши натижасида гипосидероз (огиз 
бурчагининг бичилиши, соч тукилиши, 
тирнокдаги кундаланг чизикдар) пайдо булиши 
темир етишмовчилигидан келиб чик,к,ан 
камк,онлик борлигини билдиради. Бундай 
камк,онлик купинча бола тугиш ёшида купрок, 
кузатилади.

Темир етишмовчилигидан келиб чищадиган 
камк,онлик деб ташхис куйишдан аввал к,он 
з ардобидаги темир микдорини аникдаш кера к. 
Бу беморда к,ондаги темир микдорини тугри 
аникдаб булмайди, чунки текширишдан олдин 
бемор темир моддасини к,абул к,илган булади. 
К,онда ретикулоцитларнинг оз микдорда булса 
х,ам купайиши берилган темир таъсирида 
эритроцитлар ишлаб чикдрилиши кучайганини 
курсатади. Бундай узгаРиш касаллик 
ривожланишдан трстаб, тузалиш боск,ичига 
утганини курсатади. Агар беморга темир 
препаратлари бериш давом эттирилса, 3-4 
хдфтадан кейин гемоглобин микдори меъёрга 
келади. Темир так,чиллигидан буладиган 
камк,онликда В12 витамини бериш монеълик
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к,илади. Бу камцонликда суяк кумигини ташхис 
куйиш мацсадида текшириш х,ам фойдасиз 
хисобланади.

Беморнинг ОШК.ОЗОН ва 12 бармок, ичаги 
Билрот-1 усули билан операция цилингандан 
сунг темир суриладиган жойи узгаради, 
шунинг учун темир моддаси билан даволаш 
бефойда булади. Бундай камцонликда В 
гурух,идаги витаминларни бериш темир 
молласининг сурилишига таъсир цилмайди.

Темир препаратлари темир тацчиллигидан 
келиб чицадиган камцонликда берилади. 
Ошк,озон-ичак касалликларида сурилиш 
бузилганда (энтерит, ичак резекция 
цилинганда, панкреатитда) ва организмда 
темир мицдори купайиб кетган х,олларда 
берилмайди (операция цилинадиган пайтларда 
х,ам).

С?рилиш бузилганда Ферроплекс 
берилмайди. У гемоглобин микдорини етарли 
даражада ошириш мацсадида узок, вак,т 
берилади. Ичакдан сурункали равишда к,он 
йуцотиб турилса, темир етишмовчилиги 
камцонлиги кузатилади.
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Темир етишмовчилиги камцонлигида темир 
препаратлари парентерал йул билан юборилади.

Масалан, катта ёшли беморнинг ошк,озони 
бир неча йил илгари олиб ташланган булиб, 
унда лейкоцит ва тромбоцитлар сони камайиб 
кетган. Клиник белгиларидан тил сургичлари 
текисланганлиги, орк,а миянинг ёнбош 
устунлари касалланганлиги В12 витамини 
етишмовчилигидан келиб чикдан камк,онликни 
эслатади. У ошк,озоннинг тотал резекциясидан 
кейин келиб чик,к,ан булиши мумкин. 
Ретикулоцитларнинг булмаслиги гемолитик 
камцонлик йукдигини курсатади. Геморрагик 
синдромнинг йук,лиги, лейкоцит в а 
тромбоцитларнинг бир оз камайиши, 
инфекция йукдиги гипопластик камцонлик 
йукдигини курсатади. Операция цилинганига 
5 йил булганлиги учун рак касали цайталанган 
ва метастаз берганга ухшамайди.

В12 витамини етишмовчилигидан келиб 
чик,к,ан камцонликни суяк кумигини 
текширганда эритроцитлар цаторининг 
гиперплазияси, мегалобластларнинг купайиши 
(эмбрионал к,он ишлаб чицариш) тасдикдайди.
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Витамин В12 тайинлашдан олдин, албатта, суяк 
кумигини текшириш зарур.

Ошцозон резекция цилинганлиги В12 
витамини етишмовчилигидан келиб чикдан 
камкрнликни чацирувчи этиологик омил 
дисобланади, унда ички омил етишмаслигидан 
В12 витамини сурилиши ёмонлашиб, 3-5 йил 
мобайнида камкрнлик касаллиги келиб чикдди. 
Бу даврда В12 витамини етишмаслиги жигарда 
т^йтланган витаминнинг ишлатилиши х,исобига 
сезилмайди.

Катта ёшли беморда лейкоцитлар ва 
тромбоцитларнинг кам булиши, тил 
сур₽ичларининг атрофияси, атрофик гастрит 
В12 витамини так,чиллигидаги камкрнлик деб 
уйлашга асос булади.

Суяк кумигини текширмасдан туриб В12 
витамини билан даволанганлиги В12 витамини 
тацчиллигидаги камкрнлик борлигини 
тасдикдайди, чунки витаминни бир неча марта 
инъекция цилгандан кейин суяк кумигини 
текшириш макрадга мувофик, эмас (мегалобласт 
крн ишлаб чицариш йукрлади). Шунинг учун 
В)2 витамини билан даволанган хрлда кузатиш
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давом эттирилади. Ретикулоцитлар даволашдан 
олдингига нисбатан купайса, дори крнда булган 
деб тушунилади. К,онда яна мегалобластик, 
нормобластик нормобластларнинг х,осил 
булганлиги куринади. К,он зардобидаги 
темирни текшириш ва темир препаратларини 
бериш мацсадга мувофик, эмас, чунки бундай 
камкрнлик гиперхромдир.

К,он ок,иш белгисининг булмаслиги, гипохром 
камкрнлик ва бошк,а гематологик белгиларнинг 
булиши (микроцитоз, лейко- ва тромбоцитопения, 
нейтрофиллар гиперсегментацияси), атрофик 
гастритнинг борлиги Адиссон - Бирмер касаллиги 
борлигини курсатади.

В12 витамини етишмовчилигидаги 
камкрнликда бош мияда кислород етишмаслиги 
(камкрнликдаги кома олди хрлати) кузатилади. 
Шунинг учун зудлик билан эритроцитар 
массадан ва В12 витаминидан 500-100 мкг 
юбориш керак. Бунда эритроцитар масса 
х,аётий курсатмага биноан куйилади. Венага 
витамин В12 юборилгандан кейин тезлик билан 
суяк кумиги текширилиши керак ва ундан 
кейин витамин В12 мушаклар орасига 
юборилади. Орк,а мия касаллиги йук,лигини 
(фуникуляр миелоз) аницлаш учун 
невропатолог куриб, маслах,ат бериши керак.
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К,онда лимфоцитларнинг куп булиши, Боткин - 
Гумпрехт соясининг (парчаланган лейкоцитлар) 
булиши, талоцнинг катталашиши ва лимфа 
тугунининг узгариши беморда сурункали 
лимфолейкоз булиб, у суяк кумигини, лимфа 
тугунларини ва талоцни зарарлаганлигини 
курсатади. Бу зарарланишлар соматик 
компенсацияланиш (шикоят йукдиги) борлигини 
курсатади. Купинча сурункали лимфолейкоз 
кдриларда тасодифан к,онни текшириш пайтида 
аницланади. Лимфоцитларнинг куп ишлаб 
чицарилиши лимфосаркомага хосдир. 
Лимфоцитларнинг куп булиши эмас, балки клиник 
белгиларнинг (бушашишлик, терлаш, иситма 
кутарилиши) куп булиши бу касаллик учун хосдир. 
Лимфосаркомада эса лимфоцитларнинг куп 
булиши касаллик суяк купиигига тарцалганини 
курсатади. Бу касалликда к,онда гемоглабин ва 
тромбоцитлар сони камаяди. Ангина, буйин орк,а 
лимфа тугунларининг катталашиши, к,онда атипик 
мононуклеоз хужайраларнинг (лимфомоноцитлар) 
булиши, инфекцияли мононуклеозга хос узгариш 
хдсобланади.

Беморда соматик компенсация булиб, 
лейкоцитларнинг бир оз купайиши, гемоглобин 
ва тромбоцитлар курсаткичининг борлиги 
х,амда талок, катталашмай, римфоаденопатия
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булиши махсус даволашни бошламай туришни 
курсатади. Бемор гематолог назоратида булиб, 
вак,ти-вак,ти билан к,онини текширтириб 
туриши керак. Агар лейкоцитлар сони купайиб 
кетса, лимфа тугунлари ва талок, катталашса, 
беморнинг ах,воли ёмонлашса (бушашса, 
терласа, иш к,обилияти камайса), цитостатик 
дорилар билан даволанади.

Сурункали лимфолейкоз инфекцияли ва 
аутоиммун гемолитик асоратлар беради. Тана 
х,арорати (инфекциясиз) кутарилади, саргаяди, 
тутри булмаган билирубин ретикулоцитлар 
мик,дори купаяди. Яна гемоглабин ва 
тромбоцитлар (тромбоцитлар иммунли 
гемолизга учрайди) мик,дори камаяди. 
Гемолитик камцонлик аутоиммун хусусиятга 
эга эканлигини ва эритроцитга к,арши 
аутоантителаларни Кумбс синамаси аницлаб 
беради.

Аутоиммун гемолитик камцонликка 
глюкокортикоидлар билан даво к,илинади.
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