III БОБ
ГАНДБОЛ ЗАРБАСИНИНГ БИОМЕХАНИКАСИ
Замонавий гандболда юқори даражадати натижа — ларга эришиш учуи спортчидан жисмоний тайёргарлик билан бир қаторда оқилона ҳаракат техникасини мукаммал эгаллаб олиш талаб этилади.
Гандболда зарба бериш техникаси энг муҳим аҳамиятга эга, чунки ўйин натижаси ҳужум ҳаракат — ларининг муваффақиятли якунданишига боғлиқ. Зарба бериш техникасини ўрганиш ҳаракатнинг биологик механизмларини ўрганишга асосланади.
Гандболда тўп билан зарба бериш, биомеханикада қабул қилинган гаснифлашга мувофиқ (Д. Д. Донской, В.М.Зациорский, 1979), силжитувчи ҳаракатлар тоифасига киради. Номланишидан келиб чиқилса, буша ўхшаш ҳаракатларнинг вазифаси қандайдир жисмни силжи — тишдан иборат.
Гандболдаги зарбанинг биомеханик тавсифларини тадқиқ қилган кўпгина муаллифларнинг фикрича, ҳамма улоқтириш ҳаракатлари учун умумий бўлган туп узатишлар механизмлари, ҳаракатлар миқдори гандболда зарба беришдаги барча улоқтириш ҳаракатлари учун ҳам умумий ҳисобланади (С.Н.Дорохов, 1983; ААДанилов, 1974; В.П.Ивашченко, 1982; И.В.Петрачева, 1986).
Спортда улоқтириш назариясининг асосий қоидалари В.Н.Тутевич (1968) томонидан ёритиб берилган. Ушбу назарияга мувофиқ, сгхортчи «улоқтирувчи — снаряд» тизими сифатида кўриб чиқилади. улоқтириш ҳаракати эса уч га босқичга бўлинади.
Биринчи босқичда б угу и «Улоқтирувч и — снаряд» тизимига тезлик берилади, бунинг натижасида тизим маълум бир ҳаракат сонига эга бўлади, Бу босқичда тизим, асосан, оёқлар кучи ва тезкорлиги ҳисобига тезлашади.
Иккинчи босқичда «Улоқтирувчи — снаряд» тизими-- нинг юқори қисмига, яъни тана ва снарядга тезлик берилади. Бу, биринчи навбатда, мушаклар иши ҳисобига, шунингдек, тўплаиган қуввагни гавданинг пастки қисми —
дан (бунинг учун уларнинг ҳаракат тезлиги қатьий тўхтатилган бўлиши лозим) юқори қисмлари ва снарядга ўгказиш йўли орқали амалга оширилади.
Гавда бўғинларини пастдан — юқорига кетма —кет гўхтатиб бориш ҳаракатланаётган спортчи гавдаси массасининг камайишига ва оқибатда гавданинг юқори қисми ҳамда 'гўп тезлигининг ошишига олиб келади (С.И.Дорохов, 1983; И.В.Пеграчева, 1986).
Учинчи босқич снарядга тезланиш бериш учун саъй ҳаракатларни йўналтириш зарурияти билан таснифланади.
Гандболда зарба бериш ҳақида тўхгалганда, тўпга тезлик беришнинг учга босқичига, зарба беришнинг учта фазаси мувофиқ келади. Зарбаларни фазалар бўйича ажратишда кўпчилик муаллнфларнинг фикрлари, гарчи улар бу фазаларни ҳар хил мамлакатларда бир — бирига мос келади (А.А.Данилов, 1974; Т.П.Иванова, С.И.Дорохов, 1985: В.П.Иващенко, 1982; В.Я.Игнатова, 1983; И.В.Петра — чева, 1986). Бу зарбанинг тузили ши масалалари юзасидан кўпчилик муаллифларнинг тадқиқотларини умумлаштир — ган ҳолда жадвал гуздик (1 — жадвал).
Гандболчининг зарба беришида ҳаракат сонини тўпга ўтказиш механизмлари соф ҳолда ҳар доим ҳам учрамайди. Улар ўйин фаолиятининг ўзгарувчан ингги — рокчиларига боғлиқ ҳолда ўзгариши мумкин. Бундан ташқари, гандболда зарба беришни тузишнинг ўзига хос механизмлари мавжуд:
· зарба беришда ҳаракат сонини гўпга ўтказиш механизми;
· ўйинчининг зарба бериш пайтида таянч билан ўзаро таъсири механизми;
· кинематик занжир халқаларининг қатьий равишда тўлиқ бажарилшнини тартибга солиш механизми;
· зарба беришда ҳаракатларни тузишдаги стреч — рефлекс механизми;
зарба беришда бармоқларнинг тўп билан ўзаро таъсири механизми.
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Зарба бериш техникасиня назорат қилиш муаммоси та дқиқотч илар томонидан узоқ вақтдан бери ўрганиб келинади.
1949 йилдаёқ, Б.И.Ивахши шуни таъкидлаб ўтганки, гандбола тўп билан зарба бериш самарадорлиги унинг аниқлити, кучи (тўпнинг учиб чиқиш тезлиги) ва зарба бериш вақти билан баҳоланади. Г.П.Иванова, С.И.Дорохов ушбу фикрга қўшилгап ҳолда шуни қўшимча қиладиларки, куч ва аниқлик қийматлари максимал намоён қилинишгача яқинлашиши, бажариш вақти эса минимумгача бўлиши лозим.
Зарба беришда ушбу шартларни бир вақтнинг ўзида у йғумлаштириш фавқулоддг (экстремал) ҳолатларда мум — кин эмас. Чунки зарбани кам вақг бажара туриб, унинг кучини бир хил даражада ушлаб бўлмайди.
Ўйинчи зарба кучини ошираётиб, уни бажариш вақ — тидан ортиқ қолади, зарбани тезроқ, амалга ошираётиб эса тўпиинг учиб чиқиш тезлигида ютказади. Гандболчи му — айян ўйин вақтида зарбани бажариш шароигларидан ке — либ чиққан ҳолда ҳамма зарба бериш техникаси иараме — трлари уйғунлигининг маълум бир вариантини танлайди.
Юқорида айтиб ўгилганидек, биомеханикада ганд — болдаги зарба бериш силжитувчи ҳаракатлар тоифасига киради. Силжитувчи ҳаракатлардаги ҳаракат кучи, одатда, бир зумлик кинематик занжирнинг якуний бўғини каби намоён бўлади (В.М.Зациорсжий, 1979). Агар ҳаракатга фақат зарба бераёгган қўл мушакларигина эмас, балки оёк,лар, га на мушаклари ҳ.ам жалб этилса, ушбу ҳолда кинематик занжирнинг якуний бўғини максимал кучни намоён қилиши мумкин. Ҳаракат «Қамчи» механизми бўйича ёки тезликни бўғиндан — бўғинга кетма —кет узатиш орь>али қурилади (Д.Д.Донской, В.Н.Тутевич, 1969).
Гандболда зарбага тезлик беришнинг қатьий кетма — кетлиги мавжуд: болдир, сон, тана, елка, билак, тўн тугган қўл панжаси (Н.Л.Янкелич, 1987). Қуйидаги ҳолларда улоқтирувчи кинематик занжирнинг якуний бўғини тезлиги эиг юқори бўлади:
· агар, ҳар бир бўғинлар массасига энг катгасидан бошлаб навбатма — навбат тезлик бе[.ишга амал қилинса;
· агар, олдинги массанинг тезлиги максимум дара — жага етган пайтда, кейинги массага тезлик бериш бош — ланса;
· агар, кейинги бўғим мушакларининг кучи олдинги мушаклар кучи нолга тенг бўлган пайтда ишга тушса, бундай ҳолларда
Шундай қилиб, зарба беришда тўп тезлиги гавданинг а лох, и да бўгинлари: оёқлар, тана ва қўллар тезлигининг йиғиндиси натижаси ҳисобланади. Ҳар бир кейинги бўғин, олдингиси максимал тезликка эришганда, ўз ҳаракатни бошлайди. Спортчилар малакаси ошиб борган сари гавдадаги алоҳида бўғинларнинг (тос —сон бўғинидан бошлаб гўп улоқтирувчи қўл ўрта бармоғининг дистал бўғинигача) максимал тезлиги қийматлари оргади. Оқилона зарба бериш техникасининг белгиси нафа1$ат бўғинларни максимал тезликкача тезлаштириш, балки уларни кетма — кет тўхтатиш ҳисобланади.
Бирон —бир бўғиннинг вақтлироқ ёки кечроқ максимал тезлик олиши натижани пасайтиради. Турли хил малакадаги спортчилар максимал тезликлар ҳамда тўп — нинг учиб чиқишига қадар уларга эришиш вақтининг қийматлари бўйича ажралиб турадилар (2 —жадвал).
	2—жадвал
Гурли малакали спортчиларда қўл бўғинлари тезликларининг қийматлари

	Спортчи
малакаси
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Юқорида баён қилинган зарба бериш механизм — ларидан ташқари, бизнингча, ўйинчининг тана билан ҳамда гандболчи бармоқларининг тўн билан ўзаро таъсири механизмлари ҳам муҳим аҳамиятга эга.
Гандболда зарба беришда кинематик занжирнинг якуний халқаси гандболчининг зарба бераётган қўл панжаси ҳисобланади. Билакдан бармоқ учига тезлик узатиш бўғиндан — бўғинга ҳаракат сони механизми ёрдамида амалга оширилади, лекин бундан ташқари, ўзи мавжуд бўлган тезликка қўшимча қилиш ҳамда тўпнинг учиш йўналишини бошқариш учун қўл панжасининг ўзи билан бажариладиган ҳаракат муҳим. 3 —жадвал маълу- мотларига кўра, тўпнинг умумий учиш тезлигига қўл панжасининг қўшадиган ҳиссаси хулоса к,илип1 мумкин.
	3—жадвал
Зарба беришда тўннинг учиб чиқиш тезлиги ва цўл панжасининг ҳиссаси ўртасидаги боғлиқлик (С И,Дорохов, 1983)
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Зарба бериш пайтида тунга бериладиган умумий тезликка қўл панжасининг қўшадиган ҳиссаси қўлдан чиқариб юборшиган пайтдаги гўн тезлигининг горизонтал таркиби ва билак — панжа бўғими тезлигининг горизонтал таркиби ўртасидаги фар к, сифатида ҳисоблаб чиқилади. С.И.Дорохов (1983) маълумотларига кўра, қўл панжаси томонидан тўпга берилган тезлик ва қўлдан чиқариб юбориш пайгидаги тўп тезлиги ўртасида мавжуд корреляция коэффиценти 0,595 — 0,879 атрофида бўлади.
Бармоқларнинг узунлиги ва улар томонидан кучнинг кетма —кет намоён қилиниши тўпнинг бармоқлардан кетма —кет чиқиб кетишига таъсир кўрсатади. Юқори малакали гандболчиларнинг зарбаларида зарба кучи ошиши билан бармоқларнинг тўпга таъсири ҳиссаси камаяди.
Шундай қилиб, гандболдаги зарба бериш — бу мураккаб координацияли техник усул бўлиб, уни бажариш учун кинематик занжирнинг ҳамма халқалари ишга туширилади. Зарба бериш ҳаракатлари учун умумий бўлган тамойил'шрга асосланиб қурилади. Лекин умумий тамойиллар билан бир қаторда тўпга тезлик беришнинг ўзига хос махсус механизмлари мавжуд.
Гандболда зарба бериш техпикасини баҳолашнинг энг муҳим мезони тўининг учиш тезлиги, яъни тўннинг у чиқариб юборилган пайтдан бошлаб, то нишонга теккунга қадар бўлган учиш тезлиги ҳисобланади. Аслида тўпнинг учиб чиқиш тезлиги энг муҳим белгиловчи омил ҳисобланади, тўпнинг учиш тезлиги эса учиш давомида ўзгариши мумкин. Лекин гандболда (бунда ҳамма йирик мусобақалар ёиик, биноларда ўтказилади ва тўпнинг босиб ўтадиган масофаси узок, эмас (ўртача 8,5 м) тезликнинг ўзгариши шунчалик кам бўладики, уни эътиборга олмаслик ҳам мумкин.
Спорт ўйинлари тажрибаси шуни кўрсатадики, зарба берилгандан сўнг тўпнинг юқори тезлиги ҳимоячилар ва, айниқса, дарвозабонга қўшимча қийинчиликлар гуғдиради. Шуиинг учун дарвозанинг ишғол этилиши эҳтимолини ошириш омили ҳисобланган зарбанинг пгидуггини тако — миллаштиришга кагга эътибор берилади. Табиийки, агар зарба шқлдати (ва, бунинх' натижасида, гўпнинг учиш тезлиги) маълум миқдордаги машғулотларнинг мақсадига айланса, унда ушбу мақсадга эришишни назорат қилиш зарурияги туғилади. Бунинг учун бу тезликни ўлчай билиш лозим. Илмий мақолаларнинг таҳлили шуни кўрсатадики, гандболда мазкур масала бўйича узоқ вақтдан бери шуғулланиб келадилар, лекин юқори мгьлакали спортчи томонидан бажарилган зарбалардан сўнг тўпнинг учиш тезлиги тўғрисидаги маълумотлар бир —бирига зид.
Турли тадқиқотларда зарбалар бир хил шароитларда марказий ҳужум зонасидан туриб, сакраб ёки таянгб бажарилишига қарамасдан, шундай вазият юзага келган.
Сакраб туриб зарба беришда тўпнинг учиш тезлиги
A. Н.Данилов
маълумотларига кўра (1973) 35,7±0,5 м/с ни, С.И.Дорохов (1983) маълумотларига кўра 25,8 м/с ни
B. П.Ивашченко
(1982) маълумотларига кўра 23 — 33 м/с ни ташкил этди.
Агар зарба таянган ҳолда бажарилган бўлса, тўпнинг учиш тезлиги қуйидагига тенг деб аникланган:
А. Н.Даниловда
36,4 ±0,7 м/с, С.И.Дороховда —27,2 м/с,
Б. П.Ивахнченкода
25 — 35 м/с, И.В.Петрачевада (1986) ҳам таяниб, ҳам таянмаган ҳолда зарба берингда бир хил тезлик аниқланган 30 — 31 м/с.
Бундай вазият тўпнинг учиш тезлигини қайд қилувчи усулиятлар ўргасида тафовут борлиги ва қисман уларнинг яхшщ такомиллашмаганлиги билан тушунтирилади. TTfy — нинг учун кинематография ёрдамида қайд қилиш усу — лия ги дан фойдаланган ҳолда зарба бери гида тўннинг учиш тезлиги ҳамда бошқа кинематик тавсифларнинг капали — гини аииқлаш мақсадида тадқиқот ўтказиш зарурияти юзага келади.
Тажрибада биз томонимиздан қўлланилган юқори тезликда кинога олиш ёрдамида тўн билан зарба бериш тезлигини қайд қилиш у сули яти унинг қийматларини аниқ белгилашга имкон яратди. Улар таяниб зарба бериш учун 26,75 — 33,3 м/с, таянмаган ҳолда зарбалар бериш учун 25,12 — 29,93 м/с сарфладилар, максимал қайд эгилган тезлик 35,74 м/с.
Зарба берилгандан сўнг тўпнинг учиб чиқиш баландлигига асосан спортчининг гавда узунлиги аниқ — ланади. Лекин тўпнинг учиб чиқиш баландлиги ва турли ўйинчиларнинг бўйлари ўртасидаги фарқ 21 см дан 33 см гача атрофида бўлади. Бу гандболчиларнинг ўйиндаги вазифалари (амплуаси) билан тушунтирилади. Орқа чизиқ, ўйинчилари таянмаган ҳолда зарба беришда мумкин қадар баланд (рақиб «блоки» устидан туп ни ошириб ўтказиш мақсадида) сакрайдилар.
Қаногдаги ўйинчилар эса, С.И. Дорохов (1983) маълумотларига кўра, 99% зарбаларни ўткир бурчак остида таянмаган ҳолда бажарадилар. Улар, одатда, дарвозага жуда яқин келиш мақсадида ёки олдинга сакрайдилар, ёки ҳужумчи томонга ташланган дарвозабон устидан тўпни ошириб тахилаш мақсадида юқорига сакрайдилар. Ҳимоячиларнинг яқиндан қуршовида турган чизиедаги ўйинчилар 80% гача зарбаларни таянган ҳолда бажара — дилар. Шундай қилиб, бу ерда мусобақа фаолиятидаги индивидуал хусусиятнинг зарбани бажариш усулига таъсир этиши яққол кўриниб турибди.
IV БОБ
ЎЙИН ТАКТИКАСИ
Ўйинда муваффақиятга эришиш асосан тўғри ҳаракат қилишга боғлиқ. Бунинг учун ўйиапи бошқаришда хилма — хил тактик воситалардан фойдаланмоқ керак.
Тактика деганда, ўйинчиларнинг рақиб устидан ғалаба қозонишга қаратилган шахсий ёки жамоа ҳара — катлари ташкил қилинишини, яъни жамоа ўйинчилари — нинг муайян режага биноан айнан шу, аниқ рақиб билан муваффақиятли кураш олиб боришга имкон берадиган биргашкдаги ҳаракатларни тушуниш керак.
Тактикадаги асосий вазифа ҳужум ва ҳимоя харакатларининг мақсадга эриштира оладиган энг қулай восита, усул ва шаклларни белгилашдан иборатдир.
Қандай тактикани танлаш ҳар бир алоҳида ҳолда жамоа олдида турган вазифаларга, кучлар нисбаги ва ўйинчиларнинг ўзаро курашувчи гуруҳларига, майдоннинг аҳволига, иқлим шароити ва ҳоказоларга боғлик,.
Қўл тўни ўйинида кўп марталаб ҳужумдан ҳимояга ва ҳимоядан ҳужумга ўтишдан иборат бўлгани учун ҳам, табийки, ҳар қайси жамоанинг ҳужум ва ҳимоя ҳара — катлари уюшган бўлиши керак.
Тактика учрашув вақтида бутун ўйин фаолиятининг асосий мазмуни ҳисобланади. Аник, рақибга қарши тўғри танланган кураш тактикаси муваффақият қозонишга ёрдам беради, нотўғри танланган ёки учрашув^ мобайнида асқотмаган тактика эса одатда мағлубиятға олиб келади.
Қўл тўпи ўйинида тактика билан техника бир — бирига чамбарчас боғланиб кетган бўлади. Тўпни кимга ва қандай узатишни, рақибни доғда қолдириш усули тўп билан химояни ёриб ўгишни ишлатиш керакли ёки тўпни шеригига узатиш маъқулми, дарвозага қайси пайтда тўп отишни ҳал қилаётган ўйинчи тактик гафаккуридан фойдаланилади, қилмоқчи бўлган ҳаракатини амалга оширилаётганда эса у техник маҳоратини намойиш қилади. Демак, техника ўйинчининг тактик режаларини ама\га ошириш воситаси бўлиб хизмат қилади. Техник тайёргарлик аъло даражада бўлсагина хилма —хил тактик ҳаракатларии бажариш мумкин.
Кучи тенг жамоалар учрашувидаги ғалабага кўпинча мағлуб бўлганларда ирода камлик қилгани ёки жисмоний ва техник тайёргарлик бўш бўлгани сабаб қилиб кўрсатилади. Лекин к,ўл тўпи ўйинидаги ғалаба кўнинча тактик режалар кураши билан белгиланади. Тактика икки жамоанинг жисмоний, техник ва иродавий /гайёргар — ликдаги даражалари тенг бўлганда, улардан бирини ғалаба қилишини таъминлаб берадиган муҳим омилдир. Олдиндан мукаммал ўзлашгириб ишлатилган тактика муваффа1$ият келтира олади. Баъзи жамоалар ҳар қандай рақибга қарши ўйнаганда ҳам бир хил тактика ишлатаверадилар. Тактик жиҳатдан бундай қашшоқлик, бир хиллик маҳоратнинг ўса боришига тўсқинлик қилади. Ҳар бир жамоа, айниқса, юқори малакали жамоа хилма —хил тактик режада ўйнай билиши керак, акс ҳолда у, айрим ютуқлари бўлишига қарамай, мусобақаларда катта ғалабага эриша олмайди.
Ўқув — машғулот жараёнида тактик тайёргарликка жидкий эътибор берилади. Ҳар бир ўйинчи, ва, умуман жамоа ҳаракатларнинг хилма хил вариантларини мукаммал эгаллаган бўлиши лозим.
Ҳужум ва ҳимояда қўлланиладиган тактик ҳаракатлар қарама —қарши вазифаларни ечиш учун қўлланилади. Шунинг учун тактика икки катта туркумга — ҳужум тактикаси ва ҳимоя гактикасига ажратилади.
ҲУЖУМ ТАКТИКАСИ
Ҳужум ўйинни хал қилувчи омилдир, яъни муваффақият кўпинча унинг охирги натижасига боғлиқ бўлади. Ҳужумнинг мутлақо ягона мақсади бу рақибнинг ҳимоядаги ҳаракатлари тартибини бузиш ва дарвозага тўп отишда шахсий қаршиликни енгишдир. Ҳозирги кунда қўл тўии ўйини хужумнинг тез —тез ва қисқа вақт давомида уюштирилиши билан тавсифланади. Замонавий қўл тўпи ўйинида ҳимоядан ҳужумга ўтиш тезлиги, тактик «комбинация »ларни бажариш тезкорлиги ва аниқлиги ошди. Бунинг натижасида техник усулларнинг бажарилиш вақти қисқарди.
[image: image6.jpg]XyXyM ViUH TAKTHKaCHHUHT TacHU(AAHUIIK

i AR
j onvio roe
2 BVHLEVOX
3 WAMAK (il /s
g
|
=
1 g ANAKAK ik muif ondg
F4 ondg €9
g mnif ouds €9,
evaevok usme]
5
= g- S oL < eVievoX Mih|g
g )
E g eVievoX uiime |
E & G e < BVILRVOX MMh]|
é E Dwm.lvugg
5y
tay vawednu_ BVHRIVHAN)]
’7 ot L Ty ey
devimuinavep, i r oudg
QULPES
Sl Tind
naor
Gl
N = QUVO MHUA ] pcHEEY.
§ ot / evvok uudumyg
MHITHLPEA
& eYvok S
31 niL s
Z I comaadt veor
- evievoX smdaq
3 mevves
= PRI UAL, T evaevoX Simng
P s Hudum;
e TIHLOY] < ¥

SUhO





ЖАМОА ҲАРАКАТЛАРИ
Ҳужумда жамоалар асосан икки тактик тизимни қўллайдилар — тез ёриб ўтиш ва позиция ҳужуми. Бу тизимларнинг ҳар қайсиси бир —бирини тўлдиради ва, шунинг учун ҳамма жамоалар қуролланган бўлиши керак.
Тез ёриб ўтиш. Бу ҳужумда кўнроқ натижа бера — диган усулдир. Аммо, уни қўллаганда ўйинчиларнинг ўзаро ёнма-ён ҳолатда бўлиб қолиши қийин. Шунинг учун позицияда ҳужум қилишнинг солиштирма оғирлиги бироз баланд ҳисоблаиади. Шунга қарамасдан, тез ёриб ўтиш к;анчалик кўн қўлланса, ҳужумчилар тўг; отишни шунчалик кўн бажарадилар. Замонавий қўл тўпи фақат шунинг ҳисобига ривожланмоқда.
Тез ёриб ўтишнинг мақсади рсқибларнинг тўпни йўқотиб, ҳужумдан ҳимояга ўтиши пайтида содир бўладиган вақтинча уюшмаган ҳаракагидан фойдала — нишдир. Шунинх1 учун тез ёриб ўтишга албатта рақиб — лардан тўпни кутилмаганда олиб қўйилганда киришилади. Бу кўпинча тўпни олиб қўйишда, тўсиқлардан, дарвоза — бондан ёки дарвоза устунларига урилиб қайтган тўпни эгаллаганда ва ҳужумчилар томонидан ўйин қ°иАаси бузилган ҳолларда амалга оширилади.
Тез ёриб ўтишдаги ўзгаришлар унинг шқддаги билан боғлиқ — ҳужум 4 — 7 с давом этади, ўзаро ҳаракатлар оддий бўлса ҳам, оз сонли ўйинчилар билан устунлик вужудга келтирилади.
Вақтдан ютиш ва бўшлиқ, сон жиҳатдан устунликни вужуд1-а келтиради ва дарвозани ишғол этиш учун қулай шароит яратади. Аммо бунинг учун барча ҳимоячилар ҳаракати имкон борича тезкор, дадил ва яхши келишилган бўлиши керак.
Тез ёриб ўтишда айниқса, дарҳол қулай вазиятни танлаш ва биринчи тўпни тўғри узатиш муҳимдир. Тез ёриб ўтиш ёлғиз ва жамоанинг ҳамма ўйинчилари томонидан амалга оширилиши мумкин. Тез ёриб ўтишга қанчалик кўп ўйинчилар қатнашса, уларга қарши к ура шиш шунчалик мураккаблашади.
Дарвоза томон тез ёриб ўгишда ҳужумчилар бутун майдон кенглигида бир ёки икки қатор бўлиб жойлашади. Биринчи бўлиб старт олган (1 — 3 — ўйинчи) ўйинчиларни орқадаги ўйинчилар қўллаши керак. Ҳужумчилар тўини йўқотиши ва уларга жавобан ҳужум уюштирилиши мумкинлиги сабабли бир ўйинчи орқада қолади. Агар олд қатор ўйинчилари сон жиҳатидан уегунликка эриша олмаса, унда ҳужумнинг муваффақиятли якунини ҳимоя — чилар орасидаги бўш жойга киришга ҳаракаг қилаётган орқа қатор ўйинчилари амалга оширади. Бундай бирин — кетйн ривожланадиган ва орқа қатор ўйинчилари якунлайдиган тез ёриб ўтиш ҳужуми «ривожланган ҳужум» деб ном олган.
Узоқ масофага тўп узатиб тез ёриб ўтиш —оддий ва мудд,атидан илгари якунланадиган ҳужумнинг масъулиятли усулидир. Одатда узатишни дарвозабон ёки тўпга эга бўлган ўйинчи бажаради. Тез ёриб ўтишни бошлаган ўйинчи майдоннинг ён чизиғи бўйлаб ёки майдон маркази томен чак,қон олдинга интилади. Муваффақият учун олдинга интилган ўйинчи бошқалардан ўзиб кетиши мумкин. Одатда, буни олдинга чиқиб ўйнаётган ҳимоячи ёки туп огилган жойга қарама — қарши бурчакдаги ҳимоячи амалга оширади (13 —расм).
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Таьқибдан қугилган ўйинчига тўпни тез ва аниқ узатиш керак. Яхшиси, тўпнинг йўналиш траекторияси настроқ бўлгани маъқул. Шунингдек, тўн узатиш масофаси жуда узок, бўлмаслиги керак, чунки бундай тўгши рақиблар дарвозабоии эгаллаб олиши мумкин. Агар тез ёриб ўтган ўйинчига дарвозабоннинг дарҳол тўп узатишига халақит беришса, у ҳолда бу ўйинчи тўпни кечикгирмасдан ўз шерикларига, улар эса олдиндаги ўйинчиларга узатиши зарур.
Тўпни киска масофада узатиб тез ёриб утищ. Ушбу ҳаракатни биринчи бўлиб бошлаган ўйинчининг ҳар томондан пана қилинганига ишонч ҳосил қилинганда амалга оширилади. Улар орқасидан бошқа ўйинчилар ҳам тез ёриб ўтишга интилади. Рақибларни ҳужумни тўхтатиш имкониятидан маҳрум этиш учун, тўпни эгаллаган ўйинчи қоидани бузиб бўлса ҳам, аввало, ўйиннинг бориш вазиятини аииқлайди, ҳимоячи билан муносабатга киришмасдан тез мўлжал олишга ҳаракат қилади ва тўпни бўш шерикларига узатади.
Ҳужумчилар бутун майдон кенглнгида олдинга қараб харакат қиладилар. Биринчи қаторда 3-4 ўйинчи бўлиб, улар киска йўл билан олдинга интиладилар. Одатда, ҳимоячидан бўш бўлган ҳужумчини тониш учун 3-4 марта тўп узатишни бажариш кифоядир.
Тез ёриб ўтиш ҳужуми бир бирига боғлиқ бўлгак уч босқичдан тузилган: тўпни эгаллаб ҳужумга ўтиш, сон жиҳатдан устунликка эришиш ва ҳужумни якунлаш.
Ҳужумчи тез ёриб ўтиш ҳаракатининг биринчи босқичида иргиб олдинга ташланади ва ўзини таъқиб қилувчи ўйинчидан қутулишга ҳаракат қилади. Тўп узатмоқчи бўлган ўйинчи, қайси ўйинчига тўл узатишни, вазиятни тўғри баҳолаб, тўп траекториясини ва йўналишини аниқлашни, агар керак бўлса, ҳимоячиларни чалгитиш учун қилинадиган ҳаракатни тўгри танлашни билиши керак. Тез ёриб ўтган ҳужумчиларнинг асосий мақсади ҳимоячилар орқасига ўтган шерикларига бўйлама ёки диагонал тўп узатишдир.
Тез ёриб ўгишнинг иккинчи босқич ҳужумчилар ҳужум кучини имкон борича кенгайтиради ва майдон кенглигида бир ва икки қагор бўлиб жойлашади. Тўп ҳужумнинг олдинги қаторига узатилади.
Учинчи босқичининг вазифаси — ҳужумни муваффақиятли якунлашдир. Яхшиси, ҳимоячилардан ҳужумчилар сони кўп бўлиши керак. Аммо сон жиҳатдан тенглик бўлган ҳолатда ҳужумнинг якунланиши ўйинда тез —тез учраб туради. Шунинг учун ҳужумчилар кам куч билан тез ҳаракат қилишга доим тайёр бўлиши керак. Бундай ҳолатларда биринчи қатордаги хужумчилар ўрин алмаштириш, чалғитишлар ёрдамида ҳужумни якунлашга интиладилар ёки иккинчи қатордаги ўйинчиларнинг ўйинга қўшилишига қулай шароит яратишга уринадилар, бу алоҳида аҳамиятга эгадир. Ноқулай позициядан шошилиб отилган тўп рақибларнинг хужумга ўтиш учун куч жиҳатдан устунликка эришувига олиб келиши мумкин.
Шундай қилиб, тез ёриб ўтиш юксак уюшқоқлик билан ташкил топган харакатдир. Уни қўллаганда яхши натижага эришиш учун техник — тактик тайёргарликнинг юксак даражаси етарли эмас; руҳий ҳолат, дадиллик, журъат ва баъзан таваккал ҳаракат қилишлар ҳужумни яхши натижа билан якунлашга ёрдам беради.
Позицион хужум. Жамоа тез ёриб ўтиш ҳужумини якунлай олмаса, унда ҳужумчилар мажбуран ҳимоячиларнинг уюшқоклик билан тузилган ҳимоясига қарши курашмоғи керак. Бунинг учун улар майдоннинг ўзларига қарашли ярмига қайтиб, рақиблар тўлик, ҳимояга ўтганда, уларга қарши хужум уюштирадилар ва бу «позицион хужум» деб аталади. Замонавий шароитда ҳимоячиларнинг ҳамжиҳатлик билан ташкил этилган мудофаасини тез енгиб чиқиш ниҳоятда муҳим, чунки ҳужумчиларнинг тўп билан ҳужум қилишига 1 мин дан ортиқ вақг берилмайди.  
Позицион ҳужумни қўллаш қуйидаги ҳолатларда ўринлидир:
· тўпни ўйинга киритиш учун кўп вақт сарфланса; ўйин тезлиги жиҳатидан рақибларнинг устунлиги
яққол сезилиб турса;
· ўйин суръатини ўзгартириш зарурияти туғилганда, қайта тикланиш учун танаффус қилишда;
· ўйинчиларни алмаштириш керак бўлса.
Позицион ҳужум уч босқичдан иборат: бошланғич, тайёрловчи ва якунловчи. Биринчисида ўйинчиларни жой —жойига қўйиш амалга оширилади. Вақтинча сон жиҳатдан устунликка эга бўлиш ёки ҳужум зоналаридан бирида қулай вазият яратиш учун тўп ва ўйинчиларнинг ўрин алмашиши иккинчи фазада бошланади. Охирги фазада эса дарвоза олинишига эришилади ёки кучлар қайга тикланиб, ҳужумни давом эттириш ва хужумдан ҳимояга ўтиш учун қулай вазият юзага келтирилади.
Позицион ҳужумни уюштириш учун жамоа икки тактик гуруҳга бўлинади. Биринчи гуруҳчани олдинги қаторда — дарвоза майдончаси чизиғи яқинида иккитаеи бурчакдан ва бир чизиқ бўйлаб ўйнайдиган ўйинчилар ташкил этади. Иккинчи қаторни марказий ва икки ярим ўрталикда ўйнайдиган ўйинчилар эгаллайди. Биринчи қатордаги ўйинчилар зиммасига мураккаб вазифа юклан — ган — улар рақиблар мудофааси орасида ҳаракат қила — дилар. Шунинг учун биринчи қатор ўйинчилари тўпни эгаллаб, чалғитишларни қўллаб, ҳимоячини алдаб ўтиб ва тўн отишга қулай вазият яратиш учун жой танлашни билиши зарурдир. Бу ўйинчиларнинг уз қаторидаги шериклари билан ҳамкорликда ўйин позицияларини вақти —вақги билан алмашиб туришни билиши мақсадга мувофиқдир.
Иккинчи қатор ўйинчилари ўйинни ташкил этиш билан бир қаторда ҳужумни якунлаш функциясини ҳам бажаради. Шунинг учун улар юқори тайёргарлик даражасига, ҳам техникада ҳам тактикада юксак малакага эришмоғи керак.
Биринчи ва иккинчи қаторда ўнг томондан чап қўл билан, чап томондан эса ўнг қўл билан тўц отадиган ўйинчиларнинг ўйнаши рақиб дарвозасига унумли ҳужум уюштиришга имконият беради.
Позицион ҳужумнинг ҳар хил вариантларида чизиқ бўйлаб ўйнайдиган ўйинчилар сони ўзгариши мумкин. Позицион ҳужумда ўйинчиларнинг 3-3 (14-раем) ёки
4 — 2 (15 — раем) бўлиб чизиқ бўйлаб жойлашиши кўн тарқалгандир. Позицион ҳужумда яна бошқача жойла- шишлари ҳам мавжуд.
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Жойлашиш вариантини танлаш уларнинг имкониятига ва рақиблар ҳимоя тизимининг тузилишига боғлик,. Позицион ҳужумда ҳужумчилар орасидаги ўзаро асосий тактик ҳаракатлар жойлашиш вариантига боғлиқ бўлмайди. Икки ўйинчи орасидаги «қайтар ва чиқ», «алдамчи ҳужум», «жой алмаштириш», «тўсиқ» сингари оддий ҳаракатлар бошқаларига нисбатан кўпрок, ишлатилади.
«Қайтар ва чиқ» — бу энг оддий тактик комбинация. У ўйипчининг тўпга пешвоз чиқиб уни бўш жойга узатиши ва яна ўзига қайтариб олишидан иборат бўлади. Бундай ҳолагда ҳимоячига тасодифан киришни бошлаган ўйинчининг тезлик жиҳатдан устунлиги яхши натижа беради.
«Алдамчи ҳужум» — бу ўзаро ҳаракат бўлиб ҳужумчининг тун билан икки ҳимоячи орасидан ўтиб, уни отмоқчи бўлганда ҳимоячиларни шу ҳужумчи йўлини тўсиш учун олдинга чиқишга мажбур этишда ва ишонтиришда қўлланилади. Бундай ҳоллардан сўнг бошқа хужумчилар учун очилган «йўлакча»да эркин ҳаракат к,илиш имконияти яратилади (16 —раем).
«Жой алмаштириш» — ўзаро ҳаракатда бўлган ўйинчилардан бирини ҳимоячилардан яширинча озод этиш учун қўлланилади. Тўп эгаллаган ўйинчи шериги томон ҳаракат қилади ва ту пни орқадаги бўш жойга ўтган шеригига узатади.
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Ҳужумчиларнинг ўзаро ҳаракатида тўсиқ қўйиш ало ҳ и да аҳамиятга эга. Унинг ёрдамида ҳимоячилар қаршилигини бартараф этиш, зонага кираётган ҳужумчи — нинг таъқиб қилинишига ҳалақиг бериш мумкин. Тўсиқ қўйишнинг турлари қуйидагилар:жойда туриб ва
ҳаракатда, ташқаридан ва ичкаридан (18-расм). Булардан бошқаларга қараганда биринчи қатордаги ҳужумчилар самарали фойдаланадилар.
Позицион хужумда жамоа ҳаракатларини ташкил этишда чизиқ бўйлаб ўйнайдиган ўйинчи орқали хужум қилиш  етакчи ўринни эгаллайди. Чизик, бўйлаб ўйнайдиган ўйинчилар сони ҳар —хил бўлиши мумкин. (1 — 2) ва уларнинг ўйинайдаги асосий ўрни — марказда, дарвоза қаршисидадир. Аммо у ён тарафга чизиқ бўйлаб ҳаракат қилиши, олдинга эркин тўн ташлаш чизиғига чиқиши ва тўпни ўйинга киритишда иштирок этиши мумкин.
Чизиқ бўйлаб ўйнайдиган ўйинчининг асосий вазифаси тупi1и эгаллаб, уни дарвозага отишдир. Бунинг учун у хамиша хийла ишлатиб (маневр) ҳоли жойга «очилишга», тўп отиш учун кучли қўлини бўшатишига ҳаракат қилади.
Кейинги ҳаракатлари унинг ҳимоячидан қутулишини ва орқа билан турган ҳолда уни чалғитиб, ҳар қайси томонга ал да б кетишини таъминлайди; чизиқ бўйлаб
ўйиайдиган ўйинчи ўзи тўсиқ қўйишни ва тўп узатишда . шерикларига ёрдам қилишни билиши шарт.
Умуман, олдинга қўйилган вазифани амалга ошириш учун ҳужумчилар кенг жойлашиши ва бутун майдон бўйлаб ҳужум қилиши, тўсиқ қўйиши, бурчак ва узок, масофадан тўн отишни бажара олиши керак. Чизик, бўйлаб ўйнайдиган ўйинчи ҳоли жойга кириб «очилса» ва дарвоза майдонига сакраб кирса, у ҳолда унга дархол тўп узатилади.
Бир неча ўйинчилар чизик, бўйлаб ҳужум қилишганда уларнинг вазифаси чегараланган бўлади: бири ҳамиша дарвозага хавф туғдиради, бошқалари эса кўпинча шерикларига ёрдам қилади.
Жой алмашишга келишиб ҳужум қилиш самарали усулдир. Буниыг учун ҳужумчилар ўйиннинг ҳар бир вазиятида муваффақиягли ўйнай олиши, тўпни узатиш ва дарвозага отишни билиши, ўйин жараёнини яхши тушуниши ва унинг ривожланиш йўлини олдиндан кўра билиши зарур. Жой алмашишга келишиб ҳужум қилинши, ҳимоянинг ҳар қандай тизимига қарши қўллаш мумкин. Бундай ҳужум усулларида кўп тарқалган вариантлар: «восьмерка», «икки бурчак» ҳисобланади.
Бу вариантларга бир неча ўйинчилар ҳаракатининг учрашув тамойили асос солган (3 — 6). Бунда ҳужумчилар гуруҳларга бўлинади ва ўзларининг йўналиши бўйича ҳаракат қилиши мумкин. Бир —бирига қарама —қарши ҳаракат қилиб учрашиши тўн ҳаракатининг мунтазам — лигига тўсиқлар қўйишга, бир ҳимоячи зонасига икки ҳужумчининг тасодифий киришига қулай шароит яратади.
Кўпиича ҳужумнинг «восьмерка» вариантида бу тамойил тўла ёритилган. Унинг номи ҳужумчилар ҳарака — тининг шаклидан келиб чиққан бўлиб катга ва кичик «восьмёрка» деган икки турга ажратилади (19 — 20 расмлар).
Ўйинчилар комбинацияси бир —бирига қарама — қарши «скрест» ҳаракат қилиб боғлайди. Ҳар қачон тўп узатилганда ўйинчи диагонал бўйлаб майдон бурчагига кетади ва ўзи тўп узатган жойига қайгади. Бу бир неча марта такрорлангандан сўнг ҳимоячилар ўрганиб қолади,
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шундан фойдаланган ҳужумчилар тўсатдан бошқа шерик — ларини ҳам жалб қилган ҳолда ҳужум шаклини ўзгар — гиради ва рақиблар мудофаасини вақтинча саросимага солади.
Олти метрли чизиқ бўйлаб, бурчак ва чизиқ бўйлаб ўйнайдиган ўйинчиларнинг мунтазам ҳаракат қилиши, ҳимоячилар ҳаракати учун ундан ҳам кўп қийинчиликлар туғдиради. Икки кичик «восьмерка»да ёки икки учбурчак билан ҳаракат қилиш оддий ўзаро ҳаракатни; 2-3 ўйинчи орасига тўсиқ қўйиш ва асосий туп узатишларни қўллаш яхши натижага эришишга имкон беради. Ҳаракат килиши муҳими бир позицияда икки хужумчининг тўхтаб қолмаслиги; туп билан бўлган ўйинчи эса ҳимоячиларнинг олдинга чиқишига мажбур этувчи ҳужум ҳаракатларини ишлатиши керак.
Зонали ҳимояга қарши ҳужумда муҳими ҳимоячиларга ноқулай бўлган жойлаштиришдан фойдаланишдир. Шундай килиб,  6-0 ва 5-1 зонасига қарши курашда яхшиси икки чизиқ бўйлаб ўйнайдиган ўйинчи билан хужум қилиш. 4-2 ва 3-3 зонали ҳимояга қарши курашда эса, бир ўйинчи чизиқ бўйлаб ўйнаса яхши натижа беради.
Позицион ҳужум муваффақиятининг охирги натижаси ўйинчиларнинг ўзаро келишиб қилинадиган ҳаракатига, олдиндан ўрганганини қўллашига ва ўйиида вужудга келадиган ҳолатларни ижобий ҳал қилишига боғлиқ.
ҲИМОЯ ТАКТИКАСИ
Ҳимояда ўйнашнинг умумжамоа усули шахсий, ҳудудий ва аралаш бўлиши мумкин. Бирок, қисмаи бўлса ҳам бошқа усул элементларидан фойдаланмасдан биргина усулда ўйнайвериш хаго бўлади, чунки бу ҳол ҳимоя тактикасини кашшоқлаштириб қўяди. Ҳимояда ўйнаш усулларини ҳимоячиларнинг шахсий хислатлари ва имкониятларини хисобга олиб танлаш керак.
Мудофаа қилаётган жамоа ҳаракатларининг ҳаммаси хужум қилаётганлар ҳаракатига жавоб тариқасида бўлиб, рақиблар тактикасининг хусусиятларига қараб уюштири — лади. Мудофааиинг яхши уюштирилганлиги жамоага ҳужум ҳаракатларини ҳам муваффақиятли бажариш имконини беради.
Ҳимоянинг асосий мақсади рақибларнинг дарвозага тўпни аниқ отиши имкониятини к а м айтири шди р i Бунда асосий ваз и фала р қуйидагилардан и борат бўлади:
1) қисқа ва1<,т ичида рақиблардан тўини олиб қўйиш;
2) ҳужумда иштирок этувчи гурух, ўйинчилари орасидаги ўрганилган алоқаларни бузиш;
3) дарвозага тўп отишларига қаршилик кўрсатиш.
4) ўз дарвозаси олдида тўп учун курашиш ва тўп эгаллангандан сўнг ҳужумни ташкил қилиш.
Ҳимояда ўйнаш усуллари хилма — хил бўлиб, асосан дарвозани мудофаа қилиш, тўпни қўлга киритиш учун фаол курашишни назарда тутади. Ҳимоядаги ўйин ҳам ҳужумдаги сингари шахсий, гуруҳ ва жамоа ҳаракат — ларидан иборат.
Жамоа ҳаракатлари
Ҳимояда жамоа ҳаракагларини ташкил этишда уч тизимдан: шахсий, зонали ва аралаш ҳимоя тизимларидан фойдаланилади.
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Шахсий ҳимоя. Бу қўл тўтги ўйинида асосий ҳимоя қилиш тизимидир. Шахсий ҳимоя уч вариантдан иборат: бутун майдон бўйлаб, майдоннинг ўзига қарашли қисмида ва эркин тўн ташлаш зонасида.
Бутун майдон бўйлаб шахсий ҳимоя тўпни йўқот — гандан сўнг дарҳол уни эгаллаш учун фаол курашишга мўлжалланган. Ҳимоячилар олдиндан маълум ёки ўзига яқин турган ўйинчиларни тақсимлаб оладилар ва уларни тўи эгаллаш ҳамда ва узатиш имкониятларидан маҳрум этиш учун улардан ажралмай кузатади. Ҳужумчилар дарвозага яқинлашган сари ҳимоячиларнинг фаоллик даражаси ортади.
Агар рақиб жамоаси ўйинчилари техник жиҳатдан бўш ёки ҳужум қилиши суст бўлса, ўйин вақтини атайлаб чўзишса ёки ҳимоя қилувчи ўйинчилар сон жиҳатдан устунликка эга бўлса, у ҳолда бутун майдон бўйлаб шахсий ҳимоя қилишни қўллаши мақсадга мувофиқдир.
Майдоннинг ўзига қарашли қисмида ҳимоя ҳаракат — ларини бажарар экан, жамоа ўз дарвозаси томон чекинади ва майдоннинг ўрта чизиғи яқинида олдиндан тақсим — ланган ўйинчиларни танлаб олади. Тўн эгаллаган ўйинчи зич «девор» билан пана қилинади, бошқаларининг тўсилиши эса, ўйинчи билан дарвоза орасидаги масофага боғлиқ, у дарвозабонга қанча яқин бўлса, шунча зич пана қилинади.
Ҳужумчилар ҳаракатини максимал мураккаблаш — тириш учун ҳимоячилар бутун майдон бўйлаб ёки эркин тўп ташлаш зонасида ҳамма ҳужумчиларни зич тўсиб турса, қўлланилса яхши гатижа беради. Тўпни бурчакдан ўйинга киритишда ёки ўйиннинг охирги минутларида жамоа мииимал хисобда ютқазаётган 'бўлса, прессиш' қўллаш мақсадга мувофиқ бўлади.
Зонали ҳимоя. Бу тизимда ҳар бир ҳимоячининг ҳаракат қилиш зонаси аниқланади, яъни, унинг зонасига кирган ҳар бир ҳужумчини зич паноҳгоҳ бўлишга ҳаракат қилади.
Ўйинчилар ҳимояга қайтиб колиб, ўзлари танлаган жойларини эгаллайди, сўнг ҳужумчиларнинг силжиши ва тўпнинг алмаштирилган жойи томон ҳаракат қилади.
Ҳужумчининг тўп билан қилган ҳар қандай ҳаракатига шу зонадаги ҳимоячи жавобгардир. Бирмунча хавфли бўлган 10—12 м масофадан ҳужум қилувчи ҳужумчига унга яқин бўлган ҳимоячи чиқади, бошқалари эса бўш қолган жойни тўлдиришади.
Ўйинчиларнинг ҳимояда жойлашишининг бир неча вариантлари мавжуд бўлиб асосан уларнинг бештаси зонада жойлашишга ҳаракат қиладилар:
бурчакларда,
марказда ва иккитаси уларнинг орасида. Бундай ҳолда бирдан — учгача мудофаа чизиғини ташкил қилиши мумкин. Энг баланд бўйли ҳимоячилар ўртада, қолганлари эса бирин —кетин бурчак тарафга жойлашади. У ёки бу вариантни танлаш рақиб ўйинчиларининг таркиби ва ҳаракат қилишларига боғлиқ. Узоқ масофадан натижали ҳужум қиладиган жамоага қарши икки чизик, бўйлаб мудофаа ташкил этилади — бурчакдаги ва чизиқ бўйлаб ўйнайдиган ўйинчилар орқали ҳужум қилинса, у ҳолда ҳимоячиларнинг бир —икки қатор мудофаа қилиш чизи — ғида жойлашиш усули қўлланилади. Кенг тарқалган зонада ҳимоя қилиш тизимлари қаторига 6 — 0, 5—1, 4 — 2, 3 — 3 лар киради (21 —раем).
Ҳар бир вариант ўзининг турига эга. Шундай қилиб,
5 — 1 олдинга чиқарилган ўйинчи хар хил усулда ҳаракат қилиши мумкин; тўп билан бўлган ўйинчига ҳужум қилиш, бомбардир ўйинчига қарши ҳаракат қилиш ёки умумий ҳужумдан четлаштириш мақсадида марказдаги ўйинчи — нинг, унга қарши ўйнаши.
Зонали ҳимояни қўллашда, муҳими дарвозага тўп отишга ҳалақиг қилиш
билан чекланмай, балки
ҳужумчиларнинг зонага киришига йўл қўймаслик ва уларнинг эркин тўн узатиш имкониятини мураккаблаш — тиришдир. Зонали ҳимояда ўйинчи ҳар д,оим ҳаракагчан, эгилувчан ва шқлдаткор бўлиши талаб этилади. Унинг қудрати, шахсий ҳимояга яқинлашган сари ортаверади. Рақибларнинг жойлашишини
дастлабки ҳолатга қайтариш
ёки ҳамма ўйинчиларни
зич паноҳгохда ушлашни
кучайтириш мақсадида
шундай жойланггиришлар
қўлланилади.
Аралаш ҳимоя. Бу тизимда шахсий ва зонали ҳимоянинг ижобий томонлари бирлаштирилган. Икки асосий тамойил манфаати ало^ида ўйинчига қарши ҳаракат ва зонадаги мудофаани натижали қилишдир.
Бундай ҳимоя қуйидаги вариантларга бўлинади: 5+1, 4 + 2:, 1+4+1. Буларнинг англатишича, ўйинчиларнинг бир қисми (биринчи рақам) зонани ушлаб туради бошқалари эса, (иккинчи рақам) ҳужумчини шахсан ҳимоя қилади.
Вариант 5+1
— ҳимояни ташкил этишда кўп
учрайдиган усулдир. Бунда ўйинчилар 6 — 0 зонадагига
ўхшаб ҳаракат қиладилар, ўйинчилардан бири эса, кучли ҳужумчига қарши шахсий ҳимояда ўйнайди.
Вариант 4 + 2 бир вақтда икки ўйинчининг (бомбардир ва марказдаги ёки яна бошқа ўйинчилари) ҳаракатини боғлаб қўйиш ма^садида қўлланилади. Яъни икки маҳоратли ҳужумчига қарши шахсий ҳимояда, бошқалари эса чизиқ бўйлаб зон ада ҳимоя қилиш тамойилларида ўйнайдилар.
Вариант 1+4+1 - рақиблар жамоаси чизиқ бўйлаб ўйнайдиган бўлса шунга қарши қўлланилади ва у ўйин — чини ҳимоячидан бирига паноҳгохлик қилиш юкланади. Ҳужумни ташкил қилувчи ўйинчига қарши шахсий ҳимоя қўлланилиб бошқа ўйинчилар эса зонада ўйнайдилар.
Ҳимояда муваффақиятли ўйнаш, барча ҳимоя тизимларини тўла такомиллаштириб эгаллашга ва шахсий ҳимояда яхши ҳаракат қилишни билишга асосланган. Шунинг учун шахсий тизимга устунлик бериш керак. Кейинчалик зона вариантларининг бирини қўллаш ва ундан сўнг аралаш ҳимояга ўтиш ҳужум қилишида рақиблар олдига мураккаб вазифалар қўяди.
Гуруҳ ҳаракатлари
Ҳимоячиларнинг гуруҳ бўлиб ҳаракат қилиши — жамоа ўйинининг асосидир. Тўсиқларга қарши ҳаракат қилишда, тўи билан ўтишга тўп отишга қарши курашда, рақиблар сон жиҳатдан усгунликка эга бўлганда шундай ҳаракатларни қўллаш зарурдир.
Ҳимоячилар асосан уч ҳолатда ҳаракат қилишга тайёр бўлишлари керак: сон жиҳатдан тенг бўлганда (2x2, 3x3 ва яна бошқалар), ҳужумчилар сон жиҳатдан устун — ликка эга бўлганда (2x1, 3x2 ва янф-бошқалар).
Сон жиҳагдан тенг бўлиш рақиблариинг позициядан ҳужум қилишида учрайди; ҳимоячилар ҳужумни «стра​хов» ка қилиш ҳаракатига қарши, қўшилиш, гурухли тўсиқ, сирғаниб ўтиш ва дарвозабон билан ўзаро ҳаракатда қўлланилади.
«Страховка» тўд эгаллаган ҳужумчиларга қарши қўлланилади, ҳимоячилар ҳужумининг хавфлироқ бўлган томонига силжишади ва бўш бўлиб қолган зонани ёпишади. Агар қимоячи тўп билан бўлган ўйинчини тўхтатиш учун чиқса, у ҳолда унинг жойини унга яқин бўлган бошқа ҳимоячи эгаллайди.
Ўтиш - тўсиқ ёрдамида ҳаракат қилиб ёки алдаб ўтиб, гўп отиш позициясига чиқмоқчи бўлган ҳужумчи — ларни доимо назорат қилишни сақловчи асосий усул бўлиб ҳисобланади. У ҳужумчиларнинг жой алмашинишидан иборатдир. Бундай жой алмаштиришлар бир марта бўлиши мумкин, унда паноҳгоҳидан қутулган ўйинчини ҳимоячи — лардан бири олади ёки ўрин алмашинишда икки ўйинчи қатнашса, унда икки ўзаро ҳаракат қилувчи ҳимоячилар васийлик қилувчи ўйинчиларини алмаштиради.
Тўсиқ ёрдамида қутулиб, зонага кирмоқчи бўлган ўйинчини зич ушлаганда сирғаниб кириш қўлланилади. Унинг киришига йўл қўймаслик учун, ҳимоячи уни яқин масофада кузатиши керак. Бунинг учун ўйинчи ианоҳ — гоҳлик қилувчи шериги тўсиқ, сифатида фойдаланиши учун орқага чекинади ва ҳаракат қилувчи ҳимоячини олдинга ўтказади.
Гуруҳ бўлиб тўсиқ қўйиш тўп огувчи ҳужумчига қарши ҳужум қилган ҳолгггларда ишлатилади ва уни бир — бирига яқии жойлашган икки —уч ҳимоячи амалга оширади.
Дарвозабон билан ўзаро ҳаракат тўсиқ қўювчи ҳимоячилар билан дарвозабоннинг келишиб қилган ҳаракатларидан иборатдир. Бундай ҳолатда ўйинчилар харакати олдиндан ўзаро бўлишилган вазифа шартини ҳисобг а олиб ҳимоячи охирги позицияни эгаллайди. Кўпинча тўсиқ қўювчи ҳимоячиларга дарвозанинг уларга яқин бурчагини беркитиш юкланади.
Рақиблар сон жиҳагдан устунликка эга бўлиб қолган ҳолатда, ҳимоячилар аввал ҳужумнинг ривожланишини тўхтатишга ҳаракат қилишлари керак. Икки ҳимоячи уч ҳужумчига қарши курашда қуйидагича иш гутмоғи лозим. Агар тўн бурчакдаги ҳужумчида бўлса, унга яқин ҳимоячи ҳужумга ўтади, бошқаси эса хавфли бўлган зонани тахминан дарвоза қаршисининг марказида эгаллайди. Агар тўп ўртадаги ўйиячида бўлса, унга ҳимоячилардан бири ҳужум қилади, иккинчиси эса қолган икки ҳужумчига баравар бўлган оралиқдаги позицияни эгаллайди.
Агар жамоа сон жиҳатдан камчиликни ташкил қилса (5x6), у ҳолда ҳимоячилар тўн билан ҳужум қилаётган томонга зичлашиши туфайли қарама — қарши томонда бўш ўйинчини қолдиришга имкон яратади. Демак, сон жиҳатдан камчиликни ташкил к.илиш ҳимоячиларни тўп йўналиши томон силжишга мажбур этади. Ўйин давомида сон жиҳатдан устунлик ҳолатидан тўғри фойдаланиш зарурдир. Агар жамоада олти ҳимоячи беш ҳужумчига қарши ўйнаса, у ҳолда бўш қолган ҳимоячи, марказда дарвоза қаршисига жойлашади ва бошқаларни «стра​ховка» қилади ёки рақиблардан тўпни олиб қўйишга интилади.
Ўйиннинг айрим ҳолларида тўи билан бўлган ўйинчини икки ҳимоячи билан ҳужум қилишини кўллаш мумкин.
Индивидуал ҳаракатлар
Индивидуал (шахсий) ҳаракат жой танлаш учун тўп билан ва тўпсиз ҳужумчига қарши курашда мўлжалланган.
Жой танлаш - з^имояда муваффақиятли ҳаракат қилишнинг мух им ҳолатидир. Ҳужумнинг ривожланишини диққат билан кузатиб, тўп эгаллаган ҳужумчига яқин бўлиш ниятида ҳммоячи мунгазам жой алмаштиради ва айни вақтда васийлик қилган ўйинчисини назорат қилишда давом этади. Бунинг учун ҳимоячи мақсадга мувофиқ усулда ҳаракат қилишни ганлагани маъқул.
Тўпни олиб қўйиш - қарши ҳужум муваффақияги— нинг асосидир. Шунинг учуй ҳимоячи ҳамиша тўпни эгаллашга ҳаракат қилиши керак. Бунинг учун у дарвозани имоя қилувчи ўйинчилар орасида ва шу билан гўп узатиш имконияти бўлган чизиқ яқинида жойлашиши керак. Баъзи ҳолларда олдинга чиқиши на тўп узатиш йўналишини тўла беркита олгани мақсадгз мувофиқдир.
Тўп эгаллашга чиқмоқчи бўлган ўйинчининг йўнали — шини гавда билан тўсиб, унга ҳалақит қилиш мумкин. Тўп эгаллаган ўйинчини мўлжалга олиш имкониятидан ва тўп
узатишга қулай усулдан фойдаланишдан маҳрум этиш, ' тўини отиши ёки ерга уриб олиб юра олмаслиги учун унга ҳужум қилиш зарурдир.
Тўп билан бўлган ўйинчини ён чизиқ томон ёки унинг кучсиз қўли тарафига сиқиб чиқариш мақсадга мувофиқ бўлади. Тўп билан тўхтатган ўйинчига дарҳол унинг кучли қўли томонидаги елкасига қўл қўйиб, ҳужум қилиш зарурдир. Бомбардир ўйинчиларни дарвозага яқинлаштирмасдан, узоқроқ масофага чиқиб кутиб олиш ижобий натижа беради (тўққиз метрлик чизиқ олдида).
Тўн отувчи ўйинчига қарши ҳимоячи гўсиқ қўйишни ишлатиши шарт. Шу билан бирга, қўшимча тўсиқ қўйишни ташкил этиш учун, унга як,ин турган шериги ёрдамга келиши керак.
Ҳимоячи дарвоза билан тўп отаётган ўйинчининг зарба берувчи қўли орасига жойлашиб, у тўп отаётган томондаги дарвозанинг бурчагини тўсади. Бу дарвозанинг яқин ва узок, бурчаклари бўлиши мумкин. Тўп, тўсиқ қўювчининг қўли ва дарвоза маркази хаёлан чизиқлар билан бирикгирилиб, ўгмас бурчак ҳосил к; ил и на ли. Бурчакнинг йўналиши, дарвозанинг қайси тарафини химоя қилиш кераклигини кўрсатади.
Айниқса, чалғигишлардан фойдаланадиган ўйинчига қарши эҳтиёткорлик билан ҳаракат қилшп керак. Муайян шароитда ҳужумчига қайси ҳаракат қулай бўлишини одл,индан белгилаб олиши ва алдамчи ҳаракатга аҳамият бермасдан, ди ққат — эътибо р н и асосий хавф келадиган жойга қаратиш керак. Фақат ҳужумчининг тўп отмоқчи бўлган қўли тарафга силжиш мақсадга мувофиқдир.
Агар ҳимоячи алдамчи ҳаракат қилиб ҳужумчини шошилинч чора кўришга мажбур этса, у ҳолда ҳужумнинг якуни ҳимоячилар фойдасига ҳал бўлади. Ҳимоячининг вазифаси -ҳужумчиларни кам фойда келтирадиган ҳара — кат қилишга мажбур этишдир.
Ўз_ўзини текшириш учун саволлар ва топшириқлар
1. Тактиканинг асосий вазифасини изоҳлаб беринг.
2. Ҳужум тактикаси таснифи.
3. Позицион ҳужум нима?
4. Ҳужум ўйини гизимларини атаб ўтинг.
5. Алоҳида гуруҳ, жамоа ҳаракатлари тўғрисида тушунча беринг.
6. Ҳимоя тактикаси таснифи.
7. Ҳимоя турларини изоҳлаб беринг.
8. Ҳимояда учрайдиган тизимларни санаб ўгинг.
9. Ўйинчиларни «зонали» тизимда жойлаштириб беринг.
10. Дарвозабон ўйини таснифи.
11. Қарши ҳужум деганда нимани тушунасиз?
