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MUQADDIMA

0 ‘zbekiston o‘z mustaqilligiga erishgach barcha sohalar kabi jis- 
moniy tarbiya va sport ham tamomila yangicha maqom yo‘nalishida 
shakllanib, yuksak cho‘qqi sari qanot yozmoqda. Ushbu konseptual 
hujjatlar jismoniy tarbiya va sport sohasida ulkan islohotlar, beqiyos 
bunyodkorlik ishlarini amalga oshirish imkoniyatini yaratdi. So‘nggi 
yillar ichida yurtimiz hududiarda, hatto uzoq qishloq va tumanlarda 
ham ko‘pdan ko‘p zamonaviy sport inshootlari barpo etildi va ayni kun­
da ular farzandlarimiz, halqimiz xizmatida faoliyat ko‘rsatib kelmoqda. 
Kundan kiinga jismoniy tarbiya va sport, jumladan milliy sport turlari 
va milliy harakatli o‘yinlar milliy qadriyatlar sifatida halqimiz, ayniqsa 
o‘quvchi-yoshlaming kundalik hayotiy ehtiyojiga aylanib bonnoqda.

Ta’kidlash joizki, jismoniy tarbiya va ommaviy sport turlarini 
rivojlantirish bilan bir qatorda, «katta» sport mavqeyini ko‘tarishga 
ham ustuvor aharniyat qaratilmoqda. Yildan yjlga Respublikamiz- 
da halqaro va jahon miqyosidagi nufuzli musobaqalarni o‘tkazish 
an’anaviy tadbirlar tarkibidan joy olmoqda. 0 ‘zbek sportchilari 
Osiyo, Jahon va Olimpiya musobaqaiarida yuksak natijalarga er- 
ishib, yurtimiz shuhratini jahon hamjamiyati oldida tarannum etib 
kelmoqda.

Ushbu natijalarni mustahkamlash va ularni yuksak darajaga 
ko‘tarish maqsadida 2000-yildan boshlab mamlakatimizda «kichik 
Olimpiada» maqomida o‘tkaziluvchi «Umid nihollari», «Barkamol 
avlod» va «Universiada» kabi ko‘p bosqichH ommaviy sport mu­
sobaqalari joriy etildi va borgan sari nufuzli mavqega ega boMib, 
iste’dodli sportchilarni halqaro va Olimpiya musobaqalariga olib 
chiqishda «ko‘prik» vazifasini o‘tab kelmoqda. Bu borada barcha 
ustuvor sport turlari kabi qayd etilgan ommaviy sport musobaqa­
lari va Olimpiya o‘yinlari dasturidan joy oigan, Yer KuiTasida eng 
ommaviy deb tanilgan voleybol sport turiga ham alohida e’tibor qa­
ratilmoqda.
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Voleyboi o‘zining hammabopligi, kamxarajatligi, go‘zal o‘yin 
mazmuni, katta-yu kichik diqqatini o‘ziga rom qiluvchi hujum va 
himoya kombinatsiyalari bilan yurtimiz shahar-qishloqlarida, ma- 
halla-yu maskanlarda, to‘y va bayramlarda bahs-raqobat, sihat-salo- 
matlik, jismoniy va ruhiy barkamollik vositasi sifatida xizmat qilib 
kelmoqda.

Voleyboi -  o‘quv fani sifatida barcha ta’lim muassasalari o‘quv 
rejasiga kiritilgan, darsdan va ishdan tashqari vaqtlarda faoliyat 
ko‘rsatadigan sport to‘garaklari, BO‘SMlar, sport klublarida max­
sus rejaiashtiruv hujjatlariga asoslangan o‘quv-trenirovka jarayoniga 
joriy etilgan.

Shu bilan bir qatorda, ayni kunda voleyboi bo'yicha iste’dod- 
li sport zaxiralari va yuqori malakali, raqobatbardosh sportchilarni 
tayyorlash hamda ommaviy voleyboi geografiyasini yanada kengay- 
tirish, mashg'ulot va musobaqalarni ilmiy asosda tashkil qilish zaru- 
riyati yuksak kasbiy-pedagogik salohiyatga ega mutaxassis-kadrlar 
yetishtirish muhimligiga e’tibor qaratadi.

Jismoniy tarbiya va sport, jumladan voleyboi bo'yicha o'qituv- 
chi-murabbiy kasbiga ixlos qo'ygan, uni tanlagan ta’lim yo'nalishi 
bo'yicha o'qishga qabul qilingan har bir talaba O'zbekiston Res- 
publikasining «Ta’lim to‘g'risida»gi va «Kadríar tayyorlash milliy 
dasturi» haqidagi Qonunlar talablariga muvofiq shaxs sifatida shak- 
llanishi, kasbiy-pedagogik bilim, ko'nikma va malakalarni chuqur 
o'zlashtirish bilan bir qatorda, yuksak ma’naviy va madaniy xislat- 
larga ega bo'Iishi, aqlan teran, mustaqil fikrlovchi, ijodkor, milliy va 
umumbashariy qadriyatlarni o'zida jo  qilgan, murakkab vaziyatlarda 
tashabbus va mas’uliyatni o'ziga olishga qodir, keng dunyoqarashga 
ega inson bo'lib yetishishi taqdim etilayotgan darslikning ustuvor 
maqsadi qilib belgilangan.

Mazkur darslikning jismoniy tarbiya institutlarida voleyboi 
bo'yicha ta’lim olaj'otgan umumkurs talabalari uchun muqaddam 
rus tilida nashr qilingan (Ю.Д.Железняк, А.В.Ивойлов, 1991; 
Л.ИАйрапетьянц, 2006) darsliklardan farqi quyidagilardan iborat:

- darslik tarkibiga voleyboini O'zbekiston jismoniy tizimidagi 
o'rni, O'zbekistonda voleyboini taraqqiy etishi, Mustaqillik davrida 
o'zbek voleybolining rivojlanishi, zamonaviy voleybolning dolzarb



muammolari jahonda voleybol bo‘yicha musobaqa g‘oliblari darslik 
tarkibiga yangi tahrirda kiritilgan;

- bundan tashqari « 0 ‘yin texnikasi», « 0 ‘yin taktikasi», « 0 ‘yin 
texnikasi va taktikasiga o‘rgatish», «Jismoniy tayyorgarlik», «Mu­
sobaqa o4kazishning ilmiy-tashkiliy asoslari», « 0 ‘yin taktikasi 
va strategiyasi», musobaqa qoidalari va xakamlar imo ishoralari 
kabi mavzular mualliflar tomonidan olingan va nashr qilingan ilm- 
iy-nazariy ma’lumotlar asosida qayta ishlab chiqildi;

- musobaqa qoidaiarining to‘liq izohi va musobaqa o‘tkazishning 
uslubiy hamda tashkiliy masalalari yangicha talqin ostida yoritildi.

Darslikning asosiy bo‘limlari va mavzularini yoritishda muqadd- 
am nashrdan chiqqan Беляев A.B. Обучение технике игры в 
волейбол и её совершенствование. //Методическое пособие. М.: 
Олимпия. Человек., 2008 г. ^

Железняк Ю.Д. Основы научно-методической деятельности 
в физической культуре и спорта, - М., 2002 г. 435 с.

Mazkur darslikni ishlab chiqishda va uni nashrga tayyorlashda 
Moskva davlat jismoniy tarbiya sport yoshlar va turizm universite­
ti professori Rossiyada xizmat ko‘rsatgan murabbiy B.A.PodHvaev 
va shu universitetning voleybol kafedrasi dotsenti E.F.Fominlar o‘z 
ko‘rsatmalari, tavsiyalari va maslaxatlari bilan faol ishtirok etdi.

Darslik hamda ushbu fan bo‘yicha so‘nggi yillarda erishilgan 
yutuqlar, iimiy-nazariy va uslubiy ma’lumotlar asos bo‘lib xizmat 
qildi.

Ushbu darslikni nashrga tayyorlashda o‘z masiahatlari va bemin- 
nat ko‘rsatmalari bilan ko‘maklashgan barcha mutaxassis-olimlar- 
ga, ayniqsa taqrizchilarga mualliflar o‘z minnatdorchiligini bildira- 
di. Darslik bo‘yicha bildirilgan barcha fikr-mulohazalar va takiiflar 
muallif e’tiboridan chetda qolmaydi va kelajakda tayyorlanadigan 
o‘quv adabiyotlarida o‘z ifodasini topadi.

XXI asr inson va jamiyat taraqqiyotida iim-fan, texnika va in- 
novatsion texnologiyalarning global miqyosda jadal sur’atlar bilan 
shakllana borishi, ishlab chiqarish, uy-ro‘zg‘or, yo‘l harakatlari, 
hatto intellektual jarayonlarni avtomatlar, kompyuterlar va robotlar 
qoMiga topshirmoqda. Ushbu vaziyat bir tomondan, odamzot uchun 
barcha qulayliklarni muhayyo etsa, ish sifati va samaradorligini os-



hirsa, ikkinchi tomondan, jismoniy mehnat -  mushaklar faoliyatini 
nihoyatda chegaralab qo'ymoqda. Aynan ikkinchi holatning ustu- 
vorligi asta-sekin gipokineziya (kam harakatlanish) dardiga niubta-
lo qiladi. Gipokineziya esa, o‘z navbatida, hayotga xavf soluvchi 
zamon sivilizatsiyasiga xos xastaliklar (ishemiya, gipertoniya, bronx 
astmasi, nevroz, osteoxondroz va h.k.)ni keltirib chiqarishi isbot 
talab qilmaydi. To‘g‘ri, ushbu kasalliklardan xalos bo‘lish uchun 
«o‘tkir» dori-darmonlar va zamonaviy muolaja usullari mavjud. 
Lekin bunday vositalar bir darddan «ozod» qilib, ikkinchi bir dard- 
ni «chaqirishi» ehtimoldan holi emas. Olimlar tomonidan azaldan 
ilmiy asosda isbot qilinganki, gipokineziyani oldini oluvchi yoki 
davolovchi yagona va o‘ta samarali «dori-darmon» me’yorlangan 
jismoniy tarbiya va sport mashqlaridir.

Demak, iftixor bilan ta’kidlash mumkinki, Yurtboshimizning 
“Jismoniy tarbiya va ommoviy sportni yanada rivojlantirish cho- 
ra-tadbirlari to‘grisida”gi 2017 yil 3-iyundagi PQ-3031-sonli qa- 
rorining ijrosi doyirasida jamiyatimizda sog‘lom turmush tarzini 
shakllantirish aholining ayniqsa yosh avlodning jismoniy tarbiya 
va ommaviy sport bilan muntazam shug‘ullanish uchun zamon ta- 
lablariga moss shart-sharoyitlar yaratish, sport musobaqalari orqali 
yoshlarda o‘z irodasi, kuchi va imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchini 
oshiradi. Shunday ekan, ayni vaqtda jismoniy tarbiya hamda omma­
viy sportni aholining, ayniqsa o‘quvchi-yoshlarning kundalik hay­
otiy ehtiyojiga aylantirish va, albatta, Yurtimiz bayrog‘ini Olimp 
cho‘qqilariga olib chiqishga qodir iste’dodli sport zaxiralari hamda 
raqobatbardosh sportchilar tayyorlovchi professional kadrlar yetisht- 
irish sohaning o‘ta dolzarb vazifalaridan biridir.

Jismoniy tarbiya va xususan, voleybol bo‘yicha tayyorlanadi- 
gan o‘qituvchi-murabbiyning modeh «Ta’lim to‘g‘risida»gi Qonun, 
«Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»ga muvofiq ta’lim yo‘nalishiga 
mo‘ljallangan DTS va namunaviy dastur talablari bilan belgilanadi.

Voleybol bo‘yicha oliy ma’lumotga ega o‘qituvchi-murabbiyning 
kasbiy-pedagogik faoliyati quyidagi ta’lim va sport muassasalarida 
amalga oshirilishi mumkin:

- maktabgacha tarbiya muassasalari;
- umumta’lim maktablari;



- o‘rta maxsus ta’lim muassasalari (AL, K.HK);
- olimpiya zaxiralari kollejlari;
- BO‘SMiar;
- Bolalar va o‘smirlar olimpiya zaxiralari maktablari¿
- oliy sport mahorati maktablari;
- sport klublari;
- ko‘ngilli sport jamiyatlari;
- terma jamoalar;
- xususiy sogiomlashtiruvchi jismoniy tarbiya va sport marka- 

zlari;
- oronigohlar va sog‘lomlashtiruvchi maskanlar.
0 ‘qituvchi-murabbiy amaldagi o‘quv rejasida qayd etilgan

fundamental, maxsus va ixtisoslik fanlari bo'yicha belgilan­
gan nazariy bilim, kasbiy-pedagogik ko'nikma va malakalarni 
o'zlashtirgan bo'Iishi, jismoniy tarbiya va sportga oid hamda alo- 
qador huquqiy, me’yoriy va ma’muriy hujjatlar mohiyatini bilishi 
va ularga amal qilishi, ommaviy sport mashg'ulotlarini o'tkazish, 
sport zaxiralari va yuqori malakali sportchilar tayyorlash tajrib- 
asini o'rganib borishi darkor. Shaxs sifatida shakllangan, yuk­
sak ma’naviy va madaniy xislatlarga ega, aqlan teran, mustaqil 
fikrlovchi, ijodkor, milliy va umumbashariy qadriyatlarni o'zida 
jo qilgan, murakkab vaziyatlarda tashabbus va mas’uliyatni o'ziga 
olishga qodir va keng dunyoqarashga ega inson bo'lib yetishishi 
talab qilinadi.

Murabbiyning loyihalash ko'nikmasi o 'z ichiga ko'p yillik sport 
trenirovkasi tizimida yuqori malakali va sport zaxiralarini tayyorlash, 
yillik tayyorgarlik sikli (makrotsikl), mezotsikl va mikrotsikllarga 
mo'ljallangan mashg'ulotlar loyihasini ishlab chiqish, ommaviy vo­
leyboi tadbirlarini rejalashtirish hamda sportchilarni ertalabki gim­
nastika va jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi mashqlar majmualari- 
ni mustaqil rejalashtirishga o'rgatish kabi masalalami kiritadi.

Konstruktiv ko'nikma shug'ullanuvchilarni voleybolga oid va 
unga aloqador bilimlar bilan qurollantirish, mashqlarning murakk­
abligi va organizmga ta’sir etish xususiyati bo'yicha ularni tanlashga 
o'rgatish, mehnat, ta’lim olish, ovqatlanish, uxlash va dam olish ja- 
rayonlarini to'g'ri tashkil qilish ko'nikmalarini shakllantirish, sport-



chilami mashg‘ulot va musobaqa jarayonlarida mustaqil qaror qabul 
qilishga 0‘rgatish muammolarini o‘z ichiga oladi.

Tashkilotchilik qobiliyati shug‘ullanuvchilarning ko‘pqirrali va 
ko‘pyo‘nalishli faoliyatini to‘g‘ri tashkil qilish, ta’lim-tarbiya va 
sog‘lomlashtirish jarayonlarini maqsadli amalga oshirish kabi cho- 
ra-tadbirlar bilan ifodalanadi.

Kommunikativ ko‘nikma -  bu murabbiyda sportchilar, ota-on- 
alar, turli toifa va mansabga ega xodimlar, jamoat tashkilotlari bilan 
to‘g‘ri munosabat o‘matish masalalari bilan izohlanadi.

Gnostik ko‘nikma voleybolga oid turli yosh va malakali voley­
bolchilar mashg‘ulotlari nazariyasi va usiubiyatiga xos bilimlarni 
o‘zlashtirish, ilmiy va uslubiy adabiyotlardan foydalanish, ilmiy tad- 
qiqotlar o‘tkazish, o‘z tajribasi va ilg‘or tajribalar mohiyatini tahlil 
qilish masalalarini o‘z ichiga oladi.

«Voleybol» fanida (shu jumladan, voleybol amaliyotida ham) tez- 
tez takrorlanib turadigan tushunchalar va atamalar mohiyatini bilish, 
ularning mantiqiy ma’nosini anglab olish ushbu darslik mavzulari 
va materiallarini yanada chuqurroq o‘zlashtirish imkonini yaratadi.

Quyida qator tushunchalar va atamalar mohiyati ochib berilgan.
Texnika -  yunoncha «tehnus» so‘zidan kelib chiqqan bo‘lib, 

o‘zbek tilida «san’at» ma’nosini anglatadi. Sport amaliyotida va xu- 
susan, voleybolda «texnika» harakat malakalari, o‘yin usullarining 
tuzilish shakii, mazmuni va ijro etish tartibini ifodalaydi. Muayyan 
harakat (o‘yin usuli -  zarba, to‘p uzatish, to‘p kiritish va h.k.) tex­
nikasi maxsus mashqlar yordamida qanchalik ko‘p va uzoq vaqt 
takomillashtirilsa, u shunchalik go‘zal, chiroyli, yengil, bioenergetik 
jihatdan tejamli, samarali, aniq va «san’at» darajasida ijro etiladi.

Taktika — yunoncha «taktikus» so‘zidan olingan bo‘lib, o‘zbek 
tilida «tartibiashtirish» ma’nosini anglatadi.

Sti'ategiya -  yunoncha «strategia» so‘zidan olingan bo‘lib, harbiy 
sohada, siyosiy partiyalarda eng samarali yo‘l, usul yoki vositani 
tanlab, g‘alaba sari olib borish ma’nosini ifodalaydi.

0 ‘yin malakalari -  o‘yin vositalari (to‘p uzatish, to‘p qabul qilish, 
zarba, to‘siq, to‘p kiritish)ni ifodalovchi harakat turlarini anglatadi.

0 ‘yin usullari -  o‘yin malakalarini turlicha usullar (yuqoridan va 
pastdan ikki qo‘llab hamda bir qo‘llab to‘p uzatish, to‘g‘ri yo‘nal-



ishda zarba berish yoki burib zarba berish, to‘p kiritish turlari va 
h.k.)da ijro etishni ifodalaydi.

Taktik harakat -  samarali natija yoki g‘alabaga qaratilgan ham­
da yakka, g^uruh va jamoa ishtirokida ijro etiladigan malakalanii 
anglatadi.

Texnik tayyorgarlik -  texnik mahoratni shakllantirishga qaratil­
gan pedagogik jarayon. Ushbu jarayonning natijasi texnik mahoratni 
o‘sganlik darajasini ko‘rsatadi.

Taktik tayyorgarlik -  taktik mahoratni shakllantirishga qaratilgan 
pedagogik jarayon.

Bundan tashqari, voleybol amaliyotida «Zarbaga qisqa, uzun, 
tezkor to‘p uzatish», «Morita» (yapon o'yinchisi ismi bilan atalgan) 
finti, «Kesim» (krest), «To‘lqin» (volna), «Ketma-ket» - (eshelon) va 
boshqa shu kabi atamalar qo'llaniladi. Ularning mohiyati muvofiq 
boblarda izohlangan.



I-BOB VOLEYBOLNING KELIB CHIQISHI VA 
RIVOJLANISH TARIXI

1.1. Voleyboini kelib chiqishi va rivojlanishi

Voleyboi 1895-yilda Amerika Qo‘shma Shtatlarining Massa- 
chusets shtatidagi Xoliok shahrida yosh xristianlar ittifoqini jis­
moniy tarbiya bo'yicha rahbari, pastor Uilyam J.Morgan tomonidan 
yaratilgan. U voleyboi o'yinini oddiy, ko‘p mablag' sarflamasdan 
tashkil etishni ko'zda tutgan.

1896-yilda Springfild shahridagi kollej direktori, doktor Alfred 
Xalsted bu o'yinga «voleyboi» deb nom berdi. «Voleyboi» ingliz- 
cha so'z bo'lib, o'zbek tilida «pai-voz qiluvchi to'p» degan ma’noni 
bildiradi.

1896-yilda tadbiq etilgan ba’zi bir o'yin qoidalari quyidagicha 
edi;

1. Maydon chegaralari 7,6x15,2 m
2. To'rning o'lchamlari 0,65 x 8,2 m, balandligi 198 sm
3. To'pning vazni 252-336 gr, aylanasi 63,5-68,0 sm
4. O'yinchilarning soni chegaralanmagan va hokazo.
1895-1920-yillar voleyboi o'yini rivojlanishining birinchi bosqi­

chi bo'lib hisoblanadi. 1920-yildan boshlab maydon o'lchamlari 
9x18m qilib belgilandi.

O'yinning boshqa davlatlarda vujudga kelishi va rivojlanishi 
quyidagicha:

1900-y. -  Kanada, 1906-y. -  Kuba, 1909-y. -  Puerto-Riko, 
1910-y. -  Peru, 1917-y. -  Braziliya, Urugvay, Meksika, Osiyoda 
1908-1913-yillar -  Yaponiya, Xitoy, Filippinda, 1914-y. -A ngliya, 
1917-y. -  Fransiya.

Voleyboi 1920-1921-yillarda O 'rta Volga (Qozon, Nijniy 
Novgorod) hududlarida tarqala boshladi. 1922-yiIdan boshlab vo-
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leybol Vseobuch (Umumiy harbiy tayyorgarlik) tarkibiga kiritildi.
Moskvada voleybol bilan muntazam shug‘ullanishga san’at 

va teatr vakillari kirishdilar. 1923-yilda tashkil etilgan «Dinamo» 
jamiyati sportning boshqa turlari bilan bir qatorda voleybolni ham 
targ‘ib qila boshladi.

Xuddi shu yillarda voleybol Uzoq Sharqda -  Xabarovsk va Vlad- 
ivostokda paydo bo‘ldi. 1925-yildan esa Ukrainada ham rivojlana 
boshladi.

Jahon voleybol tashkilotlari o‘z oldilariga mamlakatda voleybol­
ni ommalashtirish, tarbiyaviy ishlarni kuchaytirish, texnika va tak- 
tikani mukammallashtirish, 0‘yinchilarni har tomonlama jismoniy 
tayyorgarligini yuksaltirish kabi qator vazifalarni qo‘ydilar.

Voleybolni keng ommalasha borishi musobaqalarning yagona 
qoidalarini ishlab chiqish zaruriyatini o‘rtaga tashladi. Jumladan, 
1925-yilning yanvarida Moskva jismoniy tarbiya kengashi voley­
bol bo‘yicha musobaqalarning birinchi rasmiy qoidalarini tuzib, 
tasdiqladi. To‘ming balandligi -  ayoliar uchun 2 m 20 sm va erka- 
klar uchun -  2 m 40 sm qilib belgilandi. Ayoliar jamoalarida o‘yin 
15x7,5 o ‘lchamli maydonchada o‘tkaziladigan bo‘ldi.

1926-yilda Moskvada yangi qoidalar asosida birinchi musobaqa- 
lar o ‘tkaziidi. 1927-yildan voleybol bo‘yicha Moskva birinchiiigi 
muntazam ravishda o‘tkazila boshladi.

Voleybol bo‘yicha ilk adabiyot 1926-yilda paydo bo‘ldi va u 
«Voleybol va mushtlar jangi» deb nom oigan edi. Uning mualliflari
S.V.Sisoyev va A.A.Marku edi.

Shu yillarda voleybol faqatgina Moskvada emas, balki Ukraina­
da, shimoliy Kavkazda, Kavkazortida, Uzoq Sharq va 0 ‘rta Volga 
o‘lkalarida ham keng tarqaldi.

1928-yilda Moskvada doimiy hakamlar uyushmasi tashkil etildi.
Voleybol taraqqiyotida maktab o‘quvchilarining spartakiadasi 

ham (1929) katta ahamiyatga ega edi. Bu spartakiada qatnashchi- 
laridan ko‘pchiligi keyinchalik voleybol ustalari bo‘lib yetishdilar.

Shaharlararo musobaqalar soni anchagina ortdi, bu esa turli tex­
nik usullaming paydo bo‘lishiga, voleybol taktikasining rivojlan- 
ishiga, o‘yinchilar jismoniy tayyorgarligining o‘sishiga olib keldi. 
Shu davrda o‘yinchilar maydonga to‘pni kuch bilan kiritish, aldov
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zarbalari usullarini keng qoilay boshladilar, uzatish texnikasiga 
e’tibor berdilar, himoyaning ahamiyati ortib o‘yin tezkor, shiddatli 
bo‘la boshladi, natijada o‘yinchilarning harakatchanligiga talab os- 
hdi.

Voleybolning ommaviy rivojlanishi va keng targ‘ib qilinishi- 
da ko‘pgina madaniyat va istirohat bog‘larining maydonchalarida 
o‘tkazilgan musobaqalar katta ahamiyatga ega edi.

30-yillarda Olmoniyada (Germaniya) «Voleybol -  rus halq 
o‘yini» deb nomlangan voleybol bo‘yicha musobaqa qoidalari kito- 
bcha holida chop etildi.

Turli shaharlarning eng kuchli jamoalari orasida birinchiliklar 
o‘tkazilib turildi. 1931-yilda Xarkovda Moskva, Dnepropetrovsk va 
maydon egalarining erkak va ayollar jamoalari uchrashdilar. Mosk- 
valik ayollar g ‘olib chiqdilar, har uchala erkaklar jamoasi bittadan 
mag‘lubiyat va g‘alabaga ega bo‘ldilar. Bu uchrashuvlar «tez sur’at- 
li» o‘yinning ahamiyati ancha ortganligini ta’kidladi.

1932-yildan voleybol barcha nufuzli sport musobaqalarining das­
turiga teng huquqli sport turi sifatida kiritildi. Shu sababdan voley­
bol bo‘yicha mamlakat musobaqalarining har yili muntazam оЧка- 
zib turilishi haqidagi masala ko‘tarildi.

Voleybol bo‘yicha «Ittifoq» birinchiligi ilk bora Rossiyaning 
Dnepropetrovsk shahrida 1933-yilning 4-6-aprelida bo‘lib o‘tdi. 
Musobaqalarda ayollar jamoasi (Moskva, Dnepropetrovsk, Xarkov, 
Baku, Minsk) va 5 ta erkaklar jamoasi (Moskva, Dnepropetrovsk, 
Xarkov, Tiflis, Minsk) ishtirok etdi. Aylanma tartibda o‘tkazilgan 
o‘yinlar ko‘p sonli tomoshabinlarni o‘ziga jalb qildi. Qiziqarlisi, 
birinchilik tugagach, moskvalik aralash jamoalarning ko'rgazmali 
o‘yinlari o‘tkazildi. Har bir jamoa tarkibida 3 ayol va 3 erkak bor edi.

Voleybol bo'yicha «Ittifoq» ikkinchi birinchiligi 1934-yilda 
Moskvada o4kazildi. Unda tarkibida 9 kishilik ayollar va erkak­
lar jamoalari qatnashdilar. Mamlakat maydonida endi Leningrad, 
Sverdlovsk, Gorkiy, Rostov, Toshkent jamoalari paydo bo‘ldi. Shu 
yilning oxiridayoq Moskva terma jamoasi Uzoq Sharq safariga 
chiqib, Vladivostok, Chita, Ulan-Ude, Novosibirsk va Tyumenda 
ko'rgazmali uchrashuvlar o'tkazdilar. Bu esa, shubhasiz voleyboln­
ing Uzoq Sharq va 0 ‘rta Osiyoda keng tarqalishiga sharoit yaratdi.
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Yoshlar orasida voleyboini ommalashishiga qattiq turtki bo'lgan 
hodisa 1935-yiIning avgustida o'tkazilgan maktab o'quvchilarining 
«Butunittifoq» birinchiligi hisoblanadi. 12 shahar va viloyat jamo­
alari ishtirok etgan bu musobaqalaming birinchi bosqichi chiqib 
ketish tartibida, yakunlovchi (final) o'yinlar esa aylanma tartibda 
o'tkazildi. Har bir shahar jamoasi uchun uch jamoa: katta va kichik 
yoshdagi yigitlar hamda katta yoshdagi qizlar qatnashdi.

1935-yil o'yinchilarning halqaro uchrashuvlarda birinchi bor 
kuch sinashib ko'rganligi tarixda o'chmas iz qoldirdi. Toshkentda 
va Moskvada voleybolchilarimizning Afg'oniston jamoasi bilan ik­
kita o'rtoqlik uchrashuvi bo'lib o'tdi. O'yin afg'on qoidalari asosida 
o'tkazilganligiga qaramay (jamoada 9 o'yinchi bor edi, o'yin 22 
ochkogacha davom etdi, o'yinchilar maydonda joy almashmadilar) 
mamlakat voleybolchilari osongina g'oliblikka erishdilar.

1936-yilning eng ommaviy o'yinlaridan biri VSSPS Kubogi 
uchun 100 dan ortiq jamoa bilan o'tgan musobaqalar bo'ldi. Kubok- 
ni Moskvaning ayollar va erkaklar jamoasi «Medik» qo'lga kiritdi.

Voleybolning texnika va taktikasigina emas, musobaqa qoida­
lari ham o'zgarishda davom etdi, ya’ni 1935-yilda erkaklar uchun 
to'ming balandligi 2 m 45 sm ga ko'tarildi, 1937-yildan esa ayollar 
uchun to'ming balandligi 2 m 25 sm bo'ldi. Maydonchada hu^ 
jum chizig'i belgilandi va old hamda orqa chiziq o'yinchilari de­
gan tushuncha paydo bo'ldi, bu esa alohida o'yin ixlosmandlarining 
harakatlarini chegaralab qo'ydi. Shu yildayoq o'yinga to'p kiritish 
joyi maydonchaning orqa va o'ng qismidan 3 m qilib belgilandi. Sa- 
babidan qat’iy nazar, o'yinchilami almashtirishga ruxsat berildi (il- 
gari almashtirishga faqat baxtsiz hodisalardan keyin yo'l berilardi).

1938-yilda «Ittifoq» birinchiliklarini o'tkazish qoidalarida jiddiy 
o'zgarishlar sodir bo'ldi. Bu yilning birinchiliklari yozgi maydon- 
larda sport jamiyatlari jamoalari orasida o'tkazildi. Dastlabki o'yin- 
lar «Ittifoqning» turli shaharlarida o'tdi, yakuniy o'yin esa Moskva­
da bo'ldi. Birinchilik ko'pgina yangi jamoalami o'ziga jalb etdi va 
hamma yerda voleyboi taraqqiyotiga jonlanish olib kirdi.

Murabbiylar va o'yinchilarning texnika va taktika sohasidagi izla- 
nishlari davom etaverdi. Hujumning ahamiyati ortib borayotganligi 
bilan bog'Iiq ravishda jamoalami 6 nafar hujumchidan iborat qilib
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shakllantirishga urinishlar bo‘ldi. 0 ‘yinga yon tomon bilan kuchli 
to 'p kiritish katta ahamiyat kasb etdi. Yakka to'siq qo'yish sifatini 
oshirgan holda ayrim jamoalar guruh bo'lib to'siq qo'yishga o'tdilar.

Ikkinchi jahon urushi ko'pgina mamlakatlarda voleybolning 
taraqqiyotini to'xtatib qo'ydi. Ko'pgina sportchilar frontga ketdilar. 
Ammo joylarda sport hayoti butunlay «to'xtab» qolgani yo'q. Bu 
davrda voleybol harbiy qismlarga kirib bordi. 1943-yildayoq front 
orqasidagi voleybol maydonchalariga jon kirdi. Shu yili Moskva va 
boshqa shaharlarning birinchiliklari o'tkazildi. 1945-yilda voleybol 
bo'yicha musobaqalar Moskva, Leningrad, Boku, Tbilisi shaharlar- 
ida bo'lib o'tdi. To'garaklarda o'quv-mashg'ulot ishlari muntazam 
ravishda o'tkaziladigan bo'ldi. Yetakchi mutaxassislar urushgacha 
bo'lgan davr tajribasini umumiashtirdilar. Jamoaning hujumchilik 
harakatlarini jadal amalga oshirishga katta e’tibor berildi.

Texnika va taktikada keskin o'zgarishlar bo'ldi — birinchi to'p 
uzatish yoki birinchi uzatilgan to'pdan hujum qilish keng qo'llana 
boshladi. Guruhli to'siq qo'yish, kuchli to'p kiritishlaming kam ish- 
latilishini esa asosiy kamchiliklar qatoriga kiritish mumkin.

1947-yili «Ittifoq» terma jamoasi halqaro doiraga chiqishi bilan 
diqqatga sazovor bo'ldi. Pragada bo'lgan demokratik yoshlaming 
birinchi Halqaro festivalida voleybol bo'yicha musobaqalar o'tkazil­
di va ularda Chexoslovakiyaning yosh jamoasi, Yugoslaviya hamda 
Leningrad terma jamoalari qatnashdi. Chexoslovakiya terma jamoasi 
uchrashuvda qattiq qarshilikka duch keldi. «Ittifoq» voleybolchilari 
shu uchrashuvda ustun chiqdilar va demokratik yoshlaming Halqaro 
festivali g'olibi bo'ldilar. Chexlar bilan bo'lgan uchrashuvda terma 
«voleybolchilari» birinchi bor «shamsimon» to'p kiritish vaziyatiga 
to'qnash keldilar.

Shu yili Parijda halqaro voleybol federatsiyasi ta’sis etildi (FIVB). 
FIVBning birinchi prezidenti Pol Libo. 1984-yilda uning o'mini Ro­
ben Akosta egalladi va deyarli 2008-yilgacha shu lavozimda faoliyat 
ko'rsatdi.

1947-yilda «Ittifoq» voleybol sho'basi Halqaro voleybol Feder­
atsiyasi (FIVB) a’zoligiga qabul qilindi.

Shu yilni sentyabr oyida Pragada erkaklar jamoalari orasidagi 
birinchi jahon birinchihgi va ayollar jamoalari o'rtasidagi birinchi
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Yevropa birinchiiigi bo‘lib o‘tdi. Bunday yirik musobaqalar «Itti- 
foq voleybolchilari» uchun katta tayyorgarlik boiib, Budapeshtda 
o‘tgan demokratik yoshlarning ikkinchi Halqaro festivalida qat- 
nashish uchun xizmat qildi. Erkaklar o‘rtasida ikkinchi jahon bir- 
inchiligini va ayoliar o‘rtasidagi birinchi jahon birinchiligini 1952- 
yili Moskvada o‘tkazishga qaror qilindi. Musobaqalar ko‘p sonli 
tomoshabinlarni o‘ziga jalb qildi. Omad yana «Ittifoq» jamoalariga 
kulib boqdi.

Keyingi yillarda rasmiy halqaro musobaqalarda terma jamoalar 
natijasi keskin pasayib ketdi. 1955-yilda Buxarestda o‘tkazilgan 
Yevropa birinchiligida «Ittifoq» voleybolchilari boryo‘g‘i toilinchi 
o‘rinni egalladilar, ayoliar esa birinchi o‘rinni chexlarga bo‘shatib 
berdilar. 1956-yilda Parijda o‘tkazilgan jahon birinchiligida «Itti­
foq» ayoliar tem a jamoasi ikkinchi marta g‘olib degan nomni ol­
ishga muvaffaq boidi, erkaklar jamoasi esa oldinga Chexoslovaki- 
ya va Ruminiya jamoalarini o‘tkazib yubordi. 1958-yilda Pragada 
boigan Yevropa birinchiiigi halqaro doiradagi kuchli munosabatni 
o‘zgartira olmadi.

Ayoliar o‘rtasidagi uchinchi va erkaklar o‘rtasidagi to‘rtinchi ja­
hon birinchiiigi Yevropada emas, 1960-yilda Braziliyada o‘tkazildi. 
«Ittifoq» terma jamoasi o‘zining eng kuchli ekaniigini yana bir bor 
isbotlab, ketma-ket uch marta jahon chempioni unvonini qoiga kirit- 
di. Ilk marta qatnashayotgan Yaponiya ayoliar jamoasining kumush 
nishon sovrindori boiishi katta shov-shuv koiardi. «Ittifoq»ning er­
kaklar terma jamoasi yana jahon chempioni nomiga ega boidi.

1962-yilda Moskvada ikkinchi marta — ayoliar o‘rtasidagi to‘rtin- 
chi, erkaklar o‘rtasidagi beshinchi jahon birinchiiigi oikazildi. Bu 
davrda Yaponiya, Polsha, GDR, Xitoy kabi mamlakatlar jamoalar- 
ining o‘yin darajasi nihoyatda oshganligini e’tirof etish kerak. Jahon 
birinchiiigi ko‘pgina jamoalarning texnikasi o‘sganligini ko‘rsatdi.

1963-yil Yevropa birinchiiigi Ruminiyada o‘tdi. Shu yilning 
ko‘pgina halqaro musobaqalari Tokioda boiadigan Olimpiada 
o‘yinlariga tayyorgarlik sifatida oikazildi. Ayrim jamoalar asosiy 
tarkibini 5x1 tartibida shakllantira boshladilar.

Tokio olimpiada o ‘yinlaridagi voleybolchilar kuch sinashuvi
1962-yilgi jahon birinchiligida sovrinli o‘rinlarni egailagan jamoalar
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mahoratini ta’kidladi. Yaponiya ayollar jamoasi va «Ittifoq» erkaklar 
jamoasi birinchi olimpiada g‘oliblari boMdilar, Tokio musobaqalari 
jamoalarning mahorat darajasi tobora o‘sib borayotganini isbotladi. 
Agar ilgari sovrinli o^inlarga 2-3 jamoa da’vogarlik qilgan bo‘lsa, 
endi ularning soni 5-6 tagayetdi. Hatto 3:0 hisobi hali g‘olib jamo­
aning so‘zsiz ustunligidan dalolat bermay qo'ydi. Tokio musobaqa­
lari davomida hakamlar hay’atining yig'ilishi bo'lib, unda musob­
aqa qoidalariga o'zgarishlar kiritildi va tasdiqlandi. Bu o'zgarishlar 
1965-yildan kuchga kirdi.

Yuqorida qayd etilganidek, 1964-yil Tokioda o'tkazilgan olimpi­
ada o'yinlaridan so'ng Amerika, Ovro'pa va Osiyo voleyboli ma­
horat jihatidan tenglasha bordi. Voleyboi taraqqiyotida tamomila 
yangicha yo'nalish yuz bera boshladi. Mazkur vaziyatni Olimpiada 
o'yinlari, Jahon Chempionatlari, Jahon kubogi, Gran-Pri va Jahon 
ligasi musobaqalari davomida turli mamlakat jamoalarining erish- 
gan yutuqlari misolida ko'rish mumkin (1,2,3,4,5-jadvallar).

1 -jadval
OLIMPIADA 0 ‘YINLARI

Erkaklar

T /r Yil O 'tkazilgan joyi I o ‘rin 11 o‘rin III o ‘rin

1 1964 Tokio SSSR Chexoslovakiya Yaponiya
2 1968 Mexiko SSSR Yaponiya Chexoslovakiya
3 1972 MyuiTxen Yaponiya GDR SSSR
4 1976 Monreal’ Pol sha SSSR Kuba

5 1980 Moskva SSSR Bolgariya Rumin iy a
6 1984 Los-Anjeles AQSH Braziliya Italiya
7 1988 Seul AQSH SSSR Argentina
8 1992 Barselona Braziliya Gollandiya AQSH
9 1996 Atlanta Gollandiya Italiya Yugoslaviya
10 2000 Sidney Yugoslaviya Rossiya Italiya
11 2004 Afina Braziliya Italiya Rossiya
12 2008 Pekin AQSH Braziliya Rossiya
13 2012 London Rossiya Braziliya Italiya
14 2016 Rio de Jenero Braziliva Italiya AQSH

Ayollar

I 1964 Tokio Yaponiya SSSR Polsha
2 1968 Mexiko SSSR Yaponiya Polsha
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3 1972 Myunxen SSSR Yaponiya KXDR
4 1976 Monreal ’ Yapon iya SSSR Janubiv Koreva
5 1980 Moskva SSSR GDR Bolgariya
6 1984 Los-Anjeles KXR AQSH Yaponiya
7 1988 Seul SSSR Peru -  KXR
8 1992 Barselona Kuba MDH AQSH
9 1996 Atlanta Kuba KXR Braziliya
II 2000 Sidney Kuba Rossiya Braziliya
12 2004 Afina KXR Rossiya Braziliya
13 2008 Pekin Braziliya AQSH KXR
14 2012 Лондон Braziliya AQSH Yaponiya
15 2016 Рмо-де-Женейро Xitoy Serbiya AQSH

2-jadval
JAHON CHEMPIONATLARI

Erkaklar

T/r Yil 0 ‘tkaziIgan joyi lo 'r in II o ‘rin III o ‘rin
1 1949 Praga, Chexoslovakiya SSSR Chexoslovakiya Bolgariya
2 1952 Moskva, SSSR SSSR Chexoslovakiya Bolgariya
3 1956 Parij, Fransiya Chexoslovakiya Ruminiya SSSR

_4 .. 1960,
Rio-de-Janeyro, 
Braziliya ----------

SSSR Chexoslovakiya Ruminiya

5 1962 Moskva, SSSR SSSR Chexoslovakiya Ruminiya
6 1966 Praga, Chexoslovakiya Chexoslovakiya Ruminiya SSSR
7 1970 Sofiya, Bolgariya Germaniya Bolgariya Yaponiya
8 1974 Mexiko, Meksika Pol’sha SSSR Yaponiya
9 1978 Rim, Italiya SSSR Italiya Kuba

10 1982
Buenos-Ay res, 
Argentina SSSR Braziliya Argentina

11 1986 Parij, Fransiya AQSH SSSR Bolgariya

12 1990
Rio-de-Janeyro,
Braziliva

Italiya Kuba SSSR

13 1994 Afina, Gretsiya Italiya Gollandiya AQSH
14 1998 Tokio, Yaponiya Ital iya Yugoslaviya Kuba

15 2002
Buenos-Ayres,
Argentina

Braziliya Rossiya Fransiya

16 2006 Tokio, Yaponiya Braziliya Polsha Bolgariya
17 2010 Rim, Italiya Braziliya Kuba Serbiya
18 2014 Polsha Polsha Braziliya Germaniya

Ayollar
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1 1952 Moskva, SSSR SSSR Polsha Chexoslovakiva
2 1956 Parij, Pransiya SSSR Ruminiya Polsha

3 1960
Rio-de-Janeyro,
Braziliya

SSSR
Yaponiya Chexoslovakiya

4 1962 Moskva, SSSR . Yaponiya SSSR Polsha
5 1967 Tokio, Yaponiya Yaponiya AQSH Janubiy Koreya
6 1970 Varna, Bolgariya SSSR Yaponiya Janubiy Koreya
7 1974 Gvadalaxara. Meksika Yaponiya SSSR Janubiy Koreya
8 1978 Leningrad, SSSR Kuba Yaponiya SSSR
9 1982 Lima, Peru Xitoy Peru AQSH
10 1986 Praga, Chexoslovakiya Xitoy Kuba Peru
11 1990 Pekin, Xitoy SSSR Xitoy AQSH
12 1994 San-Paulu, Braziliya Kuba Braziliya Rossiya
13 1998 Tokio, Yaponiya Kuba Xitoy Rossiya
14 2002 Berlin, Germaniya Italiya AQSH Rossiya
15 2006 Tokio, Yaponiya Rossiya Braziliya Serbiya
16 2010 Tokio, Yaponiya Rossiya Braziliya Yaponiya
17 2014 Italia AQSH Xitoy Braziliya

3-jadval
JAHON KUBOGI

Erkaklar
T /r 'Y il 0 ‘tkazilgan joy i l  o ‘rin II o‘rin I l lo 'r in  *
1. 1965 Varshava, Polsha SSSR Polsha Chexoslovakiya
2. 1969 Berlin, GDR GDR Yaponiya SSSR
3. 1977 Tokio, Yaponiya SSSR Yaponiya Kuba
4. 1981 Tokio, Yaponiya SSSR Kuba Brazil iva
5, 1985 Tokio, Yaponiya AQSH SSSR Chexoslovakiya
6. 1985 Tokio, Yaponiya Kuba Italiya SSSR
7. 1991 Tokio, Yaponiya SSSR Kuba AQSH
8. 1995 Tokio, Yaponiya Italiya Gollandiya Braziliya
9. 1999 Tokio, Yaponiya Rossiya Kuba Italiya

10. 2003 Tokio, Yaponiya Braziliya Italiya Serbiya va 
Chemogorye

11. 2007 Tokio, Yaponiya Braziliya Rossiva Bolgariya
12. 2011 Tokio, Yaponiya Rossiya Polsha Braziliya
13 2015 Tokio, Yaponiya AQSH Italiya Polsha

Ayollar

1. 1973
Montevideo,
Urugvay

SSSR Yaponiya Koreya

2. 1977 Tokio, Yaponiya Yaponiya Kuba Koreya
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3. 1981 Osaka, Yaponiya Xitoy Yaponiya SSSR
4. 1985 Tokio, Yaponiya Xitoy Kuba SSSR
5. 1989 Nagoye, Yaponiya Kuba SSSR Xitoy

1991 Osaka, Yaponiya Kuba Xitov SSSR
1995 Osaka, Yaponiya Kuba Braziliya Xitoy “
1999 Osaka, Yaponiya Kuba Rossiya Braziliya
2003 Osaka, Yaponiya Xitoy Braziliya AQSH

10. 2007 Nagoye, Yaponiya Italiya Braziliya AQSH
11. 2011 Tokio, Yaponiya Italiya AQSH Xitoy
12 2015 Yaponiya Xitoy Serbiva AQSH

4-jadval
JAHON LIGASI 

(erkaklar)
T/r Yil O 'tkaxilgan joyi I o ‘rin II a ‘rin III o ‘rin

1. 1990 Osaka, Yaponiya Italiya Gollandiya Braziliya
2. 1991 Milan, Italiya Italiya Kuba Rossiya
3. 1992 Genova, Italiya Italiya Kuba AQSH

4. 1993
San-Paolo,
Braziliya

Braziliya Rossiya Italiya

5. 1994 Milan, Italiya Italiya Kuba Braziliya

6. 1995
Rio-de-Janeyro,
Braziliya

Italiya Braziliya Kuba

7. 1996
Rotterdam,
Gollandiva Gollandiya Italiya Rossiya

8. 1997 Moskva, Rossiya Italiya Kuba Rossiya
9. 1998 Milan, Italiya Kuba Rossiya Gollandiya

10. 1999
Mardelplata,
Argentina

Italiya Kuba Braziliya

11. 2000
Rotterdam,
Gollandiya

Italiya Rossiya Braziliya

12, 2001 Kotovitsa, Polsha Braziliya Italiya Rossiya

13. 2002 Heloorczontc,
llraziliya

Rossiya Braziliya Yugoslaviya

14. 2003 Madrid, Ispaniya Braziliya
Serbiya va 
Chemogorye

Italiya

15. 2004 Rim. Italiya Braziliya Italiya
Serbiya va 
Chemogorye

16. 2005 Belgrad, Serbiya Braziliya
Serbiya va 
Chemogorye Kuba

17. 2006 Moskva, Rossiya Braziliya Fransiya Rossiya
18. 2007 Kotovitsa, Polsha Braziliya Rossiya AQSH
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19. 2008
Rio-de-Janeyro,
Braziliya AQSir Serbiya Rossiya

20. 2009 Belgrad, Serbiya Braziliya Serbiya Rossiya
21. 2010 Kordoba, Argentina Braziliya Rossiya Serbiva
22. 2011 Gdansk, Polsha Rossiya Bfaziliya Polsha
23 2012 Bolgariya Sofiya Polsha AQSH Kuba
24 2013 Argentina Rossiya Braziliya Italiya
25 2014 ltaliya,Florensiya AQSH Braziliva Italiya

26 2015 Rio-de-Janeyro,
Braziliya

Fransiya Serbiya AQSh

27 2016 Polsha,Krakov Serbiya Braziliya Fransiya

28 2017 Rio-de-Janeyro,
Braziliya

Fransiya Braziliya Kanada

5-jadval
GRAN-PRI

(ayollar)
■I7r Yil 0 ‘tkazilgan joyi I o‘rin l i  o ‘rin III  o‘rin
1. 1993 Gonkong, Xitoy Kuba Xitoy Rossiya
2. 1994 Shanxay, Xitoy Braziliya Kuba Xitoy
3. 1995 Shanxay, Xitoy AQSH Braziliya Kuba
4. 1996 Shanxay, Xitoy Braziliya Kuba Rossiya
5. 1997 Kobe, Yaponiya Rossiya Kuba Koreya
6. 1998 Gonkong, Xitoy Braziliya Rossiya Kuba
7. 1999 Yu Xi, Xitoy Rossiya Braziliya Xitoy
8, 2000 Manila, Filippin Kuba Rossiya Braziliya
9. 2001 Makao, Makao AQSH Xitoy Rossiya
10. 2002 Gonkong, Xitoy Rossiva Xitoy Germaniya
11. 2003 Andriya, Italiya Xitoy Rossiva AQSH

12. 2004 Reggio Kalabriya, 
Italiya

Braziliya Italiya AQSH

13. 2005 Senday, Yaponiya Braziliya Italiya Xitoy

14. 2006
Reggio Kalabriya, 
Italiya

Braziliya Rossiya Italiya

15. 2007 Ningbo, Xitoy Gollandiya Xitoy Italiya

16. 2008
Yakoyania,
Yaponiya

Braziliya Kuba Italiya

17. 2009 Tokio, Yaponiya Braziliya Rossiya Germaniya
18. 2010 N ingbo, Xitoy AQSH Braziliya Italiya
19. 2011 Makau, Makau AQSH Braziliya Serbiya
20 2012 Xitoy AQSH Braziliya Tursiya
21 2013 Sataro Yaponiya Braziliya Xitoy Serbiva
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22 2014 Tokio, Yaponiya Braziliya Yaponiya Rossiya
23
24
25

2015 Omaxa AQSH Rossiya Braziliya
2016 Bankok Braziliya AQSH Niderlandiya
2017 Nankin Braziliya Italiya Serbiya

1.2. Voleybolning O‘zbekistonda 
vujudga kelishi va rivojlanishi

Tarixni, ajdodlarimiz merosini bilmay turib bugungi Icunga 
baho berish, kelajait loyihasini chizish va istiqiol binosini qurishga 
kirishish boshi berk ko‘chaga kirib qoHsh ehtimoiidan holi emas. 
Shuning uchun har bir sohani joylarda vujudga kelishi va rivojla- 
nish tarixini o‘rganmay shu sohani bugungi va ertangi istiqbolini 
ta’minlash mushkul muammodir. Voleybol jismoniy tarbiya va sport 
tizimining yirik va mustaqil irmoqlaridan biri hisoblanib, 0 ‘zbekis­
ton, uning viloyatlari va tumanlarida o‘ziga xos rivojlanish tarixiga 
ega. Voleybol 0 ‘zbekistonda eng ommalashgan sport turlari qatori- 
ga kirsa-da, respublikamizning barcha mintaqalarida u turli dara­
jada «obro‘-e’tibor» qozonib kelgan. Toshkent shahri va Toshkent 
viloyatida, vodiy shahar va qishloqlarida voleybol boshqa viloyat 
tumanlaridagiga nisbatan samaraliroq «hurmat»ga sazovor bo‘lgan; 
Bunday vaziyatning sabablari deyarli shu viloyatlar tarixiy-ijtimoiy 
ticgizlari bilan bog‘liq deb taxmin qilinsa-da, lekin masala chuqur 
izlanishni, mavzuga oid tarixiy ma’lumotlarni ilmiy asosda o‘rgan- 
ishni taqozo etadi.

Voleybol 0 ‘zbekistonda qachon, qayerda va qanday vaziyatda 
vujudga kelgani haqida aniq ma’lumot yo‘q. Lekin ayrim taxmin- 
larga qaraganda 1921-24-yillarda voleybol o‘yini Qo‘qon, Toshkent 
va Farg‘onada vujudga kela boshlagan. 0 ‘sha davrning sport vet- 
erani K.Lebedevning hikoyasiga binoan 1924-25-yillarda ko‘pgina 
yoshlarni doira shaklida joylashib bir-birlariga to‘p uzatish o'yin­
lari tarqala boshladi. Qiziq, mazkur davrda voleybol bo‘yicha qabul 
qilingan halqaro musobaqa qoidalari ancha takomillashgan bo‘lib, 
maydoncha 9x18 m, to‘p bilan faqat uch marta o‘ynash mum- 
kinligi. 0‘yinchilar tarkibi bir jamoada 6 kishidan iborat bo‘lishi. 
to‘mi balandligi 243 sm (erkaklar uchun), hisob 15 ochkoga yet-
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ganda 0‘yinning bir bo‘limi yakunlanishi, to‘pni 0‘yinga kiritish
-  xullas, barcha o‘yin qoidalari zamonaviy voleyboi o‘yini qoida­
lariga o‘xshash edi. Shunga qaramay 0 ‘zbekistonda voleyboi qoi­
dalari 1924-25-yillarda hali ancha sodda bo‘lgan. 0 ‘sha davming 
V.I.Perevoznikov degan sport ixlosmandining aytishicha, 1926-yil- 
da Toshkent shahridagi Chernishevskiy nomli maktab o‘qituvchisi 
Moskvadan musobaqa qoidalari, voleyboi to‘ri va to‘pini birinchi 
bor keltirgan. 1927-yilning 26-aprelida esa aynan shu maktabning 
voleyboi to‘garagi jamoasi birinchi rasmiy musobaqa tashkil etib, 
unda u yuksak mahorat ko‘rsatdi va musobaqa g‘olibi bo‘ldi. Maz­
kur musobaqa voleyboini ommaviylashishi va shakllanishida kat­
ta burilish kashf etdi. 1927-yilning yoz oylaridan birida voleyboi 
bo‘yicha Toshkent shahar birinchiligi o‘tkazilib, unda 9 ta voleyboi 
jamoasi ishtirok etdi. Chernishevskiy nomli maktab voleyboi jamoa­
si bu musobaqada ham g‘oliblikni qo‘ldan bennadi.

Voleyboini keng ommaviylasha borishiga KIM stadionida o‘tka- 
zilib kelingan musobaqalar katta ta’sir ko‘rsatdi.

1927-yilda Toshkentda 6 ta voleyboi maydonchasi mavjud bo‘lib, 
ular Chernishevskiy va KIM nomli maktablarda, Mexanika texniku- 
mida (2 ta), «Metallist» sport to‘garagi qoshida va Profintern yozgi 
sport kíubida joylashgan eidi.

1928-yilda Toshkentda kuzgi voleyboi musobaqalari bo‘lib 
o‘tdi, unda 10 ta erkaklar va 4 ta ayollar jamoalari qatnashgan edi.
1929-yiIdan boshlab voleyboi bo'yicha Toshkent shahar birinchiligi 
muntazam 0‘tkazila boshladi.

1930-yillarda «Dinamo» ko‘ngilli sport jamiyatida voleyboi ja­
moalari tuzildi. Ilk bor tuzilgan «Dinamo» voleyboi jamoasining 
birinchi murabbiysi B.A.Voronsov 0 ‘zbekistonda voleybolning 
rivojlanishiga salmoqli hissa qo'shdi. Shu bilan bir qatorda malaka­
li mutaxassislarni yetishmasligi, ayniqsa mahalliy millatga mansub 
yo‘riqchi, murabbiy va tashkilotchilarni sanoqli bo'lganligi voley­
bolning uzoq viloyat va qishloqlarda quloch yozishiga xalaqit berib 
keldi.

Mehnatkashlarni, ayniqsa ayollarni jismoniy tarbiya va sport­
ga, jumladan, voleybolga jalb qilish maqsadida Toshkent sha­
har Kengashi Toshkent mavze qo‘niitasi bilan birgalikda 1929-yil
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25-apreldan 15-maygacha Respublika miqyosida amaliy haftaiik 
tashkil qilgan edi. Mazkur tadbir sezilarli natijalar berdi. Jumladan, 
joylarda jismoniy tarbiya va sport, aksariyat voleybol bilan shug‘ul- 
ianuvchilar soni keskin ortib borishi ko‘zga tashlandi. Ko‘ggina joy­
larda voleybol maydonchalari va boshqa sport inshootlari barpo etil­
ishi avj olib bordi. 0 ‘quv-trenirovka ishlariga va mutaxassislarning 
malakasini oshirishga, alohida ahamiyat berildi. 1929-yil 30-senta- 
brda Samarqandda mahalliy millatga mansub boMgan yoshlardan 
iborat jismoniy tarbiya va sport bo'yicha yo'riqchi-tashkilotchilar 
tayyorlandi.

1933-yilda 0 ‘zbekiston Spartakiadasi o'tkazildi. Erkaklar o'rta­
sida «Dinamo» va ayoliar bahsida «O'ztrans» jamoalari birinchi 
o'rinni egalladi.

1934-yil o'zbek voleyboli uchun muhim burilish yili bo'lib qol- 
di. Jumladan, o'zbek voleybolchilari birinchi bor Moskvada mam­
lakat birinchiligida ishtirok etdi. Shu yili voleybol birinchi bor O'rta 
Osiyo va Qozog'iston Spartakiadasi dasturidan o'rin oldi.

1936-yilda Toshkentda «Jismoniy tarbiya turkumi» va «Fizkul- 
tura UYI» ochilishi voleybolning yanada ommaviylashishida katta 
ahamiyat kashf etdi. Bundan tashqari, Toshkent moliya-iqtisod in- 
stitutida voleybol bo'yicha mashg'ulot va musobaqalar o'tkazishga 
mo'ljallangan katta sport zali ochildi. Samarqandda shahar ma’mu- 
riyati va shahar fizkultura Kengashi Qaroriga binoan 60 kishiga 
mo'ljallangan voleybol sport maktabi ochildi.

Shuni ham ta’kidlash o'rinliki, o'zbek voleybolini ilk bor ravn- 
aq topishida A.Saakov, G.L.Keshishev, V.X.Shnurov, V.F.Shveduks, 
A.A.Bogachenko, B.A.Voronsov kabi murabbiylaming xizmati alo­
hida ahamiyatga ega.

1938-yilga kelib O'zbekistonda kuchli jamoalarning soni 72 taga 
yetdi. Bular SAGU «Dinamo», ODO, Qurilish texnikumi, «Loko- 
motiv», O'zTRANS, SazPI (Toshkent), Farg'ona, Xorazm, Buxoro, 
Qoraqalpog'iston, Samarqand, Qo'qon va boshqa jamoalardir.

1938-yilning dekabridan boshlab birinchi bor Konstitutsiya kuni- 
ga bag'ishlangan an’anaviy musobaqalar tatbiq etildi.

1939-yilning fevral oyida Toshkentga Moskva «Lokomotiv» 
jamiyatining kuchli voleybol jamoalari tashrif buyurishdi. O'tkazil-
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gan musobaqalarda Toshkentning ayollar terma jamoasi 2:1 hisobi 
bilan g‘alaba qozonishgan boMsa, erkaklar jamoasi mag‘lub boidi.

Voleybolning yanada ommaviylashishiga va voleybolchilar ma- 
horatining oshishiga 1939-yilda o‘tkaziIgan mamlakat birinchiligin- 
ing Toshkentda tashkil qiiingan zonal musobaqalari katta asos bo‘ldi. 
Bu zonal musobaqalarda «Nauka» (Tbilisi), «Spartak» (Stalinobod), 
«Uchitel» (Chkalov), «Lokomotiv» (Baku), «Uchitel» (Kuybishev), 
«Spartak» (Ashxabad) va «Stroitel» (Toshkent) jamoalari ishtirok 
etishgan edi. Toshkentning erkaklar jamoasi uchinchi, ayollar ja­
moasi to'rtinchi o ‘rinni egalladi.

Ulug‘ Vatan urushi yillarida musobaqalar soni ancha kamaygan 
bo‘lsa-da, voleybol aholini jismoniy-harbiy tomondan tayyorlashda 
o‘z vazifasini topdi. 0 ‘sha davr hisoblariga qaraganda 1941-yilning
1-yanvarida e’lon qiiingan ko‘rsatkichlar bo'yicha respublikada vo­
leybol bilan shug'ullanuvchilarning soni 14429 kishini tashkil etgan.

1941-yilning oktabr oyida O'zbekistoning barcha viloyat, sha­
har va tumanlarida harbiy o'quv shaxobchalari tashkil etilib, ular 
faoliyatida jismoniy tayyorgarlikka alohida e’tibor berildi. 1943-yil 
18-iyulda O'zbekiston sportchilari va sport ixlosmandlari «Mani- 
lakat» fizkulturachilar kunini nishonlashdi. «Pishchevik» stadionida 
mazkur sanaga bag'ishlangan voleybol musobaqalari bo'lib o'tdi.

Urushning og'ir yillariga qaramasdan O 'rta Osiyo va Qozog'is- 
ton Respublikasi Spartakiadasi o'tkazilib, undagi dastur bo'yicha 
tashkil etilgan voleybol musobaqaiarida O'zbekistonning erkaklar 
jamoasi birinchi o'rinni, ayollar jamoalari bahsida esa Qozog'iston 
sportchilari yuqori natijaga erishishdi.

1944-yilda o'tkazilgan navbatdagi O 'rta Osiyo va Qozog'iston 
Respublikasi Spartakiadasida o'zbek voleybolchilari yuqori mahorat 
namoyish etib, erkaklar va ayollar jamoalari birinchi o'rinni egal- 
lashga muyassar bo'lishdi.

1945-yildan boshlab jismoniy tarbiya va sport hamda jamoalarni 
qayta tiklash davri kuchga kira boshladi.

1946-yili Toshkent, Andijon, Samarqandda shahar birinchiliklari, 
shu yil iyun oyida respublika birinchiligi o'tkazilgan bo'lsa, okta- 
brda Toshkentning «Lokomotiv» jamoasi Odessa shahriga «mam­
lakat» birinchiligida ishtirok etish uchun jo'nadi. Mazkur musob-
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aqada erkaklar va ayollar jamoalari o‘z guruhlarida to‘rtinchi va 
uchinchi o‘rinlarni egallashdi.

1947-yil 1-yanvarda berilgan hisobotlarga ko‘ra, voleyboi bilan 
muntazam shug‘ullanuvchilarning soni 9278 kishini tashkil etgan. 
Respublika bo'yicha 1 razryadli voleybolchilar -  6 kishi, 2 raz- 
ryad-lilar 344 kishini o‘z ichiga oigan. Bundan ko'rinib turibdiki, 
voleybolning ommaviylik darajasi ham, voleybolchilaming mahorat 
saviyasi ham ko'ngildagidek boimagan.

Jismoniy tarbiya va sport qo'mitasining 1947-yilgi hisobotida bu 
ahvol haqida Surxondaryo, Xorazm, Buxoro viloyatlaridagi sanoqli 
sport inshootlarining, jumladan, voleyboi maydonchalarining hech 
qanday talablarga javob bermasligi qattiq tanqid ostiga olingan edi.

O'zbekistonda voleybolning ommaviylik doirasi kengayishiga 
respublikamizning 1948-yil 27-dekbrda qabul qilgan «Jismoniy tar­
biya va sportni aholi orasida rivojlantirish hamda sportning omma- 
viyligini oshirish» haqidagi Qarori alohida kuch bag'ishladi.

1949-yildan qishloq sportchilariga, jumladan, kolxozchi-voley­
bolchilar sport harakatini jadallashtirishga katta e’tibor berildi. Shu 
yili o'tkazilgan qishloq sportchilarining VII Spartakiadasida ishtirok 
etgan voleyboi jamoalarining umumiy soni 29887 kishiga yetgan edi.

1947-yilda musobaqa qoidasiga o'yin 5 partiya davom etishi 
haqidagi yangilik kiritilgandan so'ng, shug'ullanuvchilardan katta 
jismoniy tayyorgarlik, chidamkorlik va matonat talab qilina boshla­
di. O'yinlar mazmuni va mohiyati yanada qiziqarli tomonga o'zgara 
bordi. Lekin shunday bo'lsa-da, o'zbek voleybolchilarining mahora­
ti hali ittifoqdagi kuchli jamoalarnikidan ancha past edi.

Bulardan 1326 kishi institut talabalari bo'lsa, qolganlari ishchilar, 
kolxozchilar, xizmatchilar va bolalami tashkil etgan edi.

1950-yillardan boshlab O'zbekiston voleybolida uzluksiz hujum 
taktikasi ustunligi ko'zga tashlana bordi. O'yinlarda turli taktik 
kombinatsiyalar qo'llana boshladi.

1950-yilning iyulida Toshkent Temir>^o'lchilar bog'ining sport 
maydonchalarida erkaklar va ayollar jamoalari o'rtasida «Ittifoq» 
Kubogi o'yinlari o'tkazildi. O'zbek voleybolchilari bu musobaqada 
mag'lubiyatga uchradilar. Bu mag'lubiyat asosli edi, chunki raqib 
Moskvaning «Dinamo» jamoasi edi. Hisob 0:3.
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1951-yildan o‘smirlar o'rtasida «Ittifoq» birinchiiigi o‘tkaziia 
boshlandi. 0 ‘zbek o‘smirlari 14-o‘rin bilan kifoyalandilar.

1953-yilda musobaqa jadvalida qishki musobaqalar paydo bo‘ldi. 
1954-yildan boshlab vokybol bo'yicha Ittifoq birinchiiigi «A» va 
«B» guruhlariga boMingan holda tashkil etila boshladi. O'zbek vo­
leybolchilari «B» guruhiga kiritildi. Shu yili «Ittifoq» musobaqalari 
yopiq sport maydonchalarida o'tkaziia boshladi.

1954-yil 1-yanvarga kelib, voleybol bilan shug'ullanuvchilar 
soni 64942 kishiga ko'paydi. Lekin respublikada, viloyat, tuman va 
qishloqlarda voleybolning mahorat darajasi juda past bo'lib, yuqori 
malakali voleybolchilar sanoqli edi.

1955-yilning sentabr oyida Toshkentda ilk bor O'zbekiston Dav­
lat jismoniy tarbiya instituti tashkil qilinib, uning tarkibida sport 
o'yinlari kafedrasi faoiiyat ko'rsata boshladi. 1955-yildan boshlab 
respublikamiz voleybolchilari «Ittifoq» halqlari Spartakiadasiga 
tayyorgarlik mashg'ulotlari va musobaqalami rejalashtirdilar.

Chunonchi, 1955-yil yakunida Jismoniy tarbiya va sport qo'mita- 
si taklifiga binoan Toshkentga Olma-Otaning erkaklar va ayoliar ja­
moalari tashrif buyurishdi. Birinchi o'yinda o'zbek ayoliar jamoasi 
3:0 hisobida g'alaba qozongan bo'lsa, erkaklar jampasi 2:3 hisobida 
mag'lubiyatga uchrashdi. Ikkinchi o'yinda ham ayoliar (3:0), ham 
erkaklar (3:2) jamoalari g'alaba nashidasini surishdi.

1956-yili (iyul-avgust) Moskvaning Lujniki sport majmuasida 
«Ittifoq» halqlari Spartakiadasi ochildi. Spartakiadaning voleybol 
musobaqalarida respublikamiz erkaklar jamoasi 14 va ayollar ja­
moasi 13-o'rinlar bilan kifoyalandilar.

O'zbek voleybolchilari mazkur Spartakiadada yaxshi natijalar- 
ga erisha olmaganlaridan so'ng, 1957-yildan boshlab «Ittifoqdosh» 
respublikalar voleybol jamoalari bilan qator o'rtoqlik uchrashuvlari 
uyushtirildi. Jumladan, o'zbek voleybolchilari Boku, Tbilisi va Ye­
revan jamoalari bilan kuch sinashib, barcha o'yinlarda mag'lubiyat­
ga uchrashdi.

1958-yilda respublikamizda maktablararo musobaqalar avj oldi. 
Ayniqsa, bu davrda Oliy o'quv yurtlari jamoalari o'rtasidagi muso­
baqalar qizg'in tus ola boshladi. SAGU va «Burevestnik» talabalari 
ko'ngilli sport jamiyati jamoalari eng kuchhlar qatoridan joy olish-
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di. Maktab o‘quvchilari orasida Toshkentning 64-maktab o‘smirlar 
jamoasi va 104-maktabning qizlar jamoasi mazmunli voleybol nam­
oyish qildilar.

1959-yilda o‘zbek voleybolchilari «Ittifoq» halqlari Spartakia­
dasida ishtirok etib, erkaklar 14-o‘rin, ayollar jamoasi esa 11-o‘rinni 
egalladi.

Shu yili, ya’ni 1959-yilda O‘zbekiston Daviat jismoniy tarbiya 
instituti o‘zining birinchi bitiruvchilarini qutladi. Ular orasida vo­
leybol ixtisosligi bo‘yicha 11 kishi oliy ma’lumotga sazovor bo‘ldi 
(1 ta o‘zbek ayoli va 2 ta o'zbek yigiti voleybol bo'yicha institutni 
tugatishgan edi).

1960-yilda «SKIF» voleybolchilari (erkaklar va ayollar jamoa­
si) yozgi respublika talabalar o‘yinlarida eng yuqori natijalarga er­
ishishdi. Shu yili «SKIF» jamoalari Xarkov shahrida 0‘tkazilgan 
«Ittifoq» yozgi talabalar o‘yinlarida qatnashib, erkaklar jamoasi 
13-o‘rinni, ayollar oxirgi 18-o‘rinni olishdi.

1961-yil oktabr oyida Toshkentda 0 ‘zbekiston ayollar Spartakia­
dasi ochildi. Bu tadbir ayollar voleybolining ommaviyla-shishida 
katta turtki bo‘ldi.

1962-yilda Toshkentda Moskvaning «Burevestnik» ayollar ja­
moasi, «SKIF» va 0 ‘zbekiston terma jamoalari uchrashuv o‘tkazdi. 
Bunda vakillarimiz g ‘alabani boy berishdi.

1963-yili «Ittifoq» halqlari III Spartakiadasida respublikamiz er­
kaklar jamoasi 9, ayollar esa 15-o‘rinni egalladi.

0 ‘zbek voleyboli tarixida respublikamiz tenna jamoalarining 
halqaro musobaqalarda ishtiiok etib kelishi alohida ahamiyatga 
egadir. Shuni ta’kidlash 0‘rinliki, o‘zbek voleybolchilari o‘zin- 
ing ilk bor halqaro uchrashuvini 1935-yil oktabr oyida Toshkent­
da Afg‘oniston terma jamoasi bilan o‘tkazgan. Mazkur uchrashuv 
«Ittifoq» miqyosida birinchi halqaro musobaqa bo‘lib o‘rin oigan. 
Bu davrda halqaro musobaqa qoidalari bir-biridan sezilarli daraja­
da farq qilgan. Shuning uchun Afg‘oniston voleybolchilari bilan 
bo‘lgan uchrashuv shu daviat qoidalariga binoan o‘tdi. Chunonchi, 
maydonchada 9 kishi o‘z joylarini almashtirmasdan harakat qilishdi. 
Hisob 22 gacha davom etdi. 3 partiyadan iborat bo‘lgan o‘yin 2:0 
hisobida bizning voleybolchilarimiz foydasiga hal bo‘ldi.
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1961-yili afg‘on voleybolchilari Toshkentga ikkinchi bor 
tashrif buyurishdi. Birinchi kuni mehmonlar 0:3 hisobida «Mehnat 
rezervlari», ikkinchi kuni esa 2:3 hisobida «ODO» jamoalariga 
uchrashuvni boy berisMi.

Shu yili 0 ‘zbekistonga Mongoliyaning erkaklar va ayollar jamo­
alari kelishdi. Mehmonlar respublikamizning «ODO», «SKIF» va 
«Burevestnik» jamoalari bilan kuch sinashdi va barcha uchrashu­
vlarda mag‘lub boiishdi.

1961-yilning dekabrida 0 ‘zbekiston voleybolchilari Indoneziya- 
ga o‘rtoqlik uchrashuvlari o'tkazish uchun jo ‘nashdi. Ular Suratayya 
shahrida qator uchrashuvlarda ishtirok etib bitta o‘yinda mag‘lub 
bo‘lishgan bo‘lsa, qolganlarida mezbonlar jamoasidan ustun kelish­
di. 1962-yil iyun oyida O‘zbekistonning erkaklar va ayollar jamo­
alari Mongoliyaga jo ‘nashdi va barcha uchrashuvlarda g‘oliblikni 
qo‘lga kiritishdi.

1964-yil avgust oyida 0 ‘zbekistonga javob safari bilan Indonezi- 
yaning erkaklar va ayollar jamoalari tashrif buyurishdi. Mehmonlarn- 
ing erkaklar jamoasi 0 ‘zbekistonning «Dinamo» (Toshkent) jamoasi 
bilan o‘ynab, uchrashuvni 0:3 hisobida boy berishgan bo‘lsa, In- 
doneziyaning ayollar jamoasi Toshkentning «Spartak» jamoasi qi- 
zlariga 2:3 hisobida yutqazishdi.

Mazkur halqaro o‘yinlarda erkaklar voleyboi jamoasidan G.Xudy- 
akov, G.Bagirov, R.Xusainov, Yu.Simonov. V.Kucherov, V.Ananich, 
ayollar jamoasidan esa M.Katasonova, T.Sklyarova, L.Raxmanqulo- 
va, Yu.Xoliqnazarova va L.Korchaginalarning alohida mahorat nam- 
oyish etganliklarini ta’kidlash lozim.

1974-yillarga kelib o‘zbek voleybolchilari Bangladesh, Hindiston 
va boshqa xorijiy davlatlarda halqaro o ‘rtoqlik uchrashuvlari o‘tka- 
zib yuksak mahorat ko‘rsatishdi. Jumladan, 1976-yili ular Afg‘onis- 
tonda qator halqaro uchrashuvlarda ishtirok etib, o‘zlarining yuksak 
mahoratini yana bir bor namoyish etishdi.

1970-yildan to 1991-yillargacha o‘zbek voleybolchilari talay- 
gina halqaro rasmiy va o‘rtoqlik musobaqalarida ishtirok etib ke- 
lishgan. 0 ‘tgan davr ichida yuqori malakali voleybolchilar doirasi 
kengaya bordi. Bular qatoriga Olimpiada chempionlari V.Duyuno- 
va, L.Pavlova, yoshlar o‘rtasida Ovrupa chempionlari L.Ishmayeva,
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L.Suleykina, O.Belova, L.Lepilina, O.Dubyaga, S.Myachin kabilar 
kiradi. Shuni ham alohida ta’kidlash joizki, Respublikamizning er­
kaklar va ayollar jamoalari qator nufiizli musobaqalarda -  chempi- 
onatlar, halq|ar spartakiadasi, maktablararo spartakiada va yoshlar 
sport o‘yinlarida ishtirok etib, sharafli o‘rinlarni olishga sazovor 
bo‘lishgan. .lumladan, 1967-yil -  halqlar spartakiadasi -  erkaklar 
6-o‘rin; 1971-yil -  ayollar 5-o‘rin; 1972-yil -  maktablararo spar­
takiada -  qizlar jamoasi chempionlik unvoniga sazovor bo'lishdi, 
o ‘g‘il bolalar -  8-o‘rin; 1973-yil — yoshlar sport o‘yinlari — qizlar 
4-o‘rin, o‘g‘il bolalar 6-o‘rin; 1975-yil -  halqlar spartakiadasi — er­
kaklar 8-o‘rin, ayollar -  5 o‘rin; 1978-yil -  Kubok musobaqaiarida 
Toshkentning «Dinamo» jamoasi 3-fahrli o‘rinni egallashga sazovor 
bo‘lgan; 1979-yil -  halqlar spartakiadasi -  ayollar 6-o‘rin; 1983-yil
-  erkaklar 8-o‘rin, ayollar 7-o‘rinni egallashgan. Ushbu davr ichi­
da erkaklar, ayollar va o‘smirlar jamoalari O‘zbekistonda xizmat 
ko‘rsatgan ustoz-murabbiylar V.Shnurov, G.Keshishev, A.Izrailov, 
V.Shveduks, L.Gurfinkel, M.Gal’perin, A.Lopatin, A.Mansurov,
G.Bagirov, V.Kinshakov va A.Koneevlar rahbarligida mahalliy va 
horijiy musobaqalarda ishtirok etishgan.

Muvofiq yillarda ushbu natijalarga binoan o‘zbek voleybolchi­
lari mamlakatimiz tarixida ilk bor sport ustalari unvoniga sazovor 
bo‘lishdi: bular -  G.Xudyakov, G.Bagirov, Yu.Simonov, V.Kucherov, 
V.Ananich va R.Xusainovlardir.

Ayollar o‘rtasida esa L.Velichko, T.Sklyarova, M.Katasonova, 
L.Ishmayeva, L.Raxmanqulova, S.Gapirdjanova va boshqalar birin­
chi bor sport ustasi degan nomga sazovor bo‘ldilar.

1.3. Voleybolning O‘zbekistonda istiqloldan 
so‘ng rivojlanishi

Vatanimizning o‘z mustaqilligini qo‘lga kiritishi o‘zbek vo­
leybolining halqaro miqyosdagi o'rniga ham ijobiy ta’sir ko‘rsat- 
di. Chunonchi, 1993-yil 24-31-iyulida Shanxay (XXR) shahrida 
o‘tkazilgan Osiyo Chempionatida mustaqil 0 ‘zbekistonning ayollar 
milliy terma jamoasi voleybol tarixida birinchi bor ishtirok etib, fax-
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rli 6-o‘rinni qo‘lga kiritdi. Mazkur chempionatga qadar ushbu mu- 
sobaqalarga tayyorgarlik maqsadida Amerika Qo‘shma Shtatlarining 
bir necha shaliariarida boiib , turli universitetlar voleybol jamoalari 
bilan o‘rtoqlik uchrashuvlarini o‘tkazishdi va o‘yinlarda muvafaqqi- 
yat qozonishgan edi.

1994-yilda Taylandda o‘tkazilgan «Prinsessa Kubogi» musob­
aqalarida L.Ayrapetyants rahbarligida tashkil etilgan «SKIF-Interk- 
ross» klubi qoshida tarkib topgan ayollar voleybol jamoasi ishtirok 
etib, maqtovga loyiq o ‘yin namoyish etishdi.

1997-yil 21-28-sentabrda Manila shahrida oikazilgan Osiyo 
Chempionatida ayoliar terma jamoasi 6-o‘rin, 1998-yilda 0‘tkazil­
gan Qozog‘iston Respublikasi Prezidenti Kubogi halqaro turnirida
3-o‘rin, shu yili Taylandda o‘tkazilgan IX «Prinsessa Kubogi»da 
6-o‘rin, 1998-yiI 24—28-mayda Vetnanida o‘tkaziIgan X Osiyo Klu- 
blararo Chempionatida 3-o‘rin, 1999-yil Vetnamda Janubi-Sharqiy 
Osiyo Chempionatida 2-o‘rin va shu yili Toshkentda o‘tkazilgan 
«Kubok Mikasa» halqaro turnirida 1-o‘rinlami olishga sazovor 
bo'lgan.

E’tiborga loyiq joyi shundaki, istiqloldan so‘ng o‘zbek voley- 
bolining taraqqiyoti respublikamizda yangicha yo‘nalishda davom 
etishi ko‘zga tashilanayotir. Jumladan, 1992-yildan boshlab munta­
zam o‘tkazilayotgan 0 ‘zbekiston Chempionati voleybolning yanada 
rivojlanishiga va ravnaq topishiga katta ta’sir ko‘rsatmoqda.

Ayniqsa, so‘nggi yillarda tadbiq etilgan o‘quv muassasalari o'rta­
sida o‘tkazilayotgan 3 bosqichii musobaqalar: «Umid nihollari», 
«Barkamol avlod» va «Universiada» voleybolni o‘quvchi-talaba 
yoshlar o‘rtasida keng rivoj topishiga muhim turtki bo‘lmoqda.

Shuni ta’kidlash o‘rinliki, so'nggi yillarda respublika miqyosida 
o‘tkazilayotgan musobaqalarda professional jamoalar doirasi ken- 
gayib bormoqda. Bular qatoriga «Kinap» (Samarqand sh.), «Vik- 
toriya» (Navoiy sh.), MHSK (Chirchiq sh.), «SKIF» (Toshkent sh., 
0 ‘zDJTI) va hokazo jamoalar kiradi. Mazkur voleybol jamoalarining 
a’zolari bo‘lmish o‘yinchilar, sport ustalari A.Sovich, Sh.Muslimov,
l.Vlasov, A.Popovkin, S.Juravlev, I.Tambiyev (hammasi «Viktoriya» 
jamoasidan), S.Banov, A.Ribalkin, A.Serebryannikov, S.Myachin 
(Toshkent-Samarqand jamoasidan), A.Kolesnikov, K.Pak, A.Jirn-
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ov, V.Petrov, M.Mamatyuk, F.Bavatov, D.Sultanov, S.Siddiqov, 
(«SKIF»), A.Qosimov, R.Knyazev, I.Ennish («MFISK»), V.Domnidi 
(Qo‘qon) barcha musobaqalarda o‘zlarining yuqori saviyadagi ma- 
horatlarini namoyish etganlar. Ayollar jamoalaridan «SKIF» (Tosh­
kent) o'yinchilari E.Shmitova, F.Kibardina, S.Ashurkova, O.Xuja- 
yeva, M.Martinenko (halqaro toifadagi sport ustalari), E.Shpachuk, 
Ye.Korchagina, S.Grigoiyeva va boshqalar «O'zbekiston sport usta­
si» degan nomga sazovor boMishdi.

Bu borada murabbiy-mutaxassis va tashkilotchilami ham xizmati 
hurmatga sazovordir. Jumladan, A.Kim, Kochnev Yu D (Samarqand), 
T.M Abramova (Toshkent), G. S. Ponomarev (Toshkent), A.Asqa- 
rov. M .Shodmonov (Qo‘qon), M.Domnidi (Farg‘ona), Yu.Kulakov 
(Qoraqalpog'iston Respublikasi), Allayar Kazakov, Azat Kazakov 
(Qoraqalpog'iston Respublikasi), S.F. Ashurkova (Toshkent), F. Xol- 
muminov (Jizzax) va boshqalami alohida ta’kidlab o'tish o'rinlidir.

Istiqloldan so‘ng o'tkazilgan O'zbekiston milliy chempionatlari 
va «Universiada» natijalari 6, 7-jadvallarda keltirilgan.

Xulosa o'mida shuni aytish lozimki, O'zbekiston voleyboliga 
oid tarixiy lavhalar mazkur o'yinni qanday yo'nalishlarda shakllan­
tirishga, uning ommaviyligini yanada oshirishga hamda istiqbolini 
ta’minlashga katta yordam beradi.

Istiqloldan so‘ng voleybol bo‘yicha o4kazilgan 
O‘zbekiston Chempionatining natijalari

6-jadval

P>kaklar
T /r Villar 1 o‘rin 11 o‘rin 111 o‘riu

1 1993
«Avtomobilchi» «SK1F» «Капор»

1
(Qo‘qon) (Toshkent) (Samarqand)

1994
«Avtomobilchi» «Капор» «SKIF»L
(Qo'qon) (Samarqand) (Toshkent)

X 1995
«MHSK» «SKIF» «Avtomobilchi»

J
(Chirchiq) (Toshkent) (Qo'qon)

4 1996
«Капор»
(Samarqand)

«Viktoriya»
(Navoiy)

«MHSK»
(Chirchiq)

5 1997
«Капор» «Avtomobilchi» «MHSK»
(Samarqand) (Qo‘qon) (Chirchiq)
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6 1998
«Капор»
(Samarqand)

«Avtomobilchi»
(Qo'qon)

«JTISI»
(Toshkent)

7 1999
«Saraarqand Telekom» 
(Samarqand)

«Avtomobilchi»
(Qo'qon)

«Kesh-kristall»
(Shahrisabz)

8 .2000
«Samarqand Telekom» 
(Samarqand)

«Progress»
(Zarafshon)

«Kesh-kristall»
(Shahrisabz)

9 2001
«Samarqand Telekom» 
(Samarqand)

«Avtomobilchi»
(Qo‘qon)

«Progress»
(Zarafshon)

10 2002
«Samarqand Telekom» 
(Samarqand)

«AvtoyoMchi»
(Qo'qon)

«Muhandis»
(Namangan)

11 2003
«UZI Samarqand
Telekom»
(Samarqand)

«AGMK»
(Olmaliq)

«Dinamo-AGU»
(Andijon)

12 2004
«AGMK»
(Olmaliq)

«UZI Samarqand 
Telekom» 
(Samarqand) -

«Parvoz»
(Namangan)

13 2005
«UZI-Samarqand» , 
(Samarqand)

«AGMK»
(Olmaliq)

«Omad»
(Toshkent)

14 2006
«Omad»
(Toshkent)

«UZI-Samarqand»
(Samarqand)

«AGMK»
(Olmaliq)

15 2007
«UZI-Samarqand»
(Samarqand)

«AGMK»
(Olmaliq)

«Dinamo»
(Namangan)

16 2008
«UZI-Samarqand»
(Samarqand)

«AGMK.»
(Olmaliq)

«O.Akbarov»
(Yaypan)

17 ■ '2009
«Uzbektelekom»...-  - . ....
(Samarqand)

«AGMK» -------
(Olmaliq)

^<KGPU».........................
(Qo'qon)

18 2010
«Uzbektelekom»
(Samarqand)

«AGMK»
(Olmaliq)

«Iqtisodchi»
(Andijon)

19 2011
«Uzbektelekom»
(Samarqand)

«AGMK»
(Olmaliq)

«Yujanin»
(Navoiy)

20 2012
«Uzbektelekom»
(Samarqand)

“Moliyachi”
(Toshkent)

«Yujanin»
(Navoiy)

21 2013
«Uzbektelekom»
(Samarqand)

“Orient”
(Toshkent)

“AGMK”
(Olmaliq)

22 2014
“Orient”
(Toshkent)

«Uzbektelekom»
(Samarqand)

“AGMK”
(Olmaliq)

23 2015
“Orient”
(Toshkent)

«Uzbektelekom»
(Samarqand)

“AGMK”
(Olmaliq)

24 2016
“Orient”
(Toshkent)

«Uzbektelekom»
(Samarqand)

“Сугдиёна”
(Навоий)

25 2017
“Orient”
(Toshkent)

«Uzbektelekom»
(Samarqand)

“AGMK”
(Olmaliq)

26 2018
“Orient”
(Toshkent)

“AGMK”
(Olmaliq)

So'gdiyona
NGMK(Navoiy)
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Ayollar

T /r Villar I o‘rin II o‘rin III o 'rin

1 1993
«SKIF»
(Toshkent)

Andijon Farg'ona

2 1994
«Avtomobilchi»
(Toshkent)

«RSHVSM»
(Toshkent)

Andijon

3 1996
«SKIF»
(Toshkent)

Navoiy Farg'ona

4 1997
«SKIF»
(Toshkent)

Navoiy UzOG

5 1998
«SKIF»
(Toslikent)

Farg‘ona Navoiy

6 1999
«SKIF»
(Toshkent)

Farg'ona Navoiy

7 2000
«SKIF»
(Toshkent)

Namangan Farg'ona

8 2001
«SKIF»
(Toshkent)

BiKOro Namangan

9 2002
«Yog‘-moy»
(Farg'ona)

Namangan Farg'ona

10 2003
«Algoritm»
(Toslikent)

«Yujanin»
(Navoiy)

«Yog'-moy»
(Farg'ona)

1! 2004
«To‘inaris-SKIF» 
{Toshkent).... »

«Samki»
{Samarqand)

«Pedkollej» (Namangan)

12 2005
«To‘maris-SKIF»
(Toshkent)

«Iqtisodchi»
(Samarqand)

«Iqtisodchi» (Namangan)

13 2006
«SKIF»
(Toshkent)

«Shifbkor»
(Navoiy)

«Iqtisodchi» (Namangan)

14 2007
«SKIF»
(Toshkent)

«Alanga»
(Muborak)

«SDYUSSHOR»
(Navoiy)

15 2008
«SKIF»
(Toshkent)

«Alanga»
(Muborak)

«SDYUSSHOR»
(Navoiy)

16 2009
«SKIF»
(Toshkent)

«Alanga»
(Muborak)

«Nukus ped.insitituti» 
(Nukus)

17 2010
«SKIF»
(Toshkent)

«Nukus ped.insitituti» 
(Nukus)

«Xorazmkolledj»
(Urganch)

18 2011
«SKIF»
(Toshkent)

«Nukus ped.insitituti» 
(Nukus)

«Xorazmkolledj»
(Urganch)

19 2012
«SKIF»
(Toshkent)

«Nukus ped.insitituti» 
(Nukus)

«Xorazmkolledj»
(Urganch)

20 2013
«SKIF»
(Toshkent)

«Nukus ped.insitituti» 
(Nukus)

«Xorazmkolledj»
(Urganch)
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21 2014
«SKIP»
(Toshkent)

«Nukus ped.insitituti» 
(Nukus)

“Buqrot”
(Andijon)

22 2015
«SKIP»
(Toshkent)

«Nukus ped.insitituti» 
(Nukus)

«Andijon olimpiya kollej» 
(Andijon)

23 2016
«SKIP» 
(Toshkent) '

«Nukus ped.insitituti» 
(Nukus)

«SKIF-2»
(Toshkent)

24 2017
«Nukus ped.insitituti» 
(Nukus)

«Xorazmkolledj»
(URGANCH)

«Navoiy Olimpiya kollej» 
(Navoiy)

25 2018
«SKIP»
(Chirchik)

«Nukus ped.insitituti» 
(Nukus)

«Andijon Olimp» 
(Andijon)

7-jadval
Voleybol bo‘yicha «Universlada» musobaqalari natijalari

ErkaMar

T /r Yil 0 ‘tkazilgan joyi I o‘rin I I o ‘rin III o ‘rin

1. 2000 Namangan Toshkent II Toshkent I
Samarqand

viloyati

2. 2002 Buxoro Toshkent I
Qoraqalpog'iston

Respublikasi
Buxoro

3. 2004 Samarqand Samarqand viloyati
Qoraqalpog'iston

Respublikasi—
Namangan 

-------viloyati.....

4. 2007 Toshkent
Qoraqalpog‘iston

Respublikasi
Toshkent Navoiy

viloyati

5. 2010 Andijon
Andijon
viloyati

Navoiy
viloyati Toshkent

6 2013 Bu.\oro Toshkent Samarqand
viloyati Xorazm

7 2016 Fargona Toshkent
Qoraqalpog'iston

Respublikasi
Namangan

viloyati

Ayoliar

1. 2000 Namangan Toshkent I
Farg'ona
viloyati

Namangan
viloyati

2. 2002 Buxoro Toshkent I Farg'ona
viloyati

Namangan
viloyati
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2004 Samarqand Samarqand viloyati ibshkent 1
Namangan

viloyati

2007 Toshkent
Qoraqalpog'iston

Respublikasi
Toshkent

Namangan
viloyati

2010 Andijon Toshkent
Qoraqalpog'iston

Respublikasi
Andijon
viloyati

2013 Buxoro Toshkent
Qoraqalpog'iston

Respublikasi
Navoiy
viloyati

2016 Fargona Toshkent
Qoraqalpog'iston

Respublikasi
Namangan

viloyati

1895-yilda amerikalik Uilyam Morgan tomonidan ixtiro qiiingan 
an’anaviy voleybol bugungi kunda o‘zining mohiyati va mazmu- 
ni, texnikasi va taktikasi hamda o‘yin shiddati jihatlaridan ilk vo- 
leyboldan tubdan farq qiladi. So‘nggi yillarda an’anaviy voleybol 
klassik voleybol nomi bilan atala boshladi, chunki uning taraqqiyoti 
natijasida «qumda o‘ynaluvchi voleybol» (plyajniy voleybol) mus- 
taqil sport turi sifatida ajralib chiqdi va olimpiada o‘yinlari dasturi- 
dan mustahkam o‘rin egalladi.

Voleybol jismoniy tarbiya va sogMomlashtirish vositasi sifatida 
ham eng ommaviylashgan sport turiga mansubdir. 1996-yil iyul oyida 
AQSHning Atlanta shahrida bo‘lib o‘tgan Butunjahon Kongressida 
e’lon qilinganidek, ushbu sport o‘yini jahon miqyosida futboldan ke­
yin ikkinchi o‘rinni egallaydi. Voleybol o‘zining hammabopligi, go‘zal 
o'yin mazmuni, katta-yu kichik yoshdagi insonlar diqqatini o‘ziga rom 
qiluvchi hujum va himoya kombinatsiyalari bilan nafaqat shahar va 
tumanlar markazlarida, balki uzoq qishloqlarda, mahalla-yu maskan- 
larda, to‘y va bayramlarda bahs-raqobat, sihat-salomatlik, jismoniy va 
ruhiy barkamollik vositasi sifatida turli yosh va qatlamga mansub aholi 
hayotiga kirib bormoqda. Voleybol o‘quv fani va salomatlik manbayi 
sifatida barcha ta’lim muassasalari o‘quv rejasiga kiritilgan. Ayniq­
sa, so‘nggi yillarda voleybolni «Umid nihollari», «Barkamol avlod», 
«Universiada», «Xotin-qizlar spartakiadasi», «Faxriylar» musobaqalari 
kabi ko‘p bosqichli va muntazam o‘tkazilib kelinayotgan nufuzli sport 
tadbirlari dasturidan joy olishi uni geografik chegarasi hamda shug‘ul- 
lanuvchilar soni keskin orta borishiga zamin yaratdi.
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Zamonaviy klassik voleyboi XX asr oxirlari va XXI asrdan 
boshlab o'zining tabüy taraqqiyoti tufayli hamda musobaqa qoida- 
larining keskin o‘zgarishi evaziga yangicha mazmunga ega boidi. 
0 ‘yin qoidalarining tubdan o‘zgarishi nafaqat g‘oliblikka da’vogar 
jamoalar raqobati bilan belgilanadi, balki ma’lum darajada bozor 
munosabatlariga ham bog‘liqdir.

Ma’lumki, yirik nufuzli musobaqalarni (Jahon, Osiyo chempio- 
natlari. Olimpiada va Osiyo o‘yinlari hamda boshqa yuqori reytingli 
halqaro turnirlar, Kubok musobaqalari) o‘tkazishda ko‘plab telera- 
diokompaniyalar, jurnalistlar ushbu musobaqalarni tele-translatsiya 
qilish, reportajlar olib borish uchun maxsus akkreditsion talablarni 
qondirishlari lozim.

Agar qayd etilgan musobaqalarda o‘yin shiddati sust bo‘lsa, 
«kuchli» zarbalar tufayli ochkolar tez-tez olinsa-yu, uzluksiz ja- 
rayon tez-tez uzilib, to‘xtash holatlari ko‘p bo‘lsa, musobaqaga 
bo‘lgan qiziqish so‘na boshlaydi, akkreditsiya bozori chega- 
ralanadi, tomoshabinlar doirasi toraya boshlaydi. Aynan shunday 
holatlar 1996-98-yilIargacha davom etgan. Chunki eski qoidalarga 
muvofiq himoya zonalarida joylashgan «kuchli» hujumchilar hu­
jum va yon chiziqlarini bosmasdan, shiddat bilan sakrab 4 yoki 
2 zonalardan zarba berish natijasida ochko «ishlaganlar». Tanan­
ing oyoq va bel qismiarigacha to‘p tegsa, o‘yin to‘xtatilgan. To‘p 
maydondan uzoqqa tushsa, vaqt ketgan, boshqa to‘p bilan o ‘ynash 
taqiqlangan, to ‘p kiritish «yo‘qotilsa», raqib jamoaga ochko ber- 
ilmagan, kiritilgan to‘p to‘rga tegib o‘tsa, o‘yin to‘xtatilar edi va 
hokazo. Bunday vaziyatlar o ‘yinni tez-tez «to‘xtab» qolishiga sa- 
bab bo‘lib kelgan.

Bugungi voleyboi qoidalaridagi ko‘plab prinsipial o ‘zgarishlar 
evaziga bunday «to'xtash» holatlariga barham berildi. Jumladan, 
o‘yin 3 ta to‘p (bir to‘p o‘yinda, 2 ta to‘p zaxirada) «ishtirokida» 
o‘tkaziladigan bo‘ldi. Yon chiziq bilan hujum chizig‘ining kesish­
gan joyidan maydon tashqarisi tomon 1,75 m kesim chiziqlar bilan 
chegaralandi. Tananing istalgan qismi bilan to‘pni o‘ynashga ruxsat 
etildi. 0 ‘yin «tay-breyk» tarzida amalga oshirilishi yo iga  qo‘yildi, 
ya’ni to‘p kiritish «yo‘qotilganda» ham raqib jamoaga ochko ber­
ilishi joriy etildi. «Birinchi» to‘pni qabul qilish yoki uzatishga doir
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qoidaning «tcuchi» kesicin yumshatildi, kiritilgan to‘p to‘rga tegib 
o‘tsa, «to‘g‘ri» deb bahoianadigan boMdi.

Musobaqa qoidaiarining bunday o‘zgarishi o'yin shiddatini kes­
kin jadallashtirdi, o'yinchilar faolligini oshirdi, tomoshabinlar qiziq- 
ishini kuchaytirdi.

Alohida shuni ta’kidlash Joizki, musobaqa qoidaiarining tubdan 
0‘zgarishi o'yin mazmunini yanada boyitdi, o‘yin usullarining tam- 
omila yangi avlodlarini vujudga kelishiga asos bo'ldi. Jumladan, 
himoya zonalaridan zarba berish diagonal sakrash sifatini o'zlasht- 
irish zarurligiga e’tibor qaratdi, «libero» o'yinchisini ta’sis etilishi 
himoyani yanada kuchaytirdi, yugurib kelib sakrab to'p kiritish hu- 
jumkorlik sur’atini oshirdi va hokazo. Ushbu o'zgarishiar natijasi- 
da vujudga kelgan yangi o'yin elementlari, maxsus sifatlar, harakat 
usullari o'quv-trenirovka mashg'ulotlari mazmuniga yangicha yon- 
doshish, tarkibiga yangi mashqlarni kiritish va mashg'ulot-musob- 
aqa birligini ta’minlash muhimligini belgilaydi. Bunday zaruriyat 
so'nggi yillarda olingan rasmiy ma’lumotlarga asoslanadi. Yugurib 
kelib sakrab katta «portlovchi-inersion kuch» bilan to‘p kiritish 
usulining keng joriy etilishi to'pni samarali qabul qilish imkoniya- 
tini keskin chegaralab qo'ydi. Bu esa raqib jamoani maqsadli hujum 
uyushtirish unumdorligini tushirib yubordi.

Birinchi «to'pni» qabul qilish va uzatish usullariga qoidani de- 
yarli qo'llanilmasligi o'rtacha shiddatda kiritilgan yoki zarba beril­
gan to'pni yuqoridan ikki qo'llab qabul qilish hamda uzatish usul­
larini ommalashtirib bormoqda.

Himoya zonalaridan hujum zarbalarini keng joriy etilishi 3 
zonadan kombinatsion hujum uyushtirish sonini sezilarli qisqartir- 
di. Agar 2005-yilda 3 zonadan tashkil etiladigan hujum miqdori 23 
foizdan oshmagan bo'lsa, so'nggi yillarda bunday hujumlar soni 20 
foizga tushib ketdi (1-rasm).

Aksincha, shu yillarda himoya zonalaridan uyushtirllgan hujum 
zarbalari 9,6-20% dan ortmagan. Zamonaviy voleybolda esa orqa 
zonalardan tashkil etilgan hujum zarbalari 20-35% gacha ko'paygan 
(1-rasm). Himoya zonalaridan ijro etilgan zarbalami «to‘siq» bilan 

!■ bartaraf etish murakkabligi o‘z-o‘zidan maium. Demak, bugungi 
voleybolda hujum samaradorligi himoya salohiyatidan ustun bo'lib
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borayotganligi kuzatilmoqda.
Shu bilan bir qatorda zamonaviy voleybolning muhim yo'nalish- 

laridan biri yakka, guruh va jamoa tarkibida ijro etiladigan himoya 
harakatlarining o‘ta faollashuvi bilan belgilanadi. Birinchi navbatda, 
ushbu vaziyat birinchi «to‘pni» qabul qilish bilan bog‘liq himoya- 
harakatlari qoida ta’siridan deyarli ozod qilinishi bilan isbotlanadi.

To‘siq qo‘yish taktikasi ham talaygina o‘zgardi. 4-zonadan ijro 
etiladigan zarbalarga qarshi juftlikda to‘siq qo'yish yakka yoki 
uch kishilab to‘siq qo‘yishdan ustun bo‘lib borayotganligi ko‘zga 
tashlanmoqda (2-rasm).

O 'zbekis ton
C hem piona ti

2 0 0 5

a 4 zonadan 
□ 2 zonadan

■ 3 zonadan 
H himoya zonalaridan

l-rasnt. Turli yillarda maydoncha zonalaridan hujum zarbaiarini uyushtirish
n isb a ti (%).

Lekin, 3-zonadan ijro etilgan zarbaga qarshi qo‘yilgan to‘siq sa­
maradorligi tamomila boshqacha ko‘rinishga ega bo‘ldi. Chunonchi, 
2005-yillarda ushbu zonada qo‘llanilgan yakka va uchlikda to‘siq 
qo‘yish deyarli bir xil darajada bo‘lgan -  12-21%, juftlikda to‘siq 
qo‘yish esa ancha ko‘p miqdorni tashkil etgan (59-74%). Diagram- 
malardan shu narsa ko‘zga tashlanadiki, zamonaviy,voleybolda juft­
likda to'siq qo'yish miqdori ortganligi, yakka to'siq qo'yish kamaÿj 
ganligi qayd etildi. , l l i

Birinchi temp o'yinchisi zarbasiga qarshi markaziy o'yinchiga , 
(3-zona o'yinchisi) aksariyat 2 va 4-zona o'yiûdiilari ko'mak 
ishi kuzatiladi. Bunday texni^-taktik chora á'^allari kamdan-kam, t  
qayd etilgan. i ' r V i  i
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2-zonadan berilgan zarbalarga ham qarshi to‘siq qo‘yish juftlik 
ustiivorligida amalga oshiriladi.

Ayni vaqtda 2-zonada uchlikda to'siq qo‘yish ulushi ortib 
bormoqda. Buning asosiy\sababiaridan biri, zamonaviy voleybolda 
to‘p kiritish murakkabligi va zarbdorligining kuchayganligi to'pni 
sifatli qabul qilish va 2-zonadagi «uzatuvchi» o'yinchiga aniq 
yetkazishi qiyinlashganidadir. Aniqyetkazilmagan to'pni «uzatuvchi» 
aksariyat hollarda 4-zonaga uzatishga majbur bo'iadi. Shuning uchun
4-zonadan berilgan zarbaga qarshi 2-zonada uchlikda qo'yiladigan 
to'siq borgan sari ommalashib bormoqda.

4-zonadan

O’z b ^ is to n  Term a jam oaiar 200 8  Term a jam oalar 2 01 0  
Chempionati 2005

3-zonadan

■ I W I  I P'zbekiston 
( ehèmpionat) 2005

Tetiti|j^m ^ar200S Terma 

¿i

ii

010



2-zonadan

0 ‘zbekiston Chempionati Terma jamoalar 2008 
2005

Terma jamoalar 2010

2-rastn, 2, 3 va 4- zonalardan ijro etilgan z.arbalarga 
qarshi qo*yilgan to^siqlar samaradoHigi.

Bugungi voleybolda o‘yin samaradorligi turli o‘yin ixtisosligi 
(amplua)ga ega o‘yinchilarning ijrochilik mahoratiga bogiiqdir. 
Jumladan, ikkinchi temp bilan harakatlanuvchi hujumchi birinchi 
temp bilan harakatlanuvchi hujumchi, uzatuvchi (bogMovchi), libero 
(himoyachi).

Jahonning eng kuchli terma jamoalari o ‘yinlarini videotasvir yor­
damida tahlil qilish o ‘yin shiddati jihatidan texnik-taktik harakatla­
rini (TTH) ikki asosiy guruhlarga boMish imkonini beradi. Yuqori 
o‘yin shiddati bilan ifodalanuvchi birinchi guruhga -  yugurib ke­
lib sakrab to‘p kiritish, hujum zarbasi, to‘siq qo‘yish va himoyada 
o‘ynash malakalari kiritildi.

0 ‘rtacha o‘yin shiddati bilan ifodalanuvchi ikkinchi guruhga -  
kiritilgan to‘pni qabul qilish, qo‘riqlash (straxovka) va turli harakat- 
lanishlar kiritildi. j

Qolgan barcha téxnik-taktik harakatlar sekin shiddatli deb bel- 
gilandi. ■,(
'  Tadqiqot asosidajahiqlandiki, bir partiya davomida o‘yin vaziyat- 
ni davom ettiruvchi jvà diagonal harakatlanuvchi hujumchilar hamda 
«uzatuvchi» o ‘yinchi|aming umumiy TTH miqdori 43-50 martani 
tashkil etdi. Lekin, yuc|ori va o‘rtacha shiddatli TTH o‘rtasida keskin

i i .  M': . ■
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farq qayd etildi. Masalan, «uzatuvchi» va o‘yin vaziyatini davom et- 
tiruvchi hujumchilarda TTH o‘rtacha shiddat bilan ifodalanar ekan.

Diagonal harakatlanuvchi o‘yinchilarda yuqori shiddatli TTH an­
cha ko‘proq bo‘lib, bir partiyada 20-22 martani tashkil etadi.

Birinchi temp bilan harakatlanuvchi o‘yinchilarda TTH nisbati 
boshqacha ko‘rinishda ifodalandi. Jumladan, ushbu ixtisoslikdagi 
o‘yinchilarda yuqori shiddatli TTH 2 barobardan ortiq bo‘ldi. Bun­
ing asosiy sababi, birinchi temp bilan harakatlanuvchi hujumchilar 
o‘yin vaqtini ko‘proq hujum zonalarida o‘tkazar ekan, himoya zon- 
alarida ularni aksari}'at hollarda «libero» o'yinchilari almashtirishi 
kuzatildi. Yuqorida qayd etilgan nazariy va ilmiy ma’lumotlar hamda 
ularning qiyosiy tahlili zamonaviy voleybolning dolzarb yo'nalish- 
lari va amaliy jihatdan muhim masalalarini ochib berdi. Binobarin, 
o'quv-trenirovka mashg'ulotlarini tashkil etish, mashg‘ulot-muso- 
baqa birligini ta’minlash hamda mashqiarni tanlash va qoMlashda 
zamonaviy voleybol xususiyatiga mos texnologiyalardan foydalan­
ish zarurligiga e’tibor qaratadi.

1.4. Voleybolni rivojlanish tarixi mavzusi 
bo‘yicha nazorat testlari

1. Voleybol o‘yini dastlab qaerda va qachon kim tomonidan 
ihtiro qiiingan?

a) 1895 yil AQSH -  V. Morgan
b) 1897 yil Angliya -  D. Smit 
v) 1897 yil A Q SH - A. Xolsted
g) 1 896 yil YAponiya -  M. Daymatsu
2. Voleybol qachon va qaerda ilk bor Olimpiada o‘yinlari 

dasturiga kiritilgan? ^
a) 1953yil -Xelsinki
b) 1968 yil -  Mexiko * , 
v) 1956 yil -M elburn l' 
g) 1964 yil -Tokio
3. Erkaklar o‘rtasida Evropa chempionati birinchi marta 

qachon va qaerda o‘tkazildi? _ j '

:
41  ̂ i



a) 1936yii -B erlinda
b )l9 3 9 y il -B ryusselda 
v) 1947 yil -  Pragada 
g)1948yil -R im da
4. Qachon va qaerda Xalqaro "voleybol Federatsiyasi (FIVB) 

tashkil topgan?
a) 1920 yil -R im da
b) 1925 yil -  Bryusselda 
v) 1939 yil -  Moskvada 
g) 1948 yil -P arijda
5. O‘zbekistonda voleyboi o‘yini birinchi marta qaerda paydo 

bo‘Idi?
a) Andijonda
b) Xorazmda
v) Samarqandda 
g) Qo‘qonda
6. 0 ‘zbek voleybolchilarining birinchi xalqaro uchrashuvi 

qachon va kim bilan bo‘lib o‘tgan?
a) 1930 yilda Pokiston bilan
b) 1947 yilda Hindiston bilan 
v) 1935 yilda Afg'oniston bilan 
g) 1929 yilda Gruziya bilan
7. Mustaqillik davrida voleyboi bo‘yicha O‘zbekiston 

Chempionati nechanchi yildan o‘tkazila boshlandi?
a) 1991 yildan
b) 1992 yildan 
v) 1993 yildan 
g) 1994 yildan
8. Voleyboi bo‘yicha erkaklar o‘rtasida birinchi jahon 

chempionati nechanchi yilda va qaerda o‘tkazilgan?
a) 1945 yilda Fransiya Parij
b) 1956 yilda Ispaniya Madrid
v) 1949 yilda Chexoslavakiya Praga 
g) 1965 yilda SSSR Moskva
9. Voleyboi bo‘yicha ayollar o‘rtasida birinchi jahon 

chempionati nechanchi yilda va qaerda o‘tkazilgan?
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a) 1954 yilda Fransiya Parij
b) ] 956 yilda Ispaniya Madrid
v) 1948 yilda Chexoslavakiya Praga 
g)1952 yilda SSSR Moskva
10 Birinchi voleybol qoyidalari nechanchi yilda paydo bo‘lgan?
a) 1898 yilda
b) 1897 yilda 
v) 1899 yilda 
g) 1895 yilda
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II-BOB O YIN TEXNIKASI ASOSLARI

Voleybol o‘z mohiyati, mazmuni va xususiyati bilan boshqa sport 
o ‘yinlaridan farq qiladi. Voleybol o‘yini nisbatan kichik boigan, 
ya’ni o ‘rtasidan teng ikkiga boiingan 18x9 metrli to‘g‘ri burchakli 
to‘rtburchak shaklidagi maydonchada amalga oshiriladi. Zamonaviy 
voleybol turli o‘yin malakalari va taktik kombinatsiyalarga nihoyat- 
da boy boiib, o‘ta katta shiddat va tezlikda o‘tadi. Binobarin, voley­
bolning yuqorida zikr etilgan o‘ziga xos xususiyatlari o ‘yinchilardan 
mukammal takomillashgan texnik mahorat talab qiladi. Musobaqa 
o‘yinlarida texnik mahorat qanchalik keng va tashqi ta’sirlarga nis­
batan mukammal shakllangan boisa, shunchalik g‘alabani qoiga 
kiritish imkoni ko‘p boiadi.

0 ‘yin texnikasi -  bu bir vaqtning o ‘zida ketma-ket va muayyan 
maqsadii tartibda ijro etiladigan ixtisoslashgan harakat yoki harakat­
lar majmuasidir. 0 ‘j/in texnikasi ~ harakatni aniq, tez, engil, vazi­
yatga muvofiq, kam kuch sarf etib yuqori saniarada bajarishga 
moijallangan boiishi lozim.

«Texnika» atamasi yunoncha (tehnus) so‘z boiib, juda keng 
ma’noda foydalaniladi va o‘zbek tilida «san’at» tushunchasini an­
glatadi. Miloddan avvalgi 776-yildan boshlab har 4 yilda Yunonis- 
tondagi Olimp togiarining etagida joylashgan Olimp qishlogida 
Xudo Zevs sharafiga oikaziladigan umumyunon bayram musob­
aqalari ishtirokchilari 2 gildirakli aravachada poyga, mushtlashish, 
beshkurash sporti bo'yicha o‘z san’atlarini (texnikasini) namoyish 
etganlar. Q izigi shundaki, har bir ishtirokchi musobaqadan oldin 
o‘z qaddi-qomatini, mushaklarini shakllanganligi va boshqa shu 
sportga oid xislatlarrii namoyish qilishi mazkur musobaqaning shart- 
laridan biri boigan. Demak, muayyan sport turi bilan shug'ullan- 
ish natijasida odamriiiig qaddi-qomati, mushaklari va organizmning



Texnikaga oid barcha vositalar borki (samolyot, avtomobil, ra- 
keta, televizor, sovutgich, soat va hokazo), ularning texnik pasporti 
mavjud boiib, unda mazkur vositaning texnik ko‘rsatkichlari va 
o‘ichamlari teriigan bo‘ladi. Sportda ham muayyan harakat mal- 
akasining o‘ziga xos texnik ko‘rsatkichlari, oichamlari va uni ijro 
etishda shakilangan texnik tartibi mavjuddir.

Voleyboi o‘yini texnikasi o‘yinni olib borish uchun zarur boigan 
harakat usullari majmuasidan iboratdir. Harakatlar texnikasi turli 
vaziyatlarda maqsadga muvofiq, samarali harakat qilish bilan bahol- 
anadi. O'yindagi har bir texnik usulni bajarish bir-biri bilan uzviy 
bogiangan harakatlanish tizimidan tashkil topadi. Harakat texnikasi 
harakat vazifalarini muayyan usul bilan haï qilish uchun zarur va 
yetarli boigan harakatning dinamik va kinematik xususiyatlaridir 
(kuchlaming muayyan izchilligi, gavdaning ayrim qismiari o‘rtasi- 
dagi muvofiqlik va shu kabilar).

Texnikaning asosiy qismi -  m aium  bir harakatdagi asosiy mex- 
anizmning eng muhim va hal qiluvchi qismidir. Texnikaning asosiy 
qismini bajarish nisbatan qisqa vaqt oraligida katta kuch sarflanishi 
bilan ifodalanadi.

Texnikaning detallari -  harakatning asosiy mexanizmini buzmay- 
digan ikkinchi darajali xususiyatdir. Texnika detallari turïi sportchi- 
larda turlicha boiib, bu ularning morfologik va funksional imkoni- 
yatlariga bogiiq boiadi.

Texnik harakatlami bajarishda harakatlarning vaqt jihatidan maium 
bir fazalari farqlanadi. Odatda, harakatlarning uch fazasi: tayyorgar­
lik, asosiy va yakunlovchi fazalarini belgilab qo‘yish mumkin.

Tayyorgarlik fazasining ahamiyati harakatni bosh fazada bajar­
ish uchun quiay sharoit yaratishdan iborat. Bu sharoitiar yugurib 
kelish, sakrash, aylanma harakatlami (to‘siq qo‘yganda, koptokni 
o‘yinga kiritganda, hujum zarbasini berishda) bajarish bilan yarati­
ladi. Asosiy fazadagi harakatlar bevosita asosiy harakat vazifalarini 
hal qilishga qaratiladi. Biodinamik nuqtayi nazardan bu fazadagi 
eng muhim narsa harakatlantiruvchi kuchlardan tegishli vaziyatda, 
tegishli yo‘nalishda samarali foydalanishdan iboratdir.

Yakunlovchi fazadagi harakatlar gavda muvozanatini saqlash 
maqsadida so‘nib boradi yoki keskin tormozlanadi. Voleyboi juda
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dinamik o‘yin boMganligi sababli voleybolchi turli texnik usullarni 
egallashi, o‘yin vaziyatidan kelib chiqqan holda ularni tanlay olishi 
va uni tez, aniq bajarishi lozim. Bu esa o‘yinchining texnik mahoratini 
belgilaydi.

Yuqori texnik mahorat belgilari quyidagilar bilan ifodalanadi:
- harakat usullarining aniq va samarali bajarilishi;
- xalal beruvchi omillar (charchash. tashqi sharoitning salbiy 

ta’sirlari) mavjudligida harakatlarning bajarilish barqarorligi;
- raqib harakatlariga qarab javob harakatlarini tanlash, ulami qa­

yta qurish va bunda harakat qismlarini boshqara olish;
- usullaming bajarilish ishonchliligi.
Voleybol taraqqiyotining har xil davrlarida texnik harakatlarni 

bajarish usullari, talablari, shakii, mazmuni o‘zgaradi va takomil- 
lashib boradi. Texnik usullaming o ‘zgarishiga o‘yin qoidaiarining 
o‘zgarishi, taktik harakatlarning takomillashuvi, o‘yinchilar jis­
moniy tayyorgarligi darajasining o ‘sib borishi asosiy sabab bo ia­
di. Hujum va himoyadagi o‘yin dinamikasining o‘sishi, harakatlar 
potensialining oshib borishi, hujum va himoyadagi kombinatsiyalar 
arsenalining kengayishi ham texnik usullarni yangilashga yoki qayta 
qurishga turtki boiadi.

Shunday boisa-da, o‘yin texnikasida foydalaniladigan usullarn- 
ing bundan-da samaraliroq imkoniyatlari yo‘q deb boimaydi. Mal- 
akali sportchilarning funksional va jismoniy imkoniyatlari o‘yin 
texnikasiga yangi, ilg‘or usullarni kiritish va uni ro‘yobga chiqarish 
uchun imkoniyat yaratadi.

0 ‘yin texnikasini tasniflash -  ulami shakii, mazmuni, qoilanil­
adigan usullaming nimaga moijallanganligi, harakatlaming bir-bi­
riga bogiiqligi, harakatlarning kinematik va dinamik tuzilishiga 
qarab m aium  guruhlar va boiimlarga ajratishdir.

Voleybol texnikasi ikkita katta boiim : hujum va himoya tex- 
nikalariga boiinadi. 0 ‘z navbatida, yuqoridagi boiimlar ham tex­
nik usullaming shakii va mazmuniga ko‘ra bir qancha guruhlarga 
boiinadi. Har bir guruhda texnik harakatlaming o‘ziga xos bajarish 
usullari mavjud boiadi (3-andoza).
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2.1. Hujum texnikasi

Holatlar. Voleybol o‘yinida 0‘yinchilar to‘p bilan qisqa vaqt 
ichida harakat qilishlari lozim. Shu sababli u yoki bu o‘yin sharoit- 
ida 0‘yinchi to‘p bilan o‘ynashi uchun yuqori tayyorgarlik ko‘rishi 
talab etiladi. Shu maqsadda turli harakat usullarini bajarish uchun 
turlicha holatlarni egallash kerak.

Hujum zarbasini berish va to‘siq qo‘yishda -  baland, 0‘yin­
ga kiritilgan to‘pni qabul qilishda -  o‘rta, hujum zarbasini yoki 
to'siqdan pastlab qaytgan to'pni qabul qilishda -  past (3-rasm) 
holatlar egallanadi. Bunda UOM (umumiy og'irlik markazi)ning 
holati navbatdagi harakatning xususiyatiga bog‘liq bo‘ladi. Shuni 
ham ta’kidlash o'rinliki, o‘yinchining bo'yi va uning koordinatsion 
qobiliyati UOMga sezilarli ta’sir ko'rsatadi. Shuning uchun ham 
samarali turish holati shunday bo'lishi kerakki, bunda UOM tez­
da tayanch chegarasidan chiqarilib, zarur harakatlanish va faoliyat 
ko'rsatish imkoniyatini bera olsin.

3-rasm.
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Turish holatlari navbatdagi harakatlarning qoilanilish xususi­
yatiga qarab statik (o‘yinchining harakatsiz) yoki dinamik (asosiy 
tayanchni bir oyoqdan ikkinchisiga o‘tkazish bilan to‘pni qabul qil­
ish, hujum zarbasini berish yoki to‘siq qo‘yishni kutishda) holatlar- 
da boMadi. Bu turish holatlarida qoMIar bel barobarida, barmoqlar 
kaftlarga qaragan, gavda esa bir oz oldinga egilgan boMadi. Gavda 
erkin holatda boMishi kerak.

Harai^atlanish. 0 ‘yinchi ma’lum bir texnik usulni bajarish uchun 
maydon bo‘yIab harakatianadi. Bunda usul va o‘yinning vaziyati- 
ga bog‘liq holda, qadam tashlab (oldinga, orqaga, yon tomonga), 
sapchib, sakrab, yugurib, yiqilib turli harakatlami amalga oshiradi. 
Qadam tashlash va yugurish bilan qilinadigan harakatlar birmun­
cha yumshoq (UOM tebranishining sustligi sababli) bo‘ladi. Yon 
tomonga qadamlashdan ko‘p hollarda katta bo‘lmagan masofani 
bosib o‘tish bilan to‘siq qo‘yganda, hujum zarbasini qabul qilgan- 
da yoki to'siqdan o‘z yo'nalishini o'zgartirib qaytgan to‘pni qabul 
qilishda foydalaniladi. Harakat doimo kerakii harakat yo'nalishiga 
yaqin bo'lgan oyoqdan boshlanadi. Sapchib, sakrab, yugurish bilan 
bo‘ladigan harakatlardan tez javob harakatlarini amalga oshirishda 
g[o‘llaniIadi. Ko'rib chiqilgan harakatlardan ko‘p^hollarda umumiy 
birlikda ham foydalaniladi.

Dastlabki holatlar. Dastlabki holatlar u yoki bu texnik usullarni 
bajarishga tayyorgarlik fazasini belgilaydi. Dastlabki holatlarni 
egallashning bajarilishi kutilayotgan harakatni bajarish uchun quiay 
sharoitni va harakatlanishni ta’minlashi darkor. Texnik usulning 
bajarilishidan qat’iy nazar, dastlabki holatlar birmuncha statikligi 
bilan farqlanadi: to'pni uzatishdan oldin (4 a-rasm), pastdan to‘pni 
qabul qilishda (4 b-rasm), to‘siq qo'yishda (4 v-rasm) va hujum 
zarbasini berishda (4 g-rasm).
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4-rasm. 

To‘p uzatish

Bu texnik usul orqali hujumni tashkil qilish va amalga oshirish 
uchun qulay sharoit yuzaga keltiriladi. To‘pni: tayanch holatdan 
ikki qo‘llab, sakrab ikki qoMlab, sakrab bir qoilab, orqaga yiqilib 
turib ikki qoilab uzatish mumkin. Oxirgi usuldan voleyjjolda kam- 
dan-kam, keskin holat yuzaga kelganda foydalaniladi.
i , Yo'nalishi bo'yicha to'p uzatishlar (to'p uzatuvch:
:quyidagicha bo'ladi: oldinga, o 'z ustiga, orqaga.
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Uzunligi bo‘yicha: uzun — zonalar osha; qisqa — zonadan zonaga; 
qisqartirilgan -  zona doirasida.

Balandligi bo‘yicha: baland -  2 m dan yuqori, oi'tacha -  2 m 
gacha, past -  1 ni gacha. Yuqoridagi ko‘rsatkichlarga bogiiq holda 
to‘pga sekin, tez va katta tezlanish beriladi. To'pni to‘rga yaqin -  0,5 
m gacha va uzoq -  0,5 m dan ortiq masofada berish mumkin.

To‘pni uzatish texnikasi dastlabki holat, qoining to‘pga qarama- 
qarshi harakati, amortizatsiya va to'pni yoiialtirishdan iborat boiadi. 
Dastlabki holatdan to‘p tomon harakatlangandan so‘ng voleybolchi 
vertikal holatda, oyoqlarining bukilish darajasi to‘p yo‘nalishining 
balandligiga va uchish tezligiga bogiiq holda, oyoq kaftiari parallel 
yoki bir oyoq (asosiy qoiga nisbatan qarama-qarshi) bir oz oldinda 
boiadi. Q oilar oldinga chiqariladi, barmoqlar oval shaklini hosil 
qilgan boiadi (5-rasm).
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QoMlar to‘p bilan yuz tepasida to‘qnashadi. Bunda bosh barnmoq 
asosiy nagruzkani qabu! qiladi, ko‘rsatkich barmoqlar esa zarba 
berishda asosiy boiadi. O'rta barmoq kamroq ravishda, nomsiz 
va jimjiloq asosan to‘pn| yon tomondan ushlab turishga xizmat 
qiladi. To‘pga yoiialish berishda qo i, oyoq va gavda mushaklarini' 
kuchlanishi o‘zaro birgalikdagi yaxlitlik bilan izohlanadi. Bunda 
gavdaning UOM birmunchayuqoriga-oldinga ko‘chadi va gavdaning 
ogirligi ikki oyoqning uchiga tushadi. Q oilar to'pni uzatish oxirida 
toiiq to‘g‘rilangan holatda boiadi.

Murakkab hujum kombinatsiyalarini tashkil qilishda, to‘p baland 
berilganda yoki to'pning uchish vaqtini kaniaytirish maqsadida 
sakrab to'p uzatish usulidan foydalaniladi. Bu holatda qo'llar bosh 
ustidan birmuncha baland ko'tariladi va qo'llarning faol ishlashi 
hisobiga sakrashning yuqori nuqtasidan to'p uzatiladi. Xuddi shu 
liolatda qisqa to'p uzatishda asosiy harakat qo'l barmoqiarining faol 
ishlashi hisobiga amalga oshiriladi.(6-pacM)

6-pacM
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To‘pni orqa tomonga (m oijalga orqa tomon bilan turganda) uza- 
tishda o‘yinchi to‘pning tagiga kirib boradi. Bunda qoMning orqa 
kaft qismi bosh orqasigacha ko‘tariladi. To‘p uzatish qoMlarni tirsak 
qismida bukib-yozish hisobiga bajariiadi, gavda orqaga-yuqoriga 
harakatianadi, bunda harakat umurtqa pog‘onasining ko‘krak va bel 
qismlarining bukilishi hisobiga boMadi (7-rasm).

7-rasm.
Sakrab orqaga to‘p uzatish xuddi tayanch holatda orqaga to‘p 

uzatish kabi bajariladi. To‘p uzatishning eng murakkab usuli bu 
sakrab bir qo‘l bilan to‘p uzatishdir. Bu usul to‘p to‘r ustiga kelib 
qolgandagi murakkab sharoitda bajariladi. Bu holda qo‘l tirsaklarda 
bukilib, oldinga chiqariladi (8-rasm). Kaftlar oldinga qaratiladi, 
barmoqlar bukilib, tarang holga keltiriladi. To‘p uzatish tirsak 
bo‘g‘inining bukib-yozilishi hisobiga bajariladi.
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8-rasm.

To‘p kiritish

Bu texnik usul orqali to‘p o‘yinga kiritiladi. Bulisulning asosiy 
maqsadi to‘pni raqib jamoasiga iloji boricha qiyin qilib berishdir. 
Shuning uchun bu usul hujum texnikasining vositasi boMib hisobla­
nadi. To'pni kiritish dastlabki holatdan va uchta ketma-ket fazalar; 
tayyorgarlik (to'pni tashlash, qo‘lni silkish), asosiy (zarba berish) va 
yakunlovchi (qo‘lni tushirish va keyingi harakat) fazalardan iborat.

Voleybolda pastdan to‘g‘ri, yuqoridan to‘g ‘ri, yondan yuqoridan 
va sakrab to‘g‘ri to‘p kiritish usullari mavjud.

Bu usullarni bajarishda to‘pga zarba berish turli tarzdagi ket­
ma-ketlikda bajariladi. Birinchi navbatda to‘pga aylanma harakat 
berish, so‘ngra aylanma harakat bermasdan to‘p kiritish (birmuncha 
murakkab bo'lganligi sababli) usullari o‘rgatiladt yoki takrorlanadi.

Pastdan to‘g‘ri to‘p kiritish. 0 ‘yinchi oldinga engashib, oyo- 
qlarini tizza qismida bukkan, bir oyogMni (zarb'a beruvchi qo‘lga 
nisbatan qarama-qarshi) oldinga chiqargan holatda turadi (9-rasm).
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9-rtism.

i :4

To‘p tirsak qismida bir oz bukilgan qo‘l be! barobarida ushlab 
turiladi. To‘p gavdaga nisbatan 20-30 sm oraliqda tashlanadi. Zarba 
berishda qo‘l keskin ravishda orqaga harakatlantiriladi. Zarba past­
dan yuqoriga-to‘g‘riga bajariladi. 0 ‘yinchi bir vaqtning o‘zida orqa 
oyoqni to‘g‘rilaydi va gavdaning og‘irligini oldingi oyoqqa o‘tka- 
zadi. Zarbadan so‘ng qo‘I harakati to‘pni «kuzatib» borish bilan 
tugallanadi. Pastdan to‘g‘ri to‘p kiritish aniqligi asosiy uchta omil 
bilan aniqlanadi: qoMni silkish (zamax) yo‘nalishi bilan -  u keskin 
orqaga haraktlanishi kerak; to'p tashlash balandligi bilan -  u baland 
boMmasligi kerak; to‘pga zarba berish -  u taxminan bel barobarida 
amalga oshirilishi zarur.

Yuqoridan to‘g‘ri to‘p kiritish. 0 ‘yinchi to'rga qaragan holda 
yuqori holatni egallaydi (10-rasm). To‘p ko‘krak sathida ushlab tu­
riladi, bir oyoq oldinga qo‘yiladi (zarba beruvchi qo‘lga nisbatan qa- 
rama-qarshi). To‘p 1 m yuqoriga oldinga tashlanib, 0‘yinchi qo‘lini 
yuqoriga-orqaga harakatlantiradi va zarba beruvchi qo‘l - yelkasini 
orqaga-yuqoriga olib boradi. Zarba to‘g‘ri qo‘l bilan birmuncha old­
inda bajariladi." Bu usul ikki xil vkriantda; to‘pga aylanma harakat 
berib va aylanma harakat bermasdan amalga oshirilishi mumkin. 
To‘pga aylannia harakat bermasdan to‘p kiritish usuli birmuncha 
murakkab usul'hisoblanadi. f?

i
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lO-rasm.
Bular: to‘pning qoq o‘rtasiga zarba berish; to‘p tashlashning 

nisbatan pastiigi (0,5 m gacha); zarba beruvchi qo‘lni orqaga nisbatan 
qisqa harakatlantirish; kuchli (tezkor) va «aldamchi» (sekin) zarbalar 
berish. Hujum zarbasini 2 yo‘I bilan bajarish mumkin: to‘g ‘ri (to‘rga 
nisbatan to‘g‘ri turgan holda) va yon tomon bilan (to‘rga nisbatan).

Yuqoridan yon tomon bilan to‘p kiritish. Yuqoridan yon tomon 
bilan to‘p kiritish usulida o‘yinchi to‘rga nisbatan yen tomon bilan 
oyoqlarini tizzadan bukkan holda turadi. To‘p 1 m gacha balandlikda 
yelka ustiga tashlanadi. 0 ‘ng qo‘l bilan zarba berilganda, u pastdan 
orqaga harakatianadi, bunda yelka pastga tushirilib, gavdaning 
og‘irligi o‘ng oyoqqa o‘tkaziladi. Zarba beruvchi qo‘l orqadan- 
yuqoriga yoy bo‘yicha harakatlantirilib, zarba amalga oshiriladi. 
Gavda chapga buriiadi va ogMrlik kuchi chap oyoqqa ko‘chiriladi. 
Bu harakat zarbaning kuchini oshirishga xizmat qiladi.

Sakrab to‘p kiritish. Hozirda sakrab to‘p kiritish usuli keng 
qo‘llanilmoqda. Bu usulning asosi orqa (himoya) zonadan hujum 
zarbasini berishga o‘xshashligi sababli uning mohiyati quyiroqda 
yoritiladi.(l 1-pacM).

■is
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ll-pacM

12-pacM

Hujum zarbalari

Hujum zarbasi -  jamoaning hujum harakatini yakunlovchi sama- 
raH usul hisoblanadi. Bu harakatlar to ‘rning yuqori qismidan bal­
andda amalga oshiriladi. Chunki undan pastroqda amalga oshirilgan 
hujum harakatlarining samarasi juda pastdir.

Hujum zarbalari yo‘nalishiga ko‘ra quyidagicha farqlanadi: 
to‘g‘ri yo‘nalish bo‘yicha (bunda zarba berilgan to‘p yo‘nalishi hu-
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Jiimchining yugurib kelish yo‘nalishiga mos tushadi) va yo‘nalishni 
o‘zgartirib (bunda zarba beriigan to ‘p yo'nalishi hujumning yugurib 
kelish yo'nalishiga mos tushmaydi).

To'pning uchish tezligiga qarab hujum zarbalari quyidagicha 
farqlanadi: zarba beruvchi qo‘Ini orqaganisbatan qisqaharakatiantirish 
bilan kuchli (tezkor), kaftli (tezlanishli) va aldamchi (sekin). Hujum 
zarbasini to 'g 'ri (to'rga to 'g 'ri turgan holda) va yon tomon bilan 
(to'rga nisbatan) bajarish mumkin.

To'g 'ri hujum zarbasi berish 4 fazada bajariladi: yugurib kelish; 
sakrash; to'pga zarba berish; qo'nish (13-rasm).

13-rasm.

O 'z navbatida, bu fazalar ham bir qancha mikrofazalarga bo'lina- 
di. Yugurib kelish fazasida hujumchi ikkita asosiy vazifani hal etadi: 
balandroq saki'ashga erishish va to'pning uchish tezligi, yo'nalishini 
to 'g 'ri aniqlash. Bunda hujumchi birinchidan, bir-ikki «qidiruvchi» 
qadamlar qiladi (to'pni tezligi va yo'nalishini aniqlash maqsadida) 
va ikkinchidan, sakrash uchun yugurish tezligini oshiradi. Sakrash 
fazasida hujumchi tovondan oyoq uchiga tomon katta qadam tash­
lab harakat qiladi, oxirgi qadamda oyoqlar juftlanadi, qo 'llar orqa 
tomonga harakatlantiriladi. Oyoqlar tizza qismida, gavda esa tos-son 
bo 'ff  ̂ d a  bukiladi. Keyin esa qo 'llar oldinga-yuqoriga silkitiladi, 
oyoqlár.'tayanchdan uziladi, gavda oldinga bir oz egilib, vertikal ho- 
latg^ ie№ iladi. Zarba beruvchi qo'lning kafti bosh orqasiga o'tib 
ketma sfigiga va tirsak yelkadan bir oz yuqorida bo'lishiga e ’tibor 
berish l|?zim.
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Zarba berish fazasida -  o ‘ng (yoki cliap) qo‘l tirsak bo‘g ‘imida 
to 'g ‘rilanib, yuqoriga-oldinga cho'ziladi. Zarba qorin, ko‘krak, qo‘l 
mushaklarining ketma-ket va keskin qisqarishi bilan bajariladi. Bun­
da zarba beruvchi qo‘l kafti to‘pning orqa-yuqorisiga_uriladi. Zarba 
kuchi taktik vazifani hal qilish bilan belgilanadi. Boshlang‘ich 
o'rgalish bosqichida hujum zarbasining kuchiga emas, balki uning 
o ‘z vaqtida berilganligiga va yo‘nalishiga e’tibor qaratish zarur.

O o‘nishda hujumchi oyoqlarini bukib yerga tushadi, chunki bu 
holatda tayanch-harakat apparati shikastlanishining oldi olinadi va 
keyingi o'yin harakatlarini bajarishga qulay sharoit yaratiladi.

Jamoa hujumini faqatgina to‘g‘ri hujum zarbalari bilan yakun- 
lash kifoya qilmaydi.

Shuning uchun hozirgi zamon voleybolida to‘p yo'nalishini 
o'zgartirib bajariladigan hujum zarbalari ahaniiyatliroqdir (14-rasm).

1 o‘p yo'nalishini o'zgartirib bajariladigan hujum zarbalarining tu­
zilishi to‘g ‘ri zarba berish texnikasiga o'xshashdir. To‘p o‘ng tomon­
ga yo'naltirilganda, depsinishdan so'ng gavda o'ng tomonga burilib, 
bir oz chapga engashtiriladi, chap q o i  yelkasi to'rdan olib qochiladi.
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Biomexanika nuqtayi nazaridan, yo‘nalishi o‘zgartirilgan hujum 
zarbalarini berishda asosiy o ‘rinni yelka, tirsak, kaft va bannoqlar 
egallaydi.

2.2. Himoya texnikasi

Himoya bu hujum harakatlariga qarshi harakat qilishdir. Himoya 
usullaridan foydalanib hujum harakatlari bartaraf etiladi.

To‘pni qabul qilisii

To‘p 0‘yinga kiritilganda, hujum zarbasidan so‘ng va to‘siqdan 
qaytganda amalga oshiriladi.

Hozirgi zamon voleybolida to‘pni qabul qilishning quyidagi usul­
lari va variantlari mavjud: pastdan ikki qo‘llab (juda kam hollarda 
bir qo‘l bilan); yuqoridan ikki qo‘llab; son qismi bilan va orqaga 
dumalab bir qo‘llab pastdan; oldinga ko‘krak-qorin qismlari bilan 
yiqilgan holda bir qo‘llab pastdan.

0 ‘yinga kiritilgan to ‘pni sifath qabul qilish hujum harakatlarining 
qanchalik samarali bo‘lishini belgilaydi. 0 ‘yinga kiritilgan to‘pni 
qabul qilishning eng ko‘p tarqalgan va samarali shakii bu to‘pni 
ikki qo‘llab pastdan qabul qilishdir. 15-rasmda ikki qo'llab past­
dan to‘p qabul qilayotgan o‘yinchining holati tasvirlangan.Oyoqlar 
bukilgan, bir oyoq oldinda, qo‘l kaftiari birlashtirilgan holda pastga 
tushirilgan. To‘pni qabul qilish vaqtida tirsaklarni bukish mumkin 
emas. Qo‘llar bilan oldinga-yuqoriga harakat qilinadi. To‘pga nis­
batan kuchli qarama-qarshi harakat qilish kerak emas. Bunda qo‘llar 
to‘p tomon yaqinlashtirilib, uning tagiga kiritiladi. Oyoqlarni bukib- 
yozish bilan to‘pga kerakli yo‘nalish beriladi. To‘pni pastdan qabul '
qilishda eng asosiysi to ‘pning yo‘nalishi, tezligini to‘g‘ri baholay 
olish va bog‘lovchi o ‘yinchini kuzatish hisoblanadi. 0 ‘yinchi zarur .
joyni egallay olmagan bo‘lsa-yu, to‘p o ‘ng tomonga yo‘nalayotgan ' , 
bo‘lsa, to‘pni qabul qiluvchi qo‘llami to‘g ‘ri oldinga chiqaradi va 5 
o‘ng qo‘lni yuqoriga chiqarib buradi, chap tomonga yo‘nalayotgan 
bo'lsa, chap qo‘l yuqoriga chiqariladi.
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To‘pni pastdan ikki qoMlab qabul qilish hujum zarbasiui qabul 
qilishda ham asosiy usul hisoblanadi. 0 ‘yinga kiritilgan to‘p yoki 
hujum zarbasining sifatsiz qabul qilinishi (past trayektoriyada uza­
tish, bogMovchi o ‘yinchiga yetkazib bermaslik) bogMovchi 0‘yin­
chi tomonidan hujum uchun beriladigan to‘p uzatishni samarasiz 
boMishiga olib keladi. Shuning uchun niashg‘ulotlar vaqtida turli 
tezlikda, yo‘nalishda va kuchlanishda kelayotgan to ‘plarni pastdan 
ikki qo‘llab qabul qilishga katta e’tibor berish zarur.(l5-расм)

15-rasm.

To‘pni bir qo‘llab qabul qilish tayanch holatda va yiqilib amalga 
oshiriladi. Tayanch holatda bajariladigan usul o ‘yinchining yoniga 
tezlik bilan tushayotgan to ‘pni qabul qilishda foydalaniladi. To‘pni 
qabul qilish yopiq holdagi kaft yuzasi bilan bajariladi.

Orqaga yoki yon tomonga yiqilib, bir qo‘l bilan to‘pni qabul qil­
ish ko'p hollarda ayqllar voleyboliga xosdir. Harakat so‘nggida yon 
tomonga katta qadam ’tashlanib, qo‘l to‘p tomon to ‘g ‘ri uzatiladi. 
Bunda MOK (mark?iziy og‘irlik kuchi) keskin pasayadi. \ ^
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To‘pga zarba berilgandan so‘ng, o‘yinchi tayanch oyoqning uchida 
yiqilish tomonga burilib, oyoq tovoni bilan o‘tiradi va do‘mbaloq 
oshadi (16-rasm).

Jarohat va lat yeyishning oldini olish maqsadida gavdaning orqa 
o ‘rta qismi bilan emas, balki bir oz yonbosh bilan do‘mbaloq oshiladi, 
daxan ko‘krak qismiga tekkizib olinadi.

:< s .
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16-rasm.
Ko‘krak-qorin qismi bilan sirg‘alib yiqilgan holda bir qo‘l bilan 

to^pni qabul qilish usuli erkaklar voleyboligamansub usul hisoblanadi. 
0 ‘yinchi oxirgi qadamda (17-rasm) keskin harakat bilan gavdani 
pastga-oldinga 25°-30° burchak ostida maydonchaga tashlaydi. 
Tayanchsiz holda kaftning orqa yoki oldi tomoni bilan to'pga zarba 
berib, qo‘lIarini oldinga cho‘zadi va qo‘llari maydonchaga tegishi 
bilan oyoqlarini tizza qismida bukadi, qoMlar esa orqaga-yonga 
itarilishi bilan gavdaning gorizontal holatga kelishiga yordam beradi. 
Bosh o‘z vaqtida maksimal orqaga tashlanadi.
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17-rasnt 

To‘siq qo‘yish

To‘siq -  raqibning hujum zarbasiga qarshi harakat qilishning eng 
asosiy usuh hisoblanadi. Texnik nuqtayi nazardan to ‘siq qo‘yish 
eng qiyin o‘yin elementlaridan sanaladi. To‘siq qo‘yish elementini 
yuqori darajada egailash bilan o‘yinchi qarshi hujumni uyushtirish, 
to‘siqdan so‘ng qimmatli ochkolarni yutish imkoniyatiga ega boMa­
di.

To‘siq bir o ‘yinchi tomonidan (yakka) yoki ikki-uch o ‘yinchi 
tomonidan (guruhli) amalga oshirilishi mumkin. 0 ‘yinchi to ‘r 
yaqinida, yuqori turish holatida, qoMlarni yelka sathida ko‘tar- 
ib, tovonlarini parallel holatda qo‘yib turadi (18-rasm). Hujum 
qilinayotgan joyning masofasiga qarab to ‘r yaqinida yon tomon- 
larga qadam tashlash, yugurish, sakrash kabi harakatlami bajarish 
mumkin. j
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18-rasm.

To‘siq qo‘yish uchun avval o ‘ymchi oyoqlarini ko‘proq bukib, 
qo‘llarini qattiq silkib yuqoriga sakraydi. Q o‘llar tirsakdan bir oz 
bukilgan holatda to ‘r tepasiga ko'tariladi. Optimal kuchlangan 
(barmoqlar orasi ochiq) kaftlar to ‘rning yuqori qismiga borganda, 
to ‘r osha yuqoriga-oldinga harakatlantiriladi. Zarba vaqtida kaft­
lar to ‘pga maksimal yaqinlashtiriladi va bilak bo‘g‘inlari hisobiga 
faol bukiladi. Bundan asosiy^ maqsad beriigan zarbani amortizatsi- 
yalash vK to‘pni raqib jamoasining maydonchasi_ga yo‘naltirishdan r ,
•, , .  i i ' r  i  » if  'iboratdin
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1- andoza

Hujumchilar to ‘r chekkalaridan hujum zarbalarini berishda to ‘pni 
to ‘siqdan maydon tashqarisiga chiqarib yuborishga harakat qiladilar. 
Shu sababli to‘siq to ‘r chekkasiga yaqin boigan  q o i  bilan yopiladi 
va to ‘pning maydonchadan chiqib ketishga y o i  qo‘yilmaydi.

To‘siq qo‘yish texnikasining murakkabligi quyidagi uchta omilga 
bogiiq : joy  tanlash; turgan joydan yoki harakatdan so‘ng baland 
sakrash; q o in i to ‘r ustiga koiarish  vaqtini aniqlash.

2.3. <<0‘yin texnikasi» mavzusi bo‘yicha nazorat testlari

1. To‘p yuqoridan ikld qo‘l bilan uzatilganda, q o i  panjalari 
bilan to‘pning uchrashuvi qaerda yuz beradi?

a) ko‘krak sathida
b) engak sathida
v) bosh ustida peshonada 
g) yuqorida, yuzning ro ‘parasida
2. Pastdan to‘pni to‘g ‘ri uzatishning aniqligi nimaga bogiiq?
a) q o i  siltashning yo‘nalishi, to‘pga urilgan nuqtasiga bog iiq
b) zarbaning kuchiga bog iiq
v) to ‘pni tashlab berishning balandligiga bog iiq  
g) to ‘pning aylanma harakatsiz parvoziga bog iiq
3. Hujum zarbasi qanday asosiy bosqichlardan iborat?
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a) dastlabki holat, zarb bilan yugurib kelish, itarilish, zarba
b) zarb bilan yugurib kelish, itarilish, sakrash, zarba
v) zarb bilan yugurib kelish, sakrash, hujum zarbasi erga tushish 
g) yugurib kelish, sakrash , zarba, qo‘nish
4. Qanday texnik usullar himoya texnikasi xisoblanadi?
a) to‘siq qo‘yish, hujum zarbasi berilgan to‘pni yuqoridan va 

pastdan qabul qilish
b) hujum zarbasi
v) yuqoridan va pastdan to‘p uzatish 
g) to‘pni o ‘yinga kiritish
5. Yuqoridan to‘pni to‘g‘ri uzatishning aniqligi nimaga 

bog‘liq?
a) to‘pning aylanma harakatli parvoziga
b) to ‘pning aylanma harakatsiz parvoziga 
v) tashlab berilgan to ‘pning balandligiga
g) qo‘l siltashning yo‘nalishi, to‘pga urilgan nuqtasig
6. Hujum texnikasiga qanday texnik usullar kiradi?
a) to‘siq qo‘yish, yuqoridan va pastdan to‘p uzatish, xarakatlanish
b) harakatlanish, to‘siq qo‘yish
v) yuqoridan va pastdan to‘p uzatish, hujum zarbasi 
g) hujum zarbasi, to‘p uzatishlar, o ‘yinga to‘p kiritish
7. Qaysi texnik usullar hujum texnikasiga kiradi?
a) barcha texnik usullar
b) to‘siq, yuqoridan-pastdan to ‘p uzatishlar, harakatlanishiar
c) zarbli urish, to‘p uzatishlar, to‘p kiritishiar
d) yuqoridan va pastdan to‘p uzatishlar
8. Mashg‘ulotda qaysi jismoniy mashqlar yordamchi mashqqa 

kiradi?
a) taktika bo‘yicha mashqlar
b) texnika bo‘yicha mashqlar
c) umumiy va maxsus mashqlar
d) musobaqa mashqlar
9 To‘g‘ri turib to‘pni pastdan o‘yinga aniq kiritish nimaga 

bog‘liq?
a) zarba kuchiga
b) zarba benivchi qo‘lini harakat yo‘nalishiga va to ‘pni urish
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nuqtasiga bog'liq
c) to'pni irg'itish balandligiga
d) to ‘pni aylanma harakatisiz kiritilishiga
10 Zamonaviy voleybolda qanday to‘p kiritish usulidan 

foydalaniladi?
a) pastdan yonboshdan to ‘p kiritish
b) to‘p aylantirgan holda pastdan to ‘p kiritish
c) pastdan rejali to ‘p kiritish
d) sakragan holda yuqoridan to‘g ‘ri to ‘p kiritish
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I ll-  BOB O YIN TAKTIKASI 
ASOSLARI

Voleybolda o‘yin taktikasi deb muayyan jamoaning ikkinchi bir 
jamoa ustidan yakka, guruh va jam oa harakatlari yordamida g'ala- 
baga erishish san’atiga aytiladi.

Taktikaning asosiy vazifasi muayyan raqib jamoaga nisbatan 
mavjud vaziyatga qarab g‘alaba sari qoilaniladigan o ‘yin vositalari, 
usullari va shakllarini aniqlab, qoMlay olishdan iborat.

Taktik kombinatsiya -  bu bir o ‘yinchiga hujum qiiishi uchun 
qulay sharoil yaratib berishga qaratilgan bir necha o ‘yinchining 
liaiakal I'aoliyatidir.

O'yin intizomi -  har bir o‘yinchi faoliyatining jam oa faoliyatiga 
bo'ysunishi, boMajak o‘yinda rejalashtirilgan taktik ko‘rsatmalarni 
amalga oshirish, o‘yin qoidalari va umuminsoniy xislatlarga amal 
qilish va hokazo.

0 ‘yin taktikasida quyidagi tushunchalar qo'llaniladi:
Birinchi temp atamasi hujum kombinatsiyasini birinchi bo‘lib 

boshlaydigan o ‘yinchiga tegishli bo iib , u deyarli «past» va tez uza- 
tiladigan to‘p bilan hujum uyushtiradi.

Hujumchilarni «temp bo'yicha» ajratish shartli asosda qabul qil­
ingan, shuning uchun hujumchilardan barcha hujum usullarini va 
taktik kombinatsiyalami amalga oshirish talab etiladi.

Bogiovchi o'yinchi o'yinning borishini to 'g 'ri baholay olishi 
va turlicha bo'lgan o'yin vaziyatlaridan hujumni samarali tashkil 
eta olishi lozim. Shu sababli bu funksiyani bajarishga o'yinni nozik 
jihatlarigacha tushunadigan, jamoaning fikrini tezda anglab, o'yin 
mohiyatiga mos kombinatsiyalami tashkil eta oladigan, keng fikrli, 
vazmin o'yinchilar tanlanadi.

O'yinni samarali tashkil etishda jam oa imkoniyatlaridan kelib 
chiqib, uni quyidagi tamoyilda tashkil etish mumkin: 4+2 (to'rtta 
hujumchi va ikkita bog'lovchi o'yinchilar) va 5+1 (beshta hujumchi
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va bitta bog‘lovchi o‘yinchi). Oxirgi variant hozirgi zamon voleybo- 
lida juda keng qo‘llaniladi.

Taktikaning yakka guruh va jam oa shakilari mavjud. Taktikan- 
ing usullari o ‘yin tizimlaridan va kombinatsiyalardan iborat. Takti­
kaning vositaiariga esa o‘yin malaka (priyom)lari va uiarni barcha 
turlari kiradi.

Muayyan musobaqalarga mo‘ljailangan taktik yo‘nalish, taktik 
sbakl, usul va vositalar oldindan rejalashtirilgan strategik dasturga 
bo‘ysinishi lozim. Barcha taktik harakatlar taktik bilimiar, fikrlash, 
vaziyatni to ‘g ‘ri baholash, maqsadga muvofiq qaror qabul qilish, 
jismoniy qobiliyat, texnik mahorat va iroda imkoniyatlariga asosla- 
nishi kerak.

Taktik harakat kibernetika nuqtayi nazaridan murakkab vaziyatda 
eng samarali qarorni topish va unga munosib harakat qilish bilan 
bog‘liq boMgan o‘z-o‘zini soziab boshqaruvchi faoliyatni anglatadi.

Taktik harakat MNSning afferent -  efferent nerv retseptorlari, 
tolalari ishtirokida tashqi muhit ta’sirotlarini qabul qilish, xotira- 
da saqlash, tahlil qilish, vaziyatga munosib ravishda qayta ishlab, 
motivizatsiyani qoniqtiruvchi qarorga kelish kabi faoliyatlar bilan 
bog‘liq boMgan psixofiziologik jarayondan iboratdir.

Taktik harakatning samarali bo‘lishida bosh miya yarim shar- 
larit vaziyatini oldindan bilish (aks ettirish) qobiliyati alohida 
o ‘rin egallaydi. Mazkur qobiliyat musobaqa vaziyatlariga nisbatan 
to ‘g ‘ri qarorga kelish va maqsadga muvofiq taktik harakat qilish 
samarasini oshirishga imkon yaratadi. Albatta, bunday qobiliyatni 
takomillashuvi sportchini o ‘yin tajribasiga bog‘liq bo‘ladi. Shuning 
uchun o ‘quv-mashg‘ulotlar jarayonida hali ro‘y bermagan vazi­
yatni oldindan fahmlash, unga xos qarorni tayyorlash va taxminiy 
harakat rejasini xotirada aks ettirish qobiliyatlarini rivojlantirishga 
oid mashqlami tanlash va ulardan unumli foydalanish juda katta 
ahamiyatga ega. Yuqori darajada takomillashgan mazkur qobiliyat 
taktik va strategik rejani amalga oshirishda muhim poydevor bo‘lib 
hisoblanadi.

Oldindan fahmlash va vaziyatga munosib harakat qilish qobiliya- 
tini rivojlantirishga oid mashqlar qo‘llashda 3 ta jarayondan iborat 
faoliyatni bajarish zarur bo‘ladi. ^
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0 ‘yin taktikasi ikki qismdan: hujum va himoya taktikasidan iborat 
boMib, individual, guruhli va jamoa taktik harakatlari asosida amalga 
oshiriladi. 0 ‘yin taktikasining tasnifi 4-andozada aks ettirilgan.

3.1. Hujum taktikasi

Hujum taktikasi deganda jamoaning taktik harakati, guruhli tak- 
(ik harakat va individual taktik harakatlar tushuniladi. Hujumdagi 
keng qamrovli taktik faoliyat ma’lum bir taktik kombinatsiya aso­
sida boshlanadi va kombinatsiya so‘nggida individual harakat usuli 
biiiiii yakunlanadi. Hujum taktikasining mantiqiy ketma-ketligini va 
nia/iniiiiini (niyidagi tariibda ko‘rib chiqamiz.

I liiiiini(l;i|'i jainuaviy (aklik harakatlar quyidagi uchta yo‘nalish 
hD'yii'li'i iiin.ilj’.ii oshiriladi: ikkinchi to"p uzatishdan so‘ng oldin- 
)'i qnlor (hiijiini zonasi) dagi o‘yinchilar tomonidan; ikkinchi to 'p  
u/:ili.sli(l;iii so'ng ikkinchi qator (himoya zonasi) dagi o'yinchilar 
loinoiiidnn; birinchi to 'p uzatishdan so'ng.

Hog'lovchi o'yinchi oldingi zonada joylashganda hujumni uy- 
iishlirish variantlari 19-rasmda berilgan. Bunday hujumni uyushtir- 
ishning sezilarli kamchiliklaridan biri -  bu hujumda oldingi qator 
o'yinchilaridan ikki kishining ishtirok etishi mumkinligidir. Lekin 
/anionaviy voleybolda himoya zonasidan tashkil qilinadigan hujum 
/aibalari ushbu kamchilikni deyarli bartaraf etgan desa bo'iadi.

19-rusni.



Hujumni uyushtirishda bogMovclii 0‘yinchi orqa qatordan to‘r 
oldiga chiqib ikkinchi to‘pni uzatganda, hujum qilish va uning 
samarasini oshirish imkoniyati kengayadi. Bog‘lovchi o'yinchi 
orqada joylashgan 1,5,6-zonalardan to‘r oldiga chiqib, turli hujum 
kombinatsiyalarini tashkil qilish chizmasi 20-rasmda keltirilmoqda.

Birinchi to‘pni uzatishdan so'ng hujum qilish yoki aldabto‘p tashlash 
(otkidka) hujum harakatlarini (2 1-rasm) samarali hal qilishga imkon 
bersa-da, ammo bu usullarni bajarish uchun zarur sharoit (uzatilgan 
to'pning juda qulay bo‘lishi) va hujumchidan katta malaka talab etiladi. 
Aldab to‘p tashlaganda, hujumchi yoki bog'lovchi o‘yinchi (oldingi 
zonadajoylashgan vaqtdagina) sakrab hujum zarbasini bajarayotganday 
(imitatsiya) bo‘lib, aldamchi harakatni amalga oshiradi.

20-rasm.

Guruhli taktik harakat deganda ikki yoki undan ortiq o‘yin- 
chilarning hujum vazifasini hal qilishi tushuniladi. Guruhli taktik 
harakatlar quyidagicha amalga oshiriladi:

1. Bog‘lovchi o ‘yinchi oldingi qatorda bo‘lganda, uning ishtiroki­
da hujum uyushtirish;

2. Xuddi shunday, faqat bog‘lovchi 0‘yinchi orqa qatorda joy- 
lashganda;

3. To‘pni qabul qilish va hujumchi tomonidan ikkinchi to ‘pning 
zarba beruvchi hujumchiga yetkaizib berilishi;

4. Hujumchining hujum zarbasiga taqlid qilish bilan aldamchi 
to ‘p tashlashni amalga oshirishi.

Har bir guruhli harakat oldind^i kelishilgan va o‘rgatilgan taktik 
kombinatsiyalar orqali bajariladi.'»Hujumchilar hujum harakatlarini

1 ^ .

in .r
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amalga oshirishda quyidagi tartibda harakatianadi lar: harakat yo 'nal­
ishini o‘zgartirmasdan (har kim o ‘z zonasida); harakat yo'nalishini 
o'zgartirib; chalkash harakat yo'nalishida. Yuqorida ko'rsatilgan 
yo‘nalishlar bo'yicha tashkil qilinadigan taktik kombinatsiyalanii 
ko'rib chiqamiz.

1. To'pni qabul qiluvchi uni 3-zonada joylashgan bog'Iovchiga 
yetkazib beradi, o 'z  navbatida, bog'lovchi to'pni 4 yoki 2-zonaga 
(bosh orqasidan) uzatadi. Agarda bog'lovchi 2-zonada joylashgan 
bo'lsa, u to'pni 4 yoki 3-zonalarning biriga uzatadi. Ushbu kombi- 
natsiyani bog'lovchi orqa zonadan oldingi zonaga chiqib to 'p  uza- 
tishda ham qo'llashi mumkin. Bu kombinatsiyada asosiy vazifani 
3-zonadagi o'yinchi bajaradi. U raqibda past, qisqa yoki tezlashib 
uchib boruvchi to'pni hujum qilinishi mumkin degan tasavvurni ho- 
sil qilishi kerak.

2. To'pni qabul qiluvchi uni 3-zonadagi bog'lovchi o'yinchiga 
yetkazib beradi. Bog'lovchi o'yinchi esa to 'pni quyidagicha uzat­
ib berishi mumkin: 4-3-zonalar oralig'iga qisqa zarba uchun; past 
trayektoriya bo'yicha o 'z  zonasiga; past trayektoriya bo'yicha bosh 
orqasiga; 3-2-zonalar oralig'iga qisqartirilgan masofa bo'yicha. Hu­
jumchilar zarba berish uchun ma’lum burchak asosida harakatla- 
nadilar. Hujumchilarning shu tartibdagi bir qator harakatlari ma’lum 
ma’nodagi kombinatsiyalarning nomlanishiga sabab bo'ladi. Bular- 
ga «eshelon» va «to'lqin» kombinatsiyalarini misol keltirish mum­
kin.

«To'lqin» kombinatsiyasida uchta o'yinchi -  bog'lovchi va 
3-4-zonalardagi hujumchi ishtirok etadi (22-rasm). 3-zonadagi 
o'yinchi past to 'p uzatish (qisqa, uchishda) bilan bo'ladigan hujum­
ni boshlab berish uchun yugurib keladi. To'p 4-zonadagi o'yinch­
iga, 4 va 3-zonalar oralig'iga uzatib beriladi. 3-zonadagi o'yinchi 
hujum zarbasiga taqlid qilib, raqibning to'siq qo'yuvchi o'yinchi- 
larini chalg'itadi. Bu esa 4-zona o'yinchisining hujumni samara­
li yakunlashiga (to'siqsiz yoki to'siq qo'yish kechikkanligi bilan 
bog'Iiq) imkon yaratadi. Kelishuvga asosan to‘p uzatish uzunligi 
o'zgartirib boriladi. Agarda to'pni qabul qilish 4-zonaga yaqin joyda 
sodir bo'lgan bo'lsa, «eshelon» (23-rasm) kombinatsiyasini amal­
ga oshirish uchun qulay sharoit yaratiladi. Bu holda 3-zonadagi
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o‘yinchining harakati yuqoridagi kabi boMadi, 4-zonadagi o'yinchi 
yugurish yo‘nalishini o‘zgartirib, 3-zonadagi o‘yinchining orqasiga 
o ‘tmoqchi bo'ladi, ammo bu harakatni bir temp keyinroq bajaradi. 
Ushbu kombinatsiyani to‘p 2-zona yaqiniga uzatilgan bo‘lsa, 3 va
2-zonalarda ham bajarish mumkin.

22-rasm,

y
Ci)

23-rastn.

3. Chaikashma kesim harakatlanishlar bilan amalga oshiriladi- 
gan taktik kombinatsiyalarni bajarish yuqori tayyorgarlik va mala­
ka talab etadi. Buiarga «Krest» (asosiy), «Oldinga krest», «Orqaga 
krest» kombinatsiyalari kiradi. «Kj-est» hujumida 3 va 4-zonalardagi 
hujumchilar ishtirok etadi. 4-zonadagi hujumchi tezkor harakat bi­
lan bog'lovchi 0‘yinchi yoniga past (qisqa, uchib) uzatilgan to‘pga 
hujum zarbasini berish yoki taqlid qilish uchun boradi (24-rasm).
3-zonadagi o ‘yinchi bir oz keyinroq 4-zona o‘yinchisining orqasiga 
o‘tadi va hujumni yakunlaydi. To‘p uzatish trayektoriyasi oldindan 
kelishib olinadi, ammo to‘p uzatish o ‘rtachadan baland bo‘lmasligi 
zarur, aks holda kombinatsiya o ‘z mohiyatini yo‘qotadi.

«Oldinga krest» kombinatsiyasini 3-zona o‘yinchisi boshlaydi 
(25 a-rasm), 2-zonadagi sherigi uning orqasiga o‘tib, bir oz kechikib 
sakraydi va hujumni yakunlaydi.

Orqaga krest» kombinatsiyasida esa harakatlanishni birinchi 
bo‘lib 2-zona o'yinchisi boshlab beradi, 3-zona o ‘yinchisi esa uning 
orqasidan 2-zonada hujum qilish uchun harakatlanadi. Bu variantdagi 
kombinatsiya bimiuncha murakkabroq hisoblanadi.
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25-rasm.

«Guruhli hujum harakatlari birinchi to‘p uzatishdan keyin ham 
amalga ©shirilishi yuqorida bayon etilgan edi. Bunday hujum harakat-' 
larini faqatgina birinchi to‘p sifatli qabul qilinganda (raqib jamoasi 
o ‘z harakatlarini hujum bilan yakunlay olmasa, o'yinga kiritilgan 
to‘p qiyinchilik tug‘dirmasa) amalga oshirish mumkin. Bunda hu­
jum ikki xil variantda yakunlanishi mumkin. Birinchi variantda hu­
jum zarbasi beriladi (26 a-rasm), ikkinchi variantda aldamchi to‘p 
tashlash (26 b-rasm) amalga oshiriladi.
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Afsuski, yosh voleybolchilar bilan ishlaganda, taktik kombinat­
siyalami o ‘rgatish va ulami o ‘yin jarayonida qoilanilishiga kam 
e’tibor beriladi. Taktik kombinatsiyalami qoilashda quyidagi ikki 
holatdan kelib chiqish zarur:

1. Taktik kombinatsiyalami qoMlash aniq o‘yin sharoitidan ke­
lib chiqishi kerak;

2. Kombinatsiyalar jamoaning texnik-taktik tayyorgarlik im- 
koniyatlariga asoslanishi kerak.

Yakka taktik harakatlar jam oa va guruhli o ‘yin harakatlarining 
asosiy tarkibi bo‘lib hisoblanadi. Ular to‘psiz va to‘p bilan bo‘ladi- 
gan harakatlarga boiinadi. Tb‘psiz harakatlarga to‘pni o ‘yinga kirit­
ish, to ‘p uzatish, hujum qilish uchun joy tanlash va jamoa. guruhli 
harakatlarga ko‘ra mos harakatlanishlar kiradi.

Hujum zarbasi uchun to ‘p uzatishda o'yinchining harakatlariga 
quyidagilar kiradi:

1) bogiovchi 0‘yinchi oldida turgan hujumchiga to‘p uzatish;
2) bog‘lovchi o ‘yinchi orqasida turgan hujumchiga to ‘p uzatish;
3) hujumchilarga bir m e’yorda to‘p uzatishni taqsimlash;
4) raqib jamoasining kuchsiz to‘siq qo‘yuvchisiga nisbatan to ‘p 

uzatish;
5) to‘pni qabul qilish va o ‘yinning taktik rejasidan kelib chiqib 

to‘p uzatish trayektoriyasini belgilash;
6)to 'pni aldamchi harakatlar bilan taqlid tarzida uzatishlar: oldinga 

to ‘p uzatayotganday bo‘lib, uni raqib maydonchasiga tashlash; 
oldinga to‘p uzatgandek ko‘rsatib, bosh orqasiga to‘p uzatish; bosh 
orqasiga to‘p uzatishni ko‘rsatib oldinga to‘p uzatish.

To‘pni o ‘yinga kiritishda quyidagilar asosiy taktik harakatlar hi­
soblanadi:

1) to‘pni kuch jihatiga ko‘ra navbatlashtirish;
2) to ‘pni raqib jamoasining samarasiz qabul qiluvchi o ‘yinchisi 

tomon yo‘naltirish;
3) to‘pni raqibning asosiy hujumchisiga yo‘llash;
4) to‘pni yangi tushgan o ‘yinchiga yo‘llash;
5) to ‘pni orqa zonadan chiqayotgan bog‘lovchi o‘yinchiga 

yo‘llash; -
6) to ‘pni o ‘yinchilar orasiga yo‘llash;

j
; 74



7) to‘pni maydonuing bo‘sh va qiyin qabul qilinadigan joylariga 
yoMlash.

Hujumdagi va hujum zarbaiarini berishdagi asosiy taktik harakat­
larga quyidagilar kiradi;

1) hujum qilish usulini tanlash;
2) hujum zarbasini va aldamchi harakatlarni imitatsiya qilish;
3) o‘yin vaziyatidan kelib chiqib, hujum zarbaiarini berish usul­

larini navbatlashtirish;
4) to‘siq ustidan zarba berish, to 'siq uchun ko‘tarilgan qo'llar 

orasidan, to'pni to'siqdan maydon chekkasiga chiqarib yuborishni 
mo'ljallab zarba berish;

5) hujum zarbasini imitatsiya qilib, sakrab to 'p uzatish;
i>) sakrab to 'p  u/.atishiii im itatsiya qilib  aldam chi harakat bilan 

to'pni ia(|ib  n iaydoiiif’.a tashlash.

3.2. Ilimoya taktikasi

llimoyadagi taktik harakatlaming asosiy maqsadi — raqibning 
hujum harakatlarini bartaraf etish va unga qarshi turishdan iborat.

I limoyadagi taktik harakatlarga jamoa, guruh va yakka tartibdagi 
haiakatlar kiradi. .lamoali taktik hiuakatlar o'yinda jamoaning hi- 
moyadagi harakatlari uchta asosiy vaziyat bilan ifodalanadi; o'yin- 
I'.a kiritilgan to'pni qabul qilish; hujum zarbasini (harakatini) yoki 
to‘si(|dan qaytgan to'pni qabul qilish; hujum qilayotgan o'yinchini 
liimoyalash. Jamoa harakatlarining mazmuni quyidagi asosiy omil- 
liii. riU|ib jamoasi hujum harakatlarining xususiyatlari; o'yinchilarn- 
m(', o'yin mahoratlari; o'yin xususiyatidan kelib chiqib navbatdagi 
hiuakadarni amalga oshirish bilan belgilanadi.

Zamonaviy voleybolda jam oa o 'z  himoya taktikasini burchagi 
oldinga (27 a-rasm) va burchagi orqaga (27 b-rasm) tizimi asosida 
tashkil qiladi.

Yuqorida sanab o'tilgan omillar va o'yin vaziyatidan kelib chiqib, 
Miat|bul bo'Igan himoya taktikalaridan birini qo'llashi kerak bo'ladi. 
(,)uyida ushbu taktik usullarni va uning variantlarini ko'rib chiqamiz.
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2 7-rasni.

0 ‘yinga kiritilgan to ‘pni qabul qilishda o‘yinchilarning maydon 
bo'yicha joylashuvi asosan ikki variantda boiadi: chiziqli va pog'on- 
alar bo'yicha. Chiziqli variantdan (28 a-rasm) barcha o'yinchilar 
to 'pni qabul qilish malakasiga ega bo'lganda va hujumda murakkab 
bo'Imagan kombinatsiyalarni uyushtirish rejalashtiril-ganda foydal­
aniladi.

* \

28-rasm.

Bu variantda o'yinchilar maydon bo'ylab bir tekisda joylashadi­
lar. Bunda raqibning to 'p  uzatishidagi quyidagi taktik xususiyatlarni 
hisobga olish zarur:

a) maydonda joy  tanlash (to'rdan qancha masofada joyiashish);
b) raqib tomonidan o 'yinga kiritilgan to'pning turli kuchlanish- 

dagi navbatlashuv ehtimoliga;
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v) o'yinchilar orasiga berish ehtimoliga;
g) to ‘r yoniga chiqayotgan bogiovchiga to 'p yoMIash ehtimoli.
Zamonaviy voleybolda ko‘p hollarda o ‘yinchiIarning pog'ona 

bo'ylab joylashuvi kuzatiladi. Bunda o'yinga kiritilgan to'pning 
malakali voleybolchilar tomonidan qabul qilinishiga va hujum 
harakatlarining samarali tashkil etilishiga imkon yaratiladi.

Agarda 3-zonadagi o'yinchi to 'pni yaxshi qabul qilish, 4-zonadagi 
o'yinchi esa yaxshi hujum qilish mahoratiga ega bo'lmasa, 28b-rasm- 
da keltirilgan joylashuvdan foydalanishi mumkin. 3-zonadagi o'yin­
chi to'pni yaxshi qabul qila oladigan bo'lsa, u maydonchaning orqa- 
rog'iga surilib turadi (6-zonadagi o'yinchidan o 'tib ketishi mumkin 
emas).

Bog'lovchi o'yinchining 5-zonadan chiqish vaqtidagi jamoa 
joylashuvi 18 v-rasmda keltirilgan. Bu joylashuv birmuncha qiyin 
bo'lishiga qaramasdan, tez-tez uchrab turadi. Bunda jamoaning 5+1 
tizimidan foydalanishi ayniqsa qo 'l keladi.

Hujum zarbalarini qabul qilishda himoyani uyushtirishning 
asosan uchta varianti mavjud: chiziq bo'ylab -  bunda oldingi qator 
o'yinchilaridan biri to'siq qo'yuvchi o'yinchilarni himoya qiladi (26- 
rasm); oldingi pog'onali -  bunda to 'siq qo'yuvchilarni 6-zonadagi 
o'yinchi himoya qiladi; orqa pog'onali -  bunda to'siq qo'yuvchilar­
ni 1 yoki 5-zonadagi o'yinchilar himoya qiladi. Bu tizimlar to'siq 
qo'yish va hujum zarbalarining xususiyatlariga qarab tanlanadi. Hi­
moya harakatlarini tashkil qilishda raqibning hujumdagi harakatlari 
asos qilib olinadi. Birinchi variantdan o'yinchilarning birgalikdagi 
harakatini o'zgartirishda, ikkinchi variantdan raqib jamoasi to'siq 
ustidan aldamchi harakatlami tez-tez qo'llaganda, uchinchi vari­
antdan raqib tomonidan kuchli hujum zarbalari berilganda foydal­
aniladi. Hujum qiluvchi o'yinchining himoyasini tashkil qilish eng 
murakkab o'yin vaziyatlaridan biri hisoblanadi. Bu to'pning uchish 
teziigi, yo'nalishi va to'siqdan qaytgan to 'p  yo'nalishini aniqlash- 
ning qiyinligi brian izohlanadi.

Har bir o'yinchining harakat qilishi tanlangan himoya tizimiga 
bog'Iiq. Hujumchi yoki to 'siq qo'yuvchini himoyalash quyidagi- 

! cha bo'Iishi muWkin; bog'lovchi o'yinchi (agarda u hujum qilayot- 
i gan o'yinchiga yaqin bo'lsa) tomonidan, himovachilar (6- yoki 5-,
r ;  ■ i r . '
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1-zonadagilar) tomonidan va hujum harakatiarida islitirok etmayot­
gan eng yaqin turgan hujumchi tomonidan (27 a-rasm). Himoya 
qihshda eng samarali joylashuvlardan biri 27 b-rasnida keltirilgan.

Guruhli taktik harakatlarga bir necha o‘yinchilarmng ayrim o'yin 
vaziyatlarida birgalikda qilgan harakatlari kiradi. Bu vaziyatlarga 
to 'pni qabul qilish, hujum zarbalarini qabul qilish, to 'siq qo'yish, 
hujum zarbasini beruvchi va to'siq qo'yuvchi o'yinchilarni himoy- 
alash kiradi.

Guruhli taktik harakatlarga asosan guruhli to 'siq qo'yish (ko'p 
hollarda ikkitalik) kiradi. Uch kishilik to'siqdan nisbatan kam foy­
dalaniladi. To'siq qo'yuvchilar o'rta va chekka to 'siq qo'yuvchi- 
larga ajratiladi. Ikki kishilik to'siq qo'yilganda, asosiy roini hujum 
yo'nalishini to 'suvchi o'yinchi egallaydi. Masalan, raqibning huju- 
mi diagonal bo'yicha bo'lsa, unda to'rning o'rtasida kuchli to'siq 
qo'yuvchi o'yinchi bo'lishi kerak. Uchtalik to'siqda (ko'p hollarda 
to 'r o'rtasida qo'yiladi) o'rtada turgan o'yinchiga chekka o 'yin­
chilar yondashib keladi. Guruhli to'siqdagi natija to'siqda ishtirok 
etgan o'yinchilam ing o'zaro kelishib qilgan harakatlariga bog'liq. 
Ikki kishilik to 'siq  qo'yishda eng muhim omillar quyidagilar:

a) yuqori to 'p  uzatishdan so'ng to 'g 'ri yo'nalish bo'yicha hujum 
uyushtirilganda, to 'siq  qo'yuvchilarning qo'llari bir-biriga tegib tur­
ishi kerak;

b) 4-zonadan chapga tomon hujum qilinganda, o 'rta o'yinchi 
to 'pdan chaproqqa joylashib, qo'llarini to 'rga nisbatan burchak qilib 
turadi, chekka to 'siq  qo'yuvchi to 'p qarshisiga turadi va qo'llarini 
o 'rtada turgan o'yinchining qo'liga yaqinlashtiradi.

O 'yinga kiritilgan to 'pni qabul qilishda ham guruhli harakatlarga 
e’tibor qaratish lozim. Bunda asosan to'rtta vazifa hal etiladi:

a) to 'pni qabul qiluvchi o'yinchini himoyalash;
b) to 'pni qabul qilish malakasi sustroq bo'lgan o'yinchini himoy­

alash;
v) ayrim o'yinchilarni to'pni qabul qilishdan chetlashtirilgandan 

so'ng o'zaro harakat qilish;
g) to 'pga chiquvchi o'yinchi bilan o'zaro kelishib harakat qilish.
Yakka taktik harakatlar himoyada yakka tartibdagi taktik harakat­

larga: o 'yinga kiritilgan to'pni, hujum zarbasini, to'siqdan qaytgan
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to‘pni qabul qilish. to‘siq qo‘yish, to‘siq qo‘yishdan so‘ng o‘z-o‘zini 
himoyalasb kiradi. 0 ‘yinga kiritilgan to‘pni qabul qilishda o‘yinchi 
o‘z zonasini (radius bo'yicha) va to‘p kiritish xususiyatini anglagan 
holda joy tanlaydi. Raqibning o‘yinga qanday usulda to‘p kiritishini 
uning to‘p urishdagi harakati (amplitudasi) bo'yicha aniqlash mum­
kin. Har qanday holatda ham o'yinchi o 'z  zonasidan orqaroqda joy- 
lashgani ma’qulroq bo'ladi, chunki to 'p qabul qilish uchun oldinga 
harakat qilish orqaga harakat qilishdan ancha yengildir.

Hujum zarbaiarini qabul qilishda joy zarba yo'nalishi, uzatilgan 
to'pning trayektoriyasi va yo'nalishi, uning to'rdan uzoq-yaqinligi, 
hujum qilayotgan o'yinchining individual xususiyatlari va jam oa qa­
bul qilgan o'yin tizimiga ko'ra tanlanadi.

Himoyada o'ynaganda, quyida keltirilgan ma’lumotlarga tayan­
ish ayniqsa qo 'l keladi;

a) to 'p  to'rdan uzoqroq uzatilgan bo'lsa, demak hujum zarbasin­
ing orqaroq zonalarga berilishi kutiladi;

b) to 'p  pastlatib beriigan bo'lsa va hujumchi tezligini oshirib yu­
gurib kelsa, zarba egri yoki aldab tashlash bilan bajariladi;

v) hujum past bo'yli to'siq qo'yuvchi tomon uyushtirilgan bo'lsa, 
zarba orqa zonalarga beriladi yoki to 'p  to'siqqa tegib qaytadi.

Hujumchini himoyalashda unga nisbatan bo'Igan masofani, raqib 
tomonidan qo'yilgan to'siq xususiyatini, zarba uchun uzatilgan 
to'pning holatini bilish zarur. Agar to 'p to'rga yaqin berilib, zarba­
ga to'siq qo'yilgan bo'lsa, to 'p  ko'pchilik hollarda vertikal ravishda 
qaytadi.

Shuning uchun hujum qilayotgan o'yinchiga yaqin turgan himoy- 
alovchi unga nisbatan I m atrofida past turish holatini egallaydi va 
to'pni pasttian qabul qiladi. Pastlab beriigan va to'rdan uzoqlash- 
gan to'pga,.zarba berilganda, uning to'siqdan (yoki to'rdan) sapchib 
orqa zonalarga tushish ehtimoli yuqori bo'ladi. ^

To'siq^qp yishda joyning to 'g 'ri tanlanishi va to'siqning o 'z  vaqti- ̂ 
da qo'<yilfeÇiijuda ahamiyatlidir. Zonali (harakatsiz) to'siq qo'yishdai 
o'yinchi fegatgina yo'nalish yo'lini berkitadi. Harakatli to'siq qo'yil-^ , 
ganda, z^baiyo'nalishini berkitadi. To'siq qo'yuvchining sakrash va-^ 
qti ko 'pm â^pda  zarba uchun uzatilgan to 'p  holati bilan aniqlanadi. 
Yuqori Щ #М асЬа balandlildda uzatilgan to'plarga to'siq qo'yuvchi ;Ш1  f t  V. } *4i l



hujumchidan so‘ng sakraydi. Past va tezkor uzatilgan to‘plarga hu­
jumchi bilan barobar sakraydi. Hujumchi havoda uchib zarba be­
radigan to‘plarga hujumchidan oldinroq sakraydi. To‘siq qo'yganda, 
qo‘llar to‘r ustidan oxirgi vaziyatda o‘tkaziladi. QoMlar va, ayniqsa, 
kaftlarning qanday qo‘yilishi zarba yo‘nalishiga bog‘iiqdir.

2-andoza

0 ‘y*n taktikas i

Hujum taktikasi

.. .....-------------------------r “  .

Himoya taktikasi

To'p uzatish 
va birinchi 

to'pdan 
hujum qilish 

tizimi

Orqa 
zonalarda 
chiqib to'p 
uzatish va 
undan ko‘p 
hujumchi 

o'yini 

......... T .......

To'p 
uzatish va 

ikki 
hujumchi 

o'yini

Raqibni
to'p

kiritishda
o'yinchilarj
oyiashuvi

Raqib
hujumida
o'yinchilar
joylashuvi

O 'z
hujumchisini
qo'riqîashda
o'yinchilar
joylashuvi

Taktik kombinatsiyalar O'yin vaziyatiga qarab o'yinchilar 
joylashish variantlari

3. « 0 ‘yin taktikasi asosJari» mavzusi bo‘yicha test savollari

1. 0 ‘yin olib borish taktikasi vositalari nima?
a) o ‘yindagi fikrlash
b) taktik kombinatsiyalar
v) texnik usullar va ularning bajarilish usullari 
g) joy tanlash va siljib yurishiar
2. 0 ‘yin olib borishning taktik usullari nima?
a) hujum
b) to‘p uzatishlar
v) taktik kombinatsiyalar va o‘yin tizimi 
g) himoyal
3. Voleybolchining taktik harakatlarini amalda o‘rganish 

qanday ketnia-ketlikda olib boriladi ?
a) videoyc^zpvlarni (sxemalami) tomosha qilish raashg‘ulotIarda 

sinab ko‘rish,; musobaqalarda qoUlash
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b) individual, keyin guruhli so‘ngra jamoaviy harakatlami 
o ‘rganish

v) imitatsiya, texnika mashqlari, taktik mashqlar 
g) raqibsiz, sust raqib bilan, musobaqa shaklida
4. Qaysi zonaga to‘pni o ‘yinga kiritish foydali ekanli- 

gi to‘g ‘risidagi qaror qanday individual sifat hisobiga qabul 
qilinadi?

a) ong, koordinatsiya va xotira hisobiga
b) diqqatni jamlash va reaksiya aniqligi hisobiga 
v) taktik-tahliliy fikrlash hisobiga
g) intellektual qobiliyat hisobiga
5. Zamonaviy voleybolda jamoalarni jamlashning eng keng 

tarqalgan tizimi.
a )4  : 2
b )2  :4  
v) 3 : 3 
g )5  : 1
6. Hujumda jamoaviy taktik harakatlami tashkil etishda 

nechta o ‘yinchi qatnashadi?
a) 5
b ) 3  
v) 4 
g) 6
7. Himoyada jamoaviy taktik harakatlami tashkil qilishda 

nechta o‘yinchi ishtirok etadi?
a) 2
b) 3 
v) 6 
g) 4
8. Tasniflash bo‘yicha o‘yin taktikasi nimadan iborat?
a) to ‘pni o ‘yinga kiritish taktikasi va o ‘yinga kiritilgan to‘pni 

qabul qilish hamda keyinchahk hujum uyushtirish taktikasi
b) hujum qilish taktikasi va to‘siq qo‘yish taktikasi 
v) individual, guruhli va jamoaviy harakatlar taktikasi
g) hujum taktikasi va himoya taktikasi f i„’

 ̂ ■ i ,■ f
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9. Tasniflash bo‘yicha individual o ‘yin talitikasi nimadan 
iborat?

a) hujum zarblari taktikasi va to‘p qabul qilish-uzatish taktikasi
b) to 'pni egallab turish taktikasi va to 'psiz o'ynash taktikasi 
v) hujum taktikasi va himoya taktikasi
g) birinchi javob to 'g 'ri
10. Taktik tayyorgarlik natijasi nima?
a) taktik bilimlarning egallanishi
b) taktik kombinatsiyalarning o'zlashtirilishi 
v) taktik harakatlaming o'zlashtirilishi
g) taktik tayyorgarlik va taktik mahorat
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IV-BOB. 0 ‘YIN TEXNIKASI VA TAKTIKASIGA 
0 ‘RGATISH USLUBIYATI

Sport amaliyotida dastlabki o ‘rgatish jarayoni ko‘p yillik sport 
trenirovkasiiiing fundamental bosqichi bo‘lib, ushbu bosqich- 
da o ‘rgatish uslublari va vositalaridan to‘g‘ri foydalanish keyingi 
bosqichlarda sport mahoratini samarali shakllanishiga imkon yarata­
di.

Dastlabki o ‘rgatish jarayonini rejalashtirish va tashkil qilishda 
bolaning ontogenetik hamda biopsixologik xususiyatlari e ’tiborga 
oiinishi zarur. Boshqacha qilib aytganda, dastlabki o ‘rgatish jaray- 
onida oikaziladigan mashg‘ulotlar yuklamalari shug‘ullanuvchi bo- 
lalarning jismoniy va funksional imkoniyatlariga qarab me’yorlani- 
shi va qoilanilishi lozim.

Ma’lumki, harakat (yuklama) hajmi va shiddati inson salomatli- 
gi, uning jismoniy va funksional shakllanishida muhim ahamiyatga 
egadir. Lekin barcha harakat turlari, jumladan sport to‘garaklari- 
da ijro etiladigan jismoniy va texnik-taktik mashqlar hajmi hamda 
shiddati shug‘ullanuvchining funksional imkoniyatlariga mos kelishi 
yoki xiyolgina yuqori bo iish i lozim. Chunki biologiya fanida azal- 
dan o ‘z isbotini topgan qonuniyatlarga ko‘ra, ontogenetik taraqqiy- 
otning muayyan bosqichlarida bajariladigan kundalik jismoniy yuk- 
lamaning (nagruzka) yalpi ta’sir «kuchi» organizmning funksional 
imkoniyatlaridan doimo yuqori boisa, shu organizmda (organlar, 
mushaklar, tomirlar, hujayralar, to ‘qimalar, yurak, o‘pka, taloq, jigar 
va h.k.) zo‘riqish yoki tez toliqish alomatlari paydo boiad i.

Bunday salbiy «izlar» odamning, ayniqsa bolaning odatiy funk- 
sional faoliyatini izdan chiqaradi, kayfiyatni tushiradi, uyquni buza- 
di, pirovardida ish qobiliyatini susaytiradi va uni to iiq  tiklanishiga 
to'sqinlik qiladi. Agar shunday yuklamalar ustunligi bola faoliyatida 
surunkali qaytariiib tursa, organizmning nafaqat normal o ‘sishiga 
ta’sir etishi mumkin, balki ushbu yuklamalar ustunligi turli funk-



sional «obyekt»larda lokal yoki global patologik asoratlar paydo 
boMishiga olib kelishi ehtimoldan holi emas. Aksincha, kundalik 
yoki yalpi mashg'ulot yuklamalari hajmi va shiddati funksional 
imkoniyatdan past boMsa, jismoniy sifatlarning shakllanishi su- 
sayadi, ish qobiliyati kuchaymaydi. Binobarin, kundalik yoki yalpi 
yuklamalar, shu jumladan jismoniy tarbiya darslari va trenirovka 
mashg'ulotlariga oid yuklamalarni bolalarning yoshi, jinsi, jismoniy 
va funksional imkoniyatlariga qarab «toMqinsimon» prinsipda oshira 
borish darkor. Demak, bolalar sportiga oid mashg‘ulotlarni tashkil 
qilishda pedagogik va tibbiy nazoratga asoslanish sog‘lom, barka­
mol avlodni tarbiyalash jarayonining ajralmas qismidir.

Shunday ekan, jismoniy tarbiya va sport bo'yicha o'tkaziladigan 
mashg'ulotlar (jismoniy tarbiya darsi, trenirovka mashg'uloti, sport 
musobaqalari) mazmunini maqsadii rejalashtirish va boshqarish har 
bir mutaxassis (o'qituvchi, murabbiy, tashkilotchi, uslubchi, yo'riq- 
chi) va rahbar shaxsga katta mas’uliyat yuklashi, ular jismoniy 
madaniyat, jismoniy tarbiya, jismoniy rivojlanish, jismoniy tayyor­
garlik va sport masalalariga oid bilimlami o'zlashtirishlari, muvofiq 
kasbiy-pedagogik malaka va ko'nikmalarni puxta egallashlari zaru- 
rligi isbot talab qilmaydi.

Alohida e ’tibor qaratish muhimki, bolalar sportini samarali tash­
kil qilish, ko‘p yillik sport trenirovkasi jarayonida shug'ullanuvchi­
lar sog'ligi va ularning sport mahoratini shakllantira borish ustuvor 
jihatdan jismoniy tayyorgarlik ko'rsatkichlariga bog'liqdir.

Jismoniy tayyorgarlik va uning salohiyatini ifoda etuvchi kuch, 
tezkorlik, chaqqonlik, chidamkorlik va egiluvchanlik kabi sifatlar 
ilmiy obyekt sifatida azaldan ko'pdan-ko'p tadqiqotchi olimlar 
diqqatini jalb qilib kelgan. Ularning tadqiqotlarida jismoniy si- 
fatlaming mohiyati, mazmuni, ulami jismoniy tarbiya va sport ham­
da boshqa jarayonlardagi ahamiyati va rivojlantirish muammolari 
atroflicha yoritilgan.

Ushbu muammolarni turli yoshdagi o'quvchi yoshlar va bolalar 
sporti misolida o'rganishga qaratilgan tadqiqotlar natijalari ham ta­
laygina ilmiy nashrlarda o 'z  ifodasini topgan.

Ta’kidlash joizki, jismoniy tarbiya va sport turlari nazariyasi va 
uslubiyati bo'yicha nashr etilgan darslik hamda qo'llanmalarda jis-
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moniy tayyorgarlik tushunchasi -  bu muayyan kasbiy faoiiyat yoki 
sport turida ma’lum jarayon samaradorligini belgilab berish dara- 
Jasida shakllangan tayyorgarlik -  ish qobiliyati, harakat sifatlari, 
malakalari va ko‘nikmalajining integral ifodasini anglatadi.

Sport amaliyotida (kasbiy amaliyotda ham) jismoniy tayyorgar­
lik, odatda, ikki bir-biriga chambarchas bogMiq bo‘lgan — umumiy 
va maxsus jismoniy tayyorgarlik turlariga bo‘linadi.

Hayot davomida inson sogMigi, uning aqliy va jismoniy faolligi, 
ko‘p yillik sport trenirovkasi davomida sport mahoratining shaklla- 
na borishi ustuvor jihatdan shu ikki tayyorgarlik turlari mazmuni va 
darajasi bilan belgilanadi.

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarida qo‘yiladigan asosiy 
maqsad -  sog‘liqni mustahkamlash hamda yuqori sport natijalariga 
erishish avvalambor yoshlikdan boshlab umumiy jismoniy sifatlar- 
ni rivojlantirish muhimligiga e ’tibor qaratadi. Aksariyat olimlarning 
ta’kidlashicha, muayyan sport turi bo‘yicha muntazam o‘tkazib bo- 
riladigan hamda hajm, shiddat va mazmun jihatdan to ‘g ‘ri tashkil 
qilingan mashg‘ulotlar bolalar va o‘smirlar organizmiga ijobiy ta’sir 
ko‘rsatar ekan. Lekin, umumiy jismoniy tayyorgariikka asoslangan 
va (or doirada ixtisoslashtirilgan mashg‘ulotlar salbiy oqibatlarga 
olib kelishi kuzatilgan. Binobarin, dastlabki o‘rgatish bosqichida 
jismoniy va texnik-taktik mashqlar nisbatini to‘g‘ri rejalashtirish bo- 
ialar sporl mahoratini samarali shakllantirish imkoniyatini yaratadi.

Dastlabki oVgatisIi va uning mohiyati. Sport malakalariga 
(lasllabki o'rgatish jarayoni ko‘p yillik sport tayyorgarligi tizimin- 
iii)' poydi-vori bo'lib hisoblanadi. Dastlabki o ‘rgatish o ‘z tashkiliy, 
u'.liihiy. liniiy va luoddiy-lcxnika nuqtayi nazaridan qanchalik puxta 

bo'lsa. siladi bo'lsa, shuiichalik sport o'rinbosarlarini 
i.i\ vnila%li yo'li (|is(|aro(i va osonroc] boMadi. Ammo bu, albatta, 
iMulaxassisniii)’, bilimij’.a. kasbiy ko'nikma va malakalariga bevo- 
sila b())>,‘li(i bo'ladi. Shuning nchun nuitaxassislarni tayyorlashga 
mo'ljallangan o‘quv dasturining eng e ’tiborli va asosiy bo'limlar- 
idan biri boshlangMch o'rgatish usiubiyati (texnologiyasi) bo‘lib 
hisoblanadi.

Musobaqa jarayonida samarali natijaga erishishning asosiy 
shart-sharoitlaridan biri -  bu voleybolchining texnik tayyorgar-
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ligi, texnik maiiorati takomillasligan darajada boiishidir. Demak, 
o ‘rgatish jarayonining dastlabki va asosiy maqsadi bu o ‘yin texni- 
kasini mukammal o ‘zlashtirishdir.

Harakat-o‘yin malakalari -  to‘pni uzatish, qabul qilish (himoya), 
to‘pni o ‘yinga kiritish, zarba berish, to‘siq qo‘yish — belgilangan 
bosqichlarda, m a’lum uslublar va vositalar yordamida o‘zlashtirila- 
di, mukammallashtiriladi, takomillashtiriladi. Mazkur jarayon ped- 
agogik, biopsixologik va biomexanik qonuniyatlar asosida amalga 
oshiriladi.

0 ‘rgatish jarayoni -  bu pedagogik jarayon boMib, murab- 
biy-o‘qituvchidan katta mahorat, kasbiy tayyorgarlikni talab qila­
di. Lekin shunday bo‘lsa-da, harakatni (o‘yin malakasini) ijro etish 
texnikasiga o ‘rgatish boshqa ahamiyatli sabablarga ham bog‘liqdir: 
bolaning faolligi, mashg‘ulotlarning soni, sifati, davom etish mud- 
dati, yordamchi texnik uskunalar, mashg‘ulot o ‘tkaziladigan joyning 
shart-sharoitlari, bolaning qiziqishi, harakat «boyligi», tajribasi va 
hokazo.

Shuni ham aytish zarurki, harakat texnikasini o‘zlashtirish mud- 
dati bolaning oilaviy sharoitiga, uning ijtimoiy va iqtisodiy imkoni­
yatiga hamda ruhiy holatiga ham bog‘liqdir.

Yuqorida keltirilgan m a’lumot va o ‘rgatish jarayonida e’tiborga 
olinadigan omillar m a’lum uslubiy tartibda asoslangan rejaiashtiruv 
hujjatlaridan joy  olishi kerak. Bundan tashqari, bolaning ichki «sir- 
li» imkoniyatlarini hamda mavjud omillarni aniqlash tanlov dasturi 
va mashqlari yordamida amalga oshirilishi zarur. Olingan natijalar 
o ‘rgatish uslublarini, bosqichlarini va texnologiyasini qo‘llashda 
tayanch omil b o iib  xizmat qilishi kerak.

Dastlabki o ‘rgatish jarayoni bir necha bosqichlarda amalga os­
hiriladi va bu bosqichlami har biri o ‘ziga xos uslub va vositalarni 
o‘z ichiga oladi. ‘

Umumiy rivojlantiruvchi mashqlar o‘yinchida jismoniy barka- 
mollik va o ‘yinchi uchun zarur boflgan harakat ko‘nikmalari va 
malakalarini sayqallash uchun qoilaniladi.

Barcha mashqlar o‘z yo‘nalishigá|inos ravishda birlashgan holda 
mashq qilishning maxsus tayyorgarligi asosiy qismlarini tashkil eta­
di: umumiy jismoniy, maxsus jism^my, texnik, taktik, o ‘yin tayyor-
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garligi. Наг bir tayyorgarlik turida o ‘zining yetakchi omillari borki, 
ular yordamida ko'zlagan maqsadga erishiladi. Shu bilan birga bar­
cha turdagi tayyorgarliklar bir-biri bilan uzviy bog'liq. Misol uchun, 
agar o'quvchi jismoniy yjxshi tayyorlanmagan bo'lsa, u hujumda 
zarba berish texnik mashqini yaxshi bajara olmaydi. Bunday hol­
da o'quvchini jismoniy tomondan chiniqtirish, zarba berish usulini 
ko'p marta takrorlashdan ko'ra foydaliroqdir.

0 ‘rgatish bosqichlari va uslublari. Birinchi bosqich -  o'rganil- 
adigan harakat texnikasi bilan tanishish. Bunda, aytib berish, 
ko'rsatish va tushuntirish uslublari qo'llaniladi. O 'qituvchi shaxsan 
ko'rsatish bilan birga ko'rgazmali qurollardan foydalanadi: kino- 
film, tasviriy film, sxema, maydon maketi va hokazo.

Namoyishni tushuntirishlar bilan qo'shib olib borish kerak. 
O'qituvchilaming dastlabki urinishlari uiarda birlamchi harakat 
sezgisini shakllantiradi.

Ikkinchi bosqich -  texnikani soddalashtirilgan (oddiylash-tiril- 
gan) holatda o'rganish. Mazkur o'rganish bosqichida muvaffaqiyat 
ko'p holatlarda yondoshtiruvchi mashqlarning to 'g 'ri tanlanganligi- 
ga bog'liqdir. Ular o'zining tuzilishi shakliga ko'ra o'rganilayotgan 
harakat texnikasiga yaqin va o'quvchilar bajara ojadigan bo'lishi 
kerak. Murakkab lu/.ilishga ega bo'Igan harakat (hujum zarbasi), uni 
tashkil (|iluvchi asosiy zvcuolarga (qismlarga) ajratib beriladi. Bu 
bost|ich(hi boshqarish uslublaridan i'oydalaniladi (buyurish, ko'rsat­
ma berish, ko'rish va eshitish, ko'rib ilg'ash, texnik vositalar va 
hokazo) hamda ko'rgazmali harakat (o'qituvchining bevosita yor- 
dami, yordamchi jihozlarni qo'llash), axborot (to 'pga bo'Igan zarba 
kuchi, tushish aniqligi, yorug'lik yoki ovozni belgilash) kabi uslu- 
blar alohida ahamiyatga ega bo'ladi.

Uchinchi bosqich -  texnikani murakkablashtirilgan sharoitda 
o'rgatish. Bunda quyidagilar qo'llaniladi: takroriy usul, harakatni 
nmrakkab sharoitlarda bajartirish, o'yin va baholash uslubi, qo'shma 
usiub, «davra aylana» mashqlari. Takrorlash uslubi bu bosqichda eng 
asosiydir. Ko'p marotaba takrorlashgina malakani shakllantiradi.
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l-Jadva!
0 ‘rgatish bosqichlari, usiublari va vositalari

0 ‘rg a tish  bosq ich lari va 
u la rn n n ;; noitii

0 ‘rga tish  u siub lari 0 ‘rgatish  vositalari

1 -bosqich: 
0 ‘rgatilayo tgan  m alaka  

(h arakat) h aq ida  tu sbu n ch a  
hosil qilish

T ushuntirish -tah lil 
q ilish . k o ‘rsatish -izoh  

berish

S o‘z. suhbat, m uloqot, 
m unozara, rasm lar, andozalar, 

videofilm lar

2-bosqich: 
M a lakalarga  oddiy  

sha ro ild a  o 'rg a tish  (yakka 
ta r tib d a  q o ‘sh im cha 

vazifa larsiz)

Q ism larga  b o 'lib , 
e lem en t v a  fazalarga  

boMib o 'rg a tish , 
m alakani to 'l iq  
ho ld a  o 'rg a tish , 

xa to larn i tuzatish , 
rag 'b a tlan tirish , 

qay tarish

Tayyorlov- 
yondoshtiruvchi ,y o ‘naltiruvchi 

turdosh  taqlidiy v a  asosiy 
texnik m ashqlar

3-bosqich: 
M alakalarga  

m u rakkab lash tirilgan  
sha ro itd a  o 'rg a tish  

(v aziyatli v azifa lar berish , 
ju ftlik d a , 

u ch lik d a  v a  h.k.)

M alakalarn i to 'liq  
h o ld a  o 'rg a tish , 

tez lik  va aniq likni 
k uchay tirib  o 'rg a tish , 

tu rli y o 'n a lis lid ag i 
harakatlardan  SG'ng 

ijro etish , reproduktiv  
qay tarish  asosida 

o 'rg a tish , o 'z a ro  tahlil 
va b aho lash  asosida 

o 'rg a tish .

1-2-bosqichlardagi barcha 
vositalar, um um iy va m axsus 

m ashqlar ka tta  tez lik  va  
an iq likda qo 'llan ilad i, Juftlik , 

uchlikda q o 'llan ilad ig an  
m ashqlar, trenajyor v a  texn ik  

vosita lar

4-bosq ich : 
O 'rg a tish n i davom  ettirish , 

tak o m illash tirish  va 
m ukam m allash tirish

B archa  usiub lar
B archa vosita lar va  

jam oa o 'y in la ri

Malaka hosil qilish uchun takrorlash turli sharoitlarda mashq ba- 
jarishni (harakat sharoitini o ‘zgartirishni, asta-sekin murakkablash- 
ishni) taqazo etadi. Hattoki charchaganda ham mashqlar bajartirila- 
di, qo‘shma va o‘yin usiublari bir vaqtni o ‘zida texnikani sayqal- 
lashtirishga hamda maxsus jismoniy sifatiarni o‘stirish masalalarini 
hal qilishga hamda texnik-taktik tayyorgarlik va o‘yin mahoratini 
takomillashtirishga qaratilgan bo‘ladi.
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To‘rtinchi bosqich -  harakatni o‘yin jarayonida mustahkam-lash- 
ni ko‘zda tiitadi. Bunda bajarilgan harakatlami talqin qilish usiubi 
qo‘llanadi (rasnilar, jadvallar, o ‘quv filmlari, tasviriy filmlar), o'yin 
jarayonida texnik-taktik, maxsus tayyorgarlik topshiriqiari, o ‘yin va 
«bellashish» usullari (8-jadval).

Tayyorgarlik va o ‘quv o ‘yinlarida har bir usulni (malakani) 
o ‘rganish, uni takomillashtirish va mukammallashtirish ko‘zda tu- 
tiladi. Malakani mustahkamlashning eng yuqori vositasi -  bu mu- 
sobaqalashishdir.

0 ‘qitish (o‘rgatish)da faol uslublar katta imkoniyatlarga ega­
dir. Ularning orasida -  muammoli o‘qitish (muammoli vazifaiarni 
qo‘yish) va o'zining o ‘zlashtirishini baholash usiubi alohida ahami­
yatga ega. Muammoli vazifaiarni qo‘yish, uning yechimini qidiruv- 
chi holatni, vaziyatni vujudga keltiradi, o‘zini baholash esa harakat­
lanish faoliyatini yana ham faollashtirishga olib keladi, bu o'quvchi 
qiziqishini yana ham orttiradi hamda ijodiy fikriashga o ‘rgatadi.

0 ‘rgatish prinsiplari, vositalari va trenirovka. 0 ‘rgatish ja ­
rayonida uslublar va vositalardan foydalanish muayyan tartibda 
qoMlaniladigan pedagogik prinsiplar asosida amalga oshiriladi. 
Ushbu prinsiplar quyidagilardan iborat: ilmiylik, onglilik va faollik, 
muntazamlik va uzviy bogMiqIik, mutanosiblik va muvofiqlik, mu- 
kammallik, uzluksizlik, «yengildan og‘irga», «o‘tilganidan o ‘tilma- 
ganiga», «oddiydan murakkabga», umumiy va maxsus tayyorgarlik 
borligi. Mazkur pedagogik prinsiplarni qo‘llash tartibi, xususiyatlari 
va uslubiy ko‘rsatmalar jadvalda yoritilgan.

Voleybolda ham boshqa sport turlari kabi o‘rgatishning asosiy 
vositasi jismoniy mashqlar hisoblanadi. Ular juda turli-tumandir. 
Shuning uchun ular m a’lum bir o ‘rgatish bosqichidagi qo‘yilgan 
vazifaiarni hal etishdagi o ‘rni bo‘yicha turkumlanadi. Bunday tur- 
kumlanishga voleybolchilaming musobaqa faoliyati asos qilib olin­
gan. Shunga bog'Iiq holda mashqlar ikki katta guruhga ajratiladi; 
asosiy yoki musobaqa va yordamchi yoki trenirovka.
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2-jadval
0 ‘rgatish jarayonida qoMianiladigan umumiy 

va maxsus pedagogilc prinsiplar

'I7r O 'rg a tish  prinsip lari
P rinsip larn i q o 'lla sh  xususiyatlari va 

uslub iy  k o 'rsa traa la r

Ilm iy lik

O 'rg a tish d a  bo la lar yosh i, j in s i, jism o n iy  va 
psixofunksional im konlyatlar e ’tibo rga  o lin ib , 
m ashqlar m e ’yorlanad i. N a tija  testla r yo rd am id a  
ilm iy tahlil q ilinadi

O n g lilik  va  fao llik
O 'rg a tilay o tg an  m alaka  (harak a t)la rg a  ongli 
tasavvur etilish i zarur, o 'rg a tish d a  bo la lar faollig i 
ta ’m in lan ish i lozim

M u n ta zam lilik  va uzviy 
b o g 'liq lik

B osq ichm a-bosq ich  o 'z la sh tiru v , takom illashuv  
va m ukararaallashuv  ta 'ra in lan ad i

M utanosib lik  v a  rauvo iiq lik

M ashqlar m urakkab lik  v a  yu k lam a sa loh iyati 
(hajm i. sh idda ti, y o 'n a lish i, tak rorlan ish i 
va m uddati) jih a tla rid a n  sh u g 'u llan u v ch i 
im koniyatiga m os b o 'lish i darko r

M ukam raallik

Texnik jih a td an  to 'g 'r i  o 'z la sh tirilg an  m alakalar 
takom illashuv  asosida  tu rg 'im  va barqaror 
darajaga k o 'ta r ilad i

U zlu k siz lik

Y ild a n y ilg a o 'rg a tish v a  tako m illash tirish ja ray o n i 
raurakkab lash ib  bcrish i darkor, u z ilish larga  y o 'l  
q o 'y ish  salbiy natija larga o lib  kelad i

«Y engilidan  o g 'ir ig a »
O 'z la sh tirish g a  loyiq  y en g il y u k lam alar 
progressiv  y o 'n a lish d a , lek in  « to 'lq in s im o n »  
shak lda kuchay tirib  borilish i kerak

« O 'tilg a n id a n  o 'tih n a g a n ig a »

S h u g 'u llan u v ch i o 'z la sh tirg a n  (u n g a  tan ish  
bo 'Igan ) m ashqla rdan , y a ’n i m ash q la rg a  o 't ish , 
o 'rg a tish  sam aradorlig in  o sh irad i

« O d d iy d an  m urakkabga»

Eng oddiy  m ashq ia rn i o 'rg a tish  va 
takom illash tirish  d avom ida sek in-asta  
m urakkablash tirib  bo rilish i lozim

U m um iy  va m axsus 
tay y o rg a rlik  b irlig i

O 'rg a tish  v a ta k o in illa sh tir ish ja ra y o n id a jism o n iy  
texn ik-tak tik  va  p sixo funksiona l tayyorgarlik  
b irlig i, u lam i o 'z a ro  b o g 'liq lig i la 'm in lan ish i 
zarur
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M usobaqa m ashqlari voleybolga xos boMgan xususiy mash- 
qlardir. Bunda texnik usullar va taktik harakatlar musobaqa sharoit- 
idagi o'yin holatlariga mos holda bajariladi.

Trenirovka m ashqlari asosiy malakalarni egallashni yengillasht- 
irish, tezlashtirish va ularni qo‘llash samaradorligi, ishonchliligini 
ta’minlashga qaratilgan-dir. Uiar maxsus va umumrivojlantiruvchi 
mashqlardan tashkil topadi.

M axsus m ashqlar ikki guruhga bo‘linadi: tayyorgarlik mash­
qlari; yaqinlashtiruvchi mashqlar. Tayyorgarlik mashqlaridan asosan 
maxsus jismoniy sifatiarni tarbiyalashda foydalaniladi. Yaqinlashti­
ruvchi mashqlardan aniq texnik harakatlarni egallashga qaratilgan 
jarayonda foydalaniladi.

U m um rivojlantiruvchi m ashqlardan asosiy jismoniy sifatiarni 
tarbiyalash hamda zarur jismoniy harakat ko‘nikma va malakalarini 
takomillashtirishda foydalaniladi.

Barcha mashqlar o‘zining yo‘nalishiga qarab trenirovkalaming 
tarkibiy qismiga kiritiladi. Bu tayyorgarliklar quyidagi lard ir; umumiy 
jismoniy; maxsus jismoniy; texnik; taktik; integral (yaxlit o‘yin). Har 
bir tayyorgarlik turining o‘ziga xos yetakchi vositalari mavjud bo'lib, 
ular yordamida maxsus vazifalar yechiladi. Shu bilan birga bir tayyor- 
garlik turiga oid bo‘lgan mashqlar boshqa tayyorgarlik turidagi mashqlar 
bilan yaqindan bog'langan bo‘ladi. Masalan, shug‘ullanuvchida tezkor- 
lik-kuch sifati zarur darajada rivojianmagan bo‘lsa, u hujum zarbasi 
boiish texnikasini bajara olmaydi. Bu holda tezkorlik-kuch sifatini rivo- 
jlantirishga oid mashqlarni berish maqsadga muvofiq boMadi. Chunki 
hujum /arbasini takrorlash hajmini oshirish bu holda samara bermaydi.

Voleybol íiiirakatlarigii o'rgatishda vositalarning samarasi ko‘p 
lioilarda uliiiíii qoMIasli uslublariga bcvosita bogMiq boMadi. Usiu­
blar i|o‘yil)'im Vii/.i(a, sluigMillamivchilaming tayyorgarlik darajasi, 
aiiit| slinit-shaioitlarga bogMiq holda tanlanadi va qoMIanadi.

Qo'yilgaii vazifaga bogMiq ravishda aynan bir vositani turli uslu- 
bíarda qoMlab, undan turlicha foydalanish mumkin. Bundan tashqa­
ri, har bir tayyorgarlik turida vazifalar va turlaming ketma-ketligi 
ham maMum mantiqiy bogMiqlikka egadir.

Bir tayyorgarlik turidagi vazifalar sifat jihatidan o‘zgarib, keyin­
gi tayyorgarlik turiga zamin yaratadi. Masalan, tayyorgarlik mash-
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qlari o ‘rganilayotgan texnik usulning umumiy tuzilishini ifoda etadi. 
Yqinlashtiruvchi mashqlar maxsus jismoniy tayyorgarlikdan texnik 
tayyorgarlikka oHishda ko'prik vazifasini o ‘taydi. Ma’lum dara- 
jadagi murakkablik asosida qurilgan texnik mashqlar taktik ko‘nik- 
malarni shakllantirishga yordam beradi. Shu asosda keyinchalik 
yakka tartibdagi taktik harakatlar o ‘rganiladi.

Voleyboldagi asosiy harakatlanish -  bu yurish, yugurish, yon­
ga qadam tashlab yugurish, orqa bilan, qadam tashlab to‘xtash, 
sakrashdan iboratdir. K o‘p hollarda harakatlanishiar qiyin emas 
deb izohlanib, ularga yetarli e ’tibor berilmaydi. Bu esa noto‘g ‘ri 
fikrdir. Chunki o ‘yinchining turli harakatlami bajarishi uchun ho­
lat va joy tanlashi bajariladigan harakatning samarasiga to‘g‘ridan 
to ‘g ‘ri ta’sir qiladi. Shuning uchun harakatlanishlarni o‘rgatishga 
katta e’tibor qaratish zarur.

Ümumrivojlantiruvchi mashqlar. Bu boMimning asosiy vosita­
lari tarkibiga yugurishlar va harakatli o ‘yinlar kiradi. Shu maqsadda 
quyidagi yugurishlardan: to ‘g ‘ri yo‘nalishda yugurishlar; sonni yuq­
origa ko‘tarib yugurish; sakrab-sakrab yugurishlar; boldirni orqaga 
siltab yugurishlar; orqa tomon bilan yugurishlar; yo‘nalishni o‘zgar- 
tirib yugurishlardan foydalaniladi. Mashqlarni bajarish vaqtida 
qo‘llar tirsak qismidan bukilgan bo‘lib, harakatlanishga faol yordam 
berishi kerak. Depsinishdan so‘ng oyoqlarning to‘g ‘irianishiga er- 
ishish zarur. «Kun va tun», «Raqamlami chaqirish», «Olib ketishga 
intil» va boshqa shu kabi harakatli o ‘yinlardan foydalaniladi.

Tayyorlov mashqlari. Tayyorlov mashqlari o‘zining ta’siriga 
qarab diqqat va javob harakat reaksiyalarining tezkorligi va ayrim 
harakatlar tezkorligini rivojlantiruvchi mashqlarga ajratiladi. Bir­
inchi guruhdagi mashqlarga eshitish va ko‘rish signallari bo'yicha 
harakatlanish mashqlari kiradi. Mashqlami berishda «oddiydan
-  murakkabga» tamoyiliga rioya qilish kerak. Masalan, murabbi­
yning signaliga asosan tezlikni o‘zgartirmasdan harakat yo'nalishi­
ni o'zgartirgan holda harakatlanish yoki aksincha bajarish mumkin. 
Mashqni o'zlashtirish dax'ajasiga qarab ular turli usulda qo'shib olib 
boriladi.

Namunaviy mashqlar. l.Q isqa masofalarga turlicha dastlab­
ki holatlardan yugurish; > 1 start chizig‘iga orqa bilan cho'qqayib;
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qo‘llarga tayanib yotgan holda. Harakatning boshlanishi bo iib  mu­
rabbiyning to'pni yuqoriga tashlashi, qoMini yon tomonga, yuqoriga 
ko'tarishi va hokazo harakatlari xizmat qiladi.

2. 10-20 metrli boMaklarga maksimal sur’atda yugurish; «archa», 
«mokisimon yugurish» lar.

3. Ko'rish va eshitish signallariga javoban tezlikni o'zgartirib 
yugurishlar. Masalan, sekin yugurish: signal bo'yicha -  tezlashish, 
to 'p  yuqoriga tashlanganda -  sekin yugurish, to 'p  ilib olinganda -  
to'xtash, to 'p  yerga urilganda -  tezlanish.

4. Ko'rish va eshitish signallariga javoban harakat yo'nalishini 
o'zgartirib yugurishlar. Masalan, o'rtacha sur’atda yugurish: kes­
kin signal -  yo'nalishga qarshi yugurish, ikkita signal -  yo'nalish 
bo'yicha yugurish, chapak -  chapga yugurish va shu kabilar.

O'rgatish va mashg‘ulotlar jarayonida qoilaniladigan texnik 
vositalar. Voleybol mashg'ulotlarini tashkil qilish va o'tkazishda 
o'ziga xos bo'lgan jihoziar hamda asbob-anjomlardan foydalaniladi. 
Bu jihoziar va asbob-anjomlar voleybol harakatlariga o'rgatish, ho­
sil qiiingan malakalarni takomillashtirish, shug'ullanuvchilarning 
jismoniy tayyorgarlikiarini va jismoniy sifatlarini rivojlantirishda 
samarali vosita bo iib  hisoblanadi.

.lihozlar va asbob-anjomiarni ta’sir ko'rsatish xususiyatlariga qa­
rab ikki guruhga ajratish mumkin:

1) texnik-taktik tayyorgarliklar uchun;
2) jismoniy tayyorgarliklar uchun.
Birinchi guruhga mansub bo'lgan asbob-anjomlarga osma to'plar 

va lo'pni ma’lum bir holatlarda tutib turuvchi qurilmalar kiritilib, 
ulardan harakallarni o'rgatish va takomillashtirishda foydalaniladi.

Ikkinchi guruhga asosan tezkorlik-kuch va sakrovchanlik sifatlar­
ini tarbiyalashda foydalaniladigan turli qurilmalar. to'ldirma to'plar, 
gantellar, sakiashda foydalaniladigan maxsus tumbalar kiritiladi.

Osma to'plar dastlabki o'rgatishda juda kerakli vosita hisoblana­
di. Voleybol to'piga charmii petlya o'rnatilib, u shnur (rezinka)ga 
bog'lanadi. Kronshteynga biriktirilgan blok yoki ilgakka to 'p ker­
akli balandlikda o'rnatiladi.

Devordagi nishon. Turli xildagi nishonlar mavjud (29-rasm); 
oddiy (a, v); aylana shaklidagi raqamli nishonlar (b). Aylanalar ora-
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lig'idagi masofa 20 sm (to‘p diametriga moslab), chiziqning kengli­
gi 1 sm. Raqamlar I dan 10-12 gacha boMib, ular ixtiyoriy ravish­
da yoki tartib bo‘yicha joylashtiriladi. Nishonlar harakat aniqligini, 
periferik ko‘rish va to‘pni o‘zlashtirish texnikasini rivojlantirishda 
qoMlaniladi.

l H
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30-rasm. 3J-rasin.

K o‘chma va osma halqaiar. Ikki turdagi halqalardan: ko‘ch- 
ma -  tezkor to 'p  uzatishlami takomillashtirishda (30-rasm) va osma
-  balandlatib uzatiladigan to‘pning aniqligini takomil-lashtirishda 
(31-rasm) foydalaniladi. K o‘chma halqalarning diametri 80-100 sm 
bo‘lib, poldan 3,5-4,0 m oraliqda vertikal ravishda joylashtirila­
di. Osma halqalaring diametri 50-80 sm bo‘lib, to‘r yaqinida yoki 
to ‘rga (yoki trosga) gorizontal ravishda (4,2-zonalarda) o‘rnatiladi.
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Uzaytirilgan to ‘r. Zalning butun bo'yi bo‘yicha tortiladi. Uzay- 
tirilgan to‘rlar o‘yin texnikasi va taktikasi bo‘yicha o‘tkazilayotgan 
mashg‘ulotning motor zichligini oshiradi. Maydonchani qismlarga 
bo‘hb, vazifali o ‘quv o'yinlarini tashkil etishda qo‘llaniladi.

Amortizatorli to‘plar. Zalning burchagiga o ‘rnatiladi (32-rasm). 
To‘pga charmli petlya tikiladi (yelimlanadi) (a) va unga rezinkali 
bog‘ichlar biriktiriladi (b). Rezinkali bog‘ichlar sifatida tibbiy rez­
inka bintlardan foydalaniladi. Bog‘ichlarning bo‘sh qismi tomoniga 
karabinlar biriktiriladi (v) va ular yordamida qurilma kerakli bal- 
andliklarda petlyali (d) ramalarga (g) o‘rnatiladi. Zarbadan so‘ng 
to ‘pning uzoq muddat tebranishi oldini olish uchun to ‘pdan polga 
tomon mustahkam shnur (e) tortib qo‘yiladi. Trenajyor hujum zarbas­
ini berishdagi harakat uyg‘unligini rivojlantirishda qo‘llaniladi.

To‘pni tutib turuvchi moslama. Bu qurilma zarba berish harakat­
larini (to‘p kiritish, hujum zarbasi) o ‘zlashtirishda qo'llaniladi (33- 
rasm). Bu qurilmani to ‘r yonida joylashtirish mumkin bo‘lib, bu 
hujum zarbalarini o‘yin sharoitiga yaqinlashtirib bajarish imkonini 
beradi.

To‘r ustidagi to‘p. To‘r ustiga prujinali koptoklar ilingan tros 
tortiladi. Ushbu qurilmadan to ‘r ustidan qo‘I panjalarini raqib to- 
nionga chiqarib to'siq qo'yish texnikasini o'rgatish va takomillasht­
irishda foydalaniladi. Qurilmani to 'rdan turli balandlik va oraliqda 
o'rnatish mumkin.

•
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To‘ld irm a to ‘pIar. Odatda, asosiy va maxsus Jismoniy sifatlar- 
ni tarbiyalashda 1-2 kg li toMdirma to‘plardan foydalaniladi. Ular 
o ‘yin sharoitiga yaqinlashtirilgan harakatlar, ayniqsa, tezkorlik-kuch 
sifatini rivojlantirib, biomexanik harakatlar apparatinjng shakllan- 
ishini ta ’minlaydi.

800

33-rasm.

Arg‘amchilar. Arg‘amchilarda bajariladigan mashqlar sakrov­
chanlik, harakat uyg‘unligi va sakrash chidamliligini tarbiyalashda 
qoMlaniladi.

Panjalar uchun trenajyorlar. Devorga o‘rnatilgan kronshteynga
3-4 sm li truba gorizontal ravishda biriktirilib, unga yuk osilgan 
tros ulanadi (34 a-rasm). Trubalami burash bilan yuk yuqoriga va 
pastga tushiriladi. Boshqa turdagi trenajyor bilan (34 b-rasm) yukni 
statik ravishda ushlab turiladi. Bu trenajyorlardan qoM panja kuchini 
oshirishda foydalaniladi.
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Sakrovchaiilikning o'sish dinamikasini nazorat qilish va bahol- 
ab borish V.M.Abalakovning sakrovchanh’k darajasini aniqiashga 
tnoMjailangan diagonal ekran-o‘lchov moslamasi yordamida amalga 
oshirilishi mumkin (35-rasm).

Shtanga, qadoq toshlar (16, 24, 32 kg) va yig‘nia gantellar. 
Kuch, sakrovchanlik, tezkorlik-kuch va sakrovchanlik-chidamliligi, 
kuch-chidamliliklarini rivojlantirishda keng qoMlaniladi.

Mashg‘ulotlarda yuqorida sanab o‘tilgan asbob-anjom, 
qurilmalardan tashqari tennis koptoklari (oddiy va og‘irlashtirilgan), 
rezinkaiar, prujinali espanderlar, ogMrlashtirilgan beIbog‘lar, oyoq 
va qoMning qismlariga taqiladigan og‘irlashtirilgan bog‘lamlar va 
boshqa turdagi asbob-anjom, qurilma, jihozlardan ham foydalaniladi.

X I

34-rasnu 35-rasnL

Texnik-taktik mahoratni baholash. Shug‘ullanuvchilarning 
texnik-taktik tayyorgarligi o ‘yinning asosiy harakatlarini o ‘zlashtir- 
ganlik darajasi bilan belgilanadi.

Yuqoridan va pastdan to‘pni ikki qo‘llab qabul qilish, uzatish 
texnikasini baholashda konsentrik nishonlardan foydalaniladi.
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Yuqoridan iicki qo‘llab to ‘p uzatishda devorgacha boMgan masofa 
2,5 m, pastdan to ‘pni qabul q ilish d a- 3 m. 10 marta to‘p uzatishda 
to‘plangan ochkolar va to‘pni yo‘qotish hisoblab boriladi.

To‘pni o ‘yinga kiritish texnik-taktik malakalar aniqlik va to‘pning 
uchish teziigi bilan tavsiflanadi. To‘pni odatda I, 6, 5-zonalarga 
tushirish talab etiladi va har bir zonaga aniq ravishda to‘p tushirish 
uchun 6 urinish beriladi. Hujum zarbasini berish ko‘nikma va mal- 
akasini baholashda 3-zonadan uzatilgan to‘pga 4 va 2-zonalardan 
zarba berish qo‘llaniladi. 0 ‘rgatishning dastlabki bosqichida may­
don bo‘ylab berilgan zarba texnikasi baholanadi. Zarur sharoitlarda 
hujum zarbasini belgilangan zonalar bo‘yicha berish qoMlanilishi 
mumkin, bunda hujum zarbasi uchun uzatilayotgan to‘plar barqa- 
ror boMishi zarur. Yuqorida keltirilgan nazorat mashqlaridan tash­
qari o ‘yin sharoitida uchraydigan quyidagi mashqlardan foydalansa 
bo‘ladi. Masalan, bogMovchi o ‘yinchining aniq to‘p uzata bilish da- 
rajasi quyidagi mashq yordamida aniqlanadi. 0 ‘yinchi quyidagi tar­
tibda to ‘p uzatishni bajaradi: bosh ustiga to ‘p uzatish, nishon tomon 
to ‘p uzatish (aniqlik hisobga olinadi), burilish, 1-1,5 m balandlikda 
bosh ustida to ‘p uzatish, 180° burilish, bosh orqasidan nishon tomon 
to ‘p uzatish va hokazo. 10 ta to‘p uzatishdagi ochkolar va to‘pni 
yo‘qotish hisobga olinadi.

Hujum zarbasini berishda yetarli tayyorgarlik mavjud bo‘lganda, 
o ‘yinchining o‘zi to ‘p tashlab, ko‘rsatilgan zonalar bo‘yicha zarba 
berish harakati baholanadi. Bu mashqning ijobiy jihati shundaki, 
zarba berish natijasi to‘pni uzatuvchi o ‘yinchining to‘p uzatishiga 
bog‘liq boim aydi. Odatda, hujum zarbasi bir-ikki qadam qilib ba- 
jariladi. To‘rga tegish. o ‘rta chiziqdan o4ib ketish xato urinish his­
oblanadi. To‘siq qo‘yishni obyektiv ravishda baholash hozirgi kun- 
gacha aniqlanmagan. Ushbu texnik usulni baholashda «To‘r ustidagi 
to ‘p» qurilmasidan foydalaniladi. Bunda turli balandlik va masofada 
o ‘rnatilgan to ‘pga to ‘siq qo‘yishda q o i  kaftini to‘r ustidan o ‘tkazib 
bajarilgan harakat baholanadi. Bundan tashqari, bir xil ko‘rsatkich- 
ga ega bo‘lgan (yoki unga yaqin) o ‘yinchilarning hujum zarbasini 
berishi va unga to 'siq  qo‘yishda ko‘rsatilgan natija hisobga olinishi 
bilan baholanadi.
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4.1. H olat va harakatlanish

Holatlar. Voleyboi o‘yinida o ‘yinchilar to‘p bilan qisqa vaqt 
ichida harakat qihshlari lozim. Shu sababli u yoki bu o ‘yin sharoit- 
ida o ‘yinchi to‘p bilan o‘ynashi uchun yuqori tayyorgarlik ko‘rishi 
talab etiladi. Shu maqsadda turli harakat usullarini bajarish uchun 
turlicha holatlarni egallash kerak.

Hujum zarbasini berish va to‘siq qo‘yishda — baland, o ‘yin- 
ga kiritilgan to‘pni qabul qilishda -  o ‘rta, hujum zarbasini yoki 
to ‘siqdan pastlab qaytgan to ‘pni qabul qilishda -  past holatlar egal- 
lanadi. Bunda UOM (umumiy og‘irlik markazi)ning holati navbat­
dagi harakatning xususiyatiga bog‘liq bo‘ladi. Shuni hani ta’kid- 
lash o‘rinliki, o‘yinchining bo‘yi va uning koordinatsion qobiliyati 
UOMga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun ham samarali 
turish holati shunday bo‘lishi kerakki, bunda UOM tezda tayanch 
chegarasidan chiqarilib, zarur harakatlanish va faoliyat ko‘rsatish 
imkoniyatini bera olsin.

T u r i s h  ho l a t l a r i  n a v b a t d a g i  h a r a k a t l a r n i n g  qo Mla n i l i sh  x u s u s i ­
y a t i g a  q a r a b  s t a t ik  ( o ‘y in c h i n i i i g  h a r a k a t s i z )  y o k i  d i n a m i k  ( a s o s iy  
l a y a n c h n i  b i r  o y o q d a n  i k k i u c h i s i g a  o ’lka/ . i sh b i l an  t o ‘pn i  q a b u l  q i l ­
ish.  h u j u m  / .ai 'basini  be r i sh  y o k i  l o ‘sic| c |o‘y i s hn i  k u l i s h d a )  ho l a t l a r -  
(la b o ' l a d i .  Hu l u r i sh  h o l a l l a r i da  ( | o ‘ llar  bol b a r o b a r id a ,  b a r m o q l a r  
kallliirc.ii i|aia¡.>iui, ¡>,avda e s a  b i r  o /  o ld i n g a  e g i l g a n  b o ‘ ladi .  G a v d a  
e rk i n  h o l a t d a  boMishi  ke r a k .

Ilarakadanisli. O'yinchi ma’lum bir texnik usulni bajarish 
uchuii maydon bo'ylab harakatlaiiadi. Bunda usul va o ‘yinning vazi- 
yali)>.a bo)«,‘ht| holda, qadam tashlab (oldinga, orqaga, yon tomonga), 
'.apehib, sakrab, yugurib, yiqilib turli harakatlami amalga oshiradi. 
(,)adam (ashiash va yugurish bilan qilinadigan harakatlar birmun- 
cha yumshoq (UOM tebranishining sustligi sababli) bo‘ladi. Yon 
lomonga qadamlashdan ko‘p hollarda katta bo‘lmagan masofani 
bosib o ‘tish bilan to‘siq qo‘yganda, hujum zarbasini qabul qilgan- 
da yoki to‘siqdan o‘z yo‘nalishini o'zgartirib qaytgan to‘pni qabul 
qilishda foydalaniladi. Harakat doimo kerakii harakat yo‘nalishiga 
yaqin boigan oyoqdan boshlanadi. Sapchib, sakrab, yugurish bilan 
boiadigan harakatlardan tez javob harakatlarini amalga oshirishda
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qoMlaniladi. Ko‘rib chiqilgan harakatlardan ko‘p hollarda umiimiy 
birlikda ham foydalaniladi.

Dastlabki holatlar. Dastlabki holatlar u yoki bu texnik usullar- 
ni bajarishga tayyorgarlik fazasini belgilaydi. Dastlabki holatlarni 
egallashning bajarilishi kutilayotgan harakatni bajarish uchun qulay 
sharoitni va harakatlanishni ta’minlashi darkor. Texnik usulning ba- 
jarilishidan qat'iy  nazar, dastlabki holatlar birmuncha statikligi bi­
lan farqlanadi: to ‘pni uzatishdan oldin pastdan to'pni qabul qilislida 
to ‘siq qo‘yishda va hujum zarbasini berishda.

4.2. To‘pni yuqoridan va pastdan ikki qoMlab uzatish

Bu texnik usul orqali hujumni tashkil qilish va amalga oshirish 
uchun qulay sharoit yuzaga keltiriladi. To‘pni: tayanch holatdan 
ikki qo‘llab, sakrab ikki qoMlab, sakrab bir qo ilab , orqaga yiqilib 
turib ikki qoMlab uzatish mumkin. Oxirgi usuldan voleybolda kam- 
dan-kam, keskin holat yuzaga kelganda foydalaniladi.

Yo‘nalishi bo‘yicha to ‘p uzatishlar (to‘p uzatuvchiga nisbatan) 
quyidagicha bo‘ladi: oldinga, o‘z ustiga, orqaga.

Uzunligi bo‘yicha; uzun -  zonalar osha; qisqa -  zonadan zonaga; 
qisqartirilgan — zona doirasida.

Balandligi bo‘yicha: baland - 2 m  dan yuqori, o ‘rtacha - 2 m  
gacha, past -  1 m gacha. Yuqoridagi ko‘rsatkichlarga bog‘liq holda 
to ‘pga sekin, tez va katta tezlanish beriladi. To‘pni to ‘rga yaqin -
0,5 m gacha va uzoq -  0,5 m dan ortiq masofada berish mumkin.

To‘pni uzatish texnikasi dastlabki holat, qo in ing  to‘pga qara- 
ma-qarshi harakati, amortizatsiya va to‘pni yo‘naltirishdan iborat 
bo‘ladi. Dastlabki holatdan to‘p tomon harakatlangandan so‘ng 
voleybolchi vertikal holatda, oyoqlarining bukilish darajasi to ‘p 
yo‘nalishining balandligiga va uchish tezligiga bog‘liq holda, oyoq 
kaftlari parallel yoki bir oyoq (asosiy qo‘lga nisbatan qarama-qar- 
shi) bir oz oldinda bo‘ladi. QoMlar oldinga chiqariladi, barmoqlar 
oval shaklini hosil qilgan boMadi (36-rasm).
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36-rtism.

(,)o'll:ir 1()‘|) hilaii yuz (cpasida (o‘c|nashadi. Eîunda bosh barmoq 
asosiy iiagru/.kani qabul qiladi, ko‘rsalkich barmoqlar esa zarba 
bcrishda asosiy bo‘ladi. 0 ‘rla barmoq kamroq ravishda. nomsiz va 
JimJiloq asosan to‘pni yon tomondan ushlab turishga xizmat qiladi. 
To‘pga yo‘nalish berishda qo‘l, oyoq va gavda mushaklarini kuchla- 
nishi o‘zaro birgalikdagi yaxlitlik bilan izohlanadi. Bunda gavdaning 
UOM birmuncha yuqoriga—oldinga ko‘chadi va gavdaning og‘irligi 
ikki oyoqning uchiga tushadi. Q o‘llar to 'pni uzatish oxirida to‘liq 
to‘g ‘rilangan holatda bo‘ladi.

Murakkab hujum kombinatsiyalarini tashkil qilishda, to‘p bal- 
and berilganda yoki to ‘pning uchish vaqtini kamaytirish maqsadida 
sakrab to‘p uzatish usulidan foydalaniladi. Bu holatda qo‘llar bosh 
ustidan birmuncha baland ko‘tariladi va qoMlarning faol ishlashi 
hisobiga sakrashning yuqori nuqtasidan to ‘p uzatiladi. Xuddi shu
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holatda qisqa to ‘p uzatishda asosiy harakat q o i  barmoqiarining faol 
ishlashi hisobiga amalga oshiriladi.

To‘pni orqa tomonga (moMjalga orqa tomon bilan turganda) uza­
tishda o ‘yinchi to ‘pning tagiga kirib boradi. Bunda qoMning orqa 
kaft qismi bosh orqasigacha ko‘tariladi. To‘p uzatish qo‘llarni tirsak 
qismida bukib-yozish hisobiga bajariladi, gavda orqaga-yuqoriga 
harakatlanadi, bunda harakat umuitqa pog'onasining ko‘krak va bel 
qismiarining bukilishi hisobiga boMadi (37-rasm).

/  /  /
/  /

/  /

/

3 7-rasm.

Sakrab orqaga to ‘p uzatish xuddi tayanch holatda orqaga to ‘p 
uzatish kabi bajariladi. To‘p uzatishning eng murakkab usuli bu 
sakrab bir qo‘l bilan to‘p uzatishdir. Bu usul to‘p to‘r ustiga kelib 
qolgandagi murakkab sharoitda bajariladi. Bu holda q o i  tirsaklar- 
da bukilib, oldinga chiqariladi (38-rasm). Kaftlar oldinga qaratila- 
di, barmoqlar bukilib, tarang holga keltiriladi. To‘p uzatish tirsak 
bo‘g‘inining bukib-yozilishi hisobiga bajariladi.

102



38-rasM.

4.2.1. To‘pni ikki qo4lab yuqoridan uzatish

ümumrivojlantiruvchi mashqlar
1. QoMlarni oldinga, yonga, yuqoriga qilib qoM panjalarini bukib- 

yozish.
2.  T e n n i s  ( r e z i n k a )  t o ‘p l a r in i  c z i sh .

3. Devorga kafl va barnioqlar bilan tiralgan holda itarilishiar.
4. Q o‘llarga yotib tayangan holda biikib-yozishlar.
5. Basketbol, fútbol to‘plarini yerga urib olib yurishlar.
6. Basketbol, fútbol to‘plarini bir qo‘l bilan devor tomon irg‘itish.
7. Toidirm a to‘pIarni turli holatlardan: ko‘krak oldidan, bosh 

orqasidan, pastdan-yondan irg'itishlar.
Yaqinlashtiruvchi mashqlar
1. Turgan joydan va harakatlanishdan so‘ng yuqoridan ikki 

qoMIab to‘p uzatishni iraitatsiya qilish. Texnikaning quyidagi holat- 
lariga asosiy e’tibor qaratiladi: to ‘p yaqinlashganda -  qo 'lni yuqori­
ga ko‘tarib to‘g‘irlanish; to‘p uchish tezligini so‘ndirish -  qoMlar- 
ni tirsak bo‘g ‘inidan va oyoqlarni tizza bo‘g ‘inidan bir oz bukish; 
to 'pni uzatish -  qo‘llarni va oyoqlarni to‘g ‘irlash bilan oldinga-yuq- 
origa cho‘zilish; dastlabki holatga qaytish.

103
'■■■- i: 
%"



I
2. Q o‘l panjasi va barmoqlarini to ‘pga qo'yish holatini o‘rgatish. 

Q o‘l panjalari shunday joyiashtiriladiki, bunda bosh bannoqlar bir- 
biriga qaragan, ko‘rsatkich barmoqlar burchak bo‘yicha bir-biriga 
yo‘naltiril^an, qolgan bannoqlar esa to‘pni yon-past tomonidan 
ushlaydi.

39-pacM

40-pacM
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3. Arqonchaga osib qo‘yilgan to‘pni oldinga-yiiqoriga uzatish. 
Diqqat gavda, oyoq va qo‘llarning o‘zaro muvofiq liarakatlanishiga 
qaratiladi.

4. 0 ‘ziga to‘p tashlab to‘pni oldinga-yuqoriga uzatish.

4̂

4 I-p a c M

5. Xuddi shu mashqning o‘zi, faqat to ‘pni sherigi tashlab beradi.
6. To‘pni devorga uzatish. Bu mashqdan shug'ullanuvchilar 

to ‘pni uzatishni yaxshi o ‘zlashtirib olganlaridan so‘ng foydalaniladi.
Texnika bo‘yicha mashqlar
1. Juftliklar mashqi. Sheriklar orasidagi masofa 3 m bo‘lib, to‘p 

o‘rtacha balandlikda uzatiladi.

'Г

42-расм

105
( î 
: ?
kl
*1



2 . 0 ‘z ustiga to‘p uzatish -  sherigiga uzatish. 0 ‘z ustiga to 'p  
uzatish balandligi 1-1,5 m.

3. To‘r ustidan sherigiga to‘p uzatish. Masofa 2-3 m.

43-pacM

4. To'pni turli masofalardan, turli trayektoriyalarda va yo‘nalishini 
o ‘zgartirib uzatishlar.

5. Kuzatish bilan uyg‘unlikda to‘p uzatish; joyini o'zgartirib 
turuvchi sherigiga; sherigining harakatlariga javoban to‘p uzatish; 
o'tirib olganda -  o ‘z ustiga; o‘ng qo'lini yoniga harakatlantirganda
-  o‘ng tomonga to ‘p uzatish; qoMlarini yuqoriga harakatlantirganda -  
yuqori trayektoriyada to 'p  uzatish va shu kabi.

6. Bosh orqasiga to‘p uzatish. Uch o ‘yinchi ketma-ket qatorda 
turadilar. Shug‘ullanuvchilar oralig'i - 2-3 m. Chekkadagi o'yinchi 
to 'pni o ‘rtadagi o'yinchiga, u esa o ‘z navbatida keyingi o ‘yinchiga 
to ‘pni bosh orqasidan oshiradilar. 0 ‘rtadagi o ‘yinchi bilan m a’lum 
vaqtdan so‘ng joy  almashtiriladi.
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7. Juftlikda bosh orqasidan to ‘p uzatish. 0 ‘z  ustida to ‘p uzatish- 
dan s o ‘ng sh u g‘u llanuvchi 180° ga  buriiadi v a t o ‘pni bosh  orqasidan  
uzatadi. (44-pacM )

8. Sakrab to‘p uzatish. Shug‘ullanuvchilar orasidagi masofa - 3 
m. Xuddi shunday to‘r ustidan.

9. To‘p uzatish bilan bajariladigan turli musobaqalar.
4.2.2. To‘pni ikki qo‘liab pastdan uzatish
Ümumrivojlantiruvchi mashqlar
1. QoMlarni gorizontal va vertikal yo‘nalishlar bo‘yicha 

chalkashtirib harakatlantirish.
2. Juftlikda. Sherigining qarshiligi bilanqo‘llarni oldinga-yuqoriga 

va yondan-yuqoriga ko‘tarish mashqlari.
3. Rezinalar va prujinali amortizatorlar bilan qo‘llarni oldinga- 

yuqoriga, yonga-yuqoriga ko‘tarish mashqlari. (45-pacM )
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Tayyorlov mashqlari
1. Turgan joydan va oldinga tashlanib, toMdirma to‘pni ikki qo'llab 

pastdan oldinga-yuqoriga irgitish. Xuddi shunday yon tomonga 
tashlanib bajarish.(46-расм)

A.

и - ~ Щ  X

46-раач

2. Xuddi shunday, faqat qadam bilan; yugurib; ikki qadam qilib; 
sakrab.

Yaqinlashtiruvchi mashqlar
1. Dastlabki holatlarga o ‘rgatish.
2. Turgan joyda; oldinga va yonga tashlanib; qadamlab; yugu­

rib; sakrab harakatlanishlardan so‘ng to ‘pni qabul qilishni imitatsiya 
qilish.

3. Ilib qo‘yilgan to ‘pni qabul qilish. To‘p bel barobarida ilib 
qo‘yiladi. Dastlab turgan joydan, so‘ngra oldinga, yonga tashlanib 
to ‘pni qabul qilish.

4. Sherigi tashlab bergan to ‘pni qabul qilish. To‘p turli balandlik 
va yo‘nalishlarda tashlab beriladi.

5. Xuddi shunday mashqni bajarish, ammo to‘r ustidan. Masofa
3 -^  m.

6. 0 ‘yinga kiritilgan to‘plarni qabul qilish.
Texnika bo‘yicha mashqlar
1. Juftlikda to‘p uzatishlar.
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2. Turli trayektoriyalar va yo‘nalishlar bo‘yicha to 'p  uzatishlar.
3. To'r ustidan to‘p uzatishlar. Masofa va trayektoriyalari turlicha. 

(47pacM).
4. To‘ming turli qismlaridan qaytgan to‘j)ni qabul qilish.
5. Turli usulda (dastlab pastdan-to‘g ‘ridan) o ‘yinga kiritilgan 

to'plarni qabul qilish.

47-pacM

To‘pni o‘yinga kiritishni o‘rgatish
Umumrivojlantiruvchi mashqlar
1. Dastlabki holat - bir qo‘l yuqorida, bir qo‘l pastda - qoMlarni 

oldinga-orqaga siltash. Qo‘llar holati almashtiriladi.
2. Qo'llarni oldinga-orqaga katta aylana bo‘yicha aylantirish. 

Xuddi shunday mashqlar, faqat oldinga yuza bo‘yicha.
3. Oldinga engashgan holda «Tegirmon» masliqi.
4. Rezinka va amortizatorlar bilan mashqlar.
5. «Ovchilar va quyonlar», «To‘p otish» harakatli o‘yinlari. To‘pni 

turli usullarda qoMlash bilan, har xil variantlarda.
Tayyorlov mashqlari
1. 1 kg og‘irlikdagi to‘ldirma to ‘plami turli usullarda bir qo‘lda 

irg‘itish: pastdan, yuqoridan, yondan oldinga-yuqoriga.
2. To‘ldirma to‘plarni bir qo‘l bilan itarish.
3.ToMdiiTOa to‘pni to‘r ustidan belgilangan nishonlarga (zonalarga) 

tushirish. Masofa tayyorgarlik darajasiga qarab belgilanadi.
Yaqinlashtiruvchi mashqlar
1. To‘p kiritishni imitatsiya qilish. Diqqat gavda, oyoq va 

qo‘naming o‘zaro muvofiq harakatlanishiga qaratiladi.
2. To‘pni tashlashni o ‘rgatish. (48-pacM )
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48-pacM

3. Ilib qo‘yilgan to ‘pga zarba berish.
4. Devorga to ‘p uzatish. Masofa - 6-7  m.
5. Sherigiga to ‘p uzatish. Masofa - 8—9 m.
6.To‘r ustidan qisqartirilgan masofadan kiritilgan to‘pni pastdan 

qabul qilish.
Texnika bo‘yicha mastiqlar
1. To‘p kiritish chizig‘idan to‘pni o‘yinga kiritish.
2. To‘pni uchish yo‘nalishini o‘zgartirib o'yinga kiritish.
3. To‘pning trayêktoriyasini o‘zgartirib.
4. Uzaytiriigan va qisqartirilgan oraliqlar bo'yicha.
5. Murabbiyning topshirig‘i bo'yicha belgilangan zonalarga to 'p  

kiritish.
6 . Yuqoridan to‘g ‘ri turib to‘p kiritish. (49-pacM)

49-pacM
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7. O'yinning boshqa texnik usullarini (to‘siq. to‘p uzatish va 
hokazo) bajargandan so'ng. Turli variantlarda qo‘llash.

8. To‘p kiritish bo‘yicha turli variantlarda musobaqa o ‘tkazish.

4.2.3. Bel bilan yiqilib to‘pni bir qo‘lda qabul qilish

Umum rivojiantiruvchi mashqlar.
I. Oldinga va orqaga o‘nbaloq oshish. Mashq dastlab gimnas- 

tik mata ustida qo‘llarga tayanib o‘tirgan holatda, keyin polda ijro 
etiladi. Shu mashq, faqat harakatlanishdan so‘ng bajariladi ( 50- 
rasm.).

50- rasm

2. Bukilgan oyoqlarni ushlab o‘tirgan xolatdan o‘ng va chap 
tomonga bel bilan yiqilish. Shu mashq, faqat harakatlanishdan keyin 
oldinga va yon tomonga bajariladi.

Tayyorgarlik mashqlari
1. Belga yotib, oyoqlarni gavda tomon bukish -  oldinga va 

orqaga harakatlanish. Yotgan holatdan tezlik bilan past holatni 
egallash. Buning uchun bir oyoq tizza qismidan bukiladi, boshqasi 
oldinga-pastga faol harakatlantiriladi.

2. Orqaga asta bel bilan yiqilish. Bu mashq dastlab qo‘llarga 
tayanib o ‘tirgan holatdan bajariladi. yiqilishda qo‘llar bilan 
orqaga-polga tayanish mumkin emas.
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1. Shu mashq, faqat old inga va yon tomonga qadam tashaiasiidan 
so‘ng bajariladi. Dastlab chapga va o ‘ngga buriiish va tayanch oyoq 
tavoniga o‘tirish mashqi o‘zlaslitiriladi, keyin son va belga yiqilish 
ijro etiladi ( 51-rasm.)-

2. Tennis koptoplarini ushlab orqaga yiqilish. Shu mashq, faqat 
yiqihsh yen tomonga ijro etiladi.

3. Tennis yoki rezina koptokni bir qo‘l bilan orqaga yiqilish 
vaqtida oldinga tashlash. Shu mashq, faqat harakatlanishdan keyin 
bajariladi.

t ]i
■
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51- rasm

Yondoshtiruvchi mashqlar.
1. To‘pni bir qo‘lda orqaga yiqilib qabul qilish taqlidi. Shu 

mashq, faqat harakatlanishdan keyin bajariladi. Orqaga yiqilish sekin
— asta va engil ijro etishishi lozim.

2. Osilgan to ‘pni qabul qilish. To‘pIar to‘rning osti qisimga 
poldan 30-40 sm. balandda osiladi. Mashq dastlab joydan, keyin 
harakatlanish davomida bajaraldi.

3. Juftlikda: sherik tashiagan to‘pni qabul qilish (52 a,b rasm.).

IIII
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52 a rasin
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52 h rasm

4. Devordan sapchigan to'pni qabul qilish. Dastlab to‘pni 
devorga o ‘zi tashalaydi, keyin sherigi tashlaydi.

Texnika bo‘yicha mashqlar.
To‘pni yiqilib bir qo‘lda qabul qilishni o ‘zlashtirish va 

takomillashtirish boshqa usullarga o‘rgatish davomida amalga 
oshiriladi.

1. To‘pni bir qo‘lda belga yiqilib qabul qilish sherik tomonidan 
tashlangan to‘p asosida amalga oshirish. To‘p oldinga va yon 
tomonlarga tashlanadi. Shu mashq, faqat harakatlanishda bajariladi.

2. To‘rdan sapchigan to ‘pni qabul qilish. To‘p to ‘rga o ‘zi va 
sherigi tashlaydi. Keyin to ‘p to‘rning baland qismiariga tashlab 
murakkablanishtiriladi. Shu mashq, harakatlanishlarda bajariladi.
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4.2.4 K uvrok bilan yiqilib  to‘pni bir qo‘lda qabul qilish  

U m um  rivojiantiruvchi mashqlar.
Ushbu usulni o ‘zlashtirish uchun qo‘lIar kuchini rivojiantiruvchi 

mashqlar qo‘llaniladi. Uni shakllantirishda “To‘p uzatish” mavzusida 
qo‘Ilanilgan mashqlaridan foydalanish yaxshi natija beradi.

1. QoMlarni polga tayantirib yotgan holatda oldinga 
harakatlanish.

2. Tizzalarga o‘tirgan holatdan oldinga qoMlarga tayanib 
yiqilish(53- rasm).

53- rasm

3. Shu mashq, faqat past turgan holatda bajariladi (53 rasm).

54- rasm 
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4. Juftlikda: o^tirgan holatdan to'pni sherikka yuqoridan va 
pastdan ikki qoMab tasiilashdaii keyin ko‘vrokka yiqilishi (54 rasm).

ïayyorgarlik  mashqlari.
Bunday mashqlaming^ maqsadi maxsus jismoniy sifatlarni 

rivojlantirish va yiqilib to 'pni qabul qilish usulini o'ziashtirishga 
qaritiladi.

l.Yarim o‘tirgan holatdan oldinga yiqilib, qo'llarni polga tekkizib 
bukish.

1 4 \
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55-  rasm

2. Shu mashq, faqat debsinshini kuchaytirgan holatda bajariladi. 
Ko'krakka yiqilganda qoMlar asta bukiladi, oyoqlar tizzadan bukila- 
di (55 rasm).

56 rasm. 
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1. Shu mashq, faqat yiqilganda q o ila r  bilan itarilib, ko‘krak 
bilan sirg‘aniladi (56 rasm).

2. Shu mashq, faqat past turgan holatdan va harakatlanishdan 
so‘ng bajariladi.

3. Shu mashq, faqat dastlabki holat sherikka teskari turgan 
holatda bajariladi.

4. Shu mashq, faqat ko‘zning ishorasi bilan bajariladi.
5. Shu mashq, faqat to‘siq osha bajariladi. Bu mashq yiqil- 

ish ko‘nikmasini sayqallashtiradi. To‘siq sifatida poldan 30-40 sm. 
balandda tortilgan ip qoilanilishi mumkin.

57 rasm.

Yondoshtiruvchi mashqlar.
Barcha mashqlarni bajarishda turli shikastlanshilami oldini olish 

chorasi qo‘llaniladi.
1. Ko‘vrok bilan yiqilib to‘pni qabul qilish taqlidi.
2. Shu mashq, faqat harakatda, yugurish davomida,90°, 180°, 

360° burilish asosida va o‘qituvchining ko‘z ishorasiga binoan ba­
jariladi. Texnikani o‘zlashtirish mezoni ko‘krakka engil yiqilish 
hisoblanadi.

3. Joydan osilgan to‘pni ko‘vrokka yiqilib qabul qilish. To‘p 
to ‘rning past qisimga osiladi (20-30 sm.). To‘r bo‘ylab bir nechta 
to ‘p osiladi, mashq bir necha shug‘ullanuvchilar ishtirokida bajarila­
di. Mashq tupli shart va holatlardan bajariladi.
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4. 0 ‘q itu v ch i  tam on id an  tash lan gan  to 'p n i  k o ‘vrok k a  y iq i l ib  
qabul q il ish .  M a sh q  sek in -a s ta  m urakkablashtir ii ib  borilad i (58  
rasm).

5, Shu m a sh q ,  faqat t o ‘p y o n  to m o n la r ig a  v a  har x i l  u zo q -  
likiarga tashlanadi.

Texnika b o 'y ic h a  mashqlar.
1. .lufllikda: sheriin i (o ‘g ‘ri v a  y o n  to m o n la r g a  ta sh lag an  t o ‘pni  

k o ‘vrok k a  y iq i l ib  qabul q il ish .
2. S h er ig in i  zarba s i fa t ida  yoM lagan  t o ‘pini k o ‘krakka y iq i l ib  

qabul q il ish .
3. Chalg‘itib tashlangan to‘pni qabul qilish.
4. Shu mashq, faqat zarba to ‘pidan bajariladi.
5. Sherigining zarba bergan to ‘pini ko‘vrokka yiqilib qabul qil­

ish.
6 . To‘siqchilarni qo‘riqlash. Qabul qiluvchi to‘siqchilardan 3 

m. Ortda joylashadi. 3-4 o ‘yinchi sekin to‘siqchi yoki to‘siqchilarni 
chalg‘itib (to‘siq yonidan) zarba beradi va bunday to ‘pni qabul qi­
luvchi tezda harakatlanib ko‘krakka yiqilgan holda qabul qiladi.
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Bu texnik usul orqali to ‘p o'yinga kiritiladi. Bu usulning asoSiy 
maqsadi to'pni raqib jamoasiga iloji boricha qiyin qilib berishdir. 
SHuning uchun bu usul hujum texnikasining vositasi bo'lib hisobla­
nadi. To'pni kiritish dastlabki holatdan va uchta ketma-ket fazalar; 
tayyorgarlik (to 'pni tashlaish, qo'lni silkish), asosiy (zarba berish) va 
yakunlovchi (qo'lni tushirish va keyingi harakat) fazalardan iborat.

Voleybolda pastdan to 'g 'ri, yuqoridan to 'g 'ri, yondan yuqoridan 
va sakrab to 'g 'r i  to 'p  kiritish usullari mavjud.

Bu usullarni bajarishda to 'pga zarba berish turli tarzdagi ketma- 
ketlikda bajariladi. Birinchi navbatda to 'pga aylanma harakat 
berish, so'ngra aylanma harakat bermasdan to 'p  kiritish (birmuncha 
murakkab bo'lganligi sababli) usullari o'rgatiladi yoki takrorlanadi.

Pastdan to 'g 'r i  to 'p  kiritish. O'yinchi oldinga engaishib, oyoqlarini 
tizza qismida bukkan, bir oyog'ini (zarba beruvchi qo'lga nisbatan 
qarama-Qarshi) oldinga chiqargan holatda turadi (59-rasm)

¿ ¿ la .r "  '  s»j ^  ' -
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59-rasm,

To'p tirsak qismida bir oz bukilgan qo'l bel barobarida ushlab 
turiladi. To'p gavdaga nisbatan 20-30 sm oraliqda tashlanadi. Zarba 
berishda qo 'l keskin ravishda orqaga harakatlantiriladi. Zarba past­
dan yuqoriga-to 'g 'riga bajariladi. O 'yinchi bir vaqtning o'zida orqa 
oyoqni to 'g 'rilaydi va gavdaning og'irligini oldingi oyoqqa o'tka- 
zadi. Zarbadan so 'ng qo 'l harakati to'pni «kuzatib» borish bilan 
tugallanadi. Pastdan to 'g 'ri to 'p  kiritish aniqligi asosiy uchta omil 
bilan aniqlanadi; qo 'lni silkish (zamax) yo'nalishi bilan -  u keskin 
orqaga haraktlanishi kerak; to 'p  tashlaish balandligi bilan -  u baland 
bo'lmasligi kerak; to 'pga zarba berish ™ u taxminan bel barobarida 
amalga oshirilishi zarur.

4.3 . То‘р k iritish
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Y uqoridan to ‘g ‘ri to ‘p kiritish. 0 ‘yinchi to‘rga qaragan holda 
yuqori holatni egallaydi (60-rasm).

€ /
m

60-rasm.

To‘p ko‘krak sathida ushlab turiladi, bir oyoq oldinga qo‘yiladi 
(zarba beruvchi qoMga nisbatan qarama-qarshi). To‘p 1 m yuqoriga 
oldinga tashlanib, o‘yinchi qo‘lini yuqoriga-orqaga harakatlantiradi 
va zarba beruvchi qo‘l - elkasini orqaga-yuqoriga olib boradi. Zarba 
to‘g ‘ri qo‘l bilan birmuncha oldinda bajariladi.

61-rasm.

Bu usul ikki xil variantda: to‘pga aylanma harakat berib va ayian- 
ma harakat bermasdan amalga oshirilishi mumkin. To‘pga aylanma 
harakat bermasdan to‘p kiritish usuli birmuncha murakkab usul hi­
soblanadi. Bu usulda quyidagi elementlaniing bajarilishiga qat’ iy 
amal qilish zarur (11-rasm). Bular: to‘pning qoq o ‘rtasiga zarba
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berish; to ‘p tashlaishning nisbatan pastligi (0,5 m gacha); zarba be­
ruvchi qo‘lni orqaga nisbatan qisqa harakatiantirish; kuchii (tezkor) 
va «aldamchi» (sekin) zarbalar berish. Hujum zarbasini 2 yo‘l bilan 
bajarish mumkin; to ‘g‘ri (to‘rga nisbatan to‘g ‘ri turgan holda) va 
yon tomon bilan (to‘rga nisbatan).

Yuqoridan yon tomon bilan to‘p kiritish. Yuqoridan yon tomon 
bilan to 'p  kiritish usulida o ‘yinchi to 'rga nisbatan yon tomon bilan 
oyoqlarini tizzadan bukkan holda turadi (62-rasm). To‘p l m gacha 
balandlikda elka ustiga tashlanadi. 0 ‘ng qo‘l bilan zarba berilganda, u 
pastdan orqaga harakatlanadi, bunda elka pastga tushirilib, gavdaning 
og‘irligi o‘ng oyoqqa o ‘tkaziladi. Zarba beruvchi qo‘l orqadan- 
yuqoriga yoy bo‘yicha harakatlantirilib, zarba amalga oshiriladi. 
Gavda chapga buriladi va og‘irlik kuchi chap oyoqqa ko‘chiriIadi. 
Bu harakat zarbanlng kuchini oshirishga xizmat qiladi.

Sakrab to ‘p kiritish. Hozirda sakrab to‘p kiritish usuli keng 
qoilanilm oqda. Bu usulning asosi orqa (himoya) zonadan hujum 
zarbasini berishga o ‘xshashligi sababli uning mohiyati quyiroqda 
yoritiladi.

62-rasm.
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Zamonaviy voleybolda standart xolatdan ijro etiladigan to‘p 
kiritish nafaqat o‘yinni boshlash maqsadida qoMlaniladigan vosita, 
balki borgan sari ochkoga erishadigan o“ta salmoqli xujum usullari- 
dan biriga aylanib bormoqda. SHuning uchun qam etakchi trenerlar 
to ‘p kiritish maqoratini raqib 0 ‘yinchilarini maydonda joylashishi 
qolatiga qarab shartli ravishda yaratiladigan modellashtirilgan o‘yin 
vaziyatlari ta’siridamuayyan o ‘yin vazifalariga muvofiq mashqlan- 
tiradilar.

To‘p kiritish faol xujum vositasi sifatida ochko olish yoki raqib 
xujumini maqsadii tashkil qilishga yo‘l bermaydigan texnik-tak- 
tik usuldir. Bunday natija to ‘p kiritish aniqligi, seryo‘nalishligi 
va kuchliligi hilan ta minlanishi mumkin. To‘p kiritish maqoratini 
shakllantirisii jismoniy yuklanganlik va ruxiy zo‘riqqanlik darajasini 
e ’tiborga oigan (]olda amalga oshiriladi. Bu borada ustunlik to ‘p 
kiritish usuliarining ikki turi bilan ta minlanadi. Ulardan biri, xatto 
katta yuklama ta’siridaham kuchli va ishonchli to 'p  kiritish boisa , 
ikkinchisi - aniq nishonga (bo‘sh yoki qaltis joyga, to‘pni zaif qabul 
qiladigan o‘yinchiga) to‘p kiriti.sh turidir. To‘p kiritish texnikasini 
takomillashtirishda quyidagi qolatlarni nazarda tutish muqim; 

avval aniqiik, keyin kuch;
orqa chiziq ortining turli joylaridan to‘p kiritish; 
bir urinishda ketma-ket 5-10 marta to‘p kiintish; 
raqib tomonidan to‘pni qabul qilish xususiyatini e ’tiborga

olish;
Ma’Iumki, to‘p kiritish voleybolda muqim o ‘rin egallaydi, uni 

muvaffaqiyadi kiritish ochko olish imkoniyatini yaratsa, yoqotish 
(xatoga y o i  qo'yish) raqibga ochko “sovg‘a” qilish bilan yakunla- 
nadi.

To‘p kiritish raqibni to‘p qabul qilishga yoki uni taktik rejasi- 
ga jiddiy salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. qar qanday to‘p kirit­
ish usuliga o‘rgatishda yondashtiruvchi va texnika shakllantiruvchi 
mashqiarni tanlash qamda ularni qo ilash  ketma-ketligi bir xil tar­
tibda amalga oshiriladi.

Yondoshtiruvchi mashqlar.

To‘p k iritish  m ash g‘uloti.
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1. Dastlabki qolat va to'pni irqitishga o‘rgatisli.
2. Shtativga maqkamlangan to‘pni “kiritish’'. Pastdan to‘g ‘ri 

turib to ‘p kiritish prujinali shtativ qoiianiladi; yuqoridan to‘g ‘ri tu­
rib to ‘p kiritishda aksariyat qulfli shtativ qo‘llaniladi^To‘p kiritish 
orqa chiziq ortidan va to ‘r ustidan o‘tkazib bajariladi (to'rning bal­
andligi yoshga muvofiq bo‘lishi kerak).

3. 6-9 m. oraliqdan devorga 2 m. 20 sm - 3m. 50 sm. balan­
dlikda chizilgan belgi ustiga to ‘p kiritish. SHu mashq to ‘r ustidan 
o ‘tkazib bajariladi.

4. Rezinali amartizatorga maxkamlangan to‘pni yuqoridan zarb 
berib “kiritish” .

aniqlikka m o‘ljallangan to‘p kiritish: 
maydon ichi chegarasida;
maydonning o ‘ng va chap tomoniga, orqa va oldi tomoniga; 
to‘g ‘ri uch yo‘nalish bo‘ylab (4-5,6-3,l-2 zonalarga)
6 ta zonaning qar biriga; yon chiziqlar bo‘ylab (2,0-0,5 m.); 
orqa chiziq atrofiga;
maydonning qar xil nuqtasida turgan sherikka; 2,0-0,5 m. 

oraliqda yonma-yon joylashgan ikki o‘yinchi o ‘rtasiga.
Texnik vositalar qoMIaniladi: nishonlar, to ‘p ustiga o ‘rnatiladi- 

gan moslamalar, ramkalar va q.
1. 0 ‘zlashtirib borilayotgan to ‘p kiritish usullarini almashtirib 

bajarish: pastdan va yuqoridan to ‘g‘ri yo‘nalishda, yuqoridan yon- 
lanma va kuch bilan to ‘p kiritish.

4.4. Hujum zarbalari 

Um um rivojlantiruvchi m ashqlar
Hujum zarbalarini berish shug‘ullanuvchilardan atletik tayyor- 

garlikni, kuch, tezkorlik, chaqqonlik va egiluvchanlik sifatlarin- 
ing yaxshi rivojlanganligini talab etadi. Asosiy mashqlar tarkibiga 
tayanch-harakat apparatini mustahkamlovchi, avvalo to‘piq, tizza, 
yelka, oyoq va qo‘l panjalari, barmoq bo‘g ‘inlarini va mushakiarning 
qisqarish tezligini oshirishga qaratilgan mashqlar kiritiladi. Umum­
rivojlantiruvchi mashqlar predmetsiz yoki predmetlar (to‘ldirma
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to ‘p, gantellar, cho‘ziluvchan elastik predraetlar va hokazo) bilan 
bajariiadi.

Tayyorlov mashqlari
Hujum zarbasini berishga o ‘rgatishda ikkita katta vazifa hal eti­

ladi:
]. Tayanch-harakat apparatini mustahkamlash, qo‘l va oyoqning 

dinamik kuchini rivojlantirish.
2. Harakatianuvchi obyektga (to‘pga) tayanchsiz holatda javob 

reaksiyasini berish uchun zarur darajadagi koordinatsion harakatlar- 
ni bajara olish.

Ushbu vazifaiarni yechishda quyidagilardan foydalaniladi:
1. Yuqoriga ilib qo'yilgan predmetni bir-ikki qadamdan yugurib 

kelib, ikki oyoqda depsinib, bir qoMlab olish.
2. Gimnastika o‘rindig‘i ustidan «ilon izi» bo‘lib sakrash. Diqqat 

qo‘llarning orqaga-oldinga-yuqoriga harakatlanishiga qaratiladi.
3. 40-50 sm balandlikdan pastga sakrashlar.
4. Sakrovchanlikni rivojlantiruvchi mashqlar: cho‘qqayib o‘tir- 

gan holatdan sakrash; ikki oyoqda depsinib uzunlikka ko‘p marotaba 
sakrashlar; og‘irliklar bilan (gantel, to‘ldirma to‘p va boshqalar) yuqori­
ga sakrashlar; shtanga bilan o‘tirib-turishlar (vaznning 70% og‘irligida).

5. Ikki oyoqda depsinib sakragan holatdan to'ldirma to‘pni bosh 
orqasidan irg‘itish. Xuddi shunday, faqat to ‘r ustidan.

Yaqinlashtiruvchi mashqlar
1. To‘g ‘ridan beriladigan hujum zarbasini imitatsiya qilish; tur­

gan joydan, 1, 2, 3 qadamdan so‘ng.
2. Rezinkali amortizatorga o ‘rnatilgan to ‘pga zarba berish.
3. Devor yonida turib ko‘p marotaba hujum zarbasini bajarish. 

Xuddi shunday, faqat sherikka qarata zarba berish. Masofa - 7-8 m.
4. Sherigi tashlab bergan to‘pga zarba berish. To'p 2 m baland­

likda tashlab beriladi.
5. Sherigi tashlab bergan to ‘pga to ‘r ustidan zarba berish. Hujum 

zarbasining o‘zlashtirilishiga qarab sekin-asta musobaqa sharoitiga 
yaqinlashtirib boriladi.

Tcxnika bo‘yicha mashqlar
I. 3-zonadan uzatilgan to ‘pga 4-zonadan yo‘nalish bo‘yicha 

hujum zarbasini berish.
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2. 3-zonadan uzatilgan to‘pga 2-zonadan zarba berish. To‘pning 
uzatilish trayektoriyasi 3 m gacha pasaytiriladi, yugurib kelish 
masofasi qisqartiriladi.

3. 4,3,2-zonalardan har xil trayektoriyalar bo‘yicha uzatilgan 
to ‘plarga zarba berish.

4. 4,3,2-zonalardan yo ‘nalishni o‘zgartirib hujum zarbalarini 
berish.

5. Yakkalik to‘siqqa qarshi hujum zarbasini amalga oshirish.
6 . To‘rdan uzoqroq uzatilgan to‘pIarga zarba berish.
7. Murabbiy topshirigMga muvofiq ko‘rsatilgan zonalarga hujum 

zarbasini berish.
8 . Hujum zarbalarini o‘zIashtirish darajasiga qarab turli 

variantlardagi mashqlar to ‘siq qo‘yish bilan bajariladi.

4.5. To‘siq qo‘yish.

To‘siq qo‘yish voleybolda himoyadagi eng asosiy texnik usul 
hisoblanadi. Shuning uchun uning o‘zlashtirilishiga katta ahamiyat 
berilishi kerak. 63-pacM

U m um rivojlantiruvchi mashqlar
Mashq laming asosiy yo‘nalishi xuddi hujum zarbalarini 

o‘zlashtirishda qo‘ilanilgan mashqlar kabi boMadi. Ilib qo'yilgan
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predmetlarga qo‘l tekkizish, turli harakatlanishlardan so‘ng ikki oyoq 
bilan depsinish mashqlari alohida ahamiyat kasb etadi.

Tayyorlov mashqlari
Mashqlarning asosiy vazifasi sakrovchanlik va tayanchsiz holatda 

harakat uyg‘unligini rivojlantirishdan iborat.
1. Ikki oyoq bilan depsinib, ilibqo‘yilganpredm etgaqo‘l tekkizish. 

Sakrash ko‘p marotaba qaytariladi.
2. Ko‘rish va tovush signallariga muvofiq yon tomonga 

harakatlanib, yuqoridagi mashqni bajarish.
3. «Kim tezroq» harakatli o‘yini.
4. To‘r ustida va undan uzoqroqqa ushlab turilgan to‘plarga qo‘l 

tekkizish (to‘r ustidan qoMlarni o ‘tkazish maqsadida). 64-pacM
Yaqinlashtiruvchi m ashqlar
1. Turgan joydan va yon tomonlarga harakatlanib to'siq qo‘yishni 

imitatsiya qilish. Harakatlanishda oxirgi qadam bir vaqtning o‘zida 
sakrash qadami bo‘lishiga e ’tibor berish.

2. To‘r ustiga ilib qo‘yilgan to‘plarga to ‘siq qo‘yish.
3. Maxsus setka ustida turgan holatda sherigi tashlab bergan (to‘r 

ustiga) to‘plarga to‘siq qo‘yish. QoMlar panjasi. kafti, barmoqlar 
harakatiga diqqat qaratiladi. 65-pacM

64-pacM

4. Hujum zarbalariga to ‘siq qo‘yish. Dastlab belgilangan yo‘nal- 
ish bo‘yicha. 0 ‘zlashtirish darajasiga qarab mashq boshqa variant­
larda ham qoMlaniladi.
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65-pac.M

Texnika bo‘yicha m ashqlar
1. 0 ‘zi tashlab bergan to ‘plarga berilgan hujum zarbalariga to'siq 

qo‘yish.
2. 4,3,2-zonalardan berilgan hujum zarbalariga to‘siq qo‘yish. 6 6 - 

pacM

66-pacM
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3. Harakatlanishdan so‘ng to ‘siq qo‘yish. Dastlab zarba kuti- 
layotgan joydan 1 m, so‘ngra 2-3 m narida turiladi.

4. To‘siq qo‘yish musobaqalari.
Hujum zarbalarini berish iloji boricha to‘siq qo‘yish bilan amalga 

oshirilishi zarur.

4.6. Voleybol iaktikasiga o ‘rgatish usiubiyti

To‘p uzatish. Tayyorlov mashqlari:
1. Ko‘rsatmaga (signalga) binoan: harakatlanish vaqtida turli 

usullarda tezlanishlar: tezlanishlar davomida turli usulda (sakrab, 
hatlab, sirpanib va hokazo) to ‘xtash; harakatlanish turini o ‘zgartir- 
ish; harakatlanish va tezlanish yo‘nalishini o ‘zgartirish; harakatlan­
ish tezligini 0 ‘zgartirish.

2. Shu mashqlar (harakatlanish va tezlanishlar)ni turli usullarda 
to‘ldirma to‘pni ilib olish va otish (uzatish) bilan bajarish; ko‘rsatma 
(signal) bo‘yicha to‘p uzatish yo‘nalishini tanlash.

3. ToMdirma to‘pni o‘z ustiga tashlab, o‘z sheriklari harakatlarini 
kuzatish; sherikiarini hatti-harakatiga qarab, to‘pni o ‘z ustiga yoki 
sherigiga tashlash balandiigini. yo‘nalishini va tezligini o ‘zgartirish; 
bo‘sh joyga yoki kutilmaganda sherigiga to ‘pni tashlash.

Yo‘ndashtiruvchi mashqlar. Shug‘ullanuvchilar tayyorlov 
mashqlarini mukammal o‘zlashtirganlaridan so‘ng yuqorida qayd 
etilgan mashqlarga maxsus ko‘rsatma (signal) yoki turli vaziyatlarga 
nisbatan harakatlanish turini tanlash elementlari kiritiladi. Bunday 
mashqlar qoMlashda «oddiydan murakkabga» prinsipida ijro etilishi 
lozim.

1. Turli usullarda harakatlanish vaqtida quyidagi elementlarni 
taqlid qilish: ko‘rsatma (signal) bo‘yicha «ikkinchi» to‘pni uzatish
-  bu mashq maydonda joylashgan holda va sakrab ijro etiladi: past­
dan to‘p qabul qilish, zarba berish.

2. Harakatlanishdan so‘ng osilgan to‘pni uzatish: yuqoriga-old- 
inga, o‘z ustiga, orqaga uzatish yo‘nalishini tanlash signalga asosan 
amalga oshiriladi.

3. Berilgan signalga binoan to ‘pni o ‘z ustiga tashlab, uni yuqoriga-
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oldinga yoki orqaga uzatish. Bu mashqlar tayanch holatda va sakrab 
ijro etiladi.

Taktikaga oid masliqlar. Bunday mashqlarning mohiyati shun- 
dan iboratki, shug‘ullanuvchilarga taktik harakat usuHni tanlash va 
uning samaradorligini baholash sharoiti yaratiladi.

1. 0 ‘yinchi 6 (5,1 )-zonada joylashadi, uning sheriklari (hujum- 
chilar) 4,2-zonalarda, bog‘lovchi (to‘p uzatib beruvchi) 3-zonada 
joylashadilar. Raqib o ‘yinchi qarshi maydondan, to‘r ustidan o ‘zi 
tashiagan to ‘pni ikki qo‘i bilan uzatib, tayanch holatdan yoki sakrab 
zarba bilan 6 -zonaga yoMlaydi. To‘pni baland yoki past kelishiga 
qarab, 6-zonadagi o ‘yinchi 4 yoki 2-zonaga birdaniga zarbaga to ‘p 
uzatadi yoki 3-zonada turgan bogMovchi o ‘yinchiga uzatadi. Qar­
shi maydondan yo‘llaniladigan to ‘pni baland-pastligi, teziigi yoki 
sekinligi oldindan m a’lum bo‘lmaydi.

Aynan shu mashq orqada 6-zonada joylashgan o‘yinchini 5 va 
1-zonalarda joylashgan holatda bajariladi.

2. Qayd etilgan mashqlar qarshi maydonda joylashgan 2 ta to‘siq 
qo‘yuvchi o ‘yinchilar ishtirokida bajariladi.

3. Aynan shu mashqlar 3 ta to‘siq qo'yuvchi o‘yinchilar ishtiroki­
da bajariladi.

4. «Birinchi» to‘pni uzatuvchi o‘yinga 6,5,1-zonalarda joylashadi. 
Qarshi maydondan to‘p turli tezlikda, balandlikda va yo‘nalishda favqu- 
lodda uzatiladi. Bog‘lovchi o‘yinchi navbatma-navbat 1,6,5-zonalardan 
to‘p oldidagi zonalarga (2,3,4) chiqadi. 6,5,1-zonalarda (galma-gal) 
o‘yinchi «birinchi» to‘pni bogUovchi o‘yiniga aniq va sifatli uzatadi.

To‘p kiritish. Tayyorlov va yondoshtiruvchi mashqlar.
1. Juftlikda; bir o ‘yinchiga gandbol to^pi, u ma’lum signalga bi- 

noan to 'pni bir qo‘l bilan pastdan (pastdan to‘p kiritish), yuqoridan, 
yon tomon bilan sherigiga uzatadi. Shu mashq orqa chiziqdan to ‘r 
ustidan to ‘p kiritish asosida bajariladi.

2. Shu mashq turli zonalarga to‘p kiritish asosida ijro etiladi.
3. To‘p orqa chiziq atrofida osilgan holatda joylashtiriladi. To‘p 

to ‘rga nisbatan to ‘g ‘ri turib va yonlama turib, xayolan turli zonalar­
ga uriladi (kiritiladi).

Taktikaga oid mashqlar. Taktikaga oid mashqlarning asosiy 
maqsadi -  raqibni taktik rejasini «buzish», to‘p qabul qilishni qiyin-
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lashtirish va ochko olish niyatida voleybolchini to‘p kiritish usullari, 
tezligi va yo‘nalishini tanlashga o ‘rgatishdan iborat.

To‘p kirituvchi voleybolchi orqa chiziq ortida joylashadi, 
qarshi nraydonchada 6 o 'yjnchi joylashadi. To‘p kirituvchi turli 
zonalarga turli usullarda navbatma-iiavbat to ‘p kiritadi. Qarshi 
maydonchada joylashgan qaysi bir o ‘yinchi qo‘lini ko‘tarsa shu 
o ‘yinchiga to ‘p uriladi (kiritiladi): ikki o‘yinchi o ‘rtasiga to ‘p 
kiritiladi; bir gal maydonni oldi qismiga, bir gal orqa qismiga to ‘p 
kiritiladi; bogMovchiga to ‘p kiritiladi; asosiy hujumchiga to ‘p 
kiritiladi; endi o ‘yinchi almashtirgan o ‘yinchiga to‘p kiritiladi va 
h.k.

Hujum zarbalari. Tayyorlov mashqlari.
1. 1 kg.li toMdirma to ‘pni qo‘lda ushlagan holda signal bo‘yicha 

yuqoriga sakrash va qo‘ldagi to‘pni boshni orqasidan oldinga-pastga 
va oldinga-yuqoriga keskin uloqtirish.

2. Shu mashq, faqat to‘r ustidan.
3. Shu mashq, faqat yugurib kelib, to ‘g ‘ri yo‘nalishda va gavdani 

burib, to‘pni to‘r ustidan tashlash.
Yondoshtiruvchi mashqlar.
1. Signal bo‘yicha tennis to‘pini sakrab o ‘ng va chap q o i  bilan 

to"r ustidan uloqtirish.
2. Gandbol to'pini sakrab, qarshi tomondagi to‘siq qo'yuvchi 

fo ilariga urib; chetga chiqarish; to‘siq yonidan chalgitib tashlash; 
to ‘siq u.stidan chalgitib  tashlash.

3. Shu mashq, faqat 3 ta to ‘siq qo‘yuvchi qarshiligida ijro etiladi.
Taktikaga oid mashqlar. 1 ta harakatlanmaydigan to‘siq qar­

shiligida to'pni to‘siqqa tekkizmasdan zarba berish; to ‘siq yonidan 
to‘pni chalgitib tashlash; to ‘siq ustidan chalgitib  tashlash; sakrash 
elementini taqlid qilib (oyoqni yerdan uzmasdan), ikkinchi marta 
depsinib, sakrab zarba berish.

4.7. H ujum  taktikasi

«Birinchi» to‘p uzatishda qoilaniladigan tayyorlov va yondashti­
ruvchi mashqlar. ,
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1. Shug‘ullanuvchilar4,3,2-zonalarda hujum chizig‘i bo‘ylabjoy- 
lashadilar. 4-zonada turgan o ‘yinchi qo iida  to‘ldirma to‘p boMadi, u 
o ‘z ustiga to'pni irg‘itadi. Shu vaqtda uning qolgan ikki sherigidan 
biri to ‘r oldiga chiqadi.

4-zonadagi o ‘yinchi o ‘z ustiga: irg‘itgan to ‘pni ilib olgandan 
so‘ng, to‘pni to ‘r oldiga chiqqan o ‘yinchiga tashlaydi.

2. I ta o ‘yinchi orqa zonada to‘pni qabul qilish joyida, uchta- 
si 4,3,2-zonalarda joylashadi. Qarshi maydonchada turgan o ‘yinchi 
toMdirma to‘pni to ‘r ustidan qarama-qarshi tomonga tashlaydi. Shu 
vaqtda to ‘r oldida turgan uch o‘yinchidan biri to ‘pga chiqadi. To‘pni 
ilib olgandan so‘ng, uni to ‘r ustidan yana qaytaradi.

3. Shu mashq, faqat voleybol to‘pi bilan ijro etiladi.
Taktikaga oid mashqlar. Mashqiarning asosiy yo'nalishi -  o‘yin

vaziyatiga mos holda harakat usulini tanlashdan iborat. Masalan, 
to‘pni qabul qilishda o‘yinchilaming o ‘zaro harakatini to‘r oldiga 
orqa chiziqdan chiquvchi o ‘yinchi harakati bilan bog‘lab, yuqorida 
qayd etilgan mashqlarni bajarish.

«Ikkinchi» to ‘pni uzatishda tayyorlov va yondoshtiruvchi 
mashqlar.

Bunday mashqlar toMdirma to‘p (uloqtirish va ilib olish) yoki 
voleybol to ‘pi (o‘z ustiga irg‘itganidan so‘ng to‘pni uzatish)dan foy- 
dalangan holda bajariladi.

Taktikaga oid mashqlar. Ushbu mashqlarni texnikaga oid 
mashqlardan farqi shuki, bunda ijro etiladigan mashqlar turli o‘yin 
vaziyatlariga binoan joy tanlash va harakat usulini tanlash bilan 
bog‘liqligidir. Taktik vazifalar asta-sekin murakkablashtirilib borila­
di. Oldingi va orqa chiziq o ‘yinchilarining o'zaro harakati asosida 
taktik vazifalar hal etiladi.

Taktik mashqlar to‘siqsiz va to‘siqlar ishtirokida bajariladi.
«Birinchi» va «ikkinchi» to ‘p uzatish elementlarini birga qo‘shgan 

holda taktik mashqlarni qo‘llashda ham tayyorlov, yondoshtiruvchi, 
texnika va taktikaga oid mashqladan foydalaniladi.

Hujunida qoilaniladigan guruhli taktik mashqlar to ‘siqlar 
ishtirokida o ‘zlashtiriladi. Bunda favqulodda ro‘y beradigan turli 
o ‘yin vaziyatlari yaratiladi. Taktik mashqlar turli signallar (tovush, 
qarsak, ko‘rsatma, buyruq, ishora) asosida amalga oshiriladi.
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0 ‘rgatish jarayonida jamoa taktik harakatlari pirovard maqsad 
qilib olinadi.

Hujumda qo'llaniladigan jam oa taktik harakatlarining samara- 
dorligi yakka va guruhli taktik harakatlar samaradorligi bilan bel­
gilanadi. Shuning uchun: 1. Dastavval jamoani qaysi taktik tizim 
bo‘yicha o'ynashi aniqlanadi; 2. Shu asosda eng samarali guruh- 
li taktik harakatlar tanlanadi; 3. Keyingi bosqichda yakka taktik 
harakatlarga o‘yin vaziyatini yakunlovchi elementi sifatida ustuvor- 
lik beriladi.

ilujumda qoilaniladigan jamoa taktik harakatlariga o ‘rgatishda 
avvalamhor o'yinni oldingi chi/.iq o'yiiichi (uzatuvchi)si orqali uy- 
iishliiish li/imi so'iiggi bos(|iclida o'zlashlirilishi tavsiya etiladi.

.hnuoa laklik hiirakallariga o 'rga l ish  6  o ‘y in c h i  -  « ja m o a »  
ish tiiok id a  liisiikil (.'liladi.

I lu jum da i |o i i a i i i la d ig a i i  j a m o a  (aktik harakatlariga o ‘rgatishda  
ham tayyorlov , y o iu lo sh l iru v ch i ,  tex n ik a  v a  tak t ik aga  o id  m ashqlar  
( jo i la n i la d i .

.lamoa (aktik harakatlari voleybol maketlarida fishkalarni turli 
lak(ik rejalar va tizimlar bo‘yicha joylashtirish, ularni turli o‘yin 
vaziyadarini yuzaga keltirgan holda to‘g ‘ri joylashtirish vazifalari- 
ni hal qili.sh orqali nazariy (taktik fikrlash) jihatdan o ‘zlashtiriladi. 
Hundan taslujari, mashgiilotlarda turli jam oa taktik harakatlarini 
maydonda (aqlid qilish, to id irm a to 'p, gandbol to‘pi, tennis to‘pi 
va voleybol to‘pi yordamida jam oa oldiga qo‘yilgan turli taktik 
vazifalar hal etiladi.

•lamoa taktik harakatlari maydonda joylashgan 6 ta o‘yinchining 
o '/,aro bir-biriga bogiiqligi, har bir o'yinchini va har bir guruhli 
harakatni jamoa taktik rejasiga bo‘ysunishi, ulami o‘yin vaziyatiga 
i|arab bir-birini to‘g‘ri va vaziyatga mos taktik vazifani amaliy hal 
qili.shi asosida o ‘zlashtirilib boriladi.

Ilujumda qo'llaniladigan jamoa taktik harakatlarini o ‘zlashtir- 
ishda «ichki» (charchash, hayajonlanish, xavotirlanish va h.k.) va 
«lashqi» (harorat, namlik, atmosfera bosimi, «kuchli raqib», to- 
moshabinlar olqishi va h.k.) muhit omillari ta ’sirlarini modellashti-
l ish muhim ahamiyat kasb etad
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Himoyada qo‘llaniladigan yakka taktik harakatlarning asosiy 
rnaqsadi — raqib jam oa o ‘yinchilari xatti-harakatini kuzatish va 
aniqlash, to ‘p kiritishdan, hujum zarbasidan, to‘siqdan qaytgan 
to‘plarni «olish» uchun joy taniash va ularni yo‘nalishiga qarab, o‘z 
vaqtida zarur joyga yetib kelish, eng maqbul himoya usulini tan­
lash, qo‘riqlash (straxovka) joyini bilish va shunga asosan harakat 
qilish, zarba yo'nalishini oldindan payqab olish va to‘siq qo‘yishdan 
iborat.

Joy va to ‘pni qabul qilish usulini tanlash. Tayyorlov va yon­
doshtiruvchi mashqlar.

1. Oldingi (hujum zonalari) chiziq atrofida ikki hujumchi bir-bi- 
riga to ‘ldirma to 'pni tashlaydi, kutilmaganda ularning biri sakrab 
to‘pni to ‘r ortiga irg‘itadi. Qarshi maydonchada turgan ikki himoya- 
chi o ‘z vaqtida joy tanlab, to ‘pni ilib olishi lozim.

2. To‘pni pastdan ikki qoMlab, yuqoridan ikki qo‘llab, pastdan bir 
qo‘llab yiqilib, to‘pni qabul qilish uchun 2 ta yoki 3 ta to‘p turli 
balandlikka osilib qo‘yiladi. Maxsus signal bo‘yicha o‘yinchi u 
yoki bu qabul usulini bajaradi.

Taktikaga oid mashqlar.
1. Murabbiy (yoki biror shug‘ullanuvchi) yuqoridan yoki pastdan 

(aniq yoki kuchli) to ‘p kiritadi. Qabul qiluvchi oldindan to‘p kiritish 
usuli va yo‘nalishini payqab joy tanlaydi.

2. Murabbiy o ‘z ustiga to ‘p tashlab, to ‘r ustidan hujum zarbasi 
yoki chalg‘ituvchi to ‘p tashlash usulini bajaradi. Himoyachi 0 ‘yin­
chi oldindan hujum usulini payqab, yo qo‘riqlashga chiqadi.

3. Hujum qo‘yuvchi yoki to‘siq qo‘yuvchi o ‘yinchi ortida 
qo‘riqlash o‘yinini bajarish.

To‘siq qo‘yishda shu malakaning texnikasi va taktikasi yagona 
omil sifatida amalga oshirilishi lozim: texnikasi -- zarba yo‘nalishiga 
nisbatan qo‘llami to ‘g‘ri qo‘yish (kaftlarning uzoq-yaqinligi); tak­
tikasi — sakrash uchun to‘rdan zarur oraliqda joy tanlash, qo‘llar- 
ni ko‘tarish vaqtini aniqlash, zarba yo‘nalishini aniqlagan holda, 
qo‘llami joylashtirish.

4.7 .1 . Y akka hujum  taktikasi
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Tayyorlov va yondoshtiruvchi mashqlar.
1. Hujumclii to‘r oldida harakatlanib, kutilmagan holda to‘xtab 

(luii yo‘nalishda hujum zarbasini taqlid qiladi. To‘siq qo'yuvchi 
o ‘yinchi to‘g ‘ri joy tanlab, sakrab zarbaga to‘siq qo‘yishni taqlid 
qiladi.

2. 0 ‘rindiqda turib to‘siq qo‘yish. To‘siq qo‘yuvchi o‘yinchi 
qo ilariga boks qoMqop (lapa) kiygizilgan. Qarshi maydonning
4,3,2-zonalaridan to‘siqchiga qarab paralon to‘p tashlanadi. To‘siq 
qo'yuvchi o'yinchi qaysi zonadan to‘p tashianishini bilmaydi.

3. Shu mashq tabiiy holatda bajariladi.
Taktikaga oid mashqlar.
1. Ko'rsatma berilgan yo‘nalishda ijro etiladigan hujum zarbasi- 

ga to‘siq qo‘yish; turli zonalardan (ko'rsatma bo'yicha) berilgan 
zarbaga to‘siq qo'yish.

2. Bir zona turli usulda ijro etiladigan hujum zarbalariga (to‘g‘ri 
yo'nalishda-diagonal, gavdani o'ngga va chapga burib, yonlama, 
«zaif» qo‘l bilan) to'siq qo‘yish.

3. Shu mashq, faqat boshqa zonalardan ijro etiladigan hujum 
zarbasiga to‘siq qo‘yish.

4. Uzatuvchi (bog'lovchi) o'yinchi kutilmagan zonaga to 'p uzat­
gan joydan bc-rilgan zarbaga to'siq qo'yish (to'siq qo'yuvchi o'yin- 
c hi lo'pni tiaysi zonaga uzalilisiiini payqab olishi, shunga yarasha 
joy (iinlash va o 'z  vacjdda (o'siq qo'yishi lozim).

4.7.2. (.uruhii hujum taktikasi
Orqa chi/Jq o'yinchilarining o ‘zaro harakati. Tayyorlov va 

yondoshtiruvchi mashqlar. Tayyorlov va yondoshtiruvchi mashqlar 
o 'z  xususiyatlari bo‘yicha bir-biriga o'xshash bo'ladi. Masalan, 
to'Idirma to'pni o‘yinchilar bir-biriga uzatib ilish mashqi voleybol 
lo'pi bilan bajariladi; voleybol to'pini avval o ‘z ustiga irg'itib, so‘ng 
lo‘p uzatish. Bu mashqlarni ijro etishda texnika va taktikaga urg‘u 
berilishi lozim.

Taktikaga oid mashqlar. Misol: o'yinchilar 1,6,5-zonalarda 
joylashadi; 4(3,2)-zonada turgan o'yinchilar hujum zarbasi yoki 
«chalg‘ituvchi» zarba bajaradilar. To‘p yo'naltirilgan joydagi 0 ‘yin­
chi joy tanlaydi va qabul qilish usulini aniqlab, qabulni bajaradi. 
«Qojshni» o'yinchi «qo'riqlashda» ishtirok etadi.
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O ldingi chiziq o ‘yinchiiarining o ‘zaro harakati. Tayyorlov va 
yondoshtiruvchi mashqlar. Yakka to‘siq qo‘yish bo‘yicha qoMlanil- 
gan mashqlar bajariiadi, lekin uch o ‘yinchidan ikkitasi guruhli to‘siq 
qo‘yadi.

2  tasi muvofiq yo'nalishdagi zarbaga to'siq qo‘yadi,-1 tasi (to‘siq- 
da ishtirok etmagani) «qo‘riqlashda» ishtirok etadi.

Taktikaga oid mashqlar.
1. BogMovchi o ‘yinchi uzatgan to‘pdan 4,3,2-zonalarda hujum 

zarbasi bajariladi. Qaysi zonadan va qaysi yo'nalishda zarba beril- 
ishiga qarab 2 va 3 yoki 4 va 3-zonadagi o ‘yinchilar to‘siq qo‘ya- 
di. To‘siqdan bo‘sh o‘yinchi “qo‘riqlashda” ishtirok etadi. Zarba 
yo‘nalishi oldindan m a’lum.

2. M a’lum mashq, faqat zarba yo‘nalishi noma’lum holda ba­
jariladi.

3. Shu mashq, faqat to 'p  uzatish 3-zonadan ijro etiladi. Qaysi 
zonaga (4 yoki 2-zona) to ‘p uzatilsa, shu zonadan berilgan zarbaga 
2 va 3 yoki 4 va 3-zonadagi o ‘yinchilar to‘siq qo‘yadi.

O ldingi va orqa chiziq o ‘yinchiiarining o ‘zaro harakatlari.
Tayyorlov va yondoshtiruvchi mashqlar.
Yuqorida qayd etilgan ushbu turdagi mashqlar oldingi va orqa 

chiziq o ‘yinchilarining o ‘zaro harakatlarini shakllantirishda ham 
qo‘llaniIadi. Lekin bunda asosan mashqlami texnikasi va taktikasiga 
ko‘proq e’tibor qaratiladi.

Taktikaga oid mashqlar. Misol: signalga binoan 3-zonadan 4 
yoki 2 -zonaga uzatilgan to‘pga zarba beriladi, muvofiq ravishda 2 
va 3 yoki 4 va 3-zonadagi o ‘yinchilar to ‘siq qo‘yadi. Vaziyatga qa­
rab (to‘pni uzoq yaqinligi va yo‘nalishi) 1 va 5-zonadagi o‘yinchilar 
to ‘pni «qo‘riqlaydi».

Shu mashq, faqat «qo‘riqlashda» 6 -zonada turgan o ‘yinchi 
ishtirok etadi. Bundan to‘siq qo‘yish, qo‘riqlash va zarbani qabul 
qihsh harakatlariga e ’tibor qaratiladi.
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To‘p kiritishda o‘yinchilarni joylashishi.
Kiritilgan to‘pni muvafaqgiyatii qabul qilish uchun o'yinchilami 

maydonda joylashishi holati muhim ahamiyat kasb etadi.
Maydonda o‘yinchilarni joylashishi ususlini tanlashda quyidagi- 

liir c ’tiborga olinishi lozim:
- joylashishda musobaqa qoidasiga rioya qilish;
- ko'rsatma bo'yicha jamoa va guruh qanday taktik tizimni 

cjoMlashini e ’tiborga olish; qaysi o'yinchi va qanday mahoratga ega 
o'yinchi lo'p kiritilayotganligi;

- jamoa (|aysi (aktik tizim bo'yicha (4+2 yoki 5+1) jamlangan.
O ld iu j’j rhi/ ,i( | o 'y i i i c h is i  (b o g ' lo v c h i )  ishtirokida h u ju m  zarbas-

iiH lashkii (.‘lishdii ui'iila a s o s iy  holatni e ’t iborga o l i sh  lo z im ; bir- 
iiu hisi t-/oiiad;M) lo 'p  u /a l i lg a i id a ;  ik k inch is i  ~  2 -z o n a d a n  to 'p  
ir/.i(il)’,aii(l.i; u ch in ch is i  4- / ,onadaii  lo 'p  uzatilganda.

S hu holallardii b irinchi to 'p d an  y o k i  to 'pn i sh er ig iga  irg'it ib  (o t-  
k idka) bei'ishdaii / a i b a  ijro c t ish d a . q o lga ii  o 'y in c h i la r  ham  zarba  
bcrishi'!! shay b o ' l ib  lu r ish la ii  kerak. Orqa c h i / iq  o 'y in c h is in in g  
o l( l i i i |’,i ch i / i in ia  fh i(] ib  (o 'p  ir/alishd;m /arb a  berishda ham 3 ta ho-  
laliii c ’lihoi'i'.a o li  ;h lo / im :  biriiu'hi I--/onadagi o 'y in c h i  ( b o g ' l o v -  
I'hi) /o n a d a i ’.i o 'y iu i  hi or( |asidan oldiu)>,i chi/,iq atrol'iga to 'p  uza-  
(isli uciiuii I h iq ish ida; ikk inch i 6-/ ,o iiadagi o 'y in c h i  ( b o g ' lo v c h i )
l - / o i i a d a | ’,i o 'y in c h i  oldi;>,a chic|ib (o 'p  u/.a(ish. H u ju m n i m a zk u r  

(i /. inilarda lashkil ([ ilishda o ld in g i  ch iz iq d a  jo y la s h g a n  ( 2 ,3 ,4 - z o n -  
alai'da) baicha o 'y in c h i la r  hujum  zarb asiga  sh a y  turishlari shart.

/,aini)iiaviy voleybolda orqa chi/.iqqa o'tgan bog'lovchi o'yin- 
chitiinj’ oldin)’,I chi/.iqqa chiqib, 3 ta hujumchiga to 'p  uzatish im- 
koniui yaralish odal (usiga kirgan. Boz ustiga so'nggi yillarda hu- 
jumga cm|a chiziq o'yinchilarini jalb etish hujum salohiyatini yana- 
da orlishiga olib keldi.

«Burchagi oldiga» tizimi asosida himoyada o'ynash
Tayyorlov va yondoshtiruvchi m ashqlar. Bu mashqlar «burch­

agi oldiga» tizimiga xos harakatlarni taqlid qilish, to'ldirm a to 'p  va 
voleybol to'pi bilan ijro etiladi.

4.7.3. Jam oali hujum  taktikasi
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Taktikaga oid mashqlar.
1. 4,3,2-zonalarda uchta hujumchi joylashadi, bog‘lovchi o‘yinchi 

2 va 3-zonalar o'rtasida turadi. Murabbiyning signaii bo‘yicha to‘p 
bogMovchiga uzatiladi, bogMovchi esa uchta hujumchidan biriga to‘p 
uzatadi. To'siq qo'yuvchi o'yinchiiarni 6-zona o'yinchisi qo'riqlaydi. 
Hujum zarbasi «chalg'ituvchi» to 'p tashlash bilan almashtirib turiladi.

2. Shu mashq, faqat zarbalar goh 1-zonaga. goh 5-zonaga yo'nal- 
tiriladi. Shu zonalardagi o'yinchilar to'pni qabul qilishadi.

«Burchagi oldiga» tizimi asosida himoyada o'ynash andozasi
67-rasmda aks ettirilgan.

«Burchagi orqaga» tizim i asosida him oyada o‘ynash
Tayyorlov va yondoshtiruvchi mashqlar. «Burchagi oldiga» 

tizimi asosida himoyada o'ynashda qo'llaniladigan mashqlar aksin­
cha yo'nalishda bajariladi. Bunda ham taqlid mashqlari, to'ldirm a 
to 'p  va voleybol to 'pi bilan mashqlar bajariladi.

Taktikaga oid mashqlar.
1. Hujumchilar 4,3,2-zonalarda joylashadi, bog'lovchi o'yinchi 

to 'p  oldida turadi. Ikkinchi to 'p  uzatish navbatma-navbat uchta 
zonaga yo'nahiriladi. To'siq qo'yuvchi o'yinchilar atayin zarba- 
ni o'tkazib yuboradi. Zarbani qaysi zonadan berilganiga qarab 5 
yoki 1-zonadagi o'yinchi to 'siqlar orqasiga «qo'riqlashga» chiqadi. 
6 -zonadagi o'yinchi zarba yo'nalishiga qarab chiqadi va to'pni qa­
bul qiladi.
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2. Shu mashq, faqat to‘pni to‘siqchilar ustidan «chalg‘itib» tash- 
laiiadi. 5 yoki 1-zonadagi o‘yinchilar zarba yo‘nalishiga muvofiq 
to‘siqchilar orqasiga to‘pni «qo‘riqIashga» chiqadi.

«Burchagi orqaga» tizimi asosida himoyada o'ynash andozasi 
37-rasmda aks ettirilgan.

4.8. H im oya taktikasi

Himoyada qo‘llaniladigan yakka va guruhli taktik harakatlarning 
asosiy maqsadi — raqib jamoa o ‘yinchilari xatti-harakatini kuzatish 
va aniqlash, to ‘p kiritishdan, hujum zarbasidan, to‘siqdan qaytgan 
to‘pIarni «olish» uchun joy tanlash va ularni yo‘nalishiga qarab, o‘z 
vaqtida zarur joyga yetib kelish, eng maqbul himoya usulini tan­
lash, qo‘riqlash (straxovka) joyini bilish va shunga asosan harakat 
qilish, zarba yo‘nalishini oldindan payqab olish va to ‘siq qo‘yishdan 
iborat.

Joy va to‘pni qabul qiiish usulini tanlash. Tayyorlov va yon­
doshtiruvchi mashqlar.

1. Oldingi (hujum zonalari) chiziq atrofida uch hujumchi bir-bi- 
riga toMdirma to'pni tashlaydi, kutilmaganda ularning biri sakrab 
to‘pni to‘r ortiga irg‘itadi. Qarshi maydonchada turgan ikki himoya­
chi o ‘z vaqtida joy tanlab, to‘pni ilib olishi lozim.

2. To'pni pastdan ikki qoMlab, yuqoridan ikki qo‘llab, pastdan bir 
qo‘llab yiqilib, to‘pni qabul qilish uchun 2 ta yoki 3 ta to‘p turli 
balandlikka osilib qo‘yiladi. Maxsus signal bo‘yicha o'yinchi u 
yoki bu qabul usulini bajaradi.

Texnikaga oid mashqlar.
1. Yuqoridan kiritilgan to‘pni pastdan ikki qo‘llab, pastdan kirit­

ilgan to‘pni yuqoridan ikki qo‘llab qabul qiiish. To‘p kiritish goh 
yuqoridan, goh pastdan amalga oshiriladi.

Ushbu mashqlar juftlikda yoki bir necha to‘p kirituvchi ishtiroki­
da bajariladi.

2. 3 (a shug‘ullanuvchi oldingi chiziq ortida 4,3 va 2-zonalarda 
joylashadi va qarshi maydonning 3-zonasida turgan 4-o‘yinchini ku- 
zatadi. l-o'yinchi o‘z ustiga to‘p tashlab kutilmaganda to ‘pni sakr-
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ab to ‘r ortiga 4,3,2-zonaIaming biriga yoMlaydi. To‘p yo'naltirilgan 
joyda turgan o'yinchi to 'pga o 'z  vaqtida chiqib, eng maqbul usul 
yordamida uni qabul qiladi.

3. Hujum zarbasidan qaytgan to'pni pastdan ikki qo'Uab, pastdan 
ikki va bir qo'llab yiqilib, yuqoridan ikki qo'liab yiqilib qabul qil­
ish. Zarbani qarshi maydondan murabbiy yo'llaydi. Zarba chalg'itu­
vchi sekin to 'p  tashlash bilan almashtirilib turiladi.

Taktikaga oid mashqlar.
1. Murabbiy (yoki biror shug'ullanuvchi) yuqoridan yoki pastdan 

(aniq yoki kuchli) to 'p  kiritadi. Qabul qiiuvchi oldindan to 'p  kiritish 
usuli va yo'nalishini payqab joy tanlaydi.

2. Murabbiy o 'z  ustiga to 'p  tashlab, to 'r ustidan hujum zarbasi 
yoki chalg'ituvchi to 'p  tashlash usulini bajaradi. Himoyachi o 'yin­
chi oldindan hujum usulini payqab, yo qo'riqlashga chiqadi.

3. Hujum qo'yuvchi yoki to 'siq qo'yuvchi o'yinchi ortida 
qo'riqlash o'yinini bajarish.

To'siq qo'yishda shu malakaning texnikasi va taktikasi yagona 
omii sifatida amalga oshirilishi lozim: texnikasi -  zarba yo'nalishiga 
nisbatan qo'llarni to 'g 'ri qo'yish (kaftlarning uzoq-yaqinligi); tak­
tikasi ”  sakrash uchim to 'rdan zarur oraliqda joy tanlash, qo'llar­
ni ko'tarish vaqtini aniqlash, zarba yo'nalishini aniqlagan holda, 
qo'llarni joylashtirish.

Tayyorlov va yondoshtiruvchi mashqlar.
1. Hujumchi to 'r oldida harakatlanib, kutilmagan holda to'xtab tur­

li yo'nalishda hujum zarbasini taqlid qiladi. To'siq qo'yuvchi o'yinchi 
to 'g 'ri joy tanlab, sakrab zarbaga to 'siq qo'yishni taqlid qiladi.

2. O 'rindiqda turib to 'siq  qo'yish. To'siq qo'yuvchi o'yinchi 
qo'llariga boks qo'lqop (lapa) kiygizilgan. Qarshi maydonning
4,3,2-zonalaridan to'siqchiga qarab paralon to 'p  tashlanadi. To'siq 
qo'yuvchi o'yinchi qaysi zonadan to 'p  tashianishini bilmaydi.

3. Shu mashq tabiiy holatda bajariladi.
Texnikaga oid mashqlar.
1. 4 va 2-zonalarda diagonal bo'ylab berilgan hujum zarbasiga

3-zonadan harakatlanib to 'siq  qo'yish.
2. Muayyan yo'nalishiga to 'siq qo'yish (muayyan zonani to 'sish 

uchun).
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3. Turli baiandlikdan beriigan hujum zarbasiga to‘siq qo‘yish.
4. Turli tezHkda uzatilgan to‘pdan zarba berishga to‘siq qo‘yish.
Taktikaga oid mashqlar.
1. Ko'rsatma beriigan yo‘naIishda ijro etiladigan hujum zarbasi­

ga to‘siq qo‘yish; turli zonaiardan (ko‘rsatma bo‘yicha) beriigan 
zarbaga to‘siq qo‘yish.

2. Bir zona turli usulda ijro etiladigan hujum zarbalariga (to‘g ‘ri 
yo‘nalishda” diagonal, gavdani o‘ngga va chapga burib, yonlama, 
«zaif» qo‘l bilan) to‘siq qo‘yish.

3. Shu mashq, faqat boshqa zonaiardan ijro etiladigan hujum 
zarbasiga to‘siq qo‘yish.

4. Uzatuvchi (bog'lovchi) o'yinchi kutilmagan zonaga to‘p uzat- 
gan joydan beriigan zarbaga to ‘siq qo‘yish (to‘siq qo'yuvchi o 'yin­
chi to'pni qaysi zonaga uzatilishini payqab olishi, shunga yarasha 
joy tanlash va o 'z  vaqtida to 'siq  qo'yishi lozim).

4.8.1. Yakka him oya taktikasi

Himoyada qo'llaniladigan yakka taktik harakatlaming asosiy ma- 
qsadi -  raqib jamoa o'yinchilari xatti-harakatini kuzatish va aniqlash, 
to 'p kiritishdan, hujum zarbasidan, to'siqdan qaytgan to'plarni «ol­
ish» uchun joy tanlash va ularni yo'nalishiga qarab, o 'z  vaqtida zarur 
joyga yetib kelish, eng maqbul himoya usulini tanlash, qo'riqlash 
(straxovka) joyini bilish va shunga asosan harakat qilish, zarba 
yo'nalishini oldindan payqab olish va to 'siq qo'yishdan iborat.

.loy va to‘pni qabul qilish usulini tanlash. Tayyorlov va 
yoiidoshtiruvchi mashqlar.

1. Oldingi (hujum zonalari) chiziq atrofida ikki hujumchi bir-bi­
riga to'ldinna to'pni tashlaydi, kutilmaganda ularaing biri sakrab 
lo'pni to 'r ortiga irg'itadi. Qarshi maydonchada turgan ikki himoya- 
chi o 'z  vaqtida joy tanlab, to 'pni ilib olishi lozim.

2. To'pni pastdan ikki qo'llab, yuqoridan ikki qo'ilab, pastdan bir 
qo'llab yiqilib, to'pni qabul qilish uchun 2 ta yoki 3 ta to 'p  turli 
balandlikka osilib qo'yiladi. Maxsus signal bo'yicha o'yinchi u 
yoki bu qabul usulini bajaradi.
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Texnikaga oid mashqlar.
1. Yuqoridan kiritilgan to ‘pni pastdan ikki qoMlab, pastdan kirit­

ilgan to ‘pni yuqoridan ikki qo‘llab qabul qilish. To‘p kiritish goh 
yuqoridan, goh pastdan amalga oshiriladi.

Ushbu mashqlar juftlikda yoki bir necha to‘p kirituvchi ishtiroki­
da bajariladi.

2. 3 ta shug‘ullanuvchi oldingi chiziq ortida 4,3 va 2-zonalarda 
joylashadi va qarshi maydonning 3-zonasida turgan 4-o‘yinchini ku- 
zatadi. 4-o‘yinchi o ‘z ustiga to‘p tashlab kutilmaganda to‘pni sakr­
ab to ‘r ortiga 4.3,2-zonalarning biriga yo‘llaydi. To‘p yo‘naltirilgan 
joyda turgan o‘yinchi to ‘pga o ‘z vaqtida chiqib, eng maqbul usul 
yordamida uni qabul qiladi.

3. Hujum zarbasidan qaytgan to‘pni pastdan ikki qo‘llab, pastdan 
ikki va bir qo‘llab yiqilib, yuqoridan ikki qo‘llab yiqilib qabul qil­
ish. Zarbani qarshi maydondan murabbiy yoMlaydi. Zarba chalg‘itu- 
vchi sekin to ‘p tashlash bilan almashtirilib turiladi.

Taktikaga oid mashqlar.
1. Murabbiy (yoki biror shug‘ullanuvchi) yuqoridan yoki pastdan 

(aniq yoki kuchli) to‘p kiritadi. Qabul qiluvchi oldindan to‘p kiritish 
usuli va yo‘nalishini payqab joy tanlaydi.

2. Murabbiy o ‘z ustiga to ‘p tashlab, to‘r ustidan hujum zarbasi 
yoki chalg‘ituvchi to ‘p tashlash usulini bajaradi. Himoyachi 0 ‘yin­
chi oldindan hujum usulini payqab, yo qo‘riqlashga chiqadi.

3. Hujum qo‘yuvchi yoki to‘siq qo‘yuvchi o ‘yinchi ortida 
qo‘riqlash o ‘yinini bajarish.

To‘siq qo‘yishda shu malakaning texnikasi va taktikasi yagona 
omil sifatida amalga oshirilishi lozim: texnikasi -  zarba yo‘nalishiga 
nisbatan qo‘llarni to ‘g‘ri qo‘yish (kaftlarning uzoq-yaqinligi); tak­
tikasi -  sakrash uchun to ‘rdan zarur oraliqda joy tanlash, qo‘llar- 
ni ko‘tarish vaqtini aniqlash, zarba yo‘nalishini aniqlagan holda, 
qo‘llarni joylashtirish.

Tayyorlov va yondoshtiruvchi mashqlar.
1. Hujumchi to ‘r oldida harakatlanib, kutilmagan holda to ‘xtab 

turli yo'nalishda hujum zarbasini taqlid qiladi. To‘siq qo‘yuvchi 
o ‘yinchi to ‘g ‘ri joy  tanlab, sakrab zarbaga to‘siq qo‘yishni taqlid 
qiladi.
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2. O'rindiqda turib to'siq qo'yish. To'siq qo'yuvchi o'yinchi 
qo'llariga boks qo'lqop (lapa) kiygizilgan. Qarshi maydonning
4,3,2-zonalaridan to'siqchiga qarab paralon to 'p tashlanadi. To'siq 
qo'yuvchi o'yinchi qaysi zonadan to 'p  tashianishini bilmaydi.

3. Shu mashq tabiiy holatda bajariladi.
Texnikaga oid mashqlar.
1. 4 va 2-zonalarda diagonal bo'ylab berilgan hujum zarbasiga

3-zonadan harakatlanib to'siq qo'yish.
2. Muayyan yo'nalishiga to'siq qo'yish (muayyan zonani to'sish 

uchun).
3. Turli balandlikdan berilgan hujum zarbasiga to 'siq qo'yish.
4. Turli tezlikda uzatilgan to'pdan zarba berishga to'siq qo'yish.
Taktikaga oid mashqlar.
1. Ko'rsatma berilgan yo'nalishda ijro etiladigan hujum zarbasi­

ga to'siq qo'yish; turli zonalardan (ko'rsatma bo'yicha) berilgan 
zarbaga to'siq qo'yish.

2. Bir zona turli usulda ijro etiladigan hujum zarbalariga (to 'g 'ri 
yo'nalishda-diagonal, gavdani o 'ngga va chapga burib, yonlama, 
«zaif» qo 'l bilan) to'siq qo'yish.

3. Shu mashq, faqat boshqa zonalardan ijro etiladigan hujum 
zarbasiga to'siq qo'yish.

4. Uzatuvchi (bog'lovchi) o'yinchi kutilmagan zonaga to 'p  uzat­
gan joydan berilgan zarbaga to'siq qo'yish (to'siq qo'yuvchi o'yin­
chi to'pni qaysi zonaga uzatilishini payqab olishi, shunga yarasha 
joy tanlash va o 'z  vaqtida to'siq qo'yishi lozim).

4.8.2. Guruhli him oya taktikasi

Orqa chiziq o ‘yinchilarining o ‘zaro harakati. Tayyorlov va 
yondoshtiruvchi mashqlar. Tayyorlov va yondoshtiruvchi mashqlar 
o 'z  xususiyatlari bo'yicha bir-biriga o'xshash bo'ladi. Masalan, 
to'ldirma to 'pni o'yinchilar bir-biriga uzatib ilish mashqi voleybol 
to 'pi bilan bajariladi; voleybol to'pini avval o 'z  ustiga irg'itib, so'ng 
to 'p uzatish. Bu mashqlarni ijro etishda texnika va taktikaga urg'u 
berilishi lozim.
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T exnikaga oid m ashqlar. Misol: 0 ‘yinchilar 1,6,5-zonalarda 
joylashadi. To‘r oldidan 6 -zonaga zarba beriladi, bu yerda turgan 
o 'y inchi to ‘pni qabul qilib o ‘z ustiga yoki yon sherigiga uzata- 
di. I- va 5-zonalarda turgan o 'y inchilar «qo'riqlashda» ishtirok 
etadi.

Shu mashq, faqat zarba yo'nalishi goh 1, goh 6 , goh 5-zonalarga 
yo'naltiriladi. «Qo'riqlashda» ishtirok etadigan o'yinchilar muvofiq 
ravishda o'zgarib turadi.

Taktikaga oid mashqlar. Misol: o'yinchilar 1,6,5-zonalarda 
joylashadi; 4(3,2)-zonada turgan o'yinchilar hujum zarbasi yoki 
«chalg'ituvchi» zarba bajaradilar. To'p yo'naltirilgan joydagi o 'yin­
chi joy  tanlaydi va qabul qilish usulini aniqlab, qabulni bajaradi. 
«Qo'shni» o'yinchi «qo'riqlashda» ishtirok etadi.

Oldingi chiziq o ‘yinchilarining o ‘zaro harakati. Tayyorlov va 
yondoshtiruvchi mashqlar. Yakka to'siq qo'yish bo'yicha qo'llanil- 
gan mashqlar bajariladi, lekin uch o'yinchidan ikkitasi guruhli to 'siq 
qo'yadi.

Texnikaga oid mashqlar.
1. Signalga binoan o'yinchilar 4 va 2-zonalardan hujum zarbasini 

bajaradi. To'siq qo'yish muvofiq ravishda 2 va 3 yoki 4 va 3-zon- 
alarda ijro etiladi. Zarba yo'nalishi m a’lum.

2. Shu mashq, faqat zarba noma’lum yo'nalishda ijro etiladi. 
To'siq qo'yuvchilar zarba yo'nalishini aniqlashi, joy tanlashi va 
to 'siq  o 'z  vaqtida ijro etilishi lozim.

3. Shu mashq 3 ta to 'siq  qo'yuvchi o'yinchi ishtirokida ijro eti­
ladi.

2 tasi muvofiq yo'nalishdagi zarbaga to 'siq qo'yadi, 1 tasi (to'siq- 
da ishtirok etmagani) «qo'riqlashda» ishtirok etadi.

Taktikaga oid mashqlar.
1. Bog'lovchi o'yinchi uzatgan to 'pdan 4,3,2-zonalarda hujum 

zarbasi bajariladi. Qaysi zonadan va qaysi yo'nalishda zarba beril- 
ishiga qarab 2 va 3 yoki 4 va 3-zonadagi o'yinchilar to'siq qo 'ya­
di. To'siqdan bo 'sh o'yinchi "qo'riqlashda” ishtirok etadi. Zarba 
yo'nalishi oldindan ma’lum.

2. M a’lum mashq, faqat zarba yo'nalishi noma’lum holda ba­
jariladi.
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3. Shu mashq, faqat to‘p uzatish 3-zonadan ijro etiladi. Qaysi 
zonaga (4 yoki 2-zona) to 'p  uzatilsa, shu zonadan berilgan zarbaga
2 va 3 yoki 4 va 3-zonadagi o‘yinchilar to‘siq qo'yadi.

Oldingi va orqa chiziq o ‘yinchilarining o ‘zaro harakatlari.
Tayyorlov va yondoshtiruvchi mashqlar.
Yuqorida qayd etilgan ushbu turdagi mashqlar oldingi va orqa 

chiziq o ‘yinchilarining o‘zaro harakatlarini shakllantirishda ham 
qoMlaniladi. Lekin bunda asosan mashqlarni texnikasi va taktikasiga 
ko‘proq e’tibor qaratiladi.

Texnikaga oid mashqlar.
L 4 va 2-zonalardan navbatma-navbat hujum zarbasi yoki 

«chalg‘itib» tashlash bajariladi; qaysi zonadan zarba yoki «chalg‘itib» 
tashlash ijro etilsa, muvofiq ravishda 2 va 3 yoki 4 va 3-zonalar 
o'yinchilari to ‘siq qo‘yishadi. 6-zonadagi o ‘yinchi “qo‘riqlashda” 
boMadi.

2. Shu mashq, faqat «qo‘riqlashda» 1 va 5-zonalardagi o‘yinchi- 
lar ishtirok etadi.

3. 2 va 3-zonadagi o'yinchilar to‘siq qo‘yadi: qarshi maydonning
4-zonasidan to‘siq ustidan «chalg‘ituvchi» to‘p tashlanadi. 1 yoki
4-zonadan o ‘yinchilar to‘pni qabul qiladi.

4. Shu mashq, faqat to‘siq ustidan «chalgMtuvchi» to ‘p tashlash
2 -zonada amalga oshiriladi.

Taktikaga oid mashqlar. Misol: signalga binoan 3-zonadan 4 
yoki 2 -zonaga uzatilgan to 'pga zarba beriladi, muvofiq ravishda 2 
va 3 yoki 4 va 3-zonadagi o'yinchilar to‘siq qo‘yadi. Vaziyatga qa­
rab (to'pni uzoq yaqinligi va yo'nalishi) 1 va 5-zonadagi o'yinchilar 
to'pni «qo'riqlaydi».

Shu mashq, faqat «qo'riqlashda» 6 -zonada turgan o'yinchi 
ishtirok etadi. Bundan to‘siq qo'yish, qo'riqlash va zarbani qabul 
qilish harakatlariga e ’tibor qaratiladi.

To‘p kiritishda o ‘yinchilarni joylashishi.
Kiritilgan to ‘pni muvafaqqiyatli qabul qiiish uchun o'yinchilarni 

maydonda joylashishi holati muhim ahamiyat kasb etadi.
Maydonda o'yinchilarni joylashishi ususiini taniashda quyidagi- 

lar e’tiborga oiinishi lozim;
- joylashishda musobaqa qoidasiga rioya qiiish;
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- ko'rsatm a bo'yicha jam oa va guruh qanday taktik tizimni 
qo'llashini e ’tiborga olish; qaysi o'yinchi va qanday mahoratga ega 
o'yinchi to 'p  kiritilayotganhgi;

- jam oa qaysi taktik tizim bo'yicha (4+2 yoki 5+l)Jam langan.
Oldingi chiziq o'yinchisi (bog'lovchi) ishtirokida hujum zarbas­

ini tashkil etishda uchta asosiy holatni e ’tiborga olish lozim: bir- 
inchisi — 3-zonadan to 'p  uzatilganda; ikkinchisi — 2-zonadan to 'p  
uzatilganda; uchinchisi -  4-zonadan to 'p  uzatilganda.

Shu holatlarda birinchi to'pdan yoki to'pni sherigiga irg'itib (ot- 
kidka) berishdan zarba ijro etishda, qolgan o'yinchilar ham zarba 
berishga shay bo'lib turishlari kerak. Orqa chiziq o'yinchisining 
oldingi chiziqqa chiqib to 'p  uzatishdan zarba berishda ham 3 ta ho­
latni e ’tiborga olish lozim: birinchi -  1-zonadagi o'yinchi (bog'lov­
chi) 2 -zonadagi o'yinchi orqasidan oldingi chiziq atrofiga to 'p  uza­
tish uchun chiqishida; ikkinchi — 6-zonadagi o'yinchi (bog'lovchi)
3-zonadagi o'yinchi oldiga chiqib to 'p  uzatish. Hujumni mazkur 
tizimlarda tashkil qilishda oldingi chiziqda joylashgan (2,3.4-zon- 
alarda) barcha o'yinchilar hujum zarbasiga shay turishlari shart.

Zamonaviy voleybolda orqa chiziqqa o'tgan bog'lovchi o'yin- 
chining oldingi chiziqqa chiqib, 3 ta hujumchiga to 'p  uzatish im- 
konini yaratish odat tusiga kirgan. Boz ustiga so'nggi yillarda hu- 
jum ga orqa chiziq o'yinchilarini jalb etish hujum salohiyatini yana- 
da ortishiga olib keldi.

4.8.3. Jam oani him oya taktikasi

«Burchagi oldiga» tizim i asosida him oyada o ‘ynash
Tayyorlov va yondoshtiruvchi mashqlar. Bu mashqlar «burch­

agi oldiga» tizimiga xos harakatlarni taqlid qilish, to'ldirma to 'p  va 
voleybol to 'p i bilan ijro etiladi.

Texnikaga oid mashqlar.
1. 2 va 3-zonalardan navbatma-navbat qarshi maydonning 5 

va 1-zonalariga zarba beriladi, himoyachilar esa bu to'plarni qa­
bul qiladilar. 6-zonada turgan o'yinchi to 'siq  qo'yuvchi o'yinchilar 
orqasiga chiqib, to'siqdan qaytgan to 'pni qabul qiladi.
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2. Shu mashq, faqat zarbalar 4,3,2-zonalar navbatma-navbat ijro 
etiladi.

Taktikaga oid mashqlar.
1. 4,3,2-zonalarda uchta hujumchi joylashadi, bog'lovchi o 'yin­

chi 2 va 3-zonalar o'rtasida turadi. Murabbiyning signali bo'yicha 
to 'p  bog'lovchiga uzatiladi, bog'lovchi esa uchta hujumchidan bi­
riga to 'p  uzatadi. To'siq qo'yuvchi o'yinchilarni 6-zona o'yinchisi 
qo'riqiaydi. Hujum zarbasi «chalg'ituvchi» to 'p  tashlash bilan al- 
mashtirib turiladi.

2. Shu mashq, faqat zarbalar goh 1-zonaga, goh 5-zonaga yo'nal­
tiriladi. Shu zonalardagi o'yinchilar to'pni qabul qilishadi.

«Burchagi oldiga» tizimi asosida himoyada o'ynash andozasi
68 -rasmda aks ettirilgan.

«Burchagi orqaga» tizim i asosida him oyada o^^ynash
Tayyorlov va yondoshtiruvchi mashqlar. «Burchagi oldiga» 

tizimi asosida himoyada o'ynashda qo'llaniladigan mashqlar aksin- 
cha yo'nalishda bajariladi. Bunda ham taqlid mashqlari, to'ldirma 
to 'p va voleybol to 'p i bilan mashqlar bajariladi.

Texnikaga oid mashqlar.
1. Signal bo'yicha 4 va 2-zonalardan hujumchilar navbatma-nav- 

bat zarba beradi. 2 va 3 yoki 4 va 3-zonadagi o'yinchilar to'sic] 
qo'yadi. 5 va 1-zonadan o'yinchilar zarba zonasi va yo'nalish¡’a 
qarab to'pni «qo'riqlashga» to'siqchilar orqasiga chiqadi.
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2. Shu mashq, faqat «chalg‘ituvchi» to ‘p tashlash asosida 
bajariladi.

Taktikaga oid mashqlar.
1. Hujumchilar 4,3,2-zonalarda joylashadi, bogMovchi 0 ‘yinchi 

to‘p oldida turadi. Ikkinchi to ‘p uzatish navbatma-navbat uchta 
zonaga yo‘naltiriladi. To‘siq qo'yuvchi o‘yinchilar atayin zarbani 
o ‘tkazib yuboradi. Zarbani qaysi zonadan berilganiga qarab 5 yoki 
1-zonadagi o ‘yinchi to‘siqlar orqasiga «qo‘riqlashga» chiqadi. 
6 -zonadagi o ‘yinchi zarba yo‘nalishiga qarab chiqadi va to‘pni qabul 
qiladi.

2. Shu mashq, faqat to ‘pni to‘siqchilar ustidan «chalg‘itib» 
tashlanadi. 5 yoki 1-zonadagi o ‘yinchilar zarba yo‘nalishiga muvofiq 
to‘siqchilar orqasiga to‘pni «qo‘riqlashga» chiqadi.

«Burchagi orqaga» tizimi asosida himoyada o‘ynash andozasi
69-rasmda aks ettirilgan.

4.9. Texnikasiga va taktikasiga o ‘rgatish uslubiyati asoslari 
m avzusi bo‘yicha test savollari

1. 0 ‘yin  olib borish taktikasi vositalari nima?
a) o ‘yindagi fikrlash
b) taktik kombinatsiyalar
v) texnik usullar va ularning bajarilish usullari 
g) joy tanlash va siljib yurishlar
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2. 0 ‘yin olib borishning taktik usullari iiima?
a) hujum
b) to‘p uzatishlar
v) taktik kombinatsiyalar va o ‘yin tizimi 
g) himoya
3. Voleybolchining taktik harakatlarini am alda o ‘rganish 

qanday ketma-ketlikda olib boriladi ?
a) videoyozuvlarni (sxemalarni) tomosha qilish mashg‘ulotlarda 

sinab ko‘rish, musobaqalarda qoMlash
b) individual, keyin guruhli so‘ngra jamoaviy harakatlarni 

o‘rganish
v) imitatsiya, texnika mashqlari, taktik mashqlar 
g) raqibsiz, sust raqib bilan, musobaqa shaklida
4. Qaysi zonaga to‘pni o ‘yinga kiritish foydali ekanligi 

(o‘g ‘risidagi qaror qanday individual sifat hisobiga qabul 
(|ilinadi?

a) ong, koordinatsiya va xotira hisobiga
b) diqqatni jamlash va reaksiya aniqligi hisobiga 
v) taktik-tahliliy fikrlash hisobiga
g) iutcllckhial qobiliyat hisobiga
5. /.:ini(Miaviy voleybolda jam oaiarni jam lashning eng keng 

tiu'(|iilgan li/,inii.
11) 1 :.'. b)'.’ :.| v ) .3 :3  g) 5 : I
(t. iliijuindii jamoiiviy laklik  harakatlarni tashkil etishda 

lu-i-lilii o ‘yiiiclii ((iilniisliadi?
ii) I) ) ’ v) 4 g) 6
7. Iliiiioyiiilii jamoiiviy liiklik harakiifhirni tashkil qilishda 

iHflilii o'yiiu-lil ishtirok oladi?
II) ■’ b) I v) 6 g) 4
K. Tiisiiilliish ho\yii'liii o\yiii laklikasi nim adan iborat?
II) (o'piii o'yinga kiritish taktikasi va o ‘yinga kiritilgan to‘pni 

(|iibul (|ilisli hamda kcyiiichalik hujum uyushtirish taktikasi 
b) hujum qilish taktikasi va lo‘siq qo‘yish taktikasi 
v) individual, guruhli va jamoaviy harakatlar taktikasi 
I’.) hu jum taktikasi va himoya taktikasi
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9. Tasniflash bo‘yicha individual o ‘yin taktikasi nimadan 
iborat?

a) hujum zarblari taktikasi va to ‘p qabul qilish-uzatish taktikasi
b) to ‘pni egallab turish taktikasi va to‘psiz o'ynash taktikasi 
v) hujum taktikasi va himoya taktikasi
g) birinchi javob to 'g 'ri
10. Taktik tayyorgarlik natijasi nim a?
a) taktik bilimlarning egallanishi
b) taktik kombinatsiyalarning o'zlashlirilishi 
v) taktik harakatlaming o'zlashtirilishi
g) taktik tayyorgarlik va taktik mahorat
11. To‘p yuqoridan ikki qo‘l bilan uzatilganda, qo‘l panjalari 

bilan to ‘pning uchrashuvi qaerda yuz beradi?
a) ko'krak sathida
b) engak sathida
v) bosh ustida peshonada 
g) yuqorida, yuzning ro'parasida
12. Pastdan to ‘pni to‘g ‘ri uzatishning aniqligi nimaga bog‘liq?
a) qo 'l siltashning yo'nalishi, to 'pga urilgan nuqtasiga bog'liq
b) zarbaning kuchiga bog'liq
v) to 'pni tashlab berishning balandligiga bog'liq 
g) to 'pning aylanma harakatsiz parvoziga bog'liq
13. H ujum  zarbasi qanday asosiy bosqichlardan iborat?
a) dastlabki holat, zarb bilan yugurib kelish, itarilish, zarba
b) zarb bilan yugurib kelish, itarilish, sakrash, zarba
v) zarb bilan yugurib kelish, sakrash, hujum zarbasi erga tushish 
g) yugurib kelish, sakrash , zarba, qo'nish
14. Q anday texnik usullar him oya texnikasi xisoblanadi?
a) to 'siq qo'yish, hujum zarbasi beriigan to'pni yuqoridan va 

pastdan qabul qilish
b) hujum zarbasi
v) yuqoridan va pastdan to 'p  uzatish 
g) to 'pni o 'yinga kiritish
15. Yuqoridan to'pni to‘g ‘ri uzatishning aniqligi nim aga 

bog‘liq?
a) to 'pning aylanma harakatli parvoziga
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b) to'pning aylanma harakatsiz parvoziga
v) tashlab berilgan to ‘pning balandligiga
g) qo‘l siltashning yo'nalishi, to‘pga urilgan nuqtasiga
16. Hujum texnikasiga qanday texnik usullar kiradi?
a) to‘siq qo'yish. yuqoridan va pastdan to‘p uzatish, xarakatlanish
b) harakatlanish, to'siq qo‘yish
v) yuqoridan va pastdan to‘p uzatish, hujum zarbasi 
g) hujuni zarbasi, to‘p uzatishiar, o'yinga to‘p kiritish,
17. Q aysi (ex n ik  u s u l l a r  lu i jum  texn ikas iga  k i r a d i?
a) b a icha  texnik  usullar
b) lo'siij.  yu(|()i i(lan-pasldaii to'|) uzalishlar, harakatlanishiar 
(.') /iirbli iirish, lo 'p  u/alishiar,  lo'p kiritishiar
(1) yin|<)i'idiin Vil pasldaii lo 'p  u/.a(ishlar
IS. IVliisligMilolda qay s i  j ism o n iy  m a s h q la r  y o r d a m c h i  

n iash( |q ii k i r a d i?
a) laktika bo'yicha mashqlar
b) Icxnika bo'yicha mashqlar
c) umumiy va maxsus mashqlar
d) musobaqa mashqlar
i ‘>. l’o‘g ‘ri turib to ‘pni pastdan o ‘yinga aniq kiritish nim aga 

bog'Iiq?
¡I) /arba kiichiga
b) /aiba bcruvchi qo'lini harakat yo'nalishiga va to 'pni urish 

nu(|lasiga bog'Iiq
c) to'pni irg'itish balandligiga
(I) to'pni aylanma harakatisiz kiritilishiga
2(K Zam onaviy voleybolda qanday to‘p kiritish usulidan  

loydalaniladi?
a) pastdan yonboshdan to 'p  kiritish
b) to'p aylantirgan holda pastdan to 'p kiritish
c) pastdan rejali to 'p  kiritish
tl) sakragan holda yuqoridan to 'g 'ri to 'p  kiritish
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5-BOB 0 ‘YIN QO IDASI VA VOLEYBOL BO ‘YICHA  
M USOBAQALARNI TASHKIL QILISH ASO SLARI

5.1. Voleybol maydoni, jihozlari, hakatnlar va ularning  
vazifalari

Voleybol maxsiis maydonchaning o‘rtasidan to‘r bilan ajratilgan 
(|isinlarida 2 -jamoaning to ‘p vositasida amalga oshiradigan musob- 
aqalashuvidan iborat sport o'yinidir.

O'yinning maqsadi —  to‘pni to‘r ustidan raqib mandonchasiga 
tushirish va radibni aynan shunday harakatiga yo‘l qo‘ymaslikdan 
iborat. Bunda jamoa to‘p bilan 3 marta o‘ynash huquqiga ega (to‘siq 
t|o ‘yishda to‘pbilan 1 marta o'ynash —  bu 4 - chi imkoniyat).

( ) ‘yinlo‘pni o'yinga kiritish bilan boshlanadi: to‘p kirituvchi 
o'yinchi /arb bilan to‘pni (o'r ustidan raqib tomonga yo‘naltiradi. 
( )'yin to'p maydon chi/i(]lari chcgarasidan chiqib yerga tushguncha 
yoki jamoa o'yiiu hisi xatoga yo'l qo‘ygunga qadar davom etadi.

Vok-yholda liar bir o'yin vaziyatining natijasi, to‘p qaysi tomon- 
d.in kiritilganligidan qat’iy nazar, ochko bilan tugallanadi.

I bo‘Iim 0 ‘YIN  
INSH OO TLAR VA USK UNALAR

1. o ‘yin maydoni sxem a 1.
() ‘yin maydoni o ‘yin maydonchasi va bo‘sh (maydon) zonadan 

iborat. U to‘g‘ri burchak va simmetrik: shaklda bo‘lishi shart (S .l. 
2 , 1.1)

1.1. 0 ‘lchamlari
Bo'sh zona o ‘lchamlari maydonchaning yon chiziqlaridan 3 - 

5 m, (Orqa chiziqlaridan 5-8 m. Maydon yuzasidan tepaga qarab 
bo'shliq - kamida 12,5 m bo‘lishi shart.
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Bo‘sh zona va maydon usti bo‘shlig‘ining eng kam o ‘lchamlari 
musobaqa Nizomida qayd etilishi mumkin (S.l).

1.2. 0 ‘yin m aydoni yuzasi
1.2 . 1.0 ‘yin maydonining yuzasi tekis, gorizontal va bir xil 

boMishi hamda o ‘yinchiIar uchun hechqanday jaroxat olish xavfi- 
ni tug‘dinnasligi lozim. Notekis va sirpanchiq yuzali maydonda 
o ‘ynash man etiladi.

FIVBning Jahon miqyosidagi musobaqalarida o‘yin maydonin­
ing yuzasi faqat yog‘och yoki sintetik qoplamalardan iborat bo‘lishi 
shart.Har qanday qoplama FIVB tomonidan tasdiqdanishi lozim.

1.2.2. Zallarda o ‘yin maydonlarining yuzasi «ochiqtiniqrangda 
bo‘lishi kerak.

FIVBning Jahon miqyosidagi musobaqalarida chegaralovchi 
chiziqlar rangi faqat oq rangda boiishi shart.

0 ‘yin maydoni va uning atrofidagi bo‘shliq zona ranglari bir - 
biridan farqqilishi zarur (1.3, 1.1).

1.2.3. Ochiq maydonchalarda drenajni e’taborga oigan holda 
har 1 metr maydon yuzasiga 5 mm qiyalik ruxsat etiladi. Maydon 
chiziqlarining qattiq jismlardan iborat bo‘lishi ta’qiqlanadi. (1.3).

1.3. M aydoncha chiziqlari.
1.3.1. Barcha chiziqlarning kengligi 5 sm. Chiziqlar rangi 

bo'yicha «ochiq» tiniq va maydoncha yuzasi rangidan hamda «be- 
gona» chiziqlardankeskin farqqilishi lozim (S .l, 1.2.2).

1.3.2. Chegaralovchi chiziqlar
0 ‘yinmaydonchasiniikkitayonvaikkitaorqachiziqlarchegaralaydi. 

Mazkurchiziqlarmaydonchao'lchamlarigabirikadi (S .l, 1).
1.3.3. 0 ‘rta chiziq
0 ‘rta chiziq o 'yin maydonini har biri 9 x 9m. o'ichamga teng 

bo'lgan ikki maydonchaga ajratib turadi. Bu chiziq o'rtasidan may­
donning ikki yon chiziqlarini tutashtiradi(S.l).

1.3.4. Xujum chizig'i
Har bir maydonchaning hujum chizig'i o 'rta chiziqdan 3 m 

oraliqda bo'lib, 5 sm oraliqda 5 ta 15 sm kesilgan chiziqlar bilan 
yon chziqlar tashqarisiga davom ettirilgan bo'iadi (1.3.3, 1.4.1, S.2)

FIVBning Jahon miqyosidagi musobaqalarda hujum zonasi 
chiziqlari yon chiziqlardan umumiy uzunligi 1,75 m bo'lgan, 5 sm
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kcnglikda 20 sm oraliq; bilan xar biri 15 sm bo igan  bo‘iak - bo‘lak 
clii/iqlar bilan davom ettirilgan bo‘lishi kerak.

1.4. Zonalar va joylar
1.4.1. Oldingi zona
Har bir maydonchaning oldingi zonalari o ‘rta chiziqdan 3 m ora- 

lig‘ida paralel (o‘rta chiziqqa nisbatan) chiziq bilan chegeralangan 
bo‘lib, ikki yon chiziqlar bilan tutashtirilgan boMadi (chiziqlar ken- 
gligi zona o‘lchamini o ‘ziga biriktiradi)( 1.3.3, 1.3.4).

Oldingi zona yon chiziqlar ortidan bo‘sh zona oxirigacha belgi­
lanadi (1.1, 1.3.2).

1.4.2. To‘p kiritish zonasi
To‘p kiritish zonasi - bu 9 m oMchamga teng orqa chizqning orqa 

qismidir.
To‘p kiritish zonasi ikki yon chiziqning davomi shaklida 20 sm 

oraliqda xar biri 15 sm bo‘lgan bo‘lak — bo‘lak chiziqlar bilan may- 
donning orqa bo‘shlig‘iga qarab chiziladi. Bu chiziqlar to‘p kiritish 
zonasini o ‘z ichiga biriktiradi (1.3.2 va S.2). To‘p kiritish zonasi 
orqa tomonga bo‘sh zona oxirigacha davom etadi ( 1.1).

1.4.3. 0 ‘yinchi almashtirish zonasi
0 ‘yinchi almashtirish zonasi - bu hakam - kotib stoli oldidagi 

hujum chizig‘i bilan yon chiziqning tutashgan joyni o‘z ichiga oladi 
(1.3.4, S .l).

1.4.4. Razminka uchun joy
FIVBning Jahon miqyosidagi musobaqaiarida razminka o ‘tkazi- 

ladigan joyga jamoalar o ‘rindiqlari tomonidan maydoncha orqasi- 
dagi bo‘shliqdan tashqari burchakda 3 x 3 m oMchamga ega joy 
ajratiladi (S.l).

1.4.5. Maydondan chiqarilgan o ‘yinchilar uchun joy
Bunday o'yinchilar uchun orqa chiziq ortidagi bo'sh zonaga 2 

ta slul joylashliriladi. Bu joy 5 sm kenglikdagi qizil chiziq bilan 
chegaralanishi mumkin (S.l).

1.5. Ilaroral
Haroral i()"S ilan kam bo‘iishi mumkin emas (50 grad. F).
FIVHiiiM)’, liilion «miqyosidagi musobaqaiarida. eng yuqori haro­

rat 25°S diiii (>ili(| bo'lishi, mumkin emas (77 grad. F) va eng kam 
haroral 1(>"S IkTIIsIu lozim (61 grad. F).
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1.6. Yorug‘Iik
1.6.1. FlVBning Jahon miqyosidagi musobaqalarida o ‘yin may- 

donining yorug‘ligi 1000— 1500 lyuksdan kam boMishi mumkin 
emas (o‘yin maydonidan 1 m balandlikda oMchanganda).

1.6.2. Yorug‘lik. 0 ‘yin maydonning yorug‘ligi maydoncha yu­
zasidan 1 m oraliqdan boshlab o ‘ichanadi va 500 lyuksdan kam 
boMishi mumkin emas.

2. T O ‘R  VA USTUNLAR

1.1. To‘r balandligi
1.1.1. To‘ro‘rtachiziqustidavertikaljoylashtirilishikerak. lo‘rn- 

ingyuqorichegarasimaydonyuzasidanerkaklaruchun 2,43 mvaayol- 
laruchun 2,24 m. Balandlikda o‘rnatilishi lozim (3.1).

2.1.2. To‘rning balandligi o ‘yin maydonining o‘rtasidano‘lchanadi. 
To‘rni yon chiziqlar ustidan oMchangan balandligi belgilangan 
balandlikdan 2 sm dan ortiq bo‘lmasligi kerak (1.1., 1.3.2 va 2.1.1).

______________ 11-12 vosh 13-14 vosh 15-16vosh 17-18 vosh
0 ‘g‘il bolalar 220 sin 230 sm 240 sm 243 sm
Qiz bolalar 200 sm 210 sm 220 sm 224 sm

2.1.2. To‘rning tuzilishi
To‘rning kengiigi 1 metr va uzunligi 9,5 metr boMib, 10 x 10 sm 

kvadrat shaklida qora rangda to‘qilgan boMishi kerak (S.3).
To‘rning yuqori qismi 5 sm kenglikda gorizontal joylashgan ikki 

qavat oq lenta bilan tiqilgan bo‘lishi kerak.
Lenta, uchlari teshik bo‘lib, orasidan shnur—tros o ‘tkazilib, ta- 

rang tortish uchun ustunlarga maxsus taranglashtiruvchi moslamalar 
bilan maxkamlanadi.

To‘ming pastki qismidan xam gorizontal shnur ustunlarga tarang 
tortiladi.

2.3. C hegaralovchi lentalar
To‘ming ikki tomonidan ikki yon chiziqlar ustidan vertikal joy- 

lashtirilgan lentalar chegaralovchi lentalar deb ataladi.
Lentalar kengiigi 5 sm va uzunligi 1 m bo iib , ular to 'r  (oMchami) 

tarkibiga kiradi (1.3.2, S.3)
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2.4. Antennalar
Antenna diametri 10 mm, uzunliga 1,8 m naychadan iborat 

bo‘Iib, qattiq egiluvchan materialdan tayyoriangan bo'iadi.
To‘rning ililci tomonidan joyiasiitirilgan ctiegaraiovclii lentalar 

bilan bir yo‘nalislida ikki antenna vertikal siiaklda joylashtiriladi 
(2.3, S.3). Иаг bir antennaning to ‘rni yuqori qismidan 80 sm chiqib 
turadi va ular 10 sm kenglikda qizil — oq ranglarga bo‘yalgan 
bo‘ladi. Mazkur antennalar maydon va to‘r o'lchamlari tarkibining 
chegaralovchi belgisini anglatadi (S.5, 11.1.1).

2.5. Ustunlar
2.5.1. To‘r tortiladigan ustunlar yon chiziqlardan 0,5 - 1,0 m 

oraliqda o ‘matiladi (3— sxema). Ustunlarning balandligi 2,55 m 
bo‘lib, ularning balandlikni o'zgartirishga moslashtirilganligi ma- 
qsadga muvofiq (S.Z).

FIVBning rasmiy musobaqalarida to‘rni tortib to‘ruvchi ustun­
lar yon chiziq ortidan 1 m oraliqda o ‘matiladi (agar FlVBni o‘zga 
ko‘rsatmasi boMmasa).

2.5.2. Ustunlar yumaloq va tekis shakida bo‘lib, o'yinchilarga xavf 
tug‘diruvchi moslamalardan xoli bo‘lishi kerak. Ular maydon yuzasi­
ga tortuvchi va taranglashtiruvchi moslamalarsiz Uraatilishi darkor.

2.6. Q o‘shim cha uskunalar
Barcha qo‘shimcha uskunalar FIVB reglamenti asosida belgila- 

nadi.

3. T O ‘P

3.1. To‘p standartlari
To‘p elastik yoki sintetik charmdan ishlangan va ichki qismida 

rezina kameradan iborat yumaloq shaklga ega boMishi lozim. Uni 
rangi «ochiq» bir xil yoki turli rangda boMishi mumkin. Uning ayla- 
nasi 65-67 sm, og‘irligi 260 - 280 g, ichki bosimi 0,30 dan 0,325 
kg/kv. sm (294,3 dan 318,82 mba yoki gPa) gacha bo‘lishi lozim.

3.2. To‘planting bir xilligi
Musobaqada qo‘llaniladigan barcha to‘plar aylanasi, og‘irligi, 

ichki bosimi, rangi va tipi bo‘yicha bir xil standartga mos bo‘lishi 
shart (3.1).
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FIVBning Jahon, kontinental va miiiiy musobaqalari (chempio- 
natlari) FIVB tasdiqlagan to 'plar bilan o‘tkazilishi kerak (.agar FIVB 
bilan o ‘zga shart kelishilmagan boMsa).

3.3. Beshta to‘pdan foyadalanish
Barcha rasmiy musobaqalarda beshta to'pdan foydalaniladi. 

To‘p kiritayotgan o ‘yinchilarni to‘p bilan ta’minlab beruvchi 6 kishi 
maydon atrofida joylashadi (S.5).

M U SO BAQ A ISHTIROKCHILARI 

4. JAM O ALAR

4.1. Jam oa tarkibi
4.1.1. Jamoa tarkibi ko‘pi bilan 14 o ‘yinchidan, bitta murabbiy, 

uning 2 yordamchisi. bitta massajist va bitta shifokordan iborat. 
0 ‘yinchilardan biri jam oa sardori (kapitan) boMib, u musobaqa qa- 
ydnomasida belgilanishi kerak (5.2, 5.3).

FIVBning Jahon miqyosidagi musobaqaiarida jamoa shifokori 
o ‘yin vaqtida jam oa o ‘rindiqlaridan joy olishi uchun oldindan 
FIVBda akkreditatsiya qilinishi shart.

4.1.2. 0 ‘yinchilardan biri jam oa sardori bo‘lishi kerak va u o‘yin 
bayonnomasida qayd etilishi lozim. Libero sardor bo‘lishi mumkin 
emas (5.1).

4.1.3. Musobaqada faqat musobaqa qaydnomasida ismi -  sharifi 
zikr etilgan o ‘yinchilar ishtirok etishlari mumkin. Murabbiy va jam oa 
sapdori musobaqa qaydnomalariga imzo chekkanlaridan so‘ng bu 
qaydnomaga boshqa o ‘yinchilarning kiritilishi taqiqlanadi (1, 5.2.2,
5.1.1).

4.2. Jam oaning joylashishi
4.2.1. 0 ‘yiuda ishtirok etmaydigan o ‘yinchilar maxsus ajratilgan 

0 ‘rindiqda o ‘tirishi yoki razminkaga ajratilgan joyda boMishi kerak. 
Murabbiy o ‘yin davomida yon chiziq bo‘ylab o ‘yinga halaqit 
bermasdan harakat qilishi yoki belgilangan o ‘rnida o‘tarishi mumkin 
(7.3.3, 1.4.4, 5.2.3).
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Jamoalar o‘rindiqlari hakam -  kotib yonidagi bo‘shliqda 
Joylashgan boMadi (S .l).

4.2.2. 0 ‘yin vaqtida o ‘rindiqlarda faqat jamoa a’zolari -o‘tirishi 
mumkin. Razminkada xam faqat ular ishtirok etishi darkor (4,1.1,
7,2).

4.2.3. 0 ‘yinda ishtirok etmayotgan uyinchilar to‘psiz quyidagi 
tartibda razminka qilishlari mumkin:

4.2.3.1. 0 ‘yin vaqtida: razminkaga ajratilgan Joyda (1.4.4, 9.1,
S .l)

4.2.3.2.Tanaffus vaqtlarida va texnik tanaffus davomida, orqa 
chiziqlar ortidagi bo‘shliqda (1.3.3, 16.4)

4.2.4. Partiyalar oralig‘idagi tanaffuslarda o'yinchilar bo‘sh 
zonada to ‘p bilan razminka qilishlari mumkin (19.1).

4.3. 0 ‘yin kiyimi
0 ‘yinchilarni o‘yin kiyimi futbolka, trusik paypoq va sport 

poyafzalidan iborat.
4.3.1. Futbolkalar, trusik va paypoqlar Jamoaning barcha 

o‘yinchilarida («libero» o ‘yinchisi bundan istisno) bir xil shakl va 
rangga ega boiib , tozaboMishi lozim (4.1, 20.2).

4.3.2. Poyafzal yumshoq, yengil bo iib , poshnasiz, tagi rezina 
yoki charm materialdan bo iish i kerak.

FlVBning Jahon miqyosidagi kattalar o ‘rtasida oikaziladigan 
musobaqalarida Jamoaning sport poyafzali bir xil rangda lekin savdo 
markasi, rangi va dizayni farq qilishi mumkin.

4.3.3. 0 ‘yinchilarping futbolkalari ldan20 gacha raqamlanishi 
lozim.

4.3.3.1. Raqam futbolkaning ko‘krak qismi o ‘rtasida va orqasida 
Joylashishi kerak.

Raqamiarning rangi va tiniqligi futbolka rangi va tiniqligidan 
keskin farq qilib turishi lozim.

4.3.3.2. Ko‘krakdagi raqam balandligi kamida 15 sm, oraliqda 
raqam 20 sm boiishi shart. Raqam chizigining kengiigi 2 sm boiishi 
kerak.

FlVBning rasmiy musobaqalarida o ‘yinchining raqami uning 
trusigini o‘ng tomonida qayd etilishi kerak. Bu raqam chizigining 
kengiigi 1 sm va balandligi 4— 6 sm bo iish i lozim.
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4.3.4. Jamoa sardori futbolkasining ko'krak qismidagi raqami 
ustida gorizontal joylashgan 8x2 smli chiziq boMishi lozim (5-1).

4.3.5. Jamoa futbolkalarida faqat qoidaning 4.3.3. bandida 
ko'rsatilgan rasmiy raqamlar bo iish i shart va ular turli rangda 
bo‘lishi mumkin emas. («Libero» o‘yinchisi futbolkasnning rangi 
bundan mustasno) (4.3. 4.3.1, 4.3.3, 20.2).

4.4. 0 ‘yin kiyim larini o ‘zgartirish
Birinchi hakam ruxsat berishi mumkin:
4.4.1. To‘pni o ‘yinga kiritishga;
4.4.2. Partiyalar oraligMda yoki 0 ‘yinchi almashtirilgan paytda 

ham kiyimlarni 0 ‘zgartirishga, agar o‘zgartirilgan kiyim oldingisidan 
rangi, shakli, raqami bilan farq qilmasa (4.3, 8);

4.4.3. Ob-xavo sovuq bo‘lganda mashg‘ulot kostyumlarida 
o ‘ynashga, agarushbu kostyumlar rangi, shakli birxil bo‘Isa («Libero» 
bundan istisno) va qoidani 4.3.3. bandi bo‘yicha raqamlangan bo‘lsa
(4.1.1,20.2).

4.5. Taqiqlangan buyumlar.
4.5.1. 0 ‘yin davomida sportchilar o‘zlariga sun’iy yordam 

beruvchi yoki jarohat etkazuvchi buyumlardan xoli bo‘lishlari shart.
4 .5 .2 .0 ‘yinchiiar m as’uliyatni o ‘zlariga oigan holda ko‘zoynak 

taqishlari mumkin.

5. JAM O A  RAH BARLARI

Jamoa sardori va murabbiy o‘z o ‘yinchilari xulqi xamda inti- 
zomiga to ‘liq; javobgardirlar (5.1.1, 5.2, 211

5.1. Sardor.
5.1.1. 0 ‘yin oldidan jamoa sardori musobaqa qaydnomasiga imzo 

chekadi va o ‘z jamoasi tarkibini hakamga ma’lum qiladi (26.2.1.1, 7.1).
5.L2. 0 ‘yin davomida jamoa sardori o ‘yinda sardor sifatida 

harakat qiladi. Agar sardor asosiy tarkibda o ‘yinga tushmasa, o ‘zi 
yoki murabbiy boshqa o ‘ynaydigan o‘yinchini sardor etib tayinlaydi.

0 ‘ynovchi sardor o‘zvazifasini asosiy sardor o ‘yingakirishgunicha 
yoki partiya oxirigacha bajaradi (20.1.3, 8 , 6.2).

To‘p o ‘yindan tashqari holatda o ‘ynovchi sardor quyidagi 
vazifalarda hakamga murojaat qilishi mumkin (9.2);
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5.1.2.1. Qoidalar amalini to ‘g‘ri qo‘llash masalasi bo‘yicha 
surishtirish yoki jamoadoshlari savollari va iltimoslarini yetkazish. 
Agar o'ynovchi sardorni hakam qarori qanoatlantirmasa, u darxol bu 
haqda o ‘z noroziligini bildirishi darkor. Shuning asosida u o‘yindan 
so‘ng rasmiy norozilik varaqasini toptirishga zamin yaratadi (24.2.4).

5.1.2.2. Ruxsat so‘rash:
a) 0 ‘yin kiyimini o‘zgartirish (4.3, 4.42);
b) Jamoalar o‘yinchilari joylashuvini tekshirib ko‘rish (7.4);
v) Maydoncha yuzasi, to‘r, to ‘p va xokozalarni tekshirib ko‘rish 

uchun ruxsat olish (1.2.1, 2.3);
5.1.2.3. 0 ‘yinchi almashtirish yoki tanaffuslar olishga ruxsat 

so‘rash (8 , 16.4, 16.2.1,6.3).
5.1.3. Jamoa sardori o‘yin tugagandan so‘ng;
5.1.3.1. Hakamlarga tashakkur bildirishi va o ‘yin «qaydnomasiga 

imzo chekishi (56.2.3.3);
5.1.3.2. Agar u (yoki vaqtincha sardor) oldindagi 1— chi hakamga 

o ‘z noroziligini bildirgan bo‘lsa, bu norozilik qadydnomada rasmiy 
norozilik sifatida tasdiqlanishi va yozilishi mumkin (5.1.2.1,26.2.3.2).

5.2. Trener (murabbiy)
5.2.1. Murabbiy butun o ‘yin davomida maydonchadan tashqari 

joyda turgan xolda o ‘z jamoasi o ‘yiniga raxbarlik qiladi. U jamoani 
o'ynovchi tarkibini, o'yinchilarni maydonchada joylashish. tartibini 
belgilaydi, o'yinchilarni almashtirish va tanaffuslar olish jarayonini 
boshqaradi. Ushbu masalalarni u 2— chi hakam orqali xal etishi lozim 
(1.1, 7.3.2, 8 , 16.4, 25)

5.2.2. 0 ‘yindan oldin murabbiy qaydnomada oz o'yinchilarining 
asosiy tarkibini belgilaydi yoki ko'zdan kechiradi, raqamlarini 
(asdiqlaydi. So‘ngra imzo chekadi (4.1.4)

5.2.3. Trener (murabbiy) o‘yin vaqtida:
5.2.3.1. Xar bir partiyadan avval hakam— kotib yoki 2— chi 

hakam taqdim etgan o‘yinchilarning joylashish kartochkasiga o‘z 
jamoasining asosiy o‘yinchilari raqamlarini qayd etib, imzo chekib 
berishi kerak (7.3.2);

5.2.3.2. 0 ‘z jamoasi o‘rindig‘ida kotib —  hakamga yaqin o ‘tiradi, 
vaqti-vaqti bilan bu joyni tark etib turishi mumkin (4.2);
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5.2.3.3. Tanaffus yoki o ‘yinchi almashtirish haqida murojaat qilish 
mumkin (8 , 16,4);

5.2.3.4. 0 ‘yinga halaqit bermasdan zaxiradagi o ‘yinchilar va 
maydondagi o ‘ynchilarga ko‘rsatma berishi mumkin (1.3.4, 1.4.4).

5.3. M urabbiy yordam chisi
5.3.1. Trener yordamchisi o ‘yin jarayoniga aralashmasdan 

o ‘rindiqda o ‘tirishi lozim.
5.3.2. Agar trener o‘z jamoasini tark etishi kerak bo‘lib qolsa, unda 

yordamchi trener jam oa sardori iltimosi va 1— chi hakam roziligiga 
ko‘ra asosiy trener vazifalarini bajaradi (5.1.2, 5-2).

0 ‘YIN JARAYONI

6. O C H K O  O LISH , PARTIYA VA 0 ‘YINDA  
G ‘ALABA Q O ZO NISH

6.1. Ochko olish
6.1.1. Ochko olish
Jamoani ochko to ‘plashi:
6 .1.1.1. To‘p raqib maydoni yuzasiga tushganda (9.3, 11.1,1 );
6 .1.1.2. Raqib jam oa xatoga yo‘l qo‘yganda (6.1.2);
6 .1.1.3. Raqib jam oa «tanbex» olganda (17.2.3, 22.3.1).
6.1.2. Xato
0 ‘yin qoidasiga zid bo‘igan har bir harakat hakamlar tomonidan 

o‘yin xatosi deb qayd etiladi:
6 .1.2.1. Agar ikki yoki undan ko‘p ketma - ket xatolar .sodir etilsa, 

e ’tiborga faqat birinchi xato olinadi;
6 .1.2.2. Agar ikki yoki undan ko‘p ketma - ket xatolar bir 

vaqtning o ‘zida raqiblar tomonidan sodir etilsa, bu ikki yoqlama xato 
hisoblanadi va to ‘p qayta o ‘ynaladi.

6 .1.3. 0 ‘ynalgan to ‘pini yutish
Xatolarning qiymati o‘yin epizodini yutish yoki yutqazish bilan 

aniqlanadi. To‘pni o ‘yinga kiritish uchun zarba berilgandan toki to ‘p 
o ‘yindan chiqganga qadar «o‘ynalgan to‘p» yoki «to‘p o ‘yinda» deb 
hisoblanadi (9.1, 9.2)

160



6.1.3.1. Agar А jam oa to‘p kiritsa, B jamoa xatoga yo‘l qo'ysa, A 
jamoaga ochko beriladi va u to‘p kiritshni davom ettiraveradi;

6 .1.3.2. Agar A jamoa xatoga yo‘l qo‘ysa, B jamoaga ochko 
beriladi va u to‘p kiritish huquqini oladi.

6.2. Partiyani yutish.
6.2.1. Har bir partizda (V partiyadan tashqari) jamoalarning biri 

birinchi bo‘lib 2 ochko farqi bilan 25 ochko to‘plasa, shu jamoa 
partiyada g ‘olib deb topiladi. Agar hisob teng: 24:24 bo‘lsa o‘yin 
jamoalaridan biri 2 ochko farqi bilan yutmaguncha davom etaveradi
(6.3.2).

6.3. 0 ‘yin yo‘tug‘i
6.3.1. Uch partiyani yutgan jamoa o‘yin g ‘olibi deb belgilanadi

(6 .2).
6.3.2. Agar umumiy xisob 2:2 bo‘lib qolsa, hal qiluvchi (V - 

partiya) partiya 15 ochkogacha 2 ochko uctunligida o ‘ynaladi.
6.4. Tarkibi to‘liq, bo‘lmagan jam oa va o ‘yinga kelmaslik
6.4.1. Agar jamoa rejalashtirgan o ‘yindan vos kechsa, unda u 

o ‘yinga kelmadi. deb e ’ion qilinadi va unga 0-3 hisobida mag‘lubiyat 
yoziladi, har bir partiya esa 0-25 hisobi bilan qayd etiladi (6.2, 6.3)/

6.4.2. Agar jamoa uzurli sababsiz maydonga belgilangan vaqtda 
chiqmasa? 6.4.1. qoidasidagi holat qaytariladi.

6.4.3. Partiyada yoki o‘y inda jamoaning tarkibi to‘liq boMmasa, u 
partiya yoki o ‘yinni yutqazgan bo‘ladi. Raqib jamoaga partiyada yoki 
o ‘yinda g ‘alaba ochkolari yoziladi. ToMiqsiz jam oa o‘z ochkolarini 
saqlab qoladi (7.3.1, 6.2, 6.3).

7. 0 ‘YINNING  TU ZILISH I

7.1. Q ur’a tashlash
0 ‘yin oldidan birinchi hakam birinchi partiyada qaysi bir jamoaga 

birinchi to‘p qaytarish yoki maydoncha tomonini aniqlash bo'yicha 
qur’a tashlaydi (13.1)/

Agar so‘ngi hal qiluvchi partiya bo'lsa, Q ur’a qayta tashlanadi
(6.3.2).

7.1.1. Qur’a jamoalar sardorlari ishtirokida tashlanadi (5.1)
7.1.2. Q ur'a tashlash bo'yicha g 'olib bo'lgan sardor o 'z  ixtiyoriga
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ko'ra to ‘p kiritish, to‘pni qabul qilish yoki maydoncha tomonga 
tashlash xuquqiga ega (13.1.1, 7.2).

7.2. 0 ‘yinchini tayyorgarligi (razminka)
7 .2.1 .Agar jam oalaruchun oldindan o‘zga m ay donchada razminka 

qilish imkoniyati yaratilgan bo‘lsa, unda to ‘rdan oshirib razminka 
qilish vaqti 3 daqiqa muddatga beriladi. Aks holda ushbu razminka 
uchun 5 daqiqa beriladi.

7.2.2. Agar ikki: jam oa sardorlari keliashgan xolda -to‘rdan 
oshirib razminka o ‘tkazmoqchi bo‘lsa, unda jamoalarga 6 yoki 10 
daqiqa vaqt berilishi mumkin (7.2.1).

7.3. M aydonda jam oaning joylashishi Sxema 2.
7 .3 .1. 0 ‘yinda har bir jamoadan faqat 6 o‘yinchi ishtirok etadi

(6.4.3).
Jamoaning dastlabki joylashishi o‘yinchilarning joy almashish 

tartibini belgilaydi. Ushbu tartib butun partiya davomida saqlanishi 
lozim (7.6, 6.2)

7.3.2. Xar bir partiya oldindan trener o ‘yinchilaming maydonchada 
jaylashish tartabini kartochkaga yozib va imzo qo‘yib, ikkinchi 
hakamga yoki kotib-hakamga taqdim etishi lozim (25.3.3, 26.2.1.2).

7.3.3. Dastlabki joylashishda o ‘rin ololmagan o ‘yinchilar, shu 
partiyaning zahiradagi o‘yinchilari xisoblanadi («Libero»dan 
tashqari) (7.3.2, 8 , 20.1.2).

7.3.4. Joylashish kartochkasi taqdim etilgendan so‘ng ushbu 
kartochkaga uzgartirish kiritish mumkin emas. Lekin o‘ychi rasmiy 
almashtirilishi mumkin (8 , 16.2.2).

7 .3 .5 . 0 ‘yinda joylashish tartibi joylashishi kartochkasida 
ko‘rsatilgan raqamlarga to‘g ‘ri kelmasligi (25, 3.1).

7.3.5.1. Agar kartochkada qayd etilgan o ‘yinchilar o‘miga boshqa 
o ‘yinchi kirib qolsa, joylashish kartochkada ko‘rsatilgandek to ‘g ‘irlab 
qo‘yilishi lozim. buning uchun jazo qoMlanilmaydi (9.1, 13.1. 7.32).

7.3.5.2. Agar kartochkada ko‘rsatilgan joylashish tartibi o‘zgacha 
bo‘lsa, o‘yinchiiar kartochkada qayd etilgandek joylashtirilishi lozim. 
Buning uchun xam jazo qoMlanilmaydi (9.1, 13.1,7.3.2).

7.3.5.3. Agar trener noto‘g ‘ri joylashgan o‘yinchini maydonda 
qoldirmoqchi bo‘lsa, unda u o ‘yinchi almashtirishni so‘rashi va bu 
bayonnomada qayd etilishi lozim (16.2.2).
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7.4. To‘p kiritish vaqtida o'yinchilarning joy alMashislii
1'o‘p kiritish vaqtida o'yinchilar o‘z maydonchalari va zonalari 

chegarasida Joylashgan boMishlari keralc (to‘p kirituvchi o ‘yinchi 
hundan istisno) (9.1, 7.6.1, 13.4.2.).

7.4.1. 0 ‘yinchiíarning joylashishi quyidagi tartib raqamlari hilan 
ifodalanadi:

lb ‘r bo'yiah turgan uch o ‘yinchi -  oldi chiziq o ‘yinchilari -  4- 
.■? -  va 2 -  zonalarda joyiashadi, qoígan uch o‘yinchi -  orqa chiziq 
()‘yinch¡lari -  5 -  6 -  va I -  zonalarda joylashadi.

7 .4 .2 .  ( ) ‘y incl i i larni lo 'gr i  J oy lash ish i
7 4 . 2 . 1 .  Ilai' l)ii' oic|a chi/ . i í |  o 'y in c h is i  o ld in g i  c h iz i q o ‘y in ch i lar-  

idan orti¡i(ia joy lash ish i  kc-rak.
()l(lin¡',i vil or(|a ch i/ ic ]  o 'y in ch i la r i  Q o id a n in g  7 .4 .1 .  -  ban d id a  

(jayd i-lil)'.aiiiik'k )’,oi i/.()n(al ravislula - J o y la sh ish i  kerak.
7 .4 .  i. O 'y i iu ' l i i la m in g  (o ‘g ‘ri Joylash ish i ular o y o q la r in in g  m a y-  

don yuzasid ii  Joyias li ish  xo la t ig a  qarab aniqlanadi v a  n azorat q il inadi.
7.4.3.1. Xar bir oldingi chiziq o‘yinchisi oyoqlari orqa o ‘yin- 

chilari oyoqlariga nisbatan o ‘rta chiziqqa yaqin joylashishi lozim 
(I.3.3.).

7.4.3.2. [lar bir o ‘ng qanot (chap qanot) o ‘yinchisi oyoqlari 
Miiirka/.iy o ‘yinchi oyoqlariga nisbatan o‘ng (chap) qanotchizig‘iga 
ya(|in joylashishi lozim (1.3.2).

7.1.4. Ib‘p o ‘yinga kiritilgandan so‘ng o ‘yinchilar maydonchani 
islalj’an Joyicía yoki bo‘sh zonada xarakatlanishlari mumkin ( 12.2 .2 ).

7.5. Joyhi.shishda xatoga yo ‘l qo‘yish:
7.5.1. To‘p kiritilayotgan vaqtda biror o ‘yinchi noto‘g ‘ri Joylash- 

l'.iin boM.sa, Joyiashish xato deb topiladi (7.3, 7.4).
7.5.2. l'o‘p kiritayotgan o ‘yinchining xatosi (13.4. 3.7.1) Joylash- 

ish xalosidan ustun turadi.
7.5.3. 'lo ‘pni o ‘yinga kiritgandan so‘ng to‘p xatolikka uchrasa 

(lo'rga Icgib qarshi maydonga o ‘tmasa, maydon chegarasidan chiqib 
kolsa (13.7.2) bu xolda joylashish xatosi xisobga olinadi.

7.5.4. .loyiashish xatosi quyidagi oqibatlarga olib keladi:
7.5.4.1. Jamoa to‘p kiritishdan maxrum bo‘ladi (6.3).
7.5.4.2.0‘yinchilar o‘zlarining to‘g ‘ri Joylashishini tiklaydilar

(7 .3 ,7 .4 ) .
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7.6. Joy aim ashish
7.6.1. To‘p kiritish tartibi va o ‘yinchilarning to‘g ‘ri joylashishi 

bilan belgilanadigan xamda nazorat qilinadigan joy aimashish tartibi 
partiyaning oxirigacha saqlanishi shart (7.3.1, 13.2, 7.4.1).

7.6.2. To‘p qabul qiluvchi jam oa to‘p kiritish xuquqiga ega 
boMganda, uning o ‘yinchilari soat strelkasi yo‘naIishi bo‘yicha 
navbatdagi zonalarga o ‘tib, joy almashadi: ya’ni 2— zona o‘yinchi- 
si 1 —^zonaga. 1— zona —  6 —  zonaga, 6— zona —  5 — zonaga 
vahokazo (13.2.2.2).

7.7. Joy alm ashishda xatoga y o ‘l qo‘yish
7.7.1. To‘p kiritish Qoidaning 7.6.1. — bandiga muvofiq ijro etil- 

magan xolda, joy  almashishda xatoga yo‘l qo‘yilgan boMadi. Bu 
quyidagi oqibatlarga olib keladi (13, 7.6.1):

7.7.1.1. Jamoa to ‘p kiritish xuquqidan maxrum bo‘ladi (6.1.3).
7.7.1.2. Almashishda yo‘l qo‘yilgan xato to‘g‘rilanadi (7.6.1).
7.7.2. Kotib —  hakam almashishda qachon xatoga yo‘l qo‘yiI- 

ganligini aniqlashi vashu vaqt ichida to‘plangan barcha ochkolarni 
bekor qilishi lozim. Raqib ochkolari saqlanib qoladi (26.2.2.2).

Agar xatoga qachon yo‘l qo‘yilganligini aniqlash imkoni bo‘lma- 
sa, ochkolar bekor qilinmaydi. Yagona jazo —  to 'p  kiritish xuquqidan 
maxrum qilish (6.1.3).

8. 0 ‘Y IN C H IN IA LM A SH T IR ISH

Almashtirish —  bu muayyan zonadagi o‘yinchining maydonni 
tai'k etishi va uning o ‘rnini boshqa o ‘yinchi egallashdir. Almasht­
irish hakamning ruxsati asosida amalga oshiriladi. Bir o ‘yinchini 
ikkinchi o‘yinchi o ‘rniga tushishi kotib shu xaqda bayonnomaga 
yozgandan so‘ng amalga oshiriladi (16.5, 26.3.2).

8.1. 0 ‘yinchini alm ashtirish chegarasi.
8.1.1. Har bir partiyada jamoaga ko‘pi bilan 6 ta almashtirish 

huquqi beriladi. Bir vaqtning o‘zida bir yoki bir necha o ‘yinchi al- 
mashtirilishi mumkin.

8.1.2.Dastlabki tarkibda joylashgan o ‘yinchi maydonni bir par­
tiyada faqat bir marta tark etib, qaytib o‘z o‘rniga kirishi mumkin 
(7.3.1).

164 ’ '
r -



8.1.3. Almashtirilayotgan zaxiradagi o'yinchi har bir partiyada 
l'aqat bir martamaydonga tushishi mumicin. U maydonda qolishi yoki 
yaiia dastlabki tarkibdagi muvofiq o ‘yinchi bilan qayta almashtirilishi 
mumkin. Aynan shunday almashtirilish 3 ta dastlabki tarkibdagi va 3 
ta zaxiradagi o‘yinchilar o'rtasida amalga oshirilishi mumkin (7.3.1).

8.2. 0 ‘y inch in i  Is t isno  t a r iq a s id a  a lm a s h t i r i s h
8.2.1. Jaroxatlani.sh sababli o ‘yinni davom ettira olmaydigan 

o'yinchi zaxiradagi o ‘yinchi bilan yuqorida qayd etilgan Qoida aso­
sida ainiasiilirilishi lozim. Agar buning iloji boMmasa ya’ni jam oa 
ahnashlirish iinkoiiiyalidan (o‘iiq foydalanib boigan bo‘lsa, unda 
s I h i  ¡!iiiH»a¡>,a (,)oidadiin (ashqari islisno tariqasida jaroxatlangan 
o'yiiH liini alniashdrish ¡nikoiiiyali licriladi (20.3.3, 8.1).

I Islibii o'yiiula jaroxalljinib maydonni lark ctgan o‘yinchiga may- 
donj’.a (|aylish xui|u(|i bcrihnaydi.

8 .3 . ( ) ‘yiiu 'hi ja/.<» h ilan  n ia y d o iu h i i i c h iq a r i lg a n d a a lm a s h t i r i s h  
(a r l ib i

Maydoiulan jazo bilan chiqarilgan yoki diskvalifikatsiya (chet- 
lashlirilgan) qilingan o ‘yinchini almashtirish Qoidadagi tartibga 
asosan amalga oshiriladi (22.3.3, 8.1, 6.4.3, 7.3.1)

8.4. N oto‘g ‘ri a lm a s h t i r i s h
8.4.1. Agar jamoa almashtirish imkoniyatidan foydalangan 

íioMsa, bu holda o ‘yinchi almashtirish noto‘g ‘ri bo iad i (8.1). Lekin 
(,)()i(lani 8.2. — bandi bundan istisno.

8.4.2. .lamoa noto‘g ‘r¡ almashtirishga yo‘l qo‘yganda va vaziyat 
hal etilib, o‘yin qayta tikianganda (9.1) quyidagi qarorlar qabul qi- 
liiishi kerak;

8.4.2.1. Jamoa o‘yin vaziyatini yutqazgan hisoblanadi (6.1.3);
8.4.2.2. Noto‘g‘ri almashtirish to"g‘rilanadi;
8.4.2.3. «Aybdor» jamoaning so‘ngi ochkolari bekor qilinadi. Ra­

qib ochkolari saqalab qolinadi.
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0 ‘YIN HARAKATLARI

9. 0 ‘YIN HOLATI.

9-1. To‘p o ‘yinda
Birinchi hakamning ruxsati bilan o ‘yinga to‘p kiritilganda to‘p 

o ‘yinda deb xisoblanadi (13:3).
9.2. To‘p o ‘yindan tashqarida
Hakamning xushtagi bilan o ‘yin to‘xtalgandan boshlab to‘p 

o ‘yindan tashqarida deb hisoblanadi.
9.3. To‘p “ m aydonda”
To‘p maydon yuzasiga yoki chizig‘iga tekkanda to‘p «maydonda» 

deb hisoblanadi (1 .1. 1.3.2).
9.4. T o‘p “ m aydondan” tashqarida
To‘p quy idagi vazyatlarda maydondan tashqarida deb baxolanad i:
9.4.1. To‘p maydonning chegaralovchi chiziqlaridan tashqarisiga 

tushsa(13.2);
9.4.2. To‘p maydon tashqarisidagi biror jismga, shipga yoki 

o ‘yinda ishtirok etmayotgan kishiga tegsa:
9.4.3. To‘p chegaralovchi antennaga, lentaga va uni tashqarisiga 

(to‘rga hamda ustunga) tegsa (2.3).
9.4.4. To‘p to‘rni vertikal yuzasidan tashqari (to‘rni pastki 

bo‘shlig‘i va chegaralovchi antennaning tashqi tomoni) joyda 
o‘tganda (11.1.1, 11.1.2):

9.4.5. To‘p to ‘liq to ‘rni pastki qismidan o‘tsa.

10. T O ‘P BILAN 0 ‘YNASH

Har bir jam oa o‘ziga ajratilgan maydon chegarasida o‘ynashi 
kerak (qoidaning 11.1.2— bandi bundan istisno). Shu bilan bir qatorda 
to ‘p maydondan tashqari joylardan maydon chegarasiga qaytarilib, 
o ‘ynalishi mumkin.

10.1. To‘p bilan o ‘ynash
Har bir jam oa to ‘p o‘yinga kiritilgandan so‘ng to‘p bilan faqat 3 

martagacha o ‘ynashi mumkin (to‘siq qo'yishdagi o‘ynash xisobga 
kirmaydi —  qoida 15.4.1). 3-chi to‘p o ‘ynalishida to‘p faqat raqib
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Jamoasi maydonchasi tomon yo‘naltirilishi lozini. Agar to‘p 3 
martadan ko‘p o ‘yna!gan boMsa, «jamoa 4 marta to‘p bilan o‘ynadi», 
degan xato xolati qayd etiladi.

To‘p bilan o‘ynashda nafaqat ongli, maqsadli to‘p o ‘ynash, balki 
o ‘yinchi tanasiga tasodifan tegib ketgan to‘p ham e’tiborga olinadi.

10.1.1. Har bir o‘yinchi to‘pga ketma - ket tegishi (o‘ynashi) 
mumkin emas. (10.2.3, 15.2.1 va 15.4.2— bundan istisno).

10.1.2. Bir vaqtningo‘zida ikki yoki uch o‘yinchi to'pga tegishi 
(o‘ynashi) mumkin:

10.1.2.1. Agar ikki yoki uch o ‘yiiichi bir vatqtningo‘zida to‘p bilan 
o‘ynasa —  bu ikki yoki uch marta to ‘p bilan o ‘ynaldi deb xisoblanadi 
(gurux, bo‘iib to‘siq qo'yish bundan istisno).

Agar bir necha o ‘yinchi to 'pga intilsa, lekin bir o ‘yinchi to‘p 
bilan o‘ynasa, bu holda to‘p bilan bir martao‘ynalgan hisoblanadi, 
o ‘yinchilarning bir - biri bilan to‘qnashib ketishi xato hisoblanmaydi.

10.1.2.2. Agar to‘r ustida ikki o ‘yinchi bir vaqtning o‘zida 
baravariga to‘pga tegsa va to‘p o ‘yinda qolsa, unda to‘pni qabul 
qilayotgan jamoaga yana uch marta to ‘p bilan o‘ynash huquqi 
beriladi. Agar shunday to‘p maydon tashqarisiga chiqib ketsa, bunda 
qarshi tomondagi jam oa xatoga yo‘l qo‘ydi deb hidablashadi.

10.1.2.3. Agar bir vaqtning o‘zida ikki raqib o‘yinchi to‘pni 
«ushlab olishiga yo‘l qo‘ysa (20.2.2), bu ikki tomonning xatosini 
anglatadi (6.1.1) va o‘yin qaytariladi.

10.1.3.Agar o‘yinchi maydon chegarasida to‘pni qabul qilish, 
uzatish yoki zarba berish uchun sherigiga yoki biror jismga (ustun) 
tayanib o ‘ynasa bu xato hisoblanadi (1).

Lekin o ‘yinchi to‘pni o‘ynab bo‘lgandan so‘ng o‘z inersiyasi bilan 
muvozanatni yo'qotib, to‘rga tegib ketish, o‘rta chiziqdano‘tib ketish 
holatiga tushib qolsa, bunda sherigi yordam berishi (ushlab qolishi) 
mumkin.

10.2. To‘pni o‘ynash xususiyati (to‘pga tegish).
10.2.1. To‘pni tananing xoxlagan qismi bilan o ‘ynash mumkin.
10.2.2. To‘pni zarb bilan urish yoki uzatib o ‘tkazish mumkin. To‘p 

hohlagan tomonga yo‘naltirilishi mumkin.
10.2.3. To‘p tanannng bir necha qismiga bir vaqtning o‘zida 

ketma-ket tegsa, xato hisoblanmaydi.
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Istisno hoiatlar:
10.2.3.1. Gurux boMib to‘siq qo‘yilayotgandato‘p ketma— ket bir 

yoki bir necha to‘siq qo‘yuvchi o‘yinchiga tegishi mumkin (15.1.1,
15.2);

10.2.3.2. Jamoaning birnnchi to‘p o ‘ynashida (10.1, .15.4.1), 
o‘yinchi to ‘p bilan o ‘ynash harakatini ijro etayotganda to ‘p shu 
o ‘yinchni tanasiga ketma —  ket tegishi mumkin.

10.3. To‘p bilan o ‘ynashda yuz beradigan xolatlar
10.3.1. To‘pni to ‘rt martta o ‘ynash: to ‘pni raqib jamoa tomoniga 

o ‘tkazish uchun jamoa o ‘yinchilari to‘p bilan 4 marta o ‘ynasa, xato 
hisoblanadi (lO .I);

10.3.2. 0 ‘yinchi to‘p bilan o ‘ynashda sherigi yordamidan 
foydalanish yoki maydon chagarasidagi bir jismga tayanishi xato 
hisoblanadi (10.1.3);

10.3.3 To‘pni ushlab olish o ‘yinchi to ‘pni qisqa muaddatda 
urib o ‘ynamasdan ushlab olsa yoki ilib uzatsa, xato hisoblanadi
( 10.2 .2);

10.3.4.0‘yinchi to ‘pni ikki marta o‘ynashi: o‘yinchi to‘pni ketma- 
ket ikki marta o'ynashi yoki to‘p uning tanasining turli qismiariga 
ketka- ket bir necha bor tegishi xato hisoblanadi (10.2.3).

11. TO‘P TO‘R OLDIDA.

11.1. To‘r ustidan o ‘tayotgan to‘p:
11.1.1. Raqib tomonga yo‘naltirilgan to‘p to‘rning ustidan Qoida 

bilan chegaralangan kenglik oralig‘idan, ya’ni to ‘rning ikki tomoniga 
o ‘raatilgan antennalar oralg‘idan o ‘tishi lozim.

11.1.1.1. Pastdan —  to‘rni yuqori chegarasidan (2.2);
11.1.1.2. Yon tomondan —  antennalar oralig‘ida va faraz qilingan 

davomidan (2.4);
11.1.1.3. Yuqoridan —  ship bo‘yicha.
11.1.2. Agar raqib tomoniga yo‘naltirilgan to‘p Qoidaning

11.1.1. —  bandida qayd etilgan oraliq tashqarisidan o‘tib, maydonga 
tushamaydigan bo‘lsa (12), to ‘p bilan 3 marta o ‘ynash qoidasini 
buzmasdan turib, shu to‘pni o ‘z maydoniga qaytarib, o ‘yinni davom 
ettirish mumkin. Lekin bu holda (10.1);
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11.1.2.1. To‘pni o ‘z maydonchasiga qaytarayotgan o ‘yinchi raqib 
maydonchasini bosib o'tishi mumkin eraas (12.2.2).

11.1.2.2. Qayd etilgan oraliq chegaralarining (antennalarning) 
qaysi tomonidan to‘p raqib tomoniga yo‘naltirilgan boMsa, shu 
tomondan yana oraliq chegarasi tashqarisidan to‘p o ‘z maydoniga 
qaytarilishi kerak.

Raqib jamoasi bu harakatga to'sqinlik qilishi mumkin emas.
11.2. Barcha hollarda xam to‘r ustidan o'tayotgan to‘p to‘rga tegib 

o ‘tishi mumkin (11.1.1).
11.3. To‘p to‘rda.
11.3.1. 0 ‘yin davomidato‘p to‘rga tegib, uning ustidan o ‘tmasa, 

bunday to‘pni to‘p bilan 3 marta o ‘ynash qoidasini buzmasdan 
o ‘ynash mumkin ( 10.1 ). Agar o'yinga kiritilayotgan to ‘p to ‘rga tegib, 
o‘tmasa, bu jamoaning mag‘lubiyati hisoblanadi.

11.3.2.Agar to‘p to‘rni teshib o ‘tsa yoki uni ag‘darib yuborsa, 
ushbu vaziyatdagi o ‘yin bekor qilinadi v a to ‘p o ‘yinga qayta kiritiladi
(6 .2).

12. O YINCHI TO‘R OLDIDA

12.1. Qo‘llarni to‘r ustidan o ‘tkazish:
12.1.1. 0 ‘yinchi to ‘siq qo‘yishda qo‘llarini to‘r ustidan raqib 

tombnga o ‘tkazishi mumkin. Lekin hujum qilayotgan o ‘yinchidan 
oldin to 'pga tegishi mumkin emas (15.1, 15.3).

12.1.2. To‘p bilan hujum qilishda to‘p to‘rning qoq ustida yoki 
hujum qilayotgan o ‘yinchi tomonida boMishi kerak.

12.2. Tananing u yoki bu qismining to‘r tagidan o‘tishi.
12.2.1. Tananing ayrim qismiari to‘ming pastki qismidan maydon 

yuzasi oralig‘idagi bo'shliqni kesib, raqib tomoniga o‘tishi mumkin. 
Lekin bu holda ushbu vaziyat raqib o‘yiniga xalaqit berishi kerak emas.

12.2.2. Raqib tomonga o‘rta chiziqni bosib o‘tish (1.3.3):
12.2.2.1. Oyoq yoki qo‘l bilan o ‘rta chiziqni har qanaqasiga 

bosish mumkin, lekin shu chiziqdan to ‘liq o‘tib ketish mumkin emas
(1.2.3).

12.2.2.2. Tananing boshqa qismiari bilan raqib maydonini bosish 
mumkin emas.
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12.2.3. To‘p o‘y><idan chiqqandan so‘n g o ‘yinchi paqib maydoniga 
o ‘tib ketishi mumkin (9.2).

12.2.4. 0 ‘yinchi raqib maydinining bo‘sh zonasiga (maydondan 
tashqari) raqib o ‘yiniga halaqit bermasdan o‘tib ketishi mumkin.

12.3. To‘r bilan to‘qnashish
12.3.1. To‘r oldida o ‘ynayotgan o ‘yinchi to ‘rga tegib ketsa 

xato hisoblanadi. To‘r oldida to‘p bilan o'yiiamayotgan o ‘yinchi 
to‘rgatasodifan tegib ketsa,ham xato hisoblanadi (12.4.4).

12.3.2. Agar o ‘yinchi to ‘r ustidan zarba berib boMganidan so‘ng 
(to‘siqdan so‘ng) o ‘yinga halaqit bermagan holda to 'rni chegaralovchi 
lentadan tashqari joyga (to‘rning davomi, tros, ustun) tegib ketsa, 
xato hisoblanmaydi.

12.3.3. A garto ‘p to‘rga tegib, shu sababli o‘yinchi tanasiga tegsa, 
bu xato hisoblanmaydi.

12.4. To‘r oldida o‘yinchining xatolari:
12.4.1. Raqibning zarba berishidan oldin yoki uning zarba berish 

vaqtida to‘siq qo‘yayotgan o‘yinchi to‘pga yoki raqib tanasiga undan 
oldn tegishi xato hisoblanadi (12.1.1);

12.4.2. O'yinchi to ‘rni pastki qismidagi bo‘shliqdan gavdasi, 
qo‘H, boshi yoki oyog‘i bilan o‘tib, raqibi o ‘yinigahalaqit bersa, xato 
hisob!anadi( 12.2.1);

12.4.3. 0 ‘yinchi raqib maydoni tomonga o ‘tib ketsa (12.2.2) xato;
12.4.4. 0 ‘yinchi to‘rga tegib ketsa (12.3.1) xato.

13. TO‘P KIRITISH

To‘p kiritish —  bu 1 —  zonada joylashgan o ‘yinchi ishtirokida 
amalga oshiriladi (8.1, 18.4.1).

13.1. Partiyada birinchi to‘p kiritish.
13.1.1. Birinchi partiyada va xal etuvchi partiyada birinchi to‘p 

kiritish huquqi qur’a tashlash orqali aniqlanadi (6.2, 6.3.2, 7.1 ).
13.1.2. Qolgan partiyalarda to‘p kiritish galma-gal amalga 

oshiriladi.
13.2. To‘p kiritish tartibi.
13.2.1. 0 ‘yinchilar to ‘p kiritishda o‘yinchilarning zonalarda 

joylashish varaqasida yozilgantartibga rioya qiiishlarishart (7.3.1.2)
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13.2.2. Partiyadagi birinchi to‘p kiritishdan so‘ng to‘p kirituvchi 
o‘yinchi quyidagicha aniqlanadi (13.1):

13.2.2.1. Agar jam oa to ‘p kiritishda yoki kiritgandan so‘ng o ‘yin 
davomida ochko olishga erishsa, to‘p kiritgan o‘yinchi (yoki uning 
o‘rniga almashgan o'yinchi) yana to 'p  kiritadi. Jamoa ochko olaversa, 
to‘p kiritish qaytarilaveradi (6.1.3, 7.6.2);

13.2.2.2. Agar kiritilganto‘pni qabul qilayotgan jam oa o ‘yin 
vaziyatini yutsa, u xam ochko oladi, ham to‘p kiritsh xuquqini qoMga 
kiritadi, lekin to‘p kiritishdan oidin jam oa o‘yinchilari joylashgan 
zonalaridan Qoidaning 7.6.2. - bandiga asosan bir zonaga siljiydilar. 
Ya’ni 2-zonada joylashgan o ‘yinchi 1-zonaga siljib, to‘p kiritish 
funksiyasini bajaradi.

13.3. To‘p kiritishga ruxsat berilishi.
Birinchi hakam to‘p kirituvchining to‘p bilan tayyor turganligi va 

jamoaiarni o'yinga shay ekaniigini ko'zdan kechirib, to‘p kiritishga 
ruxsat bcradi (13).

13.4 To‘p kiritishni ijro etish.
13.4.1. To‘p qo‘l bilan yuqoriga irg‘itilgandan so‘ng bir qo‘l 

bilan to‘pni urib o ‘yinga kiritish kerak. Agar to‘p urilmay qolib to‘p 
kirituvchining tanasiga tegib ketsa (yoki ilib olinsa) to‘p o ‘yinga 
kiritilgan, deb baxolanadi.

13.4.2. To‘p kiritish vaqtida o‘yinchi orqa chiziq ustida va to‘p 
kiritish zonasidan tashqarida boiish i kerak emas. Lekin, to ‘pni 
urib bo‘lgandan so‘ng chiziqni bosish yoki xoxlagan zonaga oHishi 
mumkin.

13.4.3. To‘p kiritishga birinchi hakam tomonidan ruxsat 
berilganidan so‘ng (xushtakdan so‘ng) to ‘p kiritish 8 soniya ichida 
ijro etilishi kerak (1.4.2).

13.4.4. Hakamning xushtagidan oldin to ‘p o‘yinga kiritilsa, u 
xisoblanmaydi va to 'p  kiritish qaytariladi (13.3).

13.5. Kiritilayotgan to‘p yo‘nalishini yopib qo‘yish:
13.5.1. To‘p kiritayotgan jamoa o‘yinchilari to‘p kiritayogan 

o ‘yinchini yoki kiritayotgan to‘p yo'nalishini berkitib, raqib 
o'yinchilarining to‘pni qabul qilishiga xalaqit berishi mumkin emas. 
(13.5.2, 13.2.1).'
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13.5.2. То‘р kiritayotgan jamoadan bir yoki bir necha o'yinchi 
sakrab, xarakatlanib qo'liari bilan kiritilayotgan to‘p yo‘nalishini 
«yopib» qo‘yishi mumkin emas (13.4).

13.6. To‘p kiritishdagi xatolar.
13.6.1. Agar to ‘p kiritayotgan o ‘yinchi quyidagi xatolarga yo 'l 

qo‘ysa, xatto raqib jam oasi noto‘g ‘ri joylashgan boMsa ham, to‘p 
kiritish huquqi raqibga beriladi. (13.2.2.2, 13.7.1.).

Bunday qaror quyidagi hollarda qabul qilinadi:
13.6.1.1. To‘p kiritish navbati buzilganda (13.2.);
13.6.1.2. To‘p kiritishda 13.4. —  qoidasi buzilganda;
13.6.1.3. To‘p kiritishda 13.5. —  qoidasi buzilganda;
13.6.2. To‘p kiritishda to‘p urilganidan keyingi xatolar (13.4,

3.7.2):
13.6.2.1. To‘p kiritishda to‘p o ‘z o‘yinchisiga tegsa yoki to‘rdan 

o ‘tmasa (9.4.4, 9.4.5, 11.1.1, 9.4);
13.6.2.2. To‘p maydondan tashqariga tushsa (9.4.);
13.6.2.3. To‘p yo‘nalishi to ‘silgan joydan kiritilayotgan to ‘p 

o ‘tsa(13.5).
13.7. To‘p kiritish va uni qabul qilish vaqtida maydonda 

joylashish.
13.7.1. Agar to ‘p kiritayotgan o ‘yinchi xatolikka yo‘l qo‘ysa va 

shu vaqtda raqib maydonda joylashish qoidasini buzsa, bu holda to ‘p 
kiritishdagi xato e ’tiborga olinadi (13.6.1, 7.5.1, 7.5.2).

13.7.2. Agar to ‘pni o ‘yinga kiritish to‘g‘ri ijro etilgan bo‘isa, 
lekin to‘p keyinchalik xatoga uchrasa (to‘rdan o ‘tmasa, maydon 
tashqarisiga tushsa va hokazo), bunda raqib jamoaning joy lashishidagi 
xatosi (agar shu xato mavjud bo‘lsa) e ’tiborga olinadi (13.6.2, 7.5.3)

14. HUJUM ZARBASI

14.1. Hujum zarbasi:
14.1.1. To‘p kiritish va to‘siq qo‘yishdan tashqari, raqib tomoniga 

to ‘pni yo‘naltirishga qaratilgan barcha xarakatlar hujum zarbasi deb 
xisoblanadi (13, 15.1.1).

14.1.2. Hujum zarbasining bir turi sifatida raqibni «aldab», to ‘pni 
ilib otmasdan turtib o ‘tkazish mumkin (10.2.2).
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14.1.3. Hujum zarbasi to‘p to‘liq to"r ustidan o‘tib boMganda yoki 
raqibga tekkanda tugallangan hisoblanadi.

14.2. Hujum zarbasining qoida asosida ijro etilishi.
14.2.1. Oldingi chiziq o‘yinchisi o ‘z tomonidan har qanday 

balandlikda uzatilgan to‘pga zarba berishi (urishi, uzatishi) mumkin 
(14.2.4. bundan istisno) (7.4.1.1).

14.2.2. Orqa chiziq o‘yinchisi orqa chiziq joylaridan har qanday 
balandlikdagi to‘pga zarba berishi (urish, uzatish) mumkin (7.4.1.2,
1.4.1):

14.2.2.1. Orqa chiziq o ‘yinchisi zarba berish uchun hujum 
chizig'ini bosib yoki undan o ‘tib ketib sakrashi ta’qiqlanadi (1.3.4).

14.2.2.2. Lekin qoida asosida sakragandan so‘ng hujum chizig‘i 
ustiga yoki uning ichkarisiga tushishi mumkin (1.4.1).

14.2.3. Orqa chiziq o ‘yinchisi, agar to‘p to‘ming yuqori 
chegarasidan pastda bo'lsa, hujum zonasidan zarba berishi mumkin 
(7.4.1.2, 1.4.1).

14.2.4. Raqib tomonidan o ‘yinga kiritilgan to‘pga hujum 
zonalaridan zarba berish yoki to 'sib, raqib tomoniga qaytarish 
mumkin emas (1.4.1 ).

14.3. Hujum zarbasidagi xato lar:
14.3.1. Agar o‘yinchi raqib tomonidagi to‘pga zarba bersa (tegsa); 

(14.2.1.).
14.3.2. Agar o ‘yinchi to‘pni maydondan tashqariga yo‘naltirsa

(9.4);
14.3.3. Agar orqa chiziq o‘yinchisi to ‘rning yuqori chegarasidan 

balandligi to ‘pga hujum zonalaridan zarba bersa (7.4.1.2, 1.4.1,
14.2.3);

14.3.4. 0 ‘yinchi raqib kiritayotgan to ‘pga hujum zonalaridan turib 
to‘r yuqorisidan zarba bersa; (14.2.4.).

14.3.5. Agar to‘p to‘r tepasida b o isa  va bu to‘pni Libero ursa
(20.3.1).

14.3.6. Agar Libero oldingi zonadan to ‘pni to‘rdan baland uzatsa 
va bu to‘p bilan raqib tomoniga zarba berilsa (20.3.1).
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15.1. To‘siq qo‘yish.Sxema 6.
15.1.1. To‘siq qo‘yish -  to‘r yaqinida raqib _ tomonidan 

o‘tkazilayotgan to ‘p (zarba, uzatish, aldash) yo‘nalishini sakrab 
to‘sish yoki raqib tomoniga qaytarish demakdir (7.4.1).

To‘siq qo‘yish faqat oldingi chiziq o‘yinchilari ishtirokida amalga 
oshiriladi.

15.1.2. To‘siq qo‘yishga intilish —  bu to‘siq qo‘yish uchun 
qo ilarn i to ‘p ustiga chiqarganda to‘pning qo‘lga tegmagan holatdir.

15.1.3. To‘siq qo‘yilgan deb to ‘pning to‘siq qo‘ygan o ‘yinchi 
qo‘llariga tekkanligiga aytiladi.

15.1.4. Guruh bo‘lib to 'siq  qo‘yish.
Guruh b o iib  to‘siq qo'yishda ikki yoki uch o ‘yinchi bir— biriga 

yaqin joylashgan holda ishtirok etadi. Agar bu o‘yinchilaraing 
birortasigato‘p tegsa, to ‘siq qo‘yildi, deb hisoblanadi.

15.2. To‘siq qo‘yishda to‘pning to‘siqqa tegishi.
To‘p to'siq qo‘yuvchi o ‘yinchilarning bittasi yoki bir nechtasiga 

bir vaqtning o ‘zida tegishi mumkin. Bu holda to ‘p to‘siq qo'yuvchi 
o'yinchi tanasining hohlagan qismiga tegishi mumkin.

15.3. To‘siqning raqib tomonida qo‘yilishi.
To‘siq qo‘yish raqib o'yinchisining o ‘yiniga halaqit bermagan 

holda raqib tomonida ijro etilishi mumkin. Raqib hujum zarbasini 
ijro etmasdan oldin to ‘siq qo‘yuvchi o‘yinchilar to‘pga tegmasliklari 
kerak (14.1.1).

15.4. To‘siq qo‘yish va jamoaning zarbasi.
15.4.1. To‘siq qo‘yishda to‘pning to‘siq qo‘yuvchi o‘yinchilar 

qo‘liga (tanasiga) tegishi ularning zarbasi, deb hisoblanmaydi. 
Binobarin, to ‘p to ‘siq qo‘yuvchi o ‘yinchilar qo iiga  (tanasiga) 
tekkandan so‘ng jamoaga yana uch marta o ‘ynash imkoniyati beriladi
( 10.1).

15.4.2. To‘siq qo‘yilgandan so‘ng to‘p bilan birinchi o ‘ynash 
istalgan o ‘yinchi ishtirokida amalga oshirilishi mumkin (14.2.4).

15.5. Kiritilayotgan to‘pga to‘siq qo‘yish.
Kiritilayotgan to‘pga to ‘siq qo‘yish mumkin emas.
15.6. To‘siq qo‘yishdagi xatolar:
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15.6.1. Agar to‘siq qo‘yuvchi o‘yinchi raqib tomoniga qo‘llarini 
o‘tkazib, to‘pga raqibdan oldin yoki u bilan bir vaqtda tegsa (15.3.);

15.6.2. Agar orqa chiziq o‘yinchisi to‘siqda ishtirok etsa; (15.1,
15.5.20.3.1).

15.6.3. Raqib tomonidan kiritilayotgan to‘pga to‘siq qo‘yilsa 
(15.5).

15.6.4. To‘siqdan to ‘p maydon tashqarisiga tushsa (9.4).
15.6.5. Maydonni chegaralovchi to‘r ustidagi antennadan tashqari 

bo‘shiiqda to ‘siq qo‘yilsa.
15.6.6. Agar Libero o ‘zi yoki gm'uh tarkibidato‘siq qo‘ysa (20.3.1,

5.1).

TANAFFUSLAR VA TO‘XTALISHLAR. 

16. 0 ‘YINDAGI TANAFFUSLAR.

0 ‘yindagi tanaffuslar TAYM-AUT va o ‘yinchilarni almashtirishga 
ketgan vaqtlardan iborat(16.4, 16.5)

16.1. 0 ‘yindagi tanaffuslar soni.
0 ‘yindagi tanaffuslar soni ikkita TAYM-AUT va xar partiyadagi 6 

tagacha o ‘yinchi almashtirishga ketadigan vaqtdan iborat (16.4, 16.5,
6 .2).

16.2. Tanaffusni talab qilish.
16.2.1. Tanaffuslar faqat trener yoki jam oa sardori tomonidan talab 

qilinishi mumkin. Talab qilingan tanaffus to‘p o‘yindan chiqqanda 
yoki to‘pni o ‘yinga kiritishdan avval beriladi (16, 5.1.2, 5.2, 9.2,
13.3).

16.2.2. 0 ‘yinchini almashtirish haqidagi talab partiya 
boshlanishidan avval ham qondiriladi (13.3, 13.1).

16.3. Tanaffuslarning kegma-ketligi.
16.3.1. Bir vaqtning o ‘zida 2ta taym-aut va bir o ‘yinchini 

almashtirish haqidagi talab.ketma— ket o‘yini tiklanmasdan 
qondirilishi mumkin (16.4, 16.5).

16.3.2.Bir tanaffus davomida ikki yoki undan ko‘p o‘yinchi 
almashtirilishi mumkin (16.5, 8.1.1).

16.4. Taym— autlar va texnik taym— autlar
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16.4.1. Taym— aut (tanaffus) 30 soniya davom etadi.
FIVBning Jahon miqyosidagi musobaqaiarida taym— autlar

quyidagi tartibda amalga oshiriladi:
I— IV partiyalarda 2 ta 60 soniyali «texnik taym — aut»lar beriladi. 

Bu tanaffuslar jamoalardan bir 8 va 16 ochko to ‘piagada avtomatik 
ravishda beriladi (6.3.1).

Hal qiluvchi (V— partiya) partiyada «texnik taym — aut»lar 
berilmaydi. Bu partiyada har bir jamoa 2 ta 30 soniyali tanaffus talab 
qilishi mumkin (6.3.2).

16.4.2. Ikki turdagi «taym-aut» tanaffuslari vaqtida jamoalar 
o‘yinchilari o"z o‘rindiqlarioIdida bo‘lishlari kerak.

16.5. 0 ‘yinchi almashtirish (8.1. Liberoni aimashtirish -  20.3.2,
20.3.3)

16.5.1. 0 ‘yinchini almashtirish mahsus belgilangan joyda amalga 
oshirilishi kerak (1.4.3, S .l).

16.5.2. O 'yinchini almashtirishga ajratiladigan vaqt jarayonni 
o ‘yin bayonnomasiga yozish, zaxiradagi o‘yinchining maydonga 
kirishi va maydondagi o ‘yinchining o‘yindan chiqishiga ketgan vaqt 
bilan oMchanadi (16.5.3, 26.2.2.3).

16.5.3. 0 ‘yinchini almashtirish to‘g‘r¡sidagi talab vaqtida 
maydonga kiruvchi o ‘yinchi tayyor bo‘lishi va trnerning oldida 
bo‘lishi kerak (7.3.3, 8.1.3).

Agar ushbu shartlarga rioya qilinmasa, o ‘yinchini almashtirish 
bekor qilinadi, jam oa esa o‘yinchi cho‘zgani uchun jazolanadi 
(14.3.3, 17.2).

FIVBning Jahon miqyosidagi musobaqaiarida o‘yinchini 
almashtirish jarayonini osonlashtirisli maqsadida o ‘yinchilar 
raqamlari yozilgan dastak —  tahtachalardan foydalaniladi.

16.5.4. Agar trener bittadan ortiq o‘yinchini almashtirish istagini 
bildirsa, u. almashtiriladigan o‘yinchilar sonini ko‘rsatishi lozim. Bu 
holda o ‘yinchilarni almashtirish navbatma - navbat amalga oshiriladi 
(5.2, 16.2.1, 16.3.2).

16.6. Murabiyningning noto‘g‘ri talablari:
16.6.1. Tanaffuslami noto‘g‘ri talab qilish (16):
16.6.1.1. To‘p kiritish uchun hakam hushtagi chalingan vaqtda 

yoki chalingandan so‘ng tanaffus olishga ruxsat berilmaydi (6.1.3,
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16.2.]).
16.6.1.2. Tanaffus olishga huquqi yo‘q o ‘yinchi tanaffusni talab 

qilishga haqii emas (16.2.1};
16.6.1.3. 16.3.2. Qoidasining bo‘zilishi mumkin emas.
16.6.1.4. Qoida bo‘yicha belgilangantaym— autlar va o ‘yinchilarni 

almashtirish imkoniyati bo'lmaganda ularni talab qilish; (16.1).
16.6.2. Barcha notg‘ri talab (tanaffus yoki o‘yinchini almashtirish 

bo‘yicha) o'yinning cho‘ziIishiga olib kelmasa yoki o ‘yin jarayoniga 
salbiy ta’sir etmasa xam bu talab hakam tomonidan qondirilmaydi. 
Bu vaziyat jazolanmaydi. Lekin ushbu vaziyat bir partiyaning o‘zida 
yana qaytarilsa, jamoa jazolanadi (17.1).

17. 0 ‘YINNI CHO‘ZISH

17.1. 0 ‘yiniii cho‘zishning turlari.
Jamoaning o‘yinni cho‘zish. bilan bog‘liq bo‘lgan harakati 

quyidagi vaziyatlar bilan ifodalanadi;
17.1.1. 0 ‘yinchini almashtirish vaqtini cho‘zish (16.5.2);
17.1.2. Talab qilib olingan taym —  autva«texnik taym-aut» 

tanasffuslarning belgilangan vaqtini cho‘zish (16);
17.1.3. 0 ‘yinchini almashtirish uchun qilingan noto‘g ‘ri talab

(8.4);
17Î1.4. Shu noto 'g‘ri talabni bir partiyada. qaytarish (16.6.2).
17.1.5. 0 ‘yinchining o‘yinni davom etirishini cho‘zishi.
17.2. 0 ‘yinning davom etishi, o‘yinchini almatirish va barcha 

tanaffuslar vaqtini cho‘zishda qoilaniladigan tanbex-jazolar.
17.2.1. «Cho‘zish» uchun «ogoxlantirish» yoki «tanbex» berish 

jamoaga qaratilgan (qo‘llaniladigan) jazo bo‘Iib hisoblanadi.
17.2.1.1. 0 ‘yinni cho‘zilganligi uchun berilgan jazo uchrashuv 

oxirigacha o ‘z kuchini saqlaydi (6.3).
17.2.1.2. 0 ‘yinni cho‘zilganligi uchun berilgan barcha jazolar (shu 

jumladan «ogoxlantirish» ham) bayonnomaga yoziladi (26.2.2.6).
17.2.2. Partiyada birinchi bor «cho‘zish» «ogoxlantirish» bilan 

cheklanadi (4.1.1, 6.3).
17.2.3. Bir uchrashuv davomida qayta yoki bir necha bor 

«cho‘zish» (istalgan o‘yinchi ishtirokida), qoidani bo‘zgan jam oaga

» ;
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«dakki» berilishi va o ‘yin vaziyati maglubiyat bilan tugaydi.
(6.1.3).

18. 0 ‘YIN DAVOMIDA ISTISNO TARIQASIDA 
BERILADIGAN TANAFFUSLAR.

18.1. 0 ‘yinchining jarohatlanishi.
18.1.1. Agar maydonda jiddiy jarohatlanish —  baxtsiz hodisa ro'y 

bersa bu holda hakam darxol o‘yinni tugatib, maydonga shifokorlarni 
taklif qilishi lozim. Bunday hollarda to ‘p qayta o‘ynaladi (9.1, 6.1.3).

18.1.2. Agar jaroxatlanishi o‘yinchini qoidaga asosan yoki istisno 
tariqasida almashtirish imkoniyati boMmasa, shu o‘yinchi tiklanishi 
uchun 3 daqiqa vaqt beriladi. Lekin bu imkoniyat shu o'yinchi uchun 
bir o‘yin davomida bir martadan ortiq berilmaydi (8.1, 8.2. 6.3).

Agar mazkur o ‘yinchi tiklana olmasa, jam oa toMiq tartibga ega 
emas deb e io n  qilinadi (6.4.3, 7.3.1).

18.2. 0 ‘yin jarayoniga tashqi ta’sir.
Agar o ‘yin jarayoniga tashqaridan ta’sir ko‘rsatilsa va o ‘yinni 

to'xtatilishi yo 'z  bersa, o ‘yin vaziyati yana qaytadan tiklanadi (6.1.3).
18.3. Uzoq muddatli tanaffus.
18.3.1. Agar kutilmagan vaziyat o'yinning to‘xtatilishiga olib 

kelsa, birinchi hakam tashkilotchiva nazorat vakili (agar bo isa) 
o'yinni tiklash hamda barcha zarur sharoitlarni ta’minlash chorasini 
ko‘rishlari kerak (6.3).

18.3.2. Agar o ‘yin davomidagi bunday to ‘xtalishlar bir necha bor 
ro‘y bersa va bu to'xtalishlar vaqti jam i 4 soatdan oshmasa, bu holda
(18.3.1)

18.3.2.1. Agar o ‘yin shumaydonni o ‘zida tiklansa, bu holda 
to‘xtatilgan partiya odatdagidek to‘plangan ochkolar, o‘yinda ishtirok 
etgan o ‘yinchilar va tanaffusgacha bo igan  joyiashish saqiangan 
holda davom ettiriladi (1, 7.3.3).

Avvalgi partiyalardagi ochkolar ham qanday b o isa  shunday 
saqlanadi.

18.3.2.2. Agar o‘yin boshqa maydonga ko‘chirilgan bo isa , bu 
holda to ‘xtatilgan partiya bekor qilinadi, lekin avvalgi o‘yinchilar 
tarkibi va o ‘yinchilarning joylashishi saqlab qolinadi. 0 ‘ynalgan
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oldingi partiyalar va uiarda to‘plangan ochkolar saqlab qolinadi
(7.3.3).

18.3.3. Agar o‘yin davomidagi to‘xtalishlar vaqti 4 soatdan oshib 
ketsa, o ‘yin to‘liq holda qayta o ‘ynaiishi kerak (6.3).

19. TANAFFUSLAR VA MAYDON ALMASHINUVI

19.1. Tanaffuslar
Partiyalar oralig‘idagi tanaffuslar 3 daqiqa vaqtni tashkil etadi

(6.3).
Shu vaqt ichida maydon almashinish va maydonda o ‘yinchilarning 

joylashish tartibi bayonnomaga yoziladi (19.2, 26.2.1.2).
Tashkilotchilarning iltimosiga ko‘ra 2 va 3 partiyalar oralig‘idagi 

tanaffus mutasaddi shaxs tomonidan 10 daqiqagacha uzaytirilishi 
mumkin.

19.2. Maydon almashish.
19.2.1. Har bir partiyadan so‘ng jamoalar maydon almashadilar. 

Mal qiluvchi V partiya bundan istisno (7.1).
-lamoaning zaxiradagi o'yinchilari ularga ajratilgan tomonlarni 

almashadilar.
19.2.2. liai qiluvchi partiyada jamoalardan biri 8 ochko 

to‘plaganda. .lamoalar o'yinchilari vaqtni cho'zmasdan darhol 
maydon alinashishlari lozim. 0 ‘yinchilarning joylashishi qanday 
boMsa shunday saqlab qolinadi (6.3.2, 7.4.1).

Agar maydon almashish o 'z  vaqtida (8 ochko) bajarilmay qolsa 
ushbu xato aniqlangan zaxoti bartaraf etiladi (maydon almashinadi), 
lekin xisob qanday bo‘Isa, shundayligicha qoladi.

“LIBERO” 0 ‘YINCHISI 

20. «LIBERO» 0 ‘YINCHISI HAQIDA. 

20.1. «Libero»ni tayinlash
20.1.1. Har bir jam oa o ‘z tarkibidagi 14 o ‘yinchi ichida 2 

(a himoyada o ‘ynovchi “ libero” o ‘yinchisini kiritishi m umkin
(4.1.1).
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20.1.2. “Libero” o ‘yin bayoïinomasida rasmiylashtirilgan boiishi 
shart va I partiyadagi joylashishda raqami ko‘rsatilishi kerak (7.3.2)

20 .L3. “Libero” jam oa sardori yoki o ‘yinda sardor sifatida 
o ‘ynashi mumkin emas.

20.2. «Libero»ning kiyimi.
«Libero»ning kiyimi boshqa o ‘yinchilamikidan rangi yoki shakii 

bilan (yoki maxsus xalat) tubdan ajralib turishi shart.
«Libero»ning kiyimi (futbolkasi) boshqa o ‘yinchilar kiyimi kabi 

raqamlangan bo‘iishi lozim (4.3, 4.3.5)
20.3. «Libero» faoliyati tavsifi.
20.3.1. «Libero»ning o ‘yin harakati.
20.3.1.1. «Libero» orqa zonadagi xoxlagan o ‘yinchining o ‘rniga 

tushib o ‘ynashi mumkin (7.4.1.2.)
20.3.1.2. «Libero» faqat orqa chiziqda himoyada o ‘ynaydi, unga 

umuman hujum zarbasini berish (agar to‘p to ‘r sathidan balandda 
bo‘lsa) ta'qiqlanadi (14.2.2, 14.2.3).

20.3.1.3. «Libero» to‘p kiritishda, to‘siq qo‘yishda ishtirok etishi 
mumkin emas (13, 15.1, 15.1.2, 14.3.6)

20.3.1.4. «Libero» ishtirokida uzatilgan to‘p oldingi zo‘naga 
yo‘naltirilgan bo‘lsa, bu to‘pni to‘rdan yuqori holatda hujumda 
qo ilash  mumkin emas. Agar shu vaziyat orqa chiziq zonalarida 
ro‘y bersa, bunday holda «Libero» uzatgan to ‘pni hujum zarbasida 
qo ilash  mumkin.

20.3.2. «Libero»ning o ‘yinchi o‘miga almashtirilishi.
20.3.2.1. «Libero»ni almashtirish chegaralanmaydi, uning 

almashtirilishi Qoidadagi almashtirish hisobga kiritilmaydi. Lekin 
“Libero” ni almashtirishda kamida bir to‘p o ‘ynalishi kerak. “Libero” 
bilan almashgan o ‘yinchi faqat uning o‘zini o ‘miga tushishi mumkin 
(8).

20.3.2.2. «Libero» ning o ‘yinga tushishi to ‘p kiritishga xushtak 
chalinishidan oldin xam o ‘z ifodasini topishi mumkin (13.3):

a) xar bir partiya oldidan 2 —  hakam o ‘yinchilaming maydonda 
joylashishini nazoratdan oikazganidan so‘ng (13.1.1.); yoki

b) to‘p maydondan «tashqari»da boiganida
20.3.2.3. To‘p kiritishga xushtak chalingandan so‘ng, «lekin to ‘pni 

kiritishdan oldin «libero»ning o ‘yinga tushishi bekor qilinmaydi,
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animo linga to‘p o'ynalgandan keyin og‘zaki tanbex beriladi. Agar 
shunday xolat qaytarilsa, unda bu vaziyat jazo berish uchun asos 
bo iad i (13.3, 13.4, 22.1).

20.3.2.4. «Libero» va almajhadigan o‘yinchilaming maydonga 
kirish —  chiqishi o ‘z jamoasining o‘rindigi oididan hujum 
chizigining yon chizig i bilan kesishgan joyidan amalga oshiriladi
( S . l ) .

20.3.3. Yangi «Libero»ni qayta ro‘yxatga olish.
20.3.3.1. Ilk bor ro‘yxatga olingan «Libero» jarohat olsa, 

birinchi hakamning ruxsati bilan murabbiy o ‘z jamoasi tarkibidagi 
hali maydonga chiqmagan biror o ‘yinchini yangi «Libero» sifatida 
ro‘yxatdan o ‘tkazishi mumkin.

Jarohatlangan «Libero» ushbu o ‘yin davomida qayta maydonga 
chiqish xuquqiga ega emas.

20.3.3.2. Yangi «Libero» o ‘yin oxirigacha «Libero» funksiyasini 
ijro etishi shart.

20.3.3.3. Yangi «Libero»ning o ‘yin raqami tanbexlar ustunida qayd 
etilishi va navbatdagi partiyaning maydonda joyiashish varaqasiga 
yozilishi kerak (26.2.2.7, 7.3.2, 20.1.2).

ISHTIROKCHILAR HULQI 

21. ISHTIROKCHILAR HULQIGA QO‘YILADIGAN 
TALABLAR.

21.1. Sportcha hulq
21.1.1. Ishtirokchilar rasmiy voleyboi Qoidalarini bilishi va unga 

rioya qihshlari shart.
21.1.2. Ishtirokchilar hakamlar qarorini muxokama etmasdan, 

unga sportchiga xos munosabatda boiishlari kerak.
Agar hakamni qarorida mantiqiy adolatsizlik extimoli b o isa , 

aniqlik kiritish faqat jam oa sardori orqali amalga oshiriladi (5.1.2.1).
21.1.3. Ishtirokchilarhakamlarningfaoliyatigahalaqitbermasliklari 

lozim, ulaming qarorlariga nisbatan raddiya bildirish yoki ularga 
qo‘pol munosabatda bo iish  jam oa xatosini berkitish maqsadida 
chalgituvchi harakatlar qilish ishtirokchilarga ta’qiqlanadi.
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21.2. Haqqoniy o‘yin.
21.2.1. Ishtirokchilar nafaqat liakamlarga nisbatan, balki barcha 

rasmiy shaxslarga raqib vakillariga, tomoshabinlarga ham haqqoniy 
o ‘yin riixida hushmuomala boMishlari lozim. Ularni hurmat qilishlari 
kerak.

21.2.2. 0 ‘yin davomida o ‘yin ishtirokchilari bir -  biri bilan 
muloqotda boMishlari mumkin (5.2.3.4.).

22. ISHTIROKCHILARNING NOTO‘G ‘RI H ULQ -ATV O R I 
VA UNGA NISBATAN KO‘RILADIGAN CHORALAR.

Sxema 3.

22.1. Qisman noto‘g ‘ri hulq.
Ishtirokchining hiyolgina salbiy hulq-atvoriga nisbatan hech 

qanday chora ko‘rilmaydi. Lekin birinchi hakam o‘yinchilaming 
qo‘pol muomalada yoki o ‘ta salbiy hulq -  atvorga yo‘l qo‘yishlarini 
oldini olish chorasini imo-ishora va so‘z bilan aytib o‘tishi darkor. Bu 
jazo hisoblanmaydi va bayonnomada qayd etilmaydi (22.3, 5.1.2).

22.2. Jazoga olib keluvchi noto‘g‘ri xulq -  atvor.
Rasmiy shaxs, raqib, o ‘z jamoasidan va tomoshabinlarga nisbatan 

noto‘g ‘ri xulq-atvor 3 toifaga boMinadi (4.1.1).
22.2.1. Qo‘pol hulq-atvor: hakam bilan tortishish, unga taxdid 

solish va hokazo;
22.2.2. Qo‘pol hulq-atvor; hakamning xushmuomalasiga qarshi 

keskin fikr bildirish, jaxl bilan javob berish;
22.2.3. Agressiv hulq -  atvor: hakamga nisbatan tuhmat qilish uni 

tahrirlash qo‘pol ishora bilan mayna qilish. Hakamlarga hujum qilish: 
tan jaroxati yetkazish, ongli ravishda jismoniy ta’zyiq o‘tkazish.

22.3. Choralarning turlari.
Hakamga nisbatan yo‘l qo‘yilgan salbiy qilmishi (hulq-atvor 

axloq) og‘ir -  yengilligiga qarab, quyidagi choralar qoMlaniladi va 
bayonnomaga yoziladi (22.2, 26.2.2.6);

22.3.1. Tanbeh.
0 ‘yinchining birinchi bor yo‘l qo‘ygan qo‘pol raqib jamoaga bir 

ochko yozilishi bilan jazolanadi (4.1.1.1, 6.3, 22.2).
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22.3.2. 0 ‘yinchini maydondan xaydash:
22.3.2.1. Maydondan haydalgan jamoa a’zosi partiya Oxirigacha 

shu partiada o‘ynamaydi (1.4.5, 4.1.1, 5.3.2, 6.3, S.l);
Chetlashtirilgan trener partiya oxirigacha o‘yin jarayoniga 

aralashishiga xaqqi yo 'q  va u jazolanganlar qatori o ‘rindiq orqasida 
o‘tirishi lozim (1.4.5, 5.2.1 ).

22.3.2.2. 0 ‘yinchining birinchi bor yo‘l qo‘ygan agressiv 
muomalasi uning maydondan xaydalishi bilan jazolanadi (4.1.1,
22.2 .2).

22.3.2.3.Bir o ‘yinchining ikki bor maydondan haydalishi uni 
diskvarifikatsiya qilinishi bilan jazolanadi (4.1.1, 6.3, 22.2.1).

22.3.3.Diskvalifikatsiya (Jamoa tarkibidan chetiashtirish).
22.3.3.1.Diskvalifikatsiya qilingan jamoa a ’zosi o ‘yin oxrigacha 

musobaqa zonasini tark etishi lozim (S .l, 4.1.1).
22.3.3.2.Birinchi bor ta’qib (hujum) qilish diskvalifikatsiya bilan 

qilish bilan jazolanadi (22.2.3).
22.3.3.3.Bir o ‘yin davomida bir o'yinchini ikkinchi marta qo‘pol 

muomalaga yo‘l qo‘yishi diskvalifikatsiya bilan jazolanadi (4.1.1,
6.3, 22.2.2).

22.3.3.4.Bir o‘yin davomida bir o ‘yinchini uchinchi martaqo‘pol 
muomalaga yo‘l qo‘yishi diskvalifikatsiya bilan jazolanadi (4.1.1,
6.3,22.2.1).

22.4. Noto‘g‘ri xulq-atvorga nisbatan jazo qo‘llash (S.4).
22.4.1. Noto‘g ‘ri xulq— atvorga nisbatan ko‘rilgan jazo chorasi 

individual xisoblanadi, o ‘yin oxirigacha o ‘z kuchini saqlaydi va 
bayonnomada qayd etiladi (6.3, 22.3, 26.2,2.6).

22.4.2. Bir o‘yinchining noto‘g‘ri xulq-atvori bir o ‘yin davomida 
qayta takrorlansa uni jazolash tartibi 21.3. Qoidasiga asosan amalga 
oshiriladi (4.1.1, 6.3, 22 2).

22.4.3. Qo‘pol muomala, jismoniy xamla yoki do‘q —  po‘pisaga 
nisbatan qoilanilgan maydondan xaydash yoki diskvalifikatsiya 
jazosi oldindan tanbeh berishni talab qilmaydi (22.2, 22.3).

22.5.0 ‘yindan oldin va partiyalar oraligMda noto‘g‘ri xulq-atvor.
Bunday vaziyatda ro‘y beradigan xar qanday notug‘rixulq —  

atvor 21.3. Qoidasiga asosan jazolanadi Bu jazo navbatdagi (keyingi) 
partiyaga oid bo iad i (19.1, 22.2).
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22.6. Jazolashda qo‘llaniladigan kartochkalar.
Xayfsan: kartochkasiz —  og‘zaki yoki ishora bilan (22.1 ).
Tanbex sariq kartochka (22.3.1).
Dakki: qizil kartochka (22.3.2)
Diskvalifikatsiya: sariq vaqizil kartochkalar (qo‘shib ko‘rsatiladi)

(22.3.3).

HAKAMLAR, ULARNING 
BURCHLARI VA RASMIY ISHORALARI

23. HAKAM LAR VA ULARNING FAOLIYATI Sxema 8.

23.1. Tarkibi: (6.3)
- birinchi hakam (24)
- ikkinchi hakam (25)
- kotib (26)
- to itg a  (ikkita) chiziq hakamlari (27)
Ularning joylashishi 5 sxemada ko‘rsatilgan
FlVBning rasmiy musobaqalarida kotib assitenti boMishi shait.
23.2. Hakamtar va ularning ish faoliyati.
23.2.1. 0 ‘yin davomida hushtak chalish xuquqi faqat birinchi va 

ikkinchi hakamga beriladi;
22.2.1.1. Birinchi hakam to‘pni o‘yinga kiritishga ruhsat 

xushtagani chaladi (6.1.3, 13.3);
22.2 1.2. Birinchi va ikkinchi hakam yuz bergan xatoga aniq 

ishonch xosil qilganlaridan so‘ng o'ynnni to ‘xtatishga ko‘rsatma 
beradilar.

23.2.2. Ular o ‘yin davomida jamoaning biror iltimosini qondirish 
yoki rad etish bo‘yicha xushtak chalish bilan ko‘rsatma beradilar.

Bu holda birinchi hakam ro‘y bergan xatoning mohiyatiga xam, 
xatoga yo‘l qo‘ygan o ‘yinchiga xam ko‘rsatma bermaydi. U faqat 
o‘yinning davom ettirilishiga ishora qiladi (9.2, 5.L2).

23.2.3. 0 ‘yin vaziyati hakamning xushtagi bilan to ‘xtatilgan 
zaxoti xatomoxiyati rasmiy ishora bilan izoxianadi (23.2.1.2, 28.1).

23.2.3.1. Birinchi hakam quyidagilarni rasmiy ishora bilan 
ko'rsatadi;
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a) to"p kiritadigan jamoani (13.2.2);
b) xatoning tiirini:
v) xato qilgan o ‘yinchini (agar zaruriyat bo‘lsa);
Ikkinchi hakam birinchi hakamning ishorasini kuzatib, uni 

takrorlaydi.
23.2.3.2. Agar xato ikkinchi hakam tomonidan belgilansa, u 

quyidagilarni ishora bilan ko‘rsatishi lozim;
a) xatoni turi;
b) xato qilgan o ‘yinchii;
v) to‘p kiritadigan jamoani
Bu xolda birinchi hakam ikkinchi hakam ishorasini qaytarmaydi.
23.2.3.3.Agar xato ikki tomondan baravariga ro‘y bersa, ikki 

hakam ham quyidagilarga ishora qiladi:
a) xatoni turi;
b) xato qilgan o‘yinchilami (agar zaruriyat bo‘lsa);
v) to ‘p kiritadigan jamoani

24. BIRINCHI HAKAM.

24.1. Birinchi hakam joyi
Birinchi hakam o ‘z faoliyatini to‘r tortilgan ustun orqasida 

joylashadiganhakam o ‘rindig‘ida tik turib yoki o ‘tirgan xolda amalga 
oshiradi (S 1, S 3.)

24.2. Birinchi hakamning vakolati.
24.2.1. Birinchi hakam o ‘yin jarayonini o ‘yin boshlanishidan 

yakunlanishigacha boshqarib boradi. U shu o ‘yinda ishtiroketayotgan 
barcha hakam va o‘yinchilarga raxbarlik qiladi. 0 ‘yin davomida uning 
qarorni xalqiluvchi kuchga ega. Birinchi hakamqolgan hakamlar 
qarorini noto‘g‘ri deb topsaulaming qarorini bekor qilish xuquqiga 
ega. Agar biror bir hakam o‘z vazifasini uddalay olmasa, birinchi 
hakam uning vazifasini o ‘z zimmasiga olishi mumkin (6.3, 4.1.1).

24.2.2.Birinchi hakammaydondagi boshqa ishchilar (to‘pni olib 
beruvchilar maydonni tozalovchilar) faoliyatini xam nazorat qiladi
(3.3).

24.2.3. Birinchi hakam o‘yinga aloqador Qoidadan tashqari 
masalalarni xam xal qilish xuquqiga ega.
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24.2.4. Birinchi hakam o ‘z qarorlarini miixokama qilishga 
yo‘l qo‘ymasligi kerak. Lekin, jamoa sardori iltimosiga ko‘ra u 
o ‘zining qaroriga izox berishi lozim. Agar sardor mazkur izoxdan 
qanoatlanmasa, unga o ‘yindan so‘ng rasmiy shikoyat arizasmi yozish 
xuquqi berilishi kerak (21.1.2, 5 .1J2.1, 5.1.12, 26.23.2).

24.2.5. Birinchi hakam maydon, uskunalar sharoitlarning Qoidaga 
mos ekanligigajavob beradi(l bob).

24.3. Burchlari.
24.3.1. Birinchi hakam o'yindan oldin:
24.3.1.1. Maydon, to ‘p va boshqa uskunalar holatini nazoratidan 

o ‘tkazadi(lbob);
24.3.1.2. Jamoalar sardorlari bilan qur’a tashlashi uyushtiradi

(7.1);
24.3.1.3. Razminka qilayotgan o ‘yinchilarni nazorat qiladi (7.2)
24.3.2. 0 ‘yin davomida faqat birinchi hakamquyidagi xuquqlarga

ega:
24.3.2.1. Jamoaiarni ogoxlantirish (22.1);
24.3.2.2. Nomunosib hulq-atvor, odob hamda to‘pni o‘yinga 

kiritishni cho‘zish hollarini jazolash (17.2, 22.2);
24.3.2.3. Quyidagi qarorlarni qabul qiladi:
a) to‘p kirituvchining xatosi, to‘p kirituvchi jam oa a ’zolarining 

joylashishidagi hatosi, kiritilayotgan to‘p yo‘nalishini to ‘sish xatosi 
bo‘yicha (7.4, 13.4, 13.5, 13.7.1);

b) to ‘r va uning ustida ro‘y beradigan xatolar bo‘yicha(12.4.1,
12.4.4);

g) orqa chiziq o ‘yinchilari va Liberoni hujum zarbasi (14.3.3,
14.3.5, 14.3.6);

d) Liberoni oldingi zonadan barmoqlar bilan yuqoridan uzatilgan 
to ‘g ‘ri hujum zarbasini qoilash;

e) to ‘pni to ‘r pastidan o‘tgan vaqtda (9.4.5).
24.3.3. Oyin tugagandan so‘ng u bayonnomani ko‘zdan kechirib 

imzo chekadi (26.2.3.3).
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25.1 Joyi.
Ikkinchi hakam birinchi hakamning qarama-qarshi tomonidagi 

voleyboi ustuni ortida birinchi hakamga qaragan xolda tik turib 
Joylashadi {S.l, S.5).

25.2. Vakolatlari.
25.2.1. Ikkinchi hakam birinchi hakamning yordamchisi 

hisoblanadi. Shu bilan bir qatorda uning o ‘zining mustaqil vakolatlari 
mavjud. (25.3).

Agar birinchi hakam o ‘z faoliyatini davom ettira olmaslik holatiga 
tushib qolsa, ikkinchi hakam uning vazifalarini o ‘z zimmasiga olishi 
kerak.

25.2.2. Ikkinchi hakam, xushtak chalmasdan turib, o‘z vakolatiga 
tegishli bo‘lmagan xatolarni ishora bilan ko'rsatishi mumkin. Lekin 
u ushbu xatolarni birinchi hakam so‘zsiz e’tiborga olishini talab qila 
olmaydi (25.3).

25.2.3. Ikkinchi hakam kotib faoliyatini nazorat qilib boradi 
(26.2.).

25.2.4. Ikkinchi hakam zaxiradagi o ‘yinchilarni kuzatib turadi. 
Agar ular qoidaga xilof harakat qilishsa, bu haqda birinchi hakamga 
xabar beradi (4.2.1 ).

25.2.5. Ikkinchi hakam ikki jam oa o‘yinchilari razminkasini 
nazorat qilib boradi (4.2.3).

25.2.6. Ikkinchi hakam tanaffuslarga ruxsat beradi, ularning 
muddatini nazorat qiladi, noto‘g ‘ri murojaat yoki talabni rad etadi 
(16, 16.6, 26.2.2.5).

25.2.7. Ikkinchi hakam tanaffuslarga va o ‘yinchi almashtirish 
sonini nazorat qilib turadi xamda bu xaqda birinchi hakamga to iiq  
axborot berib boradi (ikkinchi tanaffus va 5— 6 almashtirishlar, o ‘z 
vakolatidagi axborotlar) (16.1, 26.2.2.3).

25.2.8. Agar biror o‘yinchi jaroxat olsa ikknnchi hakam istisno 
tariqasida o‘yinchi almashtirishga ruxsat beradi yoki shu jarohat 
oigan o ‘yinchiga 3 daqiqa tiklanish uchun imkon beradi (8.2, 18.1.2).

25.2.9. Ikkinchi hakam niaydon yuzasi, to‘pning sifati v a to ‘rnnig 
qoidaga muvofiq o‘rnatilganligini nazorat qilib turadi (1.2.1, 3).

25. IKKINCHI HAKAM
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25.2.10. Ikkinchi hakam jazo chorasi ko‘rilgan jam oa a'zolarini 
kuzatadi va ularni qoidaga xilof xarakatlari haqida birinchi hakamga 
xabar beradi (1.4.5, 22.3.2).

25.3 Burchlari.
25.3.1. Xar bir partiyadan oldin, xatto o'yin davomida ham 

o ‘yinchilami maydonda joylashish qoidasini bo‘zmasliklarini nazorat 
qilib boradi va kartochkada ko‘rsatilgan joylashish raqamlariga 
muvofiqligini solishtiradi (5.2.3.1, 7.3.2, 7.3.5, 19.2.2).

25.3.2. Ikkinchi hakam o‘yin davomida hushtak chalish va ishora 
bilan quyidagi qarorlarni qabul qiladi:

25.3.2.1. Raqib maydon va to‘r ostidan raqib tomoniga o‘tib 
ketganda(7.5, 12.2);

25.3.2.2. 0 ‘yinga kiritilayotgan to ‘p qilayotgan jamoa o ‘yinchilari 
joylashish qoidasini bo‘zganda (7.5);

25.3.2.3. 0 ‘zi joylashgan tomonning yaqinida o ‘yinchi to‘rga va 
chegaralovchi antennaga tegib ketsa (12.3.1);

25.3.2.4. Orqa chiziq o‘yinchisi yoki Libero to ‘siq qo‘yganda 
(14.3.3, 15.6.2, 15.6.6);

25.3.2.5. To‘p begona jism yoki maydon yo‘zasiga tegsa (birinchi 
hakam bunday xatoni ko‘rmay qolganda) (9.4.1, 9.4.2, 9.4.3, 9.4.4)

25.3.3. 0 ‘yin yakunida bayonnomaga imzo qo‘yadi (26.2.3.3).

26. KOTIB.

26.1. Hakamlik qilish joyi
Kotib o ‘z faoliyatini birinchi hakam qarama - qarshisidagi ustun 

ortida (ikkinchi hakam orqasida) joylashtirilgan stulga o ‘tirgan xolda 
olib boradi (S .l).

26.2. Burchlari.
Kotib ikkinchi hakam bilan xamkorlikda Qoidaga muvofiq o ‘yin 

bayonnomasini yozib boradi.
Kotib o ‘zining hakamlik faoliyati bilan bog‘liq bo‘lgan m a’- 

lumotlarni bildirishda o‘yinni to ‘xtatish kerak bo‘lib qolsa, tovushi 
farqqiluvchi xushtak yoki sirenadan foydalanishi mumkin.

26.2.1. Kotib o ‘yin va partiyalar oldidan:
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26.2.1.1. Bayonnomaga o‘yin va jamoa haqidagi m aium otni 
yozadi xamdasardor va trenerlar imzosini qo‘ydiradi (4.1, 5.1.1,
5.2.2);

26.2.1.2. 0 ‘yinchilarning joylashish tartibi bo‘yicha trener bergan 
varaqachadagi o‘yinchiiar raqamini bayonnomaga yozadi (5.2.3.1,
7.3.1.2, 7.3.2).

Agar kotib ushbu varaqachani o ‘z vaqtida olmasa, u zudlik bilan 
bu haqda ikkichi hakamga aytadi. Varaqachadagi o‘yinchilar raqami 
hakamiardan boshqa kishilarga sir tutiladi.

26.2.1.3. Liberoni raqami va familiyasini bayonnomada qayd 
etadi (7.3.1.2, 20.3.3).

26.2.2. Kotib o‘yin davomida:
26.2.2.1. YigMIgan ochkolarni yozib boradi va xisobning tabloda 

to‘g ‘ri aks ettirilishini nazorat qiladi (6.1);
26.2.2.2. 0 ‘yinga to‘p kiritish navbatini nazorat qiladi. Agar 

navbat buzilsa. zudlik bilan bu haqda hakamiarni xabardor qiladi 
(13.2, 13.4.1);

26.2.2.3. Tanaffusiarniva o‘yinchi almashtirishiarni bayonnomaga 
yozib boradi xamda buni to‘g‘ri yoki noto‘g‘ri ekaniigini ikkinchi 
hakamga aytib turadi (16.1, 16.4.1, 25.2, 25.2.7);

26.2.2.4. Tanaffus noto‘g‘ri talab qilingan boMsa, bu haqda 
hakamiarga xabar beradi (16.6);

26.2.2.5. Hakamiarni partiya tugagani texnik tanaffuslarning 
boshlanishi va tugash vaqti xamda xal qiluvchi partiyada xisob 8 
boUganligi haqida xabardor qiladi (6.2, 16. 4.1, 19.2.2);

26.2.2.6. Xar bir ko‘rilgan jazo choralarini bayonnomada qayd 
etadi (17.2, 22.3);

26.2.2.7. Ikkinchi hakam ko^rsatmasiga binoan o ‘yinda ro‘y bergan 
barcha vaziyatlarni (istisno tariqada almashtirish, turli tanaffuslar va 
xokazo bayonnomaga yozib boradi) (8.2, 18.1.2, 18.2, 18.3).

26.2.3. 0 ‘yin yakunida kotib:
26.2.3.1. Yakuniy xisobni bayonnomaga yozadi (6.3);
26.2.3.2. Agar shikoyat bo‘lsa, uni bayonnomaga qayd etadi va 

sardorga shu shikoyat moxiyatini bayonnomada ko‘rsatishga ruxsat 
beradi (5.1.2.1, 5.1.3.2, 24.2.4).
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26.2.3.3. Bayonnomaga imzo chekadi, sardor va hakam larga 
n-nz,oqo‘ydiradi (5.1.2.1, 5.1.3.2, 24.2.4);

27. CHIZIQ HAKAMLARI.

27.1. Hakamlik qilish joyi
Agar o ‘yinda ikki chiziq hakam ishtirok etsa. ular maydon 

burchaklaridan 1-2 m uzoqlikda bir — biriga diagonal holatda 
joylashadilar (S .l, S.5). Ular yon va orqa chiziqlarni o‘z tomonidan 
nazorat qiladi.

FIVBning rasmiy musobaqalarida 4 ta chiziq hakamlari ishtirok 
etadi (S-5). Ular maydonning har bir burchagidan 1 — 3 m uzoqlikda 
bo'sh zo‘nada to ‘rib o ‘z chiziqlarini nazorat qiladi.

27.2. Burchlari.
27.2.1. Chiziq hakamlari o ‘z xarakatlarini bayroqcha (40x40 sm) 

bilan amalga oshiradi;
27.2.1.1. To'p maydonga yoki chiziq ustiga tushsa, bayroqni 

pastga tushirib ishora qiladi (9.3, 9.4);
27.2.1.2. To‘p maydondan tashqariga tushsa yoki chegaralovchi 

antenna tashqarisidan o ‘tsa. bayroqni yuqoriga ko‘tarib ishora qiladi 
(9.4.);

27.2.1.3. To‘p antennaga tegsa yoki to ‘r tagidan o‘tsa bayroqni 
yuqoriga ko‘tarib ishora qiladi (9.4.3, 9.4.4)

27.2.1.4. To‘p o ‘yinga kiritilayotganda o‘yinchi maydondan 
tashqarida b o isa  bayroq yuqoriga koiariladi (7.4);

27.2.1.5. Chiziq hakami to ‘pni o‘yinga kiritayotgan o‘yinchining 
chiziqni bosganligi yoki bosmaganligini nazorat qiladi (13.4.2).

27.2.1.6. 0 ‘yinchi o ‘z maydonida to‘p bilan o‘ynayotganda 
antennaga tegib ketsa yoki bu holat o‘yinga xalaqit bersa ishora 
qiladi (12.3.1);

27.2.1.7. To‘p to‘r ositidan o ‘tsa yoki raqib maydoni tomonidan 
antennga tegsa ishora qiladi (11.1.1).

27.2.2. Birinchi hakamni iltimosiga ko‘ra chiziq hakami o‘z 
qarorini takrorlaydi.
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28.1. Hakamlar ishoralari.
Hakamlar ro‘y beradigan xatolaryoki tanaffuslami rasmiy ishoralar 

bilan amalga oshiradi. Ishora holati bir oz vaqt saqlanib to ‘rishi 
lozim. Hakam bir qo‘li bilan xatoga yo‘l qo‘ygan jamoa maydonini, 
ikkinchi qo‘li bilan to‘p qaysi tomonga berilishini ko‘rsatadi.

28.2. Chaziq hakamlarini bayroqcha bilan ishora qilishi 
Chiziq hakamlari ro‘y bergan hatolar mohiyatini rasmiy ishora

bilan ma’lum qilib, biroz ushbu holatni saqlab turishi lozim.

28. RASMIY ISHORALAR.
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SXEM ALAR

0 ‘YIN MAYDONI.

Sxema 1.
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Sxem a 2.
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Sxema 3.
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TURLARI
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Sxem a 5.
R aqib jam oaning bo‘sh zonasiga to‘pni vertikal tushirish
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Sxema 6. 
G URUH LI TO ‘SIQ

To‘p to ‘rdan To‘p to ‘rning To‘p to‘rga To‘p to‘rdan 
baland yuqori tegayapti sapchigan

Sxem a 7.
Andoza. Orqa zona o ‘yinchisi hujumi
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Sxema 8.
Hakamlar brigadasi va ularning joyiashish

= Birinchihakam 
<C2>= Ikkinchihakam
Ck/nCK= Kotib-hakam, kotib-hakamyordamchisi 
1>= Chiziq (raqamlar 1-4 h 1-2)
= To’puzatuvchilar (raqamlar 1-6)

198



AKAMNING RASMIY IMO-ISHORALARI

Shartli
belgilar:

0©
0 ‘z vazifasiga ko‘ra imo-ishora 
ko‘rsatuvchi hakam

Ayrim vaziyatlarda imo-isiiora 
ko‘rsatuvchi hakam

TO‘P KIRITISHGA RUXSAT BERISH
Qo‘l harakati bilan to‘p kiritish 

yo‘nalishini ko‘rsatish 0

u
TO‘P KIRITUVCHI JAMOA

QoMni yon tomonga yozib, to‘p 
kirituvchi jamoah ko‘rsatish

09

0  ^

I
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MAYDON ALMASHINISH
Tirsak-qoilarni ko‘tarib, ularni 
gavda oldi va orqasi bo‘ylab burish

m
0

‘

TAYM-AUT (TANAFFUS)
Bir qo‘l kaftini ikkinchi qoM 
barmoqlari ustiga T shaklida qo‘yish 
va Taym-autso‘ragan jamoa tomonni 
ko‘rsatish

q f i |

0 ‘YINCHIALM ASHTIRISH
Tirsak-bilaklarni ko'tarib o‘zaro 
aylantirish

! ; 'T:
-  O

NOTO‘G‘RI HULQ-ATVOR UCHUN OGOHLANTIRISH

Sariq kartochkani ko‘rsatish 

(i-
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NOTO‘G‘RI HULQ-ATVOR UCHUN DAKKI BERISH
Qizil kartochkani ko‘rsatish 

© w

MAYDONDAN CHIQARISH
Sariq va qizil kartochkani birga 
ko‘rsatish

DISKVALIFl KASIYA
Sariq va qizil kartochkani aloxida 
ko‘rsatish
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PARTIYANI (YOKI 0 ‘YINNDYAKUNLASH
Tirsaklarni egib bilak panjalarni 
kesim shaklida joylashtirish

y ' '

ü

/

TO T  KIRITISHDA TO‘P IRG‘ITILMADI
Panja yuqoriga ko‘tari!gan qoMiii 
dioganal cho‘zib yuqoriga ko‘tarish c

e
)

/
TO P KIRITISH VAQTI CHO‘ZILDI

Keng yoziigan 8 barmoqni ko‘tarish

V '
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TO‘S I0  0 O ‘YISH YOKI TO‘P YO‘NALISHINI TO ‘SISH
Ikki qo‘l panjalarini oldinga qaratib 
ko‘tarisli

ОФ n
JOYLASHISH YOKI JOY ALMASHINISHDAGI XATO

Ko'rsatish barmoq bilan aylanma 
xarakatni ko'rsatish

OO

о

TO‘P MAYDONDA
Qo‘l va barmoqlarni maydon yuzasi 
tomon ko‘rsatish 

©©
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Т О Т  MAYDONDAN TASHQARIDA
Tirsakdan q o‘llarni ko‘tarib gavda 
tomon harakatiantirish Ä  ( J

\ 1
TO ‘PNI USHLASH

QoMlarni tirsakdan ko‘tarib pastdan 
yuqoriga harakatiantirish

Г

V

! \  '

V * ■ .

’i J

f

щ

TO ‘PGA IKKI MARTA TEC ISH
Ikki barmoqni ko‘tarish

*
; \ Ч

m
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TO‘PNI TO‘RT MARTA 0 ‘YNASH
To‘rt barmoqni ko'tarish

Щ
i

-J. i

0 ‘YINCHINING TO‘RGA TEGISHI KIRITILGAN TO ‘P 
TO‘RGA TEGIB RAQIB TOMON 0 ‘TMADI

Muvofiq q o i bilan to‘rning muvofiq 
tomonini ko‘rsatish

m

\  j

■

il T y i - i - : I'
1 Uv.i-w.

x t ü l t i

TO‘RNINIG BOSHQA TOMOXIGA TEGISHI
Panjasi pastga qaratilgan qo‘l bilan 
to‘r ustiga ko‘rsatish
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HUJUM ZARBASIDAGI XATO
Muvofiq qoidalar; Orqa zona 
o‘yinchisi Libero oldingi zonada 
.yuqoridan ikki qo‘llab to‘p uzatish. 
Orqa zona o‘yinchisi libero va 
raqibni to‘p kiritishida.

V .. \l\

TO P KIRITAYOTGANDA CHIZIQNI BOSISH YOKI 
MAYDON KENGLIGIDAN CHIQIB KETISH HOLATLARI

Muvofiq qoidalar; 0 ‘rta chiziq yoki 
muvofiq chiziq tomon qo‘!ni pastga 
yozib barmoq bilan ko‘rsatish

IK K I TOMONLAMA XATO YOKI 0 ‘YINNI QAYTA 0 ‘YNASH
Ikki bosh barmoqni vertikal 
ko‘tarish.
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TO‘PNI BOSHQA JOYGA TEGISHI

Bir qoM panjasini boshqa qo‘l 
barmoqlariga perpendikulyar qilib 
ko'rsatish

mI lf

0 ‘YIN CHO‘ZISH UCHUN OGOHLANTIRISH/ 0 ‘YIN 
CHOZISH UCHUN DAKKI BERISH

Q oini ko'tarib sariq kartochkani 
ikkinchi qo‘l bilagiga tekkizish va 
shu ogoxlantirish qizil kartochkada 
korsatilganda (dakki) beriladi.

;11|:
CHIZIQ HAKAMINING BAYROQ BILAN ISHORA 

___________QILUVCHI HARAKATLARI___________
T O T  MAYDONDA

Bayroq bilan pastni ko'rsatish.

@

t
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I i

X
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TO ‘P MAYDONDAN TASHQARIDA
Bayroqni vertiical ko‘tarish.

îS
1  - 
f)

TO TG A TEG ISH
Bayroqni gavda oidida vertikal 
ko‘tarib boshqa q o i  panjasiga 
tekkizish. D
JOYNIALM ASHISH, TO‘PNI BEGONA NARSAGA TEGISHI 

YOKI TO‘P KIRITISHDA CHIZIQNI BOSISH
Bayroqni bosh ustida 
hai-akatlantirish yoki muvoiiq chiziq 
tomon ko‘rsatish.
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5.2. Musobaqa turlari va ahamiyati

Sport musobaqasi — bu serqirrali va keng qamrovli integral tush- 
uncha bo‘lib, tizimli hamda muntazam yondashuv asosida olib bo- 
riladigan mashg‘ulotlar natijasini raqobat ostida namoyon etadigan 
va g ‘alabaga qaratilgan jarayondir. Musobaqalar davomida nafaqat 
g ‘alaba yoki mag‘lubiyat qayd etiladi, balki ushbu jarayonlarda jis ­
moniy, ruhiy, funksional imkoniyatlar, texnik-taktik mahorat, mato- 
nat, iroda va boshqa shu kabi xislatlar shakllanadi.

Musobaqa, masalan voleyboi bo‘yicha o ‘tkaziiadigan barcha tur- 
dagi musobaqalar xalqaro voleyboi federasiyasi (FIVB) tomonidan 
tasdiqlangan yagona qoidalar asosida olib boriladi. Har bir muso­
baqa shu musobaqani o ‘tkazuvchi va uni boshqaruvchi, tashkil- 
lashtiruvchi sub’ekt-tashkilot tomonidan ishlab chiqilgan hamda 
tasdiqlangan nizomga muvofiq uyushtiriladi.

Voleyboi bo‘yicha o ‘tkaziladigan musobaqalar bir necha turlar- 
ga boiinadi va muvofiq ravishda nomlanadi. Jumladan, Olimpia­
da o ‘yinlari, Osiyo o‘yinlari, chempionatlar, turnirlar, spartakiada, 
kubok musobaqalari, biror sub’ekt sovrini uchun o ‘tkaziladigan 
musobaqalar, xotira musobaqalari, o ‘rtoqlik musobaqalari, saralash 
musobaqalari va h.

0 ‘zbekistonda bunday musobaqalardan tashqari, xorijiy va ham- 
do‘stlik davlatlarida o‘xshashi bo‘imagan 2000 yilda yurtimizda 
tadbiq etilgan hamda shu yildan boshlab muntazam o‘tkazilib ke- 
linayo‘tgan “Umid nihollari”, "Barkamol avlod”, “Universiada”
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kabi o‘zaro mutanosib holda bog‘liq bo‘lgan ko‘p bosqichli omma- 
viy sport musobaqalari o ‘z samarasini berib kelmoqda.

Sport amaliyotida, shu jumladan voleybolda ham, ko‘rgazmali 
musobaqalar, sinov, kuzatuv, nazorat musobaqalarini o‘tkazish odat 
tusiga kirgan.

Barcha turdagi musobaqalarni o ‘tkazish jarayonida hamdo'stlik, 
birdamlik, haqqoniylik, o‘zaro hurmat-izzat, rostgo‘ylik va bosh­
qa shu kabi hislat hamda umumbashariy qadriyatlarga amal qilish 
ko‘zda tutiladi. Bunday hislatlar tinimsiz mashg‘ulotlarda tarbiyala- 
nadi va charxlanib boriladi, musobaqalarda esa ular toblanadi. Bi- 
nobarin, har bir sportchi hayotda ham, o‘zaro munosabatlarda ham, 
qaysi joy va qaysi vaqtda bo‘lishidan qat’iy nazar barcha milliy va 
umuminsoniy an’analarga rioya qilishi talab qilinadi.

5.3. M usobaqa o‘tkazish tiziinlari

Birinchi navbatda, o ‘yin tizimini tanlashdan oldin quyidagi vazi- 
falar hisobga olinishi lozim. Uni o ‘tkazish mumkin boMgan mud- 
dati, qatnashuvchilarning sport tayyorgarligi darajasi. musobaqani 
o‘tkazish uchun hududiy joylashish to‘g ‘risida ma’lumotlar mavjud 
bo‘lishi kerak. Musobaqalar aylanma, yutqazgan chiqib ketadigan 
va aralash tizimlar asosida o‘tkaziladi.

Aylanm^a tizim.Aylanma tizimbo‘yicha hamma qatnashuvchi 
jam oalar bir-birlari bilan uchrashishadi. Musobaqalashuvchilarn- 
ing kuchlari o ‘rtasidagi nisbatini aylanma usul, ayniqsa obyektiv 
aniqiashga imkon beradi. Bu tizim tasodifiy natijalar oldini oladi 
va sportchilar tayyorgarligini tekshirishga va g ‘oliblarni aniqiashga 
to ‘liq imkoniyat beradi.

Aylanma tizim bo‘yicha o ‘tkaziladigan musobaqalar ko‘p vaqt 
talab qiladi, bu uning asosiy zaif tomonidir.

Aylanma tizim bo‘yicha o‘yin taqvimi quydagicha tuziladi.
0 ‘yinlarning navbati maxsus jadval yordamida aniqlanadi. Bar­

cha jam oalar qur’a tashlash asosida tartib raqamlarini oladilar. Shun- 
dan so‘ng musobaqaning har bir kunida qaysi jamoalar (qur’ada 
tushgan raqam bo‘yicha) bir-biri bilan uchrashishi jadval yordamida
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aniqlanadi. Agar islitirok etuvchi Jamoalar soni toq bo‘Isa, unda har 
kuni bir jamoa qavs ichida raqami ko‘rsatilgan jamoa bilan uchra- 
shadigan kun (jamoa yo‘qligi ) dam oladi.

_ Jadval tuzishda qatnashuvchilar soniga qarab vertikal chiziqlar 
chizib chiqiladi. Chiziqlar asosan toq olinadi. Masalan 7, 8 ta ja ­
moa qatnashuvida 7 ta, 9-10 ta jam oa boMganda 9 ta vertikal chiziq 
chizib olinadi.

Unda qatnashuvchilar raqami (qur’a natijasiga asosan) quy­
idagicha yoziladi: birinchi chiziq tagida ! raqami qo‘yiladi, bitta 
chiziqdan so‘ng 2 raqami, yana bittadan so‘ng 3 raqami va hokazo. 
Yuqoridagi ikkinchi chiziqdan boshlab, keyingi raqamiarning joy­
lashishini davom ettiramiz; 4 raqami, bittadan so‘ng 5 raqami va 
hokazo. Oxirgi, juft raqam mavjud boiganda yuqoridagi raqamiar 
yoniga yoziladi.

Qatnashuvchi jamoalar soni besh yoki oltita boigandagi namuna:

Uiidan keyin I dan 5 gacha raqamiar egri chiziq bo'yicha 
namunada ko‘rsatilganidek yozib chiqiladi.

4 5

4 3 5 4 1 5

5 2 1 3 2 4

1

Raqamlardan har bir vertikal chiziqning o ‘ng tomonidan bosh­
lab o ‘ynaydigan juftlik kelib chiqadi va ular birinchi chiziqning 
pastidan yuqorisiga, o ‘ngidan chapiga, ikkinchi vertikal chiziqning 
yuqorisidan pastiga qarab yoziladi.
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Chap tomonda turgan Jamoalar maydon egalari hisoblanib, ular 
mehmon jamoalarning sport kiyimidan rangi bilan farq qiladigan 
ikkinchi sport kiyimiga ham ega boMishlari kerak.

1-kun 2-kun 3-kun 4»kun 5-kun

l-(6 ) (6 )-4 2 -(6 ) (6 )-5 3 -(6 )

2 - 5 5 - 3 3 - 1 1 -4 4 - 2

3 - 4 1 - 2 4 - 5 2 -3 5 -1

Chiqib ketish tizim i. Yutqazgan chiqib ketish tartibida o ‘tkazi-
layotgan musobaqada uchrashuvda mag‘lub boMgan jamoa musob­
aqalardan chiqib ketadi. Bu tartibning kamchiligi shundaki, o ‘yin 
natijasi tasodifiy bo‘lishi ham mumkin. Ustunligi shundaki, ko‘p 
sonli jamoalar qatnashayotgan musobaqalarni o'tkazish uchun oz- 
gina vaqt kerak boMadi. Musobaqada ishtirok etayotgan jamoalar 
soni 4, 8, 16, 32 va hokazo bo‘lganda, hamma qatnashuvchilar mu- 
sobaqaning birinchi turidan qatnashishadi. Juftliklar tartib raqamlari 
yuqoridan pastga qarab tuziladi.

8 ta jam oa uchun namuna:
1

212



Agar jamoalar soni 2 ning darajasiga barobar boMmasa, unda 
ayrim jamoalar (qur’a natijasiga ko‘ra) ikkinchi davradan boshlab 
qatnashadilar. Jadvalni shunday tuzish kerakki, ikkinchi turda 
c ‘yTiaydigan jamoalar soni teng bo‘Iishi kerak. Birinchi davrada 
nechta jamoa ishtirok etishi quyidagi formula bilan aniqlanadi: (A -  
2" )x 2,‘

bunda A - jami jamoalar soni; n -qatnashadigan jamoalar soniga 
yaqin boMgan daraja.

Misol uchun, 11 ta jam oa ishtirok etadigan musobaqa olinadigan 
bo‘lsa:A=l 1.

11 ga eng yaqin son 8 boMadi (2^=8).
Formula asosida yechiladi; (11-8) x 2=6.

1

10

11

Birinchi turda 6 ta jam oa o ‘ynashi kerak. Ikkinchi davradan 
boshlab o‘ynaydigan jamoalar uchun 2 ta yuqoridagi va 2 ta pastda- 
gi raqamlar belgilanadi. Barcha raqamlar (birinchi davrada o ‘ynay-
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digan raqamiar ham) jadvalda yuqorida va pastda joylashgan ja­
moalar o‘rtasida teng taqsimlanadi. Agar jamoalar soni toq bo‘lsa, 
unda ikkinchi davradan o ‘yinni boshlaydigan jamoalarning soni jad- 
valning pastida yuqoridagiga nisbatan bitta ortiq boiadi. Birinchi 
davradan o ‘yinni boshlaydigan jamoalarda esa, aksincha, jadvalning 
yuqorisida bitta raqam ortiq boMadi (1-jadval).

Chiqib ketish tiziini bo‘yicba o‘yinda uchrashadigan 
jamoaiarni joylashish tartibi {4-jadval)

Ishtirok etuvchi 
jamoalarning 
uniumiy soni

Birinchi
davrada
ishtirok
etuvchi
jamolar

soni

Ikkinchi davrada ishtirok 
etuvchi jamoalar soni

jami yuqoridan pastdan

4 4 - - -
5 2 3 1 2
6 4 2 1 1
7 6 1 - -
8 . 8 - - -
9 2 7 3 4
10 4 6 3 'y

11 6 5 2 J

12 8 4 2 2

13 10 3 1 2

14 12 2 1 i
15 14 1 - 1
16 16 - - -
17 2 15 7 8
18 4 14 7 7
19 6 13 6 7
20 8 12 6 6

Bir musobaqa doirasida ikki tizimdan ham foydalanish mumkin 
bo‘lib, bu tizim shartli ravishda aralash tizim deb nomlanadi.
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Aralash tizimga muvofiq guruhiar yoki zonalarda o‘yin aylanma 
tizimda, so‘ngra esa yutqazgan ciiiqib ketish tizimida oHb boriladi 
yoki aksincha boMishi mumkin.

5.4. Musobaqa Nizomi (O‘zbekiston Chempionati misolida)

Chempionatning maqsadi va vazifalari
- O'zbekistonda voleyboini yanada ommalaslitirish;
- voleyboini rivojlantirish va jamoalarning sport mahoratini 

oshirish;
mamlakat yagona sport tasnifi talablariga muvofiq 

voleybolchilarga sport razryadlarini rasmiylashtirish;
- kuchli klublarni aniqlash va Osiyo musobaqalarida ishtirok etish 

uchun mamlakat terma jamoasini tuzish.
Musobaqaga rahbarlik qilish
Musobaqalar FIVB -  Halqaro voleyboi Federatsiyasi tomonidan 

tasdiqlangan rasmiy qoidalar bo‘yicha o ‘tkaziladi. 0 ‘yinlarda 
«Mikasa» firmasining MVP 200 rangli to‘plari qoMlaniladi.

Musobaqaga rahbarlik qilish mas’uliyati 0 ‘zbekiston voleyboi 
t'ederatsiyasiga yukiatiladi.

Musobaqa o‘yinlarini Respublika hakamlar uyushmasi tomonidan 
tasdiqlangan hakamlar guruhi boshqaradi. Musobaqaning bosh 
hakami vazifasiga -  milliy toifadagi hakam ........... tayinlanadi.

Jamoalarni qabul qilish, joylashtirish va musobaqa o ‘tkazish 
joylarini tayyorlash musobaqa o ‘tkazilayotgan shahar klubi 
zimmasiga yukiatiladi.

Mehmonxona, ovqatlanish va safar xarajatlari muvofiq jamoa- 
klublari tomonidan qoplanadi.

Musobaqa o‘tkazish joyi va vaqti
Chempionatni o‘tkazish tartibi, tizimi, joylari va vaqti ishtirokchi 

jamoalar soniga qarab chempionatdan 1 oy oldin e ’ion qilinadi.
Musobaqa ishtirokchilari
Chempionatda klublar jamoalari, ko‘ngilli sport jamiyatlari, 

tashkilot va korxonalar, viloyatlar, Qoraqalpog‘iston Respubiikasi va 
Toshkent shahar terma jamoalari ishtirok etishi mumkin.
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0 ‘zbekiston voleybol Federatsiyasining ijroiy qo‘mitasi qaroriga 
muvofiq chempionatda ishtirok etish istagini bildirgan jamoalar
0 ‘VF hisob raqam i............ g a ..............so‘m miqdorida a’zolik badali
uchun mablag‘ o ‘tkazishlari lozim. Chempionatda ishtirok etishni
tasdiqlovchi xabarnom a...... y i l ......oktabrgacha taqdim etilishi shart.
Ushbu muddatdan kech taqdim etilgan .xabarnoma qabul qilinmaydi 
va jam oa chempionatda ishtirok etish huquqidan mahrum qilinadi.

Chempionatda ishtirok etish huquqini oigan jamoa tarkibi 22 
kishi, shu jumladan 18 nafar o ‘yinchilar, 2 ta murabbiy, shifokor va 
jam oa rahbaridan iborat boMishi mumkin.

Jamoa tarkibiga ko‘pi bilan 2 nafar chet el o ‘yinchilari federatsiya 
ruxsati bilan jalb qilinishi mumkin.

Natijalarni aniqlash
Chempionatda jamoalarni guruhlarga boMinishiyoki bo‘linmasligi 

ishtirokchi jam oalar soniga qarab belgilanadi. Musobaqalar va 
ishtirokchi jam oalar sport bazasida «tur» shaklida aylanma tizim 
bo‘yicha o ‘tkaziladi. Chempionat jadvalidagi o ‘rinlar barcha turlarda 
o ‘tkazilgan o ‘yinlarda to ‘plangan ochkolar yig‘indisiga qarab 
aniqlanadi. G ‘alaba uchun jamoaga 2 ochko, magMubiyat uchun 1 
ochko, o ‘yinga kelmaganligi uchun 0 ochko beriladi.

Ikki yoki undan ortiq jamoalar bir xil ochkolar sonini to‘plagan 
bo‘lsa, o‘rinlar quyidagi mezonlar asosida aniqlanadi:

a) barcha uchrashuvlardagi partiyalar nisbati;
b) barcha uchrashuvlardagi to ‘plar (hisob) nisbati;
v) o ‘zaro uchrashuvlardagi partiyalar nisbati;
g) o ‘zaro uchrashuvlardagi to ‘plar (hisob) nisbati.
Agar qaysi bir jam oa uchrashuv davomida o‘yinni davom 

ettirishdan voz kechsa, u chempionatda ishtirok etish huquqidan 
mahrum qilinadi, barcha uchrashuv natijalari bekor qilinadi va unga 
0 ‘VFning «Intizom Kodeksi»ga muvofiq jarim a choralari ko‘riladi. 
Ushbu jamoaga qarshi uchrashuv o‘tkazgan barcha jamoalar 3:0 
(25:0; 25:0; 25:0) hisobida g ‘olib deb topiladi.

Agar biror-bir jam oa chempionatda o ‘tkaziladigan barcha 
o ‘yinlarning yarmidan kamiga kelgan bo‘lib, keyingi biror-bir turga 
kelmasa, ushbu jam oaga ham yuqorida qayd etilgan tartibda jarima 
choralari ko‘riladi.
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Rag‘batlantirish
Mamlakat chempioni maqomiga ega boigan  joriy yilda o ‘rta 

Limiimta’lim maktab, KHKlari yoki ALlarni bitirgan jamoa 
o‘yinchilari 0 ‘zbekistoii Respublikasi Madaniyat va sport ishlari 
vazirligining 0 ‘zDJTI liamda viloyatlardagi 0 0 ‘Yulari jismoniy 
tarbiya fakultetlariga imtiyozli asosda qabul qilinisli huquqini 
beruvchi sertifikatini olishga muyassar boMadilar.

Chempion jamoa ko‘chma Kubok, qimmatbaho sovg‘alar, 
diplomlar va oltin medailar bilan taqdirlanadi.

2 va 3-o‘rinni egailagan jamoalar qimmatbaho sovg‘alar, muvofiq 
diplomlar kumush va bronza medallari bilan taqdirlanadi.

0 ‘yinchilar 0 ‘zbekiston Chempionati va boshqa musobaqa-larda 
ishtirok etib kelgan natijalariga asosan 0 ‘zbekiston yagona sport 
tasnifida belgilangan me’yoriy talablarga muvofiq navbatdagi sport 
raziyadlari bilan taqdirlanishga muyassar boiadilar. Musobaqa 
keng m a’noda har bir insonni yakka tartibda, biror raqibga nisbatan 
yoki jamoani jamoaga nisbatan muayyan sohada (san’at, adabiyot, 
ishlab chiqarish, sport va h.) raqobat ta’sirida o‘z imkoniyatlarini 
safarbar etib, yuksak natijaga erishish tushunchasini anglatadi. 
Ushbu jarayonni amalga oshirishda o ‘ziga xos tartib-qoidalar, shart- 
sharoitlar, maqsad va vazifalar belgilanadi.

Sport musobaqasi -  bu m aium  muddat ichida shakllangan yoki 
shakllantirilgan madaniy-ma’naviy, intellektual salohiyat, jismoniy- 
ruhiy va texnik-taktik tayyorgariikka asoslangan imkoniyatlarni 
raqobat ta’sirida namoyish etish va yuksak natijaga erishishga 
qaratilgan integral jarayondir.

Sport musobaqalari, miqyosidan qat’iy nazar bir qator turlarga 
boiinadi: Olimpiada o‘yinlari, Chempionat, Kubok musobaqalari, 
turnirlar va h. 0 ‘zbekistonda esa bundan tashqari boshqa davlatlarda 
o ‘xshashligiyo‘q “Umidnihollari”, “Barkamolavlod”, “Universiada” 
kabi uch bosqichii va ommaviy sport musobaqalari an’anaviy tarzda 
muntazam o ‘tkazilishi odat tusiga kirgan.

Tarixiy an’analarga ko‘ra har bir musobaqa o ‘z miqyosi va 
maqomidan qat’iy nazar o ‘ziga xos tarbiyaviy, ijtimoiy, siyosiy 
ahamiyat kasb etadi. Jismoniy tarbiya ca sportni sogiomlashtiruvchi, 
tarixiy, madaniy va ma’naviy qadriyatlarni shakllantiruvchi, barkamol
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avlodni tarbiyaiovchi xamda intellektual salohiyatni oshiruvchi vosita 
sifatida xizmat qiladi. Aynan musobaqa sport geografiyasi va uni 
ommaviylik doirasini kengaytirishdek strategik maqsadni hal etadi.

5.5. Musobaqa qoidalari va uni tashkil qilish
mavzusi bo‘yicha nazorat testlari

1. Maydonni belgilovchi chiziqlarning kengligi qancha?
a) 3sm
b) 4sm 
v) 5sm 
g) 7sm
2.15-16 yoshli qizlar orasidagi musobaqalarda to‘rning yuqori 

nuqtasi maydondan qancha balandlikda bo‘lishi kerak?
a) 2m
b) 2m 1 Osm 
v) 2m l5sm  
g) 2m 20sm
3. 0 ‘yinchilarning o ‘zaro to‘g ‘ri yoki noto‘g‘ri joylashishi 

(to‘pni o ‘yinga kiritish vaqtida) hakam tomonidan qanday 
aniqlanadi?

a) gavdaning holatiga qarab
b) o ‘yinchilar oyoq kaftlari holatiga qarab 
v) qo‘llar holatiga qarab
g) boshning holatiga qarab
4. Bitta jamoa bir partiya davomida o‘yinchilarni almashtirish 

imkoniyatidan ko‘pi bilan necha marta foydalanishi mumkin?
a) ikki
b) to‘rt 
v) besh 
g) olti
5. Agar o^yinga to‘p kiritishni (hakam hushtak chalganidan 

so‘ng) bayonnoma bo‘yicha navbaddagiga muvofiq uni bajarishi 
kerak bo‘lgan o‘yinchi emas boshqasi amalga oshirsa, nima 
qilinadi?
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a) bahsli to‘p hisoblanadi
b) to ‘g'ri joylashuv tiklanadi, o 'yinga yangitdan to‘p kiritiladi
v) jamoa bir ochko bilan jazolanadi, to‘pni o‘yinga kiritish huquqi 

raqibga beriladi
g) jam oa o'yinga to‘p kiritish huquqini yo‘qotish bilan jazolanadi, 

to‘g‘ri joylashuv tiklanadi
6. 0 ‘yinga to‘p kiritish bajarilayotganda su jamoa liatolarini 

qayd etish ikkinchi hakamning vazifasiga kiradimi?
a) agar chiziqdagi hakam bor bo‘lsa, kirmaydi
b) har qanday holatda ham kirmaydi 
v) kiradi, faqat jamoalarning biriga
g) agar chiziqdagi hakamlar bo‘lmasa, kiradi
7. Bir partiyada (1- 4 partiyalar) jamoalardan biri ko‘pi bilan 

qancha miqdorda ochko yiqqunga qadar davom etadi?
a) 17
b) 19 
v) 23 
g)25
8 .0 ‘rta chiziqdan qanday oraliqda hujum chizigM o‘tkaziladi?
a) 2m
b) 2,5 m 
v) 3m 
g) 4m
9. 13-14 yoshli qizlar orasidagi musobaqalarda to‘rning 

yuqorigi nuqtasi maydondan qancha balandlikda bo‘lishi kerak?
a) 2m
b) 2m 05sm 
v) 2m 1 Osm 
g) 2m20sm
10. Orqa chiziq (1,5,6 zona) o ‘yinchisiga hujum chizig‘ini bosib, 

hujum zarbasini bajarish (ya’ni to‘rning yuqori qirg‘og‘idan 
balandda bo‘lgan to‘pni urish) mumkinmi?

a) ruhsat beriladi, agar bu itarilish vaqtida o ‘yinchi hujum 
chizigMni to‘liq bosmagan bo‘lsa

b) ruhsat beriladi, agar uning harakatlari majburiy bo‘lsa (uchinchi 
so‘nggi zarba)
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v) ruhsat berilmaydi, agar bu uning jamoasi bajarayotgan ikkinchi 
zarba boMsa

g) hech qachon ruhsat berilmaydi
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Voleybol amaliyotida qo‘llaniIadigan ayrim 
atamalarning mantiqiy mohiyati

FIVB -- xaiqaro voleybol federatsiyasi qisqartirilgan nomi;
Taym -aut -  (inglizcha) -  tanaffus;
Tayd-breyk -  (inglizcha) -  qisqa vaqt ichida biror amalni 

bajarish masalan, voleybolda to‘p kiritish;
Setbol -  (inglizcha) -  set -  voleybolda partiya, bol -  to'p;
Matchbol -  (inglizcha) -  match -  musobaqa, bol -  to ‘p;
Partiya -  (lotincha) -  bo'lim m a’nosini anglatadi;
Diagonal o‘yinchi (lotincha, yunoncha) -  burchakdan 

chiquvchi o ‘yinchi;
Qur’a -  (o‘zbekcha) -  musobaqada ishtirok etadigan jam o­

alar raqiblarini aniqlash;
Zona -  (yunoncha) -  chagaralangan turli joylar yoki harakat 

qilinishi belgilangan joylar;
Tur -  (fransuzcha, lotincha) -  uzoq muddatli musobaqani 

bir tarkibiy boiim i;
Turnir -  (nemischa) -  bir necha o‘yin (uchrashuv)lardan 

iborat musobaqa;
Birinchi yoki ikkinchi temp o ‘yinchisi (temp - italyancha) 

temp -  vaqtni anglatadi. Voleybolda birinchi temp o‘yinchisi -  
bu hujum harakatini birinchi boshlovchi o ‘yinchi, ikkinchi temp 
0 ‘yinchisi hujum harakatini ikkinchi bo‘lib boshlaydigan o ‘yinchi. 
Bularning harakati to ‘pni uzatish balandligiga bogiiq  bo‘ladi.

Bog‘lovchi o‘yinchi (o‘zbekcha) -  yoilangan to‘pni hujum- 
chiga uzatuvchi 0 ‘yinchi;

Diskvalifikasiya -  dis (lotincha) -  ayirish, ketkazish, kvali- 
fikatsiya (lotincha) -  sifat, toifa ma’nosini anglatadi. Sportda muso­
baqada ishtirok etishdan turli muddatga mahrum qilish;

Libero -  (lotincha ) -  erkin, holis ma’nolarini anglatadi. Vo­
leybolda “Libero” o‘yin funksiyasini bajaruvchi 0 ‘yinchi faqat 1,6,5 
zonalarda joylashadi va o‘yin vaqtida maydon bo'ylab harakatlanishi 
mumkin. Libero -  o‘yinga faqat to‘p o‘yindan chiqqan vaqtida tushadi;

GLOSSARIY
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Inform atsiya -  “lotincha” biror m a’liimotni e ’lon qilisli;
K om entator -  (lotincha) -  musobaqa jarayonini talqin etu­

vchi, izohlab beruvchi mutaxassis;
Psixrom etr (yunoncha) -  zallarda havo harorati va havo 

namligini oichashga m o‘ljallangan asbob;
B arom etr -  (yunoncha) -  atmosfera (havo) bosimini 

o‘lchashga moMjallangan asbob. Zallarda havo harorati, namligi va 
atmosfera bosimini musobaqa qoidasi bilan belgilangan m e’yorda 
ekanligini tekshirish uchun psixrometr va barometr asboblaridan 
foydalaniladi.

To‘p ichidagi atmosfera bosimini aniqlash uchun kichik portlov- 
chi barometr qoMlaniiadi.
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