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Annotatsiya

Rjvojlanishida nugsoni bo'lgan bolalar diagnoslikasi o'quv qoilnamasi
dctektologiya fakultctlari  talabalari. tibbiy-psixologik-pedagogik komissiyasi
a’zolari. bolalar psixonevrologlari. maxsus maktabgacha tarbiva muassasalari
xodimlari uchun moijallangan boTib, bolalarning rivojlanishidagi turli buzilishlarni
lashxis qgilish magsadiga qaratilgan. O'quv  qoMlanmasida bolalarning
rivojlanishidagi nugsonlarining kelib chigishi, palogenezi, klinik ko'rinishlari,
murakkablashgan shakllari hagidagi asosiy ma'lumotlar keltirilgan. Aqli zaif va
eshitishida nugsonlari boigan bolalarni psixologik. pedagogik va logopedik
lekshirishga doir materiallar bcrilgan. Biz o'gbu qoilanmani tayyorlashda
1.Y.l,e\ohenko, S.D.Zabramnayalar taxririda nashr etilgan ™"Psixologo—
pedagogicheskaya diagnostika'l o'quv  gqoMlanmasidan  foydalandik.yRVB
KynnaHmaHuHr |, 606napn O.A.Hypkenguesa TomoHugaH. Il 606n 3.MicnambekoBa

TOMOHUMAAH TalépnaHraH.

Yye6Hoe nocobue npefHasHayeHO ANA CTYAEHTOB [e(eKTON0rnyecKnx
(hakynbTeToB. MOXeT 6bITb MonesHo yYneHam MTMMK, geTckum NcuxoHeBponoram,
COTPYAHWKaM CMeunannm3npoBaHHbIX AeTCKUX YyupexpaeHuit. B yuye6HOM nocobum
N3N0XEeHbl TEOPeTUKO-MeTOAO0NOTMYEeCKMe OCHOBbI MCUXONOro-nefaroruyecKoro
M3yyeHUs peTell C OTKNOHEHWAMWU B pa3BUTUKU. PacKpbiTbl 3TWONOrUA, NaTtoreHes,
KNWHUYeCKNe BUAbl HapyLeHWin y p[eTeil. PaccMOTpeH KOMMMEKCHbIA NOAX04 K
M3yyeHuto fJeTeil ¢ HapylweHuamMu B pasBuTuuM. [lokasaHbl opraHusauus u
coaepxaHue peatensHoctm MTIMTMK B cneynansHom o6pasoBaHuu. lpepcTaBneHsbl
matepuansl AN NCUXONOTMYECKOro, MNejarorMyeckoro U 10roneamyeckoro
obcnefoBaHna feTeil. B noarotoske yye6HOro mocobus Mbl onupanucb Ha yyebHoe
nocobue «lcuxoncro-negarornyeckas fuarHocTuka» W3JaHHOW noj pejakuunei
N.10.NeBuyeHko u C.[.3abpamHoin. 111 rnaBbl y4ebHOro noco6us NOALTOTOBMEHbI

AO.A.Hypkenbaunesoii. Il rnaBa 3.Micnam6eKoBOiA.

Nizomiy nomidlagi Toshkent davlat pedagogika universileii ilmiy Kengash
sonli _ 20 yil bayonnomasi bilan nashrga tavsiya etilgan.
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Kirish

"Rivojlanishida nuqgsoni boigan bolalar diagnostikasi'’ darsligi pedagogika
universiteflarining defektologiya fakultetlari talabalari uchun moijallangan.
Darsikning asosiy maqgsadi - talabalarni bolalar rivojlanishidagi nugsonlarni psixo-
pedagogik diagnoslikasining nazariy asoslari bilan tanishtirish va rivojlanishida turli
nugsonlari boigan bolalarni o'rganishga boigan turli yondoshishlarni va yoilarni
ko'rsatishdir.

Darslikda rivojlanishida nugsoni boigan bolalarni psixologik-pedagogik
o'rganishning xususiyatlarini aks ettiradigan maiuinotlar. shuningdek psixologik-
pedagogik tashxis gilish metodlari va mctodikalarining tavsiil }'oritilgan,

Darsikning mazmuni bakalavriat bo'yicha oligofrenopédagogika.
surdopedagogika. iogopediya mutaxassisliklarining Davlat taiim standartlariga mos
keladi.

O'quv qoilanmasi so:z.boshj, 3 ta bob va ilovadan iborat.

Birinehi bobda rivojlanishida nuqgsoni boigan bolalar diagnostikasi fanining
predmeti, vazifalari, aqli zaiflik tushunchasi, aqli zaiflikning klinik tavsifi berilgan.

ikkinchi bobda aqli zaiilikka o‘xshash ba’zi holatlarning tavsifi, aqli zaif
bolalarni o'rganish, tekshirish tamoytiSari. metodlari, TPPK. ishining mazmuni va uni
tashkil etish voilari yoritilgan.

Uchinchi bobda cshitishida nugsoni boigan bolalarni psixologik-pedagogik
tekshirish metodlari bilan tanishtiradi.

Psixik va jismoniy rivojlanishida nuqgsoni boigan bolalar o'quv-tarbiyaviy
jarayonini muvaffaqiyatli amalga oshirish, korreksiyalashga yunaltirilgan pedagogik
vositalardan tugri toydalanish. psixik va jismoniy nuksonlari bulgan (aqli zaif. kar.
zaif eshituvehi. nutkida nuksoni bulgan, kuzi ojiz, zaif kuruvehi) bolalarni uxshash
xolatlardan [I'arklash; bolalarni tegishli maxsus muassasalarga tugri yunaltirish;
bolalarning nuksonlari tuzilishini bilish va hissiy-irodaviy doiralari. individual
psixologik xususiyatlarini e’tiborga oigan xolda pedagogik ta’sirning samarali
metodlafini va usullari bilish malakali kadrlar tayyorlashda muhim ahamis'at kasb
etadi.



Ibob. Aqgli zaiflikning klinik tavsifi va differensial diagnostikasi
“Psixik va jismoniy rivojlanishida nugsonga ega boigan bolalar
diagnostikasi” fanining predmcti, vazifalari, mazmuni

«Psixik va jismoniy rivojlanishda nugsonga ega bo'lgan bolalar diagnostikas-i»
kursi maxsus fan boTib. boialarning rivojlanishidagi nugsonlarni erta aniglash.
koxhga unga o'xshash holatlardan farqlashga, tashxisini, ta’limdagi imkoniyatlarini
aniglashga. zarur bo‘lsa tegishli maxsus muassalarga yub.orishga va u yerda o'zlariga
mos taallugli korreksiyalashga yo'naltirilgan o'quv-tarbiyaviv ishlarni amalga
oshirisiiga imkon beradi.

Rivojlanishda nugsoni bo'lgan bolalarni iloji boricha crta aniglash o'z vagtida
psixologik-pedagogik, korrcksiyalash vordamini ko'rsatish. nogironlikning oldini
olish. bolalar va o'smirlaming ijtimoiy nioslashuvini amalga oshirishda muhim
eahamiyat kasb etadi. Tegishli organlar va defektoioglarning vazifalari shundan
iboratki. bolalar o'zlarining aqgliy. bilim imkoniyatlariga va hissiy-idoraviy
doiralarining xususiyatlariga mos sharoitda ta'lim olishlari, tarbiyalanishlariga
irnkonivat yaratib berishlari lozim.

«f’sixik va jismoniy rivojlanishda nugsonga ega boigan bolalar diagnostikasi»
kursining vazifalari quyidagilacdan iborat:

1 Rivojlanishda nugsotri boigan ilk. maktabgacha va maktab yoshidagi bolalarni
psixologik-pedagogik diagnostikd qgilish metodlarini amalda qoilash bo‘yicha-bilim
va koiiikmalar bilan qurollantirish.

2. Aqli zaif bolalarni maxsus muassalarga saralash ishlarni olib borish bo'yicha
amaliy malakaiarni shakllantirish.

'Kursning mazmuniga boialarning rivojlanishdagi nugsonlarni tashxis qilish.
tibliiy-psixologik-pedagogik diagnostika (yoki tekshirish) metodlari, tibbiy-
psixologik- pedagogik komissiya ishini tashkil qilish masalalari va maslahatlar
berish. tibbiyi-psixologik-pedagogik komissiyalarda turli metodikalardan foydalanish
kiradi. Bundan tashqari. aqliy zaiflikni o'xshash holatlardan. aynigsa PRS dan.
hamda nugsonli rivojlanishni taiim-tarbiya jarayonida korreksivalashning ba’zi
usuilari ko'rib chiqiladi.

Viazkur kurs boshga o'xshash fanlardan: oligofreniya klinikasi bilan bog'ligdir.
Bn boladagi nugson tuzilishni. rivojlanishdan orgada'qolish sabablarini aniglashga.
io'g'ri tashxis qo'yishiga imkon beradi.

«Rivojlanishda nugsonga ega bo'lgan bolalar  diagnostikasi»  kursi
oligofrcnopedagogika fani bilan ham bog'ligdir. Oligotrenopedagogika nugson
tizimini e'tiborga olish asosida bolalarga la lim-tarbiya berish jarayonida ularning
tipologik. individual xususiyatlarini ko'rib k.chigib korreksivalashning samarali

usullarini tanlashga yordam beradi.



Logopediya fani bolaning nutgidagi nugsonlarini aniglash. logopedik
tekshirishni amalga oshirish imkonini beradi.

«Psixik va jismoniv rivojlanishda nugsonga ega bo'lgan bolalar diagnostikasi»
kursi aqgli zaitlikni aniglash, uni boshga o'xshash holatlardan larglash imkonini
beradi. bu esa nazariy jihatdangina emas. balki muhim amaliy ahamiyatga ham ega.
Shuning uchun aqli zaillikni to'g'ri tiishunish nazariy va amaliy ahamiyatga ega.

Nazariy ahamiyati shundaki bolaning rivojlanishidagi nugsonlarning jiddiy
klinik-psixologik belgilarni ajratishga va uning mohiyati va sabablarini vanada
chuqurroq tushunishga imkon beradi.

Bolalar rivojlanishidagi nuqgsonlar tiagida zamonaviy tasavvurlar

Zamonaviy maxsus psixologiya psixikani kelib chigishining ijtimoiy tarixiy
tomniga asoslanadi. Uning rivojlanishiga bola psixikasini madaniy-tarixiv tajribaga
tayanib hayot davomida shakllanishi hagidagi rus psixologi L.S.Vigotskiy fikrlari
katta ta'sir ko'rsatgan.

L.S.Vigotskiyning ko'rsatishicha oliy psixik funksiyalartarixiy rivojlanish
maxsuli boMib murakkab tuzilishga ega. Ushbu xususiyat ijtimoiy xarakterga ega
bo'lib, u insondagi fagatgaina oliy psixiy funksiyalarnigina emas. balki elementar
psixik jarayonlarni, ya’ni fonematik eshituv. ovozlarni eshituvlami va xokazolarni
0‘z ichiga oladi. Psixik faoliyatning murakkab shakllarini yuzaga kelishiga olib
keladigan ijtimoiy tajribani tayyor mazmunni o'zlashtirib olish jaravoni sifatida
garash mumkin emas. Bola tomonidan ijtimoiy tajribani o'zlashtirish bilim.
ko'nikma, madaniy madaniy malakalarni egallab olishdangina iborat boMmay,
shuningdek o'ziga bolaning shaxsi, ehtiyojlari, motivlarini shakllantirishni kiritadigan
ehuqur, murakkab jarayondir. lIjtimoiy tajribani egallash bolaning faol faoliyatida,
ya'ni- predmetli, o‘quv, mulogot va o‘vin jarayonlarida amalga oshiriladi. Ik
rivojlanish davrilaridayoq bolalarni kattalar bilan o'zaro mulogatga kirishishida oliy
psixik funksiyalarining shakllanishi muhim o‘rin egaliaydi. Psixik funksiyalaming
rivojanishi bir nechta bosgichlardan o'tadi. va shundan keyingina ular murakkab
psixik jarayonga aylanadi. Psixik faoliyatning barcha murakkab shakllari (ixtiyoriy
diqgat, mantiqiv xotira, mavxum tafakkur va h.q.) bilvosita tuzilishga ega bo'lib,
unda nutq bosh rolda keladi. Predmet va xodisalar mavjud emas vaqtda ham ularni
o;rnini so‘z egaliaydi va har ganday psixologik jary'onni kechishini ifodalab. uning
tuzilishini bir gismi bo'lib qoladi. Nutq oliy psixik funksiyalaming tuzilishi va
amalga oshirishini vangi. yana ham vyuqori darajaga ko'taradi. Oliy psixik
funksiyalarni shakllanishing muhim tomoni - simvolik (ramziv) ramziy faoliyatning
tashkil topishi, so‘z belgilarni egallashdir. Gastavval belgi tashqi. yordamchi omil
sifatida cjatnashadi. L.S.Vigotskiy ta’gidlashicha, har bir psixik funksiya o‘z
rivojlanishida ikki bosqgichni bosib o'tadi: birinchi "interpsixologik" bosqgichda.



funksiya insonlar o'rtasida munosabat o'rnatuvchi, ikkinehi bosgichda-Lchki.
intrapsixologik, jarayon sifatida namoyon bo'ladi.

Ofiy psixik funksiyalar yillar davoniida shakllanadi. U nutgiy muloqot bilan tug'ilib.
taolivaining to lig ramzi (simvolik faoliyai) bilan tugallanadi. Bolaning psixik
rivojlanishi va shaxsini shaklianislii ta hm va tarbiya jarayoniari bilan uzviv
bog'ligdir. Shunday qilib, oliv psixik iunksivalar psixologiyada murakkab jarayon
sifatida ko'riladi. Oliy psixik funksivalarni shakllanishida nutq hal qiluvehi rolni
o'ynaydi. Psivofiziologik mcxanizmlarni tushuntirish uchun P.K.Anoxinning
funksional tizimlar liaqidagi konsepsiyasi goMlaniladi. A.R. Luriyaning
ko'rsatishicha. funksional tizim bolani tug'ilish davrida tayvor holda boMmasdan.
balki uning psixik funksivalari predmetlar hamda malc.riallar bilan o'zaro
munosabatga kirishganida shakllanib boradi.

Funksional tizim - bu bir vazifani bajarish uchun bir gancha anatomik hamda
tiziologik tuzilmalarni birlashtiradigan dinamik tuzilma bo-lib. turli nerv
sistcmalarida joylashgan. Psixologlar (A.R.Luriva, A.N.Leontyev) doimiy ravishda
oliy psixik funksivalarning fiziologik negizi markaziy nerv sistemasi yoki uning
alohida qgismlari bo'lib golmasdan, balki miya qobig'idagi funksional sistemaning
birgalikda ishlashi deb ta’kidlaganlar. Bola bayot faoliyati jarayonida ushbu
funksional sistemaning shaklianislii, sekin-astalik bilan murakkab xarakterga ega
bo'lib. funksional bog'liglik mustaxkamlanadi. Ushbu ilmiy nizom inson psixikasini
rivojlanishi  liagidagi tasavvurlarni o'zgartirdi. liziolog va psixologlarning
tadgjgotlaridan korishimiz mumkinki. alohida funksiyalar sistemasining yetilganligi
ma lum bir rivojlanish davrida bir xil emas: ba'zi sistemalar shakllanib bo'lgan,
ba’zilari esa endi shakllanadi. Shunga ko'ra, funksiyalaming rivojlanish tizimi bir xil
emas ekan, deb xulosalash mumkin. Har bir funksional sistema, xatto alohida
zonalari o'zining rivojlanish dasturiga ega. lekin ular bir butunlikda ish olib
borishadi. Har bir vosh davrda ma’lum bir funksional sistema yetuklik darajasida
beMishi kerak, aks xolda ushbu sistemalar faoliyati o'zaro alogadorlikda amalga
oshirila olinaydi (L.O.Badalyan). Shunday qilib, psixik jarayonlar va shaxs
xususiyatlari bosh miyaning alohida qism yoki zonalarida yetuklik natijasi
hisoblanrnaydi. Ular ontogenezda to'planadi hamda bolaning ijtimoiy rivojlanish
vaziyatiga bog'liq ba'ladi.

L.S-Vigotskiy o'zidan oldingilarni (G.Y.Troshin, A.S.Griboyev, E.Segen.
M.Moniessori va boshqalar) ishlarini umumlashtirdi hamda anomal rivojlanish
konsepsivasini ishlab  chiqdi. Ushbu konsepsiyaning asosiga psixologik
rivojlanishning madaniy-tarixiy nazariyasi kiradi, buni L.S.Vigolskiy rivojlanishning
normal hususivatlarini o'rganib ishlab chiggan. L.S.Vigotskiyning anomal rivojlanish
konsepsiyasining asosiy belgilari hozirgi kunda ham o'z ahamiyatini vo'qolmagan.
IHar XX asrning 50-90 yillardagi T.A.Vlasova, J.1.Shif. V.l.l.ubovskiy.



V.V.Lebedinskiy, YE.M.Mastyukova va boshqga olimlarning ishlarida o'z rivojini
lopgan.

Rivojlanishida nugsoni bo'lgan bolalar (rivojlanishida psixik- jismoniy
kamehilikka ega, rivojlanishdan orgada qolish, rivojlanishida muammoga ega,
alohida yordamga niuhtoj) - sensor organlarning orttirilgan yoki tug'ma organik
jarohatlanishi natijasida markaziy nerv sistemasi yoki xarakat-tayanch apparati va
psixik funksiyalaming meyorda rivojlanishida kamchiliklarga ega bo'lgan bolalar
kiradi. Ba’zi hollarda rivojlanishdagi kamchiliklar markaziy nerv sistemasi yoki
analizatorlardagi nuqgsonlar bilan bog'liq boTmasdan. mikroijtimoiv muhit sabablari
natijasida kelib chiqgadi. Bularga oiladagi tarbiva salbiv shakllari. ijtimoiy va hissiy
deprix atsiyani kiritishimiz mumkin.

G.Y.Troshin meyorida va anomal rivojlanishning umumiy qonuniyatlari
xaqidagi fikrni ilgari surgan, buni esa ko'pgina tadgiqotchilarning (T.A.Vlasova.
J.1.Shif. V.l.Lubovskiy) keyingi ishlarida xam ko'rishimiz mumkin. L.S.Vigotskiy
meyorida va anomal rivojlanishning umumiy qonuniyatlarini izohlab. ular uchun
psixik rivojlanishning ijtmioiy xarakterdaligi umumiydir: pedagogik ta’sir meyorda
ham shuningdek rivojlanishning buzilishida ham oliv psixik funksiyalaming
shakllanish manbai hisoblanadi, deb ta’kidlagan. Ammo, meyorida rivojlanayotgan
bolalarda kuzatilmaydigan. iekin rivojlanishida nugsoni bo'lgan bolalarda
uchraydigan bir gator gonunivatlar ham ajratiladi. T. A.Vlasova. V.l.Lubovskiy
ishlarida anomal rivojlanuvchilarning umumiy gonuniyatlari bir tizimga keltirilgan.

L.S.Vigotskiy nugsonlarni tuzilishini sistemaliligi haqgidagi fikrlari unga
anomal rivojlanishini ko‘ra ikki guruhga ajratish imkonini bergan. Bu kasallikning
biologik xarakteriga ko‘ra kelib chigadigan birlamchi nugson, bolaning ijtimoiy
rivojlanishida. uning atrof- olam o'zaro munosabatlarida yuzaga keladigan
ikkilamehi nugsondir.

Anomal rivojlanish birlamchi nuqgsonning kelib chigish vaqti va uni
ifodalanishining qay darajada og'irligi bilan aniglanadi. Ikkilamehi nugsonlarning
shakllanish mexanizmi turli xil bo'lishi mumkin, ammo unda doimo ijtimoiy omillar
muhim rol o'vnaydi. Ko'ruv, eshituv organlarining yoki bosh miyaning u yoki bu
tuzilmalaridagi jarohatlar natijasida kelib chigadigan nugsonlar xarakteri, chuqurligi
bo'yicha turli toifadagi rivojlanishida nugsoni bo'lgan bolalarda turlicha bo'ladi.
Birog ushbu holatlarning umumiy tomoni shundaki, ularning barchasi bolani keyingi
rivojlanishiga o'z ta’sirim ko'rsatib boradi.

Psixodiagnostik va psixologo-pedagogik kooreksion ta'siming obyekti bo'lib
asosan ikkilamehi nugsonlar xisoblanadi. Bir gancha yetakchi mutaxassislarning
ishlarida ko'rsatilishicha. bolalardagi birlamchi nuqgsonlar aqliv qobiliyatning
buzilishiga, umumiy va mayda motorikadagi kamchiliklarga. atrof -muhit bilan
o'zaro alogada bo'lishdagi qiyinchiliklarga, kommunikativ muloqot vositalarini



o'zgarishiga, so'zlashuv nutgining yetarlicha boimasligiga, atrof -muhitni idrok
etishni qiyinlashishiga, ijtimoiy lajribani kambag'allashm iga olib kelishi mumkin
ekan. Nugsonlaming o'zaro ta"siri ijtimoiy muhit bilan ijtimoiy moslashuvda
givinchiliklar tug'dirishini L.S.Vigoiskiy ham ta'kidlagan.

j.1.Shiining ko“rsatishicha, anomal rivojlanishning yana bir gonuniyati bola
shaxsining rivojlanishidagi o'zgarishlardir. K.ayfiyatning yo'qligi. ijtimoiy muloqotga
vnhima, qoiquv bilan Kkirishuv, 0'z-0'ziga past baho berishi, xavotirda bo'lish kabilar
ushbu shaxsning asosiy sifatlari hisoblanadi. Bunday buzitushlar oiladagi noto‘g‘ri
farbiya hamda ta'linining noto'g'ri tashkil etilishi ogibatida kelib chigadi. Aloga
qobiliyatidagi u'/garishlar bolalar so'zlashuv nutgini buzadi natijada novcrbal aloga
\osiialarining roli ko‘pavib boradi. Maiumotlarni gabul ctish va ularni gayta ishlash
qobiliyatidagi  kamchilikiar ~V.lI.Lubovskiy ta’kidlashicha. qabul etilayotgan
rpa'lumotlar hajm va tezligini susayliradi. ma’lumotlarni saqglash va ulardan
‘oydalanishga imkon bermaydi. Anomal rivojlanishning yana bir gonunivatlaridan
riri-muqiy laoliyatning buzilishidir, bu so’zlashuvni bavosita itodalay olmasligida
namovon bo'ladi.

Ma’lumotlarni gabul qilish va qayta ishlay, olma.siik, muloqotdagi
givinchiliklar.  materiallarni  eslab qgola olmaslik rivojlanishning  fikrlash,
umumlashtirish va farglash kabilarni shakllanishida to'sqinlik giladi. Ushbu tasawur
va nutqdagi kamehitklarning barchasi atrof -muhitni idrok ctish, tasavvuridagi
bilimlarini sagiash kabjlarning shakflanishi ushbu muammoli.. bolalarda doimo
yetarlicha cmasdir. Biroq rivojlanishida nugsoni bo'lgan bolalarning muhitga
moslashtirish va o’gitish qiyinchilikiaridan iborat o'ziga xos xususiyatlari bilan
birgajikda, ijobiy gonuniyatlar ham mavjud. Ulardan biri L.S.Vigotskiy tomonidan
rivojlanishning yaqin  zonasi  ko‘rinishida nugsonli  bolalarda psixikasini
shakliantirishnirag potcnsial imkoniyatlar sifatida mavjudligi qayd etilgan.

Yana bir konuniyat V.l.Lubovskiy tomonidan bolalar harakatlarini so'z orgali
boshqarishni o'rganish davomida ifoda gilingan. U nutq ishtirokisiz yoki gisman so'z
bilan ifodaliivehi yangi shartli bogiiglarni ishlab chigish imkoniyatini ko'rsatgan.
Shunday qilib. nugsonli rivojlantsh psixikaning shakllanishida orgada qolishni ham
va buzitshni kompensatsiya qgilish konuniyatlarga ega.

Umumiy gonunivatlardan tashgari o'ziga xos gonuniyatlar ham mavjud, ular
rivojlanishida nugsoni bo'lgan ba'zi bolalarga xosdir. Ushbu o'ziga xos qonuniyatlar
bizg& differensial diagnostik mezonlar orqgali rivojlanishida nugsoni bo'lgan bolalar
toifalarini  chegaralash mumkin. Biroq, V.lI.Lubovskiy o'ziga xos gonuniyatlar
umumiyga nisbatan kam o'rnatilganini c'tirof etgan. Bu bizga rivojlanishida nugsoni
bo'lgan bolalarni differensial tashxis gilish murakkabligini asoslaydi.

Ho/.irgi paytda rivojlanishida nugsoni bo'lgan bolalar bir gancha kategoriyalarga

ajratilgan:



- eshitishda nugsoni bo'lgan (kar va zaif eshituvchilar);

- ko‘rishida nugsoni bo'lgan (ko'r va zaif ko'iuvchilar);

- harakat-tavanch a'zolarida nugsoni bo'lgan;

- o0g'ir nutg nugsonlariga ega bo'lgan bolalar;

- psixik rivojlanishi orgada qolganlar;

- agqli zaitlar;

- hissiy-iroda doirasida og'ir nugsonlarga ega bo'lgan bolalar;

- xnlqg buzilishlariga ega bo'lgan bolalar;

- rivojlanishda murakkab nugsonlilar. ularda ikkita yoki undan ko'p birlamchi

nugsonlar kuzatiladi.

Har bir katcgoriyadagi bolalar psixologo-pcdagogik o'ziga xos xususiyatlurga
ega. ularni psixologo-pedagogik o'rganishda strategiyalarni aniglash zarur. Shunday
qilib. birlamchi va ikkilamchi nugsonlar natijasida anomal rivojlanishning
shakllanishi murakkab sur'alga ega va u har bir bola uchun bir tomondan indiv idual,
ikkinchi tomondan unga o'xshash nuqgsonlar bilan xarakterlanadi. Ushbu o'ziga
xoslikrivojlanish nugsonining har bir tipiga taMugli bo'lib, bolalardagi psixolizik
xususiyatlarini inobatga olib. maxsus ta’lim sharoitlarini aniglashga yordam beradi.

Shunday qilib. rivojlanishida nugsoni bo'lganlaming zamonaviy
psixodiagnostikasi nazariy metodologik tizimlar asosida tuziladi va uiar quydagilar
hisoblanadi.

Rivojlanish nugsonlarining har bir turi o'ziga xos psixologik tuzilmaga ega. Bu
tuzilma birlamchi va ikkilamchi nugsonlarni o'zaro bog'liqligi asosida anlglanadi.

Rivojlanishida nugsoni bo'lganlaming har bir turida o'ziga xo0s nugsonlar
darajasining namoyon bo'lishi kuzatiladi. Rivojlanishdagi nugsonlarni diagnostika
gilish umumiy va o'ziga xos qonuniyatlar asosida tuziladi.

Rivojlanishida nugsoni bo'lganlami diagnostika qilishda ulaming umUmiy
xusiyatlargagina tayanmasdan, balki boladagi ijobiy xususivatlari va potensial
imkonivalariga tayanish zarur. Rivojlanishida nugsoni bo'lganlarni diagnostika gilish
natijalari psixologik-pedagogik diagnoz orqali o'rnatiladi, u rivojlanish nugsonining
turi btlan chegaralanib qoimaydi. U bola rivojlanishining individual psixofizik
xususivatlari. shuningdek individual korreksion ish dasturlarga tavsiyalar ishlab
chigishni o'z ichiga oladi.

Psixologo-pcdagogik tashxis nugsoning ifodalanish darajasini
murakkablashtiruvchi yetakchi nugsonlarni rivojlanishini aniglab, ularga keragli
korreksion pedagogik ishga diqgatni qaratadi. Agar tekshiruv bolani maktabga
borishidan oldin o'tkazilsa. unda bolaning gqaysi maktabga maxsus korreksion yoki
umumta'lim maktabiga tavyorgarligi aniglanadi.

Psixodiagnostika bola rivojlanishining nugsonlarni va uning o'ziga Xxos

psixologo-pedagogik xususiyatlarini aniqlaydi. Boladagi ushbu xususivatlarni bilish
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bolaning imkoniyatlariga mos maktabgacha va maktab ta'lim dasturini, taii
inuassasining turini. individual tibbiy psixologo-pedagogik dasturni ishlab chigishga
yordam bcradi.

aqli zaifuk

Aqli zaif deganda bosh miyaning organik jihatdan jarohatlanishi natijasida
|- ixik: birinchi navbatda intelJicktuai livojlanishning turg'un pasayishi iushuniladi.
Aqli zaif bolalar umumta’lim maktablari dasturini o‘zlashtirishga qodir.bo.imaydilar.

Og'ir darajadagi aqli zaif bolalar niaktabda bilim va ko'nikmalarni o'zlashtirib
ololmaydilar.

Aqli  zaillikning  klinik-psi.xologik  ko'rinishida yetakchi nugson bilish
faoliyatining rivojlanmay qolganligidir. Bilish faoliyatining pasayganligi fikrlash
operatsiyalari, psixik jarayonlarning sur’ati. haralcaichanligining buzilishi. digqat.
xotira va bir gator po'stloqg funksivalarning rivojlanmay qolganligida namoyon
bo' ladi.

Agli zaillikning etiologiyasi turlichadir. Aqli zaiflik homilaning ona
gornidaligida, tug'ilishda yoki ilk rivojlanish davrida markaziy nerv tizimining
genetik buzilishlari. jarohatlar. asfiksiya, infeksiyalar. intoksikatsiyalar oqibatida
kelib chigadi.

Aqli zaillikning asosiy formalarini klinik tavsiti jarohatning patogcnezi, salbiy
ta'sirning vaqti bilan chambarchas bogiiqdir.

Ontogcnczning ilk bosgichlarida markaziy nerv tizimining jarohatlanishida (1,5-
2 yoshgacha) birinchi navbatda po'stloq tizimining shakllanishiga zarar yetadi.
Jarohatlanishning morfologik ko'rinishda va psixik nugsonning klinik namoyon
boiishida rivojlanmay qolish ustun bo'ladi. Bunday hollarda oljgofreniyalaming turli
variantlari liagida gapirish mumkin.

K.attarolq yoshda, ya:ni bosh miyaning po'stloqg tizimining nisbatan yetilganroq
davrida yuz bergan salbiy ta'sir natijasidagi nerv tizimining morfologik va klinik
ko'rinishda demensiyaning turli ko'rinishlari ustunlik giladi.

«Oligofreniya» terminining klinik ko'rinishi quyidagilar bilan harakterlanadigan
holatlarni nazarda tutadi:

1 Psixik rivojlanmay qolganlikning turg'un harakterdaligi;

2. Intellektual nugson tuzilishda mavhum tafakkurning zailligini ustunligi;

3. Progrediyentlikning yo'qligi.

uligofreniyaning sabablari turlichadir. Etiologik belgilar bo'yicha oligofreniya
ikkita asosiy guruhga ajratiladi:

1 Endogen (genetik) ta'sirlar ogibatida keib chigqgan, irsiy patologiya bilan
boiz'langan yoki oilada mavjud bo'lgan yoki ushbu individda birinchi marta paydo

bo'lgan oligofreniya;



2. Ekzogen ta’sirlar natijasida (homilalik yoki postnatal ontogenezning dastlabk
bosqgichlaridagi infeksiyalar, intoksikatsiyalar. bosh miya travmalari) kelib ehiqgan
oligofreniY.

Tckshirish  metodlarining takomilashib borishi munosabati bilan nerv
sislemasining genelik iarohatlanishi sabablariga katta ahamiyat berib kelinmoqgda va
aqli zaiflikning kelib chiqgishidagi ko'p hollar ana shu sabablarga bogiiq deb
ko‘rsatilmoqda.

Aqli zaiflikning genetik formasiga xromosomalarning turli buzilishlari bilan
bogiig oligofreniya kiradi. Bunda xujayradagi xromosomalarning sonini o'zgarishi.
mozaik shaklda boiishi (ba'zi xujayralarda xromosomalar sonini o'zgarishi.
xromosomalarning tuzilishini buzilishi-xromosomalarning bir gismining yo'qgolishi
deletsiya), bir xromosomaning qismini boshqgasiga qo'shilishi (translokatsiya),
xrornosoma formasining o‘zgarishlari kuzatiladi.

Xromosomalar buzilishining sabablari turlicha boiib, ular toiig aniglanmagan.
Bularga xususan ota-onalarning generativ xujayralarining toia rivojlanmaganligi
(xromosomalar gatorining noto‘g‘ri boiishi, yosh o‘tgan sari ulaming «qarishi»,
kimyoviy moddalar bilan zararlanishi, surunkali kasalliklar, radiatsiva) kiradi. Ota-
onalar jinsiy xujayralarining rivojlanmay qolishida, xujayralarning boiinishi
jarayonida xromosomalarning ajralishi buziladi va turli variantdagi
xromosomalarning buzilishi kelib chigadi.

Genetik sabablarga ko'ra oligofreniyaning ikkinchi guruh enzimolatiya-turli
fermentlaming tug'ma rivojlanmay qolganligi tufayli moddalar almashinuvining
buzilishi natijasida kelib chigadi.

Hozirgi vaqtda genetik sabablarga ko‘ra moddalar almashinuvining buzilishi
natijasida  kelib  chigadigan aqli  zaiflik (fenilketonuriya, galaktozemiya,
gistidinamiya, gistinuriya, tirozimeniva, fruktozuriva va boshqgalar) ko‘p
kuzatilmoqda. Eng ko'p fenilketonuriya uchraydi. Bu kasalliklarda maium bir
fermentning tug'ma yo"q bo'lishi organizmda zaharli moddalarni yig'ilishiga olib
keladi (lenilalanin, gistidin. arginin, leysin) va bolalaming miyasi zaxarlanadi.
Bunday buzilishlar bilan oligofreniyaning bir gator og'ir formalarini kelib chiqgishi
bog'ligqdir. Ulaming patogenezini yoritish davolashning samarali yoilarini topishga
yordam beradi.

Oligolrenivaning kelib chigishida polgen turdagi irsiyatga ham alohida
ahamiyat beriladi. Bunda aviodda ota-onalardan o'tgan patologik irsiy omillarning
to'planishi yuz beradi.

Oligofreniyaning ekzogen formasiga shunday holatlar kiritiladiki, bunda nerv
tizimining rivojlanmay qolishga homilalik davrida bolaning miyasiga tashqgi salbiy
ta’sirlar sabab bo'ladi.



Bularga embrionlik. homilalik davrida turli surunkali (toksoplazmoz, siillis va
hoshgalar) va o'tkir (onaning homiladoriik vaqtida qizilcha, gripp, cpidcmik parotit.
iMleksiyali gepaiit. toshma chechak va boshqgalar) vuqumli kasalliklaniing ta'siri
imlijasida kelib chigadigan oligofreniyaning formalari kiritiladi. Ona organizmining
jlkogol. kimyoyiy moddalar, shuningdek ba'zi dori- darmonlar (antibiotiklar,
uliimilamidlar, barbituratlar, xinin. gormonlar va hokazo) bilan zaharlanishi ham
‘il'gofreniyaning kelib chigishiga sabab bo'ladi. Radiaktiv va rentgendan nurlanish
ham homilaga va ota-onalarning hujayralariga patogen tarzda ta’sir ko'rsatadi.
Onadagi turli endokrin -kasalliklar ham (diabet galgon. bezlarining. gipofizning
iarohatlari) patogen rol o'ynaydi. Homiladorlikdagi toksikozlar, vifaminlar
muvozanatining bo/ilisbi ham salbiy ta'sir ko'rsatadi.

Onadagi yutak-tomir. tizimidagi, o'pkadagi. jigar va buyraklardagi surunkali
\".iishmovchiliklar liomilaning patologivasiga olib keladi. Ona va homila goniarining
rezus-omil bo'yicha bir-biriga to‘g ‘ri kelmasligi ham salbiy ogiballarga olib keladi.

Tug’ilishdan oldin homilada kislorodning uzoq vaqt yelishmasligi (gipoksiya)
miyaning shakllanishga ta'sir ko'rsatadi. .

liomilaning zararlanishida ta'sirning vaqti ham muhim, ahamiyat kasb,etadi.
liomiladorlikiiing dastlabki uch oyi juda;xavfli. bo'lib, bu vaqtda organizmning
muhim tomonlari miyaning shakllanishi yuz bciadi.

Oligofreniyaning ekzogen sbakllariga markaziv nerv sistemasining ilk
rivojlanish davrida (1.5-2 yoshgacha) infeksiyalar. intoksikatsiyalar va jarohatlar
natijasidagi zararlaoishlar bilan bog'langan psixik yetishmovchiiiklarning variantiari
ham Kkiritiladi. Bu hollarda neyroinieksiyalar orqali yuqtirilgan turli etiologiyadagi
meningit. ensefalit. meningoensefalitlar. og’ir kechadigan somatik kasalliklar
(gqizamiq. skarlatina, parotit. dizenteriya va h-zo). nerv sistemasining intoksikatsiyasi
(postvaksinal ensefalit) oligofreniyaning yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. Postnatal
miya jarbhatiariga ham alohida e'tibor berish lozim. Bunday. jarohatlarning
patogenezida gidrotsefaiiya katta o ‘rin egallaydi.

Rtiologiyasi bo'yicha aralash (endogen-ekzogen) bo'lgan oligotreniyalarning
kelib chigishi ko'pincha anig bo'Imaydi. Bunda ko'pincha irsiy omillarning ta siri
katta deb ko'rsatilsa ham. oligofreniyaning bu shaqgfi ekzogen ta'sirlar natijasida ham .
kelib chigishi mumkin. Kraniostenoz. mikrolsefaliya. gjdrotscfaliyaning ba zi
formalari, kretinizm kiradi. n

Oligofreniya intcllektual yetishmovehilikning namoyon bo’lish darajasiga kora

to’rt darajaga ajratiladi: yengil, o'rta. og’ir va chuqur.

F70. vengil darajadagi aqli zaiflik
Oiqgqatiini jamlay oladigan va yaxshi mexanik xotiraga ega bo'lgan yengil
darajadagi aqgli zaif bolalar maxsus (korreksion) dastur bo'yicha la'lim olishlari



mumkin. Bu dastur anig-ko‘rgazmali metodlarga asoslangan boiib. matematika,
yozuv, o'gish va boshka fanlami o‘zlashtirijshni ancha yengillashtiradi. shuning
uchun bola uni 9 yil davomida egallay oladi. Keyinchalik bola kasbiy bilimlarni
egallab. o ‘zi mustakil ravishda mehnat kila oladi.

Yengil darajadagi aqli zaif bolalarda nutq malakalarini biroz kcchikib
o'zlashtiradilar, ularning ko'pchiligi nutkdan kundalik maqgsadlarda ioydalinish,
suhbatni qoilab turish va unda ishtirok etish kuniknialarini egallashga qodir
boiadilar. Birog ularning nutgiga fonetik buzilishlar, so'z boyligining
cheklanganligi, so’zlarni yaxshi tushunmaslik. qoilaniladigan so'zlaming ma’nosi
aniq boimasligi XOS boiadi. So*zlar muloqot vosilasi sifalida toiik qoilanilmaydi.
Faol luhat passiv lug'atdan ortda qolishi kuzatiladi. Agli zaif odam o'zi gapirgandan
ko'ra ko‘proq tushunadi. Faol so'z boyligi natakat cheklangan, balki shtamplar (bir
xildagi so‘z birikmalari)lar bilan toigan boiadi. Iboralar sodda. bir xil. Nutgining
grammatik qurilishidagi buzilishlar (so'zlaming gaplarda bog'lanishi) bog'lovchilar.
ko'makchilaming kamligida namoyon boiadi. Fikrini ifodalashda. o'gigan va
cshitganini avtib berishda kiyinchiiiklar uchraydi. Ba’zi xollarda nutkning
rivojlanmaganligi belgilari kuzatiladi.

Ko'rish, eshitish, kinestetik, taktil, hid sezish va ta'm bilish hislari (sezish)
cheklanganligi va sekinlashgani atrof-muhitda mos oriyentikrovkani kiyinlashtiradi.
Idrokning yaxshi rivojlanmaganligi aqli zaif odamga uningo'zi va uni qurshab turgan
narsalar hagida to'g'ri tasavvur hosil gilishga halagit beradi.

Predmetlar va vokeiiklar orasidagi o'xshashlik va farglami yetarli darajada
ajrata olmaslik, ranglaming och-to‘qligini sezmaslik, predmetlarning chuqurligi va
hajmini xato baxolash - bulaming barchasi idrok etilayotgan maiumotlarni taxlili va
sintezidagi giyinchiliklar natijasidir.

Ixtiyoriy diggat magsadga yo'naltirilmagan, uni jalb kilish. ushlab turish katta
harakat talab kiladi, u mustahkam emas. tez chalgib ketadi. Bu narsa aqli zaif bola
uchun katta kiyinchiiiklar tug'diradi va nafakat maktab dasturi. balki o‘ziga-o‘zi
xizmat qgilish elementlarini o'zlashtirishga ham to'sqinlik kiladi.

Tafakkur konkret, bevosita o'zining tajribasi va birlamchi extiyojlarini qondirish
bilan cheklangan, ketma-ketlik yo‘k, stereotip, tangidsiz. Tafakkurning xulgni
boshkarish roli sust. Agli zaif bola o'z faolligini bosgichma-bosqgich rejalashtirmaydi
\a natijalarni oldindan ko‘ra bilishga harakat ham gilmaydi. Xatto o'smir yoshidagi
agli zaif bola ham mavjud giyinchiliklami inobatga olmay, o'gituvchi. shifokor,
uchuvchi bo'lib ko'rmokchi boiadi.

Xotira sekinlashganlik va sustligi, tez unutib vuborish bilan ajralib turadi. Lekin
xotira saklangan va yaxshi shakllangan bo'lishi xam mumkin. Odatda predmet
vokeiiklarning fagatgina tashqi xususiyatlari yodda qoladi. Ichki mantigiy aloqgalar
liagidagi xotiralar va so‘z bilan tushuntirib berish katta gqiyinchiliklar tug'diradi.
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Hislar (luyg'ular) yaxshi ajratilrnagan (differensivalanmagan), noadekval. Ular
aqgli zaii bolaning o'zida yoki uning alrofida yuz berayotgan o'zgarishlar darajasiga
mos kelmaydi. Bola shunchaki jilmayib qo'vish mumkin bo'lgan paytda sho'.x-
shodon bo'lib ketadi, shunchaki jahl gilib qo'yish kerak boigan paytda g'dzabini va
Natt» agressiyasini boshqgara olmaydi.

Oliv tuyg'ular: gnostik. ma'naviy, etik va boshkalar giyinlik bilan shakllanadi.
Shu sabab mas'uliyat hissi, bajarilgan ishdan qoniqish boimaydi. Faoliyati va anik
xayotiy vaziyatlardan bevosita ta'sirlanish usiuvor. Ko'rgan o'yinchog'i, shirinligini
olib berishga oiingan rad javobi boshkarilmaydigan g'azabga sabab bo'ladi. Kayfiyati
ddatda o'zgaruvchan. liissiy rivojtanmaganlik darajasi intelicktual nugson darajasiga
mos keladi, dcgan fikr mavjud, lekin amaliyotda doim harn cz isbotini topmaydi.
Agli zaif shaxslaming ma’lum qismi o'zining cheklangan qobiliyatlaridan jiddiy
tashvishlana oladilar. Shu sabab ular nevrotik buzilishlar paydo bulishi bo'yicha
yukori xavfguruxiga kiradilar.

Aqli zaif sha.xslarning crkin faoliyati intilishlarning sustligi. tashabbus
yetishmasligi. gaysarJik. ijtimoiv. shaxsiy motivlarning sustligi bilan ajralib turadi.
Zarur qarorlar ko'pincha gisqa tutashuv tipi bo'yicha qgabul gilinadi. Harakatlari
yctarll darajada magsadga yo'naltirilmagan, impulsiv, motiviar kurashi mavjud emas.
Shu sabab xulg-atvorda kctma-ketlik yo'k. o'zini kanday tutishini oldindan bilib
bo'Imaydi. Xulg-atvor passiv, birdaniga kutilmagan va odatda joiz boMmagan ishlarni
giladi. bu narsa albatta aqgli zaif odamning hayotga moslashishini giyinlashtiradi.

Shunga qaramay aqli zaif shaxs ma'lum bir yetuklik davriga yetganida ulardan
ko'pcliiligi 0°’z-o0'zini boshqgarishda mustakillikka crishadilar. Ular o'zlari ovqatalana
oladilar. yuvinadilar, kiyinadilar, ichak va siydik pufagi funksiyalarini boshqara
oladilar. Rivojlanganlik darajasi mcyordagidan sekinrok bo'lsada. ular amaliy va
ro'zg'or ko nimalarini o'zlashtiradilar.

Nomustakillik, turli tashqi ta'sirlarga beriluvchanlik va taqlid gilishga moyillik
agli zaif individning xulgi ko'p jihatdan affektlar, bevosita vaziyatlarga bog'lik
bo'lishiga olib keladi.

Psixomotor rivojlanmaganlik lokomotor funksiyalar rivojlanish  su'rati
sekinlashganligida, harakatlar kctma-ketligi unumsiz va magsadga nomuvotiq.
harakatlari notinch ekanligida namoyon boiadi.

Harakatlar kambag'al, keskin. Aniq va nafis harakatlar, qo'l harakatlari va
mimika avniksa yomon shakllangan.

Asosiy qiyinchilikiar odatda maktabda o zlashtirish sohasida kuzatiladi va
ko'pgina bolalarda o'gish va yozish alohida murakkabliklar tug'diradi.

Ycngil aqgli zaillikning ko'p xolatlarida mavxum tafakkur talab kilmaydigan.
amaliy faoliyatga asoslangan. nokvalifikatsion va yarimkvalifikatsion qo'l mehnati



bilan shug'ullanish mumkin. Ular buyokchi, duradgor, slcsar, tikuvchi. kashtachi va
x. kasblarni o'zlashtiradilar, lekin yukori razryadlarga erishmaydilar.

N'azariy sohada unumdorlikni talab kilmaydigan ijtirnoiy sharoitlarda (masalan
gishloq joylarda) aqli zaiflikning yengil darajasi o'z xolicha qiyinchiliklar
lut'dirmasligi mumkin. Lekin bu bilan birga hissiy va ijtirnoiy yetuk emaslik
kuzatilsa, ijtirnoiy rol cbekJanganligi kelib chigadi. masalan, nikox va boialar
tarbivasiga qtvyiladigan talablarni bajara olmaslik yoki madaniy url-odatlar va

meyorlarga moslashishdagi kiyinchiliklar.

F7L O'rta darajadagi aqli zaiflik

(Tita darajadagi aqgli zaiflik bilish jarayonlarining shakllanmaganligi bilan
tavsiflanadi. Tafakkur konkret, kctma-ketlik yo'q. Bu kategoriyadagi shaxslarda
nulkni tushunish va undan foydalanish orgada qolib (3-5 yilga kechikib) rivojlanadi,
bu sohada toiik rivojlanish esa cheklangan. Ko'pincha nulg qo‘pol nugsonlar bilan
kechadi. So‘z boyligi kam, u ko'prok kundalik hayotda qo'llaniladigan so‘z va
iboralardan iborat.

Aqli zaiflikning bu darajasidagi bolalarning deyarli barchasida harakatlar
koordinatsiyasi, anigligi va su'rati buzilgan boiadi. Harakatlar sekinlashgan, no'noq,
bu narsa yugurish mexanizmining shakllanishiga va sakrashni o'rganishga to'skinlik
kiladi. Aqli zaif boialar hatto o'smir bo'lganlarida ham berilgan harakat bolatga
giyinchilik bilan kiradilar va uni bir necha soniyadan ortiq ushlab tura olmaydilar.
Ular bir harakatdan boshgasiga oltishga qiynaladilar. Ba'zilarida harakatlanish
rivojlanmaganligi harakatlarning bir xilligida, ularning su'rati sekinligida. sustlik,
noqulaylikda narrioyon boiadi. Boshqgalarida esa ortigcha barakatchanlik n)agsadga
nomuvofigqlikda, tartibsizlikda, harakatlar koordinatsiyalanmaganlikda namoyon
boiadi.

0'ziga-o0‘zj xizmat ko'rsatish ko'nikmalari yaxshi rivojlanmagan. Motorika
rivojlanishning qo'pol nugsonlarida bu ko‘nikmalar shakllana olmaydi. Ko'pincha
barmoqglaming differensiyalangan nafis harakatlarini talab kiluvchi ko'nikmalar:
oyoq kiyim ipini bogiash, tugmalami gadash. kiyimdagi bogichlami bogiashni
o'zlashtirish qiyinchiliklar tug'diradi. Ba’zi boialar butun umri davomida maishiy
ishlarda nazorat va yordamga muhtoj buladilar.

Bundav bolalarning barchasida digqat buzilgan. Bolalarni biron (aoliyatga jalb
gilish mashkul, ular birpasda chalgib ketadilar. Faol diggatning sustligi har ganday,
xattoki eng sodda maqgsadlarga erishishga to'skinlik giladi. Shunga ko'ra o'yin
taoliyati ham qiyinlashadi.

O'rta darajadagi aqli zaif shaxslarda maiumotlar va tasavvurlar zahirasi juda
kam. Targoq tushunehalar hosil boiishi umuman yo'q yoki kcskin chegaralangan.
Idrok va xotiraning ri\ojlanganligi kuzatiladi.
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Maxsus taTim dasturlari ularning chcklangan salohiyatini rivojlantirish va ba’+
asosiy ko'nikmalarni ov.lashtirish imkonini beradi. Ularegallagan bilimlarini giyinlik
hilan, ko'pincha mexanik (arzda, yodlangan andoza kabi qoMlaydilar.

O'rta darajadagi aqli zaif odamlar yetuklik yoshida sokin, boshgarilishga movil
bo'ladilar. imkoniyatlari darajasida vazifalar qo’yilganda va malakali nazorat (doimiv
kuzatuv va ko'rsatmalar) ta'minlanganida oddiy amaliy mehnat kila oladilar.

Bunday odamlar, umuman olganda. jismoniy faol va ularning ko'pchilicjd;)
ijtirnoiy rivgjlanish belgilari mavjud.

Nutgning rivgjlanish darajasi turlicha: ba'zilari sodda suhbatlarda ishtirok eta
olsalar: boshqalari - tagatgina cvzlarining birlamehi chtiyojlari (ovqgatlanish. kivinish
himoya qilish)ni ifodalash uchun yetarli bulgan so'z boyligiga ega bo'ladilar
Ba'zilari nutgni hech gachon o'zlashtira olmasalar-da, oddiy ko’rsalmalarni
tushunadilar va ba'zi qo'l harakat ishorasining ma'nosini o'rgana oladilar.

Bolalarda autistik alomallar yoki rivojlanishning boshga umumiy buzilishlari
.-lamoyon bo'lishi mumkin. Ularning ba'zilari mcxribon va xushmuomala bo‘lishadi
Boshqalari - jaxldor. g’azabnok. Yana boshqalari — qaysar. volg'onchi, dangasa
impulsiv (kutilmagan) ishlar gilishga moyil bo'ladilar.

Aqli zaitlik ko'pincha oyoq-qo'l, panjalar. barmogqlar, bosh, teri, icliki a'zolar
jinsiy a'zolar, tish. yuz. ko'z. quloglar rivojlanishidagi buzilishlar bilan birga kechadi.

O'rta darajadagi aqli zaif kattalar ularning individual va shaxsiy sifallarinj
inobatga oigan xolda doimiy kuzatuv va yo'l-yo'riq ostida oddiy. malaka talah
gilmaydigan ishlarni bajara oladilar (aynigsa. qishloq xojalik ishlari bilan band
bo'lgan joylarda). O'rta darajadagi aqli zaiflar ijtirnoiy himoya va yordamga muhtoj
bo'ladilar.

F72. Og‘ir darajadagi aqli zaiflik

Og'ir darajadagi aqi zaiffikda tafakkur nafakat o‘ta konkret. rigid, balki
timulashtirishdan qobiliyatidan umuman shakllanmaydi. Ularning ko'pchiligida
mnotor funtsiyalarining rivojlanmaganigi, koordinatsiya buzilishi va boshga
birgalikda kechuvchii patologiyalar yaggo! namoyon boiishi kuzatiladi.

Bu shaxslar o'ziga-o'zi xizmat ko'rsatish ko'nikmaiarini katta giyinchiliklar
bilan o zlashtiradilar. Ularning. bir gisnii xatto tugma qadash va bog'ichlarni
bog'lasbni xam o'rgana olmaydilar.

Og'ir darajadagi aqgli zaif bolalarning taUimi o°‘ziga-o‘zi xizmat ko'rsatish
ko'nikmaiarini mashq qilish va atrof-rmihitda mo'ljal olishni crganish. muloqotni
rivojlantirish bilan cheklanib qoladi.

Nutki aggramatjzmlar. tovushlarni talaffuz gilishdagi kamchiliklarga cga, so‘?
bi>>ligi kam va biron faoliyatni tashkil gilish uchun yetarli emas.

Rivojlanishning orgada qoiishining og'ir darajasidagi bolalar mustaqil
harakat lana olishlari. nutgni muloqol vositasi sifatida minimal tarzda qo'llashlari,
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ularga yaxshi muomalada bo'ladigan odamlarni ajrata olishlari mumkin. bundan
tashgari ularda hissiyotlami ijtimoiylashtirish elementlari mavjud. Maxsus ta lim
berilganda wulaming ba'zilari maishiy o0'z-o'ziga xizmat ko'rsatishning qiyin
boimagan ko'nikmalarini. cng sodda qo‘l mehnatini o'zlashtirishlari mumkin. Ular
I'agatgina elementar mehnat jarayonlarini o‘zlashtira oladilar.

Shuni yodda saqlash muhimki, rivojlanish ortda qolishining og’ir ko'rinishi
bilan xastalangan bolalar keyinchalik O‘xshash vaziyatlarda qo'llashlari mumkin
bo'lgan ko'nikmalami tushunishlari va rivojlantirishlari uchun ularga o'rgatilavotgan
narsani bir necha bor takrorlash kerak.

Odatda intelk’ktual buzilishlar yagqol nevrologik patologiyalai : falujlik, parezlar
bilan birga kechadi. Ularda skclct, bosh suyagi. qoi-oyoq, teri va ichki a’zolaming
rivgjlanishini buzilishi. displastik lana tuziiishi kuzatiladi.

Bu palologiyaga ega odamlarga doimiy yordam va qoilab-quvvatlash talab
gilinadi.

F73. Cliugur daraiadagi aqli zaiflik

Bu bolalarda qo'yiladigan talablar yoki ko'rsatmalami tushunish voki bajarish
gobilivati cheklangan. Ularda diqqat, idrok, xotira rivojlanmagan. Tafakkurning
elementar jarayonlari mavjud emas. Kcrpincha nulg o'rniga alohida tushunarsiz
tovushlar yoki o‘zlari tria’nosini tushunmaydigan so‘zlami qoMlaydilar.

Bunday bolalarning ko‘pchiligida motorikaning og‘ir buzilishlari kuzatiladi. ular
butkul harakatsiz yoki harakatlari keskin chegaralangan boiadi, sivdik va axlatni
ushlab tura olmaydilar, ular bilan fakat rudimentdr shaklda mulogot qgilish mumkin.
Ular o'zlarining asosiy extivojlari hagida qayg‘ura olmaydilar yoki bu xususiyat juda
sust. va doimiy yordam va qo'llab-quvvatlashga muhtojlar.

Extiyoj va liarakatlar juda sodda, xarakat reaksiyalari - tartibsiz, maqgsadga
yo‘naltirilmagan, stereotip u yoqdan bu yoqqga gimirlash, tashqi sababsiz qo'zg‘olish
kuzatiladi.

Bulardan eng og'irlari yig'lamaydi, kulmaydi, atrofdagilami tanimaydi. Hech
narsa e'tiborlarini torta olmaydi. Ular fazoda mo'ljal olishga qtynaladilar. Fagatgina
og‘rigdan ta’sirlanadilar. Yuz ifodasi ma’nosiz. Iste’mo! gilsa bo'ladigan va iste’mol
gilsa boMmaydigan narsalarni  ajrata olmaydilar. Nutq va imo-ishorani
tushunmavdilar. G'azab at'fektlari, o ‘ziga zarar yetkazishga intilish kuzatiladi.

Birok bunday bolalar bilan ishlansa, ularda tovushga, yorkin yorugiik va
rangga. harakatlanayotgan obyektlar va boshga tu'sir qiluvchilarga e'tiborni
tarbiyalashda ba‘zi yutuklarga erishish mumkin.

Tekshirish savollari
1 «Psixik va jismoniy rivojlanishda nugsonga ega boigan bolala
diagnostikasi» kursining vazifalari nimalardan iborat?
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2. «Psixik va jismoniy rivojlanishda nugsonga ega bo'lgan bolalar
diagnostikasi» kursining ahamiyati nimada?

3. Ushbu kursning mazmuni nimalardan iborat,?

4. «Psixik va jismoniy rivojlanishda nugsonga ega bo'lgan bolalar
diagnostikasi» kursi boshqa qaysi fanlar bilan bogiiq?

5. «Aqli zaifiik» lushunchasiga izoh bering.

6. Aqgli zaiflikning etiologiyasi ganday?

7. Aqli zaiflikning ganday darajalarini bilasiz?

Tavanch tushunchahir
ETIOLOG1YA —kusalliklarining kelib chigish sabablari va sharoitlari.
OLIGOFREN1YA - (grekeha olydos — kam. phsen - aql) markaziy nerv
sistemasining jarohatlanishi natijasida (embrionlidan to 1.5-2 yoshgacha) psixik
faoliyatning murakkab f'ormalarini rivojlanmay qolishi.
ENDOGEN -genetik.
EKZOGEN —tashqi.

AQLI ZAIFLIKNING KLIN1K TAVSIFI

Aqgli zaifilk deganda bosh miyaning erta jarohatlanishi yoki organik
rivojianmaganik bilan bogiiq bo'lgan ruhiy va birinchi navbatda aqgliy buzilishni
tushunish kerak. Ogir darajadagi aqgli zaif bolalar umuman maktab bilimlarini va
malakalarini cgallay olisb qobilivaliga ega emaslar.

Aqli zaiflikning klinik-psixologik ko'rinishida asosiy buzilishi bo'lib bilish
faoliyalining yaqqol veiishmasligi xisoblanadi. U ongning pastligi. umumlashtirish
jarayonining shakllanmaganligi. psixik jaravonning marg'un boimaganligi,
xotiraning yetarli boimasligi. diggat va boshqga gator tunksiyalardagi kamchiliklar
borligi bilan xarakterlidir.

Aqli zaifiik uchun nutgning rivgjlanmaganligi xarakterlidir. Aqli zaifiik turli
etiologiyaga ega, u markaziy nerv sistemasining genetik jaroxatlanishi, ichki patogen
ta’sirlar, tug'ruq paytidagi jarohatlar. asfiksiya. infeksiyaning bola miyasiga ta’siri.
intoksikatsiya, jarohat va boshqgalar bilan bclgilanadi. Aytilganlardan kelib ehiggan
holda aqli zaiflikka ogir pedagogik garovsizlikni kirgizish mumkin emas. Chunki
uning ko'rinishlari j'uqorida ko'rsatilgan mezonlarga o'xshab agli zaiflikka olib
kelmaydi (aqliy nugsonning mavjudligi. bilish qobiliyatining pasayishi. aqliy
funksiyalarning organik yetishrnasligi hamda rivojlanishning biologik etiologi} asi).

Shuningdek, aqli zaiflikka samotogen, psixogen. serebral. konstitusional
ko'rinishdagi psixik rivojlanishning orgada qolishini kiritib boimavdi. Chunki bu
shakllarning ijobiy dinamikasi xuddi yuqoridagi kabi aqli zaiflikning mezonlariga
javob bermaydi. Aqli zaiflikning asosiy shakllarining keng tavsifl jarohatlanishning

19



patogenezi va zararning vaqtinchalik ta'siri bilan uzviv bog'lig. Ontogenezning erta
bosgichida (1,5-2 yoshgacha) markaziy nerv ti/.imiining zararlanishida birinchi
navbatda qobiq sistemasining shakllanishi zararlanadi. Zararlanishning morfologik
ko'rinishida va ruhiy nugsonning klinik ko’rinishida rivojlanmaganlik ustunlik giladi.
Bu hollarda gap oligofreniyaning turli variantlari haqgida boradi. Katta yoshdagi
zararning ta’sirida, bosh miya qobiq tizimining yetilish vaqtida nerv sistemasining
morfologik va klinik ko'rinishidagi jaroxatning ko'rinishi ustunlik giladi. Bu hollarda
demensiyaning turli shakllari hagida gap boradi.

Aqli zaiBikning klinik shakllari
Oligofreniya
«Oligofreniya» atamasi (aqli kamlik) gator kasalliklar yig'indisi bo'lib, quyidagi
asosiy ko'rsatmalar bilan xarakterlanadi.
1. Umumiy ruhiy rivojlanmaganlikning qaytmas ko'rinishi.
2. Intellektual nugsonning tuzilishida mavhum talakkurning zailligi.
3. Progridiyentlikning yo'kligi.

Oligofreniya etiologiyasi

Oligofreniya sabablari turli xil. Oligofreniya etiologik belgilari bo'yieha 2 ta
asosiy guruhga ajratiladi.

1 Nasliy patologiva bilan bogiiq yoki oilada mavjud bo'lgan yoki shu indvidda
kelib chigkan endogen omillar bilan belgilanadi.

2. Ekzogen omillar (inieksiyalar, intoksikatsiyalar), . homilalik, postnatal va
ontogenezning erta bosqgichlarida ta’sir qiluvchi infeksiyalar. miya jarohatlari,
intoksikatsiyalar.

Tekshirish usullarining turli  xillari  shuni  ko'rsatdiki. ner\' sistemasi
jarohatlanishining genetik sabablariga ko'proq ahamivat berish kerak. chunki hozirgi
vaqtda aqli zaiflik kelib chigishiga ko'pincha shularga bog'liq. Aqli zaiflikning
genetik shakllariga turli xildagi xromosomalar anomaliyalari bilan bog'liq bo'lgan
oligofreniyalar kiradi. Xromosomalar anomalivalariga katakehalardagi xromosomalar
sonining o'zgarishi, mozaik shakllarda bo'ishi (xromosomlarning katakchalarining
fagat bir qgismidagina o'zgarish bo'ladi). xromosoma strukturasining buzilislii.
xromosomaning bir qgismining yo'golishi (deletsiya), 1 xromosomaning 2
xromasomaga gisman Kirishi (translokatsiya), xromosoma shakllarining turli xil
o'zgarishlari kiradi. Xromosomalar anomaliyalarning sabablari turli xil va ular to'liq
o'rganilmagan. Bularga ota-onalarning generativ  hujayralarining to'liq
rivojlanmaganligini ham (xromosomalarning noto'g'ri to'plami, ularning «qgarishi»,
kimyoviy  moddalar bilan zaharlanishi. surunkali kasalliklar, radiatsiya orqali.l
kiritish niumkin.
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Ota-onalarning jinsiy hujayralarining toiiq rivojlanmaganligi natijasida
xromosomalaming boiinishi davrida xromosoma anomaliyalarini kelib chigisbga
sabab boiadi. Daun kasalligining ke/ib chigishida 21-juftlik xromosomada Irisomiya
bo'lib (ba'zida mozaik shaglida boiadi) yoki translokatsiya kuzatilib, ko'proq ayol
kishining katta yoshda boiganligiga ham bog'lig boiadi. Daun kasalligi
oligofrenivada ko'p kuzatilib. xromosomalar anomaiiyasiga bogiiq boiadi.

Oligofreniya Kkcltirib chigaruvchi xromosomalar anomaliyasida shuningdek,
jinsiy xromosoma aberratsiyasi muhim o'rin tuiadi (Shershevskiy - ferner.
Klaynfelter sindromlari va boshga jinsiy xromosomalar anomaliyalari). Shuni esdan
chigarmaslik kerakki. jinsiy xromosomalar anomaliyasi doimo ham agli zuiflikka olib
kek>\ crmaydi. Klay nfelter sindromida ko'pincha oligolrcniya kuzatiladi.

linz.imopatiya -  turli fermentlaming yctarli boimaganligi natijasida modda
aimashinuvida buzilish boigan oligotrcniyalar ham genetik sabablrga kiradi. Hozirgi
vaqtda tnodda almashinuvi buzilishi natijasida kelib chiggan agqli zaiflik ko'plab
uchramoqda (fenilketonuriya. galaktozcmiva. gistidinemiya. gistidinuriva,
iirozenimiya. gomolsistinuriva. argininuriva. prolinuriya. fruktozuriya. sukrozuriya.
gargoilizm, progcriva va hokazo). Bular orasida fenilketonuriya ko'proq uchraydi.
Bu kasallik bilan tug'ilganlarda maium tcrmentlar vuqligi natijasida organizmda
toksinlar ( zaharli moddalar- fenilalanin. gistidin. arginin, leysin) vigilishiga olib
keladi bolalar miyasini zaxarlavdi. Bundav buzilisblar kator agli zaiflikning og'ir
formalariga olib keladi. Ular patogenezini aniglashda terapiya po'l keladi (ular
patogenezini aniglash). Enzimopatik kasalliklar turkumiga kiruvchi fenilketonuriya,
gomotsistinuriva, galaktozemiya, fruktozuriya va boshgalar gisnian davolanmoqda..
Shu sababli yuqoridagi kasalliklarning ko'p qismini shartli oligofreniya gurubga
kiritamiz.

Bir qator genetik kasalliklar xolatida nasliy kamcbiliklar rivojlanishi natijasida
zaiflik bilan bir qatorda yurak-tomirlari, teri suyak, tomir sistemasi. ko'rish, eshitish.
organlari kamchbiliklari ham birga kelishi mumkin. Kruzonning miya dizostozi, Aper,
Kornciin de Lange Rubinshteyn - Teybi sindromlari, "elf yuzi”- bu kasalliklarda
oligofreniya miya-yuzning turli disploziya kasalliklari bilan birga keladi.
Oligofreniyaning yuzaga keiishida naslning poiigon tipi katta rol o'ynaydi. Bu
kasallikda bolada ota-onalardan olingan patologik (kamchilik) omillar yigilmasi
boiadi. Bu holat agli zaiflikning ycngil darajasini keltirib chigadi, degan fikrlar hain
mavjud.. Oligofreniyaning genetik formalari, autosom xromosoma anomaliyasi.
enzimopatik genetik mutatsiyasidalarda ko'pincha aqli zaillikning og'ir formalarini
yuzaga keladi.

Oligofreniyaning ekzogen tormasiga -homila yoki bolaning miyasiga tashqi
salbiy .imillarning ta'siri natijasida ncrv sistemasining rivojlanmaganligi holati
kiritiladi. Bularga bomilaning ona qorni vaqtidagi shikastlanishi. turli inleksiyalar
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(toksiplazmoz, sifilis) kirib. surunkali, boshqalari o'tkir hisoblanadi (onaning gizalik.
gripp. epidemik parotit, inleksion gepatit, suv chechak va boshga yuqumli
kasalliklar). Ona organizmining akkogol ichimliklar (alkogolli embriopatiya).
ximiyaviy moddalar bilan zaharlanishi, jumladan dorilar bilan iantibiotik.
sulfaniiamid preparallar' barbituratlar, xinin. gormonlar va hokazo) . radioaktiv,
rentgen nurlari) oligofreniyani kehirib chigarishi mumkin. Bundan tashqari onaning
turli endokrinologik kasalliklari xam (diabet, bukoq. gipofiz) patogen rol o'ynaydi.
Homiladorlikdagi toksikozlar, vitamin almashinuvchi buzilishi ham ta sir etadi.
Bundan tashgari ona organizniidagi yurak, qon sistemasi. o'pka. jigar. buyraklardagi
yctishmovchilikiar xam la'sir ctadi- Ona bilan homilaning qonlarining rezus omil
bo'yicha to'g'ri kt'Imasligi ham muhim ahamiyat kasb etadi. Homilaning u/oq vaql
gipoksivada bo'lishi — kislorodning surunkali yetishmasligi ham miyaning
jarohatlanishiga. miya shakllanishi uchun muhim boigan jarayonning buzilishi
xolatlari ko'p kuzatilmoqgda.

Bunday jarohat yuz berishida jaroxat davri kalta rol o'ynaydi: xomilaning
dastlabki 3 ovi xavfli hisoblanib, bu davrda asosiy organizmning muhim sistcmalari,
birinchi navbatda miya rivojlanishi ro"y beradi.

Oligofrcniyaning kclib chigishiga sabablaridan yana biri tug'ish davridagi
kamchiliklar: infeksiya (listerioz). tug'ish davridagi jarohat. asfiksiya yoki unga
o'xshash holatlar ham kiradi.. Oxirgi vaqtda bu omillarning etiologik roli
gisqarmogqgda..

Oligofreniyaning ekzogen formasiga markaziy ner\' sisteniasining erta postnatal
(tug'ilishdan kevin 1,5-2 yoshda) infeksiyalar, intoksikatsiyalar va travmalar
natijasida jarohatlanishi bilan bogMiq boMgan psixik rivojlanmay qolish variantlari
ham kiradi. Bunga ko'proq turli etiologiyali meningit, ensefalit, mcningo-
ensefalitning neyroinfeksiyalar. og'ir kechadigan umumiy somatik kasalliklarning
(gizamiq, skarlatina, parotit, dizentcriya) og'ir asoratlari sifatida fikr yuritiladi. Bosh
miya suyagi va bosh miya jarohatlari ustida alohda to'xtalib o'taish zarur. Bu
jaroxatlar patogenezida gidrotsefaliya alohida o'rin tutadi.

Oligofreniyaning etiologiya bo'yicha aralash formalari kelib chigishi bo'yicha
ko'proq noaniqgliklarga olib keladi (endogen - ekzogen). Bu kasallikning ma'lum
gismi nasliy faktorlar asosida bo'ladi,. biroq ba’zida ekzogen zararlanish usutnik
gilish ham mumkin. Oligofreniyaning etiologiya bo'yicha aralash formalariga
kraniostenoz, mikrotsefaliya, gidrotsefaliyaning bir kator formalari.. gipotireoid
formalari ( kretinizm) kiradi.

Oligofreniyaning asosiy etiologik omillari ana shulardirlarga ega bo'Imaganlik
kiradi.
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Oligofreniyaning umuntiy kUniko-patogenetik gonuniyatlari

Vuqoridagi aytib o'tilganidek, oligofreniyada rivojlanishning buzilishlarining
o'ziga xosligi serchral tuzilmalarning umumiy rivojlamnaganligi boiib, ontogenez
buzilishi, qobiq sistemasi qiyin va kech shakilanishi, birinchi navbatida peshona
gismining po'stlog'i kech shakilanishi bilan xarakterlanadi.

Patogeneziiing bu o'ziga xoslik tomoni «nugsonning kliniko-psixologik
tuzilishi»ni aniglab beruvchi ko'rsatkich boiib, uni ikki omilga asoslanadi: miyaning
va umuman organizmning total va iyerarxik rivojlanmaganligidir.

Totallik -avvalo barcha ncrv psixik funksiyaiarnina quyidan boshlab (motorika.
sodda hissiyotlar) yuqoriga qarab. bilish jarayonlarining organik rivojlanmaganligida
namoyon boiadi.

Oligofreniyada bilish faolivatining rivojlanmaganligi mantigiy fikrlashning
sustligi. psixik jarayonlar sur'atining sekinlashganligi, idrokning yetishmasligi.
motorika, diggat, nutgning rivojlanmaganligi. hissiy doiraning, shaxsning
shakllanmaganligi bilan bog'lig. Uning xarakatini. o'rin almashinish jarayonini.
kabul qilish motorikasini eslash qobiliyatini. diggatini. nutgini, emotsional xolat
shakllanmaganligini yuzaga keltiradi.

Mantiqiy iikrlashning rivojlanmaganligi avvalo umumlashtirish gobiliyatining
zaifligi. har ganday hodisaning ma'nosini tushunishdagi qiyinchiliklardan kelib
chigadi. Ko'chma ma’noli so'zlarni tushunib yetish qobiliyati deyarli yo'q. Bilish
faolivatida mavhum boimagan. aniqg bogianishlar yctakchi boiadi. Predmet -
atnaliy likrlash ham cheklangan xarakterga egadir. Prcdmetlar va borligni taggoslash
lagat tashqgi bclgilar asosidagina amalga oshiriladi.

Bilish  faolivatining oliv  shakllarining rivojlanmaganligi  nutgning
shakllanishiga salbiy ta’sir ko'rsatadi. Nutgning rivoilanmaganligi darajasi ko'pincha
intellcktual nugson darajasiga bogiiq boiadi. So'zlarning mazmunini ttushunishda
giyinchiliklar kuzatiladi. Aniq sharoitga bogiiq boimagan so'zlarni tushunmaydilar
yoki gisman, giyinchiliklar bilan tushunadilar. So'z boyligi aynigsa. faol lug'at
cheklangan. jumlalar kambag‘al boiib. bogiovchi, aniglovchilar kam ishlatiladi.
Nutgning gramnnatik tuzilishi buzilgan. Talaffuzda kamchiliklar ko'p uchraydi. Biroq
oligofreniyaning ba'zi formalarida. aynigsa gidrotsefaliya bilan bogiangan
fortnalarida murakkab nutqiy shtamplar uchraydi. bu shtamplar taqlid qilishga
moyillik va mexanik xotiraning yaxshiligi natijasida kelib chigadi.

Oligofreniyada rivojlanmay qolishning asosiy xususiyatlaridan biri - bu psixik
jarayonlarning inertligidir.  Fikrlash kobiliyatining su’rati sust boiadi. Bir ish
faoliyatidan ikkinchisiga o'tish jarayoni giyin kechadi. Ixtiyoriy diqgatning zaifligi
xos boiib. boia tez chalgiydi.
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Xotiraning yetishmovchiligi elab qolishda ham. shuningdek, gayta eslashda hani
namoyon bo'ladi. Yangi narsani eslab qolish qiyiti kechib. bir necha marta
takrorlashdan so'ng ham mushkul bo'ladi.

Oligofreniyada sezish a’zolarining birlamchi jarohatianishi bo'Imasa ham,
idrok qilish to'lig boimay. atrofdagi haqiqatni yetarlicha aks ettira olmavdi.

Hissiv- irodaviy doiraning rivojlanmay qolishi ham oligofreniya uehun xosdir.
Hislaming bir xilligi va difierensiyaning kamligi, kechinmalarning yo'qligi bilan
yoki kambag'alligi, intilishning sustligi kuzatiladi. Hissiv reaksiyalar asosan bevosita
ta’sirlagichlar asosida yuzaga keladi.

Hissiv doiraning rivojlanmay qolganligi psixik faollikning sustligi. alrofga
boigan qizigishning vetarlicha bo'Imasligi tashabbusning, mustaqgillikning yo'q
bo'lishiga olib keladi. Shu bilan birga. affekt yoki moyillikni bosa olmaslik
ko'pincha arzimagan sabablarga ko'ra impulsivlikni. aliektiv reaksivalarni (jahlning
birdaniga va tez chiqgishi. tajovuzkorlikni) yuzaga keltiradi.

Molorikaning rivojlanmay qolishi harakat doirasidagi birlamchi buzilishlar
bo'Imaganida ham kuzatiladi. Bir xildagi, qo'pol. ritmsiz, beo'xshos' harakatlar
bilan bir gatorda. magsadsiz, umumiy harakatlanishdagi bezovtaliklar ham namoyon
bo'ladi.

Oligofren bolalar faoliyat darajasi awalo intellektual nugson darajasi hamda
hissiv-irodaviy  doiraning  xususivatlari bilan chambarchas  bog'liq.
Oligolfreniyaning )engil darajasida oddiy mehnat ko'nikmalariga egallab olishga
qobilyati mavjud bo'lad. Oligofreniyaning og'ir darajalarida faoliyat xaqida faqat
shartli ravishda gapirish mumkin bo'lib, bu instinktiv chtiyojlarni qondirishda
namoyon bo'lishi mumkin.

Oligofreniyaning ikkinchi muhim  belgilaridan  biri— bu  psixik
rivojlanmaganlikning iyerarxligidir. Bu oligofreniyaning murakkablashmaganligida
har qanday teng sharoitda idrok. xotira, nutq. hissiy doira. motorikaning
rivojlanmaganligi doimo tafakkuming yetishmovchiligiga ko'ra kamroq namoyon
bo'lishida kuzatiladi. Oligofreniyaning yengil formalarida ko'pincha alohida psixik
funksiyalarning saklanganligini  hagida gapirish mumkin.Tafakkurning oliy
formalarini rivojlanmaganligi esa oligofreniyaning asosiy belgisidir.

Bu qonunivat har bir psixik funksiyaning tuzilishida ham aks etadi. Xuilas,
oligofreniyada idrokda; nutqda, xotirada, hissiy doirada va hatto motorikada doimo
mavxumlashtirish va umumlashtirish funksiyasiga bog'liq daraja rivojlanmay qolgan.
buzilgan bo'ladi.

Bu nutgning rivojlanmay qolganligida yaqqol ifodalanadi. Hatto grammatik
qurilish saglanib golganida va yetarlicha lug'at boyligi mavjud bo'lganida ham
(masalan. peshona qismi oligofreniyasida) nutgda umumlashtirish funksiyasi
rivojlanmay qolgan bo'ladi.
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Passiv diggat f'aol, magsadga yo'naltirilgan diqgatga gqaraganda ancha saglangan
boiadi.

Mexanik xotira yaxshi boisada, arrimo doimo mazmunli. ma'noli xotiraning
rivojlanmaganligi kuzatiladi. Predmetlarning tashqi belgilar xotirada vaxshiroq
saglanib qoladi. Ichki bogidnish orgali elementlari umumlashgan hodisalarni eslab
golish va esua tusliirish ancha murakkab bo'ladi.

Tafakkurga garaganda birmuncha saqlanib golgan idrokda idrok
etilayotganlarni analiz va sintezgqilish bilan bog'langan komponent buzilgan bo'ladi.

Hissiy -irodaviy doirada ancha murakkab bo'lgan hislarning rivojlanmay
golganiigi kuzaliladj. Hissiy reak.silalarning lioadekvatligj ko'pincha muhimini
ikkilamchi.  ku'shimchadan ajratishda namoyon bo'ladi. Bilish faolivatida
giziquvchanlik ya intilish bilan belgilanadigan hislar (perejivaniya, kechinmalar)
shakllanmagan yoki juda zaif bo'ladi. Amrao. shu vaqtning o'zida aqli zaiflikning
yaqqol iiodalangan formalarida hain oddiy ehtiyojlar. aniq vaziyat bilan bogiiq
hislar saglangan bo'ladi, masalan, biror shaxlarga bo'lgan hamdardlik. xafa bo'lish.
uvalish kabilar.

OHgofreniya tizimi

Oligot'rcniya eliologiyasining turli-tumanligi. uning klinik formalarining
polimorfizmi genelika psixiatriya. defektologiva, psixologiya nuqtai nazaridan kclib
chiggan holda uning klassifikatsiyasi variantlarini yuzaga kelishiga olib kelgan. Aqli
zaillikning namoyon bo'lish darajasiga ko'ra klassifikatsiyasi (tasnifi) engil, o'rta,
og'ir va chuqur) bilan tanishib chigdik. Psixologik yondoshishidan kelib chiggan
ko'pgina chet el klassifikatsiyasi intellektual rivojlanmaganlik darajasi aqliy
gobiliyatining ma'lum koeffitsentiga (1Q) asoslangan. Nugsonning kelib chigishi.
luzilishi. intellektning saglangan zvenolarining e'liborga olinmasligi bu usuldan
foydalanib tashxis qilish va o'gitishning mos usullarini tanlashda givinchiliklar
tug'diradi.

So'ngi '.aqllarda gator tabiiy fanlarning rivojlanishi natijasida oligofreniyaning
etiologivasi va patogenezi xagidagi maiumotlar ko'payib, etiopatogenetik tamovillar
asosidagi oligofreniyaning klassifikatsiyasi  katta o'rin egallab bormoqda.
G.R.Suxareva Kklassifikatsiyasi eng keng targalgan hisoblanadi. U tomonidan
oligofreniyaning qo'yidagi formalari ajratib ko'rsatilgan:

1 Hndogen tabiatli oligofreniva: a) daun kasalligi: b) .xaqiqgiv mikrotsefaliya: v)
moddalar almashinuvining tug'ma buzilishi asosidagi oligofrcniya; g) teri va suyak
buzilishlari bilan birgalikda kelgan oligofrcniya.

2. Embrio va fetopatiyalar: a) ona homiladorlik vaqtida gizamiq bilan og'rishi
natijasidagi oligofreniya; b) boshqga viruslar natijasida oligofreniva (gripp. parotit,
yuqumli gcpatit): v) toksoplazmoz va listerioz natijasidagi oligofreniya; g) tug'ma
sifilis asosidagi oligofreniya; d) ona organizmida /.axarlovchi omillar va gormonal



buzilishlar natijasidagi oligofreniya: d) ehaqgalogning gemolitik kasalligi nalijasidagi
oligofreniya.

3. Tug'ilishi hamda 2 voshgacha davridagi turli ta’sir natijasidagi oligofreniya:
a) tug'ma jarohat va asfiksiya bilan bogiiq oiigofreniva; b) ilk rivojlanish davrida
bosh miyaga jarohat olish natijasidagi oligofreniya; v) ilk rivojlanish davrida
meningit, meningoensefalit, ensefalit bilan og'risiii natijasidagi oligofreniya.

M.S.Pevzner tasnifida asosan intellektning buzilishiga tavsif berish bilan bir
gatorda neyrodinamik, psixopatologik va boshga buzilishlar differensivalanib, ish
gobiliyati va bilish faoliyatiga turlicha ta’sir eta oladigan boshga buzilishlar ham
ko'rsatib o'tilgan.

Psixologo-pedagogik  korreksiya  uslublarni  differensiyalash  maqgsadida
ststematik oligofrcniyaga bunday yondoshish unumli bo'ldi.

M.S.Pevzner oligofreniyaning quyidagi asosiy formalami ajratdi:

1) oligofreniyaning engil formasi;

2) neyrodinamik buzilishlar bilan murakkablashgan oligofreniya;

3) psixopat xulq xususivatiga ega bo'lgan oligofreniya;

4) turli analizatorlar buzilishi natijasidagi oligofreniya;

5) miyaning peshona gisniidagi kamchiliklar natijasidagi oligofreniya. Quyidagi
oligofreniyaning klinik shakllari asosan shu klassifikatsivaga asoslangan.

Oligofreniyaning og'ir bo'Imagan shakli

Oligofreniyaning og'ir boimagan shaklining klinik ko'rinishi ham statik. ham
dinamikada yuqorida ko‘rsatib oUilgan turli darajadagi psixik va samotonevrologik
cheklanishga ega. Bunda po'stloq analizatorining qo‘pol bo‘'Imagan buzilishlari
kuzatiladi.

Bu bolalar odatda muloyim, sokin. tarbiyali, xulgli boMadi. Ular qobiliyatiga
mos ish bilan shug'ullanganlarida diqqatli. tashkiliy bo'ladilar. Ular oila a'zolariga.
o‘gituvchilariga, tengdoshlariga o'ta bog‘langan bo'ladilar, odatda uy is'nlariga. jon
dili bilan yordam beradi. Maktabdagi yutuglaridan quvonadi, kamchiliklaridan
kuyunadi. Ular tortinish, uyalishni biladilar. Hissiy doiraning ma’lum darajada
saglanganligi. ularga sharoitni tushunishga atrof-muhitga moslashishga, yangi
ko'nikmalar hosil gilishga yordam beradi.

Birog shuni esdan chigarmaslik kerakki. oligofreniyaning murakkab bo'Imagan
darajalarida hissiy doiraning birmuncha saqlanib qolganligi va sodda vaziyatlami
c’tiborga olish, tushunish qobiliyati ko'pineha intellektual nugsonni yashiradi.
Natijada aqli zaifiik maktab yoshiga etganda , umutaiim maktabida ta'limdagi
giyinchiliklarda namoyon boiadi..

Yordamchi maktablarda engil darjadagi murakkablashmagan aqli zaifiik

tashxisi bo'lgan bolalar bilim va ko'nikmalarni bemalol o'rgana oladilar.
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Oligofreniyaning og'ir bo'Imagan formasida nevrologik buzilish, tana displazivasi
oligoireniya og'ir formasiga nisbatan kamroq ko'rinishga ega bo'ladi.

Neyrodinamik buzilishlar bilan murakkablashgan oligofreniva

Oligofren;yaning neyrodinamik buzilishlar bilan murakkablashgan shaklida
intellektual rivojlanmaganlik psixomolor buzilishlar bilan (qo'zg'oluvchanlik yoki
jormozlaniivchanlik) birgalikda keiadi. Birinchi holatda (qo'zg'oluvchanlikda)
intellektual faoliyat, ish kobiliyat. psixik rivojlanish impulsivlik. digqatsizlik, affektix
ko'rinishlar bilan birgalikda kechadi.

Ikkinehi ko'rinishda (lormozlanishda) imellektual rivojlanmaganlik
harakatlardagi tormozlanuvdianlik. hissiy urhtalish bilan birgalikda keladi. Bu
bolalarda ishlash kobiliyatining susayishi serebrastenik buzilish bilan bog'lig bo'lib.
tez charchash. bosh og'rig'i. vegetativ distoniya ko'rinishi, nevroz sitat xafachilik
kuzatiladi.

Neyrodinamik buzilish oligofreniyaning turli etiologiyalarida kuzatilishi
mumkin. Bu xolat ko'proq oligofreniyaning tug'ma jarohat va asliksiya. bolalik
vaqcida og'ir infeksiya bilan og'riganlik shakllarida uchraydi. Bunda gap psixik
jarayonning og'ir buz.ilishi, fikr tarqoqligi, umumiy psixik shu bilan birga
motorikaning buzilishlarini bir- bin bilan uyg'unlashib kelganligi ustida bormoqgda.

Psixopatiyaga o'xshash buzilishlar natijasidagi oligofreniva
Psi.xopat buzilishlar natijasidagi oligofreniyalarda psixik rivojlanmaganlik
yaqqol ifodalangan affektiv buzilishlar bilan uyg'unlashib keladi. Moyilliklarning
buzilishlari ~ (jinsiy. yeb to'ymaslik, davdishga. o'g'rilik movillik) kuzatiladi.
Oligofreniyaning  bu  turi  postnatal buzilishlar natijasida kelib  chiqgib
meningoerisefalitlar. meningitlar asoratlari boiishi mumkin.

Tutganoq natijasidagi oligofreniya
Tutganoq tutishi bilan murakkablashgan oligofreniyada aqli zaiflik bilan birga
turli tutqanoq ko'rinishlari (qattiq yoki nisbatan yengil talvasalar, epileptik
ekvivalcntlar.  absanslar) birga keladi. Oligofreniyaning bu shakl ko'rinishlari
ko'pincha tug'ilish davridagi keyingi ilk rivojlanish vaqtidagi infeksiya va jarohatlar
natijasida yuzaga kelgan miyadagi chandiqglar asoratidir. Birog u genetik shartlar

asosida tutganogka bo'lgan movillik ham bo’lishi mumkin.

Peshonafunksiyasi buzilishi natijasidagi oligofreniya
f'eshona funksiyalari buzilishi natijasidagi oligofreniyada bilish faoliyati
maqgsadga yo'nalishning keskin buzilishi bilan namoyon bo'ladi. Ba'zi bolalarda
bo'shashgan. passiv, xarakatda eheklanganlik. avtomatik itoatkorlik kuzatiladi.



Boshqgalarida impulsivlik, qo‘zg‘oiuvchanlik, besabab, magqgsadsiz harakatiar.
kayfivatning eyforiya ko'rinishda boiishi (doimo xursandlik), barcha ta’sirlarga
diggatning doimiy chalg'ishi xollari kuzatiladi.

Ma'nosiz o'ziga xos nutq, boshqgalar gaplarini tushunmasdan. o'yiaroasdan-
takrorlash xollari ham uchraydi.

Shaxsning qo'pol buzilishlari, uvalishning yo'qligi, o'ziga va vazlyatga baxo
bera olishning yo'qgligi, tangidsizlik, qgo'rquv. arazlash xolatlarining yo'qligi
kuzatiladi.

Analizatorlar buzilishi natijasidagi oligofreniya

Maium analizatorlar buzilishi natijasidagi oligotreniyada miyaning umumiy
ri\ojlanmaganligi bilan bir gatorda maium bir zonalar buzilishi ham kuzatiladi.
Bunda aqli zaillik ko'rish. eshitish. nutg, tayanch- harakat v zolardagi buzilishi
birgalikda keladi.

Nutq sistemasining og'ir buzilishi natijasidagi oligotreniyada nutqdagi
kamchiliklar ko'pincha psixikaning birlamchi rivojlanmay maskirovka giladi.m
Ko'rgazmali qurollarsiz o'tkazilgan nutq yo'nalishidagi topshiriglar bolalarda katta
kiyinchiliklar uyg'otadi. sodda so'ziarni to'g'ri yozishda, bu so'zlarni buzib talaffuz
kilinishi, tovush-xart taxlili jarayonidagi kiyinchiliklar fonematik idrokning
rivojlanmaganligi eshiti lishi bo'vicha o'xshash tovushlarni ajrata olmaslikda
namoyon bo'ladi.

Oligofreniyada bosli miva motor zonasidagi kamchiliklar. intclicktual
kamchiliklari ko'pincha serebral talajlik ko'rinishlari bilan birgalikda keladi. Harakat
analizatorlarida boigan kamchiliklar intcllektual nuqgsonlardagi o'ziga xoslikni
keltirib chigarib, fazoni idrok etishda, sodda hisoblashga doir topshiriglarni
bajarishda qiyinchiliklarni yuzaga keltiradi.

Psixik jaryonlarning buzilishlari ba'zi analizatorlardagi o'zgarish va
kamchiliklar bilan uyg'unlashgan holdagi oligofreniyaning etiologiyasi turlichadir.

Bunga moddalar almashinuvi jarayonini buzilishlari bilan bog'liq genetik
shakllari. xomilalik davridagi buzilishlar, masalan (rezus omillar). tug'ilishdagi va
ilk rivojlanish davridagi jarohatlar kiradi.

DEMENSIYA
Orgartik demensiya
Organik demensiyaning etiologiyasi oligofreniyaning etiologiyasiga gisman
o'xshash bo'ldi. Organik demensiyani keltirib chigaruvchi sabablariga bosh miyaning
yuqumli, travmatik, intoksikatsiyali jarohatlanishi, markaziy nerv tizimining
degenerativ kasalliklari. moddalar almashinuvining buzilishlari kiradi.
Demensiyaning patogenez iva klinik namoyon boiishi xususiyatlarini aniglaydigan
tafovut sayabiv ta'sir qgilish vaqti bilan bogiigdir. Organik demensiya ko'pincha 1.5-
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2 yoshdan so'ng, va’ni miya tuziimalarining ko'pgina gismi shakllanib bo'lgan
vaqtda bosh miyaning jarohatlanishidan kelib chigadi. Shuning uchun patogen agent
miva tuziimalarining kevingi shakllanishiga to'sqinlik qiladigan omil bo'lib
qolmasdan. balki ushbu tuzilma va unga bog'tiq funksivalarni ham jaroxatlaydi.

Miyaning organik jarohatlanishining asoratlari natijasida (infeksiyalar.
imoksikatsiyalar. travmalar) kelib chiggan rezidul demensiyani hamda bosh miyada
muz beravotgan organik jarayoniarga (yallig'lanish, degenerativ, alrotlk. almashinuv
nugsonlari) ajratadilar. Bosh miyada yu/. beravotgan organik jarayoniarga bog'liq
demensiyada kasailik uehayib psixik degaradatsiyaga olib keladi. avvalgi egal langan
nialaka va biliniiar yo'qolih boradi.

Organik demensiyaning klinik-psixologik ko'rinishida uni oiigofreniyadan
farglaydigan bir gator xususiyatiar mavjud.

Bunda eng avvalo inteilektual nugsonning O‘zgacha tuzilishidir. Organik
d-.-nicnsiya uchun oligofrenik aqgli zaillikning asosiv belgilarining. ya’ni totallik va
rivojianmav qolishning iycrarxligi xos emasligidir. Demensiya uchun inteilektual
nugsonlaming parsialligi xarakterlidir. Jarohatning lokalizatsiyasiga bog'iiq bir
inteilektual funksiyalar ko'proq buzilishi, boshgalari esa nisbatan saglanib qolishi
mumkin. Masalan, travmatik demensiya uchun xotiraning buzilishi; nerv iizimining
infeksiyali jarohatlanishiga bog'liq demensiyaga diggatning qo'pol buzilishlari
xosdir. Oligofreniva uchun xos bo'lgan rivojianmav qolishning iycrarxligi shunda
namoyon bo'ladiki, bunda ko'pincha tafakkur umumiy buzilishi emas, balki alohda
inteilektual funksiyalar. psixik jaravonlarning sur'ati va podvijnost nugsonlari yaqqol
ifodalangan bo'ladi. Masalan, ixtivoriy xotira, faol diggatning go'pol buzilishlari.
doimo tashqi ta’sirlarga ehalg'ish ko'p namoyon bo'ladi. Ko'pincha oliy po'stloq
funkivalarining lokal nugsonlari: ko'ruv - fazoviy sintezning buzilishlari, akustik
agnoziya hodisalari kuzatiladi. Ko'pincha nugsrnlarning lokal xarakterdaligi organik
demensiyada va nutq buzilishlariga ham xosdir (motor, sensomotor alaliya va
afaziyaj. oligol'reniyada esa ruitgning rivojianmav qolishi asosan uning
kambag'alligi. so'z boyligining kamligi, aggramatizmlar. tovushlar talaffuzining
buzilishlarida namoyon bo'ladi. Qoidaga binoan, demensiyada oligofreniyaga
garaganda ne\ rodinamik buzilishlar ko'p namoyon bo'ladi: bular tafakkurning keskin
sekinligi. perseveratsiyaga movillikda ko'rinadi. L'mumlashlirishning yetarli darajada
emasligi doimo kuzatiladi. ammo yuqorida ko'rsatilgan alohda inteilektual
funksiyalar ko'proq buzilgan bo'ladi. Tafakkurning nugsonlari fagalgina
umulashtirish ~ funksiydsining zailligiga emas*. balki Ilkrlarning magsadga
yo'naltirilmaganligi. ketma-ket emasligi voki istiklarning bo'sh, passivligiga
bog'ligdir.

Agar oligofreniyada ensefalopatik (serebrastcnik. epileptik. psixopat shakldagi.
apatiko-dinamik) buzilishlar fagatgina murakkab formalarida kuzatilsa. demensiya
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uchun esa psixomotor qo'zg'oluvchanlik, impulsivlik, harakat stereotiplari bilan
ifodalangan psixik zaiflashish yoki aksincha, apatiya, adinamiya xarakterlidir.
Demensiyada oligofreniyaga qaraganda epilepsiya formasidagi buzilishJar: umumiy
va fokal tutganoqlar. chatak. talvasasiz paroksizmlar ko‘p kuzatiladi. Demensiyada
namoyon bo'lishida ancha og'ir ko'rinishdagi moyilliklar mavjud boMgan psixopatlik
kabi buzilishlar ~ ham ko‘p  uchraydi. Affektiv  buzilishlar: harakatlar
qo‘zg‘oluvchanligidagi eyforiya, ko‘p gapirish, jinnilik gilish yoki gumonsiral bilan
disforiya, agressiyaga (tajovuzkorlikka), jahldorlikka moyilliklar kuzatiladi.

Organik  demensiyadagi asosiy  nugsonlar - shaxsning  o'zgarishi.
tangiydiylikning bu/.ilishidir. Faqalgina ayrim bolalargina o'zlarining nugsonlavini
sczadilar. Ko'pchilik bolalar v'z nugsonini anglamaydilar. Ular beg'ani yoki apatik
bo'ladilar. mashg'ulotlarga gizigniaydilar. baxolarga befarq qaraydilar, kelajakka reja
tuzmaydilar. U'z shaxsiga emas. balki atrofdagilarga ham tanqidiy bo‘Imaslik xos
bo'ladi. Ko'pincha bemor sodda real (haqiqiy) vaziyatni ham to'g'ri baholay olishga
godir bo'Imaydi.

Magsadga intilish, tangiydilikning vo‘qligL shuningdek yaqqol ifodalangan
neyrodinamik va ensefalopatik buzilishlar laoliyat nugsonlarini chuqurlashtiradi va
ular intellektning payayishiga qaraganda qo‘pol xarakter kasb ctidi. Ta'limdagi
samaralilik. sharoit va o‘z imkoniyatlariga mos harakat qilish qobiliyatlari hatto
yaqqol ifodalangan intellektual rivojlanmay qolganlik kuzatilmaganda ham ancha
pasaygan bo'ladi.

Jismoniy jihatdan bemorlarda oligofreniya uchun xos boMgan (agarda genetik
jihatdan kuchavib ketayotgan kasalliklar bo‘Imagan hollarda) gavda tuzilishi va kalla
suyagining displaziyasi, turli sistemalar rivojlanishidagi buzilishlar kuzatilmaydi.
Ko'p hollarda organik demensiyani tashxis gilishda anamnestik ma’lumotlar muhm
ahamiyatga ega: bolaning dastlabki va o'z vaqtida to'g'ri rivojlanishi. sercbral
jarohatlanish simptomlari bilan birga keladigan miya tra\masi yoki infeksisi
mavjudligi, bolaning bilim, ko‘nikma. malakalarining yo'qolib borishi. faollik va
tashabbusning pasayishi va hk. Nevrologik va ensefalopatik buzilishlarning kechroq
go'shilishi ham demensiyaga xos bo'ladi.

Epileplik demensiya

Talvasali tutqanoq bilan birgalikda kelagan har ganday aqli qologlikni epileptik
agli zaillik deb ko'rsatib bo'Imaydi. Epileptik demensiya (epileptik aqgli zaitlik)
fagatgina epileptik kasallikda — miyanini genetik orttirilgan, ko'pincha esa tug'ma
organik kasalligida kuzatilib uning asosiy simtomlari (belgilari) epileptik tutganoglar
(changaklar, talvasalar); tafakkurning o'ziga xos xususiyatlari (yoki aqli zaillik
tuzilishining o'ziga xosligida), hssiy-irodaviy doiraning o‘ziga xos xususityatlarida
namoyon bo'ladi.
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Epilepiik aqgli qologlik organik demensiyaning variantini hsoblanadi va shuning
uchun ko'p jihatdan unga o'xshaydi. ammo bir qgator belgilari bilan larglanadi.
Masaian. epileptik aqli qologlikda intellektual nugson tuzilishida lafakkurning
(fikrlashning) qiyinligi ustun turadi. Epilepiik demensiya uchun nutgning, o'gish.
yozish va hisoblash va esga tushirish jarayonlarining keskin sekinlashishi xosdir.
Epilepiik demensiyada psixik ko'ehishning (pereklyuchayemost) sekinligi. sustligu
haddon tashqari detallashtirish va pedantlik, asosiylarini ajrata olmay e'tiborga molik
bo’lmaganlarida o'ralashib qolishea moyillik xaraklerlidir. Hissiy-irodaviv doiradagi
o‘zgarishlar ham diqgalni o'ziga toriadi. Kayfiyatning umumiy fonida
xo’mrayganlik. qovoni soliglik ustun Ixrladi. Kayfivatning sababsiz o'zgarishlari
disforiya xarakteriga cga boiadi. Gazablanish. achchigManish kabi affekllari
kuzatiladi.

Nasliy xarakterdagi epileptik kasalliklarda bi polyar alfektlar. ya'ni kck (gina)
saqglash. o'ch olishlar xiralik shilgimlik bilan yoqgish, ko'nglini olish. ekzaltatsiyaga
moyillik bilan birgalikda kelishi kuzatiladi. Tez-lez va keng yoyilgan epileptik
tutganoglar intellektual rivojlanishga juda salbiy ta sir ko'rsatadi.

Shizofreniyaning klinik-psixologik tuzilishda turli asosiy (salbiy) va qo'shimeha
(produktiv) belgilar ajratiladi.

Salbiy (negativ) belgilarga quyidagilar kiritiladi:

1) autizm - hagiqat (reallik) bilan alogani zaillashuvi. tashqi dunvodan ajralib
olish, odamovilik. atrofdagilar bilan aloga qilish ehtiyojining yo'qligi. fantazivalar.
autik o'vinlar va gizigishlar dunyosini alzal ko'rish;

2) hissiy o'zgarishlar — hissiy reaksiyalarning mos emasligi. vaqinlari bilan
hissiy bogianishning zaillashuvi, hslar va kechinmalaming yorqinligi va ravshanligi
pasayadi:

3) tafakkurnini (fikrlashning) buzilishlari - avval uning paradoksalligi (sog'lom
fikraa qarama-garshi bo'lgan o'ziga xos 1likrlash), simvolliligi keyinchalik
mulohazalarning zaiflashuviga olib keladigan rizonerlikka moyillik, intellektual
saniarasizlik.

Ushbu asosiy belgilaming ifodalanish dardjasi shizofrenik nugsonning asosiy
og’irligini belgilab (aniqlab) beradi.

Shizofreniyadagi aflektiv. gallyusinator. alahlash. nevrozga o'xshash, harakatli
(katatonik) sindromlar, ongning buzilishlari kasallikni kechishining o’tkirligini aks

eltiradi.



I BOB. Aqli zaiflikni tashxis qilishning nazarivasi va amaliyoti
Aqli zaiflikni o’xshash holatlardan farglash

Rivojlanishida muammolari bo'lgan, rivojlanishi orgada qolgan bolalarni
o'rganish ular orasida aqli zaiflikka xos bo'lgan ba’zi tomonlar mayjudligini
ko'rsatadi. Bunday bolalar agii zaiflarga O‘xshasa ham. hagigatan bunday
bo'Imaydi.

Aqli zaiflikning mohivatini tushunish ham ilmiy, ham amaliy jihatdan muhim
bo‘lib ushbu holalni to;g‘ri tashxis qilishga yordam beradi va yordainchi
maktablarni komplektlashdagi xatolarni oldini oladi. «Aqli zaiflik» oddiygina
qobiliyatlarni  pasayishi. aqlning Kkanrligi emas. bu shaxsning barcha
lomonlarining sifatlni o'zgarishidir. Bolada aqli zaiflikda asosan intcllekt buziladi,
sliu bilan birga hssiy. irodaviy doirasida, xulgida sezilarli nugsonlar. buzilishlar
kuzatiladi. Pedagogikaning asosiv masalasi aqgli zaiflikni u bilan ba’zi umumiy
tomonlari bo‘lgan. ammo undan keskin farq qgiladigan holatlardan ajratishdir. Aqli
zaiflik bilan chalkashtirilib yuboriladigan holatlarning barchasida biz aqgli zaiflik
xarakterlanadigan o'ziga xos tomonlarni hammasini topa olmaymiz. Aqli zaillikka
o'xshash holatlar ko'pincha markaziy nerv sistemasidagi o‘zgarishlar bilan
bog'liqdir. Bu o'zgarishlar aiohida nerv-psisik sistemasining rivojlanishi va
faoliyatiga. shuningdek bir butun organizmning holati va rivojlanishiga o'z
ta'sirini o‘tkazadi. Aqgli zaiflikka o'xshashlikka olib kcladigan holatlarning sababi
turlichadir.  Markaziy nerv  sistemasining buzilishlarining og'iriigi va
lokalizatsiyasi bo'yicha ham turlicha bo'lishi mumkin. Sinchiklab tahlil
kilinganda albatta intellektning buzilish chuqurligini vo'qgligini, voki ushbu
nugsonning turg'un emasligini yoki markaziy nerv sistemasining organik
jarohatlanmaganligi aniglanadi.

Shunday belgilarning mavjudligi yoki mavjud emasiigi aqli zaiflikni diagnostika
gilishda mezon bo'lib xizmat qilishi lozim. Yordamehi maktablarni
komplektlashda aqli zaiflikni unga o'xshash holatlardan ajratish bilan baholangan
xuddi shu masalalar eng ko'p giyinehiliklarni keltirib chigaradi. Maktab yoshidagi
bolaning intellekti mevordaligini shubhaga olishning sababi bo'lib uning ta'lim
jaravonida o'zlashtirmasligi xizmat giladi.

0 ‘zlashtirmaslikni aqli zaiflik bilan o‘xshatmoq, chalkashtirish ko'pol nazariy va
amaliy xatodir.

O'zlashtirmaslikning eng ko'p targalgan sababi bolaning maktab ta'limiga
tayyor emasigi. bolada o'quv faoliyati zaminlari va malakalarining
shakllanmaganligidir. Bolalar talablarga bo'ysunishga o‘rganmaganlar, ishni
oxiriga yetkazishni. topshiriglami bajarishda diqqgat gilishni bilmaydilar, ishda
magsadga yo'nala olmaydilar. O'zlashtirmasliklarning sabablariga shuningdek.
maktabi o'quv-tarbiya jarayonini tashkil etilishdagi turli kamehiliklar (didaktik
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tamoyillarning buzilishi, darsning metodik jihatdan mukammal emasligi,
o'gituvchining pedagogik malakasini pastligi, bolaning h.k.lar), bolaning oiladagi
yashash sharoitining yaxshi emasligi (ota-onalar tomonidan bolaning o'gishini
nazorat gilinmasligi, yrdam berilmasligi, kun tartibiga riova gilmaslik. oiladagi
mojaroli vaxiyat) ham kiradi.
O'z vagiida va to'g'ri. malagali yordam ko'rsatilganda bu bolalar asta-sekin
0'z tengdoshlariga yetib oladilar va o'zlashtiruvchi o'quvchilar orasiga
go'ishladilar. Ammo, ba'zan bundav bolalar yordamchi maktabgayuboriladi.
BoJalarda aqli zaiflikka o'xshash holatlar ko'pincha markaziy nerv tizimidagi
o'zgarishlar natijasida kelib ehigadi. Bunday o'zgurishlur bolalarning alohda nerv-
psixik tizimining rivojlanishi \a laoliyaliga. shuningdek bulun organizmning
holati va rivojJanishiga salbiy ta'sir korsatadi
Aoii zaiflikka o'xshash holatlarni kcltirib chigaradigan sabablar turlicha bo'lishi
mumkin.
Aqli zaillikka o'xshash ba'zi holatlarni ko'rib chigamiz.

Psixik rivojlanishi sustlasligan bolalar
fashxis ko'z bilan garaganda eng og'ir hisoblangan bolalar bu psixik rivojlanishi
orqada qolgan bolalardir. ular ham o'gishning birinchi yillaridayoq o'gishdan orgada
golishadi.  Kelib chiqgishi (serebral. konstitusional, somatogen. psixogen) va bola
tanasiga ta'sir etish vaqtiga garab kamchiliklarni turli ko'rinishlari mavjud.

Bolaning xromosomalan buzilishlarida. onaning qornida bo'lgan pavtda
nugson olganda, tug'ilish vaqtidagi jaroxat ogibatida kelib chiqgan serebral zaifliklar
xammasidan ko'p uchraydi va aqliy zaitlikdan ajratish qgiyin kechadi.

V.l.Lubovskiy. K.S.Lebedinskiy, M.S.Pevzner. N.A.Sipina va boshqgalarning
tadgiqotlari shuni ko'rsatadiki, bolaning psixik rivojlanishi orgada qolishning
tarkibida ayrim psixik jarayonlar shikast ko'rgan yoki zaiflashganligi, psixik
funksiyalar shakllanishi bir meyorda kechmaganligi, o'z o'rniga ega. Psixik
rivojlanishi orgqada qolgan bolalar psixik jarayoni va o'gitish imkoniyatlarini
o'rganishdu ularning bilim olish. shaxsiy. ta sirchan-idrokiy soxalarda va o'zini
tutishda bir gator maxsus o'ziga xos xususiyailar aniglandi: tez charchab qolishi
(natijasi-ish qobiliyali pasa>adi). ta'sirlanish yetilmaganligi. idroki sustligi.
psixopatga o'xshab o'zini tutishi. umuniiv atrof garashining zahirasi cheklangan.
lug'at kam, eshilish orqali taxlil gilishi giyin. aqgliy o'ylash laoliyati shakllanmagan.
O'yin laoliyati ham to'liq rivojlanmagan. Idrok gilish imkoni sckinlashgan.
Pikrlashda so'z-mantiqiv amaliyotlar yetarli darajada emas. Vazifa ko'rsatilib tagdim
i-lilsa. lining bajarilishi onsonlashadi. Psixologo-pedagogik tekshirish davomida
Ilkrlash rivojlanishini baxolash uchun bolaning ish natijalarini ma‘'himotlar bilan

solishtirish kerak.



Bundav boialarda xotiraning barcha ko'rinshlari shikastlangan, eslab qolish
uchun yordamchi vositalardan foydalanisli ko'nikmasi mayjud emas. Sensor
maiumotlarni gabul gilisb va gayta ishlash uchun ko'proq vaqt kcrak boMadi; digqati
targalgan.

Bundan tashqgari. aynigsa faoliyat koTsatish jarayonida il'oda topuvchi o'zini
nazorat gilish ko'nikmasi pastligi ta’qgidlanadi. Maktabga borish boshlangandan so'ng
bunday boialarda. oddatda. asosiy fikrlash gobiliyatlari shakllanmagan - taxlil, sintez,
o'xshatish. umumlashtirish. ular misol mazmunini tushunmaydilar, uning shartlariga
muvofiq ish tutmaydilar. yechimini topish yo'llarini rejalashtirmavdilar. Lekin aqgli
zaif boialardan larglirog wularni o'gitish onsonroq, ular yordamdan vaxshiroq
loydalanadi va ko'rsatib berilgan ycchim usulini shunga o'xshash misollarni
yechishda ishlatadi. Buni hisobga olib. differensial tashxis davomida bolalarni
(ekshirish eksperiment tarigasida o' tkazi lishi kerak.

(e} gish. yozish, sanashlarni tekshirish davomida psixik rivojlanishi orqgada
golgan boialarda ko'pincha aqli zaif boialarda ucnraydigan xatolar aniglansa ham.
ammo sifat jihatdan faglanadi. Psixik rivojlanishi orgada qolgan bolaiar o'gish
lexnikasi sust boisada, ular o'gib chigganlarini tushunishga xarakat qilib. kerak
bo'lsada gayta o'qib ehigadilar. Aqli zaif boialarda tushunishga xoxish >0'q. Shuning
uchun ularning hikovasi mantiqsiz va ketma-ketliksiz bo‘lishi murnkin. Ularning
xusni-xatlarida yozuv ko‘nikmalarini cgalay olmaslik. palapartishlilik va h.q.lar
kuzatiladi, bu mutaxassislarni fikricha fazoviy idrok, motorikani rivojlanmagnligi
bilan bog'liq bo'lishi mumkin. RRS boialarda so'zlarni tovushli anaiiz qilishda
giyinchiliklar kuzatiladi. Aqli zaif boialarda esa ushbu nugsonlar qo'polroq
ifodalangan.

Matematik  bilimiarni  tekshirishda sonni  tuzilishini  o'rganishlarida
giyinchiliklar kuzatiladi. o‘nlikdan o4ib hisoblash, vazifa savollarini bilvosita
bajarish va h.qg.. Ickin awal aytilganidek, aqli zaif bolalarga nisbatan ularga yordam
berish samarali hisoblanadi.

Psixik rivojlanishi orqada qolgan bolalarni ba'zi o'ziga xos xususiyatlari tibbiy
pedagogik komissiyaga yo ‘naltiriladi.

Aqli zaiflik bilan o'xshash tomonlari - bu analizator ishidagi nugsonlardir, ular
bolalarning maktab sharoitida ta’lim olishida o'zlashtira olmasliklari bilim olish
faoliyatida qiyinchiliklarni yuzaga keltiradi. Shuning uchun ushbu nugsonlarni
aqli zaiflardan ajratish dolzarb vazifalardan hisoblanadi.

Infantilizm turidagi psixikjismoniyrivojlanishi sust/ashgan bolaiar
Psixik va jismoniy rivojlanishning vaqtinchalik sustlashishi bola organizmiga
turli  salbiy zararlar ta’siri natijasida yuzaga keladi. 1Jlarga. masalan.
xromosomalarning buzilishlari. homilalik davrida markaziy ner\' tizimining
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marohafianishlari. endokrin yetishmovchiliklar. asfiksiya yoki tug'ilishdagi yengil
jarohatlar. nurlanish va h.k.lar kiradi.

Korsatib o'tilgan sabahlar umumiv holsi/lanisliga, organizmning zaiflashuvi va
rivojlanish sur'atining bo'zilishgaolib keiadi.

Bunday bolalarda jismoniy va psixik rivojlanishning sustlashishi kuzatiladi.
Infantil bolalar odatda bo'yj past. gavda tuzilishi to‘g‘ri boMadilar. bolalarning
ko'pchiligida jinsiy tizimning rivojlanmay qolishi jinsiy yetilishning orgada qolishi
va ikkilamchi jinsiy belgilarning kech rivojlanishiga olib keladi.

Infantil bolalar tengdoshlaridan psixik rivojlanishda orgada qoladilar.
Qizigishlari doirasi iryin faotyat bilan chg¢garalanadi. O'yin jaraybnida ular o'z/ga-
0'/i xizmat qilish malikalarini ov.lashtiradilar. ammo undan kam fovdalanadilar.
Mustagil o'yin mazmunli, gizigarli bo'lib ko'p vaqt davom etishi mumkin.

Infantil bolalarning lug'at zahrasi boy: ular liikoya. ertak va h.k.larning
ma'nosini, mazmunini tushuna oladilar. Yordamdan vyaxshi foydalana oladilar.
Suhbat jarayonida va topishiriglarni bajarishda avvalgi tajribalarini gqoMlay olish
ko;niktv>asiga ega boiadilar.

Infantil bolalar uchun xulgning murakkab shakllarining rivojlanmay qolganiigi
xosdir. Ularda taoliyatning barcha turlarining faolligi funksional pasaygan bo'ladi.

Maktabda o'gishda bunday bolalar katta giyinchiliklarga duel) kcladilar. zarur
vaqtda faol ravishda ishlav olmaydilar. tez toligib. chalg‘avdilar. Shuning uchun ular
maktabdagi malaka va bilimlarni qgiyinchilik bilan o'zlashtiradilar.

Aqli zaitlardan fargli infantil bolalar faol faoliyat davrida diggatlarini jamlay
oladilar (odatda gisga vaqt oraligMda) va aqliy imkomyatlarini namoyon etadilar.
Ammo psixik faolivatdagi buzilishlar natijasida o‘zlashtirmo\ chi o'quvchilar orasiga
qo'shilib goladilar.

Maxsus davoiish (umummustahkamlovchi terapiya, simptomatik davolov, suv
muolajalari. gimnastika va boshqgalar), bola imkoniyatlarini e’tiborga oigan holda
o'gitish (yengillashtirilgan kun ratibi. yakka holdagi pedagogik yordam va h.k.).
uyda yaxshi sharoit yaratish bunday bolalarning rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi.

Astenik holatdagi bolalar

Bolalarda astenik holat somatik va yuqumli kasalliklar. jarohatlanishlardan
so‘ng vuzaga keladi.

Astenik holat uchun kasallikning xarakteri va bola organizmining hmoya
xususiyatlariga bog’liq markaziy ncrv tizimining salbiy ta'sirlarga bo'lgan turli
reaksiyalari xosdir. Salbiy ta'sirlarga reaksiya qisqa vaqt davom etishi mumkin.
Alohida hollarda uzoqroqg va og'ir davom etadigan nerv-psixik zaitlashu\
ko'rinishidagi. qon va limfa avlanishidagi o'zgarishlar namoyon bo'ladi.

Kasallikdan so'ng markaziy ncrv tizimining yengil jarohatlanish hollarida
bolalar ta'lim olishda 0'z tengdoshlaridan vaqtinchalik orgada qoladilar. Og'irroq



hollarda esa ularni sinfda qoldiriladi, ba’zan esa yordamchi maktabga o'tkazish
masalasi ko ‘riladj.

Astenik bolalarda tez nerv darmonsizligi, faol diggalning zaiiligi va tarqoqligi.
ish kuni davomida faoliyat samaraliligining bir xil bo'lmasligi, ish qobilivati,
xotiraning pasavishi (sodda masala, misollaming va h.k.larning shartlarini eslab
gololmaydilar) kuzatiladi. Yozuvda harflarni lashlab ketish. so'zni oxirigicha
vozmaslik, harflarni almashlirish va boshqga xatolar kuzatiladi. Toligish holatda
xatolar soni ko'payadi. xarg'inlik kuzatilib mashg'ulotlargaqiziqgish yo'qoladi.

Astenik bolalarda ko'pincha qizarib ketish. oqgarib ketish. ko‘p terlash (aynigsa
kattlarning) kabi vegetativ reaksiyalar. uyqu va shitahaning buzilishi. bosh «g'rig'i va
boshqga o'zgarishlar kuzatiladi.

Astenik bolalardja yorug'lik va tovusi ta'sirlagichlarga sezgirlik kuchaygan
bo'ladi. Bu bolalarda kavfiyatning o°‘zgarib turishi. yig‘loglik va arazehanlik
ko‘zatiladi. Ba'zilariga beriluvehanlik. apatiya xos bo'ladi.

Astenik bolalar oligofrenivaga qaraganda ancha yuqori aqgliy taoliyatga
qobiliyatli bo'ladilar.

Ammo dilTerensial tashxis gilish ko‘pincha giyin boiadi. Shuning uehun astenik
bolaning hagiqgiv imkoniyatlarini anigqlashga ancha ko‘p vaqt sarllanadi.

Bundav bolalarni somatik zaiflashgan bolalar uchun maxsus sanatoriy
(oromgox) larga yuborish ma'qul. Bundan tashqgari. ambulator sharoitda komplcks
davolashni (gat'iy o'rnatilgan kun tartibi, sport bilan shug'ullanish, suv vnuolamalari.
badantarbiya, fizioterapiya va dori-darmon bilan davolash) o'tkazish mumkin.

Qulay, avaylash sharoitidagi ta'limda va zarur bo'lgan davolov ishlari
borilganda astenik bolalar asta-sekin chinigib boradilar va jismoniy jihatdan
rivojlanadilar. Miyaning funksional faolligini oshirishga yordam beradigan sharoit
yaratilganda gqisman kompensatsiya yuzaga keladi. natijada bola umumla lim
maktabida o ‘gishi mumkin.

Psixopat xulgidagi bolalar

Psixopatiyaga o°‘xshash xulg-bolalar yoshida ko‘p kuzatilib. psixopatiyaga
kiradi.

Psixopatiyada asosiv simptokompleksi hali aniglanmagan. ammo ko'pgina
muallitlar uni hissiy-irodaviy doiraning rivojlanishidagi nugsonlar (buzilishlarga)
bilan bog'lavdilar. Bunday buzilishlar bolaning shaxsi. xulgi va xarakterida aks etadi.
Xulg buzilishlari bolalarni ta’lim olishini qiyinlashtiradi. ko'pincha bolalar
umumta'lim maktablarida o’zlashtirmovchi bolalar safiga qo'shilib goladilar.

Psixopatiyalarning sabablari turlicha to ‘lib. ularga genetik (nasliv) o ‘tish. miya
inleksiyalari. intoksikatsiyalar (zaharlanishlar), og‘ir tug‘ma jarohatlar va h.k.lar
kiradi. Psixopatiyani ijtimoiy muhtdagi og ir sharoit ham keltirib chigarishi mumkin.
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Psixopatiyaga o'xshasb xulgning klinik ko'rinishlari ham xilma-xil. Bunday
bolalar uchun qo'zg'oluvchanlik, psixomotor behalovatlik xosdir. 1Jlar ko'pincha
arzimagan sabab bilan asabiylashib. qizishib keiadilar, ba'zan tajovuzkor boiadilar.
Kayliyatlar tez o'zgarib turadi. Is/i qobiliyatlari past bo'ladi, uiarning digqati tarqoq
bo*lib. lopshiriglarini bajarishdagi qiyinehiliklarni venga olmaydilar. Boshlab
go'yilgan ishni ko'pincha tashlab quvdilar, tez lolig'adilar. Bunday bolalar orasida
go'rquq,, o'zini hiraoya gila olmaydigan bolalar ham uchrab turadi.

Psixopat xulgiga ega bo'lgan bolalarni maxsus psixonevrologik sanatoriylarga
yuborish magsadga muvollgdir. Ustaxonalarda mehnat bilan davolash bolalarni
linchlanliradi. uiarning aqgliy laoliyatini tashkil etadi.

Xulgning patologik ko'rinishlari bilan birgalikda aqgli zaillik ham aniglangan
holatlarda bolalarni yordamchi maktabgayuborish zarur.

Psixopat holat zo'raygan. yaqqol ifodalangan mojaroli vaziyatlar yuzaga kelgan
hoilarda bolalarni kasalxonalarga yuborish lozim.

Eshitishida nugsom bo lgan bolalar

Bolalarda eshitin nuqgsonlari turli darajada bo'ladi. Eshiuishning u yoki bu
darajada bo'zilishi bolaning aqliy faoliyatiga, nutqgining shakllanishiga salbiy ta'sir
etadi.

lishitish nug.sonlarini keltirib chigaradigan sabablar lurlichadir. 1Jlarga nasliy
omillarni, homilalik va tug'ilgandan so'ng ilk rivodlanish davridagi salbiy ta'sirlar
kiradi. I-shitishning erta buziiishiga bog'lig nutq funksiyasining shakllanishi ham
buziladi. Bu bolaning psixik rivojlanishini ehegaralaydi. keyinchalik umumtaiim
maktablarida ta’lirn olishiga to'sqinlik giladi.

Aqli zaif bolalarni intellekti meyoridagi kar bolalardan ajratish oson. Agli zaif
bolalarni zaif eshituvehilardan ajratish murakkabroq.

Zaif jeshituvchi bolalar so'z bovligi va tushunchalari kam, nutgi aggramatik
bo'ladi. Ammo ular yangi so‘zlami, tushunchalarni tez idroq etib va ularni nutqda
go'llay oladilar. Uiarning nutqi o'ziga xos bo'ladi. Ko'pincha tovushlarni
almashtirish (aynigsa jarangli va jarangsiz tovushlarni va h.k.) kuzatiladi. Nutgning
tushunarsizliligi asosan tovushlarni buzib talaffuz etish. go'shimchalarni tashlab
ketishga bog'ligdir.

Og'zaki nutg nugsonlari yozma nutqda ham aks etadi (so'zlarni oxirigacha
yozmaslik, harllarni tashlab kctish. gaplar tuzilishni buzilishi). Unuimta'lim
maktablari sharoitida bunday bolalar o'zlashtirmovchi o'quvchilar safiga go'shilib
qoladilar.

Maxsus mashg'ulotlar o'tilmagan zaif eshituvchi bolalar oddiv holatlarda ojiz.
nochor bo'lib qoladilar. aqli zaif bolalarga o'xshaydilar. Ammo zaif eshituvchi
bolaga yaxshi eshitish talah etilmaydigan rnantiqiy xarakterdagi topshiriglar
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berilganda (klassifikatsiya. rasmlaming sabab-oqibat bog‘lanishlarini e’tiborga olib
taxlash) ular topshirigni to'g'ri va tez bajara oladilar.

Analizatorlaridagi nugsonlar natijasida keib chiggan holatni aqgli zaiflikdan
ajratishda rivojlanishdan orgada qolishda nima asosiy va birlanichi nugson nimaligini
anigiash lozim: agli zaiflik asosiy va birlamchi bo'lib eshitishning, ko'rishning
pasayishi bilan birgalikda keigatili yoki rivojlanishning orqada qolishi analizatorlar
buzilishi natijasida yuzaga keldimi? Shunga bog'lig ravishda bola ta’lim olishi lozim
bo'lgan maktab turi hagidagi masala hal gilinadi.

Nutgi rivnjlanmagan (joigan bola/ar

Nutgning rivojlanmay qolishi uning sensor yoki motor lomonlarining
buzilishlaridan kelih chigadi. Ko'pincha ikkala funksiva ham buzilgan boiadi.

Nutgning rivojlanmay qolishi sabablariga homilalik davridagi turli salbiy
ta'sirlar. tug'ilish jarohatlari va asfiksiya bola tug'ilganidan so'ng nutq
markazlarining jarohatlanishlari kiradi.

Motor alaliyada faol lug'at mustaqil ravishda shakllanmaydi yoki juda sekin
shakllanadi. Alalik bolalar faol nutqdan foydalanish zarur boimagan topshiriglarni
bajonidil bajaradilar. Bunday bolalar rivojlanishdan sezilarli, ravishda orgada
qoladilar. Ularning tushunehalari va tasavvuriari chegaralangan bo'ladi.

Ba'zi bolalarda aqliy rivojlanishning sustlashishi yaqqol jtodalangan nutq
nugsonlari bilan birgalikda keladi.

Logopedik mashg'ulotlar natijasida alalik bolalarning nutqi rivojlana boshlaydi.
Ammo iug‘ati. aynigsa faol lug'at sekinlik bilan ko‘payadi. Nutqda aggramatizmlar
kuzatila boshlaydi. Keyinchalik ta’limda muammolar. giyinchiliklar yuzaga keladi.

Nutgida sensor buz.ilishlar ustun bo'lgan bolalarni tashxis gilish juda murakkab.
Bunday bolalar nutgni tushunmaydilar. Natijada nutqiy aloga giyinlashadi bu esao'z.
navbatida bolaning aqgliy rivojlanishiga salbiy ta’sir etadi.

Mutaxassis bilan uzogq vaqt davom etgan mashg'ulotlardan so'ng bolalarda
nutqga reaksiya, keyin esa mustaqil talaffuz qilishga intilishlar paydo bo'ladi.
Dastlabki mashg'ulotlarda bolalar nutgi alohida tovush birigmalaridan. ba’zan gisqa
so'zlardan iborat boiadi. Lug'at sekinlik bilan kengavadi.

Tashxis qilishdagi qiyinchiliklar xarakteri sababli ba'zan nutgida nugsoni
bo'lgan bolalar aqli zaif bolalarga almashtirib yuboriladi.

Nutgida nugsoni bo'lgan bolalarni tekshirishda ko'rgazmali qurollar maksimal
darajada foydalanish juda muhim. Ularga bajarishda boladan faol nutq talab
etilmaydigan topshiriglarni tavsiya etish lozim. Shu tarzda bolada bilim, tasavvurlar,
o'yinni mustaqil tashkil etish va h.k.lar aniglanadi. Motor alalik bolalarda nutq
buzilishlarini tashxis etish katta giyinchilik tug'dirmaydi.



Alohida hollarda  nutgning rivojlanmay  qolishi  agliy I'aoliyatning
rivojlanmaganligi bilan birgatkda kelishi mumkin. Bu holatni bolani maxsus nutq
maktablarida uzoq vaqt olib borilgan ish natijasida aniglash mumkin.

Pedagogik garovsi: bolalar

Q'z. vaqtida va malakali yordam boimagan va salbiy, nomuvoi'ik muhit
hollarida holatlarda pedagogik garovsizlik yuzaga keladi.

Pedagogik garovsizlik mutlago sogiom bolalarda ham yuzaga kelishi mumkin.

Pedagogik garovsizlikning sababi salbiy biologik va ijtimoiy omillardir. Salbiy
ijtimoiy omillarga masalan. oiladagi tez-tez boiib turadigan mojaro va janjallar.
bolaga bir-biriga zid boigan lalablaining qo'yilishi. kun lartibiga rioya qilmaslik.
qarovsizlik. ko'chaning ta'siri va boshqalar kiradi. Bularning barchasi bolaning
maktabdagi ta'iimiga salbiy ta'sir ko'rsatadi. Ba'zan maktabdagi nomuvofiq sharoit
ham (o’gituvchilarning tez-tez o'zgarib lurishi. qolog o'quvchiga o'giluvchining
noto'g'ri munosabati) muammoni murakkablashtiradi.

Bunday bolalar darslarni ko‘p qoldiradilar. uyda topshiriglarni bajarmaydilar.
IJlar beriluvchan bo'lib o'quv jaravoniga alogador boimagan barcha ishga
go’shiladilar. 0 ‘z hohish va istaklarini chegaralav olmavdilar, vaqtdan to‘g°‘ri
toydalanmadilar. Ularda javobgarlik hissi va qariylik bo'Imavdi. Natijada bunday
bolalar makiabda zamr bo'lgan bilim, ko'nigma va malakalami egallab ololmaydilar.
la'lim jarayonida o‘z tengdoshlaridan orqgada qoladilar. Ba'zan bu bolalarni oligofren
bolalarga o’xshatib yordamchi maktabga yuborish masalasi qo'yiladi.

Bunday bolalar qulav sharoitda o z tengdoshlariga vetib oladilar. Ularga oilada

va makiabda zarur sharoitlarni yaratib berish lozim.

Tekshirish savollari:

1. Aqli Taiilik deganda nimani lushunasiz?

2. Aqli zaiflikni gaysi ungao'xshash holatlardan larklash lozim?

3. Aqli zaiilik astenik holatdan nimalar bilan farq qiladi?

4. Aqli zaiflik PRS ganday farq giladi?

5. Aqli zaiflik analizatorlarning buziiishi natijasidagi orgada qolishdan ganday
farq giladi?

6. Aqgli zaiflik turli nutq nugsonlari oqgibatidagi orgada qolishdan ganday farq

giladi?

Bolalarning rivojlanishidagi nugsonlarini psixologik-pedagogik tashxis
gilishniug metodologik tamoyillari
Rivojlanishida nugsoni boigan bolalarga samarali taiim. tarbiya berish.
ijtimoiy moslashuvini yaratish uehun uning rivojlanish imkoniyat va xususivatlarini
lo'g'ri baholay olishga bogiiqdir. Bu vazifani rivojlanish nugsonlarini komplcks
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psixologo-pedagogik diagnostika gilish orgali amalga oshirish mumkin. Psixologo-
pedagogik diagnostika rivojlanishida nugsoni boigan bolalaming kamchiliklarini
aniglash, bolaning psixik-jismoniy xususiyatlarini e'tiborga oigan holda unga
individual psixologo-pedagogik yondashuvni ta'minlaydi.

Rivojlanishida nugsoni boigan bolalar uchun maxsus maktabgacha vu maktab
ta'lim muassasalari laoliyat ko'rsatadi. Ushbu bolaJarni psixik va jismoniy
rivojlanishini ta’minlovchi ta’lim sharoitlar yaralilgan. Bunday sharoitlardan avvalo
bar bir bolaning xususiyatlari e’tiborga oigan xolda yakka yondasbuvni talab etadi.
Ushbu yondashuv maxsus dastur. metod. kcragli maxsus texnik vositalarni. maxsus
tavvorgarlikga ega pedagog. psixolog, delcktokig va boshqalar bilan birgalikda
kcraqli tibbiy -prolllaktik hamda davolov tadhirlarini. maxsus ijtimon yordamni.
maxsus ta’lim muassasalarini texnik va ilmiy- metodik jihatdan ta’minlashni o°‘z
ichiga oladi.

Hozirgi kunda turli hil maxsus ta’lim muassasalari mavjud. Boialar puxta
saralash natijasida qabul qilinishi moijalangan va O'zbekiston respublikasi xalq
ta'lim vazirligi tomonidan tasdiqlangan maxsus ta’lim dasturlarini amalga
oshiradigan maxsus ta’lim muassasalar bilan bir qatorda turli reabilitatsiya
markazlari. rivojlantirish markazlari, aralasb guruhlar va h.qg.lar ochilgan.

Sbuningdek, umuta’lim maktabgacha ta’lim muassasalarida. umumta’lim
maktablarda psixik va jismoniy rivojlanishida nuqgsoni boigan bolalarni uchratish
mumkin. Ushbu nugsonlarning ko‘rinishi turlicha boiishi mumkin. Son jihatdan yirik
bo'lgan guruhni xarakatlanish. sensor yoki intellektual sohalarda nugsonlari aniq
ifodalanmagan: eshitishda, ko'rishida, fazoviy-idroq tassavurlarida. harakat-tayanch
apparatida. fonematik idrokida nugsoni boigan. hissiy-irodaviy buzilishli, nutqiy
rivojlanishida kamchiliklarga ega, xulg buzilishlariga ega, psixik rivojlanishi orgada
golgan, somatik sust bolalar tashkil etadi. Yaqqol ifodalangan psixik yoki jismoniy
rivojlanishdagi nugsonlar maktabgacha yoshda aniglansa, yengil nugsonlar uzoq
vaqt mobaynida e’tiborsiz qoladi. Rivojlanishdagi nugsonlarni tashxis gilish uch
bosgichni o'z ichiga oladi. Birinchi bosqgich - skrining nomini oigan. Ushbu
bosgichda bola rivojlanishidagi orgada qolish, psixik -jismoniy kamchiliklari
aniglanadi. lekin ulaming xarakteri vachuqurligi belgilash murakkab boiadi.
Ikkinchi bosqgich - rivojlanishdagi nugsonlarni dif'ferensial tashxis qilish. Ushbu
bosgichning maqgsadi rivojlanish nuqgsonini turini (xil, toifasini) aniglash. Uning
natijalariga ko'ra bolaning imkoniyat va xususiyatlarini hisobga oigan xolda. ulaming
ta'lim olishlari uchun ta’lim muassasasini turi va dasturi, optimal pedagogik
yoilanmasi  aniglanadi. Psixologo-tibbiy-pedagogik  komissiyaning  faoliyati
differensial diagnostikada yetakchi rolni egallaydi.

Uchincbi bosqgich - fenomenologik. Uning maqgsadi - bolaning individual
xususiyatlari. va'ni tatakkur faoliyatining xarakleristikasi. hissiy-iroda doirasi.
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ishchanlik qobiliyati. shaxsi o'rganilib u bilan ishlash bo'yicha korreksion-
rivojlantiruvchi individual shart-sharoitni tashkillashtirishdir.

Rivojlanishda nugsoni bo'lgan psixologo-pedagogik diagnostikani samarali amalga
oshirish uchun "Rivojlanishdagi nuqgsoiv' tushunchasiga alohida e'tibor qaratish
zarur.

Rivojlanishida nugsoni boMganlarni tashxis qilishda mutaxassislar (L.S.Vigotskiy,
V.l.l.ubovskiy, S.D.Zabramnaya) tomonidan ko'rsalilgan bir gancha tamoyillarga
amal gilish muhim.

Rivojlanishida nugsoni bo‘lganlarni tashxis qilishning asosiy iamoyillaridan
biri bu - kompleks yondashuv boiib unda bolani rivojlanish xususiyatlarini barcha
kcragli mutaxassislar tomonidan (vrach, dclektolog. psixolog) uning fagatgina bilim
olish taoliyatinigina cmas. balki xulki. hissiy irodasi. shuningdek ko'ruv. cshituv.
harakat sferasi. nevrologik stafusi, somatik holatini liar toménlama tekshirib
baholashdir. Bolani tibbiy xamda psixolcgo- pedagogik tekshirishlar tizimlilik
asosida olib boriladi.

i ibbiy tekshiruv vrachlar(pediatr yoki ferapevt. nevropatolog, bolalar psixiatri,
oitalmolog, otolaringolog. zarur hollarda audiolog) tomonidan o'tkaziladi. Bolani
psixologo-pedagogik o'rganish pedagog-defektolog va psixolog tomonidan amalga
oshiri'adi.

TPPKIlar maxsus (korreksion) muassasalarni komplektlash masalasini bal etishadi.
hamda zarur boiganda maslaxat-tashxis va korreksion vordam ko'rsatadi. TPPKga
yordam so'rab alohida taiim va tibbiy idoralar ham. ota-ona. pcdagog. o'smirlar
0'zining tashabbusi bilan hanj murojaat gilishga xaglidir. O'z laoliyatida TPPK
defektologiya sohasida ishlab chigilgan tamoyillarga amal qiladi. Asosiy
tamoyillardan biri - bu liar bir bolaga o'z imkoniyatlarini maksimal darajada
rivojlantirish uchun o'z vaqtida keraqli sharoitlarni tashkil etishdan iborat bo'lgan
insonparvarlik tamoyilidir. Bu tamoyil bolani chuqur va diggat bilan o'rganish.
Volida uchraydigan gqiyinchiliklami bartaraf ctishni talab etadi. Agar umuta'lim
maktab sharokida ko'rsatilgan barcha keraqli va mavjud bo'lgan choralar ijobiy
natijaiar bermasa, bolani maxsus muassasaga o ‘tkazish masalasi qo'viladi va bunga
Ota-onalaming roziligi kerak bo'ladi.

Bajarilishi shart bo'lgan tamoyil - bu bolalarni kompleks o'rganish tamoyilidir.

Bu tamoyil muhokama paylida barcha mutaxassislar: vrachlar, delektologlar.
psixologlar tomonidan tekshirish natijasida olingan maiumotlarni e'tiborga olishni
shart deb belgilaydi. Agar mutaxassislarning tikri turlicha bo'lsa, bolani yana bir bor
tekshirish belgilanadi. F.ng muhim masalalarni hal etishda bolaning maniaatlari
birinchi o'rinda turish zarur. Ta'kidlash joizki. bolani o'rganishda ko'rsatilgan
tamoyilga amal qilish uning holatini komissiyadan oldin aniqroq bilib olish.
rivujlanishidagi nuqgsonlar sabablarini aniglab olish imkonini beradi. Misol uchun.
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pedagog birinchi boiib kuchayib borayotgan parishonlik, charchashlik, yig'loqilik
alomatlariga e'tiborini qaratadi. Vrach esa o'z navbatida bu crzgarishlarning
sabablarini aniglashga yordam beradi va ularni bartaraf etish uchun kcragli tavsivalar
bcradi.

Har tomonlama va to'lig o'rganish tanioyili ham katta ahamiyatga ega. Bu
tamoyillar bolaning bilish faoliyati, hissiy-idoraviy doirasi va xulgini tekshirishni
nazarda tutadi. Shuningdck, bolaiaming aqliy qobiliyatlarning shakllanishiga ta’sir
etadigan jismoniy rivojlanishi ham e’tiborga olinadi. To'lig o'rganish deganda
bolaning psixik rivojlanishi alohida olingan qobiliyatlarni rivojlanishining yig'indisi
emasligini. shuning uchun bola hagida uning idroki, xotirasi yoki psixik
funksiyalarning holatini tckshirish asosidagina xulosa chigarib bo'Imasligini esda
tutish lozimligini lushunamiz. Bolani har tomonlama, to'liq o'rganish agarda u
bolaning faoliyati jarayonida: o'gish, mehnat yoki o'vin faoliyatlarida amalga
oshirilsa, muvaftlgiyatli  bo'lishi mumkin. Bolani o'rganish, tekshirishda
foydalaniladigan metodlar ham, matcriallar ham ularning yosh va xarakterologik
xususiyatlarini e'tiborga oigan holda maksimal darajada individuallashtirilishi lozim.
Ivomissiya a’zolari bola bilan aloga c'matishlari lozim. Bu bolaning shaxsi sifatlarini:
gizigishlarini, irodaviy harakatlarining holati harakatlaridagi maqgsadga yo'nalganlik.
asosiy psixik jarayonlarning o'tishi xususiyatlarini yaxshiroq anglashga yordam
bcradi.

Dinamik o'rganish tamoyili. Defektologlar uchun eng o'ziga xos
hisoblangan tamoyil- bu bolalarni dinamik o'rganish tamoyitudir. Unga binoan
tekshirish jarayonida bola bilgan va bajara oladigan vazifalargagina emas, balki uning
ta’lim olishdagi imkoniyatlariga ahamiyat qaratish kerak. Bu tamoyil asosida
L.S.Vigoiskiyning bolalarning “yaqin rivgjlanish zonasi" to'g'risidagi nazariyasi.
ularning ta'lim olishdagi potensial imkoniyatlari yotadi. Bolaning aqliy rivojlanishi
gancha yuqori bo'lsa. u yoki bu vazifani bajarish, olingan tajribani vangi vaziyatda
go'llashni shuncha muvaffaqiyatli o'rganadi. Agqliy rivojlanishda orgada qolgan
bolalarni meyorida rivojlanayotgan bolalarga nisbatan bo'lgan I'arglaridan biri bu ular
yordamdan yaxshi fovdalana olmaydilar. Mana shuning uchun tekshirish davomida
pedagog doim o'z e’tiborini vazifa tushuntirilganidan so'ng uni yechilishi
yaxshilandimi. shunga o'xshash vazifani ganday bajarganligiga qaratish lozim.
Barcha tekshirishlami taiimiv  eksperiment tamoyilini e’tiborga olib o'tkazish
tavsiya etiladi.

Bola tomonidan bajarilgan ishni baholash davomida sifat-sonli yondashish
tamoyilini go'llash muhimdtr, ya’ni fagatgina yakuniy natijanigina emas, balki
topshiriglarni bajarish usuli va muvofiqligi. harkatlaming mantiqiy ketma-ketligi,
maqsadga erishishda qat’iyatligi va h.q.lami baholash kerak. Bunda baholash
differensirlashgan bo'lishi lozim.
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Fagatgina oxirgi natijanigina emas. balki topshirish usulini ham e’tiborga olisb
lozim.

Bunda qu) idagilar inobatga olinadi:

-vazita va tekshirisb xolatiga munosabali

-val/ifani sbartlaridan nw'ljal ola olishi bamda, Vaziiani bajarish yoilari

-vazita shartlaridagi material va ko'rsatmalarga bolaning unga mos xarakatlari
-katlalar yordamidan samarali toydalanishi

-vaziiani bajarishda tagqoslay olishi

-faoliyat natijalari va o‘zining baholariga munosabati.

Bolani erta tashvis gilib o'rganishning muhimligi sbimdaki, u orqgali bolani
korrcksion ta limga vaqtida yo’nallirib, ikkilamehi nugsonlarni paydo boMishini
oldini olisb mumkin.

Bolalar rivojlanishidagi nugsonlariga korrcksion va diagnostik yordam
Bola imkoniyatlariga baho berish hamda psixik rivojlanishini aniglash orqali
korrcksion pedagogik isbning vazil'alarini xal elish mumkin.

Yuqoridagilarning barchasi TPPKda bolalarni o'rganisli davomida amal

qilinishi lozim bo'lgan tamoyillardir.

Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalarni psixologo-pedagogik tashxis gilish
vazifalari
Avval ko'rsatib o'tilganidek. rivojlanishida nugsoni boiganlarni
psixodiagnostikasi uch bosqgichda olib boriladi:

- Skrining-tashxis;

' Difterensial tashxis;

- Individual -korreksion dastur isblab chiqisb magsadida bolani chuqur

psixologo-pedagogik o'rganish;

Har bir bosqich o'ziga xos vazifalarga ega xamda xar bir bosgichda uni
zamonaviy psixodiagnostika xolatini xarakterlovchi bir gator muammolar bilan
bogiiq.

Skrining - tashxisning asosiy magqsadi psixologik rivojlanish davridagi turli
nugson va kamchiliklarga ega bolalarni erta aniglash. bola rivojlanishidagi
psixologo-pedagogik muammosini aniqlab. unga umumtaiim muassasalarida
sharoitlar yaratishdir.

Bundan tashqari skrining-tashxis ta’lim muassasalaridagi bolalar taiim-
tarbiyasiga sil'atli baholashga doir vazifalarni hal etishga yordam beradi: bolalarga
ta’lim-tarbiya dasturlarining u yoki bu kamchiliklarini. aniq ta lim muassasasidagi
tainn-tarbiya jaravonidagi kamchiliklarini aniglash.

Skrining - tashxisni tashkil elish va o'tkazish muammosi xozirgi kunda turlicha
amalga oshiriladi. Masalan bolani ta'lim-tarbiyasi jaravonida giyinchiliklarga
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uchragan pedagoglar ta'lim muassasasidagi psixoiogga bolaning xusususiyatlariga
baho berib. unga mos keluvchi ishlar tavsiyasini ishlab chigishini so‘ravdi.
Boshga xollarda ola-onalar psixoiogga murojat etadilar: bola tarbivasi jarayonida
xulgi bo‘vicha duch kelingan muammolarga o'z bahosini.unga xos laiim-tarbiya
tadbirlari bo‘yicha tavsivalarini berishi so'raladi. Shuni aytish joizki. murojaatlar
asosan katta maktabgacha yoshdagi bolalar ko'proq uchraydi. chunki ota-onalar
maktabga "layyorlov davri "da bolada u yoki bu psixologik muammolarni seza
boshlaydiiar.

Va. nihoyat maxsus tashkil etilgan skrimng-tekshiruv  natijalari orgali bola
rivojlanishidagi muammolarni aniglash mumkin. Skrining-tekshiruv shaqli bo'yicha
individual va frontal boMishi mumkin.L'shbu yondashuv rivojlanishida nugsoni
bo'lgan bolalarni aniglash bo'yicha zamon talablariga javob beradi. animo har doim
xam foydalanilmaydi. Skriningda foydalaniladigan mctodikalar har doim ham
skrining tekshiruv vazifalariga mos keimaydi. mutaxassis psixolog-pedagoglarning
rivojlanishdagi nugsonlarni aniqlashda tayyorgarligi ko'pincha yetarlicha boimaydi.
Hozirgi kunda “talablarga" ko'ra skrining-tashxis yetakchi o'rinda kclmogda. lekin u
bola xususiyatlarini xar tomonlama o;rganib unga psixologik va pedagogik yordamni
bera olmaydi. Shundav gqilib. skrining tashxisda xam bir gator muanimolar xam
mavjud.

1 Bolalarni tekshirish bo'yicha metodikalarning ko’p boMishiga garamasdan. skring
tekshiruvda qoilaniladigan tashxislari ilmiy jihatdan talabiari asoslanmagan. Ayniqgsa
bu. birinchi 3 yoshgacha bo'lganlarga tegishlidir.

2. Ilk va maktabgacha yoshdagi psixik rivojlanishi meyorida bo'lgan xamda
psixologo-pedagogik va tibbiy ijtimoiy vordamga muhtojlar bolalarni ajratish uchun
skrining-tashxisni ishlab chigishda uning mezonlari tizimini ishlab chigish juda
giyindir.

3. Skrining-tekshiruvning o'tkazishda tekshiriluvchining shaxsiy hususiyatlarini va
hissiy xolatini o'rganish muhim muammolardan biridir. Oldingi tajribalariga salbiy
garashi. yutuq \'a kamchiliklariga bo'lgan reaksiyasi kabilar vazifani bajarish sifatiga
0:z ta'sirini ko'rsatadi. Bu esa o°‘z navbatida qiyinchiliklar tug'diradi, chunki
skrining-tekshiruv davomida vaqt chegaralangan va keragli ma'lumotlarni olishga
imkoniyat bermaydi.

Differensial tashxis rivojlanish nugsonini aniqlavdi, va uning natijalari orqali
bolaning imkoniyatlariga xos taiim shakllari aniglanadi. Differensial tashxisning
vazifalari quyidagilar:

- bola rivojlanishidagi aqliy. nutgiy va hissiy nugsonlar xarakteri va darajasini

aniglash;

- birlamchi va ikkilamchi nugsonlarini aniglash hamda buzilish tizimli taxlil

qilish;
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- harakat - tavanch apparati, ko'ruv, eshituv kanichiliklaridd psixik rivojlanish

nugsonlarining xususivatlariga baho berish:

- pedagogik tashxisni aniglash va uni asoslash.

Ushbu ma'lumotlarga (ayangan holda korrcksion-pedagogik jarayonni. ta'lim
dasturini. ta'lim muasssasasi turini aniglash va tashkillashtirish mumkin. Differensial
tashxis p.six'olgik-tibbij'-pedagogik komissiyada amalga oshiridadi. Rivojlanishida
nugsoni bo'lgan bolalarni bir gurux mutaxassislar kompleks o'rganib tashxis
natijasini kelishgan holda qo'yadilar. Ish bolaning individual xususiyatlarini inobatga
oigan holda aniq bir tizimda tuziladi. Rivojlanishida nugsoni bo'lganlarni differensial
tashxis gilish. hozirgi kunda bir gator muammolarga duch kcladi.

Ma'lumki. rivojlanishida nugsoni bo'lgan bolularning har bir turida psixokjgik
xususiyatlarining o'xshash jihatlari ham kuzatiladi. Masalan, rivojlanishida nugsoni
bo'lganlarning deyarli barchasida nutq kamchiliklar yoki ta'iim olishida sustliklar
xarakterlidir. Rivojlanish nugsonini, darajasini aniglovchi o'ziga xos xususiyatlar.
differensial tashxisning asosi bo'lib hisoblanadi (V.l.Lubovskiy). Bu hozirgi kunda
rr.axsus psixologiyada anomal rivojlanishlarni taqqoslash xaraklcriga ega ilmiy
izlanishlaming yetarlicha emasligi bilan bog'lig. Bunday ilmiy ishlarni olib borish
differensial tashxis imkoniyatlarini vanada kengaytirar edi.

Yana bir muammo TPPK. amaliy faoliyati bilan bog'ligdir. Hozirgi kunda
tashkiliy xarakterga ega ko'pgina savollar yeehilmagan. hususan doimiy faoliyat
ko'rsatuvchi bir gator mefodologik va terminologik muanimolarni hal qiluvchi
tashxis muassasasini tashkil etish, uni keraqgli kadrlar bilan taininlash. Metodologik
muammoiar ichidan bolani differensial tashxis maqgsadida psixodiagnostika
natijalarini taxili hamda sifatli bajarishlariga imkon beruvehi samarali va ishonchii
molodlarni ishlab ehigish muanimosini alohida ta kidlash joiz.

Rivojlanishida nugsoni bo'lgan bolalarni ehuqur psixologo-pedagogik
o'rganish tashxis natijalariga asoslanib, korreksion dasturni ishlab ehigish magsadini
go'yaui Bunda o'rganish vaqt talab etadi, u asosan la'limda. ba’zida esa konsultativ
muassasalarda o'tkaziladi. Bunday o'rganishning aniq vazifalari turli yosh davrlari
uchur. ko'p taratlama va o'ziga xosdir. Ular ichidan qo'y idagilarni ajratish mumkin:

e Bolaning individual psixologo-pedagogik xususiyatlarini aniglash;

¢ Rivojlaniruvchi va taiimiv korreksion individual dasturlarni ishlab ehiqish;

» Oilasidagi iehki munosabatlarni o'rganish va tarbiya sharoitlarini aniglash:

e O gishdagi murakkab sharoitlardayordam.

Mutaxassislar u voki bu funksiyadagi kamchilik yoki rivojlanmaganlikda
samarali tavsiyalar bcrmoqgdalar, Ickin boladagi ijobiy hislatlarni aniglashdagi.
aynigsa shaxs hususiyatlari va'ni bolaning tasavvuri, nutqgi, ijtimoiy shaxsiy
muammosi hal etishga qaratilgan ishlari yetarlicha rivoj topmagan. Ammo, samarali



korrcksion-pedagogik jarayon faqatgina salbiy omillarga emas, balki birinchi o'rinda

bolani psixologo-pedagogik individual imkoniyatlarini aniglash xam qaratilgan.
Shunday qilib. rivojlanishida nugsoni bo'lgan bolalarni psixologo-pedagogik

tashxis qgilishning muhim vazifalari quyidagiiardir;

-bola rivojlanishidagi nugsonlami erta anigiash;

-nugsonning sababi va xarakterini aniglash;

-bolaning pedagogik yo'ilanmasini aniqglash;

-rivojlanishidagi nugsonlari bo'lgan bolalarning individual psixologik xususiyatlarini

aniqlash;

-taiimiy \a rivojlantii'uvchi dasturlarni ishlab chigish.

Tibbiy-psixologik-pedagogik koniissiya ishining mazmuni va uni tashkil
etish

Ta'lim muassaslarining tarmog'i kengavib boravotganligi. hamda ta’lim
muassasasini ota-onaga tanlash huquqi berilganligi sababli ba’zi-bir bolalarni o’qitish
bo'yieha muamolalar vuzaga kclmoqgda. Ba'zi holatlarda bolalarni o'gitishda va
hulgining o'ziga xos xususiyatlarini boshqarishdagi paydo bo'lgan gqiyinchiliklar
pedagogning talablari bolaning psixik va jismoniv tayyorgarligiga mos emasligi.
aqliy rivojlanish darajasiga e’tibor garatilniaganligi. bolaning somatik-psixik holatlari
sabab boisa, boshga holatlarda - maktab taiimiga tayyormasligi (ba'zi psixik
tunksiyalaming. mulogat ko'nikmaiarining shakllanmaganligi. hissiy-irodaviy
tomonlaming rivojlanmganligi) va h.q. Bularning barchasi bolalarga yordamning
yangi turlarini izlash uchun asos boidi. XX asming 90-yillarida pcdagog va
psixologiarning tashabbusi bilan taiimni boshqarish shahar va viloyat organlari
tomonidan umutaiim maktablarida psixologo-tibbiy-pedagogik konsiliumlar tashkil
etila boshlandi. Ularning funksiyalariga bolalar uchun rivojlanishlarining bolani yoshi
va individual psixo-jismoniy o‘ziga xos xususiyatlari jihatidan taiim olishlari uchun
optimal sharoitlar yaratish kiradi.

TPPKning maqgsad va vazifalari
TPPKning asosiy magsadi - rivojlanishida nugsoni boigan bolalarga
diagnostik-korreksion psixologo-tibbiy-pedagogik yordam berish, ularga o'gish va
tarbiya olishlari uchun shart-sharoitlar yaratishdir.
Ushbu magsadga erishish uchun kuyidagi vazifalarni bajarish kcrakdir:
- psixik-jismoniy rivojlanishida u yoki bu nugsonlari boigan bolalarni aniglash
va har tomonlama kompleks tekshirish;
-nugsonlaming xarakteri va sabablanni o'rnatish (dcviantli xulg. Kkatta va
tengdoshlari bilan boigan nizoli vaziyatlar, o'zlashtirishda orqada qolish va h.q.);
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-bolaning potensial imkoniyatlarini aniglab ushbu taTim muassasa sharoilida
unga magsadli maxsus (korreksion) yordam ko'rsatish;

- “xatar guruxi”ga kiruvchi bolalarning individual rivojlanishini kompleks
maqsadli dasturlarini yaratish;

-rivojlanish dinamikasini kuzatish (kuzatuv, o‘quv vyilining boshidagi yoki
oxiridagi diagnostik “kesiml-ar”, tegislili tuzatishlar Kkiritish);

-ota-ona bilan maslahat ishiarini olib borish.

Ko'rsatilgan vazifalar niaktab (maktabgacha ta'iim muassasalari) pedagoglari
jamoasi va TPPKning mutaxassislarining kuchi bilan o'zaro kelisbilgan alogada
bajariladi.

An'anada. rivojlanisliida turli nugsoni boigan bolalarga moijallangan maxsus
muassasalarni bolalar bilan to’ldirish. muassasalarga bolalarni yuborish bilan
shug'ulanib kelgan psixologo-tibbiy-pedagogik komissiyalar (TPPK) faolyat
ko'rsatadi. Ulartaiim, sogiiq. aholini ijtimoiv himoyaiasbh organlari bilan birgalikda
tuzilgan. Bunda bolalarning har bir tipdagi muassasasi uchun (aqli zaif, ko‘r va zaif
ko’ruvchi, kar va zaii' eshituvchi va h.qg.lar) o'zining TPPKIlari faoliyat ko'rsatgan.
Usbbu komissiya faoliyatida malakali mutaxassislar gatnashib kelayotgan boisada.
uning ishini tashkillashtirish va sharoitlari (tekshirish vaqti chegaralanganligi. bir
martalik  tekshirish  davomida rivojlanish  dinamikasini  kuzatish  mumkin
boimaganligi. ko'pincha ularning tarkibida psixologlar gatnashmaganligi va h.q.)
tibbiy va psixologo-pedagogik lashxisning siiatini lalab darajasida olib borish
imkonini berrnaydi. Xato tashxis qo'vilgan vaz-iyatlar kam boMmagan.

TPPK psixik va jismoniy rivojlanishida nuqgsoni boigan. o'gishda.
mulogatda, xulgida muammosi boigan bolalarga maxsus yordam ko'rsatish
tizimidagi davlat maslahat-tashxis, korreksion markazi boiib hisoblanadi. TPPK
bolalarga ta’iim berishning ko'rinish va shakllarini aniglash uchun ekspert xizmati
f'unksiyasini bajarmoqda. 0 ‘z faoliyatida TPPK bola xuquqlari to'g'risidagi Xalgaro
Konvensiya, hamda 0 ‘zbekiston respublikasi xalq taiimi vazirligi. taiim. sogiiq,
bolalar xuqugini himoyalash to'g'risidagi qonunlariga amal qiladi. Ma’muriy
boiinishni hisobga olib viloyat. shahar, tuman TPPKIar tuziladi.

TPPKning shtat tarkibiga kuyidagi mutaxassilar kiradi:

-vrachlar (pediatr, ne\ropotolog, psixiatr. otolaringolog. oftalmolog, lozim
boiganida ba'zan ortoped):

-pedagog-def'ektologlar  (oligofrenopedagog, surdopedagog. tiflopedagog,
ortoped);

- logopcd;
- psixolog:
Xududnina sharoitlariga (moddiy baza. mutaxassilar bilan ta'minlanganligi va

h.q.) garab TPPKning tarkibida aniq bir ishni bajarish uchun mustagil boiimlar
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tuzilishi rnumkin. Bu verga maslaxat-tashxis. korreksion va ilmiy-metodik boiimlar
kiradi.

TPPKning muhim vazifasi liamda uning faoiiyatning asosiy mazmuni deb bois
va o'smirlarni tug'ilishidan 18 yoshigacha kompleks tibbiy-psixologo-pedagogik
diagnostika o’tkazish hisoblanadi. Erta diagnostika bolalarga o‘z vaqtida yordam
ko'rsatish. ularning rivojlanish darajasi va oziga xos xQsusiyatlariga anigliklar
kiritish, hamda tarbiya va ta’lim olishi uchun joy topib berish maqgsadida kerak. Bu
vazivatlarda maxsus (korreksion) muassasani bolalar bilan lo'ldirish masalasi
vechiladi.

Tibbiy-psixologo-pedagogik diagnostika bola rivojlanishidagi nugsonlar tufayli
paydo bo'layotgan muammolarni ycchish magsadida ota-ona (yoki ularni o'rnidagi
shaxslar), pedagogning talabi bo'yicha ham o'tkazilishi mumkin. Ularga bolaga
yordam berish uchun maslahatlar va aniq tavsiyalar kerak.

TPPKda ishni tashkil etish bo'yicha: TPPKga jo'natilganlar ro'yhati va
tekshirish o'tib bo‘lgan bolalarni ro'yhatga olish daftarlari: tekshirish jarayoni
to'g'risidagi bayonnomalar; korreksion-rivojlantirish tizimidan chiqarilgan bolalar
hujjatlarining arxivi va TPPKning xulosa nusxalari. Ro'yhatga olish daftarida
quyidagi ma’lumotlar qayd ctiladi:

N»j Tekshir ~ Bola ~ Tug'il- Ya- Ta'lim TPPKga TPPK Ota-ona MPRKIMpo<T

. uvni familiya- gan  shash oigan kim ga hagida ning ning 1

trl o‘tka- i ismi. Vil joyi muas- orgali jo'na- qgisga .wlo- tavsiyaj
zish  otasining  sanasi. sasa. jo‘natil- tilish ma'lli- sasi lati

sanasi ismi oyi muddati  gan  sababi  mot 1

'izoh" ustunida tekshirish davomida berilgan tavsiyalarni ota-ona tomonidan
bajarilishi koTsatiladi. Bola ta'lim olishni davom ettirish uchun la'lim muassasa
tanlash xuquqgi ota-onada boisada, TPPK a'zolari ota-onalarni aynan bola
mantaatlarini ko'zlab ish tutishga ko'ndirish uchun barcha imkoniyatlarini ishga
solishlari kerak.

Ro'vxatga olish daftari TPPKda saqglanadi.

Bolaning komissivada tekshirish jarayoni koliba tomonidan bayonnomaga
gayd eiiladi va bolaning shaxsiy varagasida saqglanadi, va u ta'lim olish uchun
yuborilgan idoraga beriladi. Bayonnomlar o'qtuvchilarga shaxsning o'ziga xos
xususiyatlari. bilim darajasining sifati, psixik jismoniy rivojlanish xususiyatlari bilan
oldindan tanishishga va ularga o'gishni birinchi kunidayoq e'tibor bcrishga yordam
beradi. Bundan tashqgari. bayonnomalar, ayniqsa bola takroran TPPKga
yuborilayotgan bo'lsa, uning rivojlanish dinamikasini qayd etish uchun zarur.
Olingan natijalarni oldingi bayonnoma bilan solishtirib. o'tgan vaqt davomida
bo’lgan o'zgarishlar hagida muloxaza yuritish mumkin. Bayonnoma TPPK a'zolariga
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bola to‘g'risida kengaytirilgan xulosa tayyorlash uchun yordam bcradi. U shaxsiv
varagada saqglanadi. Komissiyaning har bir mutaxassisi tomonidan olib borilgan
individual lekshirishning maiumotlari asosida nugsonlar to'g'risida xulosa
tavyorianadi. Bolanmg psixojismomy va individual xususiyatlarini hisobga olib,
lining kcyinchalik tarbiya va taiim olish uchun joy tanlash to'g'risidaei qaror
kollegial gabul gilinadi. Aniq tavsiyalar beriladi.

Tekshirilib TPPK tavsiyalari borilgan bola va o‘smirlar ro'yhati xalq taiim.
sogiiq vazirliklarining tegishli boiiinlariga va h.q. idoralarga yuboriladi. Ota-
onalarga tegishli tavsiyalar bilan xulosa beriladi.

Bolaiarni maxsus muassasdga yuborish TPPKning tavsiyalariga binoan xar bir
maxsus muassasa tegishli oV.ining gabul qgilish bo'yicha qoilahmalariga qatliq rioya
qilib. xalq taiim vazirligi boiimi orqali amalga oshiriladi.

Maxsus (korreksion) rrtuassalarni bolalar bilan komplektiash (toidirish)
bo'yicha TPPKning ishi shundan iborat.

Ushbu ishning lartibi o‘z ichiga tibbiy. psixologo-pedagogik va logopedik
lekshirishlarni oladi.

Tibbiy tekshirish 0'z ichiga oftalmolog. otolaringolog, somatik. nevrolog va
psixiatrlarning tekshirishini oladi. Kerak boisa paraglinik tekshirishlar (REG.
KxoREG. I-I-'G. audiografiya va boshga laboratoriya tekshirishlar) oikaziladi.
Anamncz vyigiladi. Bu barcha tekshirishlar vrachlar tomonidan oikaziladi.
Defektologga ham. logopedga ham bu bilan shug'ulanishiga ruxsal yo'q, lekin ular
bolalar rivojlanishiga u yoki bu nomagbul vaziyatlar ganday ta'sir o'tkazishi.
psixikasining xususiyatlari hagida bilishlari muhini. Bola rivojlanishini tarixidan ona
bilan o'tkazilgan suhbat davomida vrach tomonidan olingan maiumollar, hamda
vrach xulasasining bola holatining obyektiv ko'rsatkichlari to'g'risidagi maiumotlar
psixologo-pedagogik tekshirishning to'g'ri strategiyasini tanlash uchun yordam
koisatadi. Eshitish qobiliyati past yoki nutgida nugsoni boigan bolani tekshirish
davomida noverbal ko'rinishdagi topshiriglar berilishi zarur. ko'rishda nugsoni boisa
tekshirish nutq materiali orgali oikaziladi va h.q.

Psixologik-pcdagogik tekshirish davomida bolaning psixik rivojlanishining
(nutg. harakat va h.g. rivojlanishining senzitiv davri) o;ziga xos xususiyatlari
belgilanadi; saranjomlik, o'ziga- o‘zi xizmat qilishi, boshga bolalar bilan muloqat
gilish ko‘nikmalari gachon shakllana boshlanganligi aniglanadi; molorika holati.
o'yin xarakteri va h.q. qayd ctiladi. Nafagat ayrim psixik jarayonlarni o'rganish. balki
shaxsni o'zini o'rganish muhim ahamiyatga ega.

Agar bolalar maktabda taiim olayotgan boisalar, o'gishida mavjud
giyinchiliklarning sababi va xarakterini belgilash, nugson tarkibini ochib berish
darkor. Bilim olish qobiliyatiga katta diggat garatish lozim. Bilim olish gobiliyatining
ko'rsatkichlari deb —umumiy fikrlash qobiliyati. fikrlash jarayoning egiluvchanligi.
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O‘quv qurollarni o‘zlashtirish va h.q., hanida hola yordamni gabul gilish qobiliyati
(bu asosiy ko'rsatkichlardan biri) hisoblanadi. Bu yordamning xarakteri va
oichamligi e'tiborga oiinadi.

0 ‘z ichiga o'quv ko'nikmalardan, yozish, o'qish, sanash. va h.q.dan umumiy
xabardorlikni, ularni shakllangalikni hisobga olib. pedagogik tekshirish defektolog
tomonidan amaiga oshiriladi. O'z xulosasida u nafagaf, bola rivojlanganligining
o'matilgaii dolzarb darajasini aks etadi, bola bilan ishlash 'bo'yicha keraqli usullarni
ko'rsatadi. Uning tavsiyalari ham pedagog, ham ota-onalarga foydali.

Psixologik tekshirishni psixolog oikazadi. U kuzatilayotgan xodisa sabablarini
taxiil qiladi, psixik funksiyalarni. motivatsion-idrok va hissiy-shaxsiy sohalarni
korrcksiya qilish bo'yicha taxmin (prognoz) va tavsiyalar beradi. Xulosada u
kompleks psixologik tashxis qo'yadi. Kerak boisa ncyropsixologik tekshirish
oikaziladi.

Logopedik tekshirishni (zaruriyat tugilgan vaziyatlarda o'tkaziladi) logoped
amalga oshiradi. Nutg rivojlanishining o'ziga xos xususiyatlarini namoyish etib. u
mavjud nugsonlarning xarakterini va sabablarini ochib beradi. Logopedik o'rganish
jarayoniga artikulyatsion apparatning, impressiv (fonetik eshitish, so'zlar, sodda
gaplar. niantigiy-grammatik qurilraalarni tushunish) va ekspressiv (takroriy.
nominativ. mustaqil) nutgning tekshirish kiradi. Bolalarning yozma nutqi ham.
hamda nutgiy xotira ham tekshirishdan oikaziladi. Logoped nutqdagi nugsonning
tuzitshini va bola nutgining rivojlanmay qolgantik darajasini anigqlashi zarur. Bu
nutq buzilishlari birlamchi nugson boigan bolalarni va nutgning zaitligi aqliy
zaillik natijasida kelib chiqgan bolalar o'rtasida chegara olishga yordam beradi.

Ish jarayonida tinch va vyaxshi munosabatli sharoit saqglash kerak.
Tekshirilayotgan shaxsning vaziyatini murakablashtirib, tekshirishni imtihonga
0"'xshatish noto‘g‘ri. Ota-ona va bolalar bilan suhbat o'tkazish davomida albatta
kasbiy etika meyorlariga qat’iy rioya qilish kerak. Ish olib borilayotgan xonada
bolalarning diqgatini o'ziga tortadigan ortiqcha rasm, plakatlar osilgan boimasligi
kerak. Hatto bola, ota-ona, komissiya a'zolarining stol atrofida joylashishi ham katta
ahamiyatga ega. Bolalarni psixologo-pedagogik tekshirishdan oikazish davomida.
aynigsa TPPK sharoitida. bola bilan olib borilayotgan ish davomida namoyon
boiadigan va uning xolati to'g'risida yakuniy xulosa tuzish paytida keragli
boiadigan birgator ko'rsatkichlarga e'tiborni qaratish kerak. Ular ichida:

I Bolaning tekshirishga bildirgan hissiy reaksiyasi. Hayajon - vangi shar
va notanish odamlarga nisbatan boigan tabiiv reaksiY. Lekin o°‘ta xursandlik.
komissiya a’zolariga nisbatan betakalluflik, o'zini betartib tutishliklarga diggatni
garatish kerak.
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2. Vazifa ko'rsatmasi va magsadini tushunish. Ko‘rsatmani oxirgacha eshitib
ob.dimi. uni yaxshiiab tushunib olib, ishni boshlaydimi? Bolalarga ko‘rsatmaning
ganday ko'rinishi tushunarliroq: og'zaki yoki ko‘rsatma-og‘zaki?

3. Faolivat xarakteri. Vazitaga nisbatan bo'lgan qizigishga. maqgsadli
faoliyatga, ishni oxirgacha yetkazish. ishni bajarish usullari magsadga muvofigligi va
mosligi. ish jarayonida davomida diqgali bir joyga jamlanganliga c’tibor garatish
iozim. O'zini o'zi nazorat qilish va boshgarish muhim ahamiyatga ega boMadi.
Asosiy ko'rsatkichlardan biri - bu yordamdan to‘g‘ri foydalana bilish. Ushbu
qobiliyat gancha ko'p ifoda topsa. bolaning ta’lim olish qgobiliyati shuncha yuqori.
Ko'rsatilayotgan yordam meyorda bo'lishi muxim.

Ishning nalijasiga bo'lgan munosabat. 0 ‘z taoliyatini to'g'ri baholash, adckvat
ta’sirchanlik (muvaffagiyat bo'lsa xursandchilik. aksincha bo'lsa - xafa bo'lish) bola
vaziyatni to'g‘ri tushinishining guvohi boiadi.

Odatda, bolani TPPK mutaxassilari tomonidan o'rganilishi pcdagog yoki ota-
onalarning talablariga binoan o'tkaziladi. Bolani darslarda va bo'sh vaqti (o'y in, sayr
va h.q.) davomida maqgsadli kuzatiladi. Uning yoshiga hamda va psixik va jismoniv
0'ziga xos xususiyatlariga garab individual tekshirish ham olib boriladi. Mutaxassilar
tomonidan yig'ilgan ma‘'lumotlarga ko'ra, TPPK yig'ilishlarida natijalar muhokama
gilinadi va bolaning imkonivatlari va xususiyatlaridan kelib chigib o'qish marshruti
haqidagi tavsiyalar bilan. hamda kerak bo'lsa tibbiy yordam to'g'risidagi kollegial
xulosa beriladi. Bola ta'lim olayotgan muassasa tegishli sharoitlar yaratib berolmasa
yoki bola go'shimcha diagnostikaga muhtoj bo'isa, u hoilarda bola komissiyaga
psixolgo-tibbiy-pedagogik konsultatsiyaga yuboriladi.

Bolani boshga turdagi ta'lim berish maskaniga (korreksion sinflar (guruxlar),
uyda o'gitish va h.qg.) olib ctishda u hagida pedagogik tavsilnoma. shaxsiy
rivojlanish tertasidan. TPPK mutaxassilari xulosasidan, TPPKning yakuniy xulosasi
va tavsiyalaridan ko*chirnialar yig'iladi. Bolani TPPKga yuborish paytida TPPKning
kollegial xulosa nusxasi ota-onaning qo'liga beriladi, TPPK mutaxassilarining
alohida yozilgan xulosalarining nusxalari esa pochta yoki vakil orgali jo'natiladi.
Boshqajoy larga TPPKning xulosa nusxalari rasmiy talabga asosan beriladi.

- ta’lim olayotgan bolaning rivojlanish kartasi (papka).

TPPKni o'tkazish davriyligi o‘qu\ muassasining aniq talabi bilan bog lig. lekin
kvartalda kamida bir marta o'tkazilishi .shart. Yig'ilish puxtalik bilan tayyorlanishi
juda muhim, shuning uchun oldindan (1-2 ov oldin) yetakchi mutaxassis bolalardan
qaysi biri chuqur tckshirishga muhtojligini aniglavdi. bola bilan ish dasturi va barcha
mutaxassilari tomonidan yetakchi mutaxassisga xulosalarni tayyorlab berish
muddatlari (TPPKning yig'ilishidan kamida 3 kun oldin) tuziladi. Bolalar TPPKda
takroriv tekshiruvdan o'tkazilayotgan bo'lsalar, bola bilan individual olib borilgan



korreksion-rivoilantirish ish natijalari alohida baholanadi (dinamikasining xaraklcni :

va bu ishni davom etish bo'yicha keyingi dastur (uziladi.

TPPK nat'agat biula. ota-onaga yordam bcradi, u bolada boigan muamolarini
yechishda pedagoglar tomonidan oiib borilayotgan harakatlarning bir-biriga
muvofiqligini ta'm-inlab. ularning maiaka darajasini ham oshiradi. va bu TPPKning
eng muhim vazil'alaridan biridir.

Tekshirish savollari:
. Bolalarni kompleks o'rganish tamoyilining inohiyati nimalardan iborat?
. Bolani liar tomonlama va to'liq o'rganish tamoiyli nimalarni nazarda tutadi?
. TPPK ga nimalur kiradi?
. TPPK da hujiallar ganday yuritiladi?
. Bolaga ganday hujjatlar rasmiylashtiriladi?
. TPPK a'zolari tomonidan bolani tekshirishning ganday turlari o'tkaziiadi?

oA W N

Bolalar rivojlanishidagi nugsonlarini psixologik-pcdagogik diagnostika qilish
metodlari
Bolalarning xujjatlarint o'rganish. Bolani TPPKda tckshirishdan o'tkazish
odatda xujjatlarni (tibbiv karta, tafsifnoma) va taoliyal nishonaiarini (dat'tar. rasmlar
va h.q.) o'rganishdan boshlanadi.

Vrach-ne\ropotolog komissiya azolarini tibbiv  xujjatlar:  anamncz.
otolaringoiog, oltalmolog, pediatr xulasalari. laboratoriya maiumotlari va boshqga
hujjatlar bilan tanishtiradi: diggatni boladagi aqliy rivojlanishdagi. eshitishda yoki
ko'rishdagi va h.q. nugsonlarga qaratadi. Bu holatlarda defektolog oldindan
tekshirish uchun tegishli material tayyorlab gqo'yishi mumkin.

O'z navbatida defektolog, pedagogik hujjatlar bilan tanishib. komissiya
a'zolariga bola bilan aloga o’matishda va tekshirish jarayonida e'tibor qaratilishi
kerak bo'lgan muhim xususiyatlar to'g'risida ma’lumot beradi. Masalan, agar bolaga
berilgan tavsil'nomada o'quv dasturni o'zlashtirish bo'yicha ko'zga ko'rinadigan
kamchiliklar itoda etilgan bo'lsa, tekshirishni osonidan boshlab. o'yin asosidagi
vazifalarni yechish sifatida O‘tkazish magsadga muvofig.

Agar bola maktabda o'gisa, uning daftarlarini digqgat bilan laxlil gilish kerak.
Daftaming tashqi ko'rinishi bolaning pokizaligi, maktab talablarini tushunishi, o'qish
jarayoniga cjizigishi to'g'risida sifatlarga guvoh bo'ladi. Yozma ishlarni bajarish
xarakteri boladagi kamehiliklarga guvoh bo'ladi; bu 0'z navbatida ularning sabablari
to'g'risidagi savollarni uyg'otadi. Yozuvning buzilishiga ham motorikaning buzilishi.
ham fazoviy mo'ljal olishdagi kamchiliklar, va oddiygina qo'yilgan talabni
tushunmaslik va h.g.lar sabab bo'ladi Yozishdagi xatoliklar (harflarni joyini
almashtirib qo'vish, tashlab ketish, so'zlarni oxirgacha yozmaslik va h.q.) ham turli
sabablarga ega. Bola bu givinchiliklarni ganday qilib yenggan. o'qituvchi tomonidan
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ganday vordam va gaysi migdorda ko‘rsatilganliklarni kuzatib borish muximdir.
Daftarni birinchi va oxirgi to'ldishlariga nazar tashlab. bola rivojlanishining
dinamikasini o'rnatib olish mumkin. Bola haqidagi gizigarli maiumotlami u chizgan
rasmlardan ko'risli mumkin. Ba'zilarda aynan chizilgan rasm u yoki bu psixik nugson
hagida signal beradi.

Hujjatlaming barcha maiumotlari chuqur O'rganilibgina. bevosita bolani
il'kshirish boshlanadi.

Ksda lutish zarur. umumiy psixologiyaning individual-tipologik. shaxsiy-
taolliy. tizimi-tashkiliy vondashishlar. bola ishini sifat-miqdoriy baxolash
to'g'risidagi ni/omlari oligotrenopsixologiyada ham rivojlanishida turli nugsoni
bo'igan hoalarni o'rganishda juda muhim ahanviyatga cga.

U yoki bu metodlardan tbhydalanishning tanlanishi va ketma-ketligi
fekshirilayotgan  bolaning yoshiga va individual xususivatlariga bogiig.
-‘azimilarning birida oligofrenopedagog yoki logoped ayrim eksperimenlal
uslublarni kirilib. suhbat usiubini tanlaydi. boshga vaziyatlarda bola o'yin davomida
kuzatiladi va h.q. Tekshirish jarayoniga bola qobiliyatlari namoyon boiishi uchun
o'gitish elementlarini. vordam berish variantlarini, shunga o'xshash vazit'alarni
kiriti.sh muxim.

Tekshirishni o'rta murakab vazitalardan boshlash. ba’zi vaziyatlarda - bolada
ishga nisbatan ijobiy munosabatni uyg'otish. hayajon. tashvish tuyg'ularini olib
tashlash uchun onson vazitalardan ibydalanish magsadga muvoiiqroq boiadi.
Aynigsa bola alogaga moyil emas bo'lsa. buni e'tiborga olish muhimdir. Tekshirish
jarayonida, oiladagi tayyorgarlikni chigarib tashlash uchun hissiy qulayiik xolatini
yaralish. motivalsiya berish, bolani rag'batlantirish, odatiy emas ko'rinishlarda
vazitalar berish darkor. Tekshirish ortigeha boiib ketishi noto'gTi.

Rivojianishida nugsoni boigan bolalarni o'rganib, shuni esda tutish lozimki.
usosiy narsa - bu biologik sabablar orgali yuzaga kelgan dastlabki nugsonlar bilan
dasilabki nugsondan kelib chiggan ikkilamchi. uchlamchi va h.g. nugonlar va bola
ta'sir etuvchi ijtimoiy omillar o'rtasida chegara chizishdir. Yuqori darajadagi
nugsonlar qatoriga (ikkilamchi, uchlamchi) 1..S.Vigotskiy oliy psixik funksiyalarning
va xulgning rivojlanmay qolganligini kiritgan. Birlamchi va yuqori darajadagi
nugsflnlaniing nisbatini. hamda ularning itbda topgan darajalarini solishtirish juda
muhimdir. Bilish faolivati va sha.xsni rivojlanishiga ta'sir etuvchi salbiy nugsonlarni
aniglash darkor.

Suhbat usuli

Psixologik tekshirish suhbatdan boshlanadi. Suhbat bola bilan hissiy aloga
o'rriatishga. unda taqlil gilinayotgan ishga to'g'ri munosabat o'rnatishga garatiladi.

Bo’shang. qat'iyutsiz. qo'rqoq bolalarni tetiklashtirish, maqgtash. qo'zg'aluvchan
bolalarga nisbatan gqattiqqoi. talabchan boiish lozim.



Suhbat mazniuni bolaning atrof haqidagi tasawurlarining xususiyatlarini
aniglashga qaratilishi kerak. Suhbatda bolaning qiziqgishlari, wuning sevimi
rnashg'ulotlari va o'yinlariga berilishi zarur.

Suhbat jonli va erkin kechishi lozim. Suhbatni oddiy savollardan boshlash
magsadga muvofiq. Agarda bola savollarga javob berishdan bosh torlsa. unga birorta
rasmni yoki o'yinchogni ko'rib chiqgishni taqglif étish mumkin va asta-sekin bola bilan
kontakt o'rnatib suhbatni keragli tomongayo'nalliriladi.

Quyida bolaga beriladigan savollar keltirilgan.

1. Bolaning o‘zi va uning oilasiga taalluqgli savollar. Sening isming nima?
Yoshing ncchada? Onangning ismi nima? Otangning ismi nima? Qilingizda kimlar
bor? Oilangizda necha kishi bor? Otang va onang gaycrda va kim boiib ishlaydilar?

2. Bolaning vaqt va fazoviy tasavvurlarini aniglashga yordam beradigan
savollar. Sen gayerda yashavsan? Sen qavsi shahada yashaysan? Sen qaysi gishlogda
yashaysan? Sizning uyingizda nechta xona bor'.” Sizning uyingizda nechta etaj bor?
Sen nechanchi gavatda yashaysan? Sizlardan yuqorida nechta gavat bor? Qanday vyil
tasllarini bilasan? Mozir qaysi fasl? Yoz faslidagi oylami aytib ber. Bir yilda nechta
oy bor? Sutka nima? Bir sutkada necha soat bor? Bir soatda necha minut bor?

3. Bolaning tlunyogarashiga yordam beradigan savollar. Bizning
mamlakatimizni nomi nima? Sen qganday shaharlarni nomini bilasan? Bizning
respublikamizda ganday bayramlar nishonlanadi (bahorda, vozda. kuzda, qishda)?
Qanday hayvonlarni bilasan? Ular nima bilan oziglanadilar? Sen ganday qushlarni
bilasan? Ularning qaysilari gishda boshqga issiq o'lkalarga uchib ketadilar? Qaysilari
oMkamizda qishlab qoladilar? Sen yaginda qaysi kitobni o'giding? O'giganlaringdan
nimalar esingda qoldi? Sen yaginda qaysi filmni ko'rding? U senga nimasi bilan
yokdi?

4. Bolaning qiziqishlariga, o‘yinlariga doir savollar. Sen nima bilan
shug'ullanishni yaxshi ko'rasan (kitob o'gish, o'ynash. teleko’rsatuvlami tornosha
gilish va h.k.)? Sen ganday o'yinlarni yoqtirasan? Uyingda ganday o'vinchoqlar bor?
Eng yoqimli o‘yinchog‘ing (o‘yin) gaysi? Sen kim bilan o'ynashni yaxshi ko'rasan?
Tclevizorda qaysi ko'rsatuvlarni tomosha qilishni yaxshi ko'rasan? Uy ishlariga
yordam berasanmi? Sen nima qilishni bilasan? Senga maktabda o'qish yoqadimi?

Suhbat bola xulgining kuzatish ma’lumotlari bilan birgalikda u haqgida dastlabki
ma'lumotlami beradi. Bular asosida tekshiruvchi bolaga tekshirishni ganlay darajada
murakkablikdagi topshiriglardan boshlash lozimligini aniqlab olishga yordam beradi.

Suhbat bola bilan bevosita aloga qilish xarakterida boMishi lozim. Savoilarning
mazmuni. tartibi va tuzilishi bolaning javoblari, uning reaksiyasiga (masalan, xafa
bo'lish. ranjish, diqqgati. sergalikligi) hamda umumiv holatiga (bo'shanglik.
go‘zg‘aluvchanlik. diggatning tarqoqligi va h.k.) bog'liq.



Bola bilan suhbatni komissiya a’zolaridan fagat bittasi o'tkazadi, bolaga
komissiya a’zolarining bir ncchtasini ketma-ket savol berishi mumkin emas.

Suhbat vaqtida bolaning xulgini va rcaksiyasini sinchiklab kuzatish lozim.
Bunday kuzatishlarsiz suhbat o'rganish metodi sifatida o‘z ahamiyatini yo'gotadi.
Bolaning javoblarini baholash va ular asosida gandavdir bir xulosalar ehigarish kalla
hatoga yo‘l quyishdir. Masalan. bolajavob berishdan bosh tortsa yoki noto'g'ri javob
bersa har vaqt ham bu undan so'ralaytganlarni bilmasligi hagida ishonch hosil
gilmasligi kerak. Kcvpincha bola berilgan savolda diggat e'tiborini yetarlicha
jamlamasligi, uning tuzilishini tushunmasligini kuzatish mumkin. Shu savol
boshgacha qilib tboshqa Ibrnrulirovkada) berilsa u qgiyinchilik tug'dirmaydi. Ba'zan
bola avval o'tkaziigan suhbat ta‘sirida berilgan savolga yetarlicha tayyor bo'imasligi
va uni pedagog tahminida boshqga doirada idrok ctishi mumkin.

Suhbat jarayonidagi bola bilan pedagogning aloqga qgilish xarakieri uning shaxsi
xususiyatlarni aniglash uchun muhm ahamivatga cga. Shunday bolalar borki. ular
alogaga giyinchilik bilan kirishadilar. suhbat jarayonida keskin. qovog‘j solig.
bczovla. kamgap holatda boiadilar, savollarga istar-islamaslik bilan javob bcradilar.
ncgativlik rcaksiyalariga movil bo'ladilar. boshgalari sharoiigslia ancha tez
moslashadilar. tez jonlanadilar, ishonuvchanlik. ochig ko'ngillik bilan savollarga
hajonidil javob beradilar.

Bazi bolalar suhbat jarayonida o'zlarini mustaqil tutadilar. vaziyatga
garamaydilar, savollarga o'ylamasdan tez. oxirigacha eshitmasdan javob beradilar;
boshgalari o'zlarin \ azmin, jiddiy tutadilar, berilgan savollarga shoshilmasdan javob
beradilar. Suhbat jarayonidagi bunday kuzatishlar bolani konkret taoliyat jarayonida
o'rganishga va turli ma’lumotlarni tahlil gilish. taggoslashga yordam bcradi.

To'g'ri tashxis gilishda suhbatning ahamiyati

To'g‘ri o‘tkazilgan suhbat bolaning rivojlanishi va uning shaxsini xususiyatlari
hagida ba'ziltasavvurlarni beradi. Suhbatda bolaning ongida o quv taolivati ganday
o'rin egallas'nini, o'gishdagi qiyinchiliklarni anglay olishi, 0"z ishiga, xulgiga
tangidiy munosabatda boMa olishi aniglanadi.

Suhbat natijasida boladagi neyrodinamik xususiyatlar hagida ba'zi
ma’lumotlarni olish mumkin. Bo‘shanglik, tormozlanganlik yoki aksincha.
qo'Zg‘aluvchanlik. diggatning tarqoqligi. savol doirasida qola olmaslik bularning
barchasi bolada qo zg'alish va yoki tormozlanishning sekinlashgan va tezlashgan
reaksivalarning ustunligini taxmin gilishga imkon beradi.

Suhbat bilish taoliyatining darajasi haqida ham ba'zi tasavvurlarni beradi.
Suhbat jarayonida biz bu bosgichda bola uchun xos bo'lgan atrof olamni aks etish
jarajasini aniglaymiz. Suhbat bolaning atrofdagi predmetlar va xodisalar hagidagi
tasavvurlarining to'g'riligini. sabab bog'lanishlarini o'rnatish va ahamiyatini
ahamiyatsizdan ajratishni bilishni aniqlashga imkon yaratatadi.
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Suhbat jarayonida bilish faoliyatining gaysi tomonlarini sukurroq o'rganish
lozimligini aniglashadi. Shuning uchun suhbat bolaning psixik haytming alohda
tomonlarini ancha chuqur va maxsus o'rganishdagi dastlabki gadamdir. Suhbaldan
alohda faoliyat turlarini tekshirishga o'tish rejali va yetarlicha asoslangan boiishi
kerak.

Suhbatni tugatib. eksperimental-psixologik tekshirishga asta-sckin o'tish lozim.
Bolaga «Endi mening ba'zi topshiriglirimni bajarasan» yoki yanadla soddaroq tarzda:
«Kara, menda qganday rasmlar bor (o'vin, shakllar)» deyiladi. Eksperimental-
psixologik tekshirishni o'tkazishda bolaning ishga bo'lgan munosabati, giziqgishi
borligi yoki yo'gligi. maqtov yoki tanbehga reaksiyasi va hokazolarga etibor
beriladi.  Bu  kuzatishlafc  bola  faoliyatini tuzilishini tahlil qilish, patologik
xususiyatlarni ochishga imkon yaratadi.

Kuzatisb usuli

Kuzatish uslubi - bolalarni komissiyada o'rganishning eng yetakchi uslubi.
Kuzatish bola komissiyaga kelishi bilan boshlanadi va butun tekshirish vaqgtida
davom ettiriladi. U har doim magsadni ko'zlab o'tkazilishi lozim.

Bolaning o'yin faolivatini kuzatish muhim ahamiyatga ega. chunki gator
vaziyatlarda u psixologo-tibbiy-pedagogik  komissiya sharoitida tekshirish
o'tkazishning asosiy uslubi deb hisoblanadi.

Erkin o'ynash bola bilan aloga o'rnatishga imkon beradi. aynigsa boia
tekshirishdan qo'rgavotgan bo'lsa. O'yinchoqglarni o'ynash imkonini yaratib
(@O'yinchoglarni olib o'ynab tur, men onang bilan gaplashaman'l), bolaning
o'yinchoglarni ko'rganda ta’sirchanlik namoyon bo'lishi (aniq yoki kam ifodalangan
xursandchilik, befarglik). mustaqil ravishda o'yinchoqlarni tanlab. o'yin tashkil
etishi, o'vinchoqglar bilan olib borayotgan harakatlaming ogqilona boiishi. o'yin
o'ynashga qizigish borligi kabi dastlab ma'lumotlar kiritiladi. O'yin o'ynash paytida
aniq bir harakat uchun keragli o'yinchoqlarni tanlab (qo'g'irchoq bilan o'ynashni
tashkil etishda kivim-kechaklarni tanlaydi; kubiklarni, mashinaga ortish uchun
taniaydi), bola amaliy taxlil. sintez, umumlashtirish va solishtirish o’tkazadi. Bola
bajarayotgan manipulyatsiyalarini kuzatish uning harakatlanishni boshqgarish va
motorikasi xolati kuzatiladi.

Kuzatish metodning sezilarli kamchiliklaridan kuyidagilar hisoblanadi: )
davomliigi; 2) bahoning xolis emasligi, chunki natija mutaxassisning malakasiga
bog'liq; 3) natijalaming statistik gqavta ishlash mumkin bo'Imaganligi.

Qator vaziyatlarda (bola yomon o'gisa, intelekt darajasi past bo'lsa) bolaning
o'yin faoliyatini kuzatishdan tashqgari o'yinchoqglar yordamida maxsus tekshirish ham
o'tkaziladi. Murakkablashtirilgan holda bu uslub maktab yoshdagi bolalarni

tckshirishda ham ishlatiladi.
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Rasmiarni o'rganish usuli

Yuqorida qayd etilganidek. bolalarni o'rganish davomida rasm muhim
differensial-tashxis ko’rsatkiehi sit'atida  qo’llanadi. Bolaning pedagogik
xujjatlaridagi rasm nimadir bilan cvziga diqgat garatsa. u holda maxsus tekshirish
o'tkazish - boladan xoxlagan rasmni voki vaziiaga asosan rasm chizishni so'rash
maqgsadga muvotiqdir. Bolaning tnavzuni. chizish usulini tanlash qobiliyati, chizish
jarayomning o*zi yakuniy tashxisni aniqroq o'matish uchun go'shimcba gimmatli
maiumot  berishi ~ muinkin. Bu narsaga S.A.Boldiryova, T.N.Golovina.
I.A.Groslienkov. V.S.Muxina va ko'pgina boshqga tadgiqolchilar diggalni garatgan.

Odatda. agli zait bolalar mavyuni lanlashda qiy inchiliklarga duch keladilar.
syujct varatmasUan. oddiy bir lipda'gi prcdmetlarni iasviriavdilar. Ularning crkin
mavzudagi rasmlarida ma'no. fantaziyavo'q. Nima chizish icg'risida vazita berilgan
boisa ham. bolalar ko'rsatrnaga binoan uni bajara olmaydilar. Tasavvur etish
gobiiiyati boy emas va noaniq boigani sababli shakl. proporsiyalarni buzish. rangni
iloio'g'ri va kam ishlatishlarda ifodalaniladi. Aqli zaif bolalar rasmni ifoda ctib
hcrishda givnaladi.

Psixik kasalliklarga duchor bolalarning rasmlari o'zgacha. Ularga mantiqga
to’g'ri  kelmaydigan. bema'ni tasvirlash, rangni beowshov, betartib ishlatish.
proporsiyalarni ushlash. jinsiy ifodalar mos.

Shizolrenik bolalarga rasm chizishni oxirgacha vetkazmaslik. asosiy gismlar
yelishmasligi. gcometrizatsiya. bejamdorlik, uyib tashlash, rasmni varaq xajmi bilan
mos emas chizish, gog'ozning chetidan boshlab chizishdan qo'rgish xosdir.

Epileptik demensiyaga o'ta puxtalik, g'oyat sinchkovlik, sekinlik xarakterli.
Bolalar rasmga ko‘p vaqt sarflaydilar. muhim emas gismlarni chizish uchun to'xtab
goladilar.

Psixoiogp-tibbiv-pedagogik  komissiya sharoitida rasmdan diagnostik
magqsadlardan tashqari bol!a bilan aloga o rnatishda va nutgning buzilishlari mavjud
vaziyatlarda "nulgsiz" uslub sifatida foydalanish mumkin.

TPPKda eksperimental-psixologik tekshirish uslublari
|IEksperimental-psixologik tekshirish  uslublari  psixologo-tibbiy-pedagogik
komissiyada bolalarni o'rganish davomidajuda muhim ahamiyatga ega. Ular maxsus
o’rganishga loyiq psixik jarjiyonlar dolzarb boMgan ma'lum vaziyatlarni yaratiiishini
nazarda tutadi. Eksperimental-psixologik uslublar yordamida u voki bu holatlarning
sabab va mexanizmlarini ochish mumkin.

Bolalar faoliyatining hujjatlarini va natijalarini o'rganish. suhbatlashish.
kuzatish ko'pincha bola rivojlanishining u voki bu xususiyatlarini ko'rsatib beradi.
Bu maiumotlarni izohlash. uning tuzilishini anglashga maxsus ekspcrimental vazita

yordam beradi.



Agar eksperimental uslubni tuzish va tekshirish jarayoning o'zida ta’limiy
ekperimcntning tamoyiliga ama! qilinsa. bola holatini faqatgina gapirib o'tish va
o'rganilayotgan psixik funksiyaniga izox bcrishgagina emas. balki uning rivojlanish
prognozini (taxminini) tuzish, hamda u bilan ishlash bo'vicha tavsiyalar berish
imkoni vyaratiladi. Faoliyat jarayonining sifatiy taxlili miqdoriy ko'rsatkichlarni
hisoblash bilan bir gatorda bolalar tomonidan eksperimental-psixologik vaziilami
baxolash uchun bajarilishi shart hisoblanadi.

Eksperimental uslublardan foydalanish bo'vicha amaliy go'llanmalarda ushbu
uslublarning batafsil ta'rifi keltirilgan. tekshirish bayonnomasini tuzish shaqu aniq
ko'rsatilgan va bola tomonidan vazifani bajarish natijalari jzoxlangan.

Psixodiagnostik maqsadlarda bolalami tekshirish dav;>mida test o ’tkazish
uslubi ham qo‘llaniladi.

I’sixologik-pedagogik tekshirishni o‘tkazishga qo'yiladigan
talablar
Psixologik-pedagogik va logopedik tekshirishni tibbiy tekshirishdan so'ng
o ikazish niagsadga muvofig bo'ladi. chunki psixik rivojlanishdagi buzilishlarni
tashxis qitushda anamnestik ma’lumotlar, statik, ne\rologik va psixik holatlar,
ko'rish. eshitish lunksiyalarining saglanganligi. shuningdek harakat buzilishlarining
xarakteri va darajasi muhim ahamiyatga ega bo'ladi. Bunday ma'lumotlarni tahlil
gilish  psixolog va logopedga tekshirishda keragli yo'nalishni. tekshirish
metodikalarini to‘g‘ri tanlashga imkon beradi.
Tekshirish metodi va metodikalarini tanlash bolaning yoshi. uning motor,
sensor, agliy imkonivatlari, nutqning mavjudligi voki yo'qligiga bogMiq boTadi.

Rivojlanishida nugsoni bo'lgan bolalarni psixologik tekshirish

Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalarni psixologik tashhis qilish, ijtimoiy
xamda tibbiy-psixologo-pedagogik kompleks tekshirishning bir qgismidir.
Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan!arni psixodiagnostikasi va maxsus psixologiyaning
yetakchi mutaxasislari (V.l.Lubovskiy. T.V.Rozanova. S.D.Zabramnaya.
O.N.Usanova va boshqgalar) tomonidan ishlab chigilgan bir qgator tamoyillarga
asoslanadi. Rivojlanishida muammolari bo'lgan bolalarni psixodiagnostik tekshirish
tizimli bo'lib psixikani barcha tomonlarini (bilish faoliyati. nutqi. hissiy-irodaviy
doirasi, shaxsiy rivojlanishi) o'rganishni o‘z ichiga oladi. Psixodiagnostik tekshiruv
bolaning tahminiy psixik rivojlanish darajasi va yoshini hisobga oigan holda
tashkillashtiriladi. Shu ko‘rsatmalar tashxisning ish tartibini belgilash, metodikalarni
tanlash va natijalarini izohlashga yordam beradi. Tashxis vazif'alari bola uchun
tushunarli boMishi kerak. Bolani tekshirish davomida u samarali bajara oladigan
va/.ifalarni berish lozim. natijalarini tahlil gilayotganda bola gaysi yosh guruhiga
mansub vazifalarni bajara olganligini inobatga olish zarur.
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L.S.Vigolskiyning holalarning «yaqin rivojlanish zonasini» o‘gitishda ularning

potcnsial imkoniyatlar.ini  o;rganish  haqidagi Ukrlari  yotadi. Bu  turli
murakkabliklardagi vazifalarni taqlif etishda bajarilish vaqtida yordam bcrishni
tagsimlavdi.
Ilar bir veshdagi bosqich uchun diagnostik vazifalarni tanlash ga'tiy ralishda ilmiy
asoslanib amalga oshirilishi kerak, ya'ni tekshirish davomida mazkur topshirigni
bajarish maqgsadida bolaning psixik faoliyatining kaysi tomonlarini ishlatish va ular
tekshirilayotgan bolada qay darajada buzilganligini aniglashga qaratiigan
topshiriqlardan foydalanish zarur. Natijalarning taxlil gilish va izohlashda ularning
silat va miqgdoriy xarakteristikasi bcrilishi kerak. Bunda sifal-sonli ko'rsatkichlar
tizimi barcha tekshirilayotgan bolalar uchun bir xilda bo'lishi lozim.

Psixodiagnostik tadqgiqotlarni o‘tkazish har doim anig magsadga bo'ysungan.
alohida vazifalarni bajarish yoilarini aniglashga qaratiigan. Rivojlanishida nugsoni
bo'lgan bolaning psixodiagnostik tekshirishdan o'tkazishning asosiv maqgsadi -
korreksion yordam ko'rsatishning maqbul yoilarini aniglash uchun bolada psixik
faoliyatining buzilishini strukturasini aniqlashdir. ~ Aniq val.ifa bolaning yoshi,
ko'rish. eshitish. harakatlanishda nugson bor vyoki yo'qligi, ijtimoiy vaziyat.
diagnostikaning bosgichi (skrining, differensial diagnostika, individual korreksion
uasturni tuzish uchun bolani chuqur psixologik o'lganish. korreksion tadbirJaming
samaradorligini baxolash) bilan aniglanadi.

Bolalarni psixodiagnostik tekshirish bir gancha bosgichlarda olib boriladi.
Birinchi bpsgichda psixolog bola hagidagi maiumotlarni uni xujjatlarini o'rganish,
ota-onasi va pedagogi bilan savol-avob orqgali to'playdi. Tckshiruvni boshlashdan
avval u bola haqgidagi tibbiv, pedagogik, ijtimoiy xarakterdagi maiumotlarga ega
boiishi kerak. Bu tekshirish vazifalarini to'g'ri aniglashga xamda keraqgli tashhis
vositalarini tayorlashga yordam beradi.

Psixologik tckshiruvni o'tkazish uchun tineh. osuda sharoit kerak boiadi.
Boiani diqqatini chalg'itmaydigan prcdmetlar soni ko"p boimagan alohida xonada
tekshiruv o'tkaziladi. 4-yoshgacha boigan bolalarni tekshirish bolalar stolchasi yoki
gilamda oiirib. 4-6 yoshlilarda bolalar stolchasida, katta bolalarda esa ortigeha
prcdmetlarsiz o'tkaziladi. Tekshiruvni bolaga oson bo'lgan vazifalardan boshlash
magsadga muvoliqdir. Psixolog bolaga o'zini yaqin tutgan xolda tinch. uni
bajarayotgan xarakatlarini digqat bilan kuzatishi lozim. Agar bola xattolarga yo'l
go'ysa. tekshiruvni o'tkazuchi ungayordamlashadi. Barcha kuzatuv natijalari
bavonnomada qayd etib boriladi: vazifani bajarilish vaqti. bola tomonidan qo'yilgan
xatolar, yordam turi, uning samaras!. Tekshiruv vaqtida onasining bo'lishi magsadga
muxofiq bo'lar edi, aynigsa bola bunda qattiq turib olsa. Tekshiruvdan kevin psixolog
onasi bilan olingan natijalarni muhokama ctib. uning savollariga javob berishi xamda
0'7. ravsiyalarini bcrmog'i kerak. Agar bola ma lum bir sabablarga ko'ra o'zini
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yomon tutib vazifalarni bajarishdan voz kechsa, uni bir necha ktindan so'ng qayla
tekshiruvga chaqirish kerak. Bu kunlar davomida bolani qavta tekshiruvga
tayvorlash, psixolog bilan birgalikda ishlash zarurligini uqtirish lozim. Ikkilamchi
tekshiruvga shuningdck tez charchaydigan bolalarni xam chagirish inagsadga
muvotiq, chunki uiarni birgina tekshiruv davomida to‘lig o'rganib boimavdi.

Xulosani bolaga tayyorlashda ikki bosqichda olib borish magsadga muvofiqdir.
Awalo psixolog topshirig natijalarini ko'rib chigib uiarni muhokama etib bilish
laoliyatining rivojlanish darajasi va xususiyatlari, nutqgi, hissiy-iroda xolati, shaxsi,
bolani o'zini tutishi. shuningdck berilishi mumkin bo'igan korreksion vordam turini
aniglavdi. So'ngra psixolog oiingan natijalarni yozma xulosalaydi. Odatda xulosa uch
gismdan iborat bo'ladi.

Birinchi qgismida bolani tekshirish sabablari, tekshirishning maqgsadi va uni
oikazish vaqgtida bolani O'Zini tutish xolati ko‘rsatiladi. Bajariish motivatsiyasi
albatta ko'rsatiladi. muloqotga kirishishi, psixologga bo'igan munosabati,
topshiriglarni bajarish usuli. faoliyatining xarakteri, maqtov va tanbehiarga bo'gan
munosabatining o'ziga xos hususiyatlari ko'rsatib o'tiladi. Bolani yordamdan
samarali foydalana olishiga alohida digqat garatiladi. Harakatlarini nutq yordamida
ifodalashi. bajarayotgan ishlarini tushuntirib bera olishini bor yoki yo'qligi c’tirof
etiladi.

ikkinchi qgismida xar bir psixik funksiyalarini tekshirishning diagnostik
natijalar taxlil qilinadi.

Uchinchi gismida bolaning psixikasini buzilish strukturasi. blinda kuzatilgan
nugsonlarinigina emas. balki uni kelajak rivojlanishidagi psixikasini saglangan
tomonlarini hisobga olib potensial imkonivatlarini ko‘rsatib beriladi. So'ngra bolaga
psixologik yordamni tashki llashtirish bo‘yicha ta’lim muassasalari va ota-onalarga
garatilgan korreksion-pedagogik jaravon bo'yicha o°‘z tavsiyalarini hulosalab beradi.
Xulosada albatta tekshiriluvchining yoshi. xulosasi va tekshirish vaqti, psixologning
familiyasi bo'lishi shart.

Rivojlanishida nugsoni bo'igan bolalarni eksperimental-psixologik tomondan
o'rganish

Rivojlanishida nugsoni bo'igan bolalarga eksperimental -psixologik jihatdan
yondashisli samarali yo'llardan biri hisoblanadi. U rivojlanishida nugsoni bo'igan
bolani psixologik eksperiment davomida o'rganishni nazarda tutadi.

Psixologik eksperiment - bu nugsonning psixik jarayonlari va shaxsni maxsus
tashkil etilgan sharoitlarda, nugsonni maksimal ifodalanishini o'rganishdir.
Patopsixologik eksperiment eksperimental - psixologik metodikalar yordamida
psixik funksivalarning aniq bir vositalari yordamida o'rganiladi. lurli eksperimental
-psixologik metodikalar maxsus ta'limda. shifoxonalarda ko‘p vitlik amaliy tajribi

60



sifatida ishlatilib kelinmoqda xamda bularni S.Y.Rubinshtey.n, B.V.Zeyearnik,
S.D.Zabramnaya, YE.A.Sterebelevalarning ishlaridu ko'rishimiz mumkin.

Hksperimentni tashkiilashtirishda quyidagi qoidalarga rioya qilisb zarur:

- bolaning o'yin. mohnat. o'gish. muloqoti davomida psixik f'aolivatinini
it'odalashi lozim;

- eksperiment fagatginu nug.sonlarnigina emas. bijlki saqglanib qolgan psixik
Hinksiyalarini xam aniglashi kerak;

- eksperimental-psixologik metodikalar psixik nugsonlami sifatli tavsifini
ochishga garatilgan bo'lishi:

- eksperimental —psixologik tckshirish nalijalari aniqg va obyektiv xolda
bay urraomada qayd ctilishi zarur:

Rivojlanishida nugsoni bo'igan bolalarni ekspcrimenial-psixologik jixatdan
Ickshirislining samaraligi shundaki. u o'z ichiga ko'pgina melodlarni gamrab clean
be. lib_ bu oz navbatida turli nugsonlami aniglashga yordam beradi.

1) Eksperimental-psixologik tekshiruv dasturi standart bo'la olmavdi. ehunki
n lekshirilayotganing o'ziga xos xususiyatlariga bog'liqdir. Masalan, shizofreniyani
Jiliercnsial lashhis gilishda asosiy diggat lafakkuurning buzilishlariga garatiladi. Uni
tekshirishda  “Predmetlar  klassifikatsiyasi”, "Piktogramma” metodikalaridan
loydalaniladi. Bosh miyasida jarohallari boigan bemorlarni tekshirishda asosiy
diggat aqliy ishlash qobilivati. xotira. yo/uv. sanash kabilarga qaratilgan
metodikalardan toydalaniladi. Bolani psixologik tekshirish bo'yicha melodikani
tanlanishiga alohida e’tibor garatish lozim. Bu hoJda tanlash bolani yoshiga, uninu
tarbiya oiishi uchun vyaratilgan ijtimoiy sharoitlarga (oila. bolalar uyi, uzoq
deprivatsiya). uning intellektual rivojlanjshining darajasiga, nutqida, xarakatlanishida
nugsonlar yoki sensor bu/.ilishlar mavjud yoki mavjud cmasligiga bog'liq. O'gitish
eksperimentni amalda qoilash bolaning psixologik tekshirishni  spetsitik
xususiyatidir. Ma’lumki, tadgiqotning gayd ctuvohi metodlar yordamida bola
rivojianishining uzoq muddatli prognozini aylisii mumkin emas. L.S.Vigotskiv
tomonidan ilgari surilgan bolani o'gitish uning rivojlanishiga olib kelishi to'g'risidagi
likri bola rivojlanishini yanada yaqqolroq prognozlash imkoniyatini beruvchi o'gitish
ekspcrimentlarini turli variantlarini yaralishga olib keldi. Variantlarning birida
o'qitish elemenllari  psixologik eksperiment jarayonining o'ziga Kiritilgan.
boshgalarida —qayd etuvehi. ko'pincha testli. eksperimentning yangi bilim olishga va
maxsus sohalar bo'yicha kasb egalashga qaratilgan bolani o'gitish bilan birlashgan.
Tadgiqotning bunday chizmasi bo'yicha (test-o'gitish -test) o'gitishning samarasi
anig miqgdoriy ko'rinishga ega bo'ladi. Ma'lumki. o'gitish jarayoni ganchalik keng
bo'lsa. shunda psixolog kasal bolaning giyinchiliklari va imkoniyatlari to'g'risida
ko’prog ma'lumot oladi, ham korreksion maslahatlari va prognoz o'rnatishlari
mazmunliroq bo'ladi. Ammo, oddatda. o'gitish eksperimentning sermchnat meiodlari
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ko'proqg ma'iumotga ega bo'ladi. Shuning uchun bunday tadgiqotlami o'tkazilishi
fagat maxsus diagnostik guruhlarda imkoni bor.

Psixologik tekshiruv davomida bolaga taMimiy eksperimentni tashki Jashtirishda
boshqa metodikalardan ham foydalaniladi: "Predmetlar klassitikatsiyasi”. "Mos
kelmaydigan predmetni olib tashlash™, “Koos kubiklari”. Ru aynigsa psixoiogning
vaqti chegalangan boisa, masalan TPPK muhimdir. Bunday xollarda “Mos
kelmaydigan predmetni olib tashlash” metodikasidan samarali foydalanish kerak.
Ortigcha predmetni olib tashlash vazifasini o'rgatishga 2-3 dagiga yetarli boiadi.
Ko‘p qo'llaniladigan metodikalardan. “Koos kubiklari*. “Mos kelmaydigan
predmetni olib tashlash“. "Voqealar ketma-ketligi”, “Leontyev metodikasi".
"Piktogramma” va boshgalar. Bu metodikalardan ko'pida lurti yosh jihatlariga ko'ra
turlari mavjud. Ba'zi metodikalar analizatorlarida buzilishlar boigan shaxslar uchun
moslashtirilgan. Har bir eksperimental metodikadan keyin olingan ma’iumotlar
psixikaning turli  hususivatlari hagida bilishga yordam beradi. Masalan
"Piktogramma™ xotira. tlkrlashning o'ziga xos hususivatlari hagida xulosa beradi.
Fagatgina bir jarayonnigina o'rganishga qaratilgan metodikalar juda kamdir. Bu
bolaga vazifani tanlashda muhim ahamiyatga ega.

Psixolog barcha eksperimental—psixologik metodikalarni bilishi shartdir, ehunki
ular psixologik faoliyat nugsonlarini aniglashda asosiy vositalardaii hisobanadi.

Eksperimental-psixologik metodikalarndan foydalanishning muhim shartlaridan
biri bolaga tekshirish paytida yordam ko'rsatishdir.

Bunday yordamning turli ko'rinishlari hagida S.Y.Rubenshteyn ishlarida yozib
o ‘tilgan:

- 0Oddiygina gayta so'rab turish, u yoki bu so'zni qaytarilishini so‘rab, bolani

gapirgan gapiga yoki gilgan ishiga diqgatini garatadi;

- Bajaravotgan ishlarini maqtab turish, masalan "yaxshr. “da\ om et”;

- U yoki bu xarakatni nima uchun bajarganligi hagida so‘rab turish (bunday

savollar bolaga oz fikrini aniglashtirib olishga yordam beradi);

- Yordamchi savollar berish yoki tanqgid qilish;

- Usullami tanlash bo'yicha yordam, maslahat berish;

- Ba’zi bir harakatlarni ko‘rsatish va uni mustaqil ravishda gaytarishni so'rash;

- Vazifani bajarish bo'yicha bolani o'rgatish.

Turli metodikalarni ta'riflash davomida. ko'pincha. yordam ko'rsatishning
ganday turlari o'sha paytda mosligi to'g'risida ko'rsatmalar beriladi. Yordam
ko'rsatishning adekvat usullarini tanlash eksperimental ishning eng qiyin tajriba va
malakani talab etuvehi tomonlaridan hisoblanadi. Amalda qoiash uchun quyidagi
umumiy qoidalar mavjud:

- Avval bundan ham oddiyrog yordam turlari ko'proq samara berishi

mumkunligi tekshirish. va fagat shundan keyin o'gitishga o'tish zarur:
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- I-kperiment o'tkazuvchi juda ham fao! va gapchan bo'lishi kerak emas;
eksperimentga aralashishi juda chuqur o'ylangan bo'lishi kerak.
- Yordamning har bir ko'rinishi. bolaning javob xarakati ham protokolga
kiritishi lozim.
Psixo.'ogik tekshirishning umumiy tcihlili

Bolaning intellektual rivojlanishi haqgida asoslangan xulosa chigarish uchun
alohida topshiriglarni bajarish xarakteri bilan birgalikda uning faoiiyatini ham tahlil
qgilish lozini.

Birorta topshirigni bajarishriing yaxshi yoki yomon natijalari intellektual
rivgjlanish darajasi hagida t'ikr yuritishga asos berrnaydi. Bola faolix alining
xususiyailarini ko'p miqgdordagi lurli topshiriglarni bujarishda etiborga olish va bola
uchun xaraktcrli boigan psixologik maiumotlarni lyosh. shaxs) va agarda mavjud
bo-lIsa, intellektual taoliyati va hissiy darajasidagi patologik tomonlarni ajratib
kcrsaiish kerak. Shuningdek. tekshirishga boigan munosabatini. uning xulgi. ishlash
gobiliyati. luligish darajasini ham e'liborga olish zarur. Xotira. diggat jarayonlarini.
shuningdek. eshitish, ko'rish. nulgining rivojlanishi hagidagi maiumotlarni
sinchiklab tahlil gilish muhimdir. Bolaning intellektual rivojlanishi hagidagi xulosani
yuqorida koisatilgan bareha xaraktcristikalar asosida chigarish murnkin.

i ekshirish vaqtida intellektual jihatdan mevorida boigan bolalar xulqi
meyorda, jiddiy. harakatchan boiadilar. 1Jlar topshiriglarni bajarish jarayoni. ishning
natijasi va uning bahosi bilan qizigadilar. Intellektual jihatdan normada boigan
bolalar uchun yuqorida ko’rsatilgan topshiriglarning hecli biri qivinchilik
tug'dirmaydi.

Tabiiyki, masalan. 7 yoshdagi bolalar 8-9 yoshdagi bolalarga garaganda
givinchiliklarda ko'proq tashkiliy vordamga muhtoj boiadilar. Agarda tekshirishga
xulgi buzilgan bolalar yuborilgan boisa. uning intellektual rivojlanishini optimal
sharoitdagina to'g'ri baholash mumkin: masalan, yaxshi aloga o'rnatishda va
ahamiyatli motivatsiyada. Bola javoblarining sifati uning xulgidagi buzilishlar bilan
ganchalik bog'langanligini tushunish uchun uning kontaktga kirishgunga qadar va
kontaktdan keyingi erishgan natijalarini solishtirish magsadga muvollqdir.

Agar bola javoblarining sifati va sur’ati yaxshilansa, yoki yomonlasnsa,
tekshirishning oxiri yoki o'rtasida o'zgarsa, bu bolaning ishlash qobilivatining
buzilishi bilan bogiangan bo'lishi mumkin. Bunday hollarda ko'rsatkichlarni
bolaning toligishi yoki ishga kirishib ketishi bilan bog'lab tahlil gilish lozini. Ishlash
gobilivatining pasavishi intellekti turli darajadagi bolalarda kuzatish mumkin.
Shuning uchun tekshirishning boshidagi, oxiridagi hamda dam olishdan keyingi
topshiriglarning bajarilishi sifatini tagqoslash muhimdir.

Psixik rivojlanishi sustlashgan bolalarning ko'pchiligi uchun (ekshirish
iarayonida ish qobilivatining va diggatining pasavishi xarakterlidir. Ba'zi bolalarda
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yangi materialda oriyentirlashning, ishlab ketishning, faoliyatning umumiy sur’atini
sekinlashganligi kuzatiladi.

Boshqgalarida tez toligishlari sababli diggatining pasayishi. faoHvat jarayonida
diggatning tarqalishi aniglanadi. Psixik rivojlanishi sustlashgan bolalarning faoliyati
normal rivojlanayotgan bolalar faoliyatiga nisbatan yetirlicha maqgsadga
yoiialtirilmagan boiadi. Ko'pincha ular 0’z magsadini tushuntira oladilar. topshiriq
noto'gii bajarilganda ham javoblarini asoslab bera oladilar. Faol lug'atlari ko'p
boMmaydi. Psixik rivojlanishi sustlashgan bolaga tashkiliy va o'rgatuvchi yordam
berilsa. ular tomonidan bajarilgan topshiriglarning sifati normal bolalarnikiga
yaginlashadi.

Yengil darajadagi aqli zaif bolalarning intcll.ektual faoliyali oriyentirlashning
sekinlashganligi, inerilik, uniumlashlirishlarning yo'qligi bilan xarakterlanadi. Yengil
darjadagi aqli zaif bolalarning tevarak-alrot' haqidagi tushunchalari juda tor va yuzaki
boiadi. Bolalar asosiy ranglarni va geometrik shakllarni biladilar. kesma rasmlarni
joylashtiradilar, yordam berilganda Koos kubiklaridan oddiy nagshlarni tuza oladilar.
Qisman yordam berilganda konkret amaliy vaziyat (holatni) tahlil gila oladilar,
vogeaband rasmning maiiosini tushunadilar, rasmlarning murakkab boimagan
ketnia-ketligini ko'rsata oladilar. Yengi darajadagi aqli zaif bolalar sodda hikoyalarni
tushunish imkoniga ega boiadilar. Bunday bolalar uchun bajarishda vaziyat
(holatning) ma’nosini tushunish lozim boigan topshiriglar gqivinchilik tug'diradi.
Debil bolalar keng xajmdagi ko'p tushunehalarga ega emaslar. Tushunchalari
vogelikni aks ettirmaydi, ko‘p tushunchalari differensiallashmagan va juda konkret
xarakterga ega boiadi. Yangi materialni o'zlashtirishda va ish prinsipini boshqga
oixshash topshirigga ko'chirishda debil bolalarda psixik jarayonlarning inertligi va
tafakkurining yaqqolligi yorgin namoyon boiadi. Fikrlash operatsiyalarini bajarishda
bunday bolalar ko'pincha asosiy boimagan tashqgi belgilarga tayanadilar. Qivinchilik
tug'dirgan topshiriglarni bajarishda tashkiliy yordam ahamiyatga ega boimaydi.
O'rgatish o*qitish xarakteridagi yordam juda sekinlik bilan gabul qilinadi. yomon
o‘zlashtiriladi va o°‘xshash topshirigni bajarishda deyarli foydalanilmaydi. Yengil
darajadagi aqli zaif bolalarni uzoqroq o'gitish lozim! Bundan tashqari. takrorlashlarni
ko'p o'tkazish kerak.

Aqli zaiflikning oTta, og’ir darajasidagi bolalarda tevarak-atrof hagidagi
tasavvurlari juda kambag'al boiadi. Tushunchalari o‘zi va yaginlari hagidagi
elementar maiumotlardan iborat boiadi. Ba'zi imbetsil bolalar asosiy ranglarni.
ba'zi geometrik shakllarni biladilar. Ular rasmdagi va gisqa hikoyadagi oddiy aniq
vaziyatning ma’nosini tushunadilar. Shu bilan birgalikda imbetsil bolalar umumiy
tushunehalarga ega boimaydilar. Lug'at boyliklari tanish boimagan predmetlar
doirasi bilan ehegaralangan boiadi. Bolalar O‘zlariga voggan topshirigdan
boshgasiga givinchilik bilan o'tadilar. Psixomotor yoki analitik-adinamik buzilishlari
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bo'lgan imbetsil bolalaming berilgan topshiriqga digqatini jalb etish va bajarishni
tashkil etish juda qgiyin.

Organik yoki shizofrenik demensiyasi bo'lgan bolalarda faolivatning
perseveraisiyali buzilishlari. hissiy-idoraviy doiraning torligi, tanqidiy
yondashmaslik, psixik faollikning rivojlanmaganligi kuzatiladi.

|-.pileplik dcmensiyali bolalar uchun tafakkurning inertligi xarakterlidir.
Boialar ko‘rsatmani sekinlik bilan o'zlashtiradilar, bir ish turidan ikkinchisiga juda
giyinehilik bilan o'ladilar. Intellektual iaoliyatni bajarish vaqtida delallashtirish,
muhim boimagan tomonlariga e tiborni jalb etish va ikkilamchilardan asosiysini
ajratib olishdu giyinchiliklar kuzatiladi.

Shi/.qfrenik demensiyali bolalar giyinchilik bilan alogaga kirishadilar. ularda
hissiy reaksivalarning noadekvalliligi namoyon boiadi. Ularning fikrlashi ko'p
lioilarda formal, ko'rgazma xarakterida bo'ladi. Bayon qilingan tikr-mulohazalari
paradoksal (garama-qarshi) xarakterga egadir. Ko'p hollarda bunday bolalarga
korgazmali va konkret material bilan ishlash giyindir.

Ko'rishi pasaygan bolalarda intellektning saglanganini odatda tafakkurning
rivojlanish darajasini bilish maqgsadida berilgan turli topshiriglarning bajari lishini
tashkil qgilish jarayonida aniglanadi. Bunda bolalarga shunday topshiriglar beriiadiki.
ularni bajarishda bolalar ko'rishga emas, balki nutqg. eshitish va sezishga tayanadilar.
KoTishning pasavishi tufayli bunday bolalarda ko'rish idroki rivojlanmagan va
la/.odaoriyentirlash (mo'ljallash) buzilgan bo'ladi.

Fshitishi pasaygan bolalarda fikrlash faoliyatida so'z-mantiqiy tafakkurning
rivojlanmaganligi  bilan bog'lig buzilishlar kuzatiladi. Bolalar ko'rgazmali
kombinatsiyalash bo'yieha topshiriglarni yaxshi bajaradilar, ko'rgazmali hisoblashni
yaxshi bajaradilar.

Intellekii  buzilmagan serebral falajli bolalarda fazoviy idrok yaxshi
rivojlanmagan bo'ladi. Shuning uchun ular fazodagi yo'nalishlarni oriyentirlashda,
ba'zan esa fazoda predmetlarning joylashuvini belgilaydigan juniialarni (ustida. u
yerda. bu yerda) tuzishda giynaladilar.

Psixologik tekshirish asosida chiqarilgan xulosani boshqa mutaxassislarning
iikrlari bilan albatta solishtirish lozim.

Kichik maktab yoshidagi bolalarni psixologik tekshirish TPPK. amaliyotida eng
aolzarbdir, chunki bu yoshda bolaning imkonivatlari va xususivatlariga mos ta'lim
sharoitini yaratish. tegishli ta'lim muassasasini tanlash zaruriyati kelib chigadi. O'quv
dastuii tipini eng avvalo bolaning intellektual imkoniyatlaridan kelib chiggan holda
tanlangani sababli intellektdagi turli yctishmovchiliklar. ularning tuzilishini.
intellektual  yetishmovchilik darajalarini aniqlashda eksperimental-psixologik

tekshirish muhim ahamiyat kasb etadi.



Intellektul yetishmovchilikning turli tormalarini differensial tashxis etish
vézifalarini hal etishda eksperimental tekshirish metodikalarining bayoni mevorida
rivojlanayotgan, psixik rivojlanishi sustlashgan hamda aqgli zaif holalarni tekshirish
natijalarining interpreiatsiyasini o'z ichiga oladi.

Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalarni pedagogik tekshirish

Pedagogik tekshiruv bolani maium bir yosh davrida egallashi kerak boigan
bilim, ko‘nikma. qobiliyatlari hagidagi ma'lumotlarni ochish imkonini beradi. Atrof
olam hagidagi tasavvur zahirasini. o'quv ishlari uchun keraqgli sifatlarni
shakllanganligini anigqlashga yordam beradi(psixik xarakatlarning ihtiyoriyligi.
rcjaiashtirish, o'z-o'zini nazorat qilish. gizigishlari va x.k.lar). Agar bola 1 sinfga
borishga tayyorgarlik ko'rayotgan bo'lsa, uni ta'lim olishga tayyorgarligini aniglash
zarurljismoniy. psixologik. aqliy). Agar bola maktabda o'giyotgan boisa,
giyinchilikka ochilib keluvchi sabablarini tushunish darkor. Pcdagog bola hagidagi
giziqtiruvchi malumotlarini bola bilan, ota-onasi bilan, tarbiyachilari bilan bilvosita
suhbat orgali. uni ishlarini analiz gilishirasmlari. daftarlari va x.k.) natijasida olish
mumkin. Amaliyolni ko rsatishicha, bola haqidagi to'lig ma’lumotlar xajmini maxsus
uyishtirilgan kuzatuv orqali tashxis gilish mumkin. Pedagogik tekshiruv oldindan
rejalashtirilgan. aniq yo'nalishli va tizimli bo'lishi kerak. Yetakchi taoliyatni kuzatish
muhimdir, unda u voki bu voshda psixologik yangi obrazlaming pavdo bo'lishi
yangi yetakchi faolivatga o'tishning shakllanishi, yangi psixologik rivojlanish davrini
ko'rish mumkin. Pedagogik kuzatuv bolaning taoliyat aspekt motivatsiyasini
yetarlicha yaxshi o'rganishga, uning tasavvur va qizigishlaiini faolligini o'rganishga
yordam beradi. Motivatsivani o'rganish bola shaxsining yctilganlik darajasini
ko'rsatadi. Bola yoshida ko'pgina motivlar o'zi tushunmagan holda iyerarxivasi
shakllanmaganligi. yetakchi motivning ajratilmaganligi kuzatiladi. Bolani emotsional
reaksiyalarini kuzatish orgali uning motivatsiyasini aniglash mumkin. Masalan, bola
ota-onasi va o'gituvchisi magqtashi yoki tanbch bcrmasligi uchun o'quv
majburiyatlarini bajaradi.  Biron-bir pedmetdan bolani olayotgan bilim jarayonni
0'zi bolada xursandchiltk motivatsiyasini ifodalaydi. Yuqorida sanab o'tilgan o'quv
motivlardan eng samaralisi bu yangi narsalarni o'rganish hisoblanadi. Motivatsiya
turi aniqlash jarayonida pedagog pedagogik ta’sirlar orgali ijobiy intilishlarning
samarali imkonivatlarini rivojlaniradi.
Bola qizigishlarini aniqlash diagnostik xarakter kasb etadi. Masalan. o'qgish.
matematika. tabiatshunoslik, jismoniy tarbiya va boshga prcdmctlardan qaysi biri
bolani o'ziga ko'proq tortsa o'sha namuna boia oladi. Birlamchi intclekti saglangan
bolalar ko'proq ularning nugsonlari faoliyatni samarali bo'lishida kamroq ta'sir
etadiganini yaxshi ko'rishadi(misol uchun og'ir nutg nugsonli bolalar matematikani
vozuv va o'gishga nisbatan ko'prog yaxshi ko'rishadi). Kuzatishlar shuningdek
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faoliyalni shakllanganlik  daiajasini: aniq bir  magsadga qaralilganli®i,
iashillashtirilishi, ifodalashi. xarakatlarini rejalashtira olish qobiliyati, faoliyati
davomida o'zi mustaqil vositalardan foydalana olishi baholashga yordam beradi.
Bolani fadliyal hagidagi tasavvurlarining shakllanganligini aniglash uchun pedagog
quyidagilarga ahamiyat berishi lozim:

- vazifani maqgsad vayoi-yo'rigini mshunishi;

- oddiy ko‘rsalmali vazifani xamda bir nechta topshirigli vazifalarni bajarish
gobiliyati;

- harakatlarni ketma-ketligini aniglay olishi;

- magsadni o'zgarixhiga ko'ra xarakatlarni unga nioslab yangitdan quia olish
qobiliyati;

- ish jarayonida 0;z- o'zini boshqara olish imkoniyati;

- faoliyatidagi barcha giyinchiliklarni yengib o'tib. (opshirigni aniq bir naiijasiga
yetkazishi;

- 0'z faoliyati natijalarini to‘gi i baholay olish qobiliyati;

- 0'z diqgatini bir lopshirigdan ikkinchisiga o'tkaza olishi;

Bolani alohida faoliyat turlarini xarakterlash muhimdir.

Pedagogik kuzatuv shuningdek. bolani o‘ziga va atrofdagilarga boigan
munosabatini xam aniglashga yordam beradi. Ushbu hususiyatlarni bolaning
nuii'.qotga kirishishga. rahbarlik qilishga intilishlari. o'zidan Kkattalar va kichik
bclalar bilan o'zini ganday tutishi. ganchalik tashabbuskorligi, atrofdagilarning unga
boigan munosabati va boshqalar orgali pedagog aniglaydi. Bolaning o'zining
nugsoniga boigan munosabati uni intellektual va shaxsiv rivojlanish darajasini
xarakterlaydi. Ba'zida intelekti saglangan boialar, nugsonlarini qiyin gabul etib.
salbiy noadekvat reaksiyalarini ifodalaydi xamda atrofdagilarga tajavuskorlik
munosabati bilan qaraydilar. Shuningdek og'ir nugsonli shaxslarda noadekvat
reaksiyalar boimasdan. kamrogq buzilishli tcngdoshlariga oson qo'shila oladigan
boialar ham uchraydi. U yoki bu muammolar bo'yicha bolalarni kuzatish natijalari
individual "kuzatuv" kundaligiga yozib boriladi. Qayta-qayta gayd etib borish har bir
bolaning aniq bir xolatiga bogiiqdir. Dalillar savodli ravishda o'z vaqtida qayd etilib
borilishi kerak. Kundalikni toidirishda birgina o'gituvchi emas balki, boshga
predmet o'gituvehilari. tarbiyachilar. psixologlar, vrach va boshga mutaxassislar
birgalikda toidirishlari muhimdir. Piu bolani rivojlanish dinamikasini har lomonlama
haraktcrlash imkonini beradi. Kuzatuv orgali olingan maiumotlar bolani psixologo-
pedagogik xarakterlashda foydalaniladi.

Psixologo-pedagogik xarakteristika - shunday hujjatki unda o'quvchilarning hulqgi

va o’zlashtirishi. alohida mashg'ulot turlariga gizigish xamda qobiliyati, aqliy va

jismoniy rivojlanishi, tartibliligi, shaxsiy hususiyatlari ifodalangan. Rivojlanishida

nugsoni boigan boialar xarakieristikasida fagatgina rivojlanislidan orgada qolish
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berilgan lartiblardagi jismoniy yuklanialarni ko‘tara olishi.
Bilim olish faoliycuirting xususiyatlari

Organlar xolatidagi xis-tuyg'ular (yeshituv. ko'ruv, xid bilish.
ta’ni bilish, sezish organlari). Qabul gilishda yolg'onchi xislarni
bo'lishi (illyuziya, gallyusinalsiya).

Nutgining o'ziga xos xususiyatlari. Bog'langan nutgi bormi yoki
alohida so'zlar orqali ifodalashi.
0Og'zaki

tushuntirish Ii).

Talafuzidagi nugsonlar va
nutgni  tushunishi
So'/.lar

shakllanganligi.

ularning xarakleri. (ko'rsatmali,

instruksiyali, zahirasi.  Nutgning

grammatik tuzilniaslning Berilgan savoéllarga

to'lig javobi va ularning bog'liq ravishdu gapirib bcrishi. Ko'p
bekorchi loydalanishi. Yozma nutgning tushunishi

(so'zlarni, tekstlar, jadvallar va h.q.larni kitobdan yozishi).

so'zlardan

Diggatning o'ziga xos xususiyatlari. Digqgatini oson jalb etishi:
digqgatining Diqgatini  to'g'ri olish
qobiliyati. Bir faoliyatdan ikkinchi laoliyatga o'ta olishi.

turg'unligi. tagsimlay
Idrokning 0'ziga xo0s Xxususiyatlari va gabul
Atrofdagi muxitni tushuna olish, ongida tushunmovchiliklarni
bo'Imasligi. Oddiv predmetlarning
ishlatilishini bilishi. Rasmdagi tasvirlar bilan asi predmetlarning
bilishi.
Idrok etilayotganning muhimi payqashi.
solishtirish va o'xshash yoki ajratish xususiyatiga ega bo'lish.

gilish qobiliyati.

nomi va nima uchun

o'/.aro bog'likligini Sura tlarni tuzilishini tushunishi.

Predmetlarni o'zaro
Predmetlarni klassifikatsiya qilish va oddiy umumlashtirish.

Tinglagan tekstni ma’nosini mustaqil ravishda tushuna olish.
Sabab va ogibat alogalarni o'rnatish.

Xotirasini o'ziga xos xususiyatlari. Qanday eslab goladi; ustun
Eslab

(mustaxkamligi).

bo'lgan xotira turi (ko'ruv, motor, eshituv. “aralash”).
Uzogq vaqt esda tutishi

Nimani vaxshiroq eslab qoladi: sonlarni. ta'ritlarni, daiillarni.

qolishning tezligi.

Eslab turish jarayoning o'ziga xosliklari.

O'quv materialini o'zlashtirishning o'ziga xos xususiyatlari.

Alohida o'quv predmetlarga munosabati. Predmetlarning
fazoviy  xarakteristikasi  hagidagi  tushunchasi:  uzunligi,
balandligi shaqli. Son va harflarni bilish (o'gish, yozish va

sanashlarni bilish). She'r biladimi. Eshitganlarni (o'giganlarni)

aytib berishi. Qo | mehnati ko'nikmalari chizish, o'z-o'ziga

xizmat gilishning rivojlanganligi. Yangi materialni
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o'rganish.

Maxsus
tekshirishlar.

ku-
zatish. Bola bilan
suhbatlashish.

Bola nutqini

l.ogopcdik tek-

shiruv. Yozma
ishlarini o'rg-
anish Bolani
mashs'ulot va

mashg'ulotdan

tasligari vaqtda
kuzatish Bolani
mashg'ulot va
mashg'ulotdan
tashqari vaqtda
kuzatish. Bola
bilan

suhbatlashish

Bolani mashg'u-
lot va o‘ym
vaqtida kuzatish.
Bola bilan
individual Sux-
batlashish Bolani
mashg'ulot jara-
yoni davomida
kuzatish va
da-

ishla-

mashg'ulot
vomidagi
rini o'rganish



o‘zlashirishdagj qiyinchiiiklar. Qivindiiliklarni bartaraf etish

bo'yicha pedagog tomonidan olib borilgan islilaming natijalari.

Qizigishlar (mavjud emas, bo‘sh, iurli); gizigish turlari (mehnal.

qo'shiq aytish, chizish, ragsga fushisb va b.q.)

Emotsionai-tmdaviy muhit

| Bolada ustun bo'igan kayfiyat (xursand. g'amgin). Kuzatiladi: Bolani turli dars.
ita'sirchanlik, sckin xarakatlanish, o'zini u.shlolmaslik, bosiglik. darsdan tashqari,
| Atrofda sodir etilayotgan vogealardan ta’sirlanish. Qo'rgish. sayil, o'yin va
| xayron qolish. zavq olish, rahm qilish tuvg'ulari bolaga xos h.g.lar davomida
i boiihhi. V'a/jfalarni bajarishda. o'zini tutishda irodani ishlatish !kuzatish
mgobiliyad. Mumkin bo'Imagan xarakatlardan o'zini ushlay

oladirni?

Shaxsning o :iga xo0s xususiyatlari

10'zini tutish qoidalariga rioya qilish. O'quv. mehnal va o'gin Bolani turli
u'ynash davomida o‘zini ko'rsaia olish. Axlogiy sifailar: faolivati davo-

lyaginlarga, qarindoshlarga, do'stlariga bo'igan munosabat. mida kuzatish
Kaita yoshdagilar va boshqa bolalar bilan o'zaro munosabat.
Atrofdagilarga  bo'igan bogiénish.  scvgi, mebribonlik

tuyg'ularini paydo boiishi; zarar yetkazish. boshgalarni xafa

gilish, yolg'on gapirish va h.q.larga bo'igan moyiliik.
\"Buzg'unlik'” odati. davdilik, zo'ravonlik. shuningdck, o'ta
izoi'avonlikka bo‘lgan moyiliik.

Shuni nazarda tutish zarurki, agar bolalar maktabda ta'lim olishsa. bolaning u
yoki bu qobiliyatining vujudga kelish dinamikasi. xatolar mazmuni, bola dasturni
o'rganish davomida to‘gnashayotgan qiyinchiliklar hagida mulohaza yuritish
maqsadida pedagog tekshirishni o'tkazishdan oldin barcha o'qtuvchilar bilan
bolaning o'zlashtirish qobiliyatini muhokama etish. daltarlarni diggat bilan o'rganib
chigishi kerak. Bolaning nafagat texnik qobiliyatlari to’g‘risida balki uning
kuzaluvchanlik. tasavvur qilish. qizigish doirasi hagida fikr yuritish imkonini
beruvcbi rasmlarni tahlil gilish tashxis nuqtai nazaridan muhim axamiyatga ega.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni gapiradigan boMsak ularning son. o’rab
turuvchi oiam hagidagi elementar tushunchalari. mustaqqil laoliyat yuritish
imkoniyatlari roayjudligi to'g'risida gapiramiz. Maktab o'quvchilarini tekshirish
jarayonida ularning hozir o'tilayotgan va o'tilgan dasturiv materialni bilish darajasi
o'rganiladi.

O'qish jarayonini tckshirish davrida bola tomonidan harfni taniy olish.
bo'g'inlarni. so'zlarni, qo'shilib yozilgan tekstni o'giv bilish, tovush-xarfli taxlil va
siritez qilish. Bolaning o'gish usuliga. o'gish tempiga. mantiqiy urg'u berilishiga.
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so'zning (uzilishini saglashiga, tovush talafuzi davomida qo'pol xato va buzilishlarga
yo'i qo'vmaslikka diggatni garatish lozim. Eng muhimi so'z va gaplarning ma'nosini
bola tomonidan anglashdir. Agar bola o'gishni bilmasa, shunda unga rnatnni o'qib
voki gapirib bcriladi. keyin bola tomonidan tekstni tushungaligini tekshirishadi.

Odatda, inatnni tushunish va o‘qishni o'rganish aqli zaii'bolalarda kuzatiladi.
7-8 voshida ham ular xartlami eslab qololmaydi. tanish so'zlarni tushuntirib
berolmaydi va ularni rasm bilan solishtirishda giynalishadi. Yengil aqgli zaif bolalar 7-
8 voshida maxsus ta'lim yordamida aliibeni o'rganishi mumkin. lekin ular uchun xarf
va bo"g‘inlarnj bir- biriga gqo'shish juda qiyin. ular fagat harllab o'giy oladi. Bu
bolalar ¢é'gigan rnatnni toiiq tushunmaydi, keraqli tarlibdi uni gayta gapirib
berolmaydi. Ularga ko'rinnvas bo'lgan sabab bog'lanishlarni tushunish qiyin.

I’sixik rivojlanishi orgada qolgan bolalar birinehi o‘quv yjli davomida o'qish
bo'yicha mo'ljallangan ta'lim dasturni o'zlashtira olmasliklari ham mumkin. Ular
sekin, bo'g'inma bo‘g‘in o'gidilar. punktatsion intonatsiyaga rioya qilishmaydi. xarf
va bo'g'inlarni joyini almashtirib qo'yish. o'zgartirish, o'tkazib yuborish ularga
xarakterlidir. Lug'at bovligi sustligi, bilim /.axirasi va o'rab oigan olam hagida
tasax'vur chegaraganligi bolalar tomonidan bo'g'in va ifodalarni tushunish. sabab
ketma - kelik bilan bogiashni amalga oshirishni giyinlashtiradi. lekin bu bolalarda
o'gigan rnatnni lushunishga intilish vaqqol ko riladi. shuning uchun ularda yozilgan
tekst nima haqidaligini tushunish uchun ko'pincha so‘z va ifodalarni gayta o;qish
istagi mavjud. Bu ularni mexanik tarzda o'qiydigan aqli zaif bolalarda ajratib turadi.

O'gish ko'nikmasini egallashda eshitishda nugsoni bo'lgan bolalar va nutqi
to'liq rivojlanmagan bolalar sezilarli giyinchiliklarga duch keladi. Ularda harflab-
tahminiv o'gish. so'z va harflarni almashtirib go'yish va o'gilgan tekstni to'lig
tushuna olmaslik alomatlari kuzatiladi.

Ko'rishda nugson bo'lgan bolalar harf, bo'g'in, so'zlarni idroq etishda
giyinchiliklarga duch keladi, ko'pincha qatorni 'yo'gotib qoyishadi” va harf yoki
so'zlarni joyini almashtirib qo'yishadi, bu esa o'gish va o'gilgan tekstni tushunish
ko'nikmasini egalashga salbiy ta’sir etadi. Tekst bolalarga o'qib berilgan holda. ular
tushanadi va tekst mazmunini aytib berishadi.

Serebral falajli bolalarda o'quv ko'nikmalarini egallashdagi qiyinchiliklar
harakt-tayanch a'zolaridagi nugsonlar ogibatida kelib chigadi. Ular so'zlarni to'lig
idrok etishda giynaladilar. o'xshash tovush ko rinishlarini chalkashtiradilar. Natijada
bolalarda ko'ruv mukullarida buzilishlar bo lib, gatorni to’g'ri kuzata olmay uni
yoqgotib qo'yadilar. bir so'zdan ikkinchisiga o'tishda giynaladilar. Bunday bolalar
mantiqiy grammatik, va’ni fazoviy xarakterga cga so'z(chapda, pastda. tagida, ustida
va x.k.lar) va jumlalar tuzilmalarni giyinchilik bilan tushunadilar.

Meyorda agliy rivojlanishga ega bolalar giyinchiliklar yoshlariga xos bo'lgan
matnlarni tushunadilar.
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Yozuv ko'nikmalarini tekshirish jarayonida pedagog yozuv. grammatika. imlo

yozish qoidalarini texnikasini bilish darajalarini aniglay. Maktabgacha yoshdagi
bolalarni yozishga tayyorgarJigini aniglash uchun ularga quyidagi vazifalarni berish
munikin: gatorni ajratib uni qalam bilan uzunligiga garab chizish, kattaqgli qog'ozdagi
bilta kattakni avlantirib chizib qoVish. nuqgtalar yordamida va ularsiz bosma harflarnt
yozish. 2-3 so'zdan iborat gapni gaytarish, undagi alohida so‘zlarni ajratish, ularning
soni va ketma-ketligini  ko'rsatish. so’zdagi birinchi va oxirgi tovushni ajratish
kabilar bajariladi. Agar bola harflarni bilsa unga kesma barflar yordamida tanish
bo'lgan so'zlardan tu/.ish munikin. Yozuv texnikasini maktabdagi bolalardan
ularning ish daftariari, shuningdek tek.shiruv davomidagi matnni ko'chirish
natijalariga ko'ra laxlil gilish mumkin. Bolalarda grammatika va imloviy qoidalarni
ganchalik egallaganligini ularning yoshi va o'gishining vyilliga qarab vazifalar
beriladi.
Intelektua! rivojlanishi buzilgan bolalar 7-8 voshida yozishni oiganolmavdilar. Ular
vazifani magsadini tushunmaydilar; motorikasida, harakat koordinatsiyasining
rivojlanmaganligining qo'pol buzilishlari. xattoki elementar vazifalarni bajarishdagi
fazoviy giyinchiliklar uchraydi.

Yeng.il darajali aqli zaif bolalar ham yozish ko'nikmalarini egalashda
yetarlicha qgiyinchilikiarga duch keladilar. Aqli zaif bolalar maxsus taiim olmasdan
0‘zi mustaqil daftardagi katakni ajrata olmavdi. gator qoidalarini hisobga olmaydi,
harf elementiarini oxiriga yetkazmaydi. ba'zida harfiarni oynali yozishadi. Yozishdan
oldin ular so'zlarni oldindan o'gimaydilar. bu esa xatoliklarga olib keladi, so'zlardagi
tovushlarhi analiz qgilishda giynaladilar. gapning boshi va oxirini xar doim xam ajrata
olmaydilar. Agli zaif bolalarga imlo. aynigsa unli xamda jarangli va jarangsiz
undosh qoidalarini tushunishlari qiyin.

F'sixik rivojlanishda orgada qolgan bolalar 1-sinfda tekshirilganda ko ‘pincha
yozish ko'nikmalarini egalashga tayyor emaslar. IJlarga faqatgina tovush taxulining
elementar ko‘rinishlari mumkin; unli tovushlarni s6'zdan ajratish ular uchun alohida
bir giyinchilik tug‘diradi. Yozish davomida bolalar xartlarni, ba’zida bo'g'inlarni
goldirib ketadt, ortiqcha xarflarni qo'shib qo‘yishadi. Ularning ishida qoidalarni
bilmaslik yoki ulardan foydalana olmaslik bilan bogiiq ko'pgina xatoliklar uchraydi.
Shu vagqgt ichida. psixik rivojlanishda orgada qolgan bolalarning ishlarida aqli zaif
o quvchilarga nisbatan kamroq xatoliklar uchraydi. qo'pol buzilishlar va be:mani
yozuvlar yo'q.

Eshitishda nuqgsoni bo'lgan bolalarga yozish malakalarini buzilishi eshitish
qobiliyati zailligi bilan bogiiq xatoliklar xarakterlidir. Ular yozish davomida
eshitilishi va paydo boiishi bo'yicha bir biriga o'.xshash tovushlarni aralashtirib.
yumshatishlarni noto'g'ri ishlatadilar. urg'u qgo'yilmagan bo'ginlarni tashlab
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ketadilar, murakkab paytlarda undosh xarfiami o'tkuzib vuboradilar, gapnine
tuzilishini buzadilar.

Nutgi rivojlanmagan bolalar o'ziga xos xatoliklarga yoi qo'yishadi:
so'zlarning o'zaro buzib moslashtirish. xarflarni tashlab ketish va boshqgasiga
almashtirish. xarf va bo'g'inlarni joyini o'zgartirish. bir nechta so'zlarni bitta so'zga
go'shib yuborish. Maktabga borishi bilan nutqdagi nugsonlar yo'q boiishi mumk'm.
ammo bilim olish giyinchiliklari saglanib qoladi va o‘zlashtira olmaslikka olib kcladi.

Ko'rishda nugsoni bo'lgan bolalar yozish koiiikmasini egalashda alohida
giyinchiliklarga duch keladi; ularga gatorni buzish. xarflar shaqglini to'g'ri yozmaslik
nun ildii.

Sclebral falajli bolalarda yozish k/jiikmasini egallashda namoyon bo'lgan
giyinchiliklar bolada xarakatlanishdagi nuqgsonlar biian ifodalanadi. Ular qog'ozda
moijal olish bo'yicha giynaladilar, ba’zida xartlarni o'ngdan chapga yozadilar.
Qoiidagi mushak tonusini buzilganligi sababli chiziglarni to'g'ri bo'lishi yo'qoladi,
xarilar shakl bo;yicbha har xil boiadi. ularning go'shish jarayoni givin o'tadi. Yozish
mahoratini egallashda alohida qiyinchiliklarga giperkinezli bolalar duch keladi. Bazi
bir xolatlarda ularni fagat kompyuterdayozishga o'rgatish mumkin.

Ta’kidlash joizki. meyorda rivojlanayotgan bolalar yctarlicha savodli emas va
vozuvi yomon bo'lishi mumkin. shuning uchun yozuvning ko'nikmasini
shakllantirilishi diagnostik ahamiyatli ishora sifalida lagatgina psixologik. logopcdik.
tibbiv tckshirish nalijalari bilan bir majmua boiib hisobga olinadi. O’gish
ko'nikmalarini shaklanganligini aniqlash uchun pedagogik tekshiruvda elementar
matematik tasavvurlari o'rganiladi, unda son, ariimetik amallar, misollani tushunishi
va yecha olishi aniglanadi.

Maktabgacha voshdagi bolalarda son haqidagi tasavvurlarini aniglashda ularga
guruhdagi predmetlar sonini (bitta-ko'p, bitta-ikkita-ko’p) , ikki xil xajmdagi
predmetlar sonini solishtirish taqlif etiladi. Bundan tashqgari. predmetlarni ketma-ket
va teskari tartibda sanash, oxirgi sonini nomlab uni yozuvdagi ko'rinishini ko'rsatish
so'raladi. Maktabgacha va umumtaiim maktablarida tahsil oluvchi I-1I sin*
o'quvchilaridan birdan, beshdan, o'ndan, yigirmadan to'g'ri tartibda va teskari
tartibda sanash so'raladi. Umumtaiim maktabining birinchi sinf o'quvchilaridan
birinchi va undan kevin keladigan sonni nomlash. ikki sonni solishtirish. qaysi biri
kattaligini va gancha kattaligini aytish so'raladi. Maktabgacha va maktabning 1-11 sinf
o quvchilarini hisoblash malakalari bo'yicha bilim darajalarini tekshirishda sanash
malakalarini aniglashda quyidagi larga: birinchi go'shiluvchini bolalar
hisoblayaptilarmi yoki unga qo'shib ketayaptilarmi; predmetlarni barmoglari
yordamida sanayaptilarmi: guruhlab sanashda qiynalmayaptilarmi, misollarni
jadvallar asosida bajara olishlari. ko'paytirish va bo'lish jadvalini bilishlariga diqggat
garatiladi. Vazifalarni bajarish jarayonidagi tekshirishlarda bolani vaziia shartini
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tushunishi, berilgan vazif'a va savolni shartini gaytara olish imkoniyati, bajarish
rejasini (uzishi. bajarish xarakatlariga savol tuzish va ularni bajara olish xamda
tushumira olishi hisobga olinadi. Ko'rsatilgan faoliyat yo'l-yo'rig‘idan boshqga
anologik o'ia olishi muhim diagnoslik ko'rsatkich hisoblanadi.

Aqli zaif makiab yoshidagi bolaiarni tekshiruvi davomida arifmetik
ko'nikmalarni rivojlanishi juda pasi darajadaiigi aniglandi. Ularda sonli qator hagida.
h.ittoki an'ig matcrialni oddiv sanash ko'nikmalari xam yo'qligi aniglandi.
Prcdmctlarni sanashda ohirgi nutijani aytib bcra olmaydiiar. berilgan ko‘rsa(mani
xotiralarkla eslab qololmaydilar. yordamlar samara bermaydi.

Ycngil darajadagi makiab yoshidagi aqgli zaif bolalar (I-1l sinlj predmetlami
uchdarRrngacha sanav oladilar. Predmetlami betartib jo\ lashtirish natijasida
bolalarga tashkiliy yordam kerak. Ko'p bolalar berilgan sanalarni. aynigsa. teskari
tartibdagilarni tartibga solishda giyinehiliklarga duch keladi. Ular giyinchilik bilan
va/.jfa shartlarini eslab turishadi. Arifmetik misollarni yechishda alohida muammolar
paydo bo'ladi. Misol shartlari bolaiarning esida turmaydi, misolni yeehish jarayonini
o'ziari kuzaimaydi va yechimning to'g'riligini tekshira ololmavdi.

Psixik rivojlanishda orgada qolgan makiabgacba boMgan voshdagi bolalarga
o'ngacha bo'lgan .sonlar gatorini (ushunish oson, ba’zilariga orqaga sanash ham qiyin
emas. lekin bir sondan ikkinchi songacha sanash qiyin. Ular mustaqil ravishda
predmetlami sanashi. ularni tegishli son bilan sulishtira olishi mumkin. O'ngacha
bo'lgan sanashda bolalar yog'oehlardan foydalanadi. ba'zilarda barmoglardan,
shunda ham xatoga yo'l qo'yishadi. Psixik rivojlanishida orqada qolgan 111 sinf
bolalari sonlar yig'indisini va qoldig'ini topishga qaratilgan sodda misollarni
yechishni biladilar. Umumta’lim maktabda ular matematika boyicha dasluriy
maferialni o'zlashtirishda. aynigsa misollarni yechishda giynaladilar: misolning
shartlarini umumiylashtirib taxlil igila olmaydiiar, to'g'ri yechim topilsa ham,
tushuntirib behi olmaydiiar. Biroq ushbn giyinchiliklar pedagogning yo‘naltirilgan va
tashkiliy vordami orqali bosib o'tiladi.

Eshitishida nugsoni bo'lgan bolalar va nutgi rivojlanmagan bolalar ba’zilarda
tsskari sanashda giynaladilar, chunki sanoq sonlarning nomini va ularning ketma-
ketligini darrov eslay olmaydiiar, oldingi sonni keladigan son bilan adashtiradilar
voki aksineba. Alohida katta qiyinehiliklarga bunday bolalar arifmetik misollarni
yechishda duch keladilar, chunki nutgi rivojlanishida nugsoni boiganligi sababli
misolning shartlarini to'liq tushtma olmaydiiar.

Qo'rishda nugsoni bo'lgan bolalar vazifani gayta taqrorlashlariga muhtoj.
chunki ular so'z orqali ifodalangan jarayon hagida etarlicha tasavvurga ega emaslar.
Ularga misoini vechish uchun ko'proq vaqt ajratish kerak.

Serebral paralichli  bolalar sanash ko'makini egalash uchun spetsifik

givinchiliklarni boshdan kechiradilar. Ularning ko'pi gqiyinchilik bilan o'ngacha
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boMgan sonlar tarkibini o'zlashtirib oladilar: grafik ko'rinishi bo'yicha bi.r biriga
o'xshash sonlarni adashtiradilar, sonlar gatorini trng tomondan chapga qarab
tuzadilar.

Normal rivojlanavotgan bolalarning aksariyati 7 yoshiga qadar og'zaki 100
gacha sanash malakasiga ega boMishadi. va sodda arifmetik misollarni yechisbni
biladiiar. Maktab o'quvchilari matcmatikaga oid dasturiarning asosiy bo’limlari
bo'yicha bilimga ega bo'lganlarini aniglaydilar va misollar yechishda zehni
o'tkirligini namovish ctadilar.

Ta'kidlash joizki. pcdagogik tadgiqotning materiallarini tahiil gilishda bolaning
rivo)lanish shart-sharoitlari va bu jarayonda oilaning roli hagidagi malumotlar kalta
ahamiyatga cga.

Pcdagogik tekshirishning umuntiy tahlili

Pedagogik lekshirish asosida pedagog-defektolog fagatgina bolaning bilim
darajasi hagida xulosa chigarmasdan. balki u yoki bu giyinchiliklar nimalardan kelib
chigganligi. ularning asosida nimalar yotishini tushunib oladi.

Tekshirish naiijalarini tahiil quish vaqtida asosiy diqgat bolaning bcrilgan
lopshirigni mustaqil bajarish qobiliyati. lozim bo'lganda vordamni gabul qilishi va
o'zlashtirilgan harakat usulidan o'xshash sharoitlarda foydalanishga garatiladi.

Intcllekti meyoridagi bolalar ularga ko'rsatilgan va tushuntirilgan harakat
usulidan boshqga slvaroitda ham foydalana oladilar. Pedagogik nazoratdan qolgan.
psixik rivojlanishi sustlashgan, analizatorlarida turli nugsonlari boigan bolalar
taTimni yetarli darajada o'zlashtira olish imkoniyatlariga ega bo'ladilar.

Bcrilgan topshiriglarni  bajarish jaravonida bolani kuzatayotib pedagog-
defektolog uning ko'rsatmani tushunish xususiyatlari va faolivati .xarakterini. xulgini
ko'zdan kechirib borish, topshiriqga gizigishini. olingan natijalarni to‘g‘ri baholay
oladimi. maqtov va tanbehga gqanday munosabatda boiishiga e'tibor berish lozim.

Aql zaif bolalar ko'rsatish va tushuntirishdan keyin ham o Ixshash
topshiriglarni yangi topshirigday bajarishga giynaladilar. Alohida analizatorlari
doirasida yaqqol ifodalanmagan nugsonlari bo'lgan bolalar bcrilgan ko'rsatmalarni
giyinchilik bilan gabul giladilar, shuning uchun nutqgida va cshitishda kamchiuklari
bor deb tahmin qilingan bolalarga topshirigning magsadini ko'rgazmali ravishda
yoritib berish tavsiya etiladi. Masalan, ko'rish o'tkirligi pasaygan bolalarga
tushuntirishda saglangan nutq, eshitish va sezish funksiyalariga tayaniladi.

Bolaning yordamchi maktabda o'gishi lozimligi haqgidagi xulosa ishonari
tarzda asoslanishi kerak.

Bola yordamchi maktabda o'gishi lozim emas degan holatlarda, pedagog
bolaning bilim darajasi, potensial imkoniyatlari hagida 0'/. xulosasini chiqarishi
kerak. Olingan barcha ma'lumotlar va xulosalar komissiyada boshga mutaxassislar
bilan muhokama gilinadi.
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Turli vosh bosqgichlaridagi rivojlacishida nugsoni bo'lgan bolalarni psixologik-
pedagogik o'rganish xususiyatlari.
Go'daqlik davrida bolalarni psixologik-pedagogik tckshirish
(fug'ilgandan fo 1yoshgacha)
Rivojlanishining o'ziga xos xususiyatlari

Bir yoshdagi bolalarning o'ziga X0s xususiyatlari bu kattalarga bo'lgan
garamlikdir. Kattalar bilan mulogat qilish - bola umrining birinchi oylaridayoq
muhim ehtiyoj. Aynan shu mulogat jarayonida bolaning psixik laoliyatining asoslari
shakllanadi. Bu yoshda rivojlanish bir meyorda keclunavdi. shuning uehun uni
baxolash diriamik kuzatisb talab etiladi.

Rivojlanishning tezligi va bir meyorda kechmasligi bola umrining birinchi
yoshlni yutuglar bo‘yicha bir necha bosqichlarga tagsinilaydi.

Birinchi davrda (umrning birinchi oyi) - yangi tug'ilgan chaqgaloqlik davrida-
rivojlanishdagi yetakchi yutuqglarini ajratish giyin. biroq .xayotining 3-4 xaftasidayoq
kommunikativ  xulgini aniglash mumkin: crkalashga bolani labini oldinga
cho’chchaytinb. kulgu bilanjavob gaytarishi.

Ikkinchi davrning eng katta yutuglari bolaning atrol'dagilarga javoban his-
tuyg'ularining xamda cshitish. ko'rish idrokining rivojlanganligidir. Osilib turgan
o'yinchoqqga diggat bilan qarashi. xarakatdagi buvumlarni kuzatishi, kattalar yuziga
e'tibor berish qobiliyati rivojlanadi. Birovlikning oxirida ikkinchi ovlikning boshida
kattalarga javoban iljayish paydo bo'ladi. Rivojlanishining ikkinchi davrining
yakunida bola da kattalar bilan muloqotda boiish xar tomonlama jonlanadi. Ushbu
jonlanish yangi tug'ilgan bolaning go'daqlik davriga o'tganligidan dalolat beradi.
Boshni gorizontal va vertikal xolatda ushlay olish - ikkinchi davrda xaraktlar
xolatinirig ko'rsatkichidir.

Uchinchi davrda (3-6 oy) keyingi ko'rish va cshitish idroki reaksiyalari
srakllanishi daVom etadi, tevarakda mo'ljal olish qobiliyati paydo bo'ladi, uning
negizida nulgni tushunish qobiliyati, predmetli faoliyatining birinchi belgilari, sensor
idrok va xulq atvorining dastlabki shakllari rivojlana boshlaydi. Ushbu yoshda
ko'rish analizatorining faoliyati yaxshilanishi natijasida vctakchi rolni qo'l
xarakatlarining  rivojlanishi cgallaydi: davr oxiriga bola qo'li bilan magsadh
xarakatlar bajarishga. o'yinchoqlarni qo'liga olib o'vnashga qodir.

Kattalar bilan mulogat gilishda ham bolaning munosabati yaxshi tomonga
o'zgaradi. Bola asta sekinlik bilan o'zinikilarni ajrata oladi.

Ushbu davrga faol nutgni boshlang'ich ctaplarini rivojanishi xos. Ovozida
guvullab ashula avtish bilan birgalikda guvranish paydo bo’ladi.



Birinchi yarim yil oxiriga qarab bola to‘g‘ri qo'yilgan qo'llarining kaitlariga
tavanib, gornida yotadi, orgasidan qorniga ag'dariladi. turg'izib qo'lida uchab tursa
oyoqlariga qaltiq tiral jb oladi.

To'rtinchi davr (6-9 oy) yutuglarga keskin boy bo'ladi. 7 oyga qarab bola
emaylab ketadi. Bu uning xulgini o'zgartiradi - u ko'progq faol va mustaqil bo'ladi.
atrofini yaxshi taniydi. xarakatlari faollashadi. 9 oyga borib to'g'ri turisli. o'tirib
olish, yotish, o'rnidan lurish, o‘tirish, to'signi ustidan xatlab o'tish funksiyasilari
rivojianadi, koM pashjasi va barmoglarining xarakatlanishi tokomillashadi.

Beshinchi davrda (9-12 oy) nutgning rivojlanishi muhim hisoblanadi. 9 oydagi
bolaga qarab gapiralganda uning lushunish qobiliyati kcngayadi. Bu uning xulgini.
facijval xaraklerini o'zgarlimdi. 10-12 oy lik bolada faol nufq shakllana boshbydi.
bola birinchi so'zlarini gapiradi.

Nutgni tushuna boshlanishi predmetlar bilan xarakat gilish niurakkablashadi.
10-12 oyda bola kaUatarning gapiga garab xarakatlami bajarishga o ‘rganadi.
Xarakatlar turlicha bo'ladi va maqgsadli xarakterga ega. Bolaning o'yinchoqlari soni
ko‘payadi: o‘yin o'ynashga bo'lgan xarakatlar seziladi. Bu davrning oxirida bola
mustaqil ravishda vcrtikal xolatga turib yuradi.

Odatda psixodiagnostik o'rganish bolalar hayotining 1.5-2 oyidan kcyin
boshlanadi. Bunday tekshirishning obyektlari boiib miyasida cria organik nugsoni
bor. yoki ijtimoiv yo hissiy og‘ir muhitda (bolalar uyi, ona tomonidan bolaga bo:lgati
c'tiborsi/.li) o'sib boruvchi bolalar hisoblanadi.

Bir \oshdagi bolalarni o'rganishnmg bir necha metodikalari mavjud. Rossiyada
keng tarqalgani bu Gezel rivojlanish Shkalasi. Denver skrining melodikasi (DDST'l
va boshqgalar. G.V.Panlyuxina. K.N.Fechora. E.L.Fruxt, O.V.Bajenova, L.T.Jurba,
YE.M.Mastyukovalarning ishlarini ham alohida ajratish mumkin.

Barcha metodikalar bitta tamoyil asosida tuzilgan: ular harakat. nutqiy, bilim
olish, ijtimoiv soxalarni o'rganishga qaratilgan vazifalar to'plamidan iborat. Yoshiga
garab vazifalar qiyinlashib boradi. Bolaning teshirish natijalari normativ bilan
.soushtirilib baholanadi. Metodikalar bolaning psixikasi shakllanganligi norma
xolatdaligini. qolib ketgan bo'lsa. zaiflashgan sohalarni aniglash yechimini topadi.
Rossiya mctodikalardagi taiablar xorij metodikalardagiga qaraganda ancha yuqoriroq.
avnigsa nutq rivojlanishining baxolashda.

Bir yoshdagi bolalarni tekshirishda amaliyotda ko'proq kuyidagi usullar bilan
foydalaniladi (O.V.Bajenva. L.T.Jurba. YE.M.Mastyukova).

8 oydan katta bolalarni maxsus stol yordamida tekshirish mumkin. kattaroq
bolalar maxsus bolalar stoli yoniga yoki onasining tizzasiga o'tkaziladi. Bolalar faol.
uyg'ongan. kasal emas (kasaliklarga bo'lgan moyillik nazarda tutilgan). quruq. gorni
to'k. g'azablanmagan. charchamagan bo'lishi kerak.



Boshida bola bilan aloga o'rnalildi. Agar 8 ovdan oshgan bolalar bemalo!
bunday alogaga kirsalar va ularga tanish va notanish kattalarni ajrata olmasalar - bu
yomon. Alohida e’tibor bola bilan onaning munosabatiga qaratiladi.

Xarakatlanish taoliyatining holaii aniqianadi: bosh va qo'llarini ushash. o'tirish
va yurish paytidagi holatlarni nazorat gilish imkoniyati va sil'ati.

Keyin sensor xarakatlanishning rivojlanganligi anigfanadi: kuzatish va digqgatni
fo'plash funksiyalarning xarakteri o'rganiladi. Buning uohun bola ko‘zi oldida 30 sm
rnasofada yorqin 7-10 sm Kkattalikdagi o'yinchoq gorizontal." vertikal. aylamna
yo'naii.shlarda aylantiriladi. 2-4.5 oydagi bolaning kuzatish usuli e’tiborga loyiq.
Kuzatish funksiyaning o'rganish ucliun maxsus experimental wusuiiar bilan
iuydalaniladi. Birinchi vaziyatda harakaidagi o'yinchog 50 sm masofadagi ckran
orgasiga o'lib ketadi: keyin. xarakal irayektoriyasi saqlanib. ekranning boshqga
fomonidan paydo boMadi. Agar bola o'z kuzatishini to'xtalmasdan davom ettirgan
beisa va obvekt ekran orgasidan paydo bo'lgan pavlda bolaning nigohi unga
qarafilgan bi' Isa vazifa bajarilgan hisobianadi.

Boshqga vaziyatda bola oldiga 50 sm masofada 35x35 smlik oq ekran
o'maiiiadi, unda bir biridan 10 sm oralikda 7x7 ikkita oynaeha bor. Oynaehalarda
ketma-ketlik bilan 7 sm ovozli o'yinchoq paydo bo'ladi. Agar bola bir nechadan
keyin bo'lsa ham o'z nigohini o'yinchoq paydo bo'lgan bir oynachadan o'yinchoq
paydo bo'lishi kerak boMgan ikkinchi ovnachaga olib o'tgan bo'lsa vazifa bajarilgan
hisobianadi.

Keyin nigoh ostidan ketayotgan obyektga nisbalan bo'lgan munosabatning
mavjudligi, bosh va ko'zlarni o'girib ovoz manbasini topish imkoniyati, nutgni
eshitib quloqg solish qobiliyati o'rganiladi, hamda bekitilgan obvektni topish va ikkita
obyektga bir vaqt ichida garash tekshiriladi.

Biron bir predmetlar bilan bo'lgan munosabat tekshiriladi. Buning uchun 4
eydan katta bolaga ovozli o‘yinchoq beriladi va bolaning o'yinchoqgni ushlab olishi,
tez va anigligi, barmoqchalar xarakati, ushlab turish vaqti baholanadi. 8 oydan katta
boialarga yana bitta ovozli o'yinchoq beriladi. uning ushlab olish va birdan ikkita
o'yinchogni ushlab turishi baxolanadi. Ikkinchi o'yinchog birichi bo‘sh qo;l
tomonidan. kevin bo‘sh cinas qo‘l tomonidan beriladi, bolaning xarakatlari
baxolanadi. 10 oydan katta bolalarning aylanib o'tish xarakatlarining shakllanganligi
aniqfanadi. Buning uchuil, bolani o'yinchoq bilan giziqgtirib, uni 20x20 smlik bola
nigoxiga nisbatan o'ng yoki chap tomonda bo'lgan ckran orgasiga olib go‘yiladi.
O'yinchogning ovozi chigariladi va bir necha bor u ekran orgasiga bekitiladi. Agar
bola o'yinchogni ekran orgasidan olib bersa vazifa bajarilgan hisobianadi. Bir
yoshgacha bolalar ko‘pincha o'yinchoqgni ckran joylashtirilgan tomondagi yaqin qo'l
bilan oiishadi. va fagat bir yoshdan kevingina ekranga nisbatan uzoq bo'lgan qo'l
bilan o'yinchogni olish qobiliyati paydo bo'ladi. Muhim e'tiborni bolada
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predmetlarga nisbatan bajarilayotgan ishlarga bo:lgan qizigish va kuzatish
davomiyligiga qaratish kerak. 10 oydan katta bolalarga bir nechta oVinchoq beriladi
va ulardan ketma-ket foydalanish, ucliinchi o'yinchoqgni ushlab olish xaraktlari
baholanadi. Bolani ovqatlantirish paytida ishtirok etadigan predmeilar: butilkaeha.
qoshiqcha. pivoladan foydalanish harakatlarining rivojlanishi asosiy e’tiborga loyiq.
Muhim e’tibor, faqgat ikkita - ko'rsalkich va katta barmogehalarda - olish mumkin
boMgan predmetlarga nisbalan gizigishning borligiga qaratiladi.

Kattalar bilan munosabat o'rnatishda tanlangan usullarning rivojlangan
daraiasini aniglashadi: ona va bola o'rtasidagi emotsional va ko'rish alogalarning
mavjudligi. harnda ushbu alogalarni bola va tadgiqotehi o'rtasida o'rnatilishi
ko'riladi. Onadan scraladi: bolaning ba'/i xoxishlarini tushunadimi, bolaning yig'isi
gaehon nimani bildiradi, yig'i paylida katlaning reaksiyasi gqanaqga ekanligini bilish
uchun to'xtashlar bormi, bolaning yig'isi liar doim bir hilmi; ularning munosabatida
nima o'yiniar o ynaladi. bola o'yin o'ynagan vaqtda onaning ko'ziga unda-bunda
garaydimi. mimika va jest orgali berilgan oddiv qo‘llanmalarni tushanidirni. va
nihoyat ko'rsatish imo-ishoralaridan bilan foydalanadimi.

Tekshirish davomida bolaning hissiv va ovoz reaksiyalarining holati
o'rganiladi. tabassumining xarakteri va aniq ifodalanganligi belgilanadi. u qaysi
vazivatlarda paydo boMishi taxil gilinadi. Salbiy hissiy namovonlar, ularning bola
gayfiyatida ko'pligi yoki sezilar darajada emasligi. bagirish xususiyatini bosa bilishi.
vaziyatdagi ov.garishlarga qarab yigMash. yig'lashini chalgMtib to'xtatish
imkonlariga e'tibor qaratiladi.

Psixologik tadgiqot odatdagidek xulosa tuzish bilan yakunlanadi. Xulosada
nugsonlarning og:ir ko'rinishda bo’lishini baholash bilan bir gatorda. bolada
rivojlanishi buzilgan psixik funksiyalar. ularning buzilish darajasi. hamda normal
rivojlanayolgan funksiyalar aks ettirilishi lozim. Bundan tashqgari har bir lunksyaining
tekshirish davomida olingan natijalar asosida xarakteristikasini berib. uiarni soxalar
bo'yicha guruxlash kerak :

- harakatlanish;

- sensor;

- hissiy:

- ovoz faolligi.

- amaliy faoliyat:

- kattalar bilan munosabat.

Xulosaning ushbu qgismida nafagat bola tomonidan muvaffagiyatli o'tilgan
tekshirishlar va uiarni bajarish o'ziga xos xususiyatlari, balki bola o'tolmagan
topshiriglar ham ta’riflanishi kerak. Xulosada berilgan ma'lumot bolada
kuzatilayotgan nugsonning xarakteri va mexanizmi haqidagi tadqiqotehi fikrining
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isboti sifatida xizmat qilish kerak. Bu esa o'z navbatida aniglanayotgan nugsonlarni
korreksiyalash va tuzatish yo'llarini aniglash uchun kerak.

Bir yoshgacha bo'lgan bolalarning ruhiy-psixik rivojlanishiniag meyorlari
(0.V.Bajenova bo'yicha)

Solia
Yoshi  xarakaftanish Sensor llis- Ovoz faolligi  Amaliy Kaltalar  bilan
-/ <uyg‘uga faolivat mufiosabai
ta'sirchanli
k
Ona gapirganda
unga qaraydi, shu
payt 0g'zini
joehib,  yopadi.
| Obyekt-ning
j gorizontal
I'xarakatlanishmi
j ko'rish
markazidan
boshlab kuzatadi
Harakatdagi
odamm kuzatadi.
Kuzatish obyekt
lomonidan ko rish
markaziga qarab
amalea oshiriladi
'3 Kxfzning ko'rish  Gapirayot-  Birinchi Tepasiga Atrofdagilarga
leaksiyalari gan tasodifan osilgan nisbatan qizigish
rivojlangan — chebraga tovush chiqa-  0'yinchoglar- uyg:onadi. Ko'z
nigohini qaraiish, garab. taklil risliiar paydo ea  qo'iini orgali va hissiy
konver- ta'sirga ho'- tekkizadi aloga
gensiya,fo- tabassum ladi Obyektlarga
kusirovka. Qulog paydo digqati
barobari-da bo'ladi. oshadi. Qoii
yangragan ovozga j Gapi- yetadigan
garab hoshinr | rayotgan masofada
buradi. Qo'llarmi ehehraga joylashgan
tomosha  qiladi  nishatan ovozli
Oyinchog-ning  jon- 0'yinchogiar-
turli  harakalta- lanish shak ni ko'rib,
nishini kuzatadi ~ lanadi  va golida
vana harakatla-
keyinrog nish  paydo
esa - yorqm boladi
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3H

7-8

Boshini yaxshi
tutadi Qornida
yo(ganda
oplica

layanish

Ko'rib.
harakti-m
boshgarish
shakilangan
(ko‘rish
nazorati ostida
pred-metgacha
qo'lim
yetkazib
oladi)  Ulog
vaqt predmetni
wlida w=eb
turadi.

otira
Turli
turli

0:zi
oladi
xolatdan
tomonga
aylanadi

Obyckl harakat-
lanishining
ko'rinmas izini
keted (1042
am ekran). Yo'q
bo'lib golgan
obycktga e'tibo-
rini garatadi
Tovushlarni ajrata
bushlaydi.
Onasini towdmi
tanib oladi
Oynadagi aksiga
kulb  tabassum
giladi. Qo'llarini
tomosha  qilish
to'xtaydi 0 ‘yin-
choglarga  ko'p
diggal qaratiladi.
Qulog'idan
pastroqda
yangragan
tovushga  qaiab
boshini buradi.

O'tirish  xolatini
o0'ziga  vashilah
oladi:  kuzatish
uchun golay
orintanlaydi
Yarimi-gacha

predmet-

Jonlanish
o0son va tcz-
tcz  paydo
bo*ladi

Salbiy
tuyg'u-
larni
boshqarish
shakllana-
di Bu
bagjrish.
yig'lash,
yiglash
paytida
kaitaning
cti-borini
bilish uchun
tolxtash-
larda ifoda-
lanadi
Tanish  va
notanish
chehralarga
garab 0'zini
turli tutadi

Notanish
kattaga
nisbatan
norolillik
bildiradi.
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gugula;h Bilih qU'lga
yuzaga ushlab olish.
keladi. Turli ha-

Tasodifan rakatlanish-

chigarilgan ~ ar.

tovushlar (a, Prcdmellar-ni
u. ya. m. p) og'zigaolish.
va ularni
kattalar bilan
alogada
go'llaydi
Obyckllar Tez-tez
bilan kattaning
o'ynaganda  qoiidan
0v0z 0‘yinchog-ni
chigazish oladi. Ushlab
(haia-katlarni  ohsh
ovoz  hilan shakllana-di
kuzatish) lkkinchi
Bagirish oyin-chogni
orgali o'ziga olib. bi-
diqgat  ga- rinchisini
ralish oyna-tib
Alohida (uradi. Hara-
bo'g'inlar katlarini
(yoki kuzatib
tovushlar) turadi, ham-
chigaradi ma narsalarm
Guvranib 0g'ziga
gapirish soladi
boshlanadi Qog'oz bilan
0'y-nashni
vaxshi ko'ra-
di. Bulilkani
0g'ziga olib
keladi
Uzoq Qoldan
guvranish. goiga
boginlarm  predmetlarni
tak-rorlab olib
gapirish. 0'tkazadi,

atrofda  sodir ikkila

Atrofdagilarga
ng=til gfigqsh
woaied.
Onsini  laniydi.
Mulogat paylida
ta’sirlanib ketadi.

Koz orgali va
hissiy  mulogat-
lar muinkin.

Mulogat gilishga

xarakat  qiladi.
cshitadi;  odam
ovoziga  garab
boshini  buradi
Qo'lga olishlarini
xoxlasa. 0z
golini cho'zadi

Taglid qgilshmng
birinchi
xarakatlarini
namoyon bo'ladi 1
Qo'l hilan j
ko'rsatilgan
jestlarm

tushunadi. Ovotj
tovushihi cshitili
ta'sirlanib ketadi,

Xarakatlanish va
shovgin  gilishm
urinib koraili
r-tiborni
yo'talish
xirilash

\olsi
orgah



bckitilgaj) etilayoigan o'yinchogni chagjiradi.

predmelni topadi, voqcalarga  ushlab turadi, Ovgatlanishni
boshiga yopil-gan nisha-tan bo'sh  qgo'li \oxlamasa labini
rornolchani  olrb bolada tomoni-da»  sigib oladi Yo'g
lashlaydi. boigan berilgan degan so*/.ni
Notanish ~ shaxs- munosa-batni  o'yinchogni  Ltushunadi.
lami ajraladi ifodalov'chi  ushiab oladi. Tovushlarni
so'zlar paydo O'yinchogni  chigazishga
bo'lishi. ko'zi  bilan xarakat qiladi.
kuzatib Ona bolaga
ushlab lura- nisbatan qo'li

di  Ikkinchi bilan  yogimsiz
o'yinchogni  xarakat gilsa
band  qo'li (bumi, qgiilog'mi j
lomonidan taza'asa), u xolda
ushlab oladi. onaning qodini
To'siq  or- chelea suradi

gjasidan
to'sigga
yagin bo'lgan
goMi  bilan
predmetn»
olishga

| xarakat
giladi.

10 Qu'z oldida beki- Xarakallanijih -~ TabJetka, C'tibor ~ sorab
tilgan prcdmet-ni ning boshi va no‘xot kabi onasim giyimidan
topib beradi. oxirida ovoz mayda tortadi goli
tCaitalar-ning chigarish predmetlar-ni  bflan  “xayria-
chi'nlagidaii go'liga oladi. shadi. "qaverdal
gizig  tuvulgan Boshga savolga  nigoh
narsalami  oladi, predinet-larm  yoki =arakat
agar ulami uslia —arakatga biJan javob
yerga qo'yilganini soladi: beradi Roli aniq
ko'raan bo'lsa oyinchoq bo'lmagan

mashinkani o vinlar o ynaydi

vurs'i-zadi.  (ofiasi
ro*mole hani
beradi-bola uning
orqasida
bckinadi). “Ber-
oP 0'yinida
0'yinchogni ko'p

i | vaqtga bermaydi.
12)° Qadam tashialy | Kiiobdagi Fagat 0'zi va O'vinchoglar 0 ‘yinchoglarni




muslaqqil yura rasmlarga gizigish ! onasi ni  savatga otadi,  Kiyini:

boshlaydi j ko'rsatadi. Ismirvi | lusinmadi- yig'adi. payiida yorda
I'eshitib garaydi gan  bclgi- To'sig beradi, Ko rsai:

sozlarni oigasidan ishorasini
borligi. prcdmetni ishlatadi:
StTzlar to'sig-qa garshilik
gapiradi. uzoq joylash- bildirganda.
ulaming gan go'li boshini
ma'nosini bilan  oladi, gimirlaladi
tushunadi iLisnilar-ni

tirnaydi,

kitub

I'yaraglashga

| xarakat

i giladi.

| PrediiKtlarm

| 0g'ziga

| kamrog  Si- |

i ladi.  lekin

ular-ni verga

tashiay-di |

Ik yoshdagi (1-3 yosh) bolalarni psixologo-pedagogik tekshirish
Rivojlanishning o‘ziga xos xususiyatlari

1 yoshdan 3 yoshgacha boMgan vaqt bola hayotidagi o’zgarishlar davridi
Mcyorida rivojlanishda ilk yoshning muxim yutuqlari bu. yurish, predmetli faoliyat,
nutqg ko‘nikmalarini  shakllanishidir. ~ Yurish ko'nikmalari boianing psixik
rivojlaiiishiga katta ta’sir ko'rsatadi. Yurish ko‘nikmalarini egailash orqgali
rivojlanishning yangi etapi. ya'ni atrof olamni o‘rganadi. 0"zi mustaqil harakatlana
olganidan keyin bola fazoda mo’ljal ola boshlaydi. predmetlar bilan mustaqil
munosabatga Kirishadi. Natijada hayotining ikkinchi davrida predmetli harakati
keskin rivojlana boshlaydi: hayotining uchinchi davrida predmetli faoliyati yeiakchi
o'rin egallaydi.

Predmetli harakatni rivojlanish bilan uzviv bog'ligligi bolada idrokni
shakllantiradi. cluinki predmetlar bilan tanishish jarayonida fagatgina ular nima
uchun ishlatilishi emas. balki uning shaqli, kattaligi. rangi. materiali va boshqa
xususiyatlari bilan tanishadilar.

Bolalarda oddiy ko rgazmali harakat shakllarini haqgida fikr yuritish. eng
birinchi  umumlashtirishlari. predmetning ichki va lashqgi beigilarini ajratish
rivojlanadi.



Aynigsa bu davrda nutq gizg‘in rivojlanadi. 3 yoshgacha bola atrot'olam hilan
jumlalar yordamida mulogatga kirishadi. Faol lug'ati sczilarli o'sa boshlaydi, biroq
iiO'zlarni talaffuz etavotganlarida bolalar birinchi o'rinda intonatsional-ritmik va
musiqiy xarakteristikasidan mo'ljal ola boshlaydilar, shuning uchun ko pgina
tovushlari artikulyatsiyasi jihatdan ungayaqinni hilan almashlirilib ifodalaydilar.

2 yoshda nutq fimksiyalari nazorat efish rivojlana boshlaydi, bola kattalarning
sozli yo'l-yo;rig‘i bo'yicha o'z harakatlarini bo'ysundira boshlaydi. Nutgni
tushunish qizg'in rivojlana boshlaydi. Bu iagatgina tushunadigan so'zlarini o°‘sib
borishidagina enias. balki bevosita muloqotning xolatga garab nutgni tushuna
boshlaydi.

I.'shbu yosh bosgichida nutgning keskin rivojlanishi barcha psxik
jarayonlarga ta’sir ko'rsatib, bola fikrlashining rivojlanishi xamda muloqot
vositalarida yetakchi o'rinni nutq egallaydi,

Ik yoshdagi bolalarni psixologo-pedagogik o:rganish bo'yicha tavsiyalar

Ilk yoshdagi bolalarda diagnostik vazilalami samarali bajarishda lekshiruvni
aniq bir magsada 0 ‘tkazish muhimdir. Avvalo shuni ta'kidlab o ‘tish joizki, tekshiruv
natijalarini lagatgina bola bilan ijobiv munosabatga kirisha olganda hamda u
vazifalarni bajarishda yetarlicha qizigish uyg'olgandagina samarali baholash
mumkin. Tekshiruv oHkazish ko'picha bolaning yoshi va xolatiga ko‘ra aniglanadi.
bu tekshiruVni unurnli ouishiga sczilarli ta'sir ko'rsatadi. Shuning uchun bolaning
kayfiyatiga xamda u bilan tekshiruv davomida ishonchiga sazovor bo'lishga diggatni
garatmog lozim.

Ilk yoshdagi bolani psixologo-pedagogik o'rganishning asosiy magsadi
quyidagi ma’lumotlarni olishdir:

- bilish jarayonlari;

- hissiy-irodaviy doirasi:

- nutggacha va nutq rivojlanishi;
- harakatlarining rivojlanishi.

Bolani psixik rivojlanishini tashxis qilishdan oldin. albatta uning ko'rish va
eshitishida qo'pol nugsonlarning vo'qligiga gat'iy ahamiyat berish lozim.

2-3 yoshdagi bolalarni eshilishini pedagogik jihatdan tekshirish. murakkab
jaraj’on hisoblanadi. Bu tovushlar bola uchun sekin-asta so‘zsiz ta'sir etmay qo'yadi.
Ko‘pgina normal eshiluvehi bolalar ularga garatilmagan odattiy shovqinlarga. nutqgiy
signallarga digqgatlarni qaratmaydilar. Ovoz chigayotgan lomonga boshlarini
gayiltirib qarashlari uchun ularga odattiy bo'lmagan signallar yoki bolani javob
berishiga majbur etuvehi sababni ko'rsatLsh lozim. Tovush chigaruvchi manba
sifatida do'mbira. surnay, baland va pichirlab “av-av-av“(kuchuk ) va “ pi-pi-
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pi”’(qushcha) ovoziga laqglid qgilish. bolani ismini, "kksh™ kabi tovushlar biitkmasini
avtish. Tovushlarni bolani orqgasidan 6 metr masofada ifodalanishi kerak. ko'ruv
idroki orgali nulgida ilodalashini cheklash lozim.

llk yoshda ovozga reaksiya qgilish tovush chigayoigan tomonga boshini o'girib.
6 metr niasofadan pichirlab gapirishga ovoz chigarib javob reaksiyasinidovushni
o'xshatish. nutgni gaytarish) berishi.

Bolada 2-3 yoshda tovushga shartli ravishda harakatli reaksiyalari pavdo
boiadi. Bu bola pichirlaganni eshityaptimi va ganday masofa oralig‘ida ckanligini
aniglashga yordam beradi. Bolaninig eshitishi pasaygan deb gumon qilinsa. uni
maxsus.audiologik tekshiruvga yo nallirilishi kcrak.

11k yoshda ko'rishi pasayganlar gatoriga quyidagilarni kiritish mumkin: taktil
organ sifatida og'izdan qo'shirncha t'oydalanish; predmet yoki rasmlarni ko'zining
oldigacha keltirib garashi. predmet yoki tasvir mavda detallarini e'tiborga olmaslik.

1k voshdagi bolalarni bilish jarayonlarini tashxis qilishning o'ziga xos
tomonlari bu bolaning psixik faoliyatini ifodalovchi alohida vazifalarni bajariJishini
laxlil qifishga tekshiruvchilarning diggat markazini qaratishidir. Bunda l'agatgina
natijasigagina emas, balld vazifa bajarish bo'yicha tashkiliy faoliyatini imkoniyatlari
gandayligiga e'tibor qaratiladi. Ilk yoshda bilish faoliyatining asosiy baholash
parametrlari quyidagilar deb xisoblash mumkin:

- vazifani gabul etishi;

- vazifani bajarish yo‘li:

- tekshiruv jarayonida o*rgatilishi:

- 0’zining faoliyal natijalariga munosabali.

Vazifani gabul etish deganda bolani bajarish sifatidan qat'iy nazar berilgan
vazifani uni bajarishga roziligi nazarda tutiladi. Bu vazifani bajarishning birinchi.
absolyut zaruriy shartidir. Bunda bola o'yinchoq yoki kattalar bilan muioqot qiHshga
qizigish bilan garaydi.

Ilk voshdagi bolalarda asosiy vazifani bajarish yo'Hari quyidagilardir:

- mustaqil bajarishi;
- kattalar vordamida;
- o'rgatilgandan so‘ng mustaqil bajarishi.

Berilgan vazifani shartlariga mos ravishda bolaning xarakatlari. materialning
xarakteri va yo'lanmaning talablariga qarab aniglanadi. Barcha xollarda vazilani
noadekvat bararilishi bolaning aqliy rivojlanishida nugsonlari borligidan dalolat
beradi.

Bolaning yoshiga qarab  tavsiya etilgan ta'limiy vazifalargina amalga
oshiriladi. Tekshiruv davomida quyidagi yordam turlarini t'oydalanish mumkin:

- laglid oslida xarakatlarni bajarili.shi;
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- tagiid o.stida vazifani ko’rsatuvchi jestlardan fovdalangan bolda
bajarish;
- taqiid oslida xarakatlarni nutqiy yoMlanma orqgali bajarish.

Boia elementar laglid ostida kaltadan u voki bu vazifani u bilan birgalikda
xarakaflanish orqali bajarilish yo'llarini bilib oladi. Vazifani bajarilish yoMlarini
koTsaiish uchtadan oshmasligi kerak. shuningdek kattaning nutqi vaziladagi
maqgsadni ko ‘rsatishi xamda bola samarai bajarishiga imkon berishi kerak. bolaning
noadekvat harakatlardan adekvat (mos) harakatlarga o'tishi, uning potensial
imkoniyatlaridan daloiat beradi. Ta’limning paslligi ba’zi xollarda qo'pol intelleklual
rivojlanmaganlik. hissiy -irodaviy doirasidagi nugsonlarga bog'liq boiishi mumkin.

Ta'umiy eksperimentdan foydalanishorqgali bolaning p.sixik
faoliyatining(diggat, nulqg. idrok, tasavvur, xotira) o'ziga xos tomonlarigina analiz
gilishga emas, balki ularning ish qobiliyatini baholashga yordam beradi. Bu aynigsa
rivojlanishida nugsoni bo‘lgan ilk yoshdagi bolalarda muhimir. cliunki ularning
riijgson: ogibalida ish qobiliyatini maxsus taslikil etilgan tekshirishlar orgali xotira va
diggatini ko'pincha tasavvur etish mushkuldek tuyuladi.

Bolalarning biiint laoliyatini diagnostik bahoiasiida ularning 0'zining
natijalariga boigan munosabati muhim mezon hisoblanadi. Normal rivojlanuvehi
bolalarda o'z faolivati va uni yakuniy natijalariga qizigish xarakterlidir. Intellektida
nugsoni bo'lgan boialar nima qilayotgani. undan olinadigan natijalarga bcfarglik
bilan garaydilar.

Ik yoshdagi bolalarda psixologo-pedagogik tekshiruv metodikalarini yoshining
rivojlanish gqonuniyatlaridan kelib chiggan xolda tanlanishi kerak. Vazifalarni yosh
xususiyatlarini hisobga oigan holda oddiydan-nuirakkabga qarab sekin-asta olib
borilishi kerak.

Vazifalar fazoda predmetlarni oddiy shaqli, xajmi. rangiga qarab joviashtirishni
na/.arda tutadi. Vazifaning asosiy tashxis bosqgiehi ko'rib moslashtira olishini
ri* ojlanganlik darajasini aniglashdir. Idrok hususiyatini o‘rganishning asosiy
metodikalari bu “Segen taxtasi” (2-3 shaklli), piramidani tahlash lueh sharik. ueh
g'Udirakdar.). matryoshkani yig‘ish va ajratish (ikki qismli. ueh qismli), juli
rasmlar(2-4). kesma rasm)ar(2-3 qgismli).

Logopedik tekshiruv bolaning nutgiy rivojlanish darajasiga ko*ra an'anaviy
tarzda o'tkaziladi.

Idrokini o'rganishga yo'naltirilgan vazifalar shuningdek, bolaning hissiy-iroda
doirasini o'ziga .xos hususiyatlarini tashxis gqilishda xam foydalanish mumkin.
Eksperiment davomida bolani faoliyatini kuzalish orqali quyidagi ko'rsatkiehlarga
e’tiborni garatish lozim:

-kayfiyatining umumiy holati (adekvat, ruhiy siqilish. tashvishli. o‘z-o‘zidan
xursand bo'lish). faolligi, gizigishining borligi. go'z.g‘aluvchanligi, tormozlanish:
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-muloqotga Kirishishi (kattalar hilan birgalikda isblashga xoxishi). Yuzaki,
yengil hamda to‘lig bo'Imagan mulogot asosan intellcktual nugsonli, ya'ni aqgli zaif
bolalar uclnin xarakterlidir. Tormozlangan. oGa tashvishli. vangi sharoit va notanish
odamlarga moslasha olishda giynaladigan, nevrotik reaksiya va boshqa ta'sirlardan
go'rqadigan bolalar muloqotga qiyin kirishadi lar. Muloqotlardan qochish kcpincha
autik bolalar uchun xosdir. ularda mulogot qilishga talabning vo‘qgligi hilan o'zini
predmetli olamdan chegaralab go'yganlar;

- rag'bat va maqullashga hissiy javob. Ilk yoshdanoq (1-1.5 yoshda) bolalarda
ijobiy hissiy ta'sirlar ularda hursandchiiik hislarini uyg'oigan. Asabivlashgan
bolalarda ham rag'bailar hursandchiiik hislarni uvg'otib. vazii'ani bajarilish
natijalarini koMarilishigu olib keladi. Befarg munosabat kattalaining hahosiga
gizignvagan voki rag‘batning ma’nosini tushunmagan bolalarda kuzatiladi(masalan.
intellektual nugsonlari itodalanganlarda);

-lalab va tangidga hissiy javob. Bunda quyidagilar e'tiborga olinadi: bolani
langidga bo'lgan munosabati. xatosini to'g'irlashga bo'lgan munosabali. xuigini
korrcksivalash bo'yicha gat'iv tadbirlar muhimligi;

-faoliyati davomidaei qiyinchiltk va omadsizliklarga bo'lgan munosabat. Ik
yoshning oxirlarida (2.5-3 vosh) bolalar o‘zlari mustaqil harakatlarining xatolarini
topa olish qobilivatiga ega bo'ladilar, ko'ruv-xarakat vaziyatlariga ko'ra quyidagi
elementar nutqiy iboralarni ishlaladilar: "shunday-shunday emas”. "ganday?'.
"to'g'ir'. 'mnoto'g'ri". “voy ', va x.k. xatolarni ko'rib bolalar vazifani xatolarini
to'g'irlagan xolda bajarishga urinadilar, keraqli natijaga erishishga erishishga harakat
giladilar. kerak bo'lsa kattalardan yordam so‘raydilar.

Ilk voshdagi bolalarni harakat doirasini rivojlanganligini tashxis qilishda
umumiy va mayda motorikasini o'rganishni tagozo etadi. Umumiy motorikasini
rivojlanganlikni baholash parametriari bolalarning umum yoshdagi meyoriy harakat
doirasini rivojlanganligiga qarab tavsiflanadi:

13 oy —e'zi yuradi;

15 oy- uzoq vaqt yuradi. o'tiradi. zinadan chiga oladi, kresloga o'zi o tiradi,
tizzasida tura oladi;

18 oy - zinadan o°‘zi chiqgib tusha oladi. o'vinchoqlarini orgasidan tashiy oladi.
yerda yotgan tayoq ustidan xaklay oladi;

21 oy - 15-20 sm kenglik va poldan 15-20 sm balandlik bo'yicha vura oladi;

2 vosh - engashib poldan o’yinchogni oladi. to'siglar ustidan xatlay oladi,
koptokni oyog'i hilan tepa oladi;

3 vosh - bir oyoqda bir necha soniya tura oladi; tepaga zina bo'ylab chigishda xar
bir zinaga bittadan oyog'ini qo'yadi; pastga tushavotib zinaga ikkala oyog'ini
go'yadi; ikki oyoqda sakraydi; uch g‘ildiraqgli velosipedni xayday oladi.
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Rasm chizish, tugmachalarni tagish. minora (bashnya) qurish kabi vazilalarni
bajarish orgali mayda motorikasini rivojlanganlik darajasiga baho berish mumkin.
Dir necha normativlarga o'tsak:

18 ov —shtrixni qaytaradi;

2 yosh - ko'rsatilgan aylana va vertikal chiziglami gaytaradi;

2.5 yosh - ikki yoki undan ko'p chiziglami chiza oladi;

3 yosh - doirani garab chizadi, odamning rasmini tanasisiz (boshoyoq) chizadi.

Ushbu ycishdagi bolani psxik rivojlanishini tckshirish xulosa yozish bilan
tugallanadi. unda hissiy rivojlanishini ifodalovchi. idrok. nutg va motor sferasi.
alohida harakatlarining psixologik tizimi va vazifalarni bajarish xolati sistcmasi.
shuningdek bolada kuzatilgan xarakterining o'ziga xos tomonlari bo'yicha olingan
ma'lumotlar umumlashtiriladi. Psixik rivojlanishida nugsonlar kuzatilgan bo'lsa
xulosada uning psixologik tizimi haqgida xarakteristika hamda uni keyingi hayoti
uchun zaruriy korreksiyalash va koinpensatsiyalash bo‘yicha tavsiyalar beriladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni psixologo-pedagogik o'rgauisli
(3-7 yoshgacha)
Rivojlanishining o'ziga xos xususiyatlari

Maktabgacha bolalik- hayotning katta va mas’uliyatli davridir. Bu yoshda
bolaning psixik rivojlanishida katta o'zgarishlar ro;y beradi. Bilishning laoiigi vetarli
darajada o'sib boradi: idroki rivojlanadi. ko'rgazmala tasavvur. mantiqiy fikrlashning
ilk ko'nikmalari paydo boia boshlaydi. Xoliraning mazmunli bo'lishi, ihtiyoriy
aiqgatining. bilish imkoniyatlarining o ‘stshiga zamin bo'ladi. Bolani atrof olamni
tanishida, shuningdek mulogotning va bolalar faolivatining boshqga turlarining
rivojlanishida nutgning roli o'sib boradi. Maktabgaeha yoshdagilarda og'zaki
ko'rsatmalar orgali xarakatlami bajarish, tushuntirishlarni ko'rgazmali qurollar
asosida bilimlarni egallashlari imkoniyati paydo bo'ladi. 1Jshbu yoshda tasavvurning
asosiy hususiyati bu hissiy tasavvur-idrok va ko'rgazmali tatakkurdir. Maktabgacha
yoshdagi bolada idrok, ko'rgazmali - harakat \-a ko'rgazmali - obrazli tafakkurini
shakllanganiga qarab, uning keyingi bilish faoliyatining rivojlanishi shunga
bog'ligdir. Ushbu yoshda bolalarda fazoda mo'ljal olish haqgidagi tasavvurlari
shakllanadi. bu esa bolani umumiy psixik rivojlanishida katta o'rin egallab, elementar
sanoq operatsiyalarini amalga oshirishda va matematik tushunchalarni egallashda
asos bo'lib xizmat giladi.

Maktabgacha yoshda muhim sitatlardan biri- bu bolalarda o'vinni asosiy
hamda birinchi birgalikdagi faoliyati ekanligidir. O'yin bilan birgalikda maktabgacha
voshdagi bolalarda produktiv faoliyati xam shakllanadi.

Barcha psixik I'unksiyalarni intensiv rivojlanishi xamda amaliy faoliyatini
shakllanishi maktabgacha yoshdagilarda atrofdagilarni o‘rganishga yordam beradi.
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Maktabgacha yosh bola shaxsini intensiv ravishda rivojlanishini xarakterlaydi.
irodasi rivojlana boshlavdi. vaziyatga, harakatga ichki bahosi shakllanadi. diqqgati
mukammallasliadi. shaxs rivojlanishining asosiy ko'nikmalari rivojlanib boradi.

Maktabgacha voshning oxirida maktab ta limiga tavvorgarligi shakllanadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni o'rganish bo‘yicha psixologo-pedagogik
tavsiyalar
Maktabgacha yoshdagi bolalami xolatini tekshirish bo‘yicha to'g'ri baholash
uchun. bir gator shartlarni hisobga olish zarur:

- tcksliiruvlar davomida qulayliklar yaraiish. hissi> mulogatga kirishish:

-yengilroq variantdagi vazifadan boshlab ijobix baiarilishiga zamin \aratib.
ekspcriment o'tkazuvchi bilan keyin ham birgalikda ishlashga xoxish uyg'otish;

-charchab gqolmasligi uchun so'zli va ko'rgazmali metodikalarni galma-gal
berish;

-vazifani o'yinli xarakterda bo'lishi;

-bilish faoliyatini rivojlanish darajasini hisobga olish.

Hissiv. munosabatni qurish niagsadida. psixologik tckshiruv bola bilan
suhbatlashishdan boshlanadi. Suhbat davomida bilimlarining umumiy zahirasi xamda
bolani atroltagilar haqidagi tasavvuri, vaqt, fazoviy mo'ljal olishi. hissiv
hususiyatlari: muloqotga Kirishishi, qizigishlari. sevimli o’yin va mashg'ulollari
aniglanadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni diagnostik tekshirishda metodikalarni tanlashda
psixologik. yosh hususivatlarini hisobga olish zarurdir. bularga quyidagilar kiradi:
haiakatlarining rivojlanish darajasi. ko'rgazmali-obrazli tat'akkuri. yetakchi faoliyat-
o'yin, shuningdek boshqga faoliyat turlari-rasm chizish va qurish.

4-5 yoshdagi bolalarni tekshirishning asosiy maqsadi ularni fazoviy mo‘ljal
olish faoliyatining rivojlanish darajasi o'rganish hisoblanadi. Fazoviy mo'ljal olish
harakatlari tasavvur etishning birlamchi asosiy tizimi hisoblanadi.

Maktabgacha yoshda fazoviy mo‘ljalning quyidagi darajalari ajratiladi:

-xaotik xarakatlar:

- variantlarni tanlash;

- magsad sari yo'nalgan sinoviar;

-amalda qoilab ko'rish:

-ko'ruv orintirovkasi.

4-5 yoshdagi intcllekti meyorda rivojlanuvchi bolalar muammoli amaliy vazifali
metodikalarni maqgsad sari yo'nalgan sinoviar vordamida deyarli bajaradilar. Ushbu
yoshda bolalarda svujetli -o'yin va syujetli-rolli o'yinlar rivojlanadi. Bundan tashqari
produktiv faoliyat turigatiasm chizish. qurish va boshgalar) turg'in qizigish

uyg'otadilar.
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6 yoshdagi bolalarni tckshirishda quyidagi psixologik xususiyatlariga ctibor
berish lozim: syujetli —olli o‘yin; produktiv syujetni ifodalovchi faoliyat turlari.
Vazitalarni amaliy barib ko‘rish, ba'zi xollarda ko‘ruv orcntirovkasiga tayangan
xolda amalga oshirishini xam rivojlanishning muhim ko'rsatkichlari sifatida xam
ko'rish mumkin.

7 yoshdagi bolalarni tckshirishdan asosiy maqgsad - ularning maktab ta'limiga
psixologik tayyorgarligini o‘rganishdir.

Maktabga psixologik tayyor tushuncha o'z ichiga bir necha muhim
komponentlarni oladi: aqliv. motivatsion, hissiy-irodaviy va komunikativ
tayyorgarligi (bolani tengdoshlari vayangi kallalar bilan rmmosabatga kirisha olishi).

Maktabgacha yoshdagilarning aqgliy rivojlanishining asosiy paramelrlari deb
quyidagilarni hisoblash mumkin:

-vazifani tushunishi;

-vazifani shartini tushunish;

-bajarish yoii (xaotik xarakallar. o'lchab ko'rish, magsad sari yo'nalgan
sinovlar. amaliy qoilashlar. ko'ruv orenlirovkasi);

- tefoshiruv dayomida o'rgaiiishi;

-natija iaoliyatiga munosabati.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni bilish jarayonlarini o'ziga xos hususiyatlarini
tashxis qgilishda "ta’limiy ckspcriment s'haglidagi “ maxsus foydalaniladi, shuningdck
vazitalar bilim va ko‘nikmalarini shakllanganlik darajasini anigiashga yordam
beradi.Bajarilgan vazifalarning natijalari bola faoliyatining xarakterini baholashga
yordam beradi: bola amaliy sharoitni muammoli deb hisoblayaptimi, vaziyatni analiz
gila olyaptimi. maqgsadga erishish uchun o‘zi mustaqil yordamchi vositalardan
foydalana oladimi.

Boianing xarakatlariga bunday yondashib baho berish rivojlanishining fagatgina
maktual" darajasinigina emas. balki potensial, ya'ni yaqin rivojlanish zonasini
anigiashga'yordam beradi. Bu esa o‘z navbatida xar bir bola uchun korreksion
taibiyaviy individual dasturni ishlab chigish imkoniyatini beradi,

Bolani maktabda ta'lim olishiga motivatsion tayyorligini tekshirish uchun turli
xil rnctodikalardan foydalaniladi: bolalarni turli faoliyatlari davomida  kuzalish.
suhbal.

Maktabgacha voshdagilarni emotsional-irodaviy sferasidagi xolatining asosiy
ko'rsatkichlari quyidagilar xizmat qiladi: xulg-atvor qoidalariga rioya etish, bajargan
vazilasi bahosiga to'g'ri adekvat javob gaytarmoq, giyinchiliklarni venga olish.

Maktabga psixologik tavyorgarlikning yana bir muhim sharti ba’zi elementar
o‘quv  ko'nikmalarini egallashi-so'zdagi tovush analizi. o'gish, hisoblash
ko'nikmalari. Shuningdek gqoMni yozishga tayyor ekanligi. atrof-olam hagida ma'lum

bir tasawur va bilimlarining borligi.
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Maktabgacha yoshdagi bolani psixologo-pedagogik o'rganishda muhim
komponentlaridan biri uning nutqgini tekshirishdir.

Logopcdik tekshiruv logopcdik amaliyolda umuro qabul qiingan nutgiy
sistemani o'rganishga garatilgan metodikalarni o'z ichiga oladi.

Boianing rivojlanish darajasining muhim ko'rsatktchlaridan biri bu uning o'yin
laoliyatidir. uni bahosi esa diagnostik belgilardan biri boTishi mumkin. Maktadgacha
yoshdagi bolalarda o,'yin -yetakchi faouyatdir, A.N.Leontyevaning ko'rsatishicha:

-o'yin ichida yangi faoliyat iurlari vuzaga keladi xamda differcnsialsiyalanadi.
masalan o'rganish:

-unda ko'pincha psixikjarayonlar o'rin almashadi;

-xozirgi vazivatdagi shxxsning asosiy o'zgarishlari unga bugiiqdir.

Boianing o'yin faoliyali orgali rivojlanishidagi nugson va kamchiliklarini cria
aniglash' mumkin: o'yin boianing yosh darajasiga mos kelmaydi, yoki o'ziga xos
xarakterga ega. Bunda xarakterli ko'rsalkich o'yinni sekin-asta qiyinlashib
bormasligi, ijodiy yondashuvning vctarlicha cmasligi. o'yinda tashabbuskorlikning
pastligi. shuningdck bir xildaliligi.o'yin xarakterini o'zgartiruvchi cmotsiona!
rcaksiyalarning yo'q yoki pastligi. O'yin faoliyatining shakllanmaganligi psixik
rivojlanishni bir qator cziga xos hususiyatlarni keltirib chigaradi.

Boialarda manipulyatsion. protsessual o'yin. syujct clementlari mavjud o yinlar
xarakterudir.

Manipulyatsiyada bola o'zining o'yin taoliyatini o'tkazmaydi. U o'yinchoqni
bar tomonlama ko'rib chigadi, bir joydan ikkinchi joyga gqo'yadi. lekin bu
xarakatlarning barchasi o'sha o'yinchog uchun xarakterli emasdir (masalan,
kubiklarni sochib yuboradi. bir matryoshka bilan ikkinchisini uradi va x.k.).

Protsessual o'yinda o'yin barakatlari takomillashmagan. ocliirgi natijaga
yo'llanmagan. Bunda xarakatlar bolada ganoatlanish xosi) qiladi xamda bir necha
marotaba qaytarilishi mumkinfmashinani uchirish, kubiklarni magsadsiz to'p-to'p
qurish va x.k.).

Syujet elementlari asosidagi o‘yin protsessual o‘yindan ongli va magsad sari
yo'nalganligi bilan larglanadi. Xarakatlarining stereotipligi yo'qolib. oxirgi natija
paydo bo'ladi. O'yin taoliyatini o'rganish kuzatuv metodi asosida amalga oshiriladi.
Uni bog'chadatabiiy sharoitda yoki psixolog xonasida o'tkazish mumkin. O'yinni
baholashda wuning tuzilisbi. xarakleri, o'yin davomida bolani so:zli muloqoti
kuzatiladi. Tekshiruv vaqtida bolaga xonadagi o'yinchoglarni o'ynash xamda ular
bilan xarakatlarni amalga oshirishga imkon bcriladi. K.u/atuv bola o'yinchoqgni oldiga
yaginlashganidan boshlanadi. O'yinchoqlarga bo'lgan emotsional reaksiyasi. uiarga
bo'lgan qizigishi. o'ynash xoxishi xamda maqgsad sari xarakatlarini yo'nalganligi
gayd etib boriladi.

Quyidagilar baholanadi:
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-o'yinchogga boMgan qizigishj(emotsional reaksiyasi xamda ifodalashi,
iltimoslari);

-o'yinchoqlarni tanlashi(tematik taniov, biron-bir o'yinni tashkillashlirish
magsadida yoki tasodifiy, kattaroq o'yinchoqgni olish maqgsadida, nima uchun
keraqgligiga bee’tibor);

-o'yinchoqlardan adekvat foydalanish. ya’ni predmetni unga mos bo'lgan
xolatda ishlatjsh(noadekvat foydalanish: bola yirtadi, sindiradi. Yalaydi, so‘radj,
predmetni og'ziga so6lishga xarakat giladi, o'yinni maqgsadsiz, mantigsiz olib boradi);

-0 ‘yinnj mustaqil tashkil etish darajasj(inanipulyatsjya. prolsessual. svujet
elementli O'yin);

-o'yinning xaraktcri (birxillik. ijodiy);

-0'yin faoliyati davomida xulgi(emotsional reaksiyasi, nutqi, boshga o'yinlarga
o'ta olishi. kattalar ishtirokiga munosabati).

Tekshiruv  paytida o'yinning yo'qligi rivojlanishda nugsoni borligini
ko'rsatmavdi. chunki bu sharoit bola uchun oddiy emas. O'yinchogga bo'lgan
munosabat. o'yin darajasini xarakterlavdi. Agar bolada o'yinchoqqga qiziqgish
bo'Imasa yoki ulardan noadckvat foydalansa, o‘yinni o'zi tashkillashtira oimasa,
fagatgina kattalar yordamida xarakatlarni gaytarsa, uning aqliy rivojlanishi pasaygan
dcb o'ylash mumkin 4 yoshdan katta bolalarda syujelli o'yinni ochib bera olmaslik
rivojlanishida orqada qolayotganidan dalolat bcradi. manipulyatsiya darajasidagi
o'yin esa rivojlanishdan o'ta orgada qolayotganini bildiradi. Boshga ko'rsatmalar
bilan birga ushbu o'ziga xos xususivatlar iniel lektni pasayganini ko'rsatadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni psixologo-pedagogik tekshirish tavsifnoma
vozish bilan tugallanadi, rivojlanishdagi o'rganilgan faoliyatlar. shuningdek o'ziga
xos xarakteristikasi ifodaianadi.

.Maktab yoshidagi bolalarni psixologo-pedagogik tekshirish
Rivojianishining o'ziga xos xususiyatlari

Maktab yoshida bola yangi ijtimoiy talablari gabul etishi kerak. Maktabga
borish uni oldiga bir gancha vazifalarni qo'vadi. ularni yechish esa psixojismoniy
rivojlanishni yetarlicha yetilganda erishish mumkin. Ushbu yoshda yangi faoliyat
shakl rivojlanadi. bu o'quv faoliyati bo'jib- u boladan jismoniy ko'tara olishni xamda
agliy e’tibor talab etadi. U bilin bog'liq yangi motiv va talablar paydo bo'ladi.
Maktabda o'gishning boshida bolada quyidagilarni shaklangan bo'lishi juda
muhimdir: jismoniy sog'lomlik; barcha psixik jarayonlarning yetarlicha darajada
rivojlanishi; emotsional-irodaviv yctuklik; kattalar va tengdoshlari bilan mulogot
ko'nikmalarini shakllanganligi; xat-savod, hisob-kitob o'rganish elementan,
airofdagi olam haqgidagi tasavvurlar va bilim zahirasini yetarlicha bo'lishi;
mashg'uiotlaga gizigish. bilim olishga bo'lgan faollik.
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Quyida ko'rsatiiganlar asosida maktab ta'limida yangi sifat jarayonlari
shakllana boshlaydi. Kichik maktab yoshida psixik yangi bilimlarni olish paydo
bo'ladi. jroda ko'nikmalarini tagsimlay olish taoliyatini ishlab chigadi. Bola o'z
xarakatiarini nazprat etish qobiliyatlarini egallaydi. ularni rejalashtiradi. shuning
uchun taoliyati magsad sari yo'nalgan bo'ladi. O'qish jarayonida bilish jarayonlarini
rivojlanishida yangi psixik ko'rinishlar kuzatiladi. Digqatining xajmi kengayadi. uni
konsentratsiya xamda tagsimlay olish qobiliyati; tasawuri shakllanadi, idrok etishi
vanada aniq va differensiallashadi. Yangi givofada bolani eslash vositalaridan
foydalana olish qobiliyatini shakllanishi muhimdir. Tafakkur darajasini o'sishi
natijasida o'quvehikir ramziy-bclgilar faolivatini egallaydi. Tafakkuvni ko'rgazmali
shak lari bilan birgalikda. kichik maktab yoshida bola tasavvurlari asosida yangi
tlkrlash operatsiyalarini anig ko'ruv obyektlarga tayanib ishlab chiga boshlaydi. So'z
katta rol o'ynay boshlaydi. so'z-mantiqiv tafakkur rivojlanadi.

Bularning xammasini maktab yoshidagi bolalarni psixologo-pedagogik tashhis

gilishda hisobga olish kerak.

Rivojlanishida nugsoni bo'lgan o'smirlarni psixologo-pedagogik o'rganish
Rivojlanishining o'ziga xos xususiyatari

O'smirlik yoshi - bu bolalik bilan katta voshlilar orasidagi davrdir. bolani
rivojlanishida fagatgina shu voshiga xos xususiyatlari mavjud. O'smirlik yoshida
bolani anatoma-jismoniy  xolatida hamda psi.xikasida keskin sifat o'/garishlari
kuzatiladi.

Boianing organizm strukturasi tez rivojlana boshlaydi, bu yoshda jinsiy
yetilishlar sodir bo'ladi. Keskin psixoti/.iologik o'zgarishlar natijasida zararli
bioiogik ta’sirlarni xamda sotsiai faktorlarga bog'liq ravishda, psixik kasalliklarni
yuzaga kelishi xavtlni kuchaytiradi. O'smirlik yoshida turli xil aksentual xarakterlar
shakllana boshlaydi. bular xulgdagi yaqqol nugsonlarni yuzaga kclishi.ya'ni salbiy
sharoitlar natijasida psixopatiyani rivojlanishiga olib keladi.

Bilish jarayonlarida xam keskin qo'/g'alishlar kuzatiladi. Analitiko-sintelik
laolivatida abstrakt tafakkur. tasavvurning murakkab shakllari keskin rivojlanadi.

Ushbu yoshda psixik rivojlanishning markaziy faktorlari - o'zini anglashni
yangi darajasi paydo bo'lib. bu o'ziga bo'lgan bahoni turg'un bo'Imasligi. o'ziga
bo'lgan munosabatda keskin tebranishlarni yuzaga keltiradi. O'smirlarda emotsional
turg'un bo'Imaslik. o'zini ushlab tura olmaslik. "Ulg'ayish" hissini paydo bo'lishi
bilan kayflyatining tebranishi. o'jarlik, saliy hislatlarni paydo bo'lishi xarakterlidir.
Vuqori ta sirchanlik, boshgalarga achinish hisini yo'qligi, odobsizlik hamda qo'pollik
- uyalchanlik hamda jur'atsizlikni bilan birgalikda kelishi mumkin.

O'smirlik yoshi - giz.igishlar. gimmat baho sistemalarning. dunyo qarashlarni

shakllanish davridirC'shaxsni ikkinchi tug'ilishidir’ A.N.Leontv). Bir tomondan
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o'smir O‘zining invidualligini uqtirishga urinsa. boshga tomondan - guruhga kirib
unga moslashib. guruh meyoriy tushunehalari ko'pincha ham ijobiy bo'Imaydi.
Refleksiya. o'zini analiz gilish rivojlanishi faollashadi. Kattalarga bo'lgan munosabat
analizgilinadi. natijada ijtimoiy qo'rquv xarakterini yuzaga keltirishi mumkin.
Shunday qilib, mcyorda rivojlanayotgan o'smirda ham hissiy -iroda doirasida
tipik o‘zgarishlar, affektiv nugsonlarni, salbiv xulglarni paydo boMish xavtini
kuchaytiradi. Rivojlanishida orqada golgan o'smirlarda umumiy psixikasida o‘2aro
spetsifik ta’sirli nugsonlar yetarlieha ifodalangan bo'ladi xamda ko‘pineha
kuzatiladi. ushbu yoshda salbiv ijtimoiy faktorlarni psixik rivojlanishga ta’siri
kuehayadi. RBularning xammasi turg'un dezadaptatsiyaga oiib kelishi mumkin.

Rivojlanishida nugsoni bo'lgan o'smirlarni psixologo-pedagogik
o'rganishning magsad va vazifalari

Rivojlanishida nugsoni boigan o'smir yoshidagi bolalarda psixologo-
j edagogik o'rganish vazifalari aniglanadi, undan kichik yoshdagi bolalarni o'rganish
vazilalaridan keskin farglanadi. Asosiy vazifalar quyidagilardir.

Birinchidan, psixikasini o'ziga xosligini o'rganish. saglangan va nugsonli
funksiyalarni anjglash, rivojlanishdan orgada qolish sababini, nugsonlarini
xarakterini bilish. O'smir yoshidagi bolalarni tashxis gqilishda bu eng muhim
vazifalardan hisoblanmaydi, ehunki bu turdagi tashxis ishlari odatda awalroq
o'tkaziiadi. 11-12 yoshga kelib bolaga odatda o'ziga mos muassasa topiladi(maxsus
korrcksion maktab. internat va x.k.). shu vaqtning o'zida tashxisga bo'lgan talab katta
yoshda ham kuzatilishi mumkin. Anig bo'lmagan tashxislar natijasida bola uni
nugsoniga mos kelmaydigan muassasaga >uboriladi(masalan. og'ir aqli zaif bolalar
guruhiga yengil aqli zaif bolalar yoki xattoki zaif eshituvchilar yuboriladi).
Tashxisning aniq bo'Imasligida quyidagieha izohlash mumkin. masalan, bolani
maktabdagi bilim ko'nikmalari o'rta darajada ijobiy bo lishi rivojlanishida nugsoni
bo'lgan bolalar katagoriyasiga mos kelmasligi mumkin (bunda ijobiy natijalar
fagatgina past bo'Imasdan balki juda wvuqori xam bo'lishi mumkin). Boshga
ko'rsatkichlardan yana biri. masalan, ijtimoiy moslasha olmaslik, maktab jamosiga
go'shila olmaslik. Bola holatini aniglash kech bo'lsada. unga mos ta'lim
muassasasida o'qishga imkoniyat yaratadi.

Ikkinchidan, o'smirlarning psixikasining holatini tekshirish ta'lim jarayonida
ko'pgina qiyinchiliklar sababini aniglaydi (ma'lum bir predmetlardan o'zlashtira
ololmaslik). umum ijtimoiy moslashuv va xulgidagi nugsonlar. Ta’limdagi
giyincfii liklargu garaydigan bo'lsak. ular bola o'ziga mos maktabda o'giyotgan
bolsa, lekin alohida predmetlarni egallashda bir gator individual psixik
xususivatlarga ega bo'lsa xam yuzaga kelishi mumkin (lazoda mo'ljal olish. motor
nugsoniarining yaqqol ifodalanmaganligi, motivatsiyani yetarlieha emasligi va x.k. ).
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Ta'lim olishdagi anig muammolarni bilish bolaga individual yondashuvni aniglashga
ynrdam heradi. uni imkoniyatlariga "moslashtirish'” ishlami belgilaydi, nugsonlarni
bartaraf bo'vicha korrcksion ishlarning yo'nalishlarini ko'rsatadi.

Xulgidagi nugsonlarni vaqtida aniglash juda muhimdir. Chunki ular biologik
va ijlimoiy xarakterda bo‘lishi mumkin; ijlimoiy omillar  ko'pincha biologik
ta'sirlarni  kuchaytirib yuboradi (masaian. aqli zaiflikda psixopat xulgidagi
nugsonlar). Ba'zida rivojlanishida orqgada qolgan o'smirlar xulgidagi nugsonlar ijobiy
hislatlarning yetarlicha bo'Imasligi hilan bog'liq. Shunday qilib fagatgina bolani
o'zinigina lekshirmasdan (hissiy -iroda doirasidagi o'ziga xos hususiyatlar.
sliaxslararo munosabatlar). balki oila. sinfdagi —mikroijtimoiy xolatni ham o'rganish
zarur. Pcdagoglar bilan o'.zaro munosahat ham kalta ahamiyatga ega bo'Hshi
mumkin. Ijtimoiy moslashuv nugsonlarining sabablarini to'g'ri analiz qilish
korreksion ladbiviar dasturini ishlab chigishga yordam beradi.

Uchinchidan, proforiyeniatsiya (kasbga yo’naltirish) maqgsadidagi psixik
faoliyalning tuzilishini tashxis qilish. O'sniirlik yoshi - o'zini anglash davridir.
Rivojlanishida nugsoni bo'lga o'sniirlarga o'z imkoniyatlarini baholashga va kasbi>
yo'lni to'g'ri tanlashga yordam berish juda muhimdir. Bu yerda lashhis ishlari
o'zining xususiyaiiga ega. Avvalo o'smirning kasbhiy qizigishlarining xarakterini
aniglash (gaysi mchnat faollyatiga qizigishi) hamda uni shakllanganlik darajasi
(rivojlanishida nugsoni bo'lgan bolalarda kasbiy qizigishlar sust ilodalangan bo'lib.
qobiliyallari noadckvatdir). Bundan lashgari, tekshiruv natijasi. xulosalari
rivojlanishining u yoki bu funksiya va qobiliyallarini keyingi bosqichlarini hisobga
oigan holda tuzilishi kerak, u fagatgina bilish faoliyatidagi nugsonlargagina bohiiq
bo'Imasda. balki saglangan psixik xolatidan ham kelib chigishi kerak. Shuningdek,
muhim sifatlarni kasbiy tashhis qilishning zarur xollarida korreksion ish ti.”imi
o'tkazilishi kerak.

Rivojlanishida nugsoni bo'lgan o'smirlarda psixologik tekshiruv
o'tkazislining o‘ziga xos tomonlari

Rivojlanishida nugsoni bo'lgan o'smirlarni psixologik tekshirish ulardan kichik
bolalarni tekshirishda tbydaianiladigan tamoyillarga tayanadi. Shu bilan birga
tekshirish jarayoning o'zi. aniq tashxis metodikalarni tanlash bir gator o'ziga xos
xususiyatlarga ega. Bu yerda bola bilan aloga o'rnatishda o'smir yoshining o'ziga xos
xususiyatlarini - mustaqillik. “MEN” konsepsiyasini e'tiborga olish juda muhim.
Rivojlanishida nuqgsoni boigan o'smirlarda meyrda rivojlanayotgan bolalarga
nisbalan bu xususiyatiar kamroq darajada itodalangan bo'lsada, baribir ularga e’tibor
garatish kerak.
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O'smidarda tez alTekt holaiga tushish, negativizm uehrab turadi. aynigsa, aloga
o'rnatish muvaliaqiyalsiz bo'lsa, shuning uchun bu bolalarga nisbatan ehtiyotkorlik
hilan yondashish kerak.

O'srnir bilan aloga o'rnatish uchun to'g'ri yul tanlash va e’tibor qaratilishi
It'zim bo'lgan o'ziga \os xususivatlar ham o‘z o'rniga ega. Serebral Jalajlikning
giperkinetik ko'rinishi bo'lgan bemor bolalar bemalol, kattalar bilan muloqgat qilishda
masoiani ushlamavdilar, ammo gemiparetik ko'rinishi bilan bemor boialar juda
passiv: eshilish qobilivati past bolalar zaif ko'ruvchi va ko'zi ojiz bolalarga nisbatan
ancha t'aol boiadi..

O'smii'larni o'rganish davomida fuydalaniladigan melodikalar soni ko'payadi.
ehunki maktabda ta'lim olish davomida bolalarning rivojlanishi oldinga qarab ketgan
Masalan, maktabgacha yoshda “Predmetlarni tasniflasfv metodikasi ikki bosgichda
o'tkazilsa, o'srnir yoshida u to'liq uch bosgichda barcha kartochkalardan
toydalangan holda o'tkaziladi. O'smirning bilim saviyasini o'rganish uchun bolaning
kichik yoshida l'oydalanadigan metodikalarga (“Ortigchasini olib tashla"), yangi.
kichik yoshdagilaini kuchi yetmaydigan melodikalar (“Oddiy o'xshatishlar”,
"Murakkab o'.xshatishlar”) qo'shiladi.

Bolaning intellektual va nutgiy rivojlanishi ancha murakab hisoblangan shaxsni
va shaxslar o'rtasidagi munosabatlarni o'rganish metodlardan foydalanish mumkin
bo'lib goladi - so'rovnomalar, proyektiv tcstlar.

O'srnir yoshdagilarning shaxsni va shaxslar o'rtasidagi munosabatlarini
o'rganish - bu juda ham muhim masala bo'lgani uchun, bolaning nutqgiy va
intellektual xususivatlarini e’tiborga olib, tekshirish metodikalarni diggat bilan
lanlash kcraqligi hagida eslab turish kerak.

Masalan. so'rovnomalarni o'smirga taqdim qilish paytida u savol mazmunini
to'lig tushunishi hagida ishonch xosil qilish kerak: aks xolda vaqt besamara ketadi,
natijalar-noto'g'ri bo'ladi. Tushinish darajasini aniglash esa har doim oson ernas:
eshitish qobiliyatida nugsoni bo'lgan bola savolning asosiy mazmunini tushunmasa
ham, ha-yo'q javobidan bittasini baribir beradi.

Tibbiy-psixologik-pedagogik komissiyada bolalarni logopedik tekshirish

Nutg bolaning yugori psixik funksiyalarini shakllanishida alohida muhim roi
o'ynaydi. Bola uchun kattalar bilan so'zlashuv funksiyasini bajarib, fikrlashni
rivojlantirish. bolaning o'zini tutishini rejaiashtirish va boshgarish. tining hayot
davomidagi psixik faoliyatini tashkillashtirish uchun baza bo'ladi, shaxs
rivojlanishiga to'lig ko'maklashadi. Shuning uchun zamonaviy rnaxsus pedagogika
va psixologiyada bolaning anomal rivojlanishining oddatiy xolatlarini. va ni ko'p
bolalarda uchraydigan va nutq buziiishiga olib keladigan nugsonlarni erta yoshda

aniglab ularni bartaraf etish tartiblari tasdiglangan (V.l.Lubovskiy). Nugsonlarning
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bir gismi faqtgina talaffuz etish jarayoniga tegishli va nutgning tushunish darajasi
past bo'lgan paytda anigianadi. Boshqga nugsonlar nutgning fonematik tomoniga
mansub va nalagat talaffuz paytida deffckt bilan gapirish. balki o'gish \a yozish
gobiliyatini pasayishiga olib keluvchi so'zning jarangdorligini xis qilish sust
ekanligini harn bildiradi. Uchinchilari - bu kommunikativ nugsonlardir. ular bolaning
maktabda la'im olishiga va ijtimoiv muxitga moslashishiga yordam beradi.

Og'zaki nutgni tckshirish

Logopediyada nulgdagi nugsonlarni taxlii qilish uchun asosiy metodika bo'lib
R.YlIt.l.cvina tomonidan ishlab chigilgan metodika hisoblanadi. 1jshbu taxlilning
asosida murakkab. ko'p bosqichli hisoblangan nutqdan foydalanishiga /amonavij
garash yotadi. Bolada nutqgi rivojlanishida ishlirok etadigan komponetlardan biri
shakllanmagan boMsa. natijasida o‘zining orqgasidan ikkinchi. uehinchi va h.q.
komponetlarning o'zgarishini keltiradi. Shuning uchun, logopedik tadgigot nutq
tizimining koinponetlarini o'rganishni 6 ‘z ichiga oladi:

- mustagil. bog'langan nutq:

- so'z (ieksika) boyligi:

- nutqgni grammatik qurilishi;

- nutgning talaffuz tomoni (tovushlarni talaffuz qilish. so'zning bo'g'inluri
bo'yicha tuzilishi. fonematik idrok etish).

Logopedik tadgiqot davomida anig maqgsadlar qo'yiladi:

- bolaning nutgiy ko'nikmalarining hajmini aniglash;

- koMiikmalarini yoshiga qarab hamda psixik rivojlanishiga qarab solishtirish.

- nugsonlar. nutgiy faollik va psixik laoliyatning boshga ko'riuishlarini
solishtirish.

Dastlab bosgichda logopedik tadgigot maxsus xujjatlarni o'rganish va ota-ona
bilan suhbatlashish bilan boshlanadi. Mazkur bosgichning vazifasi - anamnestik
ma’lumotlarni bolani nutgi rivojlanishining davom etishi to'g'risidagi natijalar bilan
to'ldirish. Nutq rivojlanishining kuyidagi asosiy bosqichlari ajratiladi:

- gugulashning boshlanishi, noaniqg g'uvur-g‘uvur. birinchi so‘z, gap tuzish
vaqti;

- nutgning rivojlanishi to'xtab qoimaganligi (agar to'xtab qolgan bo'lsa. nima
sabab bo'lgan va qaehon gayta tiklanganl:

- atroldagilarning so'zlashuvi xarakteri (yaginlarining so'zlashuvini o'ziga xos
xususiyatlari. ikki adllilik. kattalar tomonidan bolaning nutgiga qo'yilgan
talablar);

- bolaning nutgidagi nugsoniga bo'lgan munosabat:

- logopedik yordam ko'rsatilganligi va uning natijalari.
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Nulgdagi nugsonlar ba'ziiarida eshitish kobilivati past bcflishi sababli paydo
bo'lishi mumkin bo'lganligi uchun, tekshirilayotgan bolada ushbu qobiliyat yaxshi
saglanganligi hagida ma’lumot boiishi lozim.

bshitishni  tekshirishda ovoz chiqgaradigan o'yinchoglardan (nog'ora,
childirmacha, mushuk. qushcha) hamda maxsus tanlangan rasmlardan foydalanish
tavsiya etiladi. Pichirlab gapirilgan va suhbat qurilgan nufgni bo!a tomonidan eshita
olishini tekshirish lozim. Bola logoped qarshisiga orgasi bilan 6-8 metr masofada
turadi. Logoped natasni to'iiq chiqaradi va pichirlab so'zlarni aytadi, bola ularni
iakrorlashi kerak. masalan. maktab. choynak. mashina. cheniodan va h.q. Bola
tomonidan bu .vaziyatni idrok ctish giyin bo'lsa, logoped o'sha so'zlarni 4 metr, keyin
esa 3 metr masofada takrorlaydi. Xulosa qilib bola qaysi masofada piehirlangan gapni
eshitaolishi ko'rsatiladi.

Eshilish gobiliyati mevorda bo'lsa bola 6-7 metr masofada pichirlab gapirilgan
sXx 7.va iboralarni eshitishi va takrorlashi kerak. Eshitish qobilivati tekshirilayotganda
l.j'rish qobiliyatini ishga solish kerak emas. Piehirlangan so'zlarni bofa 3 metr
masofada cshitolgan bo'lsa. u holatda eshitish qobiliyatini aniglab olish magsadida
maxsus maslahatga muhtojlik borligi hagida ko'rsatma beriladi.

Umuman gapira oimaydigan yoki gapirishni endi boshlayotgan bolalarda
eshilish qobiliyatini tekshirish anchagina qiyinchilik tug'diradi. Bunday hollarda
bolaga tanish bo'lgan predmetlar tasvirlangan rasmlardan foydalanish tavsiya etiladi.
Boladan logoped tomonidan aytilgan .so'zni takrorlashni emas, unga mos rasmni
ko'rsatish so'raladi. Avval logoped bola yonida turib gapiradi, keyin csa uzoglasha
boradi. Eshitish qobiliyati past bo’lsa bola audiometrik tekshirish bo'yicha
mutaxassisga yuboriadi.

Nutgni tekshirish bolaning t'aol (eksperessiv) nutgini tekshirish bilan
birgalikda. atrofdagilaming nutgini tushunishini (impressiv) gamrab oladi.

Impressiv nutgni tekshirish bo'yicha asosiy vazifalar:

-logoped tomonidan ko'rsatilayotgan etilgan rasmlardagi predmetlarni, uning
gismlarini, sifatini. u bilan bog'liqg haraktlarni nomlab berish (so'zlarni tushunishini
tekshirish);

-0g'zaki aytilgan turli murakkablikdagi ko'rsatmalarni bajarish (gaplarni
tushunishini tekshirish);

-logoped tomonidan aytilgan grammatik shaklga mos predmet yoki rasmni
tanJash (grammatik shakllarni tushunishini tekshirish);

-matnni gayta gapirib berish, matnga oid savollarga javob berish, shaqi
buzilgan matn bilan ishlash va h.q. (matnni tushunishini tekshirish);

Impressiv nutgning shakllanganlik darajasini ta'rillash keyinchalik logopedik
xulosada 0'z aksini topadi:

- qaratilib so'zlangan nutgni lushunish to'liglieha shakllangan;
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- kundalik Sé'zlangan nutgni tushunish;

- qgaratilib so'zlangan nutgni tushunish chegaralangan (vaziyatga garab);

- qgaratilib so'zlangan nutgni tushunrnaslik.

Faol (ekspressiv) nutgni tekshirish bola bilan suhbatlashishdan boshlanadi, uning
magsadi fikrini ifodalay olish gobiliyatini umumiy saviyasini aniglash.

Bola javoblarini suhbat davomida taxlil qilish keyingi bosqgich tekshiruvini
aniglash va tahminiy farazni ifodalashga vordam beradi. Bolada elementar iborali
nutgning yo'qligi, nutq tizimidagi komponentlarni, nutqning grammatik qurilmasini
va fonematik jarayonlarini o'rganishga imkon bennaydi. Agar bola suhbat
jarayonida u yuki bu yoi bilan mustaqil bog'langan nutgini borligini ifodalasa. uning
mustaqil nutgini shakllanganlik darajasi va yosh hususiyatlariga mos kelishini
aniglash kerak. Bunday xollarda nutgni tekshirish an’anaviv tarzda nutq
komponentlarining barcha tomonlarini o'rganishni ko'zda tutadi.

Bog'langan nutqgini tekshirish suhbat davomida mustaqil nutqgini chuqur tekshirishga
moijallangan bir qator vazifalarni o'z iehiga oladi:

- suhbat:

- syujetli rasmlar bo'yicha hikoya tuzish;

- gismlarga ajratilgan seriyali syujetli rasmlar asosida xikoya tuzish:

- qayta so'zlab berish;

- tasvirlovchi hikoya tuzish: A

- tasavvurlari asosida hikoyani tuzish;

Bog'langan nutqini baholash mezonlari. Bog'langan nutgni baholashda shuni
esda tutish kerakki, to'rt yoshdagi bolalar endigina oddiy keng targalgan gaplamigina
egallay oladilar. 3-4 yoshda bolalar murakkab tuzilgan va murakkab bo‘ysinuvchi
gaplardan foydalana boshlaydilar. 4 yoshdan so'ng tanish bo'lgan ertakni gayta aytib
bera oladilar. bajonidil she'rlarni yod oladilar. 5 yoshda bolalar ikki rnarotaba
eshitgandan so‘ng gisqa matnlarni gaytarib ayta oladilar. 5 yoshdan so'ng ko'rgan va
eshitganlarini ketma-ketlikda va bataisil aytib. uning sabab va oqibatlarini tushuntira
oladilar. 6 yoshdan so'ng bolalar o'zlari mustaqil ravishda ochib beriigan va mantiqiy
tuzilishga cga xikovalar tuza oladilar.

Nutqi rivojlanmaganlikning bog'langan nutqini o'ziga xos tomonlari:

- sintaktik tuzilmalaming bir xil va kambag'alligi; bola mustaqil nutgida asosan
oddiy gaplardan t'oydalanadi;

- bir xil turdagi gaplarni kengaytira olmaslik;

- bola predmet yoki xodisalarni it'odalashini chegaralanganligi;

-xikoya qilishning mantiqiy tuzilmasining buzilishi: eng keraqgli joyini tashlab
axamiyatsizini aytib beradi:
Keyingi yo'nalishdagi logopedik tekshiruv so'z boyligi zahirasini tekshirishga
qaratilgan. Bunda quyidagi vazifalar qo'yiladi:
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-s0'z boyligini yosh mevoriga mos yoki mos emasligi; faol lug'atini

xarakterlash (fe'l, sifat. otlarning borligi. nutgning boshqga gismlarida foydalanishi);

so'zlarni leksik ma’nosini tushungan holda ifodalashini aniglasb;

Tckshiruv davomida quyidagilarni inobatga olish zarur:

Ol so'z turkumiga oid so'/ boyligi:

predmct va lining gismlarini ifodalovehi otlar (choynak, qopgoq. burun);
leksik ma’nosi bo'yicha o'xshash otlar (kodylak-sarafan);

umumlashtiruvchi so'zlar (sabzavot, meva. idish-tovoq. kiyim-kechak va h.q.)
yil tasllarini nomi;

hayvon va ularnisig bolalarining nonilari:

kasb-hunarlarning nomi.

Fe'l turkumiga oid so'z boyligi:
predmetlarni xarakatlantirish le’llar:
holat, tuyg'u, xodisalarni ifbdalovchi ie'llar.

1'c liar nafagat infinitiv shaglida (yugurmoq. yuvmogq, chiznioq). balki zamonlar
bo'yicha qo'shimchalar yordamida liam ishlatiladi (yugurdi-yugurib keldi).

Sifat so'z turkumiga oid so'z boyligi:

Kuyidagilarni ifodalovehi sifatlar:

prcdmecllarning kalta-kichikligini ifodalovehi (baland. past, tor);
rang (asosiy rang va uning turlari);

shaki (dumalog, tuxumsimon. kvadrat);

sifat (sutli, yumshoq, silliq);

mavsum (vozgi, kuzgi. qishki).

Ravish so'z turkumiga oid so'zlar ham olib boriladi: tez. sekin. baland ovozda.

ballanda).
Bulardan tashqari qarama-qgarshi so'zlar so'z boyligi ham o'rganib chigiladi.
So'z hoyligini o'rganishning eng oddiy yo‘li - bu predmetlar va ulaming sifatini

mavzuli (o’yinchoqglar, mebel. transport) yoki vaziyatbop (magazin. ustaxona. sinf)

omillar bo'yicha maxsus ajratilgan rasmlaming nomini aytib berish.

So‘z boyligini baholashning mezonlari. Leksik imoniyatlami baholash

vaqtida shuni yodda tutish kerakki. bolaning nutgi meyorida rivojalansa va tarbiva
muhiti yaxshi bo’lsa uning so'z boyligi juda tez ko'payib boradi. 3-4 voshda so'z
boyligi 600-2000 so'zdan iborat. Bolalar atrofdagi predmetlarni va hodisalarni to'g'ri
nomlashadi. yetarli darajada predmetlarni sifatini. harakatini ifodalovehi so'zlarni

bilishadi.

4 yoshida so'zlarni turi va ko'rinishi bo'yicha, antonimlar va sinonimlarni.

kichraytiruvchi- erkalovchi so'zlarni vasash qo'shichalarni (barmoqgeha, quyoncha.

kuylakcha) o'z nutqgida ishlata oladilar.
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5-6 yoshida boialar o'zlashtirib olgan so'z tuzish ko'nikmasi nutqda
predmetlarning sifatini ifodalaydigan so'zlardan fovdalanish (temirli. taxtaii.
plastmassaii), hamda boshqga-boshqa so'z turkumlaridagi bir o'zaqli so'/.lardun
(suzish suzuvchi-suztivchan) fovdalanish.

Nutq buzilishidagi ustun turgan leksik xatolar:

- predmetning bir gismini uning o'zini nomi bilan almashtirib nomlash (yoqga.
yeng - kuylak);

- predmet nomini unga mos harakat nomi bilan almashtirib nomlash (bog'lovchi
ip - bog*‘laydigan);

- o'xsha.sh vaziyat yoki tashqi belgilarga garab predmctni nomini almashtirib
nomlash (panama, berct, shlyapa mshapka: kreslo. taburct - stul):

- ko‘rinishi bo'yicha emas, turi bo'yicha predmet nomini almashtirib nomlash
(moychechak. go‘ng‘iroqcha. atirgul - gui);

- predmetning belgisi nomini almashtirib nomlash (tor-tor emas. kalta-kichik.
uzun, keng - k-atta):

- umumiy turshum bop so'zlardan fovdalanish (o‘yinchoqlar. idish-tovoq. kiyim-
kechak, gullar);

- antoninilardan (bydalanmas'lik. sinoninilarni kam ishlatilishi.

Logopedik tekshirishning muhim tomoni - nutgning grammatik qurilishini
shakllanganligini tekshirish. Bular kuyidagicha:
- gapning grammatik tuzilishini to‘gLriligi;
- otlarning turli kelishik shakllaridan fovdalanish xarakteri;
- otlarning birlik va ko'piik sonlardan to'g'ri fovdalanish;
- turli so'z turkumlardan to'g'ri foydalanish;
- s0'z tuzish va so'zni o'zgartirish ko’nikmalarga egalik darajasi.
Nutgning grammatik tuzilishini tekshirish uchun quyidagi vazifalar amalga
oshiriladi:
- syujetlt rasmga qgarab gap tuzish (gapda so'zlar soni ko'pligi, so'zlar
grammatik tartibliligiga qaraladi);
- aniq grammatik shakldagi syujetli rasmlarga qarab gap tuzish (“Boialar
/looparkda fil. sher. maymun, olmaxonlarni ko'rishdi");
- qoldirib ketilgan ko'makchi yoki so'zni tegishli kelishikka qo‘yish ("*Samolyot
o'rmon .... uchib o'tmoqda"; “koptok stol....yotibdi”);
- Birlik sonda berilgan gapni ko'piik sonda ifoda etish (Bitta stol, va ko'p....);
- Sifat va sonlarni ot bilan moslashtirish.
Nutgni grammatik tuzilishini o'rganish uchun alohida e'tibor so'zni tuzish
ko'nikmasi borligiga garatish kerak. Bu yerdagi asosiv vazifalar:
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- iCiehraytirish-erkalatish go'shimchalari vordamida so'z vasash (stulcha,

goshigcha);

- sifat so'zni ot so'zdan yaratish (shishadan yasalgan stakan - shishali, taxladan

yasalgan stol - taxtali);

- hayvon boialarining nomlarini birlik va ko‘plikda qo’llash olish (ot - toy.

toychalar);

Nutgning grammatik tuzilishini baholash mezonlari. Nutq grammatlk
tu?.ilishini shakllanish darajasini baxolash pavtida shuni esda tutlsh kerakki nutq
normal rivojlanadigan bo'lsa 5 voshga borib bola ot, sifatlarni birlik va ko'plikda
barcha kelishiklarda to'g'ri isblata oladi.

K<*inakchj otlar hilan tuzilgan gaplarni o'zlashtirishJa bola 3-4 yoshida barcha oddiy
ko’makchilarni (yonida. ichida. ustida. tagida. birga, ichidan, voniga, orqasiga. keyin)
Lo'g'n ishlata oladi, gaplashganda ulardan bemalol foydalanadi.

5-6 yoshida bola nutqida murakkab ko'nikmalarni qoMlay oladi.

So'z juzish bo'yicha birinchi ko'nikmalar 4 yoshda aniglanadi. Bu Kkiyraytirish-
erkalatish qo'shimchalar vordamida yasalgan otlar.

5 yoshda bolalar sifot va otlarni son bilan birgalikda bosh kelishikda to'ri foydalanish
shakllanadi.

Nutgning rivojlanmay qolganligidagi grammatik xatolar. Nutgning grammatik
vositalardan foydalanish va tushunishdagi nugsonlar “agrammatizm" termini bilan
ifoda topadi.

Impressiv va ekspressiv agrammatizm mavjud. Impressiv agrammatizm —bola so'zda
go'shimchasi yoki ko'makchisi o'zgarsa so‘z ma’nosining o'zgarilishini farglamaydi.
Ekspressiv agrammatizmni quyidagi o'ziga xos grammatik xatoliklar ifodalaydi.

- gapda so'zlar tartibi o'zgarishi (inversiya);

- kelishik go'shimchalarini noto'g'ri qo'llash;

- ko'makchilarni tashlab ketish yoki noto'g’risiga almashtirish;

- s0'z yasash gobiliyati shakllanmaganligi.

Bog'langan nutqg, so'z boyligi, nutgni grammatik tuzish bilan birgalikda logopedik
tckshirish tovushlar talaffuzini ham o'rganadi.

Shu magsadda. furli xajmdagi va turli tipdagi bo'g'inlardan iborat so'zlar
tanlanadi: undosh tovushlar so'znine boshida. o'rtasida va oxirida kelgan so'zlar. Bu
so'zlar talait'uz etilganda mustaqil ravishda talaffuz etish tavsiya etiladi.

Sov.ning bo'g'in tuzilishini egallash darajasini aniglash uchun quyidagi vazifalar
taqdim etiladi:

turli tuzilishi murrakab so'zlarni logoped ketidan takrorlash (archa, o'rgimchak.
sbkaf. pushka. gaiam, mototsikl. , velosiped va h.q.);

logoped tomonidan maxsus ajratilgan rasmlarni mustaqil ravishda nomlash. So'zlar
tovush to'lib chiqaz.ilishiga garab ajradladi (smorodina. strekoza. piramida):



bo'g'inlari tuzilishi bo‘“yjcha murakkab so'zlardan iborat gaplarni takrorlash
("Bibliotekachi kitoblarni tarqatdr’, "Vodoprovodchi vodoprovodni tuzatdi").
Bo'g'in tuzilishi va ovoz to'lib chigishi qo'pol buzilgan bo'lsa bir gator
bo'g'inlarJagi tovushlarini o'zgartirib gapirib ko'rish tavsiya ctiladi:
- xar xil unli va undosh tovushlar (tamoku);
- xar xil undosh. lekin bir xilunli tovushlar (mabata);
- xar xil unli. lekin bir xi lundosh tovushlar (kakoku);
- bir xil unli va undosh tovushlar. lekin xar xil urg'u go'yib (pa-papa. papa-
papapa, papa-pava h.q.):
- hamda so'/ni ritrnik tasvirini lagilatib ifoda etish: // ill.ilt//.
Nutqi rivojlanmagan bolalarda so'zning bo'g'in tuzilishidagi xatolikiari:
- bo'g’inlar soni kamaytirilishi, ko'prog - undoshiar ikkita bo'lib kelganda (tol-
stol):
- ortigcha tovushlar va bo'g'inlarni qo'sliish (limont-limon);
- tovush va bo'g'inlarni joyini almashtirish (kolovoda-skovoioda);
- tovush va bo'g'inlarni o'zgartirish (saf-shkaf):
- bo'g'inlar qolib ketishi (xokechi-xokevchi);
- antitsipatsiya (astobus-avtobus).

Nutq faoliyatini o'rganish tizimining muhim ajralmas qismi - bu nutgning
nafagat ifoda elish tomonlarini, balki tovushlarni idrok etish darajasini o'rganuvchi
tovush chigazish jarayonini tekshirishdir.

Awal artikuiyatsion apparatning: lab. til, tish, jagl tanglav larning tuzilishini
va xarakatchanligini o'rganib olish kerak. Ularning normaga mosligi aniglanishi
kerak. Tekshirish jarayonida kuyidagi anomal va/.iyatlar uchrashi mumkin:

- lablar - semiz, go'shtli, kalta;

- tishlar - siyrak. giyshiq, mayda, jag' ayianmasidan tashqarida, yiriq. orasida
ochiq joy yo'q. ochiq joy katta; tepa yo past kurak tishlar yo'q;

- jag' (tishlam) - ochiq oldinga chiggan. ochiq bir tomonga og'gan. prognativa

(tepajag' oldinga chiggan), progeniva (pastjag' oldinga chiggan):

- tanglav - baland. gotik, tor, sillig, kalta. past:
- lil -keng. kichik, tor.
Artikuiyatsiya a’zolarini xarakatchanligini tekshirish uchun bolaga kuyidagi
topshiriglar beriiadi:
- lablarni til bilan yalab olish;
- tilni burunga. iyakga. chap. kevin esa o'ng quloqqa yetkazish;
- tilni choipillatmoq,
- tilni kengaytirish, kevin esa torlashtirish.
- til uchini og'zdan chiqgarib tepaga ko'tarish va shu xolatda uzoqqroq ushab

turish.
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- til uchini labning chap burchagiga. keyin o‘ng burchagiga gimillatish, ritmni
o'zgartirib turish,
- lablarni oldinga dumoioq qilib cho'z.ish. kevin esa tabassum qilib kengaytirish.

Hunda artikulyatsiya a’zolarining xarakatida erkinlik va tczlik, ravonlik, hamda
bir xarakatdan ikkinchi xaraktga o'tish ganchaiik yengil bo'lislii kuzatiladi.

Tovushlarni talaffuz etilishini tekshirish paytida bolaning u voki bu tovushni
o'zini alohida gapirish va ulardan mustaqqil nutqda foydalanish mahorati aniglanadi.
Tovushlarni talaffuz qilishning karnchiliklarini belgilab olish kerak: almashtirib
go'yish. aralashtirib yuborish. buzish yoki ba'zilarda tovushiar tushib qolishi-alohida
aytilganda, so'zda, jumlada.

So'zlardagi tovushlarni talaffuz etilishini tekshirish uchun prcdmctlar
tasviriangan maxsus rasmlar to'plami krek bo'ladi. Tovushni talafiuz qilinishini
tekshirishning eng onson yo'li quvidagieha: bolaga predmetlar tasviriangan rasmlar
taqdim etiladi. ularning nomianishida tekshirilavotgan tovush turli joylashgan -
boshida, oxirida. o'rtasida va undoshlar orasida.

Keyin nutq talaffuzida bola ushbu tovushlarni ganchaiik to'g‘ri talaffuz etadi.
Runing uchun bolaga tegishli tovush qaytarilishi mumkin bo'lgan ketma-kct bir
neelita jumlani talaffuz etisli so'raladi.

Fonematik idrok qilinishni tekshirish davomida bola alohida olingan
tovushlarni airata olishini aniglash kerak. Birinchi navbatda, bu artikulyatsiya yoki
eshitilishi bo'yicha bir biriga yaqin tovushlarga tegishli:

- sirg'aluvchi va shipildoqg tovushiar (sa-sha. /;-ja. sa-za. sa-sa. sa-cha va h.q);
- jarangdor vajarangsiz tovushiar (ta-da, pa-ba, ga-ka va h.q.);

- sonor tovushiar (ra-la, ri-li va h.q.);

- yomshoq va gattiq tovushiar (sa-sya. la-lya va h.q.).

Bunda asosiy usul bo'lib logoped orgasidan turli garama-garshi, sa-sha. sha-sa,
ach-ash, sa-sa. ra-la. sha-ja va h.q. tovushlarni takrorlab borish hisoblanadi. Agar
bolada ba'zi bir tovushlarni talaffuz qilish buzulgan bo'lsa, undan ushbu tovushni
eshitgan zahoti u imo-ishora (qoMni ko'tarish. chapak chalish) yordamida javob
berish so’raladi.

Fonematik idrok gilishni o'rganish paytida jaranglashi bo'yicha yaqin bo'lgan
so'zlarni ajrata olish qobiliyati aniglanadi: juk-suk-luk, tom-dom-kom. Bu magsadda
bolaga tegishli rasmni tanlab olish yoki xar bir juftlikni ma'nosini ifoda etish
so'raladi.

Nutgni komplcks o'rganish tiatijalari logopedik xulo.sada, rivojlanish darajasi
va nutq nugsonining shaqil ko'rsatilgan beriladi (dizartrik bolada nutgning to'liq
rivojlanmagantigining (NTR) 111 darajasi; alaliyali bolada (nutgning to'liq
rivojlanmaganligining) NTR Il darajasi. ochiq rinolaliyali bolada NiR H- Il

darajaiari va x.k.).



Logopedik xulosa nutgning xoiatini ochib beradi xamda boladagi o'zigo xos
giyinchitkiarni bartarafetishga yo'nalgan boiadi. Bu individual yondashuvni frontal
va guruhli mashg'ulotlarda to'g’ri tashkil etishda muhimdir.

Yozishni tekshirish

Bolaiardagi yozuvning buzilishi- bu o'ziga xos qiyinchilik hisoblanib.
bolaning nutgiy faoliyatining ma’lum bir rivojlanmagan tomonidir. Eshitishi va
intellckti meyorida bo'lgan maktab yoshidagi bolalarda ushbu rivojlanmaganlik
avvalo so'zdagi morfologik tuzilma va tovushlar haqgidagi ta’savvurlarimng
yclarlicha shakllanmaganda namoyon bo'ladi. Bunday xollarda bola nutqdagi
tovushlarm analj7 va siniez qilishga tayyor emasligi. natijada o'qish vato'g'ri \ozisli
malakalarini  egafiashda qiyinchiliklar  kuzatiladi. R.YE.Levinaning (196i)
ko'rsatishicha yozuvdagi kamchiliklar jfodalanishiga ko'ra turlicha tuzilish va
darajaga ega. l.ogopedda gizigish uyg'otuvchi yozuvdagi buzilishlarining diagnostik
belgilari. bu nutq jarayonlarini yetarlicha shakllanmaganligi natijasidagi o'ziga xos
xatolar hisoblanadi. Yozuv ko'nikmalarini egallashdagi giyinchiliklar nutqgiy
iilugsonlarga va boshga omillarga xam bog lig bo'lishi mumkin (maktabdagi
ta'limning doimiy emasligi, pedagogik qarovsizlik. eshitish. ko'rish. inteilektm
susllashishi va x.k.).

Maktab daftarlarini ko'rib chigilgandan so:ng, yozuvning shakllanganlik darajasini
va undagi xatolar xarakterini bilish mumkin. Nugsonning tuzilishini aniglash uchun
uch bo'limdan iborat maxsus tekshiruvlar o'tkazilishi kcrak:

- eshituv diktanti;

- mustaqil vozishi;

- matndan ko'chirish.

Birinchi bo'lim o'z ichiga eshituv diktantini oladi. vazifalar gismlari sekin-
asta murakkablashib boradi.

Tekshiruv harf. bo'g'in, so‘z yozishdan boshlab nutgning murakkab shagqli
bilan tugatiladi. Endigina ta’lim olishni boshlagan bolalarga harflarni aytib turish
(diktovka) asosida yozish taqlif etiladi. Bolaga alohida tovushlar aytib turish orgali.
grafik tasvirlarini yozib olishi kcrak. Ushbu sinovlar bola tovushlarni to'g'ri eshitib
tushunayotganligi. grafik tasvirlarini mos shifrlayotganligini aniglashga yordam
beradi.

Keyingi jihati- diktovka ostida alohida bo‘g‘inlarni yozishni tekshirish. Bolaga
ochiq bo'g'inlar (na. sa, si. tu. mo va boshqalar). yopiq (an. um. ot). undosh
tovushlarni birga kclishi(sta. skvo). oppozitsion bo'g'inlar (sa-za. sa-sha. ra-la. ba-
fia). O'quvchilar bo'g'inlarni yozishni o'rniga. kcsma alifbodan foydalanishlari
mumkin. Sinovlarning maqgsadi —bola tovushlarni ganchalik to'g'ri farglay va ajrata
olishi aniqglash.
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Bolani yozuv malakasini ganchalik darajada egallaganini bilish magsadida
alobida so'z va iboralar sinov uchun laglif etiiadi. Boshida oddiy, so'ngra murakkab
lonetik so'zlar. shuningdek gisqa iboralar diktovka gilinadi.

Alohida so0'?, va iboralarni cshituv jarayonini logopedik tckshirishda lurli
murakkablikdagi rasmlar bo'yicha mustaqil yozishi xam tekshiriladi. Tekshirish
materiali silatida bola uchun lanish predmetlarning rasmlaridan foydal.anish mumkin.
L’shbu predmetlarni nomini yozishi yoki mustaqil nomlashi harnda rasmlar bo'yicha
alohida gaplar tuzishi taqlif etiiadi.

Matn tarkibiga kiruvchi so'zning tovush-bo'g'in analizi orfoepiya meyorlariga
mos ravishda diktovat gilish lavsiya etiiadi.

Y0S.mMa nutgni logopedik lekshirishning ikkinchi bo'limi bolalarning mustagil
yozuvini tekshirishni nazarda tutadi. O'quvchilarga (asosan Il-lllsini' va undan
kattalar) ushbu magqgsadda quyidagilar taqglif etiiadi:

- rasmlar kctma -ketligi bo'yicha mustaqil ravishda gisqa gap tuzish va yozish;

- o'gigan yoki eshitgan hikoyasini yozma ravishda bayon ctish:

- berilgan mavzu bo'yicha insho yozish:

O'quvchilarning mustaqil ishlari orgali. so'zdagi tovushlami xatolariru analiz
qgilish. lurii agrammatizm turlarini aniglashga yordam beradi.

Logopedik tekshiruvnmg uchinchi bo'limida matnni ko'chira olisli xususiyati.
giyin xollarda esa alohida half, bo'g'in, so'zlar namunada berilganidek yozishi
aniglanadi. Shuningdek bolalarda o'zi mustaqil so'zni o'gib, xotirasiga tavangan
xolda yozib bcrishi kerak.

Yozma nutgni tekshirish natijalari umumlashtirishda quyidagilar zarur:

- yozuvdagi xatolami analiz. gilish; bo'sh jadval tuzish, xatolar turi va sonini

klassfikalsiyalash;

- boiajning yozuvidagi xatolarin.i og'zaki nutqi bilan solishtirish.

Yozuvdagi xatolarni taxlil qgilish

1Xatolar xili Xatolar turi Xatolar soni  Xato
yozuvning
namunalari

iSo'zni talaffuz etish Undoshlarning almashishi;

! xatolari unlifarni almashishi,. unlilarni

1 tashlab yozish. undoshlami

| tashlab vozish

1So'zni Bo'g'in va so'z qismlarni

bo'g'inlaridagi tashlab yozish: joyini
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xatolar almashtirish; ko'shib yozish:
s0'7.qismlarini ajratib yozish

Leksik-grammatik Bog'lanishlaming
xatolar buzilishi; boshgaruvning
buzilishi;

Tovushlari bo'yicha o'xshash
so'zlarni almashtirish;
Semantik jihatdan o'xshash
so'zlarni almashtirish:
so'zlarni tashlub ketish:
so'zlarni go'shib yozish

Grafik xatolar | Elementlari soni bo'yicha
| xarflarni almashtirish;
j fazoviy joylashishi bo'yicha
I xarflarni almashtirish:
Ixarflarni oynavand shaklda
iyozish

imlo xatolari

Darsda  o’tilmagan

imlo  qoidalaridagi |

xatolar

Jadval birinchi sini' oquvchilarining yozuvini taxli! qilish uchun ko'zda
tutilgan. Boshga sinfo'quvchilarning yozuvini taxlil gilishda
"Imlo qoidalaridagi xatolar” boiimiga dastur talablariga oid o'zgartirishlar Kkiritish
zarur.

Tashxis natijalarini taxlil qilib, birinchi navbatda yozishdagi xatolar darajasi
fagat tovush-xarflarni taxlil qilishga ta'sir etadimi. yoki nutq faoliyatining
murakkabroq darajasi bilan, nutq vositlarining buzilishi bilan bog'liq ekanligini
aniqlab olish kerak.

Tashxis natijalariga qo'ra nutq va yozishdagi nugsonlarni paydo etgan sabalarga mos
holda korrcksion o'gitishning yo'l va metodlari aniqglanadi.



3 bob. Eshitishida nugsoni bo’lgan bolalarni psixologik-pedagogik tashxis
qgilish.
Eshitishida nugsonga bo’lgan bolalar diagnostikasi
kursining predmet va vazifalari

Eshitishida nugsoni bo'lgan bolalarga pedagogik va korreksion ta’sirning
samarali natija berishi eshituv funksiyasining holatini 0'z vaqtida o'rganishga
bog'iig. Shuning uchun har ganday malakali surdopedagog eshituvni tekshirish
metodlarini  bilishi  kerak. Audiologiya eshituv funksiyasini tadqiq qilish
metodlarining ikki asosiy guruhiga ega: subvektiv metodlar - tekshiriluvchining
subvektiv ko'rsatkichlarini qayd elishga asbslanadi: objektiv metodlar - uning
nalijalari tekshiriluvchining hohish va irodasiga kam bogiiq bo'ladi. Psixoakuslik
yoki subvektiv metodlar qo'llanishi jihatidan sodda bo'lgani tufayli ko'proq
go'llaniladi. Biroq wularning natijasi tekshiriluvchining psixologik tayyorligi.
berilayotgan sighallarga adekvat vondashish hohishiga va boshgalarga bog'iiqg.
Bundan tashqgari obyektiv natija olish kerak bo'ladigan holatlar vaziyatdan qafiy
nazar ham bo'ladi, masalan, eshituv nogironlikni ekspertizasida kashiv yaroqlilikni
baholashda. Subyektiv metodlar kiehik yoshdagi bolalarni tekshirishda, shuningdek
intellektual va ruhiy nugsonlarga ega bolalarni tekshirishda gqo'llanilmaydi. Bizning
Respublikamizda og'ir eshituv nugsoniga ega bolalar uchun maxsus maktablar keng
larmoglangan. Eshitishida nugsoni bo'lgan bolalar ikki xil turli tipdagi maktablarda:

1- kar bolalar uchun mo'Jjal langen maktab:

2 - zait eshituvchi va keeh kar bo'lgan bolalar uchun mo'ljallangan maktabda
ta' lim-tarbiya oladilar.

Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun esa xuddi shu nomdagi maktabgacha
ta’lim muassasalari mavjud. Yugqorida gayd etilgan maktablardagi magsad qilib
go'yilgan vazit'alarni bilish uchun eshitishida nuqgsoni bo'lgan bolalar ganday
gtiruhlarga bo'linishini bilish kerakdir. O'z-o'zidan bunday bolalar ucbun mavjud
rnuktablarning nomlari bizning diggatimizni ushbu bolalarning barchasi eshitish
gobiliyatining buzilish darajasiga qarab ikki asosiy guruhga bo'linishiga garatadi.
Tajribalarning ko'rsatishicha, turli eshitish nugsoniga ega bolalarni birgalikda
o'qitish yctarli darajada natija bermasligini ko'rsatdi.

Eshituv nugsonining turli darajadaligi va ana shundan kelib chigadigan
ruhiyat shakllanishining xilma-.xilligi, ularni o'gitish va tarbiyalashda turli
sharoitlarning talab gilinishiga olib keladi.

Eshitishida nugsoni bo'lgan bolalarning deft'erensivalashgari ta'lim olishlarini
tashkil etish uchun turli tasniflash tamoyillari ma'lum (D.Kardano, J.ltar,
Y.T.Speshnev).

Eshitishida nugsoni bo'lgan bolalarning ilmiy asoslangan tasnitini yaratish
zaruriyati tug-ildi. L.V.Neyman tomonidan varatilgan eshitish nuqgsunlari tasnil
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eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarni maxsus differensial o'gitishni amalga oshirish
uchun pedagogik jihatdan mos kcladi.

Bolaning umumiy rivojlanishi uchun eshituv analizatorining normal funksiyasi
alohida ahamiyatga ega. Eshitishning holati bolaning shaxs sifalida kamol topishida
psixologik va nutgiy rivojlanishi uchun hal qiluvchi ahamiyatga egadir. Uning
kelajakdagi taqdiri ko'pincha eshitish nugsoni qaysi voshda kelib chigganiga - nutq
shakllanishidan oldirtmi yoki bolada ayrim lug'at boyligi va nutgiy muloqot tajribasi
borligida sodir boiganligiga bog'lig. Shuning uchun ganchalik erta eshituv buzilishi
aniglansa va nugson darajasi qayd ctilsa. shunchalik erta reabilitatsiya choralari
ko'riladi, bolaning umuniiv rivojlanishiga eshituv nugsoni shunchalik kam ta’sir
ciadi.

Esliituvni rcabilitatsiya qilish natijalariga nutqning rivojlartish darajasidan
tashqari eshituvning buzilish darajasi va eshitish nugsonidan keyingi bola rivojlanish
sharoiti ta'sir etadi. Ko'rsatib o'tilgan omijlar orasida eng muhimi eshituv analizatori
darajasi hisoblanadi. Shuning uchun uni aniglash va baholash muhimligi ortadi,
eshitish nugsoni darajasini ko'rsatuvchi atamalar ahamiyati ham muhimdir (karlik.
zaif eshituvchilik).

“Karlik” atamasi asosan ijtirnoiy pedagogik tushuncha hisoblansa. "zaif
eshituvchilik” tibbiy muammoligicha qolayapti. u reabilitatsiya qilishning xilma-xil
konservativ va xirurgik xarakterdagi yo'llari bilan bog'ligdir.

Kar va zaif eshitu\chi bolalarni samarali o'gitish uchun ularning har bir
kategoriyasining psixologik xususiyatlarini bilish va ularning asosiy rivojlanish
vo'ilarini tasavvur eta olish kerak. Ular bilan olib boriladigan maxsus pedagogik
ishning ilmiy asoslanishiga bo‘lgan talab. ushbu bolalar har bir guruhining
xususiyatlarini psixologik jihatdan chuqurroq o'rganish kerakligini ko'rsatdi.
Shuning uchun respubiikamizda defektologiyaning rivojlanishi bilan birga maxsus
psixologiva ham shakllandi va rivojlandi. Eshitishida nugsoni boigan bolalarga
ta'lim-tarbiya berish jarayonini yaxshilash vositalarini izlashda maktab o'quv
ishlarining hayot va ushbu bolalar uchun yengil mehnat faoliyati bilan bog'liglikni
oshirishni nazarda tutadi.

Maxsus psixologiya (surdopsixologiy a) tadqigotlarida normal eshituvehilar va
eshitishida nugsoni bo'lgan bolalarni tagqoslab o'rganish metodidan foydalanadi.

Maxsus psixologiya o°‘zining nazariy o'rnini ishlab chigishda o'zaro bog'liq
bo'lgan bolalar va pedagogik psixologiyaning natijalarini hisobga oladi. Psixologlar
bolaning aqliy va ahlogiy rivojlanishining ijtirnoiy shartlanganligini ishonarli gilib
ko'rsatib berganlar. Ushbu metodologik muhim o'rin rus fiziologlari 1.M.Sechenov
va |.P.Pavlo\ larning inson oliy asab faoliyati hagidagi ishlarida o'zining tabiiy-ilmiy
mustahkamligini oldi.
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Ushbu kursning surdopedagog mutaxassislarni tayyorlashdagi crrni shundaki.
hozirda bolalaming nugsonlari Uizilishini aniglash magsadida psixologik-pedagogik
o'rganilmoqgda. migsonni korreksiva qilishning 6ptima) sharoitlari, nugsonli bolalar
rivojlanishining kompensator yo'llari ta'minlanmoqda.

Kursning vazifalari quyidagilar:

1.Talaba yoshlarning alohida yordamga muhtoj bolaiar va ayniqgsa, eshitishida
nugsoni bo'lgan bolalar psixologiyasi hagidagi bilimlarini vanada chuqurlashtirish;

2.Jalaba yoshlar bilimini psixologik-pedagogik diagnostika tamoyillari.
rnctodlari va mctodikalari. ularni qoilash yo'llari hilan qurollantirish;

3. Bolalarni maxsus bolalar muassasalariga saralash bo'yicha tibbiy-
psixologik-pedagogik komissiya faoliyali mazmuni \u tamoyillari, ular oldiga
go'yilgan asosiy maqsad hagidagi talaba yoshlar tasavvurlarini to'g'ri shakllantirish;

4.Defterensial diagnostikani amalga oshirishga tayyorlash. esbitishLda nugsoni
b.vlgan bolalarning psixologik rivojlanishining umumiy va o'ziga xos gonuniyatlari
haqgidagi bilimlar muhimligini asoslab berish;

5. Maium yoshdagi alohida yordamga muhtoj bolalarning nugsonlarini
hisobga oib. psixologik rivojlanishini o'rganish uchun mo'ljallangan metodikalar
jamlanmasini (tuzish) ajratib olish malakalarini shakllantirish;

6. Metodikalar materiallarini qo'llash texnikasida ko'rsatilganidek ularni mos
liolda qo'llash. tckshirishfar natijalarini tahiil qilish, xulosa va tavsiyalarni
shakllantirish malakalarini shakllantirish;

7. Alohida yordamga muhtoj bolalarni psixologik-pedagogik o'rganish
metodikasi uchun maleriallar tayyorlashning amaliy malakalarini shakllantirish;

Alohida yordamga muhtoj bolalarni pedagogik o'rganishning samaraliligi har
bir bola haqidagi ma’lumotning toiighgi. har tomonlamaligi va to'g'riligiga
bog'ligdir. Shuning uchun katta ahamiyat birlamchi nugson xarakteristikasiga alohida
o'rin bcrilgan bolalarni pedagogik o'rganish dasturiga beriladi. Pedagog bunday
ma'lumotlarni shilokorlardan oladi. Shuning uchun birlamchi nugson hagidagi klinik
maMumotlarni qo'shimcha, pedagogik yo'llar bilan olingan ma’lumotlar hilan
to'ldirish ehtiyoji tug'iladi.

Bolaning psixologik rivojlanishida eshituvning ahamiyatini ortigcha baholash
giyin, shuning uchun rivojlanish imkoniyatlarini aniglash va okustik analizatorni
qoilash bola xarakteristikasi va u bilan ishlash yo'llarini tanlashda juda muhimdir.

Maiumki. cshitishning pasayishini har doim ham maxsus tekshiruvlarsiz
aniglab boMmaydi. shuning uchun ishtirokchilar eshitish holatini o'rganish maxsus
makiab pedagoglarining ham alohida diggat markazidadir.

Eshituvning audiometrik tekshiruvini odatda otolaringolog yoki audiolog-
mutaxassis o'tkazadi. Olingan ma'lumotlar eshituv va nutgning birgalikdagi
tekshiruvi jarayonidan olingan ma’lumotlar hilan to'ldiriladi. Tekshirishni
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shivirlovchi nutqdan boshlash tavsiya etiladi. Keyin eshitishni odatdagi mulogot
nutqi va haland nutq orgali tekshirishga o‘tiladj. Bunda nutgning eshituv idroki orgali
gabul gilaolish holatini bclgilab bcrish muhimdir.

Bolaning eshituv funksiyasini o'rganishda katta rolni akustik idrok sharoitini
o'zgartirib turish va ushbu o'lchovlarni idrok etish jarayoniga ta'siri hagida kerakli
tartibdagi hisob-kitob o'ynaydi. Bola nutqiy materialni ganday sohaga legishii
ekanini bilsa, shuningdek umumiy ma’nodan aynan nima haqgida gapirganini topa
olish imkoniyati tug'ilsa eshitishni ajratish (dit'ferensiatsiya qilish) nisbatan yaxshi
amalea oshadi. Pedagogik maqgsadiarda bolaning natagat so'zlami. balki tovushlarni
va tovush komplekslarini ham idrok etishni o'rganish muhimdir.

Eshitishi pasaygan bolalar turli tovushlarni idrok ctishda turli qi\ inchiliklarga
ducli keladilar. Shuning uehun bolaning eshituv imkoniyatlarini tekshirishda bir-
biridan turli xususiyatlan bilan larglanuvchi tovushlarni differensiatsiva qilishlarini
aniglashga yordam beruvchi og'zaki materiallardan fbydalanish tavsiya etiladi
(jarangli vajarangsiz. shivirlovchi va sirg'aluvchi kabilar).

Pedagog har bir zaif eshituvchi bolaning eshituv imkoniyatlarini anig bilishi
kerak. chunki fagatgina shunda to‘g‘ri, mos ovoz kuchaytiruvchi apparatni tanlash
mumkin.

Bola bilan gancha niasofada muloqot o'rnatish mumkinligini. bola nutgni
egallash chog'ida duch keluvchi giyinchi liklarni baholash imkoniyati tug'iladi.

Pcdagogning har bir bolaning ko'ruv qobiliyati holalini ham aniq bilishi
muhim, bu esa ishtirokchilar bilan ishni tashkil etish magsadiga mosdir.

Xuddi eshitish holati hagidagi ma’lumotlarni olganidek, ko‘rish qobiliyati
hagida ham mutaxassis shifokordan tegishli ma'lumotlarni oladi va nihoyat o'z
tekshirishlarini go'shadi. Bunday tekshirish har tomonlama, to'liq. uzoq muddatli
boMishi kerak. Magsadga muvoiiq tarzda material yig‘ish, turli yoMlarni gqoMlash.
olingan ma’lumotlarni to‘lig o'rganish kerak.

Bolaning agliy rivojlanishi ko'rsatkichi bo'lib fagatgina uning oldiga
go'yilgan topshirigning yechimi emas, balki topshirigni bajarishda pedagog
yordamidan qay darajada foydalangani ham hisobga olinadi. Ma’lumki, aqliy
nugsonga ega bola normal bolaga nisbatan cheklangan ravishda qabul giladi va
egallagan malakasini yangi vaziyatda qo‘llay oladi. Shuning uehun pedagogning
berilgan topshirigni bola tomonidan bajarish faoliyati va natijasiga ko'rsatgan
yordami uning aqliy rivojlanishini yaxshiroq xarakterlashga yordam beradi.

Alohida yordamga muhtoj bolalarni pedagog o'rganish dasturiga. shuningdek
har bir bolaning shaxs sifatlarini turli tomondan o'rganish olingan ma iumotlar va
uning turli faoliyat xususiyatlari hagidagi ma'lumotlar ham Kkiritiladi.
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1 Bulaning o‘quv faolivati xarakteristikasi o'zlashtirishlik xarakteristikasi
(qanday baholari mavjad. qonigarsiz baholarning asosiy sabablari) ahamiyatli
xafofarning analizi (bola turli fanlarni o'zlashtirishdayo'l qo'ygan xatolar).

2. Umumiy aqliy rivojlanish (ong-bilim darajasi, atrot-muhitda mo’ljal olishi.
;alakkur faoliyatining oliy formaiari: umumlashtirish va mavhumlashtirishning
buziiishi).

3. Bola nutgining rivojlanish holati xarakteristikasi. Bola nutgini har
tomonlama tckshirish o*z ichiga uning turli tomondan ko’rib chigishni va rivojlanish
yo'llari vao sishini aniglashdan iborat.

4. O'gishga layoqaUiligi (tézlik, aniglik va idrok ctish kcngligi, diggatni
tagsimlash va ko'chirish. diggatning barqgarorligi, ku/atuvchanligi. xotirasi. 04]JU\
materialini tezlik bilan o'zlashtirish: fikrlovchanligi. qiziquvchanligi, fikrlashning
o‘ziga xosligi).

5. O'gishga munosabati (o'gishga qiziquvchanligi yoki befargligi.
giziquvchanligining darajasi. o'gishga boMgan mas'uliyatni sezish, tirishqoqligi,
baholariga munosabati).

6. Tashkillashganligi (sinfda, wuy vazifalarini tayyorlashda, pedagog
topshiriglarini bajarishda).

7. O'quv bilimi (mustaqil ishlash malakasi, boshlangan ishning oxiriga
yclkazilishi. o'quv faoliyatida samarali I'oydalanuvchi usullari. ishchanligi. bolaning
0'z nugsoniga moslashganligi. hajariluvchi harakatlarni o'zgarish yo'llari, o'zini
boshgarishi).

8. Mehnat faoliyali xususiyatlari (mchnatga bo'lgan munosabati, mehnat
malaka va ko‘nikmalarining egallanganligi, mchnatda tashkillashganligi va
lartibliligi. uzogq muddatli mehnat qilishga odatlanganligi, o'zgalar mehnatini
gadrlashi).

9. O'yin faoliyati xususiyatlari.

10. Bolalarning individual qizigishlari va gobiliyatiari.

11. Hulgining umumiy bahosi (o‘zini tinch tutishi, bosigligi yoki o'rta
harakatchaniigi, qo'zg'aluvchanligi voki o'rta shalpayganligi. o‘tira olmasligi. kam
harakatliligi).

12.  Maktab tartibini  bajarishi  (bajarish  darajasi, yo‘l qo‘yiluvchi
buzilishlarning sabablari).

13. Kattalar talablarini bajarishi (chin dildan bajaradi. majburlash ostida
bajaradi. ko'pincha bajarishdan bosh tortadi).

14. Jamoaviy hulg-atvori va laolligi xarkteristikasi (hayotiy giziqgishi, jamoa
topshiriglarini ganday bajaradi, yig'ilishlardagi ishtiroki. devoriy ro‘/.nomalar

chigarishdagi ishtiroki).
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5. Hamkasblari bilan bolaning o'zaro munosabatlari (jamoadagi o'rni.
do'stlariga munosabati, jamoadagi o'rnidan qonigadimi yoki ganday o'ringa ega
boiishni lioxlar edi).

16. Ishtirokchilarning xarakter xususiyatari (yaqqgol ajraluvchi ijobiy va salbiv
xaraktc-r girralari. xos bo'lgan kaytiyat. kayfivat o'zgarishlariga sabab niniada).

17. Bolaning maktab intcrnatga munosabati (u vordaniidan iaxrlanadimi.
undan nimani alohida baholaydi, pedagoglar jamoasiga munosabati)

18. Bolaning oila bilan o'zaro munosabati (ola-onalarning qizigishlari va
kasblari. oila a'zolarining o'zaro munosabatlari, bolaning ota-onasi va oilaning
boshqga a'zolari o'zaro munosabati. oilada bolaga nisbatan go'llaniladigan ta sir etish
choralari).

Yuqorida ko'rsatilgan dasturni bajarish alohida vordamga muhtoj bolalar
hagida. ularning turli l'aoliyatlarida namoyon bo'luvchi xususiyatlari hagida to'liq
tasavvur olish imkoniyalini bcradi.

Savollar
|.Surdodiagnostikaning asosiy vazifalarini sanab o'ting.
2.Surdodiagnostikaning asosiy nazariyasini va boshga lanlar bilan bog‘ligligini
yoritib bcring.
3-K.ar va zaif eshituvchi bolalar rivojlanishiga ta'sir etuvchi omillarni xarakterlab va
aytib bei'ing.

Atamalar; (tayanch so'zlar)

1.Determinant-aniglashliruvchi, belgilovchi

2.0ntogencz-(ontos-mavjud. genes-organizmning individual rivojlanishi)-tashkil
topishning majmuasi. yaralishdan to xayolning so‘'ngigacha organizmning
kechinmalari.

3.DifTcrensizatsiya-(frans) ajratish, butunni gismlarga gismlash. shakl va
pog'onalar.

4.Reabilitatsiya-(tiklashdan olingan bo'lib)-tiklashga qaratilagn tibbiv-pedagogik
kompleks chora-tadbirlar.

Eshitishdagi nugsonlarni psixologo-pedagogik diagnostikasining uniumiy
masalalari
Barohaga ma'lumki. har vyili mamlakat bo'ylab minglab eshituv organi
patologiyasiga uchragan insonlar aniglanadi va ularning soni kamaymasdan balki
oshib bormoqda (rrafagat bizning mamlakatimizda, balki chet eldaham).
Ushbu ma’lumotlar eshitishning bu/.ilish chastotasini asta-sekin u'sib borib
kelajakdaorttirilgan zait'eshituvchilikni yuzagakelishi bilan bog'lanadi.
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So'nggi villarda zaif eshituvchilikning yuzaga kelishi va rivojlanish sabablari
tuziiishida sezilarli o'zgarishlar yuzaga chiqdi. Bolalarda zaif eshituvchitukni keltirib
chigaruvchi sabablar tuziiishida o'rta quiogning shamollash kasaliiklari va ularning
natijalari hozirda ham asosiy o'rinlardan birini egailaydi. Ko'pincha bu
o'zgarishlarga antibiotiklarni noto'g'ri, orligcha iste'mol qilish, shuningdek
O'rtamiyona otitdan davolanish yo'llaridan sababsiz bosh tortish sabab bo'iadi.

So'nggi villarda viringsiz quloq kasaliiklari o'rta quiogning kataral va seroz
kasaliiklari bilan xarakterlanuvchi zaif eshituvchilar guruhi ko'paymoqda. Bunday
kasallar soni 3 yoshgacha bo'lganlar orasida 1000 ta tekshiriluvchiga 5,3 dan ko'proq
to'g'ri keladi (Y.M.Nikitina, 1972).

11.Anderson, E.Wedenberg (1970) ma'iumotlariga ko'ra. Shvctsiya maktab
o'quvehilarini ommaviy ko'rikdan o'tkazishda genetik asosga ega bo'lgan yaqqol
cshitishning pasayishi 2,9% bolalarda kuzatilgan. Angliyada 3 yoshgacha bo‘lgan
bolalarda neyrosensor xarakterga ega eshituv buzilishlariga egalar soni 500 ta
teksiiiruvehilardan | ni tashkil etadi (Fraser G.R, 1971).

AQShda esa nasliy va tug'ma Kkarlik keng tarqalganligi ma lumdir. Xuddi
shunday ko'pgina mualliilaming ma'iumotlariga ko'ra mamlakatimizda 2000 dan
4000 gacha kar bolalar tug'iladi.

Kar va zaif eshituvchilikning vana ham keng targalganligi maktab o'quvchilari
orasidadir. ya'ni (29%). ularning 14% maxsus y'ordamga muhtojlardir (1975).

Boshga  davlatlardagi bolalar  eshituvini tekshirishlaming  statistika
ma’lumotlari ham o'xshash muammolarni namoyon etadi (1974, 1977, 1978 va
boshqalar). Shunday qilib, yurlimizda va chct elda bolalar eshilish qobiliyatini
tekshirish. bolalar kasaliiklari orasida karlik ahamiyatli o'rinni egailaydi vayechimini
lopish uehun ko'p muddat talab etiladi.

Eshituv patologiyalari bilan bog'liq nugsonlarni tushunish ucbun nafaqgal
psixologik-pedagogik  tekshirish natiialariga, balki eshituv patologiyasi
diagnostikasini va eshituv organlari kasalliklarida davolash chora-tadbirlarini
ta'minlovchi otolaringologlar ma’iumotlariga ham tayanish kerak.

Ko'p yillar davomida ko'p mualliflar fikricha, katta insonga xarakterli barcha
xususiyatlar homilaning o'zida mayjud bo'iadi, rivojlanish jarayoni esa o'zida ana
shu mavjud xususiyatlaming ochilishi Va namoyon bo'lishini aks ettiradi. Ushbu
prefbrmizm (preobrazovaniya) nomini oigan nazarivaga asosan, rivojlanishning
butun jarayoni nasldan aniglanadi. tarbiya esa mavjud tug'ma xususiyatlaming
namoyon bo'lishi uehun sharoitdir. Ko'rsatilgan nazariya hozirgi kunda ham
mamlakatimiz va chct el pedagogik va psixologik ilmida o'z tarafdorlariga ega. Bu
rivojlanish muammolarining mexanik. jamoaviy bayonidir. U bolalarda oliy ruhiy
tunksiyalarning shakllanishida haqiqiy rivojlanish qonuniyatlarini to'g'ri tushunishga



yo‘l bermaydi va pedagogik amaliyotni nazariv qurollantirmaydi, chunki bola
rivojlanishiga ta'lim va tarbiya ko'rsatadigan ta'siriga c’tibor bermaydi.

Xolira, faol diggat kabi murakkab psixik funksiyalar rivojlanish jarayonida
shakllanadi. IJlar asosida nafagat tabial bergan ne'mallar. balki bola faoliyatining
turlari vayoMlari. atrol-olam biian muloqot ko’rinishlari yotadi.

liar gandav psixik jarayon o'zining rivojlanishida o'zi bilan ham nasliy. ham
muhit la'sirini olib yuradi. Lekin ushbu ta'sirlarning solishtirma og'irligi psixikaning
turli lomonlari uchun turlidir. turli voshda ham turlichadir va hokazo. Masalan. oddiy
harakal amali bola havotining ilk bosqichlarida shakllanib. o‘zining rivojlanishida
ko'prog biologik omillarga iuyanadi, nisbatan murakkab prcdmetli maqgsadga
yo'nallirilgan psixomotor doiraga Kkiritilgan harakatlar nisbatan uzoq davom etuvchi
shakklanishni va ko'pincha ijtimoiy. sharoit omillariga bog'liq boiadi. Inson
psi.xikasi organik birligi va shakllanish jarayonida bosib oiuvchi turli bosgichlarni
hisobga olib shuni qavcl etish kerakki. murakkab rivojlanuvchi psixik jarayonlar ular
gatoriga boshgariluvchi diqgat, faol eslab qolish. likrlash faoliyati. shuningdek
xarakler. hulgning rivojlanish. shakllanish jarayonini uzoq muddal bosib o'tadilar
(maktabgacha. maktab, o'spirinlik. o'smirlik davrlarda), naslga ko'ra atrofdagi
ijtimoiy niuhitga bog'liq boiadi (bolaga taiim-tarbiya berish sharpiti, madaniy-
maishiy olam. muloqgot gilish xarakteri. faoliyat turi va yoilari va h.k).

Bolaning rivojlanish jaravoni har bir yosh davrda nafagat miqdoriy
o'zgarishlar. balki shaxs sifallari va xususiyatlari o'zgarishi vujudga keladi.

Psixik rivojlanish yuqorida aytib o'tilganidek. bir gator davrlami o'z ichiga
oladi. Yosh davrlari rivojlanish xususiyatlarini bilish juda muhimdir, chunki shaxs
psixologik sifatlarni shakllanishi butun jarayoni har bir yosh davri rivojida o:zaro bir-
biri bilan bogiiqdir.

Har bir oldingi rivojlanish bosqichi keyingisiga tayyorgarlik yaratib. bola
psixologik rivojining boshi hisoblanadi. U yoki bu yosh davri rivojida nugsonning
yuzaga kelishi kevingi rivojlanish bosqichlariga ta'sir etmay golmaydi.

Psixologik tajriba va psixologik-fiziologik tadgiqotlar asosida quyidagi bolalar
psixologik rivojlanishining yosh davrlari ajratiladi: ilk bolalik davri - 1yoshdan 3
yoshgacha. maktabgacha davr - 3 yoshdan 7 yoshgacha, boshlang'ich sinf davri - 7
yoshdan 11 yoshgacha. o'spirinlik davri - 1l yoshdan 15 yoshgacha, o‘smirlik davri
- 15 yoshdan 17 yoshgacha.

Ruhiyatning barcha qirralarining rivojlanishi bolada o'z faoliyati va
atrofdagilar hulgini tangidiy baholashga ta'sir etadi. Buning o'zi bola shaxsini
shakllantiruvchi asos va markaz hisoblanadi.

Shaxs sifatlarining rivojlanish darajasi o'z na\batida mustaqil faoiiyatning
turli ko'rinishlari shakllanishiga ta'sir etadi. Hissiy-irodaviy doira o'Z ichiga nafaqgat
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hulg, kechinma. atrofdagi borligga munosabat, faoliyatni asoslash, balki subyektning
barcha intellektual faoliyatini boshgaradi.

Bola shaxsiyati xarakteristikasiga ilmiy maierializm tomondan yondashgan
olim, psixologlardan birinchisi L.S.Vigotskiy hisoblanib. u I.P.Pavlovning shartli
reflekslari nazariyasiga. shuningdck uni organiznt kompensator imkoniyatlarj
holatiga tavanib, L.S.Vigotskiy bolalarni dinamik yondashib o'rganishni qat’iv
tavsiva etdi. Uning fikricha, "bola o'tgan hayot yo'lida egallagan, natijalarining
o'zinigina hisobga olmas" , yaqin kelajakdagi bolaning imkoniyatlarini aniglash
kerak. “nafagat bugungi tngagan rivojlanish jarayonini. nafagat tugagan davrni.
nafagat mushohada qilingan jarayonlarni, balki yu/.aga chigayolgan, mushohada
bo'layotgan va m'ojlanayotgan jarayonlarni bain hisobga olish miihiindir”.

L.S.Vigotskiy bolani O'rganishda bola mustaqgil bajara olrnaydigan ishlarini
sinab ko‘rish bilan cheklanmay. yordamdan ganday foydalanishi. kelajakda ularga
ta'lim va tarbiya berish uchun oldindan tavsiyalar berishni tavsiva etadi. Aynigsa,
ruhiy jarayonlarini davom etishning sifatli o‘ziga xosliklarini o'rnatish kerakligini.
shaxs rivojining perspektiv namoyon boMishi masalalarini chuqur ko'rib chigadi.

L.S.Vigotskiy bolalarning intellektual va hissiy-irodaviv tomondan rivojlanishi
ularning o‘zaro munosabatini o'rganish borasidagi talablari juda muhimdir.

Oxirgi 10 yillarda yangi aqli zaiflikni tushunuvchilar bilan birgalikda uni
namovon boMishi metodlarini qo'llashda yangi qarashlar yuzaga keldi. Bu esa.
avvalambor, ushbu muammo bilan shug'ullanuvchi ilmning yutug'idir. Aqli zaif
bolalarni maxsus muassasalarga saralashda magsadga muvoliq metod va yoilarni
topishda psixologiya va tibbiyotda tasdiglangan detcrminizm tamoyiliari, tashxis
go‘vishning yangi texnik vositalari. aqli zaitlikning etiologik va anatomo-flziologik
mexanizmlarini klinik o'rganish muhim o'rin tutadi. }lozirgi kunda mutaxassislar aqgli
zaiflikni har tomonlama va chuqurroq o‘rganishga harakat gilib, erta tashxis ishlarini
yo'lga qo'vmoqdalar.

Jenevada 1960 yill boMib o'tgan XXIIl Xalgaro konferensiya materialiari agliy
rivojlanishda nugsonga ega bolalar uchun mo‘!jal'langan maxsus maktablarni
komplektlashni turli xildagi tashkiliy shakllaridan darak beradi.

ICo'pchilik davlatlarda saralash ishlari bilan turli mamlakatlarda turli nomlar
bilan nomlanuvchi komissivalar, brigadalar. tibbiy-psixo-ijtimoiy markazlar va
boshqga organlar tarkibiga kiruvchi mutaxassislar guruhi shug'ullanadi.

Bizning yurtimizda esa bu masala bilan Respublika. viloyat, shahar. turnan
tibbiy-pedagogik-psixologik komissiya shug'ullanadi.

Savollar

1.Bolalarda zaif eshituvchilik sabablarini avtib bering.
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2.Bolaning psixik jarayonlari rivojiga . nasliy omiliar, airof-muxit ganday ta’sir
eladi?
3.Psixolog L.S.Vigotskiy bola rivojlanishida gaxs masalasiga ganday qaraydi?

fay jinch tushunchalar

1.0tit-quloq o'tkir respirator kasalligi..

2.Antibiotik-mikroorganizmlardan  tashkil topgan va mikroblarni oidirish
xususivatiga cga boMgan organik modda.

3.Neyrosensor-idrok. xissiyot-nerv orqgali xis qgilish.

4.Patologiya-normadan chctga chiqish.

5.Preformizm-qgavla o'/garish, xomila rivgjini aniglovchi "a organi/.mlari rivojidan
belgi beruvchi jinsiy xujayralarning tuzilishini o'rganish.

Adabiyotlar:

1.M.I.Nikitina taxriri ostida «Surdopedagogika»1989 vyil.

2.A.1.Dyachkova taxriri ostida «Anomal bolalar ta'lim-tarbiya asoslari»
M.Prosvesheniye 1965 vyil.

3. T.A.Vlasova, MS.Pevzner «Rivojlanishida nugsoni boigan bolalar xaqgida»
M.Prosvesheniye 1973 vyil

4.M.Y.Kozlov. A.L,.Levin «Bolalar surdonudiologiya» Leningrad «Mcditsina» 1989
yil

5.L..A.Novikova. I.V.Ribalko «Bolalarda eshituvning ncyrosensor
buzilishlari.Elektroliziologik. tajribalar» M.Pedagogika 1987 yil.

Eshitishida nugsoni boMgan bolalarni maxsus ta’lim muassasalariga saralash
tamovillari

Eshitishida nuqgsoni boigan bolalar maxsus maktablari amaliyoti. turli
guruxdagi eshitish nugsoniga ega bo'lgan bolalarni birgalikda o'gitish samarali natija
bermasligini aniq tasdiglab berdi. Eshitishida nugsoni boigan bolalarga differensial
ta'lim berishni tashkillashtirish uchun bolalarni tasniflovchi turli tamoyillar
maiumdir. R.M.Boskis eshitishida nugsoni bo'lgan  bolalar rivojlanishi
gonuniyatlarini  xar tomonlama o'rganishga, rivojlanishidagi nugsonlarni
aniglashtirish maqgsadida  olingan dalillarni solishtirishga asoslanuvchi nugson
tuzilishini o'rganishga yo'naltirilgan ilmiy yondoshuvni ishlab chiqdi. I.P.Pavlovning
anali/atorlar xaqgidagi taiimotiga binoan, xis etish organlari munosabati bir tizim
sil'atida qaralib. xar bir xis ctish organi ishi barcha analizatorlar bog'ligligi bilan
shartlanadi. R.M.Boskis shuningdek L.S.Vigotskiyning istalgan analizator nugsoniga
ega bolaning psixik rivojlanishi murakkab tuzilishi g'oyasini xam qoilaydi.Birorta
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xis etish organi nugsoni yoki yo'qolishi barcha tizimga ta’sir etadi. mavjud xis etish
organlarini xar birida turlicha aksini lopadi. Fing ko'p qiyinchilikni esa buxilgan
analizatorga eng yaqin bo'lgani xis etadi. Zararlangan analizator bilan faolivat
jixatdan boshga analizator ganchaiik kam-bog'langan bo'l.sa. shunchaik yaxshi
tinksiyallanadi.

Boialik davrida eshitishning buzilishi tasniiining asosiy magsadi eshitish
nuqgsoniga ega bolalar ta'lim-tarbiyasini tashkil etishga. ko'maklashishdan iborat.

Bunday tasnifga asosiy kriteriy bo‘lib eshituv lunksiyasining buzilish darajasi
xizmat qilishi kerak.Tabiiyki. zaif eshituvchi bolalar ta'lim-tarbiyasi shaqgli va
melodlari bunday boialarda udatdagi nfftqgiy muloqolni gqiyinlashtiruvchi eshitish
pasuyganligini yoki eshituv yordamida mustaqil nutq rivojini harboteluvchi chuqur
eshituv burilishi boryo'qligiga ko'ra turli bo'ladi.

Birog t'agatgina ushbu omilni (eshituv yuuzilishi darajasi) xisobga olishning o'zi
cqitishni to'g'ri tashkil etish uchun vctarli bo'lmaydi. Muxim o'rinlardan birini
m.isnituv buzilishiga olib kelgan patologiyaning vujudga kelgan vaqti rivojlanish
jarayoni tashkil etadi. Bundan tashqari eshitishning turg'un yuuzilishi boialarda katta
yoki  kichik nutgiy rivojlanish giyinchiliklarini  keltirib chigaradi. Ushbu
buzdishlarning xarakter va darajasi turlichadir-talalfuzdagi oddiv kamchiliklardan. to
nutgning umuman bo'lmasligiga gadar. Bundan ko'rinib turibdiki, bir xolatda ayrim
nugsonlarga ega bo'lgan so'zlashuv nutgi bo‘lsa-yu, boshga xolatda nutqg umuman
rivojlanmagar. yoki mavjud boimasa. la'lim berish metodikasi va mazmuni xam
bundayo nugsonli bolalarga aloxida-aloxida tanlanadi. O'z navbatida eshitishning
turg'un buzilishi tasnifida nafagat eshituv funksiyasining zar.-irlanish darajasi, balki
nulg xoiati xam xisobga olinishi kerak. Eshitishida nugsoni bo'lgan bolalar nutgiy
liinksiyasi yetishmasligi xarakter\'a darajasi 3 ta asosiy omilning o'zaro
munosabatiga bog'liq: eshitishning jaroxati darajasiga, jaroxat yuz bergan vaqtga va
jaroxat yuzaga kelgandan keyingi sharoitga. Bu esa umumiy ko'rinishda quyidagicha
ko'rinishga ega boiishi mumkin:

1.Bola gnchalik vomon eshitsa, shunchalik yomon gapiradi;

2.Nugson ganchaiik erta yuzaga kelsa, sharoitlar xam rivoji shunchalik
giyinlashadi:

3.Normal nutgni bolada tarbiyalash yoki rivojlanlirish bo'yicha chora-tadbirlar
ganchaiik erta boshlansa. shunchalik yaxshi. boshga o'xshash xolatlarda bolaning
nutgi saqglanadi yoki rivojlanadi.

Eshitish nugsoniga ega bolaning nutgining xoiati, shuningdek eshituv organlarida
nugsonning o'sib borishiga xam bogiiq. Agar eshitish progressiv ravisbda pasaysa
nutq xoiati va eshituv orasiga mos bo‘Imagan xolat, aynan esa nutq rivojlanishining
ko'p bo'lrnagan buzilishi. cshituvning esa birdan pasayishi kuzatilishi mumkin.
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Bunday mutanosiblikning buzilishi eshituv buzilish nutq rivojlanish davrida nutgning
rivojlanish buzilishiga ta'sir etish darajasiga yetmaganligi bilan bog'liq bo*ladi.

Bunga esa qo‘shimcha qilib aytish kerakki. eshjtishida nuqsoni bo'lgan bolalar
nutgining tivoji normal eshitadiganlar kabi ularning O‘ziga xosligi bilan. birinchi
navbatda esa-intclckti bilan bog*‘ligdir.

Bolani u yoki bu eshitish buzilish darajasiga kiritishda asosiy e'tiborni eshituv
orgali nutgni idrok etishga qaratish kerak. Eshituv funksiyasining buzilish darajasiga
ko‘ra 2 xildagi eshituv buzilishi ajratiladi-karlik va zaif eshituvehilik. Karliu deganda
umuman eshitishning yo'qolishi yoki nutgiv muloqot (nutgni egallagan odamlar
uchunj nutgni mustaqil egallashi (xali nutgni egallamagari odamlar uchun) umuman
mumkin bo‘lmagan xolatlar kov.du tutiladi. Umuman Kkarlik juda kam xollarda
uchraydi. Odatda karlikda ayrim baland tovushlarni. bular gatorida ayrim nutqgiv
tovushlar. shuningdek ayrim so‘z va iboralarni idrok qitish mumkin bo'lgan eshitish
goldig'i mavjud boMadi.

Fshitish buzilishining ikki asosiy ko‘rinishiga muvofiq tarzda turg’un eshitish
nugsoniga ega bolalar 2 turga: kar va zaifeshituvehilarga bo'linadi.

Kar bolalar. Kar bolalar gatoriga tug'ma yoki xayotining ilk yiMarida orttirilgan
mustaqil og'zaki nutgni egallav olma) digan yoki mayiud u yoki bu darajadagi nutgni
yo'qoluvchi bolalar kiritiladi.

Ushbu kategoriyadan nisbatan kech eshituvini vo'qotgan va mavjud nutgini saqglab
golgan bolalar ajratiladi (maktabgacha yoki maktab davrida). Bu gurux bolalar kech
kar bolalar nomini oigan.

Juda xam karri migdordagi bolalarda eshitishning umuman bo'Imasligt kuzatilishi
mumkin. shuningdek baland ovozlarga reaksiyaning xam yo'qligi . ayrimlari esa
qulog suprasining oldidan oddiy muloqot balandligidagi ovozni xam idrok eta
oladilar. Baland yoki muloqot balandligidagi ovozni idrok etish ma’lum darajada
nutgiy tovushlarni ajratishga xam mos kelishi mumkin. Fagatgina qulog suprasining
yonida baland ovozlarni eshitish nutqiy tovushlar, so'zlar va iboralarni eshitish
imkonini bermaydi.

Muloqgot balandligidagi ovozga quloq suprasi yonida boisa xam reaksiya bildirish
axamiyatli darajada nutq elementlarini ajratish imkonini beradi. Ushbu guruxdagi
bolalarning ko‘pchiligi 2 yoki 3 ta unli. «<R» undoshi bilan ayrim so'z va iboralarni
ajratadilar.

Kar bolalarni audiometrik tekshirishda ma’lum bo'ldiki. turli bolalarda eshitv
goldig*i bir xil emas. Ayrim bolalar fagatgina past tovushlarni idrok qilsalar.
boshqgalari pastlardan tashgari o'rta balandlikdagilarni xam. uchinehilari esa baland
tovushlarni idrok etadilar.

Qabul gilinayotgan tovushlar intevsivligida eshitish yo'golishi yuqori darajada
bo'lsa, barcha karlar (eshitish yo'qolishi, nutq zapasida 80-85 db dan oshadi) Idrok
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etishi va noqulavlik chegarasi unchalik katta emas (25-30 db dan oshmaydi) va
shuning uchun ayrini karlar orasidagi l'arq bu borada nisbatan yengildir. Olz
navbatida karlar atrol olam tovushlarini ajratishlarida karlarning mavjud
imkoniyatlari. shuningdek nutgning ayrim elementlarini ajratish asosan qabul
giJinuvchi chastotalar diapazoniga bog'lig. sbunga mos ravishda karlarning eshitish
goJdig‘i mana shu belgi asosida tasniflanadi. Eshitish qoldig'iga ega kar bolalar idrok
etuvchi chastotaiarini tavsiya etayotgan tasniflmiz bo'yicha quyidagi 4 ta eshituv
guruxiga boiish mumkin.

| gurux-eng past chastotalami idrok etuvchi bolalar (125-250 gs);

ii gurux-pasi chastotalami idrok etuvchi bolalar (500 gs gacha);

Il gurux-past va o'rta chastotalami idrok etuvchi bolalar (1000 gs gacha)

IV gurux-keng diapazondagi chastotalami idrok etuvchi bolalar (2000 gs dan
ortiq).

Avnan shunday cshituv doirasi chegaralarini belgilash quyidagi fikrlar bilan
asoslaniladi. Eshituv idroki diapazonini eng pasi chastotaiar, 250 gs dan oshmaydigan
chcgaralash u yoki bu nutq tovushlarini ajratish imkonini bermaydi. 500 gs eshituv
kengligi chastotasi ayrim nutq tovushlarini. masalan, «O«, «u» anglash imkonini
beradi.

Eshiiuv kengligining 1000 gs gacha kengayishi nutgiy tovushlarning. asosan
unlifarni «A» «O» «li» ajratishga inikoniyat yaratadi. Keyingi kengayish esa nutqgiy
tovushlarni ajratishni vanada kengayishini ta’rninlaydi.

Bir tomondan chastota kengligini va ikkinchi tomondan nutq tovushlarini ajratish
orasida bog'liglik bo'lib, ana shunga ko'ra bolalarni u yoki bu chastota kengligidagi
guruxgu kiriish amaliy axamiyat kasb etadi. Birinchi guruxgu Kiruvchi bolalardan
xcch biri nutgiy tovushlarni ajrata olmaydi. Ikknchi guruxgu kiruvchi bolalarning
ko'pchiligi ayrim unlifarni ajratadilar. Uehinchi guruxga kiruvchi barcha bolalar 3-4
ta unlini, tanish so'z va iboralami ajratadilar.

ToTlinchi guruxga kiruvchi bolalar esa barcha unlifarni. shuningdek tanish so'z va
iboralami ajratadilar.

Shunday qilib, chastota kengligining kengayib borgani sari nutqiy tovushlarni
ajratish qobiliyati aniq kengayib boradi.

Zaif eshituvchi bolalar. Eaif eshituvchi bolalar gatoriga eshitishning buzilishi
mustaqil nutgni toiagonli o™lashtirishlariga to‘sqginlik giluvchi, lekin baribir eshitish
goldigi yordamida xech bo‘lmaganda chegaralangan nutgi\- boylikka ega boMa
oladigan bolalar kiritiladi.

Mustaqil ravishda nutgni to’lagonli o'zlashtirishda qiyinchiliklar bolada
eshitishning 15-20 db tushganidanoq ku7.atilishi mumkin. Eshitish buz.ilishining
ushbu darajasini shartli ravishda normal va zaif' eshituvehilik orasidagi chegara deb
olish mumkin.Zaif eshituvehilik va karlik orasidagi chegara xam nisbiydir, u 75-80
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db darajasida deb qgabul qilingan; ushbu darajadan oshuvchi eshituv buzilishi bolaga
nutq boyligiga mustaqil ega boMish imkonini qoldirmaydi.

Zaif eshituvchilik turli darajada namoyon bo'lishi mumkiii-shivirlab gapirishni
idrok etish buzilishidan to muloqot baiandligidag nutqiy idrok eta olishning birdan
chegaralanishigacha.

Nutqgiy diapazon doirasida eshitishning yo'qolish kengligiga ko'ra (500 dan 4000
gs gacha) zaif eshituvchi bolalar quyidagi darajalarning biriga mansub bo'lishi
mumkin.
| daraja -eshitishning yo'qolishi 59 db dan oshmavdi:

I! daraja-eshitishning yo'qolishi 50 dan to 70 db gacha;

1M1 daraja-eshitishning yo'qolishi 70 db dan oshadi.

Zaif eshituvchilikni aynan shunday chegaralashga sabab boiib quyidagi fikrlar
bayon etiladi: 50 db dan oshmaydigan eshitish yo'qolishida muloqot balandligidagi
nutgni 1 m masofada tushunarli ajratish imkoniyati mavjuddir. va'ni nutgiy muloqgot
gilish imkoniyati bor; 50 db dan to 70 db gacha eshitish yo'qolishida muloqgot
balandligidagi nutgni 1 m dan kdm bo'lgan masofada ajratish imkoniyati mavjuddir.
ya’ni nutgiy mulogot u yoki bu darajada giyinlashadi; eshitish yo'qolishining 70 db
dan oshishida mulogot qilish balandligidagi nutg qulog suprasi oldida \am
tushunarsiz va muloqot fagatgina balandlatilgan ovoz bilan o'rnatilishi mumkin.

Zaif eshituvchi bolalami kar bolalar singari chastota kengligiga tavanib guruxlarga
bo’lish ma’noga ega emas. chunki zaif eshituvchilarning ko'p gismi keng
diapazonlarda 4000 gs va undan yuqori qabul giladilar (L.V.Neyman tasniti).

Eshitish nugsoniga ega bolalarning R.M.Boskis tomonidan ajratilgan pedagogik
tasniti eshituv va nutgning psixologik munosabatini o'rganish asosida nazariv asos
sifatida eshitish analizatori buzilgan bolalar rivojlanishda o°‘ziga xoslikni
aniglavdigan tasnifdir.

1 Bolada eshitish analizatori faoliyati buzilishi xuddi shunday kattalardagi
nugsondan fargi asosida ko'rinadi.

2. Eshitishida nugsoni bo'lgan bola rivojlanishini to'g‘ri tushunishda ushbu
eshituv xolatida mustaqil nutgni o'zlashtirish imkoniyatini xisobga olish.
ya'ni eshituv va nutgning o'zaro munosabatini.

3. Bolada eshituv funksiyasi nugsonini tanqidiy baxolash mezoni sifatida nutq
rivojlanishida eshitish qoldig'idan loydalanish gobilivati olinadi.

Nutqg rivojlanishi eshitishni pasayish darajasi bilan to'g'ridan-to'g'ri bog'ligligi
kuzatiladi. Eshituvning kam miqgdorda pasayishi nutq rivojlanishida xam kani
miqdorda kamchiliklar yuzaga kelishiga sabab bo'ladi. Eshitish pasayish darajasi
ganchalik og'ir bo'lsa, shunchalik ko'p ravishda nutgning fonetik. Icksik va
grammatik tomonlarida kamchiliklar kuzatiladi. eshitishning og'ir jaroxatida esa
bola soqov bo'lib golishi mumkin.



Bolada ikkilamcht nugsonlarni oldini olish, ogoxlantirishda eshitish nugsoni
namoyon bo'lgan davrdan boshlab bola ganday pcdagogik sharoitda bo'lganligi
katta axamiyat kasb etadi.

I'urg'un ko'ruv diggatida xotira eshitish nugsoni va nutg rivojlanishini
kompcnsatsiya qgilish imkonini beradi. Nutqni egaliashda tafakkur jarayonlarining
xarakatchanligi. bolani faol shaxsi katta rol o'ynaydi.

Bolalarni maxsus bolalar muassasalariga saralashda quvidagi tamoyillar
mavjud:

A) Eshitishida nugsoni bo'lgan bolalarni shifokor. psixolog. pedagogning
kompleks tekshiruvk

B) Bolani xar tomonlama va butunlikchu «‘rganish:

V) Bolani tekshirishda yakka yondoshuv tamoyili

Eshitishida nugsoni bo'lgan bolalarni rivojlanish xususiyatlarini xar tomonlama
o'rganish. pedagogik tasnifni yaxshilab borish korreksion. ta’lim-tarbiya ishi
darajasini oshishiga va kar va zaif eshituvchi bolalar uchun maktablarning keraqi
sinfiariga aniq kriteriylar asosida saralashga (murakkab nugsonli bolalar sintlari)

imkoniyat varatadi.

, Savollar:
1.Eshitishida nugsoni bo'lgan bolalar nutgiy funksiyasi ganday omillarga bogiiq
bo'ladi? \Y .
2.Kar deganda nimani tushunasiz? Kar bolalarni xarakterlab bering.
3.zaif eshituvchilik nima? Zaif eshitvchi bolalarni xarakterlab bering.
4.Eshitishida nugsoni bo'lgan bolalar tasnifining nazariy asosi nimadan iborat?

(M.R.Boskis)

Tayanch so'zlar:
1 Absolyut karlik-umuman Kkarlik:

2. Kriteriy-fikrlash omili:xususiyat. uning asosida baxolash aniglasli yoki biro
narsani tasniflash yotadi; daraja oichovi
3. So'zlashuv nutgi-kundalik-maishiy nutg. mulogotdagi og'zaki nutqdir.
Adabiyotlar

i.L.V.Neyman «Kar va zaif eshituvchi bolalar maktablarida eshituv idrokini
rivojlantirish bo'vicha ishlarning asosiy metodikasi».
2.K.MGurevich taxriri ostida «Psixologik diagnostika. Muammo va tadqtqotlar» M-
1981 .
3. L.P Gazova. Y.A.Kulashn, T.V.Rozanov «Aloxida yordamga muxtoj bolalarning
rivojlanishini psixik o'rganish» «Defektologiya» 1983 y Ne6.
4.M.1.Nikitina taxriri ostida «Surdopedagogika» M «Prosvesheniye» 1983 vy.
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5.A.1.Dyachkova taxriri ostida «Aloxida yordamga muxtoj bolalarga taiim-tarbiya
bcrish asoslari» M «Prosvesheniye» 1965 vy.
6-Boskis R.M «Kar va zaifeshiluvchi bolalar» M «API, R.FSR» nashriyoti 1963.

Tibbiy-psixologo-pedagogik komissiyada cshitishida nugsoni boMgan
bolalarni tekshirish

Bolalami saralash va maktabgacha ta’lim muassasalariga. maxsus maktablarga
bolalarni yuborish Xalg ta'imining shahar. viloyat boiimlarida tashkil etiluvchi
tibbiy -psi.xologik-pedagogik komissiyalar qoshida amalga oshiriladi. Shahar. viloyat
tibbiy-psixologik-pedagogik komissiya faoliyati Respublika TaMim Vazirligi
tasdiglagan "Tibbiy-psixoiogik-pcdogogik komissiya Nizomi” asosida amalga
oshiriladi. Komissiya aqliy va jismoniy rivojianishida nugsoni boigan bolalarni
aniglasb, ularni maktabgacha iaiim muassasalariga, roaxsus maktablarga, sog'ligni
saglash  voki ijtimoiy  ta'minot  vazirligi qoshidagi  davolov-prolllaktika
muassasalariga yuboradi, bir ta’lini muassasasidan boshga taiini muassasasiga
ko'chirish masalasini, shuninigdck. rivojianishida nugsonga ega bolalarni taiim-
tarbiyalash. davolash yuzasidan maslahatlar berish bilan shug‘ullanadi.

Komissiva a’zolari qatoriga Xalqg ta’limi, sogMigni saqglash va ijtimoiy
ta'minot bo'limlari xodimlari va shit'okorlar (bolalar psixonevrologi, otaloringolog,
oftalmolog. xirurg. pediatr, teri tanosil kasalliklari shifokori), psixologlar va
delektolog o'gituvchilar (surdopedogoglar, oligol'renopedagoglar, logopedlar.
tiflopedagoglar). Tibbiy-psixologik- pedogogik komissiya bir qator hujjatlar
yuriladi:

1 Qabul jurnali, bunda bolaning ismi, familiyasi. otasining ismi. tug'ilgan vyiii.
vashash joyi, tashxisi va yuborilayotgan muassasa turi gayd etiladi.

2. Bolani tibbiy va psixologik-pedogogik tekshirish bayonnomasi, bu verga
komissiya xulosasi va ta’lim-tarbiva berishdagi tavsiyalar gayd etilib. bolaning
shaxsiy hujjatlari bilan birga vuborilgan muassasaga yuboriladi.

F.shitish nugsonining erta namoyon boiishida katta rolni oilaviv poliklinikada
faoliyat ko'rsatuvchi pediatr o'ynaydi. u hamshira bilan birgalikda bolalar
rivojlanishi va salomatligini 14 yoshga qadar nazorat giladi. Rivojianishida
nugsonga ega bolalami aniglash va nazorat qilish yagona hujjat joriv etilganligi
sababli osonlashgan. ushbu hujjatda bolaning somatik holati va rivojlanishi bulun
bolalik davrida qayd etib boriladi.

Rivojlanishidagi nugsonlarni. shuningdek eshitishidagi nugsonlarni ham erta
aniglashda ota-onalar digqgatini bola eshitishi rivojlanishi va nutqi rivojiga garatish

kerak. Dastlabki tekshiruvni oilaviv potklinika otaiaringologi o'tkazadi. Agar
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eshitish nugsoni aniqlajisa, bolani poliklinika ololaringologning dispanser hisobiga
go'yiladi va keyingi (ekshiruv uchun maxsus surdologik kabinetga yuboriladi, u
ycrda esa turg'un eshituv nugsoniga ega bolalar hagida ma'lumotlar yig‘iladi.
Surdologik kabinetlarda surdolog yoki audiolog, psixonevrolog, surdopedogoglar
tibbiy-psixoiogik-pedogogik tekshiruv o'tkazadilar.

Tekshiruv natijalari asosida Xalq ta'limi xodimlari bilan birgalikda eshitishida
nugsoni bo'igan bolalar uchun moijallangan maxsus maktabgacha ta’lim
muassasasi va maxsus maktablarga yuboriladigan bolalar ro‘yxati tuziladi. Tibbiy-
psixoiogik-pedogogik komissiya Xalq laTimi xodimi raisligida maktabgacha ta'lim
muassasaiari va maktablarga bolalarni vuborish masalasini hal giladi. Komissiva
bolalarni  tckshirish uchun sharoiti bo'igan bolalar shitbxonasida, maxsus
maktablarda yoki maxsus maktabgacha ta'lim muassasalarida joylashishi mumkin.
Bolani komissivada tekshirish chogida albatta ota-onasi yoki ulami omini
bosuvehi shaxs bo'lishi kerak.

Ularga komissiya gqarori ma'lum qilinadi va Xalg ta'limi bo'limining
maktabgacha ta'lim muassasasigayoki maktabga yoTlanmasi topshiriladi.

6-7 yoshdagi kar va zaif eshituvchi bolalar maxsus maktabga yuboriladi, bunda
6-7 yoshdagi kar bolalar maxsus tayyorlanmagan bo‘lsa, tayyorlov sintiga.
maktabgacha ta'lim muassasasiga gatnagan bo‘lsa. birinchi sinfga gabul gilinadi.
Bolalarning niaktabga tayyorgarligi darajasini maktab komissivasi aniglavdi. Uning
o'zi sinflarga tagsimotni amalga oshiradi. Eshitishida nuqgsoni bo'igan bolalar
uchun mo ijallangan guruh va maktabgacha ta’lim muassasaiari turlari hagidagi
Nizomda maktabgacha ta'lim muassasasining jamoat, davlat ahamiyatiga ega
ekanligi, ularning magsadi 2 yoshdan 7 yoshgacha bo'igan kar va zaif eshituvchi
bolalarni har tomonlama rivojlantirish va tarbiyalash, ulami og'zaki nutgini
rivojlantirish va maktabga tayyorlashdan iboratligi belgilangan. Eshitishida nugsoni
bo'igan bolalar barcha turdagi maktabgacha ta’lim muassasaiari va maktab
mua.ssasalarida davlat qaramog'i asosida o'qitiladi.

Eshitishida nuqgsoni bo‘lgan bolalar maktabgacha ta'lim muassasaiari va
guruhlar quyidagi maktabgacha ta’lim muassasasi tashkil etiladi:

1 Kar, zaif eshituvchi va kech kar bo’igan bolalar uchun sutkali bog’chalar.
Bolalarni o'qgitish ularning eshitishi va nutqini xisobga olib differensial ravishda olib
boriladi. Ikki turdagi muassasalar tashkil etiladi: karlar va zaif eshituvehilar uchun.
Kech kar bo'igan. birog nutqi saqlangan bolalar zaif eshituvehilar uchun
mo ijallangan bog'chada ta'lim oladi. Maktabgacha ta’lim muassasasiga bolalar 3
yoshdan boshlab qabul qilinadilar. Ular maktabgacha ta’lim tarbiya muassasasi
ishlashiga ko;ra 5 yoki 6 kun haftasiga qoladilar. Dam olish va bayram kunlariga

yoki yoz davrida ota-onalar bolalarni uyga olib ketadilar.



2. Maktabgacha bolalar uyidagi kar, zaif eshituvchi va kech kar bo'lgan bolalar
uchun guruhlar. ular sutkali internat shaklidadir. Ushbu muassasalar maxsus
maktabgacha la’lim muassasasi mavjud bo'Imagan shahar va gishlog joylarda
maktabgacha taMim yoshidagilar uchun ochiiadi. Maktabgacha bolalar uylariga
eshitishida nugsoni bo'lgan bolalar 3 yoshdan gqabul qillnadilar. Guruh soni
to'rttadan kam boimay. o'ntadan oshmasligi kerak.

3. Oilaviy maktabgacha ta’lim muassasalari, maktab-internatlar qoshidagi kar
va zaif eshituvchi bolalarga moMjallangan guruhlar. Guruh 1 yoshdagi yoki har xil
yoshdagi. lekin eshitishi va nutqgi jihatdan mos keluvchi bolalar bilan to'ldiriladi.
Agar bir muassasada ham kar ham zaif eshituvchilar mavjud boisa, ularnitig har bir
turiga alohida-alohida guruhlar ochiiadi.

Kar va zaif eshituvchi bolalar intellekti buzilgan bo'lsa (oligofreniyaning debil
darajasi) yoki tayanch-harakat a’zolari buzilgan bo'lsa. bunday bolalar eshitishida
nugsoni bo'lgan bolalar uchun moijallangan bolalar uylaridagi murakkab nugsonli
bolalar guruhlariga yuboriladi.

Savollar

1.TPPK. ning ganday vazifalari mavjud va ganday muammolarni xal giladi?
2.TPPK. ning tarkibi va funksiyalari ganday?
3.Eshitishning dastlabki tekshiruvi kim tomonidan va ganday o ‘tkaziladi'.'
4.F.shitlshda nugsoni boigan bolalar maktabgacha ta'lim muassasalari faoliyati
ganday?

Tavanch so'zlar:
1.Otaloringologiya-qulog. burun, tomoq soshalarinmg kasalliklarini o rganuvchi
klinik tibbiyotning bo'limi.
2.0ligofreniya-tug‘ma yoki ilk yosh davrida orttirilgan psixik faoliyatning
rivojlanishdagi nugsonlar.
3.Samoticheskoye sostayaniye-samatik asab tizimi (soma-tana).inson asab
tizimigismi bo‘lib.suyaklar,teri va mushaklarni boshqaruvchi afferent (xissiy) va
efferent (xarakat) asab tolalarini birligini aks ettiradi.
4.Audiologiya-(audio-eshitaman)eshitish xaqidagi ta'limot.

Adabivotiar:
1 K.M.Gurevich taxlili ostida «Psixologik diagnostika.. Muammo va
tadgigqotlar»M 198 ly.
2. Respublika va viloyatlar tibbiy-psixologo-pedogogik kamissiyasi nizomi M-
1974y.
3. L.K.Venger va boshgalar «Bolalami maxsus bolalar muassasalariga saralash.
M 1972y.
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4. Aqliy vajismoniy rivojlanishda nugsonga ega bolalami maktabga gabul giiish
koTsaimasi. M.1974y

5. .. Vlasov. Jv.S.Lebidinskaya.V.F.Machcxina  «Yordamchi maktabga
bolalami saralash» O'gituvchilar uchun o'quv qoilanma. M.1983y.

Esliifishda nugsoni bo‘lg.-m bolalarci o'rganishning psivologo-pcdogogik
rnetodlari

Surdopeclagogika eshitiswda .nugsoni bo'lgan bolalarga la'lim-tarbiya bcrish
jarayonini ri\ ojlantirish vaoYganishda iurli tadgiqot melodiaridan foydalaniladi.

Eshitishida nugsoni bo'lgan bolalar maktab-intematarida o'quv-tarbiyaviy
jarayonini tizimi ravishda maqgsaaga vo'nalib o'rganish-pedagogik kuzatuv
sanaladi.Kuzatishning vazifasi bo'lib. dalillar yig'ish. ulami tizimlash va taxlil
giiish sanaludi.Kuzatuvchi bola faoliyalinT kuzatadi va ushbu kuzatuvlar salbiy va
ijobiy dallillarni yig'ish irnkonini beradi.

iCar bolalar faoliyati mashsulotlarini o'rganish metodi ularnirtg bilim va
malakaiarining darajasini aniglashda muximdir. Bolaning chizgan rasmlari, qog'oz
va plastilandan vasalgan buyumlari taxlil gifinadi. Fagatgina yakuniy natija emas,
batki bajarish jaravoni xam taxlil etiladi. yo'l qo'yilgan xatoliklar va qgiyinchiliklarni
yechishdagi o'rganishlar taxlil giTinadi.

Eshituv funksiyasi buzilganida psixologo-pedagogik tekshiruvga murojaat giiish.
tekshiruv ishlarini aiiiq o'vin materiallari yordamida olib borish kerak
(matryoshkalarni yovish va yig'ish, bcrilgan namuna asosida tayoqchalami qo'yib
chigish. piramida aylanalarini sanash ~malakasi. buvumlar soni xagidagi
tushunchalarini shakllantirish). Psixologo-pedagogik tekshirish paytida jadval va
rasmiarda.n keng foydalaniladl.

Jadval valrasmlarning qo'llanilishi chog'ida kar bolalar berilgan topshiriglarni
imo-imshora ->a dalctil nutqi yordamida bajaradilar.

Kcng targalgan metodlardan yana biri so'rov metodidir. So'rovni o'tkazish
paytida katta axamivat tadqiqot vazifasiga mos keluvchi savollaming aniq bo'lishi
talab qifinadi. Scrrov metodi ishtirokchilarining qizigishlari, dunyo qarashlari.
yo'nalganliklarini aniglashga, o'rganilayotgan xodisalami chuqurroq taxlil gilishga
imkon beradi.

Rar va zaif eshituvchi bolalar bilan suxbat tadgigot uchun zarur ma’lumotlarni
oiishda qo'llaniladi. Suxbatning samarasi tabiiy psixologik muxit yaratishi,
tadqgiqotchining tekshiriluvchi bilan ntulogot o'mata olish malakasiga bog'liq bo'lib,
pedagog magsadga yo'nalgan savollarga oldindan tayyorlanishi kerak. Suxbat
maznvani bayonnomaga qayd etiladi. Pedagogik xujjatlarni (dars konspektlari.
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sinfdan tashqgari ishlar konspektlari, o'quv-tarbiyaviv jarayon rejalari) o'rganish
maktabda yoiga qo'yilgan ta'lim-tarbiya jarayoni va pedagoglar jamoasi qo'lga
kiritgan natijalar xaqgida tushunchaga cga bo'lishga yordam beradi.

O'quvchilar shaxsiv xujjatlarini . ularni psixologo-pedagogik xarakterini. yakka
mashg'ulotlar kundaoigini o’rganish xar bir o'quvchining o‘ziga xos xususiyatlari
xaqida va muxim oyuektiv ma’lumotlarni tadgiqotchi boMishiga yordam beradi.

Kar bolalarda nutqning shakllanishi saglangan barcha qolgan analizatorlami
inaxsus ta'lim sharoitida qo'llash asosida yotadi. Fagatgina surdopedagog
yordamida korish idroki. taktil-vibratsion sezgi va kinestelik shis gilishni jalb qilish
mumkin.

Kar bolaning ijtimoiv muxiti, oilada o'tka/iladigan ishlar xaraktcri nafaqat
bolaning butun rivojlanishiga. balki mulogot qurolining shakllanishiga xam ta’sir
etadi..

Qo'llaniladigan u yoki bu mctodlarni taniash va ketma-ketligini o'rnatish.
tckshiruvchining yosh va individual xususiyatiga bog'liq. Tekshirish chog'ida
o'xshash xarakterdagi lopshiriglar. yordam varianilari, ta'lim elementlarini qo‘shish
muximdir, ular orgali bolaning ko‘rsatilgan faoliyat yo'llarini boshqa faoliyatga
ko'chirish qobiliyati namoyon bo'ladi. Topshiriglar verbal va noverbal bu'lishi
kerak.

Bolani tekshirish chog'ida quyidagi ko‘rsatkichlarni xisobgaolish muximdir:

1.Tadgiqol qgilishea (tckshirisheal bolaning xissiv reaksivasi
Xayajonlanish-yangi sharoit va notanish odamlarga nisbatan tabiiy reaksiY. Bunda
odatdagidan ko'ra quvnoqlik kuzatilishi kerak.

2.Topshirio maasadi va ko‘rsatmasini tushunish. Bola ko'rsatmani oxiriga qadar
eshity'aptimi. oldinroq tusbunishga xarakat qilib, keyin ishga kirishyaptimi?
Kolrsatmaning ganday tipi bolaga tushunarli: og‘zaki yoki og‘zaki va ko'rgazmali
namoyish bilan?

3.Baiarish chog'ida faolivat xaraktcri. Topshiriq va qizigishning turg'unigi va
mavjudligi. bola faoliyatining magsadga yo'nalganligi. ishni oxiriga yetkaza olish
rnalakasi. Diqgatni xarakatlarni to‘g‘ri va ratsional boiishi, ish jarayonida diggatning
jamlanganligiga qaratish kerak. Bolaning umumiy ish qobiliyati xisobga olinadi.
Asosiv  ko'rsatkichlardan biri bo'lib yordamdan foydalana olish sanaladi. Bu
gobiliyat ganchalik yaggol namoyon bo'lsa. bola o"gitilishga shunchalik layoqatii.
4.1sh natiiasiga rcaksiva ko'rsatish. O'z faoliyatiga tangidiy baxo berish. adekvat
xissiy reaksiya boiib (omadda quvonch. omadsizlikka xafalik). bola vaziyatni to'g'ri
tushunayotganidan dalolat beradi.

Suxbat metodi.suxbat tarzidagi muloqot ovining-o'ziga xususiyatlariga ega. uni
shech ganagasiga so'roa yoki anketa to'ldirish bilan almashtirish mumkin emas.
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Su.xbatni quruq savol-javob tarzida o ‘tkazish tavsiya etilmaydi. u o'yin jarayonida.
bola tomonidan qizigarli buyum yoki rasmni ko‘rish chog'ida xam o ‘tkazilishi
mumkin.

Suxbat tadgiqotning keyingi o’tkazish bosqgichlarida katta axamiyat kasb etadi. u
tekshirlivchiga nisbatan ishonch tuyg'usini uyg'onishda va topshiriglami bajarishga
to'g'ri munosabatni ta’minlanishda qoi keladi. Suxbat tekshiruv rejasini tuzish
imkoniyatini berib, bu xolatda nimalarga diqgatni garatish keraqligini aniglashga
vordam beradi.

Suxbat mazmuni asosan bolaning atrof olamida mo'ljal olish xususiyatlarini
aniglashdir.

Suxbatning xarakteri bevosita bola bilan muloqot xarakierida boiishi kcrak.
Savoilar mazmuni. ketma-ketligi va shaqli bola javoblariga ko'ra, reaksiyalariga.
umumiy xolatiga (xafaligi, xozirjavobligi, so'lg'inligi. qo'zg'aluvchanligi) ko'ra
o'zgarib turadi. Bola bilan komissiyaning faqgatgina bir a’zosi o'tkazadi-
komissiyaning bir gancha a’zoiari bilan so'rov o'tkazish gat’iy mumkin emas.

To'g'ri diagnoz qo'yishda sushbatning ashamiyati . Sushbatning to'g'ri
o'tkazilishi bola shaxsining va uning rivojlanishi shagida ayrim tasavvurlami beradi.
Sushbat orqali bola shayotida o'gish faoliyatining o'rni qay darajadaligini, 0"z
giyinchiliklarini tushunyaptimi yoki yo'qrni, o'z ishi va xulgini tanqidiy basholay
oladimi kabilarni biiib olish mumkin.

Sushbat chog'ida irok etishning qavsi tomonlarini chuqurrog tekshirish
keragiigini aniglash mumkin. Shuning uchun sushbal bola shayotining ayrim psixik
tomonlarini maxsus o'rganish va nisbatan ashamiyat berish keraqligini aniglashtiradi.
Sushbatdan boshga ayrim faoliyat turlarini tekshirishga o'tish rejalashtirilgan. bola
uchun giyinmas, magsadli bo'lishi kerak.

Savoilar:

I, Eshitishda nugsoni bo'lgan bolalarni psixologo-pedagogik tekshirish

ojetodlarini sanab o'ting?

2. Kshitish  funksiyasi  buzilgan bolami psixologo-pedagogik tekshirish
ganday,qaridav yordam orqali o'tkaziladi?
3. Kshitishda nugsoni bo'lgan bolalarni tekshirishda qganday tomonlariga

ashamiyat beriladi?

Tayanch so'zlar:

1 Kompensatsiva-yo'naltirish.

2. . Vcrbalniy -og'zaki. so'zli.

3. Noverbalniy- so'z ishtirokisiz.

4. Noadekvat- obektiv olam bog'liklari va munosabatlarining ongda

noto'g'ri aks ettirilishi.
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5. Rotsionalizm- falsafiy yo'nalish . inson Ixulgi va idrokida ongni asos
gilib ko'rsatadi.

Adabivotlar:
1.M.1.Nikitina taxlili ostida "Surdopedogogika'‘M.Prosvishcniye 1989y.
2.L.R.Muriya,V.[.Rubovskiy taxlili ostda/'Yordamchi maktablarga bolalarni

saralash metodlarini o'rganislr'.

3.Aloxida yordamga muxtoj bolalarni psixologo- pcdogogik o'rganish metodlari. M
1981 y

4.S.D.Zabromnaya " Tibbiv-psixologo- pedogogik komissiyada bolalarni psixologi-
pedagogik tckshirish uchun materiallar” M 1985 y

S.Murakkab nugsonga ega kar bolalarni kliniko-psixologik tekshirish. M1980 y.

Bola shaxsini tadqiq qilish metodlari

Bola shaxsini tekshirish rnetodlari-inson shaxs sifatlarining psixologik
namovon bo'lish yo'llarini o'rganish va xususiyatlarini o'zaro alogasidir. O'tkazil.ish
shaqgli va sliaroitiga ko'ra: cksperemental va cksperemcntal bo'Imagan ( hiografiyalar
taxlili) labarotor va klinik. bevlsita va bilvosita. tadqiq gilinuvchi va tekshiriluvchi
(psixo-diagnostik) turlarga bo‘linadi.Shaxsni tikshirish metodlarini ajratish mazmuni
bo‘yicha shaxs psixologiyasi prednieti interegatsiyasi tamovillari bilan belgilanadi.
Ko'rib chigilayotgan aspektning namovon bo lishiga ko'ra shaxsni tadqgiq gilish
metodlari boiinadi.

1.Individual

2.ijtimoiy faoliyat obekti va shaxslararo munosabat tizimi.

3.boshqa insonlarda ideal namoyon bo'lishlilik.

Birinchi aspektga ko'ra shaxsni tadqiq qilish metodalari subektiv va obektiv
tuzilishida mo'ljal olishga bo'linadi.subektiv. mo'ljal olish loyixaviy va
psixoscmantik metodi orgali namoyon bo'ladi. ular individual, ongning-ma'no va
axamiyatning asosiy xarakteristikasiga yo'naltirilgan bo'ladi. Obektiv mo'ljal olisli
esa shaxsning nazariv jixatdan asosiy girralarini shaxsiy so'rovlardagi tasavvurlarni,
shaxslararo idrok shkalasini individning o qitilishi va intelektual sifatlari rivojini
baxolashni individning psixologik parametrlarini qgator baxolash yo'llari
munosabatini  tushunish kerak. Subektiv va obektiv tadgiqotlarning shaxs,
shakllanishi faoJiyatida turg'un va o'zgaruvchi laoliyat yuzaga kelishida o'zaro
bogiigqlik seziladi.(Shaxs shakllanishini o'rganish va genetik metodlari. vaziyatdagi
faolligi kabilar)

Shuningdek gurux va jamoalarda shaxsni tadqiq qilishning ijtimoiy -
psixologik metodlari go'llaniladi.isotsiometriya. realli xulgning o'rganish yo'llari va
boshqga).
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Bola tarixiy jishatdan insoniyat rivojini aks ettiruvchi tayyor amalga
oshiriluvchi funksiyalarining organlari bilan tugilmaydi, halki xayoti davomida
tarixiy tajribalarni egallash natijasida rivojianadi. Nisbatan murakkab boiib, fikrlash
operatsiyalarining shakllanishi xisoblanadi, shuning uchun u ijtimoiy uo'rib chigishni
la'ab qgiladi.

Boshlangich maktab taiimida ozaro ta’lim, tarbiya va bola rivojlanishi
jaravonlari orasida bogiiglik namoyon bo'ladi. Ta’lim va tarbiya bolaning psixik
rivojianishda ma'lum axamiyatga ega. o‘sish esa o°‘z navbatida ta’lim olishga ta’sir
ciadi.

Hj iim jarayonida pedagog bolalarga ayrim berilgan topshiriglarni mustaqil
ravishda caallangan psixologik ri\ojlanishga tayanib bajarishlarini xisobga olishi
kerak. Shu bilan birga nisbatan qiyin vazifani yuajara olmayotgan bola pedagog
vordainida  bajarish  xolatiga  Gishadi.(qo‘shimcha  tushuntirish. ko'rsatish.
yo'r.alliruvchi savol). Bu bola imkoniyatlaring ikkinchi darajasi bo'lib. psixologiyada
rivojlanishning yaqin zonasi nomini olgandir.

Shuning uchun o'gitish jaravoni nafagat jadal rivojlanish darajasiga enias,
yu'ni  shakllangan  psixologik  funksiyalarga, balki uning inikoniyatlarga.
shakilantirish funksiyalariga, ya’ni yaqin rivojlanish zonasiga xam tayanish kerak.
Ta’lim bcrish orgali yaqin rivojlanish zonasini rivojlangan zonaga aylantirish
kerak.Bunda bugun yordam bilan bajarilgan topsliirigni ertaga mustaqil bajarishi
kerak. Ta'lim va rivojlanish orasidagi ikki bogiiglik xam shundan iborat. Ta'lim va
rivojlanish juda xilma-xil bogiiglikka cga boisa xam, yaqin rivojlanishi zonasiga
tayangan ta'lim samaraliroq boiadi.

Ta'lim nazariyasi va amaliyotida katta axamiyatni ta’lim va rivojlanish
munosabati. rivojlanishdan ko’ra ta’limning oldinrogda vyurishi, ikki rivojlanish
darajasi xagidagi nazariy asosni egallaydi. Ushbu xulosalar yuuyuk psixologlardan
blri L.S.Vigotskiy tomonidan yoritilgandir.

L.S.vigotskiyning xulosalari L.V.Zankov boshchiligidagi bir gator ilmiy
ishlarda xam o'z tasdig'ini topgan. Tadgiqotchilar o'qish jarayonini shunday tashkil
etdilarki. ishtirokchilar rivojlanishining umumiy darajasi maksimal darajada oshsin.
Ushbu jarayonda ular aloxida e'tiborni fikrlash jarayonlari anig-xissiy faoliyatni
idrok etishga, bogianishga qaratdilar. Digqatni eng ko‘p jalb gilgan narsa bola
rivojida mavxum tafakkur yagni bolatii o‘rab turgan predmet va faolivat orasida
munosabal o'rnatish. shuningdek unda amaliy xarakatlarning shakllanishidir.

Ta'lim va rivojlanish bosgichlarining o‘zaro shartlanganligini va bogiiqligi u
yoki bunday rivojlanish nugsonlariga ega bolalarga ta’lim berish qiyinchiliklarini

taxlil gilishda ko‘rinadi.
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Agar bolada bir necha fanlarni o'zlashtinshda, shuningdek xulgida
givinchiliklar yuzaga kelsa, pedagog avvalambor mana shu qiyinchilik va nugson
asosida gilinayotganligini taxlil gilishi vaaniqlashi lozim.

Ma’lumki, u yoki bu xususiyatlarning bola faoliyatida namoyon boiishi
ichki xususiyatlar bilan to'g'ri kelmasligi mumkin. limning vazitasi mana shu ichki
xususiyatlarga yetib borish va aniqlashdan iborat. Qiyinchiliklarnlng turli
ko'rinishlarida bolalarni o'gitish jarayonida pedagog ushbu givinchiliklar nimadan
kelib chigganini va ichki xolatini tushunishi kerak. Ayria jarayonda bolalar yozuvni
egallay olmaydilar. bunga sabab boiib csa eshitishning pasayishi. fonematik
idrokning rivoilanmaganligi bo"lishi mumkin va ushbu sabablar bolada so'zni analiz
giiish tomonini o'zlashtirishga, diqgat buzilishlariga, fazada moijal olishni
buzilishiga, yozuvni giyinlashuviga xalaqit bcradilar

Fagatgina yozuv qiyinchiliklari sababini bilib. pedagog ularni yengishning
choralarini topa oladi. Bundan tashqari pedagog giyinchilik yuzaga kclgan sababni
bilishi. qaysi bosgichda vuz berganint, umumiy rivojlanishdagi ta'sirni bilishi o'ta

muximdir.
Savollar
1 Karlar shaxsini tekshirish metodlari ganday ajratiladi?
2. Rivojlanishningyaqin zonasi nima?
3 Kar bolalarni o:qgitishda ganday metodlardan foydalaniladi?

Tayanch so‘zlar
Dominant-boshqgaruvchi
Aspekt-tushuncha, likrlash markazi.
Intcrpretatsiya-tushuntirish. tushunarli tilga tarjima qiiish
Semantika-ma’no bildiruvchi
Stabi Inost-qgaf i>lik
Rezgome-qisqa xulosa, nutgning gisqa bayoni

N o g~ w DN

Adekvat-teng. mos, to'g‘ri, aniq

Adabiyotlar:
1 Gurevich  K.M.» Psixologik diagnostikaning o0'zi nima'?» M.l1985v.
(«Psixologiya va pedagogika» seriyasidan N 4)

2. L.A.Vengera va V.Xolmovskiylar taxriri ostida «Maktabdagi yoshgacha
bolalar aqliy rivojlanishi diagnostikasi».Moskva 1S78

3. Z.1.K.almikova taxriri ostida «Psixologik aqliy rivojlanishni diagnostika giiish
muammolari» M.1975

4. Gurevich K.M taxriri ostida «Psixologik diagnostika. Muammo va tadgiqotlar»
M.1981.

5. Murakkab nugsonli kar bolalarni kliniko-psixologik tekshirish.M. 1980
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Eshitishida nugsoni boigan bolalarda psixik jarayonlar, nutgiy eshituv
va nstqni tekshirish metodlari

Eng oddiy va yengil metod eshituvni nutq orqali tekshirishdir. Ushbu
metodning e'tiborli lomoni shkndaki maxsus uskuna va vositalar, shuningdek inson
eshituv tunksiyasming asosiy roli mosligi. nutqiy muioqot vositasi boiib xizmat
giladi.

Nutqg orqali eshituvni tekshirishda shivirlovchi va baland nutqdan
foydalaniladi.

Shivirlovchi nutqga nisbatan doimiy intensivlikni berish uchun nafas chigargan
kevingi o'pkadagi qolgan xavodan foydalanib so'zlami talaffuz ctish tavsiva ctiladi.

Amaliy jixatdan tekshirishning oddiy sharoitida. ya’ni jim-jitlik sharoitida 6-7
metr masofadan shivirlovchi nutgni eshitish normal xisoblanadi. 1 metrdan kam
masofadan shivirlagan nutgning idrok etilishi eshitishning pasayishidan , idrok
etmaslik esa jiddiy zaif eshituvchilikdan va muioqot gilishni givinlashuvidan darak
beradi.

Agar shivirlovchi nutq idrok etilmasa yoki idrok etish kamaysa, baland ovozda
tekshirishga o'tiladi. Awa! o‘rta nutqdan, boshqacha qilib aytganda so‘zlashuv
balandligidagi nutqdan foydalaniladi.. u shivirlashga nisbatan taxminan 10 marta
uzoq boigan masofadan eshitiladi. Bunday xolatlarda so‘zlashuv nutqgidagi
balandligidagi veutq xam tarqlanmasa. idrok etilmasa, kuchaytirilgan nutgdan
(fcagirishdan) foydalaniladi

Nutq orgali eshitishni tekshirish xar bir qulog uchun aloxida amalga
oshiriladi:tekshirilayotgan quloq ovoz kelayotgan tomonga o‘giriladi, teskari tomon
csa xouangan barmog yoki nam paxta tamponi bilan berkitiladi. So‘z!ashuv yoki
baland ovoz nutgi bilan qulogni tekshirishda ikkinchi qulog uchun moijallangan
treshetka bilan berkitiladi.Bu xolatlarda ikkinchi qulogni barmoq bilan berkitish
foyda bemaydi. chunki normal eshituv yoki eshitishning pasayishida ushbu quloqda
a’and nutq ajratiladi, tekshirilayotgan quloq karlik darajasida boisa xam.

Nutgni idrok etishni tekshirishni yaqin masofadan boshlash kerak. Agar
tekshiriluvchi ayfliayotgan barcha so;zlarni to'g'ri qgavtarsa masofa borgan sari
uzoglashtiriladi.. aytilayotgan so‘zlarning ko'pi ajratilmaydigan darajaga yetgunga
gadar ushbu jarayon davom etadi. ldrok etishning chegarasi boiib. berilayotgan
so'zlaming 50% ajratiluvchi masofa olinadi.

Nutq orgali eshitishni tekshirishda shuni xisobga olish kerakki, nutgni idrok
etish juda murakkab jarayon. Tekshirish natijalari albatta eshituvning kengligi va
o'tkirligiga, ya’ni nutgning okustik xususiyatlariga mos keluvchi maium balandlik
va undosh tovushlarni farglash qoiliyatiga bogiiq. Birog ular eshitilayotganlardan
nutq elementlarini: fonema, so’z. iboralarni ajratish qobiliyatiga xam bogiiqdir, bu
esa 0*7. navbatida tekshiriluvchining tovushni nutgni qav darajada o'zlashtirganidan
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darak beradi.Shuning uchun nutq orqgali eshilishni tekshiravotib naiagat so'znirig
fonematik tuzilishiga. baoki so'z va iboralarni tushunish qobilivatiga xam c’tibor
garatish kerak. Ushbu omillami xisobga olmaslik noto'g'ri xulosaga kelishga olib
keladi, mavjud bo'Ilmagan joyda kamchiliklarni namoyon bo'lishiga. kamchilik
mavjud joyni sezmaslikkaolib keladi.

Nutq orqgali eshitishni lekshirishning amaliy axamiyati ganchalik ko'p bo'lsa
xam uni yagona eshituv analizatori funksiyasi qobiliyatini aniglovchi metod deb
gabul gila olmaymiz. chunki ushbu metod tovushlarni miqgdori va natijalarini
baxolash borasida obektivlik to'liq boMniaydi. Eshitish qobiliyatini tekshirish
mctodlari orasida eng mukammali zamonaviy elektroakusti apparat-audiometr
yurdamida tekshirishdir.

Xozirda audiometming juda ko'p model va turlari mavjud. Ushbu turli-
tumanlikka garamay barcha qurilmalaming ishlash tomoyili umuman bir xil. Xar
ganday audiometr telefon orqgali o‘zgaruvchan elektrik bosimlani tovushlar
tebranishga aylantirib beruvchi generatorni aks ettiradi. Eshitish sezgirligini xavo
voki suyak orqali tekshirishda ikki xil turli telefonlar, ya'ni «suyak ogkali» va xavo
orgali va «xavo orqgali» go'llaniladieanlari ishlatiladi. Tovushlarning shiddati juda
katta masofada o'zgarishi niumkin: eshutuv idroki chegarasidan past yotuvchi,
axainiyatsizlidan. to 120-125 gs gacha (o'rta balandlikdagi tovushlar uchun).
Audiometrdan chiquvchi toglar balandligi xam 50 dan to 1200-5000 gs gacha bo'lgan
diapazonni gamrab. olishi mumkin. Tovush balandligining o'zgarishi ayrim
audiometrlarda maxsus boshgaruv qurilmasiningbir tekis dagi xarakati bilan
o'zgartiriladi, bu esa ushbu turdagi audiometrda mavjud ehastolar oralig'idagi
istalgan chastotani gabul qilish imkonini beradi. Audiometrlarning ko'pchiligida
ma'lum chastotalaming-125,250,500.1000,2000 gs cheklangan miqdori (7-8)
chigaradi. Audiometr vordamida, eshituv idrokini tekshirish juda oddiy amalga
oshiriladi. Maxsus dasttaklarni burash orgali tovushlar balandligi va shiddatini.
o'zgartirayotib, eng minimal shiddat o'matiladi, bunda esa ushbu balandlikdagi
tovush eshitishlar-eshitilmas darajada bo‘lishi kerak (chegarali shiddat).

Audiometr shkalasi (darajasi) detsibellarda normal eshituvlarkulokka nishatan
graduslangan shu tarzda, tekshiriiuvchida wushbu shkala bo'yicha eshituv
shiddatichegarasini aniqglash bilan, unda normaldagi eshitishga nisbatan berilgan
ebastotalardagi tovushni eshitishdagi nugsonni detsibellarda aniqlavmiz. Eshitish
imkoniyatini tekshiruvchi maxsus tugmani bosish bilan bildiradi. tugmani bosish
chog'ida audiometr yuzasidagi darak beruvchi lampochka yonadi. Tekshiruvchi
tovushni eshitish chog'ida tugmani bosib turaveradi, tabiiyki lampochka xam 1nib
turadi: eshitish imkoniyati vuqolsa tugma qo'yib yuboriladi va lampochka utadi.
Tekshiruvchini shundav joylashtirish kerak-ki u audiometr yuzasini ko'rmasligi \a
dastaklar buralishini kuzatmasligi kerak. Xavo orqgali Iki suyak orqgali eshituv
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chegarasini tekshirish natijalari maxsus audiometrlik jadvalga qayd etiladi, unda
gorizontail bo'yicha tovushlar chéastotasi giymati (gs.da), vertikal bo'yicha esa eshitish
gobiliyatining buzilishi detsibelda bclgilanadi. Audiometr ko'rsatgichlari xar bir
qulok wuchun aloxida aloxida nuqtalar tarzida qayd etiladi. Ushbu nuqtalarni
birlashtiruvchi egri chiziklar audiogramma deyiladi. Ushbu egri chiziglarni normal
eshitish chizig'i ushbu chizig nolinchi darajadan o'tuvchi tug’ri chiziglar bilan
soiishtirib, cshituv funksiyasi xolati tug’risida yaqqol tasavvurga ega bo'lishi
murnkin.

Kuloklarni tekshirish natijalari odatda bitia blankaga qayd etiladi. Xar bir
quiokni tckshirishdan olingan natijalarni audiogrammada farglash uchun audiometrik
jadvalda turli shartli bcfgilar bilan bclgilanadi, masafan,ung kuiok uchun -aylanalar,
chang kulok uchun ‘esa- krestiklar bilan, yoki egri chiziklar turli rangdagi kalamlar
bilan chizib chigiladi. (masalaruung kulok uchun-kizil galam, chan kulok uchun -
ko'k galam) suvak orqali eshitishni tekshirish natijalari uzun chiziglar —pukklir bilan
chizib chiqgiladi. Barcha shartli belgilar audiomctrik blanka maydonida izoxlanadi.
Audiogramma nafaqat eshituv funksiyasi buzilishi darajasi xagidagi tasavvumi. balki
ushbu buzilish xarakterini aniklash imkonini bcradi.

Oxirgi payilarda eshitishni tekshirish amaliyotiga nutqiy audiometriya nomini
oigan tekshirish Kkiritilgan.Oddiy yoki nominnil audiometriyada toza tonlprda
nisbatan eshitu\, sezuvchanligi tekshirish \aqtida, nutqiy audiometriya nutqni ajratish
chegarasini aniglaydi. Tovushlar chastotasi generatori o'rniga, maxsus tanlangan
so’zlar tarzida yozilgan nutq materialni lenta qo‘yilgan magnitotondan
foydalaniladi.Ushbu material magnitafondan nutq shiddatini boshgarish va uni
detsibellarda o'ichash imkonini beruvchi quyilmaga, undan esa telefon naushnikiari
orqgali tekshiriluvchi uzatiladi. Nutqiy audiometrivaning maqgsadi nutgni idrok etishni
anigiash chegarasini aniglashdir. Toia klinik tekshiruvda beshta chegara aniglanadi.
Avvaiambdr. anig boiniagan tovushni zo'r-bazur eshitishning namayon boMishi bilan
xarakterlanuvchi dastlabki eshituv chegarasini tekshiriladi. Normaleshituvchilarda
ushbu chegara dastlabki shiddatligida paydo bo'ladi- Keyin nutgni anigiash foizi
chegarasi aniglanadi, bunda tekshiriluvchiga beriiayotgan o'nta so'zdan kamida
ikkitasini to'g’ri aniglanishi kcrak. Normada bu chegara audiometrik darajasidir.
Ayrim paytlarda nutgni idrok etishni anigiash chegarasining minimali yoki umumiysi
50 foizidir.

Normada so'zlarni aniglashtirishning 80 foizi chegarasi 35-40 audiometrik
darajada va nixoyat so'zlarni aniqlashtirishning 100 foizi chegarasi 45-50 audiomctrik
darajasida joylashgan.

Amalivotda nutqgiy eshituvning xolatini anigiash ayrim paytlarda bitta chegarani-
aniglashtirishning 50 foizi chegarasini tekshirish bilan cheklanadi.
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Nutqgiy audiogrammada girizontal shiddatlik darajasi detsibelda, vertikalga esa-
aniqglashtirish foizi qayd etiladi. Boshga mctodlar. singari. audiometr yordamida
tekshiriluvchi eshitish qobiliyatini o'lchash ko'rsatgichlari.ushbu ko'rsatgichlaming
subektivligi bilan bog'lik ayrim noaniglikiardan xoli emas. Biroq audiometrik
tekshiruvlaming qaytariiishi orgali odatda nalijalar lurg'unligiga erishish va shu
tarzda ularga vetarli ishonehiilikni berish mumkin.

Nulg orqgali eshituvni tekshirishda eshiluvga (eshitish-ko'ruv) idrok gilish uchun
lanish va notanish so'z va iboralar beriladi.

Tana gismlari nomi:

Atrof muxitdagi narsa va xodisalar nomlari Rasm asosida gap tuzish. Syujetli
rasmni tasvirlab berish.

Savollargaja\'ob berish. (lez xarakterdagi \'a o‘qgilganlar bo'yichaV

0 ‘gilganlarni yozib berish (reja asosida, layanch so‘ziar asosida).

Diagnostik sinflarda. kar va zaif eshituvchi bolalar maktablaridagi vordamchi
sinflarda bolaiarni o'rganish.

Rilim malakalar xolatini o'rganish. (f'aoliyat maxsulotlarini kuzatish va urganish
jaravonida).

O'quv faoliyati xususiyatlarini o'rganish. qizigish qobiliyat, layoqatiarini
o'rganish.

Kattalarga. do'sllarga. o'qishga munosabatini o'rganish.

Ishtirokchining psixologo-pedagogik xaraktcriskasi.

Bolaiar vaktlarining kup kismini maktab internatda utkazishlari
sababii.surdamedagogning faoliyati boialarda ijobiy Xissiy xolatni ta'miniashga.ular
xayoti va sogligini ximoya kilishga. uz uziga xizmat kilin malakalarini shakllantirish,
ularning psixologik va jismoniy rivojlanishlarini koreksiya kilishni ta’minlashga
karatilishi kerak. Kar bolalar maktabida ta’lim berish taMimiy tarbiyaviy va
rivojlantiruvchi  funksiyalarni bajaradi. Ushbu funksiyalarni amalga oshirish
rivojlangan shaxsni shakllantirish jarayoniga kompleks yondashuvni. ta‘'lab kiladi.

O'qgitishning koreksion ftinksiyasi karbolalaming rivojlanishini umumiv
koidalarini xisobga olish bilan birga. xar bir bolaning individdual xususiyatlarini xam
xisobga oiib amalga oshiriladi.

Dunyoning turli, mamlakatlarida ming-minglab bolalar uzlarining intelektual
rivojlanishlarida susayishni aniklaydilar, boshka barcha munosabatlarda ular uz
tengdoshlaridan deyarli farklanmaydilar.Ushbu ukish jaravonida yetarii natijalarni
kursatishga kobiliyat kursatmasalar xam boshka sharoitlarda normaga rnuvoilk
keladilar. Agar ushbu bolaiarni ular uchun ma'kul sharoitga lushirsalar va ularga
nisbatan wukitishning maxsus metodlari kullanilsa. tajribaning kursatishga, kup
xolatlarda ular uxamiyatli omadga erishishlari va ayrim paytlarda uzlarining orkada

kolishlariga tula barxam berishlari mumkin.Psixik jarayon-jonli xaddan tashkari
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plastik,(egiluvchan).tuxtamas. xech kachon boshidan tulaligicha vazifalanmagan,
shuning uchun shakllanuvchi va rivojlanuvchi,u yoki bu maxsulot va natijalarni
yuzaga chikaruv chidir. 9psixik xolat yoki obrazlar. tushunchalar.xis-tuygular
ycchigan yoki ycchilmagan topshirilclarni va xokazodir.

Psixik diagnostikaning muxim elementi bo'lib xar bir aloxida xolatda
tekshkiluvchining xulkida ushbu namayishlar aniklanishi.ularning sabab va okibatlari
kandavligini sababini bilish muximdir.

Psixik jarayoniami tekshirish metodlariga kuyidagi'larkiritiladi: Namuna buvicha
yoki mustakil ravishda kismlardan butunnivasash («Kesma rasmlarni birlashtirish»,
«Uychalar va boshkalar») Raven matrilsasi,geonieti ikshakllar tasnifi. Bularga oddiy
uxshashlik orlikchani chikarib lashlash.karamama karshi kuyish (kurgazma kurol).
mantikiy tafakkurni tekshirish metodikalari,(«soniar katorini xosil kilish», «Umumiy
tushunchalarni aniklash» va boshkalar).dikkatini tekshirish uchun metodikalar
(Shulse jadvali, chalkash chiziklar, «Dikkat aylanadi»).

Xissiy xolatni baxolash.

Diagnoz bevosita oldindan aytib berishga-prognozga boglik.L.S.Vigotskiy
buvicha progno/.ning mazmuni mos keladi.lekin oldindan aytib berish. «rivojlanish
jarayonining o'zining xarakati ichki mantikini,rivojlanish yuliniutmish va xozirgi
payt asosida belgilanishini» kanchalik tushuna olish malakasi asosida kuriladi.
Oidindan aytib berishni ma’lum davrga moslash va kaytauzok muddatli kuzatishlami
amalga oshirish tafsiya etiladi.

Savollar:
1.Nutk orkali eshitishni tekshirish kanday amalga oshiriladi?
2.Audiometr Irdamida eshitishni tekshirish kanday amalga oshiriladi?
3.Nutkiy audiometriya kanday amalga oshiriladi?
4.Psixik jarayoniami tekshirishda kanday metodikalar kullaniladi?

Tayanch so’zlar:

1 Audiometriya-audiometr yordamida eng kam idrok kilinuvchi tovushlar
kuchinianiklash yuli bilan eshituv kobiliyatini ulchash.
2. lovush shiddati —vakt buvicha urtacha energiya.tovush tulkini vuzadagi

vakt birligi asosida vakt birligiga utkazadi.bunda yuzadagi vakt birligi
tulkin tarkalish yunalishiga perpendikulvar ioylashadi.

3. Xis kilish ehegarasi- mos xissiyotni chakiruvchi ko'zgatuvchining eng
kam kuchi. Lining yuzaga kelishi uchun organizmga ko'zgatuvchi
chegarasiga mos yoki undan ortik kuch bilan ko'zgatuvchi chegarasiga
mos yoki undan ortik kuch bilan ko'zgatuvchi ta’sir etishi muximdir.
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4- Eshitish chegarasi-inson kulogi kabul kila oluvchi tovush shiddatining eng
bulad" tOVUSh ChaStOtaSi Va tUrli odamlard® turiiiikka boglik

Koreksiya-iugrilash.biror narsani uzgartirish.
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