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КИЗИКАРЛИ ПСИХОЛОГИЯ ХАКИДА 
БИР С¥ 3 ............

Тулин ой уфк,нинг энг баланд нук,- 
тасига кутарилибтурибди. Атрофин- 
гиздаги урток,ларингиздан ойнинг 
катталиги цанча деб сураб куринг.- 
Баъзилари ойнинг катталиги тарвуз- 
дек деса, баъзилари кулчадек дей- 
ди, яна бошкдси эса тангадек деб 
жавоб беради. Мабодо уртада бахс 
кутарилгудек булса, ким х,ак эканли- 
гини исботлаб булмайди: сабаби 
турли кишиларга ойнинг катталиги 
турлича булиб куринади. Ёки ой рас- 
мини ук,иётган китобимизга чизсак 
ва унга йигирма беш сантиметр на- 

ридан туриб к,арасак, шунда ой тасвирининг катталиги ушбу 
китобдаги “О” х,арфидан сап каттарок, булиб куринади.

Яна бир тажриба, Сиз кузингизни юмиб ёки к,оронгу хо- 
нада к,улингизга тушган матони(румол) пайпаслаб туриб 
рангини, нима эканлигини айтиб бера оласизми?

-Балким деяпсизми ? К,атъий жавоб беришга к,ийнала- 
япсизми ?

Албатта, к,ийин. Чунки, бу бизнинг сезгиларимизгагина 
боглик, эмас , балки идрокимизнинг мах,сулидир.

Хуш, идрокни нега “олтинчи сезги” деб х,ам юритганлар?
Келинг, бу х,акда психология фанига мурожаат этамиз 

ва идрок психологияси , идрокнинг ноёб жихдтлари х,ак,ида 
билиб оламиз. Сунгра эса узингизда идрок феноменлари- 
ни урганиш анифоги билиб олиш(ёки билиб к,уйиш ) учун 
ушбу китобда берилаётган суратлардан фойдаланиб таж­
риба утказиб куриш имкониятига эга буласиз. Фак;ат к,уйи- 
да берилаётган идрок х,ак,идаги маълумотлар билан обдон 
танишиб чик,иб, сунг расмларни урганишга киришинг.
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ИДРОК ХАК.ИДА ТУШУНЧА.
Идрок сезгиларга нисбатан мураккаб ва мазмундор пси­

хик жараён булиб, барча рух,ий хдлатлар, хрдисалар, хусу- 
сиятлар, хоссалар ва инсон онгининг яхлит мазмуни, эгал- 
ланган билимлар, тажрибалар, куникмалар бир даврнинг 
узида намоён булади, акс эттиришда иштирок этади.

Идрокнинг (лот. “регсерИо” - к,абул кушиш, идрок) юкрри бо- 
ск,ичи “апперцепция” дейилади. Апперцепция - идрок жараё- 
нини шахснинг олдинги билимлари, шахсий ва ижгимоий таж- 
рибалари, к,изик,ишлари, мотивацияси, эххиёжлари ва одатла- 
ри, умуман, рухий хдётнинг барча мазмуни билан белгилани- 
шидир. Апперцепция хрдисаси туфайли одамлар узаро идро- 
кининг мазмуни билан бир-бирларидан муайян даражада 
тафовутланадилар, яъни улар айнан бир хил нарсани узининг 
билим савияси, маслаги, позицияси, дунёк;араши ва ижгимоий 
келиб чик,ишига асосланган х,олда турлича идрок к,иладилар 
х,амда акс эттирадилар. Масалан, “илдиз” тушунчасини биолог- 
лар усимликларнинг моддий асоси сифатида, математиклар 
сонларнинг илдиз остидаги куринишида, ижгимоий нук̂ аи на- 
зардан «.ариндош-урурчилик шаклида куз олдига келтиради.

Апперцепция ходисаси барк,арор ва вак,тинча (муваккат) 
деб юритувчи икки турга ажратилади. Баркарор апперцеп­
ция ходисаси шахснинг дунёк,араши, идеапи, мотивацияси, 
К.ИЗИКИШИ, билим савияси, маданий даражаси, хулк-атво- 
ри, маънавияти ва касбий тайёргарлигига боялик, булиб, у 
ута мураккаб тузилишга эгадир. Вактинча апперцепция тури 
эса шахснинг фак,ат идрок к,илиш жараёнидаги эмоционал 
хрлатига, яъни унинг кайфияти, рух,ланиши, шижоати, 
стресс, аффектив куринишдаги х,ис-туйгуларида, уларнинг 
суръати, давомийлиги, тезлигидауз ифодасини топади.

ИДРОК ТУРЛАРИ ВА УНИНГ ИНДИВИДУАЛ
ХУСУСИЯТЛАРИ.
Идрокнинг вак,тни, хдракатни, фазони идрок к,илиш турла- 

ри мавжуд. Улар ёрдами билан атроф-мух,ит, биосфера ва 
ижшмоий турмушнинг мох,ияти юзасидан ахборотлар, маъ- 
лумотлар, хусусиятлар акс эттирилади. Борликдаги нарса ва 
х,одиоаларнинг яшаш шакли, узлуксиз равишда х,аракатда 
| >улиши, муайян объектив вак,т бирлигидахукм суриши инсон 
о т  иди бевосита инъикос к,илинади. Одатда инсон томони
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дан bskjhia идрок к,илиш, асосан рух,ий хрдисалар, хрлатлар, 
вазиятлар, хусусиятларнинг узаро урин алмашинуви туфайли 
намоён булиб, инсоН томонидан акс эттирилаётган вак̂ г бир- 
лигининг объектив (х.ак.к.оний, холис) мазмунига, шахснинг унга 
нисбатан муносабатига бо̂ лик, булиб, худди шу мезон орк,а- 
ли унинг мах,с;улдорлиги улцанади. Масагщн, шахСнинг эх,тиё- 
жи, мотивацияси, к,изик,ишлари ва интилишига мос, мугано- 
сиб вакт бирлигини идрок к,илган такдирдагина вакт объек­
тив жиХатдан (кечинмалар, >;ис-туйгуларга нисбатан шахснинг 
ижобий х,ак,к;оний муносабатларида) тез yt гандай идрок |<;Или- 
нади, одатда ёк^ирмаслик идрок майдонига номутаносибликни 
келтириб, шахсда зерикиш хрлатини юзага келтиради в a eaKj 
“секин” утиши туйгуСини уйготади,

Хдракатларни идрок к,Ипиш жисмларнинг (баъзан Нис- 
бий жих,атдай бошк,а ижтимоий, Сиёсий табиий х,олатЛар- 
нинг) фазодаги (ижтимоий х,аётдаги) урин алмашинувИни 
бевосита (билвосита) инъйкос эттиришдан иборатдир, Бун­
да х,аракат нисбатан (к,иёс|лй) ва нисбатсиз (тацкрсламмас- 
дан) идрок «.нлинади. х,аракатдаги жисм уни цуршаб турган 
х,аракатсиз 6ошк,а жисмларга так,к,осланган хрлда идрок 
к;илинса, бундай тоифадаги х,аракат нисбатан идрок к,илиш 
деб аталиб, харакатланаётган жисм х,еч цандай нарса би- 
лан таккосланмасдан идрок килиНса, бу куринишдаги х,ара- 
кат эс|1 нисбпсиз идрок к,цлиш дейилади.

Фаэони идрок к,илиш -» вок,еликдаги нарса ва хддиса- 
ларнинг фазрда эгаллаган урнини, шаклини, микдорини ва 
бир-бирига нисбатан муносабатларидан иборат билиш жа- 
раёнийинг щакли б^либ, $ок,еликни идрок к,илиш орцали 
инсон борлик, тугрисида, унинг хусусиятлари, хджми, масо- 
фаси (ич томони, чукурлиги) юзасидан муайян маълуадот- 
лар, хоссалар, ахборотлар туплаш, уларни фарк^аш имко- 
ниятига эга булади. Идрок жараёнида унинг феноменлари 
(юнон, “phaimmenon” - ноёб, гайриодатий х,олат) муайян 
хрдисаларни акс эттиришда иштирок этади, инъикоенинг 
турлича аник^икда намоён булиши мумкинлиги тугрисида 
маълумот беради. Улар галлюцинация (лот. “hallucinatlo” - 
алахдаш, босин^ираш, валдирлаш, йук, нарсаларнинг кури- 
ниши, эшитилиши, оезилиши), иллюзия (лот. “illusio” - хато, 
адашиш, янглишиш), аттракция (франц. “attraction" - узига 
тортиш, махдиё этиш, жалб к,илиш), як о̂л куриниш (рус. “яс­
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новидение” - як,крл олдиндан куриш, як&ол гойибдан хабар 
олиш) тушунчалари оркдпи номланади.

Галлюцинация деб якдол вок,еликдаги идрок ва х,одиса- 
ларнинг тана аъзоларини кабул к,илиш анализаторларига 
бевосита таъсир этмасдан инсон онгида турли образлар- 
нинг (овозларнинг эшитилиши, шарпаларнинг сезилиши) 
хаёлан, фикран пайдо б^лишидан иборат идрокнинг пси­
хопатологик (рухий хасталик) хрдисасига айтилади. Г аллю­
цинация ^одисаси мувак,к,ат рух,ий хастапикнинг аломати 
булиб, баъзан куркинч х,исси махрули х,исобланиб, бош мия 
катта ярим шарлари крбигидаги цузгалиш жараёнларининг 
нукронли, суст (патологик) харакати натижасида, гохр асаб 
тизимининг захдрланиши, заифлашуви, х,аддаи ташк,ари 
толик,иши туфайли юзага келиши мумкин.

Э-Я-Розиев фикрича, галлюцинация хрдисаси бир неча 
хил куринишга эга:

* йук, нарсаларнинг кузга куриниши;
* у ёки бу овозлар, товушлар, куйлар эшитилиши;
* йук, шарпалар, ^идлар сезилиши кабилар.
Иллюзия х,иссий аъзоларимизга бевосита таъсир этиб

турган нарса ва хрдисаларни нотуфи (ноадекват), янглиш, 
хато идрок к,илишдан иборат жараённинг ноёб х;одисаси 
х,исобланади.

Иллюзиялар куринадиган х,аракатлар билан борлик;, яъни:
а) крронгиликда х,аракатсиз ёрумик манбаидан нурлар- 

нинг тартибсиз тарк,алиши (автокинетик х,аракат);
б) фазовий жих,атдан як,ин жойлашган икки х;аракатсиз 

стимулнинг тез суръатлар билан намоён этиб туриш х,ара- 
кат таассуротини вужудга келтиради (стробоскопик х,ара- 
кат);

в) х,аракатсиз объектни уни куршаб турган фонга к,ара- 
ма-к,арши йуналишга к^йиш х,аракат туйрусини пайдо к,ила- 
ди (индукцион х,аракат) кабилар.

Аттракция инсонни $зи билан узга уртасидаги муноса- 
батда намоён булиб) уз и га мах,лиё кдлиш, к,албни “жиз” эт- 
гиришдан иборат, онгсизликка тааллукли инсонни инсон 
гомонидан идрок к;илиш хдцисаси булиб, бу хрдиса бир 
к;анча манбалар, кузгатувчилар, мотивлартаъсирида вужуд­
га кол ад и, жум ладан:

1) дастлабки ташк,и куриниш, истаранинг иссиклиги;
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2) субъектга нисбатан риштасиз боманиб крлишлик, онг- 
сизлик даражасидаги англашилмаган ички ноаник, мойиллик;

3) шахсларнинг характерида ухшашликнинг мавжудлиги;
4) шерикларнинг муомала маромидаги як,инлик ва б.
Як,к,ол куриниш (ясновидение) деб хдпат, хрдиса ва та-

содифни як,к;ол олдиндан куриш, як,к,ол гойибдан хабар ке- 
лиш (олиш) сингари парапсихологик муаммодир. Аксарият 
вазиятларда як,к,ол куришлик билиш субъектининг шахсий 
хаёлоти, узгаларнинг диккатини тортишга, жалб «.илишга 
апокддор х,иссий кечинмалар б'улиб, унинг як;к,оллилик эх,ти- 
моли даражаси жуда пастдир. Бирок шу нарсани рад эт- 
маспик керакки, айрим апломаларнинг башоратлари, як̂ ол 
олдиндан куриш имконининг юксаклиги, аник^иги кишини 
хднузгача х,аяжонга солади.

Идрокнинг асосий хусусиятлари. Идрок хусусиятлари тур- 
ли жаб^алар, вазиятлар, шароитларда намоён булади. Ид­
рокнинг мух,им хусусиятларидан бири - бу фаол равишда, 
бевосита акс эттириш имкониятининг мавжудлигидир. Одат- 
да инсоннинг идрок к,илиш (перцептив) фаолияти унинг 
узлаштирилган билимлари, тупланган тажрибалари, шунин- 
гдек, мураккаб аналитик-синтетик хдоакатлар тизими зами- 
рида вужудга келади. Бу хдпат боск,ичма-боск,ич узаро бир- 
бирини такрзо этувчи таркибий к,исмлардан иборатдир.

Идрокнинг яна бир мух,им хусусияти - унинг умумлаш- 
ган хрлда нарса ва хрдисаларни акс эттиришидир. Инсон 
психикасига кириб бораётган купк,иррапи, купёк,лама ало- 
матлари идрок к,илиш билан чекланиб, чегараланиб к,ол- 
масдан, балки улар аник, жисм ёки ходиса сифатида бахр- 
ланади. Жисмларнинг узига хос хусусиятларини белгилаш 
билан к,аноат х,осил к,илмасдан, балки мазкур нарсаларни 
маълум маъновий к,исмларга ажратади. Жумладан, “соат”, 
“бино”, “̂ айвонот” вах,,к.

Идрок этилаётган нарсапарнинг физик хрлати узгарса 
х,ам, лекин унинг куз тур пардасидаги образининг узгар- 
маслиги энг мух,им хусусияти булиб, у 6арк,арорлик ёки кон- 
стантлик дейилади. Доимийлик, узгармаслик унинг асосий 
белгилари ^исобланиб, улар ёрдамида инсон узгарувчан 
оламда туфи мулжап олади.

Идрокнинг навбатдаги хусусияти - унинг хдракатчанлиги 
ва бошкррувчанлигидир. Масалан, тошкумир ёрукпикда ёгду
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сочади, ок, к,ороздан купрок, нур балк,ийди. Лекин инсон бу 
нарсаларни “кора” ва “ок,” деб идрок к,илади, вужудга келган 
бевосита субъектив таассуротларга нисбатан узгартишлар 
х,амда тузатишлар киритади. Чунки идрок жараёни инсон ол- 
дида турган макрадга, унга берилган установкага (онгли, их- 
тиёрий курсатмага) узвий бон1ик,х,олда иродавий бошк;ари- 
лиш хусусиятига эгадир. Шунинг учун инсонни идрок кдпиш 
(перцептив) фаолиятида онгли бошк,арилув имконияти мав- 
жуд булиб, улар нутк, орк,али амалга оширилади.

Идрокнинг яхлитлилик хусусияти алох,ида намоён булув- 
чи айрим аломатларда ифодаланувчи нарсаларни предмет 
ёки жисм тарикдсида инъикос кдпиш крбилиятида намоён 
булади. Жисмларнинг аниклиги, равонлиги предмет ёки жисм 
сифатида кузга ташланишида уз ифодасини топиб, муайян 
структурани вужудга келтиради. Идрок мазмунига, таркиби- 
га кирувчи х,ар к,андай х,одиса, вербал ёки новербал тарзда 
ифодапанишидан к,атьий назар, у предмет ёки жисм сифа­
тида гавдаланади ва яхлитлигини намойиш этади. Нарса ва 
ходисаларнинг яхлит холда акс этишида уларнинг хажми, 
фазодаэгаллаганурни, ранги, ички мох,ияти, куриниши, вазни 
тугрисида муайян тушунчага эга булиш талаб этилади. Бу- 
нинг учун идрок к,илинадиган жисм аник, тузилишга, яъни 
структурага эга булиши лозим. Ана шу мух,им хусусият ид­
рокнинг структуравийлигитр■ Идрокнинг структуравийлиги 
хусусиятисиз унинг яхпитл и к хусусияти булиши мумкин эмас, 
чунки структура кисмлардан вужудга келса, алохидапик би- 
рикмасидан яхлит тузилма яратилади.

Хар к,андай нарса ва х,одисалар инсон томонидан идрок 
к,илинмайди. Чунки у табиий ва сунъий шарт-шароитлар, 
объектив ва субъектив омиллар текширилувидан уткази- 
либ, яъни саралаш, танлаш жараёни амалга оширилади, 
номутаносиблик, меъёрдан ташк,ари маълумотлар акс эт- 
тириш доирасидан четда крлиб кетаверади.

Юк,оридаги хусусиятларнинг барчаси инсоннинг ёш 
хусусиятларига, аклий камолотига, тажрибасига, билим са- 
виясига богликдир. Лекин тугри (адекват) идрок к,илиш учун 
маълум шарл шароитлар мухайё булмоги лозим.

Жах,он исихологлари асарларини тахлил к,илиш натижа- 
лари инсон тмонидан фаолият мак,садини руёбга чик,ариш 
рож.и ими ил модолини яратишда ифодаланувчи антиципа­
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ция (лот. “anticipatio” - олдиндан сезиш, пайцаш, олдиндан 
и дрок к,илиш, х,одиса мох,иятини очишдаги топк,ирлик) бир 
неча боск,ичлардан иборат эканлигидан далолат бермокда. 
Жахрн психологлари антиципацияни беш даражага ажра- 
тиб урганмокдалар, чунончи:

Антиципациянинг субсенсор (лот. “sub” ости ва “sensis” 
- сезиш, яъни идрок к,илишнинг онгости х,олати) даражаси- 
нинг ифодаланиши инсон гавдасининг узгаришида, унинг 
идеомотор (их,тиёрсиз х,аракат) жараёнида, ташки таъсир- 
га тезкор жавоб кайтаришида уз аксини топиб, гавданинг 
мужассамлашуви ва харакат баркарорлиги инсоннинг их,ти- 
ёрий саъй-х,аракатига тайёргарлик куриш учун му^им за- 
мин таъминлайди.

Антиципациянинг сенсомотор (лот. “senses” - сезиш, 
“motor" - х,аракат) боскичи х,аракатдаги жисмларни узаро 
таккослашда, мураккаб х,аракатларни мувофиклаштириш- 
да, тезкор х,аракатнинг мух,итдаги вак,т ва фазовий узга- 
ришлар мутаносиблигини узлуксиз равишда идора килиб 
туришда намоён булади.

Перцептив (лот. “perceptio” - идрок) боскичда идрок 
килиш хотира жараёнлари билан уйгунлашиб кетади. Бу- 
нинг натижасида утмиш тажрибаларига асосланиб келажак- 
да вакт ва фазовий узгаришлар юз бериши эх,тимоли чукур 
та\пил килинади, унинг образлари якколлаштирилади.

Антиципациянинг тасаввур даражаси образларнинг вакт 
ва фазовий узгаришига биноан уларни фикран кайтадан 
яратиш, бунёдэтиш, гохр арапашматасвирлар вужудга кел- 
тириш, уларнинг схемаси ва режасини тузиш учун инсонда 
укувчанлик, кобиллик хдмда ижодий фаолликнинг тугили- 
шини намойиш килади.

Антиципациянинг бешинчи боскичи нутк ва тафаккур 
ёрдамида булгу с и холатлар, х,одисалар, кескин узгариш­
лар тугрисида башорат (прогноз) к,илиш хулк-атвор хара- 
катларини ва амалга оширилувчи фаолиятини режалашти- 
риш жараёнининг юксапиши билан бошка даражалардан 
сифат жих,атидан ажралиб туради. Мазкур боскичда умум- 
лаштириш ва мавхумлаштиришнинг айрим сермах,сул да- 
ражалари, мантикий усуллар, окилона хамда максадга му- 
вофикхатти-х,аракатларнинг юкори самара берувчи курсат- 
гичлари узининг чуккисига эришади.
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К,уйидаги расмларни диктат билан кузатинг, нималарни 
кураяпсиз? К,изик,экансиз, куён-ку, деяпсизми ? Шошилманг,
яна обдон к,аранг-чи, яна бирор жонзотни курасиз....ми?

1 - раем

Нималарни кураяпсиз? 
о н м н н н н н н н н н н н и н н н в н в

Энди навбатдаги расмларни куриб чик,инг, х,ар бир раемда 
камида иккита нарсани куриш мумкин. Синчковлик билан дик,- 
кдтни к,ийнаб ишга солиш шарт эмас. Сиз факат расмларни 
х,ар томондан ва турли узок/шкдан кузатинг. Хзингизни таж- 
риба майдонида х,ис к,илинг. х,амма суратларни бир вак,тда 
топиш шарт эмас, кроссворд ечишда к,андай йул тутасиз? Сиз- 
нинг кейинги фаолиятингизни (ушбу китоб билан ишлашда) 
худци кизикарли кроссворд ечишга ухшатиш мумкин,

2-раем

Нималар ёнма-ён ути р и бди?



3-расм

КИМЛАР ТАСВИРЛАНГАН?

4-расм

иккиёклама тасвирни топинг



5-раем

Оила суратимикан?

6-расм

Юга якин нарсани топинг
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7-раем

Киник театрми....?

8-раем

Нима тасвирланган?



9-раем

Залда ким л ар

10-расм

нечта нарса бор?
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11-расм

одамларми ёки гуллар?

12-расм

5 киши кайфияти
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13-расм

20га яцин буюмларни топинг

14-расм

Киёфалар танишми?
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15--расм

Бурилар нечта?

16-раем

НЕЧТА КУБ БОР ?



17-расм

18



19-расм

ЦИЛИНДР КАНДАЙ ЖОЙЛАШГАН, УНГДАН 
ЧАПГАМИ ЁКИ ЧАПДАН УНГАМИ?

20-расм

ХАЛКАНИНГ КАЙСИ КИСМИ ОЛДИНДА
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21-раем

ЖУРНАЛ КАНДАЙ ЖОЙЛАШГАН, МУКОВАСИ СИЗГА 
КАРАГАНМИ ЁКИ АКСИНЧА ?

22-расм

КИЧКИНА КУБ ХОНА ИЧИДАМИ ЁКИ КАПА КУБ 
АРРАЛАБ БУЛАКЛАНГАНМИ?



23-расм
НЯНИН

ЮКОРИДАН КДРАЯПСИЗМИ ЁКИ ПАСТДАН?

24-расм

ГАРОЙИБИШЧИЛАР
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25-раем

МАВХ.УМ ФИГУР АЛ AP

26-расм

I  М А В Х У М  ФИГУР АЛ АР



27-раем

Куб кандай ясалган?

28-раем

Куб ясашга канча кубчалар 
сарфланган?



29-расм

Диск яроксизми?
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31-раем

— ------------^

§ = — —

1

...................... \

К .............. .....

Ч г - — - 1  ■ _ ■  ^

32-раем

Кайси фигура биринчи турибди?



33-расм

ТНМСОЛЛАРНИ ИДРОК этинг

34-расм

Кимни тинглаяпмиз?
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35-расм

УЛАР УХЛАШМОКДАМИ?

ИР?

36-расм

КИЧКИНТОЙЛАР КАЕРДА УТИРИШИБДИ?



37-расм

38-расм

Бу ерда канча маблаг бор?
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ТАККОСЛАНГ, УЛАР УХШАШМИ?
39-расм

40-раем
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ИЗОХ.ЛИ ЛУРАТ
Англаш - психик мазмунни онгсизликдан актив белги шак- 

лига кучиришдан ибоарт психик жараёни булиб, бу мазмунни 
бошк,а кишиларга етказиб бериш имконини беради. Англамок, 
узига хабар бермок,, уз тажрибаси х,исиёти, эхтиёжи, к,изик,иши 
ва б. т^ррисида узига тушунтириш демакдир. Англаш демак ни- 
мадир тУфисида уз-узига *исоб беришдир, Субъектив х,олда у 
ёки бу вазият, кечинма ва бошкдпарни аник,-равшан ва назорат 
к,илинадиган инъикосидир

Антиципация - лот. “апйарайо” - олдиндан сезиш, пайк,аш, олдин- 
дан идрок килиш, хрдиса мохиятини очииццаги топкирликдир.

Апперцепция - идрок жараёнини шахснинг олдинги билим- 
лари, шахсий ва ижгимоий тажрибапари, к,изик,ишлари, моти- 
вацияси, эхтиёжлари ва одатлари, умуман, ру*ий х,аётнинг барча 
мазмуни билан белгиланишидир

Аттракция-инсоннн ($?зи билан Узга ^ртасидаги муносабат- 
да намоён булиб) узига ма>у1иё кдпиш, к,албни “жиз” эттириш- 
дан иборат, онгсизликка тааллукди инсонни инсон томонидан 
идрок к,илиш хдцисаси булиб, бу хрдиса бир к,анча манбапар, 
кузгатувчилар, мотивлар таъсирида вужудга келади, жумладан:

1) дастлабки ташк,и куриниш, истаранинг иссик,лиги;
2) субъектга нисбатан риштасиз богланиб крлишлик, онгсиз- 

лик даражасидаги англашилмаган ички ноаник, мойиллик;
3) шахсларнинг характерида ухшашликнинг мавжудпиги;
4) шерикларнинг муомала маромидаги як,инлик ва б.
Билиш - оламнинг инсон онгидаги инъикос этиш жараёни

инсон узини к,амраб олган атроф - мухит туфисида билиш ва 
тасаввурга эга б̂ лмай туриб, фаолиятнинг бирон бир тури би­
лан шугуллана олмайди. Билишнинг махсули натижаси билим 
булиб, хар кдндай касбни эгаллаш фак,ат билим оркдпи руй бе­
ради.

Галлюцинациялар {лат. ЬаИиапаНо - алах,сираш, кузга кури­
ниш) инсонда касал пайтидаги психикасига таъсир этиши на- 
тижасида хрсил буладиган мавжуд булмаган, фантастик, хаё- 
лий, уйдирма образлар.

Идрок - субъект томонидан унинг онгига нисбатан ташкой дунёдан 
ажратиб олинадиган баъзи бутунлик ва яхлитликларнинг билиш жара­
ёни ва хэракаглари давомида онгда акс эттмрилишидир (бунга бошкд 
кишилар ва инсон уз танасини акс эттмриш х,ам киради). Айтайлик, 
инсоннинг уз танасининг соглиги ёки носогломлиги туфисидаги ички 
аъзолардан келаётган сигнал натижасида шаклланадиган образни 
идрок этиш х,ам, этмаслик *ам мумкин. Купинча эса идрок деганда
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табиий ва социал дунёдаги предметларни инъикос эттириш тушу- 
нилади. Объект бупса ташк;и мухитда тайёр х,олда булади-ю, у ин- 
сонга таъсир к,илади ва натижада у инсон томонидан автоматик тар- 
зда акс эттирилади, англанади, десак, унчапик туфи эмас. Аксинча, 
инсон тартибсиз холдаги кечинма ва тасаввурлар орасидан баъзи 
объектларни ажратиб олади ва бу билан гуёки ушбу тартибсизлик- 
ларни тартибга келтиради. Инсон сезги аъзоларига таъсир к,илиш 
учун бирон нарса идрок этилди, англанди дейишга хапи эрта. Пред­
мет ёки предмет эмас деб хисоблаш инсоннинг узига ботик,: ким 
учундир ташк,и мухитда мусик,авий овоз ва шовк,инлар, уларда уйг- 
унлашмаганлик (диссонанс) ва уйгунлик (консонаж); кимгадир эса 
машинанинг ишлашидан дарак берувчи шовк,ин ёки хайвонлар то­
монидан чик,арилаётган овозлар, ким учундир сухбатдошнинг нутк,- 
идаги мантик,ий урру беришлар, кимгадир турар жойларни муваф- 
фак,иятли ёки муваффак,иятсиз режапаштириш ва бошк,апар. Ким- 
лар учундир эса, агар у бундай нарсапарни билмаса, улар гуёки 
йукдек “зур бериб эшитмаслик ва курмаслик” пайида булади.

Иллюзия -  тана азоларимизга бевосита таъсир этиб турган 
нарса ва ходисаларни нотуфи (ноадекват) идрок к,илишдан ибо- 
рат билиш жараёнининг ходисаси..

Психика -  юксак даражада ташкил топган материя (мия)нинг 
объектив борлик,ни акс эттириш ва шунинг асосида шаклланган 
психик образлар орк;али мак,садга мувофик, субъектнинг фаоли- 
яти ва унинг хатти-харакатларини бошк,аришдан иборатдир.

Як,к,ол курмниш (ясновидение) деб холат, ходиса ва тасо- 
дифни як,к,ол олдиндан куриш, як,к,ол гойибдан хабар келиш 
(олиш) сингари парапсихологик муаммодир. Аксарият вазият- 
ларда як,к,ол куришлик билиш субъектининг шахсий хаёлоти, 
узгаларнинг дик,к,атини тортишга, жалб к,илишга алок,адор хис- 
сий кечинмалар булиб, унинг як,к,оллилик эхтимоли даражаси 
жуда пастдир.

Яхлитлилик - алохида намоён булувчи айрим аломатларда 
ифодаланувчи нарсаларни предмет ёки жисм тарикдсида инъ­
икос к,илиш к,обилиятидир.
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