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Viye xymnammada — manaba-éwnapuune  Kyy,  mMe3UK,  YAKKOHIUK,
YUOAMAUNUK, ISUTLYBUAHIUK, XAPAKAMAAPHUHE VURYHIUSU, MYBO3AHAMHU CAKIAUL
6a OOWIKA ACOCUU IHCUCMOHUL KOOUTUAMIAPUHU DUBOICIAHMUPUUHUNHS VCIYOUL
Kouoanapu e6a yiapoaw cnopm 6a VKYy8-mauwlk sicapaénuoa goudananuus y4yH
amanuii magcusnap y3 akcunu moneau. Lllynuneoex, sHcucmoHull KOOUIUAMIAAPHU
PUBOIICTIAHMUPUIUHUHE €Wl 0A8pllapy, anoxuod, HCUOOUL PUBONCIAHMUPULL
Xycycusmuapu 8a YIApHUHe MA3MYHU, 80CUMALAPUea XaM KeHe VpUuH Oepuiiean.
Kucmonuii  Kobunusmaapuu GotioaraHuiaouean yMymmauépiosiu 6a Maxcyc
MAWKIAp Mu3umMu HamyHa cugamuda maecus smunean. Kyinamma srcucmonuii
MAOAHUAM YKUMYSUUAApU, CRopm mypabodbuiiiapu ea bOegocuma cnopm Oulau

MYCMAaKUL Wy2VINaHYUUNAD YYYH MYTIACALIAHSAH.



KHUPHIII

Baranumus KynpaTé Ba XaJKMUMHU3HUHT CAJIOMATIUTHHHA OCNTHIaiIuTraH
OMUJIJIAp MUK/ )KUCMOHMI MaJIaHUAT Ba CIIOPTHUHT ajoxuja Ypuu 6op. [y Gowuc,
MYCTaKWUIMK WHiiapuaa Oy Oopajga KEHI KyJIamild HMIUIAp aMajira OLIMPHIIIH.
AXONMHUHT, allHUKCa, €I aBJIOJHUHI >KMCMOHUN TapOMs Ba OMMAaBHUH CIOPT
OwiaH MyHTa3aM IIyFYJUIAHWIIKA Y4YyH 3apyp apoutiap sipatwinu. [llaxap Ba
KHUILJIOKIapJa 3aMOHAaBH CIOPT KOMIUIEKCHapu OyHEN HSTwiad. “YMmung
Huxoyuapu”, “bapkamon aBmoa” Ba YHHBeEpcHada MycoOakajgapu ENUIapHU
OMMAaBHI CIOPTra, COFJIOM TYpMYII Tap3ura OUIHO KWJIMII BOCUTACUTa aWJIaH[Iu.
[Mpesunentumus [llaBkar Mupsuéeaunar 2019 itun 15 deBpanmarn «Maganuar Ba
CIOPT coxacuja OoIIKapyB THU3MMHUHHM SHaJa TaKOMWUIAIITUPHUII Yopa-
TaaOupiapu TYFpucuianT (apMOHU MaMJIaKaTUMU3 CIOPTH PUBOXKUIA SHIU
naBpHH Gomutab  Gepam. ®apMoHra OuHOAaH Y30eKHCTOH —PecryGnukacy
Kucmonuii TapObusi Ba COPT AaBiaT KYMUTACH TAIIKWI KWIMHIA. AXOJIM KEHT
KAaTJIAMUHU CHOPT OWJIaH MIYFYJUUIAHUIITA Kajd0 ATUI, ’)KUCMOHAH COFJIOM aBJIOJHU
TapOusUIalll, CIOPT UHAYCTPUSCH Ba MHPPATY3UIMACHHU PUBOKIIAHTUPHIII, I1aXap
Ba TyMaHJIapJla OMMaBUi CHIOPT Taa0upiapu Ba MycoOakaiap yTkazuil, Muiui
OJIUMITUS KYMHUTACH, CHOPT Typiiapu OVyitmua denepamnusiap Ba accoludanusiiap
OwiaH OuWpraavkaa WCTEHIOMJIM CHOPTYWIAPHU TaHjdami, Talépiam Ba
MaxopaTUHU OIIUPUII, Kaapiap Tahépali, coxara 3aMOHaBUI TEXHOJOTHSIIAPHU
YKOPUM ATHUII Ba XaJKapo ajJOKaJTapHU KEHTaWTUPHUII YHUHT acocuil Baszudanapu
ATUO OeNruiIaHIu.

XKucmonuii TapOusg HazapuscH Ba METOAMKACHU[A, LIYHUHINEK, KEHUHTH
WWiuapa MaKulaHral CropT TypJiiapu Hazapusicuna “JKucMonuit KoOunustTiap”,
“NKucmonuit cudarnap”, “Xapakar koownustiapu”’, “Xapakat cudariapu’ JeraH
MabHO  KHUXAaTHaH Oup-Ompura >kydga SKUH  OynraH  TyIIyHYaiapJaH
doitnananunmoraa. Crmopt  Typiapura  Kapa®, aHUKJIAHTAH  KUCMOHHMA
KoOunusATIap TapOusianuO, 3apyp KUCMOHUN cudariapra aiJlaHTUPUIIAIIH.
Kucmonuii cudaTiapHUHT SpUINWITAH Ba 3apyp OYyiraH mapakacu WHILIap

JaBOMHUJA, MallK HaTwxkacuaa yuuiad typunagu. JKucMoHuil cudartiapHUHT
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PUBOKJIAHTAHJIMK Jlapakacl YMYMHM >KUCMOHMN Tal€prapiuKkHU TabMUHIAO,
VKyBUU-ENUIApHU TypMYIIZa, CIIOPT GaoiusThuaa Ba XapOuii Xu3Mar/ia 103 Oepuim
MYMKHUH OYJIraH XWjiMa-XuJl KUWWHUWJIUKIApHU €Hrub Yytumra €épaam Oepasu.
ByryHru crnopt mamku Ba MmycoOakanap >kapa€Huia CliopTuniiap Karra )KUCMOHUI
Ba pyxud 3ypukunuUIapHU Oaxapaau. YyHKM CHOPT MaIllKy Kapa€Huaa
Oakapuiaaurad KUCMOHHMM MIUIAPHUHT XaKMH KECKMH OopTHO KeTau. MacanaH,
IOTYpYBUMJIAPHUHT WMJUTHK forypuil Xaxxkmu 3000-3500 km man 6500-7500 km ra
eTau. Anoxunaa cy3yBuwiap HWiiuk Mamkaa 3800 kM, smikak suryBumiap 12000
KM rada, Bemocnemauniaap 40000 kM raga mamk macodanapuau yramoxaanap. by
CIIOPT MAaIlKK Kapa€HWHM JCKH, XHCCHMH Ba TaxXMUHHUM peXalallITUPUILI Ba
Y3uOymapumiiuK acocuja sMac, Oalkd aHUK XHCOO-KUTOONAp, WIMUN-YCITyOUit
XyJioca Ba TaBCHUsJIapra, 3aMOHABUW TEXHUK BOCHTAalapra acociaHUO TallKHII
ATUIIHM TaNad 3Taau. KelinHru Wusuiapa rokcak Majgaka Ba CIOpT KYHUKMajiapura
DPUINTaH CHOPTUMIAPUMH3 YpTacuaa »dHI Xal KWIyBYM MycobOakanap/a,
ap3uMaraH xaToJjlap €KH IbTHOOPCU3NIUKIAP Ty(paliau WMKKUHYU OYINO KOJMII
XoJlaTiiapu Kym yupamokaa. by mypaO6wuii, cioptud, KojiaBepca, yiap opKacuaa
TypraH XaJKAMHU3HUHT XaM CHOPT KaWPUATHHM MabiIyM Aapaxaaa TYyIHUpuUo
1000pMokaa. bynapauHr acocuit cababu crioptT ¢daHu I0TYKJIapUHU MEHCUMACIHK,
ylapra amajl KWAJIMAacliK, WIMHA MablIyMOTIapAaH 3apyp Japaxaaa
doiinarianMacnuK, ¥3 UMKOHHATIApUTa OpTHKYa Oaxo Oepwuil, CHOpTYM Ba
MypabOmii MaH-MaHIUTHAAH OOIIKa Hapca sMac. Mallk >kapaéHHaaru O3rHhHa
y3WIUII, HBTUOOPCU3IMK FOKCAK HaTWXKalapra OSpUIIMII Makcaauaa oiaud
Oopunaérran >xkapa€HHU OyTyHIall y3rapTupuO ro0opuiin MyMKHH. JKrcMOHUMN
MaJaHUSAT MYTaXacCHCIUTU 3aMOHAMH3Jaru Jesapiau Oapua ¢daHmap KecuMujia
BY)KyJra KeJiraH Ba YJApPHUHI MablymMoTiapu acocuaa ¢Gan cudaruga
makutanrad. Myrtaxaccuciap YKyB wmmiapu naBomuga 60 ra skuH (anmapHu
ypraHagy Ba yIapHU MabIyMOTJIapuJaH KacOuil  daonusTiapuaa KeHT
dornanananu. Ky3atuimapra Kaparanjga, MyTaxacCUCIUK OYyitmda YKyB Muuiapu
naBomuga (Qanmap OViimya KEHT WIMHA-Ha3apuil Ba yCiIyOud OuIUMIIapHU

srajylaraH, TaHJIaraH CHOpT Typu OyiHMuYa Kamujaa CHOPT ycTacu €Kd CHOpT
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yCTaqurura HOM30J] Japajkacura SpHIIraHiap y3 mMypaOOuilnuk Qaonustiapuau
3aMOHaBUH Tanad Japakacuja TAIlKWJ 3Ta oyiaguiap. X0o3upAa MyTaxaccuciap
opacuia KeHI WIMHH-Ha3apuil Owimmra sra OyiraH, JIEKWH Y3W CIOPT OuWjIaH
eTapau WyFyJUlaHMarad, €Kd crnopt OwujaH UIyFyJUIaHMO CHOpPT yCTacH
Japajkacura spuilraH Oyicajna, 3apyp WiIMHi-Ha3apuil Ba yciyOuil Owiumiiapra
sra OYJMaraH MyTaxaccuciap KYMYWIMKHM Tamkui dTaad. by coxa OViinua
HA3apuETUIIIAp Ba AMAIMETUYMIIAD YypTacula 4YyKyp XaMKOPJIMK  KHJIHII
3apypUSATUHM KeNTUupuO unkapaau. bonanap Ba YKyBUM-ENUIapHU CIIOPT Tanéprap-
JUTUHU aMalira OIIMPHUILJA XUCMOHUM KOOWIMSTIAp Ba YJAPHUHT SPUIIMITAH
Japaxacu Keiarycu crnopT GaoiusiTd y4yH MyXHM TMOWaeBop OYnu0O xu3mar

KIJIaIu.



| FOB. JKUCMOHWI TAPBUSA BA CIIOPT MAIIFYJOTJAPUHUHT
MAKCA/I BA BABUDAJIAPU

XKucmonuii TapOusi Ba CIOPT MAIIFYJOTJIApU KYNruHa (paHjmap Herusuaa
amaJjra olMpWIaIurad, WMWK, Ha3apuil Ba yCIlyOMil KOHYHUATIApra TasHaUTraH
nefaroruk xapaéH OynauO, y aBBajgo, KOMWI HWHCOHHM UIaKUIAHTHUPHUIITA
KapaTWiraH MakcaJ Ba BasualapHM Xald KWIMIIHUM Ha3zapAa TyTalu.
Croprunnapau Tai€pial CopT MaIIFyJI0TIapyu OpKaJId aMara OUIHpPUIaIu.

Cnopm mawieynomu — 6y mauianean cnopm mypuoa 10KOpu Hamuxcaiapea
spuUwea UYHATMUPUI2aH nedazocux 6a UXMmucoCaau-mupuiean maKkoMuilauL)e
aHcapaénuoup.

Cnopm mawizynomanapununz MaKCaauM Ma3Kyp CIOpPTYU Ba CHOPT TypHU
y4yH MYMKHH OViraH OSHr IOKOpH Tal€prapiuk AapaXaCMHH TabMUHIIAIITA
SPUILIMII XaMJa MycoOaka IIapOUTHIa OKCAK KUCMOHHUM, aKJIuid, axJIOKUH Ba
pyxXuil KOOUTUATIApHU HAMOMUIII STUIIAH HOOpaTIUp.

Marmrrynot xapaéHuaa KyWuaara acocul 6asuganap Xai dTAlaIu:

1) TaHnaHraH coOpT TYPUHUHT TEXHHKA Ba TAKTUKACUHU YYKyp Ypraruiil Ba
YHH €1 CIIOPTYMIIAp TOMOHHU/IAH Y3MaTHPUO OJUINIUHU TabMUHJIAIIL

2) KUCMOHHMM KOOWIMSTIApDHU PUBOXKIAHTHPUO, 3apyp cudarmap
Japa)kacura eTKa3uIll;

3) cnopTywiap  OpPraHU3MUHHHT  (YHKIMOHAT  WMKOHHSTIAPUHU
Ky4aWTHPHIL Ba COFJIMTMHU MyCTaxKamJIall,

4) MalFysoT Ba MycoOakajiap BaKTH/Ia CIIOPTUM XapaKaTJIapU-HUHT IOKOPH
Japakaja JkamJIaHUIIM Ba cadapOap STWIMIIMHU TabMHUH-JIOBYM PYXUH, axXJIOKHIi-
UpoJiaBuii cudaTiiapHu MaKCcaIJiu paBHIIia TapOusiIal;

5) cnoptuum TaMEPrapAUTUHUHT ODPUIIIITAH JapakKacHHU  TaKOMUJI-
JAIITUPUIL Ba YHU MycoOaka (aoausTHAa HAMOMMII ATUILIHU amalira OIIHPUII,

6) mamk Ba MycoOaka (aonusTuHH MyBaddakuATIM Oaud OOpHUIl y4YyH
3apyp Hazapuil OuMMIIap Xamja aMajaui TaxxpuoasapHu OCpHILL.

MaiurynoTHUHT caHa0 yTwiradH Basudanapu Oup Wyma, yWFyH pa-BUIIAA

amaira omupuiaaan. BUpoH MalFyJOTHUHT acocuil Bazudanapu Tai€prapJuKHUHT
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JnaBp Ba OOCKUWIApH, CHOPTUYMIAPHUHT MAIIKJIAHTAH-TUK Japa)kacH, ajoxuaa
XYCYCHSITIIapH, MaxopaTH, CIIOPT TypHU XyCy-CUATIApU Ba KaTOp OOIIKa OMUILIApTa
Kapab 6aTadcui TeKIMpuiIaIm.

Marrynot BazudanapuHUHT Xap OMpH U3YWI Tap3[a, SbHU CIIOPTYMIApTa
Kyiunaguran Ba ToOopa opTu® OopaauraH Tanabiap HIapOUTHIA XaJl dTUIAU.
Ma3zkyp BazudamapHu Xaa OSTHUII HaTW)KACHJA CHOPTYM TaW€prapiUruHUHT
MYyBO(MK Hapakacu TabMHHJIAHAJAWKH, Oy YHUHI IOKOPH CIIOPT HaTH)Kajlapura
TaNEPIIUTUHU KypCcaTaau.

CnopT MalFyJIOTIIAPUHUHT alPUM XYCYCHSITIIApU MaBKY/I:

¢ TaHJaHTaH CHOPT Typu OyiiMua MyailsisH CHOPTYMHUHI SHI IOKOpU
HaTWKara dpUIIMILNTa HYyHAITUPUWITAaHIUTH;

4 MaIFyJOTJIAPHUHT KaThUi YerapajiaHrad MyAJ1aTH Ba MyHTa-3aMJIUTH;

¢ MabJIyM KOHYHUATIapra MyBO(QUK KYI MUK peKalalllTUPUIL;

¢ MaIFyJI0T IOKJIaMaJJapUHUHT 34K PaBUILIa OLIMPUO OOpMIIUIIIN;

¢ CIOPTYMHUHI €Tapjivya MYCTAKWUINTH XaMJa MAaIIFyJoT Xapa€¢Hura
VOKOJMI €HJAIIyBU MIAPOUTHIA MYypPaOOUHHUHT pax0apiuK poiu;

4 CIIOPTYMHMHT OYTYyH Xa€T iynura (aon tTabcup Kypcartuil (KyH TapTHOu;

maxcuii xaérra, kacO TaHJIaHUIIINTa TABCUP).
1.1. CnopT MalIFyJ10TH BOCUTAJIAPH

Cnopr MAaIIFyJI0TH BOCHTAJIAPH - 0y mMAaMIAHeAH CHOPM MYPUHUHE
XYCyCUssmaapuuu xucobea oneaH Xoa0a WAKLIaHAOU2an Xap Xul JHCUCMOHULL
Mawkaap oyauob, yiap mypm acocuti 2ypyxea OymuHaou. YMYyMmauépirosuu,
époamuy, maxcyc mauéprosyu 6a mycobaka mawk-iapu. Yuap époamuoa
CHOPMYUNAPHUHS CHOPI MAX0PAMU 0apaiCacuHuy Kymapuus MyMKUH.

KucMoHUIT MaMIKJIAP  J/CUCMOHULL  MAPOUSHUHZ — ACOCULL  8OCUMACU
xucobnaunub, yrap époamuoa Cnopmuu OpeaHuzMuea aHuk, MaKcaoiu mabvbCeup
Kypcamunaou, UyHUHeOex, yiap epoamuoa YKY8-Maulk OapCiapuHu camapaiu
MAWKUL MUl Xamoa YMKA3Uwl YYyH wapoum apamuiaou, 0y icapaénoa

CORNOMAAUWMUPYBYU, MABIUM 64 mapdusea oud eazuganap xam Xxai 3muiaou.



CropT MalFyJIOTIApUHUHT EpJaMuMd BOCHUTajapura: TaOMuii MyxuTra OOFJIHK,
THOOMIT - OMOJIOTHK, PyXHI Ba MOJITUH - TEXHUK IIAPOUTIIAP XaM KHPATIH.

YMyMTaiiépioBun MalIKJIap CIOPTYM OPraHU3UMHHUHT Xap TOMOHJIama
GyHKIIMOHAT PUBOXUIIAHHWINWTA EpjaM Oepamu. YIap TaHJIAaHTaH CIOPT TYypH
XycCycusiTaapura Moc OYJIMIIM Ba aifHM BaKT/Aa y OujiaH MyailsiH 3uaauaraa 0ynuo,
Xap TOMOHJIaMa YWFYH >KMCMOHHMM PHUBOXJIAHUII MYaMMOJAPUHU XaJl KUJIHUIINA
MYMKHH.

YMyMpPHUBOXKJIAHTHPYBYH MANIKJIAP TAPKHOMra: CIOPT TMMHACTUKACH
(Kyn, OEKJIApHMHT TYpJIM Xapakatiapu, MpeaMeT OuiiaH, MpPeAMETCU3, IIEPUK
OwiaH Ba IIEPUKCH3, TYpraH >KOHWJa Ba XapakaTAa), €HTWJI aTieTUKa, CIIOPT
Vilunnapu Xamja akpoOaTHKaZaH OJMHIaH MallKjiap KUpPUIIM MYMKHH. Bymnap
CHOPTYMIa TYpAW WYHAIMIIAA TabCUp KypcaTyBUM, >KUCMOHHMH cudarmap
Ma)XMYaCUHUHI pHUBOXKUTa €pnaM OepyBud, ILIYHMHIJEK, Typjid Majaka Ba
KYHHUKMAJIApHU [MAKJUITAHTUPYBYHU XapakaTiapaup. Yapra KyWuaaruiap KUpau:

1. V3 ciopt Typura Xoc 6Y1raH, TeKHH YHAAH OPraHU3M (aoHATH PEKUMH,
XapakaTiapHu Oaxkapuill WYIUIapu Xamja I[apouTiapu OwiaH (apK KuIyBud
Mamkiaap. Macanan: cy3umiia - Myco0aka YCYyJIMHHM KyJlaMaraH XOJiJia CY3HIL,
CaKpOBYH/IA Xap XWJ WyJuiap Ouiian Oakapuiiaurad caKparuiap.

2. bollika criopT TypJiapura xoc Mamikiap.

YMyMTal€plioOBUM MallKJIap AOUPAcHh aH4a KEHI Ba XWIMa-XWi. YJIapHU
TaHJIalAa KyHuaaru tanabnapra puos KUIIUII Kepak:

a) MalllKJ1ap COOPTYMHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUIINHY TabMHUHIIAIIN;

0) CIIOPT UXTUCOCIIUTH XYCYCUSTIAPUHU aKC STTUPUIIM Ba OOLIKaap.

YMyMTal€pioBUM MalIKIap CHOPTYMHUHI MaXCyC XYCYCUSATIApPUHU
HIaKJUTAHTHpUIITa OWJIBOCUTa TabCcHp KypcaTaauraH cudar xamaa KyHUKMa-
JApHUHT PUBOXKJIAHUIINTA XaM WWKOOWMH Tabcup KWIMIIKM Kepak. borikaua
aiftranza, ynap €paamuaa y €k Oy crnopt (HaonusaTUHA TAKOMUJUTAIITHPUIT YUyH

IIOWIEBOD SIPATUIIUILIN 3apyP.



Cnopt amanérrna yMyMTai€piaoBuy MallKJiap:

1) cnOpTYMHUHT CHOPT HYKTaW HazapujaH TaKOMMJUIAIIYyBUJA EpAaMyu
axamusTra sra OyiraH Majaka Ba KYHUKMaJTapHU IIAKJUIAHTUPHILL, MyCTaXKaMJIaml
€KM TUKJIAll y4yH;

2) CHOPTYMHHUHI WIIYAHIMK KOOWIMATUHU YMYMHUH Japa)kKaCUHU KYTapuIl
¢xku Oup MebépJa cakjiad TypHIl YUyH;

3) ’xuCMOHHN crudaTIapHu UXTUCOCTAMTAPUO PUBOKIIAHTUPHUII MaKCaaUIA
GbyHKIMOHAJ MOWIEBOP SIPATUII YUYH;

4) daon gam onwill, XapakaT IOKIaMaliapuia CHOPTIYMHUHT OPTaHU3MHIard
TUKJIAHUII >KapaHJIApUHU TE3JAIITUPUIN, MAIIFYJIOTHUHT OUp MEBEPAAIUTUHUA
Oaprapad STUII YUyH KYJUTAaHUIIA U,

YMyMTarl€piiOBUM MAIIKJIAP CHOPTUYMHU YMYMUU mauépaaus BOCUTACUIUD.
by €pnamuun BocuTanapu kam OViraH, MalFyJoTIapu MabiyM MabHOJA MEBEPIU
(TMMHAcCTHUKa, OFMp AaTJIeTHKa, IOTYPHUI), SBbHU MycoOaka MalIkjiapu acocui
MalIFyJI0T BOCUTAJIapyu XUCOOJaHTaH CIOPT TypJlapuia aloXH/ia axaMusTra ara.

Epoamuu mawknap y éxu Oy cnopr GdaonmuATHAAa KeHMHYAIMK
TaKOMUJUTAIIMII YYYH MaXCycC MOWIEBOP ApaTyBUU XapaKaTiIapHU Y3 Uuura ojaiu.
By mamkiap rypyxura COpTYMHUHT TPEHa)XXep Ba OOIIKa KypuJiMalap/aa WIuIail
BaKTHJAa TE3KOP-Kyd cHU]ATIapuHUHT pUBOXIaHUIIMTa &EpaaMm  Oepaaurax
Bocutanap kupanu. IllyHuHraek, Oomika CHOpPT TypJapujiaH OJIMHTaH Xamja
CHOPTYMHUHT a’po0 Ba aHA’pPOO WMKOHHUSATIAPUHHU OIIMPHUINTra WYHAITHPUITAH
BOCHTaJIapJiaH XaM (Kpocc IOTYPHIIL, DIIIKaK MU Ba 0) (ol 1amaHuIa IH.

Maxcyc mauépnosguu MawKap MaJlaKaiau CIIOPTUYUIIAPHUHT
MAIIFYJI0TJIapy TU3UMUIAa MAPKa3ui YpUHHU drajuianau. bynap XapakatiapHUHT
VUFYHJIUTH, TY3WIMIIM, MaKOHUM, MAaKOH-BAKT, PUTM XamjJa DSHEPreTHK
TaBcuiapra, acad-mMymiak 3ypUKHUIIUIAPH, KUCMOHUN KOOWIHMSTIAPHUHT KYTPOK
HAMOEH OYJIWINM >KMXATIapujaH MycoOaka MallKjapura aHda yxiam Oyiran
Xapakartiapadp. MacanadH, OTypyYBUMHUHI MaxCyC TaWEPIIOBYA MaAILKJIApH
KaTopura  TaHJIaHTaH MacodaHUHT  KecMmajiapu oyiinua IOTYPHUILL,

MMHAaCTHKadYuJIapaa - MYCO6aKa KOM6I/IHaHI/ISIJ'IapI/IHI/IHF DJIEMCHT Ba



OornamiapuHu Oakapuill; IITaHTauWiIapfa IITAaHTaHW TOPTUIN EKU y Ouiad
YyTupu6 - Typuliapra yxXmam mamkiaap; ¢yroomuunapaa Tyn OuiaH Ba TYIICH3,
aJIoXKJa, TypyX Xam/Jia )kaMoalld Xxapakariap Ba KOMOMHALMIAP KUPAIH.

Maxcyc Tai€pioBUM MalIKJIApHA TaHJIA0 OJUII TaHJIAHTAH CIOPT TYPUHHUHT
Xycycusatiaapu OwiaH OeNrwjiaHaau, UIYHUHT ydyH OyHAal MaliKiap JOUpacH,
ojaTAa, HUcOaTaH uyekjgaHran Oymamu. LllyHu Hazapaa TyTHII KEpaKKd, Maxcyc
TaUEpIOBYM MaIlIKJIap TaHJIAHTaH CHOPT Typu OWjaH OMp XWUJ 3Mac - aKC XOJjaa
yJIlapHU KyJUIalljaH MabHO YMKMAC 314. YJIapHU TaHJam Ba (oiaiaHuIl HIyHAal
amaJyira OIIMPHIAINKU, OyHJa CIOPTYH YUYyH 3apyp OYIAraH maxcyc >KHCMOHUMN
KOOMJIMATIIap Ba XapakaTiiap TEXHUKACUIra MakcaJjIi Ba TabaKanamTUPUO TabCUP
KYPCaTHUILHA TAbMUHJIALIH 3apyp.

Maxcyc Taii€piioBun Mamkiap Basudacura kapald, Kydumara Typiaapra
axparajauiap:

a) XO3MPJOBUM — AacCOCaH, XapakaTiap TEXHUKACUHU Y3JIalITHPUIIra
KApaTUITaH;

0) PUBOXJIAHTUPYBUM - KYNPOK KHUC-MOHUH Ba pPyXuid KOOWJIMATIAPHU
PUBOKJIAHTUPHUIITA NyHAITUPUIITAH;

B) apanam (KOMOMHaUMsJIAIITUPWITaH) - ailHu Oup BakTma Xam
cudaTiapH, XaM XapakaTjiap TeXHUKACUHU PHUBOXJIAHTUPUILTa HYHAITHPHUITaH
MauIkJsap.

bynpait tacHudnap, anbarra, MabiIyM Japaxaia MApTIUAAP, UYYHKH
XapakaT (paoJMATUHHUHT IIAKIM Ba Ma3MyHH siroHa. JIekuH OyHIa MabHO XaM HYK
9MacC, HEraku XO3WpJOBYM MAaIIKJIap IIAKJIaH TaHJAHTaH CHOPT TYPUHHUHT
TEXHUKACUra SIKUH TypaJu, PHUBOKJIAHTUPYBUM MallIKJIap 3ca, OJaTAd, aH4a
KUJTUN MAILIFYJIOT IOKJIaMaliapu OuiaH OOFIUKIUP.

Mycobaka Ba Maxcyc Tal€pioB MaIIKIApHd CIOPTYUHHUHT  MAXCYC
Tal€prapjauru BOCUTaJIapy CaHaJIaIu.

Mycobaka mawknapu Oy TaHJAHTaH CHOPT Typiapu Oyitmya MycoOaka
mapouTuaa KyJUIaHWIaJAWTaH, TapkuOja mycoOaka OeutanryBUHM OJMO Oopwiil

BocuTacu cudaruga Xu3Mar KuJdaguraH sSxiauT (aoauar €Kd  xapakatiap

10



HuruHaucuaup. Macanad, eHrua aTjieTHKaaa ylapra MallKJIapHUHT Xap Xl
TypJapy: Haif3a, Jamnmak, OOCKOH YIJOKTHPHII; OSIIKAK JIIUIIAA: aKaJAeMUK,
Oaiimapka Ba KaHO?/]a MyailaH Macodarapra 3IIKaK IIIHIL, SIIKAKIN CJIaJIOM; OFUP
aTJIeTUKA/a: ITAHTa4M WKKU KypalIMHUHT aloXyJa MallKjiapH - J1acT Ba cuiTad
kyTapui kupagu. Ly masHOAa “Mycobaka Mamkapu” TYIIYHYaCcH “‘CIIOpT Typu”
TYIIyHYacH OWIaH OOFIIHK.

Ycaybuii mabHOMA: a) Ma3Kyp CIOPT Typd Y4YyH OelrujaHTaH MycoOaka
KouJanapura Tyiaa MyBO(MUK XOJiJa XaKUKUA CHOpT OeiallyBH IIapOUTHIA
Oaxxapuiaguran aifHu myco0Oaka Mamkiaapu; 0) ¢GaoiausT TapkuOu Ba yMyMUi
WyHamuimmra kypa Mmyco0aka Maiikjiapu OwiaH Oup X OyiraH, JEKUH yJapJaH
PeXKUM XyCyCUSATIapH Ba (PaoNuAT MIAKIW KUXaTuAaH (apKiaHaIUraH MycoOaka
MaIlIKJIApUHUHT MAaIIFyJIoTra XOoC IIaKuiapu axpatuinanud. bymap mycobaka
MaITKJIAPUHUHT MOJEIb MAKITapUIUp.

Tabuuinn myxum eocumanapu 1e6 aranaguraH MaIIFyJOT Typyxura Kye€mr
paguanuscy, CyB Ba XaBO MyoJiaxalapu, ypra OanaHJjIMKIard Ba OajaH] TOF
Xyaynnapuaa Oy kaduinap Kupajau. Yaap OpraHu3MHUHT COBYKJIUK, HCCUKIIHK,
KHUCJIOPOJ] €TUIIMACIIUTY TabCUPUTa YMJAAMIMIMKHU OIIMPHUII, SIbHU CHOPTYMHU
YMHUKTHPHII XaMAa CAJOMATIMIMHM MYCTaxKaMIall yuyH KyJUIaHWIamd. Ypra
Oamanmkaaru Ba Oamanna Toriau xyayanaru (1400-2800-3200 M) mamrymoTiap
TEKUCIIUK MIApOUTHAA CTIOPTUUIIAP UITYAHIUK KOOWJIMATUHUHT YCUIIIUTa Ba CIIOPT
HATHWKATAPUHUHT SXIIAJIAHUIINTA KYWIH TabCUP KYypcaTau.

Oparma, ToFnmM XyayJJlapjard MaiFyiotTiap yprada 14-18 kyH maBom
sragu. llly Owman Oupra, cnopt amanuéruga OyHIAaH KUCKapoK MyJjaT -
7-10 xyH TOFIM XydyIjgapAa MAIIFyJloT YTKa3wijgaH xam (onganaHuiagm.
Macanan, Poccusa, IIBedmapusi, I['epManusa  e€Hrun  aTJeTUKAYWIapu
MalFyJI0TIAPHUHT KyWuaaru TapTuOnHN Kysutaaunap: 10 KyH TOFAa MamFyinoT
yTrazumi, 1 xadra Tekucnukaa, keitnn ssHa 10 KyH Torma.l

Tormarn MamFyynoTiaap TyraraHuJaH KeWMH AacTiabku UWKKH XadTa

JaBOMH/Ia HWIMYaHIUK KOOWJIMSTH Ba CIOPT HaTWKajapu aHWK wuQomanaHrad

! Cycnos @.I1. [ToaroToBKa CIOPTCMEHOB B FOPHBIX ycioBusax. — M.: Onmummus [pecc, 2000.
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TYJIKUHCUMOH XyCcycuAaT KacO staau. CnopT HaTWXalapu YCUITUHUHT OUPHHYN
TYIKUHA (KyTapuiuinu) 3-6 - KyHra, uKKkuH4ducu 14-25 - kyHra Ba yunH4uucu 36-
45 xynra Tyrpu Kenanu. by anoxuna opran Ba TU3MMJIAPHUHT TEKUCIUK UKJIMMUTA
¢ku MycoOaka €xyJ KEHMMHTM MalIFyJloTiap YTKa3ujaaauraH >KOWHUHT MyaisH
UKJIMMUTa KaiTa KYHUKHUIIHN (MKJIMMIa KaiiTa MOCJIallyBH) OujiaH OOFJIHK.

CnopT amManu€TUHUHT KypcaTUIM4a, KYyNTMHA MWUIAM, KAThAa Ba >XKaxOH
peKopIUIapu TOFJArd TaWE€prapiavkIaH KEWMH TEKUCIMKIa 3-25 KyH opacuaa
VpHATHUJIITaH.

Crnopt MauFyJlOTHUHUHT mubouil - 0OU0I0ZUK 60CUMANAPU CUPACUTA:
CIOPTUMHUHT OKWJIOHA KYHJMK pPEXKUMU Ba IIaXCUH TUTHEHACH, MAIIFyJIOT
YTKa3WIaIural »OWHM TUTHMEHMK TabMUHJAII, CHOPT >XKUX03-Japu Ba acbol -
YCKYHQJIAPUHUHI THUTMEHUK XOJaTH; OWOJOrMK KUMMaTH IOKOPU O3UK -
OBKATJIapJaH (OKCWJUIM TMpenapatiap, CHOPT WYMMIIMK-IAPH, KHUCIOPOMJIU
KOKTeImap Ba X.K) ¢oigananu0, OKWIOHA OBKATIAHUII; KHCIOpOJAaH Hadac
OJIUII, CYHBUU HOHJAINITUPWITaH XaBoJaH Hadac onuil (a’dpoUOHHU3AIMA); CYB
MyoJnaxanapu (aym, BaHHA, XaMMOM); Gu3uoMmyosaxkanap (yibrpabuHadiia
HypJapu OJHII, EPYFIUK (MCCHKJIHMK) TabCUPH, YJIBTPATOBYII, KUCKA TYJIKHUHIIN
nuatepmusi); 00CUM, KUCIOPOJ MHUKIOPH, XapopaTHU Ym4yad Yy3rapTUpuiiaJauraH
OapokaMmepa Ba TepMoKamMepaaa OVIIHII, AJIEKTP TabCUp YTKazuil (KT YHKY,
acad - MyIIaK THU3UMUTIa 3JIEKTP TabCHUP KYpCATHIL, TAHAHUHT OMOJOTHUK (aoi
HyKTaJapura 3JIeKTp TabCUpP KYPCATHII - AJIEKTPOIYHKTyallus); yKajaml Ba ¥3-
V3UHU YKQJIAIIHUHT Xap XWi TypJapu (Kya ouiaH, acoo6iap Owiad - BUOpauusuim
(TuTpaTNd), MHEBMOYKAJaIll, CyBJIM yYKaiall Ba X.K.).

Pyxuiit mavcup Kypcamuwi ¢ocumanapu aH4a XWIMa-XWi. YJApPHUHT 3HT
MyXUMJIAapU KyHuJarujapavp: HIACOMOTOp MaIIKIap (Xapakar (aoausiTHHU
OaxapuIlIaH aBBaJI YHUHT Xajl KWIyBYM OOCKMUJIApUTa alOXuaa JUKKAT KHJITaH
X0J1Jla TaCaBByp/la amajra OUIMPHIN); UIIOHTUPHUIITA aCOCTaHaraH YUKy - XOpIUK;
MyIlIaK OYIIaluiM; ayTOreH pyXHil - MyIIak MallKJapu; MycuKa (oJaTiard,

PaHTIIM MYCHKA); SIIIMMPUH TUTPIU QUIHBMIIAPHUA TOMOIIIA KWJIHIIL, TYpPMYII Ba Oyl
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BaKTHU TAIIKWI 3TUII (“pyXuil EHIWILIUK OepuIl” XOHAJapuHU SIPATHUI); PyXHU
TUTHEeHA KOUIaJapyura pyuosi KUJIHILL

Mooouii-mexnuxka eocumanapuza CUOPT TPEHAXKEPIAPU, HXTUCOCIIAII-
TUpWITaH ac000-yCcKyHantap, Ha30patT Ba axO0poT anmapaTiapy Kupaad. Y IapHUHT
Bazuacura Kypa mapTiiv paBullaa Kyiuaara rypyxjapra TakCuMIial MyMKHH:

1. baxapunran xapakarinap TyFpucuia axOopoT OepaguraH TEXHUK
BOCHTANAp. Yjaapra MUCOJI TapuKacuaa “Te3kop axoopot” acO00JapuHU KeITHPHIIT
MyMKUH, OyHJai ac6oOmap xyna kyn mukiaopaa B.C.®apdens tamabdycu Ba
pax0apauru ocTua UIIad YUKUITaH 4. Yap MallKHA Oa)kapuIll JaBOMHIa EKU
VH/IaH KEWHH raBJaHUHT X0JaTH, XapakaT Te3JIUTrd, CypbhaTH Ba PUTMH, KyUIAHHIII
KaTTAJIUTH XaKuja axOopoT onuml yuyyH Kysutanwiaaud. CHOpTYMHHMHT Ha3opar
KWIMHAETraH Xapakarjapu yiadamu TyYFpUcHAard axOopoT yiap OHrura
XapaKkaTJIApHUHT MUKJOPUN Ba cudaT XyCyCHSITIApUHU €TKA3WIIl XaMmJa yiapra
XaTTO SHI TaXpuodbanu MypabOuil TOMOHUIAH HYTK axOOpPOTHH €TKa3ULIHUHT
OIMI ycyJulapuga MYMKUH OyiaMaraH aHMK TaxXpupiiap KUPUTHII HWMKOHHHH
oepanu.

2. CropTuM XapakarTjlapvHH, Y3WHU TYTHUIIMHU €EKMA IIyFyJUIAHYBYHWIAP
OpraHu3MHIaru pexanalmTUpUIran bu3HOIOTUK CUJKUIIUTAPHA
JAcTypJamTupuin OViinda TeXHUK BocuTanap. bymap XycycaH, TOByII, €pYFIHK,
aBTO Ba KapJWOJIMJEpiiapra yxumaml Typjid peXalallTUPUIL Kypuiamanapu 0yiuo,
yJiap CHOpPTYHMra TamKu (TE3NMK, CyphaT, MaIlK Oakapuill MyJaaTH) €K WYKU
roknama karranukiapu (FOKC HuHr MyailssH cypbartu); cHnopT VHUHIapu Ba
AKKaKypaul CHoopT Typjapuja YiuH €EKM JKaHT Ba3uATIApU Xamaa >KaBoO
XapakaTJIapUHA MOJIEIUIOBYM TEXHUK KypUJIMAJIapIup.

3. AcocaH: a) xapakaTjiap TEXHUKACH Ba TaKTUK KYHUKMAaJlapHU YpraHWIIL,
TaKOMWUIAIITUPUIIT yayH; 0) MycoOaka MallKura sSKdUH Xapakar (aoiusiTu
TY3WIUIINA/IA MaxCyC MKUCMOHHMM Tal€prapiMKHA TaKOMWUIAIITUPUIL YUYYH
MYJDKAJUIAHTaH TPEHAXEP Kypuimaiap. Macanmad, CakpoBYM Ba YJIOKTUPYBUYMJIIAD

yuyH TeOpaHMa Ba MAasATHUKCUMOH TpeHaXEpiap, Cy3yBUWIAPHUHT Ky4
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TaUEprapauru y4yH H3OKHHETHK TpeHaxéEpiap, KapIIWIUKHU Yauald Oepuiira
MOCJIAIITUPWITaH 3IKAKCUMOH TPEHaXEpIap Ba X.K.

IOxopuna cana® yTuiaran BocuTanapiaH Oupranukina QoiganaHum €
CIOPTYMJIAPHUHT CIIOPT MALIFYJIOTIapH skapaéHuIaru BazuaaapHu camapaiy Xajl

KWIMIITHUHT 3apypUil apTUAMD.

1.2. CnopT MalIFyJa10TH KapaéHUAa KYJIAHUJIAAUTAH ACOCHI ycyl1ap

Mamk >kapa€HUHUHT acocuil Bazudacu - Oy IOKCak CIIOPT HaTHXKaiapura
DPUIINII, IIYHWHT YYyH YHH Xaj OJTHII MaKcaJuaa acocaH, CIIOPTYHHUHT
KUCMOHUHN KOOWIHMSTIAPUHU PUBOKIIAHTUPHII Ba (PYHKITMOHAT HMKOHUSATIAPUHA
OIIMPUIIITA HYHAITUPWITaH yCyJuiapJaH (oiiananuiaim.

Yeyn - 6y cnopmuunapnu maiiépnaw ounan 6o2nux myauan eazuganapHu
Xan smuul y4yH MAwiRyiom G0CUMANApuoar OKUIOHA @HouoanraHuul wyauoup.
Cnopt daonustuaa “ycyn” TylIMHYaCUIAH TAlIKApU “‘ycyoutl uyn’ JAeraH aTama
XaMm KyJumaHuiaau. “Yemyouti uyn” oecanoa mawigyiom Ymrasuul HCapaéuiapuru
xucobea oneam Xon0a MyausH neoacocux BaAsU@ANApHU XAl IMUUL  YYYH
UVHATMUPUI2AH 80CUMA 84 YCYLLAP UUSUHOUCU MYULYHULAOU.

Mawizynom ycnyouamu amamacu Mawi2yiOmHuHe Myatisini 8asugaiapuHu
Xan dSmuwl Xamoa dHe I0KCAK MAWYI0m camapacued 3putiuiiea wyHaImupuiean
socuma, ycyi 6a WyalapHuHe oupaueuru ughooanaiou.

Anabuérnapaa kynuHya “yenyouti énoawrys” Ba “yenyoutl uyHanuw” Kadbu
TyIIyHUaJap ydpaau. Ycayouii énoawys - mypadooutiHune cnopmuued mavCup
Kypcamuws Uyniapu oupaueuru ounoupud, Oy UyiiapHuHe MAaiaHuwu MyausH
UIMUL KOHYenyus, mMAawKul dSMuul MAHMUKU Xamoa ypeamuw, mapous 6a
PUBOIHCTIAHMUPUUL HCAPAEHUHUHS AMAT2A OUU-DUTUWU OUNAH DORNUK.

Yeayoun aynanuwm - xyuunean easugpanu oOupop ycmyeop OMUTHUHE
mavcupu xucoobuea xan dmuns UMKOHUHU Oepaduean oup mypoacu monwupuxiap,
yeyn ea yenyouil uynnapoar gotoaranuuiea UyHaimupaou.

Xapakar QaoJUATUHUA aHUK Makcaara uyHaatupuO ypratuimn MypaOOuiigaH

ypratuin ycyjutapu TaBcudIapuHH OwiMiiHA Tanabd stagu. bapya ycysmiap
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HIAPTJIM PaBUIIJIA Y4 aCOCH Typyxra OYynumHamu: cy3naH (oiamaHuIl yCysuiapH

(oF3aKu), Kyprasmamu tapbus ycymiap (Kyp-rasMann) Ba aManmii ycymiap. V3

HaBOATUA, Y4 TYPYXHUHT Xap OUpHU TapKuOUTra siHa OUp Heua yCysl KUpajiu.

1-orcaosan

Vprarum ycyanapu tacuudu

VPrATHII YCYJJIAPH
1. bunumnapuu y3mamru- | 2. XapakaT Maaka | 3. Xapakar KyHUKMaJia-
pullIra HyHaNTUPWITaH Ba KyHUKMaJapHu- PUHH TaKOMUJLIAII-
yCyJiap HUHT Y3JalTUPU- THUPUII BA ) KUCMOHUI
JUIIUTa NyHAJITHP- KOOMJIHSITIIapHU
WITaH ycysuiap PHUBOKJIAHTHUPUILITA
WYHAITUPWITaH yCyJuiap
Cy3nan Kypras
doitnanana | manu y3mamn Amanuii ycymnap
JUraH THUPUIIL
ycyJuiap yCyJulapu
XUKOS Kypcarnm, | KaTpuii 4yerapajaH- | KHCMaH yerapajaHra
KWJIUII, TJIAKaT, raH MalK YCyJlH, | MallK yCyJUIapu, YWHH,
TaCBUPJIALIC | KHHO Kucmiiapra Oynmo0 | MycoOaka ycyIapu
yx0ar, rpamma, Vpranui,  SIXJIUT
TYLIYH BUEO Yprasuia
TUPUILI, €3yBJiap
TaxJInI, HaMOMMIII
KypcarMma, | KAJIWLI,
xuco0:1a0 OBO3JIM  Ba
YAKUIII EPYFIIMKIIN
HaMOMUII
bunum 32annawza Gynanmupunzanw ycyanap. bwimMm - srauiamra

UYHaNTUpWIraH yCyJulap TYPpyXUHHU OWIMMIIApPHU OF3aKd Tap3[a XMKOs KWJIHILL,
TacBUpJall, Cyx0aT, TYIIYHTUPHII Ba HYTK OPKaJIM TabCUP KYPCATUIIHUHT OOIIKa

MIaKJUTApUIATH yCyJulap Talikui dTaau. MypaOOuwii TOMOHMIAH KYyJJaHaJWTaH

(V)

cysgan  ¢oipanaHunaguraH  ycyimap — OyTyH — ypraTuml — >KapaéHUHU

daomnamtupanu, XapakaT QaoausTIapu TYFpUCHIIAa XaM TyJa Ba aHUK
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TacaBBypJjiap IIakUlaHummura ¢&paam  Oepagu. Maskyp ycymnap éEpaammiaa
MypabOuii YKyB - MalllKk MaTepHAIMHU Y3IAIITUPUIL HATHOKAJIAPUHU TaxJIUI ATaau
Ba OaxoJaiau.

By ycymnap rypyxu axOOpOTHHM CE3rM OpraHjapyd BOCHTACHJIAa Y3aTHILI Ba
KaOyJl KWIMII acocura Kypuiran (mepuentuB ycyiuiap). byHaa BecTuOymsip
aHaJIM3aTOp, KUHECTE3UK aHaJIU3aTop, KYpPHII, SIIUTUIN Ba Oolika ce3ud Kaldyin
KWIMII TapMOKJIApU MYXHM pOJIb YHAHAUIW. SufpraHHnaéTraH XapaxkaTJIapHUHT
Ce3rWjlap acoCHJarv Makil — [MAaMOWWIIMHM SPATHIIa Kypra3Maiau Y3JIallTHPHIL
ycymiapu KyJumaHwiaau. Kyprasmanu ycyn MaTepHalHu KyJda Te3, 4YyKyp Ba
MyCTaxkam Yy3namrTupuimra Epnam  Oepanu, Vpranwia€TraH Xapakatiapra
KU3UKHIIHUA OIIUPUO, TUKKATHU (DaosuIalTUPaIH.

OnpuHna Typran xapakar QaoausTiapd YMyMUN TACBUPHHM SIpaTHUII YYYyH
CHOPTUYWIAp Y3uea aumub mypuws 6a UOeoMOmop YCYIIapuoaH KEeHT
doitnananaguiap. YapHUHT MOXUSTH IIYH/IaKU, Mypakka0 xapakaT (paoausiTuHH,
MacaliaH, BoJieMOoaaru Xyxym 3ap0acu €Kd TMMHACTUKAJaru TastHUO CaKpallHu
OakapuIIaH aBBaJl CIOPTYM YIIOY MAIIKJIAPHUHT TEXHUKACUHH XaEJlaH TacaBBYD
Kwiaan (udeomomop  ycyn), XapakartiapHu xaénaH Oakapuil JaBOMHJIA
XapaKaTHUHT Oakapuiaa€TraH 3JIEMEHTIApUHU € OBO3 YMKapuoO, € “muuma” y3ura
aitu6 Typaau. by ycymnap xapakaT GaonMSITHHH Te3 V3MAITHPUIL Xam[a
TaKOMWUIAIITUPUIITa MMKOH Oepaau, HaTWXKajla ypratuil cu@aTd OIIaJIu.
Xapakart (paonusTiIapuHA Oakapuill BaKTHIa WIKW HYTKHU KYJUIalira acocjaaHraH
YCYJUIAPHU €3 OUNaH Y3uHu OowKapuwl yCyaiapu Neuniaau. Yiap andyaiut Typiiu
- TyMaH 0ynuo0, ¥3 - y3ura OyipyK Oepuill, Y3MHU MIIOHTUPUILI, Y3UTa CUHTAUPHULIT
Ba X.K Tap3ujia amaira omupwiagd. Macanan, y3-y3ura Oyiipyk Oepuin y3uua
myHaai OyipykiapHu Tanad@ys3 KWIMIIHMA HazapAa TyTaau: ‘“‘MeH MacodaHu
me3poK Typud YTHIIUM Kepak”, “MeH OeanryBla Kyuiupox OYIuImMm Kepak’”,
“MeH YWHMH MaiioH4Yacuaa JcoHaupox OymumuMm 3apyp” Ba 0. Muku HYTKHU ¥3
XapakaTiIapyuHUd OOMIKApHII CHpAacUra KMUPUTUII YKUTUII - YpraTull Kapa€HUHU

HHTCJUICKTYyaJJIAIITUPAAN.
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Xapakar KYHHKMAa Ba MAJAKAJAPUHM Y3JIAIITHPHUIITa HYHAJITHPWITaH
yeysuiap. AManuii ycyiiap CopTYHJIapHUHT ¥3 (paoa xapakariapura acocaHTaH.
VYnap maptinu pasuiia 2 rypyxra OyiauHaau: KaThbUM Ba KUCMaH yderapajiaHraH
MalKjaap ycyiau. Yiap Xxapakar (GaoJHsITHHHU XapakaTiap IIaKId, FoKJIaMa XaxMH,
YHUHT OImMO OOpHINM Ba JaM OJIMIN OWJIaH HaBOaTiaml Ba OOMIKaJapHU KATbHM
yerapajiarat xoJijia Kymn MmapoTtada TakpopJalira acociaHaan, OyHHHT HaTHXKacua
alloXMaa XapakaTlapHU TaHiad V3NMalITUPHIN, 3apyp Xapakar (aodusTIapuHH
W3UWJT paBUIl[a MAK/UTAHTHPUII HMMKOHUSATH Maino Oynamu. MauryJaoTHUHT
acoCui, yMyMHHM 3aXMpAaCHHM KAaThbUM dYerapajaHral MallK yCyJUlapd THU3UMU
Tamkun sragu’.  Xapakar (aoNMATIAPMHM YpraTMIIAa Oylaap AXJIHT Ba
TaKCUMJIAHTaH yCyJIIapaup.

Kucmnapea 6yau6 éxu maxcumnab ypeamuw ycyau xapaxkar QaoJIusiTAHUHT
aJoXy1a KUCMJIApUHU J1acTaad ypratud, KeWHUH 3apyp SXJIUT XapaKaTHU THUKJIAITHH
Ky3/a TyTaau. Ma3kyp ycys Ky COHJIM 3JeMEHTJIapJiaH TallKUJl TONTraH Mypakkao
xapakar (¢aonusTAra ypratuiia  KyJUlaHwiaau. XapakaT — (aoausATiiapuHu
TakcUMIIad ypraTuil yCyJIM acoCujia ypraTullaa aipuM Koujagapra pruosi KUJIHII
JIO3UM:

¢ TakcuMJaml Ma3Kyp (AOJUSITHUHT TY3WIHIIMHU TyOHaH Y3rapTupuo
1000pMAaCIIUTH Kepak;

¢ Takcumilaniaa ypranuiaétrad (aoiausaT Ty3WIHIIMHUHT XYCYCUSITIIApUHU,
IIYHUHTEK, MIYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT XapakaT TaxXpuOacuHM HIHTHOOPTa OJIUII
3apyp;

¢ Takcumilalda YypraHuwia€TraH MaIIKHUHT Oapya Oockuwiapu Kampad
OJIMHUIIIH JIO3HM.

Tyna ypeamuw éxu saxaum ypeamuwi ycyau Xapakar (HaoaUsSTHHU
YpraTulHUHT AKYHUH Bazudacu KaHnail kypuHuiina Oyica, MIyHIal YpraHUIIHU
Hazapjaa TyTaau. by ycynnan KynmuH4Ya OXIUHAPOK, YCIyOui >KuUXaTnaH Kucmiiapra
Oynu6 Vpratuim wmakcaara MyBoHMK OyiamaraH MalllKJIapHd Ba alpuM cojja

XapakatiapHu Y3namrTupuiiga Goigananmwiaay. Xt ypraTuin yCyiau Makcas

2 Marsees JLII. Teopus umMeToauka Gu3ndecKoil KymbTyphl. — M., 1991. — 544 c.
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KWIHO KYHHUITaH MalllKKa Ty3WINII )KUXATAAaH SKUH OYIrad, aMMo Y3IalTHPHIIUIIN
OCOHPOK, MAaxcCyC, TaW€pJOBYM Ba ETUIITHPYBYM MAIIKJIAPHHA KYJUIAIIHHA Ky3[a
TyTaJu.

Kucman uecapananean mawx ycyinapu WyFyJINIaHyBUWIAPHUHT Y3 OJJIAra
KyiUran BasuaJapHM €4uIl Yy4yH (AOAMSATHM HUcCOATaH »HPKUH TaHJIAlld
UMKOHUSTHUHU Oepajiu.

Xapakar KYHMKMAJAPUHU  PUBONJIAHTHPUINTA  HMYHAJITHPWITaH
yeyaunap.  YpraHmnmaétran  xapakaT —(DaoNMATIAPHHM — TAaKOMMIUTAIITHPHIINA
KUCMOHUHN cudaTIapHd XapakaT TYy3WIUIINHN Y3rapTUpMaid, Yy3apo OOFIHK
Tabcup 1e0 aTaaIMuII WY OWIaH®, SBHU y3apo 6GO2nuK Mawk yCyau Ounau
par0aTiaHTUpHIra MMKOH Oepajurad, KylluM4a IOKJaMald IIapoUuTia
(GaOoNUATHUHT SXJTUT OOLIKAPWIMIIM OWJIaH TaBCH(IIAHAIWTaH yCYJUIAp €TaK4H
xucobnanaau. MacanaH, Kypamija acoCcuil TypUII XoJIaTUAaru OLUpuod
TalUIalUIapHY TaKOMWUIALITHPUIIJIAa aH4Ya OFUp Ba3H Tou(ansapujaru IIepuK
TaHJaHaAW, OyHIa OMMPUO TalIAlIHU Oa)KapHuIl TEXHUKACH OCHYKCOH OYIHIIN
mapT. by Te3kop-Ky4 KOOWIMATIApUHU OMIMPUO TallIall TEXHUKACUHM SXILINJIall
OWJIaH OMPrajluKIa YHU PUBOKIAHTUPHINTa XaM épaam Gepaau®,

Xapakar  KYHUKMQJIAPUHMA  TAKOMWUIAIITHPUIN  XamJa  KUCMOHHUU
KOOWJIMSATIIAPHU UYHANTHPUO, PUBOMIIAHTUPHUII OMIIaH OOFIUK y €Ku Oy YCYJIHUHT
MOXMSTH IOKJIAMaHUHT Xap Oup Viauamu, MUAAATH, AABOMHIINIHY, MAallKJIapHU
TaKpopJlall COHH, JIaM OJIMIIAp OpacHJard MyZJAar Ba JaM OJMII XYCYCUSTHHU
Oomkapui xamaa yinuad OCpUIIHUHI TaHJIAHTaH Wynu OujaH MyalsiH Aapaxkaja
OOFIMK OYmaau.

bup mevépoacu ycynwume XyCycWSTH INyHAAWKW, VYHU KyJUlaimijga
HIYFyJUIAaHYBUMJIAD >KMCMOHMM MAIIKHU Y3JIYKCU3 paBHILa, HUCOATaH TOMMUUN
muaaaT OujaH, XapKaTJaHUII TE3JIMIH, WUl CypbaTH, XapakaTiap KaTTaJurd Ba
aMIUIUTYJaCHHU Cakjad KOJIMIIra MHTWITaH Xxojda Oaxkapamuiap. Maszkyp

YCYJIHUHT 2 BapuaHTtu O0p: V30K Mmyoddamau Oup mevépoacu Mauayiom

% JIbstukoB B.M. Bricota HeT npeaena. — M.: @uskynerypa u cnopt, 2980. — 232 c.
*KepumoB @.A. CnopT Kyparu Hazapuscu Ba ycuyoustu. — T.: Y3JKTH, 2018. — 286 c.
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(YMIaMIMIMKHUHT  a3p0o0 TapKuOWid KUCMHUHHM TaKOMIUDIAIITHpUINTA EpJam
Oepamn) Ba Kucka myooamiau oup mevépoacu mawieyiom (AMIaMIIIMKHUHT a3po0-
aHa’poO TapKUOMN KUCMUHU PUBOXKJIAHTUPHINJA KyJaHuiaau). bup mewépnaru
yCyJJaH acocaH, UMKIWK Mamkiapjaa (Frypull, Cy3WIl, BEJIOCHIIEIIA YYHII)
dorinananunaau. by ycyn €paamuna Kyhnaard Bazudanap xaja dTHIaAU: YMYMHR
Ba MaxCyC YMAAMIIMJIMK, Xapakariap TEKaMKOPJIUTUHU OIIMPUIL, HPOJABUN
cudaTiapHu TapOusIaIlLl.

bup mevépoacu ycyrnune yCTYHIMTH UIYHAAKH, Y KaTTa XaXMJIHA HIIT
Oakapulll HMMKOHHUHH Oepajau, XapakaT KYHHMKMAaCHHHHI OapKapopJallyBHra
KYMakJjamaay, opak (paonusTu KyBBaTUHU OIIUPAIW, MYyIIaKIapAard MapKazui
Ba nepudeprk KOH alIaHUIIMHM, TAlIKU Hadac anmapaTd KyBBaTH Xamja Hadac
ONIUII MYIMIAKJIApH YUAAMKOPJIMTHHH SXIIUIANHAM, UYKH ab30Jiap Ba MYyIIAKiIap
baonmusTH MyBOQUKIUTUHUHT TAKOMUJUIANTYBUTA KYMaKJIaIla Iu.

V30K Myamatiu Ba HucOaTaH MYybTaauwil (HAOIUAT OpraHu3MAArd TYPIH
GYHKIUSUTApHUHT UII JKapaéHUra yUFyH paBUIIIa, acTa - CeKHH MOCAIIUIIHA YIyH
eTapiuya KyJiail IapouT spaTaj.

bup Men€praru ycyTHUHT KaMUMIUKIIAPH YHTa OPTAaHU3MHUHT T€3 KYHUKUO
Koauimu  OynuO, HaTWXKada, MAIIKJIAHWII caMapacu Tmacasad. MyHTtaszam,
IIWIATIN UIITHAHT y31YKCU3 JJABOM ITHIIN BaKTH OMJIaH XapaKaTIapHUHT OJIaTUH,
TYpFYH CypbaTH 103ara Keaumura cabad Oymanu.

Taunaw - Uynanmupuwl Mawkiapy yCyiaul acocaH OpPraHU3MHUHT ajJoXujaa
xXapakar cudariapu Exn MOpPoPyHKIIMOHAI XyCYCHUSTIapUHU
TaKOMWUIAIITUPUIITAa UYHAITUPUITaHIUTH Owinad TaBcuduananu. Macanan, Ky
KYYUMHU PUBOKJIAHTHUPHUINTA HYHANTUPWITAH OFUPIMKIAp OuiaH OakapuiaauraH
MalIKJap myjiap Cupacura Kupasiu.

Xapakar KYHMKMaJapUHU TaKOMIIIAIITUPHUII, (PYHKIIMOHAT WMKOHUST-
JapHU KEHTAUTHpUIN Ba Iy Japaxkana cakyiad KOJUI YYyH YCYJJIapHUHT 2
TYPYXH: CMAaHOApm-maxkpopuiL. MAawk Xamod 6apuaHmiu (y3eapysuan) Mauik
yeynnapu Kynnanwinand. CTanaapT - TaKpOpUd MalllK ycyJutapu Oepuiran xapakar

KM alloXuJa MAalIKJIApHH, YJIAPHUHT TY3WIWIIAHU XaMJa IOKJIAMaHWHI TallKu
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yiyamnapuH# y3rapTUpMaran xoJjijga, Kyn 0op Takpopiail OujiaH TaBcH(IIaHAIH.
Maszkyp ycymnap xapakar  (GaoNMSATHHH  MyCTaxKamJjall, IIyHUHTJEK,
OpPraHU3MHMHT MyailsiH (aonusTra MociairyBura €pjiam oepajiu.

Bapuaumau  (yzeapyeuan) mawk ycyau MAIIKHUA Y3IYKCH3  Oa)xapuiln
JABOMHUJA XapakaT TE3JUTMHH, CYPbATHHH, PUTMHUHT JaBOMUWIUTHUHH,
XapakaTiap  aMIUIMTYAacUHU, Ky4WIaHUII  KATTAIMKIAPUHU  Y3TapTUPHIIL,
Xapakariap TEXHUKACUHU aJMAaIlITHPHUII, JaM OJHII OpAIUKJIAPUHH TYypJd
BapuaHTJIap/a KyJuia iynu Ba Oolikanap OuiiaH TaBcU(IIaHaIu.

Cmanoapm-maxpopuil 6a eapuaumiu (y3eapy8uan) Mawlx ycyiiapu, Y3
HaBOaTHa, MAIIKJIapHU Oa)kapulll YOFUIATH IOKJIamayap Xamja JaM OJIMITHHHT
yUFyHJIAIlyBU OWIaH OOFJIMK Tap3da 2 Trypyxra OYIWUHAAW: V3AYKCU3 (AXAum)
IOKAAMA  PeHCUMUOAU MAWK YCYIU 64 OPATUKIU TOKIAMA PeHCUMUOASU MAuK
yeynau. bupunHum  Xonatdaa Oepuia€TraH  MalIFyJIOT —IOKJIamMacd JiaM  OJIMII
opanukiIapu OwiaH y3winbd Koiamaciauru kepak. FOkimama ymymaH TyraraHujaH
KEHMHIHMHA JaM OJIWII KYy3/1a TYTHJITaH.

Opanuxau  ycyn Takpopuiira yxmiad keTaau. YJIapHUHT Xap WKKUCHU
MallIKHUHT ~MyailsiH JaM OJIMII OpaluKjIapu OuiaH Kkymn MapoTabanad
TaKpOPJIAHUIIN acocura Kypwiaau. JIekuH, arap Takpopuil ycyJija FOKJIaMaHUHT
OpraHu3Mra TabCHp KYpCATHII XyCYCHATH MYTJIAKO MAIIKHUHT ¥V3u Ouiad
aHWKJIaHca (IaBOMUWINTY Ba MIMAAATH OWIIaH), Y XOJa OPAIHKIA yCyiaa Aam
OJIMIII OpATMKJIApU XaM KaTTa MalFyJIoT TabCUPHUTa dra OViaiu.

MyaiisH MamFynoTra OWpNaITHPUITaH MallK yCY/UIAPUHUHT Typinya
YUFYHIAIITUPWINIIKN ~ “‘atitauma  mawieyriom”  n1ed  aramaad.  “‘AiiylaHMa
MalIFyJI0T HUHT AaCOCMHHU MabJiyM OUp TapTHUOJIOBYM cxemara MyBO(UK paBHIIIA
TaHnad, OWTTa MakMmyara OMpIAIITUPWITaH OWp HeuYTa TypJard >KUCMOHHN
MaITKJIAPHUHT CePUSUTN (SIXIUT KU opaluK TaHaddyciap OWIaH) TaKpOpIaHHIIN
TAlIKWJI 3Taad. AMnaHMa ycyl TallKWIMKA - ycayOuil i maknu O0ynud, Ky,
TE3NUK, YHIAMKOPJIMK Ba YJIAPHUHT MaKMyalld MIAK/UIapH - Kyd YHJIaMIIWINTH,
TE3NIMK  YUJAAMIIMJIMTH  Ba  TE3MUK  KYYMHHHT  PUBOXJIAHUIIM  Xamja

TaKOMUWJUIallyBUra €piaM OepyBUM Maxcyc TaHiaad OJMHIaH KUCMOHHUN MaIikjiap
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Ma)XMYaCHHUHT M34M OaXKapWIMLIMHKM KYy34a TyTaau. “‘AljaHama Malufyjaotr”’
JeraH HOM ImapTiu Kyiunrad. LUlyrynnanyBunnap cHapsanan cHapsiara yTuo, 6up
JKolmaH Oomkacura kyuuO, ryé€ aiymana Oyiinad XapakaTiaHagwiap. AljgaHMa
MAIIFyJIOTHA YTKa3HIl Y4yH aBBajJIaH MaIIKJIap MakKMyacH TY3WJIUO, Mallkiap
Oaxkapuitagurat xoumnap (“Oexatiap’) OenruiaaHaIu.

CrnopTuufiapHUHT MachyJIHUSTIM MycoOakaigapra Tal€piiaHuinu xKapaCHua
yIApHUHT KyTHJIa€TraH Mmyco0Oaka (aojusTHra MOCIallyBU KaTTa axaMHsTra ara.
ByHUHT yuyH Myco0aka MalIKJIapUHUHT XYCYCUSITIAPUHU MAIIFYJIOT kapa¢Huaa
Xxed Oynmaca KHUCMaH MOJAEIUTAIITHpUII 3apyp. byHra wmycobaka ycynuoan
dbolinananuin opKaiu spuiuiaagu. Mycobaka ycyiau »XHUCMOHHMU KOOWUIUATIIAP,
UpOJIaBUil XamJla MabHaBUM cuaTIapHU PUBOXKIAHTHUPHUIL, TEXHUK - TAKTHUK
XapakaTJIapHU TAaKOMWLIAIITUPUILI YUYyH KyJmaHuwiaau. Myco0aka ycyiau Maxcyc
TalIKWJI ATWITaH MycoOaka GaoJMATHHM Ha3apaa TyTaau, Oy Xonaa y YKyB
JapCIapuHUHT caMapaJopiIUTrUHU OLIUPUII YK xucobnanaan. Mycobaka ycynu
cnoprumiap (GaonusATUHU Fajabara WYHANTHpagu, Y Ky4daWTUpHUII Xamja
parOatnanTupuin €KkM  Mycobaka Kouaajapura puosi d5TraH XoJija FOKCak
HaTWXKanapra 3pUIIMII BapuaHTIapuaaH Oupuaup. PakoOaT oMuIv, IIYHUHI/EK,
MycoOaKaJlapHU TAITKWJI TUII Ba YTKAa3WIl MapouTiapu 00p KydHUHT cadapbdap
ATWIMIIKTA KYMAaKJIAuO, )KUCMOHUM UIMKOHUSITJIAPHUHT MyYMKHUH KaJap HaMOMHIII
STWIMILY YYyH KyJail Ba3UATHH 103ara KeITHUPaJIu.

MamFynoT KapaHuAA Viun ycyiunuHe XaM axaMHATH KaM sMmac. Y#uH
yCYJIM aCOCUHU pam3uid €KW mapTiau “Bokea’ra (VHUH FOACH, pexacu) MOC YHHH
xapakaT (aojausATH TAIIKWI 3THO, YHIA Ba3UATHHUHI TE3-T€3 Y3rapu0 TypHILIU
IapouTHIA Xap XUJl (pyXcar dTWITaH) Uynnap OujaH MyalssH Makcajra SpHIIHII
Ky31a TyTHIagu. YiuH ycyamupas doiinananu6, GUp XM MAIIKIApHH OGasKapHII
BAKTHJAa KyJal XUCCUU HUKJIUM SIpaTUI, LIYHUHTJEK, SMUYUAIJUIMK, TE3KOPJIHK,
MYJDKad OJIUI MaxopaTd, 3UUPAKIMK, MYCTAKUJUIUK, Tanrab0yCKOPIUK CHHTapU
KOOWJIHATIIAPHY TAKOMWUIAIITHPHII MYMKHH. YHHH yCylHAa XapaKaTJIapHHHT
KaTbuil O€NTHIIaHTaH TapTUOW OYIMalau, YIAPHUHT SXTUMOJWN OaKapUIIHII

mapTiaapy, WKOAUA  (AONMSATHUHT  MYCTaKWJI HaMO€H OYiIuImM  y4yH
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MMKOHHUATIIAPU KEHT, MAIFYJIOTIapAa KYTApHHKN Kai(uar ycTyH Oymamu. Yiimn
YCYJAMHUHT KaMYMJIUKIApUIaH OupH XaM MHYHanTUPWITAHJIWTH, XaM TabCHp
Japaxacu oyiinua IOKJIaMaHH NAGE oepuii MMKOHUATHHUHT
YEKJIAHTAHJIATU AP .

[ynpait kb, YKyB - MallIK jaapciapuga 0apya caHa® YTuiaraH ycyiuiap
Typiu4a YUFYHJAIITUPUITAH Tap3ja, OyHUHT yCTHra CTaHgapT sMac, Oaiku
Yy3rapTUpWiral I[akulapja, CIOPT TaW€prapJurMHUHT MyailsiH Tajla0napuHu
bTHOOPTa OJraH XoJija KYJUIaHWIagu. YCY/UIApHU TaHJalijia YJIapHUHT
Oenrunanran Baszudanapra, YyMyMIUZAKTHK TaMOWMUIUIApPTa, IIYHUHTIEK, CIIOPT
MAIIFyJIOTHHUHT ~ MaxCcyC  TaMOMWUIApUra,  MIyFyJUIAHYBUYMWJIAPHUHT €I
XYCYCHUATJIApDH, YJApPHUHI Majakacu Ba Tau€prapiauk Japaxacura KaTbud

MYBO(DUKIIUTUTA aXaMUsT OEpUIl 3apyp.

1.3. CnopT MAaIIFyJIOTUHUHT TAMOWMJLJIApH

[leparoruk amabuérnapaa “ramoiimii” cy3u yMymuidl MabHOJa ‘‘acoc”,
“mactnabku xoyatr”’, “ranad”’ wmabHocuaa wunuiatuiaagd. CHopT MalFyiIoTu
TaMOMWIN KOHYHUSTIIADHUHT UHBUKOCH OYIMO, MypaOOui MaImFyaoT €Ku CropT
OeJUTalllyBUHM TalIKWJI ATUII XaMJla YTKa3WIl YOfuja yjapra puosi KWJIUIIU Ba
acOCJIaHUIIN 3apyp. Bbynap OOIIKApUITYBUU aManueér cudaruga
dbolnananuIaurad OMIMMIIApIUD.

Crnopt MamFyJioTiapu Hazapuscuia Xap XWJ TabCUp coXaylapu, y €ku Oy
Japakazard OKOPHM MaBXyMJIMKKa dra OynraH, CrnopTdWiap Tau€pialiHUHT
YyMyMUN €KM XyCYCHM KOHYHMSTIAPUHU aKC STTUPYBYHU, S’BHU Y3apo MOFOHAIU
(uepapxuk) MyHOcabaTIapaa oynran TypJIU-TyMaH TaMOWMWIIIapAaH
doitnananunaau. llynnait ymymienaroruk TaMoiusuiap O0pKu, yjaap xap KaHaai
TabIUM - TapOus (aojausiTH, KymJlaJlaH, MEJaroruK TAalIKWUI STUJTaH >XKapaéH
cudatugaru CropT MAIIFYJOTIapy YUyH XaM TYFpu XucoOmanaau. by epna ram
dakaT OUAAKTUK TaMmoWWuiap (OHMMWIMK Ba (AOJUIUK, Kypra3zMaluiuk,

TU3UMJTMJIMK Ba X.K.) OMac, TapOusBUN TaMouusiap (IMIAXCHUHT Xap TOMOHJIaMa
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PUBOKIIAHUIIHN, WIMHIIAK, TApOUSHUHT Xa€T OWsIaH OOFIUKIWTH Ba X.K.) YCTHIA
KETSITH.

bupok MypaOOuiinuk ¢aonusaTuaa puos KWIMII Kepak OynaraH OyTyH
TaMOWMJIJIAp TU3UMU IIyTHHA 3Mac. by epaa ®UCMOHMM KOOMIUSATIAP-TIEAaroruK
Ta@bCUPOTHUHI MYHTA3aMJIMTH, TEAAroruKk TabCHUPOTIIAP camMapacuHU YCTUPHUO
Oopulia KYHUKTUPYBYM - aJ€KBAT YEKIWIMK Xamja YycuO Oopuin Ba Oolikanap
KHJIIAM aXxaMHUsITra ara.

bynna mrynu xucoOra ofiMil KepakKd, Ma3Kyp TaMOMWUIApHUHT Oapyacu
CIOPT MAaIFYJIOTJIapura HucOaTaH Maxcyc Xxucobmanmaiinu. MogomMuku, croptia
MalllK JKapa€HUHUHT HadakaT yMyMmul, Oallku y3ura XoCc KOHYHUSITJIApU XaM
OOBEKTUB MaBXYJ] dKaH, MAIIFYJIOTIAPHUHT MaxCcyC TaMOWUJUIApU TU3UMU HIILIA0
YUKUII 3apypUsTA TYFUIagu. YJap MAaIlFyJOT TabCUPU Ba YHUHT caMapacu
opacujarv, CHopT MAIIFyJOTH Ma3MyHHUHHHI TapKUOWM KHUCMIIApU OpacHlaru,
MaIIK >kKapaéHUHUHT 0OCKUWIapy OWJIaH CTIOPTYMHHUHT MAIIKJIAHTAHIIUK Japa)kacu
optu® OopuUIllM oOpacUJard WYUK JKUXATAaH 3apyp KUJIUNA aJoKajJapHU
Genrunaiign®. By Tamoiimiiapra 4yKyp MXTHUCOCHIAIIYB Ba FOKOPHM HaTH)Kalapra
UYHAITUPWITAHIUK OWUPJIUTH, CIOPTYMHHHI YMyMHUH Ba Maxcyc Tal€prapiivru
OWpIUTH, MAIIFYJIOT JKapa8HUHUHT  Y3JIYKCU3JIUTH, IOKJIAMaHU  OIIMPUO
OOpPUIIHUHT TAAPVKUWINTA Ba IOKOPH OKJaMajapra MHYHamuIn OupIiury,
IOKJIaMajiap Y3rapulIMHUHT TYJIKAHCUMOH Ba BapUaHTIWINIH, MAIIFyJIOT
YKapa€HUHUHT LUKJUTWIINTYA KUpaau.

YUykyp uxmucociauiyé 6a WKOpU HAMUNCANAP2A UYHATMUPUIAHIUK
Oupnaueu. Maskyp TamMoOMWIra Kypa, CHOPT MAIFYJOTIApH SKAH Ba Y30K
MCTUKOOJIHM JBTHOOpPra OJITaH XOJja TallKWI DSTHIMIIA Kepak. McTukOon
pexacuia Xxap OUp CopTyuu €KY jKkamoa y4yH DHT IOKOPH OYJIraH CopT HaTUXKaCH
¥3 aKCHHHM TOMUIHN 3apyp. Tal€prapaukHUHT Xap Oup Oockuuu ¥3 “mMakcuman’
HaTWKacura sra. boloBYM CIOPTYM yUyH - KEHUHTU CHOPT pa3psaid MebEpaapu,

CIOPT YCTACH YUYH - XaJIKapo Tou(daaaru copt ycracu MebEPH Ba X.K.

5 MatBees JI.I1. OcHOBEI 00IIIEl TEOPHUHN CIIOPTAa U CHCTEMBI IIOATOTOBKU CIIOPTCMEHOB. — KiieB
b
1999.
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IOkopu HarTwkanmapra WYHAITUPWITAHJIMK TaMOMWIA Kyl — MHIJLUIUK
MAIIFyJOTIAPHUHT Xap Oup OOCKMYMIA CIIOPTYM Tal€prapiurura Kynu-iagurad
Ycub 6opyBuM Tanadiapaa udoaanaHaan.

Okopr  cmopT  HaTwKajapura SpUIIMINTa  PYyXUd  XO3UPJIUKHH
HIAKJUTAHTUPUII KyHUAard OMuiiap TabCUpUIa aMmaira OlupuiIaan:

1) ciopTaru 10KOpU HaTHXKAJIAPHUHT MKTUMOUHN aXxaMUSITH;

2) cnopT OwiaH WIYFYJUIAHUITHUHT TIaXCUH (MUK OXTHEK, XOXHII)
acocyapu (CHopT ycTacu MEbEpUHU Oaxkapull, Mamjakar, >KaxoH, OJUMIIMaja
YiuHIapH YeMIUOHU OYIIHII);

3) suru myBad¢akusTra SpUIIMII HYIWga CHOPTYM Ba MYypaOOMHHUHT
WKOIUN (DaouUru (SIHTM TeXHUKA, TAKTHKA, MAIIFYJOTHUHT caMapalii BOCUTA Ba
yCYJJIApUHU U3J1alll);

4) Ma3Kyp MamJjakarja CHOpPT XapaKaTUHUHT PUBOKJIAHUII Ba TaIIKUII
STWIMII  Japaxkacu (Mycobaka  yTKasull, CHOPTAArd OTYyKJIap  Y4yH
parOaTIaHTUPHIL - CIIOPT pa3psAau Oepull TU3UMH, WMPUK CIIOPT MycoOakajiapu
FoIuOIapruHu MyKo(OTIIall, yiapra opJieH Ba Meajuiap TONIIMPUII Ba X.K.).

Cnopmuununz ymymuil ea maxcyc maiépeapauzu oOupaucu. Ma3zkyp
TaMOMMJI acocuia CIOPT UXTUCOCIANIYBU OWJIaH CHOPTYMHMHI Xap TOMOHJIaMa
YMYMHI PHUBOXJIAHUIIM Opacula y3apo ajloKajgap MAaBXyUIMTH TYFPUCUIATU
tacaBBypiap €ragu. Cnoprtaaru MmyBaddakusTiap OuIaH CHOPTUYMHHUHT Xap
TOMOHJIaMa PUBOXJIAHUIIM Opacuaard OOFIMKJIMKHM HMKKM KOHYHHUST OpKaJlu
M30XJIall MyMKHH:

1. Opranusm Oupnury, spHU 0apya ab3oJap, TU3UMIAp Ba QYHKUHUSIIAPHUHT
daomusTu xKapa€Huaaru y3apo 6ormukaurd. Opranusm sIXJauT OUpiIuKIaH ubopar
Oynrannuru cabadsu, Oup XUl KOOMIUATIAPHUHT PUBOXKIIAHUIIN OOIIKAIAPUHUHT
PUBOXKHIAH alipu Xojjaa 103 Oepa onMaiau. Xap KaHmal XycycusT, cudar,
KOOWIMAT aifHu BakTAa OoIKa Xycycudar, cudar, KOOWIMATIAPHUHT PHUBOXKHU
Typalian SXIUPOK PUBOKIAHAIN.

2. Typnum xapakaT KYHHKMajlapd Ba MaJlaKaJapUHUHT Y3ap0 TabCHUPH.

Tysunumura kypa Mycobaka MamIKjgapura yxIam KyHUKMa Ba Majlakauap
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JOVpac KaHYaIMK KEHT Oyica, SHTM KYHHKMaJapHH JTajulall Xamja WIrapu
V3MalITUPUITAHIAPUHN  TAKOMWJUTAIITUPUILL yUYyH IIApOUT W1y Kajap KyJal
oynasu.

Maskyp TamMOMWIHM I03ara 4YMKApUINAA KyHMJard KOWJanapra TasHUII
JIO3UM:

a) Xap KaHJall coopT TypuJa MAaIFyJOT >Kapa€HW CHOPTYMHUHT XaM
YMyMUH, XaM MaXCyC Talu€prapJIMTHHU Y3 MUUTA OJUIIN KEPaK;

0) CHOPTUYMHHMHT YMYMHUM Tau&prapiiurd Ma3MyHHU KYI JKUXATAaH YHUHT
CIIOPT HUXTUCOCIUTHUIa, MaxCyC TaEprapJurdiHUHT Ma3MyHH 3cCa YMYMHH
Ta€prapyivk spaTraH mapouTra OOFIUK Oynaau;

B) MAILIFYJIOT *apa¢Huaa yMyMUl Ba Maxcyc Tau€prapJuKHUHT SHT MaKOyI
HUcOaTUra puosi KWJINII APT, YyHKU YJIAPHUHT Xap KaHJ1ail HUCOATH XaM CIIOpTUYr
yuayH ¢doiganu 0yiaBepMaiiiu.

Xap Oup myaiisiH xoJiaTJja YMyMUNA Ba Maxcyc TaW€prapJuKHUHI HUCOATH
CHOPTYMHUHT €IIUra, CIOPT MAaxopaTh Japakacura, CHOPT HWXTHUCOCIUIHUTra,
aNoXyUa XyCyCcUsTIapy, MalIKJIaHTaHJIUK Japa)kacura, MaIIFyJIOTHUHT OOCKUYHU
Ba JlaBpUra OOFJIUK.

Mawizynom sycapaénunune y3aykcusaueu. Yoy TaMOMUITHUHT Y9 aCOCHI
Koujiacu 0op:

1) crmopr MamFynotd #Wuia gaBoMujaa oaub OopuiiaguraH Kynm WHILTUK
xkapa€H cudaTuaa TalIKUI STUIMO, YHUHT Oapua Xalkamsapu ¥y3apo OOFIUK
OYyIUIIM Ba JHI IOKOPHM HATHKajapra SpHILUII Makcaaura OYWCYHIUPUIHILN
JI03UM;

2) xap OWp KEHUHTH MAIFyJIOT, MUKPOIIMKI, OOCKUY, NaBPHUHT TabCUPU
aBBAJITM  HaTWkKajgapra Kymwuna OopuO, ylapHM MycTaxkKam-jamid  Ba
PUBOXJIAHTUPUIIN KEPaK;

3) MamFyJjaoTJIap OpaJiuFU WIYHJAail 4YerapajaHUIIM KEpakKu, ylap 3apyp
cudar, KOOWIUAT Ba KYHUKMAJAPHUHT PHUBOXJIAHUIIUHHM, YMYyMaH, CIOPT

HATHKAJTAPUHUHT OFUIIMal YcuO OOPUIITMHY TabMHUHIIAIIY IIapT.
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CriopTuniiapHUHT MAIIFyJI0THIA Aapciap opacugaru taHadpgyc-napHuHT 3-
4 XuJ1 BapUaHTHU KYJUTAHUIIH JIO3UM:

a) HaBOaTgaru Japc CylnepKOMIIeHcalus OOCKUYMra, S’bHU CHOPTYMHUHT
IOKOpY MITYAHIIMK JITapakacH JIaBpyUra Moc KeJaJiu;

0) HaBOATAArW JapcC UITYAHIIUK TYJa THKJIaHTaH O0CKUYra MOC Kelaau;

B) HaBOaTgaru Japc OPraHU3MHUHI HWIIYAHJIMK KOOWIMSTH Ba alpum
GyHKIIMOHAT KYPCATKUWIAPH TYJia TUKJIIAHMAaraH, SbHA CIIOPTYX TYpJIU Japakana
TOJMKKAH JaBpra MOC KeJaJu.

Maskyp koujanap Typiau €l Ba Majakara sra OYiaraH CHOPTYH-JapHU
Ta€pnam amManmuéTuaa TypJindya akc Jtaad. Macamad, €  cnopTYhIapHU
Taiépaiia KarTa IoKIaMald MalFyJoTIapHu HucObaTtan kam (xadTa naBomuaa 1-
2 mMapta) Kymwiad, Xap KyHU OUp MapTa Aapc YTKa3UIl OPKAIU Y3IyKCHU3JIMKKA
spumuin - MyMkuH. IOkopu Toudanu cnoprumnapHud Taiépnamga OyHnuan
PEeKUMHUHT JKyJa SXIIM HaTUXKa OepraHu - IIyFYJUIAHTAHJIMKHUHT MaBXYy[
Japakacu cakjaad TypWIMIIMra Ooiaud Keauuaup: yiap OwiaH xap KyHu 2-4
TajgaH, xadpracura 4-7 TajgaH KaTTa IOKJIaMalld MAaIIFyJIOTJap YTKa3ull 3apyp.
Manakanu CnOpTYMIAPHUHT MAIIFYJIOTIapAa MacCUB JaM OJUII KyHJIapu YMyMaH
VK, y30K JaBOM ATyBYH (haoj JaM OJIMII dca IIMIAATIA MAIIFyJIOTIapaaH KeHuH
TalEprapJIMKHUHT HaBOaTtnaru OOCKUYM IOKJIaMajapura Tau€piaHUII BOCHUTACH
cudaTtuaa KyUIaHWIAIN.

KOxnamanu owupud 00pumIHUNHZ MAOPUNCUILIUZU 64 I0OKOPU I0K1aAMA-
aapea uynanuwt oupaueu. JlyHENATH SHI KyWId CHOPTUWJIAPHUHT TaWE€prapiiviK
Takpubacu (IOrypyBUMIap, Cy3yBUWIAp, SUIKAKYMIAp, BeJOCmopTymiap Ba 0.)
IIYHU KYpcaTajuKku, COpTAard OYIOK IOTYKJIApHMHT KYIYWINTKA acocuaa Qakar
IOKOpY JlapakaJard MallfyJoT Ba MycoOaka rokjamanapu €ranu. Jlemak, cnopt
IOTYKJIapu Wynmupard xap OWp sIHTM KajaM MAIIFyJoT OKJIaMaJIApUHUHT SIHTH
Jlapa)KaCUHU XaM Ky31a TyTaJu.

Ma3zkyp TaMOWMJIHK pyEOra YuKapuiiga Kyiuaaru Kouaanapra pyuosi KHJIAII

3apyp:
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1.Cnopt wmyBadpakuATIapUHUHT YCUIIM alloXWa MAIIFyJoTiaap/a,
HIYHUHTIEK, XadTa, oif, Wun Ba OyTyH KYN WMJUIMK MAalIFyJlOTJIap JaBOMHJA
IOKJIaMaliap XaXMH Xamja IIHIJATHHU OFMIIMaid Tobopa opTTHpa OOopHIll
Tyaitnuruna coaup Oymaau.

2.COpTYMHUHT  (PYHKIIMOHAT ~ MUMKOHUSITIAPU  SKUAJUNA  OPTUIIMHU
TabMHHJIAII YYYH YHUHT IIYFYJUIAHTAHJIUK Japa)kacH, aJlOXuJa XyCYCHSTIapH,
TaHJAHTaH CHOPT TYPUHUHI y3Ura XOC JKUXATJIApH, MAIIFyJIOT >Xapa€HUHHHT
OOCKMYM Ba JaBpura MyBO(QUK paBHIIJa MAIIFyJIOTra BaKT-BaKTH OWJAaH 3HT
IOKOpY FOKJIaMalapHU KHPUTUO TYPHUI JIO3UM.

3.COOPTYMHUHT MAIIKJIAHTAHJIWK Japaxacn OpTTaH CaliMH IOKJIama
“MakcuMyMH” XaM OIIMO OOpHINIM Kepak, YyHKH WIrapu ‘“mMakcumym’ OViarax
IOKJIaMa 3HAM OJJuira aninaHuO, OpPraHU3MHUHT (YHKIHMOHAJT KOOWIMATIApU
Ycummmra Epaam 0epMail KYHUIITN MyMKHH.

FOknama y3zapuwnapununz myakuHcumon ea eéapuanmaunucu. Cropt
HAaTWKAIAPUHUHT YcuO OopuIM OakapuilaguraH OKJIaMaHUHT KaTTaJWId Ba
JABOMUMJIMTUIaruHa 5Mac, YHHUHI BapUaHTJIMIWIH, Y3ra-pyBUaHJIUIHWIAa XaM
OOFJUKIUD.

Masbirymku, Oup MebEpiu, OUp TYCJIH IOKJIaMa, XaTTo YHYa I0OKOpHU JAapaxania
OynMmaca xam, CIOPTYMHHM BapUaHTIIM IOKJIaMara KaparaHaa Te€3pOK TOJIUKTUPAIU.
[IyHUHT yuyyH MalIFyJIOT XKapa€HUaa MaIIFyJ0T IOKJIaMaJlapuHU, YHUHT Xa)KMH Ba
MIWIJIaTA YrdaMiiapu TAHAMUKACUHU MYausiH Tap3aa y3rapTupuO Typull 3apyp,
IIYH/JIa CHOPTYMHUHT IIYFYJUIAHTAHIUK Japakacu MyHTa3aMm ycub Oopaau.

IOxnamanap TuHaMUKAaCUHUHT KyWHJIaru IIAKJUIapH, BapUAHTIIAPU MaBKYI:

1. FOxknamanapnune myakurncumon yzeapuwu. byHma rokmamanap Tobopa
optu6 Oopanu, aBBaJl KECKUH YCUO, KEMMH KaMaWTUpWiIaaH, IIyHJIAaH CYHT Oy
“TYNKUH siHa IOKOPUPOK Japakanga TakpopiaHaad. TYIKWHCUMOH TeOpaHUIILIap
IOKJIAMAaHUHT Xa)KMH Y3rapuilura xam, uA1aTy y3rapuimra XxaM Oupaex Xocaup.
YMymuil 1oknama Y3rapululapuHUHT Xap Oup “TynkuHu” OyHAa TYE XaxM
y3rapuing Ba MUIAAT Y3rapuimg “TYIKUH JTapura axpanuo, yjaap BakT KUXaTHIaH

Oup-O6upura MOoc TyIIManIu.
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Jlactnab roknama XaXkMu opTaau, Oy BakTAa WIMANAT MacT cypbariapia
Yycub Oopaam, KeWWH MabiIyM OapKapopiallyBIaH CYHT XaxXM Kamas Oopanw,
muagar aca  opraav. FOkiamanmapHuHT OyHAal —y3rapummiapd MalFyjioT
KapaCHUHUHT Typiau OOCKU4YJIapH, AaBpiapuia ydpaiiau. bup Heua Tomdanaru
“TYyNKUHIAp” aXXpaTWiaau:

a) KUYUK TYJIKUHIAp, MAIIFyJIOT MHMKPOLUMKIUIApUAArd HoKJIamMasap
Y3rapuimHA TaBCU(IIaiIu;

0) Vpraua TYJIKUHIAp, MAaUIFYJIOT ME3OLMKIUIAPUIATH  FOKJIamasap
Y3rapunuiapuHu udoaananau;

B) KaTTa TYJKHHJIAp, MAIIFyJOT MaKpOUUKIUIApUAAaru (SpuM HUJI-JHK,
WWJUTHK, Ky WHIDTUK) I0KJIaMaliap Y3rapuiimHu TaBcudiianu.

2. f0xnamanapuune myzpu uuzuiu - ycub oopysuu yzeapuwiu. by Xxonaa
IOKJIAMaHUHT XXMM XaM, I[IUJJaTH XaM acTa-CeKWH, OWp BaKTHUHT Y3HJA,
MyBO3ui (Tapaiien) Tap3ga optub® Oopaau. MacanaH, mamrynoT, xadra, ou
CalluH MaIIFyJIOT OKJaMacu Ycub Oopaau. AMaIMETHHHI KypcaTHILNNAYa,
MaIIFyJIOTJIAPHUHT  JacTia0ku  Huuiapuaa XaxMHUHT  duiaura  30-45%,
muaaaTHUHET 3ca 15-20% raya Oup MebEpla YCUIM MYyMKHH Ba Makcajara
MyBOGUK XHUCOOJIaHA Y.

3. Oxnamanapuune noeomanu yzeapuwiy. byHJIa rOKJIaMalapHUHT YCHUIIN
yIapHUHT OUp He4Ya MalFyJloT JaBoMHJa HHcOaTtaH OapKapop-jlaulyBu OuWiIaH
aNIMamuHUO Typaau. by MamFysnoT uimra MociamryB xapa¢Hliapu OOpHUIIHHH
SHIWJJTAIITUPAIU. bup MoroHaaH MKKMHYMCUTA YTUII YOFUJIA IOKJIaMaliap TYFpH
YM3WKJIM YCUIITa KaparaHja aH4da KECKUH Yy3rapaiw. §’3rapnumapHI/IHr OyHan
IIaKJIM KaTTa I0KJIaMallapHU XaM Y3JIalITHPUIITa UMKOH Oepajiu.

4. IOxnamanaprune caxkpaw uyau ounaw yszeapuwu. by xonma rokiama
MaIIFyJIOTHUHT aifHu OOCKHYM y4yH MMKOH Japakacuja OyiraH MakcMMymrada
KECKHH OPTTUPWINO, KeHMMH XyIau IIyHJal KEeCKHMH Tap3fa MyailsiH aapaxkara
Tymaau. FOknamManapHUHT YeUIUMaard ~cakpaiiap” OpraHu3MHUHT (YHKIIMOHAI
Ba MOCTAIIWII WMKOHUSTIApUra OHT IOKOpH Tajabmap Kysau. Yiap

MallKJIaHTaHJIIMK JapaKaCMHU OIIMPYBYM MYXUM OMMII XI/ICO6J’IaHaJII/I. JIekuH
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OyHmai ‘“‘cakpammiap” CIIOpPTYM yJjapra aBBaJJaH Ta€piaaHuO OopraH OyicarnHa
Y3uHU OKMaau. AKC XOJjAa IOKJIaMalapHU Y3TapTUPUIIHUHT OyHJal IIakiu
CaJIOMATIIMKKA, CIIOPT HATHXKAJIAPUHUHT YCUIIIUTA CalOuil TabCUp KUTAIH.

IOxnamanapHu y3rapTUpUIIHUHT y €KM Oy IIAKIWHMA KyJUlalll MallFyJoT
OJIIMra KYWWJITaH MAaKCaJjapra, CHOPTYMHUHI €M Ba Majakacura, CropT
UXTUCOCIUTH, MAIIFYJTOTHUHT OOCKWYM Ba OOlIKanapra OOFiuK.

Maweynom ocapaénunune yuranuaueu. LUKIIWIMK Jerasaa MaluFysoT
»KapaéHUHHUHT (mapciap, 6ockuuiap, AaBpiap) BakT JaBOMHUJIa HaBOaTMma - HaBOaT
TaKpOpJIaHaJUIraH ajloXuja XaJKaJapUHUHI HHUCOATaH SKyHJIAHTaH aijlaHMa
XapaKaTu TYLIYHWIA]IH.

Ma3kyp TaMONNJI MAIIFyJIOTHU TAIKWJI ATHUILA aMajra OIUUMPHIaau. Y HUHT
MOXMSTH IIyHAAKWA, OYTyH MallK *apa€HU - YHUHT DHT OJJIMM XaJKajapHJaH
(amoxmaa napc) Kyn WWUIMK MAIUFyJOTIApHUHT OOCKMWIapuraya - XaMMacu
UKJUIap IaKIuAa Ty3WIHIY Kepak. Llukmnap Kyliugarnya gapkiaHaau:

1) xuuuk MamFynoTiap KM MUKPOLUMKIUIAD; yIAPHUHT JaBOMUUIHTU 2-3
KyHJaH 7-10 kyHraua;

2) ypradya MalFyjaoTiap €KM ME3OLMKIUIAP; YJIAPHUHT JABOMMIIATH 3
xadraman 5-6 xadraraua;

3) xaTTa MamIFyJIoTIap €KUM MaKpOLUMKIIAp; YJIApHUHT JaBoMuilnuru 3-4
oiiian 12 oliraua Ba yHAaH KYNpoK (MacajaH, IpuM WWUIMK, WHJUIMK Ba TYPT
HWIIMK (OIMMITMAIa) HUKILIApH).

Xap Oup SHIM LUK aBBAJITMCHHHMHI JIaBOMH, PHUBOXHU XHUCOOJaHAIM.
[uknnap MalIFyJOTHUHI Ba3udanapu, BOCUTa Ba yCyJUlapd, MalIFyJoT Ba
Mycobaka IOKJIaMaCUHUHT KaTTAIMKIApUHU TU3UMIIAIITUPUIITA, MAIlIK KapaéHUHU

SHT MaKOYJ Tap3Aa TabMHUHJIALITA UMKOH Oepau.
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Y3-Y3MHU TEKIHMPHUII YYYH CABOJI Ba TONIMPUKJIAP:

1. Cnopt Mamrynotiaapu HUMa?

2. Coopr MauIFyJIOTJIapUHUHTI Makcaj Ba Basudanmapu, ¥y3ura xoc
XyCyCHSITIIapy HUMajapaaH ubopart?

3. Cnopt MalFyJIOTJIApUHUHT BOCUTAJIApyU JAeTaHa HUMa TyLIIyHUIaau?

4. CnopT MalIFyJIOTJIAapUHUHT KaHJail BOCUTaNapu MaBxXya?

5. Cnopt MalFynoTiapu BOCUTAIAPUHUHT Xap Oupura Tabpud 6epuHr?

6. Ky#iumaru TymyH4YaJlapHUHT Xap Oupura TaBcud OepuHr? “ycyn”,

99 ¢e

“ycmybwmit iyn”, “yciayOuii EHgantyB”’, yeryoui wyHammm’, “ycayousT”.

7. VT (YpraTum) ycyapy TacHHGUHN 0urn6 GepHT?

8. CnopT MalufyJaoTiaapuaa Kauaai ycyiap KyJulanuiaaan?

9. Karpuii uerapananran Maiik yCyJulapuHu 04u0 6epuHr?

10. Aitnanma Mairysaor, Myco0aka Ba YiMH yCyJUIapUHUHT Oup - OupuaaH
dbapku HUMaIA?

11. ConopT MamFya0Ti TaMOWMJUTAPUHUHT aXaMUSATHHU 04U0 OEpHUHT?

12. CnopT MalFyJIOTUHUHT Xap Oup Tamoiimiura Tabpud 0epuHr?
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I1 BOB. EIIl CHOPTYHUJIAPHU )KUCMOHUWMA TAUEPJIAI

Em cnopryunapHy KUCMOHMM Taiépiail CHOPT MALIFYIOTIAPMHUHT JHT
MyXUM TapKuMOUN KucMJapuiaH XucOOJaHMO, OpPraHu3MHU Xap TOMOHJIaMa
PUBOXJIAHTUPHIL, COFJIMKHM  MyCTaxKamJjall, >KHUCMOHHH  KOOWIHMATIApHU
TaKOMWUIAIITUPUII Ba TaW€prapJukHUHr Oapua, OomIKa Typiapu YYyH
MycTaxkaM, (QyHKIMOHan Oa3za spaTuilra HYHaNTUpWUITaH >XapaéH cudartuiaa
TYLIYHWIaJAH. 3aMOHAaBHI CHOPTYMJIAPHUHT JKUCMOHUN Tal€prapiurura FKCak
tanabnap Kysau. bynu Kyiinnaru omuiiap OuiIaH n30XJ1aml MyMKHH:

1) Cooprmarm IOTyKJapHUHT YcuO OOpuIIM Xap [JOUM CIOPTYHJIAaH
KUCMOHUIN KOOWJIHMSTIAP PUBOKUHUHT STHTH JTApaXKACUHU Tajla0d KUJIaau;

2) XKucmoHuii Tal€prapIMKHUHT IOKOPH Jlapa’kacu MallIFyJoT Ba MycoOaka
IOKJIaMaJIapUHU OLIUPUIIHUHT 3apypUN IAPTH.

Kymnanwiagurad BOCUTAJIADHUHI TAabCHP KypCaTHII XYCYCUSATH Ba
WYHAIMIINTA Kypa )KUCMOHUM Tau€prapiukKHU YMYMHH XUCMOHHM Tau€prapiavuk
(YKT) , épnamun xamaa maxcyc xucMonui tauéprapiauk (MXXT) typmapura
Oynu6 ypranunaau.

Em cnopryunapHusr ymymuil skucMmoHuit Taiéprapauru (YIKT) 1okcak
HaTWXKajapra SpUILIUII y4yH TONAEBOp, 3apyp acoc XucooOmaHamu. Y Kylumaru
BazuQaapHH XaJl STUILIra KapaTujraH:

1) €m cnopTuMnap OPraHU3MMHUHUHT (PYHKUMOHAN HWMKOHUSATIAPUHU
OLLIMPUILI;

2) )xUCMOHUU cudariap - Kyd, TE3KOPJIMK, YHJAMKOPJIHUK, SMYWILIMK Ba
ATWIIYBYAHJIMKHHA PUBOKIIAHTHPHILLL;

3) ém cnopTuMiap OPraHU3UMUHUHT >KMCMOHUN PHUBOXJIAHUIIUAATH
HYKCOHJIAPHU MYK KUJIMIIIL.

YXKT rtapkubura HUXOATAA TYpJIU-TyMaH BOCHTAJIAp KUpaau. Yiapra
cCHaps/uiap OuiaH Oakapuiaauras, MIEPUKIUKIA, MaxCyCc KypuiaMmaiapaa amaira
OLLIMPHUIJIAJIUTAH MAILIKJIAP, Xap XWJI CIOPT TypJlapu - akpoOaTUKa, CHIUJI aTJeTHKa,
CHOPT VHMHIIApH, Cy3UIl Ba OOLIKajiapra Xo¢ yMyMPHUBOXJIAHTHUPYBUYH MalIKJap

KHUPAJIH.
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Ei ciopTuniapHuHr épaaMuy ;KUCMOHUI Talléprapiuru Maxcyc sKMCMOHMIA
KOOWJIMSATIApHU PUBOXJIAHTUPHILTA HYHaNTHUpWITaH camapaiu (aonuar ydyH
3apyp Oynran (yHKIMOHAJ aCOCHHU 103ara KeJITUpPHILTra MyJDKaJIlaHau. Y Maxcyc
HyHanmumra sra 6ynuo, Kyiinaaru BazudaiapHu Xaj 3TUIIra KapaTHTraH:

1) CHOPTYMHHMHT TaHJIAHTaH CIIOPT TYpUTa XOC Xapakar (aonusTiIapuia
HaMOEH Oynaaurad (pyHKIMOHAT UMKOHUSITIAPUHU PUBOKIAHTUPHULLI;

2) OpraHU3MHHUHT FOKOPH Japa)xkaJard Maxcyc oKjiamanapra YiJIaMIHIATA
KOOWJIMSATUHYU TAKOMUJUTAIITUPHULI,

3) TUKJIaHWII Kapa€HIAPUHUHT KEUUIIWHU Te3JTalITHPHILL

Em croprunnapHuHr Maxcyc skucMoHuit taitéprapauru (MXKT) Tannanran
CHOpPT Typu Oyiuua Mycobaka (QaOTUATUHUHT XYCYCUSATIApU KYsIWUraH
Tajmabnapra Karbuil puOsl KWIraH XOJJa KUCMOHUM  KOOWJIMSATIIApHU
PUBOKIIAHTHPHILTa KAPATHITaH. Bl cCOpTYMIAPHH MaxCyc KMCMOHHI Taiiépan
Kyiuaaru BazudanapHu Xajl 3Tau:

1) TanyiaHraH crnopT Typu Y4yH XOC OYJIraH >KUCMOHUN KOOWIUAT-TApHH
TaKOMWJUIAIITHPULI;

2) TaHJaHTaH CcHOPT Typu Oyiinya MyBadPakugTIv, TEXHUK-TAKTUK
TaKOMWJIJIAIIYB Y4YyH 3apyp OViraH xapakaT KYHUKMaJlapuHU YyKypJalITHpUO,
PUBOKJIAHTHPULLI,

3) MXTUCOCIAIUTUPWITaH MAIIKJIapHU Oa)xkapuiljga KYNpoK KaTHAIIAIUTaH
alloXyja MyliaKk IypyxJIapuHH TaHiaa0 pUBOKIAHTUPHILL

Em cnoprunnapaunar MOKT xapakar KyHUKManapy TU3UMHUAATH SHI MYXUM
xapakaT cudaTiapuHi pUBOAIIAHTHpUIITA WyHanTUpuiaau. IIyHUHT ydyH Maxcyc
KUCMOHUM Tal€praplMKHUHT acoCuil BocuTanapu cudaruma Mmycodaka Malikiapu,
YIApPHUHT CIIOPTYM OpPraHU3MHUIa TAbCHUPUHM Ky4YaWTUPYBUM Xap TYpJIH,
MypakkaOJalTUPYBUX YHCYpJap OniiaH Oupraiukia KyIaHHIaau.

Kucmonnii Ta€prapauKHUHT Oapya Typjapu MyaisH yXIIanuidkiapra ara.
Em coopTuunapHMHr SKMCMOHMII TaHéprapiuru CrIopT MXTHCOCIMIU OWIaH
yambapyac 60rIuK. Maink skapaéHuia >KUCMOHUHN Tal€prapJuKHUHT OUpOp Typura

eTapianya 0axo OepMmaciiuK OXHp-OKMOAT CHOPT MaxXOpPaTMHUHT Kydaluiiura
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TYCKUHIMK Kuagu. B cnoprummapHudr Mamryiomiapuga YKT Ba MXKT
BOCHUTAJapu HUCOATH KyWWiaguraH Basudanap, CIOPTUYMWIAPHUHT &M, MaJlaKacH,
YIIAPHUHT aJloXua XyCyCUATIapy, MAIIFyJIOT KapaéHUHUHT OOCKWY Ba JaBpJiapH,
OPraHM3MHUHT aWHM TaWTIarm XOJaTUJaH KemuO YWKUO Y3rapTUpUIIaIH.
CriopTuynHUHT Maiakacu o6 0opap skan, MXKT BocuTamapuHUHT XUCCACH OPTHO,
YXKT BocuTamapUHUHT XaKMH IITyHra MyBO(UK Tap3a kaMaiub 6opasu.
2-21ca08ai

NuaanK MAIIKHIHT aJI0XU/I2 nappaapuga Y KT, MIKT Ba TexHuk
TAKOMWLJIAIIYB BOCUTAJAPUHUHT Y3apo HUCOATAA MYBO(DUKIANTYBHU
(ymymuii BaKkTra HucoOaran pous xucoomnaa)

Enrun atneru- JTABPJIAP
KayuJIapHUHT Tanépnon Mycobaka Vrum naspu
€, myTraxac- Lo Lo Lo
~ ~ ~
CHCIIMTH Ba > E E E » E E E » E E E
Maxopar > | = 5 s> £2 58> E2 o =
= = =
Japaxacu
10-14 €ém /70 |10 20 50 20 |30 80 10 |10
15-17 ém 60 |20 20 50 20 |30 70 |20 |10
Il napaxa 30 |40 30 30 40 |30 /0 120 |10

Crnopt ycracu Ba 1-napaxanuiap

Crpunrep, 20 |60 20 10 60 |30 80 |10 |10
y3yHJIUKKA Ba
y4 xaTial
CaKpOBYMJIIAP

Vpra 20 |70 |10 |10 (80 |10 55 (40 |5
Macodanapra
IOTypyBUHIIap
Ba criopTya
FOpyBUYHJIIAP

VYzokBayra |10 |85 5 5 90 5 45 50 |5
Y30KKa
IOTYPYBUYMIIAP

Tycuk oma 20 |40 40 10 40 |50 80 10 |10
IOTYPYBUYHIIAP

bananmgmukka | 20 | 40 40 10 40 |50 80 |10 |10
JaHrap Ouiian
CaKpOBYHJIAP Ba
VIOKTHPYB-
quIap
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2-pacm. Ymymutl scucmonuit maviépeapaux mawkiapu. 48-72

34



3-pacm. Ymymuti scucmonuit maviépeapaux mawraiapu. 713-89

2.1. dKucMoHuii KOOWIMATIAPHUHT YMyMuUii TaBcupu. Kucmonuii
KOOWJIHATIAP XaKU/AA TYUIYHYa, YJIap HAMOEH 0YyJIaIMraH acOCUil HIaKJLIap

[[TaxCHUHT  KUCMOHHUM  MAJAaHUSTAHU  IIAKIUIAHTUPHUIL  KapacHuIa
IYFyJUIaHYBUMJIAD  XapakaTiapHd Ba yhap OwiaH OOFIMK  OWJIMMIIApHU
V3namTupuOruia KojaMad, V3 >KUCMOHMM KOOWIMSTIAPUHU XaM PHUBOXKJIaH-
TUpaguiIap.

XO03upru BakTAa WHCOHHHMHT XapakaT MMKOHUSTIAPWHU TaBCU(IAIl YUyH
“KUCMOHMI  KoOwnuaTnap” Ba  “9KucMOHUM  cudarnap”  aTamanapuiaH
doitnananunaan. by TymryHdamap mMabiyMm MabHOAA YXImaml Oyicamapia, JICKUH

Oup X1 sMaciap.

35



Adcycku, amabuérnapaa MasKyp TYyIIyHYaJapHUHT Tabpudu Ba ¥y3apo
aJIOKAacH XaKuaa OmpMyH4a Kapama - Kapiu GUKpIapHUA yIpaTUIl MyMKHUH.

Macanan, Oup xosarja >KUCMOHMA KOOWJIUSITIAp OPraHU3MHHUHI XapakaT
daomusaTHAA WINTHPOK OTaéTraH XamJa YHHHT TabCUPWHH OeNTHIaliIuran
GbyHKUMOHAT THU3UMJIAp JIAEKATUHUHT HaMOEH OYnuin makimapu cudaruia
tymynmwiaan  (I'.I'.Haranos,1977), Oomkacuma xaérna, aWHMKCa, Xapakar
daonmusaTHAA amManra OIMPWIAWTAH Ba aCOCHHU >KHUCMOHHMM cudatiap Talrkui
ATaJUraH MHCOHTAa XOC MMKOHUsATIAp Hazapaa Tytuwiaau (A.Il.Marsees, 1991);
YYUHUYHACHIA KOOWIUATIAp JAETaH[a, OPTaHW3MHHUHT PyXuil - (U3HOJOTHUK Ba
MOPGOIUTHK XYCYCUSITIIapUra acoCJaHyBYM PHUBOXKIAHTAH TyFMa KOOWJIUAT
nutonanapu tymynwiany (E.ILWneun, b.B.EBcTadbes, 1987).

XKucMmoHuil KOOWIMATIAD - HMHCOHHMHI y €ku Oy Mymak (aoiusT
tajabmapura >kaBoO Oepagural Ba YHMHT caMapaid  OaKapWIMIIUHU
TaMUHJIAUUTaH pyxuil - (U3MOIOTHK Xamaa MOPQOJOTUK XYyCyCHUSTIapu
MaKMyacHJIup.

NHcoH XxapakaT MMKOHUATIAPUHUHT aloXuja >KUXATJIapuHU HQoaaian
V4YH Y30K BakT ‘“KUCMOHUN (XapakaTilaHTUpyBuW) cudatiap” jaeraH arama
KyJUlaHwirad. Xo3up aipum wmyammudiaap yHA 9KUCMOHUK  cudatiap”
TYIIYHYaCUHUHT cojjia (opMaiacTUK Ma3MyHH Tydalian WIMHA MyomaaJiaH
YUKApuO IOOOpUINHM Ba YJIApHUHI YpHUra (akaT ‘“KUCMOHMNA KoOumustiap”
aTaMacHHM KYJUTamHu Takaud kuiamoxaaiap. [llydara kapamaii, KyHIaaIuK HYTKIA
Ba UJIMUH - ycnmyOuil anabuénapaa Ma3Kyp araMa aHdya KeHr tapkairad. Lllynunr
Y4YH 3XTHUMOJ, Oy MKKHM TyIIyHYa Opacujaru yxmam Ba (papKid TOMOHJIAPHU
aHUKJIAII, yiapjaaH GoigalaHuIll Ba3UATIIApUHA OeNruiad OJHII YPpUHITUIUD.

OHr aBBaJlo, KaiJ ATHO YTUII Kepakk, “‘cudar’ TyIIyHYAacCH Xap JAOUM
OupoH - Oup Hapcara HUCOATaH KYJUTAaHWINO, YHUHT OOIIKa HapcaiapaaH (papkiad
TypajauraH, MOXUsTUTa Xoc OenrucuHu udojanaau, xycycad, OyroM, XoM amig,
O3UK - OBKAT MaxcCyJjoTH, XaéT cudartiapu, IaXCHUHT, OWJIUMHUHT cudaTu Ba
XOKa30 XakKuaa IryHjaad ranupwiand. KucmoHmii TapOus coxacuja xam Oy

aTaMaJlaH XyJIM 11y MabHOa (HONTaIaHuUIII JIO3UM.
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JlemMak, MHCOHHUHT XUCMOHUU cU(ATIAPUHU YHUHT XapakaT HUMKOHUST-
Japura Xoc 0ab3M XyCyCHUATIAp CHHrapu J>KUCMOHHM KOOWUIHMSTIAp HaMOEH
Oynmamuran y €ku Oy Immakiiapra HucOaTaH Kyijiad TEKIIUPHIN, SBHU yiap
TYyFpUcHIa amMaira omupud OynuHraH KoOOWIHMSATIap acocuaa (UKP FOPUTHIL
MYMKHH.

NHcon cudar xuxatuaaH Oup-OupumgaH Gapk KWJIyBYH TYypJIu-TyMaH
KOOWIUATIAp dJrack OYnuImM MyMKUH. AWHAH 1[Iy Typad KHUCMOHHUHN
KOOWJIMSTIApDHUHT cudaTuil Yy3ura XOCIWTH YHUHT JKUCMOHUU cudatiapu
TYFpUCHIa TYBOXJIUK Oepamu. Typmymiga, ®KUCMOHHUI TapOus Ba CIOPTIa WHCOH
KOOMJIMSATIIADUHUHT cudaTura Xoc Xycycustiap “Kyuin’, “Te3kop”, ‘“dakkKoH’,
“sruyByaH’ JeraH ubopanapia y3 akcuHu tonrad. by cudarnapHunr xaérnaru
axaMUATH yJIapHU alupul KYpcaTUIl ME30HU XUCOOJIaHTaH. AcCiuja, >KUCMOHUI
cudarimap amoxuja IHKUCMOHHMN KOOWIMATIAPHUHT SPUIIMITaH Jdapa)kacu,
YIIADHUHT aHUKJUTH, Y3Ura XOCIUTH, axamMusatd udojacu caHaizaau. MacanaH,
WHCOHHUHT Ky4 KOOWIMSATIIADUHU OJANIUK. Yiap MYIIAKJIApHUHT 3YPUKULI
Japa)kacu IOKOpH, KMCKapuIl TEe3JIMIM 3ca HMcOaTaH yHYa KaTTa OyiMaraH Ky4
Malkjaapuaa HaMo€H Oynmaau. Aciau Kyd KoOWnusATiIapu “cycT Kyd , “‘CHKyBYH
Ky4d”’, ‘“craTuk Ky4’ Kabu Kyd cudarmapuHu TaBcuduaiinu. Te3kop-kyd
KOOWJIMSITIIApU MYIIAKIAPHUHT KUJITUN 3YPUKUIIN Ba YIAPHUHT IOKOPH KUCKAPHUIIT
TE3JIMTMHU Tajnad »HSTyBUM MallKJIapAa o3ara 4ukKagud. Te3nuk - Kyd
KOOMIMSITIIADUHUHT PUBOKIIAHUIIIH, JHT aBBAJIO “TIOPTIIOBYM” Kyd4 Je0 aTanaauraH
cudaraa akc rTaau.

IOkopuna Tudara oyMHraH Ky4 cu@aTiapd HWHCOHHUHT Kyd KOOH-
JUSTIAPUHUA SXJIAT Tap3fa aHuKiam Ba Qapkiamra WMKOH Oepaau. Xyaau
myHgaid OomiKa JKUCMOHUKA KOOWJIMATIAPHUHT XaMm cudar TapoByTIapUHU
udoganam MymkuH. JKucMoHuid KOOMIusATIap Ba cudariap opacuaa Kyn MabHOIU
OoormukIuK Oop. bup Xum KOOWIMAT Typiau KUCMOHUHM cudaTiapHd HaMOEH
KWINIIKA, Typiau KOOWwIMsATIap 3ca ynapjaaH ¢axkaT OWUTTacMHU TaBcuamm

MyMKuH. Macanan, ‘omuwn’  cudaTd  acocuga  KYyNTWMHA — KOOWJIUSTIAp
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XapaKaTJapHUHT YHUFYHJIUTH TE3KOPJIHUK, Kyd Ba Oomkanap &raau. Te3nmuk - Kyd
KoOmmusATIapu dakar “Kyd” amac, “Te3Kopiuk’’ cudaruaa xaM y3 akCUHHU TOMa/IH.

[ynnaii  Kuaub, WHCOHHMHT  JKUCMOHUM  cudariapu  KUCMOHHUI
KOOWIuATIapu OunaH y3Buil OOFIHMK OO, Typiin Xapakariap 4OFHIa yJapHUHT
HaMOEH OYNuII XycycusaTiapyu Ouian OeNruiiaHau, )KUCMOHUN KOOUITUATIAPHUHT
PUBOXIIAHMIII Ba HAMOEH OYIuII Japakacura OUp TOMOHAAH aTpod - MyXUT
OMWUIApH (TYpMYLIHUHT MKTUMOMW-MAWIIMKA  [IAPOUTIAPH, HWKJIMMHUI Ba
reorpauk  MAPOUT  MAIIFYJIOT  YTKa3WIaJWraH >KOWIAPHUHT  MOJJUMN
TAbMHUHJIAHTAHJIUTH, YJIApHU PHUBOXKJIAHTUPHUIN YCIyOUATH Ba X.K), HMKKUHYH
TOMOHJIaH 9Ca OPTaHM3UMHHUHT TYPJIM TachbUpJIapra Y3ura Xoc peakiusicu OuiaH
Oormuk Oynran upcuit omwmiap (“MOTOp” KOOWIMAT HUIIOHAJIApU) TabCUP
YTKa3aay, >KUCMOHHM KOOWIMAT HHUIIOHAIApH cHudaTHIa HWHCOH OpTaHu3Ia
aHATOMHK, (PU3MOJOTMK Ba PyXHMHM XyCycUsTiapu o3ara 4ukaaud. bupop-oup
daonusTHH OaXkapulll kapaéHua “MOTOp HUIIOHATIAP” OPraHU3MHUHT MOCIIAITUIII
y3rapunuiapy acocujia TaKOMWIIANIMO, TETUILIM >KUCMOHUN KOOMIMsTIapra
alylaHaau.

Tabkunam 3apypku, “MOTOp HUIIOHANAP KyN (QYHKUMSUIA OYIMO, MylIak
daonusTH mapouTiIapura Kapao, y €ku Oy MyHanuiaa puBoKJIaHUIIMN Ba y €ku Oy
MIaKIAard  SKUCMOHUNM — KOOWIMATIAD PHUBO-)KMHH TabMUHJIAINIA  MYMKHH.
[Ipodeccop HO.B.BepxomaHckuiiHUHT ¢uKpuya, OyHAall [MIAaKijgap Xapakar
daonusTi Typiiapu KaHda Oyiica, IIyH4Ya Ky OYJIUIN MyMKHUH, YYHKH yJIAPHUHT
Xap Oupwura y3ura Xoc Ty3WIHII, XapaKaTIapHUHT MaKCaUId HyHANTUPWITAHIINATH,
MyIIakiap MyBOQUKJIAIN, OPraHu3M (aojusITH PEKUMH XamJa YHHHT KyBBaT
OwiaH TabMUHJIAHUIIN KaOu Xycycustiap xocaup. [y cababnu xam opranuzmaan
YUAaMIWIAK €KW XapakaTiap TEe3KOPIUTHMHHU PUBOXKIAHTH-PUINTA >KaBoOTap
OynraH KaHJalaWp ajoxujaa MexaHu3MJapHu wusnam  Oedoiiga. YmapHUHT
TaKOMWJUJIAIIyBU ~ aCOCHJla HHCOH  OPraHM3UMHUHUHT  MOP(GOQPYHKIIMOHAT
UXTUCOCJIAIIYBUTa OJUO KeJaJuraH MOCJAIITUPYBUM TabCcUp, OyTyH Oup
Mociamuin xapaéau €raan. MopdodyHKIMOHAT KaiTa KypuIllap OpPTaHU3MHU

Tynanuruda Kampad onaau. bupok Oy sHT Kyn gapaxkana Ba OMpUHYM HaBOaTna,
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aCOCHHM HII IOKJIAMACUHU KyTapaJauraH MyIIAK TypyxXJapu XamJa yJIapHUHI WII
KOOWIMATUHU  TAabMHUHJIOBYM  (U3MOJIOTMK  TU3MMJApra  TaaJUTyKJIWJTUD.
@OyHKIMOHAI  UXTUCOCJIAUTYBHMHI OyHJall TaHJaml  XYCYyCHSITH, acoOCaH,
OpPraHU3MHHUHT MabJIyM (aoNUAT IIAPOUTHUIATH HWII PEKUMHUTA, YHHUHT SKKOJ
HaMOEH OYJIUII Japa)kacu 3ca )KHUCMOHUH HOKJIaMaJapHUHT IIMAJATH Ba XaXMHUra
OOFIIUK.

X03Upru BakTJa >KUCMOHMNA KOOMIUSATIAPHU O€Il acoCHil Typra akKpaTHII
KaOyJl KWIMHTaH: Ky4, TE3KOPJIUK Ba XapaKaTiIapHU YHUFYHJIMTH KOOWJIMSTIIAPH,
YUIaMKOPJIMK Ba STHIYBYAHJIUK. YJIaApHUHT Xap OUpu Xapakar (paoausTHHUHT Xap

XWI TypJIapua XWIMa Xl IIaKkJjiapaa HaMoEH Oymaau.

2.2. KucMoHUIT KOOMIUSATIAP PUBOXKIAHUIIMHUHT ACOCHI KOHYHUSITIapH
bapua xucMoHUI KOOMIHMATIAPHUHT WYHAITUPUO PHUBOKIIAHTHU-PHIIUILINTA
XOC KaTop KOHYHUSATIAp MaBXy/. YJap TapkuOura Kyiuaa-rujiap Kupajiu:

1. Xapakar - KMCMOHMH KOOMJMAT/IAP PHUBOAJIAHMIIMHUHI €TAKYM
oMwin. KoOWMusSTIapHUHI MIAK/UIAHUOIMAA XaM TyFMa, XaM aTpod-MyXUT
OMWUIAPA KaTTa axaMusaTra i3ra. DHpPOK TeHr mapoumiapaa KUCMOHHUHI
KOOWJIMSATIAPHUHT PHUBOKJIAHUIINAA MUHCOHHUHI PYXH-(U3MOIOTUK TaOMaTHHU
TaKOMWUTAIITUPHUIITA KapaTUIraH Xapakar (aoJuiiru Xaia KHWIyBYH POJT YHHANIH.
[IyHUHT yYyyH XaM >KHUCMOHHUN MallKJap OWJIaH IIyFyJJIaHTaH KUIIWiIapaa Typiau
ab30Jlap Ba TU3UM-JAPHUHT MOPQOJOTruMK Xamaa (GYHKIHOHAN KYpcaTKU4japH,
KUCMOHUUN Tau€prapiuru ymymaH OKopu Oynaau. OpraHu3MHHUHT (DYHKIIMOHAI
Ba MOpPQOJIOTMK TaKOMUJUIAIIYBU YYyH 3apyp omui cudaruna Qaomusr,
MaIIKHUHT axaMmusiTHHU OupuHun Oop JKan Jlamapk kypcatud Oepran s.u.
V3unusr “BupuHuM KOHYHH” GYIMHII “MamIK KOHYHHMHH” Ty3ap JKaH, y &3ra
anu: “bupon-Oup ab3onaH Te3 - T€3 Ba cycailTupMmait (oiianaHuIl acTa-CeKUH LIy
ab30HM MYyCTaxKaMJjaiau, pHUBOXKIAHTUPAIW, WHPUKIAIITUPAAA Ba yHIra KaH4a
Myanar QoinanaHuica, IIyHYa Y30KKa €TaJuraH Kyd aro 3Tajad, ab30[aH
MyHTa3aM (QoiflaraHMaciIuK d3ca YHU ce3aupMail 3audiaamTupud Kysau,

TaHa33yJira Ojau0 Kenaau, U34Wjl paBUllfa KOOWIUATIAPHU TOPAUTUPUO, OXHp-
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okuOaT yHMHr WyKonuO keruimra cababd O6ymamu”. Iy tapuka XKan Jlamapk
TUPUK TaOWAaTHUHT YMyMHH KOHyHIapuaaH OupuHu udoganad Oepau. by
KOHYHHHMHT SHa XaMm 4yKyppok Vpranwnmuimmura kevmadanuk I1.A. Jlecradr, A.A.
Yxtomckuii, U.ILI1aBnoB, I'.®.Doms60pT, H.H. fIkoBneB Ba Oomkamap karra
Xycca Kyuiaumuap.

Il. KoOunusTiaap PpHBOXKUHHHI XapakaT (paoJusiTH PpPeKUMHUTa
OoFIMKIMTH. JKucMOHMI KOOMIUATIAP YIApHUHT HAMOEH OVIUIIMHU-THHA 3Mac,
yJIapHU OaKapUILHUHT MYyaisiH pekumaaru tajnad Kujaaaurad Gpaoaust xapaéHuua
puBOXJaHaau. Pexum geranga, Oup MamFyaoT EKM MaIIFyJIOTJIap TU3UMHU
Joupacuaa KaHIaWAUup OJKUCMOHMN MAaIlIKJIApHUHT OaXXapuiulld Ba yiap
opacuJard Jiam ojiuil TyiryHuiaaau. Kepakiau taptuOHU ypHATUIIIA, SHT aBBajo,
WHCOHHUHT WII KOOWIUATHAArd OOCKHUIap TEOpPAHMIIN MYXHUM axaMusTra ora.
Kucmonuii MaimkjiapHu Oakapuinl >kapa€HuUJa OpPraHU3MHHUHT KyBBaT Ba
dbyHkuuoHan 3axupaiapu capbu OusaH OOFIMK XO0JiJla HMITYaHIUK KOOWIMSITH
Japa)kacH Macasii.

JNam onum d4orupa (MaimlK TyraTWirad) HWITYaHIUK KOOWJTUSTUHUHT
TUKIAHUIIM 103 Oepanu. MHCOH opranm3mu Oy BakTAa OMp Heda XOiaT-JTapHU:
UITYAHIUK KOOWIMATH cycaiiraH OOCKWMYHH; WINMYaHIUK KOOWIUATH TYyJia
TUKJIaHTaH OOCKUYHU Ba, HUXOST, yTa TUKIAHTaH, SHbHU WIMYAHIUK KOOWIMATU
Kydaiiran OockuuHu Oocu6 YyTtaau. CaHa® yTuiran OOCKHYJIAPHUHI Xap Oupu
OolIKa MmapouTiap/iaH TallKapu, Oa’kapwiraH WUITHUHT XyCYCUSTIApH, IIUIIATH
Ba JIaBOMUIIMTHUIAa OOFJIUK OYJIraH MyalsiH y3YHJIMKKA 3ra OYiaau.

Xap OMp KeMMHIY MallK JaM OJIMIIHUHT Kalcu OOCKUYM]1a TAKPOPJIAaHUIIUTA
Kapab, xapakarT (HaOJUIMTUHUHT Y4 acoCHi PEKUMHUHU aXpaTud KypcaTHiil
MYMKHHKH, yJap >XKUCMOHHH CU(ATIAPHUHT PUBOKIAHUIIUTA Xap XWJI TabCHP
KypcaTtaau:

1-pesrcum: OyHnma mapciaaru xap OWp KEWHWHTH MalllK KHUCKa MYJIJIaTIH JaM
ONUII OpaJUKJIapu OWIaH, SHHU WIMUAHINK KOOWIMATH TyiNa THKJIAHMara

O0ockuuna TakpopiaHaau. MimuaHnuk KOOWIUATHHUHT Oapda KypcaTKuwiapu
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MyHTa3aM Tmacain® Oopamu. Wm Ba mam onumHWHT OyHJal HaBOATIAIIAII
PEKUMH YUIAMITMIMKHAHT PUBOKIIAHUIIIATA MOCIHDP.

2-pesicum. Xap OUp KEMMHTM MallK OPraHU3MHUHT OMp KaHuya (PYHKIIHMOHAT
KypcaTknwiapuHy (aoNMsIT KypcaTULAaH aBBaJIlM Japa)kara KalTapaJauraH J1aMm
OJIMII OpAJIMKJIapU OWiIaH, ShbHU MIMYAHIMK KOOMIIUATH TYJia TUKIJIaHTaH 0OCKUYa
TakpopyiaHaau. byHaaill pexuM Te3KOpJUK, Kyd Ba XapakaTIapHU YUFYHJIUTU
UMKOHUSTIIAPUHY PUBOKIAHTUPUIITA HYHATTUPUIITAH Aapciiapra Xxoc 0ymanu.

3-pesicum: OyHAa Xap OMp KEHMMHIW MaIllK WITYaHIUK KOOWIMATH OPTUFHU
OWwlaH THUKIAHTaH OOCKWYra MOC KEIyBYHM, aH4ya Y30K MYJJATId JiaM OJIMIII
opalvKjiapu OusiaH TakpopiiaHaau. byHaail pexxumaa MalllK TakKpOpJIaHTaHU capu
WHCOHHUHT XapakaT UMKOHHUATIApHUAA Xap TOMOHJIaMa y3rapuiuiap Ky3aTuiaiau -
MYIIaK Ky4d Ba T€3KOPJIUK OO, YUJAMITUIUK MMacasiiu.

II. 7KucvoHuii KOOWIMATIAP PHUBOXJIAHUIIMHUHT  0OCKHM4YMA-
Oocknwiniura. JKucMoHUN KOOWIUATIAPHU PUBOKIAHTUPHIN TUHAMU-KAacHaa —
Oup XU IoKJIamajgapHu Y30K MyJJaT JAaBOMHUJA, KYI MapoTaba Oaxapwuijga —
y4ra, HUCOATaH MYCTakKwi OOCKUYHM IIapTid paBHIIIa aupud KypcaTuiil
MYMKHH:

Bupunuu - KoburusamuapHure pugodCIaHuul 0apaicacuty OUUpUuUL,

Urxkunuu - KOOUIUAMAAPHU — PUBONCTAHMUPUWLOA — MAKCUMAT — KVp-
CamKuyaapea SpUmuL;

Vuunuu - orcucmonuti KoOUTUAMAGPHU PUBONCIAHMUPUUL  KYPCAM-KUY-
JIAPUHUHE NACAUUULU.

bupunyu 60ckuuoa 1OKIamMa KyJjulalll HaTW)KacHJa OpraHu3Mza  Xap
TOMOHJIaMa MOCJIAIITUPYBUM Y3rapuiuiap 103 Oepaau, ynap xapakar (GaoiusaTd
XycycusiTiaapu OwiaH OOFJIMK JKUCMOHMN KOOWJUATIAPHUHT VCHUIIUTa Ba
GyHKIIMOHAT UMKOHUSTIIAPHUHT acTa-CeKWH KeHraiumura cabad oymaam.

Uxkunuu 60ckuyoa MOCHANITUPYBYM Y3rapunuiap ycub® OopraHu cailmH
CTaHJapT OKJIaMa OpraHu3mjaa To0opa KaMpoK (YHKIIMOHAI CHJDKUIILIapra cadad
Oynagu. By MocnamTupyBYM >KapaéHIApHUHT TYpFyH ajanTtamus OOCKUYWTa

VTrannurugad npapak OepyBun Oup Oenrumaup. Terumnuid KoOWTUSATIAPHUHT
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HaMOEH Oynmumm acocuaa €ETyBYM TaHa ab30japd Ba  TU3UMIIAPUHHUHT
UMKOHUSTIIAPU KUAAWA Tap3daa KeHranuO Oopamu. YnapHuHT QaoausaTuaa
TeXaMJIWIMK Ba ¥y3apo MyBo(UKIallyB Ky4asaud. bynapHunr OGapuacu
KOOMJIMATIIApHUHT MaKCUMaJl 1apaXkaja HaMOEH OYIIMILIY YUyH [IaApOUT SpaTaiu.

Yuunuu  b6ockuuoa  Maskyp IoKjdamMa  OpraHusmjaard  (pyHKIHOHAI
UMKOHHUSITIIADHUHT KEHralumm TyQalian MOCIAIITAPYBUYM CHIDKUIUIAPHU FO3ara
KEJITUpMal KysAau, SbHU YHUHI PUBOXIAHTHPYBUM TabCUpHU € Macasau, EKu
ymymaH Wykonaau. KoOwnustiap puBOXM siHA JaBOM  OTUIIM  YYYH
KYJUIAHWIAQUTaH OKJIaMaJapHUHT XYCYCHSTJIapU Ba MAa3MyHUHHU Y3rapTHPHIL
(Oomika MamikJiap TaHjdall, WM MUAJATHHA OLUMPHIL, YHUHT JABOMHIUIATH EKH
MalIKJIapH OaKapuIll IIAPOUTIIAPUHU Y3TrapTHPUIN), Iy TapUKa >KACMOHUMN
KOOUJTUATIIAp YUYH SIHTH, IOKOPUPOK Tajlabiap Kyuum 3apyp. bouikaua aiitranna,
KOOWJIMATIIAp PUBOKUHU IYEKM OMPUHYM OOCKHUYTa YTKA3UII KEPaK.

V. KoOwiusiTiap pHBOXUHUHI TeTEPOXPOHJIMIU (TYpJd BakKIra
MaHCy0Mru). PUBOXIIAHUIIHUHT HOTEKUCIUTH OMp OOCKUYIAard >KUCMOHUI
KOOMJIMAT KYPCATKUWIAPUHUHT YCHUIIT Aapa)kacu OolllKaJiapJjariura Kaparaija, aH4a
KUIAUN OYIUIIM MYyMKUHJIUTUHU Ownnupaau. by yHua karra OYyiMarad BakT
KecMayiapu (MacasiaH, OuMp Hewya Xadra, OWIMK mapciap) ydyH Xam, yMyMaH
PUBOKIIAHTUPUII Kapa€HU YUyH XaMm (aWTalauk, Oup Heda WHIUIUK MAIlFyJIoTiap
yuyH) TYFpu Oyna onaau. Onarna, >KMCMOHUA KOOUJUSATIAPHUHT 3HT KYI YCHUILN
YKUCMOHUIM MaIikjaap OuiaH IIyFyJUIAHUIIHUHT OONUTAHFUAY JaBpHia Ky3aTHIIA]IH.
bupoH - OMp KOOMIUSATHUHT PUBOKIIAHUII apa)kacu KyTapuia Oopap dKaH, YHUHT
yeum cypbatu nacasgu. KHUCMOHHMNA KOOWIMSITIIAD PUBOXHU YJIAPHUHT YCHII
CypbaTu MacaiMuiyM OujiaH OOFNMK HKaH, 3apyp CHUJDKMILIApra SpULIMII Y4yH
PUBOXKJIAHUIIHUHT Xap Oup KelumHru Oockuuuga ToOopa KYN BakKT Kepak
OoynaBepaam.

Kucmonun KOOWJIUSITIIApHUHT PUBOXKIIAHULL KYpCaTKUWIApH
V3rapunuiapuaa (Ycummaa) reTepoXpoHIuK (Typiy BaKTra MaHCYOJIMK) XOaucacu
Ky3aTwiaau. Y anoxuaa >KUCMOHHMM KOOWIMATIAPHUHT MUIATIN Yca Oolammra

MOC KeJlaJWraH Jiax3aJapHUHT BaKT HYyKTal Ha3apulaH y3apo MYBO(DUK
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KeIMacauruaa HaMo€H Oynaau. Maxcyc TaAKHUKOTIap Ba aMajiuil TaxxpuOa HIyHU
KypcaTaguKky, MHCOH XAa€TWHUHT MyailssH €l AaBpuja KOOWIUSATIAP PUBOXKHUIA
TabCUP KypcaTaauraH Kyjlall HMKOHUATIAp MaBXyJ OYlIaau, YyHKH YyiapJllaH
alpMMIIADUHUHT YCHUII CypbaTiiapyu OomiKa €Il JaBpjapujarura HucOaTaH aHya
oKopu Oynanu. By maBpmapHM ojgatna CEHCUTHUB (XHCCUM) €KUM KPUTHK J1e0
aTaiiiniap, YyHKU yJiap OpraHu3MHUHT PUBOXKIIAHUIIKA AIOXHUIa aXaMUsATra dra.

A¥ipuM KOOWIMSATIAPHUHT PUBOXIIAHUIINAA >KUCMOHHM TapOUSHUHT 3HT
KyWId TabCUPH YJIAPHUHT >Kajal CcypbaTia TaOWWUW PUBOKJIIAHUIIM JABpUTA MOC
KEJIMIIM aHWKJIaHraH. bomika €m naBpiapujia Ma3Kyp KOOWIMSTIa mnefaroruk
TabCUP KYPCATHILIHUHT CaMapaJOpiIurd HeUTpana €Kku XaTrTo cajOouil OyIuImm Xam
MYMKHH. [HyHuHr yUyH MyausiH KUCMOHUI KOOWJIUATIApHU
TaKOMWJUTAIITUPHUILJIA SHT KyJai € JgaBpiapuHu YTKazuO r000pMacivK KyJa
MYXUM, UyHKH KEHUHPOK OyHU aMaira OLIMpPHUII aHYa KUHUH Ke4a lu.

bonanapna anoxuaa >KUCMOHMI KOOMJUSTIAPHUHT >Kajall PUBOXK-JAHHIL
naBpiapu pacmaa kypcatuirad. KypuHuO TypuOIuku, yldapHUHr Xap Oupu V3
CEHCHUTHUB JaBpura sra. by naBpiapHUHT BaKT yerapajapu YFuul Ba Ku3 Oosajapia
oup xun sMac. Onaraa, Kynruia KOOUIUATIap-HUHT JKaJ1ajl PUBOXKJIaHa OOIUIAIIN
BaKTH HYKTaW Ha3zapuaaH Kuzjnap Yycmup OonanapjaaH 1-2 duira onguHzaa
oopaauiap.

Tabkugnam — 3apypk, Typiad  MyauTMDIapHUHT  WIMHI-yciyOuii
amabuérnapuna y €ku Oy KOOWUIUSAT PUBOKIAHUIIMHUHT Xap XUJ CEHTU-TUB
JaBpiiapy KypcaTWITaHIUTUra Ay4 KeJaull MyMKUH. byHaail Tago-ByTiaapHUHT OUp
Heua cababu Oynmanu:

1. bupon-Oup KOOWIMATHH Yiyam ydyH Oup X OyiMmaraH TecT-lapaaH
ol nananui.

2. XKucmoHuit KOOWIHMATIAP KYpPCATKUUJIAPUHHUHT YCUI CypbhaTIapUHUA
aHMKJIAIll YYyH Typiu €HJanryB Ba (opMyIajapHU KyJllaml.

3. Texkmupuin yuyyH TaHia0 OJMHIaH CUHATYBUYMIIAPHUHT OUp XWJT YMACIUTU

(TEeKIIUPUIAETraH KUIIWIAP COHUHHUHT TYPJIHYAJIWUTH, YIAPHUHT >KUCMOHUI
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PUBOXJIAHMILM, Tal€prapiavk JapaxacH, yMyMHid (QaoiausT pEKUMU Ba
OomTKaTapHUHT OUP XUJT IMACIIUTH ).

V. KoOwausitiap PpHBOXKJIAHUII  KYPCATKMWIAPDHMHMHI  KailTa-
puayByaniauru. JKucMoHuMil Mamkinap OWiaH MyHTa3aM  IIYFYJUIAHMII
HaTWXKAcuJa HSpUIWIaAUrad (yHKIMOHAN Ba TY3WIMIITa XOC Y3rapuii-jap
KaTapuiayBuyaH OynuO, yjap TecKapu  PUBOXKIAHMIIA  XaM  MYMKHH.
[yrymraanmga HUCOATaH KUCKarmHa y3wiuiml Oysiaca kudos, Iy 3ax0Th
GyHKIMOHAT UMKOHUATIIAP JAapa)kacu rnacas Ooluiaiu, Ty3WIHIITra Xoc Oenruiap
TeCKapu TOMOHTa PUBOKJIaHA 0Opaay Ba OKMOATIA >KUCMOHUA KOOWIUSATIAPHUHT
KypcaTKAwiapy Xam Tmacasad. bupuHun HaBOarna, Te3MUMK KOOWIHMATIIAPH,
KeMMHPOK Ky4 Ba OXUpHUJA Y30K MyAnartiu (ao-mustra UuIaMIAINK
KoOmnusTIapu cycasan. CnopTYMIApHU Ky3aTHII IIYHU KypcaTauku, S ol 1aBOM
ATraH MAIIFyJOTJIApHU TYXTATUII Xapa-KaTiap MaKCUMaJl CypbaTUHUHT TaCTIa0KU
napaxkacura 4-6 oifjlaH CYHI, MyIIak Ky4d MakCUMajl CYpbaTUHHUHI JacTIa0OKu
napaxacura 18 olIaH CYHI, YNAAMIMIMKHUHT XYAAU IIyHJIal KypCaTKHYWATra dca
2-3 fiwnan cyHr oiu0 Kenaju.

VI. KucmoHuili KOOWIMATJIAPHMHI KyuydMmd. Typau KucMOHHU
KoOwnusTIap Oup-Oupiapu Owinan uamOapyac ajiokajla pUBOXKIAaHAIUW. bup
KOOWIMSTHUHT  PUBOXJIAHUINI  Japa)kacujard  WyHaNTUPWITaH  Y3rapuil
OOLIKACMHUHI PHUBOXKJIAHUII Japakacuja ys3rapuuuiap coaudp Oynuiuira oiauo
kenaau. by xoauca “orcucmonuti kobunusmiapuune kywuwy’ 1ed aTanaau.

Kyuuw uorcobuti 6a canout oyauwu mymkun. Vxobuit xyuumima Oup
KOOWJIMSTHUHT  PUBOXJIAHWUIIM  OOLIKACMHMHI  TaKOMUJUIAIIYBUTA  TabCUP
Kypcarangu. Macanas, “NOpPTIOBYM’ KYYHUHI OpPTHILIM - XapakaTiap Te3JIUTrura
wxoOuid kyyaau. CanOuil KYYUIIHUHT XYCYCHSITH IIYKH, OUp KOOWIH-SITHUHT
PUBOXKJIAHUIIM ~ WKKAHYUCHHUHT  YCUIIMHU  CEKUHJAIITUPAAU €KW YHUHT
PUBOKIIAHUII JapayKaCUHU TTaCaUTUPAIH.

Kyuuw oup mapkubau ea xap xun mapkubau Oynraou. bup TapxkuOau
Kyuumiga Oup  Xuid  KOOWJIMAT — JapaKaCMHUHT  KyJUITaHWIa&TraH  Ba

KYJUIaHUIMAETraH MalllKjiap OpKajdu OpTUINM Ky3aTuiaaud. MacanaH, ocuinb
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TypraH X0Jaa KyJulapHA OyKUO - €3WII OpKaIH Kyd YHJaMITUINTA OPTaI, XyIIH
oy KOOWIMAT Kyira TasHraH XoOJjjAa yJaapHu OykuO - E3um Yoruaa Xam
PUBOXIIAHAIU. Xap XWJI TapKUOIM KY4yuIlia Oup KOOWIMSITHUHT PUBOKIIAHUILINATA
ONuO KeNaguraH MalFyJloT XyAAU LIy KaTopu OOIIKa >KMCMOHHUM KOOWTUSTIAp
JapaKaCUHMHI XaMm ¥yi3rapuiudra oiu0 kemaad. Macaman, OJIOKIM KypuiiMaja
HIyFyJUIaHTaHAa KyJa OyKyBUMJIAPUHHHI M30METPUK Ky4dd OpTap dSKaH, Oy Kyu
YUJAMITAIUTUHUHT XaM OIIUIIUHYA TabMUHIIANWIN.

Kyuuw  sma uxkku momonnama (MacanaH, arap Kyd KOOWIUSATIApU
PUBOKJIAHTUPWITAH/AA, TE3JIMK KOOWIUSATIApH XaM TaKOMIILIAIIca, TEe3JUK
KOOMJIMSATIIApU TAaKOMWJITAIITHPUIITAH/IA 3¢a Ky KOOMIMATIApU XaM PUBOKIAHUO
oopaan) Ba oup MOMOHIAMA (macanan, XapakaT  TE3KOpJIUTHU
PUBOXKJIAHTUPUITAHAA, PEaKIUs BaKTH XaM TaKOMIJUIAIIAIW, JIGKUH PpPEaKIus
BAKTUHH SIXIIWJIAIITa WYHAITUPWITaH MAallKJIap XapakaT TE3KOPJIUTH PUBOKHIra
MYTJIaKO TahCUP KypcaTMaiin) Oymaam.

Huxosit myepuoan myspu ea 6Oungocuma KY4dulll Typjapu axpaTHIaau.
Tyrpugan - TYFpu Kyuunga Oup KOOWIMSTHUHT PHUBOXKIAHMII Ja-pakacu
KyTapuica, Oy OOIIKa KOOWIMSATHUHI PUBOXKHAa OeBOCHTa akc 3Taau. MacanaH,
KHCKa Macodayiapra IorypyBumiap O€K MYMIAKIAPUHUHT TE3JMUK - Kyd
Tal€prapiuru Japaxacud OpTca, IOTypUIl TE3JIUrd XaMm Kydasau. bunBocuta
KYuuiga KOOWJIMSATHUHT TaKOMWJUIAIIYBU Y4YyH (akaT IIapoUT sIpaTHIIaIN.
Macanan, cipuHTep OEKJIApUHUHI MaKCUMall Ky4d TE3KOp OTYpHUIl HaTHUXKacu
OwiaH xe4 KaHJal TYFpuAaH - TYFpH ajlokara sra 3mac. JIeKMH YHHUHI cakpaul
MallKjiapu OujiaH OOFJIUKJIUTKA OOpKH, YJApHUHT HaTWKalapu, y3 HaBOaTtuua,
TE3KOp IOTYpHUIN OWJIaH aH4ya MycTaxkaM ajokana xucoOmanamu. lllyHunr yayn
OCKJApHUHT MaKCHUMal Ky4YMHU PUBOXJIAHTUPHUINTA HYHAITHUPWITAH Aapciiap
TE3JIMK - Ky4 KOOWIMATIapu yuyH (yHKIHMOHAn Oa3a spartumira épaam Oepanu,
ylap 93ca THpOBap]l HaTWXaaa, IOTYpUIl TE3NMUruHUA Oenrwmaan. Kyawm
TYpJIApUHUHT TabCUPU KYNTHHA CIOPT TypJiapujia Maxcyc Ba YMYMHU >KMCMOHUMN

PUBOKIIAHTUPUII Bazu(alapuHu Xall dTUIIIA KYJUTAaHUIIA K.
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bup xun KOOMIMATIApHUHT OOIIKAJIapura KypcaTaJuraH TabCUp Ky4dd Ba
XYCYCHUATIAPH KYTI )KUXATAaH KyWHIard OMIIapra OOFiIuK;

1. Tlemaroruk TabCUPUHUHT YCTYH HYHaIMIIIApU Ba YJIAPHU PHUBOXK-
JaHTUpHO, HaBOaTIamTa (MacaisaH, TE3MUK Ba Kyd, YHJAMIIMUIMK KOOUTUSATIApUHA
Oapobap Tamabd KWIyBYM MallKjIapaaH uOopar gapc ynapjaaH ¢akaT OUTTacCMHU
XaTTO UKKHU Oapobap OMIMpUITaH IOKJIamMa OWJIaH PUBOMIIAHTUPHUINTA KapaTHJIraH
MalIFyJI0TIaH Kypa SXIIUPOK HaTHXa Oepaan).

2. llyrynnaHyBUMJIApHUHT >KUCMOHUN Tal€piMK mapakacura (KHCMOHUU
TalEpIHK Japakacu mact Oynranga, OMp KOOWJIMATHUHT PUBOKIAHWIIU OJATIA
OOLIKAJTADUHUHT XaM PHUBOXJIAHMILI JApakacH OPTHUIIMra oiud Kemaau, OMpoK
KeMMHYATUK KOOWIUATIAPHUHT OYHIal TEHT Tap3/ia YCUIIN TYXTa0 KOJIaan).

KucmoHuit KOOMNIUATIAPHUHT “KYUMIIM KUJIUNW TEJaroruk axa-musitra
sra. llly xonuca Tydaiiam >KMCMOHUI MAIIKJIApHUHT HUCOATaH TOp JIoMpacu OujiaH
HIYFyJIJIAaHTaH X0J1/1a Xapakat (paoJusTHHUHT Xap KaHaal TypuHu MyBadpakusaTiu
Y3namTUpruO ONUII MYMKHH. By HMMKOHUAT XUCMOHMH TapOus amaiu€ruia
KUIIWJIAPHU ~ MEXHAT, chnopT (ao-nustura, xapOui wumra Ttaiéprnamiia
KYJUTaHWJIaIu.

VII. Xapakam manakanapu 6a MHCUCMOHUN KOOUIUAMIAPDHUHZ Y3apO
anoxkacu eéa oupnueu. YXucMoHuil KoOUIUsATIAp (AONUIT YOFUAA HaMOEH OYyiap
9KaH, yJIapHU XapakaT Majaka Ba KYHMKMAajapHJaH aipu X0jjaa TacaBBYp 3TUO
oynmaiiaun. WucomnuHr y &xu Oy Xapakar ¢aoius-TUHM Kal Japaxkana
Vy3mamTupub oJiraHura Kapa® TETUIIM >KUCMOHUNM KOOWIMSITIIADUHM FO3ara

YUKAPUII Japakacu XaM y3rapaiu.

2.3. KKucMoHUiT KOOMIUATIAPHU PUBOKJIAHTHPHUII TAMOHIWLIIApH

Xapakarra ypratuil Ba JKACMOHUW KOOWIMATIAPHU PUBOXKIAHTUPHUII
xKapa€Hiapy, YyJIapHUHT TabCUp OOBEKTH OUTTa - JKUCMOHHUN MaIlIKJIApHU
Oaxkapa€Tran MyalsH ojJaMm OynMiIuMra Kapamaid, TypJid KOHYHUsTJIapra
oyicyHagu. KoHyHUSTIIapHUHT y3ura XOCIUTH yJapHU pyEOra duMKapuil y4yH

TEruIuIn nenaroruk (ycmyOouil) amamiapHu Tajnad Kujaau, XxapakaTiapra ypraTull
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y4yH - Oup XuWi TENaroruKk TaMOWWJUIap, JKUCMOHHM  KOOWIHMSTIApHU
PUBOKJIAHTUPHII y4yH OOIKAa TaMoimiapiaH Qoigananunand. SIpHH, xapakart
baonusTIapuHU Y3NAMITHUPHUIIAA TEAAroruK >KapaéHHUHT alloXUJa XyCYCUATIapH
XUCcOoOTa OJIMHATN.

XKucmonuit Tapbusi coxacuaa MeAaroruk xapac¢HHu oJu0O OOpyBYM KHIIH
yHU (DaKaT TabJIUM Ba TapOusi TaMOWWIUIapUra sMac, >KUCMOHUN KOOWJIUSTIApHU
PUBOKJIAHTUPHUII TaMOWMIUTApUTa MYBO(HK paBHIIAa KypHUIIH Kepak Oymaau.
bynga myHu XxucoOra oOJIMII JIO3UMKH, S>KHMCMOHMM MamIKjiapra ypraTuiin
TaMOMMWJUTApU sSITOHA TajablapHU Y3uaa akc STTHPAAHN: Xap KaHJal Menaroruk
*apa€H OHIIWIMK, (PaoUIMK Ba OOIIKAa TaMOMWIUIAp acCOCUTa KypWJIMIIM 3apyp.
AMMO Ma3Kyp TaMOWMJUIApHUHI aHUK pYyEOra YMKapWIMIIM (SbHU BOCUTA Xamaa
YCYJUIAPHUHT TAHJIAHWILIM) Xad ATWiIaauraH Baszudanapra (€ ypraTulIHUHT, €KU
XKUCMOHUN KOOWIMATIAPHU PUBOXKJIAHTUPUIIHUHT Ba3udanapura) MyBOQUK
Oymumm  1mapt. Jleinuk, XapakaT (aoTUATHHU Ypratuiiga TaIpHKHIIUK
TaMOWWJIA ~ XO3WUPJIOBYM  MAIIKJIAp TU3UMH KypUIIl OpPKAJIHA, >KUCMOHHU
KOOWJIMATIAPHU PUBOXJIAHTUPHUIILAA 3Ca JKUCMOHHMM IOKJIaMa TU3UMU KypHII
OpKaIu amasira OLUMPUIIAIN. Jlemaxk, JKUCMOHUN KOOUJTUATIIApHU
PUBOKJIAHTUPHUIIHUHT Xap KaHAal ycinyOusaTH NUIAKTUK TAMOMWUIAPHUHT Y3ura
XOC Tap3/1a aMaJira OIIUPUIMIIMHYA Ky3/1a TYyTUIIN JO3UM. Xapakariapra ypraTuiil
ypranyBuura OepuyiaéTraH >KUCMOHUN IOKJIIAMAJIApHUHT TabCUPHUTa OOFJIMK HKaH,
OPraHM3MHHMHI  TaXMUH  KWIMHAETraH  IOKJIaMmajapra >kaBoO  TabCHpHU
KOHYHUSITJIIAPUHA XucoOra oyuil »XTuéxu naigo Oynaau. LlyHuHr yuyyH xam
WHCOHHUHI  XOJIaTh OuWjaH > KUCMOHMM  IOKJIaMaJapHUHI  YJIApHU  BakT
HyKTauHa3apuJaH TallKWil OTUII OujaH OOFIMK  Tap3fard  ajloKajlapu

KOHYHUSTIapUHUA U(POJANOBUM aJOXUIa, Y3Ura Xo¢ TaMOMUILIap MaBxy/Il.

1. ITeoazozuk mavcupHunz MyRmMa3amauzy mamouuiu
Ma3kyp TamMoOWMJI MHCOHHMHI JKUCMOHUN KOOWJIMATIAPUHU PHUBOX-
JAHTUPUII YYyH JKUCMOHMM Mamkiap OwiaH MyHTa3aM I[IyFyJUIaHUIINA

3apypUSATUHM Ky37a TyTaau. YyHKM KOOWJIMATIIAp, aBBAJIO, V3JIapu HaMOEH
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Oynamuran QaonusaT >kapaCHMIA pPHUBOXKJIAHAIWIAP Ba TaKOMUJUIAIIAIUIAp.
Ma3kyp TamoWMi acocuia IOyHAAW KOHYHMSTIAp €TaJuKH, YyJap WHCOH
opraHu3Mujia xapakaT (aoJUSATIAPUHUHT TaKPOPUUA TabCUPH, HIIMYAHIUK
KOOWIHMSATH TUKJIAHUIIMHUHT Xap Oup OOCKMYMIIA WII Ba JaM OJUITHUHT TypJiddya
HaBOaTJIAllyBU KaHJall akCc STUIIWHU, NIYHUHTACK, MALIFYyJI0TIap opacuia Y3uHu
OKJamMailliural Japaxkajzard y3oK Myjanatiu TaHaddycraap 103 Oeprasja,
KOOMJIHMSITIIAp PUBOKUHUHT KAUTapUITyBUAHINTHHHU TaBCUDIaNIH.

KucMmoHuit KOOMIUATIAPHU PUBOAIIAHTUPHUIIIA TIE€IATOTUK TabCUPIAPHUHT
MYCTaKWJUINTH, aJoXuaa Japc Agoupacunaa y €ku Oy MalKjIapHU 3apyp TapTuoOaa
Oaxkapulll, ITYHUHT/ICK, MabIyM BakT MoOaliHuaa (xadra, oil, yopak, WUl Ba X.K.)
Japc Ba yJap Opacujard JiaM OJIUII OpATMKJIApUHH TYFpU HaBOaTIall OpKald
TabMHUHJIaHaAW. AJloXuJa Japcia xapakar QaoJMsITHHU Kyn MapoTabaiad
Oaxkapuil Xamja JapCIapHUHT Y3WHUW  TaKpopJall HaTWXKacuja HWHCOH
opranu3Muyia (yHKIMOHANT CHDKMII (03 Oepul, ynap TETUIUIM TabCUPHU
taBcudmaiau. Xap Oup MamkHM OaxapraHjaH CcYHT €Kd Japc SKyHHZa
opraHusmMjia coaup OVmaauraH Yy3rapuiUiapHU Te3 MYIAATIU (AKUH) mMabcup
cudaruga oenrunaiaunap. by Tabcup napxos WYK OyaMaiiau, y MabiyM MyJiaT
cakJaHuO Typaau. ABBaITM Japc TyraraHujaH KEeWMHTHW Japc OOIIaHTyHUTa
KaJap OpraHM3MHHUHI XOJIaTWJa Ky3aTWiIaauraH Oapua Vy3rapumnuiap derra
Cypwiran €KW wakiu yzeapmupunean mavcup nAe0 aranaav. Arap Japciap
opacuja XaaJaH Tamkapu y3oK TaHaddyc Oyica, Oy TabCcup ymMyMaH HYKOJIUO
KETUIIIM MYMKUH, Oy 3Ca dKUCMOHHUM KOOWJIUATIAP PUBOXKUA KUIAAUN Tap3/a akc
srMaiau. LIyHUHT ydyH XUCMOHUN KOOWIMSATIAp KYpcaTKUWwiapuaa HXOOui
Y3rapuniap Oyauim €K yIapHUHT SPUIIWITaH Japa’kacuHU cak1ad KOJUII yIyH
taHaddycaapra Uyn KyUMaciIuk Kepak, yjaap JapClapHUHT WXKOOWM TabCUPUHU
MYKKAa 4duKapaaud. bomikaua aiTraHja, memaror NeJaroruk >Kapa€HHU ILIyHJau
KypUIIIH KEpakKu, Xap OWp aBBAITH JApCHUHT ‘“‘U3iapu’ KEWWHTH JapCHUHT
TabCUPH yCTUTA “KOIJIaHUIIM (YHra KyIwiniiy) 3apyp. bynnaii v oau6d Oopuii
HATWKACUAA JHCaAMRapunyeyu (mynianyeuu) mavcup ro3ara Kejlaau, OpraHu3Mma

Mociamuil OuinaH OOFNIMK YyKyp KaiTa Kypuliap aMmajra omu0, yjaap TaHa
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ab30JIapH Ba TY3WIMAJTAPHUHT CcU(AT KUXATUIAH SHTH (QYHKIIMOHAT Japakara
YTUIIHATA SPUIIUIIT UMKOHUHU Oepajiu.

Jlemak, MyHTa3aMJIMK TaMOWWJIMHU amajra >KOpHUM OTHUIIAA KXUCMOHUU
KOOWIHSTIIAp PUBOXKIAHUITMHUHT ACOCHHM TAIIKWJI 3TYBUM (PYHKIIMOHAT Xamja
Ty3WIMIITa  OWJ ~ MOCJAIlyB  J>KapaCHJIAPUHUHT  Y3JIyK-CU3JINTH,  SIbHU
JTOUMUMJIMTUHUA TabMUHJAII J03uM. byHra, 3HT aBBajio, xap Oup KOOWIMSTHU
TaKOMWUIAIITHPUIIT YIyH SHT MakOyJI CaHalraH XapakaT (DaoyuIurd peKUMHra
pUOST KWJIWII OPKAIM SPUIIMIAAN, YHUHT acoCHJa 3Ca, MabIyMKH, I Ba JaM
oJumTHYU y €ku Oy Tap3/aa HaBOATIaI TapTUOIApy ETaIH.

2. Ileoazocuk mavcup HAMUNCACUHU YCMUPUULOA IOKCATMUPUO dopuut éa
Mociawmupye - aodekeam uecapasuiiiucu mamouunu. Maszkyp TaMOWWI
XKUCMOHUN KOOWIMATIIAD PUBOXKIAHUIIMHUHT OOCKMUMa - OOCKMYIUTH Ba OHUp
TEeKHCcIa OopMaciauru KOHYHHSTJIIapura acociaHaad. by Tamoitmira kypa,
KUCMOHUM KOOWIHMATIIApHU TaKOMUJUTAIITUPHUII sKapaéHu/la UKKUTA, OUp Kapaiia
¥3apo 311 HyHaAIUIIapHU YUFYHIAIITUPULI 3apyp OViaaau.

AcTa-cekrH, Japakama - J1apa)ka, SbHU YKYBUM IOKJIAMaHH XaM aJloXuaa
Oup MamFysjaoTAa, XaM KaTop MAIIFyJIoTjap JaBOMHJA OIIMPUO OOpHUIIl WHCOH
OpPraHM3UMHMHHMHT yJapra MOCIAIIUIINHN OCOHJIAIITUPAIU, coaup Oynaérran
MOCJIAIIYB JKapa€HJapuHU YYKypJallTUpaayd Ba MyCTaxKamuiaijau, 11y Tapuka
IOKJIaMaJIApHUHT SIHTH, IOKOPHUPOK Japa)kacura YTUII YYyH IIApOUT SIpaTHIIra
€pnam  Oepaau. OpraHu3maard ab30jap Ba TU3UMIIAPHUHT  KUCMOHHM
MMKOHUSTIIApUTa MOC KeJIMalurad, XajjaH Tallkapu OajlaHj Tajgadnap KYWWiil,
KUCMOHMM KOOWIMSTIAPHU TE€3 YCTUPHUINTa YPUHHIN (KaJajlallTUPUITaH
MalIFyJI0Tiaap) TeCKapu TabCUP KYpcaTuO, caJoMaTIUK Y4YyH 3apapiu OYiuim
XaM MYMKHH.

[lynu €nna TyTHII KEpakKu, IOKJIaMa TabCUpPUIA OpPraHU3MIard Typiu
ab30J1ap, TU3UM Ba QYHKIHUSUIAPHUHT MOP(OJIOTUK TaAKOMIII-JIANTYBHU CyphaTiapu
Oup xun Oynmaiau. Jlemak, WIyFyJaHUII Kapa€-HUAA TYpJd WYyHaIUIIIarua
MalIKJIapHu KYJUIall Xap Oup XoJiaThaa IOKJIaMaHUHT Y3Ura XOC Tap3/aa OnIupud

oopwMmMHA Tanad Kwiaad. MacaimaH, ‘mmmarat’ MallKd y4yH OYyrumiiapaard
5
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XapakaTyaH/IMKHU OIIMPUILJA SKUIAAUN IOTyKJIapra 3 OWIMK MalFyJaoTiap
JAaBOMUJA OPU-IIAII MYMKHH, XapakaT ammapaTHHUHT Oup Heya MYyIIaK
rypyXJIapuJlariHa XaXMHH CE3WJIApIM KaTTalalllTUPUIN YUYyH Kamuga 6 oil 3apyp
Oynmamu. AWHM BakTAa IOpak - KOH TOMHp Ba Hadac THU3UMIApU (HaOMATUHU
axmmtam  Makcaauaa 10-12 ol ;aBoMua MyHTa3aM IIYFYJUIQHUIIL KEpak.
Kucmonuit koOunustiiap xycycuaa cy3 6opranja, Oy TadoByTiIapHU cojaa KO
Kyhiupgarunda udojanan MyMKUH: 3THITYBYaHJIMK KyH CalluH opTHO OOopaau; Kyd -
xadTa caliiH; TE3KOPJIUK - OW CalMH; YMAAMIIHIIMK 3ca NI CaliH.

IOxnamanapuu omwmpu0d Gopumaard TaApUKUNINK derapaBui (MakcuMman)
IOKJIaMaJlapHUHT  KYJUIAaHWIMIIMHA HWCTUCHO ATMaiiau, Oalku Ky3da TyTaJu.
bynpait roknamanap MyailsiH IIapowTiapAa KUCMOHUN  KOOWUJUSTIAPHUHT
PUBOKJIAHUIN JapakacuJa XKyJa IOKOpU MXoOui Y3rapunuiapra cabad Oyia
onmamu. YerapaBuii IoKJIamMa JeraHjia, HMHCOH OPraHU3MUHUHT (DYHKIIMOHAI
3axypanapuHu Tyia cadapbap 3TaauraH, J€KMH YHUHT MOCJIAIIUIIT UMKOHUSITIIAPU
yerapacujaH YUKMalauraH lokjgamMa TYIIYHWIaAW. Y OpPraHW3MHUHI MEbEpHJa
daonuaT Kypcartuidra 3apap KeITUpMaWiu, YHUHT XaJjJaH 3uél 3YpPUKUILIUTA
cabab OVnmaiau. ‘“YerapaBuii” OKJIaMa TYIIyHYacM HHUCOMI MabHOTa OIra:
TaUEpIUKHUHT OWUp Japakacuja verapaBUi XUCOOJIAHTaH IOKJIaMa OoIIKacuja
Oynnait cananmaiinu. [lly Tapuka MyHTa3aM MaIFyjaoTiap skapaéHuga OpraHu3M-
HUHT (DYHKIIMOHAJ UMKOHMSTIApU OpTHO Oopap 5KaH, Wirapu Makcumal OyiraH
IOKJIaMa ofaTAarura aianubd 6opaim.

Mynaait kuinO, MakCUMall IOKJIAMAaHMHT XAKUKUA KYpcaTKW4JIapuHU
WHCOHHUHT MYaiisiH >)KUCMOHUM X0JIaTUTra HUCOaTaHTMHA aHUKJIalll MyMKHH.

AnbGarra, >KUCMOHUN KOOWIMSTIAPDHU PHUBOXKIAHTUPHUIIIA MaKCHUMAa
IOKJIaMaJlapHy IIyFyJUITaHyBUMJIap[ia TETUILIM Taléprapiuk MaBxyja Oyniranna,
YVJIapHUHT €IIMHYU, AIOXUJA XYCYCUSATIIAPUHM, IIYHUHTIEK, IOKJIAMAIAPHUHT XaM
y3ura xoc XKUXaTIapuHU YHTUOOpra oiraH OOIIKa TaMOWWIIIapra puos KUJIraH
XO0JI1a KyJulall 3apyp.

KucmoHnii FOKJIaMaHUHT KaTTaJWTH, YHUHT XaKMH Ba MIUANATH OWJIaH

taBcudaananu. [llynra kypa rokiama Ml XaKMUHUA OIIUPUIL €KW YHH Oaxkapulll

50



MIUIJATHHA KydaWTupHIl €xyq Oup BaKTHUHT y3uJa Xap HMKKaida KYpCaTKU4HU
y3rapTupuin xucobwura amaira omupuiaaan. AManué€Taa IOKIaMaHW TaapYoKAn
paBuIlja OpPTTHUPUO OOPHUIIHMHT TYpJIM IIaK/UlapujaH doinanaHuinaan: TYFpu
YU3UKJIW, KYTAPWIyBYM, IIOFOHAIW, TYJIKMHCUMOH Ba CaKpOBYaH paBHIIIA
OpPTTHUPHIILL

3. Typau xycycuamau neoazocuk mavCupHu 6aKm MoOauHuOa OKUIOHA
maxKcumaaui 6a YuyHAQuImMupuuL mamouuiu.

by tamoiiun Oup MamFygoT JgoWpacuia Xam, MaIIFyJIoTiIap CepUsiCH
Joupacuza XxaM KaTTaJdulr'd Ba MYyHAIMINM KUXATUAAH TypJinda FOKJIaMaJapHUHT
y3apo ajokacu XamjJa HaBOarjallyB TAPTUOMHUHI OKWIOHA AaCOCJIAHMILH,
MakcaJara MyBO(MUKJIWIUIa pUOsl KUJIMHHUIIMHU Tajnad 3Tagu. YHU KOpPUH STHIL
YU4yH UII Ba JaM OJUIIHM HaBOaTJIalll HEru3uja €TyBUYM KOHYHUSATIApPHH XaM[a
XKUCMOHUN KOOWIHUATIAPHUHT “KYUUIIN~ KOHYHUSATIAPUHU XUCOOra OJIMII MyXUM
axaMmMsTra sra.

KucMmoHnii KOOMIMATIAPHA PUBOXKIIAHTUPHUII KapaéHuaa KYIpPOK TaHIa0
TabCUP KWIYBYM Ba MaKMyajdu TaBcUdIarv, Xap XWj - KaTTa, ypTa Ba KHYHUK
IOKJIaManapAad (QoijganaHuil MyMKHH. BHUpWHYM TWira OJMHIAaH IOKJIamaniap
acocaH ajoxuja KOOWJIMSATIApHU, MacajlaH, Te3KOPJIUK Ba Kyd KOOWIMATIApUHH,
KeWHHTHIIapy 3ca Typiaud (aoiausT 4YoFuaa TE3KOPJAMK Ba YHWJAMIIMIIUK
UMKOHHUSTIAPUHU W34Mil €KUM aiiHu OWp BakTAa TAaKOMWUIAIITUPUIIHU Ky3/a
TyTaJIH.

Anoxpuga MamFyiaoT €K MalIFyJloTiap CEepuscH JaBOMUJA MabiIyM Oup
KOOWJIMSTHU PUBOXKIAHTUPUIIAA OWp XWUJ WYHAIMIIJArd — FOKJIamajap/aH
doiinamaHuil MHCOH OpraHU3MUIa MaXMyalM IOKJIaMajapra Kaparahja aHya
YyKyp, JEKHH 4YerapajaHraH TabCUp KypcaTHIIM HCOOT-JIaHTaH. AManuérna
TaHIa0 TabCUP KYpCaTyBUM IOKJIAMaJapHUHT TypJid YWFYyHJIUKIArd BapHaHTIapU
Kyn ydpaiiaiu. by MamkHU Typiau ycyiiap peXuMuia OakapUIIHM Tajiad 3Tajau:
JacTia0 OpaJUKJIM, KEeUHH 3ca OUp MEBEPIIU YCYII KYJUTAaHWIAIU €KW, aKCUHYa, OUp
yCyJdJard MaIIFyjaoT Ty3WIHIIWAa Oup HYHAIMIUIM Xap XWI BOCHUTAalapAaH

doiinanaHuIl MyMKHH.
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Xap XWJ WyHAIWIIIArd FOKJaMa OpPraHu3Mra aHda KEHI, aMMO H03aKMPOK
TabCcup Kypcataau. Typiau KOOUTUATIAPHA PUBOKIAHTUPHINTA KAPATUITAH TYPIIH
HYyHanIMIgarn rokjiaMajapHu Kyjulamiga, OUpUHYM HaBOaTAa, KyWuaaruiapra
»pTHOOP OepuIl 3apyp:

1) oKMIIOHA M3YUIUIMKHU, ShHU Xap XUJ KOOWIHSTIADHU PUBOXKIIAH TUPUILTA
KYMaKJIallaurad IOKJIaMaJlapHUd MAIlFyJI0OTra KUPUTUIN TapTHOM Ba KeTMma -
KETJINTUHU aHHUK1a0 OJINIL;

2) 1oKIamMaap XakKMH Ba IMIHIJATUHUHT OKWJIOHA HUCOATUHU TaHJIALIL.

MabaymMKH, TE3KOPJIMK XYCYCHSITUTa J3ra OynaraH rokjiamanap Yud-Jam-
JWJIMKHUHT KYTIPOK HAMOEH ATUIMIIMHYU Tajad KWIaJuraH oKiIa-Maiap yUyH KyJai
(bU3MONIOTHK MIAPOUT ApaTagu. Yiap 3ca Y3ujaaH KeiuH Oup Heua coaT MoOalHHUIa
(arap »xugauii Yeui 103 6eprad 0yiica), TE3KOPIUK MAIIKIAPUHUHT OaKapUIUIIINra
cayiouii TabCUp KypcaTaauraH “u3” KOIAupuO Keraau. SIHa 11y xam aHUKJIaHTaHKH,
TE3KOPJIUK IOKJIaMallapd Kyd XYCyCUsSTIIapura sra OYJraH TabCcUpiiap OWIaH SIXIIH
yifyHnamaan, OyHAa WXOOWMN JaBOMIIM TabCUP MabJIyM IIAPOUTAA, SIbHU Kyd
MalllKJIapy TE3KOPJIMK ~MalllKJapuaH aBBaJl OakapuwiraHJard Xojaraa Xam,
YJIAPHUHT TECKapU KETMa-KETJIUIY XOJIaTH 1A XaM aMaJjl KWIUIIA MyMKHH.

[lyHuHr y4dyH TypJiM WyHaIUMIIAArd MAaIIFyJIOTJapa FOKJIAMAaHUHT JHT
MakOy/1 KeTMa-KeTJIUTMHHM TaHJallla yJIapHUHT acocui MyHamumura kapad

KyHuaru Taptudaa KyJjuiam MyMKHUH:

KYY => TE3JIUK => YU JAMJINJIUK
€K1

TE3JIUK => KYY => YN JAMJINJINK
By Taptu0® anmoxujga MamFyioT MYMAArd MaIIKJIap KeTMa - KETJIUTH Y4YyH
xaMm, Xaranuk €EKM yHIra JaBOMUWJIMIM JKUXATHJAH SKUH LUKIIapaard
MaIIFyJoTIap KeTMa - KETIUIM Y4YyH XaM TYfpu XxucoOjaHaau. AunbartTa,
KypcaTWiral TapTud >KUCMOHUM TapOus Ba CIOPT aMaluéTuia AroHa sMac. bup
Karop omwuiapra  (IIyFyJUIaHYBUMJIADHUHT  Ta€paurd, KyJUlaHWIa€TraH

IOKJIAMAQJIAPHUHT KaTTAJIUTK Ba YCUO-Y3rapuiuiapy, MalFyJlOTIapHUHT YMYyMUN
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HyHanmuIm Ba X.K.) OOFJIMK paBUIIIa YUFYHJIAIITUPHUIIHUHT OOLIKaya TapTuOiIapu
XaM yupaliy MyMKHH.

Xap Oup MyalisH XoJaria [OKJIaMaJapHUHT XaKMHA Ba IMIUAATH
TYFPUCUAATH Macalla YJIAPHUHI XYCYCHSTJIAPHU, WYHAIUIIN Ba KyJUIAHU-IIUAATH
W3YMJUIMTMHY, IIYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT (DYHKIIMOHAN XOJIaTH, Y3Ura Xoc ajoXuja
KUXATIApUHU dbTUOOpra onub, xan »Twianu. KOknamanapHu xap TOMOHJIaMma Ba
TEHT Tap3Aa TaIIKWI OJTHUINTa XOC XyCy-CHUSATIapAaH Oupu Tal€prapIuKHUHT
KaHaaaup Oockuumaa OWp BAKTHUHT Y3WJa acocaH Xap Xl WYHaIHUIIIArH
IOKJIaMasiap TabcupuaaH doimananumanp. byHgall Tamkwn STUIT TU3UMU, HII
XaKMH €KH MUIIATH OPTULINTA Kapamai, opraHu3Mra Oup MebEpIu, SUIMH TabCHP
Kypcatagu. byHJaa rOKJlaMaHUHI Maxcyc TapKHOMH KHCMJIapura OpraHU3MHUHT
TabaKaJalITUPUIITaH MOCIIAITYB peaklUusuiapu cycT udoaanaHaanu, YyHKA YHIArd
MOCJIAIIMII  JKapa€HJIapy  yMyMIIAIITUPYBUM  Xycycustra sra. Harmxkana
IOKJIAMAHUHT PUBOXKJIAHTUPYBYM TabCUPH TE3TMHA WYKOJINUO, MOCTAIIyB XKapaéHu
CEKUHJIAIa/IH, KUCMOHUI KOOMJIMSITHUHT PUBOKIIAHUILI Japakacu
Oapkapopamaau €K1 XaTTo acasiiu.

4. Tavcup KuaumwHuHZ MaKcao2a UYHANMUPUIZAHAUSU 64 MOCIA-ULYE
adeKkeamauzu mamouuiu.

Kucmonnii KOOMIMSTIAPHUHT HIAKUIAHUIIA Ba TAaKOMMWJIJIAIIYBU acoCHJa
MHCOH OpPraHu3MHUHI XapakaT (aoJiMaTH IapouTiIapura Y30K MyZAaTiiv
MOCJIANIyBU MeXaHu3MiIapu €raau. KoOummarnapHuHT W34Mil Kydaiuo Oopuimra
*)aBoOrap OVyiraH opraH Ba THU3UMJApJard MOCTANlYB Y3rapUIUIapUHUHT
dbolganuanry yiap >KUCMOHHUH IOKJIaMara KaH4YalluK aJeKBaT Oyica, NIyHYaIUK
okopu Oymamu. FOxiama Ttydaitnu opranusmaa OMOKHUMEBUN, MOPQOJIOTHK,
(bU3HONOrKMK Ba pyxui y3rapuiiap 03 Oepaau, yiap MyalsiH pUBOXKIAHTHPYBUU
TabCcup Kypcaramu. KucMmoHuid TapOus >kapaéHuma ro3ara KelajguraH KyNTruHa
TabCUPJAPHUHT OpPraHU3M TOMOHMJAH M3YMJ Tap3[a TYIUIAaHUIIM OKuOaTHuaa
KOOMJIMSITIIADHUHT Y3ITYKCU3 YCUIITN TabMUHIIAHA]IH.

bupok ¢aonmusTiap pUBOXKIAHMIN JapaKaCUHUHT OyHmaii ycub Oopuiim

MAIlIFyJIOT TabCUPUHMHT MaKcajra WYHaANTUPWITAHIUTH xamaa (KyWuiraH
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Makcaara MyBo(HK) aJeKBaTIUTH TabMUHJIAHTaHaarnHa 103 Oepanu. lllynra kypa
KUCMOHUN KOOWJIMSTIADHA PUBOXKIAHTHPHUIIAA KUCMOHUHN (HAOJUTMKHUHT DHT
MakOyJl peKUMH TaHJaHap dKaH, aBBaJlo, KUCMOHUM IOKJIaMaHUHT WYHAJIUIINA Ba
KaTTAJIMTUHN, YHUHT XOKMU Xamja MMUALIaTHHA TYFpu Oenrunad onumr, Oup
MaIlIFyJIOT JIOMpacujia XaMm, MaIFyJoTiaap THU3UMHUJA XaM Kyd, Te3JIHK,
MyBo(dUKIaI OniaH OOFIIMK FOKJIaMaJIapHU J1aM OJIMIN OWJIaH OKWJIOHA HaBOaTIIalll
VUyH IIAPOUT SIPATHIN, MyalssH BakT JaBOMHJIa HOKJIAMalapHU OIIMPUIITHUHT
TETUILIN IaK/JIapUHU XaM/a yJIapHH aJiMainiad KyJiam TapTHOMHU Ky3/1a TYTHII
3apyp.

5. Ileoazozuk mavcupuHunz éwt adeKeamaucu mamoiuiu.

by Ttamoiitmnara kypa meparor MmyryJUIlaHYBUMJIAPHUHT KOOWJIUAT-JIAPUHU
MIAKJJIAHTUPUIIAA  YJIApHUHT  €mmra  MyBOGUK — XYCYCHUSITJIIApHM,  S'BHU
OHTOT€HE3HUHT TAaOWHIl paBHIIJIa aJIMAlIMHUO TypajuraH JaBp-JapuHU XucoOra
OJIMO WII KYpuIu 3apyp. Anbarra, Oy opraHuzMjari Typjid ab30 Ba TU3UMIIApa
KOHYHHM Tap3Aa KE4YaJuraH Yy3rapuuuiap KETHIAH Kyp-KypOHa JPrallHIlHHA
owrnupmaiiau. by epaa ram mMaskyp y3rapuiuiapHud 3bTHOOpra oiiraH XoJiua, Ky
WWJUIMK MaIIFyjaoT/ap JaBOMMAA TETUIUIM PyXuil - (U3MONOruK GyHKIUsIAp,
XycycusTiapra y3 BakTHUJa TaHiIa0 TabCUpP KYPCATWIMIIMHUA TabMUHIAINI yCTH]IA
KETSITH.

Opranusm Bosira eTaé€TraH, SbHU e€TWIAETraH iwmapaa y €xku Oy
KOOWIMSATHUHT MIAKJUTAHUIINAIATH KPU3UCTU J1aBp OOINUIAHTAHJIUTHHU OWJIaJuraH
nejaror yJapHUHT PUBOXKIAHUIN Japakacura Makcaiara MyBoGUK Tap3ia,
caMapaiau TabCUP KYpCATHUIIM, OPTaHU3MHHUHT SIIUPUH UMKOHUSTIApUAAH TyJa
doitnananumu MymkuH. Kekca Ba kaTTta €nuiMiap OpraHU3MHUra WHBOJIONHUOH
Y3rapunuiap xoc 0ynu0, Oy AaBpaa *KUCMOHUM Ta€prapiauk Japa’kaCUHU OIIHUpa
Oopumr sMac, OaJKd WMKOH Kajgap KOOWIUATIAp PUBOXKHIATH OpTra KaWTHUII
y3rapuiiapura Kapim TYPHUII JIO3UM.

6. Kucmonuit Kodounuamnapuu pugodcianmupuumioa y3ud oopyeuu

mascupaap mamouuiu.
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YHUHT MOXUATH IIyHJAKW, (olgamaHuiIagurad TeJaroruK TabCUpJiap
(BocuTanmap, ycy/uiap Ba IMAKJUIAP) MIAXCHUHT Iy KOOWJIUATIAPH PUBOKIAHUII
Japaxacura MyBOQUK Oynumu Kepak. bupok, Oy MyBO-QUKIMK MyTiIaK
OYJIMACIIUTU JIO3UM.

KucMmoHui KOOMIUATIAPHU Y3ITYKCU3 PUBOMKIIAHTUPUO TYPHIL YUYH TAIIKH
TabCUPJIAp MYyailsiH KOOMJIUSTHUHT UYKU PUBOXKIIAHUIIUAAH Y3U0 OOpUIIM Kepak.
Arap Tamku TabCUPJIAPHUHT WUKHA PUBOXKIIAHUIIUIApAAH OupMyHYa Y310 OopyBUn
OyHIail MyBOQUKJIUTK OYyIMaca, yHJAa KOOWUJUATIAD PUBOXKHAA TYXTalll, KOTHO
KoJmin (MyBo3aHaT) ro3ara kenajau. Koounustiap puBoKIaHUIIAIATH MyBO3aHaT,
OJlaTha, KOJIMIra aijlaHraH YCIyOUATHHHI, Y30 OOpyBUM MYBO(DHKIMK
TaMOMMINTa amal KWIMaETraHIMTMHUHT, YeIyouil iynnapaan ¢goinanaHuirHuHT
KOOUIUATIIAp PUBOKUIAH OPTJa KOJUIIMHUHT HATHXKACUIUD.

7. Koounuamaapru pueoscianmupuuioa MymanocudIuK mamouuiu.

Nucon xa€tuHuHr xap Oup &mmra XoC PHUBOXIAHUII OOCKAYUAA
KOOUNUATIAp Japa)kacuJard SHr MakOyd HucOaTra puosi KWIMHMUIIUHM KY37a
Tyragu. Y €xku Oy KOOWIMSTIAPHUHT HSHI MyBapGhakusTIM MYTaHOCHOJIUTH
aJI0XU/1a MAIlIKJIapAa HaTHKaJapHUHT SHa1a IOKOpHU Aapa->KaCUHU TabMUHIANIH.

Mamrynornap kapa€Huaa TaUEPTapJIMKHUHT TYpPJIW BOCUTAJIAPUHU TYFPHU
TaKCUMJIAI XECOOMUTra ajoxuja KOOWJIMATIAp PUBOXKHUIA 3apyp MYTaHOCHOJHKKA
SPUIIUIIT MyMKHH.

8. Y3apo 6oz2nuk xonda mavcup Kypcamuw mamoiiunu.

By Tamoiiun >XUCMOHUN KOOWIMSTIAPHM PHUBOXKJIAHTUPHUII Ba Xapakar
KYHUKMQJIAPUHH I[IAKJUIAHTUPUII Kapa€HIIAPUHUHT y3ap0 y3BHM alOKacu xam[a
yHU OOIIKapHIll UMKOHUATHUTA acociaHaiau. by Tamoiimira kypa, mamrynoTiap
TabCUPU 3apyp KOOWIMSATIAPHU PHUBOXKJIAHTUPUILITHHA HMac, YyJapHU MyalsH
MaITKHUHT XapakaT Ty3ujIMacuia KyJJiall Majlakachura Xxam Moc OYIuId 3apyp.
bynra Oup BakTHUHT y3uaa Ky, YUIaMIIMINK Ba OOMIKa KOOMIHMSTIAPHHU, XapaKaT
KYHUKMACUHUHT ~ aJOXyJa »dJIeMEHTJIapuHu €k OyTyH Oup KYHUKMaHU
MIAKJJIAHTUPUIITa HYHANTUPWITaH MaxCcyC MalIKJIapHU TaHiaad oIl Hyiau OunaH

spumuin MymkuH. Cysuiiga Kyuiap xapakatd Ty3uiaMacujaa yJjapiard MyIlak
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Ky4YMHU PUBOKIIAHTUPHUII YUyH HIEPUKHM IIaTakka onb €K pe3rHa TacMa OuiiaH
YHUHT KapIIWINTUHU €HruO, Kya OWiIaH Cy3WIl TaBCHsl JTWJIAIU; EHIUI
aTeTUKaZa OFUpPJAIITUPWITaH Oen00oF TaKKaH XOoJJa cakpall MallKJIapH,
OaaHJIMKKA Ba Y3YHJIMKKA CaKkpaluiap Oaxapuiaan.

9. ZKucmonuii Koounuamaapru pueodciIanHmpunuioa éul XycyCcusamuapu.

Em cnoprymnapuu Taiiépnam vmuHE MyBad(GakuaTAM aMaara OLIMPHII
YUYyH PHUBOXJIAHMIIHUHT €I XYCYCUSATIApUHHM, Tal€prapiivk Japa’kacuHU,
TaHJaHTaH CIOPT TYpU XYCYCHUSITIAPUHHU, >KUCMOHUU cudariap pPUBOKUHUHT
y3Ura Xoc KuUXaTJIapuHU, XapakaT KyHUKMa Ba MaJlaKaJapUHUHT IaKJUTAHUIIWHA
CUHYHMKJIA0 XHucoOTa OJUII 3apypaup.

MypaOOuitHUHT €11 30HaJapUHU OWJTUIIM Ky WWIUTMK MAaIlK *Kapaé-HUHU
AXIIUPOK ~THU3UMJAIITHPUINTAa MMKOH Oepagu. bupoxk €m  Kyn HWHIUIHK
MAaIIFyJOTHUHT OKWJIOHA TU3UMM KypHILJa 3bTHOOpTa oJuil 3apyp OyiaraH siroHa
oMus1 3Mac. CHOPTUMIAPHUHT AlOXHJa KUCMOHMA KOOWITUSATIAPUHU, KUCMOHUN
cudariapHu TapOUsIIall YUYH 3HI KyJIail JaBpJIapHU, IIYHUHTJIEK, TEXHUK-TAKTHK
daonusTiapHu cudariv Y3MamTUPUIT YYYH MOWMJUIMKHU XaM 4YyKyp YpraHull
nosuM. Emmmk naBpuja Gapua KMCMOHMI KOOMIMSTIAD 3aXUPAcH MAaBKY[
Oynanu. ByHUHT yuyyH OKWJIOHA Ba MyHTa3aM IMEJaroruk TabCcupiiap TabMHUHJIAHTaH
OYIMIIM Kepak. EII CHOPTYMIAPHUHT KUCMOHUN KOOMIHATIAPUHM PUBOYKJIAH-
TUPUIIra KapaTUIraH MeJaroruk Tabcup €1ra Moc pUBOKIIAHUII Kapa€HUHUHT Y
¢ku Oy moFoHacuja YCHIM, PHT €pKUH HdoaaTaHraH KOOWIMSTIAPHUHT Tyia
HaMOE€H Oynuiura épaam Oepanu. 4-kanBanjga Maktad €mmaaru oosanap xapakar
(GaoNUATIApUHUHT  PUBOMJIAHMILMIATH  CE3TM  OOCKUWIapu  Tomnorpaduscu
OepruiraH.

FOkopungarn katopna Yyrun Oonanapaa Xapakar (aojusaTd pUBOXK-Ja-
HUIIMHUHT CE3TUPJIMK OOCKUWIApH, MAacTKU KaTopAa 3ca Ku3japAard Xyaau
nryHaa Oockuuinap kypcatwirad. Maskyp MablIyMOTJIapHUHT XHUcOOra OJMHUILN
MypaObuiira y ¢€xku Oy >KUCMOHUN KOOWIMSTIAPHUHT YCUIIUAATU TYXTa0

KOJUIIapra 6apxaMm OepHIll UMKOHUSITHHH SIPATaJIH.
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Kucmonnii koOmnuATHap TylIyHYacura aifHaH XapakaT (aoaus-TUHUHT
HaMO€H Oynumu Owunan Oupra, Oy HaAMOEH OYJIMIIHUHT Y3Ura XOCIWUTHHU
OENTUIIOBUM PYXUH - PU3UOIOTUK XyCYCUSATIAp XaM KUpaIu.

Kyununr muxgopuiit ymuamu cudaruga Mymiak 3ypUKUIIAHUHT KaTTaIUTH
XU3MaT KUiaau; TE3KOPIUKHUHT YI4aMH - MYIIAK KUCKapULLIapH TE3JIUTH, YHUHT
SIIMPUH JIaBpH, IIYHUHTIEK, MyalsiH Macoda KecMacua XapakaTJIaHUIl TEe3JIUTH;
YUJAAMKOPJIMKHUKA 3ra - MYIIAK HWIOMHUHT Oa)KapWIHIIl JIaBOMHIIATUIMD.
[lepudepux xapakar anmapaTd, HWYKA Opranjap (QaoJUSTUHUHT  XOJIATH,
OMOKUMEBMIA KapaéHap xap Oup KUCMOHUN cU(ATHUHT HAMOEH OYnuIMaa y3ura
Xoc Xxycycusitinapra sra Oynanu. XKucmoHuil cudariapHUHT TaKOMHJUIANIYBU]A
OHIJIM, UPOJABUI Ha3opaT KaTTa axaMHusAT KacO sTaau. MabllyMKH, TE3JIHUK
YUAAMIIMJIMTUHUHT HAMOEH OYJMIIM OuiiaH OOFJIMK WII >Kapa€HUa TaHT XOJIATHU
enru6® ytum manakacu 400-1500 M ra rorypumigaru MyBaQhakUsATHU SKUITUN
Japaxaja oJIIMHaH Oenrunad oepasy.

XKucmonuii cudariapHd PUBOXKIAHTUPHUIIHUHT TY3WIMILTAa XOC acOoCiIapH
TasHY - XapakaT anmnapaTd, Mapka3uii Ba mnepudepuxk aca®d THU3UMH, HUYKU
ab3oylapfaru wxoOuid Mop(odoruk xamjaa OHOKMMEBUU Y3rapuiuiap OWiaH
Oornmuk. Jlemak, >KUCMOHMI cHU(ATIapHUHT PHUBOKJIAHUII Japakacd COMAaTHK
Xam/ia BereTatus (paonusTIApHUHT MYBO-(UKIUTHUra TYFpUIaH - TYFPU aJoKaaop
JKaH.

Quoamaunuk. YMyMuUHd YHJAMIWIMK KEHI MYIIAK TypyXJIAPUHUHT
UIITUPOKH OUJIaH KedaJuraH a’po0 XyCyCUSTIM MyIIaK (GaoJIMATHHH Y30K MyAJ1aT
JaBoMHAa Oa)kapuill KOOWIMATUIUP (MacaiaH, KOTYpPHUIN, CY3UIl Kalumap).
YMymMuil YUAAMIMIMKHUHT  PUBOKJIAHMILI Japaxkacu acad Ba 3HIOKPHUH
TU3UMIIAPUHUHT (YHKIMOHAT HWMKOHUATIApH, IOpaK YpyLId, XapakaT Xamja
BEreTaTUB allfapariap WIIMHUHT CO3JIaHTaHJIUTH OMIaH OeNruIaHaan.

Makrabraua &mpaék  Oojanap  YMAAMIMUIMKHE — PHBOXKJIAHTHPHINTA
HyHanTUpWIraH a’pod XyCyCHsITIM HUCOATaH Y30K MYAJATIIM WILIApHU Oa’kapuiil

KoOmnusiTUra sra Oymamunap. 5-6 €mmm Oonamap Oup mapc maBomuaa 1,5 km

57



macodaHnu, Oup HWI MyHTa3aMm INIyFyJUIlaHTaHma sca 2,5 KM rada macodaHu
1orypu0, 6ocub yTa omanunap.

Kuuuk wmaktab ¢&mmaa adspo0 HYyHanMMIIgard mokiamanap ad3aipok
caHaianu. Yjap ropak, KOH TOMUp Ba Hadac THU3MMIAPUHUHT MakOyJ Tap3aa
UIUIAIIKA  YYyH [IApOUT sipaTaaud. byHmail MamkiIapHUHT caMapa-Aopiauru
MaIIFyJI0TIAPHUHT JAacTIa0Kd MHIIapuaa IKOpU UAAATIN MaxCyc IoKiamanap
OepwianuraH BaKTAaruJaH mnact OynMmaiiau. Jlemak, mact MMAAATIA a’po0d
IOKJIaMallapHU  KyJutam  OuiaH  Qu3nosnioruk  GaonusTIapHUHT  XaaJlaH 3uéf
3YpUKUIIUTa ONMO KelaguraH yTa IMHA-JaTIH  KIamantap  €paammaa
SPUILMIAAUTIAH HaTHKallapra, OpraHu3M Y4YyH MakOyid BocuTanap €paaMmuja Xam
HPUILIUIIT MyMKUAH. YUTaMITUIUKHA PUBOKIIAHTUPAIUTAH CYCT MIMAATIN MalIKIap
Tabcupura, aitHukca, 8-10 €uun O6onanap cesrup Oynamu. 12 nan 15 €mrauva Oy
MaIIKJIapHUHT CaMaJoOpJINrd KaMaiuO, 4YuJaMIMIMK Oapkapopiamand EKu
OupMyHYa macasiiy.

bonamap Ba ycmupnap 4MIaMIWIUTAHU PUBOXIIAHTUPYBYHM (PU3HOJOTHUK
YKUXAT/IaH acOCIaHTaH BOCUTAJap CUpacUra OpraHu3MHUHT a3p00 YHYMIOPIUTUHA
OIIMPYBYM UHUKJIMK MAIIKJIApHUHT Xap XWJ Typjapu kupaau. by xuxarnax
JABOMUWJIIMTH  acTa-CeKHMH omupubd Oopuiaguran MybTaaAW  KyBBaTJIU
(MakcumanmHuHTr TaxMuHaH 60% derapacuaa) Oup MEbEPIN IOTYPUIITHUHT OOIIKA
Maikjiapra HucOatan ad3an oskannurd  Mabaym  Oynau. Iy  makcamna
MAIFyJI0OT/Iapra Xapakarii YWHWHIAPD Ba YHUWH MAlIKJIAPWUHUA KUPUTHIL TABCHS
ATUIIA/IN.

Maxkcumanauar 75% napaxkacujaru TE3JIMK OWJIaH FOPUIN JaBO-MHUNIUTH
Oyiinua Tectnap yTKazwiranga, yrun oonanapaa 13-14 émma, kuzmapaa sca 10-13
81112 YUIAMIMIMKHIHT SHT KAaTTa YCHUIIM Ky3aTHIaAd. Y CMHPIHK IaBpHIA HACT
MIWIATIN FOTYPUIN OujiaH Oup Katopaa Te3nuru y3rapydad rorypuii, 400-500m
ra (yrun Oonamap yuyH) Ba 200-300m ra (ku3 Oonanap ydyH ) Te3 Cypbhariu
orypuil - Kymnanwiaad. FOrypumHuHr  XagTranmuk xaxmu  35-45 kM  raua

OIIMPUIIAIN.
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bomanuk Ba ycMmupauk €énulapuaa yMyMHMM YMAAMIIWIMKHM PHUBOX-JIAH-
TUPHILITA UYHAITHUPWITaH XUCMOHMUU MallKjapra KyWuiaaaural acocui tanad -
IOKOpM  XUCCHUM  KYTapUHKWIMK 3aMUHUJA  MAWIFYJOTIAPHUHT  FOMIIOK,
OXTUETIOBYM PEKUMUHHU  sipaTUIIaup. by TamaGHuHr Oaxapunumm &
cCHopTUMIapja MalFyjoTiapra OYJiraH KU3UMKUIIHM KyJUla0-KyBBaTjiall XamJa
KEHMHIY MXTHUCOCIAIIYB YYyH [IAPOUTHM l03ara KEITUPUIIHUHI 3apyp LIApTH
XUCOONAHAMN. YCMHpIMK JaBpUrada MakTa® CIOpT Tyrapakiapd IIapoMTHIA
Maxcyc YNJaMIIMIIMKHU TapOusuIall yayH (PU3HOJIO0THK IOWAEBOp Naiino O6ynanu.

UngaMInMIMKHY YCTUPHUIITa KapaTWIraH XUCMOHHM FOKJIaMajapra yprada
YKUCMOHMI PUBOKIIAHMII Jlapa)kacura sra Oyirad Oonanap Ba YeMHpJap TE3pOK
Mocnamaauiap. JKUCMOHUN pUBOXKIIAHUII Japakacd IOKOpU OyiaraH Maktad
VKyBUMJIapuJa TE3JIMK Ba TE3KOPJIMK - Ky4 MaIIK-JApUHU Oakapulll YOFUIaru
UIIYaHJIMK YJIApHUHT )KUCMOHUI pUBOXIIAHUII Aapa)kacu ypraya €Ku rnact Oyiaraxn
TEHTolIapuarura HucOaTaH IOKOPUpPOK Oynaau. JKucMoHMI pUBOXKIIAHUII
KypcaTKAwiapu mact OynaraH Oojamap Ba YcMmMupiap yMYMHH YHIaMIIAIIUK]IA
OynranuaeK, Maxcyc YMJIaMIIMIMK KUXAaTUAAH XaM TEHIJIONUIapUJIaH aH4da OpKaJa
oynagmiap. JKUCMOHMI HMINYaHIMK KOOWIMATHHHHI 3HI MakOyJl KypcaTKhuiapu
HYKTaW Ha3apuJaH >KUCMOHUNA pUBOXHK YpTadya Oynran Oonamap axpaiud
Typaguiap. KMCMOHMI PHUBOXIIAHUII KypCaTKUWIapu IacT €KUM yTa HOKOpHU
Oynranmapia pak, KOH-TOMHpP TH3MMH, TasHY-XapakaT anmapaTtura Xoc
GyHKIMOHAT HOCO3MUKIAp Kympok yupaiiau. Coopt OuinaH MyHTa3aM
IYFYJUIAHUITHUHT alOXUJa )KMCMOHUN PUBOXIJIAHUIN KYpcaTKU4YJIapura TabCUpU
JIOMM XaM Oup Xuil smac. JIekuH, ury0xacus, )KUCMOHHMI MallIKJIap OpraHU3MHUHT
HIaKJJIapy Ba (HaoIMATHHU TAaKOMUIIAIITUPUILTA EpaM Oepasu.

Te3kopauk. Te3KOpJIMK MHCOHHUHT TAIlIKU TabcUpJiapra Oup 3ymja >kaBoO
KalTapuil xamjaa Te3 xapakarinap Oaxapa omum koOwnustuaup. Coopt
aMau€TuAa TE3KOPJIMK TE3MMK - Kyd CHU(pATIapUHUHT Y3Ura XocC MIaKlapuiaa
HaMOEH Oynamu. Acab kapaCHJIApUHUHT XapaKaTyaHJIUTH, MyLIakka OepuiiraH
aca®0 MMITyJIbCHHUHT aMajra OIIMII TE3JMIM Ba CaMapaJopiurd TE3KOPJIUKHHHT

(bu3HOoNOruK mapTiapu caHainaau. Te3kopauk cu@aTuHUHT HaMo€H Oymumm ATO
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KUCKApUIIap KyBBaT MaHOAMHHHI PECHUHTE3MHH TAabMHUHIOBYM OHOKHMEBUI
peakuusuiap Te3nurura xam OofnuK. Karra Te3nuk OwiaH XapakaTiaHHUIIa
MHCOHHUHI (akaT (yHKIMOHAJ XyCyCUsATIapu sMac, MOpQOJIOruk cudariapu:
Oyiin, TaHA OFUPJIUTH XaM KaTTa axaMHusITra sra.

TeskopnukHu  TapOusnama KyJUlaHWIaAWraH >SKHUCMOHHMM — MalKiap
TY3WIHLIUTa Kypa MaxcCyc XapakaT KYHUKMajapura SKAH OYJIMIIN JIO3UM.
bomkaya  aifTraHga, CHOOPT  MXTUCOCHAIIYBU  JIOMPACHAAa  TE3KOPIUMKHU
PUBOXKJIAHTHPUII yYyH caMapalid BOCHUTajap cu(aThia TEXHUK KUXATAAH
MyKamMMall XapakaT MIaKJJIJApUH{ THITa OJNMIN 3apyp OYynub, ymap Makcumal
TE3JIMKAA OaxapWiMIId MYMKUH. Xap Oup MAIIKHUHT JABOMUMIIMIH IIyHAAN
OYynUIIM KepaKKu, OXupHura 0opud yHUHT TE3/IMru nacaiiMacuH. Te3nuk macaiirad,
MalIKHA TakpopaH Oa)kapull ¥3 MabHOCUHM HYKOTAIW: TE3IUK KYTapUIMANIU.
Tonukum acopatnapu OyiraH Xosjga TE3JIMK MalIKJIapUHU TaKpOpJall TEe3IUK
YUIAMIIMJIMTMHY PUBOKJIAHTUPUIL BOCHTACH CaHAIaau. bojajnk Ba YCMHUpPIHMK
JaBpuaa TE3KOPJIUKHU TapOMsuIall BOCUTANIapH Typiauda. bynap r0Kopu Te3nukaa
Oaxkapujaurad yMyMPUBOXKIJIAHTUPYBUM MalIKjiap, YHUHIAp, YIMH Maulkiapw,
KHCKa Macodasapra rypuil Ba Oomnkanap.

Kuunk wmaktad é&émmmarm Oonamapma 15 M gan 30 M rada Oynran
Macodanapra TOJUKTUPMAWIUraH KHCKAa MYJJATiId Te3 IOTYpHUII Te3IHK-Kyd
cudatIapyuHi PUBOXKJIAHTUPYBUM camapalii BocHTa XucoOnaHaau. by BocuTagan
doiinananranaa, puos KWJIUII 3apyp OYraH acocui maprtiap - FOTYPHUIIHUHT
TaOUui IIAaKIUIApUAaH y30K OYIraH IOKOpU CypbhaTiIM XapakaTJIapHU amaira
OLIMPHUIL, IOKOPH XWUCCHUM KYTapUHKWIMKHKA Tmanno Kwmm. 10-11  énum
VKyBumiapjaa Te3kop QaonuaTHu Oup Hewa Oop Oaxkapuin (KHCcKa Macodanapra
TaKpoOpaH IOTypuIl) KOOWIMATH Kywasau. 13-14 €unumm ycMupnapaa rorypuii
TE3JIUTU Ba TaHa y3yHJIMTH opacuaa yaMmOapyac ajioka KyzaTuiaaau: OamaHa Oyinu
yemupiap nmact OVl TEHTIoIIapy OJiuaa uryoxacus ycTyHJMKka sra. 10-11
énumn Oonayiapaa OyHaa OOFMUKIMK WVK, OanmaHj OVimuIap xam, mact oyiimiap
XaMm Oup XWJI Te3JIMKIa orypaauiap. Jemak, ;kUCMOHUI €THIIMII TaBpUAA TE3ITUK

cudatiiapy HaMmoEH OynuImaa, OyHIai €T Japakacu Xxamja y OusiaH OOFJINK
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KUCMOHUN PUBOXIIAHUII CAaBUSACH XaJl KWIyBUM axaMusT kacO »Tanu. Makxtal
¢mmgarn Oojanap KHCKAa MYJJATad TE3NMUK - Kyd IOKJIaMalapura sxImuu
yyaaaunap. Ynap OuinaH MalFysioT YTKa3raHaa, cakpaill, akpoOaThKa MalllKJIapH,
TUMHACTHKA, CHApsATIapIary JTUHAMHUK MAIIKIap KeHT KYJUTaHUIaIu.

[y Owuman Owupra, Oonamap HadacMHU KaThbUH Ha3z0paT KWITaH XoJja
TypFyH Ba3usTIapHU Ccakjiad TypHUIIHM OwiMinuiapu Kepak. MamkiapHu
Oaxkapuilija TYFPU XOJaTHH TyTUO Typuil O3XTHEXKKA Tydalan MyBo3aHaAT
MalIKJIapyUHU KYJUlall 3apypuaTd fo3ara kenagu. by ¢&mnma Kaaau-KoMaTHU
MIAKJUTAHTUPUII YYYH MYBO3aHAT MalIKJIApUHUHT y3ura xoc ypuu Oop. Kammu-
KOMaT OpKaJarn MYIIAKJIApHUHT MYBO3aHAT YWAAMIWINTH OwiaH yambapdac
oormuk. IIIlyHMHT y4yH yHM PHUBOXJIAHTHPUII KOMAT OY3WIMIIMHUHT OJJIUHU
OJIaJINTaH BOCUTA XUCOOIaHAIH.

11-12€mumm Gonanapaa TE3NMMK - Kyd CUMATIApUHUHT MUIJATIA YCUIIU
Ky3atwinagu. Te3nuk - Kyd cu(aTIapuHd PUBOXIAHTUPHUIIAA MOPTIIALI
XYCyCHSITHTa 3Ta OYITraH JUHAMHUK MAaIIKjiIapra YCTYHIMK Oepunanu. YyKypiukka
CakpaljiaH CYHT IOKOpHUTa cakpad YMKUIIHUHT camapaJiopiiiri kyja Kopu. 12-
14 €uutap opacuja acocaH Te3KOp-Kyd cU(aTIapUHUHT PUBOKJIIAHUIINA XMCOOUTA
XapaKaTIaHUII TE3JIUTU XaM KaJlal cypbatiap omitan ycub 6opaau. lllynunr yayn
TE3JIMK - Ky4 MaIlKJIapuaaH KeHr (oimamaHuil Ma3Kyp cUGaTHUHT KydailuImra
KyJIail IIIapOUT SIPATAJIN.

VeMmupnuk  maBpuza  Te3 OTYPHII  TEXHONOTMACHHM —YPraHWII y4yH
(GU3MONOTMK HMKOHMATIAP mnaiino Oynaau. Te3KOpIMKHU PUBOMKIIAH-TUPHIL
BOCHUTAJIapHU CHpAacUra MMKOH Yerapacujaru €K derapa ojiau Te3nuk Omman 20 m
nan 60 M raua rorypuii, Maia Kajamiiad 1orypu0, KeMHH Te3Jalllulll, ITYHUHTCK,
MYIIAKIAPHUHT 3YpPUKUIIUTa Kypa Oup-Oupura 3uja Mamkiap kKupaau. 14-
15émumapra Gopub, Te3KOpAWK acocupard €m OwiaH OOFNIWK (YHKIIMOHAT Ba
MOp(}OJIOrHK KaiiTa KypHIUIApHUHT cypbaTiapu cycasau. Ly cababmu Te3nuk Ba
TE3JIMK-KY4 MAIIKJIapUHUHT caMapaJIopJIury XaM nacasau. 15 éumgan keiiuH akar
Marikjaap épaaMuaariHa Te3NMUK - Kyd cudaTIapuHUHT WKOOWIA y3rapuiiapura

SPUIIUIIT MYMKHH.
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Mywaxk Kyuu. Mymak Kydyr MYIIAKHUHT 3YpUKUII JAapakacu, ITyHUHIJIEK,
TallKd KAPIIMIUMK €KUM OFMPIIMKKA KApIIM XapakaTiap KarTajauru OuiiaH
taBcu(paaHaau. Mymak KydyuHUT MOPQOJOTUK AacoCHd MyIIaKk ToJacHaaru
KHUCKapTUPYBYM  OKCHWJ  MHUKJIOPH, MYLIAK  TOJAJIAPU-HUHT  UYFOHJIMIU
xucobnanaau. Kyu cudatuHuHr MakcuMana HaMOE€H OYIIMIINAA HaTvKara pyxui
XO3UPJMK KYpHUIIL, UpOJa Xajl KWIyBUM axaMUsT KacO 3Tau.

Mylak KyYMHUHT HaMOE€H OYJIMIIM, IIyHWHIJEK, MYIIAK TOJIAJJAPUHUHT
TE3KOp €KU CYCT Typura XxaM OOFJIMK. Arap MylIakjapJa TE3KOp ToJjanap KYHpoK
OyJca, THCOH IOKOPH CypBaTJIM TE3KOP - Kyd XapakaT-Jlapuaa MaKCUMaJl KyBBaTHU
PUBOXKIIAHTUPUIITa, MOPTIAIl XYCYyCHSTUIa 3ra OyiaraH (aoiausTHU Oa)kapuira
Koaup OYymamu. CycT MOTOp OUpPJIMKIAPUHMHI KYNpPOK OYJIMIIM y30K MyAJAatr
MOOaHUIa MyIIaK 3YPUKUIIMHU Cakjad Typull HWMKOHMHHM Oepanu. bynnait
KHUIINJIapAa Kyd YMJAMIIWIIATK [OpTiall TUIOWAArd KUIIAJIAPHUKWATA KaparaHja
aHJa Oayana Oymaau.

MyHTa3zaM MalFyJioTIapa MaKCUuMaj MyIIaK Ky4yd MylIaKJapHUHT MYTJIaK
(aHaTOMMK) KYHJIaJaHT yIyaMH YCUIINTa, IIYHUHTIEK, (paonuaTra skajnd KUIMHIaH
acad - Mymak (MOTOp) OMpPIMKIApUHUHT cadapOap >THIAAUraH (HUIUOJIOTHK
3axupanapu xucodura optud 6opaau. Typau orupiukiap (Makcumal, Karra, ypra,
KWYUK) OMJIaH WIUTALTHUHT TUHAMUK PEXUMUIa PUBOKIAHTUPUIIAIUTAH 3V PUKHIL
MakCUMaJIJJaH KamMpokK OVymaau. JlemMak, MTMHAMUK KyYHUHI MYTJaK KUWMaTIapu
YHHM ¥iayanl MyMKHH OViraH IIapoutiapia Xap JOUM MakcuMaijaH Oup-MyHYa
KHYUKPOK OY1aiu.

Acab - mymak OupIMKIapU MaKCHUMal MUKJIOPUHUHI WIIYMA XOJa-TUHU
Ta@bMUHJIAII YUYyH YerapaBuil €K 4erapa oJIu JapakaCuaaru OFUPJIMKIAp 3apyp.
VYnap xyyHu HuUcOaTaH KaMm KyBBaT cap(yiad pUBOXK-TAHTHUPULI YUYyH IHAPOUT
sapataau. YerapaBuii OYynmaran OrupiukKiapAad (QoiJajaHUIl MYIIAK Ky4YWHU
OLUIMPHUIIAA Y KaJap caMapald 3Mac, OUpOK yjap MyLIaK MacCacCUHU YCTHPHUII
YyU4yH KyJdail MMKOHMAT TyFAMpPaid. EII CIOPTYM HMPOJACHHMHI MaKCHMAl
Japa)kajia HaMOEH ATHIIMIIN Tajlad KWIMHAIUTaH Myco0aKa Ba3usTiIapu MakcUMall

KYYHUHT PUBOXKJIAHUIIKA KaTTa HaTWXa Oepaau, aMMo Oy ¥Ta KeCKUp KypoJiJlaH
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YHUHT TaUEpIUTHUHU KAThUW WHAUBUAYyAUTAIITAPUO Oaxomamga (oiganaHui
kepak. Kuuuk orupnukiap (Makcumain Ba3HHUHT 10% J1aH KaMm) Ky4HU PUBOKJIAH-
TUPHIIJIa MaKcaara MyBo(UK sMac. Yiap Myllak Ky4YdHU OPTTUPHUII YUyH 3apyp
[IAPOUT sIpaTMaiau, Oy XojaTaa MEbEPUAAH OPTHK THUKIAHUII caMapacu Xyaa
KUYUK.

Kyunu puBoximantupuim ydyH Kyjdaid mopdoioruk xamaa (QyHK-IIMOHAT
mrapourt 9-10 SiuTap/a 1o3ara Kellau. YFI Gonanapaa JMHAMHK Kyd MaIIKIapura
IOKOPH CE3TUPIUK 2 naBpaaH ubopat 6ynaau: 9 €uyrad 10-12 €mrava Ba 14 nan 17
émraya. Ku3z Oomanmapna 11 €mra kemuO kxyu yupaammward 15-16  énum
KM3JIapHUHT KypcaTkuuwiapura etu0 omagu. 7-10 €uwmm yKyBumiiapaa TYpFYH
KyWIAHUIIIAP TOJIUKUIITHUHT T€3 PUBOXKIAHUIIN OWJIaH KeYaIu.

Maxkrabnapaa 5-8 - cuH(IapHUHT >KUCMOHMI TapOWs Japciapuia KAYUK
orupiukiap (1-2 xr) OunaH AMHAMHUK Ky4 MalIKJIapy, apKOHTa YUKHUIII, FOK TAIIIUIII,
yysiH TYN UPFUTUILN KaOwiapjaan myBaddakust Ounan ¢oinamanuimoxaa. 15-16
énia Ky YMJAaMIIWUIMTUHUHT OPTUIIKM MyHOca0aTu OujiaH 2-3 KT JIU OFUPJIUKIAp
OwiaH YTKa3WjIaJWraH MallKjiap COHU KYTMasiv, apKOHra BakTra Kapad YWKHII,
Kypall 3JIeMEHTIapu Kyjuianwiaau. by €miarn kuznapaa Ky4 Maiikjiapyu HUCOU
MYIIAK KYYHHHHT KaMaiumy Tydaiiny derapanaHamgd. YCMHpIap OHIaH
VTUIanuran MaIryjgoTiapAaa TYpFyH Ba3USTIApHHU, JAcTiIaOKu XoJaTJapHHU,
ocwnO, TaTHUO TYpUIIUTApHU Taald dTyBYM MallKjIap/iad (oigaiaHuI JIO3UM.

bonamapuu mMakcuman Ky4HHUHT HAMOWHIN ATWIHMINKA OWJIaH OOFJIHMK CIOPT
TypJapura 3pTa Kaj0 3TUIL Y3UHU OKJIaManau.

Anuunnuk éa I2unysuanauK. JNMUWUIMK MyBO(QUKIAII HYKTau- Ha3apuaaH
Mypakkald XapakaTJIapHd Oakapuill, yJapHU Te3 Y3JalITHPHUIN, fo3ara KeJraH
Ba3MsATra Kapad XapakaTjiapHu y3rapThpa OJHII KOOWIMATHA OujiaH TaBCU(IIaHAIH.
ONYWUIMKHU PUBOKIIAHTUPHUIN yUyH XapakarijapHu ¢akaT OKWUJIOHAa Ba Te3
V3IamTHPHUII dMac, YIapHU Y3rapyBYaH Ba3WsATIap/la Makcajara MyBopuUK Tap3naa
KyJiam kabu ycyiap (QU3HOJOTMK acociaHraH caHaidaau. Kuuuk wmaktad

¢mmgarn Oonajapaa OYHUHT YYyH Xapakariu VHuHIap, cnopT YHUHIapu
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aneMeHTNIapu  (MacanaH, MuHH-QyTOON), VHWMH Mamkmap, dcraderanaH
doitnananunagm.

ONUWJUTMKHU TapOusUIaliga XapakaT KYHHKMajlapu 3aXUpacuHU MYTTacuil
SHTHIa0 TypuIlira ajaoxuaa 3bTHOOp Oepuin kepak. by sHrM XapakaTJIapHUHT
HIAKJUTAHUIIAAA MUSI TMYCTIOFU “VKOIUN” (aoJUTUTU-HUHT IOKOpU Japa’kacuHU
TaBMUHJIAMIM. YCMUPIINK J1aBPU/Ia aCOCAH aNOXUIA CIIOPT TypJapura Xoc GyiraH
KUCMOHUI MalKjap 3MYMUIMKHU TapOMsUlall BOCUTalapu caHainaau. MacaiaH,
OackeTOOIa AMUUUITMKHIA TapOMsUIalll y4yH CHOPTYMHU TEXHHUK yCyJUlap Xamja
TaKTHK Xapakatjiap OUIaH XM “KYpOJUIAHTUPHIIL KEpaK.

bupok Mabaym Japaxana yMyMHil XycCycHsITiIapra 3ra OyiaraH snYWIUTMKHU
TapOusUtam ycysuiapu xam 6op. Macanan, Oymamuim mana-kacu Oapyara 3apyp
cudar - SNYUUTMKHUHT HaMOEH OYIHII apTH caHanaau. KyTunmaran Ky3raTyBun
y4yH >kaBoO Tabcupura capdiaHaJuraH BakT, Ba3HWAT y3rapraHja xapakartjiap
Te3KOpIUruHU udonanaau. TycaTtnan OepuiaraH cuUrHajira xapaxkaT >KaBOOMHHU
parOaTIaHTUPHIL WYIIM OWIaH MAKCaJId PaBUILIA YHU KUCKAPTUPUII STYHIIITMKHA
TapOUSJIAIIHUHT (PU3UOJIOTUK ACOCIAHTaH yCYJIH XUCOOIaHaIu.

OMYWIMUKHY ~ TapOusiamga MakKoHAa MYJDKal OJIMIIHHM, [IyHHHTICK,
XapaKaTHUHI MaKOHUHM Ba BaKT OWsiaH OOFJIMK XYCYCUSTIAPUHU TaxJIUI STUIIHU
TaKOMWUIAIITUPUIIT ~ MyXMM  axaMmuarra odra  Oymaau.  DNYWUIMKHA
PUBOXIIAHTUPUII yCYJIM Xamjaa Yy3ura Xoc Tabcup cudatuaa Oepuiran
OanaHIMKKa FOKOpPHUra Cakpaill, TypraH >KOWJaH Y3YHJIMKKa (MyalsH HiapTiap
Ownan uyerapanad®) cakpaiil, “OymepaHr”’ xamja ‘“ciajoMm” TUMNHAA HOTYPHII
(Mypakka® Immakuiap TU3UMHAA) KaOW Mamikiap KYJUlaHWIagu. ODMYWUIUKHU
MaXMyall Tap3/la PUBOKJIAHTHPHUIIHMHI 3HI CaMapajld BOCUTAJapu CHOPT Ba
Xapakarid yuuHnapaup. Ynapaa Oy cudarHu TaKOMWIIAIITHPYBYM SJIEMEHTIIAP
SHT MyTaHOCHO Tap37a >KaMJIaHTaH.

OruiyBUaHIUK OYFUMIIAp XapakaTYaHJIUTH JapakKacMHH  KypcaTaH.
XapakaTyaHJIMKHUHT MUKIOpUid udogacu - xapakariap aMIUIUTYJacUIup.

OrunyBYaHIMK YJIOKTUpHUIILIAPAA, alpUM cakpall TypJiapujia, TMMHACTUK XamJia
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akpoOaTUK MallKjIapaa, SHIM Xapakar IaKJUIApUHU SHAJla camapaid srajulallijia
mUAAaT HATHKATAPUHUHT KYTapUIUIIUTa KyMaKIaliaiy.

Kuunk wmaktab €mmaa STUiyBYAHIMKHM I[IAKIJIAHTUPHIL YYyH KyJan
IapOUT MaBXyZ. by »HT aBBajo, TasHY - XapakaT anmapaTHHUHT MOP(OIOTHK
XycycusiTiaapura OOFJIMK Ba MYIIAKIAPHUHT OKOPHU YY3U-TYBUAHJIIUTH, YMYPTKa
NMOFOHACMHUHT  XapakaTdyaHnuru  jaemakmup. 7-10  €mmm  Gosanapna
ATWTYBUYAHJIMKHUHT PHUBOXKJIAHUII CypbaTiapu TaOMHMI paBUIIZA Kyda HOKOpHU
sKaHyMru Ky3zatuiaau. 11-13 €mum xku3napaa Ba 13-15 émumm yrun OGosamapna
(aos arMITyBYaHIIMK MaKCUMaJl KaTTa-JIUKIapra SpUIIa/im.

7 nan 10 €mraya OynraH naBp Xapakatiap SMYWUTUTHHUHT PUBOMKIIAHUIIT
cypbaTiiapu oKopwidru 6unad taBcudaanaau. bynura MAT Hunr (Mapkasuii acab
THU3UMHU) MOCJIaITyBYAHJIUT U, xapaxar aHaJIM3aTOPUHUHT U AATIN
TaKOMWJUIAIIyBU €paam Oepajiu, y XyCyCaH, XapakaTHUHT MaKOHUN Xamja BakT
Xycycusitiaapuia udoganaHaim.

Makra0naru >KUCMOHUK TapOWsl Japcuaa ro3ara KeiaraH YHWUH Ba3HsITHTA
Kapab QaonuATHU KYKKUCIAAH V3rapTUPUIIHU Tanad KuJaJuraH YUUHIapHU
KyJUiam, TypJid aHxomiap OuiaaH Mamikiaap OaKapulll, IIYHUHTIEK, TaHAHUHT
aloxyaa KucMiiapu OwiaH MyBO(HKIAIITaH XapakaTiapHU Oa)kapuil Kaou
MypaKkKaOJaIITUPUITAH  TOMNIIMPUKIAP  OEpUIl  ASNYWIUIMK  CU(DATUHHHT
TaKOMUJUTAITYBUTA €pJlaM Oepaju.

VeMupnuk qaBpyaa SrUTyBYAHINKHN TAKOMUIUIAIITHPHII YAYH UY3MIIMIITA
OMJI MaxcyCc Mallkjiap, Tyjda amMIUIMTyJalld Ba IIepUK OwiaH OaxkapuiiaguraH
MalKIap Kyn KyJulaHuinaaud. by €mjga MabiiyM CIOPT Typura XOC JKHCMOHHUH
MalIKJap STUIyBUYAHINKHHA TapOUSITAIIHUHT aCOCHIM BOCUTAJIAPH CaHAIA/IH.

Kyna spra, ryaakivk DaBpUAAHOK TYFPU KaJau - KOMAaTHU TapOus-jaiira
KaTTa axamusaT Oepwuil kepak. OU3NONIOTHUK XUXATIaH TYFpU KoMmaT Hadac OJIHII,
KOH allJIaHUIIl, OBKAT Xa3M KWJIWII TU3UMJIApH, TasHY-XapakaT anmnapaTUHUHT 3HT
MakOys (GaonusATHHU TabMUHJaWIU. TYFpu KOMaT Xapakarjiap MyBO(DUKIUTHHU
eHrwuiamrupaad. KynruHa cnopT MamkinapuHu (MacajlaH, THMHAcTHKAa)

HOTYFpH PUBOXIIAHTAaH KOMaT Ouiian 6axapud Oynmaiu.
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Tyrpu KOMaTHU MAKUIAHTUPHIN YYYH YHUHT OY3WJIUIIA OJITUHU OJaJIUTaH
qyopaJlapHU KYyIuiaimn 3apyp. bynmap Karopura, HT aBBasio, OMp TypJiid, Y30K My[iatr
cakiad TypuiiaAuraH Ba3usTIapra OapxaMm Oepuil, Oup Kyijga 0K KyTapMaciuk,
IOMILIOK YpUH/AA yXJaMaclluK KaOuaap KUpaau.

Komar Oy3wiranga, ymyprka OypMallapuHUHT IIAKJIA Y3rapaau, Oorr
ATUIKO, enkamap Oup-Oupura skuHiamaad. KypakiapHUHT aCHUMMETPUKIUIU
ky3ra TtanuiaHagu. Hadac ommm, KoH aimaHumm, OBKAT Xa3M KUJIMHUIIIH,
Xapakarjiap yWFyHJIUTH Ba, yMyMaH, TalllK{ KYPUHUII EMOHJIAIIA/IH.

KoMar Oy3WIMIIMHUHI SHI KEHI TapKaliraH TypJapu - OSTuiud €Exku
maJBUpad IOPUII Ba YMYPTKAHUHT KUUIIauimm. Arap JacTyiadKu HMKKH TypJa
Maxcyc TaxXpUpJIOBUM MalllKjapra Xokar Oyiamaca, yMypTKa KuHIIaiummaa
anbaTTa Maxcyc J1aBOJIOBUU KUCMOHMM TapOusi OUIIaH 1Iy-FyJUIaHUII 3apyp.

Tyrpu KoMaTHU cakjald Typullra WyHaNTUPWITaH KUCMOHHMM MalllKJIapHU
IIYHJAl TaHjall Kepakkw, OyHaa OoIl, efkajiap, TaBJIaHUHT XOJIaTH TYFpHU
OynumM, raBaa Ba OYWHMH, KyJ-O€K MYIIAKIAPUHUHT KYYUHH PUBOXKIAHTHPHUII
no3uM. boia xap xun OyroMiaapHu TyTHO TYpHIIL, TasHY 103aCUHU KMYpaUTUPTraH
X0JI]a MaIKIap Oa)kapuill, MyBO(QUKJIAIIHU TYFPU yIUIAll, MyBO3aHAT MalIKJIapH
TYFpU KoMarT pedUIeKCMHM MycTaxKamjamira KyMmakiamanad. Mamkiapau
OaxkapaéTrania JOMMO TaHAa XOJIATUHU Taxpup Kuiuii, Oonama TYFpU KoMmar
(alflHuKCca, YHHMHT Oy3WiauIIM OuWjaH o3ara KejlajguraH HOXYII acopariiap)
TYFpUCHA aHUK TacaBBYpJiap XOCHJ KHJIWII, KOMAaTHU HOTYFPU TYTHO TYpHIIIaH
HOKYJIAWJIMK XUC JTUIIra ypratuil Kepak. by yTupraHma xam, roprasjua xam,
KUCMOHUI Malkjaap OWiiaH IIyFyJJIaHTaHAa XaM TYFPU XOJIATHU CaKJIallira UMKOH
oepanu.

KomatHu MyHTazam Hazopar KwinO OopuiuHM, yi Baszudacu yuyyH
MaIIKJIapHU TYFPU TaHJAITHU KUCMOHHUIN TapOusi YKUTYBUUCH aMmalira OIIMPHUIITU
JIO3UM.

Tyfpu KOMaTHM MAKIUIAHTHUPYBYM XaMJla TaxpUpPJIOBUYM MalIKJIApHU
OaxxapuIill KUCMOHHMM TapOus Japciapyd BakKTUIAa XaMm, YHJIard MYCTaKujl

MAlFyJI0T/IapAa XaM YKYBUMUIAPHUHT dXTUEKUTA alJIaHUILIU 3apyp.
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Emnuk gaBpupard SKUCMOHMI TaWéprapiaumk TapkuOuUra TYFpH Kajiu-
KOMAaTHH, XapakaT KYHUKMaJapuHU IIaKJUIAaHTHUPHUII, Xap TOMOHJIamMa >KMCMOHUMN
PHUBOXIIAHMII, TEXHUK XapaKaTiIapHU Y3rapTUPHUIL YUYH 3apyp OViraH >KMCMOHMIA
cudaTIapHi PUBOKIAHTHPHUII Ba OOIIKAIAp KUPAIH.

12-14 ¢Emmapna  TE3KOpJIAMK, OJMUWUIMK — XaMmJa  ATHIyBYAHJIMKHU
PUBOXIAHTHpUII Makcaara wmyBodukmup. 15-16 &Eumum  yemupnapaa Kyd
PUBOXIIAHUO, TE3MMK-Ky4Y MAIIKJIapUHH Oa)kapuill KOOWIMATIapu maigo Oyiia
oommmanau. 16-18 Enurapma Kyd Ba TE3MMKHU Tajgad 3TYBUM MallK-JIApHU
Y3MamTUpUII OCOH Oynamu. UuaaMIMIMKHU TaKOMWUIAIITUPUIL YYyH HIApPOUT
naiifo OVmaau. YumpmammwinkHa OoIlKa >KUCMOHHMHM cudar-nap OuinaH Oup
BaKTHUHT ¥3uja puBoxJIaHTupuil kepak. lIpodeccop B.I1.Oumun (1980) “by
€mla  YMAAMIIMIIMKKA KAapaTWiIraH y30K MyJJaTiidi Ba Oup TOMOHJIama
MalFyiaoTiaapaa éunuiapra Xoc OYiraH Te3NMWK IOKJIaMallapura MOCJIaHTaHJIUK
napakacu nacasau’, - 16 OroxXJIaHTUpraH dau’.

12-15 émmapna Ky4HH PUBOXIIAHTUPHIL, aCOCaH, HIYFYUIAHYBUMHUHT V3
TaHa Maccacu, TyJIAupMma TyIap, TaHTeulap, THMMHACTUKA CHapsaiapuja
Oaxapuiaaurad Maumkiaap €épaamuaa amanra omupuianad. Orupiukiap cudaruiaa
Xap XWJI OFUPJIMKAArd TOLIap XaM/1a IITaHra KyJlaHuIaau.

[Ipopeccop  B.IL.OuivHHUHT  TAgKUKOTIAPH  IIYHH  KYpPCATIUKH,
13 €mpan Oouwiad OVFumiapaard XapakaTyaHJuKaa Vceuin — OoliaHay,
15 émpa y »Hr MOKOpM aAapaxkara spumaav, 16-17 €éuutapna kKypcatkuuiap
nacasiau. lllyHra kypa, YCOUpUHIWK NaBpuja STUIYBYAHIMK Ba OVFuUMIapaaru
XapaKaTYaHJIMKHU OLIMPaJAUTraH MalIKJIapHU KYJIJIaml mapT.

12-13 émmapma STrUIyBYAHIMK Xamja OyFuMIIapjard XapakaTdaH-JTHKHU
aH)KOMJIAPCU3 Ba KUYUK OFUPJUKIArd aHXomiiap (TMMHACTUKA TaéFu, raHTesiap,
TynaupMa TYmiap) €Ky mepruK OWIaH YTKa3uilaJaura, TAbCUPHU KydauTUPYBYH Ba
Iy TapuKa acTa - CeKWH Xapakariap aMIUTUTyAacuHU omupubd Oopaaurad daon -
CyCT XYyCYCHUSTIM MallKjiap puBoxiantupagu. IyHuHrnek, Karranapra

Kaparasja, KyInpoK KOMaTHU WIAKJUIAHTUPYBYM MAIIKJIap Kyuianuinanu. yHmai

¢ dunun B.I1.Bocniutanue pu3nyeckux KauyecTB y IOHBIX CIIOPTCMEHOB. — M., 1974. — 232 c.
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KWINO, Typiu - TYMaH BOCHTAJIap, MAIUFYJOTJAPHUHT AaBpJiapyd Xap TOMOHJama

KUCMOHHIA Tall€prapiiMKH, CiopTaa Ycud OOpyBYM IOTYKIApHU TabMuHIaiam (3-

JKaJiBaI).
3-orcadsan
bupunun karra Karra FOxopu natmxkanap
Mark Typrapu IOTYKJIap TaBpH UMKOHHUSTIIAP TaBpU
TaBpU
Dpkak aén DpKak Aén DpKak Aén
100-200 m 19-21 17-19 22-24 20-22 25-26 23-25

400 m 22-23 20-21 24-26 | 22—24 | 27-28 25-26

800 m 23-24 | 20—21 | 23-26 22-25 27-28 26-27

1500 m 23-24 | 21—22 | 25-27 23-24 28-29 25-27

5000 m 24-25 22-23 26-28 24-26 29-30 26-28
10000 m 24-25 — 26-28 — 29-30 —
Mapadon 25-26 23-24 27-30 25-28 31-35 27-31
80-100 M| [— 18-20 — 21—24 | — 25—27
TYC.OII
110 M Tyc.om | 23-28 — 24-26 — 217-28 —
100 M TYyc.om | 22-23 20-21 24-26 21-23 217-28 24-26
3000 m TYc.maH | 24-25 — 26-28 — 29-30 —
C.ropum 20 km | 25-26 — 27-29 — 30-32 —

50 km 26-27 — 28-30 — 31-35 —
banangnmukka c. | 20-21 17-18 22-24 19-22 25-26 23-24
VY3yunukka cak. | 21-22 | 17—19 | 23-25 20-22 26-27 23-25
VY4 xarnab cak. | 22-23 — 24-27 28-29

Jlanrap Owran | 23-24 — 25-28 — 29-30 —
C.
SAnpo 22-23 18-20 24-25 21-23 26-27 24-25
Jlanmaxk ymokr. | 23-24 18-21 25-26 22-24 27- 28 25-26
Haiiza ymokT. 24-25 | 20—22 | 26-27 23-24 28-29 25-26
BocKOH yJOKT. 24-25 — 26— 30 — 31-32 —
VH Kypar 23-24 — 25-26 — 27-28 —
ETTH xypaim - 21-23 - 23—25 -
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A-xcaoean

bupunun karra Karra FOxopu natmxkanap
Matk Typrapu IOTYKJIap TaBpH UMKOHHUSTIIAP TaBpU
TaBpU
Dpkak aén DpKak Aén DpKak Aén
100-200 m 19-21 17-19 22-24 20-22 25-26 23-25

400 m 22-23 20-21 24-26 22—24 | 27-28 25-26

800 m 23-24 20—21 | 23-26 22-25 27-28 26-27

1500 m 23-24 21—22 | 25-27 23-24 28-29 25-27

5000 m 24-25 22-23 26-28 24-26 29-30 26-28
10000 m 24-25 — 26-28 — 29-30 —
Mapadon 25-26 23-24 27-30 25-28 31-35 27-31
80-100 M| [— 18-20 — 21—24 | — 25—27
TYC.OII
110 M TYyc.om | 23-28 — 24-26 — 217-28 —
100 M TYyc.om | 22-23 20-21 24-26 21-23 217-28 24-26
3000 m TYc.maH | 24-25 — 26-28 — 29-30 —
C.ropum 20 km | 25-26 — 27-29 — 30-32 —

50 km 26-27 — 28-30 — 31-35 —
banagmmmkka c. | 20-21 17-18 22-24 19-22 25-26 23-24
V3yunukka cak. | 21-22 17—19 |23-25 20-22 26-27 23-25
VY4 xarnab cak. | 22-23 — 24-27 28-29

Jlanrap 6wman | 23-24 — 25-28 — 29-30 —
C.
SAnpo 22-23 18-20 24-25 21-23 26-27 24-25
Jlanmaxk ymokr. | 23-24 18-21 25-26 22-24 27- 28 25-26
Haiiza ynokr. | 24-25 20—22 | 26-27 23-24 28-29 25-26
bockon ynokr. | 24-25 — 26— 30 | — 31-32 —
Vi kypam | 23-24 | — 25-26 | — 27-28 | —
ETTn xypam - 21-23 - 23—25 - 26—28
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EHrui atjieTHKaga IOKOPHU CIOPT HATUKAJIAPUTA SPUIIMITHUHT 11 JaBpJapu

S-pacm. Ymymuti sdcucmonui mauépeapiux Mawkiapu,

H-xomnnexc 1-30
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6-pacm. Ymymuii srcucmonunt matiépeapaux mawkiapu. 31-54
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T-pacm. Ymymutl scucmonuii maviépeapaux mawkiapu. 55-76
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V3 - {3uHN TeKIUPUII YU4yH caBOJLIAP

1. JKucMoHui# Tail€prapiivk aerasja HIMa TyLIyHHJIau?

2. )Kucmonuit TaiéprapJIUKHUHT KaHaak TypiaapuHu Ounacus?

3. “Kucmonuit kobunusaTiaap”, “KUCMOHUN cudarmap” TyHryHYa-Iapura
TaBcu@ OepuHr?

4. XXucmoHul KOOWIMSTIAPHUHT PUBOXJIAHUIIWIATH KaHIall KOHYHUST-
JapHH Ouacu3?

5. XKucmoHmii KOOWIMSTHM PUBOXIAHTUPUIL KOHYHUSTIAQPUHUHT Xap
Ooupura taBcu@ 6epuHr?

6. JKucMoHmnil KOOMIMATIAPHU PUBOKIAHTUPHUILHUHT KaHAAll TaMOHUILIapu
CU3ra MabiiyM?

7. XKucmoHuii cudatiiapHu pUBOKIAHTUPUILI TAMOWUIUIAPUHUHT Xap Oupura
TaBcu(p OepuHT?

8. Xucmonmii cudarnapHu PpUBOXKIAHTUPUIIHUHT €EII XYyCYCHUSAT-JIApH

aXaMUATHHU 04UO OepuHT?
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11 BOb. KYY BA YHU PUBOXJ/IAHTUPUIII YCIYBUATH

Kyd xoOwnusitiapu, yJapHUHT HaMO€H  OYJIMIIM  OpTraHU3MHUHT
TabCUPJAHUILIN HaTWXKacuaa pyu Oepaiu, y pyXuid, MyIIaKk, MOTOp, BEreTaTus,
ropmMoHan (QyHkuusuiap cudariapy Ba OPraHU3MHHUHT OoIKa (PU3HOIOTHK
TU3UMJIADUHUHT acocuaa 103 Oepanu. bynapnan kenmb 4YMKKaH Xoiaa Kyd
KOOWIMATIApY COAJANAIITUPWITAH “MyIIakiap Kydu~ TyLIyHYacura OOFIIUK
Oynmaiau, yyHku Oy yJIapHUHT (paKaTTuHA KUCKAPUII XYCYCHSTIAPUHUHUHT
MEXaHUK TaBcu(u Oymap 31u, xonoc. Mymiak Kydu xap Oup xapakar aMaJIdHHHT
PUBOXKIIAHYBYM TapKUOWUW KUCMHIUP. Y HAMOEH KWJIMHAETraH TE3JIMK, TallKd
KApUIWIMK Ba HWIIHUHT JaBOMHUMIMTUTa OOFNIMK Xoyjga cudar TaBcudura sra
OYIUIIN MyMKHH.

Mywaxk Kyyu UHCOHHUHZ JHCUCMOHUU UMKOHUAMIAPUHU MAa8Ccugrosuu
Kypcamxuy cugamuoa - 0y MYWakiap KyuyiaHuwu oxubamuoa mauixu
KAPUWUTUKHU eHeuwl éKu YHea KapUWUIUK Kypcamuul KoOUTUSmuoup.

Kyu xoOmnusitiapu $aon cnopT WyHanIMIMaa puBOKIaHAETTaH XoJUapia,
MalIFyJ0T caMapacd MakCUMyM cap(uiaHa€TraH Ky4 Ba YHUHI HaMOEH OYiHII
BaKTUra OOFIMKJIWTHHA JIbTHOOpra oymin Jjo3uM. Kyd KoOWIUATIapuHU
PUBOXJIAHTUPUILIA MAIIFYJIOT 3YPUKUIIMHUA KYyJUlall TEXHOJIOTUSACH KyHUIArd
TypJAu UMKOHUATIAPHUHI HaMOEH OYIUIIMIa acoClaHWIId MYMKHH: OHp
MapTajiuK, KaWTapMma, HaBpUid €KW HOJABPHUM MIIJIA; KAYMK €KW KarTra TallKu
KApUIWJIMKKA KAaplIM; MAIIFyJOT MAIIKJIAPUHUHT >Kajgal €KU CYCT Te3JIUIH;
MYIIAKJIAPHUHT ~ Typjid, OONUIaHFWU4Y - Oymamrad €kd  TapaHrjalirad
XOJIaTJIApU/IaH.

Mymak KyduHU OEITUIIOBUM MYXUM KUXATJapAaH Oupu Oy mMyuwiaxkiapuunz
uwinaw mapmuoéduoup. XapakaT amMaslapuHU Oa)kapuill >kapaéHuga MyIIakiap
KYYMHHU HAMOEH KWJINIINA MYMKHUH:

¢ V3 Y3YHJIMTMHM KaMaltupranjga (eHrul® VYTyBUM, SBHU MUOMEM-PUK

mapmu6b, MacaJiaH MMTaHTaHU €TTaH X0J/1a KYyTapuIi);
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¢ yHUHT uy3wmmmyaa (€0 OepyBud, STBHU HIUOMEmMpUK mapmub, MacanaH
elikaza €KM KYKpak/Ja ITaHra Ominan yTupubd Typuin);

¢ Y3YHJIMTUHHU y3rapTupMaciaH (yuuiad TypyBYH, SbHU U30METPUK TapTHO,
Macasiad 4-6 ¢ JaBoMua STUITAH X0JIJla Yy3WIraH KyJiap/ia raHTe/UIapHU yIIia0
TypHII);

¢ Y3YHJUKHUHT Y3rapuiiyi Ba MyIIaKJIApHUHT TapaHTJIallyBy (apanialll, SbHUA
ayKcomouux mapmub, MacajaH, XaJKajlapra THpairaH XOJjAa KyTapuIMIL,
TUpaJITaH XoJAa KYutapHu ay3uil (“KpecT”’) Ba “KpecT ’HH yILIa0 TypHIII).

buprHYM MKKUTa TapTUO MYyLIAKJIAPHUHI AUHAMUK, YYUHYUCU —CTaTHK,
TYPTUHYUCU - CTAaTOJMHAMUK HIIUTA TAAUTyKIuAup. Myllak WIUIApUHUHT Oy
TapTUOJIApH “IMHAMUK Ky4’ Ba “CTaTHK Ky4 aTamajiapy OWiIaH OelruiiaHaiu.

Ky4YHUHT 3HT I0KOpY KaTTAJIMTY KYHYBYM UIILIANIIA HAMOEH OYnaau, aipum
XOJU1ap/ia U30METPUK KypcaTKuwiIapiaH UKKU OapaBap I0KOpH OYyniaiau.

Mymiakiap WIUIATUIUIIMHUHT Xap KakWcu TapThuOujga Kyd CEKMH Ba Te3
HaMOEH OynuIM MyMKUH. By ymapHuHr nnmam taBcuguanp. KyHyBun taptudna
Xap XWI XapakaTiapja HaMoE€H OVyiaauraH Kyd XapakaT Te3Jurura OOfjvK Ba
TE3JIMK KaTTa OYJraH capu Ky4 Xam Karta Oynaau. (pacMm).

M3oMeTpuKk MmapouTiapaa Kyd HoJIra TEHI. ByHpmarm Kyd IUIMO-METPUK
TapTUOMIard Kyd KaTTaJuTHIaH aH4Ya KamMpoK. Myliakiap CTaTHUK Ba KYHYBYH
TapTHOJapra HuUcOAaTaH KaMpOK KYYHU €HIYBUM TapTHOIa pPHUBOKIAHTUPAIH.
Xapakariap TE3JIMTUHUHT Ky4daluimu OuiaH HaMo€H OVynaérraH Ky4YHHHT
KATTAJIUTH KaMasiJu.

CycT xapakariapjaa, SbHU XapakaT Te3JIUI'H HOJIra SIKUH Kejca, U30METPUK
mIapouTiIapaa Ky4 KaTTaIUIY Kyd KypcaTKuwiapuaad Gapk KAIManu.

bab3nm BakTnapaa MIUIAIIHWUHT  HW30METPUK TapTuOM €EH OepyBuH
XapakaTiapJa MyIakjiap Y3YHJIUTHHU 3ypiaad y3alTUpHUII XOJUIapu Ky3aTHJIaIu.
By macanaHn, amopTu3anuon 0ockuuiiap/a I0KOpH OajJaHIINK/IaH epra caKparasjia,
xamza TymaéTrad >KUCMHUHT KUHECTUK KyBBAaTHHM YUYHMpHUII 3apyp Oyiran Oomika

cakpanuiapaa HaMmo€H Oynaau.
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En GepyBun TapTHO J0MpacKa MyIIAKIAP Y3YHIUIUHH 3¥paab y3aiTupuin
XOJUTapUia MIJIAIIHUHT U30METPUK TapTUOHAa HAMOEH OynaauraH Ky4yJaH aHua
kaTTapok (1,5-2) kyd HaMO€H OVIUIIM MyMKHH.

EnryBun Ttaprubpa Mymak Ky4WwIApUHUHI HAMOEH KWIMII UMKOHUATIAPU
U30METPUK Ba KYHYBUM TapTuOisapra kypa kampokmup. Llynu €nma caxnam
JO3UMKHM, MYyLIaKiap KHCKApUIIMHMHT TE3JIMTM KaH4ya KaTra Oyiica, KaMpoK
HaMOEH OynangWraH Ba AaKCMHYa SIbHM HaMOEH OynaéTraH Kyd Xamja
MYILIAKJIApHUHT KUCKAPUIIM Ky4Yd ypTacujaa TeCKapu MpPONOPLHOHANT OOFIMKINK
oynau.

Ky4Hu pHUBOXIAQHTHPUILI TEXHOJOTUACHIA HM30METPUK IIApOUT-Iapaa
HaMOEH Oynaaura MakcuMajdl Kyd XamJa OFUpPJUKIAp OwiaH YTKa3wiagurad
MalKjgapJard Ky4 Ba TE3JIUK YpTacHJard MyHOcaOaTJapHUHT y3Hra Xoc
XyCcycusTiapuHu uHoOatra omum Jo3uM. Kyiuparm koujga MaBxyd -
IOKJIATWJIMAraH MyIlIaK, MakCUMaj Te3JMK OWIaH KUCKapaau. Arap OFUPIUK EKU
KAPLIIWIMK Ky4d acTa-CEeKMH KaTTajallca, KaTTalallyBUra MOC Xo0Jija (OFHPIIUK
Maccacu €KM KapUIWIMK KaTTaJuru OYIUIIKMIaH KaTbUii-Ha3ap) MyLIAKIap Kydu
ycaaw, JEKWH MabiyM OUp BakTrada. by Xoiar OFUpPIMK €EKM KapUIMIHMK
KaTTajamranaa unoiad TypraH MyHIakJapHUHT Ky4WMHH KymauTupmail KoiraHaa
KeJau.

Mucon Ttapukacuna pesuHa kontok Ba 0,5-1 kxr. num temup wmapHu
KEJITUPUIIMMU3 MYMKHUH. Pe3MHAa KONTOKHM OTHUIINArM Kyd TEMUP LIapHHU
OTHILJArM KyyJaH KaMpoK Oynmaau. KonTok OFUpIMTMHU — acTa-CEeKUH
OFUPJIAIITUPUO OOpHILJIa KUCMra TabCUP KUJAAUTaH Kyd KONTOK OFUPJIUTUIa
OornmMK OynMail Kojaauw Ba OYFUMIIapard W30METPUK Kyd PHUBOKIIAHHUIIH
Jnapaxacy OusaH OelrujiaHaIurat ManT Kejaaau.

Myiakiaap WIUTAIIMHUHT U30TOMUK TapTUOU JOUMUMN KyUIaHUII €KW TAIIKH
IOKJIaMa TabCUpHUa MYIIAKHUHT KHUCKapuinu OuiaH TaBcudianaau. by taptubna,
IOKJIaMa KaH4ya KaMm OyJca, MyIlak KACKApUIIMHUHT TE3JUTH KYNpoK OVinanu €xku

aKcu OYIMIIN MYMKHH.

76



By TapTtu0 Tamky KapIIMIMKHUA EHTHIN Oyiinya Mamkjiap y4yH XOCITUp
(ranTenIap, mWTaHraaap, KaJoKTouwap, 6J0K KypuiMaiapaard OFUPINKIap).

N30TOHUK TapTHOJArd MAIIKJIAPHUHT V3Ura XOC XYCYCHSITH IIyHJAaH
nOOpaTKH, CHApsATra KYWHJIQUTaH Kyd KaTTaJIuTy TPAeKTOpus OyiinJa y3rapau.

Tamky orupnuk OWlaH amaira OIIMPUJIAJWIaH MalIKJIapHH Oa)kapuiijga
IIYHH YHYTMAaclUK KEpakKkHh, IOKOpU TE3JIMK OwWiaH TraHTen ¢EKU IITaHraja
OaxapuiaauraH Malikjiapaa Xapakar Oomugard MYMAaKHUHT — MakCHMal
Kydaliumu cHapsara Tte3nuk Oepamu. Keilmnrm wm sca  acocaH CcHapsij
XapakaTUHUHT Taiao Oynran mHeprumscu ¢ormma Oaxapwranu. Ly myHocabar
OWIaH OFUPJAIITUPUIIHUHT OyHJal XapakTepuAard MAaIlKJIap TE3JMK, TUHAMHK
KyYHU PHUBOXIIAHTHPHUII YYYH KyTWIA€TraH camapaHu Oepmaiinu. Arap Oy
Malkjiap OWp Mapomjaa CEKMH €KUM ypTa cypbhariaa Oakapuiica, NIYHUHTJEK,
OFUPJIMK MHKJIOpU MHOOATra OJMHCAa, MyIIaK MAacCaCMHUHI MaKCHMMaj Kydyd Ba
YCUIIM caMapaiy pPHUBOXIAHAAW. YMyMaH OJIraHJa, TFaHTeIUlap Ba IITaHraiap
OwiaH OaxapwiaJguraH MamiKjIap Xammara Kyjaldl OVIraHiaurd ydyH YJIapHH
Oaxxapull OCOH, NIy >KyMJaJaH, YMyMHUH S>KHUCMOHUN PHUBOXJIAHUINTA XKyJa
doinanu.

bepunran pexumiapra Ba Mymak (AONIUSITHHUHT XYCYCHUATUTa MOC
paBuUIIa MTHCOHHUHT Ky4 KOOMITUSATIAPU UKKU Typra aXpaTujiajiu;

1. CtaTuk Ba CyCcT Xapakatjap IapouTiapuia HaMOEH OYliaJuraH wiaxcuil
Ky4 KOOUITUSITIapH.

2. EnryBun Ba €H OepyBUYM XYCYCHUSTIM T€3 XapakaTilapHU Oakapulljia €Ku
KYHYBUM MIIJIAH €HT'YBYM MIITa Te3 YTUIIAA HAMOEH OYiaJuraH me3nuk - Kyu
KOOWJIHSITIIApH.

NHCOHHUHT mIaXcuil Kyy KoOuausamjapu MabiiyM OUp BakT JaBOMHJIA
MeBhEPra eTraH OFUPJIUKHHM MYIIAKJIapHUHT MaKCHUMasl Kydya-Wuimu OuiaH ynuiad
Typullia (MIIHUHT CTaTUK XYCYCUSITU) EKM KaTTa OFUPJUKAArH >KUCMIIAPHU
CUJDKUTHUIIAA HAMOEH OYI1a/in.

Oxupru XxoJjiga TE3NUKHUHT JACSpid axaMuaTH HYK, XapakaTiap 3ca

MaKcUMal Japaxkara etaad. (Uil XycycusitTu Oyinya cycrt, AMHaMuK). MiHunar Oy
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XYCYyCHSITHTa MOC paBHUIIa MYIIAK Ky4d CMAmMuK 6a cycm OUHAMUK OYIWIIH
MYMKHH.

Te3nuk-kKyu Koounuamaapu xKyd OWiaH Oup KaTopia XapakaTr Te3JIUTH Xam
3apyp OynraH xonatiaap/aa HaMoEH Oyaau.

bynna, Tamky OFMpIAITHPUIN KaH4Ya IOKOpH Oyiica, XapakaT Kywid
TaBcudra sra 6yinaau, oFUPIUK KaH4a KaMm OVyiica, XxapakaT IIyH4a Te3 Oyaau.

Tesnuk - Kyd KOOWIMSATIAPUHUHT HAMOEH OYnuIn makimapu y €ku Oy
XapakaTaard MyIlak KydallumuHuHT TaBcudura Oornuk. by Xapakrep xap-xui
Xapakarjiapjard KyBBaT KyyaMuUIlKMJa, YHU KaTTaJIUTHa Ba JaBOMUMIUTUHU
PUBOXKIIAHTUPUII TE3IUTUA HAMOEH OYIaiu.

Teznuk - Kyd KOOWIHMSATIAPUHUHT MYXUM TypHu ‘“‘mopriam’ Kydujaup.
“Ilopmaaw” Kyuu - Ky4HUHT IOKOPH KYPCAaTKMUWIAPMHUA KaM BAaKT WYUJA HAMOEH
ATHUII KOOUITUSATIAPUITUD.

VY chnpuHT 1Orypuliard craptia, oTHILiapaa, 0okcia Ba Oolika Typiapaa
aXaMHITH KaTTa.

Kypunu6 typubauku, cnopt ycracuja HadakaT Kyd HaMOEH OYIUITMHUHT
IOKOPHY Jlapa)kacl MaBxys OYynu0, OaJKd SHT MyXHMH, Y KYUYHHHT MaKCHUMall
KaTTAJIMTHUTA Ky/1a KUCKA BaKT UUUJIA DPUILIATH.

[TopTnam xapakaTHUHUHT TapKUOWN KUCMIIApU ydta OYynu0O, acab-myiiak
(bao UATUHUHT KyHUAaru XycycusiTiaapu OuiaH OelruaaHaiu:

MymakiapHUHT MaKCUMaJl Ky4H, MYIIIaKJIap Ky4aluImMHUHT OOIUIaHUIITHIA
TalllIKU XapaKaTHU TE€3 HAMOMWHUII 3THUIN KOOWUIUATH (CTapT KyuH), Ky3FajlaéTraH
MAaCCaHUHI Te3JalllyBU >Kapa€HHWa WIIYM XapaKaTHU YCTUPUII KOOWJIUATH -
TE3NAIITUPYBUM Kyd. AHUKJIAHTaHUACK, Oy Xycycusariap y €ku Oy mapaxkana xap
OMp HMHCOHra YHHMHI €M, >XWHCH, CIHOPT OWIaH IIyFyJUIAHUILIW, Xapakar
GbaoMSITHHUHT TypUJIaH KaTbUl-Ha3ap TaaUTyKIUIUD.

“IlopTnam”™ Ky4YWHUHT PUBOXJIAHUII JapakaCMHM KyWujard ¢dopmyna
épraMuia XucoOaaHaAural Te3JMK - Kyd MHACKCH €pIaMKia aHUKJIAlll MyMKHH:

J=F max/t max,

byHna J- Te3nuK-Ky4 MHACKCH;
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F max-0epunran xapakaTia KypcaTUiIraH KyYHUHT MaKCUMall KYpCaTKUYH;
t max-makcuMan Ky4ra 3pUILHUII BaKTH.

Kyunu 6upanura HaMOEH ATHIII MyMKUH 3Mac. MakcuMal KydHU KYpcaTuIi
y4yH MyIIaKjiapra BakKT Kepak. AHUKJIAHTaHUJEK, TaXMHHAH XapakaT
oonutanummaan 0,3 coHus yTraHaan cyHT mymiak MakcumyM 90% Ta TeHT Ky4HU
Hamo€éH o9rtaau. Illy Owunan Owupra, cnoptaa 0,3 coHusgaH KaMpOK BakTAa
OakapanuraH xapakamiap Kyn. MacanaH, SHT KywId CIpPUHTEpiapAa HOTYpHIL
onmuaaru utapwiira 100-60 mc, y3yHnukka cakpamga 150mc, “docoropu-duon”
ycynuaa OamaHmkka cakpamga 180 mc, ganrm tpamrmmmauma 200-180 wc,
Haii3anu otuiga TaxMuaad 150 mc.

by xomnapaa MHCOH MakcuMall KydyHHM Kypcaruwra yiarypmanau. Llyausr
Y4YH Ky4 KOOWJIUATIIAPUHUA €TAaKYd OMIJIM HAMOEH OYNaéTraH Ky4HUHT KaTTaJIUTU
aMac, OANKU YHUHT YCHUII TE3NUTH, SbHU K)Y 2pAOUeHMUOUD.

CoopruunapHUHI  MajlakacM ~ OILUITaHW  Capu  HaW3aHW  OTHUILJAru
Xapakartiiapja, SIpOHM UTapullja, IOTYpHUINA, CaKpalllard HUTapu-JIHILIapra
capd STWiIaAWraH BakKT KamMaummu OyHra mcoot Oyma omaau. Ilymmaii kuimO,
TE3NMK - Ky4 MallIKJIapuaa, MaKCUMal KyYHUHT OLIWIIW, HATHXKAHU SXIIWJIAIITra
o0 KeIMaciaurd MyMKuH. Jlemak, Kyd KypcaTKU4japu IacT, JEKWH IOKOpHU
epuouenm  Kypcamkuuiapuea dra OYdAran  crnopTdWiap, KaTTapokK  Kyd
MMKOHHUSTIIapUTa 3ra Oyiaran pakuOMHU I0TULLI MYMKHUH. (pacMm)

Pacmpna xypunu® TypuOamku, A crnopTyuga KaTTa Kyd Ba MacT TPUIAUCHT
Kyuyd. b cmoptumpma sca akcuHYa, Kyd TPUIAMEHTH IOKOPH, MaKCHUMal Kyd
MMKOHUSTIIAPU 3Ca KaTTa dMac. XapakaTHUHT y30K JaBO-MHilIUruaa (b) MKKajia
CIIOPTYM XaM Y3JIAPUHMHI MaKCHUMal Ky4YMHU KypcaTullra yJryprahiapuia, A
CIIOPTYM YCTYHJIUK KypcaTaau. Arap Oaxapuill BakTH KyJda KHUCKa Oyica,
YCTYHJIMKHM b crioptum Kypcaranu.

3aMOHaBUH TAJKUKOTIAP HATWXKACHAA Kyd KOOWIMATIAPUHHUHT sHA OHUp
HaMO€H OVIMINM Ky3aTWIaJu Ba MYIIAKJIAPHUHT KAWUIIKOK- jAedhopmaius
DPHEPTUACUHM TYIIIAIl XamJa KyJulam KOOWIUATH ‘“‘peakTHB KOOWIHMAT 1e0

HOMJIaHaaH. By KO6I/IJ'II/I$IT MYIIAKJIApHUHI WMHTCHCHB MCXAHHUK I15113I/I.]'II/IIJ_II/I)I[aH
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KeWHMH, SbHU YJAPHUHI JIMHAMUK IOKJIAMAacH MaKCUMal pPHUBOXIAHAETTaH
HIAPOUTIIApAA KYHYBUM MIIJIAH €HIYBUMIA Te€3 YTUIIJAAIM KywIM Xapakar namjo
Oy OusaH TaBcudIaHaTH.

JlacTnaObku  Yy3uiauIl  MYIIAKIApHUHT  KAWWUIIKOK  JepOopMaIusiCHHH
KEJITUPUO YMKApaau Ba yiap/a MabiyM KyWwIaHHII NOTEHIHAIUHUA (HOMETAaO0OIUK
AHEPrusl) TYIUIAIIHA TabMUHJIANTH.

AHUKJIaHTaHHUJIEK, aMOpTHU3allus OOCKHUYMIA MYyLIaKjiap 4y3WIWIIN KaH4a
KECKUH OyJica, Mylakjiap MOCIaHyBYM MIILIANIIAH €HTyBYM MIIUJIAIra IIyHYa Te3
yTanu, ylapHUHT KUCKApHUII Kydd Ba TE3JUTM XaM IIyHYa IOKOpH Oymaau.
MylIakIapHUHT KEWMHITW KAaWWIIKOK SHEPrHsACHUHU Cakjgad KOJMII Y4YyH,
IOTYpHIIJIA, caKpala Ba OOIIKa XapakaTiapAa IOKOPU TeKAMKOPIUK HATH)KaCUHU
TabMUHJIAHIN.

Macanas, THMHaCTHKa4WJIapJa MOCJIAIIYBYM UIIJIaH €HI'YBUUIA YTUII BaKTH
cakpalll Japa)xacl OMJIaH KECKUH OOFJIHK.

WxtumMonii TapObusi amManu€ruja MHCOHHUHI MYTJIOK Ba HUCOMN MylIak
Ky4MHHU XaM (papkiaiiaunap.

MymnoK Kyu uUHCOH KyYu HOMEHYUATUHU MAaABCUPLAOU 8a UZOMEMmPUK
mapmub0a 4eKNaHMa2aH 8aKmod MAKCUMAL OPKUH MYUWAK XapakamuHuHe
Kammanuzu Ounan éku Kymapuiean I0KHUH2 S9He IOKOPU 0UPAUSU OUNAH YTUAHAOU.

Hucouii kyu mymnox Kyy KammulueuHUuHe JHCUCM Mdaccacued Huc-oamau
MYHOcabamu OUNaH, AbHU HCUCMHUHZ OUP KUTO O2UPAUSUSA MYPU KeNaAOU2aH Kyy
kammanueu ounaum oaxonaraou. by kypcamkuu xap xun 6azHoazu UHCOHIAPHUHZ

mauépeapaueutu maxKKociaul Y4yH Kyaiau.

HucOuit kya =Makcuman ky4

JKUCM OFHPJINTI'H

Jlanmak, OOCKOH YJOKTUPYBUMJIAp SAPO MTapyBuUWiIap, KaTTa Ba3H-Jaru
HITaHTayuiIap y4yH MYTJIOK Kyd KypcaTKH4YJapH Karra axamusarra ara. JKucm

OFUPJIUTH Ba Ky4 Ypracuja MabjiyM Oup OOFIMKIMK MaBXyJ: KaTTa Ba3HJaru
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WHCOHJIAP KaTTApOK OFUPJIMKHU KyTApUILIAPH MYMKHH Ba KYIPOK Kyd KypCaTHII
MyMmKuH. [IIyHUHT ydyH mITaHra4miiap,0Fup Ba3H Toudamapumaara Kypamrdmiap y3
Ba3HUHU KYNAUTUPHUIL OPKATH MYTJIOK KyYHMHH OLIMPUILTA HHTHIIAIATIAP.

Kucmonunii MalIKJIapHUHT KYTI KUCMHUTA 3ca MYTJIOK Ky4 3Mac, HUCOUH Ky4
KypcaTKa4uiapyu MyXUMPOKJIUP.

Ky4 KoOMIHMATIApUHUHT PUBOKIIAHUIIM Ba HAMOEH OYIUIIM Ky OMUIIapra
OOFNMK. OHI aBBallo, yJlapra MyIIakjiap KYHJAJaHTHHUHT KaTTaJUTHd TabCUP
aTaau. Y KaHua KajluH Oyica, miyH4a OoIlKa TEHr IIapouTiapja MyIIakiap
XapaKaTUHU PUBOKIIAHTUPHUII MyMKHH. MyIIaKIapHUHT UITYH TATIEPTpOodHsicHIa
MyIIaK Tojajdapu MUOGUOPWIUIApU COHM Ba XKMHM KyNasaud, UIYHUHTACK,
CapKOIUIa3MaTUK OKCUJUIAp KOHUEHTpAUUsSICH Ollaau. byHAa MyllIakJIapHUHT
TaIlIKU XaKMHU KaM MUKJOpJa KaTTaJlallluIIi MyMKUH, YYHKH OMPUHYKIA, 3UWIUTH
KaTTajamaad, WKKAHYUIAH, MalllK KWJIMHAETraH MyIIakjiap YCTUIArd Tepu
EFUHUHT KaTJIaMH KaMasiau.

NHcoH kyuu mywax monanrapunune tapkudbura Oornuk. “Cyct” Ba “1e3”
MyIlIaK Tojiajapu Oup-ompu Ounan dapkianagu. “CycT” MylIaKk Ky4yaluIIm Te3
Tonanapra HucOaran yd 6apodap KaMpOK TE3JIMK OWJIaH KyYHH PUBOKIIAHTUPAIH.
“Te3” MyllIaKk Ky4ailulIM acocaH, T€3 Ba Ky4Id KUCKApUIIIAPHU aMalira Oupau.
Karra ofupiuk Ba KaM Takpopialnuiap COHM OwiaH OakapuiaauraH KyBBaT
MallKjiapu “re3” Myllak TojaidapuHu cadapbObap kuiaau. Kam orupnuk Ba Kym
COHJIM Takpopianuiap OuiiaH Oa’kapuiaauraH MamFynoTiap 3ca XaMm “‘re3”, xaM
“cyct” TonanapHu (aosmamtupaau. JKUCMHUHT Typid Tojlajgapuia “‘cyct”’ Ba
“te3” TonanapHUHT (o3 OMp XU dMAc Ba Xap XWJI MHCOHJapAa KEeCKUH (apk
Kuiaau. Jlemak, upcuil HyKTan-Ha3ap/AaH YJIApHUHT KyBBaT HMINWra HUCOATaH Xap
XUJI UMKOHUSITIApPU MaBXKY/I.

Mymiak  KMCKapWIiapura yJIapHUHT  OSTWIYBUAHJIUK  XYCYCHUSATIAPH,
ENUIIKOKIUTH, aHATOMHUK TY3WIWILIHA, MYyIIaK TOJAJapUHUHT TY3WJIUIIM Ba
KUMEBHUM TapKUOU TabCUP ATAIH.

Canal yTwiran oMuiap MyIIaK WYUAard MyBO(DHKIANTHA TaBCUDIANIH.

[y O6unan Oupra Ky4 KOOWJIMSTIAPUHU HAMOWUII JTHILNJA MYIIAKJIap HWIIUAA
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Kapama-Kapiu HyHaaunuiap/lard XapakaTHU aMalira OIIMpPAJWraH CHHETHCT Ba
AHTOTOHUCTJIAPHUHT MYBO(DHUKJIAIITYBH XaM TabCUP ITAIIH.

Kyd xoOWnIMsTIapuHUHT HaAMOEH OYIMINM MYyIIaK MIIWHU KyBBaT OWJIaH
TabMHUHJIAII caMapaJopIurura OOFIuK.

bynna ana’po6 pecunre3 AT® Te3nuru Ba KywIWIHId, KpeaTuHdocdar
MUKJIOPH Japa)kacu, MyIIaKk Wyugard QepMmeHtiap (aouuru Xamjaa,KoHJaru
reMOTJIOONH MHUKJOPH Ba MYIIAK TYKUMACHHUHT MUMKOHHUSATIAPHUIIA MYXHM POJI
VUAHAWIH.

Kyd pactmabkm Oaman KM3AWpUINT Ba MapKasuii acad THU3HUMHUHUHT
Ky3FUIMIIMHU ONTHMal Japa)kala KyTapuIl TabCUpUAA KyIasau Ba aKCUHYA,
MeBEPIAH OPTUK KY3FaIUII Ba Yapyalll MyIIaKiap MakCUMal KydYuHH KaMauTHPHIILL
MYMKHH.

Kyu umkoHusTIapu 1myryJutaHa€TraHJapHUHT €MIM Ba KUHCU ITYHUHTJIEK,
AIIan TapTuou, Xapakar (GaoJUTMTMHUHT XYCYCHUSITH, TAIKU MYXUT IIAPOUTIIAPUTA
OOFJIHK.

Ky4 kypcaTkudiapuHUHT 3HT 1I0KOpW Tabuuil yeuiu yemupiapaa 13-14 Ba
16-18 €émma, k3 6omamapaa 10-11 Ba 16-17 énurapaa Ky3aTuiaaam.

OHI I0OKOpU CypbhaT TaHa Ba OEKJIApPHU ATYBUM HUPHUK MYIIAKIAPHUHT Ky
KypcaTkuuiapu kytapuinaau. Kyuynunr HucOuit kypcarkuuiapu sca 9-11 Ba 16-17
dmgary Oonamapia Oup Mapomaa KyTapwiaub Gopagu. Vewn Gonanapia Kyd
KypcaTkuuwiapu Oapua € rypyxJjapuiaa Ku3 Oonanapra Hucbaran roxopu. Kyd
PUBOKJIAHUIIIMHUHT UHAUBUyaN CypbhaTiapy Oajorarra eTUIll MyJaTura OOFJIuK.

BynapHMHT XaMMacuHU Tal€prapiivk ycayousTHaa HHOOATIa OJIMIL 3apyp

3.1. Ky4 KoOOMIMATIAPUHUHT PUBOXKJIAHUIIN YCTYOUSITH.

Ky4 koOniusiT/IapuHu puBOKIAHTHPUII BOCUTAJIAPHU

Kyd xoOunmsTiapuHu pUBOXIATHPHUINAA KAPIIUIUTH IOKOpU OYJiraH
Markiaapaan dongananmiaau. Kapmmivk MoXusiTura HucOaTaH yjaap yd4 rypyxra
aXpaTUIaIN:

1. Tawxu Kapuwunux ounan 602K 6yn1ean Mawkiap.
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2.V3 mana oeupnueunu eneuw 6unan 60enuK 6y1ean Mawkap.

3. Hzomempux mawxnap.

Tamky Kapmmink OwiaH OOFJIMK OyJIraH Mamk/Japra KyMugarujiaap
KHpaau:

¢ OoFUpJMKIAp OWIaH aMalra OIIMpUJIaJWraH Mamkjap (IITaHra, raHrted,
TYJIIMpWIMa KONTOKJIAp, KaJOKTOILIAp), IIy >Xymiiajaa, TpeHaxépinap xam. by
MaIIKJIap YHUBEPCAIUTUTY Ba TaHJIAHUIIN OWJIaH KyJsai;

¢ KalMIIKOK >KHCMIIap KAIIWJIMTY OWjiaH Oa)kapuiiaguraH Maikiap (pe3ruHa
aMOpTHU3aTOPJIapH, KTYTIap, dCanHaepiap, 6JI0K KypuiMaiapH Ba X.K.)

¢ TaK¥W MYXWUT KapIIWJIUTHHA CHTHUII MAIIKIapy (TOKKA IOTYpHUO YHKHII,
KyMJia, KOpJla, CyB/ia, IaMoJIra KapIiy IrypHIll Ba X.K.)

Tamky KapIIInK Mamikjapyd KydHW PUBOKJIAHTUPHIIHUHT 3HT camapajin
BOCUTaNapuJiaH Oupuaup. YiaapHu TaHiaad, IOKJIaMaHW TYFpU aHUKJIaHca, Oapua
MYIIIaK TYPYXJIApUHU Ba MyIIaKJIapHU PUBOXKIAHTHUPUILIA MYMKHH.

M3omeTpux Mamkjgap unuiad TypraH Mymiakjiap Xapakar Oupiukia-
PUHUHT MaKCUMall COHUHU OWpJaHura Ky4auTHUpUII HWMKOHUSITHra sra. Yiap
Kyhuaaruiapra OyauHau:

#MYIIAKIAPHUHT CYCT XapakaTuaaru Maimkiaap (Kyiapnaa, enka-japia,
Oena OFMPIIMKHY yIiad TypHiIil) ;

#MabIyM BakT JJAaBOMHJA Ba MabIyM XoJIaTAa MYIIAKIApHUHT (Haos
Ky4Jalummaara Mamkiaap(sspuM OyKuiaTran o€KJIapHu TYFpHIIALIL.)

Hadacan TtyxTatn® Oaxapunaguran OyHOal Mallkjiap OpPraHU3MHHU
KHUCTIOpOo OyMaraH >KyJna KHHHH MapouTiapAa Hiamra yprataan. M3omeTpuk
Marikjaap OuiaH YTKa3WwiIaJuraH MalFyJIoTiap KaM BakT Tajlad 3Taau Ba yJapHU
YTKa3uII Y9yH Kepak OyiIraH >Kuxo3nap Kynaa coana. Ynap épaamuna Typiau XUl
MyIIIaK TypyXJjapura TabCUP OSTUII MYMKHH Ba KHCKAa BaKT HYUJa MaxcCyc

KUX03Map €plaMuia MyXUuM Ky4JIaHUII sIpaTUIll UMKOHUHU Oepajiu.
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3.2. Mymakaap Xakujaa KHcKaua MabJyMoTJIap

Mymak - anamomux mykuma Oyaiub, acabd umMnyIbLCIapu MmawvCu-puod
KUCKapaoueaH, KyHOANAaHe - YUKUWL EKU CULIUK MYWAK myKumacu-oan ubopam
Oynean UHCOH MAHACUHUHZ OP2AHU.

Ckenem mywiaxnapu - cKeiem MYCKYIIaApu - aioxuoa OOunamiap mauikui
Kuaub, Oupukmupysuu myKumaiapoan onka napoa ounau ypaneau. Mywaxiap
natiiap opKau CysaKiapea enumaou 64 UHCOH XapakamiaHuuHy mabsMuHIAuoOU.

Tpenep, >kxuCMOHHI TapOHWs YKUTYBUHMCH €KW CIIOPTYM aJlOXUia MYIIAaK
TYPYXJIApUHUHT JKOMIaHUIIM Ba ynap €paamuga OakapuiaJuraH xapakaTiapHd
axmy Ounagunap. LIyHUHT yuyH ynap Mamik AacTypJIApUHUHT MOXMSITUHU Ba
Ma3MyHUHH SIXIIUPOK TYLIYHAJIWJIAP, MYCTAKWJ PaBUIIA MAIIKJIap Ma)KMyacHra
3apyp OVyiran MaimkjiapHu TaHjga0 ojaguiaap €ku Oy  MallFyJIOTJIApHUHT
JACTypJIapUHA MYCTaKHII paBUIIIa UIIIad YuKa oauiap.

byiiun. Kykpak - emxa - Kypax mywaxiapu OYWMHHUHT OJAU Ba EH
TOMOHJIapUJA >KOWJAIraH Ba OOLIHM OypHIJa, STUIIIa KYKpak Ka(acHHUHT
KyTapwiuiigaa Karra pod yiHaiau. [loroHanmu wMymakinap OYiuH wunga
Xoitamrad 0yam0, yMypTKa NOFOHACMHU XapakaTJIaHTUpHUILAa Ba Hadac oiaraHaa
KYKpak Kadacunu kytapuiiaa épaam oepau.

Kyanap. Jlenbra KypuHHIIIaru MyIIakiap ejika KaMapuHu Koriad Typaju.
VY4 0ofiiam Mymakiad uoopar: oy, YpTa Ba OpKa; yJIapHU Xap OupH KYJIJTapHUHT
¢Hra XxapakaT KWJIMIIUra épaam Oepaim.

Enxanune uxkku oowinu mywaeu KYTHUHT O] TOMOHUAA TUPCAKAAH IOKOpPHU
YKOMJIAIITaH Ba TUPCaK OVFumiapuaa KyJIHU OyKaiau.

Enkanune yu 6ownu mywaey KYTHUHT OpKa TOMOHUJA THPCAKAaH IOKOpUAA
kounamrad. Tupcak 6yrumitapuia KyJaHu OVKaau.

bapmoxnapnu 6yKyeuu éa é3ysuu MylakjapHU e€JIKa KamMapuaard MyIakiiap
XapakaTIaHTHpaay. EJKaHUHT WYKM TOMOHMJArd MyIIakiaap OapMOKJIapHU
Oykaau, TalIKK TOMOHJIard MYILIaKiap €3a/iu.

Kykpak. Kamma «kykpax mywaeu KyKpak KapaCHHMHI F03acHaa

xonamran. Kynnu rapaa 6yiinua xapakaTiaHTUPAIH.
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Onou muwinu mywaxkiap KyKpak KapaCUMHUHT €H TOMOHJIApU/IA KOWUAITaH.
KoBypranuHr ymypTKa moroHacu ToMoHra Oypunuimmuna épaam oepaau. Koypra
opacujard Mymiakjiap KOBypFajap opacujaa *oiamaan Ba Hadac onuinga €paam
oepanu.

Kopun. Kopungaru mymaknap Oup Heua KaBar OYiuO, KOPUH JE€BOPUHU
xocwn Kuiaau. Ilai tycukmapu Oy MyIIakjiapHd TYPT KucMmra OYiaub Typasu.
Kopun mymakiapu raBaadu pocTiamra épaam oepaiu.

Vpoxcumon mawku mywaxiap KOpUHHAHT éH TOMOHMAA KoiIamras. bup
TOMOHJIaMa KHCKaprahja TaBJa ailllaHaJyd, MKKH TOMOHJIama KHCKapraHjua >3ca
ATUJIAN.

Opxka. Tpaneyus xkypunuwudasu Mylak Kykpak kKadacu Ba OYHMHHUHT
OpKa TOMOHHKJA xoimamraH. KoBypramapHu KyTapu0® Tymupaad, yMypTKa
noroHacura om0 Kenaad, OOIIHM oOpKara TOpTaad Ba OuUp TOMOHJIaMa
KUCKapuiga ¢EH ToMoHTra Oykaau. KeHraltupuwiran wymak-iap KyKpak
Ka(aCMHUHI OpKa TOMOHHUJA >KOWnamraH. EnkaHu raBga TOMOHIa KUMUpJIaTaau
Ba KYJIHU OJIJMHTA, OpKara TOpTaiu.

V3yn mywaxnap yMmypTKa TMoOfoHacu OYinad >xoinamrad. ['aBmaHu Xap
TOMOHTA OyKaJu, alJIaHTUPAJIH.

Oéknap. Jymba  mywaxiapu  TOCc-COH  OyruMapuga  OEKJIapHU
XapakaTJIIAaHTUPAIN Ba OJIAWTA ATWITAH FaBIaHU TYFUPIanay.

Typr Oomuim Mymlak CcOH KUCMUHHMHI oiauga xoimamrad. O€Ek
TU33aJ1IapuHu Oykaau. Toc-coH OYFuMIIapuia COHHU OyKay Ba allaH-TUPAJIN.

Hkku 6ownu mywiak COHHUHI OpKa TOMOHHMJA xoimamraH. Tuz-3amapHu
Oykaau Ba TOC-COH OYFUMIIapUAaru COHHU OyKaJy Ba ailJlaH-TUPA]IH.

Hrkpa oéknu mywaknap THU33aHUHT ycTuaa >koinamraH. O€x kadTu
OYKIJIHIIY Ba OEKIATH TH33a OYFUMIIApUHUHT OyKUIUIIUTa €paam Oepasu.

Kambana xypunuwudacu mywaxnap TW33aHUHT WYMJA KOWJIAIIraH OEK

KaQTUHU OyKaIu.
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3.4. Mymakiaapapo MyBoQUKJIAIIYB XaKHIAa TYIIyH4Ya. MylmakJIapHUHT

y3apo xapakaTuHu 0eJIruiI0BYH OMIJLIIAP

Cnoptna d¢akar OuTTa MyIMIAKHM UIUIATHO XapakaTiapHd Oaxkapull
MYMKHH 3Mac. Xap KaHJal XapakaT MacaJlaCHHU €4MII YYyH KYII MyIIakiap €Ku
MyIIaKJIap TypyXJapy UIITUPOK ATAIU.

Kyununr canoxust 0Oa3zacu acocaH KYHIQJIaHT KECHUINTaH MyIIaK
TYKAMAJIAPUIAH, MYIIAKIAPHUHT XAXMUJAH, MYyLIaKJIapHUHT TY3WIMIIAJAH Ba
MyIIaK HWYMJard MyBOQUKJIAIIyBiapjaaH wubopatr OVymamu. by sHa 1ryHu
Owigupanuku, acad TH3MMH aHUK Xapakar Basu(alapuHU €YMII Y4YyH
MYIIAKJIAPHUA WIUTATHILITA KapaTHIIa Iu.

Xapakargaru MyIIaKk Ba MyIIAKJIap TYpyXHMHHHT Oy ¥y3apo ¢aoiuru
MyIlIaKIapapo MyBOQUKIANIYBU 1e0 atajagu. Y JOUM MabiIyM OWp Xapakar Typu
Owan 6oFauK 0ynu0, OUp Xapakar/iaH UKKUHYUCUTA YTMaNIu.

Anmoeonucm mywakniap OUp BakTAa MKKUTa Kapama-Kapliu HyHanuiga
baomust kypcaragu. Cunepeucm mywarkiap XaMKOPJIUKAA MabllyM OUp XapakaTHU
amaiira omrpazu. CHHEprucT Ba aHTOTOHUCTIIAP Y3apo (aoausT IopUTaauiIap.

Te3kopyMK Ba KyWIMJIMKIA OpKa OuiaH €TraH Xoijaa, Kyia TYFUpJiaHaau Ba
IOKOpY KapIIWJIMK eHrujaaau, Iy OuiaH Oup BakTla HMITyJbciapia Oupra
UIUTAETTaH TPUIIETIC Ba MYIIAKJIap OUPIUTMHUHT UMKOHUSTIAPUIATH XapaKatiap
COHM MakcuMaJ Te3namaad. MiMmynbsciap cepusicuiia Ba KUCKapuUIll OOLUTAHTaHa
OJIOKUPOBKA CUTHAJIM KeNajy, UIYHWHTJEK, MYIIaK TYKUMalapu Xed KaHaai
OomikapyBcu3z  Kuckapub  Oopamu. JlBuraten  OWpiukiIapuaard  CUTHAI
OJIOKHUPOBKAJIAPH XapaKaTAa aHTOTOHUCT OUpJMKIIap OuiiaH OOFIUK, IIYHUHT YYYH
Ky4 HYKOTUIIMACIaH, Xe4 TYCHUKJIApCU3 XapaKkar Oaxapuiiaiu.

[tanrann oaauili KyTapuimaa Mymakiaap (aoJUIMTMHUHT —J1acTiIa0Ku
NOpPTJAIIM aMajra OLIAJW, YyHKH CHHEPrUCT MYIIAK - KUCKApaad, aHTOIOHUCT
MyIIaK - 3ca KydcHu3naHagu. By KYn-o€K XapakaTHHUHI Te3JallyBUra OJu0
kenagu. KeliMH THMHY opaliuK AaBp kenaau. by naBpja aHTaroHUCT KUCKApHILU
MyHOcabatu OujiaH KyJI-O€K XapakaTu CEeKHHJaIIaau. XapakaT OXHpuia MyIlaK-

AHTAarOHMCTHUHT Ky4yaluily Oy XapakaTHU TYXTaTUIIN Kepak.
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CuHeprucT Ba aHTaroHUCT WINKWAArd Oy KENUIIYBUMIMK MYILIAKIap
gy3mwdmura OofiauK. Yy3uiaran MyIIakJIapHUHT ad3auiurd IIyHAAaKd, yJap
TUHWIMK XoJaTuaa Oup o3 KywiaHran Oynuo0, (¥3 y3yHJIMIu MyBO(DUKIAIIMHUHT
TaxMuHaH 15%) Oy nactinaOky XonaTaH KaTTa KyYuHU PUBOXIIAHTHPUIITA KOJHUP
Oynaau. boika ToMOHAAH ynap XapakaTliapHU KaTTa aMIUTUTyJa OWIaH amalra
omupaau. by »5ca Te3nmamyBHUHT Yy3yHPOK WYIMHM Ba KYYHUHT MaBXYy]]
NOTCHUMAIMHA KYJJlall WMKOHUSTHHM Oepagu. Karra ammmryna Ounan
XapakaTJIapHU IOMIIOKPOK, STHIIYBYaH Ba PaBOH aMalira OMIMPHUII MYMKHUH, YyHKH
AHTOTOHHUCTJIAP YJApHU KEUPOK TOPMO3JIAIIHN OOIIIANHIH.

XapakaT/aa KaH4a Kynm Mymiakiaap €K MyIIakiap TYpyXH HIITHPOK 3Tca,
XapakaT IIyH4Ya MypakkaOniamiagy, KyBBAaT MAIIKJIApUHUA Oaxapuil y4yH
MyIIIaKIapapo MyBO(HKIAIIYB IIyHYA KaTTa poJI YiHANAM.

Xap XuJg CHOPT TYPJApUHUHI MALIFYJIOTJIapud amManuéruia Mypak-kad
TEXHMK XapakaTjap ajoxuja Kucmiapra (siemeHtiapra) OynuHaau. Bywpaii
XapaKaTHUHT MaKcaJud KyBBaT MAIIFYJIOTH OpKadud MycoOaka (HaolusTHHUHT
amajira omupuiiga OeBOCHMTa HIITHPOK 3TraH MyIIaKk TypyXJIapuHU
PUBOKJIAHTUPHUIIAUD. By MyIlak TypyxXJTapuHU Ky4alTH-pUII MaxcyC Maiikijap
épaamuia amanra omMpwiaad. Mamkiap Ty3WIMIIM  Mycobaka Malikiap
CTPYKTYPAaCMHUHT OMp KHUCMHUTarmHa Moc kenaau. Mypakka® OynMaran maxcyc
Maimkiap €paamuga mycobaka ¢GaonusaTHAAa HUINTHUPOK OSTA€TraH MyIIaKJIapHU
KATTUK KyYaWTUpPUII Ba IIy OPKAJIW YyJIapHU camMapaupoK PUBOKIAHTHPHUII
MYMKHH.

Mymak rypyxjJapu Maxcyc Mamkiaap EpaamMuaa SXIIM MOCHalaad Ba
MycCTaxKkaMJjaHHO, 11y CHOPT TYpH YUYyH MaxcyC YKWUTHUII Te€XHUKaja-pUHU Tajad
KUJaau. Arap MyIIakjiap eTapinua sXIId PUBOKIAHMAaraH, yWFyHIUTH Oy3uiIraH
Oynca, KUAMHYWIMKIAP maiigo Oymamu. MacanaH, sSaApo yJOKTUPHUIN CHOPTHAA
Maxcyc Mamikjiap €paaMuja Kyia Ba O€KJIap-HUHT MyIIaK OYKWIWII KOHIapuaa
Ky4 KynmaTupunaiu, JEKUH Taja Myllakiapura >bTu0op Oepunmaiigu. by sca

MYIIaKJIap MOCIAITYBUHH-HT XKUIAUNA OY3UIMIINIa OJTU0 Kelau.
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Arap Mmymaknap ypracujard MOCIIIYB KyWWiran tajmabimapHu Oaxkapmaca,
MYIIAKJIAPHUHT OONLIaHFUY CHHEPTHCTU (HAONMATCUIUTU-TaH KEHUHIU TYCcaTAaH
XapakaTtu OMOA3JIEKTPUK KydJapHU MYKOTaaW, SbHU KyWIAPHUHI TOPMO3JIaHMILIN
IPTapoOK YyJaHca, XKyJda Karra Kyd MYKOTHINra Tyrpu kenaau. bymapnman dapk
KWJITaH X0JIJa, MyIIakjaap ypTacuJaru MocjiallyB Japa)kacu I0OKOpU OYIHUIIN YUyH
XapakaT CUJUIMK, OMp Xui1 MebEpaa, aHuK Oaxkapuiica, Kydjaap TexXad KOJUHAIM.
SlHa myHM aNTUII KEpAaKKW, MYIIAKIAp OpacuAaru y3apo XapakaT Koujara Kypa,
TEKIIUPUIITaH Xapakariaapa sIXIIUIaHaIu.

Ky4HuHT 10KOpH MOTeHIMAaNn 6a3aCHHU JACTIA0KU MIapT-IIapOUTIap TAIIKHIII
KWIaay, JIEKMH OyHra, sS’bHM XapakaTHU OyTyH Ky4HM OwiaH Oaxapuilura Xam
UIIOHY HYK. KauOHKH cropTYM Y3MHHUHT NOTEHIMAI KyYMHN MabIyM MakKcaapaa
UIUIaTca, MYIIAKIAp OpacHJiard MOCJAIIYB Xapakarra MOC KeJCaruHa TYIIYHHUO
eTaju.

Crnopr OwiaH IIyFyJJIaHTaH KUIOWIAPHUHT — OIyFyJUITaHMarajapJat,
cnopTuuaadH (Gapku LIyHIAKH, YHUHT HadakaT MyLIaKiapd Kym Oanku, yJap
CHOPT/AA FOKOPY HATHKAJAPHU KyJra KUPUTHUILA Y3 NOTCHIMAI Ky4JIapHUHHU TYFpU

Ba MIITa CONaJuiiap, IOTyKJIapra 3ra Oyna-auiap.

3.4. Typin Myliak rypyXJapuHUHT Ky4 KOOWIMATIAPUHH PUBOKIAHTHPHUILI
YUYYH MalIKJIap

Taxkmud »sTunaérran Mamkiaap KaTTa MyLIaK TypPyXJIapuHU — UIIra
TYIIUPYBYHU, TAbCUP MAIIFYJIOTIAPH, aloXyIa MYIIAaK Ba MYIIAKIap TypyxJjapu
YUYYH MAIIFyJIOTJIapHU y3 uuura onaau. ['antemnap, mraHraniap, pe3smHa Ba Kyl
OCTHUJAryu sicama npeaMeTiiap CropT aHXXOMU cudaTuia KYIJIaHWIMIIN MyMKHH.

byiuun mywaxnapu yuyn mawk:

¢ OOIIHU OJ/IMHTA KWJITaH XOJ1a TasHuO, KadTiap OuiaH moyira TUpaauo,
OVHUHHM onara-opkara Ba €H ToMmoHiapra Oykum. Kypam xympuruna Ttypud

OYUMHHU OJIIra-opKara OyKuIi.
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¢ neBopra Oom OunaH TasHUO TypraH xojijga OVHWHHHU OJFa-opKara Ba €H
ToMOHJapra Oykuml. bommHu 3pkuH TyTHO, yankaHda €TraH XoJjja, NerioHara
OFUPJIUKIIAp KYyHKHO OVHHUHHM €H TOMOHJIapra OyKuIIL.

¢ OomHM 3pKUH TyTHO, KOpHUH OwjiaH €TraH xoifa Oolira OFUPIIMKIAp
KYinO, FOKOpHUra Ba ractra KyTapu0 TyIIYpHIIL.

Kyn 6a enka annanacu yuyn mawknap:

¢ ymymuti mavcup mawyromu. KynmapHu 10k OwinaH Typiau XoJuiapnaa
OykuO-pocTiani: KykpakjaaH, Typub, €tubd, yTupud Ba €HjnamMa Taxtaga €ETHO.
bpycnapaa érran xonma KymmapHu OyKHO-TYFpHUIAI, 3apyp XoJulapia KyIlmMmua
IoKIap OwnaH. Skkauynyga ocuian® TOPTWIMII. ApPKOHTa OEKJIap EpaaMHCH3
Ky TapuyInil.

¢ NAHJICANAPHU PUBOICIAHMUPULL YYYH Mawi2yom. TEeHHUC KONITOTUHY, KYII
scnaHiepuHu kyn Maprtanad xucumi. Kyn mawka-mapunu OyKwuill, TYFpuiianl Ba
OFMpJIMKJIap OWJaH THUpcak OYyFUMHIa aijgaHMa Xapakarjap KWWl ApKOHIa
ocHIHO TypraH IOKHM aiflaHyBuM rpu¢ra ypail YTHpraH Xonatia, KyLiapia,
OFMPJIMK OWJIaH MaHKalapHHU IOKOpUTra Ba mactra Oyku6 Tyrpunam. ETran xonja
KadT OuIaH TasHYMHU MaHXanap TassHYUIa aIMAIITUPHIIL.

Kyn 6ykysuunapunu pugoxcranmupuws mawiyromnapu. Typran xonatia
OFMPJIMKJIAPHA  TAacTAaH Ba  IOKOpWJAAH  ynwiad,  KyJulapHu  OykuO
TYFpHUIANL Y THPraH KM éTTaH XONATAa TaHTeIApPHH KyKpaKKa SKHHJIAIITHPHO,
y30KJIamTupuill. TypraH XoJiaTja raBJaHu OJIAra d5ru0, mrTadra OuiiaH KyJUlapHU
OyKHO-TYFpuanml.

Kyn pocmnosuunapunu pueosxcnanmupuws mawizyromaapu. OFUPIUKIAPHA
0ol OpKacuIaH, TUpCaKJIapHH IOKOpHUIa TyTraH Xoiaa Kytapu6 tymupuil. Pesuna
TaCMaHUHI OUp yYMHU OEKJIap OwiaH yuad, TUpCAKIapHU BEPTHKAJ YIJIaraH
X0J1/1a, KyJulap TYFpUJIAaHTYHIadya pe3NHAHU FOKOPUTa TOPTHILL.

Lenvmacumon  MywakiapHu — pugoNCIAHMUPULWL  VUYH — MAWRYIOMIAAP.
Tyrpunanran KysiapAa raHTeUIapHU YUUIaraH XOJja, ejJka caTXuraya roKOpHUra
Ba H TOMOHJIApra KyTapHIl. YTUPraH XONaTaa, KyJUIApHH OUp 03 OyKub, MKKH

TaHTEJIHU KyTapHILL.
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KyKpax —Mywaknapuuu pusodciaumupuul  ydyH Maweyiomaap. ETran
XoJaTaa TYFpH KyJulapAa ranteln yuuial, ynapHu Oup-Oupura sKMHIAIITUPHUII Ba
y30KJIamTHpuIll. MaxkamiaHran pesuHara €1 OujiaH TypraH XoJjaa, TYFpu KyJuiap
OWJIaH yHU KYKpakKaya 4y3uIll.

ben mywaxnapu yuyn mawknap.

Enxanapna orupnuk Owian srunuml. ToBoHJap OWJIaH TMMHACTHK JIEBOPTa
TUpaITraH XOJja OFUPJIUK OWiIaH raBaaHu Oykwin. OFUpiIukiIapHU (SIpo, TOIII,
IITAHTa JUCKHM) OOIIaH OMUPUO UPFUTHIN. Pe3uHaHUHT OUp yuuHU OEKJIap OujiaH
0ocran X072, 60IIKa YYMHH YIUIa0 raBJaHu 3THUIIl Ba POCTIIALLL.

Kopun mywaknapu yuyn maweynomaap.

Epna €éxku €nnmama taxtajma €rraH xoJsiathna, Kyyuiap OOl opTuaa, OFUPIIUK
€KM Ba ylapcu3 TaBiaHu KyTapuil. Skkauynga €Kd TMMHACTUK JIEBOpJa OCHINO
OEKJIapHU KYTapuIll, XyJIaud Iy amMajn epja €ku €HjlaMa TaxTajaa &TraH XoJija.
Oéknap OwiaH KUMUpJIaMalWraH TasHYra WIAH-TAaH XO0JiJla TUMHACTHK
ckaMmeiikaga YTUpuO raBmaHu Oykm6 Tyrpumam. Etran xomatma oékmap OnmaH
TypJIU XapakaTJiapHu OakapuIll: IOKOpHUTa - IacTra, TOMOHJIapra, aijlaHa Ba X.K.

Ocunran xonarna o€kjap OwiaH aillaHa Xapakariap Oaxapuul. Typran
XoJlaTaa, o€KjIap eNka KEHIJIMTWJa, TaBAa OJJWHTa JTWUJTaH, KYJJlap TaHTeiap
OWJiaH WKKM TOMOHra E3WIraH - Tapaa OypWIMILIApUHH Oakapulll, KYJUIapHU
OunaH yam Ba YHT OEKJIApPHUHT YYHra TEKKHM3HII. | MMHAcTHUK Oypuak XOJaTHHH
OocWJITaH €KY TasHTaH X0J1/1a CaKj1a0d TypHIIl.

O¢éK mywaxnapu yuyn mawzynomaap.

¢ ymymui mavcup mawkiapu. Kykpakiap Ba efnkanap/ia oFupIukiap OusiiaH
YTHpUO TypuIl. YTHpPraH XoJaTAaH OFUPIHK OWIaH cakpa® Typuur. OFHpIHKIAp
OuJiaH cakpail.

¢ COHHU pocmnoguyu mywaxkiap y4yw mawkiap. bup o€k OunaH onguHra
KaJlaM Tanuiad, eakajapaa OFUPJINK OWIaH YyTUpUO TYpHIL, OpKaaard o€k Tu33ajna

oup o3 Oykwiran. bup oéxna yrupud Typwiil.
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¢ connu OyKysuu mywiakiap yuyyn mawkiap. Kopudra €Tran xojaja IIepUK-
HUHT KapUIWINTHHU €HITaH XoJyiga O€KJIapHH Oykuil. MaxkamjaHTaH pe3UHaHU

o€KJ1ap OMJIaH YY3HILL

3.5, Ky4 KoOMIuSTIapHHA PUBOKIAHTHPHUII YCYJLIApPH

Ky4 KOOMNIUATIApUHUHT WYHAITUPUITAH PUBOXIIAHUIIM (DaKaT MyIlakiap
MakcHUMaJ TapaHIalrasjaruia 103 oepagu. LlyHUHr y4uyH Kyd Ta€prapiauru
yCIyOUATHHUHT aCOCHH MyaMMOCH, MAIFyJloTiap KapaéHuga MyIIakiap
KyWIQHUIIMHUHT SHT IOKOPH Japa)KaCUHM TabMMHJIALIAWD. YCIyOui >KMXaTAaH
MakCUMaJl KyWIaHHUIIap XOCWJ KWIMIIHUHT Typiau Hymuapu Oop: yTta orup
IOKJIapHU OMp Heua MapTa KyTapuill, Karta OYIMaraH OFUPJIUKIArd IOKJIapHU KYII
MapTanad KyTapull, Mylmakiap JOMMHUN 4y3WIrad XoJia, Tallkyd KapIIIuKIapHU
eHrum Ba X.K. Kentupwiran Mymak Ky4laHUIUIAPUHU XOCWJI KWJIMIIHUHT
KyHUJaru ycyJijaapyu MaBxy/I:

1. Maxcuman ypunuwinap ycyau

2. UYeecapasuii Oyimaean ypuHuwap ycyau

3. Hzomempux ypunuwinap ycyau

4. Hzoxunemux ypunuwinap ycyau

5. JMunamux ypunuwinap ycynu

6. ‘“ZKaoan” ycyn

Tabkuana® VTN KEpakKH, YCY/UIApHUHT OyHJall HOMIIAHMILM Ky4
MalFyJI0TIapy Ha3apusACH Ba aMaJIMETH]A KEHI TapKaJraH. YJIAPHUHT SXIIN
TOMOHM KUCKaJIUTUAA. JIGKUH MIMUN HYKTau-HazapJaH Ky4YHH PHBOKIAHTUPHIL
yCcyJulapuHd OyHAal HOMJAII KyAa XaM TYFpU dMac, YyHKH, MacallaH, MakCUMal
U30TEpPMUK Ba M30KWHETUK YpUHUILIAp yCyJUlapH, KaTapMma Mamikjiap cCHUH(HUra
XaM Kupaad. MylIakiaapHUHT JUHAMUAK KHCKapuild Hadakar JIUHAMHK
YPUHUILIAP yCyJura, 6omka Kymiad ycyiiap y4yH XaM XOCAHP.

Maxcuman  ypunuwinap ycyau. Maskyp yCyl — MallFyJIOTJIApHU
cyOMakcuMas, Makchumal Ba yTa MaKCUMall OFUPJUKIAp OuiaH YTKa3uilra

acoclaHraH. Xap Oup mamk Oup Hewya mapra TakpopiaHaau. bup ypuHuiiga
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YyerapaBHil Ba yTa FOKOPH KapIIWJIMKHU €HITaH, sbHU ofupiuk 100% Ba yHIaH Ky
Oyaran xoi/1a MalIKJapHU Takpopianuiap conu 1-2, kynu ounan 3 maprta 6yiauim
MYMKHH. Y PUHUIILIAP COHM 2-3, YPUHUILATH KaWTapHIIiap opacuaa JiaM OJuii 3-
4 nakuka, ypMHUIILIAp opacuja 2 AaH 5 gakukaraya. Yerapara sSiKUH KapIIWJIAKiIap
OwiaH mMamkjiIapHu Oaxxapuniaa (MakcuManaad 90-95% orupiuk Ounan) Oup ypu-
HUIIJIArY XapakaTiap KalTapuiuiy COHU 5-6, ypuHUIILIAp COHM 2-5. MalkiapHu
KalTapuIll opacuaard JaM OJIMIN BakTh 4-0 JakuKa Ba ypUHHUILIAp opacuia 2-5
JAaKUKa XapakaTiap CypbaTd - OPKUH, TE3JIMK - J3HT KaMJaH MaKchmaraya.
Amanmuérna Oy yCYJTHUHT TYpJIH WyJutapu OOp, YIapHUHT acoCuia OFUPIIUKIAPHU
OLLIMPUIIHUHT TypJU YCyJUIapu ETaau.

[lyau Hazapaa TyTHII KEpakKH, 4YerapaBuil IOKJIamaliap Xapakatiap
TEXHUKACHHH Ha30paT KWIMIIHA KUHWMHIAIITHPAIU, XapoxaT OJIMII alHUKCa,
Oonanapja Ba OONIIOBUMIAPAA KYT IIYFY/UTAHUO F00O0PUIT XaBPUHU KydauTHpaIu.
[IyHuHT y4yH, y OJMHA MaJlakKaJid CHOPTYWJIAPHUHT MAIIFyJIO0TIapuaa acoCH,
JIEKUH siroHa OynMaraH ycynaup. Y xadracura 2-3 mapra kymuianunagu. Karra
Ba3Hjap, 0ab3um xoiuapaa 7-14 kynma oup mapra unuiatwiaan. 100%mgaH opTHK
IOKJIap OWJIaH MalIKjIap mepukiap €épaaMuaa €KM Maxcyc MocjaaMajapHH KyJulall
nynu Ounan yTkaswianu. 16 €mraya 6ynran OoJsanapra OyHmai YCyJIHM KYJlamn
TaBCHUSI ITUIIMANIN.

Kaiftapma wmakcuMman ypuHMILIAp YCYJIM MakCMMajd JUHAMUK Ky4YHU
MyIIaKJIap XaKMHUHM CE3WJIapiid  KyNauTUpPMacJaH OLIMPUII Y4YyH aCOCHU
XUcoOsaHaiM. YHU KyJulall y4yH CIIOPTYM OJIAMHJIAH TaU€prapiauk KypraH OYIvIIu
J03UM. YOy yCya YCMUPJIApHUHT Ky4 Japa’kacMHHU OaxoJiall yYyyH YTKa3ujiaJuraH
HA30paT CHHOBJApU acocuja €TUIIM MyMKWH. Hazopar yuyyH Mmamknap, MacaiaH,
NOJIIaH IUTAHTaHW TOPTULI; TOPU3OHTAN €TraH XOJJa IITaHra KYTapHuil; enKaja
mITaHra OuiaH YyTupuO TypHILL

Takpopuii uezapaeuii oyimazan ypunuwiaap ycyau. MabHOCU-4YerapaBuil
OynMmaraH TallKM KapIIWJIMKHU TO KAaTTHUK 4YapuyaryHda ¢€ku ‘“oxupurada’

TaKpopJIall.
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Xap Ouwp é&EnmamyBma Mamkiaap TaHabdyccus Oaxapwiamu.  bup
MalFynoraa 2-6 cepusi Oaxapuianu. bup cepusiga 2-4 énpamrys. Mairynotnap
opacunaru taHaddyc 2-8 nakuka, cepusiap opacuaard 3-5 JakukKa MaliryJIoTiap
JAaBOMHUJA TAIllK{d KapImiukiaap karranurd Mmakcumanmgad 40-80% Hu Tamkwi
KWIaau. Xapakariap Te3JMru karra sMmac. Karra orupiuk OuiaH KalTapuiuiap
COHM KaMm O¥ynranja, acocaH, MakCMMall Ky4d pUBOXJIaHaaAu €KU OWUp BAaKTHHUHT
y3uga Ky4HHHT KYTMaWWIIl Ba MyIIakjaap XaKMUHUHT OpTUINM 103 Oepanu. Ba
aKCMHYa, KaWTapuiuiap COHU Kynm OYiIuMO, OFUPJIMK MHUKIOPH KaM OyiaraHia
acoCaH, YNAAMIIMIIMK cu(aTh opTUO Oopaau.

By ycynHu KyJnaranjia MaimFyJjgoT caMapacura MallKJIapHUu TaKpOPJIAIIHUHT
xap Oup cepuscu skyHuna spummiaad. CYHITH Takpopianuiapia uiuiaérral
Xapakar OWpJUKIapU MUKJIOPH MaKCHUMyMrauda €Taju, YJApHUHT CHUHXPOHJIUTH
Ky3aTuwiaau, (U3HOJOTUK >Kapa€H XyIJIU KaTTa KApUIWIMKIApHU eHraéTraHjau
oymasu.

“Oxupurada’” yCyJUHUHT YYma acocull uyau MaBxXy/l:

1. Mamknap Oup MamFyjotna “oxupurada’ Oa)kapuiiaau, EHIa-IIyBlap
COHH XaM “‘oxmpurada’ smac.

2. bup Hewa ypuHHUNUIapJa Mamkiaap “oxupurada”’ Oakapuiiaju,
EHJanIyBIap COHU “‘OXupurada’ amac.

3. Mamknap xap Oup ypunMIaa “oxupurada’ Oaxkapwiaau, €HAANIYBIap
COHHM “oxmpuraya’.

“Oxupurava’” ycynuja UILUIAII YHEPTeTHK KUXATAaH KaM YHyMJIU Oyiicana,
aManuéTna KeHr KYJUIaHWIaau. Y Xapakarjap TEXHUKACHHHM SXIIUPOK Ha3opar
KWIWII, KapoxaTjiapAaH CakJaHUII, MYIIAKIap TUNEPTpoUiCUra KyMaKJIaIIuIil
WMKOHUHU Oepaiu.

H3omepmuk ypunuwinap ycyau. Kucka MyaaaTiv, MakCUMall KydJia-
HUNUTApHU ~ Oaxkapumr  Ownan  udonamanaan. M3oTepMuKk  KywIaHHIILIAP
naBomuitiuru omataa S5-10 c. Kywianum kartramuru makcumymaan 40-50%
OYIUIIM MYMKHWH Ba CTaTUK Ky4 MakKMyajapH, TypJid MyIIaK TypyXJapu Ky4uHH

PUBOXIIAHTHpUIITA WYHaNTHpUATad 5-10 Mamkaan mbopar OYnuImIM Kepak. Xap
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oup mamk 3-5 mapra, 30-60 c¢ Ttanaddyc Owran Oaxapwramgu. HaOGatmaru
MAaIIKJIapHU OakapHIaH OJAMH JaM onuil 1-3 makuka M3oTepMuk MamkiapHU
ManrFyinorra xadracura 4 maprarada Kymuil MyMKuH, yiapra 10-15 makuka
axpartuica kudos. MaxxMyaBuii MaIKIap y3rapMaral xojijga TaxmuHad 4-6 xadra
KYJUIAaHWIMIIM MYMKHWH, CYHrpa y 0ab3u OOILIAaHFUY XOJIATJIAPHUHT Y3rapuIlu
XUcoOuUra sTHrUJIaHaTH.

W3oTepMuk MamkjIapHu Oaxkapuilja TaHa XOJATUHU EKU OYFUMIIApHUHT
Oypyak KaTTaqurd S>KUIIUN axamusaTra sra. Enka onau OyKyBUMJIaApUHHMHT
OVFUMIIapUHUHT KaTTa Oypyaruja MalFyjJoT Kyd YCHUIIMHA KaM TabMHHJIANIH,
JEKUH MallK KWJMHMAaETraH Oyfumiiapra sIXIIM Tabcup Kypcataau. M3orepmuk
kyuwranum Oyrum Oypuarm 90° nma, 120° Ba 150° ra uumcGaTtan, rapnaHu
ATYBUYWJIAPHHUHT YCHILNTA KaTTa TabCUP KypcaTaau.

H3okunemuk ypunuwinap ycyau. by yCyIHUHI Yy3ura XOCJIWUTH ¥
KYJUIaHWITaHJa TAallKW KapIIWIUK KaTTAJIUTU dMAc, XapaKaTHUHT JTOUMHI TE3JIUTU
KATTaUIy  Oepuimiyaaanp. Maiknap maxcyc TpeHaxepiapia Oa)xapuiiaiu,
yJap TypJiM T€3JUKIIApJa XapakaT KAJIUIITra HMKOH

Oepaau. MacanaH, KpoJiib €ku Opacc OuJiaH Cy3uIia Kyjaoujald SUIMITHUHT
OyTyH ammumTyjgacu Oyinuya. by MymaknmapHuHr OyTyH Xapakar JaBOMHUIA
OKHMJIOHA FOKJIamMa OWJIaH UIIUIAIIUTa UMKOH Oepaju.

M3okuHeTHK ycynaa 3aMOHaBUM TpeHaxkepiapja OaxapuiaguraH Kyd
MaIKjiIapu OYFUMIIApHUHT XapakaT Te3nuruHu 1 conusga 0 man 200 Tarada
y3raptupuil UMKOHUHH Oepaju. LIlyHuHT yuyH Oy yCys Kyd KOOWJIMATIAPUHUHT
Xap Xui TypJIapuHH — “cycT’, “Te3”, “mopriaam’” Ky4HMHU PUBOKJIAHTHUPHUII YUYH
VIUJIATWIAAU. Y CyJ Cy3HIll, €HI'WJ aTJIeTHKa, CIIOPT YUHUHIApUAa - OEK Ba KyJuiap
Owian 3apOanap, KONTOK UPFUTHIN Ba M1y KaOujapaa Kyd Tal€prapiuru
xKapaHuZa KEHr KyJulaHuinaau. Maskyp ycyngan ¢oinanaHwiraiga 0Oanax
KU3IMPUII MallKJIapu mapT sMac Ba Iy OwWjiaH OFUPIMKIAp EpAamMuiaru

MalFyJlIo0TiaapaaH papKiaHaiu.
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Marmknapau 0a)kapuill BaKTHUIA OJlaM Y3UHUHT HATHKATAPUHA MOHUTOP EKH
Oomrka BOCHTa OpKalu KypuO Typaau, [Ty acHOJa Y3u OujaH y3u €Kku OOoIKa
maxciap OuaaH OeJUTalluIId MyMKHH.

Junamuk ypunuw ycyau. Maxcuman Te3nuK €K cypbaTia KaTTa OyIMara
orupiukinap Owinan (30% rava) wmamknap Oaxkapuiaau. Y o TE3IMK Kyd
KOOWJIMSATIIAPUHU — “NOpTIANl”’ KyYMHH PUBOKIAHTUPHUIL YUyH KYJUlaHwiaau. bup
¢HpamryBaa Takpopianuiap coHu 15-25 mapra. Mamkmap — 3-6 cepust Owmian
Oaxkapuiiaiy, yiap opacuaaru Tanaddyc 5 - 8 nakuka.

Orupiuk Ba3HU IIyHAAW OYIWITKM KEpakKH, y XapakaT TEXHHKA-CUHUHT
Oy3mwnuimura cab6ab OYIMacMH Ba XapakaTHU Oaxapull BaKTHAa TE3JIUKHU
nacatupmacud. MacanaH, BaTeprofywiapAa OTHII KYyYWHHU PUBOKIAHTHPHUII
y49yH 2 KT J¥ MEAWIMHOON KYJIAaHWITAHJa, dHT SXIIA HaTHXanap KypcaTHIIIH,
Haii3a yJIOKTUpyBUMIapaa 3 Kr.

“NKagan” ycyn wMymak TypyxJIApUHHM MacTra TyIA€TraH FOKIaH €KW TaHa
OFMPJINMTUHUHUHT ~ KWHETHK DJHEpruscuiaH  (QolganaHraH  xojiga  Kaaal
parOaTIaHTUPHUINTA ACOCTIAHTaH.

by ycynm acocaH, Typiau MymaKk TYpPyXJApUHHUHT ‘“‘aMopTu3auus’.’ — Ba
“noptiair’ KydruHU pUBOXKIIAHTUPHII YUYH XaM KyJUtaHwiaan. Mucoi Tapukacuia
OEKJTApHUHT “TIOPTJIANI” KYyYWHU PUBOXJIAHTHPHUIN YUYH UyKypra cakpad TyIIWII
Ba cakpabd YMKHUII MAIIKUHU KEJITHPUIIT MyMKHUH. AMOpPTH3aIKs Ba YHIAH KSHHHTH

epJlaH UTAPWINII Xy AU Oup OyTyHAal OakKaprIuIly Kepak.

3.6. Ky KOOMJIMSITJIADUHUHT TYPJIapH Ba YJIapHU PUBOKJIAHTHPHUII
yeyJLuiapu
Maxcuman Kyunu pueoxcranmupuwi. Makcuman Kyu — acab myuwlax
MUUMU2A MYWAKIAp MAKCUMAl KUCKApeaHOa Oepunuwiu MyMKUH O)nIean 9He
kamma Kydy. Makcumall Ky4HU PUBOIIAHTUPHUII acoCHJa WKKHUTA YCyJl €Taju:
MAKCUMA YPUHUULLAD YCYIU 84 MAKPOPUU - CEPUSIU YCY L.
Kyd Tai€prapJuruHMHr Ha3apusaCu Ba aMaJIMETHIA MAaKCUMaJl YpUHUIILIAP

YCYJMHUHT OUp HEYa MYITU MaBxKy/I.
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1-iya. Mamkmap, makcumanaaa 90-95% orupnuk Ounan, Oup €HmanryBra
2-3 maprta Oaxapunaau. bup Mmamrynorna €xpamryBiap opacuaa 3-5 JaKkWKa
XOopAuK OuinaH 2-4 maprta Oaxapwianu. by kyaa camapaaop MallkKHU MYyIIaKiap
WUIITUHUHT WKKU TapTuOuma Oakapuin MyMKuH. bupwxum Taptubna, éHmantyBaa
Oapua xapakaTiap Takpopialuiap opacuja MyIIaKIapHU OyamTupMaciaH
Oaxapwiaau. Macanan, mTaHra OwiaaH YTUpUO Typuin Oyiuda EHanIyBHU
OakapuIll BakTHJa INTaHTa JOMMO eJKajapja Oynand Ba Myliakjiap TaOWUNKH,
TapaHrjamran xojataa oynaau. UkkuHuu taptubaa, €HpamryBaa xap Oup Mamik
opacuaa KMCKa MyJjaarra, OMp Heua COHHUs MyLIakjIapHU OYIIaITHpUIN OuiiaH
OofnuK. ByHMHT ydyH, MalllK amaulapuHu Oakapu® OyiraHaaH KEWWH, FOKJaH
Xonuc OYnuO (WITaHraHu okoWura KyiuO), “umum” MyHIakJapHU CcuiITad
OYIamTHpUII Ba AApX0Jl HaBOAT-Iard XapakaTHU Oa)KapuIlra KUPHILUII JTO3UM.
Hkkana taptud xam xyna camapanu. VkkuHud TapTtuO “nopmiam’ Ky4dMHH Ba
MyIIaKiIapHu Oymamrupuin (Aam onaupuin) jaékatd (haon HaMOEH OYIUITUHU
TaKOMWITAIITHPUIITHU TAbMUHIAUIH.

2-iya. Mamrynoriaap JaBOMUJa MablIyM MHUKIOpAa EHJIANIyBIapHU
OaxkapuIll Kepak, yiapjas: 1) orupiuk Ba3HU MakcuMainigan 90% - 3 mapra;

2) Ba3H 95% - 1 mapra;

3) Ba3u 97% - 1 mapra;

4) 100% mmroc 1 - 2 kr - 1 mapra.

TYpT €npamnryB OMIaH YeKJIaHUIT MyMKWH, YJIap/aaH:

1) Ba3n 90% - 2 mapra;

2) Ba3H 95% - 1 mapra;

3) Ba3u 100% - 1 mapra;

4) 100% mmroc 1 - 2 kr - 1 mapra.

Nkkana mamkna xam €xpanryBiap opacuna ¢aojl XOpAuK ydyH 2 - 3 c.
OymamTupyBun Mamkiaap Owran TaHaddyc Kwmmm kepak. OXUPTH MaIlKHU
cioptun 100% mroc 1-2 kr rokjiama OujiaH Oaxkapa OJIMAaCIUTH dXTUMOJU OO0p,
OyHna Oy €HIanTyBHU OJIIMHTHIIAPHU KAWTApUI OWJIaH aJMaIITHPUIN Makcaara

MYBOQUK.
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3-iya. Mamrynotr gaBomuna 4-5 €HmanryBHUHT Xxap Oupuga Oup mapra
100% Ba3H OwiaH MamK amaira ommpuiand. TaHadpdycrnap HaBOMUWIUTU
HaBOaTaru €HaNTyBHU Oa)kapuIlra Tanépivk OuilaH aHUKJIAHAH.

4-ityn. 3 énpamrys 120-130 % roknama OuiaH amaira OmupwiIaad. Xap oup
éunamyB 4-5 TakpopianiadH Ba 3-4 gakuka MymakiaapHu OVIIAIITHPHUIN YIYH
taHaddycaapaan uobopar. Illtanra €ku OOIIKAa OFUPIMK OOIUIAHFUY X0JIaTra
Maxcyc Mociamaiap €paaMuaa €K MEepUuKIap TOMOHUAAH y3aTHIIA/IH.

5-itya. Ky4Hu puBOXJIAHTUPUIIHUHT Oapya OJIIMHTY HYIapuaa Myliakiap
eHru6 ytyBum TaptuOna unutaigu. Taxmud stunaérran Wynm MymakiapHu EH
OepyBuM Ba eHruO YTyBuM TapTuOiapaa HaBOariamra WyHaaTUpwirad. byHra
yX1Iamnt Ky1u1ab Marmkiap MaBXKy/I. Macanas,
120-140% Ba3unu mranra OuiaH YyTUPUO-Typulll, OyHJa INTaHTa €JIKara Typra
XOJIa MOCNAMajaH ONIMHAIM. YTHPHO-TYPUIIHUHT SKYHHMH GOCKHYMIA INTAHTA
JTUCKJIapU IIEpUKIAp TOMOHHUIAH >kajgan eunO onuHamau, koiaraH 70-80% BasH
Ouan TE3 TypUII Kepak. [ynnait KHINO,
3 &upamyBHM Y3 uuura ojiran 2 cepus Oaxapwiaau, xap Oup ExpamryBaa
2-4 mamik Ba 3-4 makMka MyIIakjIapHU OymamTupuin ydyH TaHaddyc Oymanu.
bup mamrynor maBomuma kymu Owiad 3 Ta 5-7 gakuKaiuk ¢Gaos XOpJAUKHH V3
WYMra OJIraH cepusiap Oaxapuiaau.

Kypcatunran 6apua Mebépiap MaxOypuii SMac Ba MIITa ka0 KWINHAIUTaH
BOCUTAJIap MMKAOPHJAH KeNuO YMKKaH Xojja Yy3rapuiu MyMKHH. Macanas,
mTaHra OujiaH YTupuO Typuilura €HJallyB Ba cepusuiap KyJUIapHU raHTen OuiaH
OyKuO E3UIIHUKUJIaH KaM OYJIUIIN Kepak.

Takpop - cepusuId YyPUHUIILIAP YCYJAH MaKCUMaJl YpUHHUILIAP YCYIUAaH
1y SKMxaTu OwinaH QapkiaHaauky, OyHIAa YCHUIIHM TabMUHJIAWAUIAH acoCUi
MAaIIFyJI0T OMIIM OYnu0, OKUIIOHa Ba CyOMakCMMall OFMPJIMKIIAp OWJIaH HIIIall
yerapaBuid JAaBOMMUWJIMIM XU3MaT KWiIagu. YCysn €HJAIIYyB Ba TaKpopJaluiap
XQKMUHUHT KYIUIMTHA Ba ylap opacuja TaHaddycnap UYKauru OwiaH axpaiud
Typaau. Mamknapaa 6apya xapakaT aMajulapu CyCT CyphaTAa, TakpopJalniap

opacuia MylmakjiapHu OyiramTupMaciad Oaxkapwniu kepak. Cepusiap MabliyM
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MUKJIOp/Aa TaKpopjaHyBuUM OWp Heda EHpanryBiapiaH uOopar. Takpop-cepusiiv
YPUHUII yCYJU KYWHIArd MaKkcauiapaa KyJUlaHUuIaau:

¢ MylIakjiap XaXXMUHA MapoOMUJIa PUBOKIIAHTUPHUII YUYH;

4 MyIIaKiIap XaKMUHU KECKAH KyIaUTUPUII YUYH;

¢ UHCOHHUHT KYYMHU OIIUPUII YUYH.

Mymakinap XaXMUHA MapoMUJa PHUBOXKIAHTUPUII Makcaausia TaKpop-
CepUSIIN YCYJIHU KYJIAIIHUHT OUp Heuya HyJuiapu MaBxyz.

1-iyn. Makcuman orupiukHuHT 70-80% kynnanunamu: Oup €HIANTUIIIA
Malkiap 5-6 maprta TakpopiaaHaau. bup cepus 2-3 €Hma-1myBHHM ¥3 UUMUra OJIa/IH.
Ennamysnap opacuna daon xopauk 4-5 nakuka, cepusiap opacuia -6-8 makuka
MalFynotiaap 2-4 cepusijian uoopar.

2-iyJ. Y4 X1 Typau €HanryBiIap1aH noopat cepus Oakapuiaam:

1) orupmuk wmakcumammaad 80%, EnmamyBaa MamkHa 10 mapta
TaKpopJialira UHTWIKII Kepak;

2) orupnuk 90% - 5 mapra;

3) 92-95% - 2 mapta 3-4 nak tanaddyciaap OuaH.

3-itya. TYpt xun typnu EapamnryBiap opacuaa 5-6 makuka tanaddyc ounan
OarkaprITaIn:

1) Ba3u 70% - 12 mapTa TakpopiaHaau;

2) Ba3zH 80% - 10 mapra;

3) Ba3u 85% - 7 mapra;

4) 90% - 5 mapra.

Mamrynotaa 8-10 nakuka tanaddyc ounan 21 cepus Gaxapuiaay.

4-ityn. MylakiapHUHT CTAaTUK Ba JUHAMUK WII TapTUOW YHFYHJIAITYBH
ky3na tytunaau. bynga 75-80% BasH Ounan €H OepyBuUM XapakaT amajuiapu
Oaxapunaam, Kyhun xomarna 2-3 c¢. tanadgdyc kwmnHamau. CYHT Makcumal
Te3NMKAA EHTH0 VTyBuM aman Oaxkapuiaagu. BHpamysga Mamk 2-3 Mapra
TaKpopJlaHaau. 2-3 TaKpOpJAHMILIM 2 CEepUsSHU Oaxapuill Makcajara MyBO(UK.

EHﬂamanap opacuna tanaddyc 4-5 makuka, cepusiiap opacuaa 6-8 nakuka
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S-iiya. bynnman onguHrm Wyngarm kabu MyHIAKJIApHUHT CTaTOAMHAMMK
TapTHOMa wWnutamu Hazapjaa Tytwiagu. Basn 70-80%. MamkauHr OupuHYA
kucmuaa 40-60% Ba3H OunaH OUMp TEKUC U30METPUK YPUHMIIHU Oa’KapuIll JO3UM,
CYHI Te3 eHrud YTyBuM Xapakarra VYTHII Kepak. bup EnpamryBaa Kucka
taHaycnap Ounan 5-6 TakpopianIHU Oa)kapuill TaBCUsl KUJIUHAIN; MAILIFYJIOTAA
3-5 éunamyB, opaukaa 4-5 nakuka taHadgdyc ounaH.

Mymaknap XaXMHUHU OIIMPUII yIyH TaKpop - CEepUsUid yCyld OuiaH
Oakapuiaurad MalIkKJIapHUHT OUp Heua TYpJIu TEXHOJIOTUK WYIIapy MaBxKy/I.

1-iya. Basn 75-80%. 10-12 Ttakpopiamiga xapakaTilapHU CEKHH, KATTHK
yapyaml  ajoMatiapu  maiigo  Oyarynra  kagap — Oaxkapunamu.  JKamu
2-4 €unammyB, opainukKiapaa 2 gakukarada (gaos Xopauk Owirad Oaxapuiaau. bup
MaIFyiaoTaa 2-3 TypyX MyIlakjiapra TabCHUpP KHJIAIWTaH MAIIKJTapHA TaHJIall
Makcajara MyBoO(UK.

2-itya. Bazn 60-70%. Xap Oupuaa 15-20 mapra Maliik mwxpo 3TUiaaguran 3-5
énmamys 6axapunamy. Exgamysmap opacuna 2-3 qakuka TaHaddyc.

3-ityn. Baszn 80%. bup rypyx Mymakigapra TabCHp OITaguraH
3-5 énmamysnaa 8-10 Tajan Takpopnam Gaxkapunaan. Ermanrysmap opacuma 2-3
nakuka taHaddyc. Kartuk yapuaran xouiapaa taHaddyc 5 nakukarada qy3umaim.

4-ityn. Bazu 85-95%. 4-8 €nnamysna 5-8 Taman Takpopiail opanukiaa 3-4
nakuka Tanadyc Ounan Gaxkapuiaau.

S-ityan. Baszn 85-90%, karTuk wapuamn ajoMaTriapu CE3WITaHAaH CYHT
HmiepuK €paamMuaa eHrud YTum KucMmuaa 2-3 kymmmya Mamk Oaxkapuiiaau. SHru
éHpamyBra Tai€p OYiryHrada eTajguraH BakT opaiuruaa TaHapdyc Owmnan 2
EHIAITyBHU OakapuIll MaKcaara MyBo(HK.

6-iiya. bup xun MuKgoOpAaru Takpopianuiap Oaxapwiaad, JICKUH
HaBOaTaru €HjanryBiapaa Ba3H eHrwuamuo Oopamu. Macaman: 70x10; 65x10;
60x10. éamamyBnap opacuna 2 nakuka taHaddyc. Maskyp Wyn te3 yapyaiiauran
Maia Typyx MyIIaKJIapuHA MallK KWIIApHUInra épaam Oepaim.

7-iya. 25-35% Bazn Ownan cakpa® typumi. bommanruma xomnart-0,3-0,4m

OaaHIUK/A TI0JIJIard OFUPJIMK OOFIaHTaH X0Ja dTUIIN0 TypUJIau.
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8-10 mapra cakpanaam. 2 €amamnryBaa 2-3 cepus, 2 1akuka tanaddyc Oumnas.

MakcuMann ~ Ky4yHM  M30T€PMUK  YCYJIHM  KyJJlaraH  XojjJa  Xam
PUBOXJIAHTHPUII MYMKHH. Y MYIIAKIap Y3YHJIUTHUHU V3rapTUpMai, KucKa
MyAJIaTId MaKCUMaJl KyWwIaHHIUIApHA Oakapwilra acocjaHraH. bup mamrynoraa
4-5 cTaTUK Kyd4 MAalIKJIapyuHU Oa)kapulll TaBCUS KUJIMHAIW, acTAMK OwuiiaH
10-11 Tara eTka3uiamu.

IMopTaam Ky4YMHH Ba MYIIAKJIAPHUHI TAbCHPYAHIMK KOOMJIUATHHH
puBo:kiIanTupul. Ilopmaaw Kyuu - uncoHHume s5He KuUcka @ypcamoa, 3He
Kamma KyYuHu HAMOEH Kuauwi Koounusmu. Mywakiapuune mabcup4aniuk
Kobounuamu - acab-wywax annapamunune (AMA) ysuea xoc xycycusmu,
MYUWAKIAPHUHE WUOOAMIU MEXAHUK YY3UTUUUOAH CYHE KeCKUH HAMOEH 0)ya1a0ucan
KVUIU XApaKkam ypUHUuU.

[TopTnam Ky4yd WHCOH XapakaTjiapuja MYIIAKJIApPHUHT H30TEPMUK Ba
JUHAMUK UM TapTuOiIapuia Hamo€H Oynanu. Jlunamuk taptubaa, ogarna, Typiau
KAaTTAJIMKIIApAard TalllKy KapIUWINKIApHU €HTHINra TYFpu Kenaau. Bakr Oyiinua
MOPTIAIl YPUHUIITMHUHT HAMOEH OYJIMII TaBCU(U TaIlIKU [IapoUTIapra, MakCUMall
KyYHUM PHUBOXKJIAHTAHJIMK Japakacura OOfnuK Oynmaau Ba  MIUIAETraH
MYIIAKJIaPHUHT OOINIIaHFUY - CTapT KyduHHHT (Q)HM HaMOEH Oyauiu OusaH
udonanananu. Xap KaHaad MIapouTAard MopTiall yPpUHUIUIAPUIA WHCOH CTapT
Ky4YMHH UMKOH KaJap TYJia UIUIaTUINra Xapakat Kuiaan. Teznanui KyaruHuHr (G)
HAMOEH OYIMIN XYCYCHUSITH TalllK{ KapIIMJIMKHUHT KaTTaJIWTura XamJia aBBall
TabKUJJIaHTaHAal, wunUIaéTrad MyIIaKJIapHUHT MaKCUMal Kydyura OOFJIUK.
Orupnukiap OWIIaH Ba CaKpall MalKJIapu TaKpop - CEPUSUIN yCyia Oa)kapuiiaiu,
YJIAPHUHT 3HT KyN TapKairaHiaapu Kyrnuaa KeJITU-PUITaH.

1-ityn. Baszn wmakcumangan 60-80%. EH):[amyB;[a MakKcuUMaJl Te3JIUKIa
4-6  Ttakpopmam  Oaxapwiamu. Takpopianuiap — opacuaa  MyIIaKJIapHU
OymamTupuin Jo3uM. Takpopiamnuiap cypbhaTd yprada. Xap Owp cepusiga
2-4 @éupmamyB, opanmkna 4-6 nmakuka TaHaddyc. Mamrynotaa 2-4  cepwus,

opanukiapaa 6-8 nakuka tanaddyc.
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2-iya. Bazu 60-80%. Mamknap peBepcuB TapTuOAa, SbHU MYIIAKJIAPHUHT
¢ OepyBun TapTUOMAAH €HrMO YTyBuM TapTuOura yTuin OwiaH Oakapuiaau.
Orupnukau OanaHJIMKHUHT 1/3 KucMura Kajgap KyTapuO, KeCKUH TYIIUPUII KEpaK
Ba YIIa 3aXOTU KyTapyBud €Hru® YTyBuM TapTHOra YTUINU JIO3MM. EHAauryBia
3-5 Takpopnanuiap Oaxapunamu. Cepus 2-3 EnpamryBnaH ubOopar, Opalukia
4-6 nakuka tTaHabdyc. Mamrynot 7-8 nakuka tanadycnu 2-4 cepusiian noopar.

3-ityn. Mymakmap - O€KJIapHH POCTIOBYWIAD YUyH MamFyior. Enkama
OFMpJIMK OwiaH OanaHuukAaH cakpad Tymum. Basn 30-60% opanukina Oynuiim
MYMKHUH. Xap Oup cakpad TYIIUII aMOPTHU3ALMUIA YTUPHUILIAH CYHT, €H OepyBUn
TapTHOIaH JApXON EHTHO YTyBUMIa yTHIN OnmaH Oaxapwnagu. Expamysna 4-6
MapTa cakpajiagu. Xap oup cepusaa 2-3 mamk 6yiauo, opanukaa 6-8 gqakuka ¢aosn
XOJIUK.

4-ityn. O€K MyIIaKJIapUHUHT TOPTIAll KyYUHH PHUBOKIAHTUPHIIL YUYyH
cakpanl Mamikjiapu. Mamkiap MakcuMmall OFUpJIMKiIap OwiaHn Oup Ba KYm MapTa
Cakpalll OpKajiu Oaxapuiajiu.

bup mapranuk cakpanuiapHu xoiuaa yTkazuin MyMKuH. bup cepusina 4-6
MapTa cakpaliaJid, cepusijiap opacujia Kyd KailTa THK-TaHTyHTa Kajap TaHaddyc
KWIHHAAU. MamFynot naBomMuaa 3-5 cepust Oaxxapriiaim.

Kyn mapranuk cakpanuiap 4 mapragan 10-12 mapraraga 6up o€kxna Exku
MKKH O8Kma Oaxapumangu. Frpamysma 3-4 MapTa cakpamagd, cepHsaa
2-3&upamyB maBxkyn, TaHadpdycmap 3-4 gakuka Cepusiiap MUKIOPH KATTHUK
yapuail aJioMatiapy naijao OyiaryHurava.

[TopTnam Ky4uHH Ba MYIIAKJIAPHUHT TabCUPYAHIUK KOOWIMSATUHU
PUBOKIIAHTUPUIIIA “YKajan” yCyll ajJoxuaa axpanuo Typaau. Y mactra TymaéTran
OFUPJUKHUHT  KUHETUK  JHeprusicujian  ¢oiganaHumra  MyJbKaJJlaHTaH.
banangnmuknan cakpab “KyHaérraHga” aMOpTHU3aIlUsl BaKTHA MYIIAKIAPHUHT FOK
OHEPTUACUHH FOTHII )apa¢Hu 103 Oepanu. lynmait kunub, Mymakiapia opTUKIa
MOTEHIIUAJI KY4YIaHUII XOCWJI OYiubd, napxos MyIIakjJapHUHT (aos xoJsarra
yrummra  cabad  Oymagu.  “Kagan”  ycyn  “amMOpTH3alMOH”  Ky4YHH

PUBOXIIAHTHPUIIAA XaM KyJUlaHWwiIagu. Maskyp ycyldl 4YyKypJMKKa cakpail
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MaIIKIapuHu Oaxkapuinaa Kyn KYJIJIaHWIAAW, yJApHUHT SHT KYN TapKajiraH
NyJuIapyu KyWuaaruiap.

1-iya. Jlactnabku xonat - enkajgapja mTanra OuinaH Typuil. SpuM YTuprax
XOJIZIaH TIOPT/Ia0 TypHIIL.

2-iyn. IXBbX - ofupnukiv KyuiapHu OanaHara KyTapuod ymnuiad TypuIl.
SApum YTupran xoyijaH noptiaad TypHILL.

3-ityan. JIXbX - Oamanmmk detuma Typuil. UyKypiukka cakpal, JapXos
TUMHACTHK XOJIATHM Kaija stuml. Xyaaud 11y dyn OusiaH Oenra OFUPJIMKIApHU
00fnab Oaxkapuiay.

4-iya. JIX - Oananmuk yetuaa Typuil. YykKypiaukka cakpad, 1apxoJi KaTta
IOKOpHUTa cakpaul.

o-iya. bX - 6anananuk yetuaa TypuO. OFupauk OWIaH YyKypJuKKa cakpad
JapXO0Jl KaiiTa I0KOpUra cakpari.

6-itya. bX - Gamannnuk yertuna typub. UyKypiukka cakpald Iapxoi Kaidta
IOKOPHTA JKaJ1all CaKpalll Ba TYCUKJAH cakpad YTHIIL.

7-iya. bX - 6amannnuk derunga TypuO. UyKypiivkka cakpald apxoi Kaidta
IOKOpHTa CaKpalUIapHUHT CEPUSICH.

Te3nuk KyuyuMHM PpUBOXKJIAHTHPUIN. Te3n1uk Kyuu - Hucoaman Kamma
OyIMazan Mawiky KApuwuaukiapea Kapuiy me3Kop Xapakamiap uwapoumuod
HamMoén oynaou ea AMAnune mywaxniapuu cmapm 6a Mme3NaHy84YU KyUUuHU
beneunosuu Xycycuamiapu OuiaH mavMuHIaHaAoU.

Te3nuk Ky4rMHU PUBOKJIAHTUPHUILI YUYYH JAWMHAMUK YPUHUILIAP ycuiadaH
dbolinananunaau. by ycyn MamFynoT MalkIapuHl MakCUMall Te3JIMK/1a, HUcOaTaH
karta Oynmaran - 30%rava oFupiiMK Ousian Oa)kapuiira acocyianrad. bynnai ycyn
TE3NMK - Kyd KOOWJIUSATIAPUHU, T€3 Ba MOPTJIAIl KYyYUHU PUBONIIAHTUPUII YUYH
KYJUTAaHWJIAH.

1-itysn. Basu-30-70% (Mamkma KyJUlaHWIAQAWTaH TallKd — KapIIMIHKKa
HucOaran). Xapakariaap 6-8 mapra ypra cypbataa Oaxapuiamu. Cepusima 2-4
énnamyB Oaxapwianu, TaHabdyc 3-4 nakuka bup mamrynotna 2-4 cepusi, daon

XOPJIUK 5-7 JaKuKa
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2-itya. CraTogMHAMUK XYCYCHSTWIM MAIIKJIap acoc KWIUO OJIMHTaH,
makcumangan 60-80%, opamukga 2-3 HW30TEpPMHK KywIaHWIT Oakapuiuo,
te3nukaa 30% ofFupiuMK OwiiaH XapakartiaHuiaau. V30TepMHK Ky4wIaHUIIHUA
Oaxapulll y9yH Maxcyc Moclamajga ok ymad typuiaau. bup €npamrys 4-6
Xapakataan ubopar, nam onuin uxtuépuit. Cepust 2-4 €HauyBHU Y3 HUUTa OJITaH,
taHaddyc 3-4 nakuka bup mamrynorna 2-4 cepus 6Viau6, opanukaara TaHaddyc
5-7 nakuka

3-itya. Maik acocaH cTapT Ky4MHHU Ba, XyCyCaH, MYyIIaKJIapHUHT CTapT
Ky4MHH PUBOXIJIAHTUpUINTA WHyHanTupwirad. Basn - 60-65%. XapakaTHUHT
OOLUTAHMIIKUJATH KHCKAa MYAJAT/IM TMOpTJIall YpUHHUIIKA Oaxkapuwiaad. MaikHu
KYJUIall TEXHOJIOTUSACHU IOKOPUAAry Wyjira yxiamnl.

Tesnuk Ky4uHU PUBOMXIIAHTHPHUIIIA MyBadPakusaTra SpUNTHITHUHT MYyXHUM
mIapTd MAalIKHU TaKpopJalll OJIUJAH MYyIIakjIapHU OYymamTupuimaup. Te3nuk
KYYUHU PUBOXKJIAHTUPHUIITHUHT SHT KV TapKaJraH Ba COJJ1a BOCUTACH CaKpaIllIup.
VYnapHu KyJam kapa€HuJa aCOCUM TEXHOJIOTMK TAKOMHWJUIAIITUPUII TE€3JIUTH Ba
XapakaT KyBBaTMHU OIIMPMACITUKKA WHTWIMIL. Makcuman TE3TUK Ba TMOPTIIAIl
KYYUMHHU PUBOKIAHTUPHINIA MKKH MYXUM IIAPTHU &2 TYTHIIT JIO3UM.

bupunuucu - xap Oup MIyFyJUIaHYBYH Y3UHUHT OOILJIAaHFUY >KHUCMOHUU Ba,
XyCyCaH, TE3MUK-Ky4 Tau€prapJuruiyd YbTHOOPTA OJUIIN JIO3UM Ba ITyH/IAH KEJIHO
YUKKaH X0JIJa, MabJIyM TabCUPra 3ra MallKJIapHu Tannamu kepak. lllynu nazapaa
TYTHIII IO3UMKH, arap MallkJIapHUHT TabCUP Ky4dH KaTTa OyIica, opranusmra 3apap
eTHUIIH, KaM Oyiica, yMymaH camapa OepMaciauru MyMKHH.

NkkuHuYMcH - MylIakjiap HOKOPH TE3JIHMKIW, TabCUpYaH, MOpTJIAll
IOKJIaMaJIapuiaH KeWrH, Y3ura Xoc 4apyalijiad xajaoc OYJIuIy, SSHTH I0KJIaManapra
TE3KOPJIUK OuiaH Tal€piaHuIIM Kepak. ByHMHr ydyH JOMMO Ba Makcaad
paBuIla STUIYBYAHIMKKA MAIIKIAp Oakapuill Kepak, TYpJaH TOPTUIUIILIAD,
YY3WIINI, ailaHMa XapakaTiap OuiiaH TaHaddyclapHu TYIAUPUIT MaKcaara
MYBOQUK.

Kyuy uupamaunuruam puBoxjantupumi. Kyu uuoamnunuzu o0eb

UHCOHHUHZ MAWKU KAPWUIUKIApea V30K 6akm Oapoous bepuwi éKu yHea Kapuiu
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mypuw  Koounuamuea atimunaou. Kyd UMIaMIMIUTHHA — PUBOXKJIAHTUPHIL
Mypakka® TEXHOJOTHK apa€H XuCOOJaHaIu. YHHHI MYpPaKKaOIUTH MakMyasd
¢HAaIlyBHUHT Tanabmapura MyBOQUK OHp MaIFyJIOTAa XaM BereTaTuB
dyHKIUIapra, XaM Ky4HH TaKOMWUIAIITHPUIITAa WYHANTUPUITAH TabCHP
BOCUTAJIAPUHU KYJUTallla Ky3ra TalliaHau.

1-iiyn. Bazn-makcumangan 30-70%. Takpoprammap MHUKIOPH S5 TaaaH
12-14 Ttaraya, sHrM €HAAUTYB Y4yH Ky4 WMFWITYHUTA KaJap XOpJIUK YUKapUIIaIu.
Enpamysnap MUKIOpY IIYFYJUIaHYBUMHMHT Taiéprapiuk aapaxacura 0ormuk. by
yCyl Xapakar (QaoiauaTd Y4yH Kyd YUAAMIIMIIMTUHU, KUCIOPOJ ETUIIMOBYMINTH
IApOMTH/Ia TABMUHJIAIITA KyMaK Oepaau.

2-iiyn. Basu - 60%. Ypra cypbaria, Takpopiamuiap cond 15 taman 30
taraya. Mamrynotaa 2-5 €éuaannys, opanukaa 4-5 nakuka taHadadyc.

3-iiyn. Basn 20-mam 70% raya. Enpamysma Takpopnauiap COHH
“oxupuraya”’. Mamrynoraa €HpgamyBiaap COHU 4-5 TagaH OPTMACIUIH TaBCUS
KuwinHaau. Tanagdyc 1aBOMUMIUTHHN Y3rapTUpUO Typiu HATHKaJlapra SpHUILIHIL
MyMKHUH. Arap xopauk kam OVyinca (1-3 gak), MyIIakJIapHUHT HYKH aHA’poO
SHEPreTUK UMKoHusTIapu ¢aon capdianamu. 5-10 makuka Tanaddycaa Mymak
anmapaTHHUHT aHAPOO0 UIIUIAITY TAKOMUJUIAIIAH.

Ky4 ungaMimiiiMruau puBOKIAHTUPUIIHUHT UKKU ACOCUM TAIUKWUINHN LIAKIIN
MaBKyJ. bUupuHYMCH - TaHIaHTaH MalIKiIap cepuscuHu Oaxkapuil. Mkkunum uyn -

alJlaHMa MAIIFYJIOT IIAKIIH.
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8-pacm. FO2ypysuu, cakposuu 6éa mycukiap owa 02ypysyunap yuyH mesiuxk-Kyy ea

mexHuk mauépeapaux mawxiapu. 1-31
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9-pacm. FO2ypysuu, cakposuu 6éa mycukiap owa 02ypysuunap yuyH mesiux-

Ky4 8a mexHuxk matépeapaux mawxnapu. 32-51
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10-pacm. FOzypysuu, cakpoguu 6a mycuxiap ouia 1o2ypysuuiap yuyH

Me3NUK-KYY 84 MeXHUK mauépaapiuk mawxiapu. 52-65
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V3-¥30HH TeKIMPUII YIYH caBOJIap
. Mymiak xy4u ferasjia HUMa TyITyHUJIAau?
. Mymmakiap WIIMHUHAT KaHAai TapTHOIapuHu Onmacus?
. Ky4 xoOmmstnapuHiIHT KaHaai TypiapuHu Owtacus?

. “Ilaxcuit Kyd KOOMIUATIAPU "HU U(POIaJIaHT.

o B~ W N -

. “Te3nuk - Kyd KOOMIUATIapu "HU U]oIasiaHr.

6. “TlopTnam Kyun” TylryH4acuHU M(OJaIaHr.

/. TlopTnaml Ky4MHMHT PUBOXJIAHMII Japa)KaCUHU HHUMa OwiiaH OaxoJiaiin
MYMKHH?

8. Ky4 KoOMIMSTIapuHUHT acOCH KUXaTh HUMaza?

9. Kyu rpaauenTu Kanaai ¢opmyiia OuiaH aHUKIaHATU?

10. “MyTnok Ky4” Ba “HUCOMU Ky4~ TylIIyHYaJapuHU TabpUQIaHT.

11. MymakiapHUHT KYHJIaJaHT KECUIIN Ky4 KOOWJIUSATIApU PUBOKIIAHUIIN
Ba HAMOEH OYIUIINra KaHaa TabCcup Kypcaraan?

12. Kannait Mymak TYKIMallapy cu3ra Mabiiym?

13. Kyu KoOWIMATIApUHU PUBOXKIAHTUPHINJA KaHAAl  BOcCHTAIap
KYJUTaHWwiIaau? Y IapHUHT Xap OMpUHU TabpUQIIaHT.

14, Ky4 KOOWIMSTIApUHU PUBOXKIAHTUPUITHUHT €I XYCYCHUSITIIapU
aXaMUATHHU 040 OCPHHT.

15. MymaknapHUHT KaHAail TypJlapy cU3ra Mabiiym?

16. Mymaxknapapo MyBo(UKIIaII IeraHaa HUMa TYITYHUIIATu?

17. Typau MymIak TypyXJapyuHH PUBOKIAHTHPHUII YIyH MaIIKJIapJaH MUCOJ
KEeNTUPUHT.

18 Kyd KOOWUIUSATIApUHM PHUBOKIAHTUPHUIIHUHT KaHAAl yCyJUIapUHU
ounacus?

19. Makcuman ypuHUIIUIAp YCYIUHU TabpUDIIaHT.

20. Yerapaswuii OyMaran TakKpopuil ypUHHIILIAP YCYJIUHHA TabpHUQIaHT.

21. I3oTepMuK ypUHHUIILIAp YCYJIU HUMa OminaH udoaanaHaaun?

22. I30KMHETUK YPUHUIIUTIAP YCYIUHU TabpU(IIaHT.

23. JIuHaMHK ypUHHULUIAP YCYIU XYCYCUSTIAPUHUA 04UO OCpUHT.
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IV BOB. TE3JIUK BA YHU PUBOKJIIAHTUPUII YCYJIUIAPU

NHCcOHHMHT XapakaT MacalajlapuHHU >Kajajd cypbariapaa Oakapa OJHII
MMKOHUSTUHM Udoaanan yuyH Oup Heua Wuiiiap 1aBOMUJIA “‘“TE3KOPJIMK~ aTaMacu
UNUTATHINO ~ KEJMWHTaH.  XapakaT  TEe3KOPJIUTHMHUHT  KyIuiad  makiiapu
MaBKYJIMTUHU Ba YJIAPHUHT Y3Ura XOCIUTHHHU YbTHOOpra oaubd, Oy aramMa CYHITH
BaKTJIap/aa “Te3JIUK KOOWIHMATH TYIIyHUACHTa aJIMAIlITUPUIIIH.

Tesnuxk xobOunusamu - 0Oy MUHUMAL B6AKM OpPAIUUOALU  UAPOUMOA
XapakamiapHuHe —Oadcapuiuwuny  macoukio8yu UHCOH  XYCYCUAMIAPUHUHR
DYHKYUOHAN MAXHCMYACH.

Te3nuk KOOUTUATUHUHT 3JIeMEHTAP Ba MAaKMYaBMi 1IaK/UTIApU MaBXKY/I.

DneMeHTap IIaKIra Te3JIMK KOOWIUSATIAPUHUHT TYPTTa TypU KUPAJIH.

1. bepunran xabapHu Te3 ce3UIl KOOUITUATH.

2. FOxopu Te3nuKaary XxapakaTHU SIKKa, JIOKall OakapuIll KOOUITUSTH.

3. XapakatHu Te3 Oomnuram KoOWauaTH (Oab3uaa aManuéTaa KeCKUH
Oaxkapuill OWJIaH aTanaju).

4. XapakaTHU MaKkCcUMall cypbaTaa Oa)kapHill KOOUITUSTH.

XO03Upru BakTAard WHFUIMO KoJraH OWp Karop WIMUNA OMHJLIAPHUHT
KypcaTuinnya, 0y KOOWIMSITIIap XaM Mypakkad TU3UMTa ara.

DneMeHTap TEe3JIMK XapakaTh MaKCUMall CypbhaTH TE3JHWK KOOWIUSTUHUHT
AroHa IIAKJIW JEWUII MYMKHH 53Mac. byHra XapakaTHUHT IOKOpU CypbaT
KypcaTKA4YwIapyu Opacujiard JacTIa0Kh XOJIATHUHT Oa)KapUIIUIINHHU, IOKHUHT Xap
XUJI OFUPJIMTU Ba OPTHKYA OFUPJIMKCU3 XapakaT aMIUIMTyAacu Y3rapuiliapuaaru
AJIOKAHUHT WYKJIUTH KaOW OMIJLIAp TYBOXJIUK KUJIAIH.

Makcuman CypbaTHUHI FOKOPM KYpCATKHUWIApH KYJUIApHU OEKJIapra
HUcOaTaH, YHTHU Yanra HucOaTaH, JUCTATHU MIPOKCUMara HUCOaTaH Ky3aTHIIa In.

Teznuk maito OYIUITMHUHT 3JIEMEHTap MIaKUIapy Ba OOITKAa KOOUITUATIAPH
WUFUHANCHUIATH Ma)XMyaBHI TEXHUWKA MajlakacW OWJIaH TabMHWHJIAHWINN TE3JTUK
naéKaTUHU Kajal Mypakka® akTiapaa KYpUHHUIIM ajoxuja CHOpT TypJiapura
XOCAUP.

MaxMmyaBuil makJjiapra TaauTyKiad OYJIrad xoJatiap:
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¢ cmapmoa MaxKcuman UMKOHUAMAApYa 0Y1ean me3auKHy oaul KOOUIUAMU.
(cTapT Te3NMMK KOOWIHMATH) CIPHUHTEpra IOTYpUIIAArd CTapT TE3JIUTUHU OIIUPHII,
AIIKAK SUIUII CIOPTHAA, PyTOOIIarH, caKkpalll, TEHHUCAArd KONITOKHU OJIMIIL;

¢ macogha mesnueuda oxKopu oapaxcaniapea 3puwiun Koounusmu (Macoda
TE3JIMK KOOWJIMATH) I0TYpHUIIIAA, CY3UIIIA.

¢ Oup xapakamoaw bowKacuea me3 ymuuiu KoOUIUImu.

Te3nuk KOOUIUATH apa’kaCUHU PUBOMKIAHTUPHIL  OMUIUIAPH:

1. Aca® xapa€HMHMHI XapakaTyaHJIUTH, SbHU acad MapKa3HMHUHT
XasDKOHJIAHUII XOJIaTUaH TOPMO3TAHUII X0JIaTHIAaTH YTHII TE3JIUTH.

2. Typnu Mymak TYKAMajgapy STHIYBYAHINTH Ba YY3WITYBUYAHIUTHHUHT
y3apo MmyHocabaTH.

3. Nukm Ba ypTa MymakjJIapHUHT MyBO(DHKIANIYB caMapaopiIvTH.

4. XapakaT TeXHUKACUHUHT MyKaMMAaJIUTH.

5. Upona dazunarnapunu, KydjgapuHu, MyBO(MUKIAIIYB KOOWIHAT-JIApH,
ATHITYBYAHJIMTUHA PUBOKIIAHTAPHII JTapakacH.

6. Mymaknapnaru ATOHUHT MUKJIOPH, YHUHT PECUHTE3HM Ba Map-yajaHUII
TE3JIUTH (TUKJIAHUII).

Te3nuk KOOWIMATIAPUHUHT XOCWJ OYJIMINM TaIlKd MYXHUTIArd Xapoparra
XxaM OOFJIMK. XapakaTHUHT Makcumau Te3nuru +20-22% xapoparna Ky3aTuiaaau Ba
+161a* 6-9% ra TymuO Ketaau, IYHUHT Y9yH UHCOH TE3JMK KOOUIUATIApU Y3Ura
X0C XyCycHUsTIapra sra.

VYHua Oanmang Oynmaran Te3lWK macodacuaa SXIWM CTapT TE3KOPJIUTHHU
srajularaH Xojjaa, Oup XapakaTHH OOIIKacura HUcOaTaH CEKWH Oakapuin Eku
OyHUHT akcu Oynumm MyMKuH. By OunmumnapHu VypraHum aMmanuér y4yH
dbornamuaup. backerbomuunap, ¢pyroomunIap, TCHHUCUUIIAP YUYH CTApT TE3JIUTU
MyXuM OyiraH Mamkiaap TaHJaHagu. Acocuid JAMKKaTHH Macoda OVitnad
IOTypUIliTa dMac, OalKu Typiud XoJjiarTiapja CTapT TE3JIUTMHUHT —Xapakar

UYHAIUIIWHY T€3 Y3rapTUPUILITA KapaTUiIaau.
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Te3nuk KOOMNMUSATIAPUHUHT aJOXUAa IIAKIUIapH YpTacuaarn HHUCOUM
SPKHUHIIMK XapakaT Bazudaiapu OKOpPH TE3JIMKKa XaTOCH3 SpHILA OJIMACIUTHHU
KypcaTaiu.

Te3nuk KOOUTUATHHUHT TYFPUIAH-TYFPU KYUHII XapakaTiapyu MyBO(HKIaIl
- VXIIANUIMTAIA Ky3aTHIIaau.

Mamrynornapaaru o€kJapHu OyKUII TE3JIUTU SAPO YIOKTHPUIIA, COPUHT
IOTYpHINJIA, XKOWKWTAH TypuO cakpamijga sSXIIM HATWKAIApHU STajulaliga MyXUM
axaMmusTra ara, JEKUH Cy3HIa, Ookcaa Oy xapakaT axaMHUsITCH3.

Te3nuk KOOMIMATUHUHT TYpiau MYBO(MHKIAIIYBU XapakaTiapAard Ky4uIlH

KUCMOHAaH 3au( Taii€praHraH criopTumiap/ia Ky3aTHIaIu.

4.1. Te3xkopJIUK XapaKATHHH Ce3UIIHU PUBOKJIAHTHPHUII YCIyOUATH

XapakaTHH CE3UII TE€3JIUTU OJIIMM Ba Mypakkal Oyaau.

O0ouit ce3um - aBBAIJAH MabIyM OYiraH XapakaTHU Oa)kapuil y4yH
KyTWiIMaran xabap. MacanaH, kyTwirad xabap Oyiinda, rorypuiira ctapt OepHil,
T€3 OTHI, KYKpakaaH €ku Oomgad omupud Tyn tamiam. Ce3UIIHUHT KOJraH
Typu XaMMacu MypaKkaOup.

Cesuill xapakaTUHUHT 3 Ta 60CKU4U 00p:

1.Cencopiuk - xabap Oepwiran BakTAaH Oonwiad Mymiak (haoyTu-THHUHT
OupuHYM Oenruiapurayva.

2. TlpemoTopiauk - xapakaT OOIUIAaHTYHTa KaJap MYIIAKHUHT DJIEKTP
daomuruHUHT naigo Oynumm. by OGockuu Oapkapopiamran Ba 25-60 M/c Hu
TAIIKUIT KUJIAIH.

3.MoTopJn - XapakaTr OOIUTAHUIINAAH TO Tyrarynda gaBom 3taau. CeHcop
Ba NPEMOTOPJM OOCKUY SIIMPUH TABCUPHUHT TapKUOUN KUCMIIAPUHU XOCHII
KHUJIaI1, MOTOPJIMCH 3Ca XapaKaTHU TAIIKHI KUJIa/IH.

Opnuii  Xapakar CE3rUCUHUHT OyTyHJIaili KUCKApUIN BaKTH MAIIFyJIOT
nauTuga MOTOPJIM TapKuOWil Kucmuiap xucobura comaup Oymamu. IlepuentuB Ba
XapakaTtiau KapaHiaap MYCTaKui XUCOOJaHaaW, JIEKWH JIATEHT TapKUOMiA

KHUCMJIAPUHUHT Xapakatiaapuaa (hapkiap Ky.

111



JletenT BakT ce3uimn (PUBHOJIOTHUK TaccaBBypiapra Kypa Oemr KucMIaH
noopar.

1. Peuenropaaru XaspkOH KY3FaTyBUMJAH CE3YBUM ab30jap OpKaiu, SbHU
K¥3, KYJIOK, CE3TH XHCCH, BECTHOYIISIp acO00ap opKaiu Kadysl KHJIWHAIH.

2. XasbKOHHUHT Mapkasra MHTHiIMa acadnapuiad MATra y3aTiuiiy.

3. XasHKOHHUHT acad TapMOKJIapu OYVin4a YTUIIM Ba 3JIEKTp XaOapHUHUHT
HIaKJIJTAHUIIIH.

4, XasokouHuHr MAT nan myiakiapra y3aTHIMIIN.

5. MylIakIapHUHT KY3FalMIIA Ba YHJIa MEXaHUK XapaKaTHUHT ManiJ0
A

Peuenropna xasykOHHUHT maio Oynummra capd KWIMHAIATAH BaKT
KY3FaTyBUMHUHT KUCMOHHUM Tabmatura Ba KaOyJd KWIYBYM PELENTOPHUHT
XycycusiTiaapura OOFIHK.

Ky3raTyBUMHUHT KYpHUII pELENCHUICHIard TOBYII Ba XHCIApHU KaOyin
KWINII BaKTH aH4ya KUCKapAW, IIYHHHTZIEK, acad uMIyIbclaapuaaru Epyriuk
DSHEPTUJIAPUHU  XOCHJI KWIYyBUM (HOTOKMEMBHUIM Kapa€H OXHMPru XoJariapiaa
CE3WJIAPJIU BaKTHU drajlIajiu.

XaspKOHHUHT Mapkasra mHTWiIMa acadgaHn MATra y3aTuiauin BakTh acab
KapaHUHUHT xapakatura OofnuK. by omwmmap kym gapaxkana Mamikiap
Tabcupuaa y3rapaau. Kysramum BakTuaa acad TOJAJIAPUHUHT Y3YHJIUTH, YHUHT
KUIMHJIMTATA OOFNUK. Aca®d wummynbcimapuHUHT Te3nuru 50-120m/c ra TeHT.
AHUKJIAaHUIIINYA, MAIIFYJIOTJAap HaTwkacu ¢&mra OOfIMK 5Mac Ba CHOPTYHU
rosOuK uyKKucuHu 9-10 €mnan 25-28 €mrava sramiany MyMKHH.

JlateHT Ba MOTOpPAM TapKUOWN KHUCMIIAPDHUHT ¥3apo MyHocabatiapu
BAaKTHUHI yMyMHUW HaTwxacujaru TaBcu( cesrunapura, €mra, CHopT TypUra,
CIIOPTYHM MYTaxaCCUCIUTUTa, OPTAaHU3MHUHT Yapyarll kapaéHura OOFJIUK.

Opnuii ce3winn TE3TUTMHUHT KYPUHAPIM SXIIMIAHWUIIN Mypakkad Basuda,
YyHKU rarn yHia0, 6an3uaa 103;1a0 COHUSUTAPHU FOTHUII XaKKU1a KETMOKJIA.

JlateHT TapkuOUil KuCMiIapHUHT ymymuil Baktura 20-25%, motopaura 75-

80% xeranu. MacanaH, 0OJMH MaJlakajdu CIPUHTEPJIAPHUHT CTAPTEP OTHUIITaHIArH
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ymymuii Baktu 0,30-0,40c, 6ynna natent maspu 0,06-0,10c, mortop-0,24-0,30.
DJeMeHT CTapTUHUHT aMajra OmuIIM Tydainu cipuHraaru ymymui Hatka 0,05-
0,08c ra gxmmuiIaH/Iu.

Opnuii ce3rua TE3MMKHUHT IOKOPH KYUYWIIM Ky3aTHIaau: OupaaH Oepuiira
xabapra COpTYMHUHT OMPOp OpraHu Te3 kaBoO Oepajay Ba raBJaHUHT Iy KUCMU
Oolka KucMmiiapra HucOaTaH Te3 KalyJsl KUiyBYM xucoOyaHaau. MacanaH: xabapHu
Kynu OWiiaH Te3 ce3raH CHopTYd OEFW OmiiaH XaMm Te3 KaOyn Kuiaau. CiopTYMHUHT
BTHOOPH KYTIPOK, Xabap KaOys1 Kuuira (CE3UITHUHT CEHCOp TypH) KU OY1auran
Xapakatra (Ce3UIIHUHT MOTOPJIM TypH) KapaTuiaau, Oy 5ca oAUl Ce3ulll BaKTUTa
OOFIJIUK.

Ce3unl TE3MMTMHUHT OILIWIIY MYIIAKIAPHU XaM KY3FaTajy, IMIYHUHT Y4yH
MacT cTapTra sHa XaM YHJAAIl Takiu( KWIMHATU. Te3NMuK Ce3rucu KyTHiaéTraH
xabapra 00fyIMK. bonuioBun Ba MXKpO ATYBYM KaMoa YpTacuJaru SHI KyJjail BakT
1,5c.

CrpuHTYa IOTYPYBUYMHHUHT «JIUKKAT» OyHpyFu OWIIaH MUCTOJNIETAAH OTHIITaH
VK ¥pracumaru BakTaa Hadac ynuiad TypHill CTapT Ce3UITUHU Kamaitupaau. 25-30
JaKUKanu OalaH KU3AMpUILIAH KEHMMH 3ca Ce3MUIl BaKTH KUCKapaaud. Arap Oup
HeuTa cTapT Oaxapuica (1,5-2 nakuka nHTepBai OwiaH), 7-8 ypUHHIIAA BAKTHUHT
SAXIIIAHUIIN Ky3a-TUTaIH.

Opauii ce3uill TE3NMUKHU KyYauTUPHIL YUYyH OUp KaH4a MaIIKJIapHU TakJIug
KWiagu Ba Oy MamikjIapHu Oaxapuiljga OJJIMHIAAH KYHUKKAH Xabapumaa
XapakaTIaHTHpaau (TOBYUUIH, KY3 OUJIaH KYPHUIITaH, XUC ATUIITaH).

Macanan: mypaOOuii OyiipyFu OuiaH macT CTapTia IOTYpHIIL,

¢ aiinana Oyiiad ropraHga, MypaOOMMHHMHT KyTHJIMaraH Te3 KHCKa
xabapujaH KeluHru (kagtura ypuul, XyHmTaK Yaiauil) Oakapuilaguran (F0Kopura
cakpar, €Hra cakpaii, YTupuii, Xapakar wuyHamumman 180* &ku 360* ra
Yy3rapTupuin) xapakariap;

¢ MypaOOuMHUHT xabapu OuWjaH KONTOKHM Tanuiam (KYKpakaaH €Eku

oomgad omupuo).
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“Te3nukHM ce3uln’” MaIlKJIapu aH4ya eHTHIT apouTiIapaa, SHHU MycoOakara
BaKT XyJa 03 KoJIraHaa Oakapuiaiu.

MacanaHn; XxapakaTHH CE3UII TE3JTUTMHU PUBOXKIAHTHUPUII YYyH CIPHUHT
CTapTAa Mallkjap OONUTaHUIIUIATH TYPIU XOJaTIapHU, SbHU CTapT OCpHIIUIIHIA,
yTupranaa, Tus3anad YyTupradaa, opka OujaH €TraHaa Kysuialml MyMKUH. by
MaIIKJIapHUHT OaKapuIMIIK TOBYyHUIapra OOFNIUK OYITraH XoJjaTiapJarvHa, s’bHU
Oamann xabapmapjaH (OTHIN, XYIITaK YaJWIl) TOPTHO TO CEKWH Xabapiaprada
(6apMOKTapHM MMKKWLIATHII) HILIATHIAIH.

Tesnukka TabCUPHUHAT KSHT TapKaJTaH HyJiapuaan OUpu TaKpopJiaml yCyiu
O0ynu0, KyTunMaraH xa0apaa MalKIapHUHT Ky MapTa 0a-KapuiIMIIMHA HAa30patT
Kwiagu. by ycynga ceHcopaM  Ba  MOTOPAM  CE3TMJIAPHUHT  OOCKUYMHU
AXUIWIaHuIMra €paaMm  Oepaau. MaiFyinoTiapaa 3HAM OOLUIOBUMIIAD YYYH
WKOOWN  HaTwKalapHu Oepaau, JEKUH TE3JMK Ce3rwiapujia KEeWHHTU
KYJUTAaHWINIIUAA MYCTaXxKaMJIaHUO, SIXITUIaHUIIN KHHUHYWINK OUlaH YTau.

Opnuii Ce3rMHMHr yTa MYCTaXKaMJIaHHMO KETHUINUAAH CaKJIaHWII YYyH
MalFyjao0Tiaapaa, acocaH, Makrtad f&mugarn Oonanapaa, VHUH — ycyiuiapu
KyJanunaau. by ycynna Bazudanu Oakapuilijard MapoOUTHUHT JOUMUMIUTH €KU
y3rapu0® KONWINM, MIEPUKIAPHUHT Oup-Oupura ¥y3apo MyHocabaTu €KU Kapiid
XapakaTiapyu XpcoOra onuHaau. byHpaill xonmarinapaard Mamkiap KyTHIMara
xabapra Te3 TabCUpP KWIYBUM XapakaT JIEMEHTJIapu OYJiraH crnopT YHWHHIapuaa
KYJUIaHA]IH.

CeHcop ycyn Oy TE3JMKHHM CE3UII Ba KOOWIUSAT OpacHJard yH4a KarTa
OynMaran BakT opanufuHu (YHia0, 1031a0 coHusuiap) dapkiiaiira acocyianrad. by
yCyJl TE3JMKHM CE3UII Ba OOMIKApUIl KOOWJIMSITHHH PHUBOMIAHTUPHUIITA
KapaTwiran Oynu0, XapakaTIaHTUPYBYM TAabCUPHUHI  CEHCOp  TapKUOUM
KUCMJIAPUHU SIXIMWIaan. by ycyn ceHcop TapkuOuii KUCMIIApHUHT Xapakar
TabCUPUHM SXIIWIAIITA acociaHTaH. MacanaH, y4 OOCKUYHH KypuO YHUKAMU3:
oupunyu 6ockuuoa YKyBUM XabapHU SIIMTUO, MaKCHUMal TE3JIMKIa XapaKaTHU
Oaxxapanu. Xap Oup ypUHHMIIJAH KEWHH YKUTYBUM OedrmiaraH BaKTHH alTuO

Typaau. MHxkxkuwuu 6Oockuuda XaMm XapakaTiap IIyHAad IOKOpH TE3JIUKIa
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Oaxxapuiaay JEKWH YKUTYBYM YKyBUUAAH KaliCH BaKTJa XapakaTHU OakapraHWHU
cypariau. JKaBoOHU >mATHO, ¥3U  aHWK Jadwuiap acocuja OelruiaraH BaKTHU
Kypcaraau. Yuunuu 60ckuuoa YKUTYBUM VKYBUMIA aBBaJl ¥3U YpraHraH TE3JIMKHU
CE3UIIIHM Ba3u(a KUIUO TOMIIHPAIH.

Mypakkab mavcup Kyvuaarunapra OyJIMHaIN:

4 xapakatrjgaHaéTraH 0ObeKTIra TabCUp;

4 TaHJIAIll TAbCUPH.

TabscupHUHT Oy TypJiapu KYNpoK YiuHIapaa Ba SKKa Kypanuiapjia yuapaniu.
Tesnuxnu ce3uw xapakam guiaémean oovekmea Hucoaman 0,18-1,00c Hr TamKmI
Kwiaau. JlareHt 6ockuuu Oy Tabcupaa ojauira HucOataH Kynpok, sibHu 300 Mm/c
ra €TUIIN MyMKHH.

Ce3ruHUHT SIIIMPUH JaBpU XapakaT KWJaETraH >XUcMra HucOataH TYpT
AIIEMEHTIAH Ty3WJIaIu.

1) omam XapakaTiaHaéTraH KHUCMHHU KYPHUIIK Kepak (TYIHU, YAHHUUHH);

2) XapakaT Te3JIUTH HYHAIUITHA 0axoJall Kepak;

3) xapakar peKacHHHU TaHJIAIII;

4) amanra OUIUPUIIL

Baxruunr acocuii kucmu (80%) k¥3 OuiaH Ky3aTuITra KeTaau, SbHU KaTTa
TE3JIMK OWJiaH XapakaTiiaHaéTraH >KUCMHU Ky3aTaju.

Kypuiil KOOUIUATHHN MaIlK KAJIIUPUIL, MAIIFyJIoTiapra ajoxujaa YbTH0op
Oepwuill, IYHUHTIEK, XapakaT KWIaéTraH OObEKTHU MaIlKJIap/a UIIJIaTHIIT KEPaK.

VYnapuu Oomkapumiaa:

¢ OOBEKTHUHT TE3JIMK XapaKaTUHU acTa-CEeKMH KYMauTupuO OOpHIll Kepak;

¢ 00beKT OuilaH NIyFyJUTAaHyBUWJIAp YpTacuaard macopaHu KUCKApTUPHUO
OOpHII KEPAK;

¢ xapakariaaHa€TraH OObEKT YITYOBUHU KUUPAUTUPHUII KEpaK.

By xoOunmusTinapHu pHUBOXJIAHTUPHIN YCyJUlapuaaH Oupu OackeTOoul,

byTO0, Kya TYNM Kabu CHopT TypJiapujiard KONTOKJIApJAWp, SBHU OAaTAarura

Kypa KHIYKUHAPOK KOMTOKJIAp UILIATHIIA N,
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BakT TabcupuHU KHCKapTUPHUIIAA CIIOPTYM TOMOHHUIAH OTWITaH (HyTOOI
KOINITOTWHH XapaKaTJIaHUII HYHATUIITMHN OJANHIAH OWjIa OJUII KOOWIUATH MyXUM
pon ViHalau. 3aMOHaBUM XOKKeW Typuaa maibaHuHr yuuimn te3nura S50 wmc.
Hemak, mapBo3abon 10 M opanukaaH OTWITraH MIail0aHW TyTUINra YyArypa
onMaiau. JlekuH XapakaTIaHUII WYHAJIWIIAHA OJIMHAAH OWJIUII KOOWJIMSITH
OYJraHu ydyH JapB0o3aOOH yHJaH XaM sKuH Macodaaaru maidanu TyTuO onaau.

Taunaw mavcupu TEPUKHUHT, PAKUOHUHT EKU aTpod MyXUTHUHT
y3rapuinyra Moc paBulIa KaTOp UMKOHHUATIAPAAH KEpaKId Xapakar >KaBOOMHU
TaHJail OunaH OornuK. TaHnam TabCUPH, TABCUPHUHT KyJla Mypakkad Typuaup.
By epna BakTHM ce3uill Y30K MAIFyJIOTiAap MoOaillHWJa TYIJIaHTaH TaKTHK
XOJIMCaJIapHU Ba TEXHUK YCYJIJIAPHU a)KpaTa OJUIIra OOFJIHK.

VYnap xkyliunarunapra OyiuHaau.

1. Xapaxamuune ccasob Xxycycusmu 6a YHUHZ OaMCapuiuul wapmiapuHu
acma-cekun mypakkadrawmupuui. Macanan, nactiad CIOPTYUHU OJITUHAAH V34
OwiraH caH4yuil €KW YypHUIIJIaH XUMOS KWIMINra ypraTuiaaaud (XUMOsJIaHYBYH
XY)KYMHUHT KAauOH Ba KaWCH TOMOHTa KapaTWIMIIUHU OuiMaiau), KeWuH
VKyBUMIra HMKKHTa €KM ydTa XyKyMJaH OuTracura xaBoO Oepuil Takiud
KuirHaau. bopa-0opa y Xakukuii Kyparira auaantupud 1odopaiu.

2. Paxub xapaxamunu onunoan oOunuws KOOUIUSAMUHU DUBOICTIAHMUDULL,
apHU (akaT pakUOHMHI Yy3ura d3bTUOOp Oepuin 5mac, Oajaku Ky3ra
TallUTaHMaiaurad, Tai€p OYnmMmaraH XapakaTiiapu Ba KypuHHIIWra (KOMaTura,
MUMHMKACHUTa, XasOKOHJIAHUIIMIAa) XaM Kapaml Kepak. MacanaH; KYIYuiInK
Ookcumiap paKuOMHUHT (GUHTUHU YHUHT 3apOanapuiaH, OEKJIApUHUHT OOIUIaHFUY
XOJIaTU/aH, 103 Ba KYy3JapujaaH, OEKJIapu XapakaTWulaH, TaBaa OypWIMIIUAAH,

KYJUIApUHUHT XOJaTUaaH Ouiano ojagumiap.

4.2. sIkka xapakaT Te3JIUTM Ba XapaKkaT YaCTOTACMHUHI PUBOKJIAHUII

ycayoussTu

SIkka XapakKkar TE3JIMI'M IOKOpHU TC3JIMKAA ajloXyAad XapakKaT aMalJIapuHH

Oaxxapa onum KoOMMsATHAa HaMOo€H OYianu. MacanaH: Haii3a OTHUIIIA, BOIEHOO
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TYNUHU YypUIIIA, KWIMYOO3MUKIArW CaHYMIAA KYJTHUHT XapakaTtd, (yTtoon
TYNWHU TENUIIIA OEKIAPHUHT XapaKaTu.

Kymumya Tamku Kapimuiank OyaMaranaa, sikka XxapakaTJIapHUHT SHT KaTTa
TE3NMUTUra Spuiliniaad. byHra MymakiapHUHT MOPTIAl KOOMIUSATH MHUCOJ Oyia
onagu. by Xxonarnmapma @ sKka  xXapakaT —TE3JIUTMHM Kyd KOOWIMSTIApU
PUBOXJIAHUINNA OWjiaH Ouprajvkaa ojaubd Oopuil Makcaara MyBOGUK Oyiap 3u.
[y makcaama Ky4 MalIKjIapu KEHT KyJUIaHWIaau. MacanaH: Typiau OFUPJIMKIATH
KaMmapjap Ba OKWIETJIAp WIUIATHIN, OTYpUIl ¢EKA cakpall Mamkjiapuja
OFWJIALITUPWIITAaH OCK KMWMMIIADHHU MIUIATHIN, Ky OWJIaH XapakaT YWuHIapuiaa
KYpPFOIIIMH COJIMHTAaH MaHXeTlapjaH Qoiigananumi, OOKcEp ypuIUIapua
OFUPJIALITUPIITAH KYJIKOIUIapAaH (oNJanaHuIll, €HTUJ aTieTUKala OFUPOK
cHapsijyiap/ian QoiiiaraHuIil.

By kyponnap ¢dakar 10Kkcu3 Malikjiapja TeXHUKa MaJlaKaCUHU Y31allTUpuo
OJIMHTaHJaH KEeHUHTHHA KyJmaHaau. KymmMua I0KHUHT KYTUTUTH XapakaT TeXHHUK
KOHTpAcT (BapHaHT/IM) YCYJd TE3JMK UMKOHUSTIAPUHU omupuiiga Ghougamuaup.
YHUHT Ma3MyHM  TE3JUK MalIKJIapUHU Oakapuijga KUWWH IIApOUTAAH CHTHII
napouTra anMamuo Typuiuaal noopar. Macanas: Skr gad 10kr raya Oyiaran uuu
TYJIUPWITaH KONTOKIApHU ypuO MamkK Oa)kapuil OOKCIAArv ypuIll TE3TUTHHHHT
OIIUIITUTA UKOOUM TabCUP KUJIAIH.

BokcumHUHr XapakaT TE3JIMTMHU PUBOXKIIAHTUPUIL YUYyH TaHTeUIapaaH
doiinananum ycynu Taxpubanapaa TacaukiaHau. [anTtemnap Owinan 3apbanap
UMUTAIUS KWIMHAIU: TYFpU 3ap0Oa (Ba3H 4 Kr rava) 5-6 mapTta, nactjaaH ¢Hra (Ba3H
1,5-2 xr) 5-6 maprta uKKana Kya OuiaH XyJIau UIyHJad XUMOs; Janra Ba YHra €H
OepuIll Ba MIVHFHII, OpKara OyKuIuil (Ba3H 4Kr rava) Xxap TOMOHJama 5-6 mapra.
Xyaau 1y Maikjiap OFMPIIMKCU3 TaKpopilaHaIu. XapakaTHU OvpjaH Oouuiail Ba
JApXO0JI TYTraTUIll YYyH MaIikjaap OOIluaa MYIIAKIAPHU APKUH KYHUITHH OWIIHII
KepakK.

Orypuiiga, cys3umiga, SIIKaK SIOUIIAA, BEJIOCUNE] CIOPTHAA TE3JIMK
KOOWIMSTIIADUHUHT OOIIKa-XapaKaTHUHT IOKOPH CyphaTH KaTTa pPOJ YWHAWIn

SbHU, XapaKaTHU BaKT OMPIUTHAATY IOKOPHU CypbaTu. Macanas: ropuil cypbatu |
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makukama 120-140 xkamam, »smkak osmmmga 1 gakukaga 30-40 ta  omwmm,
cnpuHTepya torypumiaa 1 conusiga 4,9-5,0 kagam.

KOrypui Te3nuru 6up Xuil 4acToTajaa, JEKWH Xap XWiI KajlaM y3yHJIUruaa
Typianua Oymanu. KypuauO TypuOaukuy, IOTYpHUII TE3JIUTH y3yHIUKKA, Kajamiiap
sca yactoTara OOFJIHK.

ChopuHTEpUYa IOTYpHIl HAaTHKAJIApU Ba CypbhaT KypCaTKU4YJIapu Opacuiaru
Typau Macoa yyacTKalapuaa ajokajiap MaBxkyA. XapakaT cypbaTd Ba IOTYPHII
HaTwkanapu opacuaaru 1-1,5 M macoda Xyayauaara UIIOHWIN ajloka HyK OYino
Kojaau. by OMWIHM IIyHJIal TYIIYHTUPHUII MYMKUH SbHH, CTapT TE3JIUIU
TEXHUKACH KyJla Mypakka® OYin0, >KaXOHHUHT 3HI KyWId CHOPTYMIIAPH OpacHuaa
xam Oy xarojap Ky3aTHJIa/Iu.

Hatmwxka Ba cypwar opacumarn amokamap karramuru 35-50 Ba 51-65 m
XYIAyIJard cropTumiaap OwiaH 3mac, Oajku OOIIKa CIOPTYWIAp TypyXHu OuiiaH
COJIMIITUPraH Xoiaa Kyszarwiaau. 86-100m xyaynnga Oy almoka Kamanb Ketaju.
CrnpuHTHarn HaTHXKajlap MajJaKaCHHMHI OLIMIIM, Macoda XyIyAuaard HaMmOEH
OynraH xapakaTr CypbaTHHUHT IOKOPHU KYpcaTKuwiapura OOFIIUK.

IOxopu cyppaTHuM ynuia®d Typull y4yH, OJaMJIAPHUHI MYIIAKIApHU TeE3
KUCKapTHPUII Ba OYIIAMITAPUIT KOOWIMSITH (QaHTAaroHMUCTIAp-MYIIaK) MYyXUM
axamusTra ara. by KOOMJIMSTHUHT PUBOXKIAHTUPUII WYIIM OPTUKYA 3YPUKHUIIICH3,
MalllKjIap KaTTa yacToTajapjaa TakpopaH Oaxapwuianud. byHmall mamikjiapHUHT
Y3YHJINTH XapakaT 4YacTOTacu CaKJIaHTaH XOJiJa BaKIJIap OWIaH aHWKJIAHAIH.
Te3KOpAMKHUA ETUIIMACIUTH Ty(paiiau MYIIAKIAPHUHT OYIIAIIMIINAA 3YPUKHIL
naiigo Oynaau, SBbHU MyILIaKiap Oymamwuiura yiarypMaciaH sHa KalTanaH
KUCKapull Kepak. Harwkana kuckapuiiga MyBO(HKIANIyB Ba OYmiamiuimiia
AHTarOHMCTUK MYIIAaK Typyxjapu Oy3wiaad. bup rypyx MylIakiapHUHT
OYIamuIm, MKKHHYUCUHUHT KUCKAPUIITH JKapoXat onuiira cabad 0ymaau.

Mymaknapau OVIamTupuIn yCyJIuHN PUBOKIIAHTUPUIITA Yuma Uiyl OpKaiu

IPUUUNIAOU:
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1. Mymaknap xapakamiapa KaTHAIIMATraHJIWTH YYyH 3YPUKUIIWHWHT
MaKkcHUMaJ Japaxkajaa Kamanumm. MacanaH: KOHbKH/IA IorypHinga Oy Te3nuk gakat
opka, OYHMH, KYJI Ba rapia MyIIaKjiapura TeTUILIna Oyau.

2. AHTOTOHHMCTIIAp - MYIIAK 3YPUKUIIMHUA MYKOTHIIAA aCOCHUM Xapakarra
KaplId TypraH Ky3faauil Ty(]aillii yHUHT aMIUTUTyJlacd KaMasyd Ba TallK{
Kywiapu Kymasad. (KOHbKHJA IOTYPHUIIa COH MYyIIaKjiapu Ba THU33aHU OYKyBUU
MyILIaKIap)

3. Makcaara MyBoGUK pUTMIa MYIIAKIAPHUHT 3YPUKUILIAH OYIIamuiira

YTUO TYpHILIMHHA TAbMUHIIOBYM XapaKaT XOJUCACUHU YpraHuUII.

4.3. Te31uK KOOMIHATIAPUHUHT NAHI0 OYIHIINIA MaKMYyaBUH
IAKUIAPDHUHT PUBOKJIAHUII YCJIYOUATH

HOxopua kypub YMKUIraH XapakaT Xoucaaapuiara Te3MUK KOOI TIapU
JIOMMO Ouprajuvkia HaMOEH OYnuinagu. YJIapHUHT MaKMyaBUH maiijo OViuim
xapakat QaoJMSITUHUHT aCOCUN Ma3MyHU XUCOOJIaHAIH.

MaBcymuii crnpuHTEp Xapakatiapu Oup Hedya Oockdwiapu Ouiad
dbapkiianaau.

1. XapakaTHUHT OONUIaHUIIM (CTApT) Ba CTAPT TE3JIUTH.

2. Te3nukHu cakiami (yHUHT HUCOUN MyCTaXKaMJIaHUIIIH).

3. Te3nukHMA macanTupuIl.

Xap Oup OOCKMY CHpUHTEpAAru TE3MUK KOOWIMSTIAPUHUHT OWp MapTa
KYPUHUIIUAUP: OUPUHYKMCH - CTapT TE3IMK KOOWUIMATH, MKKMHYUCU - Macopda
TE3JIMK KOOWJIMSTH, YUMHYHUCH - CIIPUHTEPHUHT OapJONUIMIMTU. Macalian: Kywin
cupuntepiaap 100 M ra rorypuiiga MakCUMall — TE3JIMKHH — WYJTHUHT
40-50M KucMHuIa drayiamany, 85 M a CeKMHIAmn0, KeWWH macaitnd keramu. Xap
Oup OOCKMYHUHT XMCCACH CHOPT HaTwKajdapuiaa Kyiumarnda Oymamu: ctapt-3%,
cTapT Te3nmuru - 30%, makcuman Te3iuk - 52%, Te3TUKHH Mmacauimm - 5% Te3auk
KOOUJTUATIIAPUHU OLIMPUII TAPAKACUHUHT PUBOMKIIAHTUPUIIIHU UKKUTA YCITYyOUATH

oop.
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1. Teznuk KOOMNMHMATH HAMOEH OYJIUINMHU aHWKJIOBYHM aJOXUa TapKUOWN
KHUCMJIAPHU TAXMHUHHUN TaKOMUJUIAII THPHIIL.

2. bup OyTyH TakoMWUIAIITHpUIL, OyHJAa MabJIyM CIOPT TypH Y4YyH
TaBcu(au Oyiaran anoxuaa KoOWIMATIapHM Oup OyTyH XapakaT amajiapura
OMpIAIITUPHUII KY3]a TYTUIAIH.

Te3nuk KOOWJIMSATH PUBOXKJIAHUINM  MaKMyaBUW IIAKJIMHUHT HAMOEH
Oymuimu BocuTacw cudaTHAa OKOpPH Te3JIHKAa OakapuiiaguraH MallkiapIaH
dornananuaaay (oaTaa, yJIapHA TE3TUINK 1e0 aTaaaam).

MamknapHUHT Typiyu WyHaJIMIIApUra Kapamacial Oy BOCHTAa Ma)KMYyaBHiA
TaBcH(ra 3ra, SIPHU OUpP BaKTAa TE3TUKHUHT Xap XWJI TypUTa Typiauda TabCHP
YyTKazaau. Te3nuK MamKJIapHUHT TEXHUKACH MaIIKjiIap Oa)KapWIMIIMHUHT FOKOPU
TE3JIMKAA YTUIIMHU TabMUHJAII Kepak. MallKIapHu 11y Aapaxaja y3JamTupuO
OJIUII KEPAaKKH, aCOCHM HHTHOOPHU YHUHT Oa)kapuiuIl yCyJlura sMac, Oaliku
YHUHT TE3JIMTUra KapaTull Kepak. Mamkmap JaBOMUNIMTH TabCcUpHaa ydapdad
KOJIM0, OakapWIMI TE3TUTHHH MACAUTUPUO 1000pMaCIUTH Kepak. MamKkiIapHUHHT
JTABOMUMIIUTH TE3TUK KOOWIHUATIAPY MaXMyacUHU drajulalira KapaTwirad 0yiuo,
CHOPT TypJapuaard (SIKKakypaumiap/ia, Te3JIMK-Kyd Ba Mypakkad MyBO(DHKIAILTA
cnopT Typiaapuza) 5-10 conus OYIuIm MyMKHH.

MaxmyaBuil TE3IMK KOOWJIMATUHUHI PUBOXJIAHHUIIMIA TaKpoOpJjall yCyJH
eTakuu xucobsmaHagu. by Xxomarmarm acocuil  TaMOWMIHUHT  Basudacu
MaIIFyJI0Tiaapia IOKOPU TE3JIMKHU OIIUPHINTa Xapakar Kuiumaup. by Basudara
YCYJUIApHUHT XamMMma TapkuOiapu OyiicyHaau (Macoda y3yHJIWUTH, MalIK
OKAPWIIMIIMHYA caMapaopJIury, 1aM OJUII OpaIMFU, TAKpOpJalliap COHU Ba Jam
onui xycycuarn). Macoda y3yHauru (MamIkJapHUHT JaBOMHUIIMIK) IIyHIAM
TaHJAHAJAWKW, XapaKaTJIaHWIl JaBOMHJA YHUHT TE3JUTH (WIITHWHT CcamMapacH)
nacainb KeTMaciuru Kepak. byHma xapakar 10Kopy Te3/IHKAa Oaxxapuiaan Ba Xap
YPUHHINA SIXIIA HATWXKAJTApPHU KYpCaTUINTa XapakaT KWJIWHAAW. Y PUHUIILIAP
opacuJarv J1aM OJIMILI OPAJIMFU KarTa OYIWIIM Kepak, UIyHJa OpraHu3M Y3UHH

THUKJIA0 OJIaaX Ba TE3/IMK acaiin0 KeTManau.
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Vitun Ba MycoGaka ycymiapumaH QoijanaHuiraHia KymmMua par0ar,
KU3UKHUII, XHC-XasDKOH KYTApWIMINY, UIYFYJUIAHYBUMJIADHUHT PaKoOaTUHIIUK
KaiusaTh Kabuaap XucoOura Te3JIMK a0 OYIuI UMKOHUSATIAPH OIaIx

BapuatuB ycyn TE3NMK WMKOHUATIIAPMHHA YCTUPUIIHUHI HATH)KABUU
ycyJutapusiad Oupu OYinu0, Te3NMUK MAIIKJIapyu KUHUHIAMKUO KoJIraHaa, yHU OJIui
Ba OCOH Hynara  anMamtupud, MyIMIaK  XapakaTujgard  KyWwIaHWUIIHU
CHTWJUTAIITHPAAN Ba XapakaT Te3nuruHu ommupanu. Iy makcamnma Kyiunaru
MalIKJIapHu Oaxkapuil Takiaud KWIMHAAW: TOKKAa YUKHIL, KyMJa FOTYpHII, OK
OMJIaH FOTypHILL

Te3nuk MamKIapuHU EHTWUTAIITHPUIITaH [IapouTAa OakapuIil XapakaT
TE3JIMTUHU OIMpaau. byHra XosjaTiapra Kyluaard xapakartiap, MHCOJ Oyia
OJIaJIN: BEJIOCUIICTHU TMACTIMKKAa Kapad xaiimami, FUIIUPAKIA KOHBKHIA YYHIIL,
mamonl Oyinad rorypuil, okuM OVinad cysum Ba X.K. Maimk OaxapuIlHU
CHIMJLTAIITUPYBYM MAXCyC KypujiMa IOTYPYBUMra, SIIKAK DIIYBYUTA TE3MUKHHU S-
20% owmmpumura €pnam Oepanu. LlyHUHTIEK, XapakaT TE3JIUTMHU OLUIMPHILTa
eTaK4YM LIEPUKIAPHUHT YaKUPYBH, OBO3U EpJlaMuia XaM SPHUIIHII MyMKHH.

AManuérna Te3NMUMK KOOWIMSITH Kym OynraHu OuiaH CHOPT HATWXKalapu
YeuIM XOnaTh KaMaWuO KeTraH CHopT TYpJIApUHU XaMm yYpaTHIl MYMKHH.
Mamrrynotnap OuiiaH Kynm HIyFyJUlaHCa XaM, CIPUHTEPHUHT MAIlKJIapy HaTHXKacu
SAXIITUIaHMacAaH, TE3JIUMK TYCUFu Taijao OynraH. ByHuHr Oupnan - Oup cababu
ManiFysioTiapaa Qgakat Oup Xwi BOCUTalapiaH, ycyJiapjaH, BasudanmapiaH Ba
MAIIFyJIoT Imapoutiapuaan Qoimananumanp. Hatmwkana, TUHaMUK XapakaTHUHT
CTEpEOTHNH TMakAo Oynanad, SbHU OOl MUSHUHT SApUM IIApUAard acad
KapaCHIapuHd dujgamid  Oynummra cabab Oymamu. IIyHuHr ydyH Te3NmuK
KOOWNMSTIAPUHU PHUBOXJIAHTUPUIITHUHT MYXUM Baszudamapuman OupHu TE3IUK
TYCUFUHU NMaiA0 OYIUIIMHUHT OJIIMHU OJIMLI, arap y maiyo 6ynran Oyica xaMm yHH
EHTUO0 YTUIIInp.

“Te3nuk TYCHFUHN EHIWIIJA SHIY YpraHyBYM CIIOpTUYMIIapra TOp AoUpaaaru
MaIIKJIapHu Oepuill Kepak 5Mac, OaJKu KEHI BapHaTHBIMA OOIIKA BOCHTAJapHU

Ky11a0, FOKOpY HATH KAJIAPHU KYJIra KUPUTHL JIO3UM.
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Manakanu crnopTumiap OwjgaH YTKa3wiraH MalOFyJloTIapAa Mamik
BasH(aNapUHUHT XaXMHU KaMaWTHUPUINO, TE3NMHK - Kyd, YMyMHH Tal&prapiuk,
MaxcCyC Tau€prapjiuK TOMOHJIAPU KyYaUTUPUIIIN.

Te3nuk TYCUFUHM EHIUINJA EHTWUIAIITUPWITaH IIApOUT sSpaTH-JIAIH,
IIyHJAruiHa CIOPTYMA IOKOPU TE3JIMKHU OLIMPHUINTa Y3WHHU TauW€pianad Ba
HaTWKajlapra oJIaTJlard IapouTiiapaa XaM dpHUILIaIN.

Teznuk MamKIapuHu Oaxapuilja CHOPTYMHUHI HPOJACH Ba PyXHi
Ta€prapiauru Y3uHU XaéllaH Fajabara MYHAITHPUIIA MYXUM pOJI YHHaWIH.
Xaénan ramabara WYHANTUPHUILIATW TE3MMKHU OJIMII WKKU XoJlaTAa Oymanu:
MalIKJapHU Xe4 KaHJal 3YpUKHUIICH3 B3pPKHH OaXapull Ba IOKOPHU TE3TUKIA
Oaxxapumn. Anbarra Oy yn Te3pok Oaxkapuiinra Y3uHU MaxOyp Kuiub, mpoja
KyJIpaTUHU KypCaTaJiy;

¢ XapakaTHH «ETaKYUCUHW» TEe3pOK Oaxapuill Y4yH OyTYH JHUKKATHU
TYIUTAlll Kepak. MaJOMHUKH, XamMMa XapakaT OyTyHJIWrdya XapakaTjiaHyBud
aKTiapra OOfJlaHTaH dKaH, yJap/aH OupuHU €praMu Tydaiau KOJIraHu XxaM Te3nao
keranu. llyHUHT yuyH mIyHAall Xapakar TONUIN KEpakKH, XaM OyTyH Malikjiap
MyBOQUKJIaura OOFJIuK OYICHH.

Macanan: cipgHTepUa IOTypHIIa CIOPTYM XapaKaTHU XaM KYJIi OuiIaH Xam
o€ru OWJIaH Te3IAIITHPAJIN.

4 aHMK MakKcaJra JSpUIIHNI YYyH KaTTaJuKKa €KM Ky3Ja TyTHWITaH Hapcara
KapaTHIIIH.

Macanan: kucka Macodara OeNrMJIaHraH BakT W4uAa OopHIlra XxapakaT
KWIWIL, JIEHTAa YCTUJAH cakpad YTUII, IAaXCUl PEKOPAVHH YpHATHIL, CHAPSHU
HUIIOHTa TEKKU3UIL.

JIMKKaTHU JKMCMra KapaTHIl Te3JMK €KM Cakpall >JeMEHTH Oop
XapakarjiapJa MyXxuM axaMusTra ora.

bynunr yuyn OupwHUM HaBOaTJa aHMK Makcajjap y4yH TYpJIM Cakpaill-
napaan doinananunany: Ky, oo, o€k OuiaH Tynra, Oaipokraya, UKKU JapaxT
moxura terum. Macanan: OackeTOomumiap KyJIUHH OackeTOON XallKacura

IOKOpUTa CaKkpad TEKKU3HIIIAIN.

122



12-pacm. FO2ypub xenub, baranonuxea “coropu-gaon’ ycyauoa caxpau
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13-pacm. Jlaneap uynoa cakpoguunap yuyH mMaxcyc Mauwkiap.
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14-pacm. Ynokmupysuunapnune me3nux Ky 6a mexuux mauépeapiucu yuyH

mawknap. 1-29
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16-pacm. bockon ynoxmupyseuunap y4yH maxcyc manuépeapiux Mauwkiapu.
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V3-¥30HH TeKIMPHUII YIYH caBoJLIap

1. “Te3nuk” aramMacu HUMaHH aHTaTaau?

2. Te3nuk KOOWJIMATUHUHT CU3Ta MabJIyM OYJraH KaHJal maksuiapu 6op?

3. Te3nmuk KOOWMMATHHUHT KaHIAW TypJapud »dJeMEHTap MIaKiuiapra
TETULIN?

4. Te3nuk KOOUJTUATHHUHI KaHJaW TypJiapu MaxMmyald  IIaKuiapra
TETUILTN?

5. Onauit Tabcupra Tabpud 6epuHr?

6. JlaTeHT TabCUPUHUHT BaKTH HUMA?

7. Onnuii TabCUPHUHT TE3JIMK PUBOXKJIAHUIIIWTA MAIIKJIap/iaH MH-COJUIap
KEJITUPUHT?

8. Te3nmuk TabCUPUHHUHI aMalira OLIMIIM YYYH KEHI TapKalraH ycCyJuiap
KaHjgau?

9. Onmuii TabCUPHUHI TE3JIMK PUBOXJIAHUIIKIA YWWH yCylIM KaHOau
Makcaajap/aa uliaTuiaan?

10. “Cencop ycynuu” Tabpudianr?

11. Mypakkab Tascupra Tabpud OepuHr?

12. Mypakka® TabCUPHUHT KaHAal Typiapunu Ownacu3? Xap Oupura
Tabpud 6epunr?

13. XapakatnanyBun 0ObEeKTra HUCOATaH SUIUPUH TAbCUPHUHT OOCKUYIIApH
KaHJall 3JIeMEeHTIap/IaH TAIIKWJI TONraH?

14, Te3nuk TabCUPUHUHT PHUBOXKJIAHUIIMAATU Y3Ura XOC XYCYCHSITIApHU
OYMHT?

15. Slkka xapakat Te3nuruja HUMaHu TymryHacu3? Mucouiap KeITHPUHT.

16. KonTtpacrt ycynra tabpud 6epunr?

17. Te3nuk KOOWIMATH MaKMYaCHMHHMHI PHUBOXXJIAHMIIUAA KaWCH yCyl
eTakuu xucobmananu? Huma yayn?

18. “Te3nuk TYCUFUHU EHTUII Y4yH HUMa KWINII Kepak?

19. Te3nuk KOOWMIMATIApDUHU amalira OIIMPHUIIIAA PYXud Tauéprapivk

KaHJa posa yiHauamn?
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V BOB. XAPAKATJIAPHH YUFYHJIUTY BA YHA
PUBOXJIAHTUPUI YCIOYBUATHU

bupon xapakar daonusaTuHu Oa)kapulllla MHCOHHUHT XapakaTJIapHU YUFYH,
Oup-Oupura MocmamTUpuO Oakapuill HWMKOHUATIAPUHU TaBcU(alml y4IyH
KUCMOHUHN TapOusl HazapusacH Ba YCIyOUsATUIA, “XapakaT yWFyJIUrud’ aramacu
KYJUIaHWJIMO KeNWHTaH. XO03UpTd KyHJa yJlapHH Oelruiiaml yuyyH Ky xoJuiapia
“myBo(duKIanTyB naékataapy’ aTaMacu HIUIaTHIMOKAA. By TymryHuanap MasHOCH
Oyitnya sikuH OViaranu OuiiaH TapkuOu OYiinya Oup XHiI aMac.

“MyBo¢ukinantyB naékariapu’ TylOIyHYacura Tabpud Oepuil ydyH
OoLUTaHFUY HYKTa OYIr0, “MyBOMUKINK” CY3U XU3MAT KWIHNILIKA MyMKHH (JJOTHHYA
co (n) — “owmnan”, “Oupranukaa” Ba “ordinatio” — “Oupramukaa”’, “yUryHIuKaa”
cy3uslaH OJuHTaH OYnu0, MyBODUKIAIITUPHUIN, TapTHOra COJUII MabHOCUHU
ownupaIn).

“Xapakatiaapau MyBoduKIam”® TyIIyHYacura KejlaauraH OYJcak, yHUHT
MabHOCH JIOTMHYAJAaH TapXKUMacura KaparaHja aHda KeHT. XO3Uprd BakTAa
XapakaTiap MyBOQUKIUTUHUHT Oup Hewya Tabpudiapu MaBxyld. YJIapHUHT
Oapuacu, ymoOy Mypakkad XOJWCAaHUHT KaHIAWIUp aloxuja >KUXATJIapUHH O4Yu0
6epaau (puU3HOIOTUK, OMOMEXAHUK, HEUPO(DU3UOIOTUK, KHOSPHETHK)

H.A.bepuuiteiiHHUHT &3ummua  ‘‘Xapakariap MyBOGUKIUITKA OU3HUHT
OpraHjiapuMU3 XapakaTJIApUHUHT IPKUHIUK JapaKaCUHU €HrH0 YTUIIIUp, SHHU
yJIapHU OOIIKAPUITYBYH >KapagHTa aliJlaH TUPHUIILIND.

By Tabpud, opaman aHua BakT YTraH OynuIIMra KapaMacliaH, XO3UPTH
KYHJIa XaM SHT KyN TapKaJraH Ba TaH OJIMHraHigapianaup. H.A.bepHITenHHUHT
(1991) dpukpuua xapakar anmnapaTHHU OOIIKAPHUIIHAA SHT KUHUHU Oy IPKUHIIHMK
napaxanapuHu eHru6 yrumanp. Mabnymku, O.@umepnunr (1906) xucobnapu
Oyiuua raBaa, 6o Ba O€K - Kyyap ypracuaa Oynumm MymMkuH 6ynran 107 nan
OPTHUK SPKUHIIMK Japa)kacu MaBxyz. Macanan, dbakat o€k - KymuiapHusr y3u 30
TaJaH IPKUHIWK aapaxacura sra. lIyHuHTr ydyH, Xapakariap MyBO(MUKIUTHAA
WMHCOH €YMILM JIO3UM OYiraH acocuil macaja-opTHUKYa 3PKUHIIMK JapakalapuHU

KaMauTUPULLIUDP.
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XapakaT anmapaTuHu OOIIKapUIAard KUMMHYMIMKIAPHUHT acoCHillapu
KyWujaruiap:

1. JIMKKaTHM WHCOH TaHACUHUHT KYymiuabd OVyfumiapu Ba KHCMIIApU
Xapakariapura TeHI TAKCUMIIAI, YJIapHHU ¥3apo MyBO(PHUKIAILITHPHILL.

2. lHcoH TaHacura xoc OynaraH Kymiaad SPKUHIMK JapakaJlapuHU €HTUO0
VTHILL.

3. Mymaxknapausr sriryBdariara (H.A.bepamreiin, 1991).

Keituaru Baktnma Oup OyTyH XapakaT aMajUIapUHUA — TY3ULIHUHT
MYypakKaOJIUTHHU XapakaT JacTypJIapUHHUHT Y3rapuiin (Oup ab30HUHT XapaKaTUHU
OOLUTAHWIIMHUHT MKKUHYUCU OWJIaH ycMa-ycT TyIIMIIM) OuilaH OOfIalliMOK/a.
Xapakar gacTypiapd HUFWITaH TaxpuOanap TabCUPU OCTUAA MIAKIIAHAIM.
XapakaTt JacTypu - YTraH, XO3UPry Ba KeJaKakHU “‘OUpJalITUPYBUM XapaKaTHU
YHUHT MabHOCU OWJIaH MYBOQUKIAMITUPYBUKUIUD. XapaKaT AACTYPJIIApUHUHT OUP
BaKTJII Ba KETMa-KeT TabCUPH, YTHIN >KapaHiapu OwiaH OofjaHTaH. Yiap
opacuaa VYTUII XOJaTjapud MaBXyJ, YHJa XapakaTJapHU OOIIKapUIITHUHT
MapKa3uil Ty3uiamanapujia Oup sMmac, UKKUTa €KU OMp HedTa JacTypiiap MaBxkKy/l
6ynaan. YTHII MEXaHM3MJIAPH XapAaKATIAPHHUHT OHOMEXaHMK Ty3HIMACH-HHHT
nanI0 OYIMIIMIa aCOCU MEXaHU3M XHUCOOIaHaIH.

@U3HOJIOTUK JKUXATIaH “OpTUKYA SPKUHIUK Japa)xacu TYUIyHYaCUHU
KHUPUTUII MYBOPUKIMKHU Tabpudalm yuyyH eTapiau, OUpOK MeAaroruk TOMOHJIaH
HOTY¥pH,, YyHKA TYIIyHUYaga MYBOMDUKIMKHUHT aMajiuii TOMOHH YYyH MYXUM
oynran - Bazudanu myBadhakuaTiIvd e4uill TOMOHUJAH MaxXpyM OYIraH, ieraHd 3111
J.Jlorckoii.” V xapakaT aMalslapuHU Oakapuiga MyBOQHMKIMKHUHT y4 Typra
QXpATUIITHU Takau( KUIraH - acald, MyIllak Ba XapakaTt MyBOMUKIUIUTH.

Acab myeoghuknunueu - XxapakaTIapHU MYIIAKIAPHUHT TOPAWHILIN XUCOOUTa
OomrkapyBuH acad >kapa€HiapuHu MyBopuUKIamTHpuil. by MabiyMm mapoutiapaa
(vukM Ba TamIKW) XapakaT BasudacwuHW euyumra ogu0 KeJaauraHn —acad

YKapaCHJIApUHUHT YUFYHIIUTU.

" Nlonckoit JI.JI. BuoMexaHuka ¢ OCHOBaMH CTIOPTHBHOM TeXHUKH. — M.: Du3KyIbTypa U CIOpT,
1971.
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Mywax mysoguxnunrueu - Xam acad TU3UMH, XaM OOIIKa OMWJIIApJaH TaHa
KucMiapura — Oyipyknap — eTkazub  OepyBuM — MyIIakjiap  TOpPAWHUIIMHU
MYBOGHUKJIAIITHPHILL

Xapakam mysogukiunuey - TaHa KUCMIIApUHUHT (a30 Ba BaKT OViinda, Oup
BaKTJIMK Ba KE€TMa-KeT, XapakT Ba3udacura, aTpo MyXUT Ba HHCOH X0JIaTUTa MOC
XapaKaTIApUHUHT MYBOQUKIAIITUPUITAH YUFYHIIUTH. Y MYIIaK MYBO(QUKIUIUTA
Ounan Genrunancana,® y Ounan 6up Xui smac.

bup xun Bazudanap Kyhuicaaa, JEKUH Typiu TallKU HIAPOUT, HHCOHHUHT
Xap XWI XoJaTiapuaa Xapakarjiap WAFUHIUCH MacaaHu MyBa(QakusITIA €UHIIl
yuyH y3rapaau. byHna xapakatiap MyBO(QUKIMIMIH aBBAJIO XapakaTiaap TH3UMU
cu(paTHUHU, YHUHT MaKcajara MyBOQUKJIUTMHH, Macajlara Ba IapoOUTra MOCIUTUHU
OenrminoBuYM ME30HHM Y3 uuura osiagu. Cudar, myBodHKIalIyB x)apaHUAaH
KeWMH »5Mac, YHrada xaM »j3Mmac, J>KapaéHHUHI Y3UJa, XapakaT aMaJuHUHT
OopuILInAa AaHUKJIAHAIH.

XapakaT MyBOQUKJIMIH XakKuaa Ccy3 KeTranjaa, MOKOpHaa KypcaTHITraH
MYBODMKJIMKIAPAAH TAalKApH, YHUHT CEHCOP-MOTOpP Ba MOTOp-BEreTaTuB
TypJapyuHU a)XpaTHIl JIO3UM, Ba3u(paHUHT Oaxkapwinil cudaTu ynapra OOFIIUK.
bupuHuncy TasiHY - XapakaT annapaTUHUHT Ba XyCyCaH CEHCOpP TH3UMIIAPUHUHT
(kypui, HSmMTHIN, BecTHOYNIsSIp, XapakaT Ba Oomkanap) (aomusTuHU
MOCTAIITUPUII OUsiaH OOFJIUK.

WHcoHarn ce3ru OpraHjIapuHUHI aXaMHUSITH YyIKaH. Yjaap opkaiu Ou3
TyHEHU TaHUMMU3, YHAA 103 Oepa€Tran y3rapuluiapHu Ba Y3UMHU3HUHT TaHAMU3/1a
103 OepaérraH >xapaéHiapHu ce3aMu3. MyYBODHUKIMKHUHT CEHCOP-MOTOp TYypH
TaIIK{ CUTHAJUIAPHU T€3 Ba aHUK TaXJIWJI KWIUIIHU Tanal 3Tau.

NHCOHHUHT XapakaT amajuiapy, GaoJusITHUHT Oolika Oapya Typiapu Kadu
OPraHM3MHHMHI OWp OYTYHJUTMHM HaMOEH Kwiagu. Mxtuépuit wmymax
Xapakariapu KaHgalaup MabHOJA MyIak (aonuaTuHu (Hadac oML, I0pak, KOH-
TOMHUDP Ba X.K.) TABMHHJIOBYM BEreTaTHUB TU3UMHUHI (PAOIUATH OWIAH OOFIIHK.

[IyHuHT y49yH >XKMCMOHHUW XapakaTJIapHu Oakapullga xXapakaT MacalalapuHu

8 Vra sKkoMa.
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eudInra BereTaTuB  (QYHKIUSJIAPDHUHT  TabCUPU  XaM  Karta.  Kymmab
TaXpUOATapHUHT HaTWXKaJlapu OYHUHT TYFPWIMIMHU KypcaTtMmokiaa. Yapuar,
KacaJJIaHUII, Ky4Jd SMOIIMOHANl TahCUP, Y30K BaKT THU3UMIIM MaIlK KUIMACIUK
okubOaTuga OpPraHM3MHHUHI Typiu (yHKuusAnapu OupuHUM HaBOaTAa, Xapakar
anmapatTd Ba MYIIAKJIAPHUHT MWIUIAIIMHA TAbMHUHIOBYM aJIOXHMAa THU3UMIIAP
opacujgard MyBOGUKIMK Oy3unuimu 103 Oepagu. Oxup okubar, OylnapHHUHT
XaMMacH XapaKaTHUHT TYpJU KYypCcaTKUWIApUHU OOIIKapuIl cudatuia akc 3Tau.

Hemak, xapaxamnap myoghuxauiueuea OpraHU3MHUHT TypJIM OpraHyiapy Ba
TH3UMIIApU (PYHKITMOHAT (DAOJIUSITHHUHT MYBO(DHKIIAITaH WAFUHINCH, SHbHA OHUp
OyryH cudaruaga €ku opraHusmaaru Oup €xku Oup Heya THUUMIIAPUHUHT
MyBOGUKJIAIITaH X0JIJ]a UIIIAITY HATKacH J1€0,- Kapall MyMKHH.

Xapakatinap MYyBOQUKIUTH XapakaT (AoNUATHHUHT cudar KypcaTKU4H
cudaruaa, 6ab3u XoJUIapaa sSXIHUPOK, OOIIKa Xoutapja EMOHPOK TaKOMUJLIAIITaH
OYIIUIIIN MYMKUH.

Myeoguknawmmupunzanauk - KywunraH Baszuda, OpraHu3M XOJaTd Ba
daonuaT mapriaapura Moc OYiaraH MyBOQUKJIAIITaH Xapakariap WAFUHANCH. Y
TypJIu VHCOHJIapaa Typauya HaMOEH Ooynanu. NHCOHHMHT
MYBOGUKJIAMTUPWITAHINTAHNA Oaxoaiiga Typiad MYBODHUKINK KOOWUIUSATIApUHA
aKCc JTTUPYBYM OUpP KATOp ME30HJApHU KyJulalml Makcaara MyBOGUK. YOy
ME30HJIap acocHja TypJu HWHCOHJAPHUHI XapakaT amaulapuHu OOLIKapuIl
camapaJiopJIuru JapakacuHu Oaxoaml MyMKHH.

Mabnymku, MakTabraya Ba Makta0d €mmaaru 0ab3u Oosayiap MyBODUKIMK
TeCTNIapuaa ¥3 TEeHTAoIUIapu €K KaTTAIapHUHT XaM ypTada KypcaTKUWIapuaaH
KYIPOK HaTWKara spumanunap’. By xom1, 6onanapHuar MyBO(QUKIMK coXxacuaa yTa
IOKOPH JIa€KaTiaapu OOpIUTHIaH Aapak Oepaiu.

lynaan kenub YUKKAH XOJ/1a, MYBOPUKIUK KOOUNUAMAAPULA UHCOHHUHS,
Mypau Mypakkabaukoazu mMy8oQuKkIaulys MacaiaiapHu eyuld HeapaéHuoa HamoéH
OyIy8uU 8a xapaxkam amaiiapuHu Oowkapuul myeadaxusmuHu mavMUuHI084U

XY CyCusmiapuHuHe UuuUHoOucU 0eb mavpug bepuus MyMKuH.

® dapdens B.C. dusunonorus crnopra: Ouepk. — M., 1960.
131



MyBOQUKINK KOOMIHUATIAPUHUHT Tabuuii acocu OYnuO, OpraHu3M-HUHT
TyFMa, Hacluii Ba aHAaTOMO - (DU3HOJOTHK XYCYyCHSTIApUHU Kampad OJyBuUd
KOOWJIMATIAp XU3MaT Kwiagu. Yiapra acad TU3MMHHHMHT XYCYCHSATIapu (Kyd,
XapakaTYaHJIMK, aca® >KapaéHJIapUHUHT TYPFYHJIMTH), OOII MUSHUHT TY3WJIHILH,
YHUHT aJOXU/JAa COXAJApUHU ETYKIUK Japakacu, CEHCOp THU3UMJIApPHUHT
PUBOKJIAHUII CaBUSCH, acab-MyllaK allapaTUHUHT TY3WIUIIN Ba UILLJIALIN, PYXHUM
XKapaHJIApHUHT XyCyCUATIapu (Ce3HIl, XO0TUpa, AUKKAT, (pukprair), Gebia-aTBop
Ba GomKkanap kupaau.

MyBodurnuk naékaraapu UHCOHHHUHT y €KU Oomika ¢GaonusiTra KOOWIUATH
OOpNMIMHU TaBCU(IIAWIM y MabiIyM KYHUKMajap Ba OWJIMM OJIMII >Kapa€HuIa
TaKOMWUIAmaau. AMWTuiarannapaad, MYBOQUKIMK JlaékaTijapu Ba Xapakar
KYHUKMalapyu TypJid TyllyHuYajap OyiuiuMra KapamaclaH y3apo uamOapuac

OOFJIMK DKAHJIUTU KEJINO YMKaIH.

5.1. YaKKOHIHK - MyBO(MUKJIAITHPHUII KOOWIUATIAPUHUHT
acocuil KypcaTku4u cudaruaa

Kyn wninap ngaBoMuaa uiaMuii-ycinyoui agabuériapaa «4akkKoH» JeraHjaa
HUMaHU TYIIYHUII KepaK, YHU KaHJal Oenruiapyu MaBXKyJJIUTH, YaKKOHIMKHUHT
WHCOH/JAarn OoIKa XycycusiTiaap OuiiaH ¥y3apo OOFIMKIUTH Macaiajlapd KEeHT
MyHo3apara ca6a6 0yau6 kenmoxaa.!! JleknH X03upru KyHraua ojJumiap opacuaa
YaKKOHJIMKHUHT aHUK Tabpupu MaBXKyq 3Mmac. Typiu Ba KyJa Kapama - Kapiiu
¢bukpnap Mapxyd. bup xomnapaa 4akKOHJIUK MYBO(MHKIAHTaHIUK, MYBO(QUKJIIAI
naékaTiapu OwiaH OedrwiaHca, Oolka xoJulapAa MyBo(UKJaml JaékaTiapu
KYpCaTKUYWIAPUHUHT XOCWJIACH, YYMHUYM XOJAa-MyBo(uKiam aékaTiapuHu
HaMOEH OVYJIMILIMHU YerapajoBUd, MHCOHHUHT MCHUXOMOTOP XYyCYCUATIAapH OuiaH
Oormaiinunap. byHnma, 4aKKOHJIWKHUHT YiIdoBiIapu cudaTuaa Typiid Oeiaruiap

HIIaTuIagau.

10 Kypammun F0.®. dusndeckas KyabTypa TMuHOCTH. — M., 1985. — 176 c.
1 Bepumreiin H.A. O noBkoctr u ee pazputun. — M., 1991.; 3anmopckuii B.M. ®usnueckne
KauecTBa crnoprcMeHoB. — M., 1970.
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WNuconnunr 0y cudarunu yprauumaa H.A . bepumreitHauHr “YakKOHINK Ba
yaU puBoxianumm’’ (1991) HOMIM KUTOOMHUHAT YpHU KaTTa.

YakKOHIUKHUHT MYBO(UKJIAII, YHHHT ¥3ura Xoc Oeiruigapu, HaMOEH
OymuIn IaKulapyu TYFpPUCHAA KEJITHUPWUITaH Ha3apuil fFosulap Ba Kapaluiap
“qaKKOHJIMK TYUIYHYACHMHU aHUKJAIl BA MAbHOCUHU TYLIYHUIITa UMKOH SPAT/IH.

YaKKOHIUK-UHCOHHUHE MYPAKKab 6a Kyn Kuppaiu Ncuxo@usux cugpamu.
Yuune pueooicnaneannux oapasxcacu mypakkad Mmyeogukiaul Macanianapunu
euuwoa  KamHauwysyu — NCUXOMOMOP  UMKOHUAMJIAPHUHZ — PUBONCIIAHSAHIUK
dapadxcacu 6unan auukiawaou. bByHOail MacallapHM €UHUIll yY4yH HHCOH XaMm
KUCMOHUH, XaM pyxXuil Tal€p OYIUIIM J03UM. SIXIIM PUBOXKJIAHTAH YaKKOHJIMK
cudaT- XxapakaTiaapHu OOLIKApUILIHUHT OJIUH akiutapuaan oupu. bexus smackuy,
H.A.BepHimTeitn XapakaT 4aKKOHJWTH-XapaKaTjiapHu OOILIKapuill Majukacu Je0

TabKHAJIaraH.

5.2. MyBopuKkIam KOOWIHATIAPMHUHT HAMOEH 0YJIMII IIAKJJIApH Ba
0axoJ1all Me30HJIapu

Me3on - bupon Hapcaunu 6axonrawi, auuxaiauwl €éKu cuHgapea axcpamui
oencucu. Tabumiiku, myBoukam koOwmmsTiapuHunr (MK) me3onmapu 0yiu6
WHCOHHUHT MYBOQUKJIANl HMMKOHUSTIApU JapakKacMHU ymyami, Oaxosarl
Oenrunapu Xu3Mat Kujaaiau.

MKnau Oaxomam Oomr wme3oHmapu cudaruma TYpTTa acocuit  Oenru
aXpaTUJIraH;

1. XapakaT OaKapuIMIIMHUHT TYFPWINTH, S’bHU Xapakar Tanad KWJIMHTaH
MaKcajra ojan0 KeJlaau.

2. Hatmxka Te3nuru.

3. Xapakar Ba aMaJJITApHUHT CaMapajiOpIIUTH.

4. NHCcoHTa KyTUIMaraH Mypakka® Ba3usaTIaH 4uKHUINTra EpnaMm Oepaaurad
XapakaT TONKUPJIUTH.

Maskyp Me30oHJIapHHHT cudaT Ba MHUKIOp TOMOHJapu MaBxya. MKuuHT

cudar TaBcudIapuHU Oaxojaml acoCHil ME30HJIapura, MOCIUK, Makcajara
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MYBO(UKIHMK Ba TamabOyCKOPIUK, MUKAOP ME30HJIApUra - aHUKJIHK, TE3KOPIIUK,
TEKAMKOPJIHUK, XapaKaTJapHUHT TYpPFYHJIMTH Ba KYI Kyd Tanad KWJIMACIUTU
Kupaau. AMmanuétaa ymoOy Me3oHjap OwiaH Oup Katopja OolkKamap XxXam
ypTHOOpra omuHagu. Kyn xomnapana MKHuHr Oenrwiapu anoxujaa 3mac Oaiku
Oup-Oupu OwinaH sSKUH OofyiaHraH XoJjijga HamMo€H Oynamu. IllynuHr yuyn MJIau
Tabpudiamga Oup MapTalMK ME30HJIap/laH TallKapd HWKKU €KW YHIaH Ky
oenmrmnap Oyiimua MKHHHT pUBOXKIIAHWIN Aapakacd Xakuja XyJoca KHJIAII
MYMKHUH OViraH MakMyaBUU ME30HJIAp KEHT KyJulaHuiaau. byHmail mMaxkmyaBuii
ME30HJIap KaTopuaa MakcaJJld Xapakar aMaJUIApUHUHT €KU Oy aMaiiap WUFUHIU-
CUHUHT Oa)XapuiIuIl caMapajopiiura Kypcatkuwiapu Xam Oop. Macanan, MK,
3 xumm 10 €éku 3 xumum 15 M.ra rorypuiil, KONTOKHUHT (Kyiuiap, o€kiaap Ousan)
XapakaT MWYHAIMIIMHU ~ y3rapTupu0® [Orypuiga OOIIKapHIl — HaTWXalapw,
AKKaKypall Ba CHOPT VYWHUHIApUIA XUMOAYM €KW XYKYMUYUHUHI Xapakar
amMaJJIapuHu Oa)kKapuIll camapaJopiiury; TycaT/iaH y3raprat mapouTiapa XxapakaT
aMaJVlapuHu KaiTa MyBO(QUKIAIl TE3JIMIM KypcaTKhwiapu OuiaH Yia4aHau.
bupox canad VyTwiran MKHu Oaxomamr Me30HJIapH, 3aMOHABHA WIMHUNA
MabIyMoT/iapra OWHOaH, Mypakkad Ty3WIWIIra Ba y3Ura Xoc TypJjapra jra.
XycycaH, XapakaTjiap aHUKJIWTMHHU HazapJa TyTraHJa, KaHJald aHWKJIWK XaKula
CYy3 KeTa€TraHWHU anTHO YTUIN 3apyp, YyHKH AHUKIUK XKapaéH Exku ¢uHal
XYyCyCHUSATra 3ra OyJIMim MyMKUH. AHUKJIUK (PUHAJ XyCycHsITra sra Oyiras xoJsja,
y Mepraunuk Ounad Ooup xwi. MK, 0axonanHUHT aHUKJIUTH, XapaKaTHUHT TYpJd
KypcaTKU4WIapUHU Yyiyam, OupramiTupuil, OuiaH TaBCU(DIAHUIIM MYMKHUH.
AHUKJIMKHUHT 0ab3M KypcaTKU4YjIapu OuiaH y3apo MOCIUK WYKIWTH aHUKJIAHTaH.
Xapakariap aMIUTUTYJaCuHU SX1H auddeHnnanusian MyMKUH, JJEKUH HucOaTaH
€MOH KaWTapwiral xoJjija, sbHU OepwiraH KypcaTkuunu Kaitapuml. by MKuunr
Oolrka Oenrunapura Xxam TeTUIUTH.

Xapakarnap Texamkopiurdy MKHMHT XycycusiTimapuaan Oupu cudartuaa
OpTHMKYa Ba KEpakCHU3 XapakaTiiapcus, 3apyp KyBBaTHM KaM capdram OuiiaH
taBcuduananu. Y HadakaT Xapakariap TEXHUKACH CaMapajopJiurura, Oajaku

HIYFYJUIAaHYBUMJIADHUHT KUCMOHMM Tall€prapiuru Jgapaxacura xam OOFJIHK.
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TexxaMKOpJIMK ~ XapakaT HATWKACHHU, YHTAa DOPUINWII y49yH capdanraxn
Xapaxatyiapra HucOaTu OuiiaH aHUKJIaHA U,

MyBo3aHat-acocuii ~ OMOMEXaHMK  Xapakarjap Ba OMpOH  MaliKia
KYpCaTWraH HATW)KAHUHT KUYMK XUJIU. Y 3BTUOOpra OJuMHAETIraH KypcaTKu4-
JApHUHT OSHI KUYUMK TapKOKIMITA OwuiaH TaBcudiaHagu. TapKOKIUK, SbHU
KypcaTWiIran HaTWxaiapiaru Qgapk KaHua KHUYMK Oyjica MyBO3aHAT HIyHUYAJIUK
KaTrTa Oynaau.

MyBo3aHaT Xakuaa Cy3 IOPUTTAHIIA, aBBAJO, HATWIKAHWUHI €KW KaHIAUIUP
Oomka TaBcU(DHOMATAPHUHT OCNTWIaHTaH KUMMAaTiap Ba dYerapajap CoXacuuaa
Oynmuiu Hazapjaa TyTwiaad. by coxa KaHualnuk KWUYMK OyIica, IOKOpU Ba KyWu
yerapaiap sIKHH Ba KYpwiIaéTraH KYpCaTKUYHUHI COXacura TYHIUI (HOU3U FOKOpU
Oy7ca, MyBO3aHaT UIyHUYAIMK KaTTa Oyaau.

Xapakar TH3UMHU TaBCU(HOMAJIAPUHUHT YyTa YETIANIUIIM XapaKaTiIapHU

OOIIKAPUIN  caMapalopiMTUHH  nacaiTupanu.'?

bomnmoBummapna  xapakar
aMaJUlapyuHU drajulall  Kapa€HuJa Typiau KypcaTKUWiap 4YeTJallyBd, KarTa
Xapakarjiap aHuk Oynmaiiau. TexHukaHu srajiad OopraH capu Xapakariap aHHK
Oynaau, yeTiainryBiap KaMasiiu.

TakommiamyB MyBO(UKJIAIl HATHIKAJAPUHUHT IOKOPH CaBUSCHMHU Ba
YIapHUHT TYPFYHJIUTHHUHT TabMUHJIAWIU. DbTHOOP OCpHIll JTIO3UMKH, HaTHXanap
TypFYHJIIUTUHA OPTUINK JOWM XaM YHHHT CaBHSCHHU OpTHUIIUTA  OJHO
KelaBepMmaiau. MacanaH, THMHACTHUHT Xankanapaa 7,0-7,2 Oamin opanuruia
OaxonaHraH HaTuxacH, 8,5-9,0 6ayn opanuruaa 0axoJlaHTaH HATUXKAra KaparaHja
KaTTa MYyBO3aHAT JapakacujaH TyBOXJUK Oepaau. Arap TUMHACT, alTailivk
xankanapaa 8,0 gan - 8,5 raga Gamn oisica, aBBas 7,8 maH - 8,0 rava Oain onrad
OyJica, MyBO3aHAT KaMairan Oyiaau, rapuu HaTHKa Japa)kacu KyTapuiraH Oyica
XaM.

Xapakar aMalJITapUHUHT caMapajopiurun HadakaT MyBO3aHAT, OalKu

MaIlKJTApHUHT HWIIOHY OujaH Oaxkapuiuinyd OwiaH xaM OenruiiaHaad. Yoy

12 bepuwteitn H.A. @usunonorus ABrxeHU n akTuBHOCTH. — M.: Hayka,1947. — 492 c.;

Hounckoit JI./1. 3akonb! qBM)eHUN B criopTe. OUepKu M0 TEOPUU CTPYKTYPHOCTH JBIKCHUM. —
M., 1968. — 264 c.

135



KypcaTKuuwiap, KaHAalaup MabHONIA Y3apo OofiiaHraH Oyicanmapaa, Xapakatiap
TU3UMUHUHT TYPJIM XOCCAJIapUHH TaBcUGuaiu. NIOHYIMINK, HHCOHHUHT XaJu
SXIIA YpraHuiIMaraH KypcaTKuwiapuaaH Oupu. MyaMMOHHUHT MYypaKKaOIWTH,
WHCOH  TaHAaCMHM  OOMIKapUIl  MEXaHM3MHUHHHT  MYypPaKKaOJIWUTHIAHIHD.
b.H.Kopen6eprauar (1970) dukpuya, HIMIOHWIMIUK-OCITUIIAHTaH HATWXKAJIU
XapakatjaapHu OaXKapuIll SXTUMOJM €K OCNTHUIIAaHTaH BaKTAard MaKcaJjIl camapa.
Marmuxkiapau OaxapuIl HIIOHWIHIIMTHHUHT ME30HU OYn0, Oenruianran apaxara
SpUIMII €KW YHJAH OPTHUII XH3MAT KWwiagu. Arap Mamkiap OenruiaHTaH
JapakaJlaH IacT caBusga Oaxapwica, Oy xapakaTiap HIIOHWIMIUTHHUHT

JapaXkacl TIACTIMTUHHM Kypcaraam®,

MacanaH, TUMHACTHHHT OeJlanryBiapaa
MabJIyM Mamkiap yayH 9,5 6amn 6axo ojuil UMKOHU OOp Ba Oy YHUHT XO3UPTU
BaKTJaru TaléprapJivk Ba CIIOpT MaxopaTu CaBUsICUIup, arap y 9,5-9,7 6amn osnca,
UIIOHWIWJIMK FOKOPWIMTUHU, arap 7,5-8,0 Oamn oiica, ypraya €KkM NMACTIMTUHU
kypcataau. bupuHuM Xxojja MyBO3aHAT Ba MIIOHWIMIUK MOC KEJIMOKJA,
MKKUHYMCHJIA 3Ca VK.

By epna ukku Typ KypcaTKU4YJIapHU aXKPATHUIIT JIO3UM:

1.MyTmoK - IIaXCHUHT Ky4Y, TE3JIMK, TE3JIMK - Kyd KOOWIUATIApH
JTapakaCMHHU XucoOra oJiMac/iaH.

2.Hucbwuii (mapruan) - Oy KOOWIMSTIApHU XHcoOra onu0, KaHaau-aup uymi
OusiaH YeTIaTUiITaH X0J/Ia.

Acocuiit MKra Kyiinaaruinap KUpaju:

¢ XapakaTHUHT TYpJiH Ymdamiapuau auddepeHuanysianm taékata (BakT,
¢da3zoBuii, Kyd Ba OOIIKamap);

¢ dazoa MyJKaI OJUII JaéKaTH;

¢ MyBOUKIAITyBHU CaKJIalll JaéKaTH;

¢ XapakatJapHH KyIuin (KOMOWHAIIHSIIAIT ) JIAEKATH;

¢ y3rapyBYaH Ba3usATra Ba Ba3u(paHUHT Falpy OAANN KYHMIUIINTA KYHUKHIIT

JIa€KaTH;

18 Kopenbepr b.H. O6 ycrtoiumBocTH Tena B CTaTHYECKUX IO3HBIX pPaBHOBECUSX. — M.:
duskynabTypa u cropt, 1970. — 62 c.
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¢ OenruiaHral cypbatiapaa BazudanapHu Oakapa OJHII JTa€KaTu;

4 Xapakarjap TabCUPYAHJIUTY BAKTHHH OOIIKAPHIL JAaEKATH;

¢ XapaKaTHUHT TypJid OeITUiIapyuHy, YIApHUHT OaKapuIIMII MIApTIaApUHU Ba
YMYMaH Ba3UATHUHT Y3rapUIIUHUA OJJIMHIAH Kypa OWuil JaéKaTH;

¢ MylIakJIapHU YHYMJIM OYIiamTupa oJvi JIaéKaTH.

Amanuérna Oapya KypcaTuirad Jjaékatiap To3a XoJja »Mac, Oaliku
Mypakka0d y3apo OOFNIMKIMKIA Yyupailau. Xapakar aMajauéTd TYPUHUHI Y3ura
XOCTUTH YOy MyBOQUKJIalI JaéKaTiapura Typiu tajnadnap Kysaau. GaoiussTHUHT
Oup Typuaa MabiyM Ja€KaTiiap MyXUM VpHUH Jrajiaca, OOmIKacuia MKKHUHYU
Japaxanu oynau.

Maszkyp yra MyxuM Ja€kariap CHOPT HYHAIMIUIAPUAA KYyI JKUXATIaH
myBadpakuatan Oenrunaiigu. LyHUHr y4yyH MyBo(uUKNamra Tai€piaHuIl
*Kapa€HuJa YJIapHUHT pPHUBOXJIAHUIIMIA ajJoXyJa »d3bTUOOp OwuiaH Kapaill
XapakaTjapHd MyBOQHKIAIl KOOWIUATA OUp KaTop PyXuil-(pu3HOIOruK oMuiiap
Owiad OeNTUIAaHUIIMHYA Ha3apAa TYTMOK jJo3uM. bymnap:

1. CeHCOp TUBMMHUHT (DYHKIIMOHAI XOJIaTH.

2. Mapka3uii acab TU3MMHUHUHI TaHAa XOJIATMHU OOIIKApHII Ba aao-Xuaa
KMCMJIAPUHU XapaKaTJIaHTHPa OJIMII 1ApaXKacu.

3. WHcoHHUMHT XapakariapHu €n7a cakyiad KOJMII Ba YJIapHU Kal-Tapa
OJIMII UMKOHUSITH.

Xapakar MyBODUKIWINIKA KYN KUXATAaH MIyFYJUIAHYBYWIAp TOMOHUIAH
XapakaT BasuQardapuHU TYIIYHUIUIAPU Ba YHU XaJl KWIHII-HUHT aHUK YCYJWHU
TOIMA OJIUII KOOMJIHUSITIIapUra OOFIIUK.

Typnu € naBpnapuna, MyBoQUKIall JaéKaTIapUHUHT aJIOXUJa TypJIapuHU
PUBOXKIIAHUILIMAA HOTEKUCITUK Ky3aTtunaau. 15 -16 €mra xenu® ynapHUHT aHuya
AXUIWIAHWIIN ~ Ky3aTwiaad. by €mjga €nulapHUHr PUBOXJIIAHWII  Japakacu

KaTTaJIapHUKUI'a AKWHJIalIa .
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5.3. MyBopukiam JaéKaTIapUHA PUBOKIAHTHPUII YCJIYOUATH

MyBoduxkmnam maékaTnapuHU PUBOXKJIAHTHPHUILIA Mypadbouiira Typiu
XapakaT amajulapuHu Oolkapuil cudaThHU TaBCU(IOBUM XaM YMYMHH Ba Xxam
XyCyCUil MacajaJlapHU €YUIIra TYFpu KeJIaaH.

Macanan, “XapakaTHUHT  BakT  yiayamiapuHu — auddepeHumanant
KOOWJIMSATUHY TAKOMWUIAIITUPUIL® yMYMHUH Macajllacu KyHujaru Xycycui
MacajalapHu €YUIIHHA Ha3apaa TyTaIu:

¢  xapakaT JaBOMUWIUTMHM  JuddepeHnmnanmsuiam  KOOUIUATUHU
PUBOXJIAHTUPUILI;

4 XapakaTHUHT ajoxuja OOCKUYIapW MaBOMUNIUTHHU AuddepeHiusan
KOOMIMSTUHU PUBOKIAHTUPHIIL;

¢ xapakatr cypbaTuHH AuddepeHmanysiam KoOWIUSITHUHA PHUBOXKIIAH-
tapuil. MyBodukiam TaéKaTUHU PUBOXKIAHTUPHUIN YUYyH MOCIANTyBYaHIIUK,
XapakaTJIapHU TapTUOTa COJIMII, YJIapHU Oup OyTyHTa aljaHTUPUIITa KapaTUiral
TanabiapHu KYWyBUM MalIKjap KyJUlaHWIaAu. Yjiaap Kydujarwiapra sra OyIuiing
KEpaK:

¢ MyBOUKIAIl MypakKaOJIUTHUra, HIyFyJUIaHYBUYWIAP YYYH MYII-KYJUIMK
TYFIUPA OJUIIN;

¢ TapkuOu/a SHTWIKMK, FAUPU OJTUHIINK JIEMEHTIIapu OYITUIIH;

¢ Xxapakamiap OaXapWIMIIMHUHT Typid [IAK/Jlapura Ba XapakaT
MacaJaJapuHUHT KyTHJIMaral e4umiiapy OWiIaH axpanud Typuluiapu;

¢ XapakaTHUHT TypJid YIIyaMJIapUHU TapTHOTa COJIMII, HAa30paT Ba Y3-Y3UHU
Oaxounam Oyiinya Ba3udagapHH Y3 UUUra OJIUIIH.

bab3u myBodukam naékaTiapuHu PUBOKIAHTUPHIN YCIYOUSITUHU KYpHUO
YUKaMU3.

“BakTHH XMC KWLM, “Ga30HU XMC KHUIMIT’ Ba “MYyIIaK Ky4YJIaHMII-
JAPUHM XMC KWIMII”HM TakoMWuIamTupum. MyBodukmam naékaTiapuHu
TaKOMWUIAIITUPUII ~ XapakaTiap MWYHATMIIMHU Oenruian, aMIUIUTyIaCuHU,
BaKTHHU, CyphaTH Ba TE3JUTHUHU, MYIIAK KyWIAHUIUIAPUA KATTAIUTHHU Ba OOIIKA

XYCYCHUSTIApHU PHUBOXJIAHTUPHUII acocuja 03 Oepaau. XapakaTHUHT alpuMm
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OeNnruiapuHd aHWK WYHAITUPUIN KOOWIMATH KYN S>KUXATAaH HHCOHJA KYPHIL,
SIIMTHII Ba aWHUKCA, MYIIAK-XapakaT CE3TWJIapUHU PHUBOXKJIAHUIL Japa)kacura
oormuk. Kyn xommapna OyHu kuHecTususa ne6 atamand. KuHecTususHu siHa
“MyIak OMIIaH XMC KWW JeHUIIan.

By KOOWIMATHH TaKOMWUIAIITHPHUIN >KapaéHuaa “ha30HU XUC KWIMII,
“BaKTHM XHUC KWIMII®, “pUBOXKJIAHAETTaH Ky4WIAHMIIUIADHUW XUC KWIMIIXW KalOu
XUCCUETIAp Ba TacaBBypJiap UIAK/UIAHAAHW, YJAPHUHI  PUBOXKJIAHTAHIIUK
Jlapa)kacura TEXHWKa, TAKTUKAHW Y3JalITUPHUII CaMapaJiopJIiTd Ba yMyMaH V3
XapakaTiaapyuHy OOIIKapa OJUII KOOUIHUSATH OOFIHK OYiaau.

Cnopt HaoquATUHUHT Xap OUp TYpyU MHCOH KOOWUJIUATIIAPUTa, XApaKATHUHT
y €ku Oy  ymyamyiapuHd aHUKIam Oyinuya Tamabnap Kysanu. by Xonna,
UXTHCOCTAIITaH XUCCUETIAPHA TAKOMWUIAIITUPUII TypJu MalIKJIApHU Oa)kapuil
*)apa€Hua 103 oepaiu.

Macanan, “BaKTHU XUC KUJUII - XapaKaTHUHT OUPOH KUCMUHU OakKapHIIUIIT
JABOMUMJIMTMHHA aHUK XUC KWW (MacodaHu O0cHO YTHIL, XapakaTHU OOILIall,
KOIITOKHHU y3aTHUIII Ba X.K) Jieapiau Oapya xapakat (haoiusaTHAA Ky1a MyXUM.

XO03Upru JaBpja “BaKTHH XUC KWIMII HHU IIAKIUIAHTUPHUII YUyH KUCMOHUU
TapOusi Ba CHOPTAA, XHC KWW, Y3rapTUPHIN, JTaBOMHIINKHU, CYpbaTHU
JaCTypiall UMKOHUHHM OepajuraH Typjid TEXHUK Ba TPEHAXXEp BOCUTAJApHIaH
doiinananuira KaTTa aXaMusT OeprUIMOK/IA.

MacanaHn, crnopT MOpHINNA, CHOPTYMTra Maxkamiald KyHuIaauraH, HKKH
Kajamiu Oocku4u Oy3wiraHga oBO3 Oepajurad, KWYKMHA Ha3opaT-ax0opoT
KypwiIMacHuaaH (poiganaHuiagm.

“@a3oHM XUC KWIHII® XapaKaTHUHT (a3ojard YIdaMIapUHN XUC KHIIHIIL,
Oaxounamr Ba TapTUOra Coiuil OWIaH; KaHAaaup oObekTradya OynraH macodaHu
(MymxanHW) aHWKJam OunaH OOFnmuK. Macanan, Ookcuminap OeJuranryBy BaKTHIA
pakubraga Oynran Macoda, (yrdéoa €Exku BoJeibONIa KONTOKHUHT — YYHII
TPaeKTOPUSICH Ba X.K.JIap.

da3oBuii XUCCUETTAP AHUKIUTHHN TAKOMUJUIAIITHPUI OuilaH Oup Karopaa,

Ou3 4yKyp HMXTHCOCTAIraH TaBcudra sra OynraH “da3oHU XUC KWIHII HU XaM
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TakoMuwIamrupamus3. by ¥3 akcunu “macodanu xuc Kuiaum’”, “TYCUKIApHU XHC
KWW Ba OOIIKA aHWK MXTHCOCHAIMTaH (a30BUil XUCCUETTIApIa TOTIAIH.

13-14 €mra kemuO® Kynm XapakaT aMaJUIAQpUHUHT AHUKJIMTUHU Tab-MUH-
Jaiiurad Kypuni-MoTop GyHKIUSIApU PUBOKIAHUITHUHT SHT IOKOPU Japa’kacura
€Ta/Ii Ba KaTTaJapHUKUTA SIKUHJIAIIA]IH.

“Da3z0Hu XUC KWW HU PUBOAIIAHTUPHUIIAA KyHUard TypJlard Macaasiap
KYJUTAaHWIAIH.

¢ MablyM IIAPOUTIApAa aHa03aBUM (Pa3oBui TaBCU(DIApUHU TaKpoOpJall
aHuKIUrura. MacanaH, TUMHAcCTHKa MaIlKJIapuHH Kym MapTanad Oaxapuiina
TAaHAHUHT MabJIyM XOJATHHH, MIAKIWHU Ba Xapakariap WYHAIMIIUHU CIOPT-
TEXHUK MaxopaT aHJ03acura MOC paBUIIIa aHUK TaKpopJIalll.

¢  derapamadraH  ¢$a3oBUH  MyXUTIAa  YpPUHHILIAp  CepHsICHIA
napameTpJapHUHT alMallianl aHuKIurura. byHjgalt macanapHUHT TYPT XWUJIUHU
aXpaTUIl MyMKUH:

1. ®a30BUil XYCYyCHSTJIIADHUHI  KAaTTaJUKIp (apKUHU acTa-CeKHH
Kynaitupud 6opuir. Macanan, ¢pyrdonna konTok y3atunuiapau 25 M. gad 30, 45
Ba 50 m.raua.

2. XapakarjJapHUHT OeNTuaHTaH YIYaMJIapUHUHT KaTTaaukiaap (hapKuHH
acTa-cekuH kamaiTupuO Oopuir. Macanan, 6ackeTO0 TYIIMHU caBaTra aBBajl Y30K
MacodaaaH Taluian, KeHuH MacopaHu KUCKapTUpUO OOpuIL.

3. Keckun ¢apx KwiyBYM MaIIKJIapHU KeTMa-KeT Oakapull, sSbHU
Xapakarjiap YyiadamylapuHuHT  “kKymon”  Ba  “HO3UK”  nuddepeHunmanusiani.
Macanan, TyniHU caBaTra y30K Macodaaad Ba SHT SIKHH >KOWJIaH Tallljiall.

4, ®azoBuil xuccHETIIapHM Oaxojamnia KYImod Ba HO3UK KaTTaJIUKIApHH
00CKMUYMa-00CKHUY SIKMHJIAIITUPHILL

Macananapan MyBaQakuaATaIM Xal OdTUII YYyH TYpad yciyOoui
EHpamyBiIap KyJJIaHWIaau. XyCycaH, TaHAaHUHT O€NTWIaHTaH XOJaTH Ba
XapakaTWHA MakKeT Ba KYFUPYOKJIapAa MOJACIUTAIITHPHUIN, XapakaT I[IapouTHTa
KyIIuM4a WYHaNTUPYBUM TPEAMET Ba OCNTHUIApHU KUPHUTHIIL, XapaKaTHUHT

WYHAIMIIY, TPACKTOPUACH IUAKIWMHU, KaJamiap Y3YHIMWIH, CakKpaul >KOWH,
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Oaiipokyiap, Wy KyWrJIraH Xaroiap TYFpUcHAa axOopoT OepyBUYM BOCHTAJIApAaH
doitmananum.

Mywak Kyuranuwiniapunu O0owKapuwi Koounuamu. XaApaKaTHUHT Kyd
YyI4aMjapyuHU aHUKJIWTUHUA — PUBOKJIAHTUPHUIIL BOCUTACH  OFUPJIAIITH-PUJITAH
MalIFyJI0Taapaup. YiaapHu Oakapuliga IpeaMeTiiap Ba3HU MabiyM Hyn OuiaH
Oenrmwnananu. Ynap OwiaH OanaH/UIMKKA cakpaiaad, TypJid Ba3HIArd cCHapsaiap
VIOKTHPUJIAAN, XaMJa OFUPJUKIAPHU  Y3rapTUpUII HMKOHUHU  OepyBuHd
TpeHaxxepiapaaH (o januHuIaIu.

XapakaTHUHI Ky4 YiIYaMJIapUHH AHUKIUTHHH OLIMPHII YCTHAA HIIJIAII
“MyIlIaK Ky4IaHUIUIAPUHU XUC KWW HUHT IIaK/UTaHWIIWra oiaud kenagu. by
XUC Typiu XapakaT aMaylapyuaa ys3ura Xxoc Xycycustra odra. Maskyp
KOOWJIMSITHUHT PUBOXJIAHUII J1apa)KaCUHU TE3KOp OOBEKTUB axOopoT yCyiu
éplaMH1a OIUPUIIT MyMKHUHIIUTH aHUKJIAHTaH.

Myesopuknawmnu  caknawi — KOOUAUAMUHU  MAKOMULIQUIMUDULI.
MyBoduknamn aékaTaapuHUHT TapKuOuil KucMu cudatuaa Oy Typiau XapakaT Ba
XoJatiap/ia TaHAaHUHT TYPFYH XOJAaTUHU cakjiad Koaumaup. Cmamuk Ba OUHAMUK
MyBO(UKJIAII MaBKY/I.

CraTtuka Ba JUHAMUKaJa MyBO(QHKIAIIHYU CaKIalll MHCOHHUHT TalllKd MYXUT
Oownan (aon y3apo TabCUPUHUHT Mypakkad mapmiapuaan oupuaup. bab3u cropt
Typiapuaa (TMMHACTUKa, akpoOaTWKa, MapaloT CHOPTH Ba  OoIIKaiap)
myBaddakusaTra OPUINUAIT  KYI SKAXAarnaH MyBoUKIam  (yHKIUSICHUHUHT
PHBOKJIAHTAHJIUK Jlapaxacu Owtan OeNruIaHaIu. CTaTOKHHETHK
MYBO(UKJIAIIHUHT TAcT JapakacuJa yMYMHUW axBOJHUHI EMOHJIAIIYBH, OOl
aWJIaHWILIN, KYHTWI aWHUIIN, XaTTO XYIUIMHA NYKOTUIUIAP Ky3aTHUJIaIN.

CTaTOKMHETHK MYBO3aHaTHU PUBOXIIAHTUPUII Y4yH MyBOQUKIam Oyiinua
MalIKIap KYJUIaHWIaaW, yJlapHU OakapullJa TaHAHUHT TYPFYHJIUTHHH Ccakjad
TypUII KMAHWH Keyaau. byHna Kynuaaruinap KyJUIaHWIAIN:

¢ TaHa KUCMJIAPUHHU TYPFYHJIUTHM Y4YyH OHOMEXaHUK HOKYyJail Oyirax

xoJlaTiapa MyBopUKJIAII cakiam (MacajiaH, Kyjijaa Typraiaa);
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¢ CTaTUCTUK XOJjaTjlapAa Ba WHCOHHMHI IOKOpWra €KM Iactra Xapakar-
JAHWIIM BaKTHAAa TaHa XOJIATUHU cakigad Typuil (TUMHACTHK —&royja
XapaKaTJIaHMIII)

¢ KymmMYa XajgakuT OepuIl MIApOUTHAA CTaTUK Ba JMHAMUK MYBO3aHATHU
cakjam (Ky3iap IOMyK XoJija Ovp Heya MapTa aljaHTaHJlaH CYHT Oup 4Yu3HKAA
IOPHIII).

MabiyMku, OMpOH XOJaTHU CakjaraH BakKT/a WHCOH TaHacu yMYMaH
XapakaTcu3 KOJIMalIu, y JOUM TYJIKUHIAHUO Typaau. Xy a1 HHCOH OUp 03 BakIra
MYBO3aHaTMHHM MYKOTaaW Ba JappoB YHU THUKIAWaM. MyBO3aHATHM Cakjiall
TEHIVIMKHU IIyHAal Oomkapumira €paam Oepaauku, OyHAAa TaHa TYJIKWUHIAHWILIN
BaKTH/Ja OFUPJIUK MAapPKA3UHUHT TMPOCKIMSICH TasHY MaWJOHH TallKapucura
YUKMACIIUTH JIO3HM.

X03Upru BakT/Aa, CTATOKUHETHUK MYBO3aHAT MALFYJIOTIIApUHUHT (aoJ, CycT
Ba apajam ycyyuianujan Qovnananmianu. @aon ycynaa, MyFyJUlaHyBUMIap Ky
MapTaiad Maxcyc MalKJIapHU Takpopiaiaunap (Typau Oypuiaunuiap,
Oykuuap, ailzlanMa xapakariap Ba X.K.). [laccuB ycynna maxcyc Kypuiamanap
(uenTpudyra) KyUIaHWIAIN.

MyBoduKIaTHN PUBOKIAHTUPUIITHUHT caMapaliy yCyJdu apajiail yCyJIaup.
Tenrnukau cakna® Typuill KOOWJIMSATHUHM TaKOMWUIAIITUPUII YYyH YCIyOui
EHIAITYBIAPHU KYJUTalll MaKkcaara MyBoQUKIUP.

Pumm KooOunuamnapunu maxkomunnawimupuus. VIHCOHHMHI Xapakar
baonmusaTHHU TaBCU(IOBYM OMUJUIApJAH OMpPU PUTMHUK XapakarjapHu Oaxkapa
OJIMII UMKOHUATUAMP. PUTM XapakaTiapia yMyMJalITHPYBUU XOJAUp. Y Typiu
JIEMEHTIIApHUHT Oup OyTyH cudartuga OofnaHummra €paam  Oepaiu.
XapakaTIapHUHT PUTMUHU TYFPU aHUKJIANl TEJaror y4yH >KyAa MyXUMIHP.
XapakatmapHUHT Makcajara MyBOGHK puUTMUHH “‘ymam’” OWiaH — CIopT
HaTHKAMApUHU XaMm kytapuin wMyMkuH. [llyrynnanyBummapna KyTwiMaraH
YaKKOHJIMK XHMCCH Naiao Oynaau, y OMp MyXuM HApCaHU TONTAHWHU TYIIYHA[H,

IIYHUHT YUyH aBBaJITMAaH KaM Kyd cap(iaran Xoiaa KyIpoK camapara 3pHuIliau.
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S-arcadsan
Tenr MmyBo3aHATHM CaK/1a0 TYPyBYH KOOMJIHMSITHA TAKOMWILIAIITHPHUII
Oopacuaa KY/UIAaHWJIAJAUTAH yCJayOuid amaJiap
(JI.II.Mameees oyniuua)

MyBo3aHaTHHU cakjIad TypHII YcyutapHu amania KyJuiam MACOJUIAPH
KOOWIUSATUTA KYWHIIaIUTaH
TasnadJIapHU OLIUPUII yCYyJIapu

Hotypryn xosatHu caknabd typuu | “Kanauprou”  xomath -  raBJlaHu
BAaKTUHU OLUMPHILL rOPU30HTA] XOJJaH OpKara Oup O€Knaa
TypuO Oruml Ba IIy axBoJJa TaHa
MYBO(DHKTAIIMHU UMKOH KaJap KyT BaKT
cakJiad TypuI

Ky3 épnamuna ¥3-y3uHum Hazopat | Ky3map OofsiaHran Xojjga THMHACTHK
KWINIIHA BAaKTWHYa TYXTaTHUII €KH | X04aJda  CTAaTUCTUK  Malkjiap  Ba

YyeKJI1aml ainanunuiap €k TYpyX —akpoOaTHK
MaIlKJTapUHU Oa’KapuIil
TassHy MaliIOHMHY KaMANTUPHIILL I'umBacTK CcKamMmelikaga CTAaTUCTHK Ba

JUHAMHUK Xapakatjap, cakpaml €Ku Oup
0E€KJa FOPHIILL.

TasgHu ro3acu OanaHAMruHu Ekd | bananguru  omMpuiIraH THUMHACTHUK
TaHAHUHT OFUPJINK MapKa3uJaH | XoJ1aaa XapakaTJaHUIII Ba TaHa

TassHYraya oynran MacodaHu | XOJATUHU Y3rapTUPMACIIHK

OLIHMPHIII

HoTypryH TasiHY KUpUTHUIII XapakariiaHaéTraH XoJajaa, FOPU30HTal
OCHWJITaH apKOHJIa XapaKaTIaHUII

MyBoduKIalHu cakjiamra xXajaakut | Ailianma XapakatiapaaH CYHT

OepyBYM XapaKaTiIapHU KUPUTHIL CTaTUCTHK XOJIaTJapHHU cakjam (mojja,
TMMHACTHK X0J/1a/1a, My3/ia Ba X.K.)

[lTepukHn myBodukiamaad | Hucoaran HOTYPFYH X0JIaTaaru

YUKAPYBYM XapaKaTJapHU KUPUTHUIL | IKKaKypalga MyBO(QUKIAIIHM CaKJjIall
Bazudacu KYHWIraH IIEPUKHU TOPTHO

OJIMIII
Xapakarna MyBodwukiam cakiaamHu | Hokynaii mapoutnapnaa, €MoH 00-XaBo
KUMHHJIAIITUPAIUTaH TallIK{ | IAPOUTHIA YaHFUJ1a IOTYPHILL,
MYXWUTHH KYyJIJIaII BEJIOCUNIEJIA YU,

Putmiunmk MOTOp MKTHIOPH KYpCATKUWIAPUHUHT OupH cudaTuga HaMOEH
oynanu. by koOunusTiap ofaTaa UKKMU Y OuiaH aHUKIaHAIH.
1. HCOH pUTMHK XapakaTiapHH OWPUH KETUH Ba OENTHIaHTaH BakKT

opanuFua KenaérraH oBo3 €Ky OOIKa CUTHAIapra Moc OaxapaéTranmia.
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2. Xapakar BaKTH/Ja PUTMHHU CUTHAJUIAPHU SLIMTraHJAaH CYHI O€JIruiiaH-
ragaa (spHU XOoTUpa Oyimua). Macaman, uymnap Ownan gymOupara ypub Ba
Oomikanap

Xapakar ymgammapuHuHT ((ha30BUE, BaKT, Kyd) OENTHJIAHTAaH PUTM
aHJ03acUIaH YeTJaluIl Japaxacu MyBaddakusTiap KypcaTkuwiapu OYyiud
XU3MaT KWJIaIu.

Hucbatan MycTakuia pUTMUK KOOWJUSTIAPHUHI MKKU TYpU MaBXKyIJIUTH
aHUKJIAHTaH. BUpUHYKMCH PUTMHK XapakKaTJIapHU acocaH OMp TEKUC, UKKUHYKCH
HOTEKUC Oa)KapuJIUIINIa HAMOEH OyIaau.

Putmuk xoOwnusaTHU TapOusi Kwica Oynaau. byHna acocuiil maptiapaaH
OMpHu MyCHKa Ba XapakaT XMCCUHU MaKCa Il TaKOMUJUIAIITUPUIILIND.

Kylingarmnap pUTMIIMIMKHE PUBOXJIAHTUPUIIHUHT BOCUTAJIApU OYIUIIM
MYMKHH:

¢ CaHOK, MyCHKa OCTHJa, LIebp YKMraH XoJjiga Kyj, o€k, Ooml Ba rasna
XapakaTJIapyuHu Oup koiiaa Typud OaxkapHiir;

¢ 10pu0 XapakaTIaHUII — Kapcak 4auuO ropull, OMp Xuil Cypbaria FOpUII
€KM IOTYpHILI, MyCHMKAa OCTHJa €KM MypaOOuii komaHaacu OWJIaH CypbaTHHU Ba
XapakaT UYHAIMIIUHU Y3rapTUPULL;

4 pakc MalIKJIapH;

¢ UMIPOBHU3ALMOH MAIIFYJIOTIap — MyCHKa OCTHAA MUMIPOBHU3ALUsl OWIIaH
XapakaTJIaHUIL, 3aMOHAaBUI MyCHKara 3pKHH paKC TYILHILL.

Mywaknapru 3pKun Oywiauimupuul KOOUIUAMUHU MAKOMUT-TAW-
mupuw JaEKATIApU KYN OSKUXATAaH MYyLIaKJIapHU SpKUH  OYIIAIITHPHUII
KOOWMATH Ominan Oenrwiananu. Maxcyc Taiu€prapiuk yTmarad, Kym4uivkaa Oy
KOOWIMAT XM HaMoE€H Oynmaiian. A€n  cnopTyumiapia MyIIaKIapHU
OYmamTHpUII xapaéHu dpKaKiIapra Kaparanaa Ghaoyipok 13 6epaau.

Typam wMymaknap TypyxXJapuHu OymiamTupa oJIMauraHiapjaa KOH
allIaHUIIM KUWWMH Ke4aau, Xapakarjap TE3JIUTU Macasiy, Xapakarjap TeXHUKACch
€MOHJIaIIaau Ba X.K.

MyiaknapHy OYIIAIITUPHUILIHAHT UKKH AKIH MaBxXy/I.
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bupunyu waxn vHCOHHWHAT OYmIamuim KOOWIMATHHA Udoganaiiam Ba HUiga
KATHAIIMAE€TTaH MYIIAKIAPHA TapaHIVIAIITUPMACIUK HWMKOHUATHIA HAMOEH
Oynaau. MacanaH, CipMHTEpYa IOTYPHII BAKTHA €JiKa ailjlaHacu MYIIaKIapUHU
OpTMKYa TapaHIJAIITUPULI, OEKJAPHUHI MYIIAKIApU MM  CaMapacUHU
KaMauTHpaIX.

Urkunuu waxn v 6akapwiraijaH CYHT MyIIakjJapHU OYIIAIIMII TE3JIUTU
ounan udonananaau. by epaa mymaknap (GaoTUTUHA JaBOM STTHUPUIITHUHT UKKU
nynmu Oop: daouMKHM OOIIKAa MyIIakjiapra YTKa3ull €KW yJapHU KalTa HIIra
COJIMLL.

My1aknapau 3pKuH OYVIIalITUPUII KOOMIUSTUHU PUBOXKIAHTUPHUIL YUYH
Maxcyc MallikJjap Oaxapuiaau. Yiap yd rypyxra 0yauHaau:

|. [lyrymnanyBuniapra MyIIaKJIapUHUA TapaHIjallirad XoJJaH OyIuamraH
X0JITa YTraHJIUTMHU XWUC KWIHIIHK YpraryBud MalIFyJoTiaap. YJIapHUHT
yCIyousiTu Kyhujaaruda. Mymmakiaap rypyxu TapaHrjaliTH-pujiajd Ba Oup Heda
yCyJ1 OuiiaH Oy amTHpUIIaIn:

¢ MyIIaKjiap TapaHIJIMTU Jlapakacw, TaHAaHWUHT yuuiad TypraH OYFuMu
OFUPJIIMTMHU XHC KWITYHra KaJap KaMaWTUpWIagd Ba YHHUHI “‘Tanuiad
1000pUIMIITK OWIIaH YUFYHIIAIIA I,

¢ MyIIaKJIAPHUHT CEKUHIMK OnsiaH OVIIaIrmmimm oKu0aTn1a TAHAHUHT KUCMU
Oup xonaTAaH OoIIKacura yTajau;

¢ MyIIaKJap TapaHTJallrad X0J1aH Te3, aHUK OYIIaIirad Xoara YTau.

II. bup BakTHHMHr y3uaa Oup TypyX MYIIAKIApHU TAapaHIJIAIITUPHUII Ba
OolIKamapuHu OYyIalITUPUIT KOOWJIMATUHH PUBOAIIAHTUPUIITA WYHAITUPUIITaH
Marrrynotiaap. bynapra tananuHr OyimamraH KMCMH XapakaTd, OOIIKa Kucmiiap
XapakaTu XucoOura naepuus 0yiinua 103 0epagurad MalFyJjaoTiap KApaau.

[1l. YMympuBOXIaHTHPYBYM TaBcu(ra 3ra MaIFyiIoTiaap. Yiaapja acoCchuid
pTHOOP XapaKaTHUHT Xap OMp JaBpUAard JaM OJIUI OOCKUYHMIA MYIIaKJIapHUHT
Oymamwuimura Kapatuiaagd. bymamuimra WYHAITUPWITaH —MAallFyJOTIapHU

Oaxxkapumga Xapakar OockuuwiapuHu Hadac oymim  OOoCKuwiapyu — Ouiad
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yUFyHIAmTHpUI (Hoiiganu: TapaHriamrasia Hagac YuKapuin €Ki ymuad Typul,
Oy1alranja YuKapHuiil.

Y3-y3UHM TEKIIUPUII YYYH CABOJLIAP

1. XapakaTlapHUHT YUFYHJIUTH KOOWJIHUSTIApH aTamMacH OCTUIa HUMa
TYUIYHUJIAIA?

2. “Xapakatriaap MyBoUKIUIH TYITyHYACHHU UQOTaIaHr?

3. “MyBo(duKIanUIaHTaHInK TylIyH4Yacura TaBcud OepuHr?

4. Xapakar aMayulapuHd Oaxkapuilga MYBO(DHUKIMKHUHT KaHIall yd TypH
MaBxya? YinapHu udomananr?

5. “YakKOHIUK TyUTyHYaCUHHU H(OJananr?

6. “Me3oH” aTaMacy HUMaHU OWJIIUpaIn?

7. MyBoduKiam naékaTiapuHd Oaxojaml Me30HJIapu cudaTugarn TypT
OeJIrTuHU alTUHT?

8. Xapakatr myBoUKIUTHra JaéKaT KaHJal pyXuil-(pU3n0JIOruK OMUILIAP
OmaH OenrmiaHagn?

9. MyBoduknam naékaTIapyuHU PUBOXKIAHTUPHUIIIA TMeAaror &Eku
MypaOOuiira Kanjail Xycycuii MacajlaJapHi €4uIIra TyFpy Keaaau?

10. “Baktam xuc Kwmmr”, “ha30HH XUC KWIHII Ba “MyIIaK Ky4JaHHUIII-
JApPUHY XUC KWW XUCIAPHUHT MOXUSTUHU TYITYHTUPHUHT?

11. “MyBoduxmanr’” TynryH4acuau udoaananr?

12. MyBoQUKIANTHUHT KaHJAal Typiapu cu3ra Mabiym? YnapHH
udogamanr?

13. PUTMUK KOOMJIMATIAPHUHT XyCYCUSATIApU HUMaaa?

14. PUTMAWIMKHYA PUBOKIAHTUPUIL YUYH KaHAAl BOCUTANAp Ky UIaHUIAAH?

15. MymakinapHu OYIIaIITUPUILHUHT KaHJal MIaKUIapuHu Ortacus?

16. Mymaknapau OYmMAmMTHPUIT KOOUIUATHHUA TaKOMUJUIAITHPUIIIA

KaH/1ail ycryouil €upanryBiap KyJuTaHuiaam?
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VI BOb. YNJAMJIMJINK BA YHU PUBOXKJIAHTUPHUIIT YCJIYBUATHU

Yuoamnunuk — UHCOHHUHZ OUPOH Xapakam Gaonusmunu V30K 6aKm
0a8oMUOa YHUH2 CaMapacutu nacatumupmacoan daxcapuus KooOunusmu.

NuHuHT TaBOMUMIUTH OXMp OKMOAT yapyail OWJIaH dYerapajiaHTaHJIUru
MyHOca0aTh OWiIaH YMJAMJIWJIMKHU OpPraHU3MHHMHI Yapuaiura Oapaoun Oepuiin
UMKOHUATH /1e0 XaM udoaanam MyMKuH. Yapuamn - y30K BaKT JaBOMHUAArd OFUP
daonuaT HaTWXKAcUla OpPraHM3MHUHT MeEXHaT JaéKaTh Macauiy Ousal
TaBcu(IaHaAUraH XoiaTtd. Y, Uil OONIUIaH-TaHJaH CYHT MablyM BakT YTHUIIN
OwiaH naigo Oynanu Ba (paoMusATHH aBBaJIrM caMapa OwiiaH Oaxkapa OJMaciHuKAa
HaMOEH OVnaau. YapyaniHu puBoxIaHuiy 3 O00CKUYIa YTau:

1. Kowmnencayusnaumean uwapuawi 6O0CKuyu, KUUUHYUIUMKIAPHUHT OPTUO
Oopummra KapamacjaH, MHCOHHUHT aBBaJIO MPOJABUN YPUHUIII-JIAPU Ba XapakaT
aMaJUIADUHUHUHT OMOMEXaHUK TY3WIUIIMHU KHCMaH Y3rapTUpHIN XucoOura
aBBaJITU CyphaTIapHU CaKJIad TypHUIIl BaKTH.

2. Jlexomnencayusnanean  uapuyauwl — 60ockuucu, WHCOHHHHT  Oapua
YpUHHMILJIApUra KapamacaaH, paojuaT caMapacuHy cakjaad Koja oMaciiuru. Arap
Iy XoJiaTJa WII JTaBOM JSTTUPHIICA, OMp O371aH KeWMHH yHU OaxkapuiijgaH Oorn
TOPTHUII BaKTH KEJaJIH.

3. Tyna wuwapuaw 6Oockuuu. KommeHcanusmanraH dyapdyam OOCKHYWAA,
KaJamiiap y3yHJIUTH Kamairan Oyauimra KapamaciaH, Te3JUK Kajamiiap 4acToTacu
OPTUIIM XucoOWTa cakjaHuO Typaau. Yapuam OupiamMyud MyIIAKJIAPHUHT
KHUCKApHII Ky4d KaMaiummaa HaMo€H OyIaau, HaTHKaaa epaaH UTapUIIUIT KydH Ba
TE3MUTMHUHT KaMalWIlM, KaJamjap Y3YHJIMTHHUHT KHUCKApUIIM 103 Oepaju.
Kanamnap gyacrotacu Oy epa KOMIIEHCATOp MEXaHU3M POJIMHU YHHAWIM Ba MabIyM
BaKTraya TE3TUKHUHT KECKHH y3rapMaciuruHu TabMUHJIANTH.
JlekoMnieHCaMsIaHTaH —4apyarl OOCKWYHMAa KaJamjaap dYacTOTacH OpTHIIWTA
Kapamac/aH, Te3JIMK nacast oouutaiau. Yugamiuum onamiapaa Oup Xul mapouTiapaa
YapyallHUHT OMPUHYM Ba UKKUHYMA OOCKUUJIApHU KEYPOK 03 Oepaau, Tyyia yapyarl

OockMunAa XaM Hilra JaékaT cypbaTy OOLIKagapra Kaparanaa CEKMHPOK Macasiiu.
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YuaMiauIuK >KUCMOHHUM (aoMUSATHUHT XaMMa Typuaa 3apyp. Kucmonwmii
MaIIKJIapHUHT OUp Typuaa y CIOPT HATHKACUHU TabMUH-JTAWau (FOpUIl, YpTa Ba
y30K Maco(aiiapra orypuii), 0omkazapaa - MabJIiyM TaKTHK aMaJUIapHUA OaXKapHIil
UMKOHUHH Oepanu (OOKc, Kypail, CHOpPT YHWHIApW Ba OOINK), yYWHYWIAPIA,
KHCKa MYJJIaTIN KYmiad KaTTa rokjiamanapra 0apaoin Oepull Ba Ky4IapHUHT TE3
opaja KailTa TUKJIAHUIIMHU TabMUHJIANAU (COpUHTEpYa IOTYpUII, cakpail, OFUp
aTJICTHKA Ba OOIIIK)

UuIaMIMIUKHUHT ~ PUBOXIIAHTAHJIMIUA  JIapaXaCUHU  UKKH  TypyX
KypcaTkauiap acocuaa 0axoan MyMKHUH:

1. Tawxu xkypcamkuunap 4apyail BaKTHAa WHCOH XapakaT (paosiusi-TUHUHT
MabJIyM Japaxaja 0y3yJIuiuHu udogananu.

2. Huxu xypcamxuunap mabiyMm (QaoausT OKapHIMIIHHA TabMUH-JIOBYH
OpraHu3M KHCMJIapu Ba Tu3uMu (Daonustuga 103 OepaéTraH  MabliyM
Y3rapuiiapHu akc dTTUPATIH.

JlaBpuii MalIKIapaa YUOAMAUIUKHUHS MAUKU KYPCAMKUYNAPU'

¢ OenrwiaHran BakTaa Oocub yTunran macoda (MmacaiaH, OuUp coaTIH
forypuitl €ku 12 nakukanuk Kymnep tectuna);

¢ aHva y30K Oynran macodaHu KaMm BakT capdaran xonma 6ocu® yTui
(Macaian, 5000 M ra torupui, 1500 M ra cy3urn);

¢ OenruyiaHraH TE3JIMKIa SHI y30K MacodaHu «oXupurada» O00cud YTHIl
(macanan, 6enrunanran 6,0 M/C TE3IHMKAA FOTYPHIII).

Kyu Mamiknapuna ungaMiniuk Kyiuaaruiap Ouiian udoaananaum:

¢ yim0y MalllKHU TaKpopJiail OJUII MUKIOPH OWjiaH (TOPTUIIUII, OUp O€KIa
YTUPUIITHUHT YeTrapaBuil MUKIOPIapH);

¢ TaHa XOJIATUHM KYN BaKT JAaBOMHUJA Y3rapuiiCH3 cakjiaml €Kd Kyd
MaIIKJIapuHN JHT KaM BakTAa 6axapuin (Macaian, 5 M apkoHTa OCHIINO YUKHUIIT; 6
MapTa TOPTHJITaHIaH KeHHMH Ba OoIIKaiap);

¢ OenruiaHraH BakTAa 2HT KyN XapakaTiap MUKIopu (Macamad, 10 ¢ ma

9HT Ky YTUPHUO TypHILI).
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bapua xucMOHMH MalIKJIapAa WHCOHHUHT YUAAMIWIMK Oenrucu OYiano
UIIHUHT OollWja, Yypracuaa Ba SKyHHMJA XapakaT amMajuiapy OHMOMEXaHUK
KYpPCAaTKUWIAPUHUHT Y3Trapuil XYCYCUSTIapH XU3MaT Kujaau. Typiaud BakT
OpaJMKJIapHia yJIApHUHT KYpCaTKUYIAPUHHU TAKKOCJIa0, YMIAMIIMIIMK JlapakacH
XxaKkuga xyjoca Oepwianu. Onpataa, Mallk sSIKyHHJa Oy KypcaTKuwiap KaH4YaluK
KaM y3rapca, YnJaMJIMINK Japa)kacyu IIyH4ya I0KopHU OYiaau.

Huoamaunuknune wyku Kypcamkuuiapu. WHCOHHUHT 4apyaraH XOJjaTHaa
Mapka3uil acad TH3MMHU, OpakK, KOH-TOMHp, Hadac OJHII, PHIOKPUH Ba OOIIKa
TU3UMJIAPUAATH y3rapuIlliap.

UugaminauK  WUHCOHHMHI  OOIIKAa  XKUCMOHUM  MMKOHMSITIAPUHUHT
PUBOXKJIAHTAHJIMK Japaxacura OofnuK. bynapaan kenud 4YuMKKaH X0Jiga uUKKu myp
KypcamxuyiapHy Kyiail Takinud KUInHaIu:

1.  Mymnok-xy4,  Te3nmuk  Ba  MyBoduKiam  JaéKaTIAPUHUHT
PUBOKJIAHTaHJIUTMHU XUCOOra oJMac/iaH.

2. Hucouti-xyu, TE3JIUK Ba MyBO(DUKJIAIT TMa€KaTIIAPUHUHT
PUBOKJIAHTAHJIUTMHU XUCOOra OJraH XoJ/a.

Macanan, arap Oapua wIyFyJulaHyBuUWiapra Oup Xwi MacodaHu rOrypuo
YyTum Takind KWInHCA, Y XO0J/1a IOTYpHUIll HAaTHKaJIapu YUIaMIIMITUKHUHT MYTIIOK
KypcaTkuwiapuau udonanaian. bynna kynuHYa Xap Xui oJaMJIAPHUHT OUp XUJT
KypcaTKA4WwiIapy YJIAPHUHT YUJAMIIMAIUTH OUp XWJI JIeTaHU 3MAac, YyHKH YHUHT
HaMOEH OYnumM OOFIMK OYnraH OOIKa XKUCMOHUN cudarmap KypcaTKudiapu
bTHOOPra OJIMHMAaraH.

Teznuk, ky4 Ba MyBO(UKIAII JIAEKATIApU HUCOATaH OUp XWJI OJlaMJIAPHUHT
YUIAMIIMIIUTH TaKKOCJIAHTaHa, HUCOUNM YUAAMIIMIIMK KYpCAaTKU4YJIapH OJMHAJIU.
Yu1aMIMIMKHUHT HaMOEH OYJIMII WMKOHUAT-JIAPUHU TaKKOCJIall MabiyM
WHCOHJIApJaT MaKCUMYMJIaH MabiayM (HOM3IIapHU XHUCOOJal ynu Ouian amanra
omupwiaad. Macanan, MakcuMan rypumHUHT 60% Ba ITaHTaHW KYTapwInga
MyIakiaap KyduHUHT 50%. Yn1aMIMIMKHUHT HUCOMM KYpcaTKUWIapuHu Oaxosaiil
Y4yH YHAJIAMIWIMKHAHT TypJid KodhUIMEeHTIapu Ba WUHICKCIIApU KYJUTAHWIAIH,

ynap MmabiyM (opmynanap €paamuaa xucoOmnam Wynu Owian tonuiaand. byHna
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Ky4wid Ba 3audiap y3 MMKOHUATIApUra HucOaTaH OMp XWJ HII Oaxkapaauiap.
Te3nuk Ba Kyd HMMKOHMUATIApUIAH sXmM (oiiganaHa oJMalguraH ojamiap,
0JlaT]a, YAJAMIMIIMKHUHT 1MacT MyTJIOK KYpCcaTKU4JIapura sra.

YnaMAUIMKHAHT TY3WIUIINA Xap OUp X0 YIyH MabJIiyM (aoausiT TYPUHHHT
mapTiapu OWIaH aHUKIAHATU. HuUOaMIUNUKHUHE PUBONCIAHCAHIUK 84 HAMOEH
oYU dapasxcacu OUp Katop omuniapra OOFIUK,.

4 MHCOH OPraHM3MH/Ia SHEPTETHUK 3axXupajiap MaBKyJINTH;

4 OPraHU3MHUHT TYPJIHM THU3UMIIApH (PYHKIMOHAT UMKOHUSTIAPU Japa’kacu
(ropak, KOH-TOMHP, MapKa3ui acad TH3UMH, acaO-MyIIaK Ba OOIIKaIap)

¢ yi0y TU3MMIIAPHUHT (DA0JUIAITyB TE3JIUTU Ba MYBO(DUKIAIITUPUITAHIUTH
Japaxacw;

¢ (Qusnonoruk Ba pyxudl (QPYHKUUSJIAPHUHT OPraHW3M HWYKH MYXUTHHUHT
HOKYJIai IapouTIIapura TYPFYHIIUTH (KHCIOPOJI €TUII-MACIUTY Ba OOIIKAIap);

4 OpraHU3MHUT SHEPreTUK Ba (PYHKIIMOHAJ CAIOXUATUHU TEKa0 UILLIaTHILL;

¢ TasiHY-XapakaT annapaTHHUHT Tal€plIaHraHINTH;

¢ KOHTaKT MaxopaTl TEXHUKACUHUHT TAKOMUJIIAILTaHIIUTH;

¢  maxcuil-pyxuil  xycycustiaap (MIUra KA3UKUIL, THUPUIIKOKIHK,
YU JIaMJIMIIMK, KATBUIIKK Ba X.K.).

WHcoH umpammurura TabCcup Kypcaragurad OOIKa OMMJUIAp KaTopuia
KyHUJarwjiapHd KypcaTull MYyMKHH: €I, >KMHC, HMHCOHHUHT MOPQOJIOTHK
XYCyCHSTIIapH Ba (PAOIHSAT IIAPOUTH.

Maskyp oMmuiap Xapakar (aoJIMATHHHHI KYN Typiapujia axa-MUsSTra ara,
JIEKUH ylapAaH Xap OMPUHUHT HaMOEH OYIUIN Japakacu Ba yJIApHUHT HHCOATH
MabIyM (aoausaT XycycHUsITIapuiaH Keinud 4YWKKaH Xojjua Typiauda Oymanu.
[IyHUHT y4yH YMJaMIWIMKHUHT Xap XWI HIaK/UIApyu MaBXyJl, yjaap Y3JapUHHHT
Oenrunapura Kypa rypyxJjanaiau. Macanas:

¢ aBpHii, HOaBpUll €KU apajall XyCYCHSATIN MILITa YUAAMIIUINK;

¢ cTaTHK €KY JUHAMUK YHJAMIMIINK, MaxXaJUIni, JaKWKaBUM €KW riro0an
YUAAMIIWIIMK, a’po0 €KW aHadpoO0  YMJAAMIIMIIMK:  TE3NMHK, Ky4 EKHU

MYBO(i)I/IKJIaH_II/IHJFa XO0C YN JaMJINIIUK;, YMyMI/Iﬁ €KM MXTHCOCIAIIraH YU JaMIIMJINK,
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¢ macodaBuii, ViMH €KUM KYOKypall 4YuJaMIMIUrH Ba Oomkaitap bupox
dakar Oup Typaard YMIaMITUINK IIAKIM HAMOEH OYJIWINUHT Tajnad KujlaJuraH
XapakaT aMajulapu MaBxkyn smac. MxTtuépuii xapakar amayuiapuHu Oakapuiiia
YUAAMIWJIMKHUHT  TypJM — IIAKUIapy  HaMo€H — Oynmaau.  Amanuérna
YUIAMIIMITUKHUHT aJIOXU/a aK/UTApUHUA OOFUKIUTY OYiinya 6axosai UMKOHUHU
Oepaauran TacHU(GHM KYJUIalll MaKcaara MyBOQUK.

AManuéraa xKyna Kyn 4uAaMIIIINK TIaKUTAPUHAHT HAMOEH OVIIHMINN WKKH
Typra axpatunaau |. Ymymuit. |l. Maxcyc.

Ymymutl uuoamaunux — UHCOHHUHT ofaTuil OynMaraH (aonuaTHU Y30K Ba
MyBadhakugaTiv 6axapa oJIuill KOOUITUATH.

Maxcyc uuoamnunuxk — QaOTUATHUHT MablyM TypH Tajabnapu OuiaH
OenruiaHaAWraH IIApOWTIApia WINHU caMapaiyd Oaxapa OJNHII Ba YapYOKKa
Oap o1 6epuIll KOOWIHUSITH.

MabiayMku, GaoJUITHUHT y €KM Oy TypH Kyd, TE3JUK Ba MYBOQUKJIAII
JaéKaTIapUHUHT HAMOEH OYIUIINra, JeMaK YHIaMIIMIIMKKA XaM IOKOpH Tajnabiap
KyHuIm MyMKUH. Ba, HUX0ST, (GaoNUATHUHT OOFIMK XOJAa YUJAMIUIMKHUHT Oy
TypJapuHU HaMOE€H OYJIHIIM MYyIIaK HIUIAPUHUHT SHEPTOTABMUHOTH OWIIaH
OOF UK.

UnaaMIMIUKHUHAT HaMOEH OYNuImuHU  (AOJTMATHUHT  XYCYCHSITIIApH,
Tanaliapy Ba YHUHT MIUAATIMIATH aCOCHAa TYa udoaaian MyMKHH.

MyBoduKam YUIaAMIAIUTH Xalld eTapiinya ypraHuIMaranjiura TyQaiim
TE3NIMK Ba Kyd4 YUAAMIIMJINTUHU DPHUBOKJIAHTHUPHIN YCIYOUSTHHUA OYMII OWIIaH

ucrapajiaHaMus.

6.1. YnaaMIINJIMKHA PUBOKJIAHTHPUIN YCJIYOUATH

Te3nuk  4YUOAMIWIMIMHA ~ PUBOXJIAHTHpUII.  Te€3IMK  YMJaMIIWINIU
TYFpUCHIA JaBpuil TaBcudra sra OyiraH Mamkiapra (FOTYpUIN, FOPHII, CY3WHIIL,
AIIKAK SIIUII Ba X.K.) HUCOATaH ranmupuil KaOysl KWIMHIaH. YJIapHUHT Xap Oupu
TYpAM Te3JMKAa OaXapwiMIIM MYMKUH. XapakaTHU OeNruiIaHraH Te3JHKAa,

Oolikanapra HHUCOaTaH y30KpOK cakjaid OoJraH CIOPTYM YMUJIaMIIA XUCOOJIaHAIH.
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TaOuuniiku, MaMIKIApHUHT TYpH Ba JABOMMMJIUTH TE3JTMKKA OOFNIMK: Yy KaHYaJIUK
I0OKOpH OYJica, xapakaT JaBOMUNINTHY ITyHYa KMCKa Oyaan Ba akcuH4a. MacanaH,
MaKCUMaJ TEe3JIMK/a IOTYPHIIl TaBOMHUUM OYiImaiau. Y Oup Heua YH COHUSI TaBOM
»TUImM MyMKHH Ba Oy BakTaa 100 — 200 m maH y30k 6yiamaran macodanap 6ocud
yTunand. Arap ojgaM y30K Macodara orypagural Oyica, y TE3JIMTMHU
MMACAUTUPAIIH.

Typnu macodanapra rorypui 6yiinya sxaxoHn pexopanapuau B.C.Depdens
TaxJIuil KWIuO, “Te3IMK — BakT OOFIMKIWTH TYPT TYFPU YHM3HKIUM KHCMIa
QKpAUIINHN aHUKJIarad, Oy KAcMiiap HUCOWA KyBBaT Oyiakiapu 1e0 arairas:
MakcuMall, cyOMakcumal, KaTTa Ba ypTaua KyBBaT Oynakiapu. Xap oup Oynak y3
uyura aMaauéTaa MaBxyJ Oyiaran macodanap rypyxJapyuHH OJraH - KUcka, ypra,
Y30K Ba yTa y30K.

Pexoputap srpu YM3UFUHUHT KecMajapra OYJIMHUIIN HadakaT IorypUIIari
pekopaiapra, 6anku OOIIKa JaBpUil MalIKjapra — Cy3Hlll, IOTYpHII, BEJIOCUIIEIIa
YVUMINIra XaM TETHIUIMIIMTH aHWKJaHraH. bapua Xosuiapja KyBBaT Me30HU OYnO
Macoda 3mac, yHu OocuO YTUII ydyH KeTraH BakT KaOyn kuiuHrad. llyHunr
yuyH, macaiad 500 m ra rorypum Ba 100 M ra cy3uim KyBBaTH Oyiimuya HHcOaTaH
TEHTr OVJIMIIM MyYMKHH, YyHKH HKKaJIa MaIlK XaM JIesapid Oup Xuil — Oup JaKukara
SKUH BakTHH Tanad kuimamu. Arap rorypyBun 200 m Hu 19,72 c.nma 6ocub yrca Oy
MakcHUMaJl KyBBaT UIu Oynaau, arap y xyaau my macodanu 40 c.na 6ocubd yrca,
Oy um1 KyBBatu Oyitnua cyOMakcuman Oyiaam.

B.C.®apdenr ToMOoHMAaH  Takaud ~ ATWITaH KyBBaT  Oyiakiapu
KJIacCU(pUKAIUICUTA JKaXOH PEKOPUIApUHUHT YCHUIIM MyHOcabaTu OwiaHn Oup
HEYa MapTa aHMUKJIMKIAp KUPUTWITAaH Ba TakOMWUIamTupwirad. ‘“‘Pexopmumap
srpucH’, OUpUHYKJAH, 4 KUCMra sMac, YHAaH KYynpok Oyiakiapra OVauHap KaH.
Macanan, H.M.BonkoB cyOMakcuman KyBBaT OYJarMHU MKKM KHYUK OYi1akka
aXpaTUITHU Takaud kwnrad: mapomuiauru 15 c.man 40 coraga Ba 40 c.maH 2
JaKUKarada. ypraua KyBBaT OyIard XxaM 0ab3uia MKKH KUCMIa aKpaTHIALH —

yraeBoj Hadac oyl Ba €F Hadac onum Oymaknapu. UkknHUngaH, Typau €miiary,
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KUHCIATH Ba Tal€prapiiMKaard oJamiiapia WIMHUHT BakT derapajiapu xap Oup
Oynakma MabiayM (hapkka sra.

Hucbuit kyBBaT Oynakiapujaa Typiau €nuiapaa BakT OpalvKJIapUHU OWMIIHII
MyXHM aMajuil axamusaTra sra. Maskyp MabiyMOTiap MaIIFyJoTiap BaKTHIA
TE3JIMK IOKJIaMaJlapuHU MEbEPIAIl YUyH Oenru 0yaub Xxu3maT Kuaaiau.

Typnu kyBBar 6ynaxmapura (100 m. ra Ba 10000 M. ra 1orypuii) TEruiuu
OynraH maBpuil MamKiIapja Yap4yamrHUHT (U3HOJOTHK MEXaHW3MIIAPU KECKHUH
dbapxyanumm anukianrad. [y Owran Oupranukiaa, arap Mamkiap Oup Oyiakka
terunu Oynca (macanad, 100 Ba 200 m.ra rorypumi), yapyam Ba TaOWUUIKKH,
YUAAMIMJIMK ~ MEXaHM3MJIapU KyNn OJKUXaTgaH Oup Xun Oynagud. YHHUHT
PUBOXIIAHMINI Japakacura OoIlKa OMIIIIAp XaM Tabcup Kypcataau. MHCoH
OpraHjiapu Ba OpPraHuU3MH TU3UMIapuaaru Qapkiap Te3JIUK YUAaMIUIUTHHA
PUBOXIIAHTUPHUII YCITyOUSITHHU OCNTHIIaiTu.

Yupamnunuk dakaTriHa yapyail ajomMaTiapyu Oopiuruaa HaMoEH Oynau.
Te3nuk YuJaMiImInId KaH4YaJIMK SIXIIM PUBOXIIAHTAH OYiica, Typiau Macodanapra
XapakaTJIaHUIIIap/la Yapyanl ajoMaTiiapyu NIyHYIMK Ked HamMo€H Oynamu Ba
TE3JIMK XaM LIyHra MOC PaBHILJIA CaKJIaHUO Typaau.

Xap Oup KyBBaT Oynaruja TE3NWK YMJAMIIMIIMTHHU TaKOMUJUIAIITHPUII-
HUHT aCOCHW Mynu — Mamkiapaa Typiau €Il TypyxJiapd ydyH XocC OYynraH Wil
XQXKMUJIaH Oup 03 KYOpoK WHII Oaxapull, sSIbHU MabJIyM OYnakiapaa
OennanryBlapiardjaH  IOKOpM  TE3JIMKAA  XapakTilaHunpaup.  Mymakiap
(GaoMUATUHUHT JHEPTrUsi TabMHHOTH TaBcU(pUIaH Keaud YuKuO, Xxapakar
TENMUKIAPU Y4 Typyxra OViauHamu, yjap xap OVyiakaa YuJIaMIIMIIMKHU
PUBOXKJIAHTUPUIIHU MEbEPIAIAa MyXUM aXaMUsITra 3ra.

¢ cyoxpumux mesnauk, OyHaa dHeprus capu KMYUK Ba KUCIOPOATra dXTUEK
a’po0 HMMKOHMSTIApJAH KaM (SIbHHM, WCTEHMOJI KHJIMHAETTaH KHUCJIOpona Oapua
IXTUEKIIAPHU KOTUTAWIM) — ad’po0 (PYHKIUSIAPHUHT PUBOKIIAHUIINTA TabCHUP

KypcaTaau.
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¢ Kpumuk me3nuK, KUCIOPOAra 3XTHUEK a’po0 HMMKOHUATIApra TEHT Ba
MalKjgap KUCJIOPOJHHUHI MaKCHUMall KypcaTKW4Iapu LIapouTuaa Oakapuiaau
a’po0-aHa’pod PYyHKIMSUTAPHU PUBOKIIAHTUPAIH.

¢ j0OKOpu Kpumuk me3nux, KHCIOPOJ O3XTUEKU WHCOHHUHI a’pod
MMKOHUSTIAPUAAH IOKOPH Ba MAIIKJIApHU Oa)KapHIll KUCJIOPOJ ETUIIMOBYMINIU
mapouTuaa Oaxkapwiaad, aHa’pod HMMKOHHUSTIAPHA TaKOMWJUIAIITHPUINITa
KyMaKJamaim.

CyOKpUTHK, KpPUTHK Ba IOKOPM KPUTHK TE3JIMKIAPHUHT  MYTIIOK
KYPCAaTKUWIAPA KYII JKUXATAAaH JaBPUM MAWIKJIAPHUHT TYpH, ILIYFyJUJIaHYB-
YWJIAPHUHT €IIMra, >KMHCUIa Ba TaW€prapiuk jaapaxacura OofiuK. Mucon ydyH
KyWId 3pKaK CIOPTUMIIAPHUHT TE3JIUru — cy3uiaa 1,6 m/c, rorypuiiaa 5,92 m/c,
KOHbKHUAA rorypuiaa 11,2 m/c, Benocunenaa 13,5 M/c HA TalIKui KAJIaau.

Makcuman Ba cyOMakcuMal KyBBaT Oyiakjapuaa TE3TUK YHUIaMIIAIUTHHU
PUBOXJIAHTHPHUII YUYyH MalIKjIap IOKOPU KPUTHK Te3nukaa Oaxkapunanau. Karra
KyBBaT Oyyiarujia IOKOpYM KpUTHK Ba KPUTHUK TE3JMKIApAa, YpTa KyBBaT Oynarumaa
acOCaH CYOKPUTHK Ba KPUTUK Te3JIUKIIapia Oakapuiaiam.

Makcuman KyBBaT OwuJjilaH WUl Oakapuiranja Te3JIMK YHMIaMIMIATH
yerapaBuii 1aBoMuiisiury 9 - 20 ¢ 6ynran mamkiap yayH taBcuduu. Macainan, 30-
60 m.ra kuuuk éugaru, 100 Mm.ra - karra €mgary Maktad YkyBumiapu yayH, 100-
200 m. macodara rypHill - Majakaild CHOPTYHIIAp YUyH Ba O.

Makcumain KyBBatT Oyiaruja Te3MUK YAJaMIMIIMTUHN PUBOXIIAHTUPUIITHUHT
acocHil BOCHTAcH KeCHMJIApHHM OelllanryBiapAarujaidl Makcuman €Kd yHra SIKHH
Te3nukaa 6ocub yTumaup. By epla MHCOHHUHT PEKOPA TE3JIUTH dMac, Oaiku
YHUHT IIaXCUil UMKOHUSTIAPHU Ha3apJa TyTUIMOK/IA.

Makcuman KyBBaT Oynarujga Te3JMK YHMIAMIMWIMTHUHU PUBOKIIAHTHPHULI
)apa€HUIa YapYANIHUHT OPTHUINN OwWiaH OOFJIMK OYJraH TE3TUKHUHT Y3rapulll
JTUHAMUKACUHU YBTHOOpPra OJMII JIO3UM. ATrap WMHCOH XapaKaTHUHT OOMINIAEK
YapyOKHM ce3ca Ba TE3JIMK Te3 macaiica (Macanan 20 M.ra Orypullia HaTHXa
okopu, 50 M.ga 3ca HuUcOaTaH TacT), JAeMak, OomaHFud Oockuyma (craprtia)

YUAAMIIUJIMK €Tapiid sMac. Arap 4apuok KeMHMHPOK 103 Oepca, Te3IMK Maco(paHUHT
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ypracuman €ku oxupura kenumb macas Oomuraca, MacodaBUil  TE3TUK
YUAAMITIIIMTUHY €TapiIv AIMACIIUTH TYFPUCHIA CY3 KETaIH.

bynnait xomnapjaa 4MAAMIIMIMKHA PUBOXJIAHTHPHUIL YCIYOUSTH OUp XU
Oynmaiinu. MmHuHT OONUTAHUIINAA Y3 UMKOHUSTIAPUHU TYJia HAMOEH KWJIMII Ba
TE3JIMK CYpPbAaTUHH MAaCAUTUPMACIUK YUyH XaxMu Makcumangad 95-100% O6ynran
Mamkiap 3-8 ¢ JaBoMHIIMKAA Takpopul Oaxkapwianud. XopAuK yuyH TaHaddyc
2-3 nakuka bup cepusiga Takpopianuiap coHu 3-5 mapra. Mamkiap opraHu3Mra
YyKYpPPOK TabCUp KWIUIIHU yuyH 2-4 cepus baxxkapunaau. Cepusiiap opanuruaa 4-6
nakuka Tanagdyc. bynnait um Taptubu Kucka mMacodanapra YKyB-MaIIFyJIoTIapH
y4yH TaBcu)IIu.

Marmrrynomiapaa Takpopuil ycyn OwiaH OMp KaTopAa WHTEPBALUTU CIPUHT
KyJUlaHWwiIaau. YHaa Makiaap Makcumaigad 95-100% te3nuk Ounas, 10 ¢ Te3naHuIn
Ba 10-15 conumsumuk tanaddycnap Ownan O6axapwiaau. Tanaddycnap xaxmu karTa
OynMaran 3-5 cepusiii Wil OWJIaH TYJIIUPWIAAHM, Xap OWp cepusga mamkiap 3-5
Maprta Takpopianaau. Cepusinap opacuna 8-10 makuka tanaddyc. Macodhanu rokopu
cypbamiapia, TeJMKHU MmacaiTupmail (€ku Oup 03 macalTupran xojjaa) 60cud yTuii
YUyH y30K BaKT MOOaliHU/Ia HUCOMI FOKOPU TE3JMKHU KYJUlad Typull KOOMJIUSTHHU
TAaKOMIJUTAINITUPHUIIT 3apyp. TyFpu, OesiantyB macodaCMHM OPTHKYA OIIHPHII
MyMKHH 5Mac, 4YyHKM Oy HII XaKMHHHM acocuil Macoda Tamabnapura >KaBoO
OepMaiiiuran gapaxara nacauiiny OusiaH OOFJTHUK,

Mamrrynotiapaa acocan MakcumangaH 90-95% xaxmparn Ba 10-20 ¢
JABOMUMIMKAArK MallKJIapHU Oakapulll HazapAa TyTWwiraH. Xap Oup cepusiga
TakpopJanuiap conu 3-4 mapra. CnopT ps3psaura sra OyiMaraniaap y4yH cepusuiap
MUKJIOPH 2-3 Ta, XK Talépiianran ogamiap yayH 4-6 Ta.

Cybmakcuman Kyssamoa uwilazcaHoa me3nux dudamauiuey Typiau Emjgaru
Ba Tal€prapiukid  ojamiiapjia Makcuman — gaBomuiiauru 50 ¢, Ba
4-5 nakukagaH oOpPTUK OYyiMaraH Maiukjgapaa Hamo€H Oymaau. Macanas,
10 €mum Gonanap yuyH 9 nan 90 c.rada gaBomumii rorypumiga, 50-400 m.ra moc
kemaau, 13 €mum 6onamap 15 c.man 4 makmka3(0 c.raga, 90-1600 m. macodara;

KaTTajap/ia FOKOpU MalakaJld CIOPTUYMIIAp YUYH IOrypHIl gaBoMuiiury 20 caas 2
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nak 16 c. opanmruga O6ynmagu. Ymap Oy Baktaa 200 man 100 mraga macodanu
oocub yragumnap.

Cybmakcuman  KyBBaT/Aa  HWIUIaraHjaa,  TE3JIMK  YUJAAMIIAIUTHHU
PUBOKJIAHTUPHUIIIHUHT ~ ACOCHM  BOCHTAacH Typiu Macodajgard  MalifFyjaoT
KeCMaJlapuHu ~ OellTanryBJard TE3JUKIAaH IOKOpU cypbartga ©Oocub  yruin
xucoOnanaau. CyOMakcuman KyBBaT Oynarura TErviuid Kynm macodanap ydyH
YUIAMIWIMKHUHT YCHUII KaTTAUTU KYJUTaHUTIAETraH Xapakar TE3JIMTH OpaJuFura
Oornuk OYnmO, OemnamyB Tesnurugad TaxmuHaH =£10-15% opanurumaru
yerapaBuy y3rapuuuiapra sra. bapua xomnapaa SKKoa 4apyanl aJloMaTiiapyu namao
OyAryHradya Wiutai YuJaMIAINKHU OIIUPUIITHIHT ACOCUMN TIAKIIA XUCOOIaHaIH.

CyOmakcumall KyBBAaTHUHT Typiid OYyJakiapujard JaBpUil MalIKJIapHU
OakapuIga TE3MUK YHUJAMIIMINTUHU PUBOXKIAHTHPHUII MabiIyM Qapkiapra osra.
Cybmakcuman KyBBaTaa 40-45 c. yerapaBuii JaBOMUNIMK/A UIIIaraHaa, MaIIKiap
KHUCIIOPOJ] €TUIIMOBYIJINTUTA KapaMaclaH >KyJa Karra XakmJa Oakapuiajiu.
Mymak (aonUsATHHUHT 3HEPIUsl TAbMUHOTH Oy XO0J1a aHa3poO TIIMKOJIHUT KyBBaT
XMCOOUTa amaJira Ol pHIIaJIu.

Tesnmuk unmamnunuru OyHAal WIuIaraHaa mMacoaHUHT KUCKap TUPUITaH
KeCMaJIapUHU IOKOpW Te3NWKaa 0ocub® YTumm iynaum OuilaH PHUBOKIJIAHTUPHUIIAIM.
Macanan, 400 m.ra rorypyBun yuyH 200 m.pgan 3-5 mapra. CYHr kecmanap
Y3YHJIUTH OpTHO Oopanu. Yiap OesutanryB macodacura sikH, TEHT Ba XaTTo OUpO3
Ky Oynuimm mymkuH. Macanan, 400 m.ra rorypyBun yuyH 350-400 m macodanu
Takpop (2-4 MapTa) KaTTa Te3IMKAa O0CUO YTHIIL.

45 c-4,5 nakuka opanuruaa Oocu® YrTunmaguraH Macodanapia Te3JIUK
YUIAMIIIIUTHHN  PUBOKJIAHTUPHINIA SHEPrO TAbMHHOT aHA’pO0 TIUKOJIUTHK
Xaxmra (aHa’po0 eMHpUJIaJNraH TJIMKOTE€HJIAPHUHT YMYMHUH MUKIOPH) OOFIMK
Ooynaan. Mamkimapay Oa)XapUITHUHT aCOCUU YCyJIM — TaKpOpHUi, OMp TakpopJiail
naomuiiurn 1 man 5 gakukarada. xapakat te3nuru 80-85%. bup cepusga
Takpopianuiap conu 4-6 mapra. Takpoprnanuiap opacuaa tanHadhdyc 4-8 nak,
cepusutap opacuaa 10-15 nakuka Malikiap 4yKyppok TabCUp KWIMIIM Y4yH 2-4

cepust Oaxapuiaau.
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Maxcuman Kyssamoa uwnazanoa mes3nuk yudamauruey naBomumuru 2-10
JaKWKa Ba YHAAH Ky JaBOMHUIIMKIATH MAIIKIapHU Oakapuilia HaMOEH OYiasu.
Maskyp Oynak vuuja BakT yerapacu OpajuKJIapu Typiu €lIgard maxciap yudyH
Ooup xun smac. AiiHukca, Oy dapk KW4YMK Ba ypra makTad €mmparu Oomanmapra
SAKKOJ Ky3ra TanuiaHaau. by Xoi GoJlaHUHT YCUIIM Ba pUBOKJIAHUIIM HATHXKAacH1a
opraHusmjia 103 oepaaurad MopQoJIoruK, QyHKIMOHAI, IOpaK, KOH-TOMHp, acal-
MyIIIaK Ba OOIIKa TU3UMJIApUAard y3rapuiniap OunaH 6ormmk. FOxopu manmakamu
CriopTYUIapAaH ymioy Oymakka 1500-5000 M.ra IOTYpyBUMIIAP,
400-1500 m.ra cy3yBumiap, 3000, 5000 Ba 10000 m.ra rorypyBYmiIap Kupaiu.

UngaMIMIUKHA ~ PUBOXJIAHTHPUITHUHT  aCOCHA  BOCHTACH  MAIIFYJIOT
Macodanapusia KpUTUK TE3NMKKA SIKUH, TEHI Ba OUp 03 KYNpPOK cypbhaTaa
XapakatiaHumaup. Tabcupu Oyiimya OyHaka HII OpraHu3MJia KHUCJIOPOJIHUHT
MaKCHUMaJl MCTEbMOJI KUJIMHUIIUTAa cabad Oynaaum Ba y30K BaKT JaBOMHUA YHU
IOKOpY Japakaja cakjad Typuil UMKOHMHU Oepanu. Wnutaérran myiakiapHu
SHEprusi OuIaH TabMUHIAII KapaCHu — apaaill, a3po0-aHa’poo.

Maszkyp Oynakga YMIAMIWIIMKHA PUBOKIIAHTUPUIL YUyH Y3rapyBuaH,
TAKpOpPHil Ba OPANMK yCyJUIap KyJUTAHWIAAN. Y3rapyBuaH yCyiia XapakaT Te3JINIu
yprauajaH Oe/UlallyB Te3IWIHrada OYJIMIIM MYMKHH. Y3rapyBUaH MallFyJlioT
“¢aptnexa” Typu Oyiinya YTKa3WiIau — y3yHJIUTH OViinda Typiu Macodanap Typiu
Te3NuKiIapaa 0ocubd yTunanu, €ku OUp Xujl KecMalapHU HaBOAT OWjiaH FOKOPH Ba
nacT Te3nukaa 6ocud yrunaau. Macanan, koHpkuga 10 naBpa rorypuiina, 1 gaBpa
Te3 + 1 maBpa mact y3rapyBuUaH TE3NUKAA YTUIAAU. Takpopuid yCyi KyJUlaHUITaHaa
Ooup TakpopnamHuUHT gaBomuimru S5 — 10 makuka opamuruma Oymaau. bBocu®
YTUIIQUran KecMaiap y3yHJIuru OemanryB mMacodacura TeHr, Oup 03 Ky €K1 Kam
Oynuimn MykuH. Macodara TeHr €ku Oup 03 KYIOpOK KecMmanap OelalryB
tesmurugaan 10% kam, knuuk kecmanap (Macodanunr 1/3 — 1/4 kucmn) 8-12% xym
TE3NMKAA YTuimagu. MamkHA Takpopiaml MuUKAopu cepusga 4 — 12 mapra.
Marmrynotnap Oup €ku Oup Heua cepusigaH uoopat Oyiaiu.

Vpma kyssamoa wwnacanoa mesnux uuoamaunuey OemmaimyB  (aomms-

TUHUHT JaBomuitiuru 9-10 nakukaman 1-1,5 coatraya Ba yHIaH KYm BakT
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naBoMmua OakapuiaJuraH MallKiIapyd Y4yH Xoc. MHCON y4yyH IOKOPH Majakaiu
copTymiapaa oymnap:

¢ 10 xmra rorypuii;

¢ MapadoHUa IOTYPHIIL;

¢ 1500 mra cy3ur;

¢ 10 000 Mra KOHBbKH/IA IOTYPHII Ba OOIIKaIap

Typmu €urmarn 6onanap yayH 0y Macodanap KyBBaTHHHT OOIIKa Oyiakiapura
MOC KEJIMIIM MYMKHH. XycycaH, 9-11 €mmarunap ydyH 5 KM. ra [Orypuil Karta
KyBBaT Oynarura kupamu. Maskyp Oymaknma OupoH MacoaHu SHT SIXIIN HATHXKA
Ounan 0ocuO YTHUII yuyH OelIalryB TE3JIMIMHA OIIMPHIL Ba YHH KYTI BAKT 1aBOMHJIA
CaKJIalTHA TAbMUHJIAII JIO3UM.

Y30k Ba yTa y30K Macodanapaa Te3JIMK YNJaMINIUTUHUHT acoCHa aBBao,
a’po0 MEXaHU3M DHEpPrusi MaXCYJIOTHHUHT XaXMH ETaju, SHHU MYyIIaKiap Ba
JKUTAQPHUHT TJUKOTeH Ba ¢&F KHUCIOTaJapyd 3axupacu. YHHUHT axOopor
KypcaTkuwiapu — aHadpod aimawunye ocmonacu (AHAQO) napaxacuHu
maxcuman kuciopoo ucmevmoru (MKW)ra nucbatu Ba AHAO papaxkacuna
XapakaTIaHUII TE3TUTH.

AHAOpa Tyna »HEpProTabMHHOT YYyH SIKKOJ KHCJIOPOJ E€THUIIMACIUTH
Ky3aTWJIaJau, SHEPTUSHUHT KUCTIopojacu3 (aHa’spo0) xocusl Oynuin >xkapaéHiapu
KECKUH opTaau, Oy >kapa€H »sHeprusra O00od MOJJaJTapHUHT (MyIIaKJIApHUHT
kpeatuHdocdaTu Ba MIUKOTEHN ) EMUPWIHIIN XUcoOura 103 Oepaiu.

AHAOQO papaxaCHHMHT OPTUIIM CIOPTYMIIAPTra MacO(paHUHT KaTTa KUCMUHU
a’po0 mapoutna OocubO YTuO, GUHUII TE3NMAHUIIM KUCMHUAA aHa’poo
3axupanapiad ¢oiigananuil UMKOHUHM Oepaau. KOKOpH TE3NMKHUHT Y3IyKCHU3
VCUIIMHU KYJUIam KOOWIMSITH cTaillepiiuk macodanapuja dHEPreTUK CaloXusT
XucoOura amaira OmUPUIUIINA MyMKHH:

¢ MKHWHUMHr Kynawuiu, SbHU OPraHU3MHUHI KHCJIOPOJ XaXMH BakT
OupyUruaa y3aamTapa OJIUIIHN;

¢ MKUra nucbatan AHAO npapakacMHUHT omuUIM (YHUHT KaTTaJUTH

Taéprapiuk kypran onamiuapaa MKW nan 80%rava ycunm MyMKHH;

158



¢ oHeprus cap(UaHUIIMHUA TEXall Ba MYyIIaK MEXaHW3MHIA ro3ara
KeJIaIUTaH SHePTUSHUHT (TYKUMaJIap aJIMAIIUIIHN ) TpaHCHOPMAITUSCH.

UnaaMIMIUKHA  PUBOKIIAHTUPUIITHUHT aCOCUN  BOCHTAJIapU: CYOKPUTUK
TE3NHMK/Ia Oa)KapuUiIyBUYM IOTYPHIIL, SIIKAK SIIUII, Cy3HUI, BEJIOCUIIE/Ia FOPUI KaOu
CHOPT TypJapuUIup.

VY3nykcu3 Ba y3IMyKIM MallK YCyJUlapu €pAaMuaa YUJaMIWIMKHUA aMalra
OLIUPUII MYMKHH. YCYJAHH OHp TeKHcIAa KyJIaml YJIyH MaIlkjaap JTOUMHIA
Te3nukaa Oaxapuinaau, sbHU 75-80% Hu Tamkun KwryBud 20 makuka €Ku yHJIaH
KYTI )KUJUIMK BaKT HYUJA.

bynnaii um taptuOu opraHu3MHHMHI Hadac HyIiapu Ba Opak, KOH-TOMHUP
TU3UMHUAArd BasudajgapHd aMaira ONIMPHUILNJA DSHI KyJal [IapoOUTIup.
UnaaMIMIMKHA OLIMPUII YUYH Y3JIyKCHU3 YCYJ BOCHUTACHHM KYJUIallljla Xapakat
TE3JIMK Japa’KaCUHU CaKjall MyXuMIUp. YHH OMIMpUO 1000pMaciuK Kepak, YyHKU
aHa’poo xKapaéHmiap OpTHUKYA XapakaTIaHuo KEeTau. v
60-80% s auama3oHa KeCKUH Y3rapuod KeTHUIU Kepak.

Takpopnam ycynuaaru MamFynotiapaa Myco0aka Macodaaapu TE3JUTUra
KYpa KUCKapOK WY srajiaHau, SbHU 15-25 nakuka gam ojuin opayiuru OuiiaH 6-
10% mycobaxka ommpuir 6-10% ra.

HNHuTtepBan ycynmHu mycoOaka MaIryjgoTiaapuaa KUCKa Wyijaa, KUCKa J1aMm
OJIUIII OpKaliK, JEKUH >KyJa Kyl Takpopjam OwilaH Kyjulall Makcajara
myBodukaup. (Macanaun cy3yBumiap S0m x |15-30| cyzanu, nam onumm -30-45c.)

Mycobaka papaxkacuga Oynaauran xapakar TE3JIMTMHU Y30K BakKT YIILIa0
TYypUIIl KOOWJIMSATHHU PUBOKIAHTUPHUII YUyH MAILIFyJIOTIapaa KucKa MacodanapHu

VYTUIIHYA TeKIUPHUI (o aanuup.

Ky4 uyngamMiMIMruau puBoKJIAHTHPHUILLL.
YUupaminiauk Kydd, SbHA MyLIaK KYWIAHUIIMHUHT Y30K BaKT KypcaTHII
KOOMWIMATH - Oy >KUCMOHMM KOOWJIMSTIAPHUHT MYXHM axamusTra sra Oyiran

TOMOHUJIHP.
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VYHUHT pPHUBOXIAHMII Japa’kacu KacOuil, Mauluid, XapOuih Ba CHopT
xapakatinapu ¢aonuatu OwinaH OOFMMK. Ummamimuiauk Kydu — Oakapwiiaguraf
XapakaT TabCUPUHUHI XYCYCHUATHJIAaH KaThbUW Hazap HaAMOEH OYIUIIHUHT TYpJd
maKjjiapura  sra.  YHHUHT  XYCYCUATIApU  TE3JIUK  KOOWIUSATIIAPUHUHT
XycycusiTiapura HucOataH o3 pgapaxkana. LyHuHr yuyH Typiau Mamkiapaa
YUAAMIIMIMK Kyduaa “Kyqunr’ OYIuIm MyMKUH.

Myak Ky4iaHUII TapTHOUTa Kypa Kyluaaruiapra OyinHaau:

¢ YHIAMIIMJIMKHUHT JUHAMUK KY4U;

¢ YUIAMJIMJIMKHUHT CTATUCTUK KY4H;

Nuunamga KaTHaImaauran Myiak rypyxJjaapy Xaxmura Kypa 0ynmHaay;

¢ YUJAMIIMJIMKHUHT Maxauluil Ky4diapH, SbHHA XapakaT[a rapjia MyIlaKjiapu
YMYMUN XQKMUHUHT 1/3 KUCMU KaTHaIIaau;

¢  YMJAMIWJUMKHUHT pEruoHan Kywilapd, SbHHM Xapakarja MYIIaK
XaKMHUHHHT 1/3 man 2/3 radya KUCMUHU KaTHAIIAIH;

¢  UNJAMIMJIMKHUHT  [JI00an  Ky4djapd, SbHM  XapakaTaa Trabja
MYIIAKJIAPUHUHT 2/3 AaH KYIpOK KUCMU KaTHAIIAIH.

Nm  KydyuHHHT TYypaM XyCyCUSTIapu aHa’po0 €xku a’pod sHeprus
MaHOaTapuHU TabMUHJIANIN.

UnaaMIMIUKHUHT JUHAMUK Ky4d YyHYa IOKOPH XapakaTaa Oyiamarad
TaKpopJiall Ba MylIaK Ky4JaHUIIN 03 OYJAraH Malkjiap Y4yH XOCAHUpP, ITYHUHTIEK,
“Te3” Kyd Kepak OyIaaurad 1aBpyuid Malikjiap y4yH XaM XOCIup.

JluHaMuK Kyd TaBcu@ura sra Oyiarad Mallkjiap KyYHUHT TypJid KaTTaJIMruaa
(ckamaJIIMK) Ba OMp HEUa MapTa TaKpopJIaHUIll (XakMu) Omnad Oakapuiiau.

UygaMimiiMK JAUHAMUAK KYYHHUHD KYpCaTKA4YIapyd 03 yiadaMJa MakKcuMall
KYWIAPHUHT (TEXaJIraH Ky4) pUBOKJIAHUII Jlapakacura OOFJIuK.

Kounpara xypa, karra Kyura sra Oyiras ogamiap Kyd MallkjJapuHu Oup Heua
MapTa Kyn Oakapaauiap.

NHCOHHMHT MakcuMand Ky4 UMKOHMSTIApH, €HruO YTUIll Kepak OyiraH

KapunumMKHUHT KaTttamuru 20-30% 6ynarangarunHa HaMo€H OYmau.
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IOk 03 Oynranma Takpopriam WMKOHUSATIAPH Te3 yYcaad Ba MaKCHUMa
Kywiapra 0oriuk 6ynmaiiau. LIlyHuHT yuyH Kyd KOOWIHSTIAPH O3TMHA MUKAOPIA
KApUIWIMK MIJIATUIN WYIu OWilaH puBOXKIIaHCa, (TaXMUHAH MakcuMai Ky4yaaH 75-
80% kym, sabHM CcyOMakcMMall KyBBaT 30HACHJa) YHAAMIMIMK Maxcyc
pUBOXJIaHMacIuru MymkuH. Kapmmnuk kam OVnranma makcumymaan (30-70%,
SBbHU 03 Ba KaTTa KyBBaT 30HACHA), OMp XWJI BaKTJa Kyd XaM, YUAAMIIMIIMK XaM
omaau. Arap eHru0 YTuinaauraH KaplImidiK MakcuMmani Kyd mapaxacunad 20-30%
KaMm OVyiica, yugaMIWIMK amanja puBoxkyianMaiau. Kyd roku orupauruauar 20%
(mryHTa SIKMH) MakKCHUMaJla KYJUTAHWIMIIN YHIaMIAIAKHUHT amajra OIIHIINATA
0110 KeJIaau.

UnaamIuauK TMHaAMUK KYYUHU PUBOXKIIAHTUPUII YUYH, aCOCaH, TaKpopJiall,
OpaJlMK Ba aiJlaHMa ycyJutapuiad Gpoilgananunaam.

Yuoamnunuknune cmamucmuk Kyyu — acocaH, TaHAHW MabIyM XoOJaTaa
yluiad TypuIll Y4yH 3apyp OynraH uerapaBuii, derapara sKWUH Ba Yypraua
Ky4WIaHUIUIAPHU Y30K BAaKT cakjal Typull OuiaH OoriukK OYiarad daonuar 6yauo,
KYTI KUXAT/IaH MYIIAKIAPHUHT KyWIAHUIIUTa OOFIIUK.

Mymak MakcuMall Kydra KaHYalduK KaM TabCHUp Kypcarca, YHUIaMIIHINK
myHya karra Oymaam, 50% wmakcuman Kydra odra Oynaran 1ok OwiiaH
OaxapwilaiuraH MamkKHd 1 Jakuka JaBoMujaa Oakapuil MyMKHH. Arap
OLIMPWJITaH Ky4 MakcuMmainaan 15 % kam O¥yica, vl 1aBOMUNA OYIMIIA MyMKHUH.
MyliakHUHT MaKCUMaJl Ky4u OWJIaH CTaTUCTUK YUJIAMIIAIIUK YpTacuaa OOFIHKINK
NyK. MakcuMall Ky4yJapHU OLIMPHUILIIA, MACaJaH: OPKa MYyLIAKJIIADHUHT CTaTHUCTHUK
YUJAMJIWJINTH, KOuJara Kypa, »Xyaa o3 Yy3rapaad. CTaTUCTUK MallKJIApHU
“oxupuraua” 6akapuigard Uil KOOWIMATUHA 3 O0CKUYTra OYIUIT MyMKHH:

1. DHr MyBOQUK HIII KOOWITHSTH.

2. KommieHcarusimanral 4apuok.

3. JlekoMIIeHCaMsIIaHTaH YapuoK.

Marmkjap XycycusTHIaH KaThbHH Ha3ap CTaTHUCTUK KYWIAHWIIHHA Oa)KapuIll
JTABOMUMJIUTH MHCOH OPTaHU3MHUHHUHT XOJIATH BasH(paTapUHUHT OUPUHYH OOCKIYU

napomuitiuru 41,1-43,6%, ukkunuucu 41,6-42,4% uu, yuunuucu 13,6-16,5%
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YMYMUN ABOMUMIMTMHMA Tamkui Kunamu. Ulynnait skaH, cratuctuk Basudara
BaKTHUHT JHT KyJail Tabcupu (PHT MYBO(PHUK WIIN KOOWMIUATH Xamjaa YapuyOKHU
KOMIICHCalMsIan) MakcuMyMmia 82 nan 86% raya Tanikui KUIaau.

M3omeTpuk wmamkiaap Tymamura acocaH 6-9  mamkimap  KUpajau.
MyIakHUHT CTaTUCTUK KyWIaHUII AaBoMUMiaura 12-20 ¢ Oynumm Kepak.
Tabwuiiku, Xap OUp MHCOHHUHI MaKCUMaJl CTATUCTUK KYWJIAHHUII JTaBOMUUIIUTH Y
¢ku Oy MalKJiapJa xap Xui Oynau.

Cratuctuk Mamkiap Oup oxaHrzaa OaxapuianO, pyxXuil 3YpUKUII XOCHI
KWIaay, 3epukapian Oynmud, Te3 vapuamra onu0 kenaad. Y OwiaH MaiiFyaoTiap
JTABOMHUJIA Y3IYKCU3 PaBUILJA IIYFyJUIAaHUII TaBcus sTviMaian. Kyd xycycusarura
ora OYnaraH W30METPUK MAalIKIap OPraHM3MHHU KATTUK KYYaHTHPHUII OpKaJIU
Ooaxapwiaau. lyaunr yayn OyHu 7-14 €mmard yeMupniapaa Kyjuamjga 3XTUET
OymuIn Kepak Ba XKylda KUYMK XaKMAA XaM KyHHJIaru METOJOJIOTHK YCITyOouid
XOJaTiiapra puosi KWiMI Kepak:

¢ U30METPUK KyWIaHMIIJIa OaxapuwiaJurad Mallkjiap KOH ailJlaHUIIHU
AXIIWIOBYM  (IYKWIIA0 IOTYpHUI, Xap XWI PUBOXKJIAHTUPYBYM MaIIKJIAP)
MyIIaKJIapHU JWHAMUK HWOUIAlIM  OWiaH Ouprajuvkia Oa)xapuil CTaTUCTHUK
YUAAMIIMKHU TE3POK OLIUPAIN;

¢ MamFyJloTIapja KymuMmMya IOK OwiaH OaxapuiaguraH MalllKjJIapHU
KYJUJITaMacJIUTy auTUiIaau, KyJilaHca Xam 1-2 Kr JaH omMaciaury Kapak;

¢ CTaTUCTUK MAIIKJIApHU MYIIaK YY3WITHUPUII MAaIIKJIapu OuiaH
alMaIlITUPTaH Xojja Oaxapuill Kepak, IIyHJardHa MYIIAKJIApHUHT acoCCH3
yy3uauinura cabad oynmaiinu;

¢ CTaTUCTUK Bazuda KaHYaIMK Ky Oyica, JaM OJIMII XaM IIyHYAJIUK KYTI
OYIIUIIN Kepak;

¢ CTAaTHCTHK MAIKJIApHU JApPCHUHT aCOCUN KHCMH OXHUpPHAA OMKapuIl
TaBCHsI dTUIAAM JICKWH, OUp mapT OujiaH, sS’bHU TyraTWiaéTraH KMCM JaBOMUU Ba

JWHAMUKAJIA OYJIUII Kepak.
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V3-{3uHN TeKIMPHUII y4yH caBoJLIap.

1. “UunaMnamivk’ aTaMacuHU TabpHUQIIaHT.

2. “Yapuok” TymryH4yacura tabpud OSpHuHT.

3. YapyoxkHu maiao OYIUIUHUHT 3 OOCKUIMHU aTHO OSpHHT.

4. UYnpaMIuIMKHU PUBOXKIIAHMIN JTAPAXKACUHHU KaHJaW TypyxJap acocuia
KYpUO YUKUIII MyMKHH?

5. UnpamMIvauK TamKy TOMOHJIAPWHH TaBCUMIOBYH MAIIKIapaH MUCOJUIAP
KEJITUPHUHT?

6. UngaMIMIUKHUA PUBOKJIAHWII Ba HAMOEH OYIMII Japa)kacl KaHai
oMuIapra OOFauK?

7. UniaMIMIMKHA KaHai Oenruiapura Kapad rypyxJiamn MyMKUH?

8. UnmaMnWIMKHU KaHJal TypJapyu MabiiyM?

9. YMymuit yngamininukka Tabpud oepunr?

10. Maxcyc ynpamiuinukka Tabpud oepunr?

I1. Te3nuk YMAAMIWIATAHU PUBOXJIAHTUPHUILI XAKHWJAA CH3ra HHUMAalap
MabJIyM?

12. Mymak (aoausATUHUHT SHEPreTHK TabJaKOTH TaBcHUPUIra OOFIUK
XapakaTJIaHWII T€3TUTHUHU 3 Ta TYPUHU alUTUHT?

13. CyOkpuTHK Te3TUKKa Tabpud OepuHT.

14. Kputuk Te3nukau udoaaiaHr.

15. FOKopu KpUTHK TE3JIMK XaKH/1a CH3ra HUMajap Mabiaym?

16. AHAO Huma?

17. Unpamnunvk KydMHHA PUBOKIIAHUII XyCYCHSTIApU HUMaaa?

18. luHaMuUK YuJaMIMINK Kydr HUMa OuiiaH udoananaim?

19. CratucTUK YUIaMITWIIMK Ky4YUTa TabpuQ OCpuHT.
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VII BOb. OT'NJ1YBYAHJIMK BA YHU PUBOXKJIAHTHUPHUIL
YCIYBUATHU

7.1. OruJIlyBYAHIIMK XaKHIa TYHIYHYA. DTHJIYBYAHJIUKHUHT TypJiapu Ba
YJI40B Me30HH. ITUJIYBYAHJIUKHUHI PUBOKJIAHUII JaAPAKACMHN AaHUKJIOBYM
OMMJLIIAP

Deunyguanaux — — Xapakam-masaud — annapamunune  Kyn — mapmOKau
mopgonocux xycycusmu 6yaud, UHCOH 2a80ACUHUHE aloxuda byumiapuoazu oup-
oupuea Hucoaman 6y12aH Xapakamoup.

“OrunyBYaHiIMK’ aTaMacUHU TaBIAaHW €KW YMYMHMH XapakaT 3aHXUPUHU
yinoBun ne6 TaBcudam Mmakcaara myBodukaup. MacanaH, yMypTKa MOFOHAcH
XapakaTUHU Oab3aH 3rWiIyBYaH €0 araiaay.

Anoxuna OYFuMIiIap XakuJa ram KeTraHja, YJIApHUHT XapaKaTdyaHJIUTU
ycTuaa ramupud yTum  Kepak (enka  OYFumuiapu, Tu33a  OYFuMIiapu
XapaKaTYaHJIUTH). PUBOXIaHUII Japa)KaCUHUHT KypcaTKA4YlIapura Kypa, Xapakar
aMIUINTylacu JKyJa KeHr. Y Oypuak jJapakacu TOHHOMETPU BOCHUTacuaa EKu
CaHTUMETP YM3FUY EpJaMujia yITdaHaau.

AMIUTUTYTaHUHT TYpJU XapakarjapJard MabIyMOTJIApUHM AHUK OJUII
yU4yH TYypJd ONTHK yCyJuIap: KMHOTa OJIMLI, BHIEO €3yB, CTEpEeoLUKIIorpadus,
PEHTIeH-TENIEBU30p EKU YIITPa TOBYLUIM JIOKALMSUIAP KYJJIaHUTIAH.

Kucmonuit  Tapbuss Ba  CHOPT  amManMETHAA  ATUITYBYAHJIUKHUHT
PUBOKJIAHUILIMHYU TEKIIMPUIILJIA TypIu TeCTIapAaH Qoii1aJaHuiIaiu.

IruiyBYaHIMK (aoJ1 Ba CycT 0yJaaam.

@Daon 2eunysuaHIuk — XapakaTHUHT KaTTa aMIUIMTYAAcUra 3puliralH WHCOH
KOOMNMATH OYnInb, OYyFumiapAaH YTyBUM MYIIAK TYPYXJIAPUHUHT KHCKApHILN
Tydaitnu naitno 6ynanu.

Macanan “kanmuprouy” myBouKIammuaa o€K KYTApUIITHUHT aMIUIATYAACH.
CycCT 3runyBYaHJIMK — XapaKaTHUHT SHT KaTTa aMIUIMTyJacu 0YIu0, ibHU TaBjaara,
XapakaTiaHa€TraH KyluM4a TallK|d KyYHUHT TabCUpUIaup. Macaman Oupop IOK,

CHaps/, IEPUKHUHT EpAaMHu.
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Cycm seunysuaHIukHuHe KypcaTKWdjaapw, OupuHYM HaBOaTma, KyHuiraH
KYYHUHT KaTTAJIMTH HAaTWKacuaa (SbHU, Maiiap Ba MyIMIAKJIAPHUHT KYIIUMYa Kyd
TabCUPHUAA UYY3UIUII Japa)kacu) alpuM IIaxciapjard OFpUKHU Ce3Ull Ba Oy
€KMMCH3 X0J1aTra YUAaInra OOFIIHK.

CyCT 3runyBYaHIMKHUHT XaXMHU (aosl SrilyBYaHIMKIAH Karra. Dapkiap
KaH4Ya KaTTa Oyica, IIyH4Ya YY3WINII 3aXupajiapy I0KOpHU OYiiaay Ba XapaKaTHUHT
aMIUTUTYyJa’dapyu Kymnasgu. OTWITYBUYAHIUKHA TaKOMWUIAIITHPHUIN Kepak Oynrax
XOJIIarMHA XapaKaTHUHT CYCT aMIUTUTYJACUHU KYTIaUTUPUII KYJIIaHAIH.

@daon  SrWIyBYAHJIMK TypJid SKUCMOHUM  MalIKJIapHuU Oaxkapuiija
WIUTATUIIAAU, IIYHUHT YYYH Y aMallM€TAa CyCT STHMIIYBYaHIMKKA HUCOAaTaH I0KOPU
Vpunna typaau. Daon 3rUIyBYAHIMK Ba CYCT ATHIYBYAHJIMK YpTacuUJard ajoka
Kyaa KydCU3IUp. DTHUIYBUYAHJIMK (DAOJUTUTH IOKOpU Japaxkaaa OYiraH omamiiap
Kyna KV ydpanau, JIEKUH yiaplia CyCcT 3TUIYyBYAHJIMK €Tapiau OyiMainu Exu
Oynu axcu OYnaumm MymkuH. CycT OSruilyBYaHJIMKKa HucOataH (aon
ATHITYBYAHIMKHUHT PUBOXIaHUIIH 1,5-2 MapTa CEKUH KeYaau.

OTrUIyBUAHIUK YMYMUL 64 Maxcyc OYIUIIN MyMKUH.

Ymymuii 3cunyeuannux — WHCOH TaBIaCMHMHI XaMMa OYyFuUMIIapuaru
XapakaT4aHJIUK OYiau0, IOKOpY aMITUTYIafa TYpJIH XapakaTiaapHu Oa)KapHIlIup.

Maxcyc jreunyeuannuk - anoxuga OYFUMIIapJard >KyJa KaTTa Xapakar
0ynu0, anoxuaa Gaoauar Typuaard Tanadaapra Moc Keau.

OTruIyBUAHIUKHA PUBOKIIAHTUPHIN Jlapakacu OYFuMIiap MIAKIUra, OYFuMm
TOFAMJIADMHUHT KAJIWHIIUTUTA, MYMIAKIAPHUHT OSTUIYBYAHIIUTHUTA, YaHAHUpIap,
naiijap Ba OyfuMm Oomyacura OOffauK. bYFUMIapHUHT (aoivru HMHCOH
MYIIAKJIAPUHUHT KUCKAPUIITUTA Ba XapakaT TabCUPUJA YY3UITAH MYIIaKJIapHUHT
OYIamuInura TabCup KUJIaau.

My1ak-aHTarOHUCTIAPHUHT MAalIKjap JaBOMHIA HOTYFPU OYIIanIuvimm
STUIYBYAHJIMKHU  OFMpJialITUpanu. UYUy3uiaran MyImIakJapHUHT — OYIIanIvig
xucooura 12-14% rada xapakaT4aHJIMTA OPTaIH.

Mynnait puxpmap OOpku, MyIIaKiIap KyYUMHHHT YCUIIW OYFUMIIapJaru

XapaKaT4YaHJIMKHA éMOHJIaHJTI/Ipa)II/I.
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Kyu cudarnapy Ounan ¢aon SIrujlyBUaHIMK  Opacuaard  y3apo
MyHOCAOAaTNapHUHT TYFPU Ba KAWTUII ajJoKacH Ky3aTWJIaau: AUHAMHUK Ky4
KaHYaJUK Ky OYiica, NIyHYalIuK OYyFuMiIap/iard Xxapakar y30KJamuo kertaau, Gpao
ATUIYBUAHJIMK KYT O¥Jica, MHCOH Y3 Ky4JapuHU KypcaTa onuimu MyMkuH. [y
Owian Oupra kyd cudariapu CyCT STUIYBYAH-JIMKHUHT OLIMIIHMra ¥Y3-Y3uliaH
KOO TabCcUp YTKa3MalIu.

bab3u myamnmupraapHUHT MabIyMOTIapura Kypa, KywWIapHUHT Kynaiuim
OYfUM XapakaTUHUHT EMOHJIANIMINNTA, STbHM MYIIAK rumneprpoduscura oaud
Kesaau. boillka TOMOHIAH 3ca CYCT ATHMIIYBYAHJIMK KYpCaTKUWIapH IOKOpHU Oyiica,
MYIIAKJIAp YY3WIYyBUAHJIWTUHU HAMOEH KWJIAau, AEMakK TypJid IIAPOUTIA yJiap
Ky4WwIapyuHU KypcaTa OJIaJix.

Kucmonunii TapOus amanué€ru (pakaT STWIIYBYAHIMK Ba Ky4 PHUBOKJIAHH-
IIMHUHT FOKOPU Japa)kacura »SpulIMaclaH, yjap YpTacHJard pPUBOKIIAHUII
cudarIapuHUHT MyBOGUKIUTUHU TAbMHUHIIAIIN KEpPakK.

ByHuHr yuyH onatna, MylIakJIapHUHT Kyd WMKOHHUSATIIAPUHU KYp-CATyBUH
Ba OyFuMJIIap/iary XapakaTHU OIIMPYBYU MAIIKIap KyJIaHaIH.

Xapakar (aoJUATUHUHT TypJapy ATUITYBYAHIUKHUHT PUBOKIIAHU-IIINIA Xap
XU Tajmabnap Kysiau.

Macanan cy3uniia TYIuK Ba eJka OYFUMJIApUHUHT XapakaTu Kepak, “‘Opacc”
CY3MIIHM/IA TOC-COH CYSITH, TU33a Ba TYNUKIAPHUHT XapaKaTH, TMMHACTUKaduapra
yMYypTKa MOFOHACH THUPCAK, TU33a, TYMHUK Ba TOC-COH OYFUMIIAPUHUHT MaKCHMal
xapakatu kepak. MHcoH Oup xun Oyrumiapuga KYNpoK, MKKUHYUCHAA O3POK
MaKcUMaJl XapakaTjiapHU aMajira OIIMPHUILINA MyMKHH.

OrUiTyBYaHIUKHUHT PYBOKJIAHUIII Japaxacura Kapad WHCOH
XapakaTJIapyuHU HATHKaJIU amMalira OLMpaaH.

byrumnapnarun xapakaTHUHT KaMJIUTH TE3JTUK, KYyWIWIHK, MyBO(MUKIAIITraH
KoOmmsTIap (HaoUruHu 04n0 OepoaMaiu, MIYHUHT/ACK, UIIUIAPHU UKTHCOIUI
TOMOHJIaH TacaTupuO, XapakaTHU uyerapagad Kysau Ba MylIaKJIapHU

KapoxaT/IaHUIInura 0116 KC1aau.
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OrunyBUaHIWK MIYFYJUTAHYBUYMJIAPHUHT €W Ba JKUHCcHra Oofnuk. daon
sruiyByaHiiik  10-14  €mpma, cyct srunyBuanmuk  9-10 €mpma  KysaTwinaau.
OruinyBUYaHIUK YCUIIMHUHT Typiu O0cKuuiapu 0op.

Kuznapna 14-15 Ba 16-17 €mpa SruslyBYAaHIMK YCHIIMHHUHT FOKOPH
cypbatiiapu Oenruiianran, Vrun 6omnanapnaa sca 9-10, 13-14 Ba 15-16 €mnup. 13-
15 ém Typau OYFUMIIApHUHT XapaKaTYaHIUTH PUBOKIIAHAIUTAH MTalTaup.

OTrUIyBUAHIUKHA PUBOKIAHTUPHUIN YCTHIA WILIANI KUYAK Ba MakTab
¢mmaarn OoJjajapaa Karrajapra HucOaTaH OocoH kKewanu. 12-20 émgaH KeluH
XapakaT aMIUIMTYJacu Kamasau Ba €I y3rapraH capu TasHY-XapakaT anmnapard
PUBOXKJIAHUIIN KUUUHPOK OYIau.

OruiyBUaHIWK Ku3napjaa Viun Oonanapra HucOatan 20-30% rokopu
oynanu. By dapk spkakiapia Ba aémiapaa Xxam Ky3aTHIaau.

OruiyBUaHIUK OPraHy3M XO0JIaTH]Ia TAIlKU IIapouTaa (KyI BakTaa atpod -
MYXUT XapopaTH) eTapjinya KaTTa OpaJiiKaa Te3 y3rapaiu.

OruiyBUaHJIMKHUHI MAacaluIly 3pTanad yWKyJlaH KeMUH Ky3aTuiaau Ba Y
acTa-CeKWH Ky4yaluO, KyH/y3u IOKOpH HYKTaCUHU Srajllaiijiu, JICKUH Kedra 6opuo,
sIHA MaCasI/I.

OTrUIyBUAHIUKHUHT 2HT Kyn ycumu coaT 12-17 Oynran BakT opaiuruia
Ky3aTuiaau. bajgaH KA3gupuil, yKajall, UCUTYBUM MyoJaxkanap (MCCHK BaHHA,
KAHOK JyIl) XapakaT aMIUIMTYJAacMHU KyTapaau. byrummiapaard XapakaTHUHT
nacalvimM OBKAaT eraHjaH KEWWH MYIIaKJIapHUHT COBHO KOJHUIIHMAAH XOCHII
oynanu.

My1akinapHUHT yapyad KOJWII Aapa’kacy dTUITYBUAHIIUMKKA Xap XUJ TabCUP
Kuiaau: (aon SruilyBYaAHIMK KaMasgd Ba CYCT OTUJIYBYAHJIMK —KYTIAsIH.
XasKOHJIAHUIIT FOKOpH OYJraH maTaa (Myco0aka BaKTHIa) XapakaT aMILUIUTY1acy
Yycaau. OTWIyBUAHIMK KaWCHUIUP MabHOMA TEHETHK OMUJUIapra Xam OOFJIHK.
[ysgait omammap OOpKH, YJIAPHUHT OYFUMIIApUIATH XapaKaTYaHIUK TyFMa
yerapajianran 0ynanau, Oonikaiapuaa 3ca OyHUHT IOKOPUJIUTH Ky3aTuiiaau. by aca
ATWIYBYAHJIMK MYXUM OYJTaH CHOPT TypJiapy y4yH OoJlajlapHU TaHjamra épiaam

oepanu.
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7.2. DruiayBYaHJIMKHH PUBOKJIAHTHPUIN YCJIYOMATHHHUHT Ba3uda Ba

BOCHUTAJIAPH

XKucmonunii Tapous xkapa€Hua STUIYBYAHIMKHA PUBOAJIAHTUPUILIHUHT yTa
Ky4alTupu® 1o0opuin Oyrumiiap, maijgapHUHT AedopMalvsIaHHUIIMTa Ba TaBjaa
TY3WINIIUHUHT Oy3WIMILUIa, LIYHUHTACK, OOLIKA >KUCMOHUNA KOOWIMSTIApHU
Kypcara oJ0JIMAaciuKKa OoJu0 Keiaau. YHU LIy Japaxkaja ojJud OOpHIl KEpakkw,
XapakaTHU Oakapuilra TYCKUHJIMK KWIMAacuH. BYHHHr y4YyH OSTrUJIyBYaHJIMK
aAMIUINTYJaCHHUHT KAaTTaJUTd OpTUKYA OVIMIIM, S’bHU STUIYBUAHJIMKHU Cakiao,
XTHET KWIMO MILIATUII JIO3MM. By 3ca XapakarjiapHu OpTHKYA 3YPUKHUIICH3,
MyIIakjapra 3u€H eTka3MacT/aH Oaxapumiura Epaam Oepau.

OrulyBYaHJIMKHUHT PUBOXIIAHUIINIA YMYPTKA IOFOHACUHUHT  (OMpUHYK
HaBOaTJga, KYKpaK KHUCMH) TOC-COH CYSKJIapd Ba €IKa OYFUMJIapUHHUHT
KaTTaJAIIMIINTa YbTHO0p OepHIll Kepak.

OrulyBYaHJIMKHUA PUBOKJIAHTUPUINJIA TIefaror Kyiuaaru BazudaiapHu xail
KWINIIY 3apyp:

1. OrunyBYaHIIMKHUHT Xap TOMOHJIAMa PUBOXJIAHUIIWHYA TabMHHJIAII YUYH
Typiu XapakaTiapHU Kepakiu aMIUIuTyJa OujiaH TasHY-XapakaT amnmaparu
pyxcaTy OpKaJIld XxaMMa HyHanuinuiapa oaxkapui.

2. OrwIyBYaHJIMKHUHI PHUBOXJIAHWII JApaKaCHHUW OLIMPHILIA AHUK
dbaomusaTHUHT (KacOra xoc, cnopt Oyitnya) Tanadsapura MOC KEJIHIIL.

3. WHcoH EmMHUHT Typau OOCKUYJIApUIard STHIYBYAHJIMKHUHT YILIA0
TypHIL Japa’kacu.

4. Kacammmk, nar einm Ba Oomka cababmapra kypa MWYKOTUITaH
ATWIyBYAHJIMKHU TUKJIALI.

OTrUIyBUAHJIMKHM  PUBOXJIAHTUPHUIIL YYyH XapakaT aMIUIMTYAACHHU
KYDauTHUpyBUM MYILIAK 4y3yBUM MalIKjapiaH QoiganaHui kepak. by mamkiap
MYIIAKJIAPHUHT KUCKAPUII MEXaHU3MHUTa ThCUP KYpcaTHINra 3Mac, Oajikyd MyIIaK
TYKUMaJlapuHu Oofnad TypyBUM Maid Ba YaHAUpJapra KapaTWirangup. Yiap
YY3WIMII XYCyCHSITUTa 3ra 5Mac Ba OSTWIYBYAHJIUMKHUHI PHUBOKJIAHUIINIA

TYCKMHJIMK KWiaad. XaMma Yy3WIMII MalKiIapd MYIIAKJIapHUHT MLl
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TapTHOWra Kypa IWHAMHUKATAIITAPWITAH, CTATUCTHKJIAIITHPWITAH Ba apajarl
Kabu rypyxJjapra axparuinaau. bynapnan O6ab3uwinapu MylIakiIapHU 3YpUKTHPHO
YY3WITUPYBYM Kywiapra, Oab3uiapd 3ca TallKd Kyuyjapra TabCUp KWIAJIH.
Junamuk ¢aos MamKiIapAa Typiad IOKJIap - aMOpTU3aTopiap OWiIaH raBIaHH Xap
TOMOHTra OYKMO CUJITAHUII, CaKpalll Taluiail Kabu xapakaTiap Oakapuiaam.

Jlunamuk cycm mawkniap MEPUKHUHT EpJlaMHu TabCUPHUIA, Y3 raBlacu OWiIaH
EKM KyIIMMYa UIUIATHO TAllIKK KAPIIWJIUKHU €HTUIIAND.

Cratuk ¢aos Malkjap raBlaHd MabiIyM XoJiaTja yuuiad Typau.

Cmamuk ¢aon mawkiap MyIakiap Yy3WITaHU XOJJa TaHAHU MablyM
XoJlaTAa cakyiad TYpUIIHM Haszapja TyTaau. byHna mymaknap OyfumiapHu ypad
TypraH Ba XapakaTHH TabMHHJIAETTaH Maijlap KUCKAPHUIIM XucoOura 4y3uiand
MakcuMmanra sSkuH Oymamu. Mymakmap 5-10 conms maBoMmaa 9y3wiiraH XOJaa
oynaau. CTaTUK CyCT MalIKJap raBja XoJaTHHH TalllK{ Ky4iap OCTUa-IIIepUKIIap,
CHapsijiap Ba ¥3 TaBIACHUHHUHT Ky4d €pAaMujaa TUK TyTHO Oakapuiaau. Myiiak
Yy3WIMILIKJIarK CyCT MAaIIKJIapHUHT OakapaauraH Bazudacu Oup Xuj sMac, CTaTUK
XoJlaTAa TMHaMHuKara HucOaran Kympok. CTaTUK CyCT MallKJIapHUHT JUHAMHUKAara
HUCOATaH TabCUPU KaM.

Apanaw mawxnap mywax 4y3WIUIIAAA XaM TalllK{A, XaM HYKU KydJapHU
TabMUHTARAN. YnapHu Oaxapwuiiga ¢aosl Ba CyCcT XapaKarTjJapHU aJIMamiTupuO
TypUIIH 3apyp. MacanaH mepuk €paamMuja acTa-CeKUHIMK OuIaH O€KJap OJIIMHTa
KyTapwiaay Ba 3-4 coHUsl JaBOMUJIA YIIUIa0 TypraH X0J1/1a OpKara cakpaiajy.

OTUyBYAHIUKHU PUBOKJIAHTUPUIIHUHT ACOCHM YCYJIM TakpopJjaml SbHU
Malkyiap Oaxkapuiagu Ba jnaMm oyd0, sHa Oaxkapunanu. Ly xomatHu Mabiym
OpajJMKIa TaKpopJall UIMTYAHJIUK KOOWJIHMSTHHU TUKIAIl Y4yH doimamuaup. by
YCYJHUHT TYpJid BapHaHTIapu OOp: AMHAMUK MAIIKJIApHU TaKpojall YCyJld Ba
CTaTUK MAIKJIapHU KaWTapull yCyJH. OTUIYBYAHIUKHU PUBOKIAHTHUPUIIIHUHT
CTaTUK MalIKJap €pAaMuaari ycyiau “CTpEeTYMHT HOMHUHU OJITaH.

Oxupru  Huapaa  STWIYBYAHIWKHA — PUBOXKIIAHTUPHUIIWHUHT  SIHTU
HOaHBbHABUHN ycynu maijo Oynau. Macanan, B.T HazapoB TomMoHMIaH WIIIaHTaH

MYIIAKIapHU OMOMEXaHUK KY3FaTUII yCylau. Y OMOMOTEHLUAN SHEPTHs Ba TYIKUH
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TeOpaHWIIIAp HA3apUsACHTa AacoCIaHTaH, SbHU MYIMAK KYWIAHHIIAHWHT
KAMUIIKOKJIMK DHEPTUsCU. OJEKTPOMEXaHUK BHOpATOp MYIIAK TypyXJIapUHU
gactotacuuu (5-50 tm Ba yHmaH kym) TYFpuiaiau. BuOpaTop Tabcupuia
KHCKapaéTran MyIIakiap OepuiraH yacToTaja 4y3wiuiira Maxoyp Oymamu. by
yCcyl €paMua 3TWIyBYaHIUK puBoxiaHumuy 10 mapraraya teznamand. bynnan
Talkapu OMOMEXaHUK KY3FaTUII CEeaHCIapuJaH KeWMWH MyIlakjapaard Xapakar
Japa)KaCUHUHT CaKJIaHUII BaKTH aHbaHaBUI yCyara HUcOaTaH aH4a Ky Oyaau.

Ycyn Myauin@HUHT TabKUUIalnya, BUOpalys BaKTH-BAaKTU OWIaH MYIIIaK
TOMUpJapuaa y3-y3ujgaH MoAJa AJIMAIIMHUIIM Ba KOHHUHT  [IAKJUIHHA
AJIEMEHTIAPUHUHT yJIap OpKaiu yTuinura cabad oyiaau.

Bubpanuss mexaHopenenTopiaapHd Kyda Kywin Ky3rataagu Ba MATra
TabcUp KWinuO, Oom Mus NTYCTUAArM XapakaT 30HaNIapujia Ky3FIUIIIHUHT
MycCTaxKaM MaHOaJIapyuHU XOCHUJT KUJIA U,

OTruilyBUaHIUK PUBOXIAHUIIUMHUHT HaBOATJAru yCyJu JJIEKTp parbaTtu Ba
BUOpOCTUMYJISIMS OuiaH OOFIMK. DJIEKTPOBHOPOCTU-MYJSLMSUIA YCyJ IIyHra
aCOCJIaHTaHKU MYIIAK Yy3UIUIINIra Malk OaxapuiaaéTranuaa BUOPOCTUMYIISIUS
MyIIaK-aHTarOHUCTIapra  WYIUKagW,  JJIEKTPOCTUMYISIIUS ~ 3Ca  MyIIaK-
CUHEpructTiapra yupaiiau. by xapakar aMImIMTyJaCUHU aMalira Olupuiaa Myxum
axaMmHsATra sra, YyHKH TasHY Xapakar amnmnapatuaa (aos xapakaT ro3ara KejaJiu.
Mymak-cuHepructiap Ba MyIIaK-aHTarOHUCTIAPHU oup BaKTAa
parOatnanTupui y €ku Oy OYFUMIaru XapakaTHUHT OHT KyJal TU3UMH
HIAKJUTAHUILINATA TabCUpP KWIaad Ba (aosl 3TUIYBYAHIMK CYCT ATHIYBYAHJIMK
KYpcaTKuwiapu OWIaH sKUHJIAAaU. by yCyJIHUHT caMapalopiiuru I0KOpHU YyHKH,
KucKa BakT nunjaa 30% xapakaT gapaxacuHu KyTapaau.

OTUTyBYaHIUKHU PUBOKIAHTUPUIITHUHT apaJiaill yCyJIn.

OTrUIyBUAHIUKHUHT PUBOMIIAHUINN OwiaH OOFIMK OYITraH MallKJIapHH
peKaamTUprasaa oup Katop ycrnyouii Tamadiapra puosi KU Kepak.

AMIUIMTYJIaHW OIIUPUILJIATH 10K OujlaH Oa)kapujaauraH CyCcT MallKJjapjaa
aloXuJa SXTUETKOPJIMKHU Cakjall Kepak. Xapakar aMIUIMTYAaCUHU KYIPOK

srajUialll y4yH MabJiyM Makcaaiap Oenrunad oiuHaau (MabiayMm Oup OanaHIvKIa
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ocWJITaH Tynra o€K Ka(QTHHM TEKKHU3UII, IIMaraT OYuIIl, OJJUHTA dTHIMO KadTHU
MOJIra TEKKU3UIIN).

XapakaT amIUIMTyJAacu Macalvilyd Ba MyILIAKjIapAa Kydjld OFpPUK Maiao
oYUM OWjaH Yy3WInMII MAlIKIapUHA TYXTATHII KepakK.

Bakr-BakTi Ounan OYfumiapjard XapakaTHUHT SIXIIMJIAHUIIUHU YHU3FUY,
TOHUOMETD, JIeBOpAaru oenruiap OuinaH TeKIUPUO TypHUIll Kepak.

OruiyBYaHJIMK MAalIKJIApUHU OaKapHIll TYXTaTWITaHJa YHUHT Japakacu
acTa-CEeKHUH Iacanun0, 2-3 olaH KEHMUH aBBaJITM X0JaTUra KalTaau.

OrulyBYaHJIMKHA PUBOKJIAHTHPHUIN YCTHA WIUIaraHna, Kyd cudarnapura
OHJl MalIKjap OwiaH Oupranukga oiaud Oopum kepak. Kymmmua 1ok KyiiaHran
OYFuMIIapary xapakaTyaHauKHUHT Kattanura 50 % ommaciuru Kepak.

DeunyeUaHIAUKHU PUGONCTAHMUPULLOA UYIUIUWZA MADLCUD KUTAOUZAH
mypau MAWKIApHUHZ  MyHOcadamu. OrunyBYaHINK MAIlKJIapUHU
MAILIFyJIOTJIAPHUHT TYpJIU KHUCMIIapura: Tal€pioB, aCOCUN EKH SIKYHU KUCMHUJIA
Maxmyara 6-8 MalIKHM KHPWUTHIIA MYMKHH. byFumMpgarm  XapaxkaTHU
PUBOXIIAHTHPHUIIAA MyXUM OYyiran xa€THil Xapakatiapaa KaTTa poJl YilHaiiauran
MalIkjap opkaiu Oyrumiiap (aoIMTHHU PUBOKIAHTUPHIL KEPaK.

Mymaknapau 4y3uin MamkjiapuHu Oup KyHma 2 wmapTta (9ptanad Ba
KEUKYPYH ) OakapuIll 5Kyjia KaTTa HaTHxa Oepau.

byrumnapaaru xapakaTHU I0OKOpHU Japakara €TKa3ull y4yH MallFyJl0TIapHU
oup xadrana 3-4 mapTa YTKa3UIIl KEpaK, TAKPOPJIALT COHU MYIIAK T'yPyXJIApUHUHT
KYIUIMTUra, MalK Oakapulaard Yy3wWIMILWra, MIYyFYyJUIAaHYBYMHUHT EIIMra Ba
Taléprapaurura OOFJIHK.

OruilyBUaHIUK MalIKJIApUHU JacTiald sXIu Ku3uO, Tep maiyo OyiryHua
Oaxxapuil Kepak, UIyHJa MYMIAKIAPHUHT >KapoXaT OJUIIM KyTUJIManau;
MAaIlKJTApHUHT aMIUIUTYJACUHU acTa-CeKWH Ky4yaWTHpraH XOJja, aBBaJl CEKHH,

CYHTpa Te3pOK Oa)KapHIll KEpax.

6-arcaoean
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OrujIyBYAHIUKHU PUBOKJIAHTHPHUII YUYYH MAIIKJIAPHUHT TAXMUHUH Mebeépu

(b.B.Cepmees 0yiinua)
Tananu acocum [llyrynnanyBuniap Toudacu
KHMCMHUTa MallKJiap 15 émraua 15 énum TakoMmmIamran
OolITaHFUY MXTUCOCHAIITaH CIIOPTYHJIAD

eNKa 40-50% 50-60% 90-100%

TOC KUCMU 45-50% 60-70% 60-70%

YMYpPTKa IMOFOHACH 50-60% 80-90% 20-25%

TH332-TOBOH 15-20% 20-25% 20-25%

OrulyBYaHIMK MAalIKJIapUHU MYCTaKwi Typ cudaTtuaa yira Basuda Kuiuo
6epran mabKyi. Jluaamuk ¢aon 40-45%, cratuk - 20%, cyct - 35-40%.

Bonanap OwiaH yTka3wiraH MalFyloT/apAa CTaTUCTUK MallKiap O3pOK,
JUHAMHMK ~Mamkiaap Kynpok Oymumm  kepak. UyHuHraex, Mymakjaarua
KYWIAaHHUIIHA TMMAacaiTHUpUII Ba OVIIAIITHPUIN yYyH PYXUH CO3Jall MalFyJloTh

YCYJUIAapUHHU HIIJIATHUIIT KCPaK.

V3-¥3uHN TEKIMMPUII YUYH caBOJLIAP
. “OrunyBuaHinuK’ aramacura Tabpud OepuHT.
. Cu3 SruTyBYaHIMKHUHT KaHJal TypJlapuHu Ousacus?
. “@aon 3ruyBYaHIMK’ aTaMaCUHU KaHail TylIyHacus3?

. “CycT runyBYaHJIMK’ aTaMacu HUMaHu udoanainan?

g B~ W N -

. YMyMuil arusiyBYaHIMKKa Tabpu@ OepuHT

6. Maxcyc sruilyB4aHIUMKHU Tabpu(iaaHr. Mucosiap KeITUPHHT.

7. llemaror y4yH STWIYBUYAHJIMKHHA PHUBOXJIAHTHPHII >KapacHuAa KaHAau
BazuQallapHy eyullra TyFpu Keaaan?

8. MyllaknapHUHI KaHJall WIUIAIIMAaH KAaTbUH Hazap Yy3WITHPUIIT
MalIKJIapy KaHaail rypyxJapra OynuHaau?

9. lunamuk Mamikjiapra Tabpud o6epuar. Mucosap KEITUPUHT.

10.Craruk mamkiapra Tabpud 0epunr. Mucosiap KeITUPUHT.

11. Apanam Mamkiaapra MUCOJUIap KEATUPUHT Ba Tabpud OEpUHT.

12. Cu3 xaHjaii HoaHbaHABUH yCyJUIapHU Omtacus?
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VII1 BOB. KUCMOHUWM TAUEPTAPJIUK KAPAEHUJIA EIII
CHOPTUMJIAPHUHI KAPOXATJAHUIIIMHU
OJIJIUHU OJIMII

8.1. K cnopTUMIapHEHT MYIIFYJIOT KapaéHHAA sKapoXaT/IaHHIIH

cababaapu

TasHy-xapakar anmapaTMHUHT  SKAPOXATIAHWIIM Ba  OPraHU3MHUHT
GyHKIMOHAT MIIJIAIIY TU3UMU OY3WIHMIIKM OMpPUHYM HABOATIA, MAIIFyJIOTIapaaru
KUCMOHUW MAaIIKJIApPHUHT YyCIyOud XaTrocura Ba TAIIKWIMKH KaMUYWJIHKIApra
oornmuk. IlyHra kapamacman, Ou3 KaHYaJIMK SKUCMOHHMM  cH(aTIapHU
PUBOXIAHTUPMAMIIUK,  KApOXaTJIApHUHT  cabalnapu  IIyHJAd  TaIIKUJIHMMA
KaMYWIMKIIApAUD:

1) mamrynoTnapia XxaBQpCU3INK KOHYH-KOUAACUHN OWIIUILI,

2) ac600-aHXKOM Ba KypPOJUIAPHUHT CU(ATCH3IIUTH;

3) caHuTapus Ba TWUTMCHA IIAPOUTHHUHT EMOHIHMTH (EPYFIMK KaMITUTH,
MalK OaxapuiaaJuraH KOIUIAaHTAaH MOWHUHT KATTUKJIUTH Ba CHUPHAHUYUKIUTH,
XABOHUHT M(JIOCIUTH) Ba MalIKjap/a MalFyjoTiapAa 00-XaBo IIAPOUTH (macT
€K1 I0KOPH XapopaTt, HAMJIIMKHUHT IOKOPHUIIUTH).

YenyOuii xaronmap KYmpoK Japc TU3UMHUTAa Ba ajloxuja MallryjaoTiapia

KaHJ1ail d)KUCMOHUM cudaTiap pUBOKIAHTUPUIAETIAHUTA OOFIIHK.

8.2. Kyuy nuiaTwjiaguran MamkJ/Jaap MAIIFyJI0THAATH YCJIyOuil xaToJiap

Typau Mmymak rypyxjapujia KyYHUHT PUBOXKJIAHUII YHUFYHJIUTH Oy3uIaju,
OKuOaTna, yJapHUHI Ky4dJapyuHU PUBOXIAHTUPHUIILA HOMYTAaHOCHOJIMK MalI0
oyanu.

TasHy-xapakar anmapatuja *apoxaTJaHHUIIra oiaud KejaajauraH Ba OollKa
ab30JIApDHU XaM >KapOXaTJaHTUPAJAWraH eTapiuya LIyFyJUlaHMaraH 3aud ab3o
naiao Oymanu.

Etapnuua puBokiaHmaraH o€K KaTH YHHHI TapaHTJMIMHU THacalTupuo

o0opamu. Capamamn MamkjgapuHu  Oakapuiiga o€K KaTiapu MyIakjapura
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TyIIagurad Ba3u(aHu TOBOH Ba Y4 OOLUIM TYNHK MyIIAKJIapu OakapHiira Maxoyp
o6ymamu. by aca ymapra optukya 1ok 66 Kojaau.

1) KopuH MyIIaKJIApUHUHT e€Tapiudya PUBOXKIAHMAraHIuru TyQanian
yMYpTKa MOFOHACHMHUHT O€Nl KHUCMHUJa IOK KymaiuO, raBga KoMaTH Oy3WiIuINd
MyMmKkuH. lllyHuUHrAEK, yMypTKa NOFOHANApU YpTacujard TYKMMaJapHUHT YTa
MmO KeTUIM HaTWXKAachla COHHUHI OpKa TOMOHHUJArM MYIIAKIAPHUHT
KapoxatyiaHaIu Ba OeJl KUCM/JIa OFPUK Tai10 Oyiaau.

2) Kyd4 MIUIATUII MAIKJIApUHUHT MyXTa OajaH KU3TUPHII MAaIlKJIapuchu3
Oaxapull MYIIAKJIAPHUHT YY3WIWMIINIA, WHPTWIMILWTA, Maiiap, 4YaHauapiap,
OYFUMJIAPHUHT JKapOXaTJIaHUIINTA, FOPAK, KOH-TOMAPH TU3UMUHUHT 3YPUKHUIIINATA
0JIN0O KeIaju;

3) MamkiapHM OKyjJa KaTTa IOK OujiaH, dYapuaraH Xojjga Oakapuiil
MyIIakiap, naniaap, Oyrumiap, YyaHAUPIAPHUHT KapOXATIAHUIIINUTA OJTMO KeIaau;

4) xyna karta IOK OwiaH YTUPUO-TypHIIl MAaIIKJIApUHU CYHHCTEHMOI
KWINII, TU33a-0VFUM NalJapuHUHT KapoXaTiIaHUIITra oJIu0 KeJlaiu;

5) 4yKypJHMKKa IOKOpH OajaHJIMKIAH CaKpalllHH CYHCTEhMOJ KHJIHII TH33a
OYFuMIIapH Ba OEK KaTIapUHUHT >KapOXaTIIaHUIIUTA OJIUO KeTalu;

6) KaTTa OFUPJIMKAArd FOKHU CYWHUCTEHMOJI KWJIMII TaBIaHUHT OYy3WiIHO,
y3rapuiura, ymMypTka MOFOHAJIApy JUCKIApU Opacuaa dyppa maigo Oymuimmra
0110 KeJIaau.

7) MalIKJIapHUHT  KaTTa [OKJIap OwiaH OaXapwidild  eTapianya
ypraHuiamaras, JIEKHMH Yyjap TasHUY-XapakaT anmnaparjapuaard OyJIuMIapHUHT
KAPOXATIAHUILNTA OJTMO KEJUIIH KT Ky3aTUJITaH;

8) Y30K Ky4aHUIITHU CYHUCTEHMOJ KIJIUII 0paK GaoUSITUHUHT Oy3UITUIIINTA,
TOMUPJIAPHUHT KEHTAWHWIINTa, KaNWUIAp KOH alJIaHWITUHUHT WIIAaH YAKUTINTA

0110 KeJIaau.
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8.2.1. Ky4y MmiaTvim MamK/JIapuaa sKapoXaTHUHT OJIIMHH OJIMIIAA TABCUS

TUJIAIMTAH yCYyJIap

Kyuy wummatum MamkiapuHud Oakapuil >kapa€Huja >KapoxXaT OJIMIIIaH
CaKJIaHMII YYyH TaBCUsIap.

1. Kyy wunuiatdimy MamkjaapuaaH oOJJIMH, AXIIWiad 0afaH KU3IUPUII
MalIKJIapyuHU Oa)kapuill Ba OyTYH MalIFyJI0T BaKTHAA OPTaHU3MIAru MCCUKJIUKHU
cakJanl Kepax.

2. Ky4 unuiatuin MamkjiapyuHUHT OONuUIaHuIll OOCKUYJIapuia FOKJIaMaHUHT
KaTTAJIUTUHU Ba YMYMHI MUKJIOPUHU aCTa-CEKUH OIIMPUO OOPHUII KEPaK.

3. Xap Oup MamFysnoTaa IOKIAMAaHUHT XaXMUHU 3XTHET OYIMO ypraHuil
MyXHUM. ABBaJ XyJa 03 IOKJaMajap OwiaH Oa)kapuill TEXHUKACUHU Y3JIaITHPHO
OJIUIII KEepaK.

4. Kyu mamknapura Tal€prapjiuKHUHT Aaciiadku OOCKHWIapuja Xamma
CYSK MyIIaKJapyuHU Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTUPHIIL JIO3UM, OYHUHT yUyH TypJu
XOJaT/Aa Xap XUj Ky4 UILIATHII MAIIKIapu Ky JIJTaHUIaIH.

5. XKyna karra 1ok Ounan OaxkapuiiaéTraH Malikiapaa HagacHu y30K yIuia0
TypHIIl MyMKHAH 5Mac.

6. YMypTKa MOFOHAJIapura TabCUp KWIQJWTaH KydJap/iaH CaKJIaHUII YIyH
Maxcyc OFUp atieTukanap OenOorunan Qovigananum 3apyp. Kyu Ownan
Oaxapuiagural MallKjIapAard JaMm OJHII Opalufuja yMypTKa MOFOHAcWTa JaM
Oepulll, IHHU SIKKA YYTITa OCHJIMIIL, THMHACTHK alIaHUILIAPHU Oa’KapuIll KEpak.

7. YMypTKa IOFOHAcCH >KapoxaT OJMAaCIWrd Y4YyH TraBia Ba KOPHUH
MYIIaKJIapUHA MyCTaxKaMmiiad TypuIl Kepak.

8. YMypTKa moroHacura TyIIQJWraH OKJIaMald MaIIKJIapHUu Oakapuiiia
YHU UIMKOH Oopuya Ty¥pu yumam jio3uM. Lllynna y mycraxkam 0ynaau.

9. Oék xadT MymIaKIapuHA MyHTa3aM paBHUIla MyCTaxKamJall Y4yH Yiia
epra xoc OyJraH MalIKJIapHA Oa)kKapuill 3apyp.

10. KynHu sxapoxaT OJUIIIAH Cakjalml yd9yH Kya OuigaH ynuiaTuo

Oaxapuiaauran Manikjaapaan GpoamaHUIT KEpak.
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11. IOk O6wman yTupub® OakapuiaguraH Maiikjiapaa TOBOH YYyH ITyHJan
XOJIATHU TaHJIAI KePaKKH, TU33a OVFUMIIapua XapakaTt KYIpoK OYJICHH.

12. Orup 1ok OwraH OakapuiaguraH Malkjaapjaa Tu33a OYFUMIIapUHHU
KapoXaTJiaHUIIaH cakiaiml 3apyp. OEK Mylakiapuia KydHU KYynaWTUpHUII YUyH
Maxcyc TpeHaxEpiapaa YTUpran Ba ETraH Xo0J1/1a Malkiiap Oakapuill Kepak.

13. Orup 1ok Ounan GaxkapuiiaJuraH MallKjIapHU O€K KU-HUMa Ba KaTTUK
noJia OaskapuIl Kepak, IIyHJarnHa TYIUK OVFIMIIApUHN MyCTaxXKamilaml MyMKHH.

14. FOpak-KOH TOMHUp THU3UMH 3YPUKTHUPMACIUK yUyH KyUaHUIIJAH OJJIMH
9yKyp Hadac oJIMaciauK Kepax.

15. V30K KyyaHHIIJaH CaKIaHUII 3apyp.

16. K¥3 Tomupnapu kapoxaTiaHMAaCIUTd YYyH KyYaHHIIJIAaH OJIIUH KY3HU
IOMHUO OJIUII KEepaK.

17. Kyu unuiatuin Ba 4y3uill MallkJIapyuHU KaTTa 3YpUKUI OUiiaH Oa)kapuiil
Kepak 3Mmac. byrumaarn makcuMman xapakar amrmudrygacu 10-20% Hu Tamkun
KWIHIIH KEpak.

18. Mymaknapna, mnailapga Ba Oyfumiapaa oOfpuK maiigo O¥ica,

MAIIKJIAPHUA TYXTATUII KEPAK.

8.3. Te3IMKHM PUBOAKJIAHTUPHUILIATH YCJIYOHil XaToJaap

XKapoxarnapaunr 25% Taiéprapiuk Ba T€3JIUK MAIIKJIAPUHU OakKapHuIliaru
MalIFylI0Tiaapia OJIMHAIH.

1. Te3nuk MalIKJapUHU COBYK XaBOJa Ba CHPIAHYMK EKM HOTEKHC >KOHAa
OaXkapuiIil.

2. MaimrynoT TabCUPUHUHT KaMJIHTH.

3. Mamknap XaXMUHU T€3 KYTTaUTUPUO F0OOPUIII.

4. Te3nuk MamKiIapyu TEXHUKACUHU Y3TAIITUPUO OJIMAaraHINIU.

5. TasgHu-xapakaT anmapaTHHUHT ajoXuja OynuMmiapura OpTHKYA Kyd
WIUIATUI.

6. Te3nuk MalKIapuHU OakapuIlAa TAMEPrapIuKHUHT CU(PATCU3IIUTH.

7. Te3nuK MaIIKJIapuHU KUCMOHHUM KU MYBO(DUKIINK Yapuoruaa OaKapwiil.
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Te3IMKHU PUBOKIAHTUPHUIIIA KAPOXATHU OJITUHU OJIMIIHUHT yCTyOuii
TaBCUSTHOMAJIAPHU

Te3nuk MamkmapuHu OaXapwInaH OJJAWH SXIIHIA0 OalaH KU3AUPHUII Ba
MaIFyJIoTiIapra XaMm IIMaKjiaH, XaM Ma3MyHaH TETHILIN OYyaraH XapakaTilapHU
Oaxxapum kepak. Tai€prapiuk MamIkJIapuH{A OaXKapUITHUHT caMapaJopiIuTvHU
OLIUPHUIIAA YyJIApHH acTa-CeKWMH Kymautupu® Oopuin Kepak. AWHAH IOKOpU
cubaram OamaH KU3AMPHUIN JKAPOXATHAH KOYMINTAa Ba TE3JIUK MAIITKJIApPHHH
Oa)kapuIIIary ITYKIapHH drajamnra cabad oymamm.

Mymaknapaa OFpUK €KH TOMHpP TOPTHIMO KoJica, JapXoil MAaIIKJIapHU
TyxTatum kepak. CoByK XaBoja IIaMoJIiaH XUMOS KWJIaJWTaH KOCTIOM Ba MCCHK

KUHMHAMIIAp KUWUII KEPAK.

8.4. YnpaMIMJINKHY PUBOXKJIAHTUPHUILAATH YCJIYOUil XaToJiap

1. TasHu-xapakaT anmapaTMHM MyCTaxkamjalira erapjiudya 3bTHOOp
OepMacIuK.

2. UnpaMIIMIUKHA PUBOXIIAHTUPUII YCIyOUATH Ba BOCHTAJIAPUHUHI OUp
XWUIUTH.

3. MamrynoTt BasudamapuHu KydauTupud 1000pumr (OpraHu3M THKIAHHO
OJIMAaC/IaH, SHa Y30K BaKT LIYFYJIJIAHUIII).

4. MamrrynoT BakTua 6€To6 6y Koauin (TyMOB, aHTHHA).

8.4.1. YnaaMIMJIMKHUA PUBOXKJIAHTHPHUII BAKTHAA TasHY-XapaKaT annaparu
(GYyHKIMOHAJ TU3MMHWHU 3YPUKTUPHUIIIAH OJIMHAUTAH KapoxaTjaapaaH
OrOXJIAHTUPUII TABCHUSIHOMAJIAPHU

ToBOH TasHUY-xapakaT amnmapaTHHUHT SHI OFMp MIIJIApHU OakapyBUH
oymuMu  xucoOsiaHaau. TOBOHHUHT MyIIakjapyd Ba IMaiylapy OpPTHUKYA Kyd
TabCUPHUIA Y3 XYCYyCUSTIAPUHUA UYKOTHO, siccu OEKIMKKa yupaiinu. by xomucanu
UYKOTUII y49yH OWpPHHUMIAH, MAIIFYJIOT Basudansapu XaKMHUHU acTa-CEeKUH
KYTTanTupu® OOpuIll, UKKMHYMIAH, TOBOH MYIIAKJIapU KYYHUHH PUBOKIJIAHTUPYBUYHU

MAIKJIApHU KyJU1al Kepax.
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Opranu3aMHH MycTaxkamJjaml Ba HIUIANl KOOWIMSATUHU OLIMPHII Y4YyH
YUAAMIIMIIMK MAalIKjIapu Kyutanunaad. KOpak, KOH-TOMHpP TU3UMH OpraHU3MHUHT
3HT HO3MK Oynumuaup. Camapanu malryjiaoT Bazudanapu, Tan€prapivkHu OUp
MapoMJa YTHIIWA, MIIJArd TE3JIMKHUHT  ypraya JaBOMHUWIMIM  IOPAK
JIEBOPJIADUHUHT  SIXIIM IIAKJUIAHUIIWTAa WXKOOWUW Tabcup Kuiaau. bynnai
IOpPAKHUHT UTApUII Ky4d KaTTa OYiaau JIKMH YpUIIl Xa)XMU HUCOUM 03 OYymamu.
Mariurynotnapiara Basu(alapHUHT IOKOPH KaJaJUIMTH Ba CHOPTYHAA HIILJIAII
KOOWJIMSITUHUHT €Tapiii SMaCIIMIY I0pakaa 3ypuKuIIHy omupaau. bynap sca ropak
JI€BOpJIApUAAru apTEePUsUIAPHUA KATTUKJIAIITHPUO, KOH KyWHJIMIIUTA TYCKUHIIMK
KWIagyu Ba MIUIAIIMHU MypakkaOnamrTupagud. by canbuil XOQuCaHUHT OJIUHU
OJIUII YYYyH JAacTiad >kKyAa CycT CypbaTid MalIKJIapHU Oa)kapuIil TaBCUsS 3TUJIA/H,
KeMMHYAJIMK TYXTOBCU3 YCYyJJa BapUaTUB-OPAIMK MAaIIKJIApUHU Oakapuuira
yrunanu. FOkopuaa alTWiIraH MIIHWHT JAaBOMMIUIMTMIATH CYyCT XapakaTr Iopak,
KOH-TOMUpJIap THU3UMHJA KyBBaTMHHU OIIMpUIIra, TeXanuld wuiamura, Hadac
Wymnapura Ba OpraHM3MHHMHI OOIIKa TU3UMJIApUra KaTTa TabCUp KypcaTaju.
bynna ropak (yHKUUSUIIApUHUHT UMKOHUATIAPU YCaau, MUOKapH AUCTpoduscu
Iacas v Ba MyIIakjIapAard KOH alJIaHUII SXIIUIaHAIH.

AMMO UIyHU 3cJa TyTHUII KePaKKU, MALIFyJIOT Basu(anapy Xa)KMUHUHT Oup

xuumrn MATra canbuii Tabcup Kujaad, opak (GaoiusaTd Ba KOH aWJIaHMII

TU3UMUJIATH TapTUO Oy3unaiau.

8.5. OruyBYaAHIMKHM PUBOJIAHTUPHIILIATH XaToJIap

1. OpraHu3MHHHT eTapianya KU3UMAaraHjnry.

2. Kv3umHuHT cuaTcu3mury.

3. My1ak TOHYCUHUHT IOKOPUJINTH.

4.XapakaT aMIUIMTYJaCUHU OMpJaH OMKUPUO 0OOpHUII

5. KymmMyua 1oKHUHT KYTUIATH.

6. Jlam onui Ba MalIFyJIOTJIap YpTacHIard OpaIuKHU KAaTTAJIUTH.

7. HapuaraH XoJi1a MyIIFyJIOTIapAa KaTHAIIKIIL.
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8.5.1. OrusyBYaAHINKHU PUBOKJIAHTUPHILIIATH KAPOXATIAPHUHT OJIAHHU

oJii Oyin4a ycayouii TaBcusijiap

TasHy-xapakar anmapaTUHU  SIXIIWAIa0  KU3IUPHUIL  STHITYBYAHJIMKHU
PUBOXKJIAHTUPHUIIJIAH OJMHAIUTAH KapoXaTiaplaH cakiaiau. DByHHHT ydyH
Mamikjaap OakapullllaH OJJIMH MYIIAKJIapHU pPHUBOXKJIAHTUPYBUM Xapakatjap
épllaMuia KU3IMpuIl Ba Oy XoJlaTHU OyTyH MalIFyJIoT JaBOMHJA cakjaad TypuIl
Kepak. Xap Oup OYFuMIaru XapakaTHH PUBOXKJIAHTUPYBYM MAIIKJIApHU Oa’kapuill
Oup Tekuc xapakaTiap OujiaH OomulaHaau. XapakaTHH Oaxkapuil CcypbaTu
MAaIIFyJOTIAPHUHT OMPUHYM KUCMHJIA KyJa CEKUH Keyaau. MakcuMas aMIuiuTya
OunmaH  MamkK  Oakapull  STWIYBYAHJIMKHUA  PUBOXIAHTUPHILAA  FOKOPH
HaTWXanapHu 6epanu. JIekuH Mymiakiap, NaiJapHUHT Yy3UITUIT UMKOHUSTIApUHA
TOMUII XyJa Mypakka0. AcocaH, KyliuMua 0K OujIaH Te3 XapakaT KWjiaJuraH €Ku
cakpab Oaxapuiagural MaXOypud KHU3WII MallKJapura kKarra 3bTHOOp Oepwiil
J03uM. XapakaT aMIUTMTYJaCMHU OpTUKYa KYJUlall TYKAMalapaa OFPUK XOCHII
Kujnaau Ba Oy OFpHK KHUYKHMHA jkapoxaT maijgo Kuianu. LlyHuHT ydyH o3ruHa
OFpUK Maino Oynuiy OWjaH MaIlKJIap TYXTaTUIAAW Ba TYKUMAalap XYCYCHUSITH
TYAUK V3 X0JIUTa KeAryH4ya MallKjiap TYXTaTuO Typuiiau.

V3 Xonura KeNTHPHIIHM TE3NATHII Y4yH MyIIAKIAPHA MAaccaX KUJIHIIL,
HCCUKJIUK MYOJakaJlapy YTKa3WIll Ba OYIIAIITUPYBYM MalIKiIap Oa’kapuIl Kepax.
MamFfynotinapiard  MamlK HATWKACHHU  OIIMPUIN  YYYH OTHIYBYAHIUKHU
PUBOKIIAHTUPUIIIA OVIIaIUraH KapoXaTIAPHUHT OJIUHU OJIMII MaKCaau/a qy3ulll
MalIKJapuJaH Ba OYIIAIITUPYBYM MalIKIapjaH Qoinananunaan. MylakiapHu
PUBOXKIIAHTUPHUIIIAH YapyaraH Xxojga cakpad €xku Te3 XapakaT OwiiaH
Oaxxapuiaaural Maikjap YUJaMIIMIIMKKA Ba KyYHU PUBOXKIIAHTUPHUINTA CAIOUi
TabCUP KUJIA/IH.

by Basudamapgan keiimH Mymakigap —opacugard  MyBOQUKIHMK — Ba
ATWITYBYAHJIMK EMOHJIAIIAIN, ITYHUHTICK, STUIYBUAHINKHN PUBOKIIAHTUPHUIIIATH

MalIFyJI0TIap HATUXKACU Nacaiiud KeTuo, )KkapoxXaTiaHuIra oaub Kejaau.
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OTrwyBYaHIMKHA PUBOXKJIAHTHPHUIIA OYFUMIIADHUHT  KapOoXaTJIaHUIIN
cababu, MyIIaKJIapHUHT €Tapjinya PUBOKJIAHMAraHjIuTH, SbHU YHU Ypad Typras

naiap Ba OYFuM KOITYACHHUHT MyCTaXKaM dMacCIUTHIUP.

8.6. MyBopuKIaMyB KOOMIUATIAPUHUA PUBOKJIAHTHPHIIIATH yCIYOUil
XaroJap
Monomuku, MyBoduKIam gaékaTiapu Oomika XapakaT cudatiapu OwiaH
y3apo OOFIMK »JKaH, OKOpUJA KypcaTWiIraH XapakaTHH PHUBOKJIAHTHPHUII
ycnyOusiTHIarn Kamuwinknap Oy cudarmapra canOuil TabCHp STHIIA MYMKHH.
bynnan Tamkapu, A.Tep-OBanecsuuunr (1978) wmabiaymoTiapura Kkypa,
MyKaMMaJUIMKKa €TMaraH MyIIaKjiap ypTacugard MyBO(MUKIUK, MYyBO(UKJIAII
cupaTIIapUHUHT  PUBOXJIAHMIIMAATA  YY3WIWIIra, Mailylap, TYKUMaJapHUHT

HupTunuImmra acocuit cabab 6ymaau.

8.6.1 MyBo¢dukiiamyB KOOHITHATIAPUHA PUBOKIAHTHPHUIIIA OJTMHAAUTAH

KAPOXATJIAPAAH OrOXJIAHTHPHINHUHT yCIAyOuil TABCUSIHOMAJIAPH

MyBOQUKIIOBYM PUBOAKIAHTHPUII MAIIKJIAPUHU  Oa)kapuILJaH  OJJIHH
MaIIFyJoTiapra xaM IIakjiIaH, XaM Ma3MyHaH Moc, 0ajjaH KU3AUpHII MalllKJIapuHU
OaxkapuIl Kepak

Mamknap  Oaxapuill — TE3JIUTMHHM, YyJAPHUHT  aMIUIUTYyJacUHU  Ba
MyBOGUKIUKKA O]l MYpPaKKaOJIMTMHU MAIIFyJIOTIap/ia acTa-CeKWH KynmanTupuO
Ooopum kepak. Kymmmua 10KIM MalIKJIapHu Oa)kapuiiia YKyBUWIAPHUHT [IaXCUN
UMKOHHUSTIIADUHU XUCOOra OJraH XO0J/1a, YHUHI KaTTAJIUTUHU KEJNIMIIUO OJIMII
jgo3uM. Yapuaran xojja MaIIFyJoTiapjJa KaTHAIIMaciuK kepak. Mypakkad
MyBO(QUKJIMKKAa OWJ MAalIKJIapHU HOKyJal mapouTAa Oakapuil MyMKHH 3Mac.
Mynnaif Kwimb, MachylUATCU3 TAIIKWI KWJIUMHTAH Ba peXalallTUpUIMaraH
MalFyJI0Tiaap YKyBYMHUHT OpraHU3MHra cajOuil Tabcup Kuiaau. by xonar o3
OepMacinurd y4yyH aBBaJIPOK Makcaara MYyBOQUK paBUIIAA, KOHTUHIEHT
XYCYCHUSITIIapUHU Ba )KUCMOHUH cru(aTIapHu pUBOXKIIAHUII XYCYCUSITUHH XHCOOTa

OJITaH XOJ1/1a PEKaJaITHPHIL KEepaK.
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