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SO'ZBOSHI 
Ushbu so'zboshi «Umumiy psixologiya»ning to'rtinchi nash riga muallif 

P.l.lvanov tomonidan yozilgan so'zboshining qisman o'zgartirilgan nusxa­
sidir. « Umumiy psixologiya» kursi yuzasidan chiqarilgan ushbu qo'Hanma 
pedagogika institutlari va universitetlarining talabalariga, shuningdek, o'qituvchi 
va tarbiyachilarga mo'ljallangan. Darslik oliy o'quv yurtlarining psixologiya 
dasturida ko'zda tutilgan talablarga deyarli moslab tuzilgan. 

Darslikning to'rt bo'limi bo'lib, bu bo'limlarga o'n oltita bob kiradi. 
Shuningdek, uning uchta i10vasi bo'lib, birinchisi psixologiya tarixiga, ikkin­
chisi psixologiyaning yaqin oradagi vazifalariga, uchinchisi esa "O'zbekistonda 
psixologiya fanining taraqqiyoti" ga bag'ishlangan. 

Umumiy psixologiyaning birinchi bo'lim birinchi bobida psixologiyaning 
nima haqida bahs yuritishi, psixika haqida so'z yuritiladi. Psixikjarayonlarning 
klassifikatsiyasi va psixik hodisalarning ayrim turlari haqida tushuncha beriladi. 
Shu bilan birga psixikaning turli-tuman barcha ko'rinishlari, shu hodisalarning 
anchayin bir yig'indisi yoki to'plami emas, balki yagona odamzod ongining 
zuhur etilishi, umuman shaxsning namoyon bo'lishi ekanligi ta'kidlanadi. 
Shuningdek, psixologiyaning ahamiyati, psixik hayotni tadqiq qilish metodlari 
haqidagi ta'limot, psixik hayot hodisalarini o'rganishda obyektiv yo'l tutish­
ning muhimligi va eksperimentning ahamiyati haqida fikr yuritiladi. 

lkkinchi bobda psixikaning nerv-fiziologik asoslari haqida fikr yuritiladi. 
Bunda nerv sistemasining tuziIishi, psixikjarayonlarning biologik negizi bo'lmish 
yuksak nerv faoliyati haqidagi I. P. Pavlov ta'limoti, yuksak nerv faoliyatini 
o'rganishdagi keyingi erishilgan muvaffaqiyatlar, retikulyar formatsiya faoliya­
ti, qaytar aloqa, sinapslarning roli, psixologiyada shmtli refleks metodining 
ahamiyati kabi masalalar bayon qilinadi. 

Uchinchi bobda psixikaning taraqqiyoti haqida ta'limot keltiriladi. Bun­
da hayvonlar psixikasi, ongning tarixiy taraqqiyoti, yoshga qarab ongning 
rivojlanishi haqida ma'lumot beriladi. 

Hayvonlar psixikasiga odam ongining tarix boshi deb qaraladi, odam 
ongining kelib chiqishida va tarixiy taraqqiyotida mehnat va ijtimoiy hayot ~ 
shakllarining roli ta'kidlanadi. 

Yoshga qarab ongning taraqqiy etishida ta'lim-tarbiyaning yetakchi roli, 
rivojlanayotgan odamning o'zi kO'rsatayotgan faoliyatning yetakchi roli uqtirib I 
o'tiladi. Odam psixikasi tarixiy taraqqiyotida sifat jihatidan o'zgarganligi va . 
odam ongli mavjudod bo'lib, shaxs sifatida shakHantirilganligi uqtiriladi. Bi-
rinchi bo'limning oxirida shaxs to' g' risidagi umumiy ma'lumot ke Itiriladi, 
shaxsning asosiy belgilarining ijtimoiyligi, ongi, o'z-o'zini anglashi, odamga 
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xos bo'igan ehtiyojlar, ijtimoiy faollik, ma'ium bir maqsadni ko'zlab ish tu­
tish, idea liar (oliy maqsadlar), dunyoqarash, maslak ko'rsatib o'tilgan. 

Qo'llanmaning ikkinchi bo'limida ayrim psixik funksiyalar: sezgi, idrok, 
xotira, tafakkur va shu kabilar bayon qilinadi. Ayni vaqtda psixikaning ayrim 
ko'rinishlari - sezgi, idrok, xotira, tafakkur, nutq, his, irodaga psixikaning 
qismlari yoki ong va shaxsning tarkibiy qismlari deb emas, balki yagona ong 
ko'rinishlari - funksiyalari deb qaraladi. 

Odamning bilish, emotsiya va iroda faoliyatining ayrim ko'rinishlari ('psi­
xologik jarayonlar» degan termin bilan ifodalanadi. Ularni psixik funksiyalar 
deb atash ma'qulroq bo'lar edi. Funksiya tushunchasi mazmun va hajm ji­
hatidan kengroq-da axir. Bu tushuncha psixikjarayonlarni ham, psixik hoi at­
larni ham, psixik mahsullarni ham, shuningdek, faollik va ish-harakatlarini 
ham o'z ichiga oladi. Funksiyalar qanday bo'imasin butun narsaning qismlari 
emas, balki shu butun narsa harakatining bir ko'rinishi demakdir. Modomiki 
shunday ekan, psixikaning ayrim ko'rinishlari - sezgi, idrok, xotira, xayol, 
tafakkur, nutq, diqqat, his, iroda - yagona ongning, yagona shaxsning o'zaro 
chambarchas bog'langan funksiyalaridir. 

Ikkinchi bo'limda yana har bir funksiyaning umumiy psixologik tarixi, 
psixik funksiyalarning nerv fiziologik asoslari, maXSllS qonllniyatlari, boshqa 
psixik fllnksiyalar bilan bog'langanligi, psixikaning llmumiy struktllrasida va 
odam faoliyatida har bir fllnksiyaning tutgan o'rni va ahamiyati bayon qilina­
di. Psixik funksiyalarning yoshga aloqador xllsllsiyatlari, ta'lim va tarbiyada 
ana shu xllsusiyatlarining ahamiyati qisqacha bayon qilinadi. 

Qo'llanmaning uchinchi bo'limi shaxsning individual xususiyatlariga 
bag'ishlanadi. Bu bo'limni psixologiya kursining sintetik (yakunlovchi) qismi 
desa bo'ladi. Bunga temperament (mijoz), xarakter, shaxsning layoqat-qobili­
yatlari va qiziqish-havaslari haqidagi ta'limot kiradi. 

Kitobning to'rtinchi qismida ikkita ilova bor. Birinchi ilova (,Psixologiya 
tarixidan» deb ataladi. Har bir fanning, shu jumladan psixologiya fani tarixi bilan 
tanishish saviya uchun muhim ahamiyatga egadir. Chunki u odamning psi­
xologiyasiga doir bilimini kengaytirish bilan birga aqliy saviyasini ham oshiradi. 

Ikkinchi ilova psixologiya fanining navbatdagi vazifalariga bag'ishlanadi. 
H ayotning hamma sohalari jllda tez yuksalayotgan, fan va texnika misli 
kO'rilmagan darajada taraqqiy etayotgan hozirgi zamonda psixologiya fanining 
ham taraqqiyot yo'llari va perspektivalari haqida masalalar o'z aksini topadi. 

Darslikning yangi nashri Uzbekiston Respllblikasining "Ta'lim to'g'risida" 
gi Qonllni va "Kadrlar tayyorlash milliy dasturi", Davlat ta'lim standartlari 
va o'quv dasturlari asosida qayta ishlandi. 

Uning mazmuni deyarli shundayligicha saqlandi. Lekin llnga Sharq mll­
tafakkirlarining rllhiy jarayonlar haqidagi fikrlari, O'zbekistonda psixologiya 
fanining taraqqiyoti haqidagi materiallar kiritildi va hozirgi zamon ta'limi 
talablariga moslashtirildi. 

Muallifdan 
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BIRINCHI QISM 

PSTXOLOGIYANING UMUMIY MASALALARI 

I bob. 
PSIXOLOGIYA NlMA HAQIDA BARS YURITADI? 

PSIXOLOGIYANING AHAMIYATI VA METODLARI 

I. PSIXOLOGIYA NlMA HAQIDA BARS YURITADI? 

Psixologiya voqelikning alohida bir sohasi bo'igan psixik (yoki ruhiy) 
hayot sohasini o'rganadi. Har kimga ma'ium hodisalar - sezgilarimiz, id­
rok, tasavvurlarimiz, fikr, his, intilishlarimiz va shunga o'xshashlar psixika 
hodisalari jumlasidandir. Shaxsning psixik yoki individual xususiyatlari deb 
ataladigan xususiyatlar: odamning temperamenti (mijozi), xarakteri (fe'l­
atvori), qobiliyat, ehtiyoj, mayl va havaslari ham psixika sohasiga kiradi. 

Psixik (ruhiy) hodisalarning butun majmuyi odatda psixika degan bir 
so'z bilan ataladi. 

Psixika o'zga alohida bir olam emas: u organik hayotning yuksak 
shakllaridan bo'lib, faqat hayvonlar bilan odamlarga xosdir. Hayvonlar 
bilan odam, o'simliklardan farq qilib, yolg'iz organik hayotga ega bO'libgina 
qolmay, balki, shu bilan birga, psixik hayotga ham egadir. Lekin, ma'lumki, 
hayvonlarning psixik hayoti odamning psixik hayotiga qaraganda sodda­
roqdir. Odam psixikasi hayvonlar psixikasidan sifat jihatidan farq qiladi. 
Odamda psixik hayotning yuksak shakli - ong bor. Odam ongli zotdir. 

Psixik hayot hodisalari juda xilma-xil, ammo bir-biri bilan o'zaro 
bog'langan bo'ladi. Psixologiyaning vazifasi ana shu bog'lanish va mllno­
sabatlarning qonuniyatlarini ochib berishdir. Psixik hodisalar va butlln 
psixika rivojlanib kelgan va rivojlanmoqda. Shu sababli. psixologiya 
psixikaning taraqqiyot qonuniyatlarini ochib berishi kerak. 

Psixologiya fanining ma'lumotlaridan amaIiy maqsadda va avvalo ta'lim­
tarbiya ishida, shuningdek, ishlab chiqarishda, mehnatni tashkil etish va 
ixchamlashtirishda, tibbiyotda, san'at va shunga o'xshash sohalarda foy­
dalanmoq uchun psixikaning taraqqiyot qonllniyatlarini bilish kerak. 

Shunday qilib, psixologiya psixik hayot sohalari yoki, qisqacha qilib 
aytganda, psixikadan bahs yuritadi. 
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II. PSIXIKA HAQIDA TA'LIMOT 

Psixologiya eng qadimiy fanlardan bo'Jib, bun dan 2,5 ming yil i1gari 
jon haqidagi ta'limot sifatida vujudga kelgan. VII-V asrlarda o'tgan qadimgi 
grek faylasuflarining asarlaridayoq kishiningjonli va ruhiy hayoti to'g'risida 
juda ko'p xilma-xiI fikrlar bayon qilinganligini ko'ramiz. Bu masalalar 
qadimgi Xitoy va qadimgi hind mutafakkirlarining muhokamalarida ham 
katta o'rin tutadi. 

Kishining psixikasi haqidagi muntazam ta'limotni birinchi marta Aris­
totel (eramizdan oldingi 384-322-yillar) «Jon haqida» degan kitobida 
bayon qilgan. Shu sababli Aristotel alohida fan bo'lgan psixologiyani vu­
judga keltirgan kishi yoki psixologiya fanining «otasi» hisoblanadi. 

Uzoq vaqtgacha psixologiya mustaqil fan bo'lmay, falsafa tarkibiga 
kirib kelgan. Alohida i1miy fan ma'nosidagi «psixologiya» termini ham 
yo'q edi. Bu termin XVI asr oxirida paydo bo'lib, XVIII asr o'rtalaridan 
boshlab hamma ishlatadigan bo'Jib qoldi. Psixologiya XVIII asrning oxi­
rida va XIX asrning boshlaridagina mustaqil fan bo'lib shakllandi. 

Qadimgi zamonlardan to bizning zamonimizgacha psixologiya soha­
sida idealizm bilan materializm o'rtasida kurash bo'lib keldi. Psixologiya­
dagi bu kurash hamisha sinfiy kurashning in'ikosi bo'lib keldi. Psixika, 
ong nima degan masala, shu bilan birga, odam organizmida psixik jara­
yonlar bilan fiziologik jarayonlar o'rtasidagi munosabat masalasi ham shu 
kurashda markaziy o'rinni egallab keldi. 

Psixika va ong haqidagi ta'limot idealistik va vulgar materialistik qa­
rashlar hamda nazariyalarga qarshi kurashda chiniqa bordi. 

Idealistlar, odamning psixik hayotini odam tanasi bilan qandaydir 
noma'lum yo'l bilan qo'shilib, odamda gavdalangan, jismi yo'q moddiy 
bo'imagan alohida bir narsaning, ya'ni ruh yoki jonning zohir bo'lishi 
deb hisoblaydilar. (So'zlashganimizda va adabiyotda ham «odamningjoni» 
va «odamning ruhi» degan termin ishlatamiz. Ammo bu terminlarni biz 
moddiy bo'imagan alohida bir narsani ifodalash uchun emas, balki «psixika» 
so'zini qay ma'noda ishlatsak, o'sha ma'noda ishlatamiz). Idealistik psi­
xologiya namoyandalari psixik jarayonlar bilan fiziologik jarayonlarning 
o'zara munosabati haqidagi masalani talqin qilishda yo psixofizik paral­
lelizm yoki psixofizik o'zara ta'sir nuqtayi nazarida turadilar. 

Psixofizik parallelizm tarafdorlari fiziologik va psixik hodisalar bir­
biriga bog'Jiq bo'imagan holda yonma-yon (parallel ravishda) voqe bo'ladi, 
deb hisobJaganlar. Bu qarashga ko'ra, odamning hayot faoliyati qo'shilib 
ketmaydigan ikki oqim - organik hayot bilan psixik hayotning harakat­
lanishidan iborat emish. 

Psixofizik o'zaro ta'sir tarafdorJari ta'limotiga ko'ra, psixik hodisalar 
bilan fiziologik hodisalar o'z tabiati e'tibori bilan har xii bo'lsa-da, bir-
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r ning o'zimiz idrok etayotgan, tasavvur qilayotgan, fikr yuritilayotgan va 
aytayotgan narsamizga qaratish, bir nuqtaga to'plash demakdir. Diqqat 
o'ziga xos alohida bilish jarayoni emas, balki bilish jarayonlarning faol 
borishi va sifatli bo'lishi uchun zarurdir, xolos. 

Ba'zi psixologlar (masalan, G.A.Fortunatov) diqqatni psixik holatlar­
ga qo'shadilar. Ammo, diqqat ong faolligining o'ziga xos alohida bir 
ko'rinishi ekanligini keyinroq yaqqol anglaniladi. Shu sababli diqqatni 
iroda sohasiga ham qo'shish mumkin. 

Odamning idrok qilayotgan, tasawur etayotgan, fikr yuritayotgan nar­
sasiga va qilayotgan ishiga nisbatan ko'nglidan kechayotgan har xii yo­
qimli va yoqimsiz, xush yoki noxush tuyg'ular emotsional sohaga (yoki 
hissiyot sohasiga) kiradi. 

Biz dilimizda xush yoki noxush tuyg'uni, do'stlik, vatanga muhabbat­
ni, urush olovini yoquvchilarga qarshi g'azabni his qilamiz. Odamning 
emotsional tuyg'ulari doimo uning ehtiyoj va manfaatlari bilan bog'liq 
bo'ladi. Odamning idrok qilayotgan, tasawur etayotgan va fikr yuritayot­
gan narsasiga va qilayotgan ishiga ijobiy yoki salbiy munosabati hissiyotda 
o'z ifodasini topadi. 

Emotsiyalar ham jarayon, ham holat bo'ladi. 
Psixik faoliyatning yuksak ko'rinishi, ya'ni niyatimizga (oldindan 

o'ylagan maqsadimizga) yctmoq uchun shu maqsadga crishish yo'llari 
va vositalarini qamrab olib, shuningdck, uchraydigan qiyinchiliklarni 
bartaraf qilishda g'ayrat kO'rsatib qilinadigan faoliyat iroda sohasiga 
kiradi. 

Ixtiyoriy (iroda bilan bo'ladigan) faoliyatni ixtiyorsiz (irodadan tashqari 
bo'ladigan) faoliyatdan ajratish kerak. Ixtiyorsiz faoliyat hayotimizdan 
tashqari va anglab, bilib g'ayrat ko'rsatmasdan turib yuzaga chiqadi. Ixti­
yoriy va ixtiyorsiz faoliyat diqqat-e'tiborda va ish-harakatda ko'rinadi. 
Shu sababli ixtiyorsiz diqqat bilan ixtiyoriy diqqat, ixtiyorsiz harakatlar 
bilan ixtiyoriy (iroda bilan bo'ladigan) harakatlar farq qilinadi. 

Psixologik hodisalar subycktiv kechinmalar aks etiladigan narsa va ho­
disalarning miyamizdagi obrazlari shaklida ro'y beradi. Ammo, barcha sub­
yektiv psixik hodisalar sirtda, organizmimizning xilma-xil o'zgarish va hara­
kat ida: mimika, imo-ishora, nutq pantomimikada o'z ifodasini topadi. 

Odamning psixik hayoti organizm harakatlarida o'z ifodasini topadi, 
shu harakatlar yig'indisi esa xulq-atvor deb ataladi. 

Psixika bir butun yaxlit bir narsadir. Psixikaning bu birligi va yaxlitli­
giga sabab awalo shuki, bosh miya faoliyati bir butun va yaxlitdir. 

Psixik hayotning hamma tomonlari: aql, his va iroda shaxsning faoli­
yatida namoyon bo'ladi. Shaxs olamni biladi, shaxs turli hislarni dildan 
kechiradi va shu shaxs ish-harakat qiladi. 
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Psixik faoliyatning barcha ayrim turlari yagona ong funksiyasi - shaxs­
ning funksiyasidir. 

Psixologlarning ko'pchiligi psixik funksiyalar termini o'rniga psixik 
jarayonlar terminini ishlatadi. 

Ammo psixik funksiyalar terminidan foydalangan ma'qulroq. Funksi- ,0 
ya tushunchasining mazmuni kengroq. Bu tushuncha psixik jarayonni 
ham, psixik holatni ham, faollikni ham, ish-harakatini ham o'z ichiga 
oladi. Funksiya qanday bo'lmasin yaxlit bir narsaning qismi emas, balki 
namoyon bo'lishi, amal qilishi demakdir. Shuning uchun sezgi, idrok, 
xotira, xayol, tafakkur, nutq, diqqat, hislar, iroda - psixika qismlari emas, 
o'zaro yonma-yon ro'y beruvchi jarayonlar emas, balki bir butun ongning 
funksiyalari - bir butun shaxsning funksiyalaridir. 

IV. PSIXOLOGIYANING AHAMIYATI 

Boshqa fanlarni o'rganish kabi, psixologiyani o'rganishning ham, av­
valo, bilish, ma'lumot olish uchun ahamiyati bor. Biz psixologiyani 
o'rganib, voqelikning g'oyat katta va sifat jihatdan o'ziga xos sohasi -
psixik hayot sohasi haqida bilim olamiz. Psixika qanday kelib chiqqan, 
hayvonot dunyosida psixik hayot shakllari qanday taraqqiy etgan, odam 
psixikasi tarixan qanday rivojlangan, har bir odam tug'ilish paytidan tor­
tib uning ongi qaysi shart-sharoitlarga qarab taraqqiy etadi, xarakter qan­
day vujudga keladi, odamning qobiliyatlari qanday shakllanadi - psixo­
logning ilmiy tadqiqotlari ana shu savollarimizga javob beradi. 

Odam tevarak-atrofdagi dunyoni qanday idrok etadi, u qanday esida 
qoldiradi, qanday esga tushiradi va fikr yuritadi, u qanday hislarni ko'nglidan 
kechiradi, odam tevarak-atrofdagi dunyoni o'z ehtiyojlariga moslashtirib, 
yangi moddiy va ma'naviy boyliklarni vujudga keltirib, qanday ish ko'radi 
- psixologiyani o'rganish bilan ana shu masalalarni bilib olamiz. 

Psixologiyani o'rganish odamni psixika haqidagi va psixik hayotning 
xilma-xil hodisalari haqidagi bilimlar bilan boyitibgina qolmay, shu bilan 
birga odam aqlini ham o'stirishga yordam beradi. Odam aqlini o'stirish, 
jumladan, yangi bilimlar va ko'nikmalarni tezroq egallash, yangi nazariy 
va amaliy vazifalarni to'g'ri hal qilish qobiliyatini takomillashtirishda, o'z 
fikrlarini nutqda to'g'ri ifodalay bilish va boshqalarning nutqini to'g'ri 
tushuna bilishda ham o'z ifodasini topadi. Albatta, har bir fan bilan 
shug'ullanish odamni kamolga yetkazadi. Ammo psixologiya bu sohada 
alohida o'rin tutadi. Odam psixologiyani o'rganar ekan, avvalo o'z aql­
idrokini, uning jarayonlarini bilib oladi, unga diqqat-e'tibor beradi, aql­
ning faoliyatini kuchaytiradigan shart-sharoitni bilib oladi va shu bilan 
o'z aql-idrokining ko'proq o'sishiga yordam beradi. 
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Psixik hayot hodisalari haqidagi ilmiy bilimlarni egallash shaxs dunyo­
qarashining shakllanishida katta ahamiyatga egadir. 

Psixologiyani bilish, psixikani chinakamiga ilmiy asosda tushunish 
kishilar ongidagi har xiI diniy taassub va xurofotlarga qarshi kurashda 
juda kuchli qurol bo'lib xizmat qiladi. 

Odam psixologiyani o'rganar ekan, o'zidagi psixik hayotni va boshqa 
kishilar psixikasini bila oladigan bo'lib qoladi. Bu bilim esa boshqa kishi­
larni va o'zini yaxshiroq tushunishga imkon beradi. 

Psixologiyaning bilish, ma'lumot olish ahamiyati shulardan iboratdir. 
Shu bilan birga psixologiya (jumladan, psixologiya metodlari) kishilar 

amaliy faoliyatining har xiI turlarida - ta'lim-tarbiya, ishlab chiqarish, 
mehnat, tibbiyot, sud-huquqshunoslik, harbiy-mudofaa, san'at va boshqa 
sohalarda ham katta ahamiyatga egadir. 

Pedagogika ishida, ya'ni yosh avlodni o'qitish va tarbiyalashda psi­
xologiyaning ahamiyati, ayniqsa, katta. 

Pedagog o'quvchilarga biron materialni tushuntirar ekan, shu mate­
rialni bolalar qanday o'zlashtirayotganini - kO'ruvchilar qanday idrok 
etayotganini, eslab qolayotganini, fikrlayotganini, ubrda diqqat-e'tibor. 
hissiyot qanday namoyon bo'layotganini, bolalarning yosh xususiyatlariga 
qarab bu jarayonlar qanday ro'y berayotganini bilish lozim. 

Hozirgi paytda ishlab chiqarish, ishlab chiqarish ta'limi va rnehnarni 
tashkil etishning har xiI turlarida psixologiyadan keng foydalanilmoqda. 
Ishning har bir turi, har bir kasb odamdan tegishli bilim va mahorar ralab 
qilish bilan birga maxsus psixologik sifatlarni ham talab qiladi. Shu sababli. 
ixtisosga qarab murakkab va mas'uliyatli mehnat operarsiyalarini bajarishga 
to'g'n keladigan kishilar ma\sus psixologIl\. tekshirishdan o'tkaziladi. 
Masalan, dastlabki kosmonavtlarni tanlashda tabbgorlar xotirasi juda yax­
shi, [1hmi o'tkir, diqqatini bir narsadan ikkinchi narsaga tez kO'chira 
oladigan, aniq lIyg'lIn harakatlarni tez bajara obdigan kishilarni ajratib 
olish maqsadida tekshirib kO'rildi. 

Korxonalar va boshqa xo'jalik, madaniy va ma'l1luriy 11l1lassasalari­
ning hamda tashkilotlarning rahbarJari kadrlarni tanlay bilishi, ularni joy­
joyiga qO'ya bilishi, ularga rahbarlik qila olishi kerak. Buning uchun esa 
ularning qobiliyatlari, xarakteri, mehnatga ll1unosabati va boshqa shu ka­
bilarning farqiga bora bilishi kerak. 

Psixologiya tibbiyot bilan qadill1dan bog'lanib keladi. Kasalliklar oraslda 
psixik kasalliklar bo'ladi. Bunday kasalliklarni ham, asosan. psi\.ologik 
vositalar bilan davolashga to'g'ri keladi. Shifokor psixik kasallikbrni ya\.­
shiroq ajrata bilmoq uchun odamning normal psixologiyasini ham bilishi 
kerak. Boshqa kasalliklarni. ayniqsa, nerv kasalliklarini davolashda ham 
shifokor bemorning ruhiy holatini bila olishi va kasallikning borishiga 
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ruhiy holatning ta'sirini nazarda tutishi lozim. Shifokor bemorga psixik 
ta'sir ko'rsatish vositalarini, ishontirish, maslahat berish va boshqa shu 
kabilarning ahamiyatini bilishi kerak. 

Psixologiya sud ishida ham muhim rol o'ynaydi. Sud xodimi ayb­
lanuvchining ruhiy holatini, guvohlarning so'roqda aytgan gaplarini psi­
xologik jihatidan tahlil qila bilishi kerak. Kishilar biron ayb, jinoyat qil­
ganlarida nima niyat bilan shunday qilganliklarini sud xodimi fahmlay 
bilishi kerak. Ayhdorlarning individual xususiyatlarini ham bilib olishga 
to'g'ri keladi. Bularning hammasida ustalik bilan ish ko'rmoq uchun 
odamning psixikasini bilish, psixologiyani o'rganish kerak. 

Psixologiyaning san'atdagi ahamiyatini ham ko'rsatib o'tmoq kerak. 
Har bir san'atkor (artist, musiqachi, rassom va shunga o'xshashlar) kishi­
larga - tomoshabinlarga, tinglovchilarga o'z ijodi bilan ta'sir ko'rsatishni 
maqsad qilib qo'yadi. Buning uchun esa odamning qanday idrok qilishini, 
qanday fikrlashini va qanday his qilishini bilmoq kerak. San'at arbobi obraz 
yaratish ustida ishlaydi, shu obrazning biror badiiy vosita bilan gavdalanti­
radio Buning uchun san'atkor obrazni qanday elementlardan qay tariqa 
yaratilishini bilishi kerak. U ijodiy faoliyat psixologiyasini bilishi shart. 

Psixologiyani bilish kundalik turmush uchun ham foydali. Har kim 
doimo boshqa kishilar o'rtasida bo'ladi, muayyan munosabatlar - tanish­
bilishlik, oshna-do'stlik va boshqa shu kabilar tufayli boshqa kishilar bi­
Ian aloqa qiladi. Har birimizga boshqa kishilarning xarakter, havas, kay­
fiyatlarini bilib olishga, kishilarning bir-birini ajratishga va ularga ta'sir 
ko'rsatishga to'g'ri keladi. 

Bu yerda shuni aytish kerakki, odamzod faoliyatining turli sohalarida 
psixologik bilimlarning amalda qo'llanish psixik hayot hodisalari, uni 
qonuniyatlari haqidagi bilimlarini kengaytirish, chuqurlashtirish va oy­
dinlashtirish uchun ham ko'p material beradi va shu bilan psixologiya­
ning nazariy sohalarini boyitadi. 

Psixologiyaning ilmiy bilish va amaliy ahamiyati shundan ham 
ko'rinadiki, psixologiyaning tarixiy taraqqiyotida unda bir qancha maxsus 
tarmoqlar ajralib chiqdi. Psixologiyaning bu tarmoqlari hozirgi vaqtda 
mustaqil fanlar darajasiga ko'tarildi. 

Psixologiyaning shu tarmoqlaridan bir qismi ko'proq nazariy xarak­
terda bo'lsa, ikkinchisi ko'proq amaliy xarakterdadir. 

V. PSIXOLOGIYA METODLARI 

I 

~ 

I, 

Psixologiyada tekshiriladigan psixik hayot hodisalari juda xiI rna-xi I va I 
murakkab hodisalardir. Bu hodisalar qanday metodlar bilan, ya'ni qaysi 
yo'llar bilan, qanday usullar bilan tekshiriladi, degan savol tug'iladi. 
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shaxsining amalda bunday «bo'Iinib ketishi» mumkin emas. O'z-o'zini 
kuzatishda psixik hodisalami (masalan, shodlik yoki qayg'u hissini, tafakkur 
jarayonini) ham boshdan kechirish, ham shu hodisalami o'rganish juda 
qiyin ekanIigi, ba'zan esa butunlay mumkin bo'lmasligi ko'rsatib o'tildi. 
O'z-o'zini kuzatish metodining cheklanganligini ham uning kamchiligi 
deb bilish kerak. Psixolog o'z-o'zini kuzatish yo'li bilan faqat o'z psixi­
kasini o'rganadi-da, axir. Shunday bo'lgach, odam psixikasi haqidagi fan 
faqat psixologlaming o'z psixologiyasiga aylanib ketadi. Bunday psixologiya 
madaniy taraqqiyot jihatidan yuksak darajada turgan, o'z ixtisosiga ko'ra 
o'zini-o'zi kuzata oladigan va o'zini-o'zi muhokama qila oladigan kishi­
lar psixikasi haqidagina bilim beradi. Ammo madaniy taraqqiyotning past­
roq bosqichida turgan kishilar psixikasi haqidagi ta'limot ham, bolalar 
psixikasi haqidagi ta'limot ham psixologiyaga qo'shilishi kerak. Madaniy 
taraqqiyotning pastroq bosqichida turgan kishilar va bolalar esa fan nuq­
tayi nazaridan o'z-o'zini kuzata olmasIigi tabiiy. Demak, o'z-o'zini ku­
zatish yo'li bilan odam psixik taraqqiyotining turli bosqichlari haqida 
bilim olib bo'lmaydi. 

Nihoyat, o'z-o'zini kuzatish metodining yana bir katta kamchiligi shu­
ki, bu yo'l bilan olingan ma'lumotlar psixik hayot hodisalarini turli yo'sinda 
bir tomonlama, subyektiv talqin qilishiga olib keIishi mumkin. Masalan, 
odamning xarakterini tekshirayotgan psixologning o'zi egoist bo'lsa, o'z­
o'zini kuzatish natijalaridan, egoizm - har qanday xarakteming muhim 
belgisidir, deb xulosa chiqarishi mumkin. Dunyoda saxiy, oliyjanob xarak­
terli kishilar borligini bunday psixolog faqat o'z-o'zini kuzatish yo'li bilan 
bila olmaydi. Zohiran ko'rinadigan narsa bu yerda Haqiqat bo'lib tuyuIi­
shi, yakka hodisa umumiy hodisa bo'Jib tuyulishi mumkin. Holbuki, har 
qanday ilmiy bilim obyektiv va chin bilim bo'lishi kerak. 

O'z-o'zini kuzatish yo'Ii bilan subyektiv ravishda ko'ngildan kecha­
digan faktlami aniqlash, tasvirlash mumkin, ammo ularni har tomonlama 
tushuntirish mumkin emas. Psixik hodisani tushuntirish - uning sababi­
ni, nerv-fiziologik asosini topish va odam yashaydigan ijtimoiy sharoit 
bilan bog'langanligini aniqlash demakdir, bulaming hammasi esa o'z­
o'zini kuzatish doirasidan tashqaridadir. Fanning vazifasi faktlarni tasvir 
etishdangina iborat emas, balki asosan shu faktlarni tushuntirish, ular­
ning qonuniyatlarini kashf etishdan iborat. Obyektiv metoddan foydalan­
gandagina bunga erishish mumkin. 

Ammo, o'z-o'zini kuzatish metodining yuqorida aytilgan kamchiIik­
lari bu metodni psixologiyada keraksiz, g'ayriilmiy metod deb butunlay 
rad etishga asos bo'lmasligi kerak, albatta. Bu kamchilik va qiyinchilik­
larning hammasi ham o'z-o'zini kuzatishda uchrashi mumkin, lekin ular 
hamisha, o'z-o'zini kuzatishning.,.t:9J1aYida bo'lavermaydi. Awalo, 



odam o'z-o'zini kuzatish obyekti bo'lolmaydi, degan da'voni asossiz deb 
bilish kerak. Odam ongi taraqqiy etgan bo'lsa, ma'lum psixik jarayonlarni 
baravariga boshdan kechirishi ham, kuzatishi ham mumkin, odamning 
xususiyati ham shundan iborat. Odam kuzatish bilangina cheklanib qol­
may, psixik jarayonlarga ta'sir o'tkazishi, turli psixik jarayonlarni yuzaga 
chiqarishi, o'zgartirishi, kuchaytirishi va to'xtatishi mumkin. Bu har kimga 
yaxshi ma'lum bo'lgan faktdir. 

Har qanday ishda uchraydigan qiyinchiliklar kabi o'z-o'zini kuzatish­
da uchraydigan qiyinchiliklar ham hamisha bartaraf qilib bo'lmaydigan 
qiyinchiliklar emas, albatta. Kuchli emotsional holatlardagina o'z-o'zini 
kuzatish mumkin bo'lmay qolishi mumkin. Bundan tashqari, psixik ha­
yot hodisalarini dastlab bosh dan kechirish paytidagina o'rganish shart 
emas, ularni esga tushirib, ko'ngildan kechirish ham mumkin. KO'pincha 
hozir boshdan kechayotgan hodisalar emas, balki ilgarigi hodisalar o'z­
o'zini kuzatish obyekti bo'ladi. Bo'lib o'tgan hodisalar dastlabki paytda­
giday to'la va ravshan gavdalanmaydi, albatta. Uzil-kesil xulosa chiqar­
ganda buni hisobga olish shart. 

O'z-o'zini kuzatish metodini ilmiy asosda tatbiq etmoq uchun max­
sus tayyorgarlik kerak, albatta. Ilmiy tadqiqotlardan birontasini ham maxsus 
tayyorgarliksiz olib borish umuman mumkin emas. 

Psixologiya o'z-o'zini kuzatish metodidan yagona metod sifatida foy­
dalansa va psixik hayotning subyektiv hodisalari ularning tashqi ifa­
dalaridan, ularga asos bo'ladigan nerv-fiziologik jarayonlardan alohida, 
odamning faoliyatidan alohida ko'zdan kechiriladigan bo'lsa, faqat shun­
dagina o'z-o'zini kuzatish metod ida bir tomonlama xulosa chiqarish va 
subyektivizm ro'y berishi mumkin. 

Tashqi va ichki kuzatishning birligi 
Lekin odam psixikasini faqat o'z-o'zini kuzatish metodi bilan o'rganib 

bo'lmasa, faqat tashqi kuzatish yo'Ji bilan, ya'ni o'z-o'zini kuzatish 
ma'lumotlari bilan bog'lanmasligi ham mumkin emas. O'z-o'zini kuza­
tish metodining ahamiyatini tamomila inkor qilish - odamning yuksak 
darajadagi bilish qobiliyatiga, ijodiy qobiliyatiga, ongiga ishonmaslik de­
makdir. Boshqa kishilarni kuzatishning xususiyati shundaki, tadqiqotchi 
shu kishilar xulq-atvorining tashqi ko'rinishlarini idrok etar ekan, 
ko'nglidan kechayotgan hislarini bir qadar biladi. Shu sababli psixolog 
tashqaridan kuzatish yo'li bilan va o'z-o'zini kuzatish ma'lumotlariga 
tayanib, odamning turli xatti-harakatlarini tasvir etish bilangina kifoyalanib 
qolmay, balki umuman psixik hayot hodisalari haqida, ularning tashqi va 
ichki (subyektiv) ko'rinishlari haqida xulosalar ham chiqarishi mumkin. 
Tadqiqotchi psixolog kishilar bilan muomala qilishda turmush tajribasiga 
va ilmiy tekshirish ishlarida yetarli amaliyotga ega bo'lganida psixik ha­
yotning tashqi ko'rinishlarini kuzatar ekan, psixik jarayonlarning subyek-
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tiv suratda qanday kechishini ham ozmi-ko'pmi ocha oladi. Masalan, 
tafakkurni kuzatish yo'li bilan tekshirganimizda ko'z, yuz muskuUaridagi 
xilma-xil harakatlami va yuzning o'zgarishini qayd qilibgina qolmay, balki, 
shu bilan birga, shu tafakkur jarayonlari qanday zabt va qanday tezlik 
bilan ro'y berishini ham bir qadar bila olamiz. Modomiki, tafakkur ja­
rayonlari tashqi muhitda o'z ifodasini topar ekan, tafakkurning mazmunini 
bila olamiz, tafakkur jarayoni qay shaklda ro'y berayotganini, masala qanday 
kelib chiqayotgani, masalani yechish jarayoni qanday borayotganini ham 
kuzata olamiz. 

Kuzatish metodi psixik hodisalarni faqat tasvir etish imkonini berish 
bilangina cheklanib qolmay, balki shu hodisalami tushuntirish, ya'ni ular­
ning tevarak-atrofdagi muayyan tarbiyaga, odamning faoliyat xarakteriga, 
organizmning umumiy ahvoliga va nerv sistemasining ishlash xususiyat­
lariga bog'Jiq ekanligini ochib tashlash imkonini ham beradi. 

Odamzod faoliyatining har xil turlarida psixikani tekshirish uchun 
kuzatish metodidan foydalaniladi. Kuzatish yordami bilan bolalar psixi­
kasi ham ulaming o'yin, o'qish va mehnat faoliyatida bemalol tekshirib 
0' rganiladi. Pedagog ta'lim va tarbiya jarayonida o'quvchilaming yosh va 
individual xususiyatlarini tekshirib o'rganishda ana shu metoddan foy­
dalanadi. 

Kishilaming psixik sifatlari: tashabbuskorligi, ijodiy tafakkur jarayoni, 
yangilikni bayon qilishi, o'z oldiga qo'ygan maqsadga yetish yo'lida sabr­
matonat ko'rsatishlari kuzatish yo'li bilan tekshirib o'rganiladi. Fabrika­
zavod sexlarida va madaniyatimizning boshqa sohalarida ishlayotgan kishi­
larda biz shunday sifatlar namoyon bo'lishini ko'ramiz. 

Psixologiyada kuzatish metodi odam hayoti va faoliyatining odatdagi 
sharoitidagina emas, balki shu bilan birga klinika sharoitida psixikaning 
kasallik oqibatida o'zgarganligini tekshirishda ham qo'Uaniladi. Ayni vaqtda 
kasallikni tekshirish uchungina emas, shu bilan birga odamning normal 
ahvolidagi psixik hodisalami yaxshiroq tushunib olish uchun ham klinik 
kuzatish ma'lumotlaridan foydalaniladi. 

Eksperiment metodi 
Kuzatish metodining ijobiy tomoni shundaki, bu metod yordami bi­

Ian psixik hayot faktlari ularning tabiiy sur'atda ro'y berishida, borishida 
va o'zgarishida olib o'rganiladi, ya'ni Haqiqatda, kishilaming kundalik 
turmushida qanday ro'y bersa, o'shanday holida tekshiriladi. 

Ammo bu metoddan foydalanganda ba'zi bir o'ng'aysizlik va qiyin­
chiliklami uchratishga to'g'ri keladi, masalan, bu yerda tadqiqotchi psi­
xologning tekshirishi uchun qaysi psixik hodisalaming yuzaga chiqishi 
kerak bo'lsa, o'sha hodisalar yuzaga chiqqan kishilami qidirishga yoki 
biron kishida, ba'zan psixologning o'zida shu hodisalaming yuzaga chi­
qishini kutib turishga to'g'ri keladi. Eksperiment metodidan foydalanganda 
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bu o'ng'aysizlik va qiyinchiliklar barham topadi yoki kamayadi. Psi­
xologiyada eksperimentning ikki turi: laboratoriya eksperimenti va tabiiy 
eksperiment tafovut qilinadi. 

Laboratoriya eksperimenti. Laboratoriya eksperimentining mohiyati 
shundaki, tekshiruvchi kishi tekshiriladigan psixik hodisani qachon kerak 
bo'lsa o'sha vaqtda ataylab vujudga keltiradi. Bunda tekshirilayotgan psixik 
hodisa tabiiy sharoitda birgalikda sodir bo'ladigan boshqa psixik hodisalar 
kompleksidan ajratib olinishi mumkin. Tekshiriladigan psixik hodisalar 
eksperiment davomida o'zgartirilishi, boshqa psixik hodisalar bilan muayyan 
bir sur'atda bog'lanishi, kuch, tezlik, hajm va boshqa shu kabi jihatlari 
o'lchab ko'rilishi mumkin. 

Bu yerda muayyan bir psixik hodisani vujudga keltirgan sharoit sun'iy 
yo'l bilan o'zgartirilishi, psixik hodisa davom etadigan sharoit o'zgartirilishi 
mumkin. Shuning uchun ham psixik hodisalarning qonuniyatlari metodi 
bilan tekshirishda yaxshiroq ochiladi. 

Eksperimental tadqiqotlar o'tkazishda maxsus metodik materiallar -
narsa, rasm va so'zlar, shuningdek, maxsus asboblar (masalan, \-rasm­
dagi xronoskop) qo'llaniladi. Tekshiriladigan hodisalar shu material va 
asboblar yordami bilan vujudga keltiriladi, shuningdek, psixik hodisalar­
ning tezligi, kuchi, hajmi va shu kabilar qayd qilinadi. Texnikajuda taraqqiy 
etgan hozirgi zamonda psixologik tadqiqotlar uchun (ayniqsa, mehnat 
psixologiyasi sohasida) elektron asboblar va kibernetik metodlar, masa­
lan, modellashtirish usuli qo'llanilmoqda. Eksperimental tadqiqotlar asosan 
maxsus laboratoriya va institutlarda o'tkaziladi. Ayrim psixik hodisalarni 
mukammal va aniq o'rganish maqsadida psixologiyaga doir ilmiy tek­
shirish muassasalarida maxsus binolar, masalan, tovushni va yorug'likni 
o'tkazmaydigan kabinetlar, yorug'lik ta'sirini o'zgartirishga moslangan kabi­
netlar va shunga o'xshash xonalar quriladi. 

1- Tasm. Xronoskop. 
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Yosh psixologiyasi bilan pe­
dagogik psixologiyaga doir ma­
salalar yuzasidan ko'pgina eks­
peri mental tadqiqotlar, odatda, 
bolalar bog'chalari va maktab­
larda o'tkaziladi. Bu tadqiqot­
larda bolalar o'rganiladi. 

Xotira jarayonlarini tek­
shirishda qo'llaniladigan quyidagi 
usullaboratoriya eksperimentiga 
misol bo'la oladi: eksperiment 
qilayotgan kishi tekshirilayotgan 
kishining oldida o'n ikki so'z qilib 
beradi. Tekshirilayotgan kishi ana 
shu eshitgan so'zlarini belgilan-



gan vaqtdan keyin aytadi. Ana shu so'zlarning qanchalik to'liq, aniq va tez 
aytib berilishi tekshirish natijalaridan bilinadi. Xuddi shunday eksperimentlar 
qilib, so'zlarni, raqamlarni yoki qanday bo'lmasin boshqa materialni yod­
lash tezligi, esda nechog'li mahkam saqlash, unutish tezligi va shu kabilarni 
aniqlash mumkin. 

Eksperimental metodni birinchi marta fiziolog Veber (1795-1878) va 
fizik Fexner (1801-1887), sezgilarni tekshirishda qo'llanilgan eksperi­
mental tadqiqot usullarini Vilgelm Yundt (1832-1920) mukammal ishlab 
chiqqan. 1879-yilda V. Yundt Leypsig universiteti huzurida eksperimen­
tal psixologiya bo'yicha birinchi laboratoriyani ochgan. XIX asrning oxi­
rida Rossiyada eksperimental psixologiya bo'yicha bir qancha laborato­
riyalar vujudga keltirildi. Tokarskiy - Moskvada, Bexterev - Qozonda, 
N.N.Lange - Odessada shunday laboratoriya ochishgan. 1911-yilda Mos­
kva universiteti huzurida professor Chelpanov rahbarligi ostida eksperi­
mental psixologiya instituti ochildi. Maxsus qurilgan binoga joylashtirilgan 
va yaxshi jihozlangan bu institut hozirgi vaqtda Rossiya Federatsiyasi 
Pedagogika fanlari akademiyasi sistemasiga kiradi. Toshkentda birinchi 
laboratoriya P.I.Ivanov rahbarligida TDPU da tashkil etildi. 

Endilikda texnika taraqqiy etishi munosabati bilan laboratoriya eks­
perimenti tekshirilayotgan psixik hodisalarga aloqador bo'lgan fiziologik 
jarayonlarni, masalan, yurak va qon tomirlari, ichki sekretsiya bezlari 
faoliyatidagi o'zgarishlarni, amaliy ish vaqtida miyadagi elektr toklarining 
o'zgarishini ham nazarda tutish imkonini beradi. Ayniqsa, J.P. Pavlov­
ning shartli reflekslar metodi psixologiya uchun g'oyat samarali metoddir. 

Laboratoriya eksperimenti psixologiyani taraqqiy ettirishda katta ahami­
yatga ega. Yuqorida aytilganidek, bu metod tekshirilishi lozim bo'lgan 
psixik hodisalarni qachon kerak bo'lsa, shu vaqtda vujudga keltirish va 
o'zgartirishga, tajribani ko'p marta takrorlash yo'li bilan shu hodisalarni 
sinchiklab tahlil qilishga imkon beradi. Eksperiment bir xii psixik hodi­
salarning ikkinchi xiI psixik hodisalar biIan bog'lanishini aniqroq bilishga 
imkon beradi. Jumladan, psixik jarayonlarning fiziologik mexanizmlari 
ko'proq eksperiment yo'li bilan aniqlanadi. Laboratoriyada qilinadigan 
eksperiment metodlari bilan olib borilgan, tekshirib chiqqan natija va 
xulosalarni tekshirib ko'rishga ham imkon beradi. 

Hozirgi zamon psixologiyasining ko'pgina muvaffaqiyatlari labora­
toriya eksperimenti tufayli qo'lga kiritilgan. Eksperiment metodining psi­
xologiya sohasida qo'llanishi psixologiya ma'lumotlarini pedagogikaga keng 
tatbiq etishga imkon beradi. 

Ammo psixologiyadagi laboratoriya eksperimentining kamchiliklari bor. 
Shu kamchiliklardan eng muhimi shuki, bu metodda sun'iylik bor. Eks­
periment o'tkaziladigan sharoitning o'zi tekshirilayotgan kishilarning psixik 
holatiga, demak, tekshirilayotgan hodisalarga va tekshirish natijalariga 
salbiy ta'sir etishi mumkin. Masalan, o'quvchining o'ziga berilgan o'quv 
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materialini nima uchun xotirada qoldirish kerakligini bilib, maktabda yoki 
uyda dars tayyorlashi uning uchun odatdagi bir ishdir, ammo xuddi shu 
o'quvchining laboratoriya sharoitida, maxsus asboblar qo'llaniladigan odat­
dan tashqari eksperiment sharoitida, ataylab tayyorlangan eksperiment 
materialini esga olib qolish jarayoni boshqacha tusda o'tishi mumkin. 
Shuning uchun ham laboratoriya eksperimenti psixik hodisalarni 
o'rganishda psixologiyaning boshqa metodlari bilan birga qo'llaniladi. 

Laboratoriya eksperimenti metodidan foydalanganda tekshiriluvchi 
kishilarning psixikasiga va eksperimentning natijalariga ta'sir eta oladigan 
sharoitni nazarda tutmoq kerak. Laboratoriya eksperimentining natijalarini 
boshqa metodlar yordami bilan tekshirib ko'rish kerak. 

Tabiiy ckspcrimcnt. Tabiiy eksperiment metodi oddiy obyektiv surat­
da kuzatish metodi bilan laboratoriya eksperimenti metodi o'rtasida tura­
di. Bu metodni professor A.F.Lazurskiy kuzatish va tajriba metodlarining 
kamchiliklaridan saqlanish va ikkala metodning foydali tomonlarini qo'shish 
maqsadida yaratgan. 

Tabiiyeksperiment metodining mohiyati shundaki, bu yerda tekshiruv­
chi kishining o'zi tekshiriladigan kishida (yoki kishilarda) biron psixikjarayon 
(masalan, xotira, tafakkur, diqqat) ro'y berishi uchun yoki tekshiriladigan 
kishilarda individual xususiyatlarini (temperament, havas) ro'y berishi uchun 
maxsus sharoit tug'diradi. Masalan, tekshirish lozim bo'lgan biron psixik 
jarayon odatdagi dars vaqtida yoki o'yin paytida maxsus reja bilan tekshiri­
luvchining o'ziga sezdirmasdan tajriba qiJib sinaladi. Albatta, bu sharoit va 
unda tekshiriladigan psixik faoliyat dastlab analiz qilinadi. Masalan, bola­
lardagi muayyan bir psixik jarayonlarni, muayyan bir xarakter xususiyat­
larini, muayyan bir qobiliyatlarni ularning biron -bir o'yindagi faoliyati sha­
roitida tekshiriladigan bo'lsa, bolalarning tekshirish nazarda tutilgan psixik 
jarayoni, xarakter xususiyatlari, qobiliyatlari qaysi o'yinda, ayniqsa, yaqqol 
ko'rinishi oldindan bilib olinadi. Tekshiriluvchi kishilar shundan keyin tek­
shiruvchi kishi tomonidan maxsus ravishda, lekin tekshiriluvchi kishilar 
uchun tabiiy bo'lgan sharoitga, darsga yoki bu o'rinda o'yingajalb qilinadi. 
Tekshiruvchi kishi bolalarning faoliyatini kuzatib turadi va tekshiriluvchi 
bolalar uchun tabiiy sharoitda kelib chiqadigan psixik jarayonlami va bola­
laming individual xususiyatlarini qayd qiladi. Ammo tekshirilayotgan bola­
lar, yuqorida aytilganidek, o'z faoliyatlari maxsus suratda kuzatib turilgan­
ligini sezmasliklari lozim. Shu shartga rioya qilingandagina, tekshirilayot­
gan bolalar kundalik hayot va faoliyatda o'zlarini qanday tutsalar, maxsus 
yo'l bilan atayin vujudga keltirilgan tabiiy sharoitda ham o'zlarini o'shanday 
samimiyat bilan tutadilar. Bunday eksperimentning tabiiy eksperimentligi 
ham shundadir. 

Tabiiy eksperiment metodining tashqi kuzatish metodidan farqi shu­
ki, tekshiruvchi kishi tekshiriladigan psixik hodisalami zarur bo'Jganda 
maxsus yo'l bilan ataylab vujudga keItiradi. So'ngra bu psixik hodisalami 
boshqacha bir tarzda vujudga keltirish mumkin va bunda shu psixik hodi-
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salarning tabiiy suratda ro'y bermog'i uchun eksperiment yangi bir sha­
roitda o'tkaziladi. 

Psixologik-pedagogik eksperiment yoki ta'sir ko'rsatuvchi eksperiment 
- tabiiy eksperimentning bir turidir. 

Bu eksperimentning vazifasi o'qitish va tarbiyalash ishidagi har xii 
tadbirlar o'quvchilaming o'zlashtirish darajasini oshirishga, shaxsning ayrim 
psixik sifatlari tarkib topishiga qanday ta'sir ko'rsatayotganligini aniqlashdir. 
Masalan, o'quvchilaming o'zlashtirish darajasiga ayrim metodik usullarning 
ta'siri, o'quvchilarda turli havaslarning tarkib topishiga to'garaklar, 
ma'ruzalar, suhbatlar, kino kartinalarning ta'siri tekshiriladi. 

Laboratoriya eksperimenti kabi, tabiiy eksperiment metod ida ham 
tadqiqotchi ko'pincha tekshiriluvchilar bilan suhbat qilib turadi. 

So'rash va suhbat metodi 
So'rash va suhbat metodi psixik hodisalarning asosan ichki, subyektiv 

tomonini tekshirish uchun qo'llaniladi. Bu metodda tadqiqotlar taxmi­
nan quyidagicha o'tkaziladi. Tadqiqotchi psixik hayot hodisalarining bi­
rontasini, masalan, odamda shodlik hissi subyektiv ravishda qanday ke­
chishini, poetik ijodiyot jarayoni qanday borishini, irodaga bog'liq ha­
rakatlarda qaror qabul qilish jarayoni qanday ro'y berishini, biron masa­
lani yechganda tafakkur jarayoni qanday borishini va shunga o'xshash 
hodisalarni tekshirishni oldindan vazifa qilib qo'yadi, tadqiqotchi suhbat 
vaqtida tekshiriluvchi kishiga beradigan savollarni oldindan belgilab ola­
di. Savollar shunday tartib bilan tanlab olinadiki, tekshiriluvchi kishida 
qaysi kechinmalar va ong jarayonlarini o'rganish kerak bo' Isa, u o'z javob­
larida xuddi o'sha kechinmalarni va o'sha ong jarayonlarini oydinlash­
tirib bersin. 

Tekshirishning qanday borishiga va tekshiriluvchi kishining individual 
xususiyatlariga qarab, suhbat vaqtida savollarni o'zgartirish, to'idirish, 
boshqacha qilib berish mumkin. Bu vaqtda tadqiqotchi tekshiriluvchi kishini 
kuzatib, masalan, nutqining xususiyatlarini, mimikasini va shunga o'xshash 
xislatlarini qayd qilib turadi. Beriladigan savollarga tekshiriluvchi kishi te­
gishli javob qaytaradi. Tekshiriladigan hodisaga va savollarning xarakteriga 
qarab, tekshiriluvchi kishi ichki kechinmalarini mukammal tasvirlab yoki 
so'z bilan istagancha hisobot berib, javob qaytarishi mumkin, ba'zan tek­
shiriluvchi kishi faqat «ha» yoki «yo'q» deb javob qaytarishi lozim bo'Jib 
qoladigan tadqiqot davomida tekshiruvchining barcha savollari va tekshiri­
luvchining barcha javoblari ipidan ignasigacha o'zgartirilmasdan to'la yo­
zib olinadi, protokolda mukammal qayd qilinadi. 1I0ji bo'lsa, tekshiriluvchi 
kishining javoblari magnitofon lentasiga yozib olinadi. Tekshiriladigan bir 
necha kishi bilan, ba'zan esa o'nlarcha va yuzlarcha kishilar bilan muayyan 
bir mavzuda savol-javob va suhbat qilinadi. Shu tariqa rejadagi dastlabki 
material sistemaga solinadi, statistikjihatdan ishlab chiqiladi, analiz qilina­
di, klassifikatsiyaga solinib, xulosa chiqariladi. 
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So'rash va suhbat metodi o'z-o'zini kuzatish metodi bilan tashqi kuza­
tish metodining qo'shilishidan iborat. Bu yerda o'z-o'zini kuzatish shunda 
namoyon bo'ladiki, tadqiqotchi tekshiriluvchi kishiga savollar berib, 
uning o'z ichki ongini chuqurroq bilib olishga majbur etadi. Tekshiriluvchi 
kishi tadqiqotchining topshiriqlariga muvofiq va tadqiqotchining yordami 
bilan (savollar ustalik bilan berilganda) o'zining ichki holatlarini ochib 
tashlab, tavsiya etadi va nutqida ifodalaydi, so'zlar bilan javob qaytaradi. 

Tashqi kuzatish shunda namoyon bo'ladiki, tadqiqotchi ong jarayon­
larini o'zi ustida emas, balki boshqa kishilar ustida tekshiradi. Psixik ha­
yot hodisalaridan bittasini tekshirish uchun bir kishi bilan emas, balki bir 
necha kishi, ba'zan esa ko'plab kishilar so'rash va so'zlash metodi bilan 
tekshirilgani uchun obyektiv xulosa chiqariladi. Tekshiriluvchi kishilardan 
birontasining so'z bilan qaytargan javoblarini boshqalarining qaytargan 
javoblariga solishtirib, taqqoslab, tekshirish mumkin. Suhbat metodining 
kamchiliklari haqida gapirganda, odatda, bu metoddan foydalanishda tad­
qiqotchining ta'siri bo'lishi mumkin deb aytadilar. Tadqiqotchining ta'siri 
bo'lishi mumkinligini, albatta, hisobga olish va tekshirishning boshlari­
dayoq bunga yo'l qo'ymaslik kerak. Buning uchun savollar shunday be­
rilishi kerakki, ularda qanday bo'imasin muayyan javobga ishora ham 
qolmasin. Bundan tashqari, savollar shunday berilishi kerakki, tekshiri­
luvchi kishining bir savolga qaytargan javoblarini boshqa savolga qayta­
rilgan javoblar bilan nazorat qilish mumkin bo'isin. Suhbatni o'ziga xos 
tergovga aylantirib yubormaslik kerak. Suhbat samimiy, bemalol bo'lishi, 
tekshiriluvchi kishilarning psixik hoiatiga zo'r kelmasligi kerak. Suhbat 
odam psixik hayotining bevosita kuzatish va eksperimentda aniqlab 
bo'imaydigan jarayon va hollari haqida ma'iumot olishga yordam beradi­
gan birdan-bir metoddir, deyish mumkin. Masalan, kosmosga parvoz qi­
lish vaqtida odamning psixik faoliyat xususiyatlari haqida bilim olmoq 
uchun tadqiqotchi kosmonavtlarning o'zi bilan suhbat qilishi kerak. 

Suhbat metodi shaxsning individual xususiyatlarini (e'tiqodlari, ha­
vaslari, jamoaga munosabati, o'z vazifalarini tushunish) tekshirishda, shaxs­
ning hayoti va faoliyatidagi maxsus voqealar, qahramonlik, ijodiy maqom 
va shunga o'xshashlarni tekshirishda qo'llaniladi. Bu metod o'qitish va 
tarbiyalashning psixik asoslarini tekshirishda, masalan, bolalarning kitob­
xonlikka havasini, ayrim darslarga munosabatini tekshirishda, 
o'quvchilarning uyga berilgan topshiriqlarni bajarishda xotirada qoldirish 
usullarini, ayrim o'quvchilarning darslami sust o'zlashtirish sabablarini 
aniqlashda qo'llaniladi. Hozir suhbat metodi psixologiyada juda keng 
qo'llaniladi, jumladan pedagogik psixologiya, mehnat psixologiyasi, ijodiyot 
psixologiyasi, kosmik psixologiyada suhbat metodidan foydalaniladi. 

Biografiya metodi. Odam psixikasini tekshirish uchun ayrim kishi­
laming hayoti va faoliyati haqidagi ma'lumotlar, ayniqsa, ularning o'zlari 
bergan ma'iumotiar (avtobiografiya, kundalik daftarlar, memuarlar, xat­
lar), shuningdek, boshqa kishilar yozib olgan biografiya ma'lumotlari (bi-
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ografiyalar, esdaliklar, xatlar, xarakteristikalar va shunga o'xshashlar) katta 
ahamiyatga egadir. 

Bu ma'lumotlar psixik faoliyat namoyon bo'lishining kuzatish va eks­
periment yo'li bilan tekshirib bo'lmaydigan turlarini, masalan, ijodiy xa­
yol - poeziya, musiqa, texnika va boshqa shu kabi sohalardagi ijodiyot 
yuksak jarayonlarini, ilmiy kashfiyotlarda namoyon bo'ladigan tafakkur 
faoliyati yuksak jarayonlarini, kuchIi iroda va ma'naviy yuksak sifatlar­
ning alohida ifodasi bo'lgan qahramonlikni, shuningdek, geniallik, ta­
lantlilik va zo'r qobiliyat kabi xislatlarni ochishga yordam beradi. Odam 
ongi namoyon bo'lishining ana shunday turlari to'g'risida eng atoqli kishilar 
bayon qilgan fikrlariga qarab yoki o'sha shaxslarga yaqin yurgan kishi­
larning guvohliklariga qarab ko'pgina fikr yuritish mumkin. 

Bundan tashqari, biografiyaga doir ma'iumotlar odamning individual 
kamolotida tarbiya, shuningdek, kishining faoIiyati va o'zi ustida ishlashi 
qanday o'rin tutgani va qanday ahamiyat kasb etganini ham bilishga yor­
dam beradi. 

Faoliyat samaralarini teksbirish. Odamning faoliyat sohalarini, uning 
mehnat natijalarini tekshirish psixikani bilish uchun muhim vositadir. 
Odamning kuch va qobiliyatlari u yaratadigan narsalarda gavdalanadi. 

Odamzod faoliyatining samaralarini tekshirganimizda biz, shu sama­
ralarni barpo etgan kishilar qanday qilib fikr qilganliklarini, his qilganlik­
larini, nimaga intilganliklarini, ularning irodasi naqadar kuchli 
bo'iganliklarini, ularda qanday mahorat va malakalar bo'lganligini bilib 
olamiz. Masalan, biror uy-joyga diqqat bilan qarar ekanmiz, shu uyni 
qurgan kishilarning konstruksiya-texnika qobiliyatlari qanday bo'igani, 
ularning estetik didi, ma'naviy sifatlari, halolligi, mas'uliyat sezishi va 
shunga o'xshashlar haqida fikr yurita olamiz. Ayrim kishilarning, ma'ium 
bir davr kishilarining, muayyan yoshdagi kishilarning psixikasini ularning 
faoliyat samaralariga qarab bilsa bo'ladi. 

Kishilarning mehnat va ijodiyot samaralari ularning psixikasini bilish 
uchun juda muhim manbalardir. 

Bu metod turli yoshdagi bolalar psixikasining xususiyatlarini tekshirish­
da muvatTaqiyat bilan qo'llanilmoqda. Masalan, bolalaming o'zi chizgan 
rasmlaridan, yasagan qo'g'irchoqlaridan ularning nazar doirasi naqadar 
kengligini, tasavvurlarining xarakterini va hajmini, tafakkur xususiyat­
larini, qiziqish-havaslarini va shunga o'xshashlarni bilish mumkin. 

O'quvchilaming bajargan ishlarini tahlil qilish ped~gogning darsdagi 
materialni o'quvchilarning o'zlashtirish va zarur malaka hosil qilish xu­
susiyatlarini, shuningdek, bolalarning qobiliyat va havaslarini tekshirib 
bilib olishiga yordam beradi. Kishilar psixikasini bilib olish uchun badiiy 
adabiyotning ham katta ahamiyati bor. 
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II bob. 
PSIXlKANING NERV-FIZIOLOGIK ASOSLARI 

Yuqorida aytilganidek, psixikaning moddiy asosi nerv sistemasi va 
avvalo bosh miyadir. Shu sababli nerv sistemasining tuzilishini va qanday 
ishlashini bilmasdan turib, psixik hayot hodisalarini tushunib bo'lmaydi. 

I. NERV SISTEMASINING TUZILISHI, NERV TO'QlMASI, 
UNING ELEMENTLARI VA XOSSALARI 

Nerv sistemasi nerv to'qimasidan iborat, bu to'qima esa nerv hu­
jayralaridan tuzilgan. 

Nerv hujayrasi protoplazmadan tuzilgan tana bo'Jib, ikki turli o'simtalari 
bor, bu o'simtalarning bir xillari kaJta, boshqa bir xillari uzun bo'ladi. 
Kalta o'simtalari sertarmoq bo'lib, dendritlar deb ataladi. Uzun o'simtalari 
aksonlar yoki neyritlar deb ataladi. Har bir hujayrada bu o'simtalar ikki­
tadan ortiq bo'lmaydi. Neyrit ikkita parda bilan o'ralgan. Neyritga yopishib 
turadigan birinchi pardasi yoysimon parda bo'Jib, uni et parda yoki mie­
lin pardasi deb ataladi. Ikkinchi tashqi pardasini shvani pardasi deyiladi. 

Bu pardalar toladan o'tuvchi nerv 
qo'zg'alishini ajratib turuvchi izolat­
siyadek bir vazifani o'taydi. Neyrit, 
odatda, nerv tolasi deb ataladi. 

Nerv hujayrasi, uning o'simtalari 
va ularni qoplovchi pardalar birga­
likda neyron deb ataladi (2-rasm). 
Nerv sistemasi juda ko'p neyron­
lardan tuzilgan. Nerv tolalari miya­
dan tutam-tutam bo'lib chiqib nerv 
stvolini yoki oddiy so'z bilan aytgan­
da, nervni hosil qiladi. 

Nerv hujayralari va mielinsiz tola­
lar to'plami miyaning kulrang mod-

2-rasm. Nerv hujayrasi. dasini, mielinli nerv tolalarining 
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to'plami esa miyaning oq 
moddasini tashkil etadi. 

Hujayraiar ularning I 
yadrolari va toialari si­
napsiar degan maxsus 
mayda tolachalar yorda-I 
mi bilan bevosita bog'­
ianadi (sinaps grekcha 
so'z bo'Jib, «i1gak» degan I 
ma'noni bildiradi). 

Nerv sistemasining I 
maxsus xossalari bor, bu 
xossalardan asosiyiari 
qo'zg'aluvchanlik va I 
o'tkazuvchanlikdir. Bu 
xossalar shundan iborat. 

Agar nerv tolasining 1¥!1'I.~~;~""4 ... '\~ 
biror joyiga tegilsa, issiq, 
sovuq, elektr toki, kimyo­
viy moddalar va boshqa I 
shu kabilar bilan ta'sir etil-
sa, yoki o'zgartirilsa, nerv 3-rasm. Diffuz nerv sisfemasi. 
tolasining qo'zg'atilgan I 
joyida maxsus fiziologik jarayonlar ro'y beradi, buni qo'zg'alish deyiladi. 

Agar nerv tolasi yetarli darajada qo'zg'atilsa, bu qo'zg'alish sodir bo'igan 
joyidagina qolmay, balki nerv tolasi bo'ylab tarqaladi va bir nerv hu­
jayrasidan ikkinchi nerv hujayrasiga o'tadi, nihoyat, qo'zg'atish kuchi 
muayyan darajaga yetganda qo'zg'alish butun nerv sistemasiga yoyilishi 
mumkin. 

Nerv to'qimasida qo'zg'alish jarayoni yuz berganda bir qancha hodisalar: 
eiektr, kimyo, issiqlik hodisalari paydo bo'ladi. Yonma-yon turgan bir nerv 
hujayrasining aksoni bilan ikkinchi nerv hujayrasining tutashadigan joyi si­
napslar borligi tufayli, qo'zg'alish nerv toiaiarida bir tomonga tarqaladi. Mie­
lin pardasi borligidan, qo'zg'aiish nerv tolasida ayrim-ayrim tarqaladi. 

Odamning nerv sistemasi hayvonot olamining uzoq, evolutsiyasi jara­
yonida va odamning tarixiy taraqqiyoti davomida vujudga kelgan. 

Nerv sistemasi birinchi marta kovakichli hayvonlarda ro'yirost 
ko'rinadi. Bu nerv sistemasi butun organizmga yoyiJgan ayrim hujayralardan 
tuzilgan. Masalan, gidroid poliplarning nerv sistemasi shunday bo'ladi. 
Bu - diffuz tipda tuzilgan nerv sistemasidir (3-rasm). 

Meduzalarda nerv elementlarining talaygina qismi zontik tevaragida 
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4-rasm. Zan}ir 
shaklida nerv 

sistemasi. 

5-rasm. 
Orqa miya. 

ikki halqa shakJidajoylashgandir. Chuvalchanglar, mol­
lyuskalarning nerv sistemasi ular tanasining o'ng va chap 
tomonida simmetrik suratda joylashgan (4-rasm). Bu 
- zanjir (yoki tugun) shaklida tuzilgan nerv sistemasi 
bo'lib, nerv sistemasi taraqqiyotining yuqoriroq bos­
qichidir. Xordali hayvonlarning nerv sistemasi shu bi­
Ian farq qiladiki, nerv elementlari hir-biri bilan tuta­
shib tugun hosil qilmaydi, balki uzun chilvir shaklida 
tuzilgan va ichida kO'pincha bo'shJig'i bo'ladi. Xordali 
hayvonlarda orqa miya va ibtidoiy darajada bosh miya 
bo'iganligini ko'ramiz. Umurtqali hayvonlar bilan 
odamda nerv sistemasi murakkab tuzilgan bo'Jib, uch 
qismga: markaziy, periferiyadagi va vegetativ qismlar­
ga bo'linadi. 

1. Markaziy nerv sistemasi 

Markaziy nerv sistemasi bosh miya bilan orqa miya­
dan tarkib topgan. 

Orqa miya (5-rasm) umurtqa pog'onasining kana­
lida joylashgan bo'lib, nerv to'qimasidan tuzilgan va 
shaklan go'yo yo'g'on chilvirga o'xshaydi. Orqa miya 
uzunasiga ketgan ikkita egat bilan ikki qismga: o'ng va 
chap qismJarga bo'linadi. 

Orqa miyaning atrof-chekkasida oq modda (nerv 
tolalarining to'pJami), o'rtasida esa kuJrang modda (nerv 
hujayraJarining to'plami) joylashganligini orqa miya-

Kulrang 
modda 

6-rasm. Orqa miyaning kO'lldalallg kesigi. 
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ning ko'ndalang kesigidan ko'rish 
mumkin (6-rasm). Kulrang modda 
kesigi shaklan kapalakka o'x­
shaydi. Orqa miya oldingi qism­
Iari oldingi i1dizchalar, orqadagi 
qismlari orqadagi i1dizchalar deb 
ataladi. 

Orqa miyada nerv tutam bo'lib 
joylashgan, qo'zg'alish periferiya­
dagi nerv uchlaridan - skelet 
muskullari, teri, shilliq pardaIar­
dagi nerv uchlaridan shu nerv toIa­
Iarining tutamlari orqali nerv im­
puIslari shaklida bosh miyaga yetib 
boradi va bosh miyadan periferi­
yaga keladi. Nerv tolalarining ana 
shu tutamlari 0 'tkazuvchi yo 'liar 
deb ataladi. 

Orqa miya ongli psixik jara­
yonlarning bevosita markazi 
bo'imay, balki ongsiz retlektor 
harakatlarni idora etadigan mar­
kazdir. U tana va qo'l-oyoq mus­
kullarini, ko'z muskullarini idora 
qiladi, shuningdek, organizmda 
bo'ladigan bir qancha fiziologik 
jarayonlarni, ya'ni tomir harakat­
lari, ter chiqarish va boshqa shu 
kabi fiziologik jarayonlarni ham 
idora etadigan markazdir. Ana shu 
markazlardan bir qismi vegetativ 
nerv sistemasiga taalluqlidir. 

Bosh miya (7-rasm) kalla 
qutisida joylashgan bo'lib, go'yo 
orqa miya tepasidagi ustki qavat 
hisoblanadi. 

Bosh miya quyidagi qismlar­
ga ajratiladi: \) ketingi miya, 
2) o'rta miya, 3) oraliq miya va 
4) oldingi miya. 

Ketingi miya. Ketingi miyaga 
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7-rasm. Odam bosh miyasining 
kO'lldalang kesigi: 

I-bosh miya po'sti; II-oraliq miya; 
III-o'rta miya; IV-varoliy ko'prigi; 

V-uzullchoq miya; VI-miyacha. 

8-rasm. Bosh miyaning ko 'ndalang 
kesigi, odam va boshqa hayvolliarda. 



uzunchoq miya, Varoliy ko'prigi va miyacha kiradi. Uzunchoq miya bi­
Ian Varoliy ko'prigi orqa miyaning go'yo bevosita davomidir. Lekin shu 
biIan birga, uzunchoq miya orqa miyaga qaraganda hiyla murakkabroq 
funksiyani o'taydi. Uzunchoq miya orqali orqa miyadan bosh miyaning 
yuqoriroqdagi bo'limlariga va aksincha, bosh miyaning yuqoriroqdagi 
bo'limlaridan orqa miyaga impulslar o'tib turadi. Uzunchoq miya yadro­
lari emish, chaynash, yutish, so'lak ajratish, me'da va me'da osti bezidan 
shira ajratish, qusish va shunga o'xshash bir qancha murakkab reflektor 
jarayonlarda qatnashadi. Nafas olishni, yurakning ishlashini idora etadi­
gan, qon tomirlar tonusini saqlaydigan markazlar uzunchoq miyadadir. 
Miyacha markaziy nerv sistemasining pastdagi hamma bo'limlariga, 
shuningdek, yuqoriroqdagi qismlariga ko'p yo'llar bilan mahkam 
bog'langandir. Miyachaning juda katta ahamiyatga ega ekanligi loaqal 
shundan ham ko'rinadiki, miyacha oIib tashlangandan keyin tananing 
muvozanat va harakat funksiyalari juda ham buziladi, shakllanadi; ha­
rakatlar tartibsiz tuzilgan chalkash, poyma-poy bo'lib qoladi. Miyachasi 
olib tashlangan hayvon qaddini ko'tarib va boshini tutib turolmaydi; boshi 
va tanasi doim tebranib turadi; omonat, poyma-poy, haddan tashqari 
keskin harakatlar qiladi va hokazo. 

O'rta miya. Muskul tonusining normal taqsimlanishini va gavdaning 
tovush hamda'yorug'lik singari qo'zg'ovchilarga, shuningdek, og'irlik kuchi­
ga nisbatan to'g'ri turishini idora qiladi. 

Oraliq miya muhim funksiyalarni o'taydigan bir qancha nerv uchast­
kalaridan iborat, gavdaning umumiy sezuvchanligini ham o'rta miya ido­
ra etadi. Pastroqdagi vegetativ markazlarning ishlarini birlashtiradigan va 
muvofiqlashtiradigan oliy vegetativ markazlar ham o'rta miyada deb taxmin 
qilinadi. 

Uzunchoq miya, Varoliy ko'prigi, o'rta miya va oraliq miya hammasi 
birgalikda miya dastasi yoki miya stvoli deb ataladi. 

Oldingi miya va uning po'sti bosh miyaning oliy qismlaridir. Hayvon 
biologik taraqqiyot bosqichining qancha yuqorisida tursa, oldingi miyasi 
bosh miyaning boshqa qismlariga nisbatan o'shancha ko'proq joy egal­
laydi. Biologik taraqqiyotning turli bosqichlarida uchrovchi hayvonlar bilan 
odam, oldingi miyasining kattaligi 8-rasmda taqqoslab ko'rsatilgan. Odamda 
oldingi miya butun bosh miyaning katta bir qismini, taxminan 80 foizini 
egallaydi. Oldingi miya ikkita yarim shardan - o'ng va chap yarim shar­
lardan iborat, bosh miyaning peshana bo'ladigan ensa bo'lagiga qarab 
boradigan katta egat bu yarim sharlarni bir-biridan ajratib turadi. Oldingi 
miyaning o'ng va chap yarim sharlari qadoq modda deb ataluvchi jism 
yordami bilan o'zaro birlashadi. Yarim sharlarning miya po'sti deb atala­
digan butun yuzasi shuncha chuqurroq va pushtalari ko'proq bo'ladi. 
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Odam miyasining yarim 
sharlaridagi pushtalar 
juda ko'p va egatlari ko'p 
darajada chuqurdir. 

Egatlardan eng 
yaqqol ko'rinib turadi­
ganlari Silviy egati bilan 
roland egatidir. Silviy­
ning ko'ndalang egati 
chakka bularini ajratib 
turadi. Roland egati esa 
tepa bo'lakning o'rta­
sidan peshana va chak­

Tepa bo'lag; 

9-rasm. Bosh miya. 

ka bo'laklarga qarab boradi. Bosh miya po'sti miyaning kulrang moddasi­
dan iborat. Miyaning turli qismlarida po'stning qalinligi 1 mm dan 4-5 
mm gacha boradi. 

Odamning bosh miya po'stining butun yuzasi o'rta hisob bilan 2000 kv. 
sm keladi. Bosh miya yarim shardagi po'stining yuzasi odatda to'rtta katta 
qismi - peshana qismi (eng kattasi) , tepa qismi, ensa qismi va chakka 
qismiga bo'linadi (9-rasm). Ba'zi bir olimlarning hisobiga qaraganda, bosh 
miya po'sti va yarim sharlarida 15 milliardga yaqin nerv hujayrasi bor. 

Katta yarim sharlar po'sti shakli va funksiyasi bilan bir-biridan farq 
qiladigan olti qavat nerv hujayralaridan tuzilgan (ll-rasm). Oltinchi qa­
vat o'z navbatida ikki qatlamga bo'linadi. Ammo bosh miya po'stining 
turli qismlari olti qavat hujayradan iborat emas, balki ikki, uch, to'rt 
qavatdan, ba'zi qismlari esa olti qavatdan iborat. Bosh miya po'stining 
hujayralar qavati bir xilda bo'igan uchastkalari maydon hosil qiladi. Odam 
bosh miyasining po'stida hammasi bo'lib 52 ta maydon bor. Tuzilish 
jihatidan bir-biriga o'xshaydigan maydonlar sohalarni tashkil etadi; bun­
day sohalar 11 tadir. Bosh miya po'stining uchinchi va beshinchi qavat­
lari katta-katta piramidasimon hujayralardan tuzilgan, qolgan qavatlari 
esa mayda (donasimon) hujayralardan, uchburchak va dutsimon hu­
jayralardan tuzilgan. 

Bosh miya po'stida shu aytib o'tilgan hujayralar bilan birga nerv tola­
lari ham bor. Bu nerv tolalari yarim sharlardan bittasi po'stining ayrim 
jamlananlik ham (assotsiativ tolalar), har ikkala yarim shar po'stining 
ayrim qismlarini ham (qo'shuvchi tolalar) birlashtiradi, shuningdek, bosh 
miya po'stini markaziy nerv sistemasining pastroqdagi boshqa bo'limlari 
biJan birlashtiradi (proeksion tolalar). 

Bosh miyaning po'sti ostidagi qismlari po'st ostidagi deb ataladi. 
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2. Bosh miya va psixik funksiyalar 

Po'st ostidagi soha va po'st ostidagi tugunlar differensiallashmagan va 
umumiy sezuvchanlik markazidir. Emotsiya va instinktlarimiz shu soha 
bilan chambarchas bog'Jiqdir. Harakatlarimizni idora etish uchun po'st 
ostidagi tugunlardan targ'il jismning ahamiyati, ayniqsa, kattadir. Targ'il 
jism zararlanganda, odatda, harakat kuchayadi, ammo poyma-poy bo'ladi. 

Yuksak darajada tashkil topgan hayvon larda psixik jarayonlarning va 
odamda ongli jarayonlarning bevosita moddiy asosi bosh miya po'stidir. 
Bosh miyaning pastroqdagi boshqa hamma qismlari, shuningdek, orqa 
miya - ongsiz reflektor harakatlarning markazlari bo'lib, xilma-xil 
fiziologik jarayonlarni idora etadi. Bu yerda yana shuni aytib o'tish 
kerakki, bosh miyaning yuqorida aytilgan hamma qismlari va orqa miya 
markaziy nerv sistemani bosib o'tgan taraqqiyot yo'lining bosqichlari­
dir. Bosh miyaning taraqqiyotidagi har bir qismi (past dan yuqoriga qa­
rab hisob qilganda) o'zidan avvalgi qismning ustiga qoplangan. Orqa 
miya, undan keyin esa uzunchoq miya markaziy nerv sistemasining eng 
qadimgi qismlaridir. Oldingi miya va po'st genetik jihatdan miyaning 
eng yosh qismlaridir. Markaziy nerv sistemasining yuqorigi qismlari taraq­
qiy qilgunicha pastdagi (qadimgi) qismlari murakkabroq psixik funksiya­
larni ham bajargan deb o'ylash mumkin. Markaziy nerv sistemasining 
yuqorigi qismlari tarkib topib taraqqiy qilishi bilan murakkabroq psixik 
funksiyalar miyaning yuksak taraqqiy qilgan qismlariga o'tadi. Shu bilan 
birga psixik funksiyalar tobora murakkablashib va takomillashib bordi. 
Psixik funksiyalar miyaning yuksak taraqqiy qilgan qismlariga o'tishi 
bilan miyaning pastdagi qismlari muayyan refleks va instinktiv harakat­
larinigina idora etadigan bo'lib qoldi. Buning haqiqatan ham shunday 
ekanligini quyidagi hollar ko'rsatib turibdi. Biologik taraqqiyotning an­
cha past bosqichlarida turgan hayvonlarning miya po'sti va oldingi mi­
yasi olib tashlanganda, bu qismlarning funksiyasini pastroqdagi qismlar 
o'tay boshlaydi (garchi mukammal shaklda bo'lmasa ham, har holda, 
o'taydi). Masalan, oldingi miyasi olib tashlangan baqa tamomila nor­
mal baqaga o'xshaydi. Bunday baqa odatdagicha o'tiradi; baqa turgan 
taxta ag'darila boshlasa, u ag'anab tushmaslikka harakat qiladi; agar 
baqa chalqancha ag'anab tushsa, o'nglanib oladi. Shunday qilib, baqa 
miya yarim sharlaridan mahrum bo'lsa ham harakat qilish va o'z ha­
rakatlarini muvofiqlashtirish qobiliyatini saqlab qoladi. 

Yarim sharlari olib tashlangan kaptar og'ziga solingan ovqatni yeydi, 
turtib yuborilsa yuradi; bunday kaptar turtinmasdan ucha oladi. Ammo 
kaptar turtib yuborilmasa, odatda, qimiriamay turaveradi. Agar it miyasi­
ning ikkala yarim shari olib tashlansa, sun'iy suratda boqilib borilsagina 
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bir necha yil yashay oladi. Bunday it og'ziga solingan ovqatni yeydi, yura 
oladi. It urilsa vangiJIaydi, qattiq tovush eshitganda sapchib tushadi. Ammo 
bunday it o'zicha ovqat qidirib topolmaydi va hatto yaqinidagi ovqatni 
ham topib yeya olmaydi. Bu it uni boquvchi kishilami tanimaydi. Awal 
hosil qilgan malakalari yo'qoladi, shu bilan birga, yangi malakalar hosil 
qilish qobiliyati ham yo'qoladi. 

Ba 'zi fiziologlar maymunlatning yarim sharlarini olib tashlab tajriba­
lar qilganlar. Maymunlar operatsiya qilingandan keyin psixik funksiyalari 
yo'qolishi bilan birga, harakatlar, harakatni muvofiqlashtirish ham buzil­
gan. Ular to'ppa-to'g'ri o'tirib tura olgan, shuningdek, narsalami chan­
gallay oigan, ammo, murakkabroq harakatlar, ayniqsa, yurish qobiliyati 
buzilgan, shunday qilib, evolutsiyaning yuqori bosqichiarida murakkab 
harakatlar va ulami muvofiqlashtirish funksiyalari ham miya po'stiga o'tadi. 

1. P. Pavlov yuksak nerv faoliyatiga doir tekshirishlarida shunday hodi­
salami ilmiy asosda tushuntirib berdi. Hayvonlar bosh miyasining ayrim 
qisrnlarini olib tashlash ustidagi tajribalar shuni ko'rsatdiki, hayvon bio­
logik taraqqiyotning qancha yuqori bosqichida tursa, quyi qismiarining 
yuksak psixik funksiyalarni bajara olish imkoniyati o'shancha kam bo'ladi. 
Odamda miyaning quyi qismlari yuksak psixik funksiyalami bajarishga 
mutlaqo qobil emas. Odam miyasining po'sti ostidagi qismlari po'st funk­
siyasini loaqal qisman ham bajara olmasa kerak. Yarim sharlarsiz tug'ilgan 
bolalar (anzitsefallar) ni kuzatish bu holni juda ravshan tasdiqlaydi. Odat­
da, bunday bolalar uzoq yashamaydi. Shunday bolalardan birining faqac 
uch yil-u to'qqiz oy yashagani ma'lum. Bu bola doim yotgan, turishga 
biron marta ham harakat qilib ko'rmagan. U narsalarni ushlashga hech 
urinmagan, hatto narsalarni qo'lda ushlab turishni ham bilmagan. Faqat 
yuzida ba'zi bir harakatlar ko'rilgan; u ba'zan ijirg'angan; emganda va 
qoshiqlab ovqat berilganda lablari va tili harakatga keigan. Bola tagi xo'l 
bo'lganda ham hech parvo qilmagan. Bu bola bilan gaplashish yoki unga 
biron narsa o'rgatish aslo mumkin bo'imagan. Unda hatto eng oddiy 
ko'nikmalar ham hosil bo'lmagan. Yuqorida aytilganlardan, miyaning pO'st 
ostidagi qismlarining psixik hayotga hech qanday aloqasi yo'q degan ma'no 
chiqmaydi. Yarim sharlar po'sti o'z tolalari biIan bosh miyaning ham rna 
qismlariga va orqa miyaga bog'langan. Shu bilan birga, yuqorida aytilga­
nidek, orqa miyadagi nerv hujayralarining tolalari va po'st ostidagi soha­
laming tolalari yarim shariar po'stining qismlariga bog'langandir. Shu 
sababli butun markaziy nerv sistemasi va uning faoliyati bo'lmasa, psixik 
hayot ham bo'imas edi. Shu bilan birga, butun nerv sistemasining va 
butun organizmning faoIiyatida bosh miya po'sti asosiy rol o'ynaydi. I.P. 
Pavlov ta'limotiga ko'ra, yarim sharlar po'sti organizmdagi hamma funk­
siyalarni idora etadi, katta yarim sharlar po'sti organizmning barcha funk­
siyalarini boshqaradi. 
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3. Periferiyadagi nerv sistemasi 

Periferiyadagi nerv sistemasi markaziy nerv sistemasi bilan chambar­
chas bog'liq bo'lib, undan ajralmasdir. Periferiyadagi nerv sistemasi nerv­
lardan tuzilgan: bu nervlar markaziy nerv sistemasidan chiqib va butun 
organizmga tarmoqlanib, organizmning har bir qismini bosh miya va orqa 
miya bilan bog'laydi. Bosh miyadan 12 juft nerv, orqa miyadan 31 juft 
nerv chiqadi (2-rasm). 

Periferiyadagi nerv tolalari orqa miya bilan bosh miyaning ichki qism­
lariga kiradi. Ular bosh miyaning hamma qismlari bilan, jumladan, bosh 
miya po'sti bilan bog'lanadi. 

Periferiyadagi nervlar bosh miya bilan orqa miyadan chiqqanda hiyla 
yo'g'on (ba'zilari juda ham yo'g'on) bo'ladi. Lekin bu nervlar organizm­
ga yoyilib ketganda, ko'pgina juda ingichka ip va tolalarga bo'linadi, 
chekka tarmoqlar deb shularni aytiladi. 

l.P. Pavlov ta'limotiga ko'ra, periferiyadagi nerv analizatorning bir 
qismini, ya'ni uning retseptor qismini (chekka tarmoqlarini) va o'tkazuvchi 
yo'lni tashkil etadi. 

Periferiyadagi nervlar ikkiga, ya'ni sezuvchi va harakatlantiruvchi nerv­
larga bo'linadi. 

Sezuvchi nervlar chekka tarmoqlarning qo'zg'atilishi natijasida hosil 
bo'lgan qo'zg'alishni markazga, ya'ni orqa miya bilan bosh miyaga 
o'tkazadi. Tevarak-atrofimizdagi voqelikni ana shu nervlar yordami bilan 
sezamiz va idrok qilamiz. Bu nervlar retseptor (sezuvchi), markazga inti­
luvchi yoki afferent nervlar deb ham ataladi. 

Harakatlantiruvchi (yoki motor) nervlar markazdan muskul va bez­
larga impuls o'tkazadi. Shu nervlar yordami bilan muskuIIarimiz ha­
rakatga keladi, xii rna-xii ish-harakatlar qilinadi, turli bezlar (masalan, 
so'lak bezlari) ning faoliyati ham shu nervlar yordami bilan idora eti­
Judi. Bu nervlar markazdan qochuvchi yoki efferent nervlar deb ham 
ataladi. Periferiyadagi nervlardan ba'zilari qo'zg'aJishi periferiyadan 
markazga ham, markazdan periferiyaga ham o'tkazadi. Sezuvchi va 
harakatlantiruvchi nervlardan qo'zg'alish bir xiI tezlik bilan o'tmaydi; 
sezuvchi nervlar qo'zg'alishni harakatlantiruvchi nervlarga nisbatan 
sekinroq o'tkazadi. 

Sezuvchi nervlar ayrim sezgi organlariga yoyilib, har bir organning 
asosiy negizini tashkil etadi. Har bir sezuvchi nerv muayyan organga 
ko'ruv, eshituv, hid bilish va shunga o'xshash organlarning biriga xos 
bo'lgan spetsifik qO'zg'alishlarni o'tkazadi. Harakatlantiruvchi nervlar ayrim 
organlarning va muskul ayrim qismlari harakatini idora etadi. 
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4. Funksiyalarning lokalizatsiyasi Goylashuvi) 

Turli psixik funksiyalar faoliyati odatda bosh miyaning ayrim siste­
masining qismlariga bog'liq bo'ladi. 

1. P. Pavlovning tekshirishlariga qadar, funksiyalar lokalizatsiyasi ha­
qidagi masalada noto'g'ri fikr yurar edi, ya'ni miya po'stida har bir psixik 
funksiyaning qat'iy aniq markazi bo'ladL miyaning muayyan anatomik 
qismi muayyan psixik funksiyani idora etadi, deb hisoblanar edi. 

Masalan, ko'ruv markazi miyaning ensa qismida, eshituv markazi yu­
qori chakka pushtasining o'rta qismida, hid bilish markazi ilmoqsimon 
pushtada (bu pushta yarim sharlarning pastki yuzasida bo'ladi), nutq hara­
katlari markazi (Broka markazi) chap yarim sharning uchinchi peshana 
pushtasida, birovning nutqini tushunish markazi (Vernike markazi) chap 
yarim shardagi birinchi chakka pushtasining orqadagi va o'rta qismida 
joylashganligi aniq, deb hisoblanar edi. Xuddi shuningdek, oyoq, qo'l 
barmoqlar, tana harakatiarining alohida-alohida markazlari bor, deb aytilar, 
«yozuv markazlari», «o'qish markazlari» va shunga o'xshash markazlar 
bor deb, da'vo qilinar edi. 

I.P. Pavlov funksiyalarni shu tariqa sof anatomik nuqtayi nazardan 
lokalizatsiyalashdan tamoman farq qiladigan boshqa lokalizatsiya haqida 
yangi ta'limot ishlab chiqdi. l. P. Pavlovning tajribalari shuni ko'rsatdiki, 
analizatorlarning markaziy qismlarini miya po'stining bir-biridan uzil­
kesil chegara bilan ajralgan bo'laklari deb tushunish yaramaydi. Haqiqat­
da bu «markazlar»ning bir-biriga o'tishi, bir-biriga qo'shilishi, bir-birini 
qoplashi aniqlandi. Masalan, optik analizatorning markaziy qismi, yadrosi, 
yorug'lik ta'sirotlarini yuqori darajada sintez va analiz qiladigan organ -
yarim shariarning ensa bo'laklaridadir. Ammo optik analizatorning ham­
masi shu yerda emas. Bu analizator keng tarqalgan katta yarim sharlar­
ning balki hammasiga ham tarqalgan bo'lsa ehtimol. Boshqa analizator­
larning «markazlari» to'g'risida ham gap shunday. l.P. Pavlovning fikriga 
ko'ra, analizatorning po'stdagi qismi po'stga (ehtimol, butun po'stga ham) 
yoyilgan ikki xii hujayralarni o'z ichiga oladi: bir xii hujayralar eng sodda 
ana liz va sintez funksiyalarni o'taydi, ikkinchi xil hujayralar yadroni tashkil 
etadi, murakkab (kompleks) qo'zg'alishlar o'sha yadroda nozik analiz va 
sintez qilinadi, qo'zg'ovchilar juda aniq ajratiladi, ularni bunday ajratish 
organizm hayoti uchun nihoyatda muhimdir. 

s. Vegetativ nerv sistemasi 

Vegetativ nerv sistemasini nerv tugunlari va bu nerv tugunlarini orqa 
miyadagi hamda orqa miyadan tashqaridagi maxsus birikma va chat ish-
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malari tashkil etadi. Vegetativ nerv sistemasidagi nerv hujayralarining va 
nerv tugunlarining ayrim birikmalari hazm organlarida, qon aylanish, na­
fas oIish organlarida va shunga o'xshash organlarda bo'ladi. Vegetativ 
nerv sistemasi markaziy nerv sistemasi bilan bog'langan: vegetativ nerv 
sistemasining nerv tugunlari bosh miyaning gipotalamus (ko'ruv 
do'mboqlarining pastki qismi), to'rt tepalik va lIzunchoq, miya sohasida, 
shuningdek, orqa miyaning ko'krak, yuqori bel va dumg'aza bo'limlarida 
joylashgan. 

Katta yarim sharlar po'stining peshana qismlarida periferik nerv siste­
masining ham, vegetativ nerv sistemasining ham funksiyalarini birlashti­
radigan yuksak markazlari bor. Bosh miya po'stidan periferik nerv siste­
masiga ham, vegetativ nerv sistemasiga ham impllislar kelib turadi. Bino­
barin, vegetativ nerv sistemasini, shuningdek, boshqa qism va markazlar­
ni bosh miya po'sti idora etadi. 

Vegetativ nerv sistemasi umumiy nerv sistemasining bir qismi bo'Jib, 
ichki organlar hazm, nafas, qon aylanish organlarining ishlarini va ichki 
sekretsiya bezlarining faoliyatini idora qiladi. Vegetativ nerv sistemasi or­
ganizmning umuman hamma hayotiy jarayonlarini idora etadi. Organizm 
jarayonlarining shu tariqa vegetativ nerv sistemasi tomonidan idora etili­
shi organlar faoliyatining kuchayishi va susayishida, ortishi va kamayishi­
da ko'rinadi. Vegetativ nerv sistemasi ichki organlar bilangina bog'lanib 
qolmay, balki organizmning boshqa hamma qismlari bilan ham 
bog'langandir. Vegetativ nerv sistemasining markazdan qochuvchi tola­
lari hamma sezgi organlarida va teri hujayraJarida bor. Vegetativ nerv 
sistemasi o'sha tolalar orqali sezgi organlariga ta'sir etib, ularning faoliya­
tini kuchaytiradi yoki susaytiradi. Jumladan, vegetativ nerv sistemasi sez­
gi organlarining adaptatsiyasiga (ya'ni moslanishiga) ancha yordam berar 
ekan. Vegetativ nerv sistemasi markaziy nerv sistemasining turli qismla­
riga, jumladan, bosh miya po'stiga ham ta'sir etadi. Shuning uchun ham 
vegetativ nerv sistemasining ta'siri psixik jarayonlarda ham ko'rinadi. 
Vegetativ nerv sistemasi ikki bo'lakdan: simpatik nerv sistemasi va pa­
rasimpatik nerv sistemasidan iborat. Simpatik nerv sistemasining markaz­
lari gipotalamusda, orqa miyaning ko'krak va Yllqori bel bo'limlaridadir. 
Simpatik nerv sistemasining tolalari tanadagi hamma organlarga yoyiladi. 
Parasimpatik nerv sistemasining markazlari to'rt tepaJikda, o'rta miyada 
(Varoliy ko'prigi), uzunchoq miyada va orqa miyaning dumg'aza 
bo'limidadir. 

Simpatik va parasimpatik nerv sistemalari ichki organlar faoliyatini 
idora etishda «antagonistlar» rolini belgilaydi. 
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II. YUKSAK NERV FAOLIYATI. 
I.P. PAVLOV TA'LIMOTINING ASOSIY QOIDALARI 

Nerv sistemasining, ayniqsa, uning yuksak uchastkaiarining faoliyati uzoq 
vaqtgacha tekshirilmasdan keldi. Rus olimiari nerv sistemasining fiziologiya­
sini o'rganish sohasidajahon miqyosida katta xizmat ko'rsatdilar. Rus fiziologi­
yasining otasi I. M.Sechenov (1829-1905) bosh miyaning materialistik 
fiziologiya ilmini yaratish yo'llarini birinchi bo'lib ko'rsatib berdi. 

1863-yilda uning «Bosh miya reflekslari» nomli mashhur asari bosilib 
chiqdi. Bu asarda Sechenov o'sha vaqtdagi ilg'or fiziologlarning yutuq­
iariga va o'zi olib borgan tekshirishlarga asoslanib, odamning psixik faoli­
yati qandaydir ismi bor, jismi yo'q, moddiy bo'lmagan ruh, jonning mah­
suli bo'lmay, balki faqat miyaning faoliyatidir, degan fikrni dadil aytdi. 
Fiziologiya olimi bo'lgan Sechenov materiaiistik monizmning tabiiy-il­
miy asoslarini yaratib berdi. Chernishevskiy va undan oidin o'tgan boshqa 
rus materialistlari materialistik monizmni taraqqiy qildirdilar. «Odamdagi 
psixik va fiziologik hodisalarning ikkovi ham bir xildagi, bir-biriga yaqin 
hodisalar, bir moddiy asosdan kelib chiqadigan hodisalardif», deb yozdi 
Sechenov. Psixik jarayonlarning negizi bosh miya reflekslaridir, degan 
ta'iimotni Sechenov birinchi bo'lib ilgari surdi. «Ongii va ongsiz hamma 
psixik hodisalar, - deb yozadi u, - o'ziarining kelib chiqish jihatidan 
aslida reflekslardir». Shu biian birga I. M.Sechenov refleksning markaziy 
qismini, ya'ni. miyada bo'ladi. P.I.Ivanov jarayonlarni ajratadi, bu jara­
yonlar, Sechenovning fikricha, psixikani vujudga keltiradi. 

Miyaning reflektor faoliyatini o'rganish sohasida I.M.Sechenov bosh­
lagan ishni I.P. Pavlov mustahkam eksperimental asosga qo'ydi, refleks 
tushunchasiga yangi ma'no berdi, shartli reflekslarning vujudga kelish 
mexanizmlarini kashf etdi, yangi ilm yuksak nerv faoliyati fiziologiyasini 
vujudga keltirdi, bu nerv faoliyati fizioiogiyasi materiaiistik psixologiya­
ning tabiiy-ilmiy asosi, poydevoridir. I. P. Pavlov o'z tekshirishlarining 
psixologiya uchun ahamiyati borligini ko'rsatib o'tgan edi. «Bizning tek­
shirishlarimiz, - degan edi u, - psixologlar uchun juda katta ahamiyatga 
ega bo'iishi kerak, chunki ular keyinchalik psixologiya ilmining asosiy 
poydevori bo'lishi kerak deb o'ylayman». I.P. Paviovning fikricha, yuk­
sak nerv faoliyatining fiziologiyasi vujudga kelishi bilan, «Psixologlar, ni­
hoyat, o'ziari tekshiradigan asosiy hodisalarning umumiy mustahkam 
zaminiga, tabiiy sistemasiga ega bo'ladilar, shu bilan ularning odamdagi 
son-sanoqsiz, tartibsiz tuyg'uiarini sistemaga solishlari oson bo'ladi». 
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--__ u... ... r 
1. Reflekslar 

I. P. Pavlovning fiziologik ta'limotidagi 
asosiy tushuncha refleks tushunchasidir. «Ref­
leks organizmning nerv sistemasi yordami bi­
Ian tashqi olam ta'sirlariga beradigan javob 
harakatlari reaksiyasidir». Masalan, igna san­
chilsa, qo'limizni tortib olamiz. Og'izga ovqat 
solinganda, so'lak chiqa boshlaydi, yorug'da 
ko'z qorachiqlari torayadi, qorong'ida esa ken­
gayadi. Bu misollarda qo'iga igna sanchilishi, 
og'izga ovqat solinishi, yorug'lik qo'z­
g'ovchilardir, so'lak ajralishi, ko'z qora­
chig'ining torayishi va kengayishi organizmning 
javob harakatlaridir. Refleks yoyi (reflektor 
dura) har qanday refleks quyidagi sxemaga mu­
vofiq ro'y beradi: qo'zg'ovchi (masalan, igna 
sanchilishi) sezuvchi nervning chekka tarmoq­
larini qo'zg'aydi. Bu qo'zg'alish sezuvchi nerv 
orqali markazga, ya'ni orqa miyaga yoki bosh 

IO-rasm. Shartsiz refleks- miyaga yetadi. Markazda qo'zg'alish sezuvchi 
larning rejlektor yoyi. nerv hujayralardan harakatlantiruvchi nerv hu-

jayralariga o'tadi. Harakatlantiruvchi nerv esa 
muskulni harakatga keltiradi (masalan, qo'ining tortib olinishi) yoki 
qo'zg'alish sekreter nervga o'tadi, bu nerv esa bezning faoliyatini kuchay­
tiradi (masalan, so'lak ajralishi). 

Refleksda nerv qo'zg'alishi o'tadigan yo'l refleks yoyi (durasi) deb 
ataladi (ll-rasm). Refleks yoyining uchta qismi bor: 1) sezuvchi yoki 
afferent qismi - qo'zg'alish periferiyadan markazga shu qism orqali o'tadi; 
2) markaziy qism qo'zg'alish sezuvchi nerv hujayrasidan harakatlanti­
ruvchi nerv hujayrasiga qism orqali o'tadi; 3) harakatlantiruvchi yoki ef­
fektor qism qo'zg'alishni markazdan muskulga yoki bezga o'tkazadi. 
Reflekslar hayvon organizmining tashqi muhitga moslashuviga, muhit bilan 
aloqada bo'lishiga yordam beradigan nerv-fiziologik mexanizmlardir. 

Hayvon organizmlari shartsiz va shartli reflekslar yordami bilan tash­
qi muhitga moslashuvini, shu muhit bilan aloqada bo'lishini J.P. Pavlov 
aniqlab bergan. I.P. Pavlovning buyuk xizmati shundaki, u shartli refleks­
ni kashf etdi, bu refleksning shartsiz refleksdan farqini aniqladi va hayvon 
organizmining hayotida shartli reflekslarning qanday ahamiyati borligini 
ko'rsatib berdi. I.P. Pavlov ta'Iimotiga ko'ra, shartsiz refleks bilan shartli 
refleks o'rtasidagi farq quyidagidan iborat. Shartsiz reflekslar tug'ma bo'ladi. 
Ular organizm hayotining birinchi kunlaridanoq ko'rina boshlaydi va tabiiy 
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ravishda davom etaveradi, chunki ular organizm bilan birga tug'i1adigan 
harakatlantiruvchi mexanizmlardir. Yuqorida keltirilgan misollar igna san­
chilganda qo'lning tortib olinishi, og'izga ovqat solinganda so'lak ajrali­
shi shartsiz reflekslarga misoldir. Shartli reflekslar tug'ma bo'imay, balki 
tug'ilishdan keyin, turmush tajribasida, shartsiz reflekslar asosida hosil 
bo'ladi. Masalan, it yoki boshqa biron hayvon i1gari ovqat yeb yurgan 
idishini ko'rgandayoq so'lagi oqa boshlaydi Bu yerda idish shartsiz 
qo'zg'ovchi emas, balki shartli qo'zg'ovchidir. It o'sha idishda yoki shun­
ga o'xshash idishda ovqat yeb yurgandagina idishni ko'rish bilan so'lagi 
oqa boshlaydi. 

Shartli reflekslar hosil bo'lishini akademik Pavlov metodi asosida tajriba 
qilib o'rganmoq uchun, ko'pincha, itlarda so'lak ajratish reflekslari hosil 
qilish yo'lidan foydalanadilar. Tajriba qilinadigan itlar dastlab shunday 
tayyorlanadiki, so'lak bezlaridan bittasining so'lak chiqish yo'li og'izga 
ochilmay, jag'iga, lunjning sirtiga ochiladi. Btl esa bizga so'lak miqdorini 
maxsus asboblar bilan aniq o'ichashga imkon beradi. Shu tariqa tayyor­
langan itni tajriba xonasiga olib kiriladi (l3-rasm). Itga obyekt beriladi 
(ovqat shartsiz qo'zg'ovchidir). It ovqatni og'ziga olishi bilan so'lak chiqadi. 
Bu shartsiz refleksdir. Keyingi tajribada ovqat berishdan oldin, bevosita 
qandaydir boshqa biron qo'zg'ovchining ta'siri qo'shiladi, masalan, 
qo'ng'iroq chalinadi. Bu holda qo'ng'iroq tovushi neytral, indifferent 
qO'zg'ovchidir. Shunday qilib, itga ikkita qo'zg'ovchi, ya'ni shart~iz 
qo'zg'ovchi (ovqat) va neytral qo'zg'ovchi (qo'ng'iroq tovushi) bilan ta'sir 
qilinadi. Shartsiz qo'zg'ovchi so'lak chiqishiga sabab bo'ladi. Ikkala 
qo'zg'ovchi yordami bilan ketma-ket bir necha bor ta'sir qilinadi. Shlll1-
dan keyin itga ovqat bermasdan turib qo'ng'iroq chalinadi. Natijada it 
ovqat yemasa ham qo'ng'iroq tovushiga javoban, xuddi ovqat yeganday 
so'lak chiqaradi. Demak, itda shartli refleks hosil bo'ladi. Bu shartli ref­
leks bevosita shartsiz refleks aso~ida hosil bo'ladi. Ammo keyinchalik, 
yaxshi o'rganib qolgan shnrtli refleks yordami bilan yangi shartli refleks 
ikkilamchi shartli refleks hosil qilmoq mllmkin. Buning uchun shunday 
qilinadi. Itga ovqat bermay, qo'ng'iroq chalish oldidan (qo'ng'iroq so'lnk 
chiqarish uchun signal bo'lib qolgach), qandaydir yangi neytral (indiffe­
rent) qo'zg'ovchi yordamchi bilan ta'sir qilinadi. Masalan, elektr yoqila­
di. Bu har ikki qo'zg'ovchi yordami bilan ketma-ket bir necha bor ta'sir 
qilgandan keyin faqat bitta yangi qo'zg'ovchining o'zi bilangina ta'sir 
qilinadi, ya'ni elektr yoqiladi. Endi elektr chiroqning o'zi ham so'lak 
chiqishiga signal bo'ladi. Eu ikkilamchi shartJi reflcksdir. Shartli rctleks 
paydo bo'lishi uchul1 shartli qo'zg'ovchi shartsiz qo'zg'ovchidan sal-pal 
oldinroq ta'sir etishi kerak. Agar neytral qo'zg'ovchi shartsiz qo'zg'ovchidan 
birmuncha kechroq ta'sir eta boshlasa, shartli rcflcks hosil bo'imaydi. 
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Masalan, it ovqat yeya boshlab, u ovqat yeb turgan paytda qo'ng'iroq 
chalinsa, qo'ng'iroq tovushiga javoban shartli refleks vujudga keladi. Shartli 
qo'zg'ovchi so'lak ajralishini bevosita qo'zg'amaydi, balki qo'zg'ovchi 
haqida faqat signal beradi; yuqorida keltirilgan misollarda qo'ng'iroq bi­
Ian elektr chiroq, ovqat haqida signal beradi. Shartsiz reflekslarning yoy­
lari orqa miyada va bosh miyaning stvol qismida birlashadi. Bu masalan, 
quyidagi tajriba bilan isbot bo'ladi. Endigina boshi olib tashlangan baqaning 
oyog'i chimchilansa, oyog'ini tortib oladi. Agar kislota bilan xo'llangan 
bir parcha paxta olib, shu baqaning orqasiga qo'yilsa, baqa oyog'i bilan 
orqasini qashiydi. Agar shu baqaning orqa miyasiga igna tiqib zarar yetka­
zilsa, bu harakatlarning hammasi to'xtaydi. Demak, orqa miya shartsiz 
reflekslar markazidir. Miya stvoJi va miyacha shartsiz reflekslarning mar­
kazlari ekanligi ham shunga o'xshash tajribalar bilan isbot etilgan. 

TakomiJining yuqori darajasiga chiqqan hayvonlarda shartli reflekslar 
bosh miya po'stida hosil bo'ladi. Bu ham akademik Pavlovning eksperi­
mental tekshirishlari bilan isbot etilgan. Bu tajribalar quyidagicha qilin­
gan. Itda masalan, qo'ng'iroq tovushiga javoban mustahkam shartJi ref­
leks hosil qilinadi. Shundan keyin, itning bosh miya po'sti operatsiya 
qilib olib tashlanadi. It tuzalgandan keyin, yana tajriba xonasiga olib ki­
riladi, shartJi qo'zg'ovchi yordami bilan itga ta'sir qilinadi: qo'ng'iroq 
chalinadi. Ammo bu qo'ng'iroq tovushiga javoban itda so'lak ajralmaydi. 
Itga ovqat (shartsiz qo'zg'ovchi) beriladi, natijada so'lak chiqadi, shartJi 
refleks itning kasallik va uni davolash davrida yo'qoJishi mumkin, deb 
faraz qilinadi. Shu sababli yana o'sha shartJi qo'zg'ovchi qo'ng'iroq to­
vushi yordami bilan shartli refleks vujudga keltirila boshlaydi. Ammo ovqat 
bermasdan turib qo'ng'iroq chalishning o'ziga javoban so'lak chiqmaydi. 
Bosh miya po'sti bo'lmasa, shartJi reflekslar yo'qoJib ketishi, yangi ref­
lekslar esa vujudga kelmasligi shunday tajribalarda ko'rsatib berildi. Bosh 
miya po'stidan mahrum qilingan kaptar, it, maymun kabi hayvonlar xulq­
atvorining buzilishi shu bilan izohlanadi. Bosh miya po'sti shartJi ref­
lekslar markazi ekanligi shu tariqa isbot etildi. 

TakomiJining yuqori darajasiga chiqqan hayvonlarning bosh miya 
po'stida miyaning ayrim hujayralari va ayrim markazlari o'rtasida yangi 
bog'lanishlar hosil bo'lishi mumkin. ShartJi refleksning yoyi shartsiz ref­
leksning yoyiga qaraganda murakkabroq bo'lar ekan. Shu bilan birga, 
shartJi reflekslarning yoyi albatta bosh miya po'stidan o'tadi. 

Shartsiz reflekslar bilan shartJi reflekslar o'rtasidagi farq yana shun­
daki, shartsiz reflekslar doimiy bo'ladi, shartli reflekslar esa susayishi yoki 
so'nishi mumkin. 

Og'izga oJingan ovqat hamisha so'lak ajraJishiga sabab bo'ladi. Ammo 
qo'ng'iroq tovushiga javoban so'lak ajralishi doimiy bir narsa bo'lmay, 
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vaqtincha bir narsadir. Qo'ng'iroq chalish (shartIi qo'zg'ovchi) bir necha 
marta takrorIangandan keyin ayni vaqtda ovqat (shartsiz qo'zg'ovchi) beriI­
m..<sa, so'Iak ajralishi kamayadi, susayadi va nihoyat, butunIay to'xtaydi. 
Qo'ng'iroq tovushi yana so'Iak ajraIishiga sabab bo'Iishi uchun shartIi 
qo'zg'ovchini shartsiz qo'zg'ovchi biIan mustahkamIash kerak. Shartsiz 
va shartli refleksIar organizm hayotidagi turli ahamiyati bilan ham farq 
qiladi. Organizm shartsiz refleksIar yordamida tevarak-atrofdagi muhit 
bilan doimo bog'lanib turadi. Shartli reflekslarda esa o'zgarib turuvchi 
muhit bilan yangi, muvaqqat bog'lanishlar vujudga keladi. 

Hayvon organizmi atrofidagi muhit hech vaqt o'zgarmasdan doimo 
bir xilda turganda edi, hayvon organizmlari muhit bilan faqat shartsiz 
reflekslar yordamida bog'lana olar edi. Ammo organizm yashaydigan tashqi 
muhitning doimo o'zgarib turishi ma'lum, shu sababli hayvonlarning 
saqlanib qolishi uchun shartsiz reflekslarning o'zi kamlik qiladi, demak, 
ularga yangi bog'lanishlar, shartli reflekslar qo'shilishi kerak. Shuning 
uchun ham tashqi muhit tez o'zgarganda quyi darajadagi hayvonlar, 
shuningdek, hasharotlar nobud bo'ladi, chunki ularda shartli reflekslar 
kam va buning ustiga juda sekinlik bilan hosil bo'ladi. Yuqori darajadagi 
hayvonlarda esa juda ko'p shartli reflekslar tez hosil bo'ladi, shuning 
uchun bunday hayvonlar tevarak-atrofdagi muhitda tez-tez bo'lib turadi­
gan o'zgarishlarga hiyla osonroq moslashadi. 

Shartli reflekslar hosil bo'lganligi tufayli, shartsiz reflekslar hali shart­
siz qo'zg'ovchilar yuz bermasdan ancha oldin voqe bo'laveradi, hatto bu 
shartsiz qo'zg'ovchilar uzoq joyda yuz bergan hollarda ham voqe 
bo'laveradi, shartli qo'zg'ovchi hayvon hayoti uchun muhim bo'lgan bi­
ron-bir hodisa haqida, masalan, of at borligi, xavf-xatar tug'iIganligi haqi­
da signal beradi. Shuning uchun ham I.P. Pavlov bosh miya po'stining 
faoliyatiga signal faoliyati deb nom bergan edi. Shartli reflekslar hayvon­
larda malaka va odatlar vujudga kelishining nerv-fiziologik asosidir. 
l.P. Pavlov miyaning katta yarim sharlar po'sti shartli reflekslarning markazi 
ekanligini kashf etgandan keyin, yuksak nerv faoliyati qonuniyatlarini 
mukammalroq tekshirish uchun shu shartli reflekslar metodidan foyda­
landi. 

2. Bosh miya po'stining analiz va sintez qiIish faoliyati 
I.P. Pavlov shartli reflekslar metodidan foydalanib, miyadagi katta 

yarim sharlar po'stining faoliyati tashqi muhitdan, shuningdek, organizm­
ning ichidan nerv sistemasiga ta'sir qiladigan juda ko'p qo'zg'ovchilarni 
analiz va sintez qilishdan iborat ekanligini aniqladi. Bosh miya po'stining 
analiz qilish faoliyati «murakkab muhitning,) organizmga foydali yoki zararli 
ta'sir etadigan «ayrim elementlarini,) ajratishdan iborat. 
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Bosh miya po'stining sintez qilish faoliyati tashqi muhitning ana shu 
ayrim elementlarini muayyan bir komplekslarga birlashtirishdan iborat. 
«Sintez - nerv tutashish hodisasi bo'lsa kerak», deydi J. P. Pavlov. Katta 
yarim sharlar po'stining sintez qilish faoliyati tufayli shartli reflekslar vu­
judga kelishi, ya'ni bosh miya po'stining turli qismlari o'zaro bog'lanishi 
mumkin. Masalan, ovqatni qo'yish bilan so'lak ajralish shartli refleksi 
ko'ruv analizatori bilan ta'm bilish analizatorining miya po'stidagi qism­
lari o'zaro bog'langandagina vujudga kelishi mumkin. 

Analiz va sintez J.P. Pavlov analizatorlar deb atagan maxsus nerv 
mexanizmlari yordami bilan voqe bo'ladi. Pavlov ta'limotiga ko'ra, ana­
lizator - nerv-fiziologik apparat bo'lib, sezuvchi nervning periferiyadagi 
chekka tarmoqlari (retseptor), nervning o'zi (o'tkazuvchi yo'l) va miya 
po'stining muayyan qo'zg'alishini qabul qiladigan qismidan iborat. Har 
bir analizatorning periferiyadagi chekka tarmoqlari tegishli sezgi organ­
larida - ko'ruv organida (ko'z), eshituv organida (quloq), hid bilish orga­
nida (burun - halqum) va boshqa organlarda bo'ladi. 

Analizator - avvalo sezgi va idroklarimizning nerv-fiziologik apparatidir. 
Analizator quyidagicha ishlaydi: analizatorning chekka tarmoq egati 

(retseptor) tegishli qo'zg'alishlarni sezib, qaytadan ishlab, maxsus nerv 
qo'zg'alishiga aylantiradi. Masalan, ko'ruv retseptori tabiatdan yorug'lik 
tebranishlarini, eshituv retseptori esa havo tebranishlarini ajratib oladi. Anali­
zatorning ikkinchi bo'limi qo'zg'alishni periferiyadagi (chekka) tarmoqlardan 
bosh miya po'stiga o'tkazadi. Bosh miya po'stida juda nozik, yuksak dara­
jadagi analiz jarayoni ro'y beradi. Qo'zg'alishlar boshqa qo'zg'alishlar bilan 
ham shu yerda bog'lanadi. «Markaziy nerv sistemasining shu yuksak dara­
jadagi qismida, - deydi J.P. Pavlov, - juda nozik va cheksiz xilma-xil 
analizatorlarning chekka tarmoqlarini ko'ramiz, shu bilan birga, tashqi 
olamning analizatorlar tomonidan ajratiladigan eng mayda elementlari or­
ganizm bilan doimo yangicha bog'lanib, shartli reflekslar hosil qiladi ... ». 

Shu tariqa J.P. Pavlov ta'limotiga muvofiq, bosh miya katta yarim 
sharlari analizatorlar yig'indisidan iborat, bu analizatorlar esa doim tash­
qi ta'sirlarni tarkibiy qismlariga ajratadi va ularni organizmning biror faoli­
yati bilan bog'laydi. Qo'zg'ovchilarning analiz va sintez qilinishi bosh 
miya po'stidagi yagona analiz-sintez qilish faoliyatining o'zaro bog'langan 
ikki tomonidir. Bosh miya po'stining bu faoliyati idrok, xotira, xayol, 
tafakkur va shu kabilarning asosiy mexanizmidir. J.P. Pavlov bosh miya 
po'stining analiz va sintez qilish faoliyati organizmning tevarak-atrofdagi 
muhit bilan naqadar keng va chuqur moslashuvi hamda muvozanatlashu­
vini belgilab beradi, deb hamisha uqtiradi. 

Analiz va sintez yuksak nerv faoliyati haqidagi J.P. Pavlov ta'limotining 
asosiy tamoyillaridan biridir. 
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3. Yuksak nerv faoliyatining asosiy qonuniyatlari 
Yuksak nerv faoJiyatining asosiy jarayonlari qo'zg'aJish va tormozlanishdir. 

Bu jarayonlar betartib (xaotik ravishda) ro'y bermay, ma'ium sabablar bilan 
yuzaga chiqadi, nerv faoliyatining muayyan qonunlariga bo'ysunadi. 

Qo'zg'alish 
Bosh miya po'stida qo'zg'aJish bo'lgandagina shartJi reflekslar hosil 

bo'ladi. 
Yuqorida aytilganidek, shartJi refleks birdaniga hosil bo'lmaydi, balki 

shartli qo'zg'ovchining shartsiz qo'zg'ovchilar bilan bir necha marta birga 
takrorlanishi natijasida hosil bo'ladi. Lekin bunda, shartsiz qo'zg'ovchi 
bilan shartli qo'zg'ovchining birgalikdagi ta'siridan hosil bo'lgan nerv 
qo'zg'alishi darrov miya po'stining qandaydir biron markaziga joylash­
may, balki katta yarim sharlarga irradiatsiyalanadi, ya'ni tarqaladi, yoyi­
ladi. Chunonchi, itda muayyan balandlikdagi tovushga, masalan, do to­
vushiga (ya 'ni 1024 tebranishda) shartJi refleks hosil qilina boshlaganda, 
dastlab bu tovushning o'zigina emas, balki har qanday balandlikdagi to­
vush ham itning og'zidan so'lak chiqaraveradi. Demak, bu yerda shartJi 
qo'zg'ovchiga javoban faqat eshituv markazining biron muayyan nuqta­
sida bog'lanish hosil bo'libgina qolmaydi: bu yerda miyaning shu qismi­
dan tashqaridagi yarim sharlar sohasida ham bog'lanishlar hosil bo'ladi. 
QO'zg'alishning tarqalishi (irradiatsiyasi) shartli reflekslarning umumiy­
lashuviga (generalizatsiyasiga) oIib keladi. I. P. Pavlov ta'limotiga ko'ra, 
yoyilish (irradiatsiya) jarayoni, ayni shuni ko'rsatadiki, ayrim funksiya­
larning markazlari miya po'stining muayyan qismlarida turgan emas, bu 
markazlar bir-biridan aniq chegara bilan ajralgan emas. 

Nerv jarayonlarining irradiatsiyasi va konsentratsiyasi shartli 
qo'zg'ovchining takrorlanish soniga bog'liq bo'lishdan tashqari, yana 
qo'zg'ovchining kuchiga ham bog'liq. Sezgi, idrok va tasavvurlarimizdan 
ba'zi birlarini avval boshda noaniq va mujmal bo'lishi kabi hodisalarning 
sababi qo'zg'aJishning irradiatsiyasidir. Qo'zg'alishning konsentratsiyasi 
sezgi, idrok va tasavvurlarimizni aniq va ravshan qiladigan mexanizmdir. 

Tormozlanish 
Tormozlanish qo'zg'alish jarayonining aksi bo'lgan jarayondir. Tor-

) mozlanish jarayonlari ham qo'zg'aJish jarayonlari singari, irradiatsiya va 
konsentratsiya qonunlariga bo'ysunadi. Buning ma'nosi shuki, tormoz­
lanish jarayoni yarim sharlarning bir necha qismiga va hatto butun miya 
po'stiga yoyilishi yoki bosh miya po'stining qandaydir birontagina qismi­
ga turishi (konsentratsiyalanishi) mumkin. 

I.P. Pavlov tormozlanish jarayonini shartsiz va shartli tormozlanish 
deb ikkiga ajratadi. 
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Shartsiz tormozlanish bosh miya po'stidagina bo'lib qolmay, balki 
nerv sistemasining quyi bo'limlarida ham bo'ladi. Shartsiz tormozlanish 
tashqi tormozlanish va chegaradan tashqari tormozlanish degan jarayon­
lar shaklida ro'y beradi. Shartli refleks bironta kuchli begona 
qo'zg'ovchining ta'siri ostida susaysa yoki yo'qolib ketsa, buni tashqi tor­
mozlanish deyiladi. Masalan, qo'ng'iroq chalinishi bilan itning og'zidan 
so'lak oqadi, agar shu vaqtda yalt etib elektr yoqilsa, itning og'zidan 
so'lak oqmay qoladi. It elektr yonib turgan tomonga qaraydi. Demak, bu 
hoi shartli refleksning tormozlanganligini ko'rsatadi. 

Shartli qo'zg'ovchi haddan tashqari (maksimal darajada) kuchli ta'sir 
etganda voqe bo'ladigan tormozlanishni chegaradan tashqari tormozla­
nish deyiladi. Masalan, itda tovushga javoban so'lak ajralish shartJi refleksi 
paydo qilingan deylik; agar tovush kuchi haddan tashqari oshirilsa, so'lak 
chiqishi kamayadi va vaqtincha to'xtab ham qoladi. 

Bu hoi tormozlanish jarayoni qo'zg'alish jarayoniga haddan tashqari 
zo'r kelishi munosabati bilan ro'y beradi va bosh miya po'stining hu­
jayralarini yemirilishdan saqlaydi. 

Shartli tormozlanish ichki tormozlanish deb ham ataladi. Bu tormoz­
lanish muayyan sharoitda hosil bo'ladi, namoyon bo'ladi va yo'qoladi, 
bunday tormozlanish faqat bosh miya po'stiga xos jarayondir. 

I.P. Pavlov shartli tormozlanishning bio\ogiya jihatidan juda katta 
ahamiyati borJigini ta'kidlaydi. Bu tormozlanish «organizmning tevarak­
atrofdagi sharoitga yuqori darajada moslanishi yoki boshqacha aytganda, 
organizmning tashqi muhit bilan juda nozik va aniq muvozanatlanishi» 
demakdir (4-tom, 1I8-bet). 

Shartli tormozlanish turlaridan biri so'ndiruvchi tormozlanishdir. 
Shartli qo'zg'ovchi shartsiz qo'zg'ovchi bilan «mustahkamlanmasdan» 
ko'p marta takrorlanganda shu xildagi tormozlanish hosil bo'ladi. Ma­
salan, shartli qo'zg'ovchi - qo'ng'iroq tovushi ta'siri bilan itning 
og'zidan so'lak oqadi, agar shartli qo'zg'ovchi shartsiz qo'zg'ovchi 
(ovqat berish) bilan mustahkamlanmasdan turib, bir necha marta takror­
langan taqdirda, so'lak ajralishi kamaya boshlaydi va so'ngra butunlay 
to'xtaydi. Ammo bu xii tormozlanish shartli refleksning yo'qolishi de­
gan gap emas, so'ngan refleks bir necha vaqtdan keyin hech qanday 
qO'shimcha qo'zg'ovchilar bo'imaganda ham tiklanishi mumkin, shartsiz 
qo'zg'ovchi bilan mustahkamlangan taqdirda shartli refleks juda oson­
lik bilan tiklanadi. So'ndiruvchi tormozlanish nihoyatda muhim mexa-
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nizm bo'lib, keragi bo'imagan bog'lanishlarni yo'qotishga va shu ta­
riqa organizm bilan muhit o'rtasidagi bog'lanishlarni o'zgartirishga, 
qayta ko'rishga cheksiz imkon beradi. 

Shartli tormozlanishning ikkinchi turi ditTerensiallovchi tormozlanish­
dir. Muvaqqat, shartli bog'lanish oydinlashganda, ixtisoslashganda shu 
xil tormozlanish voqe bo'ladi. 

Differensiallovchi tormozlanish - tashqi qo'zg'ovchilarni g'oyat aniq 
farq qiJish mexanizmidir. Bu tormozlanish organizmning qo'zg'ovchilarga, 
o'z hayot sharoitiga juda aniq moslanishini ta'minlaydi. 

Tormozlanishning bir turi uyqudir. I. P. Pavlov ta'Jimotiga ko'ra, uyqu 
bosh miya po'stiga yoyiladigan (irradiatsiyalangan) ichki tormozlanishidir. 
«Biz ichki tormozlanish deb ataydigan jarayon va uyqu - bir jarayondir». 
(I.P. Pavlov, nOJIHOe c06paHI1e COYI1HeHI1H, IV tom, 264-bet.) 

Agar uyqu vaqtida bosh miya po'stining ayrim qismlaridagi tormoz­
lanish jarayoni susayib, ma'ium darajada qo'zg'aJish jarayoni yuz bersa, 
odam tush ko'radi. 

Bosh miya po'stining qisman qo'zg'alishi natijasida ham butun po'st 
tormozlanishi (uyqu bosishi) mumkin. Masalan, kuchsiz yoki o'rtacha 
kuchli qandaydir qo'zg'ovchi uzoq vaqt bir tekis ta'sir etib tursa (masa­
lan, metronomning tebranishi), bu qo'zg'ovchi ta'sirida tegishli markaz­
da tormozlanish jarayoni voqe bo'ladi. Bunday juz'iy tormozlanish butun 
postga tarqalishi mumkin. Shuning uchun ham, masalan, hadeb bir 
maqomda gapirish uyqumizni keltiradi. I.P. Pavlovning fikricha, gipnoz 
fiziologik jihatdan shu qonuniyatga asoslangan bo'Jib, gipnoz vaqtida bosh 
miya po'stining kattaroq qismi tormozlanadi-yu, ayrim qismlari qo'zg'algan 
holda qolaveradi. 

O'ZARO INDUKSIYA 
Qo'zg'alish va tormozlanish jarayonlari doimo bir-biriga ta'sir etib 

turadi. Bu ikki jarayon bir-biriga bog'Jiq bo'ladi, ya'ni qo'zg'alish jarayo­
ni tormozlanish jarayonini paydo qiladi. Tormozlanish jarayoni esa 
qo'zg'alish jarayonini paydo qiladi. Qo'zg'alish va tormozlanish jarayon­
Jarining shu tariqa o'zaro ta'sir etishini I.P. Pavlov o'zaro induksiya qonuni 
deb atagan edi. 

Induksiya bir yo'la va ketma-ket bo'lishi mumkin. Bir yo'la induksiya 
musbat va manfiy bo'ladi. Bosh miya po'stining biror qismidagi tormoz­
lanish boshqa qismlarda qo'zg'alish paydo qilsa, bunday induksiyani musbat 
induksiya deyiladi. Bosh miya po'stining biror qismidagi qo'zg'alish jarayoni 
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qo'shni qismlarda tormozlanish jarayonini paydo qiJsa, bunday induksiyani 
manfiy induksiya deyiJadi. 

Bosh miya po'stining biron qismidagi qo'zg'alish jarayoni bir necha 
vaqtdan keyin tormozlanish jarayoniga aylansa, va aksincha, tormozla­
nish jarayoni qo'zg'alish jarayoniga aylansa, bunday induksiyani ketma­
ket induksiya deyiladi. Masalan, odamning uyg'oqlik holatiga xos bo'lgan 
uzoq qo'zg'alish jarayoni natijasida bosh miyaning butun po'sti tormoz­
lanadi, natijada kishi uxlab qoladi. 

Bosh miya po'stining turli qismlari bir xil qo'zg'almaydi: bosh miya 
po'stida qo'zg'alish paydo bo'lganda hamisha optimal qo'zg'alish o'chog'i 
yoki qismi bo'ladi. Bu yerda muvaqqat bog'lanish (shartli reflekslar) tez­
roq va mustahkamroq hosil bo'ladi. Optimal qo'zg'aluvchanlik o'chog'ining 
hosil bo'lishi diqqatning fiziologik asosidir. 

Bosh miya po'stining ayrim qismlari bir xilda tormozlanmasligi ham 
mumkin. Shuning uchun ham J.P. Pavlov « ... yarim sharlar po'stining 
optimal qO'zg'aluvchanlikka ega bo'igan qismlaridagina emas, balki ular­
ning ozmi-ko'pmi tormozlangan qismlarida ham yangi bog'lanish hosil 
bo'lishi mumkin», deb hisoblaydi. Pavlovning fikricha, bizda, masalan, 
hosil bo'lgandan keyingina bilib olinadigan ba'zi bir odatlarning paydo 
bo'lishiga sabab shudir (4-tom, 413-bet). 

Bosh miya po'stining faoliyatidagi sistemalilik va dinamik stereotip. 
J.P. Pavlov bosh miya katta yarim sharlari po'stini turli fiziologik rol 

o'ynaydigan ayrim nerv nuqtalarining son-sanoqsiz to'plamidan tuzilgan 
juda murakkab «mozaika» deb hisoblash bilan birga, shu turli nuqtalarning 
faoliyatini birlashtirish jarayonlari doimo voqe bo'lib turadigan muayyan 
sistema ham deb biladi. Muayyan vaqt davomida va muayyan tartibda 
takrorlanadigan qo'zg'ovchilarning ta'siri bilan bosh miya po'stida muay­
yan (qo'zg'ovchilarga mos keladigan) qo'zg'alish va tormozlanish jarayon­
lari tobura mustahkamlanib qoladi. Bu mustahkamlanish shundan iboratki, 
keyin bir xilda takrorlanadigan hamma jarayonlar juda osonlik bilan voqe 
bo'ladi, ulaming voqe bo'lishi uchun «tobora kamroq nerv mehnati» kerak 
bo'ladi. Nerv jarayonlarining J.P. Pavlov dinamik stereotip deb nom ber­
gan birmuncha turg'un sistemasi shu tariqa tarkib topadi. Shu tariqa tarkib 
topgan bunday sistema o'z navbatida yangi qo'zg'ovchilar ta'siri bilan voqe 
bo'ladigan jarayonlarning xarakteriga (tezligiga, turg'unligiga) ta'sir etadi. 

Bundan anglashiladiki, hayvonning har bir reaksiyasi shu paytda qaysi 
qo'zg'ovchining ta'sir etishi bilangina belgilanib qolmay, balki bosh miya 
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'r po'stida qanday bog'lanish sistemasi tarkib topganligi, qanday dinamik ste­
reotip borligi bilan ham belgilanadi. Mustahkam tarkib topgan dinamik 
stereotip ayrim qo'zg'ovchi paydo bo'lganda butun boshli reaksiyalar siste­
masining takrorlanishiga imkon beradi. Dinamik stereotip organizmning 
takrorlanib turadigan bir xil tashqi ta'sirlarga moslanishi demakdir. Agar 
sharoit o'zgarsa, agar mavjud dinamik stereotipga mos kelmaydigan yangi 
qo'zg'ovchilar paydo bo'lsa, bu stereotip o'zgaradi, qayta quriladi. 

Bu qayta qurilish ko'pincha nerv sistemasining ishini qiyinlashtiradi. 
Mustahkam tarkib topgan stereotip I.P. Pavlovning so'zlari bilan aytganda, 
«qattiq urishib qolgan, ko'pincha qiyinchilik bilan o'rganadigan, yangi sha­
roit, yangi qo'zg'ovchilar arang yenga oladigan bo'lib qoladi». (l.P.Pavlov. 
nOllHoe c06paHMe CO'lMHeHMiL 2-kitob, III tom 333-bet). Nerv jarayon­
larining sistemaliligi haqidagi I.P. Pavlov ta'limoti hayvonlarning xulq­
atvoriga o'tmish tajribasining ta'sir etish mexanizmlarini ochib beradi. Juda 

~ mustahkam o'rnashib qolgan odat va malakalar stereotiplarga asoslanadi. 

4. OdamDiDg yuksak Derv faoliyatiDiDg xususiyatlari 
Yuksak nerv faoliyatining yuqorida bayon etilgan qonuniyatlarini I.P. 

Pavlov hayvonlar ustidagi tajribalarida ochib berdi. Pavlov ta'limotiga ko'ra, 
odamning yuksak nerv faoliyati ham o'sha qonuniyatlarga bo'ysunadi. «Katta 
yarim sharlarga jo bo'lgan yuksak nerv faoliyatining eng umumiy asoslari 
taraqqiyotning yuqori darajasiga chiqqan hayvonlarda, shuningdek, odam­
larda bir xii ekanligiga shubha qilmasa bo'ladi, shuning uchun ham bu 
faoliyatning elementar hodisalari taraqqiysi yuqori darajaga chiqqan hay­
vonlarda ham, odamlarda ham bir xii bo'lishi kerak» (O'sha kitob, IV tom, 

f 415-bet). «Ammo takomil topib borgan hayvonlar olamida odam paydo 
bo'lishi bilan, - deydi I.P. Pavlov, - nerv faoJiyati mexanizmlarida bunga 
qadar bo'lmagan yangi, g'oyat muhim qo'shimcha sodir bo'ldi». Odamda 
yangi shartJi qo'zg'ovchi so'z, nutq paydo bo'ldi, hayvonlarda esa bunday 
qo'zg'ovchi yo'q. Odam so'zlashni bilganJigidan undagi yuksak nerv faoli­
yati asosiy qonuniyatlarining ko'rinishlari hayvonlardagi yuksak nerv faoli­
yatidan sifat jihatidan tubdan farq qiladi. 

«Odam bilan hayvonga ta'sir qiladigan hamma umumiy real shartli 
qo'zg'ovchilar singari, so'z ham odam uchun shartli real qo'zg'ovchidir, 
ammo, shu bilan birga, so'z hamma boshqa qo'zg'ovchilarga nisbatan shun-

t chalik keng imkoniyatga egaki, bu tomondan hayvonlarga xos bo'lgan shartli 
qo'zg'ovchilar bilan uni sifat jihatidan sira taqqoslab bo'lmaydi. So'z 
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ulg'aygan odamning o'tgan butun umri ichida katta miya yarim sharlariga 
ta'sir qilib turgan barcha tashqi va ichki qo'zg'ovchilar bilan bog'langan 
bo'ladi, bulaming hammasidan signal beradi, hammasining o'mini bosadi 
va shu sababdan organizmning haligi qo'zg'ovchilar ta'siri bilan belgilana­
digan barcha harakatlarini, reaksiyalarini yuzaga chiqara oladi» (O'sha ki­
tob IV tom, 429-bet). Hayvonga voqelikdan darak beruvchi signa liar faqat 
ko'rish, eshitish va organizmning boshqa retseptorlarining m~xsus hujayrala­
riga bevosita boradigan ta'sirlar va bulaming katta miya sharida qoladigan 
izlaridan iborat desak bo'ladi. I.P. Pavlov ta'limotiga ko'ra, «bu voqelikdan 
signal beruvchi birinchi signal sistemasi bo'lib, bu sistema bizda ham, hay­
vonlarda ham bor» (O'sha kitob, III tom, 2-kitob, 33S-336-betlar). «Ammo 
so'zlar, - deydi Pavlov, - voqelikning odamga xos bo'lgan ikkinchi, max­
sus signal sistemasini tashkil etadi». So'z bevosita narsa va hodisalardan 
olingan signallaming o'mini bosadi, shuning uchun ham, Pavlov uni (so'zni) 
signallarning signali deb atadi. Har qanday so'z, eshitilgan, qilgan, baland 
ovoz bilan yoki ichida aytilgan so'z odamning tajribasi bilan bog'langan 
bo'lib, xilma-xil birinchi signa liar haqida signal beradi. 

Shun day qilib, odamning katta yarim sharlar po'stida birinchi signal 
sistemasidan tashqari, ikkinchi signal sistemasi ham bor, ikkinchi signal 
sistemasi odamning yuksak nerv faoliyatini hayvonlarning yuksak nerv 
faoliyatidan ajratadigan, sifat jihatdan yangi sistemadir. 

Ikkinchi signal sistemasi mehnat jarayonida, kishilaming tarixiy taraq­
qiyoti jarayonida kelib chiqqan, shu bilan birga, u odamning ijtimoiy 
hayotining zarur shartidir. 

Odam bilan muhit o'rtasidagi murakkab munosabatlaming hammasi ik­
kinchi signal sistemasi orqali voqe bo'ladi. Ikkinchi signal sistemasi «odamga 
jo bo'lgan munosabatlarda eng doimiy va qadimgi regulator» bo'lib qoldi. 
Ammo ikkinchi signal sistemasi birinchi signal sistemasidan ajralgan hol­
da voqe bo'lmaydi, balki u bilan mahkam bog'langan holda voqe bo'ladi. 

Ikkinchi signal sistemasining mexanizmlari tafakkur va nutqning 
fiziologik asosidir. Ikkinchi signal sistemasi, birinchi signal sistemasi bilan 
o'zaro ta'sir etar ekan, tafakkur faoliyati kuzatish, logik xotira, his va iroda 
bilan chambarchas bog'langan funksiyalarning ham fiziologik asosidir. 
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III bob. 
PSIXlKANING TARAQQIYOTI 

Psixikaning taraqqiyoti haqida so'zlaganda: 1) hayvonlar psixikasi­
ning taraqqiyotini, 2) odam ongining tarixiy taraqqiyotini, 3) odam psixi­
kasining yoshga qarab taraqqiy qilishi nazarda tutiladi. 

I. HAYVONLAR PSIXlKASI 
Yuqorida ko'rsatilganidek, psixika organik hayotning taraqqiyoti jara­

yonida paydo bo'lgan. Organik materiyaning anorganik materiyadan farq 
qiladigan xususiyatlaridan biri shuki, organik materiya seskanuvchandir, 
ya'ni tashqaridan bo'lgan ta'sirlarga seskanib javob beradi. Muhitning 
ta'siri bilan qo'zg'aladi. Masalan, bittagina hujayradan iborat bo'lgan 
amyoba tashqi ta'sirga javob berar ekan, shu ta'sirga qarah harakatlanadi 
yoki undan qochadi. 

Organik materiyaning bundan buyongi taraqqiyot bosqichlarida yangi 
xossa - sezuvchanlik, sezish xossasi paydo bo'ladi, ya'ni organizmga ta'sir 
etadigan narsalarning xossalarini aks ettiruvchi sezish qobiliyati paydo 
bo'Jgan. Bu sezish xossasi nerv sistemasining kurtaklariga ega bo'Jgan 
hayvonJar vujudga keIgan vaqtda, balki undan ham i1gariroq eng 
boshlang'ich shakJda paydo bo'lgan A.N.Leontev gipotezasiga ko'ra, se­
zuvchanlik « ... genetik jihatdan oIib qaraganda muhitning organizmni 
boshqa ta'sirlar bilan bog'lovchi, ya'ni organizmning muhitda oriyenti­
rovka qilishga yordam beruvchi signallik vazifasini o'tovchi ta'sirlarga 
seskanuvchanlikdan boshqa narsa emas» (A. N .Leontev. Op06JIeMbI 
pa3BMTM5I. nCMXHKH. M., «MbICJI», 1965, 45-bet). A.N.Leontev seskanuv­
chanlikdan sezuvchanlikka o'tish boshqacha hayot tarixi bilan bog'liq 
deb ko'rsatadi va yuksak tashkil topgan hayvonlarda sezuvchanlik taraq­
qiy etadi, sezgi a'zolari tarkib topadi, deb ko'rsatadi. 

Sezish qobiliyatining paydo ho'lishi psixika taraqqiyotidagi dastJabki 
davrdir. Keyinchalik hayvonlar nerv sistemasining taraqqiysiga va jumla­
dan sezgi organlarining taraqqiysiga qarab, tashqaridan bo'ladigan ta'sirni 
aks ettirish, sezish qobiliyati o'sib, tobora murakkablasha bOidi. Masalan, 
maxsus sezgi organlari bo'lmagan eng sodda hayvonlarda, aftidan, faqat 
umumiy, differensiallashmagan sezuvchanlik mavjud bo'lsa kerak. Taraq-
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qiyotning ancha yuqori bosqichlarida hayvonlarda sezgi organlari payd<J 
bo'ladi, nerv sistemasining analiz qilish qobiliyati ham o'sadi. Biologi 1< 
taraqqiyotning yuqori bosqichlarida hayvonlarning ba'zi turlarida sezgi 
organlari hayron qolarlik darajada takomillashadi. Masalan, burgutninJ5 
ko'rish organi, itning hid bilish organlari va hokazo. 

Nerv sistemasi sezgi organlarining taraqqiyoti, shu bilan birga hay­
vonlar psixikasining taraqqiyotiga, hayvonlarning hayot kechirish tarziga, 
shu hayvonlarning qayerda, qanday yashashiga, qanday oziqlanishiga, 
qanday ovqat topishiga, kimga qarshi kurashishiga va shu kabilarga 
bog'liqdir. Masalan, parrandalar umrining ko'p qismini havoda, uchib 
yurib o'tkazadi. Bunday hayot kechirish bepoyon bO'shliqlarda adash­
maslik zaruriyatini tug'diradi. Shuning uchun ham parrandalarning, ay­
niqsa, yirtqich va kO'chib yuradigan parrandalarning ko'ruv organi va 
ko'rib idrok qilish xususiyatlari ham taraqqiy qilgandir. Maymunlar asosan 
daraxtlarda hayot kechiradi. Shunga ko'ra, maymunlarning ko'z bilan 
chamalash, harakatlarni uyg'unlashtirish va chaqqon ushlab olish xususi­
yati, darrov vaziyatga qarab ish ko'rish qobiliyati paydo bo'lgan. Hayvon­
lar psixikasilling taraqqiysida tevarak-atrofdagi tabiat xususiyatlari, o'sha 
turga kiradigan hayvonlarning birgalashib yashashi katta ahamiyatga ega­
dir. Uy hayvonlari psixikasining shakllanishida odamzod muhiti katta rol 
o'ynaydi. Bir sharoitdan ikkinchi bir sharoitga ko'chib o'tgan hayvon­
larning psixikasi ham bir qadar o'zgarishi mumkin. 

Hayvonlar o'z turiga kiradigan hayvonlar to'dasidan chetda o'sganda 
ularning xatti-harakatida ba'zi bir xususiyatlar paydo bo'ladi. Uy hayvon­
lari doimo odamga yaqin yurganidan, ularning xatti-harakatlari shu turga 
kiradigan yoYVoyi hayvonlar xatti-harakatiga qaraganda juda ham 
boshqacha bo'lib tuyuladi. 

Hayvonlarda bo'ladigan xatti-harakatlarning ikki xii shaklini, ya'ni 
tug'ma (yoki nasldan-naslga o'tadigan) xatti-harakatlar bilan hayvonlarning 
o'z tirikchiligi tajribasi natijasida paydo qiladigan (yoki hosil qiladigan) 
xatti-harakatlarni bir-biridan farq qilmoq kerak. Ammo tug'ma xatti-ha­
rakatlar shakllari bilan hayvonlarning o'z tirikchiligi tajribasida hosil qi­
lingan (individual) xatti-harakatlar shakllarini bir-biriga qarama-qarshi 
qo'yish yaramaydi. Tug'ma xatti-harakatlar shakllarining o'zgarishi va 
individual xususiyatlarga aylanishi mumkin, individual xatti-harakat shakl­
lari esa tug'ma xatti-harakatlar shakllari zaminida hosil bo'ladi. Buni 
quyida ko'ramiz. 

Hayvonlar xatti-harakatining asosiy tug'ma shakli instinktlardir. Hay­
vonlarning o'z tirikchiligi tajribasi natijasida hosil bo'ladigan (individual) 
xatti-harakat shakllariga ko'nikmalar va kurtak holdagi fahm bilan aloqa­
dor harakatlar kiradi. 
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H ayvonlarning instinktlari 
Instinktlar hayvonlarning o'z ehtiyojlarini qondirish uchun qiladigan 

murakkab tug'ma harakatlaridir. Masalan, ko'p qushlar juda ustalik bilan 
in yasar ekan, material (cho'p-char, loy) tanlash va inni pishiq qilib qu­
rish yo'lida xii rna-xiI harakatlarni bajaradi. Qaldirg'ochlarning ini bunga 
yaxshi misol bo'la oladi. O'rgimchaklar garchi in to'qish «snn'atini» 01-
dindan o'rganmagnn bo'isa ham, o'z inlarini zo'r «mahorat» bilan 
to'qiydili1r. Asalari o'z kataklarini, go'yo puxta hisob qilib turganday, 
aniq reja bilan ko'radi. Hayvonlarning instinktlari juda xilma-xil bo'ladi. 
Hayvonlnrning biologik ehtiyojlariga qarab, ularning instinktiv harakat­
larini quyidagi turlarga bo'lish mumkin; ovqatlanish instinkti, saqlanish 
instinkti, nasi qoldirish instinkti V<l poda (to'da) bo'lib yashash instinkti. 

OvqatIanish instinkti. Bu instinkt hayvonning o'zi uchun zarur ovqat 
qidirib topish, ovqat g'amlash va shu kahi harakatlarida lOhir bo'ladi. 
Masalan, endigina tllxum po'chog'ini yorib chiqqan jo'ja donni va non 
uvoqlarini cho'qiydi, ularni qidirib topa biladi. AsaiariIarning asal qidirib 
to'p\ashi va g'am\ab qo'yishi hammaga ma'ium. 

SaqJanish instinkti. Bu instinkt hayvonlarning dushmandan saqlanish 
tug'ma usullnrida va dushmanga hujum qilish qobiliyatida zuhur etadi. 
Masalan, mushuk bolasi o'ziga tikilib turgan kllchukni birinchi marta 
ko'rganda yo shkafning tagiga kirib ketadi yoki stulning ustiga, daraxtga 
chiqib oladi. Bordi-yu, mushukning o'zi hujum qiladigan bo'\sa, kuchllk­
ning nozik joylariga yuz-ko'ziga chang solmoqchi bo'ladi. 

Nasi qoldirish instinkti. Bu instinkt jumladan, ota-onalik instinkti sifa­
tida yaqqolroq ko'rinadi. Hayvonlar o'z bolalarini parvarish qilish tug'ma 
mahoratiga ega bo'lib, u naslining kelajagi haqida katta g'amxo'r1ik qiladi. 
Hayvonlarning ba'zi bir turlari, xususan. hasharotlar, o'z avlodini ko'rmaydi, 
ammo, bolalari o'sib mustaqil hayot kechira olishi uchun, ular tuxum 
qo'yganda o'z nasliga qulay joy va ovqatni oldindan tayyorlab ketadi. 

Ko'klamda yo'ida yoki yo'l yoqasida bir juft qo'ng'izning go'ngni 
dumalata-dumalata yumaloqlab ketayotganini ko'rish mumkin. Bu yuma­
loqlangan go'ng qo'ng'izdan tarqaydigan nasi uchun turar joy va ovqat 
bo'ladi. Qo'ng'izlar go'ngni ma'ium kattalikda yumaloqlaydi. Urg'ochi 
qo'ng'iz shu yumaloqlangan go'ng ichiga tuxum qo'yadi, shundan keyin 
uning og'zini berkitib, xavf-xatarsiz joyga dumalatib boradi. Yuma\oq­
langan go'ng ichidagi tuxumdan bir necha vaqtdan keyin qurt chiqadi. 
Bu qurt go'ngdagi moddalar bilan oziqlanib o'sadi, qurt shu joyning o'zida 
g'umbakka aylanadi, keyin bu g'umbak qo'ng'izga aylanadi. Yosh qo'ng'iz 
yumaloq go'ng ichidan teshib chiqib, erkin hayot kechira boshlaydi. Shun­
day qilib, qo'ng'iz o'zining g'amxo'r ota-onasini ko'rmaydi, ota-onasi 
esa qo'ng'izni ko'rmaydi. 
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Poda (to'da) bo'lib yashash instinkti. Bu instinkt hayvonlarning turli 
usullar bilan o'zaro aloqa qilishida va xilma-xil shaklda birgalashib ya­
shashida zohir bo'ladi. Hayvonlarning ba'zi turlari, asosan, o'txo'r va sut 
emizuvchi hayvonlar doimo to'da bo'Jib yashaydi, hayvonlarning boshqa 
turlari, asosan, yirtqich hayvonlar esa o'ziga o'xshash hayvonlar bilan vaqt­
bevaqt birgalashib yashaydi. Hasharotlar galasi, qushlar galasi, sut emizuv­
chilar to'dasi - hayvonlarning poda (to'da) bo'Jib yashash shakllaridir. 

Instinktlar mashq qilish yoki o'rganish yo'li bilan hosil bo'imaydi -
ular ota-onadan naslga biologik irsiyat sifatida o'tadi. Instinktlarning neIV­
fiziologik asosi - shartsiz reflekslardir. I.P. Pavlov ta'limotiga ko'ra, instinkt­
lar shartsiz reflekslarning o'zi-yu, lekin ancha murakkab turidir. I.P. Pav­
lov bunday deydi: «Hozirgi vaqtda instinktlarning ham reflekslardan iborat 
ekanligi, faqat biroz murakkabroq reflekslar ekanligi yetarli aniqlangan deb 
hisoblash mumkin» (I.P.Palov, nOJIHOe co6paHHe COlJ.HHeHHM, III tom, 
2-kitob, 51-bet). lnstinktlar - bir qancha shartsiz reflekslardan iborat 
bo'igan reflekslar zanjiridir. Bu reflekslardan har birining harakatga kelgan 
payti navbatdagi refleks uchun qo'zg'ovchi bo'ladi. Awalo shuni aytish 
kerakki, hayvonlardagi instinktlarning obyektiv suratda bama'niligi bilan 
g'oyat ajablantiradi. Xo'sh hayvonlardagi instinktiv harakatlaming ro'yi rost 
ko'rinadigan bu bama'niligi va «oqilonaligi,) qanday izohlanadi? 

Instinktlarning qanday paydo bo'iganligini birinchi marta eh. DaIVin 
tushuntirib berdi. DaIVin ta'limotiga ko'ra, hayvonlarning instinktlari uzoq, 
evolutsion taraqqiyot jarayonida, tashqi muhitga moslashish jarayonida, 
hayot sharoitiga bog'liq holda paydo bo'igan. 

Bu kurashda, tevarak-atrofdagi muhitga moslashishda foydasiz bo'lib 
qolgan harakatlar, shuningdek, befoyda organlar yo'qolib ketgan, zararli 
harakatlar hayvonni halokatga olib borgan, foydali harakatlar esa taraqqi­
yot jarayonida mustahkamlanib, nasldan-naslga o'tgan. Shu bilan birga, 
instinktlar butun bir avlodga yoki hayvonlarning, butun bir turiga mus­
tahkam o'rnashib qolgan harakatlardan iborat. 

Instinktiv harakatlar hayvonlarga foydali bo'igandagina ma'qul kela­
di, ya'ni bama'ni bo'ladi, ammo hayvonlardagi instinktlarning bama'niligi 
ham juda cheklangandir. Hayvonlarning instinktlari bir qolipda (shablon) 
bo'ladi. Hayvonlar yashaydigan sharoit salgina o'zgarishi bilan ularning 
harakatlari bema'ni bo'lib qoladi. Masalan, o'rgimchak iniga pashsha tush­
sa, darrov ta'zirini beradi: unga yopishib, yeb qo'yadi. Ammo o'rgimchak 
bilan pashsha boshqa joyda (masalan, stakanda) yonma-yon qo'yilsa, 
o'rgimchak pashshadan qochib ketadi. 

Parranda o'z tuxumlarinigina emas, balki boshqa qushlarning tuxum­
larini, gipsdan yoki yog'ochdan yasalgan sun'iy tuxumlarni, hatto tuxum­
ga bir qadar o'xshaydigan boshqa har qanday narsalarni ham bosib yota-
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veradi. Holbuki, parrandaning bu harakatlari tamomila bema'nidir. Ichki 
sekretsiya bezlarining faoliyatidan kelib chiqadigan ichki ta'sirlar kO'pgina 
instinktlar uchlln (masalan, jinsiy instinkt uchun) xarakterlidir. Hayvonni 
jinsiy instinktni ado etishga qo'zg'aydigan ichki mexanizmlar bo'lmasa, 
tashqi ta'sirning bir o'zi bu instinktni yuzaga chiqarolmaydi; jinsiy bezlari 
olib tashlangan ariga tashqaridan har qanday ta'sir bo'lishiga qaramay 1I 

in yasamaydi, nasI uchlln ovqat g'amlamaydi va hokazo. Shu munosabat 
bilan psixikaning emotsional jarayonlar kabi shakli vujudga keladi va yanada 
taraqqiy etadi. 

Biror ehtiyoj va tegishli tashqi sharoit mavjud bo'lgandagina bir turga 
kiradigan hayvonlar odatda ham rna harakatlarni ko'p nasllarning umri 
davomidagi muayyan bir namunaga muvofiq bajaradi. Ammo hayvon­
laming hamma turlaridagi instinktlar barcha nasllarda doimo o'zgarmasdan 
qolaveradi, deb o'ylash yaramaydi. Organizmlar ular uchun yangi bo'lgan 
hayot sharoitiga tushib qolsa, yangi xossalar paydo qilishi mumkin. Bu 
xossalar mustahkamlanib, nasldan-naslga o'tadi. Hayvonlarning instinkt­
lari ham shunday yo'l bilan o'zgaradi. Tashqi muhitga moslashish jara­
yonida, tajribaga va hayvon yashaydigan sharoitga qarab, ayrim instinkt­
lar sO'nishi yoki aksincha, murakkablashishi, o'zgarishi mumkin. Masa­
Ian, qaldirg'ochlar doimo bir qolipda in qursalar ham, lekin, ba'zida, 
muhit o'zgarishlarining ta'sirida, bu inlarning salgina boshqacha qilib 
qurilganini ko'rish mumkin. Uy hayvonlarining instinktlari ularning yo v­
voyi ajdodlari instinktiga qaraganda, ayniqsa, ko'p o'zgaradi. Demak, 
tug'ma nerv bog'lanishlari (shartsiz ref1ekslar) obyektiv sharoitga mos 
kelmay qolsa, turning taraqqiyot jarayonida sekin-asta o'zgarib, so'nib 
qolishi mumkin. Shu bilan birga, o'zgargan tashqi sharoitga qarab, hay­
von miyasida nerv sistemasida yangi bog'lanishlar hosil bo'lishi mumkin, 
shunga ko'ra organizm mUhitga ko'proq muvozanatlashadi, hayvon ha­
yot sharoitiga yaxshiroq moslashadi. 

Hayvonlarning ko 'nikmalari 
Ko'nikma - hayvonlarning individual hayoti davomida paydo qiJadi­

gan harakatlaridir. 
Masalan, o'rgangan it qo'l uzatilsa, oldingi oyog'ini beradi; it eshikni 

oyog'i yoki tumshug'i bilan ochadi, «o'yinga tushadi», keyingi oyoqlari 
bilan tikka yuradi, ot aravaga kiradi va hokazo. Bunday harakatlar 
ko'nikmalar deb ataladi. Hayvon instinktiv harakatlar yordami bilan qan­
day ehtiyojlarini qondirsa, hosil qilingan ko'nikma yo'li bilan ham o'sha 
ehtiyojlarini qondiradi. Itning «o'yinga tllshishi» yoki «oldingi oyog'ini 
berishi» uning ovqat olishiga yordam beradigan harakatlardir. Hayvon­
larning ko'nikmalari shartsiz ref1ekslar, instinktlar asosida, shuningdek. 
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ilgari hosil bo'lgan shartli reflekslar asosida vujudga keladi. KO'nikmalar 
hayvonning biron ehtiyojini qondirishga yordam beradigan yangi (instinktiv 
harakatlardan o'zgacha) harakatlarni qayta-qayta takrorlash yo'li bilan 
vujudga keladi. Shunday qilib, ko'nikmaning nerv-fiziologik mexanizmi 
shartli refleksdir. Ko'nikma hosil qilish hayvonda shartli reflekslarning 
birinchi yoki butun bir sistemasini hosil qilish demakdir. Yangi harakat 
paydo qilish va uni mustahkamlab qolish avvalo hayvon turgan sharoitga 
bog'liq. Masalan, itga ovqat beriladigan idishni uyga olib kirib, uy eshi­
gini yopib qo'yildi, deylik. It buni ko'radi. It ovqatga ehtiyoj sezganda 
eshikka yugurib boradi, uni oyog'i yoki tumshug'i bilan ochishga urinib, 
ko'pgina poyma-poy harakatlar qiladi. Shu betartib harakatlar davomida 
it eshikni oyog'i yoki tumshug'i bilan bexosdan ochib yuboradi. Bu ha­
rakat bir necha marta takrorlanadi. Oyoq yoki tumshuqning o'ng kelgan 
harakatlari mustahkamlanib qoladi, natija bermaydigan foydasiz harakat­
lar esa yo'qoladi, it keyinchalik eshikni oyog'i yoki tumshug'i bilan be­
malol ochadigan bo'lib qoladi. Hayvonda bama'ni harakatning yangi 
ko'nikmasi, yangi usuli taxminan shunday vujudga keladi. Hayvonlarning 
ko'nikmalari ota-onasidan «o'rganish,> yo'li bilan ham hosil bo'ladi. 
Masalan, bo'rilar bolalarini ovga shunday «o'rgatadi,>: qari bo'ri qilgan 
harakatlarni yosh bo'rilar takrorlaydi. Bu yerda «o'rganish,> taqJid qilish 
instinktiga asoslangandir. 

Uy hayvonlarini odam «o'rgatganida,> ular ko'p ko'nikma hosil qUa­
di. Kishilarning hayvonlarda shu tariqa ko'nikmalar hosil qilishi o'rgatish 
(dressirovka) deb ataladi. 

Yuksak darajadagi hayvonlarning ba'zi ko'nikmalari juda murakkab 
bo'ladi va hatto aqllilik belgisi bo'lib ko'rinadi. Masalan, o'rgatiIib, sirk 
sahnasiga olib chiqiladigan hayvonlarning ko'rsatadigan harakatlari: fillar 
raqsi, ayiqlarning velosiped minib yurishi, sherlarning akrobatik harakat­
lari, it, otlarining «matematik masalalarni,> yechishi va hokazolar shun­
daydir. Bularning hammasi shartJi reflekslar hosil qUishga asoslangandir. 
Hosil bo'lgan ko'nikmalar ayrim hollarda, hayvonlarning hayot sharoiti­
ga qarab, mustahkamlanishi va irsiy bo'lib qolishi yangi instinktiv ha­
rakatlar shaklida nasldan-naslga o'tishi mumkin. I.P. Pavlov fiziologlar­
ning 1913-yilda gronengenda bo'lib o'tgan xalqaro kongressida bunday 
degan edi: «Yangi paydo qilingan shartli reflekslarning ba'zilari keyincha­
lik irsiyat yo'li bilan shartsiz reflekslarga aylanadi, deyish mumkin,> (O'sha 
asar, III tom, l-kitob, 273-bet). 

Bir yildan keyin - 1914-yilda, Pavlov yanada ko'proq ishonch bilan 
bunday dedi: «Yangi paydo bo'lgan reflekslar birin-ketin bir qancha nasl­
larda hayot sharoiti birday saqlangan taqdirda, uzluksiz ravishda doimiy 
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reflekslarga aylanishi juda ham ehtimol (va bunga endi faktlar dalil bo'la 
oladi). O'sha kitob, 28 I-bet. 

I.P. Pavlov ta'limotiga ko'ra, hayvonlar paydo bo'lib ularda nerv sis­
temasi vujudga kelishi bilanoq shartli reflekslar, ya'ni organizm bilan tashqi 
muhit o'rtasidagi muvaqqat nerv bog'lanishlari vujudga kela boshlagan. 
Biologik jihatdan nihoyatda muhim va organizmning hayotini saqlash 
uchun zarur bo'lgan bu muvaqqat nerv bog'lanishlari bir qancha nasl­
lardan-nasllarga o'tib, takrorlanib, doimiy (shartsiz) bog'lanishlarga, ya'ni 
instinktlarga aylangan. Hayvonlarda shartli reflekslar hosil bo'lish jarayo­
nida nerv sistemasining o'zi ham o'zgargan va takomillashib borgan. Shun­
day qilib, I. P. Pavlov ta'limotiga ko'ra, yuksak nerv faoliyati hayvonlar­
ning taraqqiyotida yetakchi rol o'ynaydi. Hayvonlar ko'nikmalar hosil 
qilish tufayli, tashqi muhitning o'zgaruvchi sharoitiga chaqqonroq va yax-. 
shiroq moslashadigan bo'lib qoladi. 

Hayvonlardagi tafakkur kurtaklari 
Yuqori darajada taraqqiy qilgan hayvonlarning (masalan, it, maymun­

larning) ba'zi harakatlarini ko'rganimizda ba'zan ularga «ziyrak>" «sez­
gir», «tiyrak» degan va boshqa shu kabi sifatlar beramiz. Hayvonlarda 
shunday harakatlar ko'rinadiki, bu harakatlardan bizga hayvon qanday 
bo'lmasin maqsadga yetish yo'llari yoki vositalarini tanlaganday, qanday 
bo'lmasin masalani hal etganday, awalgi tajribani yangi sharoitga qarab 
tatbiq etganday tuyuladi. Hayvonlarning tafakkuri haqidagi masala soha­
sid a so'nggi vaqtlarda 
g'oyat ko'p eksperi­
mental tekshirish 
o'tkazildi, bu tajriba 
ishlarining ko'pchiligi 
maymunlarning turli 
zotlari ustida olib 
borildi. Masalan, 
N. N . Ladigina Kots­
ning tekshirishlari 
shimpanzeda bosh­
lang'ich abstraksiya 
qobiliyatlari borligini 
ko'rsatadi: maymun­
lar o'zi idrok qiladi­
gan narsalarning 
rangini shakli va 
hajmidan ajratar 

ll-rasm. Maymllnlarda Inllrakkab fanlash-ajrafish 
qobiliyafi borligil1i ko'rsafllvchi fajriba. 
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ekan, shuningdek, shaklni rang va jismdan ajrata olar ekan. Hatto tuban 
darajadagi maymunlarda ham anchagina murakkab tanlash-ajratish qobili­
yati borligini tajriba ko'rsatib berdi. 

Professor Roginskiy mana bunday tajriba qilgan: maymunlar oldiga 
turli tomonga qaratib, uzun-uzun bir necha tasma va arqon uzala yotqizib 
qo'yilgan. Shu tasma va arqonlardan ba'zilarining uchiga yemish bog'lab 
qo'yilgan. Maymunlar bu tasma va arqonlarni bir-biridan farq qilmay bir 
necha marta ushlab ko'rganidan keyin, oxiri, tasma va arqonlarning qay 
xilda cho'zilib yotganidan qat'i nazar, yanglishmay xuddi o'sha yemish 
bog'langan tasma va arqonlarni darrov ajratib, topib olganlar. 

Maymunlarning sun'iy suratda yaratilgan sharoitda o'zlari uchun yan­
gi, murakkab harakatlarni bajarishga qobil ekanliklari ma'lum bo'idi. Max­
sus tajriba qilib ko'rilganda shu narsa ayon bo'lganki, maymunlar baland 
joyga qo'yib qo'yilgan yemishlarni tushirib olish uchun yonlarida turgan 
yog'ochni «qurol» tariqasida ishlata olganlar, ayrim hollarda esa yemishlar­
ni tushirib olish uchun yog'ochlarni bir-biriga ulaganlar yoki buyumlarni 
qalashtirib, ustiga chiqib olganlar. 

Maymunlarning tafakkurini tekshirishda I.P. Pavlovning xizmati, ay­
niqsa, kattadir. I.P. Pavlov sinchiklab tajriba qilib, maymunlarning fahm 
bilan aloqador harakatlar qila olishini ko'rsatib berdi. Masalan, tajriba qi­
lingan Rafael deb atalgan maymun eshiklarning turli xii zanjir va ilgaklarini 
ulaming har biriga yarasha asbob bilan ochishga, olovga suv sepishga, yashik­
larni taxlab zinapoyacha qilib, balandga chiqishga o'rgandi. 

I.P. Pavlov o'z tajribalariga, shuningdek, boshqa tekshiruvchilarning 
tajribalariga asoslanib, maymunlarning fahm bilan aloqador harakatlarini 
materialistik asosda uqtirib berdi. Maymunlarning fahm bilan aloqador bu 
harakatlari ular miyasining shartli reflektor faoliyatidir, albatta. 
I.P. Pavlov maymunlarning tafakkuri, fahmi o'ylashda emas (maymunlar 
o'ylamaydi), balki harakatidadir, degan xulosa chiqaradi. «Maymunning 
tafakkurini uning harakatlarida o'z ko'zingiz bilan ko'rasiz», «maymun­
ning goh uni, goh buni qo'liga olib ko'rib qilayotgan barcha ish-harakat­
lari, o'z ko'zingiz bilan ko'rib turganingizdek, ish-harakatda namoyon bo'lgan 
tafakkurdir. Bu qisman awallari hosil qilingan, qisman hozir ko'z o'ngingizda 
hosil bo'layotgan, ko'z oldingizda bir-biriga qo'shilayotgan bir qancha as­
sotsiatsiyalardir. Albatta, bu fahm eng elementar fahmdir» - deydi I. P.Pavlov 
«<naBJIOBCKHe Cpe,ll,bI», II tom, 431-bet). 

Bu tafakkurning elementar tafakkurligi shundaki, hayvonlar shu paytda 
o'zi idrok qiladigan voqelik doirasidagina «fikrlaydi», ularning fahm bilan 
aloqador harakatlari faqat biologik ehtiyojlarni qondirish yo'lidagi harakat­
lardir, xolos. 

Hayvonlar o'ylamaydi, ularning fikrni ifodalaydigan va ma'lum bir shakl­
ga kiritadigan tili yo'q. Yuqori darajada taraqqiy qilgan hayvonlarda faqat 
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I, 

birinchi signal sistemasining muvaqqat bog'lanishlari tafakkurning nerv­
fiziologik mexanizmlari bo'lib xizmat qiladi. 

Hayvonlarda vujudga kelgan harakat usullari biridan ikkinchisiga 
o'tmaydi. Bu harakat usullarini qaysi hayvon topgan bo'lsa, faqat o'sha 
ayrim hayvonniki bo'lib qoladi. Hayvonlarning kurtak holidagi tafakku­
ri taraqqiy etmaydi. Bu tafakkurning zohir bo'lishi tafakkurning nav­
batdagi, yuksak va murakkabroq shakllari taraqqiy etishi uchun bir bos­
qich bo'lolmaydi. Hayvonlarning tafakkuri namoyon bo'Jadigan hara­
katlar ularning fe'l-atvorida asosiy o'rin tutmaydi. Hayvonlarning fe'l­
atvori (xatti-harakatlari)dagi asosiy shakllari instinktlari bilan 
ko'nikmalardan iborat. Hayvonlarning ana shu oddiy kurtak holidagi 
tafakkur faoliyati ayni vaqtda hayvon psixika taraqqiyotidagi yuksak 
bosqich hisoblanadi. 

Hayvonlar psixologiyasi - zoopsixologiya degan maxsus fan hayvonlar 
psixikasini tekshirish bilan shug'ullanadi. Bu fan hayvonlardagi psixik ha­
yot shakllarining taraqqiyotini ulardagi nerv sistemasining taraqqiyotiga va 
biologik sistematikaga (hayvonlarning har xii turlariga), shuningdek, hay­
vonlarning hayot kechirish xususiyatlariga qarab o'rganadi. Zoopsixologiya 
turli hayvonlar psixikasining taqqoslab tekshirganidan chog'ishtirma psi­
xologiya deb ham ataladi. Shu psixologiyaning o'zi psixika taraqqiyotini 
hayvon organizmlarining biologik tuzilishiga qarab tekshirgani uchun yana 
biologik psixologiya deb ham yuritiladi. 

II. INS ON ONGINING TARIXIY TARAQQIYOTI 

Hayvonlar psixikasining paydo bo'lishi va o'sib taraqqiy qilinishini yuksak 
darajada taraqqiy etgan psixikaning, ya'ni faqat insonga xos bo'lgan ong­
ning ilk tarixi arafasi desa bo'ladi. 

Inson ong egasi bo'lganligi tufayli hodisalarning o'zaro sababiyatlari, 
bog'lanishlarini va bu bog'lanishlarning natijalarini ochilil ola biladi, o'z 
oldiga muayyan maqsadlar qo'yadi va shu maqsadlarga yarasha ish ko'radi. 
Odam ongi, psixikasi yuksak darajada tashkil topgan materiyaning, ya'ni 
miyaning xossasidir. Shu bilan birga, odam ongini ijtimoiy hayot sharoitiga 
bog'lagan holda taraqqiy qiladi. Ong insonning eng avvalgi ota-bobosi qurol 
yasab, mehnat qila boshlagan va shu tufayli ijtimoiy hayot kechira boshla­
gan paytdan e'tiboran paydo bo'lgan. 

Odamning eng avvalgi ota-bobolari to'da-to'da bo'lib yashagan. Mehnat 
jarayonida insonni jamiyatiga yaqinlashtiradi. Odam tashqi tabiatga ta'sir 
etib va uni mehnati bilan o'zlashtirish jarayonida o'zining tabiatini ham 
o'zgartirib boradi. Odamning eng avvalgi ota-bobolari mehnat jarayonida 
qayta tuzilib odam organizmi takomillasha borgan. 

57 



Odamning taraqqiy qilishida mehnatning roli 
Inson ongining taraqqiy qilishida so'zsiz mehnat jarayoni muhim rol 

o'ynadi. Avlod-ajdodlarimiz mehnat qilish natijasida o'z ehtiyojlari uchun 
kerak bo'igan buyumlarni tabiatdagi bor bo'igan yog'och, tosh kabilardan 
yasash natijasida ularning onglari takomillasha borgan. 

Ayni mehnat qurollari tayyorlanishi, qo'idan turIi-tuman ishlarda foy­
dalanishi tufayli odamzod qo'lining panjalari rivojlandi. Odam mehnat qil­
gan sayin so'zlashni o'rgandi, nutq vujudga keldi, odam tilga kirdi, so'zlashni 
o'rgana boshladi, so'zlay berish munosabati bilan, nutq ila qilinadigan 
muomalada til taraqqiy eta bordi va mehnat bilan bir qatorda, odam bosh 
miyasi va ongining yanada o'zgarishi, takomillashuvi uchun asosiy faktor 
bo'lib qoldi. 

Odam miyasining nisbiy hajmi ham o'zgardi va ancha kattalashdi. Bosh 
miya po'stining yuzasi ham kattalashdi (2000 kv. sm), miyaning va miya 
po'stidagi ayrim qismlarning tuzilishi o'zgardi. Katta yarim sharlarning 
peshana va tepa bo'laklari, ayniqsa, takomil etdi. Odam miyasining pesha­
na bo'lagi miya po'sti yuzasining taxminan 30 foizini egallaydi. Bosh miya 
po'stining ensa bo'lagi odamda 12 foizini egalladi. Odam miyasining po'stida 
yangi markazlar hosil bo'ldi, hayvonlarning miya po'stida esa bunday marka­
zlar yo'q. Odam miyasining po'stida nutq markazlarining hosil bo'lishi, 
ayniqsa, katta ahamiyatga ega bo'ldi. Odamda ikkinchi signal sistemasi 
vujudga keldi va tarkib topdi, ikkinchi signal sistemasining ishlashi odam­
dagi yuksak nerv faoliyatining hayvonlardagi yuksak nerv faoliyatidan farq 
qiladigan asosiy xususiyatidir. 

Odamda moddiy dunyo taraqqiyotining muayyan bosqichida paydo 
bo'lgan ong taraqqiy qilib va o'zgarib bordi. Lekin ongning tarixiy taraqqi­
yoti biologik qonunlar bilan emas, balki ijtimoiy qonunlar bilan belgilandi. 
Kishilar ongi ijtimoiy hayot shakllarining tarixiy o'zgarishlariga muvofiq 
ravishda raraqqiy qilib bordi. Jumladan, kishilar ongining tarixiy taraqqiyo­
ti ishlab chiqarish usullariga, ishlab chiqarish munosabatlarining o'zgarishiga 
va shu jamiyat ideologiyasiga qarab bordi. 

Jdeologiya deb bironjamiyat, sinfning siyosiy, falsafiy, ma'naviy, este­
tik (san 'at), diniy qarashlar sistemasini aytiladi. Ideologiya, boshqacha ayt­
ganda, ijtimoiy ong deb ataladi. Psixologiyada tekshiriladigan individual 
ongni, ya'ni har bir ayrim kishi ongini ijtimoiy ongdan farq qilish kerak. 

Barcha kishilar tevarak-atrofdagi dunyoni seza va idrok eta oladilar. 
Barcha kishilarda xotira va xayol bor. Barcha kishilar fikrlaydilar va til 
vositasi bilan o'zaro aloqa qiladilar. Barcha kishilar turli hislarni ko'ngildan 
kechiradilar va o'z irodalarini namoyon qiladilar. 
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Odam ongining ayrim tomonlari va funksiyalarining 
tarixiy taraqqiyoti 

Odam ongining ayrim tomonlari va funksiyalari tarixan taraqqiy qilib 
kelgan. Kishilarda faqat ularning o'ziga xos bo'lgan, ehtiyojlar vujudga 
keldi va taraqqiy etdi. 

Ehtiyoj odamning kun kechirishi, yashashi va kamolga yetishi uchun 
zarur narsalarning hammasi demakdir. 

Odam yashash, hayot kechirish uchun o'z ehtiyojlarini qondirishi lozim. 
Ehtiyoj hayvonlarda ham bor. Ammo hayvonlarda faqat biologik, tug'ma 

ehtiyojlar bo'ladi, ovqatlanish, o'z-o'zini himoya qilish, nasi qoldirish ehti­
yojlari bor, xolos. Odamda bu biologik ehtiyojlardan tashqari, yana yuksak 
ehtiyojlar - bilish ehtiyojlari, ijtimoiy, ma'naviy, estetik va boshqa shu kabi 
ehtiyojlar bor. Bu ehtiyojlar tug'ma ehtiyojlar emas, ular tarixan taraqqiy 
etgan. Ijtimoiy zot bo'igan odamning biologik ehtiyojlari ham tarixiy taraq­
qiyot jarayonida sifat jihatidan tubdan o'zgargan. 

Kishilarning ehtiyojlari ijtimoiy tuzum shakllarining taraqqiyotiga qa­
rab o'zgaradi. 

Tarixda odam miyasi taraqqiy etishi bilan birga sezgi ko'ruv, eshituv, 
tuyg'u organlari, ayniqsa, yuksak kamolotga erishdi. Odam musiqani, natis 
suratlarni va boshqa san 'at asarlarini idrok etishga qodir bo'idi. Qo'l asosiy 
mehnat organi bo'lish bilan birga asosiy tuyg'u organi ham bo'lib qoldi. 

Odamning tarixiy taraqqiyotida uning idroki va xotira faoliyati ham 
takomillashib va sifat jihatidan o'zgarib turdi. Tashqi dunyodagi narsa va 
hodisalarni anglab-bilib, shu bilan birga kengroq va chuqurroq idrok etadi­
gan bo'ldi, o'z faoliyatidagi tajriba mahsulini anglab-bilib esda qoldiradi­
gan va undan anglab-bilib foydalanish qobiliyatiga ega bo'idi. 

Inson tafakkuri ham tarixiy taraqqiyot mahsulidir 
Odamzod tafakkuri dastlab elementar mehnat faoliyati bilan chambar­

chas bog'langan edi. Bu aniq-amaliy tafakkur edi. Keyinchalik tafakkur 
aniq tafakkurdan abstrakt tafakkur sari na amaliy tafakkurdan nazariy tafakkur 
sari taraqqiy qilib bordi. Albatta, abstrakt va nazariy tafakkur tajribadan 
ajralmagan holda o'sib bordi. Mantiqiy tafakkur shakllari ham mehnat tajri­
basida va dunyoni bilish jarayonlarida hosil bo'idi va o'sib bordi. 

Odam hodisalar o'rtasidagi muhim aloqa va munosabatlarni, tabiat va 
ijtimoiy hayot qonunlarini tafakkur yordami bilan ochib oladi. lnsonning 
ong idora qiladigan faoliyati endi faqat oddiy qo'l mehnati qurollari, ovqat, 
kiyim-kechak va turar joyinigina yaratib qolmay, balki fan, san'at, mu­
rakkab texnikani ham yaratadi. Kishilar ilmga asoslangan dunyoqarash ya­
ratishga intiladilar va shunga harakat qiladilar. Taraqqiy qilayotgan fan, 

)~ texnika va san'at esa o'z navbatida kishilar ongining o'sishiga, ularning 
ma'naviy qiyofasiga, tafakkuriga ta'sir etadi. 
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Avvalgi nasllaming tajriba va bilimlari tilda mustahkamlanib, keyingi 
nasllarga o'tib keldi. Mehnat aloqalarida takomillashib borgan til o'z nav­
bat ida kishilaming ongi va tafakkuri taraqqiyotiga ham ta'sir etdi. Yo­
zuvning takomillashuvi tufayli kishilaming o'zaro aloqasi va bir-biriga ta'siri 
mislsiz darajada kengaydi va mazmundor bo'lib qoldi. Kishilar bir-birlari 
bilan bevosita aloqa qilish orqaligina emas, balki uzoq masofadagi kishilar 
bilan va ilgari o'tgan kishilar bilan bavosita «aloqa» bog'lash YO'li bilan 
ham ulaming ongi, bilim va tajribasi bilan boyiydigan bo'lib qoladi. Til 
kishining butun ongli faoliyati bilan chambarchas bog'langandir. Yuqorida 
ko'rsatib o'tilganidek, til mehnat bilan bir qatorda inson jamiyati va ongini 
taraqqiy ettiradigan ikkinchi asosiy faktordir. 

Mehnat jarayoni va ijtimoiy munosabatlarning tarkib topish jarayonida 
tafakkur va til bilan birga, odam irodasi ham paydo bo'idi hamda tarixan 
o'sa bordi. Odam, ish ko'rishdan oldin o'z harakatlarini tasavvur qiladi, 
shu harakatlami oldin o'ylab ko'radi, qo'yilgan maqsadga yetish uchun 
anglab-bilib g'ayrat ko'rsatadi, ro'y bergan qiyinchiliklarni yengib o'tadigan 
bo'lib qoladi. lroda bilan bo'ladigan harakatlar - ongli harakatlar shaklla­
nadi. Shu bilan birga, odamning iroda-ixtiyor bilan qiladigan harakatlari 
bo'ladi. Tevarak-atrofdagi muhitni o'zlashtirish, uni o'z ehtiyojiga mos­
lashtirish imkonini paydo qildi. Odam iroda egasi bo'lganligi tufayli tarixiy 
taraqqiyot jarayonida tabiatni o'ziga asta-sekin bo'ysundirdi, uni o'ziga 
xizmat qilishga majbur etdi. Odam tabiatni, tevarak-atrofdagi olamni o'z 
maqsadlariga muvofiq qilib o'zgartiradi, unga yangilik kiritadi. O'sha tari­
xiy taraqqiyot jarayonida, uzoq kurash yo'li bilan insonlar ijtimoiy muhi­
tining stixiyali ta'siridan qutuladi, ijtimoiy taraqqiyot qonunlarini sekin­
asta bilib olib, ijtimoiy hayotga uyushgan holda ta'sir ko'rsata boshlaydi, 
inson jamiyatining taraqqiyotini muayyan yo'lga sola boshlaydi. 

Kishilar ongining o'zgarishi 
Mamlakatimizda mustaqillikning g'alaba qilishi odamzod shaxsining -

undagi barcha kuch va qobiliyatlaming yayrab-yashnashi uchun mislsiz 
katta imkoniyatlar yaratib berdi. Ishlab chiqarish vositalarining ijtimoiy 
mulkligi ishlab chiqarish munosabatlarining asosi ana shu yangi munosa­
batlami aks ettiradigan yangi ong ham paydo bo'ldi. Kishilar ongidagi bu 
yangilik kishilar o'rtasidagi munosabatlaming o'zgarishida, mehnatga mu­
nosabatning o'zgarishida, kishilar saviyasining o'zgarishi va kengayishida, 
ulaming o'z faoliyatida oldilariga qo'yadigan g'oyalarning o'zgarishida o'z 
ifodasini topdi. Kishilaming o'zaro munosabatlarida o'rtoqlarcha hamkor­
Iik va ishlab chiqarish jarayonida o'zaro yordam, hamkorlik qaror topdi. 

Bizda kishilaming mehnatga munosabati ham tubdan o'zgardi: i1gari 
og'ir va mashaqqatli yuk deb hisoblangan mehnat shon-sharafga, shavkat va 
qahramonlik ishiga aylandi. Mehnatda zavq-shavq qo'zg'aydigan manbalar 
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paydo bo'ldi. Bizda mehnat faqat yashash vositasi bo'libgina qolmay, balki, 
ehtiyojga shu bilan birga, shodlik va bardamlik manbalariga aylandi. Kishi­
laming yuksak hislari - Vatanimiz baxt-saodati uchun ijodiy mehnat qili­
shida yangilik yaratish, kashfiyot bilan shug'ullanishda o'z ifodasini topmoq­
da. Ozod kishilarning erkin mehnati zo'r ijodiyot ekanligini, bu ijodiyotda 
kishining barchajismoniy va ma'naviy kuchlari munosib ravishda qo'shilishini, 
korxonalarimizning ilg'orlari va tadbirkorlari amalda ko'rsatmoqdalar. 

Kishilarning o'zaro munosabatlari o'zgarishi bilan mehnatga yangicha 
munosabat qaror topishi bilan kishilarning ongi ham o'zgardi. Ular o'z 
jamiyatiga qarshi bosh ko'taradigan kishilar emas, balki o'z jamiyatining 
a'zosi uning fidoiysidirlar. Ular Vatan oldidagi burchini, vazifalarini doimo 
yaxshi anglaydigan kishilardir. Mustaqillik davrida kishilarning fikr-hislari, 
intilishlari va irodasi ham o'zgardi. 

Kishilar ongining o'zgarishida ijtimoiy tuzum qancha yuqori bo'lsa, 
ijtimoiy muhitning o'sib kelayotgan avlod ongiga ta'siri shuncha ortadi. 
Mustaqillikka erishishimizning o'zi kishilarning ongini o'zgarishiga sabab 
bo'ldi. Jamiyatning bolalar ongiga ta'sir etishida ta'lim-tarbiyaning roli 

, kattadir. Chunki bolalar yoshligidan atrofdagi kishilar bilan munosabatda 
bo'lib, bilimlar, ko'nikma va malakalami egaliaydilar. Bolani o'rab olgan 
ijtimoiy muhit (tabiat, jamiyat, jamoa va guruh), mehnat va til faqat inson 
shaxsi taraqqiyotining shartlarigina bo'lib qolmay, bolalar uchun maktabda 
o'quv predmetiga aylanadi. Bilim va ko'nikmalarni egallash bolaning 
ma'naviy jihatdan o'sishiga yordam beradi, dunyoqarash shakllanadi. 

Inson ongining o'zgarishida uning faollik ko'rsatishi ham muhim ahami-
• yatga ega. Agar bola tug'ilganidan boshlab faollik ko'rsata boshlasa, keyin­

chalik bu faollik faoliyatga aylanadi. Faoliyat esa kishining o'zini o'rab 
olgan tabiatga, ijtimoiy muhitga va ayrim kishilarga ta'sir ko'rsatishidir. 
Bulaming hammasi kishilar ongining o'zgarishiga sabab bo'ladi. 

III. ODAM ONGINING YOSHGA QARAB O'SISHI 

Ma'lumki, har bir odamning ongi tug'ilish paytidan boshlab. butun 
umr bo'yi o'sib boradi. Odam ongining yoshga qarab o'zgarish sababi ni­
mada, degan savol tug'ilishi tabiiy. 

Turmushdagi kuzatishlar va biologlar, jamiyatshunoslar, psixologlar va 
pedagoglarning ko'pgina ilmiy tadqiqotlari bu savolga quyidagicha javob 

" qaytarishimizga asos beradi: har bir kishi, ongining yoshga qarab taraqqiy 
etishi shu kishi organizmining o'sishiga, ijtimoiy muhit ta'siriga, ta'lim va 
tarbiyaga, shuningdek, odamning o'z faoliyatiga bog'liq. 

Organizmning o'sishi 
Bola organizmi o'sib, kamolga yetib boradi. Organizmning ayrim a'zolari 
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o'sadi va takomil etadi, shu a'zolarning sifati o'zgaradi. Nerv sistemasi 
taraqqiy etib va chiniqib boradi. Masalan, bola bir yoshga to'iguncha bosh 
miyasining og'irligi ikki marta oshadi, to'rt-besh yoshlarga borganda bosh 
miya og'irligi uch marta oshadi. Miyaning o'sishi 20 yoshgacha, ba'zan 
undan keyin ham davom etadi. 

Bola shartsiz reflekslar bilan tug'iladi, ammo hayotining birinchi oyi­
dayoq, shartsiz reflekslar asosida, tasi1qi ta'sirlar tufayli shartli reflekslar 
ham vujudga kela boshlaydi. Bola bir yoshga to'lib, ikkinchi yoshga qadam 
qo'yganda bosh miya po'stining faqat odamga xos bo'igan yuksak funksiya­
si tarkib topadi, J.P. Pavlov bu funksiyani ikkinchi signal sistemasi deb 
atagan edi. Yuqorida aytganimizdek. I. P. Pavlov ta'limotiga ko'ra, ikkinchi 
signal sistemasining mexanizmlari tafakkur hamda og'zaki va yozma nutqning 
nerv-fiziologik negizi hisoblanadi. 

Takomil etuvchi nerv sistemasi, jumladan, bosh miya - taraqqiy etayot­
gan odam psixikasining moddiy substrati (asosi)dir. Ammo organizm 
o'sishining o'zi hali odam shaxsini, undagi psixik hayot mazmuni va shakl­
larini belgilab bermaydi. Bola tayyor bilim va mahorat, tasavvur va qobili­
yat, tayyor havas va xarakter bilan tug'ilmaydi. Organizmning o'sishiga 
bog'liq bo'igan psixik hayot imkoniyatlari haqiqatan yuzaga chiqishi uchun 
bola anchayin o'sish bilangina qolmay, ijtimoiy muhitda, odamlar orasida 
yashashi va kamolga yetishi kerak. 

Bolalarni go'dakligida yovvoyi hayvonlar (maymunlar. bo'rilar) o'g'irlab 
ketishi, bu bolalarning tirik qolib, odamlarga aralashmasdan o'sish hodi­
salari anchagina ma'ium. Ammo, bunday bolalarda odamga xos bo'igan 
psixik qobiliyatlar ularning yoshiga yarasha taraqqiy etgan emas. 

Bu faktlar shuni ko'rsatadiki, organizmning inson jamiyatidan tashqa­
rida o'sishining o'zi shaxsning psixik taraqqiyotini ta'minlay o!maydi. 

Organizm o'sishi bilan, jumladan. nerv sistemasi o'sishi bilan psixik 
hayot mazmuni va shakllarining taraqqiysi uchun imkoniyat vluudga kela­
di, xolos. Bu imkoniyatlarning yuzaga chiqish boisi shuki. odam ijtimoiy 
muhitda yashayd.i va kamol topadi. Odam biologik lOt sifatida emas, balki 
ijtimoiy lOt sifatida kamolga yetadi. 

Ijtimoiy muhit 
Umuman odam ongi ijtimoiy tarixiy hayot sharoitida vujudga kelib, 

kamolga yetgani kabi, har bir odam ongi ham faqat muayyan ijtimoiy 
muhitda kamol topadi. 

Bola tug'ilgan paytidanoq, muayyan ijtimoiy hayot sharoitida tarkib 
topgan ijtimoiy Illunosabatlar sharoitida. ijtillloiy ong shakllari qaror top­
gan bir sharoitda bo'ladi, bola Illehnat sharoitining ta'sirida bo'ladi, teva­
rak-atrofdagi kishilar bilan so'zJashib, aJoqa qilib turadi. Go'dak bolaning 
o'zi Illehnat qilmaydi, albatta. Ammo u mehnat sharoitida yashaydi va 
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o'sadi. Bolaning atrofida ijtimoiy ishlab chiqarish mahsuli bo'igan narsalar 
turadi; u mehnat samaralaridan foydalanadi; katta yoshli kishilar bola uchun 
mehnat qiladilar, so'ngra bola voyaga yetib, mehnatning biron turiga ki­
rishadi, mehnatga biron munosabatda bo'ladi. Xuddi shuningdek, bola 
tug'i1gan kuniyoq tilga kirmaydi. Ammo boshqa kishilar bolaning oldida 
unga murojaat qilib so'zlaydilar. Bola so'zlashuvchilar orasida o'sadi, so'ngra 
bola ma'ium yoshga yetgach tilga kirib, so'zlashadigan bo'lib qoladi. 

O'sayotgan bola tilni bilib oladi, tilning yordami bilan esa avvalgi nasl­
laming to'plagan moddiy va ma'naviy tajribasini bilib oladi, ayni vaqtda 
o'zining psixik kuchlarini ham kamolga yetkazadi. 

Odam kamolga yetadigan muhit qandaydir o'zgarmas bir narsa emas. 
Har bir odamning, har bir bolaning ongi o'zgaruvchi muhit ta'sirida kamol 
topadi. Sinfiy jamiyatda bu muhit sinfiy bo'ladi. Shu sababli, aniq muhitga 
qarab, o'sayotgan odam ongi ham har xii tarkib topadi va kamolga yetadi. 

Hamma sharoitda bola bolaligicha, yigit-yigitligicha qoladi, albatta. 
Ammo ijtimoiy hayot, turmush va madaniyat sharoitiga qarab, tarbiyaga 
qarab, o'smirlar va yigit-qizlaming xususiyatlari tarkib topadi. 

Ta'lim va tarbiya 
Tevarak-atrofdagi ijtimoiy muhit odamning o'sayotgan ongiga, asosan, 

uyushgan tartibda ta'sir etadi. Ijtimoiy formatsiya qancha yuqori bo'lsa, 
ijtimoiy muhitning o'smir avlod ongiga uyushgan tartibdagi ta'siri shuncha 
katta bo'ladi. 

Insonjamiyati bolalar ongiga asosan tarbiya va ta'lim yo'li bilan uyush­
gan ta'sir ko'rsatadi. Bola tevarak-atrofdagi kishilar bilan xilma-xil o'zaro 
munosabatlarga kirishar ekan, go'dakligidanoq bilim, mahorat va malaka 
orttira boshlaydi. U avval oila sharoitida yoki maktabgacha tarbiya muas­
sasasida, so'ngra maktabda o'qiydi, ta'lim oladi. Tevarak-atrofdagi muhit 
(tabiat va jamiyat), mehnat va til odam shaxsini kamolga yetkazadigan 
sharoit bo'lish bilan birga, bola o'sgan sayin maktabda o'rganadi, shuningdek, 
tarbiya vositasi sifatida foydalaniladi. 

Ta'lim va tarbiya odamni kamolga yetkazadigan asosiy yetakchi fak­
tordir. Buning sababi shular: 

1. Organizm o'sishining o'zi va muhitning stixiyali ta'siri berolmay­
digan narsani odam ta'lim va tarbiya jarayonida oladi. Masalan, bola ona 
tilini tevarak-atrofdagi muhitning «stixiyali» ta'sirida ham bilib olishi mum­
kin. Ammo, o'qish-yozishni faqat maxsus ta'lim olish yo'li bilan o'rganishi 
mumkin. 

Odam qo'l-oyog'ining xilma-xil harakatlari organizmning o'sishi bilan 
birga va shu organizm yashaydigan sharoitga qarab takomil etadi. Ammo, 
maxsus mehnat va texnik ko'nikma hamda malakalarini odam faqat o'qib­
o'rganish yo'li bilan egalIab oladi. 
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2. Odamning noqulay organik takomil natijasi bo'igan nuqson ham 
ta'lim va tarbiya yo'li bilan zarur tomonga qarab o'zgartiriladi. Masalan, 
ba'zi bolalarning ayrim nuqsonlar bilan - ko'r, kar (kar-soqov, ko'r-kar­
soqov) bo'lib tug'ilishi ma'ium. Ammo, maxsus tashkil etilgan ta'lim va 
tarbiya yordami bilan bunday bolalar aqli to'ia-to'kis o'sadi. Bunga ko'r­
kar-soqov Olga Skoroxodova yorqin misol bo'la oladi. Olga o'qib, oliy 
ma'iumot oldi, bir qancha ilmiy asarlar va she'r to'plamlari yozdi. 

3. Muhitning stixiyali salbiy ta'sir etish natijasi bo'lgan kamchiliklar 
ham ta'lim va tarbiya yo'li bilan zarur tomonga o'zgartiriladi. Masalan, 9-
10 yashar bolalarda ba'zan muhit ta'siri bi/an ba'zi yomon odat va mayllar 
- tamaki chekish, karta o'ynash, so'kinish va shunga o'xshash yaramas 
odatlar paydo bo'lishi mumkin. 

Maxsus pedagogik usullar bilan ta'sir etib, bu yaramas odat va mayllar­
ni bartaraf qilish va o'rniga boshqa yaxshi odatlarni singdirish mumkin. 

4. Ta'lim va tarbiya shaxs taraqqiyotida progressiv ahamiyatga egadir. 
Muhitning stixiyali ta'siri odamning taraqqiyotini shu muhit darajasiga yetka­
za oladi. Ta'lim va tarbiyada shu progressiv jamiyat darajasidan tashqariga 
chiqadigan maqsadlar (ideyalar) qo'yiladi. Masalan, pedagogik sistemamizda 
kelajak kishilarini, yanada mukammal kamol topgan shaxsni yetishtirishni 
maqsad qilib qo'yamiz. Bunday maqsad yosh avlodda psixikaning kamolga 
yet ish xususiyatlarini ham belgilab beradi, yoshlarda haqiqiy maqsadga in­
tilish, yashash va ishlashga intilishning taraqqiy etishini ta'minlaydi. Shun­
day maqsad qo'yilar ekan, tarbiya va ta'lim shaxs taraqqiyotida yoshda 
progressiv ahamiyatga ega bo'ladi. 

5. Ta'lim jarayonida bolalar o'z aqlini ilm bilan boyitib, bir qancha 
mahorat va malaka olib, shu bilan birga o'zlari ham kamol topadilar. 

Bolalarning kamolga yetish darajasi biror bilim va malakalarni 
o'zlashtirish imkoniyatiga bog'liq. Bilim va malakalarni o'zlashtirish jara­
yoni esa o'z navbatida bolalarning jismoniy va ma'naviy jihatdan kamol 
topishiga imkon beradi. 

Ta'lim jarayonida bolalarning iroda va ma'naviy sifatlari takomillasha­
di, ularning dunyoqarashi tarkib topadi. Ta'lim - odamning tabiiy qobiliyat­
larini uyg'otish va rivojlantirish uchun muhim shartlardan biridir. 

Odamning o'z faoliyati 
Har bir shaxsning kamolga yetishi faqat organizmning o'sishiga, muhit 

hamda ta'lim va tarbiya vositalarining ta'sir etishiga bog'liq bo'lish bilangi­
na qolmaydi; har bir shaxsning kamol topishi shu kamolga yetayotgan 
kishining faol ishtiroki bilan bo'ladi. Bu faoliyat awalo shunda ko'rinadiki, 
bola muhitning, tarbiyachilar va o'qituvchilarning o'ziga ko'rsatayotgan 
ta'siriga ijobiy yoki salbiy munosabatda bo'ladi. 

Bolaning tashqaridan bo'ladigan ta'sirlarga biror munosabatda bo'lishi 
awal organizmning tuzilish va faoliyat xususiyatlariga, shuningdek, unda 
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kelib chiqqan ehtiyojlarga bog'liq. O'sayotgan organizmning xususiyatlariga 
va paydo bo'layotgan ehtiyojlariga qarab, bolaning ba'zi psixik xususiyatlari 
yoshIik davridan tarkib topa boshlaydi. Shunga qarab, takomil etayotgan 
odam o'ziga ko'rsatiladigan ta'sirlami bolalik davridanoq, turlicha va turli 
darajada o'zlashtiradi. Bola hayotining dastlabki kunlaridanoq ko'rinadigan 
fa01 munosabat keyinchalik faoliyatga aylanadi. Bu faoliyat esa odamning 
tevarak-atrofdagi tabiiy muhitga, ijtimoiy muhitga va ayrim kishilarga ta'sir 
etishi demakdir. Agar bola mutlaqo qimirlamay turaversa (amalda bunday 
bo'lishi mumkin emas, albatta) psixikasi taraqqiy etmagan bo'lar edi. 

Har bir zotning o'z taraqqiyoti uning kamolga yetishida katta rol o'ynaydi. 
Odamning o'z taraqqiyoti faoliyatda yuzaga chiqadi. Odamning o'z taraq­
qiyoti yosh sayin ongli jarayonga aylanib, faoliyatning o'z-o'zini tarbiya­
lash degan maxsus turiga aylanadi. Odam boshqalami tarbiyalash bilangina 
qolmay, o'z-o'zini ham tarbiyalaydi. Shuning uchun har bir odam umrin­
ing qandaydir yoshidan boshlab qandaydir darajada, maktab yoshidan boshlab 
esa o'zining xatti-harakatiga tegishli tarzda javobgar bo'ladi. 

Yosh psixoiogiyasi degan maxsus fan odam psixikasining yosh sayin 
taraqqiy etishini tekshiradi. Bu fan odam yoshining turli bosqichlarida 
psixikaning ketma-ket taraqqiy etish xususiyatlari va qonuniyatlarini 
o'rganadi. Odam umri davomida (ontogenezda) ong va shaxs ketma-ket 
qanday tarkib topishini tekshirish, odam yoshining har bir bosqichida 
go'daklik davridan tortib to keksayguncha bu psixika strukturasining qan­
day spetsifik xususiyatlari borligini bilish, odam psixikasining yoshga qarab 
taraqqiy etishi qanday faktorlarga bog'Jiq ekanligini aniqlash yosh psi­
xologiyasining vazifasidir. 

Yosh psixologiyasi sistemasida bolalar psixologiyasi alohida muhim 
o'rinni egallaydi. Bu fan chaqaloqlik, go'dakIik, maktabgacha tarbiya yoshi, 
maktab yoshida psixika qanday taraqqiy etishini o'rganadi. Bu o'sish davr­
lari odam shaxsi va ongining tarkib topish davri hamdir. 

Psixologiyaning maxsus sohalari «Yoshlar psixologiyasi», «Kattalar psi­
xologiyasi», «Keksalar psixologiyasi» ham yosh psixologiyasi sistemasida 
o'ziga munosib o'rinni egallaydi. 

IV. SHAXS 

Shaxs deb aniq bir kishini aytamiz. Har bir kishi jamiyat a'zosi bo'lib, 
tarixan tarkib topgan muayyan ijtimoiy munosabatlar sharoitida yashaydi 
va ishlaydi. Shaxsni ta'riflaydigan muhim psixologik belgilarga to'xtab 
o'taylik. 

Shaxsning ijtimoiyligi, ongi va o'zini anglashi 
Odamning shaxs sifatidagi asosiy belgisi uning ijtimoiyligi, shu bilan 

birga psixik hayotning yuksak shakIi bo'lgan ongi va kishiIaming o'zaro 
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so'zlashib aloqa qilish vositasi bo'lgan tiJidir. Inson hayotida o'zaro muno­
sabatlar muhimdir. 

Shuningdek, o'zaro munosabatlaridan qat'i nazar, tug'ilish paytidanoq 
unga shaxsning butun asosiy psixik mazmuni xosdir, go'yo har bir odam 
o'zining tayyor «meni» bilan, o'zini anglashga tayyor bo'Jib tug'ilgan deb 
da'vo qiluvchi ideaJistik qarashlarga umuman qarshi qaratilgandir. 

Jamiyatdan tashqarida odam odam bo'lolmaydi va kishilar o'rtasidagi 
ijtimoiy aloqa ularning amaliy faoliyatidagi, ijtimoiy ishlab chiqarish jara­
yonidagi munosabati bilan belgilanadi. Odam boshqa kishilarga munosa­
batda bo'lish tufayJigina ongliroq bo'lib qoladi va uning psixik hayoti muayyan 
rnazmunga ega bo'ladi. Ana shu munosabatlar nechog'li mazmundor va 
rang-barang bo'lsa, odamning psixik hayoti ham shunchalik mazmundor 
va rang-barang bo'ladi. Odam ongining yuksak belgisi - uning o'zini anglash­
idir, odamning o'zini anglashi ham shaxsning muhim belgisidir. Shaxsning 
o'zini anglashi shundan iboratki, odam jamiyatda taraqqiy etar va ishlar 
ekan, tevarak-atrofdagi muhitda o'zining individligini, subyektligini ajrata­
di. Odam tevarak-atrofdagi olamni biluvchi va shu dunyoga ta'sir etuvchi 
lOt sifatida har bir odam subyektdir, odamning idrok etadigan, tasawur 
qiladigan, fikr yuritadigan, tilga oladigan va ta'sir ko'rsatadigan narsasi 
uning uchun obyektdir. Odamning o'zini anglashi subyektiv ravishda o'zini 
«men» deb his qiJishida ifodalanadi. 

Odam ijtimoiy zot bo'lganligidan unga o'zini anglash qobiliyati xosdir. 
Ammo odam jamiyatning bir a'lOsi va olamning bir qismidir, shu sababli 
odam tevarak-atrofidagi olamdan ajratsa ham, ayni vaqtda shu olam bilan 
bog'langanligini anglaydi. Odam o'z tevarak-atrofidagi olamdan o'zini ajral­
gan holda o'zini «men» deb anglay olmaydi, chunki odam ongining, o'zini 
anglashining, «men»ining mazmuni o'sha odam atrofidagi real-voqelik 
in'ikosidir. 

Shaxsning o'zini anglashi shunda ifodalanadiki, odam tevarak-atrofda­
gi olamda o'zini ajratish bilan bir vaqtda, o'zining shu olamga uzviy ravish­
da bog'langanligini anglaydi, o'ziga, o'z faoliyatiga va o'z vazifalariga anglab­
bilib munosabatda bo'ladi. 

Shaxsning o'zini anglashi, «men» deb his qilishi hamisha muayyan 
mazmuni bilan yuzaga chi qadi. O'zining borligini anglashi, odamning o'zini 
kim deb bilishi - o'quvchi, ishchi, o'qituvchi, muhandis va shungao'xshash 
deb anglashi, o'zining o'tmishini va kelajagini anglashi, boshqa kishilar 
bilan o'zaro munosabatini anglashi, o'z huquq va burchlarini anglashi, 
o'zining fazilat va kamchiliklarini va shunga o'xshashlami anglashi o'zini 
anglashga kiradi. Shaxs o'zini anglaganligidan o'zini-o'zi kuzata oladi va 
o'zini-o'zi bilib oladi, ko'nglidan o'tgan kechinmalami tushuna oladi, 
o'zining xatti-harakatlariga o'zi tanqidiy ko'z bilan qaray oladi. Shaxsning 
o'zini anglashi va o'zini bilishi o'z xulq-atvorini boshqarish uchun zarur 
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shartdir, o'zini-o'zi tarbiyalash uchun o'z aqlini o'zi o'stirishi uchun zarur 
shartdir. 

Shaxsning biron maqsadni ko'zlashi va dunyoqarashi 
Shaxsning belgisi va o'zini anglashining mazmuni - uning biron maqsad­

ni ko'zlashi, shunga intilishidan iborat. 
Shaxsning muhim xossasi shuki, u biron maqsadni ko'zlaydi, shu 

maqsadga intiladi. Shaxs hamisha biron narsaga, biron maqsadga, biron 
obyektga ko'z tikadi, unga intiladi, voqelikning real sohalari ana shun day 
obyekt bo'ladi, ammo haqiqatda yo'q bo'lgan, xomxayoldan kelib chiqqan 
narsalar ham shunday obyekt bo'lmog'i mumkin. 

Shaxs o'z hayotida muayyan bir ideal uchun, kishi istiqbolning o'z 
umrida amalga oshirish lozim deb hisoblaydigan va amalga oshiradigan 
barkamol obrazi uchun intiladi va shuni o'ziga oliy maqsad qilib oladi. 
Odam shu maqsadni deb yashaydi va hayotining ma'nosi shunda deb bila­
di. Odamning intilishlari, hayot maqsadi muayyan va barqaror maqsad 
bo'lishi uchun shu yuksak ideal ham xomxayol mahsuli bo'lmasdan, balki 
haqiqatan ham hayotiy, barqaror va doimiy ideal bo'lishi kerak. Yuksak 
ideal yoki oliy maqsad kishining dunyoqarashidan kelib chiqqandagina 
barqaror va ideal bo'la oladi. 

Dunyoqarashning bo'lishi ham shaxsning muhim belgisidir. Dunyo­
qarash odamning tabiat va ijtimoiy hayot hodisalari haqidagi qarashlari, 
tasawurlari va tushunchalari sistemasidir. 

Sinfiy jamiyatda yagona dunyoqarash yo'q va bo'lishi mumkin emas. 
Dunyoqarash tashqi olam va inson tafakkuriningjarayonlari haqida munta­
zam qarashlar sistemasini beradi. Bu dunyoqarash fanning yutuqlariga va 
insoniyatning ko'p asrlik tajribasiga asoslanadi. Odamning ko'zlagan maqsadi, 
xatti-harakati dunyoqarashga mos bo'lib, shaxsning ehtiyojiga aylanganda 
bu dunyoqarash maslak bo'lib qoladi. 

Ideallar (oliy maqsadlar) va dunyoqarashning mavjudligi ham odam­
ning o'z ongiga qo'shiladi. Odam o'z ideallarini anglab, o'z dunyoqarashi 
va maslaklarini bilib olib, hayotda va jamiyatda tutgan o'mini aniqlaydi, 
nimani deb yashayotganligini va ishlayotganligini; o'zini, o'z faoliyatini 
qay yo'idan kamolga yetkaza borishi kerakligini, jamiyatda qanday kishi 
bo'lib yetishuvi zarurligini aniqlab oladi. 

Odamning ehtiyojlari va mehnat 
Shaxsning muhim belgisi faqat odamga xos maxsus ehtiyojlaming bor­

ligidir. 
Ehtiyojlar odamning kun ko'rishi va yashashi uchun zarur narsalardir. 
Odam yashamoq, kun kechirmoq uchun o'z ehtiyojlarini qondirishi 

kerak. Ehtiyojlar hayvonlarda ham bor. Ammo hayvonlarda faqat biologik, 
tug'ma ehtiyojlar bo'ladi - ovqatlanish, saqlanish, nasI qoldirish ehtiyojlari 
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bor, xolos. Odamda esa biologik ehtiyojlardan tashqari, yana yuksak ehti­
yojlar - bilish ehtiyojlari, ijtimoiy ehtiyojlar, ma'naviy, estetik va boshqa 
shu kabi ehtiyojlar bor. Bu ehtiyojlar tug'ma ehtiyojlar emas - ular tarixan 
taraqqiy etgan. Ijtimoiy zot bo'igan odamning biologik ehtiyojlari ham 
tarixiy taraqqiyot jarayonida sifat jihatdan o'zgargan. 

Kishilarning ehtiyojlari ijtimoiy tuzum shakllarining taraqqiysiga qarab 
o'zgaradi. Har bir ayrim odamning ehtiyojlari ijtimoiy muhit, tarbiya va 
tajribasiga qarab taraqqiy etadi. Ehtiyojni qondirish jarayoni hayotning 
muhim bir tomonini tashkil etadi. Odam yuksak darajadagi ma'naviy ehti­
yojlari borligi bilangina emas, balki o'zining ehtiyojlari (shu jumladan, bi­
ologik ehtiyojlarni ham) anglashi bilan ham hayvonlardan farq qiladi. Ehti­
yojlar odamni g'ayratga kirgizadi, uning faoliyatini hamma turlariga dalda 
beradi. 

Yuqorida aytilganidek, hayvonlar o'zining ehtiyojlarini tug'ma instink­
tiv harakatlar yordami bilan va instinktlar asosida vujudga kelgan ko'nikmalar 
yordami bilan qoniqtiradi. Odam shaxs bo'iganidan o'z ehtiyojlarini ongJi, 
oqilona harakatlar yordami bilan qondiradi. Shu bilan birga, odam faqat 
insonga xos bo'igan madaniy ijtimoiy ehtiyojlamigina emas, balki tabiiy, 
biologik ehtiyojlarini ham oqilona qondiradi. Shu bilan birga, odamning 
harakati hayvonlar harakatidan tafovut qilib, ijodiy xarakterda bo'ladi. Hay­
vonlar tevarak-atrofdagi muhitga faqat mosbshadi, undan tayyorini oladi. 
Odam muhitga moslashish bilangina qolmaydi, balki shu muhitni qayta 
ko'radi, o'zgartiradi, o'ziga moslashtiradi. Shaxsning oqilona iroda bilan 
bo'ladigan faoliyati ijodiy mehnatda sodir bo'ladi. Odam yangilik yaratadi, 
ijod qiladi, shu yangilikni tevarak-atrofdagi voqelikka qo'shadi, voqelikni 
o'zgartiradi va to'ldiradi. 

Kishilarning ijtimoiy mehnat faoliyati tufayli yer sharining butun qiyo­
fasi o'zgardi - yangi geografik muhit vujudga keldi, deyish mumkin. 

Shaxsning individual xususiyatlari uning belgisi hisoblanadi. Har bir 
odamning o'ziga yarasha shaxsiy xususiyatlari bor. Bir-biriga o'xshaydigan, 
ammo tamomila bir xiI bo'lmagan kishilar bor. Odamning individual xu­
susiyatlari aqlida, hislarida, irodasida namoyon bo'ladi. Har bir odam o'ziga 
yarasha idrok etadi, eslab qoladi, o'ziga yarasha fikr yuritadi va so'zlaydi. 
Har kim turli hislarni o'ziga yarasha ko'ngildan kechiradi va turli sharoitda 
o'ziga yarasha ish qiladi. Har bir odamning o'ziga xos temperamenti va 
xarakteri, o'ziga yarasha individuallayoqat-qobiliyatlari va qiziqish-havaslari 
bor. 

Yuqorida aytilganlardan, shaxsning mohiyati faqat yuqorida ko'rsatilgan 
psixik belgilardan iborat ekan, degan ma'no chiqmaydi. Shaxsning tarkibiy 
qismi odam organizmi - gavdasidir. Odamni shaxs deb aytganimizda umu­
man odamni - uning ongi va organizmini nazarda tutamiz. 
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IKKINCHI QISM 

BILISH PSIXIK JARAYONLARI 

IV bob. SEZGILAR 

I. SEZGILAR HAQIDA UMUMIY TUSHUNCHA 
Tevarak-atrofimizda bo'igan va bizga ta'sir etib turadigan narsa va 

hodisalarning xilma-xil xossalari bor. Bu xossalar ko'ruv, eshituv, tuyg'u 
organlari va shunga o'xshash sezgi organlari yordami bilan ongimizda 
bevosita aks etadi. Sezgi organlarimizga ta'sir etadigan narsalardagi ayrim 
xossalarning miyamizda shu tariqa bevosita aks etishi sezgi deb ataladi. 
Biz qizil, yashil ranglarni, shirin, achchiq ta'mlami, og'ir-yengilni, issiq­
sovuqni va shu kabilarni sezamiz. Sezgi organiga ta'sir etib, sezgini vu­
judga keltiradigan har bir narsa (yoki hodisa) qo'zg'ovchi deb ataladi, 
uning ta'siri esa qo'zg'alish deb yuritiladi. 

Sezish jarayoni quyidagicha ro'y beradi: 1) narsa yoki hodisalar sezgi 
organlariga (retseptorga) ta'sir etib, tegishli sezuvchi nervning chekka (peri­
feri) uchlarini qo'zg'aydi; 2) shu yerda kelib chiqqan qo'zg'alish o'sha 
nervning o'tkazuvchi yo'li orqali bosh miya po'stining tegishli markaziy 
hujayralar sistemasiga o'tadi; 3) bu yerda nerv qo'zg'alishi psixik hodisa­
ga, ya'ni sezgiga aylanadi. 

Sezish jarayonining ana shu 3 bosqichi J.P. Pavlov tomonidan anali­
zator deb atalgan sezuvchi nerv apparatining tuzilishiga muvofiq ravishda 
o'tadi. Yuqorida aytganimizdek, har bir analizator sezuvchi nervning chekka 
tarmoqlaridan, o'tkazuvchi yo'idan va bosh miya po'stining markaziy 
hujayralaridan iborat. Analizatorning yuqorida ko'rsatilgan qismlaridan 
birortasi zararlansa, sezgi hosH bo'ioimaydi. Nomidan ham ko'rinib tu­
ribdiki, analizatorlar tevarak-atrofdagi olam ta'sirlarini analiz qilib bera­
di. Analizatorlar insonning ko'p asrlardan beri davom etib kelgan tarixida 
hayot uchun nihoyatda muhim bo'lib kelgan qo'zg'ovchilarni boshqa 
qo'zg'ovchilardan ajratadi, ularni bir-biridan ayirib beradi. 

Har bir sezgi odatda xush yoki noxush tuyg'ular bilan bog'langan 
bo'ladi. Bu sezgining hissiy yoki emotsional toni deb ataladi. Masalan, 
shirin narsa kishiga huzur beradi, taxir-bemaza narsa ko'ngilni behuzur 
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qiladi. Ba'zi sezgilarda hissiy ton juda kuchli bo'ladi. Masalan, ortiqcha 
to'yish, ochiqish, og'riq sezgilari shundaydir. 

Sezish jarayonida tug'iladigan xush yoki noxush tuyg'u ayni vaqtda 
organizmning qo'zg'ovchi ta'siriga javoban reaksiyasiga sabab bo'ladi (bu 
reaksiya ba'zan arang bilinadi). Bu reaksiyalar bolalik davrida, ayniqsa, 
yaqqol ko'rinadi. Ana shu reaksiyalarga qarab, bolalarning biron sezgini 
boshdan kechirayotganini bilamiz. Ana shu reaksiyalarning borligi sezgining 
nerv-fiziologik mexanizmi refleksdan iborat ekanligini ko'rsatadi. 

II. SEZGI TURLARI 
Sezgilar xilma-xil bo'ladi. Turli-tuman sezgini qaysi sezgi organlari 

yordami bilan hosil qilsak, ularni o'sha organlarga qarab odatda, quyidagi 
turlarga, ya'ni ko'rish sezgilari, eshitish sezgilari, hid bilish sezgilari, ta'm 
(maza) bilish sezgilari, teri sezgilari, muskul-harakat sezgilari va organik 
sezgilarga ajratiladi. Sezgi organlari qayerda ekanligiga va qayerdan 
qo'zg'alishiga qarab, ularni uch guruhga ajratish mumkin: eksteroretsep­
torlar, proprioretseptorlar va interoretseptorlar. 

Eksteroretseptorlar organizmning sirtida bo'ladi - ko'rish, eshitish, 
hid bilish, ta'm (maza) bilish, teri sezgisi, muskul harakat sezgisi va or­
ganik sezgi organlari shu jumladandir. 

Bu a'zolar tashqi sezgi a'zolari deb ataladi. Organizmimizdan tashqari­
dagi narsa va hodisalarning xossalari ana shu a'zolar yordami bilan aks 
ettiriladi. Shu a'zolar orqali keIib chiqadigan sezgilar (ko'rish, eshitish 
sezgilari va hokazo) eksterioretseptiv sezgilar deb ataladi. 

Proprioretseptorlar muskul, pay va boylamlarda bo'ladi. Organizmimiz 
va undagi ayrim a'zolarning turli harakatlarini va vaziyatini ana shu a'zolar 
yordami bilan sezamiz. Bu a'zolar proprioretseptiv sezgilar deb ataladi. 
Muskul harakat sezgilari (knestetik sezgilar) va muvozanat sezgilari (sta­
tik sezgilar) shular jumlasidandir. 

Interoretseptorlar gavdamiz ichidagi organlar - teri, me'da, ichak, 
jigar, o'pkada bo'ladi. Ovqat hazm qilish, nafas olish, qon aylanish or­
ganlari va shunga o'xshash ichki organlardagi jarayonlar (qo'zg'alishlar) 
vujudga keltiradigan sezgilar shu retseptorlar yordami bilan belgilanadi. 
Bu sezgilar interoretseptiv sezgilar deb ataladi. Organ sezgilar degan sezgilar 
shu jumladandir. 

KO'rish sezgilari 
Rang va yorug'likni sezish ko'rish sezgilariga kiradi. Biz sezadigan 

ranglar xromatik va axromatik ranglarga bo'linadi. 
Yorug'lik nurlari uchburchak shish a prizma orqali o'tib, singanda hosil 

bo'ladigan ranglar xromatik ranglar deb ataladi. Xromatik ranglar kamalak 
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ranglari bo'Jib, bunga qizil, zarg'aIdoq, 
sariq, yashiI, havo rang, ko'k va binaf­
sha ranglar kiradi. Bu ranglarning tur­
Iari nihoyatda xiIrna-xil bo'lib, juda 
ko'pdir. 

Oq rang bilan qora rang, 
shuningdek, xii rna-xiI harnma kul­
ranglar axromatik ranglar deb ataladi. 

Ko'rish sezgilarining organi -
ko'zdir. Bu organ ko'z soqqasi bilan 
undan chiqadigan ko'ruv nervidan ibo­
rat. Ko'z soqqasida uchta parda, ya'ni: 
tashqi, tornirli va to'r parda bor. Tash­
qi pardaning tiniqrnas (oq) qismi sk­
lera (qotgan yoki qattiq parda) deb ata­
ladi. Tashqi pardaning oldingi birrnun­
cha qavariq qisrni tiniq (rnuguz) parda 
deb ataladi. 

Tashqi pardaning orqasida tomirli 
parda bor. Tomirli pardaning oldingi 

2 . 

12-rasm. Ko 'zning 
sxematik kesigi: 

]-ko'rish nervi; 2-(0 'r parda; 
3-mllgllZ pardo; 4-oqsii parda; 

5-rangdor pardo; 6-tomirii 
parda; 7-sariq dog'; 8-gav/1ar; 

9-shishasimon jism. 

qismi rangdor parda deb ataladi. Rangdor pardaning rangiga qarab, kishi­
laming ko'k ko'z, qo'y ko'z, qora ko'z deb atayrniz va hokazo. Rangdor 
pardaning o'rtasida yurnaloq teshik bor, qorachiq deb ataladigan ana shu 
teshikdan ko'zning ichiga yorug'lik nurlari o'tadi. Yorug'likning oz­
ko'pligiga qarab, qorachiq kengayishi va torayishi rnurnkin. Ko'zning uchin­
chi pardasi - to'r parda bo'lib, u ko'z soqqasining deyarli butun ichki 
yuzasini qoplaydi. Qorachiq bilan rangdor pardaning orqasida ikki torno­
ni qavariq, tiniq, jisrn - ko'z gavhari turadi, yorug'Iik nurlari ko'z gavharida 
turib sinadi va natijada to'r pardaga narsaning aksi (surati) tushadi. Halqa 
shaklidagi kO'priksirnon rnuskulning uzayishi va qisqarishi tufayli gavhar 
goh yassilanadi, goh qavaradi: narsa ko'zdan uzoqlashtirilganda gavhar 
deyarli yassi bo'lib qoladi, narsa ko'zga yaqinlashtirilganda esa gavhar 
deyarli shar shakliga kiradi. Ko'z gavharida shunday xossa borligidan, 
yaqindagi narsalarning aksi ham, uzoqdagi narsalaming aksi ham gavhardan 
o'tib, xuddi to'r pardaga tushadi. To'r parda rangni va yorug'likni sezish 
uchun asosiy aharniyatga ega. Ko'ruv nervining tarmoqlari to'r pardada 
joylashgandir. Bu tarrnoqlaming chekka uchlarida rnaxsus nerv hujayralari 
- shaklan tayoqcha va kolbachaga o'xshagani uchun tayoqchalar va kol­
bachalar deb ataladigan hujayralar bo'ladi (13-rasrn). Odam ko'zining 
to'r pardasida 130 rniIlionga yaqin tayoqcha va 7 rnillionga yaqin kol­
bach a bor. 
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13-rasm. Ko 'z to'r pardasi­
ning tllzilishi: 

A-tayoqchalar, B-kol­
bachalar. 

Kolbachalarning yorug'likka sezgirligi 
kuchli emas. Kolbachalar yordami bilan 
biz faqat ravshan (kunduzgi) yorug'likda 
ko'ramiz. Xromatik ranglar kolbachalar yor­
dami bilan ko'riladi. Shu sababli, kolbachalar 
kunduzgi yorug'likda ko'rish yoki rangni 
ayirish apparati deb ataladi. Tayoqchalar esa, 
aksincha, yorug'likni yaxshi sezadigan bo'lib, 
eng xira yorug'likni ham seza oladi. 

Tunda, qosh qorayganda va umuman 
xira yorug'likda tayoqchalar yordami bilan 
ko'ramiz. Tayoqchalar - g'ira-shirada 
ko'rish apparatlaridir. Tayoqchalar yorda­
mi bilan faqat axromatik ranglar ko'riladi. 
Shu sababli, g'ira-shirada xromatik ranglar 
yaxshi bilinmaydi yoki butunlay bilinmay­
di, natijada hamma narsalar bizga kulrang 
bo'lib ko'rinadi 

To'r pardaning eng sezgir joyi - sariq 
dog'ning asosan kolbachalar bilan to'lgan 

markaziy chuqurchasidir. Nimaning aksi (surati) sariq dog'ga tushsa, o'sha 
narsani ham rna narsadan ko'ra ravshanroq ko'ramiz. Biron narsaga tikil­
ganimizda ko'z muskullarining yordami bilan ko'zimiz shunday buriladiki, 
natijada o'sha narsaning aksi, albatta, har bir ko'zimizdagi to'r pardaning 
sariq dog'iga tushadi. Bunday ko'rishni to'g'ridan ko'rish deyiladi. Narsalar 
suratining sariq dog'dan tashqarida - to'r pardaning yon qismlarida aks 
etishi yondan ko'rish deb ataladi. 

To'r pardaning bir joyida rangni va yorug'likni sezadigan tayoqchalar 
bilan kolbachalar mutlaqo yo'q. Bu - ko'ruv nervining ko'z soqqasidan 
chiqish joyidir. To'r pardaning ana shu joyi yorug'likdan ta'sirlanmaydi 
va ko'r dog' deb ataladi. 

Odatda, ko'r dog'ning borligini payqamaymiz, chunki narsaning bir 
ko'zdagi ko'r dog'ga tushadigan tasviri ikkinchi ko'z to'r pardasining sez­
gir joyiga to'g'ri keladi. 

I4-rasm. Ko'r dog'ni topish tajribasi. 
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14-rasmdan foy­
dalanib, har kim o'z 
ko'zidagi ko'r dog'ni 
topishi mumkin. 
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KO'R DOG'NI TOPISH USULI 

Ko'r dog'ni top ish uchun rasm ko'zdan 25 - 30 sm uzoqlikka qo'yiladi, 
o'ng ko'zni yumib, chap ko'z bilan rasmning o'ng tomonida turgan doira­
gacha qaraladi. Suratni oldinga va orqaga dam-badam surib, shunday 
masofaga keltiriladiki, bunday masofada rasmdagi krestcha shakli ko'rinmay 
qoladi. Buning sababi shuki, krestchadan kelayotgan nur ko'zning ko'r 
dog'iga tushib qoladi. 

Agar chap ko'zni berkitib, o'ng ko'z bilan krestchaga qaralsa, doiracha 
ko'rinmay qoladi. Tajriba vaqtida ko'zni chalg'itmaslik kerak, chunki 
ko'zning salgina chalg'ishi ham ko'r dog' harakatini o'zgartiradi, ko'z 
soqqasidan chiqadigan ko'ruv nervining tolalari yarim sharlardan o'tib, 
bosh miyaning ensa bo'lagiga boradi - bosh miya po'stining ko'ruv markaz­
lari ham shu yerdadir. 

Ko'rish sezgilarining fizik sababi 
Ko'rish sezgisini hosil qiladigan fizik sabab - yorug'likdir, ya'ni elek­

tromagnit to'lqinlaridir. Bu to'lqinlar turlicha uzunlikda bo'lib, vaqt birligi 
hisobi bilan (bir soniya ichida) tebranish tezligi (chastotasi) ham har xil 
yorug'lik to'lqinlarining uzunligini millimikron (millimetrning million­
dan bir bo'lagi) hisobi bilan o'lchanadi. Odam ko'zi sezadigan ranglar 
taxminan 380 millimikrondan 780 millimikrongacha uzunlikdagi 
to'lqinlarning ta'siri bilan hosil bo'ladi. Yorug'lik to'lqinlarining tebra­
nish tezligi darajasi (chastotasi) bu to'lqinlarning soniyasiga necha mil­
lion marta tebranishiga qarab o'lchanadi. Eng uzun to'lqinlar (uzunligi 
780 millimikron bo'lib, soniyasiga 450 billion marta tebranadigan to'lqinlar) 
qizil rang sezgisini hosil qiladi. Eng kalta to'lqinlar (uzunligi 380 mil­
limikron bo'lib, soniyasiga 750 billion marta tebranadigan to'lqinlar) binaf­
sha rang sezgisini hosil qiladi. 

Spektrdagi ayrim ranglarni ko'rish sezgisi yorug'lik to'lqinlari (mil­
Iimikron hisobi bilan) quyidagicha uzunlikda bo'iganda hosil bo'ladi: to'lqin 
uzunligi 780-610 millimikron bo'iganda - qizil rang, 610 - 590 mil­
limikron bo'lganda - zarg'aldoq rang, 590-575 millimikron bo'iganda -
sariq rang, 560-510 millimikron bo'lganda - yashil rang, 480-470 mil­
limikron bo'lganda - havorang, 470-450 millimikron bo'lganda ko'k 
rang, 450-380 millimikron bo'iganda - binafsha rang seziladi. 

Ko'rish sezgilarining xossalari. Yorug'lik to'lqinlarining turlicha 
qo'shilishi va turlicha ta'sir ko'rsatishi umumiy rang toniga, seziladigan 
ranglarning ochiqlik va to'qlik darajasiga ta'sir etadi. Barcha xromatik 
ranglar shu xossalarga qarab ajratiladi. Axromatik ranglar faqat ochiqlik 
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darajasi bilan farq qiladi. Rang toni deb bir rangni ikkinchi rangdan farq 
qiladigan spetsifik sifatiga aytamiz. Rang toni ko'zga ta'sir etadigan yorug'lik 
to'lqinining uzunligiga bog'liq. Odam ko'zi rang toni jihatidan 150 ga 
yaqin har xii tuslarni ajrata oladi. 

Ochiqlik deb, muayyan rangni qora rangdan farq qilish darajasiga 
aytamiz. Ochiqlik - qaytarish koeffitsiyentlariga, ya'ni narsa yuzasiga 
tushadigan yorug'likning necha foizi o'sha yuzadan qaytishiga bog'liq. 
Oq rang eng ochiq rang hisoblanadi, chunki oq yuza o'ziga tushadigan 
yorug'likning deyarli hammasini qaytaradi. Qora rangning ochiqligi eng 
kam bo'ladi. Chunki qora yuza o'ziga tushadigan yorug'likni deyarli bu­
tunlay qaytarmaydi. Qulay sharoitlarda odam ko'zi ranglarning ochiqligi­
ga qarab qora bilan oq rang o'rtasidagi 200 tacha tusni ajrata oladi. 

Seziladigan ranglarning ravshanligi ochiqlikdan farq qilishi kerak. 
Rangning ravshanligi ko'zga ko'rinib turgan rangli narsaning yaxshi yoki 
yomon yoritilib turishiga bog'liq bo'igan ochiqlikdir. Ma'lum darajada 
quyuq bo'igan har bir rangning ko'z ilg'aydigan ravshanlik darajasi 600 ga 
yetadi. 

Rangning quyuqligi deb, ma'lum bir rangning ochiqlik jihatidan o'zi 
bilan bir xildagi kulrangdan qay daraja farq qilishini (yoki o'xshashligini) 
aytamiz. Boshqacha aytganda, rangning quyuqJigi deb muayyan rang ton­
ining yaqqollik darajasiga aytamiz. Rangning quyuq bo'lishi muayyan 
yuza rangi uchun xos spetsifik nurlar miqdori bilan o'sha yuzadan qayta­
digan yorug'lik nurlarining umumiy miqdori o'rtasidagi nisbatga bog'liq. 
Muayyan yuzaning rang tonini belgilab beradigan nurlar yuzadan qancha 
kattajoy egallasa, seziladigan rang shuncha to'qroq bo'lib tuyuladi. Rang 
tonini belgilab beradigan nurlarning kamayishi natijasida awalgi to'q rang-

J5-rasm. Rang/ami ara/ashtiradigan 
charx. 
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ning tobora ochlashib borishiga 
biror xromatik rangdan (masa­
lan, qizil rangdan) sof oq rang­
ga o'tish orasida uchraydigan 
rang tuslari misol bo'la oladi. 
Eng quyuq, eng to'q rang eng 
chekkadagi (qizil) rang bo'ladi; 
boshqa ranglar oq rangga yaqin­
lashgan sayin to'qligi ketib, to­
bora oqarib borib, oxiri sof oq 
rangga o'tadi. 

Ranglarning aralashib keti­
shi, ko'z to'r pardasining biron 
joyiga turli uzunlikdagi yorug'lik 
nurlari bir yo'la ta'sir etganda 
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sodir bo'ladi. Shuning natijasida biz faqat bir rangni sezamiz, lekin bu rang 
aralashib ketgan ranglarning hech biriga o'xshamaydigan, alohida rang 
bo'ladi. lkkita xromatik rangning aralashib ketishidan nim rang hosil bo'ladi. 
Masalan, qizil rang bilan sariq rangning aralashishidan zarg'aldoq rang 
hosH bo'ladi, qizil rang bilan ko'k rangning aralashishidan binafsha rang 
hosil bo'ladi va hokazo. Spektrdagi hamma ranglarning aralashishidan neytral 
oq rang hosil bo'ladi. Spektrdagi ba'zi ranglarning ikkitasini qo'shib, xuddi 
boyagidek oq rang yoki och kulrang hosil qilish ham mumkin. Masalan, 
spektrdagi har bir rang o'ziga mos boshqa rang bilan qo'shilib, axromatik 
oq rang yoki kulrang hosil qiladi. Bunday ranglar qo'shimcha ranglar deb 
ataladi. Qizil rang bilan och havo rang, ko'k rang bilan sariq rang bir-biriga 
qo'shilib, qo'shimcha ranglar hosil qiladi. Ranglarning aralashib ketishida­
gi ana shu qonuniyatlarning hammasini rangdor doiralar deb ataluvchi 
doiralarni maxsus asbobga kiygizib tekshirib ko'rish mumkin. Bu asbob 
«ranglarni aralashtiradigan charx» deb ataladi. 

Charx tez aylanganda o'sha doiralardagi har xii ranglar aralashib, 
muayyan ranglar hosil qiladi. Ranglarning aralashib ketishi - periferik 
jarayon emas, balki markaziy jarayon ekanligi hozirgi vaqtda aniqlandi. 
Ranglarning binokulyar aralashib ketish faktlari shundan dalolat beradi. 
Agar bir ko'zga sariq rang, ikkinchi ko'zga ko'k rang to'g'ri tutilsa, ranglar­
ning oddiy aralashib ketishidagi kabi kulrangni sezamiz. 

Ko'rish sezgisi jarayoni 

Rang va yorug'likni ko'rish organining yordami bilan sezish jarayoni 
qanday voqe bo'ladi? Rang va yorug'lik sezish jarayonlarining o'z xususi­
yatlari bor. 

Rang sezish jarayonlarini tushuntirib beradigan eng mashhur nazariya 
«uch rangni ko'rish» nazariyasidir. Bu nazariyaning asosiy qonun-qoi­
dalarini rus olimi M. v. Lomonosov 1756-yildayoq bayon qilib bergan 
edi. Ma'ium nemis fiziologi va fizigi Gelmgolts Lomonosovdan 100 yil 
keyin o'sha nazariyani to'la bayon qilib berdi. Bu nazariyaga ko'ra, to'r 
pardaning kolbachalarida uchta asosiy element bor. O'sha elementlardan 
birining alohida qo'zg'alishi qiziI rang sezgisini, ikkinchi birining 
qo'zg'alishi yashil rang sezgisini va uchinchi birining qo'zg'alishi binaf­
sha rang sezgisini hosil qiladi. Yorug'lik to'lqinlari birdaniga uchta ele­
mentni bir xilda qo'zg'asa, oq rang sezgisi hosil bo'ladi. Lekin, yorug'lik 
to'lqinlari ikki yoki uch elementga ta'sir etsa-yu, ammo bu ta'sir bir 
tekisda bo'imasa, u holda sezuvchi elementlardan har birining qanchalik 
qo'zg'alganligiga qarab, har xii rang sezgilari hosil bo'ladi. 

Yuqoridagi rasm turli ranglarning qanday sezilish jarayonini yaqqol 
ko'rsatib beradi. 
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16-rasm. Uch rangni ko'rish 
nazariyasining sxemasi. 

., 
)I 
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Spektrning rang sezuvchi ele­
mentlar qo'zg'alish kuchiga qa­
rab hosil bo'ladigan ayrim 
ranglarining bosh harflari sxema­
da ko'rsatilgan. Sxemadagi figu­
ralar rang sezuvchi elementlar­
ning qo'zg'alish kuchini 
ko'rsatadi. «Uch rangni ko'rish,) 
nazariyasi rang sezish jarayonlar­
idagi ko'ruv organining rolini 
ochib berishda eng ma'qul naza­
riya deb hisoblanadi. Ammo bu 
nazariya haqiqatda ehtimolga eng 
yaqin gipotezadir, chunki kol-
bachalarda rang sezuvchi uch el­

ementning borligi hali aniq isbot etilgan emas, balki faraz qilinadi, xolos. 
Hozirgi vaqtda psixologlar va fiziologlar ranglarni sezish yolg'iz to'r 

pardasidagi jarayonlar bilangina emas, balki boshqa miya po'stida bo'ladigan 
jarayonlar bilan ham bog'liq ekanligini isbotlashga harakat qilmoqdalar. 
Yorug'lik sezishda ro'y beradigan spetsifik jarayonlar mukammalroq tek­
shirilgan. Tayoqchalarda ko'rish purpuri degan maxsus modda bor ekan. 
Ko'zga yorug'lik ta'sir etganda ko'rish purpuri kimyoviy yo'l bilan par­
chalanib, tarkibiy qismlariga bo'linib ketadi. Ko'rish purpurining shu tariqa 
parchalanish jarayoni ko'rish nervini qo'zg'ab, yorug'lik sezgisi hosil bo'idi. 
Qorong'ida purpur yana tiklanadi. 

Ko'rish sezgiJaridagi maxsus hodisalar 

Ko'rish sezgilaridagi bir qancha maxsus hodisalar ko'rish organidagi 
apparatlarning holatiga bog'Jiq. Rang kontrasti, «shapko'rlik» (qorong'ida 
va tunda yaxshi ko'ra olmaslik) va «rang ajratolmaslik» (rang turlarining 
farqiga bora olmaslik) shunday hodisalardan hisoblanadi. 

Rang kontrasti. Qizil rangli kvadratni bir varaq oq qog'oz ustiga 
qo'yib tikilib qarasak, bir necha vaqtdan keyin shu kvadrat atrofida och 
havo rang hoshiyani, ya'ni qizil rangga qo'shimcha rangni ko'ramiz. 
Kontrast hodisasi ana shudir. Yuqorida keltirilgan misolda qo'shimcha 
rang asosiy rang bilan bir vaqtda seziladi. Bu bir vaqtdagi kontrastdir. 
Bundan tashqari, izma-iz kontrast bo'ladi. Masalan, qizil doiraga uzoq 
vaqt qarab turib, keyin oq yuzaga ko'z tashlansa och havo rang - sariq 
rangli doira, ya'ni qizil rangga qo'shimcha rang ko'ramiz. Buning teska­
risini ham qilib ko'rish mumkin. Izma-iz kontrast hodisasi ana shudir. 
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Rang kontrastining hosil bo'lishiga sabab shuki, kishi uzoq qarab 
turganda kolbachalarning qizil rangni sezuvchi elernentlari charchaydi, 
natijada ulaming sezuvchanligi karnayadi. Ayni vaqtda qo'shirncha rangni 
sezuvchi elernentlar qo'zg'alganicha qolaveradi, ulaming sezuvchanligi 
kuchliroq bo'lib chiqadi. Shu sababli, ranglaming aralashish qonuniga 
muvofiq, qO'shimcha rang seziladi . 

• Shapko'rlik,. shundan iboratki, odam kechqurun va tunda xira 
ko'radi yoki butunlay ko'rrnaydi. Bu hodisaning sababi shuki, to'r par­
dalaridagi tayoqchalar sust ishlaydi yoki butunlay ishlamaydi. 

«Rang ajratolmaslib xrornatik ranglarni seza olrnaslik va farq qila 
olmaslikdan iborat. Ba'zi bir kishilar ranglami sira ayira olrnaydigan bo'ladi. 
Bunday kishilar ham rna ranglarni axromatik kulrangdek ko'radilar (xuddi 
fotografiyadagi singari). Ba'zi kishilar ranglarni qisman ayira olrnaydigan 
bo'ladi. Bunday kishilar faqat ba'zi bir ranglarni ayira olrnaydilar. Statis­
tika ma'iurnotiariga qaraganda, ranglarni ajrata olrnaslik hodisasi erkaklar 
orasida taxrninan 4 foiz va ayollar orasida 0,5 foiz uchraydi. Qizil va 
yashil rangni ayira olrnaslik hodisasi ko'proq uchraydi. Binafsha rangni 
ajrata olrnaslik hodisasi esa karnroq uchraydi. Ranglarni sira ayira olrnas­
lik hodisasi juda karndan-karn bo'ladi. Ranglarni ajrata olmaslik sababi 
shuki, ko'zning to'r pardasidagi kolbachalar ishlamaydi yoki qisrnan ish­
laydi. Shapko'r1ik va rang ajratolmaslik haqiqatan ham kolbacha va tayoq­
chalardagi nuqsonlarga bog'liq ekanligi turli hayvonlarning ko'rish or-

, ganlarini maxsus tekshirishda tasdiqlanadi. Kunduzgi yorug'likda hayot 
kechiradigan hayvonlar (kaltakesaklar, iIonlar, tovuq, kaptarlar) ko'zining 
to'r pardasida faqat kolbachalar bo'ladi, ular kechasi hech narsani 
ko'rmaydi, tunda hayot kechiradigan hayvonlar (ko'rsichqon, 
ko'rkalamush, kirpilar, boyqushlar, ko'rshapalaklar) ko·zining to·r pardasida 
faqat taskchalar bo'ladi, ular kunduz kuni ko'rmaydi. 

Eshitish sezgilari 

Eshitish sezgilari tovushlarni sezishdan iboratdir. Tovushlar musiqiy 
tovushlarga (ashula tovushi, cholg'u asboblarining tovushi) va shovqinli 
tovushlarga (taraq-turuq, tars-turs, sharaq-shuruq, taqir-tuqur va boshqa 
shu kabi tovushlarga) bo'linadi. 

Tovushlar oddiy va rnurakkab tovushlarga ham bo'linadi. Oddiy to­
vushlar tonlar (yoki mikrotovushlar) deb ataladi, masalan, kamertonni 
jaranglatganimizda tonni sezamiz. Ohangli tovushlar murakkab tovush 
bo'lib, ular bir necha tondan tarkib topadi. Shu tonlardan biri asosiy ton 
bo'Jib, tovushning balandligini va kuchini belgilab beradi, boshqalari bir­
ga qo'shiluvchi tovushlar bo'lib, obertonlar deb ataladi. Obertonlar turli 
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asboblardan, masalan, royal, skripka, gitaradan chiqadigan bir xii baland­
likdagi tovushlarning o'ziga xosligini belgilaydi. Tovushlarning ana shu 
tariqa o'ziga xosligi tembr deb ataladi. 

Nutq tovushlari ohangli tovushlar (asosan, unli tovushlar) biIan shov­
qinlardan iborat (shovqinlarda undosh tovushlar ko'proq bo'ladi). Eshi­
tish sezgilari organi quloq bo'lib, u uch qismdan: tashqi quloq, o'rta 
quloq va ichki quloqdan iboratdir. 

Tashqi quloq - quloq suprasi bilan eshituv yo'lidan iburat. Tashqi quloq 
havo to'lqinlarini yig'uvchi karnay desa bo'ladi. Tashqi quloq bilan o'rta 
quIoq o'rtasida bir parda bor, u nog'ora parda yoki o'rta quloq pardasi deb 
ataladi. O'rta quloq - nog'ora parda va unga yopishgan uchta suyakcha: 
boIg'acha sandon va uzangidan iborat. Nog'ora parda, shuningdek, unga 
yopishuvchi suyakchalar (bolg'acha, sandon va uzangi) havo tebranish­
Iarini ichki quloqqa o'tkazadi. O'rta quloq maxsus kanal (Yevstaxiy nayi) 
yordami bilan og'iz bo'shlig'iga va burun bo'shlig'iga tutashgan. 

Ichki quloq yoki quloq labiranti o'zaro birlashgan uchta bo'lakdan 
iborat. Ichki quloqning yuqori qismi uchta yarim joyga kanaldan, o'rta 
qismi kameradan (u ichki quloq dahlizi deb ataladi) va pastki qismi 
chig'anoqdan iborat, ichki quloqning uchala bo'limi endolimfa nomli 
maxsus suyuqlik bilan to'la. Ichki quloqning asosiy qismi chig'anog'idir. 
Chig'anoqning ichida Kortiy organi deb ataladigan bo'lakcha bor. Bu 

organ gumbaz shaklida bo'lib, 
uning negizida asosiy membrana 
bor. Membrana - uzunligi 
sekin-asta qisqarib boruvchi 
elastik tolalardan iborat. Bu 
tolalar arfa yoki fortepianoning 
tarang tortilgan torlariga 

~~~~~~~~t.~tr::-" o'xshaydi. Asosiy membranani 
yuqori tomondan maxsus tayoq­
chasimon hujayralar berkitib 
turadi, bu hujayralar Kortiy du­
ralari deb ataladi. Asosiy mem­
brananing tolalari endolimfaga 
eng ingichka qillari botib tura­
digan maxsus hujayralar yorda­
mi bilan Kortiy duralari orqali 
eshitish nerviga bog'lanadi. 
Eshitish markazlari bosh miya 
po'stining chakka bo'lagidadir. 

17-rasm. Quloqning tllzilishi: I. Quloq 
suprasi. 2. Tashqi eshitish yo'Ii. 

3. Nog'ora pardasi. 4. O'rta quloq. 
5. Yevstxiy nayi. 6. O'rta quloq ichidagi 

suyuklar. 7. Ichki quloq dahlizi. 
8. Yarim doira kanallari. 9. Chig'anoq. 
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Eshitish sezgilarining flZik sababi 

Eshitish sezgilarining fizik sababi - havo to'lqinlarining harakati bo'lib, 
bu havo to'lqinlari tovush chiqaruvchi jismlar tebranganda hosil bo'ladi. 
Musiqiy tovushlar to'lqinlarning tekis, ritmik harakatlari natijasida hosil 
bo'ladi, shovqinli tovushlar esa to'lqinlarning notekis harakatlaridan 
tug'iladi. 

Tovush balandligi asosiy tonning balandligi bilan belgiIanadi. Ton 
balandligi tovush to'lqinlarining vaqt birligi hisobi bilan tezlik darajasiga 
(chastotasiga) bog'liq. Tovush chiqaruvchi jismlar tebranish tezligi (chas­
totasi) qancha ko'p bo'lsa, eshitiladigan tovush shuncha yuqori bo'ladi. 
Sekundiga 16-20 dan tortib 20000-22000 tebranish bo'lganda odam 
qulog'i tonlarni seza oladi. Sekundiga 100 dan tortib, 5000 gacha tebranuv­
chi o'rtacha balandlikdagi tonlarning farqi, ayniqsa, yaqqol seziladi. Mu­
siqa asboblari (royal) soniyasiga 20 dan tortib, 4200 gacha tebranish doira­
sida 7 oktavaga egadir. Odam nutqidagi tovushlarning registri soniyasiga 
150 dan tortib, 2000 gacha tebranish o'rtasidadir. 

Tovushning qattiqligi - tovushning subyektiv seziladigan kuchidir. 
Shu sababli, tovushning qattiqligi avvalo tebranish energiyasiga bog'liqdir. 
Ammo tovushning qattiqligini tovush kuchi bilan tenglashtirish yara­
maydi. Bir xiI kuchdagi, ammo turli balandlikdagi tovushlar bizga qat­
tiqligi jihatidan har xildek seziladi. Tovush kuchi oshgan sari tovush­
ning qattiqligi oshavermaydi. Tovushning qattiqligi quloqning tovush 
manbaidan qancha masofada ekanligiga va tovush tarqaladigan sharoit­
ga bog'liq. Tembr tovush to'lqinining shakliga bog'liq. Tovush to'lqinining 
shakli odam sezgilarida xilma-xil tonlarda aks etadi, bu tovush shu ton­
lardan hosil bo'ladi. Tovush tembri bir qancha obertonlardan tashkil 
topadi. Bu obertonlar " e . 

asosiy tonga qaraganda 2, ~---d~'~~!Q , 
3,4 va hokazo marta ortiq o",r-li';/( C }II-\ \01,. 

A~!I'f ,~./ 1.\ r~" \ 

tebranishi mumkin. Odam ~)*iiJ:'.;.'~J ~ ~~a 0 
. , I 'd . .....s:-' L. 'J t:',Tj'- ,':Ib-, It 

ovo~1I1111g tembr an. ~gl, :·'~~~~Xt.' y --! '~<: 0 iiy" . 'I.," 
muslqa asboblanl11ng ::::=--'-;,:;'~.c_-2i.. --:::~' .. ,.1. 0 'r. I..., ......... 

, ."'r/" '2-~%T-'~' (j)'~'-,1<: 
tembrlaridagi fa~qla: ?b.er- .'#ik~tlfi'~~l~_~ ~'c~g .. oO'<~' 0,0 0 ~,~~ 
tonlardan qaysl bmn1l1g f!f:7::;7 ~ 
kuchliroq jaranglashiga va --,' . , .. 

. 18-rasm. Korle organmmg kO'ndalang keslgl: 
~u. oberto~~ar~1I1g baland- pl-kortiy dugaJari; c-tukli hujayralar yoki 
ltglga bog hqdlr. eshitish hujayraJari; t-asosiy parda yoki 

membrana. 
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Eshitish sezgisi jarayoni 

Eshitib sezishlar chog'ida eshitish organida ro'y beradigan spetsifik 
jarayonlar sababini anglatishda eng ko'p qabul qilingan nazariya Gelm­
gols ishlab chiqqan rezonans nazariyasidir. Bu nazariyaga ko'ra havo­
ning to'lqinsimon harakatlari tashqi va o'rta quloq orqali ichki quloq­
dagi endolimfaga o'tadi. Bu yerda endolimfaga botib turuvchi qiIlar 
orqali asosiy membrana tolalari harakatga keladi, ulardan eshitish nervi 
ham harakatga keladi. 

Gelmgols eshituv sezgilarining sifat farqlarini (tonlarning farqlarini) 
tushuntirganda umumiy rezonans nazariyasiga tayanadi. Bu nazariya­
ga ko'ra, har bir mllsiqa asbobi tashqaridan keluvchi biron tovushga 
javoban o'sha tovushga bir tonda moslangan torini tebrantiradi, xolos. 
Gelmgols nazariyasiga muvofiq, odam qulog'ida ham shunga o'xshash 
hodisa voqe bo'ladi. Endolimfaga o'tuvchi muayyan balandlikdagi har 
qanday tovushga javoban asosiy membrana o'z tolalaridan birontasini 
tebrantiradi, qo'zg'alish o'sha tola orqali eshitish nerviga o'tadi. Eshi­
tish haqidagi rezonans nazariyasi ko'p faktlar bilan tasdiqlanishini aytib 
o'tmoq kerak. 

Asosiy membrana tolalarining soni odam qulog'i sezadigan tovush­
larning soniga umuman baravar keladi, ya'ni 20000 tacha bo'ladi. So'ngra, 
arpa yoki guslining uzun torlari singari, asosiy membrananing uzun tola­
lari ham past (yo'g'on) tovushlarga rezonans (aks-sado) beradi, musiqa 
asbobining kalta torlari singari, asosiy membrananing kalta tolalari ham 
baland (ingichka) tovushlarga rezonans beradi. Bu, masalan, hayvonlar 
ustida qilingan quyidagi tajribalar bilan isbot etiladi. Agar it qulog'ining 
asosiy membranasidagi uzun tolalar qirqib olinsa, u past (yo'g'on) to­
vushlarni sezmaydigan bo'lib qoladi, agar asosiy membrananing kalta tola­
lari kesib olinsa, baland (ingichka) tovushlarni sezmaydigan bo'lib qoladi. 

Hid bilish sezgilari 

Hid bilish sezgilariga hidlarni his qilish kiradi. Hidlar nihoyatda ko'p 
va xilma-xil bo'ladi. Hidlarni klassifikatsiya qilish uchun umumiy bir 
mezon yo'q. Hidlar odatda hidli narsalarning nomi bilan ataladi, masa­
lan, rayhon hidi, non hidi, olma hidi va hokazo. Hidlar odatda, xush va 
noxush deb ikkiga bo'linadi, lekin bu taqsimot hidlarning mohiyatini 
ko'rsatib bermaydi, balki o'sha hidlarga qanday qarashimizni ko'rsatadi. 

Hid bilish sezgilarining organi burun kovagining yuqori tomoni bo'lib, 
bu yerda hid bilish hujayralari va sezuvchi nervning tarmoqlari bor, sezuvchi 
nervning tarmoqlari «hid bilish sohasining shilliq pardasiga botib turadi. 
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Hidli moddalar sezuvchi nervni 
qo'zg'aydi, bu qo'zg'alish bosh miyaga 
o'tadi, natijada biz turli hidlarni sezamiz. 
Hid bilish markazi bosh miya yarim sharIari 
orqa yuzasining pastki qismida deb faraz 
qilinadi. 

Hidli moddalar hid bilish hujayralariga faqat 
gaz holatidagina ta'sir etadi va kimyoviy reak­
siya yo'li bilan ulami qo'zg'aydi. Ma'lumki, 
hidli moddalaming hammasi bug'lanadi va eri­
ydi. Gaz holatidagi moddalar nafasga olinadi­
gan havo bilan burun kavagiga kiradi. 

Ta'm bilish (maza) sezgilari 

19-rasm. ElI1'un 
kavagining kesigi: 

l-shilliq parda; 2-hid 
hi/ish so 'g'oni. 

Ta'm bilish sezgilariga shirin-achchiq, nordon-shirin his qilish kiradi. 
Shu asosiy ta'm bilish sezgilaridan tashqari, umumiy klassifikatsiyasi 
bo'lmagan juda ko'p va xilma-xil ta'm bilish sezgilari ham bor. Hid bilish 
sezgilari kabi ta'm bilish sezgilari ham, muayyan ta'mli narsa yoki mod­
dalarning nomi bilan ataladi. Masalan, sutning mazasi, yog'ning mazasi, 
go'shtning mazasi, nonning mazasi va hokazo deb ataymiz. 

Ta'm bilish sezgilarining organi - tilning yuzasi va tanglayning 
yumshoq qismidir. Tilning shilliq pardasida maxsus ta'm bilish 
so'rg'ichlari bor. 

Ularning ichida tayoqchasimon hujayralardan tuzilgan maxsus ta'm 
bilish «kurtaklari» yoki «sugonlari» bor. Har bir ta'm bilish sezgisining 
o'ziga xos tuzilgan «sugoni» bo'ladi. Spetsifik sifatlari bilan farq qiladigan 
bu ta'm bilish sugonlari til yuzasida bir tekisda taqsimlangan emas. Til­
ning asosiy yoki orqa qismi achchiq mazani, ayniqsa, yaxshi sezadi, til 
uchi, asosan, shirin mazani, ayniqsa, yaxshiroq sezadi, tilning chetlari 
esa nordon mazani yaxshiroq . 
sezadi. Tilning o'rtasi ta'm sez­
maydi. Ta'm bilish organlari­
ning hujayrali qismlarida max­
sus sezuvchi nervlarning chek­
ka uchlari bor, bular maza 
(ta'm) bilish organidagi 
qo'zg'alishni bosh miyaga 
o'tkazadi. Ta'm bilish organi­
ning miyadagi markazlari hid 
bilish markazlarining yaqinida­
dir, deb faraz qilinadi. 
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Ta'm bilish sezgilari moddalarning kimyoviy xossalari tufayli hosiJ 
bo'ladi. Ta'm bilish sugonlari faqat suyuq suvda yoki so'lakda erigaIl 
moddalar ta'siri ostida qo'zg'aladi (masalan, qand eriy boshlashi bilangi­
na shirin mazasi sezilarli bo'lib qoladi. Hid va ta'm bilish sezgilari bir-biri 
bilan chambarchas bog'langandir. Hid bilish sezgilari ham, ta'm bilisll 
sezgilari ham sezgi organlariga kimyoviy moddalarning ta'sir etishi na­
tijasida hosil bo'ladi. Ammo ta'm bilish sezgilarini hosil qilmoq uchul.l 
o'sha ta'mli narsa bevosita totib ko'rilmog'i kerak, hidli narsalaming isi 
esa uzoqdan ham sezilaveradi. 

Teri sezgilari 

Teri sezgilariga tuyush va harorat sezgilari kiradi, bu sezgilarning teri 
sezgilari deb atalishiga sabab shuki, bu sezgilarning chekka nerv apparatlari 
(retseptorlar) terida va organizmimizning tashqi shilliq pardalarida bo'ladi . 

Tuyush sezgilari - tegish, tarqalishni tuyush sezgilari yoki (21-rasm) 
tuyush tanachalari. Taktil sezgilar, shuningdek, silliq yoki g'adir-budurni 
tuyush sezgilaridir. Biror narsaning tegishini sezish tashqi ta'sir (qo'zg'alish) 
kuchayganda siqiq sezishga aylanadi. Qo'zg'alish yanada kuchayganda 
siqiq og'riq sezgisiga aylanishi mumkin. Ammo terida seziladigan ha r 
qanday ortiq teriga ta'sir etadigan tashqi qo'zg'alishga bog'liq 
bo'lavermaydi, albatta. 

Tuyush sezgilari organi - teridagi va tashqi shilliq pardalardagi tu­
yush tanachalari degan maxsus tanachalardir. O'sha tanachalarning ichi­
da, qisman esa tashqarisida (bevosita epiteliyda) tuyush nervining chekka 
tarmoqlari bor. Ular terida va gavdamizning shilliq pardalarida bir tekis­
da taqsimlangan emas. Bu tanachalar barmoqlarning uchida, til uchida, 
labda zichjoylashgandir. Shuning uchun ham gavdamizning ana shu qism­
lari tekkan narsani, silliq va g'adir-budurni boshqa qolganlaridan eng 
ko'p sezgiridir. Tuyush tanachalari orqa terisida juda siyrakdir. Tuyush 
tanachalari va sezuvchi nervning chekka tarmoqlari nechog'li zich taqsim-

langanligi esteziometr nom­
Ii maxsus asbob yordam i 
bilan aniqlanadi. 

Bu asbob keriladigan ik­
kita oyoqli sirkuldan iborat_ 
Sirkul o'zagidagi darajalar 

21-rasm. Esteziometr. oyoqchalarning uchlari 
o'rtasidagi masofani ko'rsatib beradi. Biron masofada kerilgan ikki oyoq­
cha bir vaqtda tekkanda, tekshiriluvchi kishi ikki yoki bir nuqtani sezayot­
ganligini sinab ko'rish mumkin. Barmoqlarning uchlarida I mm dan 2 
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mm gacha masofada, qo'l kaftida 10 mm masofada, orqada esa 60-70 
mm masofada bir yo'la ikki oyoqcha tegayotganligini sezish mumkin ekan­
ligi shu yo'l bilan aniqlangan. Oyoqchalar o'rtasidagi masofa kamaytirilgan­
da terining o'sha qismlaridagi ikki ta'sir bir-biridan farq qilinmay, bitta 
ta'sir deb seziladi. (Bir yo'la ikki ta'sir faqat bitt a ta'sir deb seziladigan 
teri qismlari «sezgi doiralari» deb ataladi.) 

Tuyush markazi bosh miya po'stining orqadagi markaziy pushtasida 
deb faraz qilinadi. Tuyush sezgilarining tashqi, fizik sababi biron-bir bu­
yumlarning teriga bevosita tegishidir. Bunda biz narsaga tegish bilan birga 
uni paypaslasak, uning bilan biron ish qilsak, tuyush sezgisi hiyla oshadi. 

Bunday hollarda tuyush organlari muskul-harakat organlari bilan bir­
galikda ishlaydi. Harakat bilan bog'liq sezgilar (bu haqda quyidagi bo'limda 
so'zlanadi) taktil sezgilar ila birga qo'shilganda, narsalarning asosan, sil­
liq yoki g'adir-budur ekanligi bilinadi. Tuyush sezgisida va paypaslashda 
qo'l, jumladan, qo'l barmoqlari, ayniqsa, katta rol o'ynaydi. Odamning 
faoliyatida, tevarak-atrofdagi olamni bilishida qo'l tuyush va paypaslashning 
maxsus organi bo'lib xizmat qiladi. 

Harorat sezgilariga issiq va sovuqni sezish kiradi. Terida va shilliq 
pardalarda maxsus tanachalar bor, ularning ichida issiqni yoki sovuqni 
sezadigan maxsus nervlarning chekka tarmoqlari bo'ladi. 

Harorat sezgilarining tashqi sababi biron haroratga ega bo'lgan qat­
tiq, suyuq va gazsimon jismlarning organizmimizga tegib turishidir. Issiq­
ni yoki sovuqni ayirish terimizga tegib turgan narsa (qo'zg'ovchi) harorati 
bilan badan harorati o'rtasidagi nisbat bilan belgilanadi. Agar 
qo'zg'ovchining harorati badanimiz yuzasining haroratidan pastroq bo'lsa, 
sovuq sezamiz, agar qo'zg'ovchining harorati badan haroratidan yuqori­
roq bo'lsa issiq sezamiz. Issiq yoki sovuqning farqiga borish biz haroratini 
sezayotgan jismlarning issiq o'tkazuvchanligiga ham bog'liq. Shu sababli, 
baravar haroratda, 111asalan, 10 gradus sovuqda yaxshi o'tkazgich (masa­
lan, temir) yomon o'tkazgichga (masalan, yungga) qaraganda sovuqroq 
bo'lib tuyuladi. Harorat sezgilari faqat (odam organizmiga nisbatan) 
tashqaridagi narsalar ta'siri bilangina emas, balki organizmning ichida 
asosan, qon aylanishining kuchayishi yoki susayishi natijasida ham hosil 
bo'lishi mumkin. Shu sababli, masalan, odam qattiq qo'rqqanda ba'zan 
«Qo'rqqanimdan dir-dir titrab ketdim» deydi, qattiq uyalganda esa: « Uyal­
ganimdan istmam chiqib ketdi» deydi. Birinchi holda qon tomirlari to­
rayadi, ikkinchi holda esa kengayadi. 

Muskul-harakat sezgilari va statik sezgiIar 

Muskul-harakat sezgilari motor sezgilar yoki kinestetik sezgilar deb 
ham ataladi. Bu xiI sezgilarga tazyiq (og'irlik)ni bilish sezgilari, qarshilik-
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ni (qattiqIik, yumshoqIikni) bilish sezgilari va ayrim organlarning ha­
rakatini bilish sezgilari kiradi. Bu sezgilarning organlari - gavdamizdagi 
hamma muskullar, paylar va bo'g'im yuzalaridir. Hamma muskullarda, 
paylarda va bo'g'imlarda maxsus sezuvchi nervlarning chekka tarmoqlari 
bor, muskul-harakat sezgilari va statik sezgilar ana shu nerv tarmoqlari 
yordami bilan hosil bo'ladi. 

Muskul-harakat sezgilarining tashqi, fizik sababi muskullarimizga ta'sir 
etuvchi narsalarning mexanik tazyiqi yoki qarshiligi, shuningdek, gavda­
mizning harakatlaridir. Shu sabablar ta'sirida muskullar, paylar, boylam­
lar va bo'g'im yuzalarida ishqalanish, taranglashish, cho'zilish, qisilish 
hodisalari yuz beradi. Bularning hammasini biz tazyiq, qattiqlik, og'irlik, 
yumshoqlik deb his qilamiz. 

Statik sezgilar gavdamizning fazodagi holatini bilish va muvozanat 
saqlash'sezgilari deb ataladi. Gavdaning fazodagi holatini bilish va muvo­
zanat saqlash sezgisi uchun ichki quloqdagi vestibulyar apparat retseptor 
vazifasini o'taydi. Quloq dahlizi va yarim doira kanallar vestibulyar appa­
rat tarkibiga kiradi. Yarim doira kanallarni to'ldirgan endolimfada sezuv­
chi nerv tarmoqlari bor, bu nerv gavdamizning fazodagi harakatini va 
holatni idora etadi. Gavdamiz turli harakatlar qilganda endolimfa teb­
ranib, ana shu nervni qo'zg'aydi. Gavda muvozanatini saqlashda otolitlar 
katta rol o'ynaydi. Otolitlar - endolimfada otolit pardasi deb ataluvchi 
maxsus pardaning ustida suzib yuradigan mayda ohaktosh kristallaridan 
iboratdir. 

Organizm, asosan, avtomatik suratda refleks yo'li bilan muvozanat 
saqlaydi, gavdamizning biron holati muvozanat buzilgandagina, ayniqsa, 
ravshan seziladi (bilib olinadi). Muvozanat organi zararlanganda odam bi­
ron organining (yoki butun gavdasining) holatini bila olmaydi va yurganda 
muvozanat saqlay olmaydi. Gavdamiz holatining sezilishida ko'rish, ha­
rakat (kinestetik) sezgilari bilan teri sezgilari ham katta ahamiyatga egadir. 

Organik sezgilar 

Ochiqqanda, suvsaganda, ortiq to'yib ketganda, charchaganda, ko'ngil 
ayniganda, ichki organlarimiz og'riganda ichki sezgilar tug'iladi, bularni 
organik sezgilar deyiladi; kishining o'zini tetik, salomat, kasal his qilish­
lari ham organik sezgilar jumlasidandir. Organik sezgilarning ko'pi 
ditTerensiatsiyalanmagan va betayin bo'ladi. Bu sezgilarning retseptorlari 
ichki organlarda: qizilo'ngach, me'da, ichak, qon tomirlari, o'pka va shu 
kabilarda bo'ladi. 

Yuqorida aytganimizdek, ichki organlarda bo'lib turadigan jarayonlar 
organik sezgilar retseptorlarining qo'zg'ovchilaridir. Ammo ichki organ­
lar salomat bo'lib, sog'lom ishlab turgan vaqtda biz ichki (organik) se-

84 



zishlarni yo payqamaymiz yoki bu sezgilar o'zimizni umuman «yaxshi» 
his qilish - tetiklik, sog'lomlik va boshqa shu kabi tuyg'ular tarzida ifo­
dalanadi. lchki organlarimizning ishi izdan chiqqan taqdirda organik (ichki) 
sezgilar, ayniqsa, aniq bilinadi. Masalan, chanqov, ochlik, to'yib ketish 
sezgilari, ichki organlarda og'riq his qilish sezgilari, ko'ngil aynish sezgi­
lari shundaydir. 

Organik sezgilar ko'pincha xush va noxush tuyg'ular qo'zg'atadi, kuchli 
hissiy tonda namoyon bo'ladi. Masalan, kishi och qolganda yoki biron 
yeri og'riganda o'zini nihoyat darajada «yomon» sezadi, azob chekadi, 
ammo kishi salomat bo'lib, hech yeri og'rimasa yoki to'yib yaxshi ovqat 
yesa «huzur» qiladi - o'zini nihoyatda «yaxshi» sezadi. 

III. SEZGILAR SOHASIDAGI BA'ZI BIR QONUNIYATLAR 
Sezgilarning hosH bo'lish tezligi va davom etish muddati 

Sezgilar biror-bir sezgi organining qo'zg'alishi natijasida hosil bo'ladi. 
Ammo qo'zg'ovchi retseptorga ta'sir eta boshlashi bilanoq, darrov sezgi 
tug'i1avermas ekan: qo'zg'ovchi ta'sir eta boshlagandan bir necha vaqt 
keyingina sezgi hosil bo'ladi. Turli sezgilarda bu vaqt 0,02 soniyadan 0, I 
soniyagacha boradi. Shunday qisqa vaziyatni biz, odatda, payqamaymiz. 
Sezgi hosil bo'igach, ma'ium muddat davom etadi. Sezgilar davom etish 
muddatiga qarab, qisqa va uzoq muddatli sezgilarga bo'linadi. Masalan, 
yalt etib chaqnagan bir uchqun yorug'ligini sezish yoki yerga tushib ket­
gan qalam tovushini sezish qisqa muddatli sezgilardan hisoblanadi. Kun­
duzgi yorug'likni sezish, zavodning yangrayotgan gudok ovozini eshitish 
uzoq muddatli sezgilardandir. Sezgilarning qancha mudd at davom etishi 
tashqaridagi narsalarning sezgi organlariga nechog'li uzoq ta'sir etishiga 
bog'liq. Narsa ta'sir etib turar ekan, tegishli sezgi ham bo'ladi. Ammo 
narsaning ta'sir eta boshlashi va sezgining hosil bo'lishi bir vaqtga to'g'ri 
kelmagani singari, narsa ta'sirining to'xtashi va sezgining yo'qolishi ham 
mutlaqo bir vaqtga to'g'ri kelmaydi. Narsa ta'sir etmay qo'ygani holda 
sezgi yana bir necha vaqt davom etaveradi. Torning ovoz chiqarishi 
to'xtatilganiga qaramay, tovushni sezish yana bir necha vaqt davom eta­
di. Bunday xayollab qolgan sezgilar tutilib qolgan yoki izma-iz obrazlar 
deb ataladi. Tutilib qolgan obrazlar 0,05 soniyadan I soniyagacha (ba'zan 
bundan ham ortiq) davom etadi. 

Yuqorida aytilgan ko'rish sezgilaridagi kontrast va izma-iz obrazlar­
ning paydo bo'lishi sezgilarning hosil bo'lish tezligiga va davom etish 
muddatiga taalluqli qonuniyatlar bilan izohlanadi. Sezgilarning shunday 
xususiyatlari borligidan tezlik bilan almashinuvchi qo'zg'ovchilar bir-biri 
bilan ketma-ket keluvchi yakka narsalar sifatida sezilmasdan, harakatdagi 
bir narsa bo'lib seziladi. Kinokartinani ko'rish jarayoni sezgilarning shu 
xossasiga asoslangan. 
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Sezgi chegaralari va sezgirlik 

Sezgilarning kuchi turli darajada bo'lishi mumkin, boshqacha qilib 
aytganda kuchsiz va kuchli sezgilar bor. Yonib turgan bir gugurt cho'pi 
sochib turgan yorug'likni sezish kuchsiz sezgiga, havo ochiq kunda qu­
yosh sochib turgan yorug'likni sezish esa kuchli sezgiga misol bo'la 
oladi. Sezgilarning kuchi avvalo qo'zg'alishning kuchiga bog'liq. 
Qo'zg'alish qancha kuchli bo'lsa, hosil bo'ladigan sezgi ham shuncha 
kuchli bo'ladi. Odatdagi kuzatishlardan ham, maxsus tekshirishlardan 
ham ma'iumki, har qanday ta'sirdan sezgi hosil bo'lavermaydi. 
Qo'zg'ovchi hech qanday sezgi hosil qila olmaydigan darajada sust ta'sir 
etishi mumkin. MasaIan, bir gramm qandni bir stakan suvda eritib ichilsa, 
hech qanday shirin maza sezilmaydi. 0,1 kv sm keladigan kattagina qog'oz 
qo'l kaftiga qo'yilsa, hech qanday og'irlik sezmaymiz. Buning sababi 
shuki, kuchsiz qo'zg'ovchilar ta'siri bilan hosil bo'ladigan qo'zg'alish 
bosh miya po'stiga yetib bormaydi. Bu qo'zg'alish hali differensiallan­
magan, arang bilinadigan dastlabki sezgini hosil qilmoq uchun ta'sir 
muayyan kuchga ega bo'lishi kerak. Qo'zg'alishning salgina sezila bosh­
lagan darajasini sezgining pastki yoki absolut chegarasi deyiladi. Agar 
shu qo'zg'alish kuchi salgina susaytirilsa ham sezgi yo'qoladi. Sezgi hosil 
qilmaydigan kuchsiz qO'zg'alishlar sezgi chegarasidan pastda turuvchi 
qo'zg'alishlar deb ataladi. 

Maxsus tekshirishlar o'tkazib, ayrim sezgi turlarining absolut (pastki) che­
garasi topilgan. Masalan. havo agar tamomila tiniq bo'isa edi, bunda sham­
ning mingdan bir qismi darajasida bO'lgan numi bir kilometr joydan turib 
ko'ra olar edik. Hidga bo'igan sezgilar ham nihoyat darajada o'tkirdir. Masa­
lan, bir litr havoda bir milligramm sun'iy mushkning 0,000005 hissasi bo'iganda 
ham uning hidi sezilishi maxsus tajriba bilan isbot etilgan. Xininning achchiq 
mazasi 0,0003 foizli eritmasida ham sezila boshlashi isbot etilgan. 

Sezgi hosil qiladigan qo'zg'alishning kuchi o'zgarishi, ya'ni ortishi 
yoki kamayishi mumkin. Qo'zg'alish o'zgarganda sezgi kuchi ham o'zgaradi 
(oshadi yoki kamayadi). Agar uyda bitta lampochka yonib turgan bo'lsa, 
muayyan darajada yorug'lik sezamiz. Agar yana bir shunday lampochka 
yoqib qo'yilsa, yorug'lik sezgisi kuchayadi. Qo'limizdagi bir kilogramm 
og'irlikka yana bir kilogramm og'irlik qo'shsak, og'irlik sezgisi kuchliroq 
bo'lib qoladi. Ammo qO'zg'alish kuchining har bir o'zgarishi sezgining 
kuchini o'zgartira olmas ekan. Sezgilarning kuchi qo'zg'alish muayyan 
miqdorda oshganda yoki kamaygandagina o'zgarar ekan. Masalan, bir 
stakan suvda 6 g qand eritsak, muayyan darajada shirin maza sezamiz. 
Eritilgan shu qandga yana 1 g qand qo'shsak, shirin mazani bilish sezgisi 
o'zgarmaydi. Shirin mazani bilish sezgisi birmuncha ortishi uchun 6 g 
qandga yana 2 g qand qo'shish (ya'ni, butun qand miqdorining uchdan 
biricha qand qo'shish) kerak ekan. 
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Boshqa bir misol olaylik: agar uyga ikki yuz sham kuchiga ega bo'igan 
lampochka yoqib qo'yilsa va unga bir yoki bir yarim sham kuchiga ega 
bo'igan yorug'lik qo'shilsa, yorug'likning fizik o'zgarishi sezgiga ta'sir 
etmaydi. Yorug'likning payqaladigan darajada o'zgarganligi sezilmog'i 
uchun yorug'lik kuchini kamida yuzdan bir hissa oshirish, ya'ni keltirilgan 
misolda ikki yuz sham kuchiga kamida ikki sham kuchi qo'shish kerak. 
Ammo yorug'lik kuchining bu tariqa arang payqaladigan darajada 
o'zgarganligi sezgisini eksperiment sharoitidagina hosil qilish mumkin. 

Yorug'lik kllchining payqaladigan darajada o'zgarganligi odatdagi sha­
roitda sezilmog'i lIchun qo'zg'ovchini ikki sham kuchidan ko'proq kuchay­
tirish kerak. Tovush kuchining payqaladigan darajada o'zgarganligi 
sezilmog'i uchun qo'zg'ovchi kuchini taxminan uchdan bir hissa kuchay­
tirish lozim; og'irlik kuchining payqaladigan darajada o'zgarganligi 
sezilmog'i uchun o'n yettidan bir hissa oshirish lozim. 

Qo'zg'ovchilar ta'siri o'rtasidagi sezilar-sezilmas salgina farqni se­
zishni farq qilish chegarasi deyiladi. 

Qo'zg'aJish kuchi shunchalik orta borishi mumkinki, bunda tegishli 
sezgi o'zining spetsifik sifatini yo'qotadi va og'riq hissiga aylanadi. Chu­
nonchi, haddan tashqari kuchli yorug'lik ko'zda og'riqni keltirib chiqara­
di - «ko'zni qamashtiradi». Kuchli tovush quloqni og'ritadi. Haddan 
tashqari og'ir narsa muskullarni og'ritadi va shllning singarilar. 

Qo'zg'alish kuchining o'zgarishi bilan sezgi sifatidagi og'riq tomon 
(yoqimsiz) ro'y bergan sezilar-sezilmas o'zgarishga sezgining yuqori che­
garasi deyiladi. 

Shunday qilib, qo'zg'alish kuchining o'zgarishi bilan sezgi kuchining 
o'zgarishi o'rtasida parallellik va to'g'ri proporsionallik yo'q ekan. 
Qo'zg'aJish kuchiga nisbatan sezgi kuchi sekinroq o'zgarar ekan. Bunday 
hodisalarning fiziologik sababi, aftidan, shunday bo'isa kerakki, ma'ium 
bir qo'zg'ovchining kuchi sezilar-sezilmas o'zgarganda hosil bo'lgan 
qo'zg'alish ayni shu qo'zg'ovchining kuchi ma'ium darajaga yetmaglln­
cha differensiallanmaydi, ya'ni sezgining o'zgarganligi bilinmaydi, farq 
qilinmaydi. Farq qilish chegaralari qo'zg'alish kuchiga bog'liq bo'lishdan 
tashqari, boshqa sabablarga ham bog'Jiq. Masalan, eshitish sezgilarida 
farq qilish chegaralari tovllshning balandligiga bog'liq bo'lsa, ko'rish sezgi­
larida ranglarni (va tuslarni) ajratishga, taktil sezgilarda tegish nuqtalari 
o'rtasidagi masofaga bog'liq. 

Qo'zg'alishning o'zgarishiga qarab, sezgining o'zgarishi haqidagi ma­
salani birinchi marta XIX asrning ikkinchi yarmida Germaniyada fiziolog 
Veber bilan fizik Fexner tajriba qilib tekshirdilar. Veber ko'pgina tajriba­
larga asoslanib shuni aniqladiki, sezgi salgina, bilinar-bilinmas darajada 
ortishi lIchun qo'zg'alish kuchi ma'lum miqdorda o'zgarishi kerak. Lekin 
bu miqdor oldingisiga qaraganda, muayyan nisbatda o'zgarishi lozim. 

Fexner Veberning tekshirishlarini davom ettirdi. U qo'zg'ovchining 
o'zgarishi bilan sezgi o'zgarishi o'rtasidagi nisbatga doir tekshirishlarining 

87 



natijalarini quyidagicha ifodaladi: qo'zg'alishning tegishli o'zgarishlari geo­
metrik progressiyaga muvofiq borsa, sezgilar arifmetik progressiyaga mu­
vofiq o'zgaradi (ortadi yoki kamayadi). Qo'zg'alish kuchi biIan sezgi ku­
chining o'zgarishlari o'rtasidagi ana shu nisbat Veber, Fexnerning psi­
xofizik qonuni deb ataladi. Sezgining o'zgarishi bilan qo'zg'alish loga~ 
rifmi o'rtasida turli proporsional bog'lanish borligini Fexner aniqlagan. 
Shu sababli, Fexner psixofizik qonunini yana: sezgi qo'zg'alish logarifmi­
ga proporsionaldir, deb ta'rifladi. Sezgi kuchining o'zgarishi bilan 
qo'zg'alishning o'zgarishi kuchi o'rtasidagi shu nisbatni quyida ko'rsatilgan 
jadvaldagidek sodda qilib ifodalash mumkin. 

Ammo sezgi bilan qo'zg'alish o'rtasidagi bu nisbat yuqorida keltiriIgan 
ta'rifga aynan muvofiq bo'lavermasIigi keyingi tekshirishlarda ma'lum 
bo'ldi, shu bilan birga, bu qonun faqat o'rtacha darajadagi qo'zg'alish 
kuchiga tegishiidir, absolut chegaraga yaqinlashganda, shuningdek, 
qo'zg'alish haddan tashqari kuchli bo'lganda qo'zg'alish kuchining dara­
jasi doimo bir xiida oshmaydi, ya'ni doimiy darajada bo'lmaydi. Qo'zg'alish 
juda ham kuchli bo'lganda sezgi bilan qo'zg'alish o'rtasidagi nisbat 
proporsional nisbatga yaqin keladi. Qo'zg'alish kuchi bilan sezgi kuchi 
o'rtasidagi nisbat ba'zi xillarda shunday bo'ladiki, qo'zg'alish kuchining 
salgina oshishi ham sezgi kuchini ancha payqarli o'zgartiradi. 

Sezgi kuchining Qo'zg'alish kuchining Logarifmlarda 
oshishi oshishi oshishi 

0 1 20 
1 2 21 
2 4 22 
3 8 23 
4 16 24 
5 32 25 

Sezgi chegaralarining darajasi (yoki, boshqacha aytganda, yuqoriligi) 
sensor sezgirlikning darajasini belgilab beradi. Bu sezgirlik sezgi chega­
ralarining darajasiga teskari nisbatda bo'ladi. Sezgi chegarasining daraja­
si qancha yuqori bo'lsa, sezgirlik shuncha zaif (past) bo'ladi va aksincha, 
sezgi chegarasining darajasi qancha past bo'lsa, sezgirlik shuncha kuchli 
bo'ladi. Sezgi chegaralariga qarab, absolut sezgirlik va farq qilish sezgirIi­
gi ajratiladi. Sezgirlik darajasi yana sezgi o'tkirligi deb ham ataladi; masa­
lan, o'tkir, nozik sezgirlik deb gapiriladi, masalan: ko'rish o'tkirIigi, eshi­
tish o'tkirligi deb aytiladi. 
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Adaptatsiya 

Sezgi organlarining o'ziga ta'sir etadigan qo'zg'ovchilarga moslani­
shi, ko'nikishi adaptatsiya deb ataladi. Qo'zg'ovchining ta'siri o'zgarishi 
bilan sezgirlik ham o'zgaradi. Qo'zg'ovchilar sust ta'sir etganda sezgirlik 
oshadi, kuchli ta'sir etganda sezgirlik kamayadi. Shu sababli, musbat va 
manfiy adaptatsiya farq qilinadi. 

Adaptatsiya ko'rish sezgilarida, ayniqsa, yorug' joydan qorong'i joy­
ga kirganda va aksincha - qorong'i joydan yorug' joyga chiqqanda yaqqol 
ko'rinadi. Masalan, yorug' joydan balandroq binoga kirganimizda avva­
liga hech narsani ko'rmaymiz. Ko'rish organimiz kuchsiz yorug'likka 
moslashguncha bir necha vaqt o'tadi. Bu - qorong'i1ik adaptatsiyasidir. 
Eksperimental tekshirishlardan olingan ma'lumotlarga qaraganda, 
qorong'ida yorug'likka sezgirlik yorug' joydagi sezgirlikka nisbatan 200 
ming marta (bir soat mobaynida) oshadi. Qorong'idan yorug'ga chiqqanda 
ham ko'rish organlari yorug'likka yana moslashuvi uchun bir necha 
vaqt (taxminan 4 daqiqadan 5 daqiqagacha fursat) kerak. Bu yorug'lik 
adaptatsiyasidir. 

Qorong'ilik adaptatsiyasida sezgirlikning juda ham ortib ketish sababi 
avvalo shundaki, yorug'dan qorong'iga kirganda ko'z qorachig'ining sathi 
17 marta kengayadi, binobarin, ko'z qorachig'i yorug'ni 17 marta ko'proq 
o'tkazadi. Ammo sezgirlikning 200 ming marta ortish sababini tushuntirib 
berish uchun bu kamlik qiladi, albatta. Bu yerda kolbachalar vositasi 
bilan ko'rishdan tayoqchalar vositasi bilan ko'rishga o'tishning katta ahami­
yati bor. Tayoqchalar yorug'likni kolbachalarga qaraganda yaxshiroq se­
zadi. Qorong'ida ko'rish purpuri ko'proq turadi, natijada yorug'likni ko'rish 
sezgirligi oshadi. 

Adaptatsiya harorat sezgilarida ham bor. Biz cho'milish uchun suvga 
tushganimizda yoki dush tagida turganimizda dastlabki paytda suv sovuq­
roq tuyuladi, bir necha daqiqadan keyin esa o'sha suv unchalik sovuq 
sezilmaydi va hatto iliqroq seziladi. 

Hid bilish sezgilarida adaptatsiya tezroq boshlanadi. Masalan, biron 
hidi bor uyga kirganimizda avvaliga shu hidni sezamiz, bir necha vaqtdan 
so'ng hidni sezmay qolamiz. Qilingan tajribalar hid sezilmay qoladigan 
darajada to'liq adaptatsiya, chunonchi: yodning hidiga 50-60 soniyadan 
keyin, kamfaraning hidiga 1,5 daqiqadan keyin hidi o'tkir sirga (pishloq­
qa) 8 daqiqadan keyin paydo bo'lishini ko'rsatadi. Hid bilish sezgirligi 
adaptatsiyadan keyin to'la tiklanishi uchun 1 daqiqadan 3 daqiqagacha 
tanaffus kerak bo'ladi. 

89 

./ 



Tegish yoki zaif tazyiq sezgilarida adaptatsiya kuchliroq ko'rinadi. 
Ko'pincha biz kiyirn-kechakning badanirnizga tegib va tazyiq qilib 
turganini sezrnayrniz, doirn taqib yuradigan ko'zoynagirniz chakka­
rnizga botayotganini sezrnayrniz. Narsa badanirnizga tekkandan 3 
soniya keyinroq sezgi kuchi qo'zg'ovchining ta'siri bilan hosil 
bo'ladigan sezgi kuchiga nisbatan beshdan biricha karnayishi tek­
shirishlardan rna'lurn. 

Adaptatsiya ko'rish, harorat, hid bilish sezgilarida kuchliroq, eshitish 
va og'riq sezgilarida kamroq bo'ladi. Boshqa sezgi organlari ishlab turgan­
da ayrirn sezgi organlarining adaptatsiyajarayoni tezlashuvi mumkin. Masa­
lan, harorat (sovuq), ta'm bilish, rnuskul retseptorlari va ichki organlardagi 
retseptorlar ta'sirlanganda ko'rish va eshitish sezgirligi tezroq kuchayadi. 
Olimlar o'tkazgan bir qancha tajribalar shuni ko'rsatadiki, sovuq suvga 
latta xo'llab yuz va bo'yinni artganda (issiq faslda),jisrnoniy tarbiya rnashqla­
riga o'xshash tipdagi yengil ishda - nafas olish tezlashganda va kuchaygan­
da eshitish va ko'rish sezgirligi oshadi, rnusbat adaptatsiya tezlashadi. Shunday 
vositalardan foydalanib, qorong'ilik adaptatsiyasini odatdagidek 40-50 
daqiqada emas, balki 5-6 daqiqada tezlatish rnumkin. 

Hozirgi vaqtda psixologlar adaptatsiya hodisasini I.P. Pavlovning ana­
lizatorlar va shartli reflekslar haqidagi ta'lirnoti asosida tushuntirib berish 
uchun rnaxsus tajribalar qilrnoqdalar (Ye.N. Sokolov, E.A. Golubeva va 
boshqalar) . 

Sinesteziya 

Ba'zi kishilarning sezgilarida sinesteziya degan hodisa ko'riladi. Si­
nesteziya - ikki sezgining yaxlit bir sezgi bo'lib qo'shilishi demakdir. 
Sinesteziyada sezgilardan birontasi muayyan paytda bevosita ta'sir etuv­
chi qo'zg'ovchiga ega bo'lrnaydi, balki qaytariladi. Sinesteziyaning ko'proq 
uchraydigan shakli «rangdor eshitish» deb ataladigan hodisadir. Bunda 
tovush sezgisi (shovqin, ton, rnusiqali akkord) ko'rish obrazini, ya'ni 
yorug'lik yoki rang tasawurini uyg'otadi. 

Kompozitorlardan A. Skryabin, F. List, N. Rirnskiy-Korsakovda «rang­
dor eshitish» qobiliyati bo'lganligi rna'lurn. Ularga har bir tovush rnuay­
yan rangli bo'lib tuyulgan. Masalan, Skryabin «do»da <,jroda baxsh etuv­
chi qizil rang» bor,«re»da «nurafshon sariq rang» bor, «mi»da «havo rang» 
bor deb hisoblagan va hokazo. 

Sinesteziya kishilarning taxminan 12 foizida uchraydi, «rangdor eshi­
tish» kishilarning 4 foizida ko'riladi. Sinesteziya hodisalarini ko'rsatadigan 
ayrirn so'zlarni adabiy tildan topish rnurnkin. Masalan, «istarasi issiq», 
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·, «basharasi sovuq», «yumshoq ko'ngil,), «tosh yurak», «shirin so'z», «sas­
siq so'z» deb gapiradilar va hokazo. 

Sinesteziyaning mohiyati hali to'liq aniqlanganicha yo'q, Sezgilar­
ning har xiI turlariga xos bo'lgan hissiy (emotsional) momentning umu­
miyligi tufayli sinesteziya ro'y beradi, deb hisoblanadi. Qanday bo'lmasin 
biron sezgi (masalan, tovush sezgisi) bo'lganda umumiy hissiy moment 
assotsiatsiya yo'li bilan boshqa bir tasavvurni, masalan, rang tasavvurini 
tug'diradL 

Sinesteziyaning fiziologik negizi, aftidan, shunda bo'lsa kerakki, bosh 
miya po'stining ayrim markazlari o'rtasida shartli bog'lanish hosil bo'lib, 
mustahkam o'rnashib qoladi. 

4. BILISHDA SEZGlLARNING AHAMIYATI 

Sezgi tevarak-atrofimizdagi moddiy dunyoni bilishning dastlabki shak­
lidir, Sezgilar voqeiy narsa va hodisalarning haqiqiy xossalarini aks ettir­
gani uchun ham atrofimizdagi moddiy olamni bila olamiz. Bilishda sezgi­
larning ahamiyati haqidagi masalada fanga xilof, idealistik qarashlar bo'lgan 
edi, bu qarash vakillari sezgilarni ongimizdan tashqarida mavjud bo'lgan 
narsa va hodisalarning obrazlari emas, deb da'vo qiladi. SlIbyektiv idea­
liZlTI namoyandala~ bo'lmish. Berkli, Yum, Max, Avenarills sezgilarni 
shunday deb hisoblar e+dila\, ularning burjua faylasuflar orasidan chiqqan 

• maslakdoshlari ham se~il~i shunday deb biladilar. XIX-XX asrlardagi 
idealistlar o'zlarining s~zgirar haqidagi noto'g'ri, xato qarashlarini, jum­
ladan, fiziolog Iogann Myuller ta'riflab bergan «sezgilarning spetsifik ener­
giyasi to'g'risidagi qO;1l1n» deb ataluvchi qonllnga asoslanib oqlab 
ko'rsatishga urindilar. O'sha «qonunga» ko'ra, sezgi qo'zg'ovchining tabia­
tiga bog'liq emas, balki qo'zg'alish jarayoni qaysi organ, qaysi nervda ro'y 
bersa, sezgi o'sha organga yoki nervga bog'liq bo'ladi. Masalan, odam 
«tabiiy yorug'lik» deb ataladigan yorug'likning ko'z to'r pardasiga tushi­
shi natijasida ko'rmaydi, balki ko'rish nervining o'ziga xos spetsifik ener­
giyasi ishga solinishi natijasida ko'radi. I. Myuller ta'limotiga ko'ra, nerv 
moddasi bir safar o'ziga o'zi nllr sochadi, ikkinchi safar o'ziga o'zi tovush 
chiqaradi, uchinchi safar o'zini o'zi his qiladi, to'rtinchi safar o'zini o'zi 
hidlaydi va mazasini totib ko'radi. I. Myullerning sezgilar haqidagi ta'limoti 
«fiziologik idealizm» deb ataladi. I. Myullerning shogirdi Gelmgols sezgi­
lar haqidagi shu qarashlarni jUda ochiq ifodalab berdi. Gelmgols sezgi 
organlariga ta'sir etganda sezgi hosil bo'lishini inkor qilmadi, lekin sezgi­
larning o'zini narsalarning obrazlari deb hisoblamadi, balki narsalarning 
faqat belgilari - simvollari deb bildi. 
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O'rta Osiyoning emas, balki umuman Yaqin va O'rta Sharqning mash­
hur mutafakkiri bo'lgan Abu Nasr Forobiy bilish jarayoniga katta e'tibor 
berdi va unda sezgilarning ahamiyati, sezgilarning moddiy asosi haqida 
fikr yuritdi. U «Majmuar Rassoil al-Xukamo» asarida (255-bet): <dnson­
da uning boshlang'ich vujudga kelishida (tug'ilishida) oziqlantiruvchi quwat 
paydo bO'lib, uning yordamida inson ovqatlanadi. Bundan so'ng unda 
teri orqali sezish quwati vujudga kelib, bu quwat yordamida inson issiq, 
sovuq kabilarni sezadi. So'ng esa shunday quwat vujudga keladiki, uning 
yordamida ta'm - maza seziladi. So'ng hidni sezishni ta'minlovchi quv­
vat paydo bo'ladi. Undan keyin esa shunday quwat paydo bo'ladiki, u 
orqali rang, yorug'lik va barcha ko'rinuvchi narsalar seziladi. Keyin in­
sonda shunday quwat vujudga keladiki, u insonllJ sezayotgan narsaga 
diqqatini tOltadi», - deb yozadi. U sezishning sifat va miqdori tashqi 
obyektning sezgi organlariga bo'lgan ta'siri natijasida paydo bo'lishi, 
o'zgarishini alohida qayd qiladi. Sezgilar o'z-o'zidan paydo bo'lmaydi. 
Sezgi a'zolariga nimalardir ta'sir etadi va ularning obrazi ongimizda aks 
etadi. Sezgilar amaliyotda tekshiriladi, obrazlarning haqiqiyligi yoki sox­
taligi unda aniqlanadi. Shu bilan birga, sezgilar ayrim bir kishining tajri­
basidagina emas, balki ijtimoiy tajribada ham sinaladi. 

Albatta, har bir sezgi organining «spetsifik (o'ziga x~s) xususiyatlari» 
bor, lekin bu spetsifik xususiyatlar tirik organizmlarning ko'p asrlardan 
beri evolutsiyasi (tadrijiy taraqqiysi) ularning tashqi qo'zg'ovchilar ta'sirini 
to'laroq, yaxshiroq idrok etishga moslashuv uchun intilib kelgani natijasi­
da vujudga kelgan xususiyatlardir. Sezgi organlari tashqi qo'zg'ovchilar 
ta'siri tufayli ixtisoslashgan, ya'ni spetsifik xususiyatlar kasb etgandir. 

Shunday qilib, sezgi voqe narsalarda haqiqatan bor xossalarning 
in'ikosidir. Modomiki shunday ekan, sezgi - moddiy dunyoni bilish man­
baidir. 

Demak, inson bilimining manbai - sezgidir. Chunki inson o'zining 
birinchi va boshlang'ich bilimlarini sezgidan oladi. Uning qolgan barcha 
bilimlari shu birinchi boshlang'ich bilimi asosida vujudga keladi. Insonni 
obyektiv muhit bilan bog'lovchi eng birinchi yo'l ham sezgilar. Inson 
ongining tashqi olam bilan bevosita munosabati amaliyot jarayonida se­
zish orqali amalga oshiriladi. 

SEZGlLARNING O'SISHI 

Bola ona qornida 7-9 oylik bo'igan chog'laridayoq uning barcha sez­
gi organlari ancha o'sib yetilgan bo'ladi. Ammo bundan, bola dunyoga 
kelgan hamono tevarak-atrofdagi narsalarni katta yoshli kishilar bilan bab­
baravar idrok qila olar ekan, degan ma'no kelib chiqmaydi. Bolalarning 
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sezgi organlari tajribaga, tarbiyaga qarab o'sadi, mustahkamlanadi, sezish 
qobiIiyati mukammaIIashadi. Go'dak bolaning sezgilarini biron 
qo'zg'ovchigajavoban ko'rsatadigan reaksiyalariga qarab bilib olamiz, xolos. 
Shu reaksiyalarga qarab, bola hayotining dastlabki kunlaridanoq unda 
issiq va sovuqni teri sezgisi biIan sezish qobiIiyati bor deb aytish mumkin. 
Tegishga javoban bo'ladigan reaksiyalar ham ancha yaqqol ko'rinadi. 
Bolada ta'm bilish sezgilari ham bo'ladi: bolada shirin eritmaga (qandga) 
boshqa, achchiq eritmaga (xininga) boshqa reaksiya bo'ladi. 

Bola dunyoga kelgan dastlabki kunlardanoq yorug'likning o'zgarishiga 
qarab, ko'z qorachig'i torayadi yoki kengayadi. Ammo bola ko'z harakat­
larini hali muvofiqlashtira olmaydi (ko'zini tuta olmaydi): bir ko'zi bir 
tomonga, ikkinchi ko'zning ikkinchi tomonga qarab turishi, bir ko'zini 
ochib ikkinchi ko'zini yumib yotishi mumkin. Bola har narsaga tikilib 
tura olmaydi. Bola taxminan ikkinchi oy oxirida narsalarga tikilib qaray­
digan bo'ladi; shu vaqtda bola tikilgan narsasi chetga suriIsa, uni kO'zlari 
bilan birinchi marta qidira boshlaydi. Besh oylik bola yorqin ranglarni 
ancha ayiradigan bo'lib qoladi. 

Bola tug'ilgan dastlabki kunlarda hech narsani eshitmaydi. Buning 
sababi shuki, yangi tug'ilgan bolaning o'rta qulog'iga maxsus modda to'igan 
bo'ladi, bu modda tovushning o'tishiga to'sqinlik qiIadi. Bu modda birin­
chi hafta davomida aksari shimilib ketadi, bola tovushga javoban reaksiya 
ko'rsata boshlaydi. AvvaII ari bola faqat tovushning kuchiga javob bersa, 
ikki-uch oyligida tovushning qay tomondan kelayotganligini bila bosh­
laydi va tovush kelgan tomonga boshini bura boshlaydi. Bolaning tovush­
larga sezgirligi o'sa boshlaydi, yoqimli ashula yoki musiqa tovushini eshit­
ganda talpinib suyunadi va aksincha, qattiq tovushlar eshitganda, buni 
yoqtirmaganligidan chinqiradi. 

Bola hayotining dastlabki 3-4 oyida sezgi organlarining hammasi o'z 
vazifasini o'taydigan bo'lib qoladi; keyinchalik shu organlar o'sadi va farq 
qilishga doir sezgirlik kuchayishi bilan sezgiIar bir-biridan ajratila bosh­
laydi. Masalan, bola to'rt yoshligida ko'pgina ranglarni bir-biridan ayira­
di. Ikki-uch yashar bolalarda eshitish sezgisi shu qadar o'sadiki, ular ayrim 
kishilarning ovozlarini va ayrim narsalarning tovushlarini bemalol ayirish 
bilan birga, murakkab kuylarni ham ayira oladi va eng oddiy kuylarni 
ayta boshlaydi. 

Maktabgacha tarbiya yoshida bolalarning har xiI sezgilariga absolut 
sezgirligi ancha yuqori darajaga yetishi aniqlangan. Ammo maktabgacha 
tarbiya yoshidagi bolada farq qilishga doir sezgirlik maktab yoshidagi bo­
laga yoki katta yoshli kishiga nisbatan hali ancha zaif bo'ladi. 

Odam bolalik davridan biror faoliyatga kirishsa, sezgilari yaxshiroq o'sadi. 
Maktabgacha tarbiya yoshida sezgilar turli o'yinlarda o'sadi. Bu o'yinlarda 
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xilma-xil xossali o'yinchoqlar katta o'rin tutadi. Maktab yoshida o'qish, 
jumladan, moddiy narsalarning har xil xossalari bilan tanishish sezgilaming 
o'sishiga katta ta'sir ko'rsatadi. Maktab o'quvchilarida, asosan farq qilish 
sezgirligi o'sadi. Ko'rish va eshitish sezgiriigi, ayniqsa, tez o'sadi. 

7 yoshdan 10 yoshgacha bolalarda ranglarning tuslarini sezish 45 foiz 
ortishi, 10 yoshdan 12 yoshgacha bolalarda 65 foizgacha ortishi olimlar­
ning maxsus tekshirishlarida aniqlangan. Maktab o'quvchilarini rasmga 
o'rgatish ranglarni ayirish sezgirligining o'sishiga katta ta'sir ko'rsatadi. 

Maktab yoshida eshitish sezgilari ham hiyla o'sadi. Ranglarni farq 
qilish sezgirligi bolalarga ashula o'rgatish munosabati bilan, ayniqsa, kuchli 
suratda o'sadi. 

Maktab yoshida harakat malakalarining vujudga kelishi munosabati 
bilan muskul harakat sezgirligi ham o'sadi. Maxsus tekshirishlardan olin­
gan ma'lumotlarga qaraganda, 8 yoshdan 14 yoshgacha bolalarda bu sez­
girlik 50 foizdan ziyod ortadi. 

Odamning mehnat faoJiyati sezgilarning o'sishiga kuchli ta'sir 
ko'rsatadi. Ma'lumki, biron mahsulotni tayyoriaganda, shuningdek, na­
zoratdan o'tkazganda moddiy narsalarga bevosita tegish (ko'rish, eshi­
tish, paypaslab sezish va hokazo) bilan birga, shu narsalarning sezib bili­
nadigan ayrim xossalariga katta e'tibor berishga to'g'ri keladi, sezgi organ­
Iarining farq qilish qobiliyatiga ortiqroq talab qilishga to'g'ri keladi. 

Modomiki shunday ekan, maktabda ishlab chiqarish - mehnat ta'limini 
am alga oshirish o'quvchilarda sensor sezgirlikning turli tomonlarini 
o'stirishga yordam berishi shubhasiz. 

Sezgilarning o'sishi uchun jismoniy tarbiyaning muhim ahamiyati bor. 
MasaIan, aniq harakatlar qilishga to'g'ri keladigan mashqlar muskul-harakat 
sezgilarini o'stiradi. Mashq qilishjarayonida sezgilarning hamma xillari o'sadi. 

Sezgilarning ochiq-ravshan bo'lishida nutq katta rol o'ynaydi. Sezgi­
lar so'z - ifodalar bilan bog'lansa, ochiq-ravshanroq bo'lib qoladi. Masa­
lan, kuy tonlari tegishli terminlar bilan ifodalanmasa, ularni eshitishda 
kelib chiqadigan sezgilarni ta'riflab bo'imaydi. So'z bilan ifodalanmagan 
narsa umumiy kompleksdan yaqqol ajralib turmaydi. Odamning sezgisi -
aniqligi, ravshanligi, differensiallanganligi (bir-biridan ajralganligi) nutqning 
taraqqiy etishi bilan o'sadi va ko'p jihatdan nutq tarbiyasiga bog'liq bo'ladi. 

Bolalarni to'g'ri tarbiyalash sezgilarning o'sishida katta ahamiyatga 
egadir. Bolaning sog'lig'i va jismoniy tarbiyasi haqida g'amxo'rlik qilish, 
jumladan, sezgi organlarining va sensor sezgirlikning o'z vaqtida o'sishini 
ta'minlashdan ham iborat. Sezgilar idrok tarkibiga kiradi, shu sababli, 
bolalarda idrokni o'stirish bilan ularning sezgilarini ham o'stirgan bo'lamiz. 
Mushohadani, kuzata bilishni tarbiyalash - sezgi organlarini ham tar­
biyalash demakdir, farq qilish sezgirligini ham o'stirish demakdir. 
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V bob. IDROK 

I. IDROK TO'G'RISIDA UMUMIY TUSHUNCHA 

Yuqorida aytilganidek, idrok sezgi a'zolarimizga ta'sir qilib turgan 
narsalarning ongda bevosita aks etishidir. Biz narsa va hodisalarni yaxlit 
holicha idrok qilamiz, narsalarning ayrim xossalarini esa sezamiz. Ma­
salan, quyoshni biz idrok qilamiz, uning yorug'ini esa sezamiz, og'zimizdagi 
chaqmoq qandni idrok qilamiz, uning shirinligini esa sezamiz. Ammo 
xossa va narsa bir-biridan ajralmasdir, shu sababli narsalarni idrok qilish 
ham sezgilardan ajralgan holda voqe bo'lishi mumkin emas. Biz bir nar­
sani idrok qilayotganimizda uning ayrim xossalarini ham sezamiz. 

Biror narsaning o'zini idrok qilmasdan hosil bo'ladigan sezgilar yangi 
tug'ilgan chaqaloq hayotining dastlabki kunlaridagina mavjud bo'lsa ke­
rak; chaqaloq narsaning o'zini idrok qila bilmasa ham undan hosil 
bo'ladigan sezgilarni ajratadi, masalan, yorug' va qorong'ini. shirin va 
nordonni sezadi. Odamning murakkab psixik hayotida ayrim sezgilar faqat 
idrok jarayonida fikrni analiz va abstraktlashtirish yo'li bilan ajratiladi. 

Sezgilar, odatda sodda, elementar psixik jarayonlar deb hisoblanadi, 
idrok esa murakkab psixik jarayondir. Biz idrok qilayotgan narsalar g'oyatda 
xilma-xildir. Bular jumlasiga, avvalo turli buyumlar, chunonchi, binolar, 
daraxtlar, jihozlar, texnika buyumlari va hokazolar kiradi. Biz musiqa, 
surat, rasm va boshqa san'at asarlarini idrok qilamiz. Odamning hayotida 
nutqni - og'zaki va yozma nutqni idrok qilish eng katta va muhim o'rin 
tutadi. 

Atrofimizdagi narsa va hodisalar bir-biridan ajralgan holda emas, balki 
hamma vaqt idrok qilinib turgan narsa boshqa narsalar bilan makon va 
vaqt jihatdan bir-biri bilan bog'langan holda idrok qilinayotganini har bir 
kishi o'z kundalik tajribasidan yaxshi biladi. Masalan, stolni idrok qilayot­
ganimizda biz uning joyini, atrofini o'rab olgan stullarni, shu paytda ra­
diodan eshitilayotgan mllsiqani ham idrok qilamiz, xona ichidagi radio­
priyomnikni ham, kishilarni ham bir vaqtda ko'ramiz. 

Biz narsa va hodisalami makon va zamon sharoitida idrok qilamiz. Ma­
kon va zamon moddiy bog'liq shakli sifatida, barcha boshqa realliklar kabi 
idrok qilinadi. Buning ma 'nosi shuki. biz narsalami. ularga xos bo'lgan fazodagi 
shakllari (kub, uchburchak, doim va hokazo shakllali)ga, fazodagi katta-
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kichikligi (katta, kichkina, mayda va hokazo)ga, fazodagi munosabatlari (bir- j 
biriga va bizga nisbatan yaqin, uzoq, chap, o'ng tomonda, yuqori va past 
turishJari)ga qarab idrok qilarniz, ular tinch yoki harakat holatlarida idrok 
qilinadi. Biz idrok qilib turgan narsa va hodisalarni rna'lurn vaqt (zamon) 
davomida paydo bo'lish va o'zgarib borishlarida idrok qilamiz. 

Idrokda idrok jarayonini, ya'ni ongimizning bevosita aks ettiruvchi 
faoliyatini va narsalarni idrok qilish (aks ettirish)dan hosil bo'ladigan 
subyektiv obrazni bir-biridan farq qilish lozim. 

II. IDROKNING MURAKKABLIGI 

Idrok murakkab psixik jarayondir. Bu murakkablik, avvalo shundan 
iboratki, har bir idrok tarkibiga ayni vaqtda bir necha sezgi kiradi. Masa­
lan, qovunni idrok qilish uning shaklini (uzunchoq va hokazo), rangini 
(ko'k, oq va hokazolarni) sezish - bu ko'rish sezgilar idrok, hidini sezish 
(hid sezgilari), shirin, chuchukligini sezish (maza sezgilari), og'ir-yengil­
ligini, qattiq-yumshoqligini sezish (muskul sezgilari) va boshqa sezgilardan 
tarkib topadi. Idrok qilishda analiz yordamida ajratilgan shu ayrim sezgi­
lar (retsepsiyalar) idrokning retseptiv tomonini tashkil qiladilar. 

Shu xossalarning jarnini sezishdan idrok qilayotgan narsaning dast­
labki bevosita obrazi hosil bo'ldi, bu idrokning perseptiv tomonini tashkil 
qiladi. Bunda shu xossalar narsaning o'zida qanday bog'langan bo'lsa, 
ayni shu tarkibda seziladi. Shu sababli idrok qilinayotgan narsaning dast­
labki obrazi ham sezgilarning mexanikjami (yig'indisi)dan iborat bo'lmay, 
balki yaxlit, bir butun bo'ladi. 

Idrokning nerv-fiziologik mexanizmlari ham sezgilardagiga qaraganda 
ancha murakkabdir. Idrokning fiziologik asosi bosh miya po'stining analiz­
sintez faoliyatidan iborat bo'lib, bu faoliyat sezgi organlarimizga t3'sir qilib 
turadigan narsa yoki hodisaning bitta xossasi bilan emas, balki bu xossalar­
ningjami, butun bir kompleksi bilan vujudga keladi. Idrokning nerv-fiziologik 
mexanizmi narsalar xossalari jamining ta'siri bilan hosil bo'ladigan mu­
vaqqat bog'lanishlar sistemasidan iboratdir. Har bir narsadagi xossalarning 
shu jamiga qarab, biz narsalami bir-biridan farq qilamiz. 

I.P. Pavlov qilgan tajribalardan ma'lum bo'ldiki, agar analizatorga 
bironta yakka qo'zg'ovchi emas, balki qo'zg'ovchilaming jami muntazam 
ta'sir qilib tursa, bundan tug'iladigan reaksiya har bir qo'zg'ovchining o'z 
xususiyatiga qarab emas, balki bu qo'zg'ovchilarning o'zaro qanday 
bog'lanishiga, o'zaro munosabatiga qarab tug'iladi. I.P. Pavlov bu hodi­
sani munosabat refleksi deb atadi. 

Bunday bog'lanishlarning ko'rish analizatorida hosil bo'lishi, masa­
lan, muayyan bir figuralarning qanday rang bilan chizilganligi va katta-
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kichikligidan qat'i nazar, ularning konturlarini topib olishga imkon bera­
di. Bunday bog'lanishlarning eshitish analizatorida hosil bo'lishi bironta 
kuy- .ning baland yoki past (ingichka yoki yo'g'on) tonda ijro qilinishidan 
qat' i nazar, uni tanib olinishiga (bir xilda idrok qilinishiga) imkon beradi. 
Mu nosabat retleksi narsaning ayrim xossalarining o'zaro obyektiv 
bog 'liqligini aks ettirishdan iboratdir. 

a b 

22-rasm. a - uchburchak: b -doim. 

Shunday qiJib, idrok bitta sezgi organining ishi bo'lavermay, balki 
bosl-,qa bir qancha sezgi organlari, bir qancha analizatorlarning faoliyati 
mah.sulidir. Lekin har bir idrokda sezgi organlaridan biri eng muhim o'rin 
tutadi. Masalan, suratni idrok qilishda ko'rish organi, musiqani idrok 
qilis hda eshitish organi bosh o'rinda turadi. Idrok ham sezgilar kabi, bosh 
o'rinda turadigan ana shu organlarga qarab: ko'rish, eshitish, hid, maza 
va bc::>shqa idrok xillariga bo'linadi. Bulardan hayotimiz uchun eng muhim­
lari ko'rish bilan eshitish idrokidir. 

Eulardan tashqari, idrokning yana aralash turi ham bor. Idrokning bu 
turida yolg'iz bir sezgi organi emas, balki ikki, uch sezgi organi baravar 
muh. im o'rinda turadi. Ovozli kinofilm yoki operani idrok qilishda ko'rish va 
eshit ish sezgisi baravar muhim o'rin tutishi aralash idrokka misol boola oladi. 

I drokning mazmuni uning tarkibiga kirgan sezgilarning faqat oddiy 
jami yig'indisidan iborat bo'lib qolmaydi (har bir idrak tarkibiga sezgilar 
kiris Ai bi/an birga, adamning a '1m ish ida hasil qi/gan tajriba/ari va bilim/ari 
ham kiradi). Masalan, 22 «a»-rasmni uchburchak va 22 «b»-rasmni doira 
deb idrok qilamiz, holbuki birinchi rasmda uchburchak emas, balki uch 
chizi q, ikkinchisida esa yarim doiradan boshqa narsa yo'q. Birinchi rasmda 
yo'q burchaklarni va ikkinchi rasmda yetishmagan tomonini o'zimizdan, 
o'z t ajribamizdan olib «qo'shamiz» va bu rasmlarni uchburchak va doira 
deb :idrok qilamiz. Biz o'tmishdagi tajribamizda uchburchak va doiralarni 
ko'p marta ko'rganmiz, bu figuralar bilan ko'p marta ish ko'rganmiz. Bu 
figuralarning obrazi miyamizda mustahkam o'rnashib qolgan. Shu sabab-
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Ii, bu rasmlarni ko'rishimiz bilan ilgari bizda hosil bo'lgan t~savvurlar 
yana esimizga kelib, miyamizda uchburchak yoki doiraning ya.xlit obrazi 
paydo bo'ladi. Atrofimizdagi hamma narsalarni idrok etish ana shunday 
amalga oshiriladi. Shunday qilib, idrok jarayonlariga xotira lao Jiyati ham 
qo'shiladi. Shu sababli idrokning fiziologik asosida avval hos il bo'igan 
muvaqqat nerv bog'lanishlari ham mavjuddir. Agar idrok jaray<miga x()­
tira ishtirok qilmay qo'ysa edi, u holda idrok unchalik mazm unli bo"la 
olmas edi, hamma buyum va hodisalar nazarimizda har gal yangi va nota­
nish narsadek bo'lib ko'rinaverardi. Xotira tufayli biz narsalarJ1i har gal 
aynan o'sha narsa yoki o'xshash narsa, yo bo'imasa bir-biridaIl boshqa­
boshqa narsa deb idrok qilamiz. Har bir idrok ma'lum darajada tanib olish 
va umumlashtirish jarayoni hamdir. Ko'p hollarda idrokimiz: tarkibiga 
o'tmishdagi tajriba bilan birga xayol tasavvurlari ham kiradi. Idroknillg 
mazmuni ba'zan idrok qilinayotgan obyektning o'ziga qaraganda kengroq, 
boyroq bo'ladi. Masalan, biz uy ichida turib, qirov bosgan deraz~ oynasiga 
qarasak, odatda, qirov allaqanday tropik o'rmon va gullarga o'xshab ko'rinadi. 
Kechqurun yoki oydin kechalarda bog' yoki o'rmondagi daraxt lar ba'zan 
xayoliy tus olib, ko'zimizga allaqanday g'alati bo'lib ko'rinadi. 

Idrok qilinayotgan obyektlarning o'z tomonimizdan «qo"" shib» shu 
tarzda kengaytirilishi xayolimiz mahsulidir. Lekin bunda xayc> 1 jarayoll­
lari ham, xotira jarayonlari singari, idrokda ixtiyorsiz, ongifrliz uchun 
«bilinmaydigan» bir suratda sodir bo'ladi. ldrok jarayonlarida ~ayol ishti­
rok etganligi bizga idrok natijalarini analiz qilib ko'rganimizdagina ma'lum 
bo'lib qoladi. Masalan, o'rmondagi to'nkaning qorasi biront a yovvoyi 
hayvonga o'xshab ko'zga ko'rinsa, bu holda hayvonning obrazi b ~ to'nkani 
Idrok qilayotgan kishining xayoli mahsulidir. Idrok tarkibiga tafakkur va 
nutq faoliyati ham kiradi. Bunda tafakkur va nutq, faoliyati, avvalo idrck 
qilinayotgan narsa va hodisaning nomini ovoz bilan yoki 0"" z ichidan 
aytishda va bilishda ifodalanadi. Narsa va hodisaning nomini so'z bilan 
ifodalash - bu narsa va hodisaga nom berish va uni mavjud "1:ushunc 11a 
doirasiga kiritish demakdir. Masalan, biz 28 «a»-rasmni uchbufchak va 
28 «b»-rasmni doira deb aytamiz va shu bilan birga ularni biz bilgan 
geometrik tushunchalar doirasiga kiritamiz. Idrok qilayotgan narsa va 
hodisalarni anglab va tushunib olishimiz sababi ham shundadir. Agar id­
rok qilayotgan biron narsa yoki hodisamiz yangi, noma'ium be» 'Isa, bizda 
darrov fikr faoliyati boshlanib, «bu nima», «buning nomi ni~a» degan 
savol tug'iladi. Bu hoi ham idrok jarayonida tafakkurning ishtirokini 
ko'rsatadi. Har bir idrok hukm (gap) shaklida ifodalanadi, masalan: «bu 
kitob», «bu odam», «bu musiqa» va hokazo. Odamning idrok i sezgi Of­
ganlariga ta'sir ko'rsatayotgan biron narsaning oddiygina obrazi emas, 
balki odamning tajribasi zaminida anglab, tushunib olinadigan. obrazd ir. 
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Narsa va hodisalarning nomini atab, biz idrokimiz mazmunini ochiq 
ravshan qilamiz, bu idrokimizni boshqa kishilar uchun ham aniqlaymiz. 

Nutqni, rasmlami, badiiy suratlarni, musiqa va boshqa san'at asar­
Iarini idrok qilish, moddiy buyumlami idrok etishga nisbatan ko'p dara­
jada murakkabdir. Shu jumladagi idrokning mazmuni, asosan, odam hosil 
qilgan tajribaning boyligi, unda tafakkur va xayolning nechog'li taraqqiy 
qilganligi bilan belgilanadi. 

Idrokimizda nutq ishtirok etganligidan, idrokning fiziologik asosi bi­
rinchi signal sistemasiga oid nerv tutashuvigina bo'lib qolmay, balki ik­
kinchi signal sistemaning ham nerv bog'lanishlari idrokning fiziologik 
asosidir. Idrokda ikkinchi va birinchi signal sistemalari birlashgan holda 
amal qiladi. 

III. IDROKNING FAOLLIGI VA KUZATISH 

Idrok jarayonlari faqat tevarak-atrofdagi narsalarning sezgi organla­
rimizga ta'sir qilib turishlari natijasidagina emas, balki shu bilan birga 
idrok qilayotgan odam o'zining olamni biIish va amaliy faoliyatida yon 
atrofidagi narsalarga ta'sir ko'rsatishi natijasida ham vujudga keladi. 

Idrokning faolligiga, avvalo unga bog'/iq bo'lgan hissiy kechinmalar 
sabab bo'ladi. Bu his-tuyg'ular, avvalo shu paytdagi idrok tarkibiga kira­
digan sezgilarning emotsional (hissiy) tomonidan iborat bo'ladi. Idrok 
qilinayotgan narsa va hodisalar to'g'risida o'tmishda tug'ilgan taassurot 
va fikrlar bilan bog'liq hissiyot ham shu jumladandir. Ko'pincha odam­
ning idrokiga shu paytda kechirayotgan bironta hissiyoti - shodligi, xush­
chaqchaqligi, g'amginligi, tajangligi va boshqa shu kabi tuyg'ulari ta'sir 
qilib, idrok qilinayotgan narsa yoki hodisaga ma'lum bir tus beradi. Shu 
sababli, kishining ta'bi xiralik vaqtida tabiat manzaralari unga allaqanday 
g'amgin, ma'yusdek ko'rinadigan bo'lsa, ta'bi chog' vaqtida gullar «kulib» 
turganday, hamma yoq «quvnoq» dek ko'rinadi va hokazo. 

His-tuyg'ular idrok mazmunini jonli, yorqin qiIadi, idrokni ma'lum bir 
tomonga yo'naltiradi. His-tuyg'ular idrokning faollik darajasini kuchay­
tiradi, idrok sharoiti bo'lgan boshqa psixik jarayonlaming iIdamlik daraja­
siga ta'sir qiladi: bu jarayonlami tezlatadi yoki susaytiradi. Idrok bilan bog'liq 
hislar, jumladan, xayol jarayonlarini qo'zg'atib faollashtiradi. Masalan, ki­
shi qattiq vahimaga tushganda har bir arzimagan narsadan ham xavfsiray­
veradi, oddiy, arzimagan narsa ham nazarida allaqanday - dahshatli tuyu­
ladi yoki kishi qattiq, xushvaqtlikda o'zini har narsadan mamnun sezadi, 
oddiy, arzimagan narsalardan ham zavqlanaveradi, shuning uchun ham: 
«qo'rqqan ko'zga qo'sh ko'rinar» yoki «guli-gun xayol» deydiIar. 

Idrok jarayonlaridagi diqqat g'oyat katta ahamiyatga egadir. Diqqat 
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idrokning faolligini oshiradi va idrokning mukammal, raso va ravshan 
bo'lishiga xizmat qiladi. Diqqat, faollik darajasiga qarab, ixtiyorsiz va 
ixtiyoriy bo'lmog'i mumkin, shu sababli idrok ham ixtiyorsiz va ixtiyoriy 
bo'lmog'i mumkin. . 

Muayyan bir obyektni oldindan maqsad qilib olmasdan va maxsus 
tanlanmasdan, kuch sarf etmasdan idrok qilish jarayoni ixtiyorsiz idrok 
deb ataladi. Bunday idrok jarayonlari diqqatimizni beixtiyor o'ziga jalb 
qilayotgan obyektlarning ta'siri bHan qo'zg'aladi; masalan, biz uzoqdan 
kelayotgan poyezd ovozini beixtiyor eshitamiz, tunda qirda yonayotgan 
alangani uzoqdan beixtiyor ko'ramiz. O'zining yorug'ligi, rang-barangli­
gi, harakati, xushohangligi, kontrastligi bilan ajralib turadigan narsa yoki 
hodisalar, odatda, beixtiyor idrok qilinadi, shuningdek, ayni vaqtda bi­
ronta ehtiyoj va manfaatimizga javob beradigan, shaxsiy tajriba va bilim­
larimizga eng ko'p darajada muvofiq keladigan va biz uchun g'oyat katta 
ahainiyati bo'lgan obyektlar ham beixtiyor idrok qilinadi. Ixtiyorsiz idrok 
tetik, bardam vaqtimizda bizda to'xtovsiz bo'lib turadigan jarayondir. 

Oldin belgilangan maqsadga qarab muayyan bir obyektni idrok qilish­
ni ixtiyoriy idrok deb ataladi. Badiiy bir rasmni ko'rish, dokladni e'tibor 
bilan eshitish, yozma ishlardagi imlo xatolarini chizib o'tish, operadagi 
ariyani tinglash, ko'pchilik orasida o'zimiz qidirgan bir shaxsni topib aj­
ratish ixtiyoriy idrokka misol bo'la oladi. 

Ixtiyoriy idrok ixtiyorsiz idrokdan ayrilgan holda bo'ladigan jarayon 
emas. Ixtiyorsiz idrok ixtiyoriy idrok uchun go'yo «fon» bo'lib xizmat 
qiladi. 

Kishining sistemali, davomli va rejali idrok qilish qobiliyati kuzatuv­
cbanlik deb ataladi. Kuzatish qobiliyati tevarak-atrofdagi narsa va hodi­
salarni ma'ium bir maqsad bilan sistemali va rejali idrok qila bilishdir. 

Har bir kishi ma'lum darajada kuzata bilish qobiliyatiga ega, bu qo­
biliyat har kimning o'z hayotiy tajribasi va bilish faoliyatida taraqqiy qilib 
boradi. Ammo har bir kishini ham razmi o'tkir, kuzatish mahorati zo'r 
deb bo'lavermaydi. Razmi o'tkir, kuzata bilish qobiliyati zo'r kishi deb, 
odatda, o'z oldiga jamiyat uchun foydali, ilmiy va boshqa muhim vazi­
falarni qo'ya biladigan, tevarak-atrofdagi xilma-xil narsa va hodisalardan 
kerakli va eng muhim obyektlarni ajrata biladigan kishini aytiladi. Razmi 
o'tkir, kuzata biladigan kishi idrok qilinayotgan narsa va hodisalardagi 
o'xshashlikni va farqni darrov payqab oladi, bu narsa va hodisalarning 
eng muhimi. zarur xususiyatlarini ajrata biladi. 

Razm sola bilish, kuzatuvchanlik qobiliyati shaxsning nihoyatda qim­
matli sifatlaridandir. U mavjud sharoitni turli tushunishga, o'rab olgan 
olamni samarali o'rganishga va xususan, o'quv materialini chuqur 
o'zlashtirishga imkon beradi. 
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I.P. Pavlov kuzatuvchanlik i1miy bilishning asosiy sharti deb hisoblardi. 
Pavlov shahrida u tashkil qilgan biologiya stansiyasi binosining old tomoni­
ga «kuzatuvchanlik va yana kuzatuvchanlik» deb bejiz yozilmagan edi. 

K.D. Ushinskiy kuzatuvchanlikni o'stirish vazifasiga katta ahamiyat 
berardi. «Agar ta'lim bolalarning aqlini o'stirmoqchi bo'lsa, - deb yozgan 
edi K.D. Ushinskiy, - ulaming kuzatuvchanlik qobiliyatini mashq qildirish 
kerak» (Tanlangan asarlar, 6-tom, PFA, Moskva, 1949-yil, 267-bet). 

Shuning uchun ham o'sib kelayotgan yosh avlodda kuzatuvchanlikni 
tarbiyalash pedagogikaning muhim vazifalaridan biridir. 

IV. APPERSEPSIYA 

YuqQrjda bayon qilinganlardan ma'lumki, odamning tajribasi, bilimi, 
xayol va tafakkurining faoliyati, hissiyot va diqqati, umuman odam psixi­
kasining hamma mazmuni idrokida namoyon bo'ladi. Bu psixik hayot­
ning idrokda aks etuvchi va idrokka ta'sir kO'rsatuvchi mazmunini ap­
persepsiya deb ataladi. Appersepsiyalarning nerv-fiziologik mexanizmi, 
aftidan, o'tmishdagi tajribadan hosil bo'lgan bog'lanishlar sistemasidan 
va ularning yangi hosil bo'layotgan muvaqqat bog'lanishlarga ta'sir 
ko'rsatishidan iborat bo'lsa kerak. 

Nerv bog'lanishlarning tarkib topgan sistemasi (ya 'ni dinamik stereo­
tip) bironta bo'shroq, hattoki bironta o'xshash qo'zg'ovchining ta'siri bi­
Ian ham qo'zg'almog'i mumkin. Bunda qo'zg'algan stereotipdan hosil 
bo'lgan natija, shu stereotipni vujudga keltirgan jami qo'zg'ovchilar ta'sir 
ko'rsatgandagi natijasidan sira qolishmaydi. 

Ayni bir narsa yoki hodisani ayrim kishilaming idrok etishida ko'rinadigan 
ba'zi xususiyatlar appersepsiya bilan belgilangan bo'ladi. Bu xususiyatlar 
odamning tajribasi va bilimlariga bog'liq xususiyatlardir. Kishilar ayni bir 
narsa yoki hodisani yoshlari, ma'lumotlari, turmush tajribalari, kasblari, 
sinfiy chiqishlari, temperament. xarakter, qobiliyat va qiziqishlarida 
ko'rinadigan shaxsiy xususiyatlariga qarab, har xiI idrok qiladilm. 

Odamning aqli qanchalik yetuk, muayyan sohaga oid tasavvuri. 
fikri. tajribasi, bilimi qanchalik boy bo'lsa, uning shu sohada idroki 
ham shunchalik murakkab, chuqur va sermazmun bo'ladi. Bu xususi­
yatlar moddiy buyumlarni idrok qilishdayoq namoyon bo'ladi. Masa­
lan, bironta yangi mashinani tegishli ixtisosi bo'lmagan kishi tomoni­
dan idrok qilinishi, ixtisosi bor odamning idrokiga qaraganda, maz­
munan-r6iroq va yuzaki bo'ladi. Ayni bir obyektlarni tegishli ixtisosi 
bo'lmagan kishining kuzatishlariga qaraganda, olimning chuqur ilmiy 
kuzatishlari hiyla farq qiladi. 

Ayni bir mevali bog'ni m va savdo xodimi har xii, 



ya'ni har qaysisi o'z nuqtayi nazaridan e'tibor berib idrok qilishi mum­
kin. 

Alifbe va boshlang'ich o'qish kitoblari yirik harflar bilan bosiladi, 
chunki endi savod chiqarayotgan kishilarda (bola va katta yoshlilarda) 
hali kitob o'qish tajribasi bo'lmaydi. Ko'p o'qigan, bu sohada katta tajribaga 
ega bo'lgan kishilar mayda harfbilan bosilgan xatni ham (masalan, gazetani) 
jo'ngina o'qib ketaveradilar. Bizda hosil bo'lgan tajriba va bilim tufayli, 
biz chala yozilgan so'zlarni, tushib qolgan harflarni payqamasdan, xato 
yozilgan bo'lsa ham, baribir, to'g'ri o'qiyveramiz. Masalan, taxistoskop 
bilan qilingan tajribalar shuni ko'rsatadiki, «avtombrus» deb xato terilgan 
so'z «avtobus» yoki «avtomobil» deb, «sinoatlantirish» deb terilgan so'z 
«sanoatlashtirish» deb o'qiyverar ekan va hokazo. 

Idrokka subyektiv mazmun berish og'zaki materialni idrok etishda, 
ayniqsa, yaqqol ko'rinadi. Masalan, «ildiz» degan so'zni botanik o'simlik 
ildizi, matematik kvadrat yoki kub ildizi, tish doktori tish itdizi degan 
ma'noda idrok qilishlari mumkin. «Reaksiya» degan so'zni tarixchi bir 
ma'noda tushunsa, ximik yoki psixolog boshqa ma'noda tushunishi mum­
kin. Appersepsiya badiiy asarlar matnini, badiiy surat va rasmlarni idrok 
etishda, ayniqsa, yaqqol namoyon bo'ladi. Biz bironta suratga ko'z solga­
nimizda to'g'ridan to'g'ri faqat bo'yoq rang va chiziqlarning har xii 
chatishuvini ko'ramiz, xolos. Bu persepsiyadir. Rasm va suratni idrok 
qilganimizda esa, masalan, istiqbolni, odam va hayvonlarning ish-ha­
rakatlarini biz o'tmishdagi tajribamiz, bilimlarimiz va xayolimiz faoliyati 
natijasida idrok qilamiz. Bu appersepsiyadir. Musiqani idrok qilishda ham 
xuddi shu hoi yuz beradi. 

Ayni bir narsa yoki hodisani ayni bir kishi turii vaziyatda turlicha 
idrok qilavermog'i mumkin, bu hoi har gal o'sha kishini kayfiyati, hissi­
yoti, diqqati, manfaati, maqsadi va hokazolarga qarab ro'y beradi. Biron­
ta murakkabroq vaziyatni idrok qilayotganimizda e'tiborimiz va manfaa­

timizning talabiga qarab, biz shu vaziyat 
tarkibiga kirgan yakka bir narsani yoki 
uning qismini ajrata olamiz. Masalan, 
o'rmonda biz uchun zarur bo'igan biron­
ta daraxtni hamma boshqa daraxtlardan 
ayrim idrok qilamiz. Musiqani eshitgani­
mizda garmoniya ohanglaridan biz uchun 
tan ish bo'lgan bir kuyni ajratamiz. 

23-rasmga qarasak, qora fon ustida 
vaza suratini yoki oq fon ustida ikki yuz­
ning yonidan ko'rinishini (profillarni) 

23-rasm. Ikkilangan tasvir. ko'rishimiz (idrok qilishimiz) mumkin. Bu 
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holda idrokning ikkilanishi diqqatimiz nimaga (rasmning qaysi bir tomo­
niga) qaratilganligi bilan belgilanadi. ldrok jarayonida ba'zan uchrab ke­
ladigan subyektivizm ham appersepsiya natijasidir. Bu subyektivizm, ma­
salan, vaqtni, harakatni idrok qilishda, qizg'in munozaralar borayotgan 
paytda bir kishining gapini idrok qilishda ko'proq uchraydi. 

Appersepsiya fazo, vaqt hamda harakatni idrok qilishda katta rol 
o'ynaydi. Illuziyalar esa hiyla darajada appersepsiya natijasidir. 

V. FAZONI IDROK QILISH 

Fazoni idrok qilish to'g'risida gapirar ekanmiz, biz narsalarning fazodagi 
shakllarini, ulaming fazodagi katta-kichikIigini va fazodagi o'zaro muno­
sabatiarini ko'zda tutamiz. Ma'iumki, fazodagi shakllariga qarab, uch 
burchakli, to'rt burchakIi, kub, silindr va shu kabi shakldagi narsalar ajra­
tiladi; narsalar katta-kichikligiga qarab, nisbatan katta, kichikroq, o'rtacha 
va hokazo narsalarga ajratiladi; fazodagi munosabatiariga qarab, bu narsalar 
bizga va bir-biriga nisbatan yaqin, uzoq, chap tomonda, o'ng tomonda, 
yuqori yoki past bo'iishlari mumkin. 

Fazoni biz uning hamma uch o'lchovida ko'rish, teri sezgilari va 
muskul-harakat organiari yordami bilan idrok qilamiz. Fazo munosabat­
Iarini, narsalarning shaklini, narsalarning hajmi va katta-kichikIigini biz 
asosan ko'z bilan ko'rib idrok qilamiz. 

Fazoni biz bir ko'zimiz bilan ham ko'rib, ya'ni monokulyar, ikki 
ko'zimiz bilan ham ko'rib, ya'ni binokulyar idrok qilamiz. Monokulyar 
idrok quyidagicha voqe bo'ladi. Biz ko'z bilan qaraganimizda, biz shu 
narsadan aks etgan nurIar ko'z gavharida sinib, ko'zning to'r pardasi 
(setchatka)da shu narsaning aks etgan surati fotoapparatdagiga o'xshab, 
to'nkarilib, teskari tushadi. Ammo bunga qaramasdan, biz narsani haqi­
qiyJlOIatida, haqiqiy shakli va katta-kichikligida ko'ramiz, idrok qilamiz 
«<ldrokning konstantIigi» nomli bobga qaralsin, 113-bet). 

o 
BI 
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24-rasm. Nurlarning ko'z gavharida sinishi: 
a, b; a-b o'qining teskari aksi; A-fiksatsiya nuqtasi; A-AI - ko'rish chizig'i; 

a. k. b-ko'rish burchagi. 
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Narsaning chetiaridagi nuqtalaridan aks etgan nuriar ko'z gavharida 
bir-birini kesib o'tadi va ularning kesilish joyida ko'rish burchagi hosil 
bo'ladi. Bu burchakning katta-kichikligi idrok qilinayotgan narsaning katta­
kichikligiga hamda uning ko'zdan qanchalik uzoq-yaqin turganiga bog'Iiq 
bo'ladi. Narsa qanchalik katta bo'Isa, ko'rish burchagi ham shunchalik 
katta bo'ladi va aksincha. Kattaligi bir xildagi ayni bir narsani yaqin maso­
fadan ko'rayotganimizda ko'rish burchagi kattaroq, uzoqdan turib qara­
sak kichikroq bo'ladi. Demak, ko'rish burchagining katta-kichikIigi idrok 
qilinayotgan narsaning katta-kichikligini, shuningdek, uning qanchalik 
uzoqIashganini bildiradi. 

Ko'zimiz bilan tik (to'ppa-to'g'ri) qaraganimizda, agar yorug'Iik kuchli 
bo'lib, ko'rinib turgan narsalar o'rtasidagi ko'rish burchagi 50 dan kam 
bo'imasa, ko'zimiz ayni bir vaqtda ikki narsani (ikki nuqtani) ko'ra oladi. 
Lekin, ko'rish burchagi kichikroq bo'Isa, ikki narsa yoki ikki nuqta bitta­
dek bo'Jib ko'rinadi. Yon tomondan qaraganda ikki nuqta bittadek ko'rinadi 
va ko'rish burchagi hiyIa katta bo'ladi. Shuning uchun ham uzoq maso­
fadagi ikki yoki bir qancha narsa «birIashib ketib», bir narsadek idrok 
qilinadi. Ikki narsani ayni bir vaqtda kO'rayotganda ko'rish burchagi qan­
chalik kichik bo'Isa, ko'z shunchalik o'tkir hisoblanadi. Yaqin yoki uzoq­
roq masofadagi narsalarning aks etgan surati to'ppa-to'g'ri ko'z to'r pardasi­
ga tushmog'i uchun ko'z gavhari bo'rtiq yoki yassi holda bo'lmog'i kerak. 
Yaqin turgan narsalarga qaragan paytda ko'z gavhari qorayib sharga 
o'xshash bo'rtiq shaklga, uzoqdagi narsalarga qaraganda esa cho'zilib, 
qariyb yassi shaklga kiradi. Ko'z gavharining va umuman, ko'zning ravshan 
ko'rish uchun uyg'unlashuvini akkomodatsiya deb ataladi. Ko'zning ak­
komodatsiyasi 20-25 metr doirasida fazoning uchinchi o'lchovini, ya'ni 
olislikni, chuqurlikni, relyefni ko'z bilan idrok qilishda, ayniqsa, katta 
ahamiyatga ega. 

Ko'z xiralik - uzoqdan yaxshi ko'ra olmaslik va yaqindan yaxshi 
ko'ra olmaslik. Ko'z gavhari qanchalik shar shakJiga yaqinlashsa, yorug'lik 
nurining sinishi shunchalik kuchliroq bo'ladi va qaralayotgan narsaning 
surati ham ko'z gavharidan shunchalik yaqin yerda aks etadi. Ko'z gavhari 
qanchalik ko'p cho'zilib yassi shakl olsa, nurning sinishi ham shunchalik 
kuchsiz bo'ladi va qaralayotgan narsaning surati ham ko'z gavharidan 
shunchalik yiroq yerda aks etadi. Ko'z gavharining yassi shaklga yoki 
bo'rtib shar shakliga kira olish qobiliyati hamisha zo'r berib tikilishdan 
yoki odamning yoshiga qarab susayib bormog'i mumkin. Bunday hol­
Iarda normal ko'rish qobiliyati buzilib, uzoqdan yaxshi ko'ra olmaslik 
(yassilanish qobiliyatining zaifligi) yoki yaqindan yaxshi ko'ra olmaslik 
(bo'rtish qobiliyatining zaifligi) paydo bo'ladi. Uzoqdan yaxshi ko'ra 01-
maydigan odamlarning ko'z gavharida nurlarning sinishi kuchli bo'ladi; 
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binobarin, bu sinayotgan nurlar ko'z to'r pardasiga borib yetmasdanoq 
bir nuqtaga yig'iJadi. Buning natijasida narsaning surati ko'z to'r pardasi­
da xira, mujmal aks etadi. Shuning uchun ham uzoqdan yaxshi ko'ra 
olmaydigan odamlar botiq ko'zoynak taqib yuradilar, chunki botiq 
ko'zoynak nurlarni tarqatadi va bu nurlarning sinish nuqtalarini ko'z to'r 
pardasigacha yetkazadi. 

Yaqindan yaxshi ko'rmaydigan odamlarning ko'z gavharida nurIar­
ning sinishi zaif bo'Iadi, natijada nurlar ko'z to'r pardasining orqa yerida 
turadi. Ko'z to'r pardasining o'ziga esa hali bir nuqtada turmagan nurlar 
tushadi. Shu sababli, ko'z bu holda ham ravshan ko'ra oImaydi. Ya­
qindan yaxshi ko'ra oImaydigan odamlar bo'rtiq ko'zoynak taqadilar, 
chunki bo'rtiq oyna nurlarning sinishini kuchaytiradi va nurlarni xuddi 
ko'z to'r pardasiga to'playdi. 

Uzoqdan yaxshi ko'rmaslik va yaqindan yaxshi ko'rmaslikning yana 
bir sababi shuki, ba'zi odamlarning ko'z soqqasi cho'zinchoqroq (uzoq­
dan yaxshi ko'ra olmaydiganlarda) yoki kalta (yaqindan yaxshi ko'ra 01-
maydiganlarda) bo'ladi. Shuning uchun ko'zning bu kabi xiraligi bolalik 
chog'idanoq ko'rinmog'i mumkin. Uzoqdan yaxshi ko'ra olmaydigan 
odamlar bilan yaqindan yaxshi ko'ra olmaydigan odamlarning ko'zida 
nurlarning qanday sinishi 
25-rasmda ko'rsatilgan. @ 

Fazoni (monokulyar ko'rish =: : 
yo'li biJan) bir ko'z bilan yetarli I -=-----: .... :--... 
darajada aniq va mukammal --
ko'rib bo'imaydi. Ayniqsa, 

ko'z biJan (monokulyar) idrok 2 ._ ... ......,"";. .• ;.::.:.:., - .-, " 
fazoning uchinchi o'ichovini bir ~ 

qiJish yo'li biJan ko'rishda to'la __ • ,~.:.._~--~' . 
aniqIikka erishib bo'imaydi. 
Odatda biz narsalarni fazo mu- _._ 
nosabatlari shakllari va katta- - ..... 
kichikligi biIan birlikda idrok qiJ- .- -~'::':-:.:.~ 
ganimizda ikkala ko'zimiz bilan, 3 - - -f-" ~ 
ya'ni binokulyar idrok qilamiz. - ----:J:~---.;- .":-.... 

Shunisi qiziqki, bir narsaga __ .=-:::-=--::-;. .. -0" . 
qaraganimizda uning surati har 
qaysi ko'zimizning to'r pardasiga 
yakka-yakka tushsa ham, lekin 
bu narsa va nuqtalar ikkita bo'lib 
emas, balki bitta bo'lib 
ko'rinadi, buning sababi nima? 

25-rasm. Nurfarning sinishi: I - normal 
ko'radlganlarda; 2 - uzoqdan yaxshi 
ko'ra olmaydiganlar; 3 - yaqindan 

yaxshi ko'ra olmaydiganlarda. 
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Bu hodisaning sababi shundaki, ko'rib turgan narsamizdan keladigan 
nurlar ikki ko'zimizda alohida simmetriya bo'lib barobar aks etadi. Bir 
narsani ikki ko'z bilan ko'rish shu narsadan keladigan nurlarning ko'z 
to'r pardasidagi alohida mos nuqtalarga tushishi yoki mos emas nuqtalar­
ga to'g'ri kelishiga bog'Iiqdir. Ko'z soqqalarining to'r pardalarida sariq 
dog'dan teng baravar uzoqlikdagi nuqtalarni mos (yoki identik) nuqtalar 
deyiladi. Idrok qilinayotgan narsadan aks etgan nurlar xuddi shu mos 
nuqtalarga to'g'ri kelsa, narsa bitta bo'lib ko'rinadi. Masalan, 26-rasmda 
ko'rsatilganidek, I, 2, 3 raqamlari bilan belgilangan nuqtalar ko'zdan 
teng-baravar uzoqlikda bo'lib, bu nuqtalar ko'z to'r pardasining mos nuq­
talarida aks etadi. Bu nuqtalarning har biri ko'zimizga bitta nuqta bo'lib 
ko'rinadi. Mos nuqtalarning xususiyati shuki, agar bu nuqtalar ayni bir 
vaqtda baravar qo'zg'alsa, narsaning surati bitta bo'lib, to'g'ri aks etadi. 

To'r pardasining sariq dog'iga nisbatan har xii uzoqlikdagi nuqtalarini 
mos emas nuqtalar deb ataladi. Ma'lum bir narsaning surati shu mos 
emas nuqtalarga to'g'ri kelsa, bitta narsa ikkita bo'lib ko'rinadi. Masalan, 
o'sha 26-rasmda ko'rsatilgan, ko'zdan uzoqligi baravar bo'lmagan A va B 
nuqtalari ko'z to'r pardalarining mos emas nuqtalariga tushadi; binoba­
rin, A bilan B narsaning har biri ko'zimizga ikkitadan bo'lib ko'rinadi. 

Agar biz ikkita narsa, masalan, qalam va ruchka olib, ularni bir­
biridan 20-30 sm va ko'zimizdan ham 30 sm uzoqlikda ushlab turib, 
avvalo qalamga tikilsak, u bitta bo'lib ko'rinadi, uning orqasidagi ruchka 

esa ayni vaqtda ikkita bo'lib ko'rinadi, 
chunki ruchkaning surati xuddi ikki 
ko'zimizning to'r pardasidagi mos 
emas nuqtalariga tushgan bo'ladi. Va, 
aksincha, orqasidagi ruchkaning o'ziga 

26-rasm. [kkala ko'z pardasida 
nuqfalarning mos va Ilomoslik 

sxemasi. 

tikilib qarasak, ayni vaqtda qalam ik­
kit a bo'lib ko'rinadi. 

Biz fazo munosabatlarini ikki 
ko'zimiz bilan (binokulyar ko'rish yo'li 
bilan) mukammalroq va aniqroq idrok 
qilamiz. Masalan, uchinchi o'lchovni 
binokulyar aniqroq idrok qilamiz. Bu­
ning isboti uchun quyidagi sodda tajri­
bani qilib ko'rish mumkin. Agar oq­
langan devor oldida oq ip tortsak va 
uning ilinib turgan joylarini ko'rmasak, 
bir ko'zimizni yumib turib ipga qara­
ganimizda bir ip bilan devor orasidagi 
masofani belgilashga ojizlik qilamiz. 
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Barmog'imizni ipga tekkizmoqchi bo'lib 
urinsak, tekkiza oimaymiz. Xuddi shu ipga ikka­
Ia ko'zimiz bilan qarasak, ip bilan devor orasid­
agi masofani aniq ko'ra va barmog'imizni ipga 
bexato tekkiza olamiz. Shuningdek, bir ko'­
zimizni yumib turib, nina ko'ziga ip 
o'tkazmoqchi bo'isak, qiynalamiz. 

Uchinchi o'lchovni (uzoqdaJik, chuqurlik­
ni) binokulyar idrok qilishda ko'zning konver­
gensiyasi, ayniqsa, katta ahamiyatga ega. 

Konvergensiya ma'ium bir narsaga qaragan­
da, ikkaia ko'z soqqasining qanshar tomon ba­
ravar burilishidir. Ikkaia ko'z soqqasi ana shun­
day burilganida ko'rish o'qIari biz qarab turgan 
birini kesib o'tadi. 

A 

a 
27-rasm. 

Mos Illlqtalar. 

narsaning o'zida bir-

Idrok qilinayotgan narsa qanchalik yaqin tursa, ko'z soqqaIari bir­
biriga, ya'ni qanshar tomonga shunchalik yaqin buriIadi, ko'rish o'qIari 
ham bir-birini shunchalik yaqin kesib o'tadi. Sechenov ta'biricha, ko'rish 
o'qlari «qamrab oIuvchilar» bo'Jib, biz qarab turgan narsa bizga yaqin­
Iashgan sari, «ko'rish o'qlari ham ko'zimizga yaqinlashadi, narsa uzoq­
Iashgan sari, ko'rish o'qlari ham ko'zimizdan uzoqlashadi». 

Ko'zIarimizning konvergensiyasi, ayniqsa, masofani, yiroqni, chuqur­
likni eng aniq, raso idrak qilishga imkon beradi, chunki konvergensiya 
vaqtida asosiy o'rinda turgan ko'rish analizatoriga harakat analizatori, 
ya'ni ko'z muskullarining ishi qo'shiladi. Biz qarab turgan narsalar yuziga 
tushgan ko'Iankalar masofani, chuqurIikni, relyefni idrok qilishda katta 
raI o'ynaydi. 

Bundan tashqari, uchinchi o'Ichovni ikki ko'z bilan (binokulyar) id­
rak etishda eng ko'p daraja aniqlikka erishuvning sababi o'tmishdagi tajri­
bamiz samarasi hamdir. Chunki biz kundalik hayotimizda narsalarni doimo 
ikki ko'z bilan qarab kO'ramiz, narsalarga faqat bir ko'zimiz bilan qarash 
hollari kamdan kam uchraydi. 

Fazoni idrok qilishda teri sezgilari va 
muskul-harakat organlarining roli 

Fazoni teri sezgilari va muskuI-harakat vositasi bilan idrok etganda ko'z 
bilan qarab ham, ko'z bilan qaramasdan ham idrok qilaverish mumkin. 

Maydaroq narsalarning shaklinL ularning katta-kichikligini, holatini 
biz teri sezgilari vositasi bilan, ya'ni uni ko'rib, bevosita idrok qilamiz, 
masalan, qo'limizdagi tanga pulning shaklini, katta-kichikligini, holatini 
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bevosita teri sezgilari vositasi bilan bilamiz. Teri sezgilari vositasi bilan '\ 
biz, xususan ikki o'\chovni uzunlik (masofa) va sirt o'lchovlarini idrok 
qilishimiz mumkin, lekin narsalarning (hatto mayda narsalarning ham) 
shaklini, katta-kichikligini va fazodagi munosabatlarini yolg'iz teri sezgi-
lari vositasi bilan idrok qilganda to'la aniqlikka erishib bo'imaydi. Shu • i 
sababli ko'pincha fazoni teri sezgilari vositasi bilan idrok qilish muskullar 
harakat vositasi bilan idrok qilish ila birgalikda o'tadi. Muskul-harakat 
organlarimiz vositasi bilan biz yirik va mayda obyektlarning (rnasalan, 
stol, xona, hovli va shu kabilarning) shaklini, katta-kichikligini, fazodagi 
munosabatlarini ham rna uch o'ichovda idrok qilishimiz mumkin. Ko'r 
odamlar (yoki ko'r emaslar qorong'i tushganda) narsalarning shaklini, 
masofani va fazodagi munosabatlarni ana shu yo'l bilan idrok qiladilar. ,~ 
Mayda narsalarning shakli barmoq harakatlari (paypaslash) vositasi bilan 
idrok qilinadi. Yirik narsalarning shaklini va masofani ko'zimizni yumib 
yoki qorong'ida idrok qilganimizda biz qo'l harakatlarimizdan va qadam-
lab yurishdan foydalanamiz. Ana shu harakatlardan tug'iladigan muskul-
harakat sezgilarimizga o'tmishda hosil bo'igan tajribamiz qo'shiladi, na-
tijada biz ko'zimiz ko'rmasa ham, turgan joyimizni, fazoga oid munosa-
batlarni chama bilan bilib olamiz. 

Fazoni ko'z bilan ko'rib idrok qilishning o'sishida teri sezgilari va 
muskul-harakat organlari katta rol o'ynaydi. Ko'r bo'lib tug'ilgan, ammo 
tegishli operatsiyadan keyin kO'zi ochilgan odamlarning fazoni qanday 
idrok qilishlarini tekshirish natijalari bunga da1i1 bo'la oladi. 

Bir necha misol keltiraylik. Ko'r bo'lib tug'ilgan bir odam muvaffaqi­
yatli operatsiyadan keyin ko'zi ochilgan bo'lsa-da, lekin dastlabki kun­
larda u fazoni va narsalarning fazodagi holatini ko'zi ko'r emas (basir) 
odamlarga qaraganda boshqacha idrok qilgan, masalan, ko'ruv doirasiga 
kirgan hamma narsalarni juda yaqin va ko'ziga tegib turayotgandek his 
qilgan, shuning uchun bu odam ehtiyot yuzasidan ko'zini qo 'Ii bilan hadeb 
qoplayvergan. Narsalarning shaklini ham faqat ko'rish bilangina fahmlay 
olmagan, bu narsalarni qo'li bilan paypaslab ko'rganidagina, ya'ni o'tmish­
dagi muskul-harakat sezgisiga asoslangan tajribasiga suyanganidagina 
narsalarning shakllarini taniy olgan. 

Operatsiyadan soOng ko'zi ochilgan yana bir odamga yog'ochdan yasal­
gan, har ikkalasi ham bir xii bo'yalgan va diametri teng shar bilan kub 
ko'rsatganlar. U odam bu narsalarning turli buyumlar ekanini ko'rib tursa 
ham, lekin ularni bir-biridan aniq farq qila olmagan: qaysisi dumaloq va 
qaysisi burchakli ekanini aniq aytib bera olmagan. Yana shu odamga shar 
bilan bir xii kattalikdagi doiraning, kub bilan bir xii kattalikdagi 
to'rtburchakning yassi shaklini yonma-yon qo'yib ko'rsatganlarida, ular­
ni bir-biridan farq qila olmagan, faqat paypaslab ko'rganidan keyin shar-
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ni doiradan va kubni to'rtburchakdan ajratgan. Bu odam qilingan 
operatsiyadan tamomila sog'aygandan keyin, ko'z bilan ko'rib idrok qi­
lishni o'rganmoq uchun maxsus mashq qilgan. Masalan, oyog'idan etigini 
yechib irg'itib yuborar, so'ngra etikkacha bo'lgan masofani ko'zi bilan 
chamalashga urinar ekan. Chama bilan bir-ikki qadam yurgandan keyin, 
qo'lini uzatib etikni olishga harakat qilar ekan, lekin ko'zi bilan masofani 
aniq belgilay olmaganligidan yanglishar va paypaslab, qachon eshik qo'liga 
tegsa, uni shundagina ushlab olar ekan. 

Yuqorida keltirilgan misollardan ma'ium bo'ldiki, ko'rlar ko'zlari 
ochilgandan keyin, ularda fazoni ko'z bilan ko'rib idrok qilish qobiliyati 
teri va muskul harakat organlarining ishtiroki bilan asta-sekin o'sib bora­
di. Demak, fazoga oid shakl, katta-kichiklik va munosabatlarni ko'rish, 
teri sezgilari va muskul-harakat organlari bir-biri bilan mahkam bog'lanib 
ishlaganlaridagina eng to'g'ri va mukammal idrok qilish mumkin. 

Sezgi organlarimizning - tuyush, muskul-harakat va ko'rish organ­
larimizning o'ziga xos xususiyati, jumladan, obyektiv mavjlld fazoni ham 
idrok qilish qobiliyatiga ega bo'lishdadir. ldrokning hamma tllrlari sin­
gari, fazoni idrok qilish ham kishining tajribasi va umumiy kamoloti jara­
yonida boradi. 

VI. VAQTNI IDROK QILISH 

Biz idrok qilib turgan narsa va hodisalar ma'ium bir (zamon) davomida 
paydo bo'ladi, taraqqiy qiladi va o'zgarib boradi. Shuningdek, obyektiv 
dllnyo hodisalarini aks ettiradigan idrok, tasavvur, fikr va hokazo.lardan 
iborat bo'igan bizdagi subyektiv, psixik hodisalar ham vaqt davomida pay­
do bo'ladi, o'zgarib va almashib turadi. Ma'lumki, fazo singari vaqt ham 
materiyaning mavjudligi shaklidir. Har qanday bog'liqning asosiy shaklidir. 
U obyektiv reallikdir, ya'ni ongimizdan tashqari o'zi mavjuddir. Biz fazoni 
idrok qilganimizdek, vaqtni ham idrok qilamiz. Biroq, vaqtni idrok qilish 
to'g'risida gapirar ekanmiz, biz quyidagilarni nazarda tutamiz. Vaqtni id­
rok qilishni vaqt «bo'laklarini» soat va boshqa xronometrik asboblar yor­
damida o'lchash deb tushunish yaramaydi. Kishi xuddi bir xilda bo'lgan 
vaqt bo'lagi (daqiqa, soat yoki ko'p va hokazo)ning obyektiv davomini 
hamisha bir xilda sezavermas ekan. Ba'zan bir soat, bir daqiqada, o'tib 
ketadi yoki «bir so at bir yildek tuyuladi» deb gapiradilar. 

Biz vaqtni hozirgi zamon (hozirgi payt) va undan kelgusiga borayot­
gan real narsadek idrok qilamiz, uni tasavvur qilamiz va fikrlaymiz. Shllning 
uchun ham o'tmish, hozirgi zamon va kelgusi ma'nosida olingan tushun­
chalar mavjuddir. Vaqtni idrok qilish haqida gapirar ekanmiz, biz hozirgi 
paytni nazarda tutamiz. O'tmish vaqt xotira faoliyati esga tushirish faoli-

109 



yati bilan bog'Jiq bo'ladi. Kelgusi vaqtni esa biz faqat xayolga keltirishimiz 
yoki bu haqda o'ylashimiz mumkin, xolos. Obyektiv (matematik) nuqtayi 
nazardan, hozirgi payt bu o'tmishni kelgusidan ajratadigan bir nuqta 
(chegara)dir. Ammo psixologik, subyektiv nuqtayi nazardan, biz borayot­
gan vaqtning «bo'laklarini» hozirgi payt (endimik) deb idrok qilamiz. 
Dars, ma'ruza yoki bironta musiqiy asarni eshitib o'tirish davomidagi 
vaqt ham mana shunday idrok qilinadi. Demak, vaqtning to'xtovsiz bori­
shi, davomi hozirgi payt deb tuyuladi. 

Biz vaqtni (uning to'xtovsiz borishi, cho'zilishini va davomini) idrok 
qiladigan maxsus bir organga ega emasmiz. O'tayotgan vaqt awalo 
atrofimizdagi narsa va hodisalarning o'zgarib va almashinib turishidan 
bilinadi. Shu sababli bizning idrok qilishimiz hamma sezgi a'zolarimiz 
faoliyati bilan bog'langan deb aytish mumkin. Vaqtni idrok qilish orga­
nizmimizda borayotgan fiziologikjarayonlar bilan ham belgilanadi. Yurak 
tepish, nafas olish ritmikasi va organik sezgilar vaqtni idrok qilishda katta 
rol o'ynaydi, bu hoI maxsus tekshirishlar bilan aniqlangan. 

Vaqt bizga «sekin o'tayotgandek» yoki «tez o'tayotgandek» tuyuladi. 
Buning sababi shunda ekanki, har birining davomi obyektiv suratda bir 
xilda bo'lgan vaqt bo'lagini, ya'ni soat, daqiqa, soniya va hokazoni ha­
misha bir xilda sezavermas ekanmiz. Ba'zan biz «bir soat bir yilga o'xshab 
ketdi», ba'zan esa «uch soat ko'z ochib yumguncha o'tib ketdi», «bir kun 
bir daqiqaday o'tib ketdi» deb gapiramiz. 

Vaqtni tez yoki sekin o'tayotgandek sezishimiz shu paytda siz 
kechirayotgan psixik jarayonlarga bog'liq bo'ladi. Ichki organlarning sez­
girligi .. yo'qolgan (anesteziya paydo bo'lgan) bemorlarda vaqt o'tishini 
bevosita his qilish qobiliyati yo'qolishi yoki zaitlanishi ma'lumdir. 
I. P. Pavlovning fikricha tanamizda bo'lib turadigan hodisalarning takror­
lanib turishi vaqtni idrok qilishda katta rol o'ynaydi. «Bir kun davomida, 
- deb yozadi Pavlov, - bosh miya ta'sirlanadi, charchaydi, so'ngra yana 
kuchini tiklaydi. Ovqat hazm qiladigan yo'llar vaqt-bevaqt ovqat bilan 
to'latiladi, ovqatdan bo'shab qoladi va hokazo. Binobarin, organning har 
bir holati katta miya yarim sharlarida aks etishi mumkin bo'lganligidan 
ana shuning o'ziyoq bir paytni boshqa paytdan ajratish uchun asos bo'la 
oladi». Shuning bilan birga, o'tayotgan vaqt tasavvur, fikr, nutq, his va 
orzularning ongimizda almashib turishida subyektiv idrok qilinadi. Sub­
yektiv idrok qilinadigan vaqtning davomi, cho'zilishi, borishi esa o'zgarib 
turadigan mavzuning qanchalik mazmundor bo'lishi bilan belgilanadi. 
Chunonchi, odamning psixik hayoti bedorlik vaqtida eng boy mazmunga 
ega bo'ladi, shu sababli vaqtning tez yoki sekin o'tayotgani his qilinadi va 
bilinadi. Tush ko'rmasdan qattiq uyqu davomida yoki bexush qolgan yoki 
sezgirlik tamom yo'qolgan (anesteziya) holatda vaqtning o'zi ham, uning 
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borishi ham sezilmaydi. Ammo idrok qilinayotgan vaqt faqat ongimiz­
ning mazmuni bilan belgilanib qolmay, balki odamning vaqtga va o'zgarib 
turgan ong mazmuniga qanday munosabatda bo'lishi bilan ham belgila­
nadi. Bu munosabat e'tiborning nimaga qaratilganligiga va odamning shu 
paytda kechirayotgan his-tuyg'ulariga bog'liq bo'ladi. Agar biz shu payt­
da xushnud bo'lmasak va butun e'tiborimiz muayyan bir vaqtning ke­
lishini toqatsizlik bilan kutishga yoki birovni poylashga qaratilsa, vaqtni 
juda ham sekin o'tayotgandek his qilamiz. Chunonchi, kechikkan tram­
yay yoki poyezdni kutayotgan paytimizda vaqt juda sekin o'tayotgandek 
tuyuladi. Uyqusi qochgan odamga yoki bemorga bedorlikda o'tayotgan 
tungi vaqt juda sekin o'tayotgandek tuyuladi. 

Aksincha, psixik tuyg'ular mazmundor va xii rna-xii bo'lib, odamning 
butun fikri-zikrini o'ziga qaratib qo'ysa, vaqt juda tez o'tib ketayotgandek 
seziladi. Diqqatimizni tuyg'ularimizning mazmuniga qaratsak, vaqtning 
o'tayotgani biz uchun bilinmay qoladi. Ayniqsa, ongimizning mazmuni, 
ya 'ni idrok, tasawur va fikrlarimiz xush emotsiyalar, yoqimli hislar uyg'otsa, 
vaqt juda tez o'tayotgandek seziladi. Masalan, ayni bir dars vaqti bir 
o'quvchiga juda tez o'tgandek sezilsa, boshqa bir o'quvchiga juda sekin 
borayotgandek tuyuladi, buning sababi bu o'quvchilarning diqqati nima­
ga qaratilishidadir. Agar o'quvchi diqqat-e'tiborini darsning mazmuniga 
qaratsa, dars bilan qiziqib, zavq bilan tinglasa, ko'ngli to'q bo'lsa, vaqtning 
o'tib ketganini bilmay qoladi. Darsga ahamiyat bermay, zerikib va dars 
vaqtining tezroq o'tishini sabrsizlik bilan kutib, hadeb soatiga qarab o'tirgan 
o'quvchiga vaqt «to'xtab qolgandek» seziladi. «tikilgan qozon qaynamas» 
degan xalq maqoli ham bunga misol bo'la oladi. 

Demak, vaqtni bevosita idrok qilish «(vaqt hissi») aniq bo'lmasdan, 
subyektiv bo'lar ekan. Shuning uchun ham biz ko'pincha vaqt davomini 
belgilashda xatoga yo'l qo'yib, o'zimizcha «vaqt tez o'tdi» yoki «sekin» 
o'tmoqda deb o'ylaymiz. 

Bu esa odamning ham faoliyatiga, ham ruhiy holatiga ko'pincha sal­
biy ta'sir ko'rsatadi. 

Ba'zan kundalik hayot va faoliyatda vaqtni subyektiv his qilish obyek­
tiv usulda o'lchanadigan vaqtga muvofiq bo'lishi mumkin. Masalan, 
o'qituvchi va o'quvchilarda dars vaqti - 45 daqiqaning davomini to'g'ri 
belgilash qobiliyati hosil bo'ladi. Chopish sport bilan shug'ullanuvchilarda 
bu his, ayniqsa, yaxshi o'sgan bo'lar ekan. Ammo maxsus mashq qilib, 
o'tayotgan vaqtning ayrim hissalarini mumkin qadar aniq belgilay bilish 
qobiliyatini o'stirish mumkin. J.P. Pavlov itlarda oradan aniq, bir vaqt 
o'tgach, reaksiya berishdan iborat bo'lgan shartli refleks hosil qilgan. 

Odamda ham «vaqtga refleks» hosil bo'lmog'i mumkin. Kunda ma'lum 
bir vaqtda uyqudan uyg'onish odati bunga misol bo'la oladi. 
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Vaqt hissi odamda mehnat faoliyati jarayonida vujudga keladi. Ana 
shu tariqa hosil bo'lgan vaqt hissi o'z navbatida mehnat harakatlarini 
tartibli ravishda idora qilishga ta'sir ko'rsatadi. 

VII. HARAKATNI IDROK QILISH 

Biz narsalarning harakatsiz, sokin holatinigina idrok qilib qolmay, 
balkl razoda joy almashtirib turgan holatini, narsalarning harakatini ham 
idrok qilamiz. Harakatning hamma xillari singari, narsalarning ana shu 
mexanik harakatlari ham vaqt davomida voqe bo'ladi. Shu sababJi, ha­
rakat tez yoki sekin bo'lmog'i mumkin. Harakatning tezlik darajasini obyek­
tiv o'lchash uchun vaqtning bir miqdori, masalan, bir soniya olinib, bu 
harakatning tezligi jism shu vaqt ichida bosib o'tgan masofa bilan aniqla­
nadi. Jism bir soniya ichida qancha katta masofa bosib o'tsa, harakat 
shuncha tez hisoblanadi va aksincha. 

Binobarin, harakatni idrok qilish ayni zamonda ham fazoni, ham 
vaqtni idrok qilish demakdir. Masalan, yurayotgan mashinani ko'rib turar 
ekanmiz, biz ayni vaqtda uning bizga nisbatan joyini ham va biror nuqta­
ga nisbatan masofasi o'zgargan (yaqinlashgan yoki uzoqlashgan) vaqtini 
ham idrok qilamiz. Idrok qilinayotgan harakatning tezligi shu narsa ha­
rakatining obyektiv (haqiqiy) tezligiga hamisha teng baravar bo'lavermaydi. 
Ayni bir xildagi harakat tezligi, vaziyatga qarab, har xiI idrok qilinishi 
mumkin: goho ildamroq, goho sekinlashgandek ko'rinadi. Tanamizga be­
vosita tegib turgan narsalarning harakatini biz teri sezgisi, muskul va ko'rllv 
organlari vositasi bilan idrok qilamiz. Bizga nisbatan muayyan masofada 
turgan narsalarning harakatini ko'z bilan ko'rib idrok qilamiz. 

Harakatni ko'z bilan ko'rib idrok etish ikki xii usul bilan: birinchidan, 
harakatda bo'lgan narsaga ko'zni uzmasdan qaraganda uning surati ko'z 
to'r pardasida hosil bo'ladi, ikkinchidan, ko'zimizni harakatda bo'lgan 
narsa tomon yuritish, harakatini kuzatib borish bilan voqe bo'ladi. 
Ko'zimizni harakatlanuvchi narsa tom on yuritib idrok qilingan harakatga 
qaraganda, ko'zimizni uzmasdan (yuritmasdan) idrok qilingan harakat 
ancha tez harakatdek ko'rinadi. Odatda, harakat ana shu ikkala usul bilan 
bir yo'la idrok qilinadi. Ikki lIsulning birlashgani uchun idrok qilinayot­
gan harakatning tezligi ancha aniq bilib olinadi. 

Harakat idrokini nisbiy va g'ayri nisbiy idrok deb ataladigan ikki xilga 
bo'lish rasm bo'lgan. Harakatni nisbiy idrok qilish deyilganda, biz ha­
rakatlanuvchi narsa va shu narsaning harakati bog'langan yoki yonidan 
o'tgan sokin nuqta ham ayni vaqtda birgalikda idrok qilinishini tushu­
namiz. G'ayri nisbiy idrok deb harakatda bo'lgan narsani boshqa narsa-
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lardan ayrim holida idrok etishni aytiladi. Obyektiv tezligi baravar bo'lsa 
ham, nisbiy harakat ancha tez, g'ayri nisbiy harakat esa ancha sekin 
harakatdek idrok qilinadi. 

Harakatning tezdek yoki sekindek ko'rinishi shu harakatning obyektiv 
tezligiga hamda harakatda bo'lgan buyumning ko'zimizdan uzoq-yaqin 
bo'lishiga bog'liq: u bizdan qancha uzoq bo'lsa, uning harakati ham shun­
cha sekindek ko'rinadi. Idrok qilinayotgan hHrnkatning tez yoki sekindek 
ko'rinishi buyumning muayyan vaqt davomida o'tadigan harakatini idrok 
qilganda hosil bo'ladigan qarash burchagining katta-kichikIigi bilan belgi­
lanadi. Harakatda bo'Igan buyumIarni idrok qiIgan paytda qarash burchagi 
kattaIashadi. Qarash burchagi harakatIanuvchi buyum bosib o'tayotgan fazo 
nuqtaIaridan bir-birini kesib ko'zga keIuvchi nurIardan hosil bo'ladi. Muayyan 
vaqt ichida (masaIan, bir soniya ichida) hosil bo'Igan qarash burchagi qan­
cha katta bo'Isa, harakat ham shuncha tez harakatdek idrok qilinadi. 

Harakatda bo'lgan buyum ko'zimizdan qancha uzoqIashsa, qarash 
burchagi ham shuncha kichrayadi, binobarin, harakatning haqiqiy (obyek­
tiv) tezligi o'zgarmasa ham, harakat sekindek ko'zga ko'rinadi. Odam 
idrok qilmog'i mumkin bo'Igan - eng sekin harakat shunday harakat­
dirki, bunda harakatni nisbiy va to'g'ri qarab idrok qilganda hosil bo'Iadigan 
qarash burchagi soniyasiga 1-2 0 ga baravar keIadi. G'ayri nisbiy harakat­
ni to'g'ri qaraganda ana shu burchakning kattaIigi soniyasiga 15-200 dan 
kam bo'lmasligi shart. Sekundiga 15° dan kichikroq qarash burchagi hosil 
qiIadigan harakat to'g'ri kelganda bevosita idrok qilinmaydi (masaIan, 
so at streIkasining, quyosh, yuIduz va hokazoIarning harakati), harakatni 
yondan qarab idrok qilganda qarash burchagi hiyla kaHa bo'lmog'i kerak. 
15" dan kichikroq qarash burchagi hosil qiladigan harakat haqida narsa­
larning o'z o'rnini o'zgartirganliklariga qarab hukm qilamiz. MasaIan, 
soat strelkalarining, quyosh, yulduz va shu kabilarning harakati haqida 
ana shu yo'I bilan xuIosa chiqaramiz. Harakatda bo'Igan narsaning ovozi­
ga qarab, ya'ni harakatni eshitib ham idrok qiIamiz. MasaIan, yurayotgan 
poyezdning o'zini ko'rmasak ham, Iekin bizdan uzoq, yaqin yurib keta­
yotganligini poyezd ovozining kuchayishi yoki pasayishidan bilamiz. Le­
kin bu harakatni bevosita idrok qilish emas, baIki bavosita (ovoz orqali) 
idrok qilishdir. Harakatni bavosita idrok qilishda, asosan, o'tmishdagi 
tajribamizga va bilimIarimizga suyanamiz. 

VIII. IDROKNING KONSTANTLIGI 

Idrokning konstantligi shundan iboratki, bironta narsani idrok qilish­
dan hosil bo'Igan obraz, idrokning fizik sharoiti o'zgarib tursa ham, doimo 
shu obraz holicha qolaveradi. 
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Idrokning konstantligi ko'rish idroklarida, narsalarning katta-kichil<­
ligini, ularning shakli va ranglarini idrok qilishda, ayniqsa, yaqqol ko'rinadi. 
Bizga ma'iumki, biror narsadan uzoqlashsak, uning ko'zimiz to'r pard as ida­
gi surati (aksi) kichrayadi, ammo shu narsaning obrazi bu bilan 
o'zgarmaydi, o'zgarganda ham bilinar-bilinmas o'zgaradi. Masalan, aYI1i 
bir qalamni 20 sm va I m masofadan turib idrok qilinsa ham, baribir 
uning uzunligi o'zgarganligi sezilmaydi, holbuki uning ko'z to'r pardasiga 
tushgan surati o'zgaradi, ya'ni qalamni 20 sm masofadan turib ko'rishga 
nisbatan I m masofadan ko'rilganda, qalamning ko'z to'r pardasiga tusha­
digan surati 5 marta qisqaradi. Shu qalamning sezilarli darajada kaltaroq 
ko'rinishi uchun uni hiyla uzoq masofadan turib ko'rish kerak bo'ladi. 
To'g'ri burchakli stol bizdan I m yoki 10 m uzoqroqda tursa ham biz unga 
to'g'ridan yoki yondan qarasak ham, uning kattaligi va shaklining ak:.si 
ko'z to'r pardasida har safar o'zgarib turishiga qaramay, baribir hamisha 
o'z shakli va katta-kichikligini o'zgartirmagandek, boyagicha idrok qilina­
veradi. Kosaga to'g'ridan qarasak, shakli dumaloq ekanini ko'ramiz, amn,o 
ana shu kosaga yondan qarasak, qarash burchagi o'zgarganligidan uning 
ko'z to'r pardasiga tushgan surati tuxumsimon cho'zinchoqroq shaklda 
bo'ladi. Biz esa doimo uni dumaloq shaklida idrok qilamiz. Bu safar harn 
narsaning idrok qilinayotgan shakJi, uning haqiqiy, obyektiv shakliga 
muvofiq bo'lib, doimo to'g'ri idrok qilinadi. Ayni shu kabi konstantl ik 
ranglarni sezishda ham ro'y beradi. Yorug'lik darajasi turli xii bo'lganda 
ham narsalarning rangi, narsalar qaytargan yorug'lik nurlarining fizik tarkibi 
o'zgarishiga qaramay, biz doimo bir tusda idrok qilaveramiz. Masalan, oq 
qog'oz elektr chirog'ining sarg'ish nurida ham, yoki u yashil barglar so­
yasida yotsa ham baribir u bizga oppoq bo'lib ko'rinaveradi. Holbuki, bu 
ikki vaziyatda ham qog'oz yuzidan qaytariladigan nurlarning fizik tarki bi 
o'zgaradi. Yozuv qog'ozi qosh qoraygan paytda ham oppoq, qora bosma 
harf bilan yozilgan xat esa quyosh yorug'ida ham qop-qora bo'l ib 
ko'rinaveradi, holbuki qosh qoraygan paytda qog'oz yuzidan qaytarilgan 
nurlarning kuchi, quyosh yorug'ida bosma xatdan qaytarilgan nuriarga 
qaraganda zaifroqdir. Ma'iumki, bir parcha ko'mirdan tushki vaqtda qay­
tariladigan nurlar miqdori tong yorishish paytida bundan qaytariladigan 
nurlar miqdoriga qaraganda bir necha marta ko'pdir. Holbuki, ko'mir 
tush vaqtida ham qop-qora, bo'r esa tong otarda ham, g'ira-shira paytda 
ham, hatto tunda ham, baribir oppoq bo'Jib ko'rinadi. 

Konstantlik hodisasi shuni ko'rsatadiki, biz narsalami ko'rib turgan paytimiz­
da, ulaming ko'z to'r pardasiga tushgan suratiga aynan muvofiq holda ko'rmay, 
balki shu narsalar haqiqatda qanday mavjud bo'lsa, shu holda ko'ramiz. 

Idrokning konstantligi odamning tajribasi jarayonida, amaliy faoliY2-
tida vujudga kelib, mustahkamlanadi. I.P. Pavlov ko'z bilan ko'rib idrok 
etish konstantligi uchun fiziologik asos bo'Jib xizmat qiladigan muvaqCJat 

114 



bog'lanishlarga oid reflektor faoliyatning tashkil topish xususiyatlarini ochib 
berdi, «bironta narsaning haqiqiy katta-kichikligi to'g'risida tasavvur hosil 
qilmoq uchun,- deb yozadi Pavlov, - shu narsaning ko'z to'r pardasiga 
tllshgan surati ma'illm katta-kichiklikka ega bo'lmog'i va ko'z soqqasi­
ning sirti va ichki mllskullarining ma'ium ravishda birlashib ishlamog'i 
talab qilinadi. Ko'z to'r pardasi va ana shu muskllllardan keluvchi 
qo'zg'alishlarning muayyan kombinatsiyasi, mllayyan kattalikda bo'lgan 
narsani teri sezgisi orqali idrok etishdan hosil bo'igan qo'zg'alishlar bilan 
bir necha marta ayni vaqtda to'g'ri kelaverib, narsaning haqiqiy kattali­
gidan hosil bo'lgan shartli qo'zg'ovchi bo'lib qoladi» (nOJIHOe c06paHHe 
cot[HHeHHH, 111 tom, l-kitob, 121-bet). 

I.P. Pavlov aytib o'tgan ko'z muskullari harakati bilan narsaning ko'z 
to'r pardasiga tushgan surati o'rtasida ana shu tariqa hosil bo'!gan bog'lanishlar 
doimo turmushda mustahkamlanib turadi, shuning uchun ham bu bog'lanishlar 
idrok konstantligini nerv-fiziologik tomonddt: helgilab beradi. 

Konstantlik hodisasi voqelikni bilishda, tevarak- atrofdagi muhitni fahm­
lab, kunda amaliy ish ko'rishda jllda katta ahamiyatga egadir. Idrokimiz­
da konstant!ik bo'lmaganida edi, biz har bir qimirlashimizda, boshimizni 
salgina burganimizda, yorug'lik o'zgarib turganida, narsalar o'z joylari­
dan andakkina siljiganida ham xuddi shu narsalarni har gal butunlay 
boshqa-boshqa, yangi notanish narsalardek idrok qilardik, biz hatto o'z 
narsalarimizni ham ulardan hatto yarim metr uzoqlashgan taqdirda, taniy 
olmasdik. 

IX. ILLUZIYALAR 

Ba'zi hollarda narsalar noto'g'ri, yanglish idrok qilinishi mumkin. 
Narsalarni bu tariqa noto'g'ri idrok qilishni iIIuziya deb ataladi. Masalan, 
agar biz 28-rasmda ko'rsatilganidek, ko'rsatkich va o'rta barmog'imizni 
chalishtirib, no'xat yoki bironta dumaloq narsani chalishtirilgan ikkala 
barmog'imizning uchi bilan bosib turib, ayni bir vaqtda aylantiraversak 
(biz no'xatni aylantiraylik), barmoqlarimiz tagida bitta emas, balki ikki 
no'xat bordek his qilamiz. Ana shu holda bir narsaning ikki bo'lib sezil­
ishini Aristotel (Arastu) illuziyasi deyiladi. Og'irligi aynan teng, ammo 
kattaligi har xiI bo'igan ikki buyumni ketma-ketiga ushlab turilsa, kattasi 
yengilroq, ikkinchisi og'irroqdek tuyuladi. Metalldan ishlangan I kg tar­
ozi toshi, 1 kg paxtadan og'irroqdek his qilinadi. Bu hoI geometrik illuz­
iyalar deb nom berilgan illuziyalarda, ayniqsa, yaqqol ko'rinadi. Masa­
lan, uzunligi baravar bo'igan ikki chiziqning chetlariga ikki xii burchaklar 
chizilsa, illuziya paydo bo'ladi, ya 'ni burchaklari tashqariga qaratilgan 
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chiziqqa nisbatan burchaklari ichkari tomonga qaratiIgan chiziq kaltaroq 
bo'Jib ko'rinadi. 

Bir nechta parallel chiziqlar ustklan qiya chiziqlar chizilsa, bu chiziqlar paral­
lel emas, balki har xiI tomonga qarab ketgan chiziqlardek tuyuladi (29 -rasm). 

Ikkita teng burchakdan bittasi chiziqlar biIan to'latilsa, ikkinchisiga 
qaraganda kattaroq bo'lib ko'rinadi. Ikkita baravar doira shaklini chizib, 
bulardan birini shu doiradan kattaroq, ikkinchisini esa o'zidan kichikroq, 
doiralar ichiga olinsa, ikkinchi do ira kattaroq ko'rinadigan bo'Jib qoladi. 

IIluziyaning yuqorida keltirilgan namunalari hamma aqJi raso odam­
larda albatta bo'ladigan illuziyalardandir. Bunday iIIuziyalarning muay­
yan qonuniyatlari bor. Masalan, yuqorida bayon qilingan Aristotel illu­
ziyasining paydo bo'lish sababi shuki, bunda bitt a narsa barmoq uchla­
rimizning terisi yuzidagi shunday ikki nuqtaga tegadi, odatdagi tabiiy 
sharoitda esa bitta narsa ana shu ikki nuqtaga hech qachon birdaniga 
tegib turmaydi. Og'irligi baravar bo'lib, kattaligi har xil bo'lgan buyum­
lardan kichikrog'i kattarog'iga qaraganda og'ir ko'rinishining sababi shun­
daki, odam hajmi kattaroq buyumning hajmi kichikroq buyumdan og'ir 
ekanini o'z tajribasida doimo sinab kelgan, binobarin, hajmi har xii buyum­
larni ko'z bilan idrok qilganda beixtiyor shu tajribasiga tayanadi-da, kat-

28-rasm. 

29-rasm. 

taroq buyumni ushlaganida ko'proq zo'r be­
radi, kichikroq buyumni qo'liga olganida 
uncha zo'r bermaydi, natijada og'irligi bara­
var bo'lgani biIan zo'r berish yoki muskullar­
ning qarshilik ko'rsatishi uchun sarf qilingan 
kuch darajasi har xii bo'lganJigidan kichik­
roq buyum og'irroqdek his qilinadi. 

Idrok qilib turgan shaxsning psixikasida 
ro'y beradigan o'zgarishlar bilan tug'iladigan 
tasodifiy illuziyalar ham bo'ladi. Masalan, 
cho'ida suvsagan kishi uzoqda yarqirab tur­
gan sho'rxok yerni ko'l deb o'ylashi (Iekin 
bu iIluziyani sahrodagi sarobdan farq qila 
bilish kerak) yoki o'rmondagi to'nka odam­
ning ko'ziga bironta yirtqich hayvonga 
o'xshab ko'rinishi va hokazo shu kabi iJ­
luziyalar jumlasidandir. 

Gap nutq sohasida ham illuziyalar ko'p 
uchrab turishi hammaga ma'lum. Bu xii iJ­
luziyalar shundan iboratki, birovning nutqi­
dagi ayrim so'zlar boshqa tovush tarkibidagi 
yoki boshqa bir ma'noda aytilgan so'zdek 
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eshitiladi. Bunday hollarda odam- 0 0 
lar odatda «yaxshi eshitmay qold-
im», «boshqacha tushunibman» 
deb gapiradilar. Eshitish organin-0 0 0 
ing sog' bo'lishiga qaramay, bi-
rovning nutqini noto'g'ri eshitish 0 0 
sababi suhbatdoshlardan birining 
gap borayotgan narsa haqida 
yetarli ma'lumoti bo'lmasligida 
yoki e'tibori boshqa narsaga 
chalg'ib ketib, gapni chala eshit­

JO-rasm. 

00 
000 
00 

ganligidadir. IlIuziyani gollutsinatsiyadan farq qilish lozim. IlIuziya shu 
onda sezgi organlarimizga ta'sir qilib turgan bir narsani yangIish, noto'g'ri 
idrok qilish bo'lsa, gollutsinatsiya yo'q narsalarni, tashqi ta'sirotsiz «idrok 
qilinishidir»: o'rni tagida yo'q narsaning ko'zga bordek ko'rinishi, yo'q 
ovozlarning quloqqa eshitilishi, yo'q narsalarning isi dimoqqa urilishi va 
boshqa shu kabilar gollutsinatsiya mahsulidir. Gollutsinatsiya shaxsning 
go'yo biror narsani ko'rgandek, eshitgandek, ushlagandek, is bilgandek 
va boshqa shu kabi tasavvuridir, xolos. Gollutsinatsiya ko'pincha kasal­
Iikdan darak beruvchi alomatdir, u nerv sistemasi bironta zaharli narsa 
(alkogol, kokain, nasha) bilan ta'sirlanganda, nerv sistemasini buzadigan 
kasalliklar oqibatida ro'y beradi. 

x. IDROKNING SIFATLARI 

Idrokka xos sifatlar ajratiladi. Idrokning tezligi, to'laligi, ravshanligi 
va aniqligi yoki to'g'riligi uning sifatlaridandir. Idrokning tezligi idrok 
qilinayotgan narsaning sezgi organlarimizga ta'sir qila boshlagan paytdan, 
to bu narsa obrazini anglab olgunimizgacha o'tgan vaqt bilan o'ichanadi. 
Buni anglash odatda: «Bu falon narsa ekan» yoki «Men falon narsani 
ko'rayapman, eshityapman va hokazo» deb tasdiqlash (gapirish) da ifo­
dalanadi. Obrazning aniqlab olinishi yana organizm idrok qilinayotgan 
narsani tanish (oriyentirovka) yuzasidan qilgan harakat reaksiyasida ham 
namoyon bo'lishi mumkin. Idrokning tezligi idrok asosida yotgan sezgi­
larning tezligiga baravar, yoxud hiyla sekinroq ham bo'lmog'i mumkin. 
Idrokning u yoki bu darajada sekin o'tishi ma'lum darajada appersepsiya 
bilan ham belgilanadi. Idrokning tezligi soniyaning o'n, yuz va mingdan 
bir qismi, ba'zan esa soniyalar bilan o'lchanadi. 

Mazmun jihatdan idrok to 'fa yoki to 'fa bo '/masligi mumkin. ldrok­
ning to'laligi narsaning ayni idrokda aks etgan belgilarining miqdori va 
xiIma-xilIigi bilan xarakterlanadi. Idrok qanchalik to'la va sermazmun· 

117 



bo'lsa, u shuncha aniq bo'ladi. Mazmunan to'liq bo'lmagan idrok obraz­
lari ayni vaqtda tussiz va siyqa bo'ladi. Idrokning aniqligi idrok obrazlari 
idrok qilinayotgan narsalarga qanchalik muvofiq bo'lishida biIinadi. Id­
rokda faqat idrok qilinayotgan narsaning ayni vaqtda mavjud bo'lgan belgi­
lari aks ettirilsa, u aniq idrok bo'ladi. Idrokning mazmunida idrok qili­
nayotgan narsada yo'q bo'igan belgilar ham bo'lsa, u noaniq idrok bo'ladi. 
Bunday belgilar biron sabab bilan avval idrok qilingan narsalardan olib 
qo'shiladi yoki xayolda yaratiladi. Yuqorida aytilganidek, har xiI illuziya­
lar ana shunday noaniq idroklar jumlasidandir. 

Butun psixik hayotimizda, faoliyatimizning hamma sohalari va xusu­
san o'qish-o'qitishda idrokning ahamiyati kattadir. Shuning uchun ham i­
sha idrokning sifatiga alohida e'tibor berish lozim bo'ladi. Psixik hayo­
timizning butun boyligi sezgi va idroklarimiz orqali hosil bo'igan maz­
mundan voqe bo'ladi. Idrok olamni bilish faoliyatimizning boshlang'ich, 
asosiy momentidir. Idrok qilish yo'li bilan hosil bo'igan ma'lumotlar xoti­
ramizda saqlanib qoladi va so'ngra ongimizning oliy jarayonlari - tafakkur, 
xayol, iroda faoliyati uchun asos bo'ladi. Tasavvurlarimizning qanchalik 
to'la va ravshan bo'lishi idrokning sifati bilan belgilanadi. ldrok xilma-xil 
hissiyot va xususan estetik hislar manbai bo'lib xizmat etadi. Shu tuyg'u 
hissiyotlarning xususiyatlari tegishli idroklarning u yoki bu sifatlariga hiy­
la darajada bog'liq bo'ladi. Idrok sifat atrof-tevarakdagi sharoitni to'g'ri 
va tez tushunib olish, inson faoliyatining har xii turlari - o'yin, mehnat, 
sport mashqi va musobaqalari uchun ahamiyati kattadir. Xususan, ta'lim­
tarbiya ishida idrokning sifatini e'tiborga olish katta ahamiyatga egadir. 
O'qituvchi bergan har bir o'quv materialini o'zlashtirish uchun o'quvchi 
avvalo uni idrok qilmog'i-ko'rmog'i, eshitmog'i va hokazo kerak. O'quvchi 
idrok qilgan narsasini esda qoldiradi, tushunib oladi. O'quvchi o'quv ma­
terialini qanchalik tez, to'la, ravshan va aniq idrok qiIsa, u bu materialni 
shunchalik yengiI va to'g'ri tushunib, fahmlab oladi, shunchalik oson, 
to'la va mustahkam bilib oladi. 

Shuning uchun o'qish o'qitishda idrokning sifatiga oid xususiyatlami 
e'tiborga olish, o'quv materialini eng yaxshi usulda idrok qilishni ta'min etish 
lozim, o'qish-o'qitish ishini shunday tashkil etish kerakki, o'quvchilar materi­
alni tez, to'la, ravshan va aniq idrok qila oladigan bo'lsin. Buning uchun 
o'quvchilar idrokning sifati qanday sabablarga bog'liq ekanini bilishi kerak. 

Idrokning sifati - uning tezligi, to'laligi, ravshan va aniqligi - tashqi 
shartlar, organik va psixik shartlar bilan belgilanadi. Biz idrok qilayotgan 
narsa va hodisalarning xossalari idrokning sifatini belgiIovchi tashqi yoki 
obyektiv shartlardir. Aniq va chiroyli qilib ishlangan rasm, kitob harfla­
rining aniqligi, ravshan va to'g'ri talaffuz qilingan nutq tez, oson, to'la va 
aniqroq idrok qilinadi. Idrok qilinayotgan paytdagi sharoit ham idrok 
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sifatini ta'minlovchi obyektiv shartlar jumlasidandir. Masalan, ko'rish id­
roki uchun joyning yaxshi yoritilgan bo'lishi, eshitish idroki uchun -
jim-jitlik alohida ahamiyatga ega. Ko'rish yoki eshitish lozim bo'lgan 
narsalarga nisbatan masofa ham shunday shartlardandir. 

Nerv sistemasi va sezgi organlarining holati idrok sifatini belgilovchi 
organik shartdir. U muman idrokning yaxshi sifati nerv sistemasi va sezgi 
organlarining sog'lom, tetik bo'lishiga bog'liqdir. Nerv sistemasi kasal, 
charchagan yoki biror zahar ta'sirida buzilgan bo'lsa, idrokning sifati pasa­
yadi; idrok qilish sekinlashadi, idrok obrazlari xiralashadi, ba'zan esa 
juda ravshandek bo'lsa ham aslida noaniq, noto'g'ri bo'ladi. Sezgi organ­
larida biror nuqson bo'lsa, idrokning sifati ham o'zgaradi. Masalan, eshi­
tish va ko'rish organi zaifbo'lganda eshitish va ko'rish idroki to'la va aniq 
bo'lmaydi. O'qish-o'qitish ishida ko'rish va eshitish organlari, ayniqsa, 
katta ahamiyatga ega. Shuning uchun o'qituvchi har bir o'quvchining 
sezgi organlari (tibbiyot tekshirishiga qarab) qanday holatda ekanini bili­
shi kerak. Ko'zi yaxshi ko'rmaydigan yoki qulog'i yaxshi eshitmaydigan 
o'quvchilarni oldingi partalarga o'tkazish zarurdir. Shunday hollar uchray­
diki, ayrim o'quvchilar dars materialini puxta esga olib qola olmaslik 
yoki, uni o'qib ololmaslikdan emas, balki yaxshi eshita olmasliklari yoki 
ko'ra olmasliklari oqibatida o'zlashtira olmaydilar. 

Mavjud tasavvurlar, tajriba va biIimlar, tafakkurning taraqqiyot dara­
jasi, diqqatning faolligi, kishining hislari, qiziqish-havaslari va manfaat­
lari idrokning sifatini belgilovchi subyekfiv yoki psixik shartlardandir. 

Biror soh ada tajriba, biIim kam bo'lsa, shu sohaga doir yangi narsani 
idrok qilishi sekinlashadi, idrok chala, xira va noaniq bo'ladi. Odamning 
qaysi bir sohada tajriba va bilimi qanchalik ko'p bo'lsa, u shu sohadagi 
narsalarni shunchaIik tez idrok qiladi. idroki esa, mazmunan to'la, ravshan 
va aniq bo'ladi. 

. Yuqorida ko'rsatib o'tilganidek, idrokning sifati uchun his-tuyg'ular, 
diqqat va tafakkurning ahamiyati katta. Idrokning aniqligi, ravonligi. fahm­
langanligi diqqat va tafakkurning taraqqiyot darajasiga bog'liq. lIIuziyalar 
tafakkur orqali tekshiriladi, aniqlanadi va shu tariqa idrokning aniqligiga 
erishiladi. Shuning uchun pedagog yangi materialni bayon qilishda awalo 
o'quvchilarda mavjud tasawur va bilimlarini hisobga oIishi kerak. Didak­
tikaning «ma'lumdan noma'lumga,) degan asosiy qoidasidan, avvalo, 
o'quvchilarning o'quv materialini tez, to'la, aniq idrok qilishni ta'minlash 
maqsadida foydalanish lozim. O'quvchilar idrokining to'la, ravshan va aniq 
bo'lishi uchun o'qituvchi ta'lim jarayonida o'quvchilarning diqqatini to'la 
jalb qilish va tarbiyalashga, shuningdek. ularda kishiga nisbatan ijobiy his­
siyot va qiziqishlar yaratish uchun harakat qilishi lozim. 
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XI. IDROKNING O'SISHI 

Bolalarda idrokning o'sishi haqida gapirar ekanmiz, idrokning ravshan­
ligi, rasoligi, ongliligi, sermazmunliligi hamda kuzata bilish qobiliyati­
ning o'sib borishini nazarda tutamiz. Idrokning o'sishi sezgi organlari va 
analizatorlarning mukammal o'sishi bilan belgilanadi. Shu bilan birga 
yuqorida «<Sezgilarning o'sishi,) bobida 92-bet) aytib o'tilganidek, sezgi 
organlarining o'sishi ham idrokning o'sishi bilan juda mahkam 
bog'langandir. Idrok bolaga beriladigan tarbiya ta'siri, tajriba orttirish, 
bilim olish tufayli, tafakkur, xayol, diqqat, hissiyot, irodaning bir-biriga 
ta'sir qilib birgalikda o'sishi yoki umuman shaxsning kamol topib borishi 
jarayonida o'sib boradi. 

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar idrokining o'sishi 

Chaqaloq uch-to'rt oylik davrida idrok qila oladigan narsalar doirasi 
hali juda tor bo'ladi. Bola bu chog'larda eng avval ko'z oldidagi rang­
barang, ovoz chiqaradigan va harakatlanadigan narsalarni ozmi-ko'pmi 
ravshan idrok qila boshlaydi. Bola onasini uning ovozidan erta bila bosh­
laydi. Bola buyumlarni qo'liga olib, ular bilan turli harakat qila boshla­
gach, uning idroki mazmun jihatdan kengayib boradi. Chunki, bu vaqtda 
uning ko'rish va eshitish sezgilariga teri sezgisi, maza-ta'm bilish, issiq­
sovuqni, qattiq-yumshoqni, og'ir-yengilni bilish sezgilari qo'shiladi. Ya­
rim yashar bola atrofdagi narsalarni, uy ichidagilarni taniydigan bo'lib 
qoladi. Bu shuni ko'rsatadiki, demak, bola olti oylik bo'iganda tevarak­
atrofdagi narsalarni bir-biridan ajratib idrok qila boshlaydi. 

Bola u yoqdan-bu yoqqa avval emaklab, so'ngra mustaqil yura bosh­
lagach, idrok qilinadigan narsalarning doirasi hiyla kengayib, idroki ta­
komillashib boradi. Shu bilan bir vaqtda bolaning qo'l harakatlari taraq­
qiy qiladi, ten sezgisi takomillashadi. Narsalarni faqat ko'z bilan ko'rishning 
o'zi endi bolani qanoatlantirmaydi: bola har qanday narsalarning oldiga 
borib ularni ushlab ko'radi, qo'Jiga oladi, og'ziga eltadi, itaradi, irg'itadi 
va hokazo. 

Bola narsalarning o'zi bilan faol ish-harakat qilar ekan, bunda u narsa­
laming turli-tuman xossalarini - ularning shaklini, katta-kichikligini, qat­
tiq-yumshoqligini, og'ir-yengilligini yaxshiroq bilib oladi. Yurish va yugurish 
bilan bola masofani ham aniqlay boshlaydi. Ammo bu yoshdagi bolalar 
narsalarning qanchalik yiroq-yaqin turishini aniqlay olmaydilar. Ko'pincha 
bolalar o'zlaridan yiroq turgan bir narsani olmoqchi bo'lib qo'llarini uza-
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tadilar, yoki uzoqdagi narsani, masalan, osmondagi oyni olib berishni 
kattalardan so'raydilar. 

Bola avvallari narsalar bilan bevosita amal qilib, shu narsalarning xos­
salarini biIib oladi, keyinchalik shu xossalarni muskul-harakat sezgilari, 
maza bilish va teri sezgisi organlarining bevosita ishtirokisiz, faqat ko'rish 
bilan taniydigan bo'lib o'sadi. Masalan, 2-3 yashar bola olmani kO'rganida 
uning hamma xossalarini: rangi, mazasi, shakli, kattaligi va boladan qan­
day masofada turganligini ko'zi bilan tanib bila oladi. 

Bola musiqaga oid ritmni va sodda kuylami, masalan, allani erta yosh­
dan idrok qila boshlaydi. Bola cholg'u ovozini yoki ashulani eshitar ekan, 
bunga e'tibor berib jim qoladi, tinchiydi. Ikki-uch yashar bola o'zi ham 
sodda kuylarni ayta oladigan bo'lib qoladi. Bularning hammasi shu kabi 
idroklarning yosh bolalarda paydo bo'lish, o'sib borishini isbot qiladi. 

Bola ikki yoshga qadam qo'yganda narsalarni suratdagi tasviriga qa­
rab ajrata boshlaydi. Bolaning suratda tasvir qiIingan narsalarni, umu­
man, suratlarni tanish qobiliyatining o'sishiga uning haqiqiy narsalarning 
o'zini ko'rishdan hosil bo'lgan tajribasi va kattalarning rahbarligi ostida 
tez-tez rasm va suratlar ko'rib turishi yordam beradi. 

Shunday qilib, bolaning idroki yasli yoshidanoq (bir-uch yoshda) maz­
munan ancha xilma-xil bo'ladi. Lekin shu bilan bir vaqtda, uning idroki 
hali asIa to'la takomil topmagan bo'ladi. Masalan, shu yoshdagi bolalar 
vaqtni yaxshi ajrata (idrok qila) olmaydilar. Ular, odatda, bironta ish­
harakat yoki voqeaning necha vaqt davom etayotganini, bu vaqtning sekin 
yoki tez o'tayotganligini, bironta voqea yoki ish-harakatning <<ilgari» yoki 
«keyin» yuz berganini ajrata bilmaydilar. Bu yoshdagi bola idrok obrazlari 
ko'pincha tarqoq holda bo'lib, bir-biri bilan to'g'ri bog'lanmaydi, bu obraz­
larning ma'nosiga bola tushunib yet a olmaydi, shu sababli, bu yoshda 
bolaning idroki yetarli darajada ongli bo'la olmaydi. Bola idrok qilar ekan, 
ko'pincha, narsalarning muhim alomatlariga e'tibor bermay, balki yaqqol 
ayrilib turadigan tamonlariga: rangi, ovozi, harakati va shakliga e'tibor 
beradi. Shu bilan birga yosh bolalar ko'rib turgan narsalarining arzimay­
digan mayda-chuyda tomonlarini. masalan, shkafning tabaqasida salgina 
darz ketgan joyini, suratdagi bolaning kiyimida bir tugmasi qadab 
qo'yilmaganini va hokazolarni ham payqaydilarki, katta yoshli kishilar 
buni payqamasliklari ham mumkin. 

Yasli yoshidagi bolalarning idroki ko'proq, ixtiyorsiz bo'ladigan idrokdir. 
Bolalarning diqqatini beixtiyor o'ziga tortadigan narsalarni, bolalarning be­
vosita ehtiyojlari ta'siri ostida bo'layotgan ish-harakatlariga bog'liq bo'lgan 
narsalarni idrok qiladilar, xolos. Ammo katta yoshli kishilar bolani: «mana, 
buni qara», «falon narsaga quloq sol» degan kO'rsatmalari bilan muayyan 
bir narsani idrok qilishga majbur etadilar. Lekin bu holda ham bolaning 
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idroki turg'un bo'imasdan, diqqati juda tez chalg'ib ketadi, xususan idrok 
qilinmog'i kerak bo'igan narsa o'zining ko'rinishi, harakati, ovozi va shu 
kabi xususiyatlari bilan bolani qiziqtirmasa, idroki beqarorbo'ladi. Bu yosh­
dagi bolalar o'z idroklarini hali idora qila olmaydilar. Bolalar idrokining 
ravonlik, barqarorlik, mukammallik va onglilik darajasi, ulaming o'yin faoli-
yatida hamda tafakkur va nutqlari o'sib borgan sari osha boradi. , . 

Maktabgacha tarbiya va yasli yoshidagi kattaroq bolalaming hayotida 
o'yin katta o'rin oladi va yosh bolalarning tabiatiga xos bo'igan ha­
rakatchanlikdan, faoliyatga intilishdan tug'iladi, o'yin faoliyati bolada 
tug'iladigan har xii ehtiyojlar: bilish ehtiyoji, ijtimoiy va estetik ehtiyojlar 
ta'siri ostida kuchayib boradi. Bola o'ynar ekan, atrofidagi muhit bilan 
turli-tuman, bevosita va faol aloqa bog'laydi, o'z o'yinida atrofdagi voqe­
likni aks ettiradi va shu voqelikka qarab ish-harakat qiladi. 

Bolalar o'z o'yinlarida katta yoshli kishilarning ish-harakatlariga taqlid 
qiladilar. Katta yoshli kishilaming ish-harakatlariga taqlid qilmoq uchun 
esa bolalar kattalaming ish-harakatlariga, bu ish-harakatga aloqasi bo'igan 
sharoit va buyurnlarga e'tibor berib, razm solishlari kerak bo'ladi. Shunday 
qilib, o'yin jarayonida bola idrok qiladigan narsalarning doirasi va idrokn­
ing mazmuni kengayib, boyib boradi. Bola bir yoshga to'lib ikki yoshga 
qadam qo'ygan paytida uning idrokida nutq katta rol o'ynay boshlaydi. 
Bola boshqalaming gap so'zini tinglaydi va bu bilan uni bevosita o'rab 
olgan muhitdan tashqaridagi narsalami bilib oladi. Nutq bolaning idrok 
qilayotgan narsalarini yaxshi anglab olishini o'stirishda katta ahamiyatga 
ega. Bola narsalaming nomini bilib oladi va o'zi idrok qilgan narsalaming 
nomini aytadi. Bironta narsaning nomini aytar ekan, bola bu narsani muayy­
an narsalar jinsiga kiritadi. Idrokda onglilik darajasi o'sganligi shu yoshdagi 
bolalaming doimo: «Bu nima?», «Buning oti nima?», «Nega shunday?» va 
shu kabi juda ko'p savol bilan kattalarga murojaat qilishlarida ko'rinadi. 

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda idrokning o'sishi 

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda kattalarning rahbarligi osti­
da uy-ro'zg'or mehnatida ishtirok etish va o'yin faoliyati tufayli ixtiyoriy 
idrok qobiliyati ham o'sa boshlaydi. [xtiyoriy idrok bolalarda tatakkur, 
iroda va ixtiyoriy diqqatning o'sishi bilan birga tarkib topadi. Maktab­
gacha tarbiya yoshidagi bolada kuzata bilish qobiliyati ham ko'rina bosh­
laydi. Kuzata bilish qobiliyatining o'sishiga tabiat burchaklarida olib bo­
riladigan ishlar, sayr va ekskursiyaga borib turishlar yordam beradi. Bola­
lar narsalami kattalaming rahbarligida kattalar belgilab bergan maqsadga 
muvofiq e'tibor berib kuzatadilar. Kuzata biIish maktabgacha tarbiya yoshi­
da, asosan, tarbiya jarayonida o'sib boradi. 
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Maktabgacha tarbiya yoshida fazoni idrok qilish qobiliyati ancha taraq­
qiy qiladi. Maktabgacha tarbiya yoshidagi bola o'yin vaqtida, maishiy 
hayotda turli-tuman narsalar bilan turli ish-harakatlar bajaradi. Bola ko'p 
yuguradi, ma'ium masofagacha yugurib yuradi. U rasm soladi, loydan 
biron narsa qiladi, tuzish-ko'rish bilan shug'ullanadi. Bu ishlarning ham­
masi bolaning fazo idroklarining o'sishiga yordam beradi. Bola ikki 
o'1chamli va uch o'1chamli (tekis va hajrnli) narsalarni ajrata biladi. U 
ancha uzoq masofada turgan narsalarning shaklini, katta-kichikligini, qaysisi 
uzoq, qaysisi yaqinroq turganini mo'ljal bilan ayta oladi. 

Maktabgacha tarbiya yoshida vaziyatni idrok qilish qobiliyati ham ta­
komillashadi. Shu yoshdagi bola «endi», «keyin», (<ilgari», «awal» hamda 
«kech kelish», «vaqtida kelish», «uzoq poylash», «tez bo'lish» kabi sO'zlarning 
ma'nosiga tushunadigan bo'ladi. Demak, bu yoshdagi bolalar vaqt haqida 
tasavvur va ba'zi tushunchalarga ega bo'ladilar. Bolalarning o'yin faoliyati 
ularda vaqt hissining o'sishiga anchagina yordam beradi. O'yin vaqtida 
doimo o'z harakatlari va o'yinga qatnashgan sherikiarining harakatlariga 
e'tibor berishga, harakatlarning sur'atini, jadalligini hisobga olishga, o'yin 
(harakat) natijasini kutishga to'g'ri keladi. Shuningdek, bolalarning kuchi­
ga yarasha mehnat qilganda ham harakatdagi ildamlik, chaqqonlik yoki 
sustkashlikka e'tibor berishi zarur bo'Jib qoladi. Ko'pincha kattalar ham 
bolaning biron yumushni jadallik, chaqqonlik bilan bajarishini talab qiladi­
lar. Bolalar katta yoshdagi kishilarning «tez bo'I» degan buyruqlarini bajar­
ish uchun harakatlarini tezlatishga tirishadiIar. Bolalarning o'zlari ham bi­
ron narsani «tezroq» bajarish uchun (~adal» harakat qiladilar. 

Bolalar bog'chasida va oilada belgilangan qat'iy rejim bolalarda vaqt 
hissini o'stirishga yordam beradi. Bolalar har kuni belgilangan bir mahal­
da uxlashlari, ovqat yeyishlari, bir ish yoki o'yin va hokazolar bilan mashg'ul 
bo'lishlari lozim bo'ladi. Olti-yetti yashar bolalar vaqtni soatga qarab bila 
boshlaydilar. 

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda ancha murakkab musiqa asar­
larini cholg'u va ashulani tinglash va tushuna bilish qobiliyati o'sadi. 
Bolalar bog'chada musiqa asbobida chalingan ma'lum bir kuyga moslab 
yuradilar, chopadilar, raqs tushadilar. Musiqa ohanglarini ajrata bilish 
qobiliyati ham bu yoshda ancha ulg'ayadi, shu sababli, bolalar musiqa va 
ashulani o'rganadilar. 

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda surat va rasmlarni ko'rib 
tushunish qobiliyati o'sa boshlaydi. Uch-to'rt yashar bolalar rasmda tas­
vir qilingan narsalarni birma-bir ko'rsatadilar, ammo shu narsalarni rasmda 
tasvirlangan ish-harakatlarini va uni natijalarini hamma vaqt to'g'ri idrok 
qilavermaydilar. Olti-yetti yashar bolalar mazmuni ular uchun tushunarli 
bo'lgan surat va rasmlarni ko'rganlarida uni hikoya qilib bera va muhoka-
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rna qila oladilar, suratda tasvirlangan harakat va voqealami ham ko'rib 
tushuna va ajrata biladilar. 

Maktab yoshidagi bolalarda idrokning o'sishi 

Maktab yoshidagi bolalarda idrokning hamma turlari, asosan, ta'lim 
va tarbiya tufayli mazmun, aniqlik, ravshanlik jihatdan ko'p daraja ta­
komillashadi. 

Ta'lim va tarbiya jarayonida bolalarda ixtiyoriy idrok va kuzata bilish 
qobiliyati o'sadi. Kuzata bilish muvaffaqiyatli o'qish uchun zarur shart­
Iardan biridir. O'quvchilarda kuzata bilish qobiliyati ulaming tafakkuri, 
irodasi, qiziqish-havaslari bilan birgalikda o'sib boradi. Kuzatish obyekt­
Iarini tanlashda o'quvchilarning o'zlari tashabbus ko'rsata boshlaydilar. 
O'quvchilar o'z idroklarini mustaqil idora qila oladilar. Ammo hamma 
boshqa ixtiyorsiz jarayonlar singari, ixtiyorsiz idrok ham maktab yoshi­
dagi bolalarda hali ko'p uchraydi. Shuning uchun ham o'quvchilarga 
beriladigan material, ular tomonidan ixtiyorsiz va ixtiyoriy idrok qilishini 
mo'ljallab berilmog'i kerak. 

PalO tasavvurlari ham maktab yoshida ancha takomillashgan bo'ladi. 
Jumladan, o'quvchilarda ko'z bilan chamalash qobiliyati ancha taraqqiy 
qilgan bo'ladi. Boshlang'ich maktab o'quvchilari endi bu chog'da katta 
yoshdagi odamlardan deyarli qolishmasdan, to'g'ri chiziqni ko'z bilan 
chamalab ikki teng bo'lakka bo'la oladilar, narsa va chiziqlarni katta-kichiklik 
darajasiga qarab taqqoslay oladilar, narsalarning fazoda turgan o'rnini bu­
lardan qaysi biri yaqinroq yoki ulOqroq, qaysi biri balandroq yoki pastroq 
joylashganini taxminan to'g'ri belgilay oladilar. IV-V sinf o'quvchilari id­
rok qilinayotgan masofani ko'z bilan chamalab, shu masofani bosib o'tish 
uchun talab qilinadigan vaqtni ham taxminan hisoblab oladigan bo'ladilar. 

Ta'lim va tarbiya jarayonida o'quvchilarning ko'z bilan chamalash 
hamda narsalarning shakli va katta-kichikligini ajrata bilish qobiliyatining 
yana yaxshiroq o'sishiga jismoniy tarbiya, chizmachilik, rasm, geometri­
ya, fizika darslari bilan shug'ullanish, shuningdek, geografiya kartalari va 
o'lchov asboblaridan foydalanish katta yordam beradi. Katta masofalarni 
ko'z bilan chamalash qobiliyatining o'sishiga ekskursiyalar, sayrga chi­
qishlar, kattalar bilan birgalikda dala va boshqa yerlarda mehnat jarayoni­
da ishtirok etish yordam beradi. 

Maktab yoshida vaqtni idrok qilish ham takomillashadi. O'quvchilar 
vaqtning, hozirgi paytning «tez» yoki «sekin» o'tayotganini aniq sezadi­
lar. V-VI sinf o'quvchilari, katta yoshdagi odamlar singari, ikki daqiqa, 
o'n daqiqa, bir soat, uch so at va shu kabi vaqtlarning o'tishini taxminan 
ayta oladilar. 
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O'quvchilarda vaqtni yana aniqroq idrok qilish qobiliyati, asosan, 
maktabda o'qish mashg'ulotlari to'g'ri uyushtirilishiga, mashg'ulotlarni 
muayyan vaqtga qarab taqsirnlanishi va vazifalarni rna'lum bir o'quv soati 
(45 daqiqa) ichida tarnom qilish talabiga bog'liq holda o'sib boradi. 
O'quvchilarning o'zlari ham mustaqil suratda bajarishlari lozim bo'lgan 
turli darslarini tayyorlash uchun vaziyatni har bir fanga taqsimlab chi­
qishga majbur bo'ladilar. Darsga kech qolmasdan maktabga borib yetish 
to'g'risida g'amxo'rlik o'quvchilardan vaqtning o'tishiga e'tibor berishni 
talab etadi. O'quvchilar rna'lum bir ishni bajarish uchun lozim bo'lgan 
ozmi-ko'pmi muddatni fikrda hisoblab chiqishga majbur bo'ladilar. Vaqt 
o'lchovlarini o'rganish, doimo soatdan foydalanish ham vaqtni aniq va 
to'g'ri idrok qilish qobiliyatini o'stiradi. 

Katta yoshdagi odarnlar singari, maktab bolalari ham suratda tasvir­
langan voqea va harakatni to'g'ri ko'ra va tushuna oladilar. To'qqiz-o'n 
bir yashar bolalar narsalarning fazoda tutgan o'rnini va ularning bir-biriga 
nisbatlarini o'z rasmlarida to'g'ri tasvirlay oladigan bo'ladilar. 

Maktab bolalari murakkab musiqa asarlarini zavq bilan tinglaydilar, 
ular ton va yarim ton kabi ohanglarni ajrata oladilar, maktab xorida ish­
tirok etadilar va har xii cholg'u asboblarida chalishni o'rganadilar. 

Yoshlar - o'g'il va qiz bolalar - murakkab musiqa asarlarini eshitish, 
badiiy rasmlar ko'rish bilan shu asarlarning g'oyaviy ma'nosiga ham tushu­
nadigan bo'ladilar. Idrok qobiliyati bolalar ulg'ayib, ancha voyaga yetib 
qolgan davrlarda yanada o'sib boradi. O'qish va mehnat jarayonida o'smir 
va yoshlarda muayyan idrok obyektlari ustida o'z diqqatlarini ancha uzoq 
vaqtgacha to'plab turish, rnurakkab kompleksli obyektlardan nazariy va 
amaliy maqsadlarga qarab muhim va zarurlarini ajrata bilish qobiliyati hosil 
bo'ladi va mustahkamlanib boradi. Yuqori sinf o'quvchilari endi shu yosh­
da tabiat va jarniyat hayotiga doir hodisalar ustida ilrniy yo'sindagi kuza­
tishlar olib bora oladilar. 
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