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I. Укув фанининг долзарблиги ва олий касбий таълимдаги урни
Психология фанининг мустакил соха сифатида шаклланишида одам ва 

хайвонлар хулкини урганишга йуналтирилган экспериментал тадкикотлар мухим 
ахамият касб этади. Мустакил илмий соха сифатида экспериментал психология 
психологик тадкикотлар назарияси ва амалиётини ишлаб чикади, психологик 
методлар тизимини тадкик этади. Юкоридагиларни инобатга олган холда мазкур 
укув фани доирасида психологик тадкикотни ташкил этиш ва утказиш 
хусусиятларини ургатиш долзарб ахамият касб этади.

«Экспериментал психология ва практикум» укув фани психологик 
билимларнинг назарий-методологик, процессуал-амалий усулларини, эмпирик 
психологик методлар тизимини урганувчи умумкасбий фандир. Ушбу курснинг 
асосида умумий психология хамда тараккиёт психологияси ва педагогик психология 
муаммолари жипслиги ётади.

«Экспериментал психология ва практикум» укув фани дастури В.Н.Дружинин, 
С.А.Капустин, S. F. Davis, C.J. Goodwin каби олимларнинг карашлари акс этган 
замонавий монографиялар, укув нашриётларига, шунингдек, М.В.Ломоносов 
номидаги Москва давлат университета, Иктисодиёт олий мактаби 
университетларининг мазкур фан буйича укув дастурларига асосланиб ишлаб 
чикилган.

II. Укув фанининг максади ва вазифалари

Фанни укитишдан максад -  экспериментал психологиянинг назарий- 
методологик асосларини тизимлаштириш, психологик эмпирик методпарнинг 
амалда утказиш куникмаларини шакллантиришдан иборат.

Фаннинг вазифалари -  фаннинг асосий тушунчалари билан танишиш; 
психологияда назарий ва эмпирик жихатларини методологик асосларини тахдил 
килиш; экспериментал психологияни илмий асосларини ургатишни; психологик 
жараёнларни тахлил ва тадкик этиш малакасини хосил этиш психологик 
конуниятларни, психофизиологик ва психофизик конуниятлар асосида 
ривожлантиришни; эмпирик тадкикотларни тахдили килишда шахсий профессионал 
компетенцияларда бир бутунлик тизимини саклаб колиш; гуманитар муаммоларга 
эга булган психологик тахлилларга булган кизикишларни орттириш; фанининг 
асосий тушунча ва тамойилларини узлаштиришда талабаларда танкидий тафаккурни 
ривожлантиришга ургатиш.

Фан буйича талабаларнинг билим, куникма ва малакаларига куйидаги 
талаблар куйилади.Талаба:
-  экспериментал психология фанининг тарихи; экспериментал психология 
фанининг предмета ва вазифалари; лаборатория тадкикотларининг хусусиятлари; 
экспериментал психология ва практикум фани методлари; кузатиш методини 
турлари ва уларга куйиладиган талаблар; сухбат методини турлари ва уларни 
кулланиши мохияти; анкета методига куйиладиган асосий талаблар; тест усулини 
узига хослиги; лаборатория жихозларини машгулотда куллаш талаблари; проектив 
методлар хасида тасаввурга эга булиши;
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-  экспериментал психология на практикум фани методларини; экспериментал 
тадкикотларини ташкил этиш коидаларини; исихологик лабораториядаги амалий 
тадкикот вазифаларини билииш на улирдич фоидалача олиши;
-  психологик тадкикотларини ташкил >тиш на психологик эмпирик методлари; 
экспериментал психология ва практикум фани методлари куллаш; шахсни 
экспериментал урганиш методларини куллашни; мотив, мотивация, эмоция ва 
ироданининг турлари, хусусиятлари хамда сифатларини экспериментал урганиш; 
сезги ва идрок хусусиятларини лаборатория да урганиш; хотира ва диккатни 
экспериментал урганиш методикалари; тафаккур ва нуткии жспериментал урганиш 
методикалари куникмаларига эга булиши керак.

III. Асосий назарий кием (маъруза машгулотлари)

1-модул. Экспериментал психология ва психологик тадкикот методлари.
Экспериментал психологияда шахенинг урганилиши

1-мавзу. Психологияда илмий тадкикотларнинг мстодологик асослари
Психологияда илмий билиш. Парадигма тушунчаси. 11арадигмалар узгариши 

фаннинг ривожланиш жараёни сифатида (Т. Кун). Илмий назария тушунчаси. 
Назарий карашлар ва унинг эмпирик текшириш. Назарий конструкт тушунчаси. 
Илмий фараз тушунчаси. Гипотезалар иерификацияси ва фальсификацияси. 
Назариялар ва психологи реаллик дунйси. Юкори, у рта ва куйи даража (боскич) 
назариялари. Эмпирик кжлама тушунчаси. К.Хош.цками схемаси.

11сихологияда илмий i шютпалар на илмий муаммолар. Тугри гипотеза куйиш 
белгилари (II. Фреее). I 'ппотеза турлари. Kay ia.ii гипотезалар. Назарий, эмпирик ва 
статистик гипотезалар. Экспериментал гипотезалар, контргипотезалар ва ракобатчи 
гипотезалар. Ракобатчи гипотезалар мапбалари. Конструктларни ажратиб олиш ва 
операционализапияси психологик женеримепт утказишнинг шароити тарикасида.
11сихологияда асосий илмий муаммолар манбалари: кузатиш, назариялар, эмпирик 
маълумотлар.

Метод, методика на методология тушунчалари. Психологик тадкикот 
методлари. Психологик тадкикот обьективлиги мезонлари. Эмпирик маълумотлар 
турлари. Психологияда маълумотларнинг уч манбаси. (Р. Кеттелл). Психологияда 
нейрофизиологик маълумотларпипг ахамияти. Илмий билиш мезонлари. 
Психологияда объективлик муаммоси. Психологияда номотетик ва идеографик 
ёндашувлар. Психологик гадкикогларни микдорий ва сифат тахдил методлари. 
Психологик тадкикотларни утказиш этикаси.

2-мавзу. Экспериментал психология: тушунча, тарихи
Экспериментал психологиянинг тарихи. Физиологик психология пайдо 

булишининг тарихий шарт-шароитлари. Г.Гельмгольц- психофизиологиянинг 
асосчиси сифатида. Психофизика фани пайдо булиши ва шаклланишида Э.Вебер ва 
Т.Фехнернинг тадкикотларининг урни. В.Вундтнинг экспериментал психология ва

4



йуналишига дойр, амалий изланишларнинг мох,ияти ва Э.Титченернинг лаборатория 
методлари. Билиш жараёнларни экспериментал тарзида тахдил этишнинг мурраккаб 
кирралари.

3-мавзу. Психологик тадкикот методлари классификацияси
Ноэкспериментал психологик методлар. Ноэкспериментал методлар, 

суровнома билан узвий богликлиги. Психологик тажрибаларда суровнома 
методлари. Психологик методларнинг асосий мохияти.

Психологик тадкикотнинг методлари. Психологик методларнинг умумилмий 
классификацияси.

Кузатиш. Идрок хакида умумий тушунча. Турмушдаги ва касбий кузатиш. 
Кузатиш методини татбик этиш сохалари. Кузатувчи шахе ва унинг маданияти. 
Кузатувчининг тадкикот натижаларига таъсири. Кузатувчи ва кузатилувчи 
шахсларнинг узаро муносабатлари. Кузатилувчининг реактивлиги. Кузатилувчининг 
кузатиш жараёнига куникиб колиши. Узини узи кузатиш методи.

Вербал-коммуникатив методлар. Сухбат методи. Суров методи. Суров 
утказиш таснифлари. Суров структураси. Анкета сурови. Анкета куринишлари ва 
уларнинг тавсифи. Интервью усули. Интервью сухбат ва суров мужассамлиги 
сифатида Интервью куринишлари.

Психологияда тестлаштириш. Психологик тестлаштириш хакида умумий 
тасаввур. Тест методининг вужудга келиши ва ривожланиши. Тест методикаларини 
тузиш ва текширишга куйиладиган талаблар.

4-мавзу. Психологияда эксперимент методи
Психологик эксперимент тушунчаси. Тор маънода ва кенг маънода 

эксперимент сузининг тушунчаси. Психологик сабабият (детерминизм) хакида 
тасаввурлар. Каузал хулосалар учун асослар. Психологияда бошка эмпирик 
тадкикотларга нисбатан эксперимент методининг узига хос хусусиятлари.

Психологик экспериментда узгарувчилар. Мустакил, боглик, ён ва кушимча 
узгарувчилар.

Психологик эксперимент турлари: утказиш шароитига мувофик, мустакил 
узгарувчилар микдорига кура, мустакил узгарувчиларни бахолаш характерига оид, 
мустакил узгарувчилар даражалари сикдорига биноан, боглик узгарувчилар сонига 
мувофик, экспериментал режа турига кура.

Психологик эксперимент валиддиги. Ташки ва ички валидлик. Бенуксон 
эксперимент, идеал эксперимент, узлуксиз эксперимент, экспериментга тулик 
мувофиклик тушунчалари. Ички валидликка асосий хавф манбалари. Тизмий, 
нотизмий ва хамоханг аралаштириш.

Операционал валидлик. Конструкт валидлик ва концептуал репликациялар.
Ён узгарувчилар томонидан аралаштиришлар. Яширин аралаштириш ва 

артефактларни тахдилий ва эмпирик аникдаш усуллари. Пилотаж эксперимент. 
Нотизмий аралаштиришларни бартараф этишга кумак берувчи усуллар: 
тенглаштириш, константали шароит яратиш, мувозанатни сакдаш.
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Экспериментал муомала психологияси. Экспериментатор ва синалувчи 
шахслари. Синалувчи ва экспериментатор эффектлари: плацебо эффекти, 
Пигмалион, Хоторнский эффекти, аудитория эффекти. Экспериментатор ва 
синалувчи эффектларини назорат килиш. Иккиламчи тасодифий метод.

Гурух ичидаги экспериментал режаларнинг аоалаштириш муаммоси. 
Гурухлараро экспериментал режаларнинг аралаштириш муаммоси. Факторли 
эксперимент натижаларини тартибга солиш ва интерпретация муаммоси. Изчил 
эксперимент сериялари ва уларнинг белгилаш тартиби.

Эксперимент утказиш жараёни. Эксперимент утказишга тайёргарлик. 
Танламани аниклаш. Эмпирик маълумотларни туплашни макбуллаштириш. 
Анжомлар. Стимул материапи. Синапувчилар учун курсатма.

Тадкикотнинг экспериментолди ва квазиэксперимент режалари. 
Квазиэксперимент тушунчаси. Квазиэкспериментал режа турлари: ноэквивалент 
гурухлар билан, кайд этилган гурухлараро тафовутларнинг мустакил узгарувчи 
сифатида режаси, вактинчалик сериялар режаси. Квазиэкспериментларнинг 
“гибрид” режалари. Кечиктириш методи. Буйлама ва кундаланг кесим методлари. 
«Улама» режалар.

5-мавзу. Шахсни урганишнинг биографик методи
Биографик метод асосида шахе характеристикасини тузиш. Биографик 

анкетанинг шакллантирилиши. Тадкикотни ташкил этиш. Текширилувчига 
йурикнома. Баённомани тузиш. Шахе шаклланиши хронологик жадвали. Контент- 
тахлил методи.

6-мавзу. Шахени йуналганлигини урганиш
Шахсни йуналганлигини урганиш анкетаси. Шахсни йуналганлигини аниклаш 

жараёни. Шахсни йуналганлигини, ургануви анкета угеазиш учун зарурий 
маълумотлар. Текширилувчига йурикнома, жавоб варакаси. Маълумотни кайта 
ишлаш учун тест калити. Бахолаш жадвали, якка шахе ёки гурух учун.

7-мавзу. Касбий кизикиш ва лаёкатни экспериментал урганиш
Билиш жараёнлари ва кизикишларнинг узвий богликлигини урганиш. Мактаб 

укувчиларида анкета методи ёрдамида. Анкета 78 саволдан иборат, саволлар касбий 
кизикишга нисбатан йунаптирилган. Жавоб вакакаси ва жадвал, 13 катор ва 6 
устунда номерланган буш катакчалар билан, кизикишлар харитаси жавоб 
варакасини тулдириш вазифасини, тугири тушунтиришнинг. Кизикишлар харитаси 
методикаси ёрдамида тупланган маълумотларни кайта ишлаш. Касбий кизикишлар 
буйича индивидуал хулосалаш.

2-модул. Ички регуляция
8-мавзу. Эхтиёж фаолликни юзага келтирувчи туртки сифатида ва эхтиёж 

урганиш методлари
Эхтиёж муаммоси. Эхтиёж ва заруриятнинг тушунчаси. Эхтиёж холат 

сифатида. Эхтиёжнинг биологик ва психологик компонентлари. Шахснинг иккинчи
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даражали эхтиёжлари. Эхтиёжларнинг намоён булишини узига хос характери. 
Шахснинг эхтиёж-кадриятли жабхасини урганилиши.

9-мавзу. Мотивация ва мотивларни урганиш методлари
Мотивация тадкикот объекта сифатида. Мотив ва мотивация. Мотив ва эхтиёж. 

Мотивации индикатори. Проектив методикалар. Франк Л. проектов методикалари 
классификацияси. Мотивировка ва мотиваторларни урганиш -  сухбат, суров, анкета. 
Шахе хатти-харакатларини кузатиш. Мотивларни аниклашга каратилган 
экспериментал методлар.

Муваффакиятга интилиш ва муваффакиятсизликдан кочиш мотивациясини 
урганиш. Шахснинг гурухдаги хулк-атвор мотивациясини тадкик этиш. Укув 
мотивациясини тадкик этиш.

10-мавзу. Шахснинг эмоционал жабхаси урганиш методлари
Эмоционал холатларни ташхис этишнинг методологик масалалари. 

Эмоцияларнинг физиологик курсатгичлари ва ташхиси. Нутк тахлилн оркали 
эмоцияларни тахлил этиш. Эмоционал холатларнинг субъектив мезонлари. 
Эмоционал холатлар ташхисига комплекс ёнддашув урнига тизимли ёндашувни 
куллаш. Инсон эмоционал олами хусусиятларининг психологик ташхиси. 
Саволномалардан фойдаланиш. Юз ифодаси оркали эмоцияларни ташхис этиш. 
Ранглар тестидан фойдаланиш.

Шахснинг эмоционал холати, безовталиги ва депрессиясини урганиш. 
Шахснинг оптимизмини урганиш.

Узини узи эмоционал идора килиш. Шахснинг узини узи эмоционал идора 
килишини урганиш.

11-мавзу. Иродавий хусусиятларни урганиш методлари
Иродани кучини бахолаш методи (Иванников В.А.). Ироданинг сифат ва 

даражасини урганиш муоммолари. Иродавий хусусиятларни тахлилига 
йуналтирилган методлар. Умумлаштириш методи тавсифнома асосида. Узаро 
бахолаш методи. Лаборатория эксперименти. Ирода сифатларининг урганилиши.

Ёш ва жинс хусусиятлари фаолликдаги ихтиёриликга таъсири. Онтогенезда 
ихтиёрий таъсирчанликнинг шаклланиши. Ёшга караб иродавий хусусиятларни 
намоён булиб бориши. Ёш ва жинс хусусиятлари асосида иродавий сифатларнинг 
узига хос куринишлар.

12-мавзу. Ирода бузилиши. Иродасизлик хулк-атвори
Ихтиёрий диккатнинг бузилиши. Ихтиёрий хотиранинг бузилиши. Максадли 

фаолиятни йуналганлигини бузилиши (Лурия А.Р.). Ихтиёрий хатти-харакатларнинг 
бузилиши.

3-модул. Сезги ва идрок
13-мавзу. Психологик улчов

Дастлабки психологик улчов назариялари. Улчов шкалаларининг турлари.
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Психологик улчовларининг турлари. Тест ва улчов назариялари. Дастлабки 
маълумотларни натижаларни кайта ишлаш ва дастлабки хулосалар. Натижаларни 
изохлаш ва такдим этиш.

14-мавзу. Сенсор депривацияси
Сенсор депривация тушунчаси. Сенсор депривациясининг намоён булиш шарт- 

шароитлари. Сенсор депривация шароитида психик узгаРишлаР- Сенсор 
депривацияси экспериментал урганиш методлари.

15-мавзу. Сезги психофизикаси
Сезги погоналари ва анализаторларнинг сезгирлиги. Абсолют ва дифференциал 

сезгирлик. Абсолют сезгирликни улчаш- Сезгининг собъектив ва объектив 
курсатгичлари. Дифференциал сезгирликни улчаш- П.Бугер-Э.Вебер, Т.Фехнер 
конунлари.

16-мавзу. Куриш сезгиси ва идроки ва унинг урганиш методлари
Куриш сезгисининг мутлок чегарасини аниклаш. Куриш сезгисининг кенглик 

даражаси ва танловчанлик хусусияти. Кетма-кет образларни урганиш. Куриш 
уткирлиги. Куриш уткирлигини урганиш. Куриш бурчаги. Куриш уткирлиги ва тур 
пардада жойлашиши. Куриш идрокини урганишнинг экспериментал методлари.

17-мавзу. Перцептив тимсолларнинг ташкил топишн: урганиш методлари
Сезги ва идрок, уларнинг фарклари. Идрок турлари. Идрок тимсолининг 

хусусиятлари: предметлилик, яхлитлик, константлик, категориялилик. Идрок 
хажмини урганиш. Доминант перцептив модаллик диагностикаси.

Тери сезгирлигининг ва тери идрокининг мураккаб шакллари. Тери идрокида 
харакатнинг урни. Тери тимсолининг курилиш боскичлари. Информацион белгилар 
ва тери тимсолининг курилиши. Тери сезгирлигининг фазовий чегараларини 
урганиш. Пассив ва актив тери сезгисида шакл идроки.

Куриш идрикода константлиликни уРганиш ~ предмет шаклларининг 
константлиги.

18-мавзу. Хиссиёт ва идрок: урганиш методлари
Хиссиёт ва идрок. Семантик ва перцептив установка. Перцептив установка ва 

химоя. Фигура ва фонни ажратишда эмоционал тажрибанинг таъсири. Предметнинг 
хусусиятларини идрок этишда эмоционал тажрибанинг таъсири. Тасаввурнинг 
ёркинлиги-аниклигини аниклаш.

19-мавзу. Рангларни идрок килиш: урганиш методлари
Куриш спектри. Аппертур ранглар. Ранг хусусиятлари. Ранг назариялари. 

Рангларни куришнинг бузилиши. Пангларнинг психофизиологик таъсири. Люшер 
тести. Кетма-кет ранг контрастини урганиш.



20-мавзу. Идрок иллюзияси
Куриш иллюзияси. Идрокда иллюзия хажми. Аристотель иллюзияси. Идрок 

иллюзиясини урганиш.

21-мавзу. Идрокнинг мураккаб шакллари ва уларнинг урганиш методлари
Маконни куриш оркали идрок этиш. Стереоскопик идрок. Вактни идрок килиш. 

Харакатни идрок этиш. Вактни идрок килишни урганиш. Шахснинг психологик 
ёши. Кузатувчанликни ургнаиш. Идрокда билишни назорат килишни урганиш.

4-модул. Диккат ва хотира 
22-мавзу. Диккат концентрациясини экспериментал урганиш

Диккат концентрациясининг укув жараёнидаги уРнини уРганиш ва 
концентрация кобилиятини бахолаш. Диккатнинг чарчаши ва концентрациянинг 
бекарорлигини урганиш. Ихтиёрсиз диккатнинг кучувчанлик ва булунувчанлик 
хусусиятлари. Натижани кайта ишлаш ва тахлил этиш. Натижаларни хисоблаш ва 
тахлил килиш.

23-мавзу. Диккатнинг баркарорлигини урганиш
Диккатнинг баркарорлиги ва булинувчанлигини урганиш. Кузатиш тартиби 

тадкикотнинг йунапганлиги. Натижаларни хисоблаш ва тахлил килиш.

24-мавзу. Диккатнинг кучувчанлиги ва таксимланишини урганиш
Зарур ахборотни фаол танлашда диккатнинг кучувчанлигини урганиш (Шульте 

жадвали буйича). Диккатнинг таксимланиш тезлигини урганиш. Турли шароитларда 
янги маълумотларни танлаш ва уларни машк асосида аввалгилари билан 
солиштириш. Интеллектуал машк асосида ихтиёрий диккатнинг хусусиятларини 
урганиш. Диккатнинг кучувчанлигини урганиш.

25-мавзу. 1^иска муддатли хотиранинг хажмини урганиш
Киска муддатли куриш хотирасини уРганиш- Киска муддатли куриш 

хотирасини бахолаш. Киска муддатли образли хотирани урганиш. Ихтиёрий ва 
ихтиёрсиз хотира. Ихтиёрий ва ихтиёрсиз хотирани диагностикаси.

26-мавзу. Оператив хотирани урганиш
Ихтиёрий ва итиёрсиз хотира. Ихтиёрий ва ихтиёрсиз хотирани диагностика 

килиш. Ихтиёрсиз эсда олиб колишни урганиш. Кдска муддатли хотирани 
куламини ва хажмини улчаш- Киска муддатли хотира хажми ва ахборатлар 
куламини урганиш. Оператив хотира хажмини урганиш.

27-мавзу. Суз-мантикий ва образли хотирани урганиш методикаси
Механик ва мантикий хотирани узаро богликлигини урганиш. Икки катор сузни 

эслаб колиш методикаси. Механик ва мантикий хотирани урганиш учун зарур 
материаллар. Механик ва мантикий хотирани урганиш натижаларини хисоблаш ва 
тахлил. Киска муддатли куриш хотирасини бахолаш. Образли хотирани урганиш.
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5-модул. Тяфаккур ва нутк
28-мавзу.Тафаккур ва нутк хакида умумий тушунча ва уларни богликлиги
Тафаккур ва нутк богликлиги муаммоси. Тафаккур ва нутк тушунчалари, 

операциялари ва турлари тавсифи. Тафаккур ва нуктнинг физиологик асослари. 
Нутк функциялари. Тафаккурнинг асосий турлари ва шакллари. Тафаккур ва нуктни 
урганиш буйича экспериментал тадкикотлар.

29-мавзу. Тафаккур жараёнига психологик омилларнинг таъсири
Масалани ангаш ва уни тугри ечимини топишга ёрдам берувчи ва тускинлик 

килувчи шарт-шароитлар. Муайян даражадаги мотивация ва утмиш тажрибанинг 
актуализацияси. Йуналганлик ва установканинг таъсири. В.Кёлер, Г.Берч, Н.Майер, 
М. Вертгаймер ва б. тадкикотлари. Масалаларни ечишда олдинги тажрибаларнинг 
танловчан таъсири. Ахборот селективлиги. Ю.Ф.Поляковнинг тажрибалари. 
К.Дункер ва А.Лачинс тажрибалари.

30-мавзу. Овоз чикариб мулохаза юритиш методи ва масалаларни ечиш
жараёни тахлили

Вюрцбург мактаби. Уз-узини кузатиш. Уз-узини кузатишда камчиликлари. 
Гештальтпсихология, овоз чикариб мулохаза юритиш методи. Фикрлаш жараёни 
экстериоризацияси. Де Грот тадкикотлари. Овоз чикариб мулохаза юритиш 
методининг камчиликлари. Л.Анцыферова, Т.Мелешко, Л. Секей тадкикотлари.

31-мавзу. Тафаккурни экспериментал усуллар ёрдамида тадкик этиш.
Тафаккурни урганишда назарий-ахборотли ёндашув

Назарий-ахборотли ёндашувнинг мохияти. Инсон мияси ва тафаккур: тузилма 
ва фаолликни урганиш. Резольвенция тамойили, эвристика, Э.Хант ва П.Уинстон 
тадкикотлари. М.Минскийнинг фреймлар назарияси, Д.Поспелов ва Ю.Кликов 
тадкикотлари. Дж.Миллер ва б. тадкикотлари. Н.Ахнинг сунъий тушунчаларни 
урганиш методи. Л.С.Виготский ва Л.С.Сахаров методикаси.

32-мавзу. Тафаккурнингтахлилийлиги ва рефлексивлигини урганиш
Тафаккур шакллари. Тафаккурнинг билиш боскичлари. Тафаккур 

операциялари. Тафаккурнинг тахлилийлиги ва рефлексивлиги.

33-мавзу. Тафаккур ва интеллектуал кобилиятлар
Интеллект тушунчаси. Интеллект назариялари. Спирмен, Кеттел, Бине, 

Гилфорд ва бошкаларнинг тадкикотлари. Интеллектуал ривожланишни урганиш 
методлари.

34-мавзу. Нуткни экспериментал урганиш методлари
Нутк ва тил, уларнинг тавсифи. Нуткни тадкик этишнинг экспериментал 

режалари. Секей, Виготский, Леонтьев ва б. тадкикотлари. Огзаки ва ёзма нутк.
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35-мавзу. Дж.Миллернинг жумлаларни тузиш ва тушуниш  
трансформацион модели

Иборалар тузиш ва тушуниш муаммоси. Тил воситалари. Жумлаларни тузиш ва 
тушунишнинг лексик ва грамматик жихатлари. Жумлаларнинг морфем тузилишини 
тузиш ва тушуниш моделлари. Назарий коммуникацион модель, “бевосита- 
компонентлар” буйича модель, трансформацион модель.

36-мавзу. Семантик дифференциал методи буйича нутк бирликлари 
семантивасини урганиш

Семантикага назарий карашлар. Мазмун турлари: сигнификатив, денотатив, 
тузилмавий, прагмтик. Ч.Моррис, А.Чёрч, де Соссюр, Ч. Осгуд, Ф.Полан, 
Л.С.Виготский, А.Н.Леонтьев тадкикотлари. “Маъно” ва “мохият” тушунчалари. 
Нутк мазмуни компонентлари, сузларнинг аффектив буёкдорлиги. Ч.Осгуднинг 
семантик дифференциал методи.

IV. Лаборатория машгулотлар буйича курсатма ва тавсиялар
Лаборатория машгулотларини утказиш ривожлантирувчи ва муаммоли 

таълим тамойиллари асосида курилиши лозим. Лаборатория машгулотлари 
аудиторияда хам, дастлабки тадкикотларни амалга ошириш шароитида хам 
утказилиши мумкин. Тадкикотда талабаларнинг узлари албатга иштирок этадилар 
ва бу уларга зарур тажрибаларни эгаплаб, касбий мухим сифатлардан бири саналган 
рефлексияни шакллантиришларига ёрдам беради. Шу билан бир каторда турли 
ёшдаги, хар хил тоифадаги инсонлар хам тадкикотда иштирок этадилар. Бундай 
вазиятларда талабалар синалувчилар билан алока урнатиш, ташхис натижаларини 
изохлаш малака ва куникмаларини эгаллайдилар.

Лаборатория машгулотларини утказиш давомида укитиш фильмлари 
кулланилиши мумкин.
1-модул. Экспериментал психология ва психологик таОшщот методлари. 
Экспериментал психологияда шахснинг урганилиши

1. Психологик тадкикот методлари классификацияси.
2. Психологияда эксперимент методи.
3. Шахсни урганишнинг биографик методи.
4. Шахсни йуналганлигини урганиш.
5. Касбий кизикиш ва лаёкатни экспериментал урганиш.

2-модул. Ички регуляция
1. Эхтиёж фаолликни юзага келтирувчи туртки сифатида ва эхтиёж урганиш 

методлари.
2. Мотивация ва мотивларни урганиш методлари.
3. Шахснинг эмоционал жабхаси урганиш методлари.
4. Иродавий хусусиятларни урганиш методлари.
5. Ирода бузилиши. Иродасизлик хулк-атвори.

3-модул. Сезги ва идрок
1. Психологик улчов.
2. Куриш сезгиси ва идроки ва унинг урганиш методлари.
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3. Перцептив тимсолларнинг ташкил топиши: урганиш методлари.
4. Хиссиёт ва идрок: урганиш методлари.
5. Рангларни идрок килиш: урганиш методлари.
6. Идрокнинг мураккаб шакллари ва уларнинг урганиш методлари.

4-модул. Диккат  ва хотира
1. Диккат концентрациясини экспериментал урганиш.
2. Диккатнинг баркарорлигини урганиш.
3. Диккатнинг кучувчанлиги ва таксимланишини урганиш.
4. К^иска муддатли хотиранинг хажмини урганиш.
5. Оператив хотирани урганиш.
6. Суз-мантикий ва образли хотирани урганиш методикаси.

5-модул. Тафаккур ва нутк,
1. Овоз чикариб мулохаза юритиш методи ва масалаларни ечиш жараёни 

тахлили.
2. Тафаккурни экспериментал усуллар ёрдамида тадкик этиш. Тафаккурни 

урганишда назарий-ахборотли ёндашув.
3. Тафаккурнинг тахлилийлиги ва рефлексивлигини урганиш.
4. Нуткни экспериментал урганиш методлари.
5. Семантик дифференциал методи буйича нутк бирликлари семантивасини 

урганиш.
Изол;: Мазкур руйхатдаги мавзулардан семинар машгулотлари учун ажратилган 

соатлар х,ажмига мос х;олда фойдаланиш тавсия этшади.

V. Семинар машгулотлар буйича курсатма ва тавсиялар
Семинар машгулотларини утказиш ривожлантирувчи ва муаммоли таълим 

тамойиллари асосида курилиши лозим. Семинар машгулотларининг 
информацион ва педагогик-технологик таъминоти: семинар машгулотлари 
анъанавий ва пресс-конференция дискуссия куринишларида олиб борилади. 
Талабалар семинар машгулотларига тайёрланишлари жараёнида тадкикий 
монографиялардан хамда мустакил равишда тайёрлаган кургазмали куролларидан 
фойдаланишлари шарт. Семинарларни утказиш давомида укитиш фильмлари 
кулланилиши мумкин.
1-модул. Экспериментал психология ва психологик тадцицот методлари. 
Экспериментал психологияда шахснинг урганилиши

1. Психологияда илмий тадкикотларнинг методологик асослари.
2. Экспериментал психология: тушунча, тарихи.
3. Психологик тадкикот методлари классификацияси.
4. Психологияда эксперимент методи.

2-модул. Ички регуляция
1. Мотивация ва мотивларни урганиш методлари.
2. Шахснинг эмоционал жабхаси урганиш методлари.
3. Иродавий хусусиятларни урганиш методлари.
4. Ирода бузилиши. Иродасизлик хулк-атвори.
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3-модул. Сезги ва идрок
1. Психологик улчов.
2. Сенсор депривацияси.
3. Сезги психофизикаси.
4. Идрок иллюзияси.

4-модул. Диккат ва хотира
1. Диккат концентрациясини экспериментал урганиш.
2. Диккатнинг баркарорлигини урганиш.
3. Киска муддатли хотиранинг хажмини урганиш.
4. Оператив хотирани урганиш.

5-модул. Тафаккур ва нутк,
1. Тафаккур ва нутк хакида умумий тушунча ва уларни богликлиги.
2. Тафаккур жараёнига психологик омилларнинг таъсири.
3. Тафаккур ва интеллектуал кобилиятлар.
4. Дж.Миллернинг жумлаларни тузиш ва тушуниш трансформацион модели.

VI. Мустакил таълим ва мустакил ишлар
Ушбу укув фани буйича мустакил таълим олиш дарслик ва укув 

кулланмалардаги тегишли мавзуларни урганишни, маъруза мавзулари буйича укув 
материалларини узлаштиришни, фан буйича махсус (шу жумладан, илмий- 
тадкикий) адабиётларни урганишни, семинар машгулотларига тайёрланишни, 
семинар машгулотлари учун кургазмали материаллар танлашни такозо этади. 
Бундан ташкари, тадкикий маколалар ва монографияларга аннотация ёзиш хамда 
уларни конспектлаштириш, структурали-мантикий схемалар тузиш, танкидий 
фикрлаш кобилиятини текшириш ва уни ривожлантиришга каратилган масапалар ва 
амалий машкларни танлаш тавсия этилади.

1. Психологияда илмий тадкикотларнинг методологик асослари.
2. Экспериментал психология: тушунча, тарихи.
3. Психологик тадкикот методлари классификацияси.
4. Психологияда эксперимент методи.
5. Шахсни урганишнинг биографик методи.
6. Шахсни й^налганлигини урганиш.
7. Касбий кизикиш ва лаёкатни экспериментал урганиш.
8. Эхтиёж фаолликни юзага келтирувчи туртки сифатида ва эхтиёж урганиш 

методлари.
9. Мотивация ва мотивларни урганиш методлари.
10.Шахснинг эмоционал жабхаси урганиш методлари.
11.Иродавий хусусиятларни урганиш методлари.
12.Ирода бузилиши. Иродасизлик хулк-атвори.
13.Психологик улчов.
14.Сенсор депривацияси.
15.Сезги психофизикаси.
16.Куриш сезгиси ва идроки на унинг урганиш методлари.
17.Г1ерцептив тимсолларнинг ташкил топиши: урганиш методлари.
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18.Хиссиёт ва идрок: урганиш методлари.
19.Рангларни идрок килиш: урганиш методлари.
20. Идрок иллюзияси.
21.Идрокнинг мураккаб шакллари ва уларнинг урганиш методлари.
22.Диккат концентрациясини экспериментал урганиш.
23.Диккатнинг баркарорлигини урганиш.
24.Диккатнинг кучувчанлиги ва таксимланишини урганиш.
25.Киска муддатли хотиранинг хажмини урганиш.
26.0ператив хотирани урганиш.
27.Суз-мантикий ва образли хотирани урганиш методикаси.
28.Тафаккур ва нутк хакида умумий тушунча ва уларни богликлиги.
29.Тафаккур жараёнига психологик омилларнинг таъсири.
30.Овоз чикариб мулохаза юритиш методи ва масалаларни ечиш жараёни 

тахлили.
31.Тафаккурни экспериментал усуллар ёрдамида тадкик этиш. Тафаккурни 

урганишда назарий-ахборотли ёндашув.
32.Тафаккурнинг тахлилийлиги ва рефлексивлигини урганиш.
33.Тафаккур ва интеллектуал кобилиятлар.
34.Нуткни экспериментал урганиш методлари.
35.Дж.Миллернинг жумлаларни тузиш ва тушуниш трансформацион модели.
36.Семантик дифференциал методи буйича нутк бирликлари семантикасини 

урганиш.
Изо%: Мустацил таълим мавзулариии ишчи дастуридаги машгулотлар учун 

ажратилган соатлар уажмига мос %олда фойдаланиш тавсия этилади.

VII. Асосий ва кушимча укув адабиётлар хамда ахборот манбаалари
Асосий адабиётлар

1. Advanced Research Methods for Applied Psychology: Design, Analysis and 
Reporting. Edited by Paula Brough. Routledge Third Avenue, New York, 2019. 333 p.

2. Дружинин B.H. Экспериментальная психология. 2-е изд., перераб. и доп. 
СПб: Изд-во «Питер», 2000. 320 с.

3. Общий психологический практикум: Учебник для вузов. Стандарт 
третьего поколения/ Под ред. С.А.Капустина. СПб.: Питер, 2017. 480 с.

4. Основные методы сбора данных в психологии: Учебное пособие для 
студентов вузов / Под ред. С. А. Капустина. М.: Аспект Пресс, 2012. 158 с.

5. Практикум по общей, экспериментальной и прикладной психологии: 
Учеб. пособие/В. Д. Балин, В. К. Гайда, В. К. Горбачевский и др. Под общей ред. А. 
А. Крылова, С А. Маничева. СПб: Питер, 2000. 560 с.

Кушимча адабиётлар:
6. 2019-2023 йилларда Мирзо Улугбек номидаги Узбекистан Миллий 

университетида талаб юкори булган малакали кадрлар тайёрлаш тизимини тубдан 
такомиллаштириш ва илмий салохиятни ривожлантириш чора-тадбирлари
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тугрисида. Узбекистан Республикаси Президентининг карори. ПК-4358-сон. 2019 
йил 17 июнь.

7. Узбекистан Республикасида коррупцияга карши курашиш тизимини 
янада такомиллаштириш чора-тадбирлари тугрисида.Узбекистон Республикаси 
Президентининг Фармони. 11Ф-5729-сон. 2019 йил 27 май.

8. Узбекистан Республикаси Президентининг 2017 йил 7 февралдаги 
“Узбекистан Республикасини янада ривожлантириш буйича Х,аракатлар 
Стратегияси тугрисида”ги Ф 4947-сон Фармони // Узбекистан Республикаси конун 
хужжатлари туплами, 2017 йил 13 февраль. 6-сон. 70-модда.
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Республикаси Президентининг расмий веб-сайти. URL: 
https://president.uz/uz/lists/category/5 (дата обращения: 10.04.2019).

10. Davis S. F. Handbook of Research Methods in Experimental Psychology. 
Blackwell Publishing Ltd, 2003. 515 p.

11. I lowitt D., Cramer D. Introduction to Research Methods in Psychology. 3rd 
ed. Pearson Education Limited, 2011.473 p.

12. Langdridge 1)., I lagger-Johnson G. Introduction to Research Methods and 
Data Analysis in Psychology. 3rd edition. Pearson Education Limited, 2013. 640 p.

I t. Shaughnessy J.J., Zechmeister E.B., Zechmeister J. S. Research Methods in 
Psychology. 9th ed. McGraw-Hill, 2011. 512 p.

14. The Oxford I (andbook of Multimethod and Mixed Methods Research Inquiry 
/ Eds. Slmrlene I lessc-Biber and K. Burke Johnson. Oxford University Press, 2015. 777 p.

15. Глухамюк 11. С. Практикум по общей психологии: Учеб. пособие /Н. С. 
Глухапкж, К. В. Дьяченко, С. Л. Семенова. 3-е изд. М.: Издательство Московского 
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изд. СПб.: Питер, 2004.558 с.
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практикум/ сост. Т.А.Майборода. Ставрополь: Изд-во СКФУ, 2016. 90 с.

19. Корнилова Т.В., Смирнов С.Д. Методологические основы психологии. 
СПб: Питер, 2006.320 с.

20. Кричевец А.Н. Математическая статистика для психологов : учебник для 
студ. учреждений высш. проф. образования / А. Н. Кричевец, А. А. Корнеев, Е. И. 
Рассказова. М.: Издательский центр «Академия», 2012. 400 с.

21. Кэмпбелл Д. Модели экспериментов в социальной психологии и 
прикладных исследованиях. М.: Прогресс, 1980.

22. Мартин Д. Психологические эксперименты. Секреты механизмов 
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