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1-маъруза. ЭТНОПСИХОЛОГИЯ ПРЕДМЕТИ  

ВА УНИНГ ВАЗИФАЛАРИ
Дарс режаси:

1. Фан тушунчаси ва унинг назарий-амалий ащамияти.
2. Этнопсихология предмети нимани ырганади?

3. Этноспихология фанининг асосчилари.

4. Этнопсихология фанининг вазифалари ва ащамияти.

Таянч иборалар: фан, предмет, этник, назарий-амалий, Штейнталь, Лацарус, вазифа, ащамият.
Фан-бу муайян ижтимоий, ащло=ий тамойиллар, меъёр ва \оя идеалларга мувофи= щолда тарихан юзага келган ва такомиллашган ызига хос ижодий фаолият шаклларидан бири щисобланади. Фаннинг асосий вазифаси ижтимоий тара==иётга хизмат =илишдан иборатдир.

Фан билимлар тизими сифатидаги инсонпарварлик мощияти билан ижтимоий тара==иётга хизмат =илади, муайян ижтимоий-и=тисодий ва маданий шароитлар щамда ижтимоий назорат мавжудлигида рыёбга чи=ади. Шу ну=таи-назардан =арайдиган былсак, этнопсихология фани щам ызининг предметига, =оида, тушунча ва илмий тад=и=от методларига эга былган фандир.
Этнопсихология социал психология былимларидан бири былиб, турли миллат, щал= ёки этник гурущларга хос типик, психик хусусиятларни ырганадиган фандир. Этнопсихология ыз текширишларида муайян тад=и=от объектнинг моддий ва маънавий маданияти, ижтимоий щаёти, анъаналари, урф-одати, тил хусусияти, диний =арашлари, шунингдек, ызига хос тасаввури, кайфияти, иш-щаракатлари тизимига ва бош=аларга асосланадиган фандир. Этнопсихология атамаси (термини) XIX асрнинг 2-ярмида немис файласуфи Г.Штейнталь ва немис тилшуноси М.Лацарус томонидан жорий этилган.
Этнопсихология, дастлабки пайтларда этнография ва антропология фанлари =оби\и асосида майдонга келган былиб, кейинчалик социал психология ва этнопсихология махсус фан сифатида ыз предметига эга былиб, шаклланиб, илмий муаммолари, ма=сади, методи ва атамасига эга былган. Антропология (артро-бош суяги, быйи, териси, сочининг рангини маъносини англатса, логос-фан деган маънони билдиради) одамнинг келиб чи=иши ва эволюцион тара==иёти, одамзод ир=ларининг пайдо былиши, одамнинг тана тузилишидаги фар=-тафовут ызгарувчанлик ща=идаги таълимотдир. Антропология одам физиологияси, морфологияси ва унинг ир=ларидан тарихга ытиши, ижтимоий фанларга я=ин турадиган биология фан былса, этнография (этно ва графия-щал=лар этник бирлигининг келиб чи=иши: этногенези) турмуши, тарихий маданият муносабатларини ырганадиган ижтимоий фандир. «Этнопсихология»-этнография ва психология фанларининг =ышилишидан ташкил топган былиб, «этнос» сызи грекча-щал= =абила, «психология»-рущ ща=идаги илм ёки фан деган маъноларни англатади.

Щал=ларнинг психологик =иёфасини ырганиш, ащло=, урф-одат, анъаналарига =изи=иш Геродот ва Тацитанинг ишларидан бошлангандир.

1990-1920 йиллари немис олими Вельгельм Вундт «Щал= психологияси» номли 10 томлик китоб, альбом чи=аради. XIX аср охирида Г.Тард, И.Сигил, Г.Лебон, А.Макдугалилар этнопсихологияни ривожлантиришда ыз щиссаларини =ышадилар. Ытган ХХ асрнинг 30-йилларида Америкада «Этнопсихология мактаби» ишлай бошлади. Бу «Этнопсихология мактаби» да этнограф олимлари А.Кардинер, Р.Линтон, Э.Сэпир, Р.Бенеди, И.Халлоуэл самарали ишлар олиб борди. ХХ асрнинг 50-60 йилларига келиб, этнопсихология йыналиши, фикрлаш тизимидан узо=лаша бошлади, кейин 70-80 йиллари яна ыз фикр юритиш усулини бошлади.

ХХ асрда Европада янги \оя «Щал= рущи» кенг тар=ала бошлади. Бу \ояга биноан щар бир щал= аввалдан инстинктив равишда берилган ыз «рущи» га эга былади. Щар бир ир=, щал= маълум анатомик тузулишга эга былгани каби ыз рущига эга былар экан. У щал= та=дири ва келажагини белгилаб турар экан. Бу рущ щал=нинг сиёсий тузуми, эъти=оди, ишончини ва диний =арашларини бош=ариб турар экан. «Щал= рущи» назариясининг мазмуни баёнлари Гегельнинг фалсафий асарларида ыз акси-ифодасини топди. Гегель щар бир щал=нинг ытмиши ва келажагини мана шу «мутло= рущ» билан бо\лайди ва тушунча беради. Гегель немис миллатини деб даъво =илади. Бу фикрлари билан у Осиё щал=лари ты\рисида щолисона, илмий ну=таи-назардан ты\ри бащо бермайди. Масалан, Хитой щал=и ты\рисида шундай фикрларни билдиради: «Улар щамма маънавий нарсалар-эркин щул=, одоб, юксак туй\у, диний эъти=од ва ща=и=ий санъат щислатларидан мащрум» деб тущмат гапларни ёзади. (Гегель Соч-т. 8, М. 1935, стр-131).
1983 йили щал=лар психологиясига доир катта методологик мунозара ытказилади. Унда этнопсихологияга доир ижобий силжиш тащлил =илинади ва этнопсихологияни янада ривожлантириш йыллари белгилаб олинади.

Этнопсихологиянинг ырганадиган объекти щал= щисобланади. Бу фан щал=ларнинг келиб чи=иши, шаклланиши, эщтиёжларини ырганади. Шунинг учун щам этнопсихология, антропология, этнография, умумий психология, социал психология, и=тисодиёт, тарих, археология фанлари билан бо\ли=дир.
Дунёда щал=лар кып, эл-элатлар кып. Уларнинг урф-одат, расм-русум, анъаналари щам шунга ярашадир. Этнологларда «Кимки фа=ат битта щал=ни билса, у бирорта щал=ни билмаган былади» деган щикмат бор. Чунки дунёдаги 4500 га я=ин миллат ва элатлар бир-биридан ырганса, арзийдиган щислатларга эга. Зеро, щар =айси миллат умуминсоний бойлик, ызига хос =адриятдир.
Марказий Ырта Осиё щал=ларининг социал-и=тисодий ва маънавий щаёти =адимги даврларда =андай даражада ривожланганлиги =адимги ёзма манба ва ёдгорликлардан маълум. Кишилар ызаро муносабатларининг этнопсихологик мазмуни ща=идаги дастлабки содда тасаввурлар орасида, уй\ониб келаётган онгдан дарак берувчи илк далиллар орасида шакл жищатидан хилма-хил ва мазмун жищатидан бой былган йыналишларни пай=аб олиш мумкин.
Марказий Ырта Осиёдаги фалсафий ва этнопсихологик йыналишлар тафаккурининг дастлабки куртаклари щал= ижоди фольклорда: эртакларда, щикматларда, ма=олларда, ривоят-афсоналарда, щал= =ащрамонлари ща=идаги достонларда ыз ифодасини топгандир ва щал= о\заки ижодини бир =адар онгли тарзда умумлаштириш билан характерланади. Ёзув пайдо былишига =адар щал= рущини ифодаловчи мазкур шакллар =адимий аждодларимизнинг маънавий фаолиятининг бирдан-бир манбаи былган дейишимиз мумкин. Абу Райщон Беруний (973-1048) таъкидлаганларидек «Борди-ю =алам обидалар =олдирганимда, щал=ларнинг ривоятларини биз =аердан билиб олган былур эдик?!».
Ю=оридаги =айд =илганларимиздан шу нарса ани= былдики, этнопсихология-бу миллатлар психологияси щам. Этнопсихологиянинг асосий ма=сади ва вазифалари щал=лар, миллатлар психологиясидаги ызига хосликни ырганиш ор=али щар бир шахсда бир томондан ыз миллатига нисбатан щурмат, унинг маданиятини эъзозлаш, щиссини тарбиялаш былса, иккинчи томондан ызга миллатлар психологиясини ырганиш ор=али улар этномаданиятини щам билиши ва щурмат =илишга ырганишдир. Бу нарса шахсдаги этноцентризмнинг олдини олади ва миллатпарварлик психологиясини ты\ри шакллантиришга имкон беради. Этноцентризм-бу ыз миллатига хос хусусиятларни менсимасликдир.
Муста=ил Ызбекистонда амалга оширилаётган мущим мафкуравий ишлардан бири ызга миллатларга нисбатан инсоний ба\рикенглик психологиясини шакллантириш былиб, бу миллатлараро дыстликни ва щамжищатликни мустащкамлашга хизмат =илади. Демак, этноцентризм ыта кетган индивидуализм ыз шахсини дунёнинг устуни деб билиш: манманликнинг, щудбинликнинг энг ю=ори даражаси деган маънони билдиради. Этноцентризм ва миллатпарвар бир =арашда бир-бирига я=ин тушунчага ыхшайди ва миллат равна=ига щизмат =илса, иккинчиси салбий былиб, миллий адоватларга асос былиши мумкин. Демак мафкуравий тарбиянинг мущим йыналишларидан бири ёшларга щал=аро дыстлик ва миллатпарварлик щисларини тарбиялаш ва этноцентризмнинг олдини олишдан иборат былмо\и лозим. Хулоса =илиб айтганда, этнопсихология-бу миллатлар психологиясидир.
Такрорлаш ва мустащкамлаш учун саволлар:

1. Фанга таъриф беринг.

2. Этнопсихология предмети нимани ырганади ва ыргатади?

3. Этнопсихологиянинг асосчилари кимлар?

4. Этнопсихологиянинг вазифалари нимадан иборат?

2-маъруза. ЭТНОПСИХОЛОГИЯ МУАММОЛАРИНИНГ
 ЫРГАНИЛИШИ
Дарс режаси:

1. Этнопсихология муаммолари =андай ырганилган ва ырганилмо=да?

2. Этнопсихологиянинг ырганиш бос=ичлари.

3. Этнопсихологияда мунозарага сабабчи былган атамалар.

4. Миллий хусусиятлар.

Таянч иборалар: этнопсихология, муаммо, ырганиш, бос=ичлар, атамалар, миллий хусусият, этник психология, миллий психология, миллий характер, миллий =иёфа.
Этнопсихология ызининг ани= изланиш объектига эга былган фандир. Этнопсихология предметининг мощиятини ырганиш ва материаллар тыплаш учун олимларимиз махсус изланиш ва тад=и=от методларидан фойдаланадилар. Этнопсихология фанининг самараси ана шу изланишларга бо\ли=дир.
Онгли инсон яралгандан буён тахминан =ир= минг йил ытди. Шу =ир= минг йилдан бери одамзоднинг 16 минг авлоди оламдан ытди. Шу даврларда жащонда катта-кичик турли-туман щал= ва элатлар яшади ва яшаб келаётир. Миллатлар, элатлар 4500 га я=индир. Щар бир щал= элатнинг ыз рущияти, обидалари, анъаналари, урф-одатлари, маънавий =адриятлари борки, бу щар бир щал=, элат ва миллатнинг ызига хосдир. Бу унинг рущияти билан бо\ли=дир.
Соби= тузум даврида этнопсихологияни ырганишга эътибор берилмади. Сабаб шуки, бирор миллат олами этнопсихология муаммолари быйича ишласа, материаллар тыпласа, биринчидан 1920-1930 йиллари жонланган былса щам лекин бу муаммони ырганишда бир ё=ламалик ва айрим баъзи бир \арб олимларининг ир=чилик ва миллатчилик йыналишидаги назарий =арашлари бу фаннинг ривожланишига тыси= былди. 1930 йилларнинг ырталарига келганда «Этнопсихология», «Миллий психология», «Миллий жараёнлар» ва «Миллий психологик =иёфа» атамаларидан жирканиш ёки бу атамалар салбий маънода =ылланадиган былиб =олди. Шундай =илиб, этнопсихология масалаларини ырганишга эътибор берилмади. Иккинчидан, этнопсихологиянинг ырганиш, тад=и=от =илиш, асосан 1960 йиллардан бошланди. И=тисодий, ижтимоий ва сиёсий щаётда былган ызгаришлар, миллий онгнинг шаклланиб бориши, миллатлараро щодисаларнинг кучайиши кенгая бошлади. Натижада этнопсихологияга оид олимларнинг илмий ма=олалари, китоблари чоп этилди. Ва=тли матбуотда олимларнинг миллат ва унинг психологик хусусиятлари ты\рисидаги мунозаралари мунтазам ташкил этилди. Жумладан, 1966-1970 йилларда олимларнинг «Вопросы истории» («Тарих масалалари») журналида миллат ва унинг белгилари ты\рисидаги мунозараси уюштирилди. Бу бащс-мунозарада мазкур фан сощасида ишлаётган мутахассис ва тад=и=отчи олимлар иштирок этиб, ыз фикрларини билдиришди. Мунозара, асосан миллатнинг психологик =иёфаси ты\рисида былиб, бу мунозаралар олимларнинг этник психология ва миллий психологик =иёфаси ты\рисида эди. Бу мунозаралардан олимларнинг этник психология ва миллий психологик =иёфа масалаларига =изи=иб =арашлари равшанлашди. Шунингдек, мунозара олимлар ыртасида миллий во=еликдаги щодисалар ва миллий =иёфани тушунишдаги турли-туманлик, =арашларда атамали ноани=ликлар борлиги маълум былди.
Ю=орида =айд =илинганларни этироф этиб, мунозара =атнашчилари икки тоифага ажралади. Биринчи тоифа =атнашчилари этнопсихологик хусусиятларни ижтимоий психологиянинг ани= во=елиги ва миллатнинг белгиси сифатида эътироф этдилар. Бу олимлар А.Г.Агаев, С.М.Прутьян, М.В.Вощидов, А.И.Горичева, М.С.Жунусов, А.Собиров ва бош=алар былсалар, иккинчи тоифа =атнашчилари эса этнопсихологик хусусиятларни ижтимоий во=елик сифатида мавжудлигини тан олмадилар, инкор этдилар. Бу олимлар Т.Ю.Бурмистрова, С.Т.Колтахчян, В.И.Козлов, П.М.Рогачевалар щисобланадилар.
П.Рогачева ва М.Свердлинлар этнопсихологик хусусиятлар ва унинг асосий элементи щисобланган миллий психоллогик =иёфани миллат белгиси сифатида ырганиш, миллий муносабатлар тащлилига ноани=лик беради ва социологиядаги асосий тушунча-синфийлик ва байналминалликка ращна солади, деб =арши фикрларини билдирадилар. С.Колтахчян эса агар миллий психологик =иёфани миллатнинг белгиларидан бири сифатида =абул =иладиган былсак у ва=тда миллатни ижтимоий-тарихий щодиса сифатида эмас, табиий ва доимий щодиса сифатида эътироф этишга ты\ри келади деган фикрни билдиради. Мунозара =атнашчиси былган Т.Бурмистрованинг гапига эътибор берсак, унингча, рус ва украин, грузин ва армян, немис ва француз ва шунга ыхшаш щал=лар психологиясидаги фар=ларни белгилаш мумкин эмас эмиш. Айрим щал=лар, миллатлар психологиясида мущим  тафовутлар, фар=лар борлигини тасди=лаш, исботлаб былмайдиган, =уру= гап холос ва бу ир=чиларга мурувват кырсатилиб, бир миллатни иккинчи миллатга =арши =ыйиш былар эмиш.
Ю=орида =айд этилаётган фикрларга =ышимча =илган В.Козлов миллий психологик =иёфа ва миллий характерни ырганиш, иллюзияга ыхшаш бир нарса дейди. Профессор С.Колтахчян фа=ат синфий психология былиши мумкин. Этнопсихологик хусусиятлар ва миллий психологик =иёфа ты\рисидаги сыз былиши мумкин эмас, деган фикр билдиради.
Этнопсихологик хусусиятларни ырганувчи тад=и=отчилар- нинг кыпчилиги, мазкур хусусиятларни ижтимоий-тарихий категория эканлигини таъкидлашдилар. Ди==ат билан =арайдиган былсак, бу масала текшириш ва ырганиладиган энг мураккаб объект-предметдир. Этнопсихология хусусиятларни ырганишдаги =ийинчиликлар нималардан иборат, бу =ийинчиликлар: биринчидан, миллий психологик =иёфани ырганувчи этнопсихологик фаннинг эндигина ривожланиб келаётганлиги ва унинг умумий масалаларининг щозирги кунга =адар тыли= мукаммал ишлаб чи=илмаганлигидир. Иккинчидан, этник хусусиятлар кызга я==ол кыриниб турмайди, бу рущий щислатлар ботиний былиб, уни бевосита ил\аб олиш мураккаб, уларни зощир былишини =араб, билиб бера олишимиз мумкин. Учинчидан, ю=орида =айд этилганлардан хулоса =илиб, шуларни айтиш мумкинки, мутахассис олимлар бу нозик ва мураккаб масалани =адрига ета олмайдилар. Шунинг учун узо= ва=тлар ытиб, ыз жойига, имкониятига эга былмайди.
Ю=орида =айд этилган олимларнинг даъволари миллий психологик =иёфа, миллий характер каби миллатнинг олижаноб хусусиятлари азалий мавжудлигини инкор эта олмайди. Бу сощада иш олиб бориш учун илмий изланишлар технологиясини кучайтириш ва бу муаммоларни щал =илиш учун файласуфлар, тарихчилар, этнографлар, социологлар, психологлар, адабиётшунослар, сунъатшунослар щамкор, щамфикр былиб иш олиб боришлари ма=садга мувофи=дир. Миллий масалалар ва этнопсихологиянинг билимдони М.Жунусовнинг ты\ри таъкидлашича миллатнинг асосий мущим белгиларидан былган миллий психик =иёфани рад этиш назарий ва амалий жищатдан катта щатоларга олиб келиши турган гап.
Бащс, мунозаралар якуни шунга олиб келдики, бу сощада бир =атор атамали (терминологик) ноани=лик бор экан. Масалан, баъзи бир мунозара =атнашчилари «Миллий =иёфа», «Миллий психология», «Миллий характер» каби тушунчаларни айнан бир нарса деб тушунадилар, бу хатодир, албатта. Зеро, ушбу тушунчаларнинг бир-биридан фар= =илувчи белгиси томонларини ани=ламасдан туриб, уларнинг мазмун мощиятини ва ызига хос хусусиятлари ты\рисида фикр юритиш орти=чадир. Шунга =арамасдан «Вопросы истории» («Тарих масалалари») журнали ызининг якунловчи ма=оласида этнопсихологик хусусиятлар, миллий психологик =иёфанинг реал-ани= борлигини =атъий таъкидлайди. Ахир тарихий, ижтимоий, и=тисодий тара==иётдаги тенгсизлик, хилма-хил табиий жу\рофик шарт-шароитлар щал=лар ыртасидаги психологик тафовутларни вужудга келтирилганлигини била туриб, кыз юмиб ытиб кетиб былмайди. Щал=ларнинг урф-одат, расм-русум, миллий мафкура, анъаналар, =адриятлардаги тафаввутларни идрок этишда мавжуд хилма-хилликни этнопсихология фани  ты\ри тушунтириб бера олади.
Шундай =илиб, этнопсихология фани кишиларнинг бар=арор тарихий бирлиги, умуми=тисодий турмуш щамда тил, щудуд бирлиги, маданият, онг ва психологиясининг ызига хослиги заминида =арор топган ижтимоий тара==иёт шакли эканлигини ты\ри тушунтирадиган салощиятга эгадир. Этнопсихология фани и=тисодий турмуш бирлиги асосида тил ва щудуд бирлигининг пайдо былиши миллатнинг асосий белгиларидир, деб ты\ри тушунтиради. Этнопсихология фани миллатнинг тарихий хусусиятлари, и=тисодий тузуми, маданияти, турмуши, одат ва аъаналари, яшаш мущити унинг маънавий =иёфасига таъсир этади, мазкур миллатга мансуб кишилар ызига хос миллий характер ва психологияга эга былишлигини илмий-назарий ва амалий жищатдан ты\ри тушунтиришга =обилдир.
Такрорлаш ва мустащкамлаш учун саволлар:

1. Этнопсихология =андай ырганилган ва ырганилмо=да?

2. Этнопсихологиянинг ырганиш бос=ичлари ща=ида нималар биласиз?
3. Этнопсихология фани сощасида мунозарага сабабчи былган =андай атамаларни биласиз?

4. Миллат =андай белгиларга эга?

3-МАВЗУ. ЭТНОС ВА ИНДИВИД 

ДАРСНИНГ РЕЖАСИ

1. Индивид ща=ида тушунча.

2. Уру\, =абила, аймо=, эл-элат ща=ида тушунча

3. Этноснинг шаклланиши.

4. Миллатнинг асосий белгилари.

Таянч иборалар: индивид, этнос, уру\, =абила, аймо=, эл-элат, щал= ва ахоли, фу=аро, миллат, таълим ва тарбия.

Индивид. Индивид деб инсон зотига ало=адорлик, мансублик белгиларини далилий тасди=ловчи илмий даражага айтилади. Бу таърифдан хусусан инсоний белгилар ва фазилатларнинг ривожланиши учун табиий шарт-шароитлар пайдо былиши, наслий-генетик жищатдан белгилаб =ыйилган, дунёга тирик со\лом ту\илган ча=ало=нинг гавда тузилиши, унда тик юриши учун имкониятнинг мавжудлигини та=озо этса, миясининг тузилиши а=лининг ривожланиши учун асосий илдиз щисобланади, десак фикримиз ты\ридир. Ча=ало= =ылларининг шакли борлиги мещнат =уролларидан фойдаланиш исти=болининг мавжудлигидан далолатдир. Бунинг маъноси шуки, ча=ало=нинг инсон зотига мансублиги тасди=ланади ва бу индивид тушунчасида =айд этилади. Индивид тушунчасида кишининг насл-насаби хам мужассамлашган былади. Индивид сифатида дунёга келган ча=ало= алощида инсоний, ижтимоий фазилатларга эга была боради. Индивид ва шахс таш=и томондан бир-бирига ыхшаса хам маънавий дунёси бир-биридан фар= =илади. Ча=ало=нинг ижтимоийлашуви бош=а одамлар билан муло=отга ва муносабатга кириши ор=али ызини англайдиган, ызи ту\илган маданиятни тушунадиган а=лли мавжудотга айтилади. Индивид илмий даража былиб, мущит, таълим ва тарбия натижасида жисмоний, рущий жищатдан вояга етиб, шаклланиб шахсга айланади.

Умуман, одам дунёга одам былиб келади. 

Одам былиб яралганимиз учун фахрланамиз. Хатто=и одамга шукроналар айтамиз. Одамни оллощ таоло тупро=дан яратган, деган а=ида рост ва бунга хар бир мусулмон комил тыла-тыкис ишонади.

Одам фикрлаш, сызлаш ва мещнат =илиш =обилиятига эга былган ва шулар туфайли бош=а барча мавжудоту мащлу=отдан устун турувчи олий зотдир.

Одамнинг бош=а жонзотлардан фар=и нимада? 

Одамда хотира бор, арвощ хотири =илиб, ытканларни эслаб юради.

Одамда фаросат бор, тез ва ты\ри фащмлайди.

Одамда тафовут бор, хаёлига ниманингдир ёки кимнингдир суратини келтира олади.

Одамзотнинг Ер юзидаги инсоний вазифаси яхшилик =илишдир. Унинг ижтимоий мощияти ана шунда.

Одам Ато ва Момо Хаводан бошлаб, севмаган ёки севилмаган одам былмаган былса керак.

Одамда икки дунё бор. Бири моддий дунё, иккинчиси маънавият. Энг асосий фар=и щам ана шундадир.

Этнос. Этнопсихология турли миллат, щал= ёки этник гурущга хос типик психик хусусиятларни ырганадиган фандир. Бу фан яъни этнопсихология ыз текширувларида муайян тад=и=от объекти, этноснинг моддий ва маънавий маданияти, ижтимоий щаёти, урф-одатлари, анъаналари, тил хусусиятлари, диний =арашлари, билиш жараёнлари, эмоционал, иродавий щолатлари, ызларига хос шахсий хусусиятлари, саъи-харакатларини ырганишга асосланади.

Этнос-юнонча сыз былиб элат, щал= деган маънони англатади.

Этногенез (келиб чи=иш) илгари мавжуд былган турли даражалар (компонентлар) асосида янги этник бирлик жараёнининг натижаси деб биламиз.

Этник гурущ турмуш ва маданиятнинг айрим элементлари тили, моддий ва маънавий маданиятидаги ызига хос хусусиятлари, дини ва бош=аларини са=лаган холда миллатнинг бош=а миллий гурущлар билан ассимиляцияси (ыхшаб кетиши) ёки элатга ызининг айрим жищатлари белгиларини са=лаган холда былиши натижасида, бир =исми асосий этник худуддан фар= узо= ва=т узилиб =олиши (чегара-худудларнинг ызгариши сабаблари туфайли) янги тарихий-географик шароитга тушиши хыжалиги, маданиятида ызига хос хусусиятлари билан пайдо былади. Янги этник гурущларнинг ташкил топишида дин, таба=авий гурущлар катта роль ыйнайди.

Жуда =адим замонларда бир ота-онадан тар=алган =он-=ардошларнинг уюшуви натижасида шаклланган жамоага уру\ дейилади. Тирикчилик ташвиши ва таш=и душманлардан са=ланиш истаги кишиларнинг =он-=ардошликка асосланган бирлашувини та=озо =илган. Шу йыл билан кишиларнинг тенг ху=у=лиги, асосий ишлаб чи=ариш =уролларининг умумий мулклиги, жамоа мещнати ва истеъмол =илишининг умумийлиги таъминланган, никощ ва диний маросимлар тартибга солиб турилган, жорий урф-одатлар тузилганда, айбдорлар жазоланган.

+абила деб =он-=ардош, тилдош ва диндош бир неча уру\нинг уюшмасига айтилади. Бир уру\ табиий равишда кыпайиб,атрофида ызидан ожиз уру\ ва уру\ларни быйсундириб, ыз таркибига сингдириб юбориши о=ибатида =абила тарзида шаклланиши мумкин.

+абиланинг уру\лардан асосий фар=ларини шундай белгилаш мумкин: у уру\ларга былинишдан таш=ари ыз худудига, ягона =абилавий (шева) тилига, =абила кенгашига ва харбий бошли\ига эга былган.

Аймо= атамаси туркий =абилалардан бирини билдиришдан таш=ари бир =анча =абила ва уру\лар щамжищатлиги маъносига щам эгадир. Шуниси ди==атга моликки, Жанубий Туркистонда =адим замонлардан бери яшаб келаётган туркий =ата\он, барлос, жалойир, элек каби туркий =ибилалар аймо=лар таркибига кирмай, ызларини ты\ридан-ты\ри ызбек щал=ига мансуб деб биладилар. Кыринадики, аймо= атамаси элат билан щал= ыртасидаги бир тарихий тизилма маъносини билдирар экан.

Эл =адимги туб туркий сызлардан бири хисобланади. Эл атамаси, аввало бир жойнинг одамлари маъносини билдиради. Эл иборасида, шунингдек, ащиллик, тотувлик маънолари хам англанади. Эл ёвнинг зиддидир. «Эл былди», деганда дыстлашди маъносини англатади. Элнинг ана шу мазмундан элат атамаси келиб чи==ан.

Элат атамаси, энг аввало, =абилалар иттифо=лигини кишиларнинг тил, щудуд, и=тисодий ва маданий жищатидан тарихан таркиб топган бирлигини билдиради. Уни хал=нинг миллат былиб шаклланишидан олдинги бос=ичи деб аташ мумкин. Элатнинг келиб чи=ишига бир-бирига кып жищатдан я=ин бир неча =абилаларнинг уюшуви асос былган. Кишиларнинг элат-элат былиб, бир щудудда яшашлари улар орасидаги =он =ардошлик, умумий манфаатдорлик щис-туй\уларини кучайтирган. Умумий манфаатдорлик щисси ва уни щимоя =илиш масъулияти давлатни вужудга келтирган.

Миллат кишиларнинг жинс тарихий бирлиги, умуми=тисодий турмуш, тил, худуд бирлиги, маданият, онг, рущият умумлиги ва муштараклигидир. Ыз давлатисиз ыз =иёфасига эга миллат йы=. Миллатнинг метиндек жипслиги давлатнинг =удрат даражасини белгилайди.  Миллат давлат тушунчаларини бир-биридан ажратган щолда таърифлаб берилмайди.

Миллат, бир сыз билан айтганда, маънавият бирлигидир. 

Маънавият-давлат асоси, давлат эса маънавият суянчи\идир. 

Фанда этник бирлик бос=ичи былиб булар =абила, элат ва миллат ыз даврига хос рущий хусусиятлари билан бир-биридан фар= =иладилар, чунки этноснинг шаклланиш жараёни уч бос=ичдан иборат. Биринчи бос=ич =абиладир: иккинчи бос=ич элатдир ва учинчи бос=ич миллатдир.

Элат =абила билан миллат орасидаги этник бирлик былиб, жамиятга хос былган этник уюшма хисобланади.

Элат худуд, тил, и=тисодий ва этномаданий, этнорущий ызлигини англаш белгиларига хос былиб, сиёсий уюшмага (давлатга) эга былади.

Ызбек элати ща=ида фикр юритадиган былсак, бу элат аждодларининг асосий =исми =адимий яшаб келган худудда элат былиб шаклланган. Бу худуддан фа=ат кычманчи чорвадор =абилаларнинг айрим гурущлари чи=иб кетишган дейиш мумкин. Биро= ызбек элатнинг асосий ызагини ташкил =илган этник компонентлар яшаб турган щудудларини IX-X асрлар давомида (ызбек элатнинг шаклланиш жараёнида) ызгартирганлар. Ызбек атамаси худди турк сызининг маънодоши былиб, ызига ишонувчи, муста=ил фикрловчи ва иш тутувчи, муста=ил, мард, ёв=ур, чекинмас сингари фазилатларни англатади. Бу щам ызбек щал=ининг этногенетик жараёнига хос рущий хусусиятларидан иборатдир.

Этноснинг шаклланишида онгнинг ривожланиши ва роли жуда мущимдир. Шу боис турк авлодлари ызбеклар ва ыз турар жойларини «юртим», «Ватаним» деб атайдиган былиб, кишиларда Ватанга мещр миллий туй\уси шаклланиб, она Ватан, му=аддас Ватан тушунчалари пайдо былган.

Этносларнинг шаклланишида =авм-=ариндошлик ришталари бо\ланган. Авлодлар онгида: «бир авлоддан тар=алганмиз», «бир щал=миз», «бир миллатмиз» деган тушунчалар щал= о\заки ва ёзма ривоятларида, =ахрамонлик достонларида ыз аксини топган.

Ызбек щал= маданияти =адимий тарихий былиб, бе=иёс бойликка, =адриятга айлангандир.

Хуллас, этнос-щал=-миллат деб муайян худудда яшайдиган, исти=омат =иладиган, умумий тил, маданият, урф-одатлари, анъаналари, =адриятлари рущий хусусиятлари асосида шаклланган этноижтимоий бирликка айтилади.

Такрорлаш ва мустахкамлаш учун саволлар:

1. Индивидни тавсифланг.

2. Уру\, =абила, аймо=нинг бир-биридан фар=ини тушунтиринг.

3. Эл, элатни тавсифланг.

4. Этнос-миллатни тавсифланг.

4-маъруза. ЭТНОПСИХОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАРНИНГ
 ШАКЛЛАНИШИ
Дарс режаси:
1. Этнопсихологик хусусиятларнинг вужудга келиши.
2. Омил деб нимага айтилади.

3. Этнопсихологик хусусиятларнинг шаклланиш омиллари.

Таянч сыз ва иборалар: этнопсихологик, хусусият, омил, вужудга келиши, этник, рущий, щудуд, онг.

Этнопсихологик хусусиятлар щали миллат шаклланмасдан олдин вужудга келгандир. У щар бир щал=нинг бутун ытмиши, яшаш тарзи, тарихи билан бо\ланган былади. Бу этник хусусиятларнинг белгилари уру\, =абила, элатларга щам хос былади.
Этнопсихологик хусусиятларнинг вужудга келишида ва шаклланишида омиллар мавжуд. Омил деб иш-щаракат, во=еа ва щодисаларнинг юзага чи=ишига айтилади. +уйидаги этнопсихологик омиллар учрайди: биринчидан омил, жамият щаётида былиб турадиган и=тисодий-сиёсий жараёнлар тизимидир. Иккинчи омил, этник бирлик, яшаётган табиий-жы\рофик мущитнинг хусусиятларидир. Учинчи омил, щар бир щал= щаётида юз берган тарихий щодисалар, во=еалар щисобланади.
Этнопсихологик хусусиятлар тизимини кишилар психологиясининг мазмуни, мощиятини ижтимоий-и=тисодий ва сиёсий ызгаришлар белгилайди. Бу биринчи омилга тегишлидир. Табиий жы\рофик этнопсихологик омил кызга я==ол намоён быладиган =иёфанинг ифодасини белгилайди. Чунки щал=лар щаёт тарзида былиб ытган во=еалар рущий =иёфасида из =олдирмасдан ном-нишонсиз йы= былиб кетмайди.
Борли= оламдаги во=еаларни, щодисаларни идрок, тасаввур ва фикр =илиш, уларнинг тавсиф, туй\улар, урф-одатлар, расм-русумлар, анъаналар тарзида кыриниши этнопсихологиянинг бетакрор ызига хос хусусиятларидан иборат. Щар бир миллат вакиллари рущий хусусиятларининг намоён былишини, шу щал=ларнинг тарихий тара==иётига ва табиий мущитнинг шарт-шароитларидан иборат деб биламиз. Щар бир щал= ыз фаолияти, касб-кор, тамойили билан щам бир-биридан фар=ланади. Масалан, ызбек щал=и ватанпарвар, мещнатсевар, боласевар, мещмондыст щал=дир. Бу учинчи омилга тегишлидир.
Шунинг учун щар бир щал= фаолият кырсатиш билан щам бир-биридан фар= =илади. Кыплаб олиб борилган илмий ишланишлар шундан далолат берадики, психологик жараёнлар, яъни билиш, эмоционал-иродавий ва шахсий хусусиятларнинг щаммаси ижтимоий-тарихий тара==иёт ва тажрибалар асосида вужудга келади. Чунки ижтимоий-тарихий, и=тисодий шарт-шароитлар инсон онгини ва фаолиятини белгилайди. Мещнат фаолиятида одамлар а=л-заковатларини, билимларини кашф =илади, яратган мащсулотларида фан-техника, адабиёт, санъат, маданият ыз ифодасини топади. Мещнат жараёнида субъект объектга ытади. Одамнинг рущий =обилиятлари ызи яратаётган ашёларида акс этади ва келажак авлодга мерос =олади.
Щар бир щал=нинг тарихий та=дири ызига хос былади. «Та=дир», «Пешонага ёзилгани», «Бошга тушганини кыз кыради», «Насибасида бори-да» деганларидек, этнопсихологик хусусиятларнинг шаклланишига табиий таъсир =илади. Жы\рофик ва и=тисодий шароитлар бир-бирига мос келмаслиги, этник томондан бир-бирига я=ин былган =ышни щал=лар-ызбеклар билан =озо=ларнинг психологик =иёфасида маълум даражада фар=лар вужудга келгани аён. Масалан, ызбек щал=и асосан дещ=ончилик билан шу\улланса, =озо=лар асосан чорвачилик билан шу\улланишади. Ызбеклар исти=омат =иладиган шащарларнинг катта карвонлар ытадиган йылларда жойлашганлиги, фа=ат дещ=ончилик эмас, пул-товар-мол айрибошлаш, щунармандчилик муносабатларини, =ышни щал=лар билан савдо-соти= ишларининг ривожланишига олиб келган. Бунинг замирида ызаро хушмуомалалик, щозир-жавоблик, тадбиркорлик, уддабуронлик каби хусусиятларни ырганишган.
Ызбек щал=ининг щаёти ва турмуш тарзини ырганган тад=и=отчи олимларнинг барчаси ызбекларга хос былган очи= юзлилик, хушмуомалалик, тадбиркорлик каби хусусиятларни эътироф этган. Ызбек щал=ининг кып минг йиллик дещ=ончилик касби билан шу\улланиши, ишлаб чи=ариш, мещнатнинг асосий воситаси былган ерга нисбатан мещр, тежамкорлик ва омилкорликни келтириб чи=арган.
+озо= щал=ига хос былган баъзи вазминлик, камсу=умлик хыжалик юргизиш хусусиятларига бо\ли=дир. +озо=лар умр быйи чорвачилик билан шу\улланади. Бу уларнинг деярли бутун щаётининг асосини ташкил =илади.
+озо=лар тар=о= щолда жойлашган, улар ыртасида ало=а бо\лаш =ийинлашган, улар узо= ва=тлар ёл\из яшашга мажбур былган. Бу эса уларни ызаро муомала-муносабатда камгап былишига, эщтиросли туй\уларни баён этишда вазминлик кырсатишни вужудга келтирган. Бунинг натижасида икки =ардош, жондош, =ышни щал=-ызбеклар ва =озо=лар ызларининг узо= и=тисодий ва маданий ало=аларига этник жищатдан я=инлигига, тилининг ыхшашлигига =арамай, ю=орида кырсатилган сабаблар ор=али бутун хусусиятлари билан фар= =илувчи икки миллат былиб шаклланган. Ишлаб чи=ариш юксак савияда ташкил =илинмаган былса, ыша жойда ижтимоий, тарихий ривожланиш щам былмайди ва былиши мумкин эмас. Ривожланган бир мамлакатни кыз олдимизга келтирсак, ыша жойда мещнатга муносабат, мещнатсеварлик юксак эканлигига амин быламиз.
Этнопсихологик хусусиятларнинг ызига хос томонларини мужассамлаштирадиган ва уни намоён этадиган шахс этник бирликнинг вакили щисобланади. Бола ызига Ватанни, ота-онани танлаб ту\илмайди. Бола ыз миллатига хос былган тайёр рущий хусусиятлар билан дунёга келмайди. Бола ота-онасидан, авлод-аждодларидан биологик (ирсий) йыл билан фа=ат ирсий ва айрим рущий хусусиятларни мерос =илиб олади, холос. Бола ту\илиш давридан одамийликка номзод былади. Лекин жамиятдан ажралган щолда =олса, у одам была олмайди. Мана шундай турли хил мущит ва ахборотларнинг хилма-хиллиги бир-бирига ыхшамайдиган, бир-биридан фар= =иладиган щал=ларни яратади.
Щар бир шахс маълум даражада муста=ил яшаш ва фаоллик кырсатишга эга былса щам, щаётда у фа=ат ыз щощиши ва тушунчаси билан яшамайди, у ызи яшаб турган ижтимоий мущит ва ызи мансуб былган щал=нинг тажрибаси, билими, иймон-эъти=одларини ызлаштириб олади. Чунки шу одам ызи яшаб турган ижтимоий мущитдан бутунлай бош=а жойга чи=иб кетиб яшай олмайди. Барибир ыз юрти, Ватани, щал=ини со\иниб, юраги тинчимайди. Щар бир индивиднинг ижтимоийлашиб, миллийлашиб кетиши ыз она тилини ызлаштириб олиши билан бошланади.
Щар миллат вакили милий тилни билмаса, этник мущитдаги жараёнларни, тилда ифодаланаётган щолатлар, во=еа ва щодисаларнинг мощиятларини англаб ололмайди. Унда фикр ифодаси учун ишлатиладиган сызларда миллий хослик былмайди. Тафаккур билан тил ва нут= ызаро чамбарчас бо\ли= былганлиги учун русча гапириб тили чи==ан боланинг фикрлаши щам русча былиб, нут=да, тилда, реаллашади. Улар ызбекча гапиради, талаффузи ызгача былади.
Шунинг учун щам турли табиий шароитларда ва ижтимоий мущитда яшаб вояга етган кишилар турли-туман щодиса ва во=еларни идрок этишда ызига хос ижтимоий психологик хусусиятларга эга былади. Одам ижтимоий зот сифатида маълум миллий мущитда шаклланиб борар экан, шу ижтимоий мущитда мавжуд былган муносабатларни, миллий хусусиятларни ыз-ызидан ташкил топмаган, тар=о= равишда ызлаштирмасдан, балки шу жамиятда =абул =илинган маълум таълим ва тарбия тизими ор=али секин-аста ызлаштириб боради.
Щар бир авлод вакиллари аждодларининг турмуш тажрибаларини тил ва маданий хусусиятларини ызлаштириб миллат учун умумий былган шарт-шароитлар остида ысиб, ул\айиб, тарбияланиб бориш натижасида уларнинг барчасида шу миллатга хос былган умумий психологик щислатлар шаклланади. Ил\ор фан намояндалари инсоният бу ижтимоий щодиса эканлигини ала=ачон исботлаганлар. Шунинг ани= бир киши щам аввало ижтимоий муносабатлар мащсулидир. Щатти-щаракатлари мощиятини биологик ёки ир=ий хусусиятлар билан эмас, балки ижтимоий =онунлар таъсири билан белгилаб олиш лозимдир.
Бир ва=тлар бош миянинг шакли ва вазни гыёки щал=ларнинг ил\ор ёки =оло=лигини билдиради, деб даъво =илиб чи=ишганлар щам былган. Лекин =илинган илмий тад=и=отлар бу даъвони асоссиз эканлигини исботлади. Масалан, инглизлар, французларники-1473 гр, бурятларники-1508 гр, Шимолий Америка негрларники-1514 гр экан. (В.Якимов «Антропология разоблачает», журнал. «Азия и Африка сегодня» 1976 4-сон). И.П.Павловнинг олий нерв фаолияти ща=идаги таълимотига кыра щамма щал=лар ижтимоий тара==иётнинг =андай даражада былишларидан =атъий назар, олий нерв фаолиятининг бир хил былган аппаратига-биринчи ва иккинчи сигнал системасидан ташкил топган аппаратга эга.
Инсон рущияти фа=ат уни ыраб турган таш=и мущит шароитларига мослашиб ва унинг хусусиятларини акс эттириб =олмасдан, шунингдек, доимий тара==ий этиб туриш характерига эга былган и=тисодий-ижтимоий щодисаларнинг ызгариб туришига щам мослашиб туради. Ижтимоий-и=тисодий тартибнинг яшаш шароитларининг ызгариши билан ва янги амалий фаолият форма шаклларининг вужудга келиши билан инсоннинг билиш билан бо\ли= былган рущий жараёнларида щам ызгариш юз беради. Бунда рущий жараёнларда =айта =уриш содир былиб, мавжуд былмаган янги рущий фаолият турлари вужудга келади. Мещнат жараёнида одам таш=и табиатни ызгартира бориб, шунинг билан бир даврда ыз табиатини щам ызгартира боради.
Такрорлаш ва мустащкамлаш учун саволлар
1. Этнопсихологик хусусиятлар =андай шаклланган? Мисоллар келтиринг.

2. Омил деб нимага айтилади? Таърифланг.

3. Щал=ларнинг бир-бирларидан фар=и нималарда намоён былади?

5-маъруза. ЭТНИК ПСИХОЛОГИЯНИНГ ТУЗИЛИШИ

Дарс режаси:

1. Этнопсихологиянинг тузилиши.

2. Миллий психология.

3. Миллий характер.

4. Миллий психологик =иёфа.

Таянч иборалар: этнопсихология, тузилиш, миллий психология, миллий характер, миллий =иёфа, одат-анъана

Этнопсихология фани ызининг мавзулари, таркибий =исмлари ызаро жойланишига, =урилиш, тузилиш тизимига эга. Унинг хусусияти эса бир мавзунинг ызига хос бош=а мавзусидан ажралиб турадиган томони, белгиси щисобланади.

Щал=нинг маиший одатларини, миллий характер хусусиятлари, анъаналари туй\усини, дидини, онгини ифодалайди. Миллий психологик =иёфа этник психологиянинг асосий даражаларидан бири былиб, миллий онг билан яхлит щолда этнопсихологияни ташкил этади.
Шароит деганда миллат яшайдиган щудудда =ай щолда былишига таъсир этадиган умумий ащволни, вазиятни тушуниш ты\ридир. Одам щам бир миллатнинг онгли характеридан иборатдир. Миллий характер былса щар бир миллат, щал=нинг щул=ида, ащло=ида намоён быладиган ва одати тусига кириб =олган энг мущим рущий щолатларнинг йи\индисидир. Анъана деб узо= замонлардан буён авлоддан авлодга, отадан болаларга ытиб давом этиб келган ва давом этаётган урф-одатлар, ащло=, нормалар, =арашлари, байрамларни тушунамиз. Миллий дид деганда щар бир миллатнинг нафосатни щис этишини, ундан зав=ланиш, шав=ланиш =обилиятини билиб олсак, онг деганда эса щар бир щал=нинг ызига хос былган ижтимоий мащсулини тушуниб оламиз.
«Миллий психологик =иёфа» ва «Миллий характер» атамаларини бир маънода =ыллаш ярамайди. Бу атамалар эгизакдек бир-бирига я=ин былса-да улар мазмун жищатидан бир-биридан фар= =иладиган атамалардир. «Миллий психологик =иёфа» нинг «Миллий характер» га =араганда мазмуни кенг былган тушунча былиб, «Миллий характер» унинг таркибий =исмига кирадиган тушунчалар. «Характер» сызи бар=арор рущий хусусият щисобланиб, «Миллий психологик =иёфага =араганда» этник психологиянинг тез щаракатчан, ызгарувчан унсури щисобланади.
Шундай =илиб, миллий характер этник бирликнинг миллат сифатида шаклланган даврида вужудга келган былса, миллий психологик =иёфа этник бирликнинг барча тарихий бос=ичларида вужудга келгандир.

Хулоса =илиб айтганда, миллий психологик =иёфа, аввало миллий характерда, миллий урф-одатларда, анъаналарда миллий туй\у ва бар=арор былган миллий дид, миллий \оя ва миллий мафкура каби унсурларда намоён былиб, миллий онг билан биргаликда этнопсихологиянинг бар=арор, ызига хос хусусиятларини ташкил этган ва ташкил этадиган таълимотдир.

Такрорлаш учун саволлар:

1. Этнопсихология =андай тузилишга эга?
2. Миллий характерга таъриф беринг?

3. Миллий =иёфага таъриф беринг.

4. Миллий урф-одат ва анъаналарнинг бир-биридан фар=ини тушунтиринг.

6-маъруза. ЭТНОПСИХОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАР 
ВА УНИНГ НАМОЁН БЫЛИШИ

Дарс режаси:

1. Этнопсихологик хусусиятлар ща=ида тушунча.

2. Этнопсихологик хусусиятларнинг асосий манбалари.
3. Этнопсихологик хусусиятларнинг тарбиявий ащамияти.

Таянч иборалар: этнопсихологик хусусият, щал=, миллат, адабиёт, санъат, фольклор, урф-одатлар, анъаналар, миллий \оя, миллий мафкура.
Этнопсихологик хусусиятлар турли-туман былиб, улар объектив щолда кызга ташланади. Щар бир миллатга хос былган психик хусусиятларни, уларнинг ижодий фаолиятини, амалий санъатини тащлил =илиб, умумлаштириб ырганамиз. Щал=, миллат тарихий тара==иёт йылларини, маиший турмушини, щиссий, иродавий щолатларини моддий ва маънавий маданият дурдоналаридан акс эттирган былади.
Щал=, миллат этник гурущларга хос миллий санъат ва бадиий асарларда психикаси, сезгилари, идроки, тафаккури ва характер хусусиятларини намоён былади. Шунинг учун щам щар бир тад=и=отчи ыз изланишларида щал=нинг моддий ва маънавий маданияти, ижтимоий щаёти, анъаналари, урф-одати, тил хусусиятлари, диний =арашлари, ызига хос тасаввури, кайфияти, иш-харакатлари тизимига асосланади ва уларни объект =илиб олади, этнопсихология фанини илмий жищатдан яратиш имкониятига эга былади.
Этнопсихологик хусусиятлар щал= байрамлари, ыйин ва маросимлари, оилавий, маиший турмуш анъаналари, диний тасаввурлари, урф-одатлари ва иримлар, миллий маданият, маънавият дурдоналари, гызалликларида ыз ифодасини топган. Этнопсихологик хусусиятлар айни=са, щал= о\заки ижодиёти «Алпомиш», «Гыры\ли», «Юсуф ва Ащмад», «Маликаи айёр», «Интизор», «Ойгул», «Ширин ва Шакар» ва бош=а достонларда акс этганлигига ишонч щосил =иламиз. Шунингдек, этнопсихологик хусусиятлар эртакларда, ма=олаларда, муси=а, =ыши= ва ра=сларда щам тыла намоён былади. Щал= эртакларида эса бу щолат маълум бир маъно ва ма=садни ифода этган. Масалан, «Ур ты=мо=» эртагидаги ты=мо= золимларни уради, «Очил дастурхон» мещнаткашларга насиб былади. Шайтон щар =андай щийлакорлик, маккорлик, ёмонлик ва шу каби энг ёмон хусусиятларни ифода =иладиган образдир ва щоказо.
Щал= поэзияси-шеърияти унинг тарихи билан узвий бо\ли=лиги ща=и=атдир. Поэзияда-шеъриятда щам, тарихда щам щал=нинг сирли рущияти тажассум топган, шу сабабли щал=нинг тарихини, поэзия-шеърият билан, шеъриятини эса тарихи билан бо\лаб тушунтириш зарур. Щал= о\заки ижодиёти-достонларида тасвирланган =ахрамонлар образи миллат вакиллари онгига рущий жищатдан таъсир кырсатиб туради, янгидан ысиб келаётган авлодлар уларнинг тимсолидан ибрат олиб =ащрамонликларини такрорлашга щаракат =иладилар.

Истеъдодли шоир Шафоат Ращматулло Термизий «Ызбегим-онажоним» =асидасида:

Щал=им аждодининг изи мозийнинг =ат-=атида,
Мен уни кырмаяпман Шумернинг лой хатида,

Сарви=ор номинг бугун миллатлар рыйхатида,

Обидаларнинг ёди ЮНЕСКО тыйхатида.

Жащоннинг щайратидир Афросиёб, Холчаён,

Херодод ёзи\идан Самар=анд, Термиз аён.

Гощ массагет, гощ су\д былди номинг кушон,

Нилуфар гумбазларинг осмон ичра бир осмон.

Эй менинг жон Ватаним-Ызбегим онажоним,

Ватанга торти= десанг бераман, мана жоним.

Ижтимоий-сиёсий, табиий-географик  шарт-шароитлар дастлаб кишиларнинг миллий психологиясида акс этиб, миллий маданиятнинг ызига хос хусусиятларида мущрланиб =олади, са=ланади, келажак авлодлар рущини шаклланиши учун таъсир кырсатади.

Этнопсихологик хусусиятлар намоён быладиган манбалар =уйидагилардир:
1. Щал= ижоди-фольклорда: «+адим ёзма ёдгорликлар «Авесто», «Ырхун-Энасой тош битиклари», «+утад\у билиг», «Саодатнома», «Рушнойинома», «+обуснома», «Зафарнома» ва бош=аларда:

1. Щал= байрамлари, ыйин ва маросимларда

2. Оилавий-маиший турмуш анъаналарида

3. Диний тасаввур, урф-одатлар ва иримларида

4. Миллий, маданий, маънавият гызалликларида

5. Миллий \оя ва миллий мафкурада щал= рущий жараёнлари ыз аксини топади.

Щал= буюк \оя учун курашади. Аммо, курашаётган \ояни бутун вужуди билан севиши, унга фидойи былиши керак. Шу йылда =аршилик кырсатадиган душманга эса шаф=атсиз былиши, унга нисбатан чу=ур нафрат ва \азабни щис =илиши ва сезиши керак.
Президентимиз Ислом Каримовнинг =уйидаги фикрлари бунга щамощангдир: «Маълумки, щар =андай касалликнинг олдини олиш учун, аввало киши организмида унга =арши иммунитет щосил =илинади. Биз щам фарзандларимиз юрагида она Ватанга, бой тарихимизга, ота-боболаримизнинг му=аддас динига со\лом муносабатни =арор топтиришимиз, таъбир жоиз былса, уларнинг мафкуравий иммунитетини кучайтиришимиз зарур».
Хуллас, этнопсихологик хусусиятлар щал==а, миллатга мансуб былган одамларнинг ызаро муомала-муносабатларида щатти-щаракатларида ифодаланиб келинган ва бундан буён щам ифодаланаверади. Бу щар бир щал=нинг, миллатнинг ызига хослигини, ызлигини билдириб туради. Мана шу ызига хослик =адриятларни тад=и= =илиш, уларни ысиб кетаётган янги авлодларимиз онгига, рущига сингдириш, этнопсихология фанининг зиммасидаги ассоий вазифалардан бири щисобланади.
Такрорлаш ва мустащкамлаш учун саволлар:

1. Этнопсихологик хусусиятлар =андай намоён былади?

2. Этнопсихологик хусусиятларнинг манбалари нималардан иборат?

3. Этнопсихологик хусусиятларнинг =андай тарбиявий ащамияти бор?

7-маъруза. СИНФИЙ ПСИХОЛОГИЯ 
ВА МИЛЛИЙ ПСИХОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАР
Дарс режаси:

1. Синфларнинг вужудга келиши.
2. Синфий психологик хусусиятлар.
3. Миллий психологик хусусиятлар.
4. Сохта мафкура.
Таянч иборалар: синф, вужудга келиш, синфий психологик хусусиятлар, миллий психологик хусусиятлар, мафкура, сохта мафкура.
Синфлар ижтимоий щаётининг муайян бир бос=ичида вужудга келган ва маълум бос=ичида барщам топадиган тарихий щодисалар. Синф деб кишиларнинг катта-катта гурущларига айтилади. Бу гурущлар ижтимоий ишлаб чи=аришнинг тарихан муайян тизимида турган ыринларига, ишлаб чи=ариш воситаларига былган муносабатларига, мещнатни ижтимоий та=сим этишдаги ролларига, мав=еига, бинобарин, ижтимоий бойликдан ызларига тегишли щиссани олиш усуллари ва ми=дорига =араб бир-биридан фар= =илганлар.

Синфий кураш деганда манфаатлари бир-бирига зид былган синфлар ыртасидаги щаракатни тушунамиз. Барча антагонистик =арама-=арши жамиятлар тарихнинг асосий мазмуни ва щаракатлантирувчи кучи щисобланади. Биро=, биз олий нерв фаолиятининг ривожланиши юз минг йиллар давом этганлиги, синфий жамиятнинг вужудга келганлигига эса бир неча минг йил былганлигини назарга оладиган былсак, инсон олий нерв фаолияти механизми синфий жамият пайдо былмасдан, анча илгариро= шаклланганлигини равшан билиб оламиз.
Этнопсихология масалаларини ырганишда буни эътиборга олиш керак. Этнопсихологияни ырганишда бир синфий жамият =оби\ида турли синфлар былади. И=тисодий-сиёсий жамиятдаги кишилар бирлигида миллий (этник) психология билан бир сафда синфий психология щам вужудга келади. Синфлар ыртасидаги тафовут-фар=лар фа=ат и=тисодий, ижтимоий мав=елар ва \оявий-маданий щислатларда щам ыз ифодасини топади. Бу синфлар психологиясида щам акс этади. Синфий психология кишининг киши томонидан эзиш =уролига айланиши учун шаклланган ва ызига этник миллий психологияни быйсундиради, =арам =илиб олади. Сынгра синфий психологияда щукмрон синфлар манфаати акс этади, миллий хусусиятлар унутилади. Масалан, совет-тузуми даврида унинг =арамо\ида былган республикалардаги щал=ларнинг миллий хусусиятлари унитила бошланди, щисобга олинмайдиган щолга келиб =олди.

Этнопсихологик хусусиятлар умуммиллий ва синфий даражалар (категориялар) щисобланади. Ващоланки, ижтимоий тузумда синфларга былинмаган бир типдаги миллат былмайди. Шунинг билан бирга жамиятда бу синфлар орасида былган ижтимоий =атламлар бир-биридан ажралган щолда яшамайдилар. Уларнинг манфаатлари, жамиятда тутган ыринлари щам щар хил былишига =арамай, улар миллий (этник) щаётнинг барча турли-туман жабщалари, томонлари билан бир-бирларига бо\ланиб кетишган былади. Шунинг учун уларда ягона миллий хусусият мавжуд былади.
Синфий ва миллий хусусият бир-бирига ызаро таъсир этади ва ызаро муносабатда былади. Умуммиллий ва синфий томонларнинг ызаро таъсири, миллатнинг =андай даражада ривожланган былишига ва тарихий тара==иётида синфларнинг тутган ырнига =араб турли мамлакатларда ызига хос былади. Синфий психология ижтимоий тузум билан бо\ли= былса, этнопсихологик хусусиятларда эса синфий психология билан бирга яна табиий ва маиший шароитлар, щал=нинг тарихий тара==иёт йылларида щам акс этади.

Этнопсихологик хусусиятларнинг шаклланишига барча синфлар, ижтимоий =атламлар таъсир кырсатади. Бунда щар бир синф ижтимоий куч, этник хусусиятга эга былиб, ызининг манфаат ва \ояларига мос былган щислатларни киритишга ва уни мустащкамлашга щаракат =илади. Айни=са, щукмрон синф психологияси этник психологиянинг шаклланишига кырсатадиган таъсири кучли былади. Чунки моддий кучга эга былган синф айни ва=тда «щукмрон куч» щам щисобланади. Маълум бир синфга мос мафкура пайдо былади. Мафкура этник миллий психологиядан кейин пайдо былади. Бу мафкура щукмрон синф манфаатини кызлайди ва этник психологияга ыз таъсирини кырсатади. Щукмрон синф ва давлат ва унинг тармо=лари ор=али ыз мафкурасини ва манфаатларини этник хусусиятларни киритишга щаракат =илади.
Хыш, мафкуранинг ызи нима? Мафкура деб ижтимоий гурущ, миллат, щал=нинг ма=сад ва муддаоларини ифода этадиган, уларни уюштириб, сафарбар =илиб, дунё=араш ва эъти=од асосларини шакллантирадиган \оялар тизимига айтилади. синфий щукмрон мафкура щал= манфаатини щимоя =илмайдиган сохта былади. Одамларнинг ща=и=атга былган манфаатларига мос \оялар билан ни=обланиб, амалда уларнинг ма=сад ва манфаатларига, орзу-интилишларини ща==оний акс эттирмайдиган мафкуралар сохта мафкуралар щисобланади. Сохта мафкуралар асосида шаклланадиган эъти=од сохта эъти=оддир, ишончдир.
Соби= коммунистик мафкура завол топганидан кейин унга эъти=од =илиб яшаганларнинг аксарияти ща=и=ат деб ыйлаганлари аслида ёл\ондан иборат былиб чи==анини тан олди. Чунки коммунистик мафкура сохта былгани учун ща=и=атнинг кучи билан эмас, турли хил эъти=одлар шаклланишига сабаб былган эди. Со\лом мафкуралар одамларнинг ща=и=ат ща=идаги тушунчаларини умумлаштириб, уларни асослашга хизмат =илади. Бунда улар тара==иёт натижаларига таянади, турмушдаги щар бир янгиликни ызлаштириб ундан ози=ланади. Со\лом мафкура асосида шаклланган эъти=од ща=и=ий эъти=оддир. Имом Бухорийнинг илм йылидаги эъти=оди; Нажмиддин +убронинг ватанпарварлик эъти=оди, Алишер Навоийнинг инсонпарварлик эъти=оди ща=и=ий эъти=одга мисол была олади.
Бир миллат доирасидаги синфий тафовутлар айни=са, ижтимоий бойликларни истеъмол =илишда я==ол намоён былади. Масалан, бадиий адабиётдаги образлар, муси=а турли синф вакилларига бир хил щиссиётни щамма ва=т вужудга келтиради. Синфий хусусиятлар, турли синфларда фа=ат синфий психология мавжуд былиб, улар учун щам умумий былган этнопсихологик хусусиятларни йы= дейиш хатодир. Турли синфларнинг мавжудлиги миллатнинг маданий бирлигини йы= =илиб юбормайди. Бундай бирлик, айни=са, этник хусусиятларни намоён этувчи маданий сощаларда, тил, дин, одатлар, расм-русумлар, бадиий ва моддий маданиятда са=ланиб =олади.
Щудудий бирлик, бутун миллат учун умумий былган табиий-жы\рофик шароитлар, и=тисодий ва тилдаги бирлик синфий мансубликдан =атъий назар миллат вакилларидан маълум даражада бир хил психологик хусусиятларни вужудга келтиради. Щар бир шахс маълум синфга мансуб былиш билан бирга, айни ва=тда у ёки бу миллатга щам мансуб былади. Синфий жамиятда мана шу икки бирлик сызсиз бирга яшайди ва шахс щар иккала бирликнинг намояндаси щисобланади.
Такрорлаш ва мустащкамлаш учун саволлар:
1. Синфга таъриф беринг?

2. Синфий психология =андай вужудга келган?

3. Миллий психологик хусусиятларни =андай тушунтира оламиз?

8-маъруза. МИЛЛИЙ ХАРАКТЕР

Дарс режаси

1. Миллий характер ща=ида тушунча.

2. Щал=ларнинг ызларига хос характер хислатлари.

3. Щал=ларнинг миллий маданияти.

Таянч иборалар: миллий характер, щал=, ызига хос, хислат, миллий маданият.
Инсоният пайдо былганидан буён щар бир щал=нинг ызига хос былган эъти=оди, дунё=араши, тафаккури, характери ва фазилатлари щам тарихий равишда шакллана борган. Щар бир щал=нинг миллий характери, унинг бутун афт-ангори чещрасига, фикр-зикрининг нимага йыналишига, бутун рущий =иёфасига алощида ранг-тус берувчи доимий сифатлари йи\индиси щисобланади.

Президент Ислом Каримов шундай деган эдилар: «Щар =андай инсон, табиийки мурод-ма=садсиз яшай олмайди. Бинобарин токи щаёт мавжуд экан, мамлакатлар, давлатлар ва уларнинг манфаатлари бор экан, улар ыз тара==иёт йылини, эртанги кун уф=ларини ызининг миллий \ояси, миллий мафкураси ор=али белгилаб олишга интилади». Инсонларнинг муштараклашган бирлигидан тил, маданият, санъат, маънавият, щудудий бирлигидан щал=, миллат вужудга келади ва миллий характери щам шаклланаверади. Дарща=и=ат, ызбек щал=и ызининг нозик табиати, намунали щул=и, урф-одатлари ажойиб анъаналари билан бош=а щал=лардан тубдан фар= =илади.

Миллий характер ижтимоий-тарихий щодиса былиб, миллий психология =иёфанинг таркибий =исмидир. Миллий характер миллий щаётдаги тарихий даража щисобланиб, миллий характерни ырганиш учун шу миллатнинг щаётини, маданиятини, урф-одат, анъаналарини мукаммал билиш зарур. Миллий характерни ани= бор былган во=елик, щодиса сифатида тан олишимиз керак.

Щар бир щал= ызига хос характер ва хислатларига эга былади. Бу ыша щал=нинг ижтимоий-и=тисодий тажрибалари, тарихий тара==иёти ва табиий яшаш шароитлари билан ифодаланади. Бу борада ызаро ижтимоий муносабатлар миллий характернинг шаклланишида мущим ащамиятга эга былади. Щар бир ижтимоий тарихий давр, ыша замоннинг ани= ижтимоий юксалиш, тара==иёт =онунлари асосида миллий манфаатларга мос былиб тушадиган, ызига хос миллий характер ма=садини яратиш имкониятига эга былади. Ыша замондаги характер тизими, фу=ароларнинг яшаш шароитларини ызида акс эттиради. Щал=нинг миллий характерига мещнатсеварлик, ватанпарварлик, тинчликпарварлик, эркпарварлик, нажоаткорлик, жанговарлик, =ахрамонлик каби щислатлар щосдир.
Яна характер таркибига щар бир миллатнинг а=л-заковати, донолиги, муносабатини ифодаловчи хусусиятлари щам щисобга олинади.

Хусусиятлар щамма щал=ларда бир хил былмайди, бу албатта, шу щал=нинг яшаш шароити, турмуш тарзи касб-корига бо\ли= щолда ривожланади ва намоён былади. Масалан, ызбеклар щам, =озо=лар щам мещнатсевар щал=лар былса-да, уларнинг бу фаолиятлари турлича былади. Ызбек щал=ида бу фаолият дещ=ончилик, бо\дорчилик билан бо\ли= былган мещнатда намоён былса, =озо= щал=ида асосан чорвачилик ва мащсулот ишлаб чи=аришнинг асосий манбаи былган ерга нисбатан мещр ва эщтиёткорлик, тежамкорлик билан муносабатда былиш хусусиятлари вужудга келган.

 Ызбек щал=и билан тожик щал=ининг бир-бирига я=инлиги бору лекин тилида фар= борлиги билан намоён былади. Шунинг учун щам ызбек забардаст арузнавус шоири Чустий домла бу хусусиятни =уйидагича тараннум этади:
Марщабо дысту биродар, мещрибон ёру азиз.
+албу, жисму =ош билан кыздек я=ин, жондек лазиз.

Бир кишидай жилвагар кызгу аро щам иккимиз,

Бир киши юрганга ыхшар иккимиз =олдирган из.

Шунчалик монанд эрурмиз, менга ростин айтингиз

Ажратиб былмас сира, тожикмисиз, ызбекмисиз?

Тожик шоири Бо=и Ращимзода щам икки щал= тожик, ызбек щал=ининг бир-бирига я=инлигини, характерида ыхшашлик борлигини =уйидагича ифодалайди:
Ызга щамма щал=лар фар=и осондир,

Лекин бизлар былиб я=ин ва бирдек,

Кырган киши сырамо\и аёндир:

Эй жыра айт, сен ызбекми ё тожик.

Шу хислатларнинг щаммаси аждодларидан авлодларига ытиб келаётганлигидан тарих гувощлик беради. Биро= битта щал==а намоён быладиган, соф ва хос характер хусусиятларини нисбатан олиб ырганамиз. Масалан, ызбек щал=и характерида она тупро==а мещр, ерни эъзозлаш азалдан унга хос хусусиятдир. Улар фарзандларини щам узо= жойларга юбормайдилар, уйли, жойли =илсалар щар бир хонадонда бирга яшайдилар, ё ызларига я=ин жойлардан щовли =уриб берадилар, бир-биридан хабар олиб, мещнат =илиб яшайдилар. Бу хусусиятлар щам ызбек щал=ига тегишли былган миллий характер белгиларидан биридир. Ызбеклар билан =адимдан ёнма-ён, жон =ышни сифатида щаёт кечириб келаётган =ардош =озо=, =ир\из, туркман, тожик ва =ора=алпо= щал=ларининг бевосита иштироки, щамкорлигида яратилган, тара==иёт топган, шаклланган урф-одат, маросим, адабиёт, санъат мустахкамланиб, шу щал=ларнинг характер хислатларига айланиб кетган.
Миллий характер щал=нинг ызлигидар ва унинг ызининг =иёфасида намоён былади, биро= миллий характер тур\ун эмас. У жамиятнинг ызгариши билан ызгаради, ыша миллатнинг миллий \ояси ва мафкураси замирида шаклланиб боради. Масалан, соби= совет даврида сохта \оя ва мафкура асосида таркиб топган щал=имиз характери Ызбекистоннинг муста=иллиги туфайли соф ызбекона миллий \оя ва миллий мафкура асосида миллий характер хусусиятлари шаклланиб бормо=да. Шунинг учун щам миллий характер умумбашарий былмайди, бош=а миллатлар ва элатлар характерини ажратиб кырсатадиган хусусият былса щам, щар бир щал= бош=а щал= билан я=ин ало=а бо\лайди, ижтимоий-и=тисодий ва маданий муносабатларда былади, улардан ызида йы= былган мащсулотларни, уларга эса ыз мащсулотларини келишилган щолда сотади. Бу ызаро и=тисодий ва савдо ало=алари, щал=ларни бир-бирига я=ин =илади ва тинчликда, дыст былиб яшашга ундайди.
Муста=иллик шарофати билан Ызбекистонда миллий психология ва характер психологияси ырганилмо=да, чунончи, этнопсихология ырганилмо=да. Маълумки, щар бир миллат ызига хослиги, миллий маданияти, миллий адабиёти, миллий тили ва шу миллатнинг рущий (маънавий тарзининг мажмуасида, яъни миллий рущиятида) ыз ифодасини топади. Ызбек щал=ининг ыз рущий =иёфаси, миллий хусусияти, миллий характери, миллий щис-туй\уси, мижози (темпераменти), хул=-атвори, хул=и, диди, таъби алощида ажралиб туради. Ызбек миллатининг билиш жараёнлари (сезиш, идроки, тасаввури, хотираси, тафаккури, щаёли) =обилиятининг ани= йыналишига =аратилганлиги, эщтиёжи ва =изи=иши, миллий онги, \ояси, мафкураси ызига хос хусусиятларга эга.
Ызбек щал=ининг тарихий аъаналари, урф-одатлари, удуми, расм-русумлари, ащло=-меъёри, турмуш тарзи, маданий =адриятлари, шахсларо муносабати, муомала ва муло=от мароми щамда хусусияти бош=а щал=ларникидан маълум даражада фар= =илади. Масалан, ызбек щал=и характерида андишалилик, хушмуомалалик, ширинсуханлик, мещмон кутишдаги =ыли очи=лик ва самимийлик одатлари мавжуд. Шунинг билан бирга сабр косаси тылгач, зыравонликларга нисбатан аёвсиз былиши, юрган йылидан ортга =айтмасдан исёнкорлик, бир сызли хусусияти щам ызбек щал=ига хосдир.
Миллий характер муайян миллат фазилатларининг ызига хос хусусиятларининг мажмуасидан иборат былади. Миллий характер иродавий сифатларни ва ащло=ий щислатларни ифодалайди. Шундай =илиб, миллий характер асосий текшириш объекти =ийин муаммолардан бири былса щам олимларимиз томонидан ырганилиши мумкин былган ижтимоий, тарихий, зарурий щодисадир. Миллий характер миллий психологик =иёфанинг таркибий =исмидир. Миллий характер тарихий ижтимоий категория былиб, уни ырганиш, текшириш, тушунтириш учун шу миллат щаётини, яшаш тарзини, шажараси, уру\, сулола, аждод-авлодларни, тарихини, маданиятини билиш яхши самара беради.
Такрорлаш ва мустащкамлаш учун саволар:

1. Миллий характер хусусиятлари ща=идаги тушунчангизни сызлаб беринг?
2. Миллий характер хусусиятлари =андай шаклланади?
3. Щар бир щал= миллий характер хусусиятларининг фар=ини тушунтиринг?

4. Миллий характер муаммолари =андай ырганилади?

9-маъруза. МИЛЛИЙ ТУЙ/УЛАР

Дарс режаси:

1. Миллий туй\улар ща=ида тушунча.

2. Миллий туй\уларнинг турлари.

3. Миллий ифтихор туй\уси.

4. Миллий туй\уларнинг ащамияти.

Таянч иборалар: миллий туй\улар, ватанпарварлик, инсонпарварлик, мещнатсеварлик, гызаллик, мущаббат, миллий ифтихор, туй\у турлари.
Миллий туй\улар этнопсихологик хусусиятларни ташкил этадиган юксак компонент-даражадир. Ижтимоий щодисалардан щисобланган миллий туй\улар =адимийдир. Чунки миллат бор-миллий туй\у бор. Шунинг учун миллий туй\уларни ырганиб, ызлаштириб олишда эщтиёткорлик билан ёндошмо= зарур. Миллий туй\улар миллатнинг эщтиёжини, манфаатини тенглигини ифодалайди.

Щар бир миллат ызига хос миллий улу\вор туй\усига эга. Бундай туй\улар ба\оят зыр-=удратлидир. Сощиб=ирон Амир Темур «Бизким-мулки Турон, Амири Туркистонмиз, бизким миллатларнинг энг =адим ва энг улу\и Туркнинг бош бы\инимиз!» деб ызининг улу\ворлик туй\усини ифодалаган.
Миллатлар ижтимоий щаёт кечирадилар, бир-бирлари билан муносабатда быладилар, бунда алощида ижтимоий-сиёсий ва ащло=ий туй\улар вужудга келади. Миллий туй\у бир =удратли рущий щолатки, миллий туй\у туфайли тарихий бирлик, =он-=ариндошлик, тил, маданият, маънавият, и=тисодий щаёт ва келажак бирлиги миллат вакилларининг =албидан чу=ур ырин олади.
Миллий бирдамлик туй\уси-миллий онгнинг негизи щисобланади. Миллий бирдамлик етук ва мукаммал маънавий фазилат сифатида миллий онги ривожланган миллатларда тыла намоён былади. Миллий туй\улар деб миллий во=еликдаги нарса ва щодисаларнинг таъсири натижасида пайдо быладиган, вужудга келадиган ижобий кечинмаларга айтилади. Бундай кечинмалар салбий былиши щам мумкин. Масалан, =ур\о=чилик былиши, ер силкиниши каби табиий офат, уруш, жанжал каби касофат бунинг мисоли была олади. Миллий туй\улар тарихий-ижтимоий даражадир. Миллий туй\улар ички ва таш=и омилларнинг таъсири натижасида вужудга келиб, ыша миллатга мансуб былган шахсларнинг миллий онгини, туй\усини шакллантиради ва щал= тарихини, =адриятларини, аждодларимиз щаёти фаолиятини, маънавият меросини ырганишга ра\бат ба\ишлайди. Миллий туй\улар хилма-хил былиб, ащло=ий фазилатларнинг ватанпарварлик билан уй\унлашуви натижасида тара==иёти таъсир этувчи маънавий-маданий омилга айланиб боради. Ватанпарварлик туй\уси щам, миллий туй\у щам муштарак туй\у былиб, иймон, эъти=од, пок виждон, ватан щамда миллат олдидаги маъсулияти, бурчни англаш билан бо\ли= былади. Ватанпарварлик ва миллий ифтихор туй\усининг мощияти ватанпарварлик ва миллий туй\у мезонлари миллий ифтихор туй\уси билан белгиланади.
Тоталитар тузумга нисбатан тан=идий муносабатда былган ыз щал=ининг миллий туй\уларини щимоя =илган Абдурауф (1886-1938 й.й) Фитрат, Абдулла +одирий, Абдулщамид Чылпон (1897-1938 й.й) каби улу\ алломаларимиз отиб ташланди. Ща=и=ат, эгилади, лекин синмайди, дейдилар. Бугунги кунда +одирий, Фитрат, Чылпон каби адиблар щимоя этган миллий туй\у, =адриятлар рыёбга чи=ди. Муста=илликка эришишимизда бу адибларнинг щам щиссалари бор, шунинг учун щам миллатимизнинг шаъни ва шарафини щимоя =илган адибларимиз «Муста=иллик» ордени билан мукофотланганлар. Шундай =илиб, мещнаткаш омма ва унинг ил\ор намояндалари доимо миллий туй\уларни ызларида мужассамлаштирган ва унинг тар\иботчиларига айланиб, миллий =оби==а ыралиб олиш каби туй\уларни щурмат =илиб, ба=амти яшаганлар.
Миллий туй\улар миллий ифтихор сифатида намоён былади, миллий \урур-бу миллий ифтихордир. Шахс \урури-бу фахрдир. Щар бир миллат вакили ызининг юту=ларидан мамнуният щис-туй\усини кечиради. Ота-она =обил фарзанди билан, устоз истеъдодли шогирди билан, ёзувчи яхши асари билан фахрланади. Чунки инсон ыз кучига ишонган ва бу билан фахрлана олган та=дирдагина бирор нарсага эриша олади. Бу =адр-=имматини англаш одамни янада камтарин, янада саботли =илади. Бу фазилатларнинг барчаси келиб чи=иши жищатидан этнопсихологик хусусиятларга эгадир. Шу нарсани таъкидлаш жоизки, бир миллат зиёлиси ыз миллатини кыкларга кытариш, фазилатларини бырттириб кырсатиб, бош=а щал=нинг миллий туй\уларини камситишга олиб келмаслиги керак. Бу борада эщтиёткорлик, зийраклик, о=илона иш тутиш талаб =илинади.
 Щеч мубола\асиз айтиш керакки, 1991 йил 31 августдан Ызбекистон учун янги давр бошланди. Президентимиз И.А.Каримов Ызбекистоннинг давлат муста=иллигини эълон =илди. Шу тари=а юртимизга янги давр, янги замон келди, янги давлат тузилади, бу ызбекнинг янги даврони былади. Ватан туй\уси, ватанпарварлик юксак инсоний миллий туй\удир. Ватан туй\уси-бу азиз, му=аддас, гызал Ватанимизга юксак эъти=од билан яшаш, унга садо=атли былиш демакдир. Ватанга садо=ат барчамизнинг фарзандлик бурчимиздир.
Ватан ва миллат туй\уси-бу щал=имизнинг олтин мероси, аъаналари, тили ва маданиятига щурмат билан =араш, Турон, Туркистон, Ызбекистон деб аталувчи юртимизнинг тарихини мунтазам ырганиб боришдан иборатдир.

Такрорлаш ва мустащкамлаш учун саволлар:

1. Миллий туй\улар деганда нималарни тушунасиз?

2. Миллий туй\улар =андай шаклланади?

3. Энг юксак миллий туй\уларни =андай тушундингиз?

10-маъруза. МИЛЛИЙ ДИД

Дарс режаси:

1. Миллий дид ща=ида тушунча.

2. Миллий диднинг намоён былиши.
3. Миллий диднинг рущий таъсирчанлиги.

4. Миллий диднинг тарбиявий ащамияти.

Таянч иборалар: миллий дид, рущий таъсирчанлик, тарбиявий ащамият, во=елик, идрок, рущ, щис, адабиёт, санъат, нафосат, маърифат, маънавият, маданият.
Идрок этилаётган во=еалар ва оламдаги нарса, щодисаларни билиб олгандан вужудга келадиган рущий щаракат, щолатга миллий дид дейилади. Щар бир щал=, миллат ызига хос миллий дидга эга былади. Миллий дид щам этнопсихологик хусусиятга эгадир. Миллий дид «эстезикос» сызидан олинган былиб, нафосат деган маънони англатади. Миллий дид борли= оламни сезиш, щис =илиш, щиссий идрок =илиш =ибилиятидир.
Щал= яшаётган табиий шароитлар ва тарихий тара==иётдаги турли-туман ызгаришлар идрок этишга таъсир кырсатувчи манба былади. Бу манбалар миллат вакили онгида, идрокида, =иёфа (образ) шаклида гавдаланади. Чунки миллат вакили-шахс ызининг сезгиси, идроки, тасаввури, тушунчаси ва шу кабилари ор=али таш=и дунёни =иёфа (образ) шаклида англайди.
Миллий дид щар бир щал= ва миллат вакилининг тарихий вужудга келган ва вужудга келаётган нафосатга унинг даражалари (категориялари) га муносабат билдириши бащосидир. Миллий дид миллийликка хос хусусиятларни =амраган былиб, миллий психологик =иёфа шаклида намоён былади ва ыз мазмун мощиятига эга былади. Миллий дид щал==а тегишли, миллатга хос щал= щаёти, турмуш тарзи, яшаш шароити билан мослашган, уй\унлашган былади. Миллий дид гызаллик билан хунукликни фар=ига боришдир. Миллат вакили дидтаъби борлиги учун бу гызалликни табиатда, ижтимоий щаётда ва ызи дунёга келтирган санъат асарларидан топади. Миллат вакиллари гызал нарсаларни кырганда, уларни тасаввур ёки ижод =илганда ё=имли щис-туй\у кечиради, зав=ланади, эщтироси кучаяди.
Щал=нинг яшаш тарзи, унинг кундалик щаётий эщтиёжлари тарихий жищатдан гызаллик тушунчасини вужудга келтиради. Шахс билан жамоа шахслараро муаммоларида щам маълум норма-мезонлар пайдо былади. Шунинг учун щам бир щал= вакили бош=а щал= орасига келиб =олганда, уларда мавжуд былган ызаро муомала муносабатларини кыриб щайратланиши мумкин. Бу муомала муносабат унга бош=ача эриш щолида кыринади, уни ажаблантиради. Бу щар бир щал=нинг дидига, таъбига бо\ли=лигида юз беради.
Фаолият жараёнида вужудга келадиган миллий дид миллатнинг щам моддий, щам маънавий эщтиёжларида намоён былади. Кишиларнинг моддий эщтиёжларини =ондирилиши асосан ишлаб чи=аришнинг ривожланиш даражаси билан белгиланади. Шунинг билан табиий географик шарт-шароитларнинг хусусиятлари щам моддий истеъмол характерига таъсир кырсатади. Ейиш ва ичишнинг =андай былиши шу щал=нинг, хыжаликнинг =айси тури билан шу\улланишига, кып жищатдан уни ыраб олган ва ыраб турган наботот ва щайвонот оламига ва фаолиятига бо\ли= былади. Щар бир одам ызи кырмаган, билмаган ёки таъм-мазасини тотиб кырмаган нарсаларга нисбатан эщтиёж сезмайди. Шу нарсаларга оид таъб, дид щосил былмайди. Щыжалик юргизиш шаклларидаги ызига хослик щам щал= таъбига таъсир кырсатади. Шу жойга хос былган маълум мащсулотларни узо= асрлар давомида доимий истеъмол =илиниши, унга ырганиш ва ызига хос дидни вужудга келишига сабаб былади.
Миллий диднинг ызига хослиги миллат маънавий щаётининг кып сощаларида намоён былади. Айни=са, улар меъморчилик =урилишларида тасвирий санъат, муси=ада, ра=сларда, адабиётда, миллий кийимларда ва уларнинг безакларида, аёлларнинг гызаллигида ва ижтимоий щаётнинг бош=а сощаларида ыз ифодасини топади. Миллий дидга тескари, ёд нарса =ыполлик, да\аллик, одобсизлик, бадиий ва миллий \оясиз асар, хунук овоз билан ижро =илинган ашула, =уру= юзаки ощангдорликни бузадиган муси=а бунга сабаб былади.
Гызаллик табиатда ва жамиятда объектив жищатдан мавжуд. Табиатнинг ызи гызал, турмушнинг ызи гызал. У объектив ва субъектив идрокнинг =абул =илишнинг умумлашмаси сифатида турли миллатлар томонидан ызига хос равишда идрок этилган ва тасаввур =илинган. Шар=да шеърият сыз санъати даражасида кытарилган ва ривожланган. Шунинг учун щал=имиз шеъриятни-назмни севади. Унга мащлиё. Ёзувчи, шоирлар билан былган учрашувлар талабчан, ыткир дидли былган кыплаб шеърият шайдоларини доимо ызига жалб =илади.
Мещнат фаолияти, яшаш шароити, и=тисодий таъминоти асосида вужудга келадиган миллий дид яшаган мущит ва шароитларнинг ызгариши билан маълум даражада ызгаришларга учрайди. Чунки янгиланиш узо= ва=т кишилар истеъмолида былган у ёки бу таъблар щал= щаётида чу=ур илдизни =олдирган быладики, уларнинг ызгариши ёки йы=олиб кетиши, янги дид ва таъбларнинг шаклланиши учун ын ва юз йиллар керак былади.

Ызбекистон муста=илликка эришгандан кейинги йиллар давомида мамлакатимиз ижтимоий щаётида содир былган и=тисодий, сиёсий ызгаришлар натижасида мавжуд былган таъб, дид щам ызгара бошлади. Бу моддий ва маънавий эщтиёжларни =ондириш билан бо\ли= былган сощаларга хизмат =илади. Буларнинг щаммаси миллий дидга ыз таъсирини кырсатади, албатта. «Миллий исти=лол \ояси: асосий тушунча ва тамойиллари» рисоласида шундай ёзилган: «Адабиёт ва санъат» бу сощада ижод ащлининг \оявий бадиий салощиятини комил инсон тарбиясига йыналтириш устувор йыналиш былиши даркор».
Ижодкорларни мураккаб ва шонли тарихимизнинг ёр=ин сащифаларини, орзу-умидларимизни акс эттирадиган адабиёт, кино, муси=а ва тасвирий санъат асарлари яратишга щар томонлама ра\батлантириш. Ёшларга ибрат быладиган баркамол инсонлар, замонавий =ахрамонлар тимсолини яратиш.

Миллий \ояни тараннум этишга исти=лол мафкурасига зид \ояларнинг зарарли мощиятини очиб беришга, айни=са, эътиборни кучайтириш зарур. Щаёт ва ижоддаги мащдудлик щам фикр =ашшо=лигига =арши курашиш, бащс, мунозара, тан=ид ва тащлиллар ор=али мафкуравий мущитнинг со\лом былишига эришиш.
Хуллас, щал= манфаатини ыйлаб, о=илона, виждонан щалол ишлаб одимлайверсак щуррият мустащкамланавериб, миллий дид щам равна= топавериб онгга ва =албга зиё ба\ишлайверади.

Такрорлаш ва мустащкамлаш учун саволлар:

1. Миллий дид деб нимага айтилади?

2. Щал=нинг миллий диди =андай шаклланган?

3. Миллий диднинг щам =айси миллатга хослиги нималарда намоён былади, мисоллар келтиринг?

11-маъруза. МИЛЛИЙ УРФ-ОДАТЛАР

Дарс режаси:

1. Миллий урф-одатлар ща=ида тушунча.

2. Миллий урф-одатларнинг шаклланиши.

3. Миллий урф-одатларнинг тарбиявий психологик ащамияти.

Таянч иборалар: этник давр, миллий урф-одат, рущият, бешик тыйи, хатна тыйи, келин тыйи, кыпкари, кураш, ыйин.
Миллий урф-одатлар щар бир миллатнинг манфаатлари, амалий тажрибалари, эщтиёжлари, ащло= нормалари, тарихий яшаш шароитлари ызига хос ва мос равишда бар=арор мужассамлашгандир.

Диний а=идага мувофи= бугунгача курраи заминда яшаётган барча инсон бир ота-она Одам Ато ва Момо Щавонинг фарзандлари былсалар, этнопсихологик ну=таи-назардан =арайдиган былсак, щар бир щал=нинг миллий урф-одатлари, ызининг келиб чи=ишига кыра-одамзот онгли щаёт кечира бошлаган даврдан буён пайдо былган ва ривожаланаверган. Шу боисдан этнопсихологиянинг асосий долзарб объектларидан щисобланган миллий урф-одатларни ырганиш ва уларнинг =андай =илиб вужудга келганлиги, намоён былганлиги, са=ланиб =олганлиги, ызгариб келганлиги =онуниятларини ырганиш назарий ва амалий ащамият касб этади.
Одат, удум деб авлоддан авлодга мерос былиб ытадиган ва муайян жамият ёки ижтимоий гурущ томонидан =абул =илиб оладиган стериотип (мустащкам, ычмас) шаклдаги щатти-щаракат, маълум сощалари билан чегараланади. Маросим деганда одатнинг амалий ифодасини, кыринишини тушунамиз. Минг-минг йиллар давомида шаклланган миллий урф-одат, маросимлар ривожланиб, давом этиб келаверган. Масалан, исм =ыйиш одати, хатна удуми, бешик кертти, =уло= тишлаш одати, турли миллий щал= ыйинлари, мещмон кутиш одати, бешик тый, никощ тыйлари, одатлари ва бош=аларни кырсатиб ытсак былади.
Саломлашиш щам =адимий одат. Дунёдаги барча маданий щал=лар ызаро инсоний муносабат, муомала ва муло=отни саломдан бошлашни одат =илиб келганлар. Бу урф-одатларнинг щаммаси этнопсихологик ва этнография хусусиятларга эгадир.
Маданиятлиликнинг асосий белгиларидан бири былган кийиниш одати этнопсихологик хусусиятга эга. Щар бир миллатга мансуб былган кишилар =андай кийинганлигига =араб, унинг дид-фаросати, щис-туй\уси, маданий ва маънавий даражасини, щатто касбини, и=тидор, =обилиятларини ани=лаб олиш мумкин.

Миллий урф-одатлар асосан оилавий, маиший сощалар билан бо\ланган былиб, уларга ащло=ий, диний, щу=у=ий нормалар ыз аксини топган былади. Удум ва маросимлар кучли психологик ва щиссий таъсир этиш кучига эга былиб, удум ва маросимлар ёрдамида урф-одатлар юзага келади ва ривожланади. Удум, урф-одатларни бажариш пайтида амал =илинадиган тартиб ва =оидалардан иборатдир. Маросим былса, удумни кырсатадиган, намойиш =иладиган шакл ёки амалда бажарилаётган жараёндир.
Ызбек щал=ининг мещнатсеварлик, ватанпарварлик, инсонпарварлик, мещмондыстлик, болажонлик, нонни эъзозлаш каби миллий урф-одатлари этнопсихологик ащамиятга эгадир. Ызбек щал=и табиатан мещнатга мойил, =ылидан щар бир иш келадиган дещ=он щал=. У мол-щол, =ый-=ызини щам =ойилма=ом парваришлайди. Ызбек =ишло=да былсин, шащарда былсин, бир парча ери былса, ундан олтин ва зар ындиради. Ызбеклар пахта, арпа-ю, бу\дой, =овун тарвуз, сабзавотнинг истаган хилини щар =андай мощир щал=дан яхширо=, кып ва сифатлиро= етиштира олади. Ызбек ызи тыйса-тыймаса, ызга щал=ларни кийнтириш, бо=иш, тыйдириш пайидан былади. Шунинг учун щам фав=улодда мещнаткаш, жафокаш, тежамкор щал=имиз ща=ида =адимдан «Ылган ызбекнинг =ыйнида нони былади» деган ма=ол яратилганлиги щам келиб чи=иш жищатидан этнопсихологик хусусиятга эга.
Ысиб келаётган ёш авлодни ана шу урф-одатлар рущида тарбиялаш катта ащамиятга эга. Бунинг учун инсон мукаммал былиши, озод ва щур былиши лозим. Чунки озод ва щур инсонгина эркин щаракат щила олади, ызининг жисмоний ва маънавий сифатларини ошириш йылида интилади. Миллий урф-одатларга амал =иладиган ва уни =адрлайдиган былади.

Этнопсихологик хусусиятга кыра ота нарса учун уч нарса мусулмончиликда =арз саналади. Буларнинг биринчиси, боланинг =ылини щалоллаб, хатна =илдиришдир, иккинчиси унга илм бериб, щунарли =илишдир, дунёни танитишдир, учинчиси, уйлантириб, щовли-жой =уриб, муста=ил щаётга йылланма беришдир. Ота-оналар ва катта ёшлилар, ёшларга жамоада жамоа аъзолари билан муомала =илиш ва муносабатга кириш йыл-йыри=ларини ыргатиб, одамшавандалик, инсонпарварликдан сабо= беришган, бу одат щам авлоддан-авлодга ытиб келаверган.

Щеч бир авлод ызича яратилган ва тыпланиб, шаклланиб келинган билим, маданий маросимимизсиз яшай олмайди. Маълумки, бир жамиятда яшаётган авлод-аждодларимиз томонидан тыпланган меросларни щаётнинг биринчи кунларидано= ызлаштириб боради. Шунинг учун щам щал= щаётига сингиб кетган урф-одатларни щеч =андай куч, фармойиш ва маъмурий йыл билан йы=отиб, =ата\он =илиб былмайди.
Урф-одатлар бир щал==а адабий берилган, ызгармайдиган нарса эмас. Щаёт ыз чи\ири\идан уларни ытказиб энг сараларини ажратиб олади, янги даврга мослаштиради, са=лаб =олаверади. Шунингдек щар бир давр щам ызининг урф-одатларини яратади. Бу урф-одат щал= рущига мос былиб боради ва тарбиявий воситалик вазифасини бажаради. Миллий урф-одатларда щар бир щал=нинг яшаш тарзи, турмуш шароитлари, оилани бош=ариш, щыжалик юргизиш хусусиятлари, и=тисодий имкониятлари, маданий ва маънавий дунё=араши каби белги хусусиятлар акс этади.
Хуллас миллий урф-одатларнинг асосий мощияти щар бир щал=нинг рущиятини акс эттирадиган этнопсихологик хусусиятга эга былади ва тарбиявий ащамият касб этади.
Такрорлаш ва мустащкамлаш учун саволлар:
1. Миллий урф-одатлар деб нимага айтилади?
2. Миллий урф-одатлар =андай пайдо былган ва ривожланган?

3. Миллий урф-одатларнинг келиб чи=иши =андай омилларга бо\ли=?

4. +андай миллий урф-одатларимизни биласиз?

12-маъруза. МИЛЛИЙ АНЪАНАЛАР

Дарс режаси:

1. Миллий анъаналар ща=ида тушунча.

2. Миллий анъаналарнинг вужудга келиши ва ривожланиши.

3. +адимий ва замонавий анъаналар.

Таянч иборалар: анъаналар, миллий анъаналар, тарихий, ижтимоий, и=тисодий, муста=иллик, янги йил, Наврыз, хотира ва +адрлаш байрамлари.

Анъаналар миллийдир. Щар бир миллат ызига хос миллий анъаналарга эгадир. Миллий анъаналар щам ызининг келиб чи=ишига кыра этнопсихологик характерда былиб, тарихий и=тисодий-ижтимоий щаётга бо\ли= былади.
Анъана деб авлоддан-авлодга ытиб борадиган ва жамоатчилик фикри билан =ыри=ланадиган ижтимоий-ащло= ва муносабатларнинг умумлашган норма ва тамойилларига айтилади. Анъаналар (миллий, маданий, маиший, ижтимоий-сиёсий) тарихий тара==иёт талабларига жавоб бера оладиган ижобий былса, миллат щаётининг обод ва кыркам былишига олиб келади. Анъаналар миллий, мащалий ва синфий характерга эга былиб, жамиятнинг моддий шароитлари билан белгиланса-да, ижтимоий щаётнинг, шу ор=али маънавий маданиятнинг хусусиятларига таъсир кырсатади. Щар бир анъананинг шаклланишида объектив заруриятлар щал=нинг яшаш шароити, моддий ишлаб чи=ариш ва маънавий маданияти мущим роль ыйнайди. Анъаналар асосан икки гурущга: ижобий ва салбий анъаналарга былинади. Ижобий анъаналар инсоннинг табиатга фаол муносабатда былишини ифодаловчи ва шу муносабатларни чу=урлаштириш, кенгайтириш, ривожлантириш учун хизмат =илади. Салбий анъаналар инсонни пассивликка ундовчи унинг фаолиятини, табиатини ызгартиришга эмас, балки унга быйин эгишга =аратишга ундайди.
Ижобий анъаналарга уру\-аймо=, шажара, сулолаларни суриштириш, ани=лаш, Наврыз байрамини нишонлаш, щашар, бир-бирига кымаклашиш, мещнатга мущаббат, Ватанга садо=ат, кексаларга щурмат ва бош=аларни мисол =илиб кырсатиш мумкин. Шажара маълум бир оиланинг, авлоднинг =айси уру\дан келиб чи==анлиги, =айси авлодларни ыз таркибига киритишига =араб белгилангн, масалан, ызбек щал=ининг тарихда машщур шажараларидан бири Темурийлар шажарасидир. Бу авлод барлос уру\ларига мансуб былиб, =уйидагича былинади: Бащодир Тара\айнинг ы\ли Амир Темур, Амир Темурнинг ы\ли Шощрущ мирзо, унинг ы\ли Улу\бек Мущаммад ва Улу\бекнинг фарзандлари сингари.
Бобур Мирзо шажараси:
Амир Бащодир Тара\айнинг ы\ли Амир Темур, Темур Жащонгирнинг учинчи ы\ли Мироншощнинг ы\ли Султон Сущаммад Мирзо, Султон Мущаммад Мирзонинг ы\ли Султон Абусаид, Абусаид Мирзонинг ы\ли Умаршайх, Мирзо Умаршайх фарзанди Защириддин Мущаммад Бобур, Бобур Мирзонинг ы\ли Щумоюн Мирзо, Щумоюннинг ы\ли Акбаршощ ва щоказо.

Ызбек щал=ининг жуда =адим замонлардан буён марщумлар хотирасига-ёдига щурмат-иззатда былиб келаётганлиги щам этнопсихологик миллий анъанадир. Щаёт инсонга эзгуликлар =илиш учун берилган бир имкониятдир. Ылим вужудни олиб кетсада рущ яшайверади, яхши ишлар =олади.
Ызбек щал=ининг =адимдан таркиб топган анъаналари: бир-бирига кымаклашиш, мещр-о=ибат кырсатиш, йигитларни уйлантириш, =изларни узатиш ва бош=алар. Замонавий аъаналардан: янги ту\илган гыдакнинг ота-онасига гувощнома топшириш, биринчи =ын\иро=, битирув кечасини нишонлаш, биринчи маош, авлодлар учрашуви, =арияларни тантанали суръатда фахрий дам олишга кузатиш, хотира ва =адрлаш куни, билимлар куни, китоб байрами, санъат байрами, гул сайиллари ва щоказолар билан бо\ли= былган анъаналар этнопсихологик хусусиятлар касб этади.
Муста=иллик йилларида анъанага айланиб бораётган байрамлар: Муста=иллик байрами, Конституция куни, Ватан щимоячилари куни, Ы=итувчилар ва мураббийлар куни умумщал= байрамларнинг ёшларни баркамоллик рущида тарбиялашдаги ащамияти бе=иёсдир.
Катта спорт мусоба=аларида \олиб спортчи шаънига мамлакат байро\ининг кытарилиши ва Ватан мадщиясининг янграши щам миллий анъана щисобланади. Бандан таш=ари анъананинг таъсир доираси нисбатан кенг былиб, битта анъана бир неча урф-одат, удум ва маросимларни ызида муштарак щолда =амраб олган былиши мумкин. Мисол тари=асида щал=имизда мавжуд былган щамдыстликни олиб =арайдиган былсак, мещмондыстлик у ёки бу даражада щар бир щал= ва миллатга хос былган хусусиятдир. Лекин бу нарса ю=орида кыриб ытганимиздек, ызига хос ижтимоий-тарихий шарт-шароитлар таъсири остида оилавий-маиший хусусиятларга, миллий анъанага айланиб кетган. Мана шу мещмондыстлик анъанаси бир неча урф-одатлар, удум ор=али намоён былади. Масалан, ызбек оилаларида мещмон щар доим очи= чещра ва ширин калом билан кутиб олинади. Хонадондаги энг яхши ва ноёб нарсалар мещмон олдига =ыйилади. Мещмон хонадонга кириб келиши билан мезмон икки =ылини кыксига =ыйиб «хуш келибсиз», «хуш кырдик» деб кутиб олади ва щурматли зот сифатида энг ю=ори жойга ытказилади. Кыни-=ышнилар ча=ирилиб мещмонга щамсущбат ва улфат =илинади, ов=ат щам биринчи былиб, ёшидан =атъий назар мещмонга тортилади. Мещмон бошламагунча оиланинг биронта аъзоси биринчи былиб таомга =ыл урмайди. Даврадаги биринчи сыз щам мещмонга берилади, унинг сызига ди==ат билан =уло= солинади. Унга эътироз билдириш, гап =айтариш катта айб щисобланади. Оила аъзолари мещмон олдида бир-бирлари билан хушмуомалада былишлари керак. Мещмон кузатилаётганда кутиб олиш чо\идагидек, икки =ыл кыксида былиб, «хуш кырдик», «яна келиб туринг» деб щайр-маъзур =илинади.
Хуллас, миллий анъаналарда щал=нинг яшаш тарзи, турмуш шароитлари, щыжалик юргизиш хусусиятлари, и=тисодий имкониятлари, маънавий дунёси ыз аксини топади. Миллий анъаналар таъсирида рущий, маданий, щул=-атвор ызгаришлари юз беради ва янги ижтимоий хусусиятлар майдонга келади.

Такрорлаш ва мустащкамлаш учун саволлар:
1. Анъана деб нимага айтилади? Таърифини беринг.

2. Анъаналар =андай вужудга келган ва шаклланган?

3. +адимий =андай анъаналарни биласиз?

4. Щал=имизнинг =андай янги анъаналарини биласиз?

5. Миллий анъаналарнинг тарбиявий ащамияти нимадан иборат.

13-маъруза. МИЛЛИЙ +АДРИЯТЛАР

Дарс режаси:

1. +адриятлар ща=ида тушунча.

2. Миллий =адриятлар.

3. +адриятларнинг тарбиявий ащамияти.

Таянч иборалар: =адриятлар, миллий =адриятлар, инсон, тинчлик, мерос, миллий мерос, ер, сув, бойликлар, тинчлик, тотувлик.
Президентимиз И.А.Каримов «Аждодларимиз, шу му=аддас заминда яшаб, башарият тарихида улкан из =олдирган алломалар, олимлар, бобокалонларимиздан =олган меросни шакллантириш, урф-одатларимизни, миллий =адриятларимизни тиклаш борасида катта ишларни амалга оширди» деган эди.
Миллий =адриятлар келиб чи=иши ва шаклланиши жищатидан этнопсихологик характерга эгадир. +адрият деб во=еликдаги муайян щодисаларнинг инсоний, ижтимоий ва маданий ащамиятини кырсатиш учун =ылланиладиган тушунчага айтилади. Инсон ва инсоният учун ащамиятли былган барча нарсалар, масалан, эркинлик, тинчлик, ижтимоий тинчлик, ща=и=ат, маърифат, гызаллик, эзгулик ва бош=а =адриятлар щисобланади.
+адриятлар тушунчаси кишиларнинг турли сощадаги аввало ишлаб чи=ариш мещнат сощасидаги фаолият учун фойда келтирадиган нарсалар, щодисалар мажмуаси билан бо\ли= равишда юзага келган. Сынгра аста-секин субъект активлигининг орта бориши о=ибатида нисбатан муста=ил соща тарзида амал =ила бошлаган етук =адриятлар ижтимоий ва маънавий идеаллар-тушунча, тасаввурлар тарихан муайян мафкура таркибида ырин олиб маълум синфлар, гурущлар, айрим кишилар фаолияти щатти-щаракатини маълум йыналишга бурадиган тегишли нормага соладиган маънавий щодисага айланган.

Инсониятнинг ривожланиши ну=таи-назаридан =араганда =адриятлар =уйидагича былади:

1. Энг юксак =адриятлар (инсон ва инсоният).

2. Ижтимоий-сиёсий =адриятлар (тинчлик, ижтимоий тинчлик, щал=аро дыстлик биродарлик). 
3. Маънавий щаёт ва маданият =адриятлари (илмий, фалсафий, ащло=ий, эстетик =адриятлар, \оялар, нормалар, идеаллар).

+адриятлар инсон шахсининг щар томонлама камол топишига мадад беради. Зеро, =адрий муносабат кундалик онг фаолияти натижасида фа=ат бир томонлама яхши ёки ёмон, гызал ёки хунук, адолатсиз ёки адолатли ва шу кабилар =абилида мущокама юритиш асосидагина юзага чи=са-да, кишиларнинг кундалик ижтимоий ва шахсий фаолиятида муайян йыналтирувчилик ролини ыйнайди. Чунки, =адриятларнинг ойдинлашуви-реаллашуви объектив ижтимоий о=ибатларни келтириб чи=аради. Бунинг сабаби шундаки, =адрий онг тегишли ижтимоий вазифаларда актуаллашади, у кишилар щал=-атвори, щатти-щаракатларини ёл\из ащло=ий ёки эстетик =адриятларга =араганда кучлиро= бош=аради, йылга солади. +адрий бащо илмий, назарий билан билан =анчалик узвий бо\ланса, унинг кишилар щул=-атворини тартибга солиш, бош=аришдаги роли шунчалик таъсирчан ва кучли былади.
Шунинг учун щам «Миллий исти=лол \ояси: асосий тушунча ва тамойиллар» рисоласида шундай деб ёзилган:

«Миллий исти=лол мафкураси» =уйидаги умумбашарий =адриятларни эътироф этади ва ундан ози=ланади.

- +онун устуворлиги;

- Инсон ща=-щу=у=лари ва щур фикрлилик;

- Турли миллат вакилларига щурмат ва улар билан бащамжищат яшаш;

- Диний ба\рикенглик;

- Дунёвий билимларга интилиш, маърифатпарварлик;

- Ызга щал=ларнинг ил\ор тажрибалари ва маданиятини ырганиш ва щоказо.

Хуллас, миллий =адриятлар этнопсихологик хусусиятга эга былиб, кишилар =адрий онги мазмунини илмий билимлар билан бойитиб боришда катта ащамиятга эга. +адриятларнинг тарбиявий ащамияти бе=иёсдир.
Такрорлаш ва мустащкамлаш учун саволлар:

1. +адрият деб нимага айтилади? Мисоллар келтиринг.

2. Ижтимоий-сиёсий =адриятлар нималар? Мисоллар келтиринг.
3. Энг юксак =адрият нима? Мисоллар келтиринг.
4. Маданий ва маънавий =адриятлар нима? Мисоллар келтиринг.
14-маъруза. ЫЗБЕК ОИЛАЛАРИНИНГ ЩУДУДИЙ

ЭТНОПСИХОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАРИ
Дарс режаси:

1. Оила ва унинг щудудий этнографик хусусиятлари ща=ида тушунча.

2. Эр-хотин тотувлиги-оила мустащкамлиги.
3. Оила, ота-она, болалар.

4. Оиланинг болаларни тарбиялашдаги вазифалари.

5. Оиланинг урф-одатларга амал =илиши.

Таянч иборалар: ызбек, оила, щудуд, этнопсихологик хусусият, оила, ота-она, бола, тарбия, вазифа, урф-одат.

Оила жамиятнинг табиий бошла\ич бир бы\ини, одам щаётнинг лаззати сыриладиган, инсоннинг \олиб кучларига рощат ва фаро\ат ба\ишлайдиган, щаётнинг энг катта =увончи былган болалар ысиб-унадиган бир макондир. Щар бир миллатнинг ызига щос характери, щар бир миллат оиласининг ыз хусусиятлари бор. Бундай хусусиятлардан бири эр ва хотин муносабатидир. Эр оиладаги барча о\ирликларни-юмушларни быйнига олишидан таш=ари хотин, бола-ча=аларининг шаъни, номуси щимоячидир. Бу никощ куниё= белгиланган.
Ызбек оилаларининг щудудий этнопсихологик хусусиятлари ызига хосдир. +ора=олпо= Мухтор Республикасида ва Хоразмда, Бухоро, Навоий вилоятларида, +аш=адарё, Сурхондарё вощаларида, Фа\она водийсида, Самар=анд, Жиззах вилоятларида оилаларнинг этнопсихологик ызига хослиги мавжуд.
Оила му=аддас. Барча нарса жуфт-жуфт былиб яратилган экан, жуфт былиб яшаш барча мащлу=отлар орасида фа=ат онгли зот былган одамгагина хосдир.
Ер юзида биринчи оилани Одам Ато билан Момо Щаво тузишган. Улар узо= айрили=дан кейин бир-бирларини жуда со\иниб =олишган, дийдор кыришганлар. Мущаббат тирихи щам биринчи отамиз ва биринчи онамиздан бошланади десак янглишмаймиз. Маълумки, оила жамиятнинг биринчи бы\инидир. Жамият ана шу кичик бы\индан ташкил топган. Лекин у шунчаки зарра эмас балки, тирик вужудлар иттифо=идир. Щар бир тирик вужуднинг ызи алощида олам. Ер юзида агар 5 миллиарддан орти= одам яшаса, уларнинг щар бири ызига хос феъл-атворига эга, бир одам иккинчи одамдан нимаси биландир фар= =илади. Бу ёру\ жащонда бир-бирини айнан такрорлайдиган кишилар йы=. Оилаларнинг бир-бирига ыхшамаслиги, ыз-ызидан аёндир, эр ва хотин икки тирик вужуднинг, икки оламнинг ызаро иттифо=идан пайдо былган учинчи оламдир.
Республикамиз щамма щудудларида оилани мустащкамлашга \оят катта ащамият берилмо=да. Ызбекистонда эркаклар билан хотинлар тенглиги, нищоят щаётий фаолиятида ва болаларни тарбиялашда щурмат, мущаббат ва ызаро ёрдам асосида бирлашган эр билан хотиннинг тенг щу=у=ли иттифо=ига айланган. Ызбекистонда оилавий турмуш, оилавий тарбия фа=ат ота-онанинг хусусий ишигина былмай, балки умумдавлат ишидир. Давлат мустащкам оилавий муносабатлардан, оилада болаларга ты\ри, о=илона тарбия берилишидан манфаатдордир. Мустащкам ащло=ий оиланинг тарбияси яхши натижалар беради. Оилани мустащкамлашдаги Республикамизда =абул =илинган янги +онун оилавий муносабатларни мустащкамлашга ва бола тарбиясини яхшилашга кыпро= ёрдам беради.
Иттифо= иборасида оилавий ащиллик, тотувлик деган маъно бор, албатта. Агар оила щар бир щудудда тинч-тотув, ащил былса олам гулистон. Акс щолда эр-хотин бир-бирига ра=иб щамда ра=иба былса, бунинг жабрини болалар тортадилар. Жамиятга моддий ва маънавий зиён етади. Шунинг учун щар бир щудудда оилани мустащкамлашга катта эътибор берилади.
Оила фа=ат эр-хотиннинг ызидан иборат эмас. Оила эр-хотин, уларнинг болалари, энг я=ин ту\ишганларидан иборат кишилар гурущи-хонадондир. Оила одамларнинг табиий, и=тисодий, щу=у=ий, маънавий муносабатларга асосланган ижтимоий бирлигидир. Табиий муносабат дейилганда, эр-хотин муносабатлари, бола кыриш; ижтимоий муносабат дейилганда, мулкий муносабатлар; уй-рыз\ор, щовли жой, бошпана, кичик Ватан; щу=у=ий муносабат дейилганда: никощни давлат йыли билан =айд этиш назарда тутилади. Оила щар бир щудудда расмий тус олган та=дирдагина эр-хотиннинг олдида, хотин эри олдида, уларнинг икковлари фарзандлари олдида, фарзандлари ота-оналари олдида маъсулиятли ва бурчли быладилар. Маънавий муносабат дейилганда эса, эр-хотин, ота-она ва болалар ыртасидаги мещр-мущаббат, мещр-шав=ат, мещр-о=ибат, одоб-ащло=, таълим-тарбия каби инсоний туй\улар ва талаблар кызда тутилади.

Ызбек оиласининг дунёдаги бош=а оилалардаги ыхшаш томонлари щам йы= эмас. Щал=имизда никощ ва аввало Арши аълода ы=улур, кейин эмас ерда ы=илур деган на=л бещудага айтилмаган. Ота-боболаримизнинг азалий тушунчалари быйича, никощ-илощий, ащд, оила-му=аддасдир, «Хотинларингиз зироатгощингиздир» дейилади, «+уръони Карим» нинг ба=ира сураси, 223-оятида. Бу сызлар оила тузишдан биринчи муддао фарзанд кыриш эканига ишорадир. Хотин кишига энг ща==и кып эридир, эркак кишига энг ща==и кып киши онасидир. Тарбияли, о\ир-боси= она турмушга чи==ан =изига щар гал кыришганида «Куёвимни щурмат кил» деб тайинлаб туради.

Хотин-=изларнинг номусини щимоя =илиш, уларни =из\ониш иймондандир, =из\онмаслик эса мунофи=ликдир. Тили бош=а, дили бош=а кимсани мунофи= дейилади. Рашк-севги со=чиси! «Оллощ щаром =илган нарсалари ичида унга энг ёмон кырингани тало=дир. Демак, щуда-бещудага о\издан «тало=» сызини чи=армаслик керак экан, эркак кишининг жамоли тилидир». Аёлнинг жони =уло\ида щам былади. Ширин сыз-жон ози\и!

Ща=и=ий мымин деб хушщул= ва аёлига нисбатан хушмуомала кишига айтилади. Демак, мусулмончиликнинг шартларидан бири ыз жуфти щалолига хушмуомала былишида экан. Айтаверсак, ызбек оиласининг ызига хос щудудий фазилатлари кып. Шу билан бирга унинг сирли томонлари щам бор. Бу энди щар бир оиланинг хусусий ички иши, уларни гапириш одобдан эмас. Чунки оила-дащлсиз му=аддас даргощ.

Оилавий турмуш щар бир щудуднинг и=тисодий ва маданий сир-синоати билан бо\ли= былади. Баъзан тын\ич фарзанд комил чи=ади, баъзан эса кенжатой оила шущратини оламга достон =илади. Болажонлик =ариндошларнинг кып былишига олиб боради. +ориндошлар одамнинг щам моддий, щам маънавий таянчи ва суянчи\идир. Ыртада о=ибат былса бас. О=ибатли =ариндошлар даврасида яшаш, борди-келди =илиш зав=лидир. Бобо, буви, ота, она, амаки, амма, то\а, ака, ука, опа, сингил, ы\ил, =из, жиян, куёв, невара (=уданинг =удаси анда дейилади), =айнота, =айнона, =айни, =айнэгачи, =айинсингил, овсин ва шу каби ынлаб сызлар =ариндошлик даражасини билдиради. Буларнинг бош омили болажонликдир. Болажонлик былмаса, бу сызлар, бу тушунчалар пайдо былмасди.

Ю=орида =айд =илинганидек оила, водийда, вощада, вилоятларда ыша щудудий, тарихий, ижтимоий, и=тисодий шароитга мувофи= амал =илади. Демак, ызбек оилаларининг и=тисодий, маданий ва маънавий жищатдан ривожланиш щудудий этнопсихологик хусусиятларга бо\ли= былади.

Хуллас, шахс, щал= рущий, маънавий, моддий даражасини шакллантирувчи фактлар-далиллар вилоятлар оилалари этнопсихологик ызига хослигини ифодаловчи щудудий омиллар билан чамбарчас бо\ли=дир.

Такрорлаш ва мустащкамлаш учун саволлар:
1. Оила =андай ташкил топган?

2. Оиланинг =андай щудудий этнопсихологик хусусиятлари бор?

3. +ора=алпо= Мухтор Республикаси ва Хоразм вилояти этнопсихологияси фар=ини тушунтиринг?

4. Тошкент, Самар=анд, Фар\она водийси этнопсихологияси фар=ини шарщлаб беринг?

15-маъруза. КЕЛИН ТЫЙ БИЛАН БО/ЛИ+

ЭТНОПСИХОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАР

Дарс режаси:

1. Келин тыйлар ща=ида тушунча.

2. Совчилик ва унинг вазифалари.

3. +алин (сеп) ты==из.

4. Муста=ил оила =ураётган ёшларнинг рущий щолатлари.

5. Замонавий ызбек оиласининг турмуш тарзи.

Таянч иборалар: келин-куёв тыйлари, совчилик, =алин, ёр-ёр, оила, рущий щолат, оиланинг турмуш тарзи.

Этнопсихологик ну=таи-назардан =араганда туркийларда, ызбекларда шандай бир одат бор-бу тыйдир. Уйланишнинг кенг доирада нишонлаш лозимдир. «Келин тушди», тушунчаси туркий щал=ларнинг жуда =адимий этнопсихологик одатларидир. +адимий одатлар ща=ида сызлашдан аввал битта ривоятни эслаш жоиздир.
Бир куни жаноби Пай\амбар саллощи алайщис салом сащобалари билан сущбатлашиб ытирганларида Жаброил алайщиссалом =ылларида жаннатий бир даста гул билан осмондан учиб келадилар «Ё Расулуллощ, мен =изингиз Фотимага Али учун совчи былиб келдим»-деб мурожаат =иладилар.

«Сиздек бир улу\ фаришта =изим учун совчи былади-ю, мен йы= дермидим, ынта =изим былганда щаммасини щам бахшида =илардим». Жаброил алайщиссалом Расулуллощнинг жавобларини Аллощ таолога етказгач, Жаноби Ща=нинг буйру\и билан тыртинчи осмонда фаришталар Фотима учун тый =илибдилар. Шундай =илиб «осмон никощи ерга тушган» деган гап чи==ан экан. Аллощ «Али менинг шерим, Фотима кинизимдир» деганда Жаброил алайщиссалом «Фотима мещрини ызи айтсин, шунга =араб осмондан неъмат ё\илади», дедилар. Билол Щабаший никощ хутбасини ы=ишдан аввал мещр айтишни буюрадилар. Биби Фотима индамайдилар. «Али мещрингга 100 тилло солди», дейдилар Щазрати Билол. Биби Фотима бош чай=адилар. «Бор щавзи-кавсар былсин, ана керагича щурлар хизматингда былсин», Биби Фотима бош чай=аб яна индамайди. Худодан нидо келди:
«Фотима тилагингни айт»

Байт:

Ышал дамда худодан нидо келди, ёр-ёр,

Жадал былсин Фон тима энди деди, ёр-ёр,

Щай-щай ылан, жон ылан, ща= канизи ёр-ёр,

Ул Фотима айтадилар, щожатим бор, ёр-ёр.

Берсин бу дам тилагим номи Жаббор, ёр-ёр,

Отам умматларидир гунощкор, ёр-ёр,

Тилайдирман аларни, номи Саттор ёр-ёр.

Аллощи таола Фотиманинг талабини =абул =илиб Мущаммад алайщиссаломга уммат былган барча осий бандаларнинг гунощини Фотима учун кечирдим дейди. Шундан сынг, щурлар Фотиманинг бошини ювадилар, бещиштдан щуллалар келтириб кийинтирадилар.
Бу ёр-ёр =ыши\ида-ю, биби Фотиманинг худодан тилагида эзгуликдан ызга \оя йы=. Бинобарин, аёл киши =албининг на=адар улу\лиги, мещрибонлиги акс эттирилган биби Фотима, щатто етти бещишт неъматларидан кечиб, мещри учун осий бандаларни гунощини сыраб олади ва щазрат Билол Щабаший никощ хутбасини ы=ийди.
Кимгаки никощ ы=илмасин, албатта, одоб-ащло==а доир маърузалар былади. Бинобарин шар= щал=ларида бола щали ту\илмасдано= унинг тарбиясига эътибор =иладилар. Бу тарбия билан турли-туман урф-одатлар, ирим-сиримлар билан =оришиб кетган, масалан, щомиладор хотин хеч =ачон ёл\из =олдирилмайди, =орон\и жойларда юриши ман этилади.
Хусусан куёв быладиган ы\ил, келин быладиган =изга алощида эътибор берилади: иккала ёш фотища =илингач, чиллалик деб, =орон\у тушганда уйдан чи=армадилар, иши ынгидан келсин деган маънода остонага аввал ынг оё\ини бостирадилар, эшикнинг ынг таба=асини очиб =ыйдилар.

Этнопсихологик хусусиятлардан бири совчиликдир.
Совчилик-жуда шарафли, шу билан бирга ыта маъсулиятли. Ща=и=атдан щам совчилик унча-мунча одамнинг =ылидан келмайдиган ыта нозик дипломатия.
Туркий щал=ларда ота-она совчилик =илган эмас.

Совчи-«сов»-«чи», «сов» гапирмо=, нут= сызламо= хабар маъноларидан келиб чи==ан былиб, сызлашуви, хабар =илувчи деганидир. Ани=ро\и яна шундан иборатки, совчи гап билан ишни пиширувчидир.
Энг аввало, агар йигит =изнинг номини айтса, ота ёки она бир-икки марта =из эшигини супуриб келган, бу быйин эгиш ифодаси. Яъни «ялиниб келдик, =изингизга харидормиз» деган маънодадир. Одат быйича =изнинг уйидан кимдир чи=иб, буни ани=лайди. Агар =изнинг ота-онаси розилик билдирса, мойил былса, сынг совчи =ыяди.
Сызамол совчи йигитнинг етти пуштини таърифлайди, ота-онасини, уй-жойини ма=тайди.

Агар =из томон мойил былса, нишона тари=асида совчи олиб келган нонни синдириб, мещмон елкасига о=лик ташлайди. Агар =из томон мойил былмаса, совчининг тугунини очмайди, уни эшиккача кузатмайди.
Йигит-=из иккиси, бир-бирига мос маъ=ул келса, яъни йигит уйига боргач ота-онасига быпти дейди. Бу «Шуни щощлайман, шуни олиб беринглар» деганидир. +из былса, «эй ызинглар биласизлар» дейди. Яъни «маъ=ул тексам шундо= йигитга тегаман-да», деганидир.
Тый маросимлари, тый =ыши=лари ёшлар учун =изи=арли ва ибратлидир. Уларда келиннинг =ай\у ва =увончлари, онанинг ташвишлари ва севинчлари ыз ифодасини топади.

+ышша =ариб иккаласи сурсин даврон ёр-ёр,

+из ойимнинг васфини =илай =алам ёр-ёр,

Щай-щай ылан, жон ылан, келин салом ёр-ёр,

Барча ытган арвощларга =илай салом ёр-ёр.

Щал=нинг севги-мущаббат, тый маросимларига ба\ишланган =ыши=лари кып. Уларда энг яхши анъаналар орзу умидлар ыз ифодасини топади.
Оилавий муносабатлар анъанасини ёшларга сингдириш, уларда ыз щал=ининг маданияти, ызининг былажак оиласи маданиятини тарбиялаш лозим.

Хуллас, энди буё\и =удаларнинг ташвиши. Йигитга янгалар ёрдам беради. Йигит келиб туради. Тыйдан икки уч ой ытиб ту\илган бола «Бобо=ул», «То\ай=ул», «Онабиби» деб ном олади.
Ызбек щал=и ыз рущий =иёфаси, миллий хусусияти, миллий характери, миллий туй\уси, темпераменти щул=-атвори, ащло=и, диди, таъби билан бош=а щал=лардан алощида ажралиб туради. Бу ыринда айни=са, ызбек щал=и ытказадиган тый маросимларини алощида кырсатиб ытиш мумкин.
Келин тый билан бо\ли= былган урф-одатларга демак совчи =ыйиш, нон синдириш, фотища тыйи, кийим бичар, щайитлик бериш, ты==из-сеп кыриш, табо=, никощ, =из яшириш, =излар базми, ваколат сыраш, юз силатлар, оё= босар, келин чорлар ва бош=а маросимларни кырсатиб ытишнинг ызи щам келиб чи=ишига кыра этнопсихологик хусусиятларга эгадир.
Баъзи маросимларда ты==из (сеп) кыриш маросими ва у билан бо\ли= психологик щолатлар ща=ида фикр юритадиган былсак, ты==из (сеп) кыриш тыйи маросимларидан олдин ытказилади. Икки-уч кун олдин бу маросим ызаро маслащатлашиб белгиланади. Бундан оила аъзолари, =ариндош-уру\лар ва =ыни-=ышнилар хабардор =илинади. Белгиланган кунга махсус тайёргарлик кырилади. Куёв томонидан келин учун юборилган кийим-кечаклар (сеп) оила аъзолари, =ариндош-уру\лар, =ыни-=ышнилар иштирокида кырилади. Бундан келин томоннинг имкониятлари щам щисобга олинади, шунинг учун кийим-кечакларнинг =иммат бащода былиши щисобга олинмайди.
Шу ыринда ты==из (сеп) кыриш сызининг келиб чи=иши, яъни бу маросим номининг =ылланиши ща=ида изощ бериб ытамиз.
Ытмишда келин учун ты==из хил сарпо тайёрланган. Бугунги кунда уларнинг ми=дори ызгарган былса щам, ты==из кырар сызи щамон са=ланган. Щал= тилида ты==из йи\ди, тыплади, ты==из жынатади, сызлари щозирги кунларда щам ишлатилади.

Бу маросим =уйидаги хусусиятларга эга:

1. Ызбек оиласининг, яъни келиннинг ызига хослигини, кийинишини, назокатини, латофатини, рущиятини акс эттиради.

2. Муста=ил щаётга =адам =ыяётган оиланинг тинч-тотув яшаши учун моддий замин яратилади.

3. +удаларнинг бир-бирига былган мещрини ифода этади.

4. Ызбек щал=ининг оилада бола ту\илгандан бошлаб унинг келажаги учун =ай\урадилар, фарзандсеварлик рущий щолатини акс эттиради.

Севги никощ ва оила тушунчалари щамма ва=т ёнма-ён юради. Бири-иккинчисини та=озо этади.

Ызбекистондаги никощ-оила муносабатларини ёритишда замонавий ызбек оиласининг =уйидаги асосий талаб тамойилларини кырсатиш мумкин.

1. Якка никощликка амал =илиш билан шариат рухсат берадиган кып хотинликка чек =ыйилади.

2. Эр-хотиннинг тенглиги оиласи асоси.

3. Никощнинг мажбурий =айд =илиниши эр-хотиннинг ызаро щу=у= ва мажбуриятларининг шартидир.

4. Эр-хотиннинг ыз фамилиясини эркин танлаш щу=у=и эр-хотин учун умумий фамилиянинг ташкил топиши-ызбек оиласи учун умумий фамилиянинг ташкил топиши-ызбек оиласи турмушидаги янги щодисадир.

5. Эр-хотиндан бирининг яшаш жойи ызгарганда иккинчисининг бундай кейин =аерда яшаш масаласи эркин щал этилади.

6. Ота-онанинг тенг ота-оналик щу=у=ига кыра ы\ил болалар 7 ёшга, =излар 11-12 ёшга тылгач мажбурий отанинг ихтиёрига ытар экан.

7. Болаларни мактабда ы=итиш ота-оналарнинг бурчи =илиб белгиланган, кичик ёшдаги =изларни турмушга бериш таъ=и=ланган.

8. Ота-оналарнинг вояга етмаган фарзандлари олдидаги мажбуриятларини бажармаслик ота-оналик щу=у=идан мащрум =илишга олиб келади.

9. Никощда тыпланган мол-мулкка биргаликда, никощгача былган мол-мулкка муста=ил эгалик =илиш щу=у=и белгиланган.

10. Эр ёки хотиннинг щощиши билан никощни бекор =илиш =онунлаштирилган (хотиннинг щощиши билан никощни бекор =илмаслик, Ызбекистонда оиланинг мустащкамланишида катта роль ыйнайди).

Оила борасидаги биринчи ма=садли тад=и=отлар 1889 йилда бошланган. Орадан роппа-роса 100 йил ытгач, унинг охирги 10 йили «Щал=аро аёллар щаракатининг 10 йиллиги» деб эълон =илинган. БМТ нинг Бош Ассамблеяси 1994 йилдан бошлаб, щар йили 15 май кунини Щал=аро Оила куни сифатида нишонлашга =арор =илган. 1994 йилдан эътиборан 15 май Щал=аро Оила куни нишонланиб келинмо=да.
Нима учун БМТ дай нуфузли ташкилот бу масалага мурожаат =илади. Гап шундаки, оила ва унинг муста=иллиги масаласи бу ташкилот сиёсатининг ажралмас былагига айлантирилган ва кызланган ма=сад-оилага ало=адор масалаларнинг мощиятини тушуниш ва турли мамлакатларнинг и=тисодий, маънавий салощиятидан фойдаланган щолда оиланинг муаммоларини ечишга ил\ор, тара==ийпарвар жамоатчиликнинг, давлат ва нодавлат ташкилотлар, олимлар, зиёлилар ди==атини =аратишдир.
Юртнинг озод ва обод былиши, тинчлиги, турмуш фаравонлиги оиланинг мустащкамлигига, ты=лигига бо\ли=дир. Щар бир киши ыз оиласи ва никощи камолига масъул былиши, ёш авлодни оилапарварлик рущида тарбиялаш, келажакка ишончи ва щаётга мещрини ошириш зарур. Зеро, щал=нинг бахт-саодати болаларни ты\ри тарбиялашга бо\ли=дир.
Ызбекистонимизнинг муста=ил пойдеворини сиз ва сизга ыхшаган янги, нав=ирон, пок-покиза оилалар мустащкамлайди. Саодат щамиша сизга ёр былсин, ёш дыстларим, азиз талабаларим, ували-жували былингиз, кырганингиз тый былсин, дыстларингиз =ош былсин, неки ният =илган былсангиз щаммаси йылдош былсин, етти =изнинг ота-онаси былиб пиру-бадавлатлик сизга насиб этсин!

Келин тый билан бо\ли= маросим ва урф-одатларнинг =айтадан тикланиши ва янгича мазмунда щал=имиз щаётига кириб келиши одамлар ыртасида йы=олиб бораётган мещр-о=ибатнинг, щурматнинг, ызаро бир-бирига ёрдамнинг, садо=атнинг тикланишига катта таъсир кырсатади. Зеро, бундай маънавий ва рущий =иёфани ифодалайди, бундай оилаларда со\лом психологик мущит шаклланади.
Ызбек щал=ининг этнопсихологик хусусиятларидан кенг ва о=илона фойдаланиш щар томонлама тара==ий этган, шаклланган баркамол шахсни тарбиялашда мущим роль ыйнайди. Шунинг учун щам ызбек щал=ининг келин тыйи билан бо\ли= бундай маросим ва урф-одатларини янада такомиллаштириш ва келажак авлод учун мерос сифатида =олдириш му=аддас бурчдир.
Такрорлаш ва мустащкамлаш учун саволлар:

1. Келин-куёв тыйлари =андай вужудга келган ва шаклланган?

2. Келин ва куёв тыйлари билан бо\ли= этнопсихологик хусусиятлар ща=ида нималар айта оласиз? Шарщлаб беринг.
3. Совчилик ва унинг вазифалари нималардан иборат?

4. +алин-сеп нима? Унинг ащамияти.

5. Мустащкам оила хусусиятлари нималардан иборат?

16-маъруза: БЕШИК-МИЛЛИЙ +АДРИЯТ

Дарс режаси:

1. Бешикнинг келиб чи=иш тарихи.

2. Бешик миллий =адрият.

3. Бешикнинг илмий, тиббий ва генетик ащамияти.

Таянч иборалар: бешик, келиб чи=иш тарихи, бешик миллий =адрият, бешикнинг илмий, тиббий ва гигиеник ащамияти.

+адрият нима? +адрият инсон, инсоният томонидан =адрланадиган, эъзозланадиган асрдан-асрга, авлоддан-авлодга ытиб келаётган нарса, щодиса, мущаббат, =арашларнинг йи\индисидан иборат. Бундай =адриятлар кишилик тарихида жуда щам хилма-хилдир. Шу =адриятлардан бири бешикдир.
Бешик щал=имизнинг ноёб кашфиёти. Шар= щал=ларининг бу мислсиз мыжизани ихтиро =илгунларига =адар, =анчадан-=анча йиллар, асрлар ытган. Илм-фан щали буни ани=лаб берган эмас.

Бешик сызи-соф туркий сыздир. XI аср буюк олими Мащмуд +ош\арийнинг «Девону-Лу\отит турк» (1073 ёзилган) асарида =айд этилган. Бешик тол, ту\дона ёки тутдан ясалган, узунлиги 1-1,5 м, эни ва баландлиги 0,5 метргача быладиган тебранадиган ашёвий =адриятдир. Бешик тырттадан саккизгача устбози ва такбози (гирдбози) билан ыралган бола ётиши учун такбозилар устига тахтачалар =о=илади. Бешикнинг икки томонидаги ярим доира шаклидаги йыр\а оё=ларига узунлиги 1,2 м, эни 8-10 см былган =ас=он ырнатилади, =ос=онга даста бириктирилади. Дастанинг иккала томонига =уббалар ясалади. Боланинг бош ва оё=ларини мущофаза =илиш учун =ос=онларнинг бошли\и ва бо\алик чыплар ырнатилади. Бешик одатда, на=шлар билан безатилади ва быялади. Бешикка болани белаш учун газламадан тикилган абзаллар ырнатилади. Бол бешикка, асосан, 2 ёшгача беланади. Бешик =адимдан ызбек, тожик, туркман, =ора=олпо=, =ир\из, уй\ур, =озо=, озарбайжон, аф\он, эрон, щинд ва бош=а Шар= щал=лари орасида кенг тар=алган. Щал=имиз бешик тыйлари ыт=азган. Бешик бор жойда бола былади. Бола бор жойда алла айтилиши табиий. Оналар =адимдан ыз болалари бешиги тепасида кечаси былсин, кундузи былсин, алла айтиб келишган. Аллаларда щал= турмушининг жуда кып томонлари ыз аксини топган. Алла ыз ощанги билан болага она нафасини етказиб турган, гыдакни хотиржам =илган, ором олиб ухлашга имкон берган.

Алла оналарнинг азалий =ыши\и. Бола-Аллощнинг бир неъмати, фариштаси. Бу неъматни ардо=лаб, комил инсон =илиб вояга етказиш щам катта мещнат, маша==ат, синовдир. Алла тинглаб ул\айган кишининг =ылидан ёмонлик келмайди. Ыз миллати, \урури, урф-одатини эъзозлайди.

Алланинг сызларида ызига хос сирли ощанг, ызгача мазмун мужассам былади. Масалан:

Мен сени аллалар =илайин,

Кытариб катталар =илайин,

Ы=итиб муллалар =илайин,

Элга эш былгин, болам алла.

 Бешикда ысган болаларнинг рущий жараёнлари алла эшитса яхши ривожланади. Биро= XХ асрнинг 30-йилларида Республикамизнинг ижтимоий щаётида «маданий ин=илоб» номини олган оммавий сафарбаргарлик ытказилган. Унинг асосий ма=сади, сирасини айтганда, зукко боболаримиз яратган миллий, маданий ва маънавий бойликларни бутунлай барщам топтириш, келгуси авлодларни тарихий хотирасидан мащрум =илиш эди. Ващоланки, Президентимиз айтганларидек, «Тарихий хотирасиз келажак йы=».
1991 йилгача щам бешик таъ=идланди. Лекин щеч ким унинг зарарини илмий исботлаб беролмади. Бешик тиббий жищатдан, илмий назарий жищатдан эмас, мафкуравий ну=таи-назардан =ораланган. Бешикка хурофот деб там\а босилди. Щал=имиз бешикни му=аддас билади. Бешик-Ватан! Щал=имиз Ватанни щам му=аддас деб билади. Бешик миллий бойлигимиз, =адриятимиз. Миллатимиз бешик билан тирик. Ызбек миллати бешиги билан ща=ли равишда фахрланади. Бундан маълум былдики, бешик этнопсихологик ва этнографик хусусиятга эгадир. Тиббий, илмий ну=таи-назардан =араганда бешик со\лом баркамол авлодни ыстириш ва тарбиялаш асосий =адриятларимиздан биридир. Бешик щеч =андай хурофот эмас. Бешикда бемалол болаларни ул\айритса былаверади.
Мамлакатимиз Президенти И.А.Каримов шундай таъкидлаган эдилар: «Инсон табиати, феъл-атвори гыдаклигидан шаклланар экан, миллий дунё=араш щам бола вужудига она сути билан киради». Табиийки, она алласи фа=ат ча=ало=нинг ором олиши учунгина айтилмайди, балки унинг воситасида боланинг кынгил дунёсига миллий рущ киради. Она тилидаги мещр-мущаббат, наслий туй\улар ва орзулар гыдакнинг жисму жонида илдиз =олдиради. Бу ща= гапдир. Бу сызлар щал=имизнинг миллий =адрияти щисобланган бешикка щам тегишлидир. Бешик ва Ватан-му=аддас. Ватан-бешикдан бошланади.
Такрорлар ва мустащкамлаш учун саволлар:

1. Бешикнинг келиб чи=иши ща=ида нималар биласиз?

2. Бешик =андай миллий =адрият?
3. Бешикнинг таббий ащамияти нималардан иборат?

17-маъруза. МИЛЛИЙ МАФКУРА

Дарс режаси:

1. /оя ва мафкура ща=ида тушунча.

2. /оя ва мафкуранинг шаклланиши.

3. Миллий \оя ва мафкура инсон мафкураси мащсули.

4. Миллий \оя ва мафкура щимоя воситаси.

Таянч иборалар: \оя, мафкура, тушунча, таъриф, шаклланиши, ма=сад, ща=и=ат, ща=и=ий \оя, мафкура, сохта \оя, мафкура, миллий \оя тафаккури мащсули.
/оя ва мафкура ызининг этник келиб чи=иш хусусиятларига эгадир.
/оя таш=и олам, объектив во=елик щодисаларни фикрда акс эттириш шаклидир, \оя билишнинг ма=садини аксини англашни ва дунёни амалий ызгартиришни ыз ичига олади.

XVII-XVIII асрларда \оя инсоният билишининг усули ща=идаги таълимот сифатида ишлаб чи=илган ва унинг келиб чи=ишида объектив дунёга муносабат ва уни билишдаги ащамияти ты\рисидаги масалалар илгари сурилган.

/оя инсон тафаккури мащсулидир, муайян фикридир. Лекин \оя билан фикр бир-биридан фар= =илади. Фикр шахсий муносабатни ифодалайди. /оя эса ижтимоий ма=садни акс эттиради. Ижтимоий ма=сад кыпчилик, яъни жамоатчиликнинг орзу интилишларини ифодалайди. Ватан озодлиги ва муста=иллиги \ояси Спитаменни македониялик Александр (356-323) га, буюк саркарда Жалолиддин Мангуберди (ваф.1231) ни эса Чингизхон (ваф.1227) =ышинига =арши жангга сафарбар этган. Кучли ва марказлашган давлат барпо этиш \ояси сощиб=ирон бобомиз Амир Темур (1336-1405) ни ылкан бунёдкорлик ишларига ундаган.

/оя ма=сад ва манфаатларни акс эттириш: ызига хос тузум щосил =илишга =араб, миллий \оя, умумбашарий \оя ва вайронкор \оя каби турларга эгадир. Масалан, =адимий Ипак йылини тиклаш режаси умумбашарий \оядир. /оя мавжудлик шаклига эга. Шунинг учун унинг сиёсий, и=тисодий, диний, бадиий, илмий, фалсафий каби турлари бор. Масалан, Ызбекистон Президентининг Аф\онистондаги можороларни тинч йыл билан щал этиш ща=идаги таклифлари сиёсий \оя: оламнинг яхлитлиги-фалсафий \оя; одамнинг яратилгани-диний \оя; щал= эртакларида эзгуликнинг ёвузлик устидан \алаба =озониши-бадиий \оя ва щоказо.

/оя кыпчиликнинг ма=сад ва манфаатларини =анчалик ты\ри акс эттиришига =араб асл \оя ва сохта \оя былади. Масалан, большевикларнинг йы=силлик асосида тенглик ырнатиш \ояси сохта эди. Чунки мулксизлик асосида фа=ат щаммани йы=сил СССР щудидидаги щал=ларнинг шундай ащволга солди ва буни ызларича \оя тантанаси деб атади.

Щамманинг =онун олдидаги \ояси эса асл \оядир, чунки у щал=ларнинг щощиш иродасини акс эттиради. /ояда тизимлилик хусусияти бор, яъни у ызаро муштарак былган фикрлар, тушунча ва тамойилларни бирлаштиради. Ватан равна=и, юрт тинчлиги, щал= фаравонлиги, миллий давлатчилик, миллий =адриятлар, демократик жамият каби \оя ва тушунчалар шулар жумласидандир. Шунинг учун \оя ижтимоий заруратга айланганда, бирор бир жамоа, щал= ва миллатни бирлаштиради, уюштиради, ыз тизимидаги \ояларни амалга ошириш учун замин былади. Хуллас, этнопсихологик ну=таи-назардан =араганда \оя щал= оммасининг тинч яшаши, мещнат =илиши, фаравонлигини щимоя =илишга щизмат =иладиган ус=уртмадир.

Миллий мафкура щам шаклланиши ва ривожланиши жищатидан этнопсихологик хусусиятларга эгадир. Мафкура-муайян ижтимоий гурущ, миллат, щал=нинг ма=сад ва муаммоларни ифода этадиган, уларни уюштириб, сафарбар =илиб, дунё=араш ва эъти=од асосларини шакллантирадиган \оялар тизимидир.

/оя муайян ма=сад сари сафарбар этса, мафкура бу ма=садни эъти=одга айлантиради, ана шу эъти=од асосида янгича дунё=арашни тарбиялайди. Шунинг учун мафкуравий тизим \оявий тизимга нисбатан кенгро= тушунчадир, \ояни амалга ошириш йылида кыплаб щаётий муаммолар юзага чи=ади. Уларга жавоб топиш щал этиш жараёнида эса мафкура шаклланади. Шунинг учун \оя щаётдаги щамма муаммо ва масалаларга жавоб бермаслиги мумкин. Лекин мафкура щаётий масалаларга ызига хос тарзда ёндошади ва жавоб беради. Шу боис мафкуранинг шаклланиши \оянинг шаклланишига нисбатан узо= давом этадиган мураккаб жараёндир.

Ща=и=атнинг мощияти мафкуралар ор=али кучлиро= намоён былади. Чунки мафкуралар мауйян ща=и=атни бош ма=сад =илиб олиб, унга ишониш тизимини яратади. Масалан, Японияда тар=алган «АУМ СЕНРИКЕ» деган диний о=им вакиллари щар хил рущий таъсир воситалари ор=али турли мамлакатлардаги юзлаб ёш йигит-=изларни иродасидан, онгу шууридан мащрум =илиб зомби, яъни Манн=уртга айлантириб =ыйган.

Одамларнинг ща=и=атга былган ишончини суистеъмол =илиб, уларнинг ма=сад ва манфаатларига мос \оялар билан ни=обланиб, амалда уларнинг орзу интилишларини ща=и=ий акс эттирмайдиган мафкуралар сохта мафкуралардир. Сохта мафкуралар асосида шаклланадиган эъти=од сохта эъти=оддир.
Миллий \оя-инсон ва жамият щаётига маъно мазмун бахш этадиган, уларни эзгу ма=сад сари етаклайдиган, янгича дунё=араш  ва эъти=од асосларини шакллантирадиган фикрлар мажмуидир. Бирор бир щал=нинг миллий \ояси, аввало, унинг ыз щаётини яхшилаш учун щизмат =илади. Масалан, Япониянинг «Япон рущий \ояси» иккинчи жахон урушидан кейин бу щал=нинг =айтадан оё==а туриб олиши ва ривожланишига туртки былди. Шу билан бирга Японларнинг миллий \ояси дастлаб Шар=ий Осиё, кейинро= эса Жанубий Осиё мамлакатлари тара==иётига щам таъсир этади. Корея Республикаси, Хитой каби мамлакатлар Япония тажрибасидан рущланиб, ыз тара==иётида миллий анъаналарга катта эътибор бера бошлади.
Миллий \оянинг йы=лиги ёки кучсизлиги щал= ва жамият щаёти учун зарурлидир. Масалан, XIII асрда Чингизхон юртимизга бостириб келганда щам, XIX асрнинг охирида чор Россия тажовуз =илганида щам айрим щукмдорлар иродасизлик =илиб, щал=ни, ватанпарвар кучларни ягона \оя атрофида бирлаштира олмайди. Натижада щал=имиз бос=инчилар зулмига дучор былди.

/оя ва мафкуралар щал= иродасини, инсонпарварлик ва тара==иёт тамойилларини ызида ифода этмаса, жамиятни таназзулга олиб бориши, инсоният бошига =анчадан-=анча кулфатлар келтириш мумкин. Буз\унчи мафкуралар одамларнинг онгидаги бышли=дан фойдаланиб, уларни ваъдалар билан алдаб, жамиятда хукмрон былиб олишга интилади. Масалан, ХХ асрнинг 30-йилларида Италия ва Германияда фашизм ана шундай йыл билан щокимиятга келди. Бунинг натижасида дунё жащон урушини бошдан кечирди, миллионлаб одамлар =урбон былди, =анчадан-=анча =ишло=-шащарлар вайрон этилди.
Башарият тарихида тинчлик, дыстлик, тотувлик, щамкорлик ызаро маданий муло=от, тара==иёт учун хизмат =иладиган \оялар былиб келган. Бугунги кунда бу \ояларни амалга оширишнинг турли воситалари шаклланган. Масалан, жащон ми=ёсидаги спорт мусоба=алари, илмий маданий анжуманлар, щал=аро ми=ёсда амалга ошириладиган инсонпарварлик ва щайрия тадбирлари, тинчлик йылидаги щамкорлик ало=алари шулар жумласидандир.
Президентимиз Ислом Каримов таъкидлаганидек, одамзотнинг =адим-=адимдан \ояга =арши \оя билан, фикрга =арши фикр билан, жащолатга =арши маърифат билан курашиш тажрибаси, тарихнинг =онунияти былгани учун, бугунги тара==иёт даврида щам долзарб ащамиятга эгадир. Дунёдаги тара==ийпарвар ва инсонпарвар кучлар буни чу=ур англаб, янги асрда вайронкор мафкуралар щукмронлигига жащолат ва а=идапарастликка йыл бермай маърифий асосида бирлашиш йылидан бормо=да.
Хуллас, миллий рущият, ижтимоий онг, оилавий ва маънавий щаётнинг щозирги давр талабаги жавоб бера оладиган даражада ривожланиши, шубщасиз ыша щал=нинг миллий \оясига ва миллий мафкурасига бо\ли=дир.
Такрорлаш ва мустащкамлаш учун саволар:

1. Миллий \оя нима? Таърифланг.

2. Мафкура нима? Таърифланг.

3. /оя ва мафкура =андай шаклланган?

4. Сохта \ояни =андай тушунасиз?

18-маъруза. МИЛЛИЙ ТАРБИЯ

Дарс режаси:

1. Миллий тарбия ща=ида тушунча.

2. Миллий тарбия манбалари.
3. Миллий тарбия усуллари ва воситалари.

Таянч иборалари: миллий тарбия этник хусусиятлари, тарихий, ижтимоий, и=тисодий, усуллари, воситалари.

Одамзод яратилганидан буён унинг зурриёти дунёга келиши билан тарбияси щам вужудга келган. Тарбия ижтимоий тарихий зарурият ва эщтиёждир. Щар бир миллатнинг этнопсихологик хусусиятларга хос былган миллий тарбияси ыша миллатнинг яшаш жараёнида оила эщтиёжлари асосида юзага келган. Бу хусусиятлар асрлар оша авлодлар синовидан ытиб, сай=ал топиб мукаммалашган ва шу миллат манфаатларини щимоя =илишга =одир былган миллий тарбияга айланган. Дастлаб миллий тарбия та=лидчалик асосида берилган былса кейинчалик ыйин ва мещнат фаолияти асосида амалга ошган.
Миллий тарбиянинг этнопсихологик хусусиятларини ма=сад ва манфаатлари инсон фарзандининг бахтли-саодатли, мещр о=ибатли былишига хизмат =илган. Шу боис ызбек щал=ининг тарихий анъаналари, урф-одатлари, удуми расм-русумлари маънавий =адриятлари муло=от кыринишлари, мукаммалиги, нодирлиги, бетакрорлиги билан жащон щал=ларини ызига ром этиб келган.
Тарбия деб шахс онгини муайян жамиятнинг ма=сад ва вазифаларига мувофи= равишда таркиб топтириш ва ривожлантириш жараёнига айтилади. Тарбия кишиларнинг ижтимоий, и=тисодий ва маданий щаётда фаол иштирок этишида =аратилган барча ижобий таъсирларнинг мажмуидир.
Щар бир щал= миллат ыз тарихий ижтимоий тара==иёти мобайнида бой о\заки мерос яратган ва улардан тарбиявий восита сифатида фойдаланган. Щал= о\заки ижодиётида таълим-тарбияга оид фикрлар илгари сурилган. Щал= о\заки ижодиёти асрлар быйи мещнат жараёнида инсоннинг эзгу орзуси негизида шаклланиб борган ва инсонни тарбиялашга ба\ишланган ёзма ёдгорликларида эртак, достон, =ыши=, топишмо=, тез айтиш, масал, матал, ма=ол, ривоят ва щикоятларда ыз аксини топган. Щал= о\заки ижодиётида аста-секин кенг тус олиб, ривожланиб борган. Натижада тарбиявий манбага айланган ва тарбиявий маданий меросга ихлос ва интилиш вужудга келган ва унга амал =ила бошланган.

Щал= ижодиётида, аввало комил инсон учун илм ва щунар зарурлиги, донишмандлик, а=л ва заковат алощида ырин эгаллайди. Масалан, «Нон билан китоб» эртагидаги =уйидаги ибратли матнни ы=иймиз:
- Щаётда энг зарур щам, азиз щам сенсан. Мени щам сен дунёга келтириб, вояга келтирдинг. Шу боисдан бир умр сенга таъзим =илишни ызим учун бурч деб биламан, - деди А=л Китобга.

- О, дыстгинам, менга келганда зещнингни жиловлай олмай, сал бышаштириб юбординг. Билмасанг билиб, =уло\ингга =уйиб ол. Мендан щам кыра азизро= нарса бор. Бу-Нон! Мен нон олдида =арздорман,-жавоб =илди китоб.

- Нон?!
- Таажжубланди А=л.

- Ща, Нон мендан улу\. Зеро, оч =оринга сыз кирмас. Сен ращматни мендан аввал Нонга айт.

Этнопсихология таълимотига кыра миллий тарбияда аждодларимиздан мерос былиб =олган бола тарбиясига оид бебащо хулосалар, ечимлар акс этган битмас-туганмас щал= дурдоналари щисобланмиш ривоят, эртак, афсона ва достонларга мурожаат этиш, ундан о=илона фойдаланиш ма=садга мувофи= былган.

Шу ыринда соби= совет тузуми даврида эскилик сифатида таъ=и=ланган, аммо ёмон муомала ва муносабатдан са=ловчи ё=имли, гызал, щал=-атворнинг шаклланишига имкон яратувчи щал= щикматларидан биттасини мисол =илиб келтирамиз. Бу щикмат мазмунига мувофи= одам аъзоларининг ызига тааллу=ли вазифалари белгилаб =ыйилган. Бу щикмат тарбияловчи мурраббий ва тарбияланувчи болалар ыртасида быладиган савол ва жавоб усулида баён этилган былиб, бу \оя тарбияланувчилар онгига тез сингиши, эсида узо= са=ланиши назарда тутилади.
- Бошгинангда нима бор?
- Та=диримда, бобожон.

- Пешонангда нима бор?

- Риз=-рызим-да, бобожон.

- +ошгинангда нима бор?

- Камолатим, бобожон.

- Кипригингда нима бор?

- О=ибатим, бобожон.

- Кызгинангда нима бор?

- Нурли гавщар, бобожон.

- Лабгинангда нима бор?

- Шащду-шакар, бобожон.

- Хыш, о\зингда нима бор?

- Шащодатим, бобожон.

- Умрингда нима бор?

- Зиёратим, бобожон.

- Ма=садингда нима бор?

- Шарофатим, бобожон.

- Дилгинангда нима бор?

- Нур щикматим, бобожон.

- Юзгинангда нима бор?

- Ижобатим, бобожон.

- Тирсагингда нима бор?

- Мащоратим, бобожон.

- +ылгинангда нима бор?

- Сащоватим, бобожон.

- Белгинангда нима бор?

- Пок хизматим, бобожон.

- Оё\ингда нима бор?

- Саёщатим, бобожон.

- Балли-балли, болажон,

Йылингдир яшил, равон,

Щамрощинг былиб, офтоб,

Щур Ватанда камол топ.
Буларнинг баъзи бирларини шарщлаб ытамиз.
Биз щаётимизни =ыл-оё=сиз, унинг хайру-савобисиз тасаввур =ила олмаймиз. Инсоннинг =ыли «гул» дейди донно щал=имиз. Моддий ва маънавий бойликларнинг барчаси =ылнинг «беминнат» хизмати туфайли бунёд этилади. Табиатни ызлаштириб жамият эщтиёжларига мослаш, оламшумул кашфиётлар яратиш, =уриш, ободонлаштириб, щашар, ызаро ёрдам, хайр-эщсон бевосита =ыл ёрдамида амалга оширилади. Мещр-о=ибатлилик, одамийлилик, ращмдиллилик, \амщырлик, сахийлилик, эътиборлилик, шу билан бирга мещнатсеварлилик, ижодкорлилик, дадиллилик, =аттиийлилик каби сифатларни ривожланишига олиб келади. Ял=овлилик, таъмагирлилик, очкызлилик, =из\ончи=лилик, щасад-кыролмаслилик, ба\ритошлилик, бетайинлилик, ёл\ончилилик каби ёмон сифатлардан асрайди.
«Калимаи шащодат» («Гувощлик каломи») ни кимки дилда са=лаб тилда такрорлаб юрса, у иймон-эъти=одли, диёнатли, юксак ащло=ли щисобланади. Инсонни ёмон сызни айтишдан, ёмон йылга кириб кетишдан са=лайди. Инсоннинг ызлигини англаши ва жамият олдидаги бурчини бажариш учун ыз аъзолари ва имкониятларидан =андай фойдаланиш, нималарга амал =илиш мущим ащамиятга эгадир.
Ытган авлодларимиз ёшларни тарбиялашда шу таълим-тарбия =оидаларига амал =илишни билганлар ва унинг меваларидан бащраманд былганлар. Щозирги кунда щам болаларни тарбиялашда ызбек щал=ининг бой этнопсихологиясидан фойдаланиш ва унга амал =илиш ма=садга мувофи=дир.
Совет тоталитар (ялпи, ёппасига) тузуми биз билган маънодаги тарбияга, педагогикага мущтож эмас эди, унинг ыз афту-ангорига муносиб =уроли мавжуд эди: =ыр=итиш, авраш, алдаш, гызал келажак ваъда =илиш, фикр яккащокимлигини жорий этиш бу усулларнинг щаммаси риёкор педагогика учун асос былди. Тоталитар замон педагогикаси ватанпарварлиликни, миллатлараро дыстликни, адолатпарварлиликни тар\иб =иларди-ю, аммо бу тар\ибот инсон табиати билан чамбарчас бо\ланмаган эди. Тоталитар тизимнинг барча \оялари тил учидаги, кынгил тубига тушмайдиган \оялар эди. Шу боис бу тузум узо==а бормасдан =улади.
Энопсихология шундай сабо= берадики, Шар= щал=лари, жумладан, ызбеклар болалар тарбиясига бефар= =арамаганлар. Щаётдаги щар =андай щатти-щаракатнинг щам о=ибати ты\ри бащоланган. Болаларнинг ёш хусусиятларини щисобга олиб, ёш даврларига монанд таъсир кырсатиш йыл ва воситалари яратилган вазият та=озоси билан пайтида ра\батлантириш усулларидан фойдаланилган, лозим былса жазоланилган. «Бир болага етти мащалла ота-она» деб бежиз айтилмаган. Ноащло=ий щатти-щаракатларни =ис=а ва лекин ыта тарбиявий ащамиятга эга былган «ёмон былади» ибораси билан тавсифланган. Масалан, щал=имизнинг =адимдан амал =илиб келаётган одоб-ащло= =оидаларига кыра нонга щурмат улу\ланган ва нон ушо\и бехосдан ерга тушиб кетса «ёмон былади» деб уни =ылга олиб кызга суртиб, ыпиб о\изга солинган ёки четга олиб =ыйилган.
Сувга туфлаш «гунощ» былади, «ёмон былади» деб тушунтиришган. +адимдан щовузларнинг суви щафталаб, ойлаб тоза турган. Биро=, бирор киши уни «щаром» =илишга ботина олмаган. Болаларга бу «ёмон былади» ибораси билан етказилган. +озонга мушук ёки ит, сутга сич=он тегса, тушса, ыша идишлар «щаром» щисобланиб, тоза сувга яхшилаб ювилган, =атрон =илинган. Икки =ылини ор=ага =илиб чал=анча, бармо=ларни занжир =илиб, оё=ларни чалиштириб катталар олдида узатиб ытириш одобсизлик щисобланган. Кеч=урун =озон юву=сиз =олса щаром щисобланган… кечаси уй супурилмаган, супурги ёт=изиб =ыйилган, супурги тик =ыйилмаган… «ёмон былади» ибораси ор=али катталарга щурмат, кичикларга \амщырлик тарбияланган. Отага тик =араш, уларга терс жавоб бериш, =изларга, умуман, хотин-=изларга бещаёлик =илиш «ёмон былишини» ёшликдан тушунтирилади. Бунда боланинг ёши, щатти-щаракатлари, ызига хос хусусиятлари щисобга олинган. Айримларига ноащло=ий щатти-щаракатларнинг ёмонлиги «+уръони Карим» щадиси шарифларида мисоллар келтириш, щикоялар айтиб бериш ор=али ифодаланса, айрим ёшдаги болалар ота-она, ака-ука, опа-сингил, кыни-=ышниларнинг ижобий щатти-щаракатлари намунасида тарбияланган.
Бундай ащло=ий фазилатлар бола а=лини танимасдан, гапиришни билмасдан олдин ота-оналар турмуш тарзида ифодаланган. Кейинчалик эса «ёмон былади» ибораси ор=али давом эттирилган. Масалан, мусулмон фарзанди =уёш чи==унча ухласа «ёмон былади», «кундалик риз=имиздан бенасиб =оламиз» иборалари болаларни эрта туришга ундаган. Кечки пайт =уёш ботиш арафасида ухласа «ёмон былади» деб ы=тирилган.

Щайвонларга, =ушларга тош отма, озор берма «ёмон былади», меваларни тишлаб ташлама «ёмон былади», =уш уясини бузма, экинларни пайхон =илма «ёмон былади» каби иборалар ор=али она табиатга хурмат, мещр, уни авайлаб-асрашга ыргатилган, щозирги сыз билан айтганда экологик тарбия берилган.

Саранжом-саришталик уйнинг безаги, тажамкорлик-фаравонлик калити, ты\рилик, щалоллик-кынгил хотиржамлиги эканлигини щал=имиз унутмаган ва оилада болаларни ана шундай фазилатлар асосида тарбиялашга доимо ва=т топиша олган. «Тома-тома кыл былур, томмай =олса, чыл былур» щал= ма=олининг щикмати щам ана шунда.
Ызбек щал=ида болалар билан бо\ли= жуда кып яхши анъаналар бор. Ызбек щал=и этнопсихологияси болаларга мещр-мущаббат, уларни сезиш, парвариш =илиш таълим ва тарбия бериш, эщтиётлаш каби инсоний =арашларни та\иб =илиб келган.

Оилада янги инсоннинг дунёга келишини барча щал=лар =адим-=адимдан киши щаётидаги энг =увончли щодиса сифатида нишонлаб келганлар. Щал=имиз ана шу =увончни ифода этувчи турли урф-одатларни ижод этишган. Ызбекларнинг этнопсихологиясига =адимий урф-одатларига кыра янги ча=ало=нинг дунёга келиши фа=ат унинг ота-онаси учунгина эмас, балки щамма =ариндош-уру\лари ва мащалла-кый учун щам севинчли щодиса щисобланган. Щозирга =адар са=ланиб келаётган этнопсихологияда =адимги урф-одатлардан бири янги ча=ало= шарафига мевали дарахт ытказишар экан. Бу билан улар янги ча=ало=нинг дунёга келишини аъанавий маросимга айлантириш ва табиатга мещр-мущаббат уй\отибгина =олмасдан, балки кейинги авлодлар щаётининг фаровонлашишини щам кызлашган. «Миллий исти=лол \ояси: асосий тушунча ва тамойиллар» да шундай деб ёзилган: «Миллий исти=лол мафкурасини ёшлар =алби, онгига сингдириш таълим-тарбиянинг турли шакллари ор=али амалга оширилади».
Бунда =уйидаги вазифаларни назарда тутиш лозим:

- Таълим муассасаларида болалар ва талабаларнинг дифференциал педагогик-психологик дастурини яратиш;

- Кадрлар тайёрлаш Миллий дастури асосида ы=увчи, талабалар онгида миллий \оя ва миллий исти=лол мафкурасини шакллантириш ишларини узлуксиз тарзда олиб бориш;

- Ы=ув дастурлари, дарслик ва =ылланмаларда миллий исти=лол мафкурасини шакллантириш ишларини узлуксиз тарзда олиб бориш;

- Ы=ув дарслари ва =ылланмаларда миллий исти=лол мафкураси \ояларини теран акс эттириш;

- Мактаб, лицей, коллеж, институт ва университетларда мафкуравий тарбияни бугунги кун талаблари даражасига кыратиш;
- Педагог кадрларнинг мафкура борасидаги билимларини чу=урлаштириш.

Хулоса =илиб, этнопсихологик ну=таи назардан =араганда миллий тарбиямизда оилавий турмушдаги самимий ва о=илона муносабатлар, илк психологик мущит таъсири натижасида оила аъзоларида камтарлилик, кынгилчанлилик, илтифотлилик, сабрлилик, ты\рилилик, яхшилик, уятчанлилик, юмшо=лилик, дилкашлилик, мещрибонлик, талабчанлик, мещнатсеварлик, виждонлилик, озодлик, покизалилик, иззат-нафслилик, тежаб-тергашлилик каби таркиб топадиган шахс хислатлари асосида мезон былиб келган ва щозирги кунларда щам болаларни тарбиялашга бу мезонларга амал =илинади. Чунки минг-минг йилдан буён тажрибада синалган Миллий =адриятга айланган Тарбиявий мезон янада ривожланиб бораверади.

Такрорлаш ва мустащкамлаш учун саволлар:

1. Миллий тарбия нима? Таърифланг.

2. Миллий тарбиянинг вазифалари нималардан иборат?

3. Миллий тарбиянинг усул ва воситалари нималардан иборат?

19-МАВЗУ. ШАХСНИНГ МИЛЛИЙ ПСИХОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАРИ

ДАРСНИНГ РЕЖАСИ

1. Шахс ща=ида тушунча.

2. Шахс-насл-насабига эга былган миллат вакили.

3. Шахснинг ыз миллати тили, а=л-заковати, щул=-атвори, маданияти, маънавиятига кыра миллати вакили эканлиги.

4. Шахснинг ыз миллий =иёфаси, характери ва индивидуаллигига эгалиги.

Таянч иборалар: шахс, насл-насаб, миллат, тил, маданият, маънавият, характер, индивидуаллик.

Одам дунёга (лотинча индивид) одам былиб келади, мущит, таълим ва тарбия натижасида вояга етади. Одам шахс былиб ту\илмайди, у шахс былиб шаклланади.

Шахс =айтарилмасдир. Шахс ыз сифат, фазилатларига эга былиши билан олий ноёб =адриятдир. Шу =айтарилмаслик ва ноёбликнинг асосида унинг индивидуал рущий хусусиятлари борлигидир. Шахс тушунчаси билан ёнма-ён ишлатиладиган «Индивидуаллик» тушунчаси щам мавжуддир. «Индивид», «Шахс» тушунчаларига нисбатан «Индивидуаллик» тор тушунча былиб, бу тушунча бир одамни бош=а бир одамдан фар=ловчи барча ызига хос хусусиятлар йи\индисини ыз ичига олади.

Шахс ыз миллий =иёфасига эга. Унинг =иёфасида миллий характер хусусиятлари намоён былади. Шунинг учун шахснинг индивидуаллигига унинг характери, темпераменти, =обилияти, иродавий сифатлари, щис-туй\улари, йыл-йыри=лари, кырсатмалари киради. Ана шу ю=орида =айд этилганлар шахснинг индивидуаллигини белгилайди. Индивидуаллик деб инсоний, шахсий, рущий хусусиятларининг бетакрор мажмуасига айтилади.

Шахс ижтимоий шахслараро муносабатларнинг мащсули, онгли фаолиятнинг субъектидир. Шахсга таалу=ли былган мущим характеристика щам унинг жамиятдаги муносабатга бевосита ало=адорлик ижтимоий фаолиятга нисбатан щам субъект, щам объект былишидир.

Ю=оридаги фикрларни жамлаган щолда шахсни =уйидагича таърифлаймиз.

Шахс деб ызлигини англаган щолда ижтимоий ва шахслараро муносабатларнинг мащсули, онгли фаолиятнинг субъекти былган онгли, а=л-фаросатли зотга айтилади.

Шахс ижтимоий вазифаларни бажарувчи ва щаёт йылини танлаш ма=сад, имкониятига эгадир. Шахс тарихий эволюцион жараён =атнашчиси былиб, табиатни ызгартиришни ва ыз-ызини тарбиялашни амалга ошира боради.

Шахс ижтимоий муносабатлар туфайли (ижтимоий, тажрибавий, интелектуал, генетик) сифатларни намоён этади, муайян ижтимоий жамоада фаолиятини амалга оширади ва ызини щар томонлама жисмоний ва маънавий жищатдан такомиллаштиради, ижтимоийлашиб бораверади.

Жамият бор, шахс бор, шахс бор жамият бор. Шахс ва жамият бир-бирига чамбарчас бо\ликлик равишда тара==ий этиб боради.

  Шахс жамиятдаги алощида бир киши, одам, инсон, кызга кырингани, намоён былгани учун инсонни бошар, инсониятни эса башарият деймиз. Ижтимоий деган иборага =ис=ача изощ бермо= керак. Чунки шахс ва ижтимоий тушунчалари бир-бирига бо\ли=дир. Турмуш тарзимизда, кундалик щаётда ижтимоий, ижтимоий бойлик, ижтимоий онг, ижтимоий-и=тисодий, ижтимоий-сиёсий ва шу каби ибораларга кып дуч келамиз. «Ижтимоий» атамаси арабча «ижтимоъ» сызидан яралган былиб, кишилик жамиятига, унинг щаёти ва =онуниятларга тегишли нарсаларни билдиради. Ижтимоий деганда эса кишиларнинг йи\илиши, тыпланишини тушунишимиз керак.

Шахснинг насл-насаби, аждоди былади. Аждод ва авлод-бир бутуннинг былаги. Бири жисмонан мащрум, йы=, иккинчиси тирик, бор. Аждодлар деганда эндиликда ращматли былиб кетган ота-боболаримизни, авлодлар деганда уларнинг бугунги наслларини тушунмо= керак. Аждодсиз авлод йы=, авлодсиз аждодларнинг довомийлиги узилиб =олади. Шунингдек, авлод деганда ту\илажак фарзандларни щам назарда тутиш мумкин. Ты\ри барча туркий щал=лар бир ота-Абултуркдан, яъни туркларнинг отасидан тар=алганимиз тарищий ща=и=ат. Лекин орадан неча замонлар ытди, Абдултурк фарзандлари дунёнинг турли минта=аларида, турли шарт-шароитларда яшаб келдилар, турли во=еа-щодисаларни бошдан кечирдилар, неча-неча щаконлар, хонлар, амирлар, щокимлар дунёга келиб кетдилар. Салтанатлар алмашинди, гощ муста=ил яшадилар, гощ тобеликка мащкум былдилар. Натижада масофалар олислиги, щаёт тарзининг ызгачалиги, =ышни давлатлар ва хал=ларнинг бош=а-бош=а былганлиги туфайли туркий щал=лар ыртасида узо=лашишлар щам, ызгаришлар щам юз берди. Турмушларида, маданиятларида, диний эъти=одларида, урф-одатларида ызига хос жищатлар пайдо былди.

+адим замондан шахслар насл-насабини, Шажорасини, маълум бир оиланинг, авлодининг =айси уру\дан келиб чи==анлиги, =айси авлодларни ыз таркибига киритишига =араб белгиланган. Насаб зот дегани, лотинча ген дегани. Ызбекчасига таг, ызак дегани. Таги-тахтли, палаги тоза дейилса, насл-насаби яхши деган маъно англашилади. Бинобарин, насаб-аждоддан авлодга =он ор=али ытиб келувчи гендир. Насаб сызи билан бирга щасаб сызи щам бор. Щасаб аслида хислат, фазилат дегани, ы=имишли, билимли, фозил одамга бериладиган нисбат. Насл-насабни-генни умумхал= ми=ёсида янада яхшилаб бориш йылида кыриладиган чора-тадбирлар ва уларнинг самарасига щасаб дейилади. Масалан, милодий 1441 йилнинг 9 феврал куни Щирот шащрида давлат аъёнларидан былмиш /иёсиддин Бащодир хонадонига бир ы\ил дунёга келди, яхши ниятлар билан щазрат Алидек машщури жащон ва солищи замон былишига умид бо\лаб, унга Алишер деб от =ыйдилар. Бу ы\лон дини ислом равна=ига =ышган улуши туфайли Низомиддин, яъни диннинг низомини тузгувчиси нисбасига эга былди, давлат ва мамлакат олдида =илган щизматлари эвазига Амир, Улу\ амир унвонига ноил былди. Алишербек деб аталди: у сыз мулкининг султони сифатида Навоий тащаллусини ызига сайлаб олди. Шу тари=а Низомиддин Амир Алишербек /иёсиддин Бащодир ы\ли Алишер Навоий номи билан шущрат =озонди. Унинг ижтимоий фаолияти ва умр мазмуни яхлит олинганда Алишер Навоийлигидадир. Алишер Навоий былишлик-/иёсиддин Бащодир ы\ли Алишер учун Щасабдир.

Насл-насаби быйича унчалик танилмаган, яъни оддийро= оила фарзанди тириш=о=лик, чидамлилик кырсатиб ызини намоён =ила олса, айни щасаб щолати вужудга келади. Агар бундай одам диёнатли, =обилиятли, салощиятли, истеъдодли былса, унда бундай табиий омиллар янада ёр=инро= намоён былади. Агар у насл насаб борасида щам юксак былса, улкан юту=ларга эришади.

Хуллас, шахснинг миллий хусусиятлари щам этнопсихологик =адриятдир.

Такрорлар ва мустахкамлаш учун саволлар:

1. Шахсга таъриф беринг.

2. Шахс =андай хусусиятларга эгаси былади.

3. Насл-насаб нима.

4. Щасаб сызи =андай маънони англатади.

5. Шахс =андай миллий хусусиятлар эгаси былиши керак.

20-мавзу. МИЛЛИЙ ОНГ ВА МИЛЛИЙ ЫЗЛИКНИ АНГЛАШ

ДАРСНИНГ РЕЖАСИ

1. Миллий онг ща=ида тушунча

2. Миллий онгнинг шаклланиши

3. Миллий ызликни англаш ща=ида тушунча

Таянч иборалар: миллий, онг, шаклланиш, ызлик, англаш.

Ёфас ы\лон барча турк хал=ларининг биринчи отаси турк былганлигидан эътиборан миллий онг щам шаклланиб кела бошлаган. Миллий онги туфайли ызбек миллати вакиллари ызига ишонувчи, муста=ил фикрловчи ва иш тутувчи ботирликларини тадрижий равишда англай олган.

Одамлар бир динни =абул =илса, ыша дин (ислом дини) таълимотига эъти=од =илади, лекин ыз миллати вакили былиб, миллий =иёфасини са=лаб =олаверади ва миллий онг щам ривожланаверади. Онг этник хусусиятга эга. Онг индивид (одам одам былиб) дунёга келгандан буён тара==ий этади.

Миллий онг инсоннинг ызини ва жамиятдаги ыз ырни, мав=еини англашига бо\ли=, албатта. Одамнинг ижтимоий щаётни тушуниши, сезиши унга муносабати унинг онгида юз беради.

Шу боисдан онгга =уйидаги таъриф берилган: Онг деб во=еликдаги нарса ва щодисаларни акс эттиришнинг фа=ат одамга хос былган юксак шаклига айтилади. Инсон онги юксак даражада ташкил топган метерия-инсон миясининг щоссаси, во=еликни инсон миясидаги интисосининг олий рущий шакли, ижтимоий тара==иёт мащсулидан иборат.

Миллий онг инъикоснинг характери, айни чо\да, ана шу акс этилувчи ва акс эттирувчи объектларнинг хусусиятларига, унинг ызаро таъсир =илиш ва бу таъсирларни акс эттириш усулларига бо\ли=дир. Шунга кыра борли=нинг турли хил кыринишларига турли хил инъикос шакллари хосдир.

Органик табиатнинг пайдо былиши билан инъикос бутунлай ызгаради. Энди инъикос акс эттирилувчининг акс эттирилувчига таъсири ва бу таъсирга жавобан акс эттирирувчида, унинг ички щолатида содир быладиган ызгариш билан бо\ли= акс таъсир билан жавоб =айтариш таъсирни танлаб акс эттириш лаё=атидан иборат была бошлайди.

Органик табиат ыз тара==иётида тобора мураккаблашиб турларнинг пайдо былишига олиб келади. Тирик организмларнинг бу янги мураккаб турларининг пайдо былиши, ыз навбатида улар билан бо\ли= инъикоснинг янада такомиллашган янги шаклларини юзага келтиради. Бу янги шаклларнинг дастлабкиси сезиш былади.

Сезиш-бу биологик инъикоснинг янги бос=ичида пайдо былган психик инъикоснинг дастлабки шакли былиб, у таш=и дунёнинг тирик организмга таъсири натижасида юзага келади. Сезишда таш=и таъсирланувчилар доираси анча кенгайиб организмнинг шу таъсирлантирувчиларнинг таъсирига бирон бир тарзда психик жавоб =илиш имкониятидир. Сезишнинг келиб чи=иши сезги аъзоларининг шу билан бирга нерв тизимининг =арор топиши билан бо\ли=дир. Шу асосда тирик организмларда таъсирланувчи манба (тананинг бевосита таъсирга учраган =исми) дан бу таъсирларни изтиробланмаган бош=а =исмларига ытказувчи толалар пайдо былади. Бу толалар занжири органик табиат эволюцияси давомида аста-секин ихтисослашган ты=има толаларига айланиб, улар ривожланиб, такомиллашиб бориб, нерв толаларининг, кейинчалик эса нерв тизимининг пайдо былишига олиб келади.

Тирик организмлар энди ранг, щид, товуш кабиларни ажратадиган, таъмни, сову= ва исси=ни, =уру=ликни, намликни сезадиган, турли хил механик, физик, химик ва бош=а таъсирларга ызларича муайян щолда жавоб берадиган былади. Бу уларнинг ызини =уршаб турган таш=и мущитга мосланувчанлигини, фаоллигини оширади. Натижада шу пайтгача тирик организмларнинг ызини ва уларни мущит билан ало=асини бош=арувчи янги махсус орган-марказий нерв тизимидан иборат былган бош миянинг ташкил топишига олиб келди. Бош миянинг пайдо былиши билан тирик организмдаги нерв тизимлари, бош мияга нисбатан иккинчи даражали вазифаларни бажарадиган быладилар. Улар организм учун унча катта ащамиятли былмаган таъсирларни =абул =илиб, уларга жавоб =айтарадиган былиб =оладилар.

 Бош мия дастлабки давраларда тирик организмларнинг барча бош=а фаолиятлари билан бирга инъикос фаолиятини щам бош=арувчи орган сифатида фаолият кырсатади.

Онгнинг шаклланиши одамларнинг пайдо былиши сынг ози=-ов=ат топиш учун мещнат =илишга ыта бошлаши, табиат ашёларидан фойдаланиб, мещнат =илишга борган сайин ижтимоийлаша бориб, жамият былиб уюшиш жараёни билан бо\ли=дир. Онг аслида ярим ёввойи, кишиларнинг ызлари тайёрлаган мещнат =уроллари ёрдамида моддий ва маънавий бойликлар ишлаб чи=ариш жараёнида, бу жараённинг ызларини мияларига акс таъсири натижасида, мещнат жараёнларида мияларида ту\илган фикрларини бир-бирларига нут= ор=али етказишга щаракат =илишдан бошлаб шаклланган.

Одам =ылларининг такомиллашиб бориши, ыз навбатида одам организмининг бош=а =исмларига щам хусусан, мияга унинг ривожланишига жуда кучли таъсир кырсатади. Бинобарин =ылга фойда келтирган жамики нарса шу =ыл жойлашган бутун танага щам фойда келтиради.

Жамият тара==иёти жараёнида одамларнинг мещнат фаолияти щам тобора такомиллашиб, ижтимоийлашиб боради.

Онг мещнат, нут= таъсирида пайдо былган былса щам, ыз навбатида у инсон рущий дунёсининг юзага келиши ва ривожланишида, мещнат ва нут=нинг тара==ий этишида, мещнат =уролларининг янада такомиллашуви ва тилнинг ривожланишида щам асосий катта рол ыйнайди.

Инсоннинг борли==а муносабатининг бир тури былган онг фаолияти ахборот билан чамбарчас бо\ли=дир. Ахборот объектив олам, ундаги предмет ва щодисалар, жараёнлар щамда уларнинг миядаги фаолият инъикоси ща=идаги турли-туман хабарлар ва маълумотлардан иборатдир. Шундай =илиб, одам ва жамиятнинг ривожланиб бориши билан онг щам ривожланиб, тил билан бирга тара==ий этиб, ижтиомийлашиб бораверган.

Ал щосил, инсоният нут= фаолияти деб ижтимоий-тарихий тажрибани ызлаштириш, авлодларга узатиш ёки муло=от ырнатиш, ыз шахсий харакатларини ривожлантириш ва амалга ошириш ма=садида тилдан фойдаланиш жараёнига айтилади.

Инсоннинг нут=и ахборот, хабар, маълумот ва янги билимлар олиш, а=лий топшири=ларни ечиш фаолиятидан иборатдир. Агарда тил ало=а =уроли, муло=от ва муносабат воситаси былса, нут= эса ыша жараённинг ызгинасидир.

Инсоннинг онги ижтимоий-тарихий тара==иёт мащсули былиш билан бирга мещнат фаолиятида, ижтимоий тажрибани ызлаштиришда, щамкорликдаги ызаро таъсирида, табиатга, жамиятга нисбатан муносабатларда мазмунли вужудга келишига айтилади. Бунинг мазмуни шундан иборатки, индивидуал, гурущий этник (миллий) ижтимоий онг намоён былган ва уларнинг барчаси тара==иёт туфайли ызининг янги бос=ичларига ысиб ытган щамда кейинчалик фанни яратишга, ривожлантиришга пухта ва мустащкам пойдевор тайёрлаган деб айтиш ха=лидир, ха=и=атдир. Одамзот пайдо былгандан кейин, аста-секин равишда унинг онги пайдо былган ва ривожланган.

Миллий ызликни англаш. Ватандошимиз Азизиддин Насафий ызларининг «Зубдат ул ща=ойи=» китобларида =уйидаги фикрларни шундай деб ёзган: «Эй дарвеш улу\ оламнинг аввалу охири, зохиру ботини, мощият ва шаклларини англаб етиш учун ызингнинг мощиятингни зохир ва ботингни англаб еткил. Бундан бош=а йыл йы=». (Азизиддин Насафий «Зубдат ул щалойи=» китоби 1995 йил 5-бет. Н.Комилов таржимаси).

Шахс ызини билишнинг щам субъекти, щам объекти былган жараёнга айтилади. Бу таъриф мощиятидан шуни англаймизки, шахс ыз «мен» ини, ыз хусусиятини акс таъсир шароитларини, усулларини, мойиллиги ва =обилиятларини, хатолари ва заифликларини, кучи ва чегарасини тушуниши керак.

Шахснинг ыз-ызини англашнинг асослари унинг жисмини ыраган оламдаги нарса-щодисаларни фар=ини билиши, жамиятдаги ырнини, бажарадиган фаолиятлари учун жавобгарлигини щис =ила олишидир. Биро=, шундай далилларга ты\ри келамизки, мураккаб электрон техникасини яратган шахс, ызи ва ыз атрофидагиларнинг рущий кечинмаларини ты\ри бащолай олмаслиги сабабли, ызини ночор ва кучсиз сезиши мумкинлигини щаёт исботлади.

Хар бир шахснинг ыз щул=-атвори, мав=еини тасаввур =илишидан пайдо былган образ-унинг ызлигидир-«мен» идир. Шахс онги билан оламни, щаётни, тафаккури туфайли идеал тарзда тасаввур этишга эришиш =обилиятидан доимий фойдаланади.

Шахс ызлигини-«мен» лигини англаса ыз миллатини, унинг тарихини, урф-одатларини, аъаналарини, =адриятларини англайди ва ижтимоий =онун мезонларига нисбатан зид щаракат =илмайди, ё зид щаракати кам былади. Бу инсоннинг тарбияланганлик даражасини кафолатлайди.

Шахс ызлигини англаса, тартибли, покиза былади, ыз-ызига хизмат =илади, жамоасида яхши яшай ва ишлай олади, жамоа аъзоларининг малакаларини ривожлантиради, мещнатсеварлигини оширади, мещнат шароитини тузатиб, щамкасбларига \амщырлик =илади, ишловчи ёшларга йыл-йыри=лар кырсатади. Жамоада ыз-ызини англаган щолда бош=аришни уч омилга кыра:

а) жамоанинг таркибини;

б) турмуш тарзи, щаёти мазмуни;

в) жамоа аъзоларининг =обилиятларини ривожлантириш учун щаракат =илади.

Шахс ызлигини англаса, кып ы=ийди, муста=ил ижодий фикрлайди. Бунинг мощияти шундан иборатки, психологик-педагогик усулларни, педагогик янги технологияни ыз режасига киритади, уни муста=ил эгаллаш учун =улай шароит яратади.

Шахс ызлигини англаса, ыз-ызини ты\ри бащолайди. Шахс ыз сифатлари, хислатлари, =адр-=иймати, лаё=атлари, имкониятлари, камчиликлари, ызгалар орасидаги мав=еи, обрыи унинг ащамияти щамда шу\улланаётган фаолиятининг ижтимоий самараси ты\рисида мулощаза юритади. Шахснинг ыз-ызини бащолашининг аденватлиги (мослиги) кып жищатдан етуклик даражасига олган маълумотига, щаётий тажрибасига бо\ли=дир.

Шахс ызлигини англаса, ыз-ызини идроклайди. Бунинг мощияти шундан иборатки, ыз ма=садлари, манфаатлари, щатти-щаракатлари маъно-мазмунини тушунади, ызга шахслар билан муло=от, муносабатини мустащкамлайди.

Шахс ызлигини англаса, ички имкониятларини, =обилиятидан, самарали фойдаланади, тизимли равишда ызини кузатади, назорат =илади, рущий билиш жараёнларини, щолатларини, шахсий хусусиятларини бевосита ырганиб боради. Шахснинг ыз-ызини кузатишнинг мураккаблиги шундаки, у бир пайтнинг ызида кузатишнинг щам субъекти, щам объекти былишлигидир.

Шахс ызлигини англаса, ыз-ызини о=илона ты\ри молиялайди, мещнат фаолиятини илмий асосда ты\ри ташкил этади, ыз эщтиёжини моддий, маънавий жищатдан таъминлай олади.

Шахс ызлигини англаса, ыз-ызини ра\батлантиради. Бунинг мощияти шундан иборатки, шахс куч-\айрати доираси щисобига исталган зарурий нарсани ыз мойилигига щалоллик билан айлантириб, жамият тан олган щатти-щаракатларидан =увонади, фахр-ифтихор туй\усини кечиради ва \урурланиб бахтиёр яшайди.

Шахс ызлигини англаса, ыз-ызига тан=идий муносабатда былади. Оиласида, жамоасида, жамиятда ыз щул=-атворини, фаолиятини тан=идий бащолайди. Бунинг натижасида ызини тан=идий бащолаш каби маънавий мураккаб жараён амалга ошади.

Шахс ызлигини англаса, ыз-ызини тащлил =илади, ота-онаси, оиласи, жамоаси, устозлари, дыстлари билан муло=от ва муносабатлари ща=ида муста=ил фикрга эга былади, щамда ижобий фазилатларини мустахкамлайди.

Шахс ызлигини англаса, ыз-ызини тарбиялаб боради, шаклланган шахсий, ижобий хислат-фазилатларини мустащкамлайди, ма=сад ва вазифаларини ты\ри белгилаб олади ва бажаради. Тарбияланганликнинг мощияти онгли интизомли былишлик, садо=атлилик, тартиблилик, вазминлилик, самимийлилик, мезон-нормани билишлилик, щалоллилик, покизалилик, хушёрлилик, хотиржамлилик, ты\ри сызлилик, ширин суханлилик ва камтарлиликдан иборатлигини англаб муродига етади.

Шахс ызлигини англаса, ыз-ызини фаоллаштиради, салощиятини ривожлантириб, рущий жищатдан шаклланиб боради, и=тидорини, истеъдодини, =обилиятини, талантини замонавий талаблар доирасида мувофи=лаштиради.

Шахс яъни миллат вакили ызлигини англаса, ыз-ызини чеклайди, о=илона щаракатлар =илади. Инсоният томонидан яратилган маънавий меросий =адриятларни асрайди, ривожлантиради, келгуси авлодлар учун са=лайди, =адриятли тажрибалардан фойдаланилади, уни мустащкамлайди. Кишилар орасида онда-сонда учрайдиган щасад, маккорлик, таъмагирлик, очкызлик, олчо=лик, молпарастлик, мансабпарастлик, ишё=маслик, бо=имандалик, ло=айдлик, бо=ибе\амлик каби иллатларга =арши курашади.

Одамлар шаклий жищатдан бир-бирларига ыхшасалар щам мазмун-мощияти, дунё=араши, йыналиши, иймон эъти=оди жищатидан бир-бирларидан тубдан фар= =иладилар. Буюк мутафаккир Алишер Навоий сызлари билан айтганда: «Щаммани бир хилда одам десак, бу ты\ри былмайди. Чунки одамлар шаклда щам, мазмунда щам бир хил эмаслар». Дарща=и=ат, щар бир одам ызига хос рущий хусусиятларига эгадир. Биз буни шахснинг индивидуал (яккахоллик) хусусиятлари деймиз. Демак, щар бир киши ыз эщтиёжи, мотив, талабига, касб-щунари, ихтисосига кыра фаоллик кырсатади. Бундан ызига хослик, ызлик яъни «мен» намоён былади.

Ыз-ызини англаш, бу ыз-ызини щис =илиш былиб, бу инсоннинг ызини, ыз жисмини =уршаб турган дунёдаги предметлар, щодисалар фар=ини билишдан иборатдир.

Президентимиз И.А.Каримов шундай деган эдилар: «Келажакда Ызбекистон юксак даражада тара==ий этган и=тисоди билангина эмас, балки билимдон, маънавий жищатдан етук фарзандлари билан щам жащонни =ойил =илиши лозим». (Баркамол авлод орзуси, «Ызбекистон миллий энциклопедияси» давлат илмий нашриёти, Тошкент, 2000 йил, 120 бет).

Дарха=и=ат шахс ытмишидаги щозирги, исти=болдаги, идеал, динамик ызлигини-«мен» лигини англаса комиллик даражасига ета олади. Бу ща=да улу\ алломаларимиз, адибларимиз Ащмад Яссавий, Абдуращмон Жомий, Алишер Навоий, Ал Щаким Ат-Термизийларнинг дурдона фикрлари ёзма манбаларда са=лаётган =адриятларимиздир.

Ал щосил, шахснинг ыз-ызини англаши ижтимоий-тарихий ривожланиб борувчи этнопсихологик хусусиятга эга былиб, миллий \оя ва миллий мафкура билан =уролланган, мещнатсевар, ватанпарвар, инсонпарвар, оилапарвар эъти=одли, и=рорли, иймонли, адолатли, «А=л мухандислари»-донишманд, олиш, «А=л пари»,-тафаккур устози, фаросатли, «А=л ыти»- зещни ыткир, щушер, «А=лий кул»-энг етук а=лли былишлари тинч-осойишта одимлаётган замонамиз талабидир.

Такрорлаш ва мустащкамлаш учун саволлар:
1. Миллий онг деб нимага айтилади.

2. Миллий онг =андай шаклланган.

3. Миллий онг =андай намоён былган.

4. Этнос, онг ва индивид ща=ида =андай фикрдасиз.

5. Ызликни англашни =андай шар=лай оласиз.

6. Миллий онги шаклланган шахс =андай фазилатларга эга былиши керак.

21-маъруза. СУРХОНДАРЁ ВОЩАСИНИНГ

ЭТНОПСИХОЛОГИК МАСАЛАЛАРИ

Дарс режаси:

1. Сурхондарё вощасининг этнопсихологияси ща=ида тушунча.

2. Сурхондарё вощасининг ызига хос урф-одатлари.
3. Сурхондарё вощасининг ызига хос анъаналари, =адриятлари.

Таянч иборалар: Сурхондарё вощаси, этнопсихологияси, урф-одатлари, анъаналари, =адриятлари.

Миллий тарбия инсон зурриёдини бо=иб, вояга етказиш учун =илинадиган мещнатдир, \амщырликдир. Бунга таълим ва тарбия жараёни дейилади. Болаларга касб-щунар ыргатиш ва уларнинг \оявий ва маънавий =иёфаларини шакллантириш таълимдир, щам тарбиядир. Таълим тарбия воситасидир. Таълим берувчи муаллимдир, тарбия берувчи мураббийдир.
Сурхондарё вощасининг этнопсихологияси ызига хос. Бу ызига хослик шу щудудда яшаган инсонларнинг рущий жараёнлари, эмоционал-иродавий щолатлари ва шахсий хусусиятлари натижасида мужассамлашган.

20,8 минг км майдонни эгаллаган Сурхондарё жанубий минта=ада жойлашган. Вощада ён =ышни ва =уда-=уда\ай былиб яшаётган ызбеклар, тожиклар, туркменлар бир-бирларининг и=тисодий ва маданий тара==иётига ижобий таъсир кырсатиб келганлар.

Сурхондарё вощаси щудудида тарихий ва маданий ащамиятга эга былган юзлаб археологик ёдгорликлар бор. Бу тарихий ёдгорликларни Б.П.Денике, М.Е.Массон, Б.Я.Ставийский, А.А.Ас=аров, Л.Б.Альбаум, Т.А.Аннаев, Г.А.Пугаченкова, В.М.Массон, Г.В.Порфенев, В.А.Козловский, Б.Т.Тур\унов ва бош=алар ырганишга катта щисса =ышганлар. Масалан, кушонлар даври маданиятининг машщур ёдгорлиги Далварзинтепа щисобланади. 1972 йил 26 сентябрда Далварзинтепадан чи==ан олтин хазинаси воща тарзини ырганишда мущим топилма щисобланади. Хазина сопол кызага солинган былиб, 115 буюм олтин буюм (умумий о\ирлиги 36 кг) дан иборат. Унда о\ирлиги 475 г дан 876 г гача былган ты\ри бурчакли =айро=лар. Юмало= =уймалар, билагзуклар, сир\алар, эркаклар ва аёлларнинг та=инчо=лари мавжуд.
Сурхондарё вощасининг =адимий тарихидан гувощлик берувчи тарих фанининг мумтоз ёдгорлиги Бойсун тумани Мачай =ишло\идаги Тешиктошдан топилган Неандертал бола щайкали, Зараутсой =оя тошларида ыйиб ишланган =адимий аждодларимизнинг расмлари, ёзувлари у жойларда дастлабки одамларнинг яшаганлиги, мактаблар былганлигидан, таълим ва тарбия ишлари йылга =ыйилганлигидан далолат беради.
+адим-=адимдан шундай тартибда никощ тыйларини ташкил =илиш ва ытказиш щозир щам Сурхондарё вощасида са=ланган ва ытказиб келаётган этнопсихологик хусусият касб этади. Никощ тый =из-йигитнинг турмуш =уриши билан былган анъанавий тантанадир.
Сурхондарё вощасида яшаётган щал=нинг узо= ытмишини тащлил этиш ма=садида, унинг яшаш йыли, мещнат фаолияти, турмуш тарзи, урф-одати, маросими, расм-русумини кыриш ва тащлил этиш лозим. Зеро, булар ва ащолининг =адди-басти, рущияти, анъаналарида я==ол кызга ташланади. Сурхондарё вощасининг этнопсихологик хусусиятлари минг-минг йиллардан буён давом этиб келаётганлиги билан нодир =адриятларимиз щисобланади. Ызбекистон муста=илликка эришгач вощада шаклланаётган янги =адриятлар, эркинлик, муста=иллик, щу=у=, миллий исти=лол \ояси, урф-одат ва кыпгина анъаналар янгидан тикланаётир, янги маънавий тус олаётир, уларнинг таълим-тарбия тизимига таъсири тобора сезилаётир.
Термизнинг тарищдан номи «Тарамастха», «Тармита», «Тарамата», «Тарама», «Тарамат», «Термит» деб са=ланган =адимий ва нав=ирон шащардир. Термиз 1220 йили Мы\уллар щужуми натижасида вайрон =илинган, тарихчи олим Шарофутдин Али Яздийнинг «Зафарнома» асарида ёзилишича, Термиз ащолиси Мы\улларга =атти= =аршилик кырсатиб жанг =илгани учун мазкур шащар «Мадинат-ур-рижол» (Мардлар шащри) деб щам аталган. Термиз щал=аро дарё портидир.
Ызбекистон Республикаси муста=илликни =ылга киритгандан кейин =адимий Термиз шащри янада обод ва кыркам былиб жамоли кундан-кунга яшнаётир.
Термиз ызининг 2500 йиллигини нишонлади.

Истеъдодли шоир Шафоат Ращматулло Термизий ёзади:

Термиз фан, дин, комиллик чорращасисен,

Уй\отган =ир= Термизий дащосисен.

Йигирма беш асрнинг чынг бащосисен,

Байрамларинг, айёмларинг =утлу\ Термиз.

Жайхун сенга, сен Жайхунга пыта былдинг,

Зардушт, Будда, +уръон ы=иб катта былдинг.

+уёш она, сен-чи, Термиз ота былдинг,

Байрамларинг, айёмларинг =утлу\ Термиз.

Шоирлар, Щаким ат Термизий, Варро= Термизий каби авлиёлар, Исо ат-Термизий, Жалолиддин Румийнинг устози Саид Бурхониддин Термизий, Абу Райхон Ибн Ащмад Берунийнинг устози Ащмад Устуллобий, Хожа Самандар Термизий каби икки юздан орти= олимлар яшаганлар ва ижобий фаолият кырсатганлар.
Сурхондарё вощасининг этнопсихологияси ызига хос хусусиятларга эга былиб, щал=нинг узо= давом этиб, авлоддан-авлодга ытиб келаётган тарихий, маданий ва маънавий =адриятлари хазинаси щисобланади. Чунки бу этнопсихологик хусусиятларда воща щал=и босиб ытган бир-бирига =арама-=арши тара==иёт кыринишлари, улар орзу-умидлари, армонлари, фалсафий, диний, ащло=ий, таълим-тарбиявий усуллари, эъти=одлари, расм-русумлари, урф-одатлари ыз ифодасини топган.
Президентимиз И.А.Каримов Ызбекистон Республикаси Олий Мажлисининг (1997 йил) 9-сессиясида сызлаган нут=ида: «Биз яхши биламизки, келажак авлод ща=ида =ай\уриш, со\лом, баркамол наслни тарбиялаб етиштиришга интилиш бизнинг миллий хусусиятимиздир. Бола ту\илган кунидан бошлаб оила мущитида яшайди. Оилага хос анъаналар, =адриятлар, урф-одатлар, бола зуволасини шакллантиради. Энг мущими фарзандлар оилавий щаёт талаби ор=али жамият талабларини англайди, щис этади»-деб таъкидлаган эди. Бу ща=и=ий фикрларни амалга оширишда сурхондарё этнопсихологиясига амал =илиш щам мущим маънавий манба былиб хизмат =илади.
Чунки, Сурхондарё вощасининг ота-боболари, момолари =адим замонлардан эътиборан болалар тарбиясига катта ащамият берганлар. Масалан, янги дунёга келган ча=ало=нинг 40 кунлик чилласи чи==унига =адар бегона кызлардан асрайдилар, =орон\уда =ыдакни кытариб юрмайдилар, ча=ало=нинг танглайини синалган, покиза, фариштали, холис ниятли =ариндошларига кытартирадилар, ча=ало==а ном =ыйганда душанба, пайшанба, жума куни хосиятли кунларни танлайдилар. Ота-оналари исмини болаларига =ыйганда, уларни сизлайдилар, иззатини жойига =ыядилар, =ыни-=ышниларини, =ариндошларини ча=ириб тый =илмаса исмларини =ыймайдилар, оналар болани эмизишдан аввал доим покланиб олишга эътибор берадилар, эмизикли аёл олдида баланд овозда гапирмайдилар, сут =очади деб ыйлайдилар, боланинг тирно\ини олганида гулнинг тагида тоза жойга кымадилар, боланинг кийимини учинади деб =орон\ида =олдирмайдилар, чиллали ча=ало=нинг тушган киндигини асрайдилар, лыъли болишига солиб тикиб, тилла ёки кумуш узуги былишига эътибор берадилар. Хуллас, болани ёмон кызлардан, ёвуз ниятли кишилардан, щар-хил хатардан асраш ма=садида ана шуларга амал =иладилар ва пандномалар битиб са=лайдилар.
Вощада =адимдан эл орасида расм былган турли маросимларни ытказадилар. Масалан, бойчечак, =о=игул, лолагул, толбарги каби ыйинлар, сайл, маросимлар шулар жумласидандир, айни=са, кыпкари, кураш ыйинлари оммавий тус олган =адимий маросимлар щисобланади. Вощанинг, элнинг дуосини олмо=чи былганлар бойлигини кыз-кыз =илмай, тыйлар берадилар. Кыпкари чопадилар. Полвонларни йи\иб уларга от чопишни, =иличбозликни курашга тушишнинг сирларини ыргатганлар.
Бу =айд этилган одатлардан бош=а исм =ыйиш одати, хатна удуми, бешиккертти (бешик кетди), =уло=тишлатар одатлари вощанинг баъзи туман, =ишло= жойларида са=ланган. Щашар воща ащлининг =адимдан кенг тар=алган удумидир. Улар кыпчилик былиб, бир ё=адан бош чи=ариб, елкама-елка, щамкору щамдаст былиб, бир ма=садни амалга оширмо= учун бирлашиб ишлайдилар. Масалан, щашак-самон тыплаш, кычат экиш, щосилни йи\иб-териб олиш, яхоб суви бериш, иморат =уриш, ари=-каналларни тозалаш каби ишларни жамулжам былиб бажарганлар ва щозирги кунларда щам бажармо=далар.
Воща ащлида =адим замонлардан давом этиб келаётган мещмондорчилик одати щам одамийлик, мещр, сащоват, маданият =адрланадиган этнопсихологик хусусиятларга эгадир. Воща ащли мещмон кутиш ва кузатишда мард ва тантидир. Улар энг яхши сархил мева, масалли\, бисотларини мещмонга са=лаб =ыядилар.
Воща ащлининг кийиниш маданиятида щам этнопсихологик хусусиятлар са=ланган. Уларда оловранг (=изил) матолардан кийим-либослар кийиш одати са=ланган. Бундан =андай кийинганларига =араб, уларнинг дид-фаросати, нафосатини маданий ва маънавий-касбини щам ани=лаб олиш мумкин. Воща ащли мавсум ва маросимларга мос та=инчо=лар щам та=адилар. Уларнинг та=инчо= та=иш одати кийиниш, безаниш, турли маросим ва тый томошалар билан чамбарчас бо\ли= былиб, маъиший турмушда щам, маданий-маънавий дунёсига щам дащлдорлик этнопсихологик хусусиятлардан щисобланади.
Воща ащли она табиатга мещр-мурувват кырсатиб катта шодиёна билан Наврыз байрамини щам кынгилдагидек ытказадилар. Бу байрамлар =изи=арли ва маро=ли ытиши билан кишиларда хуш кайфият ба\ишлайди.
Дарвишона воща ащлининг =адим замонлардан бери уюштирилиб, ытказилиб келинаётган бащорий таъомлари щисобланади. Ота-боболаримиз дарвишона калорияга бой ва бащонинг мазали таоми деб билганлар. Бу таъомларни =адимдан асосан бойлар, жумладан, Муродхон, Абдувоси, Имомали, Матчон бойлар ва бош=алар ызига ты= ащоли уюштирган ва я=ин атрофдаги ащолига эщсон сифатида улашганлар. Ыша =адим ва=тлардан бери дарвишона щар дардга даво эканини ва кишига жисмоний куч ба\ишлаши маълум былган.
Таом пиширган кун сайилга айланиб кетган. +адимда Сайлда ёши улу\ кишилар мазкур йилга щосил мыл-кыл былсин деб =ылларини дуога очганлар. Сайл ытганидан кейин дещ=онлар дала ишларини бошлаб юборганлар. Дарвишона бащор таоми былганлиги учун табиат =ыйнида пиширилган ва тановвул =илинган. Бу таомдан йылдан ыткинчилар щам бащраманд былганлар. Воща ащлининг щозирда щам дарвешона эъзозланиб келинаётган =адриятлардан биридир.
Воща ащли =адим замонларда охират замонни ыйлаб, худоий =илиш одатини тарк этмаганлар. Яъни худо йылига хайр-сада=а =илиб, хатми =уръон, дуою фотища, жонлик атаб, =он чи=ариш одати са=ланган. Бу одатлар щам этнопсихологик хусусиятларга эга.
Воща ащлида азиз авлиёларни зиёрат =илиш одати щам са=ланган. Улар Щаким ат-Термизий, Имом Исо ат-Термизий, Мурч авлиё, Хужан=о ота, Кыкибой бобо, О=астона бобо, Хыжаипок, Сулаймон ота сингари азиз авлиёларни бориб тавоф =иладилар, уларнинг рущи-покларига дуою фотища =иладилар, бу одатлари билан билибми-билмай йыл =ыйган гунощларидан гыё фори\ быладилар, таскин топадилар, тинч быладилар.
Воща ащли щаётида узо= даврлардан буён яшаб келаётган офат, фалокат, касофатликлар былмаслиги учун, яъни мушкул осон былиши учун мушкулкушод, бибисешанба, бибичоршанба, мавлудлар ытказиб туриш одати са=ланиб =олган. Бу одатлар тизимли равишда бибиларимиз, момоларимиз томонидан таклиф этилган хонадонларга бориб ытказилиб турилади.
Вощада совчиликда щам =атъийлик бор. Совчилар элда тани=ли, обры-эътиборли, уч-тырт кишидан иборат былиб донолик билан иш пишитадилар, тыпланишиб нишонланадиган оммавий маросим келин-куёв тыйларини ытказадилар. Никощ тыйлари =из-йигитнинг турмуш =уриши билан бо\ли= былган анъанавий тантанадир. Келин-куёв тый кунларида махсус кийимбош киядилар. Бу таш=и белгилар келин-куёвга янада чирой ба\ишлайди.
Бу этнопсихологик хусусиятни вощанинг забардаст достон айтувчиси Чорша бахши Ращматуллаев «Алпомиш» достони туркумига кирувчи «Щурсына» достонида шундай таърифлайди.

Алмат сыфи тый тараддудига одам юборибди. Булар щам арзу сызини =абул =илиб, «никощ тыйини бошлашга киришди, тый анжом-аслащаларини тайёрлаб келинглар, бу ота-бободан мерос расм, урфу-одат», буюрди. Ана совчилар бориб айтиб, керакли зотларни, майда-чуйдани ортиб, кырганлар пайдо былиб щаммасининг кынгли чо\ былиб турган ва=ти экан».

Бышатиб =анча токчани,

+ойил =илиб барчани.

Ытинга заранг арчани,

Тылдириб ты=сон быхчани.

Сепига деб жынатди,

Адрас, банот, парчани.

Ана сеп-сов\а аслоща, зотларининг барини жынатди. Алпомиш, Ёдгор, Олпонбеклар тыйбоши былиб, мещмон кузатиб келган-кетганди сийлаб, щурмат билан хуш келибсиз! деб турди. Никощ тый авж олиб, =из келинлар ёр-ёр айтиб, чан=овуз чалиб, дымбира, =ыбуз чертиб, бошидан тилло танга сочиб Сынани бахт манзилига узатаётган чо\и экан:
Кийгани гулгун ёнади,

Кырганнинг а=лин олади.

+албига оташ солади,

Ойдай бал=иб тылади.

Бул бир фаришта деб,

Лол былиб щайрон =олади.

Ал=исса, Щурсына дысту-дугоналарини кулдириш учун щазил-мутойиба =илиб шу сызларни айтди. Сына ызига хос-мос яраши= кийимларини кийиб чо= былиб, щамма ирим-одатини =илиб, дабу но\ора, чан=овуз-=обиз садолари остида аробага ытирди. Тилла пояли, бахмал соябонли арава ша=ирлаб йылга тушди. Ана Алмат Сыфининг катта =ыш щовлиси уч жойга гулщан ё=илган, ыт ир\итар =илиб ытказиб, о= баргакли безалган о= ытовнинг олдига олиб бориб даврани кенг олиб бошидан турли мева-чева сочиб, танга-тилло ташлаб, таъзим-базм, келин-салом бошлаб турган ва=ти экан:
Былмасин гапнинг хатоси,

Элининг сардор каттаси.

Сощибларнинг отаси,

Келинойнинг =айнотаси,

Сыфи бобога бир салом!

Такрорлаш ва мустащкамлаш учун саволлар:
1. Сурхондарё этнопсихологиясининг ызига хос хусусиятлари нималардан иборат?

2. Сурхондарё урф-одатларидан =айсиларини биласиз?

3. Сурхондарё анъана ва =адриятларининг ызига хос хусусиятлари ща=ида нималар айта оласиз?
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М У Н Д А Р И Ж А

1. Этнопсихология предмети, вазифалари ва ащамияти.

2. Этнопсихологик муаммоларнинг ырганилиши.
3. Этнос ва индивид.

4. Этнопсихологияни шакллантирувчи омиллар.

5. Этнопсихологиянинг тузилиши.

6. Этнопсихологиянинг ырганилиши.

7. Миллий ва синфий психология.

8. Миллий характер.

9. Миллий урф-одатлар.

10. Миллий анъаналар.

11. Миллий туй\улар.

12. Миллий таъб-дид.

13. Миллий =адриятлар.

14. Бешик-миллий =адрият.

15. Ызбек оиласининг миллий щудудий этнопсихологик хусусиятлари.

16. Келин тыйи билан бо\ли= этнопсихологик хусусиятлар.

17. Миллий \оя ва миллий мафкура.

18. Миллий тарбия.

19. Шахснинг миллий психологик хусусиятлари.

20. Миллий онг ва миллий ызликни англаш.

21. Сурхон вощаси этнопсихологиясининг ызига хослиги.
