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Памяти Учителя — С. М. Мягкова

Введение

Наблюдаемые глобальные антропогенные эффекты приро-
допользования и быстро растущие возможности человечества 
по их усилению и углублению вызывают обоснованную тревогу 
за состояние нашей среды обитания и даже — всей биосферы.

В последние десятилетия укрепилось понимание того, что 
предотвращение возможной социально-экологической ката-
строфы должно стать делом не  только ученых, политиков, 
управленцев разного уровня. Достижение успеха возможно 
лишь при условии, что большинство людей проникнутся пони-
манием серьезности сложившейся ситуации и  начнут пере-
стройку индивидуального сознания и образа жизни.

Легче всего совершить подобное молодым. «Информацион-
ную поддержку» такой мировоззренческой перестройки взяла 
на  себя высшая школа. С  этой целью в  вузах нашей страны 
было введено преподавание дисциплины, способствующей 
пониманию сути и  сложности задач, стоящи, перед челове-
чеством, определению верных стратегий личной, групповой 
и т. д. жизнедеятельности. Она получила наименование «Устой-
чивое развитие». В идеале освоение курса «Устойчивое разви-
тие» должно обеспечить превращение всей суммы приобретен-
ных ранее специальных знаний и навыков в стройную систему 
неукоснительно соблюдаемых принципов (императивов) быто-
вого и профессионального поведения.

Словосочетание «устойчивое развитие», введено в научный 
оборот более  30  лет назад на  гребне успехов экологически 
ориентированной деятельности преимущественно неправи-
тельственных организаций многих государств мира. Ныне оно 
используется для обозначения типа жизнедеятельности (образа 
жизни, охватывающего все формы ее  проявления), которое 



8

обеспечивает неопределенно долгое уверенное и благополуч-
ное существование человечества.

Своим рождением понятие «устойчивое развитие» обязано 
как научному, так и политическому сообществу (о чем будет 
подробнее рассказано во второй главе). То, что оно закрепилось 
и получило высокий рейтинг в научном и политическом лекси-
коне, было не в последнюю очередь обеспечено его использо-
ванием в качестве ключевого в документах представительной 
международной встречи на высшем уровне.

В понятие «устойчивое развитие» (далее — УР) традиционно 
включается ресурсное обеспечение, качество среды обитания, 
уровень жизни людей. Что касается учебных курсов «Устойчи-
вое развитие человечества», то их содержание и акценты при-
званы показать, что переход человечества к УР — это, прежде 
всего, сокращение потребления всех видов ресурсов, внедре-
ние безотходных и  малоотходных технологий, масштабные 
природоохранные мероприятия.

При всей справедливости этих требований, недостаточное 
внимание уделяется объяснению того, что достижение указан-
ных целей невозможно без коренного изменения глобальной 
политико-экономической и социальной ситуации на планете, 
которые проистекают из мировоззренческих перестроек. Дру-
гими словами, образование для УР — это не столько рассмотре-
ние под новым углом зрения сведений экологической направ-
ленности, сколько знакомство с глобальными и региональными 
социально-экономическими проблемами и закономерностями, 
определяющими возможности решения естественно-экологи-
ческих проблем. К этому добавляется необходимость понима-
ния социокультурных и этнокультурных механизмов принятия 
либо отказа от экофильной политики и практики жизнеобеспе-
чения.

Успешная деятельность в проблемном поле устойчивого раз-
вития требует от специалиста наличия таких общепрофессио-
нальных и общекультурных компетенций как:

—	 знания основных особенностей и  этапов глобальной 
и национальной географии и истории;

—	 понимания объективного характера многообразия соци-
оприродных обстановок на пространствах нашей страны и свя-
занную с этим ограниченность применения «типовых» подхо-
дов и методов в решении региональных проблем устойчивого 
развития;
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—	 понимания необходимости отказа от бытовой и профес-
сиональной практики «двойных стандартов».

В допустимых для данного учебного пособия объемах автор 
старался внести свой вклад в формирование подобных компе-
тенций. 

Специалист, освоивший учебный курс «Устойчивое разви-
тие», должен:

знать
•	 содержание основных этапов развития социально-эколо-

гической неустойчивости на нашей планете, причины их воз-
никновения и главные движущие силы;

•	 этапы организационного оформления, текущие цели 
и  задачи перехода к  устойчивому развитию на  глобальном 
и национальном уровнях;

•	 суть и  практические следствия научных исследований, 
составивших теоретическую и  научно-методическую основу 
концепции устойчивого развития;

уметь
•	 критически осмысливать научную ценность, достовер-

ность и  значимость информации по  основным проблемам 
устойчивого развития на глобальном и национальном уровнях;

•	 применять теоретические знания к разработке стратегий, 
планов, программ перехода к устойчивому развитию на регио-
нальном и локальном уровнях;

•	 грамотно ориентироваться в выборе оптимальных мето-
дов их реализации;

владеть
•	 навыками описания в терминах системного анализа стро-

ения и  функционирования социоприродных систем, постро-
ения «дерева целей» для решения частных проблем в рамках 
разработки стратегии их устойчивого развития;

•	 знаниями принципов построения и назначения различ-
ных систем индикаторов и методами выполнения с их помо-
щью оценок социально-экологической устойчивости террито-
риальной системы или ее частей;

•	 навыками поиска междисциплинарной информации, 
актуальной для понимания сути и ранжирования приоритетов 
в программах устойчивого развития разных рангов.

Предлагаемая структура пособия нацелена на  облегчение 
формирования данных компетенций. В  первой главе харак-
теризуются этапы расширения и углубления антропогенного 
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давления на биосферу. Вторая глава посвящена характеристике 
общественных процессов и научных исследований 20 в., при-
ведших к обсуждению перспектив дальнейшего развития чело-
вечества. Здесь же дается краткая характеристика документов 
Всемирных конференций по  окружающей среде и  развитию 
и международных структур, возникших впоследствии и в связи 
с их проведением. Указаны наиболее значимые (в современном 
международном понимании) глобальные проблемы и предла-
гаемые подходы к их решению и оценке происходящих изме-
нений.

В третьей главе представлена информация об индикаторах 
УР и принципах их построения. Дана краткая характеристика 
результатов реализации стратегии УР  в  России и  некоторых 
наиболее успешных в этом странах мира.

В  четвертой главе обозначены проблемы глобального 
и макрорегионального уровня, решение которых невозможно 
без скоординированных действий всего мирового сообщества. 
На суть и значимость некоторых из них изложены различные 
точки зрения.

В пятой главе кратко охарактеризовано содержание науч-
ных теорий и  гипотез, наиболее существенных для станов-
ления теоретических основ учения об  устойчивом развитии. 
В шестой главе дается обзор понятий, необходимых для вне-
дрения системного анализа в оценку перспектив устойчивости 
сложных природных объектов.

Завершающая глава знакомит с социокультурным подходом 
к пониманию причин и сути глобальной социально-экологиче-
ской неустойчивости и с современными возможностями дости-
жения УР. Сформулированы принципы практической деятель-
ности по воплощению идей УР в жизнь, которые могут быть 
реализованы на любой ступени профессиональной иерархии 
и в быту.

Пособие снабжено кратким словарем терминов и понятий, 
используемых в  тексте. Каждая глава завершается перечнем 
вопросов для самостоятельного повторения изученного.

При написании пособия, носящего междисциплинарный 
характер, у  автора возникла очевидная необходимость при-
влечения весьма разнообразной информации из далеких друг 
от  друга областей знания. Это определило обширный пере-
чень трудов разных авторов и иных материалов, неоднократно 
использованных в том или ином виде при написании текста.



С  целью обеспечения большей компактности и  динамич-
ности в изложении материала ссылки на источники информа-
ции в середине текста каждой главы практически отсутствуют. 
Названия и авторство работ, использованных при раскрытии 
каждой из тем, указаны в конце соответствующих глав. Весьма 
желательно индивидуальное осмысление студентами этих 
публикаций. И, конечно, низкий поклон их авторам.

Предлагаемое пособие, оставаясь в рамках, заданных соот-
ветствующим Государственным стандартом, отчасти нарушает 
начинающую складываться традицию содержания учебни-
ков по УР. При этом автором двигали отнюдь не соображения 
дешевого тщеславия, но стремление донести до читателя свое 
понимание истинного. Сказанное определяет авторскую заин-
тересованность в «обратной связи».

С надеждой на то, что труд был не напрасен.
Т. В. Ващалова
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Глава 1.  
ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ  

ПРОЦЕССОВ ГЛОБАЛЬНОЙ  
СОЦИАЛЬНО-ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ 

НЕУСТОЙЧИВОСТИ
Большинство нарушений природной среды, вызвавших мощ-

ный общественный резонанс и «спровоцировавших» создание 
концепции устойчивого развития, обязаны своим возникнове-
нием периоду промышленной и научно-технической револю-
ций (сер. 19 — сер. 20 вв.) Однако, часть того, что ныне вхо-
дит в перечень глобальных проблем человечества зародилось 
и даже приобрело современные масштабы и остроту гораздо 
раньше, века и даже тысячелетия назад. Помимо собственно 
серьезных нарушений окружающей среды, в глубокой древно-
сти были заложены многие тенденции развития человечества, 
социально-экологическая опасность которых в  полной мере 
осознана сравнительно недавно.

1.1. Воздействие человечества на природную среду 
в эпоху охоты и собирательства

На самых ранних этапах формирования человеческих сооб-
ществ экологически значимыми особенностями их  образа 
жизни можно считать следующие три: 1) способность изготав-
ливать все более совершенные орудия труда; 2) освоение огня; 
3) преимущественное расселение в экосистемах, находившихся 
на границе зон (поясов) нормального и недостаточного увлаж-
нения, а также возникновение и совершенствование (расцвет) 
здесь же  всех основных типов хозяйства допромышленного 
периода (т. е. продолжительность антропогенного давления).
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Начало заметных воздействий людей на  среду обитания 
ученые относят к эпохе существования неандертальцев (120—
35 тыс. л. н.), к ее завершающей фазе. Эти воздействия связаны 
с использованием огня.

Человек каменного века использовал огонь, во-первых, для 
выжигания девственных лесов, заменявшихся сообществами, 
более пригодными для обитания крупных млекопитающих 
(саванны, лесостепи). Во-вторых, сплошные палы нередко 
использовались как инструмент загонной охоты. Часть пожа-
ров носила случайный характер.

Около 20 лет назад была выдвинута гипотеза об ответственно-
сти неандертальца за уничтожение некоторых крупных млекопи-
тающих приледниковых пространств (мамонты, шерстистые носо-
роги и т. п.) как объектов охоты. Более реалистичной представля-
ется версия, в соответствии с которой эти животные стали жертвой 
не  столько ручного оружия с  каменными наконечниками или 
сознательного уничтожения их в количестве большем, чем можно 
было использовать в качестве пищи. Просто они не смогли при-
способиться к изменениям вмещающих ландшафтов, спровоциро-
ванным людьми.

Регулярная организация масштабных низовых палов на про-
тяжении столетий и тысячелетий даже при ничтожной плотно-
сти тогдашнего населения не могла не привести к необратимым 
изменениям в  растительных сообществах ранга ландшаф-
тов и  выше. В  зоне распространения многолетней мерзлоты 
эффект регулярных пожаров, усиленный общим потеплением 
климата, вел к ее деградации, возникновению и расширению 
заболоченных пространств.

Во  второй половине последнего покровного оледенения 
(около 40 тыс. л. н.) появился и быстро распространился наш 
прямой предок, кроманьонец, уничтоживший неандертальца, 
занявший его экологическую нишу и расширивший ее за геоло-
гически короткое время на все материки (кроме Антарктиды). 
Освоению земной суши благоприятствовало значительное 
понижение уровня Мирового океана, обеспечившее сухопут-
ные «мосты» из Азии в Северную Америку и Австралию.

Столь широкое расселение кроманьонца не было вызвано 
его экологически избыточной плотностью в местах возникно-
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вения. Более того, значительная часть направлений его мигра-
ции шла от районов с климатом, оптимальным для человека, 
в  более суровые места, главным образом  — за  уходящими 
на  север крупными млекопитающими приледниковой зоны. 
Уже в те далекие времена эта миграционная подвижность соз-
дала необходимые (но еще долгое время недостаточные) усло-
вия для превращения жизнедеятельности человека в источник 
глобальной экологической неустойчивости.

Еще одним важным фактором усиления давления крома-
ньонцев на окружающую среду стало распространение их влия-
ния в экосистемах на несколько трофических уровней. Ряд уче-
ных считает возможным говорить, что с кроманьонцами в мир 
пришла техника. Совершенствуя орудия труда, люди освоили 
ловлю мелких животных и  птиц, разнообразные варианты 
добычи рыбы и других обитателей водоемов. Многие сообще-
ства развили способы использования растений почти до преде-
лов, за которыми начинается земледелие. В это время начали 
пытаться обжигать гончарные изделия, строить для этого печи 
и даже выжигать уголь.

Все это позволило человеку выйти из-под власти закона 
«хищник  — жертва», регулирующего численность животных 
в  зависимости от  возможностей кормящего ландшафта. Тем 
самым были созданы условия для беспрецедентного в живой 
природе увеличения численности одного вида.

Нельзя забывать, что в  эпоху кроманьонцев не  только 
не  сократилось, но  возросло нарушение окружающей среды 
в  формах, освоенных неандертальцем. В  первую очередь это 
относится к сознательным и случайным пожарам, охватывав-
шим при благоприятных условиях до нескольких десятков ква-
дратных километров территории, а возможно, и больше.

Распространение людей по всем материкам придало этому 
фактору изменения окружающей среды соответствующий мас-
штаб. В настоящее время трудно однозначно сказать в какой 
степени те  или иные территории раннего заселения, ныне 
представляющие собой пустыни (в  Африке, Малой и  Цен-
тральной Азии) или иные ущербные экосистемы (европейское 
Средиземноморье), являются исключительно пирогенными. 
Их эксплуатация в усиленном режиме продолжалась и на сле-
дующем этапе развития преобразующей деятельности чело-
века  — смене присваивающего типа хозяйства (собиратель-
ство, охота) производящим.
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1.2. Изменения природной среды в период зарождения 
и развития земледелия и скотоводства

Переход от  присваивающего к  производящему хозяйству 
принято называть неолитической революцией. Однако рево-
люционным он  является по  значимости изменений (как для 
человека, так и для биосферы), а отнюдь не по скорости их про-
текания. Для территорий (их было несколько), считающихся 
первичными очагами зарождения земледелия и скотоводства 
(лесные и лесостепные предгорья и низкогорья современных 
тропической и субтропической зон), становление производя-
щего хозяйства растянулось на 3—4 тыс. лет. Предполагаемой 
причиной поиска новых источников пищи называют медлен-
ное, но прогрессирующее истощение биологических ресурсов 
охоты.

Как присваивающий, так и производящий типы хозяйства 
имеют свои достоинства и недостатки. Охота и собирательство 
ограничивают численность локальных сообществ, не  позво-
ляют создавать необходимые пищевые запасы на случай про-
должительных неблагоприятных условий жизни и вынуждают 
время от времени мигрировать в районы, более богатые био-
логическими ресурсами.

Земледелие и  скотоводство на  заре своего становления 
гарантированно страховали производителей от голодных пери-
одов. Однако они требовали больших затрат времени и труда, 
более однообразного и утомительного, чем у охотников и соби-
рателей. Важно также и то, что с увеличением в рационе чело-
века продукции этого типа, его питание становилось более 
низкокачественным (в т. ч. — однообразным по составу), хотя 
и более обильным по объему.

Земледелие благоприятствовало закреплению оседлого 
образа жизни. С единицы обрабатываемой территории могли 
прокормиться гораздо больше людей, чем с ареала сбора дико-
росов. Это вело не только к увеличению численности, но и кон-
центрации населения. Неблагоприятные следствия последнего 
уже тогда проявились точечными эпидемиями инфекционных 
заболеваний и избыточным давлением на пространства, непо-
средственно прилежащие к поселениям.

В становлении аграрного производства можно выделить две 
крупные эпохи  — «эпоха предгорных рек» и  «эпоха крупных 
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речных долин» (Баландин, Бондарев, 1988). Первая охватывает 
период 12—6 тыс. л. н., вторая — 5—3 тыс. л. н. Эта периоди-
зация важна для понимания последовательности и механизмов 
углубления антропогенного изменения окружающей среды, 
а также его перехода с локального на региональный и макро-
региональный уровни.

Земледелие, зародившееся в  лесном и  лесостепном поясе 
горных массивов тропической и  субтропической зон, уже 
на  ранних своих этапах сопровождалось сведением лесов. 
Единожды начавшись, оно уже не  прекращалось и  вызвало 
к жизни комплекс сопутствующих процессов деградации пер-
вичных ландшафтов.

Первой и многие тысячелетия единственной или преобла-
дающей системой земледелия была подсечно-огневая. На каж-
дом новом участке деревья подсекались, с них частично сни-
мали кору. В течение года лес превращался в сухостой. В таком 
состоянии его сжигали, а  посев злаков производили в  золу, 
без рыхления земли. Рыхление осуществляли при посадках 
второго и последующего годов. Обычно такие участки давали 
приемлемые урожаи два — три года. Потом они забрасывались 
на  несколько десятков лет (что было возможно при обилии 
целинных земель), и все повторялось на новом месте.

Переход к более продуктивной системе использования био-
ресурсов (от собирательства — к земледелию, от охоты к ското-
водству) благоприятствует быстрому возрастанию численности 
населения. Но его последующее надежное жизнеобеспечение 
требует расширения ареала антропогенного воздействия.

Прогрессивное сокращение древесной растительности (осо-
бенно — на водосборах) вело к росту неравномерности стока 
поверхностных вод, создавало ситуации, когда катастрофиче-
ские паводки сменялись продолжительным безводьем. Удли-
няющиеся засушливые периоды угнетали остатки древесной 
растительности, сокращали возможности ее самовозобновле-
ния. Занятие земледелием не  исключало содержания скота, 
который кормился на специально расчищаемых пространствах 
и  объедал молодые побеги и  листву восстанавливающегося 
древостоя. Сокращение площадей, а позже — и исчезновение 
лесов неизбежно сказывалось на биоразнообразии обширных 
территорий.

Почвы на склонах холмов и низкогорий, существенно сни-
зившие устойчивость к размыву вследствие выжигания расти-
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тельности и рыхления, обеднялись биогенными веществами, 
истощались, становились пространством активного развития 
денудационных и  эрозионных процессов. В  том случае, если 
в низкогорных массивах располагались верховья крупной рав-
нинной реки, колебания стока, аккумуляция наносов и связан-
ные с ними опасные процессы постепенно распространялись 
на все ее течение.

Во второй половине «эпохи предгорных рек» в обиход стали 
входить орудия труда из бронзы. Это позволило многократно 
расширить площади лесных «подсек» (скорость рубки возросла 
в 3—5 раз). Периода в несколько тысячелетий оказалось доста-
точно, чтобы низкогорные массивы и нижний пояс более высо-
ких гор современной Турции, Ирана, Греции навсегда утратили 
вечнозеленые дубовые леса и к началу античной эпохи были 
покрыты жестколистным кустарником. К  этому же  периоду 
относится начало быстро прогрессировавшего иссушения (опу-
стынивания) Сахары, прежде представлявшей собой саванну.

Рост численности населения и истощение плодородия земли 
в очагах первичного возникновения земледелия ускоряли про-
цесс вовлечения в оборот целинных земель, ресурсы которых 
в описываемых районах иссякли около 7 тыс. л. н.

Начало эпохи «крупных речных долин» пространственно 
может быть привязано к междуречью рек Тигр и Евфрат (древ-
няя Месопотамия). За ним последовала долина Нила, между-
речье Аму-Дарьи и Сыр-Дарьи, долина Инда, бассейн р. Хуанхэ. 
В истории древнего мира эта эпоха известна как время суще-
ствования ранних рабовладельческих империй. В  верховьях 
некоторых из названных рек длительное время уже существо-
вало земледелие и  скотоводство. Многие пашенные угодья 
к  тому времени были сильно истощены и  иссушены. За  счет 
них расширялась площадь пастбищ, с  которыми неизбежно 
связано дальнейшее угнетение травянистой и кустарниковой 
растительности.

По мере совершенствования (с точки зрения человека как 
потребителя) окультуренных растений и  животных прогрес-
сировало их обособление от естественной среды. Это, а также 
введение в сельскохозяйственный оборот земель, естественная 
продуктивность которых не позволяла получать урожаи необ-
ходимого объема, требовало все больше затрат труда, энер-
гии, материалов и знаний для устойчивого функционирования 
и дальнейшего совершенствования таких агроландшафтов.


