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I. Фаннинг мазмуни
Фанни укитишдан максад: талабаларни "Клиник психология 

(Ьапининг асосий тушунчалар ва механизмлар, феноменлар, категориялар ва
S Z  и ™ 6 6 „ ,7 „ С » Х О Л О Г «  билииларнниг , ............... . »  - -„"ZZv тизимидаги урки ^грисида W p. к™, кдмроали «устава»

6ШШ“ф .н н » »  — .... ......  — !■ »  — ™
билан боглик муаммоларнинг назарий на амалий жихдтларини еритиш, 
патологик манбалар тизимида биР катор умумиа.холо. мк муаммоларни^^ 
килиш; психолог амалий фаолияти учуп tapyp '-мили 
психологик муаммони аникдаштириш; бемор, а муаммопи кал кил 
мухимлигининг реал даражаси хакида мамумо, ^ ;  "СИД  
котеоапевтнинг муаммони хал килиш учуй бемор шахеини урганиш
“ Т а р “  " » о р  самарали тар,,..................“
тавсияларни шакллантириш; бемор уз муаммосини s ш .нилаб етгач, ун
кушимча амалий ёрдамни жорий этиш; - бемор, а 1'^11 Х̂ ‘1 Р°^^ Т о х л Г р н й  
й^рикларни ургатиш хамда психологик-маьрифий маълумотларни

беришдир.

II. Асосий назарий кием (маъруза маннулошарн)
II.I. Фан таркибига куйидаги маизулар кирадп.

1-мавзу. Тиббиёт психологиясининг предмет, максади, нашфалари ва
урганиш методлари

Тиббиёт психологияси фанининг максади на вашф.шари. Ти оиет 
и с и х о Г Г и  фанининг предмет, унинг асосий к а т  ориялари ва 
методлари Махсус ва умумпсихологик тушунчалар. I иббин психологи 
билпмларнинг таркиб топиши ва клиник предметлар тизимида туман урни.
; иГ и й — огик тадикот мегодяари.Тиббиёт психологиясининг алохида 
сохалари. Симптом, симптоматика ва синдром тушунчалари.

2-мавзу. Бемор психологияси 
Касалликнинг ички куриниши. Касалликка муносабат ва унинг турлар 

Касалликка муносабатнинг шаклланишидаги асосии омиллар.
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3-мавзу. Психосоматик ва соматопсихика
Психосоматик ва соматопсихик бузилишлар. Психосоматик узаР° 
муносабатларга карашлар тарихи. М.Якоби карашлари. Хайнрот 
ёндашувлари. Психосоматикага оид назариялар. Ф.Александер. М.Данбар 
назарияси. Конверсион симптомлар. Функционал симптомлар. 
Психосоматозлар. Психосоматик касалликлар. Замонавий психосоматика 
х,олати.

4- мавзу. Ятропатогениялар
Ятропатогениялар тугрисида тушунча. Ятрогенияларнинг манбалари. Бемор 
шахеи. Тиббиёт ходими шахси ва унинг хатолари. Тиббий этика масалалари. 
Шифокорлик сирини сакдаш. Бемор ва шифокорнинг узаро муносабатлари. 
Бемор ва хамширанинг узаро муносабатлари. Касбий психик деформация.

5-мавзу. Сурункали соматик касалликлар билан огриган беморлар
психологияси

Юрак-^он томир касалликлари билан огриган беморлар психологик 
хусусиятлари. Ош^озон ичак касалликлари билан огриган беморлар 
психологияси. Эндокрин касалликлар билан огриган беморлар психологик 
хусусиятлари. Тери касалликларида кузатиладиган психологик омиллар, 
х,олатлар ва хусусиятлар. Болаларда учрайдиган сурункали соматик 
касалликлар. Онкологик касалликлар муаммоси. Онкологик касалликлар 
нозологияси. Онкологик касалликлар билан огриган беморлар психологик 
хусуситялари. Сурункали соматик касалликлар билан огриган беморларга 
психологик хизмат курсатишни ташкил этиш муаммолари.

6-мавзу. Клиник-психологик интервенция тизими
Клиник психологик интервенция мох,ияти. Интервенциянинг асосий 
принциплари. Турли касалликларда клиник-психологик интервенциянинг 
узига хос хусусиятлари.

7-мавзу. Билиш жараснлари бузилишлари
Тиббиёт психологиясида онг муаммолари. Онг бузилишлари. Сопор ва кома 
холатлари. Бош мия органик касалликлари ва онг бузилишлари. Моторика 
бузилишлари. Хдракатларни бажаришдаги бузилишлар. Мотор бузилишлар 
турлари. Атаксия. Идрок, диктат ва хотира бузилишлари. Тафаккур 
бузилишлари. Умумий когнитив бузилишлар.

8-мавзу. Ички регуляция бузилишлари
Эмоционал бузилишлар. Мотивацион бузилишлар. Апатия, депрессия, 

хавотирланиш. Ички регуляция бузилишларида интервенция.

9- мавзу. Уйку бузилишлари
Уйку бузилишлари: Классификация ва диагностикаси. Туш куришни 
изохдаш модели. Уйку бузилишлари пайдо булиш шароитлари. Уйку
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бузилишлари психик касалликлар ривожланишининг шарти сифатида. Уйку 
бузшшшларини олдини олиш шартлари.

10-мавзу. Тиббиёт ходимлари психологияси
Тиббиёт ходимининг узига хос шахсий психологик хусусиятлари. Тиббиёт 
ходимларида руй берадиган касбий-психик узгаришлар. Касбий деформация.

II - мавзу. Х,омиладорлик ва тугрук
Перинатал психологиянинг психологик сохалари. Перинатал психология- 
психологияиимг апохдда сохаси сифатида. Хомиладорлик ва тугрук 
психологияси. Перинатал давр психологияси. Акушерлик клиникалари ва 
марказларида психологик иш. Бепуштликнинг психологик жихатлари. 
Репродуктив саломатликнинг психологик жабхалари.

!2-мавзу. Сурункали соматик касалликлар билан хасталанган болалар
психологияси

Болаларда сурункали соматик касалликларнинг келиб омиллари ва 
куринишлари. Сурункали соматик касалликлар билан огриган болалар 
психологияси. Сурункали соматик касалликларнинг бола рухий тараккиётига 
таъсири. Сурункали соматик касалликлар билан охриган болаларда 
кузатиладиган психологик бузилишлар. Сурункали соматик касалликлар 
билан хасталанган болалар билан психоконсультатив ва психокоррекцион 
тадбирларни ташкил этиш асослари. Сурункали соматик касалликлар билан 
огриган болалар реабилитациясининг ижтимоий-психологик
детерминантлари.

13-мавзу. Психопрофилактика ва психогигиена
Психогигиена ва психопрофилактика тушунчалари. Акдий мехнат 
психогигенаси. Ёш даврларига хос психик касалликлар 
психопрофилактикаси ва психогигиенаси. Мактаб укувчиларининг соглик 
учун зарарли одатлари психопрофилактикаси. Соглом турмуш тарзи. Соглом 
турмуш тарзи тушунчасининг ташкил топиши, саломатлик билан боглик 
таваккалчилик омиллари. Репродуктив саломатликнинг психологик асослари. 
Саломатликни саклашнинг бирламчи, иккиламчи, учламчи профилактикаси.

14-мавзу. Клиник психолог касбининг узига хос хусусиятлари.
Клиник психологлар тайёрлаш муаммолари. Клиник психологнинг 

касалликлар нозологиясидан келиб чиккан холда касбий функциялари. 
Клиник шароитда кулланиладиган методикалар.

15-мавзу. Клиник психологияда психотерапевтик методлар
Тиббиёт психологияда психотерапевтик тадбирларни утказишнинг узига хос 
хусусиятлари ва принциплари. Психотерапияга курсатмалар. Психотерапия 
утказиш коидалари.
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III. Семинар машгулотлари буйича курсатма ва тавсиялар
Семинар машгулотлар учун куйидаги мавзулар тавсия этилади:

1. Тиббиёт психологиясининг предмета, максади, вазифалари ваурганиш
методпари

2. Бемор психологияси
3. Психосоматик ва соматопсихика
4. Ятропатогениялар.
5. Сурункали соматик касалликлар билан огриган беморлар психологияси
6. Клиник-психологик интервенция тизими
7. Билиш жараёнлари бузилишлари
8. Ички регуляция бузилишлари
9. Уйку бузилишлари
10.Тиббиёт ходимлари психологияси
11 .Х,омиладорлик ва тугрук
12.Сурункали соматик касалликлар билан хасталанган болалар

психологияси
13. Психопрофилактика ва психогигиена
14.Клиник психолог касбининг узига хос хусусиятлари
15.Тиббиёт психологиясида психотерапевтик методлар

Семинар машгулотларда гурухдарда ишлаш, мустакил фикрни баён
этиш, гурух такдимотини амалга оширишни урганадилар.

Унда талабалар асосий маъруза мавзулари буйича олган билим ва
куникмаларини семинар машгулотлари оркали янада бойитадилар.
Шунингдек, дарслик ва укув кулланмалар асосида талабалар билимларини
мустахкамлашга эришиш, таркатма материаллардан фойдаланиш оркали
талабалар билимини ошириш, мавзулар буйича кургазмали куроллар
тайёрлаш ва бошкалар тавсия этилади.

ГУ.Мустакил таълим ва мустакил ишлар
Мустакил таълим учун тавсия этиладиган мавзулар:
1. Касаллик ва норма тушунчалари.
2. Акдий мехнат психогигенаси.
3. Ёш даврларига хос психик касалликлар психопрофилактикаси ва

психогигиенаси.
4. Мактаб укувчиларининг соглик учун зарарли одатлари

психопрофилактикаси.
5. Саломатликни сакдашнинг бирламчи ва иккиламчи профилактикаси.
6. Психотерапия га курсатмалар
7. Тиббиёт психологиясига оид илк психологик карашлар
8. Психик саломатлик ва психик бузилишлар
9. Клиник ва нейропсихологик синдромлар.
Ю.Тафаккур бузилишлари.
11. Апатия, депрессия, хавотирланиш. .
12.Уйку бузилишлари классификациям.
13.Перинаталогияда психологик хизматни ташкил этиш.
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14.Тиббиётда этика ва деонтология муаммолари.
15.Мактаб укувчиларининг соглик учун зарарли одатлари 

психопрофилактикаси.
16.Соглом турмуш тарзи.
17.Репродуктив саломатликнинг психологик асослари.
18.Нейропсихология ва унинг ривожланиш тарихи.
19.Патопсихологиянинг психиатрия билан булган муносабати.
20.Тиббиёт психологиясининг алохида сохалари
21.Касалликларнинг юзага келишида психологик омиллар роли.
22.Характер ва касалликни кечиниш.
23.Ятропатогения.
24.Касаллик, шахе, психогигиена ва психопрофилактика.
25.Эмоционал бузилишлар.
26.Когнитив жараёнлар бузилишлари.
27.Депрессия: келиб чикиши ва окибатлари.
28.Хавотирланиш ва куркув: норма ва патология муаммолари.
29.ДЕСГ: муаммо ва ечимлар.
30.Болалар билан психокоррекцион ишларни ташкил этиш.
31.Билиш жараёнлари бузилишларидан психокоррекция.
32.Шифокор-бемор муомаласининг психологик хусусиятлари. Шифокор- 

бемор муносабатларини шакллантиришда психологиянинг урни.
33.Клиник психологлар фаолиятининг асосий жихатлари.
34.Клиник психологларнинг психопрофилактик ва психокоррекцион, 

реабилитацион фаолиятда иштирок этиши.
35.Клиник психологларнинг илмий-текшириш фаолияти сохалари.
36.Аёлларда климакс даври касалликлари.
37. Клиник психологларнинг психопрофилактик ва психокоррекцион, 

реабилитацион фаолиятда иштирок этиши.
38.Нейропсихологиянинг ривожланишида А.Р.Лурия хизматлари.
39.«Б.В.Эейгарникнинг патопсихология тараккиётига кушган хиссаси. 
40Л'иббий маданиятни шакллантириш муаммолари.

Мустакил узлаштириладиган мавзулар буйича талабалар томонидан 
презентациялар тайёрлаш ва уни такдимот килиш тавсия этилади.

3. V Фан укитнлншмнинг натижаларм (шаклланадиган компетенциялар) 
Фанни узлаштириш натижасида талаба:

• Клиник психологиянинг фанлар тизимидаги урни, уларнинг ривожланиш 
: истикболлари хакида;

• клиник-психологик гадкикотларни ташкил этиш, утказиш методлари ва
унинг воситаларидан фойдалана олиш;

• клиник психологиянинг тизимлари, тамойиллари, механизмлари,
категориялари хакида тасаввурга эга булиши;

• клиник психология назарияси ва методологиясига алокадор тизимлар,
категориялар, механизмлар, конуниятлар, асосий холатлар;
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.  турли асалликларнинг келиб чикиши, кечиши ва даволаш жараенида 
психологик омилларнинг роли хакида,

• турли соматик касалликларда юзага келадиган психологик
узгаришларнинг узига хос характеристикаси хдкида билимларга эга
буди ш и;

.  бемор шахси психологиясини урганиш, когнитив бузилишларни аниклаш 
буйича тадкикотлар олиб бориш, турли психологик бузилишларни 
коррекция килиш усулларини куллай олиш буйича куникмаларига эга
б\'лиши керак. — --------------------- -—

4. VI. Таълим технологиялари ва методлари.
-  маърузалар;
-  интерфаол кейс-стадилар;
-  семинарлар (мантикий фиклаш, тезкор савол-жавоблар),
-  гурухдарда ишлаш;

такдимотларни килиш; ---------------- —

5. VII. Кредитларни олиш учун талаблар.
Фанга овд назарий ва амалий тушунчаларни тула узлаштириш, тахлил 

натижапарини тугри акс эттира олиш, урганилаётган муаммолар хакида 
мустакил мушохдда юритиш ва жорий, оралик назорат шаклларида берилган 
вазифа ва топширивдтарни бажариш, якуний назорат буйича ёзма ишни 

топшириши зарур. —— ----------------------
6. Асосий адабиётлар

1. Пьерре Г., М.Бауман Клиническая психология. М. 2019 и.
2. Ибодуллаев 3. Тиббиёт психологияси. Т. 2020.
3. Илхамова Д.И. Медицинская психология. Т. 2017.
4. Карвасарский В.Д. Клиническая психология. М. 2019.
5. МенделеевичЗ. Д. Клиническая психология. М. 2019.

Кушимча адабиётлар:
1 2019-2023 йилларда Мирзо Улугбек номвдаги Узбекистан Миллий 

университетида талаб юкори булган малакали кадрлар тайёрлаш тизимини 
тубдан такомиллаштириш ва илмий салохиятни
тадбирлари тугрисида. УзР Президентининг карори. ПК-4358. 2019 иил

ИЮНЬ2 Мирзиёев Ш.М. Танкидий тахдил, катьий тартиб-интизом ва 
шахсий жавобгарлик -  хар бир рах.бар фаолиятининг кундалик коидаси 
булиши керак. Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасининг 2016 иил 
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