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Бу китоб пснхологИядан қўлланма эмас ва ҳатто қадимдян 
к«нг миқёсда маълум бўлиб келган ҳақиқатларни анчайин оммабоп 
килиб ёритган рисола хям эмас.

Машҳур психолог бўлмиш муаллиф маэкур асарида ёшларн- 
миэни қиэнқтираднган нпҳоятда кўп саволларни жамлаб, мароклн 

< ҳамда тушунилишп осон қисқа-қнсқа ҳикоялар носитасида ана шу 
саволларга ҳоэирги эамон билими нуқтан ьаэаридан жавоб берган.

Дарҳақиқат, коммунистик жамият кишиси қандай бўлмоғи ло- 
эим, ирода, хотирани ўстиришнинг, диққат-эътиборли бўлишнинг 
йўли қанақа; психслогия нуқтаи наэарндан виждон, бурч ва меҳр- 
муҳаббат нима; фнкрни масофа орқали уэатиб бўладимм; туш кў- 
риш ннма; нт бнлан чумолидз онг борми ва бошқа шу сингарн та- 
лай саволлар ҳоэирги кунда кимни ҳам қиэиқтирмайди дейсиз.

Асарга ҳар бир китобхоннинг бевосита ўэи қилиб кўра олиши 
мумкин бўлган энг оддий психологик тажрибалар ҳам киритилган 
бўлиб, улар психиканинг меҳнатда на кундалик турмушда намоён 
бўладиган қонуниятларини яхшилаб тушуниб олишга ёрдам бе- 
радн.

Асар кенг китобхонлар оммасига мўлжалланган.

На уэбскском яэике
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Онг... даставвалданоқ бошлаб 
жамият маҳсулидир ва инсон уму- 
ман дунёда яшар экан, онг шундай 
бўлиб қола беради.

( М  а р к с

.. Бизнинг онг ва тафаккуримиз, 
қанчалик ўта сезгир бўлиб туюл- 
масин, моддий орган, тана органи, 
яъни миянинг маҳсулидир.

Э  н г е л ь с

.. Гўё бутунлай •Сезмайдиган ма- 
терия айни бир хил атомлардан 
(ёки электронлардан) таркиб топ- 
ган ва шу билан бирга сезиш қоби- 
лиятига аниқ-равшан эга оўлган 
материя биЛан қай тариқа боғла- 
нишини янада тадқиқ ва тсдқиқ 
этиш лозим бўлади. Материализм 
ҳали ҳал этилмаган масалани рўй- 
рост қўяди ва шу билан уни ҳал 
этишга ундайди, экспериментал тад- 
қиқотларни янада давом эттириш- ' 
га чорлайди.

Л  е н и н
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Кўпчилигингизни, китоб- 
хонларим, мен анчадан бери 
танийман. Фацат клублар- 
дагина эмас, балки журнал 
ва газеталарнинг саҳифала- 
рида ҳам «Янги киши шах- 
сиятининг хислатлари ҳа- 
ҳида», «Виждон ва бурч 
тўғрисида», «Мен ва давр» 
мавэуида, «Коммунизм қу- 
рувчисининг ахлоҳ кодекси 
ҳақида» ўтказилган муноза- 
раларнинг энг фаол қатнаш- 
чилари худди сизлар эдпн- 
гиз. Лекция эалларида ва 
юзма-юз суҳбатлашганда,
сайр-саёҳатда, туристик походлар пайтида, қўриқ ерлар 
хамда комсомол қурилишларидан йўллаган мактубла 
рингнэда психиканинг табиатини суриштнриб мени са- 
волларга кўмиб ташлаганлар ҳам айни ўэларингиз.

Эсингизда бўлса, талай ҳолларда сиэнинг наздмнгиз- 
да онгнннг жумбоғи бўлган ҳодиса психодогия фани то- 
монидан аллақачонлароқ ечилган ва, аксинча, сиз учун 
ўз-ўзидан тушупарлн бўлиб туюлган нарсалар эса ҳали 
ҳам жумбоқлигича қолиб келаётган бўлиб чиқарди.

Сиэнинг саволларингизга берган жавобларимда мен 
психикамиз, руҳиятимиз сир-асрорларини илм-фан йўли 
билан бемалол билиб олиш мумкин эканлигини, ҳали 
сири очилмаган психик ҳодисаларнинг сони тобора ка- 
майиб, психология назариясидан амалда фойдаланиш 
имкониятлари эса кундан-кунга кенгайнб бораётганини 
яққолроқ кўрсатишга интилдим. Сиз билан ҳамсуҳбат 
бўлганимда меи фақат сиздаги эамондан орқадп қол- 
маслик хоҳишинн ва ўэ шахсннгнзда янги ннсонга хос
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фаэилатларнн тарбнялаб етиштириш истагнни барча во- 
ситалар ила қўллаб-қусватлаш билангииа кифояланиб 
қолмадим, балки бу истак-хоҳишларга қандай қнлиб 
эришиш мумкннлиги, партиямиэ X X II съеэди қарорла- 
рида қайд этилган вазифаларни қай йўсинда яхшироқ 
Ба тезроқ амалга ошириш лозимлиги хусусида сиз билан 
биргаликда ўй ўйлашдим, бош қотирдим. ^

Бироқ сизни қнзиқтирган жамики нарсага тўла-тў- 
кис жавоб беришга гоҳо-гоҳо улгурмай қолардим.

Агар шуни назарда тутиб, кундалик турмуш психо- 
логияси ҳақида, онгнинг ҳар қадамда’намоён бўладиган 
хусусиятлари тўгрисида, янги кишининг — коммунизм 
қурувчисининг рухий фазилатларн хусусида китоб ёзиш- 
га жазм қилднм. Ва китобхонга ҳавола этиладигап фой- 
дали маълумотларни одатдагича эмас, балки марсқли 
ҳикоя тарзида баён этишни ўз олдимга мақсад килиб* 
қўйдим. Ахир, флзика, геометрия, минералогия, астро- 
номия, эоология дарсликларидан ташқари «Қизиқарли 
фиэика», «Қиэиқарли геометрия», «Қизиқарли минера- 
логия», «Қизиқарли астрономия», «Қнзиқарли зоология» 
деган китоблар ҳам мавжуд-ку. Наҳотки, психология 
1 ўғрисида дарсликларда айтнлганига қараганда мароқ- 
лироқ, қиэиқарлироқ тарзда ҳикоя қилиб бериш мумкин 
бўлмаса?

Мен бу кнтобдаги саволларнинг биронтасинн ҳям 
'ичимдан тўқиб чиқарганим йўқ, фақат шахсан ўзнмга 
бернлган саволларнигина киритдим, қшиан ншим шуки, 
баъзи ўринларда уларнинг шаклини ўзгартирдим, холос. 
Баён этишда эса пснхология дарсликларида қабул этнл- 
ган тартиботга риоя қнлдим. Бу эса, мепнмча, китобни 
ўқишни осонлаштнради, дарвоқе, уни бирин-кетин ўқиш 
шарт эмас, хоҳланган жойдан ўқиб кетавериш^мумкин.

Қитоб гоҳ қувноқ, гоҳ кичик-кичик жиддий ҳикоя- 
лардан, тажрибалар тавсифидан, адабий парчалярдан, 
баъзан эса тушган саволларга қисқача жавоблардан, 
айрим мисоллар ёки расмларга берилган изоҳлардан 
иборат.

ТАвввйШЙЛИК !
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Ҳар бир ҳикоя бнрон-бир саволга жалоб беради, би- 
рон-бир конуниятни тушунтнради. Психология фани 
асосий тушунчаларининг китобда келтирилган таьриф- 
лари ана шунга хизмат қилади.

Қитобда тилга олинган баъзи масалалар билаи ёл- 
ғиз менинг деярли ҳамма суҳбатдошларимгина қкзиқ- 
маган, улар бундан минг йиллар муқаддам ишаган кн- 
шиларнинг ҳам бошини гаранг қилган. Руҳий ҳодиса- 
ларни тушуниш-тушунтиришга интнлиш бир жиҳатдан 
фаннинг бунёдга келишига сабаб бўлган бўлса, иккинчи 
жиҳатдан дин, хурофотни келтнриб чиқарган. Қай со- 
ҳада фан илгарилаб кетган бўлса, шу соҳадан дип че- 
кинишга мажбур бўлган. Бироқ айрнм ёшларимиз хуро- 
фотнинг келиб чиқишидан бехабар бўлишларнга қара- 
май, талай хурофий тушунчалар ҳали ҳам мавжуд. Би- 

<1 имнинг етишмовчилиги туфайли гоҳо киши назарида 
ннсон руҳий фаолияти ҳамма жиҳатдан объектив қонун- 
ларга бўйсунавермайдигандек бўлиб туюлиши мумкин.

 ̂ ХХП  съезд томонидан қабул қилннган КП СС  Про- 
граммасида хурофот ва диний сарқитларга қарши кура- 
шиш лозимлнги татжидланади. Баъзида сирли деб ҳи- 
собланадиган ҳодисаларни илмий жиҲатдан тушунтириб 
бериш бу курашга ёрдам қилиши лозим. Китобни сзаёт- 
ганимда мен ана шу нарсани ҳам назарда тутиб иш кўр- 
днм. '

Мен яна бир нарсага умид боғлаб қўлимга қалам 
олдим: очеркларим психологиядан умумий маълумот
бериш билангина кифояланиб қолмаса, баъзи бир ки- 
тобхон қалбида фаннинг бу қиэиқарли соҳаси билан 
жиддий шуғулланишга ҳавас ҳамда жазм уйғота олса.

Энди эса К И Т О Б Н И Н Г  245-Б ЕТ И Н И 'О Ч И Н Г-Д А , 
ўша бетда босилган ҳикояни У Қ И Б  Ч И Қ И Н Г . Шундай 
қнласиз, бунга шубҳам бўлмаса ҳам, бари бир, илтн- 
мос қиламан. Ш у йирик ҳарфлар бундан олдинги г^кст- 
ии ўқимаганларнинг ҳам диққатини ўзига жалб зтади. 
Алоҳида босилган жумлага кўзн тушгач, 245- бетда 
нима ҳақда ҳикоя қилинишига қизиқсиниб қолади. Ахир 
бу янги йил байрамида ўйналадиган ўйинга, яънп «Эн- 
дқ фалон ердан ахтар!» қабилидаги хатга қараб сОвға 
кидириш ўйинига ўхшайди-да.

АММО 294- БЕТ Д А ГИ  Ҳ И Қ О Я Н И  Ҳ О ЗИ Р УҚИ- * 
М АН Г!

Мана, шундай қилиб, танишиб ҳам олдик!
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ИККИ ЮРИЙ

Бир кишининг онгнда ечиб бўлмайдиган жумбоқ бў- 
либ туюлган нарса нккинчи кишининг онгида содда ва 
тушунарли бўладн.

Братск гидроэлектростанцияси қурилишида ажойнб 
ншчи, портал кран машинисти Юрий Лангада ишларди. 
Кунлардан бир кун чет элдан келган меҳмонлардан бит- 
тасп ундан шундай деб сўради:

— Сиэни Сибнрга келншга ким мажбур қилди?
— Виждон,— дея жавоб қилди Юрий.— Москвага 

қараганда Сибирга кераклироқ эканимни билардим
Одамнинг дунёда биринчи бор «Восток» кемасида 

космосда парвоз қилиб, муваффақият билан қайтиб туш- 
ганлигига бағишланган матбуот Тсонференциясида бур- 
жуа матбуотининг пакнлларндан бири савол бера туриб 
«юборишдн» сўзини ишлатди. Юрий Алексеевич Гага- 
рин унинг гапини тўғрнлади:

— Бу масалада мен" «юборишди» сўзини «ишонишди» 
сўэи билан алмаштиришни истардим. Мен бу ишончдан 
ниҳоятда хурсанд ва мағрурман.

Л\ЕН, Д АВР ВА ОНГ

Узлигимни айни маънода олиб қарайдиган бўлсам, 
мен ҳозир ёлғиз муаллифгнна эмас, балки шу билан ба- 
робар китобхон ҳам бўлиб чнқаман. Бунинг боиси бир- 
гина муаллифнинг кексалигию китобхоннинт ёшлигида- 
гина эмас, балки мазкур асар китобхон учун, китобхон 
тўғрисида ёзилганлигида ҳамднр.

Давр — яъни бизнннг ажойиб давримиз, ўз одииинн 
тобора жадаллаштнриб бораётган даврдир. Лом гўштни
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бевосита қўл, тиш-тнрноқ ёрдамнда узиб-юлқиб ямлаб 
ютипгбилан босиладиган очлик ҳисси пишган гўштни пи- 
чоқ билан кесиб, вилка билан ейиш поситасида қониқа- 
диган очлик туйғусига айлангунча, Карл Маркс езганн- 
дек, орадан минг йиллар ўтиб кетган эдн. Қадимгилар- 
нингбепарда шаҳвоннй ҳирси ўзаро ахлоқ-одоб мезоннга 
негизланган инсоний туйғуга айлайгунга қадар, Фрид- 
рих Энгельс ёзганидек, талай асрлар кетндан асрлар 
қувиб ўтди, Аммо шуниси ҳам борки, Урта Осиё респуб- 
ликаларида хотин-қизларга нисбатан асрлар оша бўлнб 
келган муносабатнинг тубдан ўзгариши, минглаб йнл- 
лардан буён оғир эарурат саналнб келинган меҳнатнннг 
қувонч бахш этувчи эҳтиёжга айланиши, оддий совег 
ишчисининг оддий буржуа зиёлисидан ҳам зиёлироқ 
бўлиб етишиши учун эса социалистик туэум шароитпда 
кураш бўронида кечган атиги бир неча ўн йилнииг ўзи- 
ёқ кифоя қила олди. Бу қайноқ жараён бизнннг кўз ўнги- 
мизда кундан-кунга жадаллашиб бормоқда. Сиэ билан 
б'из яшаётган давр ўтмишнинг бор меросинн ўз елкасида 
даст кўтариб олға бормоқда, шу билан бирга бизнинг 
социалистик бугунликдаёқ коммунисгик эртанинг сер- 
жозиба жамоли кўзга яққол ташланмоқда.

Ҳар биримиэнинг онгимиз шу боисда фақат бугунгн 
куннигина акс эттирмай, балки ўтмншнинг бутун қаймо- 
ғини ҳам ўзига сингдириб олган, аммо ўзи эса келажак- 
ка, истиқболга интилади.

Турли кишилар ўэининг турлича қарашларида ё бу- 
гунги кунга монанд бўлади, ёки ўзига ўтмишнинг «суюқ- 
лн доғлари»— сарқитларинисингдириб олганини намоён 
қилади, ёхуд бугунги кундан ўзиб кетади. Хуллас, ҳамма 
нарсада — манф.аату муддао, истагу интнлишда, дунё- 
қарашу хатти-ҳаракат, хулқ-атворда, урф-одату харак- 
терда ҳам айни шу ҳол кўзга ташланишн мумкин.

Аммо истайманки, менииг онгим ўтмиш мероси хаэи- 
насидаги иллатлардан батамом фориғ.бўлсин, келаж.акка 
ундан ёлғиз эзгуликларнигина олиб ўтсин. Истайманки, 
менинг онгим фақат давр билан ҳамқадам, ҳамнафас бў- 
либгина қолмай, балки шу билан бирга ундан ўзиб кет- 
син, менинг эртамни менинг бугунимга олиб келиб қўш- 
син. Мен бу борада сенга ёрдам бермоқчиман. У эса мен- 
га ҳам, сенга ҳам мададлашмоқчи. Киши мана шу ҳа- 
қиқатни қанчалик чуқур билиб, бевосита амалгз оши- 
ришга тиришса, у шунчалик онгли ҳисобланади. Онгнинг
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соғломлигн билим бнлан. Ш у сабабдан кишининг бплими 
нақадар кенг ва теран бўлса, унинг онгги шу қадар ўткир 
ва тўла бўлади, демак ўзи ҳам шу ҳадар опгли бўлади.

ИУК НАРСАДАН БАХС ЭТАДИГАН ФАН БУЛИШ И 
МУМКИНМИ?

Кунлардан бир кун ёш дўстларимдан кимдир мендан 
сўради:

— «Пснхология» тушунчасининг мазтиуни нима ва у 
қачон пайдо бўлган?.

— «Психо»1 0 гия» термини, деб тушунтира кетдим мен, 
юнонча «псюше»— жон ҳамда «логос»— сўз, илм деган 
иборадан келнб чиҳҳан, шундай ҳилиб, лсихологиянинг 
луғавий маъноси жон ҳақидаги фан демакдир. Илмий 
адабиётларда бу термин X асрдан эътиборан (ўша вақт- 
ларда кўпроқ истеъмолда бўлган «пнеузамология» тер- 
мини билан бнр қаторда) учрай бошлайди, аммо у нис- 
батан яқинда, X V I I I  асрнинг иккинчи ярмнда, психоло-

^гия фани билнмнинг мустақил соҳаси бўлиб ажраб чиқ- 
*қан вақтда немис файласуфи Христиан Вольф томоиидан 
расмий муомалага кнритилган.

Инсон психикасини билишга уриниш тарихи жуда қа- 
дим замонларга борнб тақалади. Психологик фактларни 
тарихда бириьчн бор систематик тарзда баён қилиб бер- 
ган олим Аристотель (милоддан олдинги 384—322 йил- 
лар) бўлиб, у кишилар руҳий ҳаётини билиш борасида 
ўша эамонда тўпланган тажрибаларни умумлашгирди. 
Олим бу рисоласига тўгридан-тўғри «Руҳ ҳақида:> деб 
ном берганди. Орадан аллақанча вақт ўтгандан кейин, 
тахминан эрамизнинг 130—200 йилларида яшагаи рим- 
лик табиб ва табиатшунос Клавдий Гален мнянинг сезги 
ва тафаккур органи эканини ҳайвонларда тажриба қилиб 
кўриш йўлн билан исбптлашга интилди. Галеннинг фик- 
рича, руҳин жараёнларнинг сабабчиси психик пнёвма 
(юнончасига «пневма» — руҳ дегани) бўлиб, у нервларда 
гйланнб юради, ҳиссиёт органларида пайдо бўлган еез- 
гиларнн мияга ўша пневма етказиб беради, шундан ке- 
йингина мия ҳаракат органларига «буйруқ» юборади.

— Ахир, маълумки, на инсонда ва на ҳайвонда жон 
бор. Шундай экан, йўқ нарсадан баҳс этадиган фан қан- 
дай қилиб бўлиши мумкин?— дея таажубланди менинг 
ҳамсуҳбатим.

Тўғри фикр, қўшилишга мажбур бўлдим, йўқ нарса-
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дан баҳс этадиган фан ҳациқатан ҳам бўлнши мумкин 
эмас. Бироқ фанларнинг номи тарихан юэага келган, 
уларнинг мазмуни узлуксиз ўзгариб боради, ҳар сафарги 
ўэгаришда уларга янги ном тўқиб чиқараверишдан фой- 
да бормнкан? Мабодо бу йўлдан бориладиган бўлинса, 
дозирги эамон фанлари номининг аксарини ўзгартириш- 
га тўғри келарди. Физика фанининг мазмуни ҳозирги кун- 
да бутун табиатшуносликнинг фақат бир қисминигина 
қамрайди, ҳолбуки «физика» сўзи юнонча «фюзис»— та- 
биат сўзндан келиб чнққан. Геометрия {юнонча «гео»— 
ер, «метрео»— ўлчайман сўзидан олинган) эса фақат ер 
ўлчаш ишлари билангина шуғулланиш доирасидан алла- 
қачонлароқ чиқиб кетган.

Албатта, идеалистик ва диний маьнода тушунилади- 
ган жон.-руҳ асло йўқ. Бироқ онг, сезги, идрок, тасаввўр, 
тафаккур, ҳиссиёт, ирода сингари руҳий ёхуд, тўғрироқ 
лйтганда, психик жараёнлар амалда мавжуд. Ахир, Арис- 
тотель ҳам ўз рисоласида кейинчалик унинг қарашла- 
рини анчагина буэиб ‘шарҳлаган христианликка қара-' 
ма-қарши ўлароқ мавҳум жон, руҳни эмас, кўпроқ реал 
психик ҳодисаларни тавсифлаган эдп.

Идеалистлар қадим-қадимдан то шу кеча-кундузга- 
ча, психика материяга боғлиқ бўлмаган аллақандай бир- 
ламчи руҳий асоснинг тазоҳири деб-талқин қилишга ури- 
ниб келдилар ва уринмоқдалар. Диалектик материализм 
эса психика материя туфайли рўёбга чиққан иккиламчн 
нарса; борлиқ, материя, табиат эса бирламчндир деб бн- 
лади ва буни исботлайди.

Психология тарихи — материалиэмнинг идеализмга 
қарши кураши ва унинг устидан ғалаба қилиши тарихн- 
дир. Дунега турлича қараш тафсилотлари нақадар ронг- 
баранг бўлмасин, оқибат-натижада бу қарашларнинг 
ҳаммасини икки гуруҳга ажратиш мумкин. Кнмки тева- 
рак-атро(|хааги олам ёлғиэ менинг онгнмдагина мавжуд 
деб ўйласа, у идеалистдир. Дунё, табиат, борлиқ онгдан 
ташқарида па унга боғлиқ бўлмаган ҳолда мавжуд, деб 
билган киши эса материалистдир. Қисқа қилиб айтганда, 
материалист борлиқни, идеалист эса онгни бирламчи деб 
билади.

Психик ҳодисаларни нотўғри тушуниш ва тушуқтн- 
риш тарихда жуда кўп бўлган. Масалан, голландиялик 
машҳур файласуф, даҳрий ва материалист Спнноза 
(1632— 1677 йиллар) тафаккурнн жамики материяга хос
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азалий хусусият деб ҳисоблаган. Утган асрнинг ўртала- 
ридан бошлаб психофизик параллелиэм деган таълимот 
кенг ёйилди, унинг тушунтиришича, психик ҳамда физио- 
логик ҳодисалар бир-биридан мустаҳил, бир-бирига па- 
раллел равишда еоднр бўлади. Асримиэнйнг бошлари- 
дан эътиборан амернка психологлари ораснда бихевио- 
рнзм (инглизча «бнхевиор»— хулқ-атвор сўзидан олин- 
ган) таълимотн таркала бошлади, реакцион оким бўлган 
бу таълимот онгни ва кишиларнинг онгли фаолиятини 
батамом рад этиб, психологиянинг вазифаси фаҳат хулқ- 
атворнигина, шунда ҳам уни организмнинг ташқи қўзғов- 
чиларга жавобан қиладиган реакцияси натижаси тарзи- 
дагина ўрганишдан нборат деб даъво қилиб чиқди Би- 
хевиоризм кишнн*, автоматга қиёс қилади, бу эса бур- 
жуазиянинг синфин манфаатларига бағоят мос тушади. 
Баъзи олимларнинг, функционал психология вакиллари- 
нинг тушунтиришича, психика алоҳида-алоҳнда муста- 
қил функцияларга бўлинади; бошқа олимларнинг (геш- 
тальт-психологларнннг) фикрича эса, ҳар қандай психик 
жараён бўлинмас бир бутун ҳодисддир.

Ҳоэирги замон материалиэми нуқтап назаридан қа- 
раганда, психология психикани, яъни миянннг объектив 
Еоқеликни акс эттириш ҳоссасини ўрганаднган фаидир.
- Психология ўрганадиган жамики лсихик ҳодисалар- 

ил қуйидаги уч гуруҳга ажратиш мумкин:
психик процесслар (масалан, ҳар кимнинг ҳам жаҳли 

чиқиши ёки ҳар ким ҳам паришонхотирлик кўрсатишн 
мумкин);

психик ҳолатлар (масалан, ҳаддан ортнқ чарчаш* 
оқибатида киши аллақанча вақтгача жиэзаки, сиркаси 
сув кўтармайдиган ёинки паришонхотир бўлиб юриши 
мумкнн, аммо у яхшилаб дам олгач, бу ҳолат ўтиб кета-
дц);

шахсий хислатлар (чунончи, юқорнда знкр қнлинган 
жиззакилик, сиркаси сув кўтармаслик ёхуд паришонхо- 
тлрлик киши характерининг муҳлм белгисига айлаииши 
мумкин, у ҳолдадамолиш бакор қилмай қолади, бу ёмон 
хнслатдан фориг бўлиш учун характернн бошқатдан 

* тарбиялашга тўғри келади).
. Психология олдида турган жуда кўп амалий вазнфа- 
лар ичида иккитасн энг муҳим бўлиб, улар кншн шахсн- 
нн ҳар томонлама барқ уриб яшнашига ёрдамлашнш ва 
кнши меҳнатнни енгиллаштирншдан иборат.

И
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Бнроқ психология сўзининг бошқа бир маъпосн 
қам бор. Ленин «деҳқонлар психологияси», «ишчилар 
психологияси» ҳақида гапирган эди. Совет Иттифоқн 
Коммунистик партиясининг 1961 йилиХХП съездда қабул 
қилинган Программасида «хусусий мулкчилик психоло- 
гияси»га қарши курашишнинг аҳамияти ҳақида антнб 

г ўтилган. Ш у маънода психология деганда бирон-бир кн- 
шига ёинки маълум ижтимоий гуруҳ кишиларигагина хос 
муайян психик тузилиш (ўзига хос фикрлаш тарзи, му- 
айян манфаатдорлик ва ҳоказолар) тушуннлади.

Мен ушбу суҳбатни атоқли совет психологи Сергей 
Леонидович Рубинштейнинг тубандаги сўзлари бнлан 
якунладим:'«Кнтоб қуртига айланиб қолган олимлар 
учун бекорчи машқлар майдони бўлибчсизмат қилишдан 
кўра кўп даража юксак вазнфани ўз олдига мақсад қи- 
либ қўйган психология, тирик инсоннинг бутун умри ва 
куч-ғайратинн сарфлашга арзигулик психология айрим- 
айрим «функциялар»ни ўз-ўзича олиб мавҳумий ўрга- 
ниш билан кнфояланиб қололмайди; у функциялар, про- 
цесслар ва шу кабиларни ўрганнш орқали ҳаракат- 
ланиб, оқибатда тирик кишиларнинг реал ҳаётини чина- 

. кам билишга олиб келиши керак».

ТУЗИКДА ОНГ БОРМИ?

Кунлардан бир кун сайр қилиб юриб дўнгликка кў- 
тарилиб, ҳорднқ чиқариб ўтирганимизда ёнимдаги ҳам- 
роҳим тпниб-тинчимас Тузикнинг шўх вовуллаб ўэ ду- 
мини ўзи тутиш пайида қилаётган қилнғига қараб ту- 
риб, табассум билан луқма ташлади:

— Қизиқ, ҳозир Туэик нима «хаёл қилаётганикин;1». 
Умуман олганда итларда онг бормикин?— кейин менга 
у ўгирилиб қўшимча қилди:— Бу хусусда фан нима 
дейди?

— Маъқул, саволннгиэга жавоб бераман, аммп ун- 
дан олдин сиз менга шуии айтинг: уюмингиз бормп?

— Қанақа уюм?
— Нима бўларди, уюм-да, сизда у бормн ёки йўқми?
— Аммо-лекин сиз мендан нима ҳақда сўраётганин- 

гизни билолмаяпман,— деди ҳайронликда қолган ўспп- 
рин — Марҳамат қилиб, тушунтирсангиз, уюм деганин- 
гиз ўэи нима, ана ўшанда унинг менда бор-йўқлигини 
антиб берарднм.
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Кулдим-да, дедим:
‘—Худди сиз менинг саволимга жавоб бера олмага- 

нннгиздек, одамлар ҳам то инсон онги нима эканлнгинн 
англаб етмагунларига қадар ҳайвонларда онг борми 
йўҳми деган саволга аниқ жавоб тополмай гаранг бўл- 
ганлар, бировлар бор деса, бошқа бировлар йўқ деб 
даъво ҳилган.

Гап гапга уланиб кетди. Мана ннмалар ҳақнда сўз- 
-лдшгандик ўшанда.

Кишилар узоҳ вақтларгача, ннсон онгн гўё омонат 
танада вақтинча истиқомат ҳилувчк «абадий тирик 
жон», «илоҳнй руҳ»нинг бир эаррасндир. Жон танада 
экан, киши англайди, тушунади; жон танадан вақтин- 
ча чиқиб кетса, киши ҳушидан кетади ёкн уйқуга гарқ 
бўлади; бордию жон танани батамом тарк этса, киши 
ўлади, деб ўйлаганлар.

Инсон онгн шу тахлитда тасаввур этилгани туфайлн 
идеалистлар ҳайвонларда жон борми-йўқми деган са- 
волга жавоб топишга қийналмасдилар, лекнн улар бу 
саволга турлича жавоб қилганлар. Баъзилари «тангри 
нннг тимсоли ва тахлитига ўхшатнб яратилган» инсон 
дагина жон бор деяр эдилар. Бошқалари эса жон худо- 
нинг бир зарраси бўлганидан ҳайвонларда ҳам мавжуд- 
дир, деб ўйлайдилар. Ҳиндистонда шу кеча-кундузда 
ҳам кўплар ҳатто чивин, қандала ва шу сингари тирик 
мавжудотларнн ўлдиришни гуноҳ деб билишади, нега- 
ки уларда ҳам гўё одамда бўлгани сннгарн жон бор 
эмиш. Шундай кишилар ҳам бўлганки, улар онгга ди- 
ннй нуқтаи наэардан қарашга қарши курашиб, онг фа 
қат ҳайвонлардагина эмас, балки ннсонларда ҳам мут- 
лақо йўқ, деб даъво қилиб чиққанлар.
. Онгнинг моҳиятини илмий жиҳатдан диалсктик ма- 

териализм асосчилари тушунтириб бердилар. Фридрих 
Энгельс онг — инсон миясининг маҳсули, инсоннинг ўзи 
эсатабиатмаҳсулиэканини исботлади. Владимир Ильич 
Лениннинг тзълнм беришича, инсон онги — «алоҳида 
нўсинда ташкил топган материя»нннг мия матеркяси- 
нннг «олий маҳсулидир», Шу билан бнрга онг мнянинг 
бирон-бир муайян қисми ёки «маркази»нинг фаолияти 
маҳсули эмас, балки жамики қисмларининг бир-бприга 
чамбарчас боғланган ҳолда ўзаро уйғун, бир бутун бў- 
либ фаолият кўрсатиши, баъзилар айтганидек, интегра- 
тпв фаолият кўрсатиши маҳсулиднр.
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Карл Маркс инсон онгннинг бошқа бир хусусиятиш» 
таъкндлаб, онг ижтимоий маҳсулдир ва инсон умуман 
дунёда яшар экан, онг шундай бўлиб қола беради, де- 
ган эди. Онг ва нутқ биргаликда, меҳнат жараёнида та- 
раққий этган.

Биз биламизки, ижтимоий борлиқ кишиларнинг иж- 
тимоий онгини белгилайди. Жамиятнинг моддий ҳаёт 
шароити қандай бўлса, унинг ғоялари, эътиқодлари, сиё- 
сий тузуми ҳам шундай бўлади. Бироқ инсон онги фақат, 
объектив оламни акс эттирибгина қолмайди, балки, шу 
билан баробар, уни яратади, ўэгартиради ҳам; мабодо 
теварак-атрофдаги шароит кишилар эҳтиёжини қондир- 
маса, кишилар бу шароитни ўзгартирадилар. Модомикн 
шундай экан, онг— объектив реалликни акс эттриш- 
нинг олий формасидир ва у фақат инсонгагина хосдир. 
Онг ҳақидаги марксистик, бирдан-бир тўғри қараш «инъ- 
икос назарияси» номи.билан юритилади.

Аммо онг қўққисдан номаълум бир жойдан пайдо бў- 
либ қолгани йўқ, онг ўэининг келиб чиқиш ва тараққий 
қилиш тарихига эга.

Тузикда онг йўқ. Аммо унда ва ундан паст даража 
тараққин этган бошқа ҳайвонларда ҳам психика мавжуд, 
бунинг ҳақиқат эканлигини китобхон юқоридаги ҳикоя- ■. 
дан англаб олди. Баъзан кишилар ҳайвонларнин; онгн 
ҳақида сўзлаганларида ҳайвонлар психикасининг айрим 
хусусиятларини наэарда тутадиларки, инсон онги ана шу 
алоҳида хусусиятларнинг аста-секин такомйллаша бо- 
руви негизида бунёдга келган.

ҲАЙВОННИНГ С$БЪ ЕКТИ В ДУНЁСИ

Гап шу нуқтага келганда ҳамсуҳбатимда у эмас-бу 
эмас Тузикнинг юрагига бир қўл' солнб кўриш иштнёқн 
туғилиб қолди. Албагга-да! Кошки эди, эртакларда бўл- 
ганидек, лип этсангу кучук, чумоли, қалдирғочга айла- 
ниб қолсанг, шу тахлитда бир оз юргандан кейин яна ас- 
лингга қайтсанг-да, ҳайвонлнгингда нималарни идрок 
қилганингни, иималар ҳақида ўйлаганингни ва нималар- 
нн ҳис этганингни ҳаммасини эслаб қолсанг, бу жудаям 
қизиқ бўларди-да. Ш у хаёллар оқибатида бўлса керак, 
ҳамсуҳбатим менга тубандаги саволни кўндаланг килди;

— Ҳайвоннинг субъектив дунёси қанақайкин?
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Бунга мен уч буюк инсоннинг сўзлари' бьлан жавоб 
бердим: .

— «Уз-ўэидан равшанки, чумолиларнинг кимёвий* 
нурларни цай тахлитда идрок этишини биз ҳеч қачон би- 
лолмаймиз. Кимки бундан ранжиса, уни энди ҳеч нарса 
биланюпатиб бўлмайди»,— деган эди Фридрнх Энгельс.

Чарлз Дарвин э.са: «Ҳайвоннинг бошида нима содир. 
бўлаётгани ҳақида мулоҳаза юритишга ҳозир бизнинг 
қурбимиз етмайди»,— деб цўя қолганди.

— «Биз ҳайвонларнинг ички дунёси ҳақида ҳали .ҳо- » 
зир бирон-бир нарсани аниқ билолмаймиз»,— деб айт- 
1 анди Иван Петрович Павлов.

Шунга қарамай, ранжишнинг кераги йўқ. Чунки ин- 
сон онгининг қудрати бевосита, сезгилар билан билиб 
бўлмайдиган ҳодисаларни билвосита, тафаккур ёрдами- 
да билиб олишга имкон беради. Психология, олдинроқда 
айтиб ўтганимиздек, инсон онгининг идрок, диққат, та- 
факкур, хотира, ҳиссиёт, ирода сингари турли томонла- 
ри ва эоҳир бўлиш шаклларини ўрганади. Фан ҳайвон 
ички дунёсини ҳали ҳозир кўздан яшириб турган иарда- 
нинг маълум даражада бир четини кўтариб кўрсатишга 
шу кеча-кундуздаёқ қодир. Синчков инсон онги ҳали би- 
лишга улгурмаган нарсаларини келгусида албатта билиб 
олади. Ҳар қалай, шу нарсага амин бўлиш мумкинки, ин- 
сон бир кун эмас, бир кун бари бир дунёга илоннинг кўзи 
билан қарашни ҳамда уни каптар сезгиси билан ҳис 
этишни ўрганиб олади. Пнсон аллақандай махсус приём- 
ник ихтиро қилиб, уни кучукнинг миясига қарата созлай- 
ди, сўнг бу приёмникни миясига қарата созлзнган 
передатчикка улайди-да, бамисоли Тузикка айланади. 
Аммо шуниси борки, бундай тажриба ўткаэаётган киши- 
нинг яна инсонга айланиши учун аппаратдаги кнопкани 
ўзи эмас, бошқа биров босиши лоэим бўлади. Нега десан- 
гиз, Тузик ўзининг иисонга айлана олишини билмайдиг 
билолмайди-да, ахир.

Бундай бўлиши эҳтимолидан гумонсираш мумкин, ал- 
батта. Аммо И. П. Павловнинг «Мия катта ярим шарла- 
рининг иши бағоят даражада мураккаб бўлишига қаря- 
май, афтидан, бу ишнинг асосида тубандаги принцип 
ётади: вужудга келган жами нарсакн бор қайтадан ўэ- 
гартирилмайди, лекин аслидагича қолаверади, янгилари 
эса қатма-қат жойлашаверади, холос»,— деган гапларн 
ҳаммага маълум. Бу эса мен ҳозиргина баён қилган фан-
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тазиянинг принцип нуқтаи назаридан амалга ошиши 
мумкин эканлигини тасдиқлайди. »

Киши ўз болалигида бошидан кечирган ҳис-туйгула- 
ри, идрокларининг ҳаммасини тўла-тўкис хотирлай ол- 
майди. Аммо ҳозирги замон фани даражасининг ўзиёқ, 
масалан, мен қуйироқда ҳикоя қилиб бермоқчи бўлганим 
гипрорепродукция усулини қўллаб, кишининг такоман 
унутиб юборган нарсаларидан жуда кўпини эсга олишга 
мажбур қилиши мумкин. Ҳеч ким шуни инкор этмайди- 
ки, бир кун эмас, бир кун инсоният ёдидан тамомила кў- 
тарилиб кетган нарсаларни керак бўлганида хотирасида 
анча аниқ қилиб тиклашни ўрганиб олади.

Бинобарин, инсон миясини маълум муддатга (дейлик, 
резонансга қараб) "итнинг миясига айлантиришнинг уд- 
дасидан чиқилгудек бўлинса, принцип нуқтаи назаридан 
кейинчалик бу мияда содир бўлган процессларнинг изини 
тиклаш мумкин бўлади, яъни яна аслига қайтган инсон 
миясини «ит-мнялиги» (шунингдек, болалиги) маҳалида 
нималар бўлиб ўтганини эслашга мажбур этиш мумкин 
бўлади.

Эътибор қилинг-а, китобхон, Дарвин билан Павлоз 
уз гдпларида «ҳоэир» ва «ҳали, ҳояир» кўмакчи сўзлари- 
ни ишлатиб, мулоҳазаларини келгуси замон феълида 
эмас, ҳозирги замон феълида изҳор қилишган. Бу албат- 
та бежиз эмас. «Ҳеч қачон» сўзидан фойдаланиб ў з  му- 
лоҳазасини келгуси замон феълида баён қилган Эпгельс 
ҳам ҳақ. Инсон мияси тузилиши жиҳатидан ит миясидан 
унчалик кўп фарқ қилмайди. Бироқ инсон билан чумоли- 
ларнинг умумий аждодлари эса ниҳоятда ибтидоий нерв 
системасига эгя бўлган жуда оддий кўп ҳужайрали жо- 
ниворлар эди. Инсон билан чумолининг нерв системала- 
ри ўзаро жуда катта фарқ қилади, шу боисдан қачои бўл- 
масин чумолиларда мия ўрнини босадиган томоқ ҳалқа- 
си ишини инсон миясида моделлаштириш мумкин бўлади 
деб, тахмин қилишга ҳеч қандай асос йўқ.

ЙУҚОТИБ ҚУИДИ.. ЭС-ҲУШИНИ

Мих қоқаётиб, қиз болғачани зарб билан ўз бармо- 
ғига уриб юборди.

Бундан бир неча дақиқа муқаддам қизнинг «эс-ҳу- 
ши бус-бутун» эди ва тўсатдан «эс-ҳушини йўқотиб »
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қўйди»— ранг-рўйи докадек оқариб кетди, гандираклай 
бошлади, мабодо суяб қолишмаса, ағдарилиб тушишн 
ҳеч гап эмае эди. Қизнинг бундай ҳолати бир-иккн да- 
қиқагина давом этди, шу аснода ўзига айтилган таш- 
ииш тўла сўзларга ааррача ҳам парво қилмади. Сўнг 
чуқур нафас олди-да, кўзларини очди ва паришон та- 
бассум қилди.

Уэ кайфияти ҳақида қиз шуларни айтиб берди:
— Ш у қадар оғридики, асти қўйинг, кўнглим сал 

беҳуэур бўлди, бошим айланди, қулоғим жангиллаб 
кетди, ҳамма нарса туманга ўралғандай ғира-шира кў- 
ринди, кўзимни қора босди... Кейин нчма бўлди, эсим- 
да йўқ.

Ҳушдан кетиш қадим замонлардан бери хурофот- 
нинг манбаи бўлиб келган. Тош болта аарбидан нбти- 
доий одам ҳушидан кетган. Нафас чиқиши билан гўё 
жон жабрдийданинг оғэидан чиқиб кетганини, чуқур 
нафас олиш баробарида у яна ўз жойига қайтиб келга- 
нини кишилар «ўз кўзлари билан кўрганлар». Шундай 
бўлгач, нафас, жон, онг айнан бнр нарса экан деб ху- 
лоса қилмай бўлармиди?

Тўсатдан, одатда қисқа муддат, бир неча минут ва 
ҳатто бир секунд ҳушдан кетишга сабаб бош мияга ке- 
лиши лозим бўлган қоннинг ниҳоят даражада камайнб 
кетишидир. Бундай пайтда кишининг юзи оқариб кета- 
ди, қон эса миядан оқиб чиқиб, ички органларга тўпла- 
нади. Мия қон билан таъминланишига нисбатан жу- 
да сеэгир бўлади. Қонни«г «порцияси» кам бўлса, мия 
оз кислород олади: натижада ҳушдан кетиб қолиш 
мумкин. Чуқур рефлектор нафас олиш миядаги кис- 
лород танқислигини камайтиради, эс-ҳуш ўз жойнга ке- 
лади.

Миянинг қон бнлан етарлича таъмин этилмаслиги 
турли хил сабабларга боғлиқ. Юқорида зикр этчлган 
ҳушдан кетнш ҳолатига қаттиқ оғриқ сабаб бўлгаи эди. 
Баъзан эс-ҳушнинг йўқолншига қоннинг кескин тарзда 
қайта тақсимланиши сабаб бўлиши мумкин. Узоқ ётган 
киши ўрнидан жаҳд билан тез турганда шундай ҳолат 
рўй бериши мумкин.

Ҳушдан кетиш онгнинг ҳолати миянинг тўғри ишла- 
ши ва унинг қандай вазнятда эканига боғлиқлигини 
яққол кўрсатиб турибди.
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ПТИ МАЛЬ

Баъзан шундай бўлади. Киши бирон-бир иш қилаёт- 
ган, биров билан сўзлашаётган ёки ёзаётган бўлади. 
Дабдурустдан киши онгининг фаотияти бир неча ёки 
ўн-йигирма секунд тўхтаб қолгандай бўлади. Бу пайт 
киши йиқилиб тушмайди, фақат ҳаракатдан тўхтабгина 
ҳолади ёки автоматик тарзда қандайдир хатти-ҳаракат 
қилишда давом этади, баъзан эса аллақандай бемаънн 
ҳаракат қилади. Сўнг ҳуши ўзига келади, аммо у ўз он- 
гининг қисқа муддат ичида батамом ишламай қолган- 
лигини сезмайди, ҳатто эслай олмайди ҳам. Агар бу ҳо- 
лат киши ёзаётган пайтда рўй бергудек бўлса, қоғоз 
сатҳида чизиқ ёки ҳалқачалар пайдо бўлиб қолади. 
«Пти маль» деб аталадиган бу касалликнинг номи фран- 
цузча «жажжи касал» иборасидан олингандир.

Бу -касаллнк туфайли фақат илгаригина эмас, баъ- 
* эан шу кеча-кундузда ҳам талайгина хурофий тушунча- 

лар вужудга келади. Бемор онг фаолияти тўхтаб қол- 
ган вақтда бирон-бир хатти-ҳаракат қилиши (чироқни 
ёқиш ёки ўчириши) мумкин, ўзига келгандан кейин эса 
бу хатти-ҳаракатни бошқа одамлардан кўради, ёкн 
«ғайри табиий кучлар» ишига жўяди.

«Т И РИ Л ГА Н  М УРДА» Н И М А Л А РН И  ҲИ КО Я 
Қ И Л И Б  БЕРД И

Улим ҳамиша кишини унинг (яъни ўлимнинг) мо- 
ҳияти ҳақида мулоҳаэа юритишга мажбур этади. Ки- 
шиларнинг жон мангу барҳаёт эканлиги ҳақидаги афсо- 
нани яратишларига сабаб айни шу ўлим бўлган.

Бу афсонанинг келиб чиқишини Энгельс қуйидагича 
тушунтиради:

«Жуда қадим замонлардан бошлабоқ, кишнлар ҳа- 
ли ўэ танасининг туэилиши ҳақида ҳеч қандай тушун- 
чага эга бўлмаганликлари ҳамда туш кўриш сабабинп 
тушунтириб бера олмасликлари туфайли киши тафак- 
кури ва сезгилари киши танасининг фаолияти натижаси 
эмас, балки аллақандай махсус негизнинг — танада ис- 
тиқомат қилиб, тана ўлгач, уни тарк этган жоннинг 
фаолиятининг натижаси деган хулоса — тасаввурга кел- 
ган дамлардан бошлабоқ улар бу жоннинг ташқи дуиё- 
га муносабати ҳақида мулоҳаза қилиб кўришлари ке-
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ЎЛИМ АСНОСИДА ЖОН ГАНАДАН ЧИҚМ6 КСТАЯЛТИ

рак эди. Агар жон ўлим вақтида танани тарк зтиб 
яшашини давом эттираверса, унга яна қандайдир мах- 
сус ўлимни ўйлаб чиқариш учун ҳеч қандай асос йўқ. 
Жоннинг мангу барҳаётлиги ҳақидаги тасаввур ана шу 
тариқа майдонга келган..

Куни кечагина куч-ғайратга тўлиқ бўлган кишининг 
дабдурустдан ўлиб кетишига қарши ақл ҳамма вақт 
эътироз билднриб келган. Ҳамма халқларда ҳам ўлган 
кишининг «оби ҳаёт», сеҳрли дори-дармонлар ёки «ша- 
риф» калима ёрдамида тирилиб кетиши ҳақида ранг-
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баранг афсоналар мавжуд. Ҳоэирда биз тахминан бир 
соат мобайнида клиник ўлим ҳолатида бўлган кишини 
сунъий қон айланиши ҳамда сунъий нафас олдириш йў- 
ли билан тирилтиришни билиб олдик.

Профессор Владимир Александрович Неговсқий кўп- 
гина кишиларни шу йўсинда «тирилтирган». Ана шун 
дай кишилардан бирининг касаллик тарихида шундай 
дейилади: «Ярадор ниҳоятда кўп қон кетганлиги ту- 
файли 1944 йил 3 март соат 14 у 41 минутда ўлди. У кли- 
ник ўлим ҳолатида. Қон томирларининг уриши сезил- 
майди. Юрак ишламаётир. Нафас олиш тўхтаган. Кўз 
қорачиғи максимал даражада кенгайган. Ҳаётга қайта- 
риш воситалари қўллана бошлангандан сўнг орадан бир 
соат ўтгач, ярадорнинг ўз ҳушига келганлигидан дало- 
лат берувчи аломат пайдо бўла бошлади... Соат 23 да 
беморнинг аҳволи жуда оғир. У уйқуда. Унга мурожаат 
қилингудек бўлса, осонгина уйғонади. Саволларга жа- 
ноб қайтаради. Ичишга сув сўради. Ҳеч нарсани кўр- 
маяпман, деб шикоят қилди. Эртасига аввалгидек кўра 
бошлади».

Тирилган кишининг ўзи эса бундай деди:
'—1 Улим дақиқаси келмасдан бурукоқ мен ҳушим- 

дан кетдим ва операция тамом бўлгандан сўнггина ҳу- 
шим яна ўэимга келди. Бу  вақт мобайнида мен гўё нар- 
коз остида ётгандай бўлдим. Шундай қилиб, ўз ўли- 
мимни уйқуда ўтказдим.

УЙҚУ Ж УМ БО ҚЛАРИ

Бугун ухлашга ётаётганингизда қандай қилиб уйқу 
сиэни ўз оғушига олаётганини эслаб қолишга, эрталаб 
эса қандай қилиб уйғонаётганингизни пайқашга уриниб 
кўринг.

Турган гапки, бундай тажриба ҳаммада ҳам бирдек 
муваффақиятли чиқмайди. Кўпчилик қандай қилиб уй- 
қуга кеаганлигини ва уйғонганлигини умуман пайқай 
олмайди; ўта таъсирчан кишилар эса уйқу элита бош- 
лашини эслаб қоламан деб, бутунлай ухлай олмаслик- 
лари ҳам мумкин.

Уз устида мазкур тажрибани ўтказганларнинг бири, 
бу ҳақда қуйидаги қизиқарли ҳолатни баён қилади.

«Мен ўз ёнимда ётган кишидан ухламасликни, мен 
Уйқуга чўмганимдан сўнг бир неча минут ўтгандан ке-
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йин уйғотишни илтимос қилдим, мақсадим уйқуга к р т и ш  

пайтида сезган нарсаларимни эсимдан кўтарилмай ту- 
риб ёэиб олиш эди.

Қандай қилиб уйқуга чўмдим. Уэимни ўзим куэатга- 
ним, соатнинг чиқиллашини, итларнинг ҳурншини эшит- 
ганим эсимда. Хаёлимга кечҳурун қайиқда сайр қилга- 
ним келди, сўнг яна қайиқда сузаётгандек бўлдим, ле- 
кин шу эаҳотиёқ ўринда ётганимни ва ўзимнинг қандай 
қилиб уйқуга кетаётганлигнмни куэатишим кераклиги- 
ни пайқаб қолдим. Кейин шеригим мени турта бошлади. 
Мен унга ҳали ухлаётганим йўқ десам, у қачондан бери 
хуррак отиб, чақирганимни эшитмадинг-ку, деди.

Эрталаб қандай уйғондим. Мушка деган итимнинг 
овози қулоғимга аниқ чалина бошлади. Қуёш нурлари 
юзимга тушаётганнни сезиб турибман, аммо кўэим 
юмуқ, гўё поеэдда итим билан бир купеда кетаётгандай- 
ман. Бирдан ўэ ўрннмда ётганлигимни панқаб қолдим. 
Кўзимни сал очдим, дарҳол ўзимни қаьдай қнлиб уйғо- 
нишимни ёзиб қўйишлигим зарурлигини эсладим. Ьироқ 
унча уйғонгим йўқ зди ва миямда «бир озгина миз- 
ғиб олай» деган фикр лип этиб ўтди. Шундан кейин ўз 
иродамии тарбиялашга қарор қилганлнгим эсимга ту- 
шиб қолди, дик этиб ўрнимдан турдиму ҳаммасини ёз- 
дим.

Бу тажрибани амалда қилиб кўрган ҳар киши уйқу- 
га кетиш ва уйғона бошлаш дамларида эс-ҳушинииг ҳо- 
лати аста-секин ўэгаришига қаноат ҳосил қилади, бун- 
да аниқ эс-ҳуш тобора хиралашиб батамом йўқолади 
ёки аксинча бўлади. Жуда ухлагиси келаётган, аммо 
бунга бирон-бир нарса халақит бераётган киши эс-ҳу- 
шининг бу тарэда алмашинувини айниқса яққол сезади. 
Уйқу билан сергаклик орасидаги бу ҳолат киши эс-ҳу- 
ши моҳиятнни яхшироқ тушунишга ёрдам беради.

Уйқунинг нима эканини тагига етмаган кишилар уй- 
қу ҳақида турли хил хурофий сафсаталарни тўқиб чи- 
қарганлар. Баъэи бир халқларда ухлаётган кишини уй- 
ғотиш ман этилган эмиш, жон жуда уэоққа учиб кетган 
бўлса, ухлаётган киши танасига қайтиб киришга улгур- 
майди. Шунингдек, ухлаётган кишини бошқа жойга кў- 
тариб олиб қўйиш ҳам ман этилган: гўё жон қайтиб 
келиб ўэ маконини тополмай қолиши мумкин эмиш.

Уйқу жумбоғини биэнинг машҳур фиэиологимиэ 
Иван Петрович Павлов ечиб берди. Павлов марказий

21

www.ziyouz.com kutubxonasi



нерв системасининг юксак бўлими (бош мия каття ярим 
шарларинннг пўсти) иа ҳатто ўрта мия тормоаланиш 
ҳолатига ўтганда кишини уйқу босишлигини кашф этди 
У  образли қилиб уйқу — бу «ёйилма тормозланишдир», 
«ички тормозланиш ҳамда уйқу аслида айни бир 
хил, айни бир жараёндир»,— деган эди. Уйқу мия ҳу 
жайраларини заифлашиб дармонсизланишдан сақ- 
лайди.

Тормозланиш нима эканлигини 67- бетдан ўқиб била- 
сиэ.

Нейрохирурглар мияни операция қилиш ҳавосини ол- 
ганларида сал бўлса махсус «уйқу маркаэи» мавжуд де- 
ган қарорга келишмоқчи бўлишганди.

Бунга қуйидаги нарса сабаб бўлган эди. Мия опера- 
цияси оғриқсиз ўтади. Шунинг учун беморга наркоз 
бермай туриб ҳам миясини бемалол операция қилаве- 
риш мумкин. Аммо хирургнинг наштари бемор мияси- 
нинг ичкарисига кириб, муайян ҳужайралар тўдасига 
дуч келган эаҳотиёқ у дарҳол уйқуга чўмарди

Мияси ичига бағоят ингичка электродлар ўрнатил- 
ган мушук ўэнни яхши ҳис қнлади. Аммо ана шу элек- 
тродлар орқали кучсиз ток юборилса, мушук дарҳол эс- 
най бошлайди ва бошини оёқлари орасига олиб уйқуга 
кетади.

Бироқ кейинги ўтказилган тадқиқотлар шуни кўрсат- 
дики, гап «уйқу маркази»да эмас, балки мия пўсти ва 
пўст ости тугунлари ишидаги мураккаб ўэаро таъсир- 
нинг бузилишида экан, ана шу бузилиш туфайли мия 
пўсти ҳужайраларида ёйилма тормоэланиш вужудга ке- 
лар экан.

Илгарилари баъзи бир физиологлар уйқу босишнинг 
сабаби миянинг чарчоқ киши қонида ҳосил бўладиган 
гипнотоксинлар, махсус заҳарлар билан оғуланишида- 
дир, деб ўйлардилар. Бироқ бундай фикр нотўғри бўлиб 
чиқди. Бу фикрнинг нотўғрилиги хусусан совет физиоло- 
ги Петр Куэьмич Анохиннинг таналари бир-бирига ча- 
тишган Ира ва Галя исмли эгиэакларни кузатиши на- 
тижасида чиқарган хулосалари билан айниқса яққол 
исботланади. Қиэчаларнинг қон айланиш системаси бир 
бўлиб, нерв системалари алоҳида-алоҳида эди. Ира ва 
Галя турли-турли вақтда ухлардилар. Демак, гап қонда 
гйланиб юрадиган гипнотоксинларда эмас, балкн нерв 
системасининг ўзидадир.
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КИМ НИНГ ТУШ ИГА НИМА КИРАДИ

*Йлья Ильф билан Евгений Петровнинг «Олтин бу- 
зоқ» асаридаги Хворобьев Остап Бендердан тушига ни- 
малар киришини сўраганида у шундай жавоб қилади:

— Нима десамкин, ҳар нарса. Аралаш-қуралаш нар 
салар. Бамисоли газеталарда босиладиган «Ҳар тараф- 
дан», «Ҳар нарса ҳаҳида» ёинки «Дунё экрани» рубри- 
касининг худди ўэи. Утган куни, масалан, мйкадонинг 
дафн маросими, кеча бўлса Сушчевск ўг ўчнриш кисми- 
нинг юбилей тантанаси тушимга кирди.

— Е рабби!— хитоб қилди чол.— Е рабби! Қандай 
бахтли одамсиз-а! Қандай бахтиёрсиэ-а!...

Дарҳақиқат, баъзи киши шунақангги қизиқ туш кў- 
радики, уни тўғридан-тўғри кино қилиб кўрсатишга ҳам 
арэийди. Уйғонганидан сўнг тушида бўлиб ўтган гоқеа- 
ларни бамисоли ҳали ҳозир чинакам фильм кўриб чиқ- 
қан кишидек аниқ-равшан эслаб қолади. Бошқа биров- 
нннг тушига эса ҳеч нарса кирмайди, ухлаганда ўлик- 
дек қотиб ухлайди. Учинчи бир киши эса барвақтроқ 
яхшилаб ухлаб олган тақдирдагина кечаси туш кўради. 
Тўртинчи бир киши бирон-бир нарсадан қаттиқ таъсир- 
лансагина туш кўради, бунда баъзан кундузи бўлиб ўт- 
ган воқеалар гўё яна қайтадан такрорланади. Гоҳокун- 
дузи бўлиб ўтган воқеалар тушга бошқача бир тарзда, 
мажозий, тимсолий шакл олиб киради. Шундай киши- 
лар ҳам бўладики, улар бутун умрлари бўйи вақт-пақти 
билан айни бир тушни қайта-қайта кўришади. Олимлар 
срасида киши фақат уйғониш асносидаги сўнгги дақиқа- 
лардагина туш кўради деган фараз мавжуд. Аммо киши 
тун давомида бир неча бор уйғониб, бир неча бор қай- 
тадан уйқуга кетиши мумкин.

Фақат кишиларнинг тушигина эмас, балки туш кў- 
риш тарзи ҳам ҳар хил бўлади.

Туш кўришнинг ўзига хослик моҳиятини тушуниб 
олишга ёрдам берадиган тажриба қилиб кўринг. Бу 
тажрибани ўтказиш учун бир неча кишини жалб этишга 
тўғри келади. Ж алб этилганларДан қулай жойлашнб 
ўтириб, кўзларини юмишнн, сўнг поеэдга тушиб қаёқ- 
қадир кетаётганликларини, поезд ғилдиракларининг та- 
рақа-туруқини зшитаётганликларини, дераэадан лип- 
лип ўтаётган дов-дарахт ва далаларнн кўраётганликла- 
рнни кўз ўнгига келтирншни илтимос қиласиз. Ундан
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кейин уларга анни ҳолатда бамайлихотир ўтаверииглар, 
кўзларингизни очманглар, миянгизга келган нарса ҳа- 
қида ўйлайверинглар, дейсиз.

Орадан беш минут ўтгач, уларнинг ҳар биридан нн- 
ма ҳақида ўйлаганлигини сўраб чиҳасиз. Шунда снз ан- 
ни вақт ичида барчанинг фикр-ўйи бошқа-бошқа нар- 
сада бўлганлигига, бу фикр-ўйлар бошда сиз яратган 
поезд обраэидан жуда узоқ эканлигига қаноат ҳосил қн- 
ласиз. Эҳтимолга энг яқини шуки, тажрибада иштирок 
этаётган кишиларнинг аксариятида фикр-ўйлар бири ке- 
тидан бири алмашиниб турган бўлади. Бу ҳолат фанда 
фикрнинг тарқоҳ оқими дейилади. Бордию, тажриба иш- 
тирокчиларнинг бош мия пўсти деярли ҳаммаси тормоз- 
ланган бўлса эди, мия пўстининг тормозланмай қолгян 
айрим қисмлари иши туфайли юэага чиққан фикрлар 
тушнинг айни ўзи бўларди-қўярди.

Туш ёки тўғрироқ айтганда туш кўриш бу ухлаётган 
киши эс-ҳушининг ўзига хос ҳолати бўлиб, бу ҳолаТ ёр- 
кин ёки хирароқ тасаввурларнинг пайдо бўлиши билан 
характерланади. Туш бош мия пўстн айрим тормоэлан- 
маган қисмларининг ишлаши туфайли рўёбга чиқади. 
Ш у боисдан тушга кирадиган нарсалар асосида ўзимиз 
қачондир бошдан кечирган таассуротлар ётади, аммо 
улар тушда ранг-баранг, баъэан мутлақо бемаънн ёки 
фантастик боғланишларда намоён бўлади. Иван Михай- 
лович Сеченовнинг обраэли қилиб айтишича, туш бу ак- 
сарвақт бўлиб ўтган таассуротларнинг ҳеч бўлмаган 
комбинациясидир.

Уйқу юэаки бўлса, демак бош мия пўстидаги нерв 
ҳужайраларининг кўпчилиги тормозланмаган ҳояатда 
бўлади. Баъзан тормозланиш жуда кучли бўлади, у бош 
мия пўстининг ҳаммасига бирдеқ ёйилади, натижада 
тормозланмай қолган бирон-бир қисм бўлмайди. Бундай 
ҳолатда уйқу чуқур, қаттиқ бўлиб, туш-пуш деган нарса 
кўрилмайди.

Тушнинг нақадар чуқурлигини актография усули би- 
лан аниқлаш мумкин. Бунинг учун каравот устидаги тў- 
шак тагига қайрилма резина трубка қўйилади, трубка- 
нинг бир учи туГилади-да, иккинчи учини эса пневматик 
капсула ҳамда ухлаётган кишинннг барча ҳаракатини 
ёэиб борадиган аппаратга туташтирилади. Уйқу ?',анча- 
лик юэаки бўлса, ухловчининг «ҳаракат активлиги^ шун- 
чалик юқорн бўлади.
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АКТОГРАФИЯ (У й қ \ / Д А Г И  КИШ И Х А ТТИ - Х.АРАКАТ-* 
Д А Р И Н И Н Г  Е З У В И )

У Й Қ У Н И Н Г  Н А Қ А Д А Р  Ч У Қ У Р  ЗК А Н Л И ГИ  Ҳ А Қ И Д А  МУДО- 
Ҳ А З А  Ю Р ТИ Ш ГА  ИМ КОН Б Е Р А Д И  .

ЧУҚУР УИҚУНИНГ АКТОГРАММДСЙ

ҚУШ УЙ Қ УН И Н Г АКТОГРААЛМАГИ

Ҳар бир туш ҳам хотирада сақланиб қолавермайди.
Бир куни кундузи поездда кетаётган эдим. Купенинг 

юқори полкасида бир киши донг қотиб ухларди. Тўсат- 
дан у гапира бошлади, айбланувчини ҳимоя қилиб, ҳат- 
то тўғрисини айтганда, ёрқин нутқ сўзлади. Гапириб 
бўлгач, яна қаттиқ уйқуга кетди. Иўловчи уйғонгач, мен 
ундан:

— Тушингизга нима кирди?— деб сўрадим,
— Афсускн, ҳеч рима, ўликдек ухладнм!— дея жа- 

воб қилди у.
Суриштириб билсам, бу киши адвокат экан, суд про- 

цессида қатнашиш учун кетаётган экан.
Туш кўриш — бу факат онг, эс-ҳушнйнггина ҳолати 

эмас, балки айни бир вактда психик, рухий ҳодиса ҳам- 
дир. Негаки, тушни фақат одамларгина кўрмайди. Ит- 
лар ҳам ўзига яраша итча туш кўради, баъзан шу боис-
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дан улар тушида ириллайди ёки увлайди ва ё вовул- 
лайди.

Менинг Дик деган итим тушнда фақат увлабгина 
қолмай, гўё чопиб кетаётгандек оёқларини ҳаракатга 
келтиради. Уни уйғотсанг, аввалига гангиб турадн, ун- 
дан кейин ўзига келади. Қараб турсанг, худди укқуси- 
дан эвди уйғонган кишидек ҳаракат қилади.
«ҚУРИҚЧИ  ПУНКТ»

Улуғ Ватан уруши вақтида мен сидирғасига бнр не- 
ча кун ухламай, фурсат топиб уйқуга кетган бир зрач- 
нинг қолатинн кузатишга муяссар бўлдим. Орадан сал 
вақт ўтар-ўтмас ярадорларни олиб келишди, уларга зуд- 
лик билан тиббий ёрдам кўрсатиш зарур эди. Атрофда- 
гилар ҳар қанча уринишмасин, врачни уйғота олишмади. 
Уни силкитиб кўришди, юзига сув сепишди, бари бир на- 
тижа чиқмади. Врач ижирғанар, бошини бошқа ёққа бу- 
риб оларди-да, яна уйқусини давом эттирарди.

Шундан кейин мен ҳаммадан жим бўлишни илтимос 
қилдим. Орага сукунат чўккач, паст товуш билан, аммо 
дона-дона қилиб шундай дедим:

— Доктор! Ярадорларни олиб келишди! Ердам бери- 
шингиз керак!— Ва у шу заҳотиёқ уйғонди.

Бунинг сабаби тубандагича: врачни мендан олдин уй- 
ғотган кишилар врач миясининг қаттиқ тормозланган 
қисмига таъсир этганлар. Мен эса врач миясининг «қў- 
риқчи пункти»га мурожаат қилдим, қаттиқ уйқу пайтида 
ҳам сергак қолувчи бу қисмни Павлов бош мия пўсти- 
нинг тормозланмаган ёки оз тормозланган қисми деб 
атайди. Ухлаб ётган киши «қўриқчи пункт» воситасида 
ташқи олам билан алоқада бўлади.

Миянинг бу сингари «қўриқчи пунктлари»гача (76 
бетга қаранг) етиб борувчи қўзғовчилар бош мия пўсти- 
нинг аввал қаттиқ тормозланган бошқа қисмини ҳам қўз- 
ғатиб юборади. Масалан, бемор бола тепасида ухлаб 
қолган онани бошқа биров қаттиқ овоз билан чақирса 
ҳам уйғонмайди, лекин хаста боласи оҳиста инграса бас, 
дарҳол сесканиб уйғонади. Момақалдироқ пайтида те- 
гирмончи унга парво қилмай ухлайверади, аммо тегир- 
мон тоши тўхтаган ҳамоно уйғониб кетади.

«Қўриқчи пункт» ҳужайраларининг ҳаммаси ҳам тў- 
лиқ тормозланмайди, улар «пародоксал фаэада» бўлиб, 
кучли қўзғовчиларга қараганда кучсиз қўзғовчиларга
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сеэгирроқ бўлади. Ш у боисдан ҳам врачни уйғотганимда 
сўзларни пастовоэда, аммо аниқ қилнб талаффуз этдим.

Ҳайвонларда ҳам «қўриқчи пунктлар» бўлади. Ана 
шу «пунктлар» туфайли кўршапалаклар бошини пастга 
осилтириб ухласа-да, йиқилиб тушмайди, маълумки, от- 
лар тик туриб ухлайди, осьминогнинг эса бирон-бир 
«навбатчи» оёғи ҳамиша сергак бўлади.

. БИР ДАҚИҚАГА ТЕН Г КУНЛАР
Машҳур бир драматург, исми-шарифини айтиб ўтир- 

маймиз, ортиқ даражада чарчаганлигидан ўз пьесаси- 
нинг лремьерасида парда кўтарилиши билан ухлаб қо- 
лади. Ва ана мўъжияаю, мана мўъжиза муаллиф гуншда 
ўз пьесасининг бошидан охиригача кўради ва пьесани 
томошабинлар яхши қабул қилаётганларини кўриб мам- 
нун бўлади. Спектаклнинг охирида саҳна пардаси қулоқ- 
ни тешиб юборгудек қарсакбозлик остида ёпилаци. Ш у 
ерга келганда драматург уйғониб кетади... қараса... саҳ- 
надан дастлабки репликаларнинг овози эндигина эшити- 
лаяпти. Драматургнинг туши бор йўғи бир неча дақиқа- 
гина давом этган, холос.

Тушда кўриладиган воқеаларнинг узоқ-қисқа муддат 
давом этиши билан тушнинг узоқ-қисқа муддат давом 
этиши ўртасида ҳеч қандай мослик, боғланиш йўқ. Бир 
неча дақиқа мобайнида бениҳоя «узундан-узоқ» туш 
кўриш мумкин.

Утган асрда яшаган француз тарихчиси Мори кунлар- 
дан бир куни ғаройиб туш кўриб ҳайратда қолади. Ш у 
баҳона бўладию у туш кўриш ҳодисасини махсус ўрганиб, 
натижада «уйқу ва туш кўриш» деган асар яратади. 
Мори ўзини таажжубга солган ўша туш ҳақида қуйида- 
гича ҳикоя қилади:

«Менинг тобим қочнб ўринда ётган эдим, онам эса 
енимда ўтирарди. Назаримда биз Улуғ француз револю- 
цияси кезларида яшаётган эмишмиз, мен турли-туман 
ҳодисаларнинг шоҳиди бўлдим ва менн Революцнон три- 
бунал мажлисига олиб келишди. Робеспьер, Марат 
га бошқа машҳур инқилобчи арбобларга рўпара келдим, 
улар билан баҳслашдим ва оқибат бир қанча саргузашт- 
лардан кейин мени ўлимга ҳукм этганларини эшнтдим. 
Ундан кейин ўша машъум арава устида туриб аламонни 
кўрдим, эшафотга кўтарилдим, жаллод қўл-оёқларимни 
боғлади, болта тушди ва мен бошим бўйнимдан узилиб
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кетганини сездим. Ш у заҳотиёқ цаттиқ қўрқиб уйғониб 
кетдим, қарасам, каравот устидаги чодирни тутиб тура- 
диган ингичка ходачалардан бири узилиб тушиб қоқ гар- 
данимга теккан зкан. Онамнинг айтишича, ходача гарда- 
нимга теккан замоноқ уйғонган эмишман».

БАШОРАТЛИ ТУШ ЛАР

— Бир қараб кўринг, кетворган қизиқ китобчаки, ас- 
ти қўяверасиз, мен уни ошини ошаб, ёшини яшаб қолган 
бир кампирдан, яъни ўзимизнинг фаррошимиздан ол- 
днм — деди-да, қиз менинг қўлимга азбаройи қўлдан- 
қўлга ўтаверганидан исқирт бўлиб кетган бир брошюра- 
нн тутқаэди.

Китобчанинг титул варагида уйқуга ғарқ бир кимса, 
унинг ёнида эса бир қўлида чалғи ушлаб, иккинчи қўли 
билан қўнғироқ чалаётган Ажал расми тасвир этнлган 
эди. Китобчанинг номи тубандагича эди: «Машҳур қария 
Мартин Задеканинг туш таъбирлари». 1914 йилда нашр 
этилган.

— Уз вақтида,— дедим мен, бу сингари «таъбирлар» 
нинг турли-турли вариантлари халқ ичида кенг ёйилган 
эдн. Бу хусусда Пушкин ўэининг «Евгений Онегин»ида 
шундай деб ёзганди:

Кўнглини ғаш қилар эди рўёси,
Қандай тушунишни билмасди сира;
У қўрцинч даёлнинг недир маъноси,
Истарди китобдан бир суриштирса.
Татьяна мухтасар мундарижадан 
Топади алифбе сираси билан:
Урмон, ҳам жин арча ва типратикон,
Зулмат, кўприк, айиқ, қасрға — бўрон,
Ва ҳокаэо сўэлар, Бутун шубҳанн 
Бу Мартен Задека ешаолмади.

Қиэ китобчани варақлаб туриб ўқиди: «Тушда тарвуз 
кўрнш ва уни ейиш— кўнгилсизлик ҳамда ғам-тошвиш 
келтирадиган бирон-бир ҳодиса нишонасидир. Бордию 
тушга ҳинд товуғи киргудек бўлса, бу юқори мансабга 
эрингиш ё бўлмаса каттагина меросга эга бўлишдан да- 
рак беради».

— Аллақандай бемаънилик!— деб кулди қиз.
— Турган-битгани бемаънилик,— маъқулладим мен.— 

Шундай-куя, лекин биласиэми, тушларнинг мазмуни, кў- 
пинча, псиҳоневролорларга қимматли материал беради.
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Авиация соҳасида ишлайдиган врачларнинг ҳеч қаисиси, 
масалан, бевосита ўэи яҳин ўртада аварияга учрагаилиги 
ёинки бошҳа бир авариянинг шоҳиди бўлганлиги туфай- 
ли' тушига ҳа деб фалокат кираверадиган учувчини само- 
лётнинг ёнига мутлақо йўлатмайди. Врач учувчининг ях- 
шилаб дам олиш йўли биланми, бўлиб ўтган ҳодисани 
эсдан батамом чиқаришга ҳаракат қилиш йўли биланми, 
эҳтимол, даволаниш йўли биланми, иш қилиб, фалокат 
ҳақида туш кўришдан буткул қутулиб кетиши учун зарур 
бўлган ҳямма чоралэрни кўради. Зероки, бундай тушлар 
учувчининг невроз касаллигига чалина бошлаганлигидан 
далолат берувчи аломатлардан биридир.

Тушлар характерини таҳлилдан ўткаэиш нерв касал- 
лигининг сабабинн билиб олишда, касаллнк тўсатдан 
кучли таъснрланиш оқибатидами ёки уэоқ давом этган 
таъсирланиш оқибатидами юзага келганлигини аниклаш- 
да, кўпинча, врачга ёрдам беради.

Гоҳо мана бундай ҳам бўлади. Тушда кишинннг оёғи- 
ни ит қаттиқ қопиб олади. Киши бу тушини қариндош- 
уруғлари, танйш-билишларига айтади. Орадан бир оз 
вақт ўтгач «ит қопган жой» оғриққа кириб анни ўша ерда 
хатарли ўсма пайдо бўлади. Бунақанги ҳодиса илмий 
жиҳатдан исботланган фактдир.

Кишилар онгига бу хил ҳодисалар нақадар кучли таъ- 
сир қилиши шунда яққол кўринадики, беистиспо жамики 
халқларнинг эртаклари, афсоналари ҳамда ҳурофий ри- 
воятларида албатта ғойибона, истиқболдан башорат бе- 
рувчи тушлар ҳақида нақл қилинади.

Ваҳоланки, бундай тушларнинг сабабини аниқлаш 
жуда осон. Бошланиб келаётган касаллик аломатларнни 
киши кундуэи, кўпинча, сезмайди, чунки бош мия пўсти 
кундузи кучи жиҳатидан турли-туман жуда кўплаб қўз- 
ғовчилар таъсирига дучор бўлади. Кечаси эса ташқи қўз- 
ғовчилар ё мутлақо бўлмайди, ё ниҳоят даражада оз бў- 
лади, шу боисдан кундузн билинмаган оғриқ сезгилари 
онггача бориб етади ва натижада бирон-бир ваэият би- 
лан боғланган туш шаклини олади.

Бу  ҳақда невропатолог Михаил Иванович Аствацату- 
ров қуйидагича ёэади: «Бирон-бир йўсинда ўлиш даҳша- 
тн билан боғлиқ сертаҳлика туш кўриб, дарҳол уйғониб 
кетилса, бу ҳол айни киши бошқа бирон кимсага ўз юра- 
гининг хасталашаётганлиги ҳақида ҳеч қандай шикоят 
қилмаган бўлса-да, унинг юрагида ҳақиқатан ҳам бирон-
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бир касаллик пайдо бўла бошлаётганини гумон қилишга 
асос бўла олади».

Ҳаётда шундай ҳодисалар маълумки, ҳал қилиниши 
лозим бўлган ҳаётий ёки илмий масаланинг ечими лқлга 
кундуз куни эмас, балки кечаси, тушда келади. Масалан, 
немис кимёгари Кекуле бензолнинг тузилиш формуласи- 
ни тушида кўрган эди. Туш Дмитрий Иванович Менде- 
леевга кимёвий элементлар даврий системасини яратиш- 
га ёрдам берган. Компоэитор Тартини тушида кимдир 
соната чалганини эшитган. Вольтернинг тушига эса ўзи 
яратган «Генриада» поэмасининг иккинчи варианти кир- 
ган.

«Худолар кишиларни ўз иродаларидан туш орқали 
хабардор қилганлар»— деб ёзган эди Гомер. Қалимги 
Спарта давлатида махсус амалдорлар — эфорлар муш- 
кул давлат ишларини муҳокама қилишда мияларига туш- 
да тўғри фикр келсин учун ибодатхонага кириб ухлаган- 
лар.

«Азон кеч оқшомдан кўра ҳикматлироқ» дейиладн рус 
халқ мақолида. Бу мақол фақат ўз мазмунига кўрагина 
тўғри бўлмай, балки кечқурунга бориб миянинг чарчаш- 
лиги туфайли нерв жараёнларининг сустлашганлигини 
ҳисобга олганлиги билан ҳам тўғридир.

Шуннси қизиқки, уйқу қанча чуқур бўлса, киши туши- 
га унинг аввалги ҳаёти билан боғлиқ бўлган ассоциация 
са таъсиротлар шуича кўп киради. Деҳқонларда киши 
тушига аллақачонлар ўлиб кетган ота-она кирса, об-ҳа- 
вонинг авзои албатта айнийди, деган эътиқод мавжуд. 
Бунинг, сирасини айтганда, ўэига яраша асоси бор: одат- 
да, об-ҳаво айниши арафасида кишини қаттиқ уйқу бо- 
сади ва тушида аллақачонлардир бошидан кечирган ҳо- 
дисаларни эслатувчи обраэлар намоён бўлади. Машҳур 
физиолог Николай Евгеньевич Введенский ғойибона, ба- 
шоратли тушлардан бирининг механизмини шу тариқа 
тушунтириб берди.

ДИЛДАН СЕЗИШ  — ИНФО РМ АЦИЯНИНГ 
ОҚИБАТИ

Дам олиш уйидаги балиқ ови ишқибозлари кечкн ов- 
катга тўпланишганда уларнинг барчаси омади келган 
бир ишқибознинг балиқ овлайдиган саватига ҳазас би- 
лан тикилишди. Ҳар бирининг кўэидан бу одам балиқ

30

www.ziyouz.com kutubxonasi



бор жойви қаердан биларкин, қойил-ей, деган фикр се- 
зилиб турарди.

— Балиқ қаерда кўп, қаерда йўқлигини дилимдан се- 
заман,— деб тушунтирди омади келган ишқивоз.

«Дилим сезиб турибдики...» деган иборани анча кўп 
эшитиш мумкин. Ш у билан бирга «дилдан еезиш», бош- 
кача қилиб айтганда, «интуиция» сўзини ҳар кнм ҳар хил 
талқин этади. Буржуа файласуфлари ҳамда идеалист- 
психологлар интуиция деганда дунёни аллақандай сирли, 
сезгидан ташқари, онг билан ошкора боғлиқ бўлмаган 
билиш деб тушунадилар. Биэ, материалистлар эса, ин- 
туицияни бу тарзда тушунишнн тўғри дея олмаймиз.

Дилдан сеэиш, интуиция аслида бир қатор майда- 
чуйда, эътиборга олиш ва пайқаш мушкул бўлган фак- 
торларнинг онгдаги умумлашмасидир. Бирон-бир соҳада 
жуда катта тажрибага эга бўлган киши онгидагина бун- 
дай умумлашма ҳосил бўлиши мумкин. Бинобарин, ин- 
туиция, дилдан сезишнинг боиси муайян ҳодисалар ҳақи- 
даги информациядир. Тўгри, бу информация ҳамма вақт 
ҳам онгли тарэда синтеэ қилинмайди.

Масалан, миришкор деҳқон кўз илғамайдиган бир неч- 
та аломатларга қараб, бўлғуси ҳосилни олдиндан айтиб 
беради: кекса врач интуиция ёрдамида касалга тўғри дн- 
агноз қўяди. Биз бошда зикр қилиб ўтган балиқчи ҳам 
балиқ кўп бўладигян жойни айни шу йўсинда аниқлаган. 
Бироқ интуиция факторларни онгли тарзда танлаб олиб, 
уларни ҳар жиҳатлама анализ қилиб кўриш асосида ҳо- 
сил қилинадиган аниқ билим ўрнини боса олмайди.

ЙИРТИНГ, ДУСТЛАР, ЙИРТИНГ!

«... Марҳамат қилиб, китобхон, қуйидаги шеърга бир 
нигоҳ ташланг ҳамда бу шеърда бирон-бир бадғараэлик 
бор-йўқлигнни айтинг:

Йўлга чнқсанг кондуктор,
Аввал шуни ўйлаб кўр.
Шунчакн патта йиртма,
Лўловчнни ранжитма.
Эътибор кил, гарво қил, .
Иўлдошингдур у ҳам, бнл.
Кўк рангли — саккнэ танга,
Сяриғи — олти танга,
Пуштн рангн — уч танга.

Хир:
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П апа йиртичг, биродарлар, бериб эътибор, 
Қаршннгиада ҳамроҳингиэ — йўлоочилар бор.

4

Яқинда газеталардан бирида мана шу жарангдор 
сатрларга кўзим тушиб, уларни икки марта ўқиб чиқдим. 
Шеър бнр зумда ва батамом хаёлимни эгаллаб олди. 
Нонушта пайтида ҳам хаёлимдан нари кетмай айланиб 
юрди, шу туфайли нонушта пайтида бирор нарса едимми 
ёки емадимми, билолмай қолдим... Қўлимга қалам олиб 
ёэишга ўтирган эдим». «Патта йиртинг, биродарлар, бе- 
риб эътибор, Қаршингизда ҳамроҳингиз — йўлопчилар 
бор»дан бошқа нарсани ёзолмадим. Ш у кунги иш шундай 
ҳилиб сувга урди. Шунинг учун ишлашдан воз кечдим-да, 
шаҳарни айланиб келиш учун чиқиб кетдим, йўлда кета- 
ётиб бирдан оёғимниўша бешафҳат шеър вазни оҳангига 
қараб босаётганимни сезиб қолдим Бунга ортиқ чндаб 
бўлмади ва мен юриш тарзимни ўзгартирдим. Бу ҳам 
фойда бермади! Қофиялар янгича одимлашимга мосла- 
шиб олди...»

Марк Твеннинг «Ииртинг, дўстлар, йиртинг»! номли 
ҳикояси ана шу «бадғараз шеър» сатрлари уни узоқ ва 
шилқимлик билан қийнаганини баён қилиш билан бош- 
ланади. Шуни айтиш керакки, бу шеърнинг инглизча ас- 
ли бундан ҳам оҳангдорроқдир, шунинг учун ҳам Твен 
уни ўз ҳнкоясига асос қилиб олган.

Қиши чарчаганда, кўпинча, айниқса ухлаш олдндан 
унинг миясида бирон-бир ибора, аксар иайт қофияли 
сатрлар, куй, баъзан эса Борис Годуновда бўлганидек 
бирон обраэ (Ва қонга бўялган болалар кўзда...) ўрна- 
шиб олиб, сурункасига такрорлана беради.

Фанда бу ҳодиса персеверация деб аталиб, бу суз ас- 
лида латинча «персеверо», яъни ўжарлик қилаяпман ибо- 
расидан олингандир. Персеверациянинг физиологик меха- 
низми бош мия пўстининг бирон-бир ўчоғида, «қўзғалиш- 
нингтурғун ўчоғида» қўэғалиш жараёнининг сустлашган- 
лигидир, Персеверация ҳодисаси дуппа-дуруст соғлом 
кишиларда ҳам содир бўлиши мумкин. Самолёт билан 
жуда баландда учиш, тоғ тепаларйга чиқиш ёки ҳаво 
алмашиши ёмон бўлган шахталарда бўлиш оқибатида 
содир бўладиган кислород танқислиги персеверациянинг 
пайдо бўлишига сабаб бўлади. Аммо баъэида кишида 
бирон-бир фикрнинг маҳкам ўрнашиб қолиши руҳий ка- 
саллик — неврознинг аломати бўлади.
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Баъзи бир кишиларда гоҳо пайдо бўладиган «ўта 
цимматли фикрлар!» ҳам ўзининг юзага чиҳиш механиз- 
ми жиҳатидан персеверацияга яқин туради. Ҳар икки 
ҳодиса ўртасидаги фарқ шундаки, персеверацияда киши 
миясига ўрнашиб олган фикрлардан қутулишга ҳаракат 
қилади, иккинчи ҳолда эса ўз миясида пайдо бўлган «ўта 
қимматли» фикр учун курашади, гарчи бу фикр мантиқ- 
қа қарама-қарши, асоссиз бўлса ҳам ўжарларча куряша- 
ди. Бунақангги ҳолларда, одатда, бу киши «бир фикрга 
маҳкам ёпишиб олиб, бошқа ҳеч нарсани эшитгиси кел- 
маяпти» дейишади.

ЕХРЕК1МЕ1ЧТ1Ш МШАВ1БЕ

Италиялик Анастасий Кирхер ўзининг 1646 йилда 
нашр қилинган «Нур ва зулматнинг буюк санъати» деган 
китобида бир тажрибани баён қилади. Ехрег1гпеп1ит т|- 
гаЬИе, яъни мўъжиэали деб аталган бу тажрибанн ҳар 
ким бевосита ўзи амалда қилиб кўриши мумкин.

Агар товуқни оёғидан боғлаб стол устига ётқизилса, 
ундан кейин товуқнинг ҳар бир кўзи тўғрисидан чизиқ 
тортилса, бу иккала чизиқ товуқнинг ҳар иккала кўзи- 
дан ўтадиган тўғри чизиқни ташкил этса, товуқнинг 
оёғини ечиб юборсангиз ҳам қимнр этмай ёта беради.

Кирхер бунинг боиси товуқни кўзига кўриниб тур- 
ган чизиқда бўлса керак деб ўйлаган. Аммо кейинчэлик 
аниқланишича, парранданинг қнмир этмай ётишн учун 
бунақанги чизиқ чизиб ўтириш шарт эмас экан, уиа зуд- 
лик билан орқасига тўнтарилса бас, қимирламай ставе- 
ради. Бу хил тажрибани кабутар, денгиэ чўчқаси, қуён 
ва қурбақа билан ҳам ўткаэиш мумкин. Кавказ агамаси 
деб аталадиган катта калтакесак билан шу хил тажри- 
ба ўткаэнлса айниқса қизиқ бўлади. Уни қандай қўй- 
сангиз, шу аҳволда узоқ муддат тарашадек қотиб зура- 
веради.

Буларнинг ҳаммаси каталепсия деб аталадиган ҳо- 
дисанинг кўринншларидир. Буни баъзи ҳайвонлар гип- 
нози ҳам деб аталади, циркда ундаи жуда кўп фойда- 
ланилади. Ҳайвонларни ўргатувчи машҳур Владнмир 
Леонидович Дуров курка билан расмда кўрсагилган 
фокусни жуда кўп ишлатган.

Каталепсня ҳолати одамларда ҳам бўлиши мум- 
кнн; гипноз туфайли каталепсия ҳолатида бўлган одам-
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^ Ь Й И Л Д А  ТЛВС ИЧ>ЛАЙГАН

. Н А А Т И  ТАЖРИБА"

М УНННГ БОШҚА ВАРЯЯНТ-

нинг энсаси остига бир 
стул, товонлари остига 
бошқа бир стул қўйилса, 
жасади тарашадек муал- 
лац қотиб тураверадп. 
Кирхер томонидан ўтка- 
зилган тажриба ва ҳай- 
еон ҳамда одамларда со- 
дир бўладиган шунга ўх- 
шаш ҳолатларга иэоҳ бе- 
рар экан, Павлов бундай 
деган эди: «Бу тўхтатиб 
туриш характерига эга 
бўлган ўз-ўзини ҳимоя ҳи- 
лиш рефлексларидан би- 
ридир». Павловнинг фик- 
рича, каталепсия ваҳтида 
бош мия пўсти тормоэла- 
нади ва ҳатто ишдантўх- 
пайди, аммо ҳаракат мар- 
казларининг фаолияти 
эркин бўлади.

Буҳоднса психикянинг 
ўзига хос ҳолатларидан 
бўлиб, одямда ваҳайвон-
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ҲАЙВОНИЙ МАГНЕТИЗМ

Веналик врач ФранцМесмер 1774 йилда Париж Фан- 
лар Академиясига бир тезис тақдим қилди, у бу тезис- 
да ҳайвоний магнетиэм наэариясини асослашга урин- 
г ан эди.

Месмернинг исботлашича, беморларни гўё фақат ба- 
данига магнит қўйиш йўли билангина эмас, балки флю- 
идлар-ҳайвоний магнетизм ёрдамида ҳам даволаш мум- 
кин. Унингча, флюид аллақандай «руҳий ток» бўлиб, 
бу ток ўэида планетанинг магнетизмини тўплай олишга 
қодир баъзи бир кишилар томонидан таратилар экан. 
Киши ана шу флюидлар таъсирида уйқуга кириб шифо 
топади эмиш.

Уша даврдаги машҳур олимлардан Антуан Лоран 
Лавуазье ва Вениамин Франклин, шунингдек врач 
Гилъотен (кейинчалик гильотина деб ном чиқарган қатл 
машинасинн ихтиро этгэн врач)лардан нборат махсус 
комиссия Месмер тезисини ўрганиб чиқиб, 1784 нилда 
қуйидагича хулоса чиқарди: комиссия «магнетизмнинг 
мавжудлиги ва унинг нафи хусусида якдиллик билан 
тубандаги хулосага келади: ҳайвоний магнетик суюқ- 
лиқнинг мавжудлиги ҳеч нарса бнлан исботланмайди, 
бинобарин, бу номавжуд модда наф келтириши мум- 
кин эмас; халқ олдида даволаш пайтида беморда пайдо 
бўладиган оғриқнинг боиси магнитнинг баданга теги- 
шидан, хаёлнинг қўзғалувчанлиги ҳамда бизни ҳайрат- 
га солган нярсани беихтиёр такрорлашга мажбур эта- 
диган механик тақлиддадир... Халойиқнинг кўзи ўнгида 
магнетизм ёрдамида ҳар қандай даволаш зарардан бош- 
қа ҳеч нарса келтирмайди».

Бироқ комиссия бир одам иккинчи бир одамнисунъ. 
ий йўл билан ухлатиши мумкинлигини ннкор эта ол- 
мади. Ш у сабабдан Месмернинг қарашлари анча кенг 
ёйнлдн. Бу қарашларнинг таъснри биянинг замоннмнэга- 
ча ҳам етиб келди.

«Магнетик туш» ҳодисасини Бред деган инглиз вра- 
чи ўрганишга киришди. У  ўэининг 1843 йилда нашр эт- 
тирган «Нейрогипнология» номли асарида флюидлар 
наэариясини қатъиян рад этди. Месмер томонидан тав- 
сиф этилган сунъий уйқуни Бред кўзнинг чарчашндан- 
дир деб тўғри тушунтирди. Киши, масалан, бирор ялтн- 
роқ нарсага узоқ тикилса, оқибатда ухлаб қолади. Бред
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бу ҳолатни юнонча «гипнос», яъни уйқу сўзидан келиб 
чиқиб гипноз ҳолати деб атади.

Қадим замонлардаёқ коҳинлар томонидан диннй 
маҳсадда фойдаланилган гипнознинг ғалати сирларнни 
тушунтиришга Бреддан кейин ҳам бир қанчалар ури- 
ниб кўришди. Ухлатувчи билан ухловчи ўртасидагп ало- 
ҳа айниқса жуда сирли бўлиб туюларди. Раппорд деб 
юритиладиган бу алоҳа воситасида врач пациентга тур- 
ли кўрсатмалар ва буйруқлар беради, пациент эса улар- 
нн аниқ бажаради, врач беморни ҳатто оғриқни сеэма- 
ётганлигига ишонтира олади. Раппорт туфайли бемор 
уйқусида гапиради, саволларга жавоб беради, юради 
иа ҳоказо. Уйғонганидак кейин пациентда амнезия ҳо- 
лати содир бўлади, яъни гипноэланган ҳолатда қилган 
жамики хатти-ҳаракатларини унутади.

Аммо фақат Иван Петронич Павловгина ўзининг 
олий нерв фаолияти ҳақидаги таълимоти билан бу ҳо- 
дисаларнн тўғри ва ҳар жиҳатлама тушунтнриб бера 
олди.

ЕЧИЛГАН Ж УМ БО Қ

Павловнинг таълимоти илгари сирли деб ҳисоблаб 
келинган гипноэнинг моҳиятини аниқ очиб беради. Бу 
таълимот кишиларга аввалдан маълум жуда кўп ҳоди- 
салар билан гипноз ўртасида умумийлик мавжудлигини 
аниқлади.

Ниҳоятда зерикарли ва шунинг билан бирга бир 
оҳангда ўқилаётган лекция пайтида бир миэғиб олгиси 
келмаган ким бор? Она боласини ухлатишда оҳангдор, 
аммо албатта бир маромда куйланадиган алла айтади. 
Беморни гипноз ёрдамида ухлатишда врач худди шу 
усулдан фойдаланади.

Уэ уйимнзда сдатдаги фурсат келганда бошқа бегона 
жойдагига қараганда тезроқ уйқуга кетамиз. Бунга са- 
баб бўлган шартли рефлектор механизмлари (биэ улар 
ҳақида кейинроқ алоҳида гапирамиз) гипнозда ҳам жуда 
катта роль ўйнайди. Врач гипноэланаётган кишига сўэ 
воситасида унинг одатий уйқу оғушига кириш ҳолатини 
эслатади, бу ҳам уйқуга кетишга олиб келади. Коллек- 
тив гипноз сеансларида эса бир кишининг ухлашн бош- 
қаларнинг ҳам ухлашига ёрдам беради.
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Аммо одатдаги уйқу билан гипноз ўртаснда фарқ бор. 
Павлов бу фарқни тубандагича талқин қилади: «Агар 
катта ярим шарлар пўсти бўйлаб ёйилаётган тормозла- 
ниш йўлида ҳеч қандай тўсиқ бўлмаса, сиэ одатдаги 
уйқуни ҳосил қиласиз. Бордию тормозланиш жараён.ч кат- 
та ярим шарлар пўстининг фақат бир қисминигина қам- 
раса, сиз чала уйқу, одатда гипноз деб юритиладиган ҳо- 
латнинг гувоҳи бўласиз».

Врачнинг овозн ухлаётган киши бош мняси пўстида 
сергак ўчоқ— «қўриқчи пункт*нинг сақланиб қолншини 
тақозо этади (76-бетдаги расмга қаранг), биз бу пункт- 
нинг табиати ҳақида олдинроқда суҳбатлашган эдик. 
Ухлатган врачдан бошқа биров гипноздаги кишига бирор 
нарса деса, у ҳеч қандай реакция қилмайди; одатдаги чу- 
қур уйқу пайтида ҳам худди шундай бўлади. Аммо гип- 
нозчининг овози гипнозланганнинг «қўриқчи пункт»ига 
етиб боради, шунинг учун ҳам у гипнозчининг гзпини 
эшитади.

«Қўриқчи пункт» томонидан қабул қилиб олинган сўз 
инонтиришга айланади. Бу инонтириш бош мия пўсти 
муайян участкаларини сергаклаштиришга ёки уйгочган- 
дан кейин ҳам тормозланган ҳолатда сақлрЛ қолишга 
қодирдир. Шунинг учун ҳам беморнн ухлатга арач «уй- 
ғонингЬ деса, у дарҳол уйғонади. Бошқа бироь шу сўэни 
айтса гипнозланган бемор ҳеч уйғонмайди.

Мабодо гипноз қилинган кишига ҳеч нарса уқтирил- 
маса, у шунчаки ухлайверади. Бу «гипноз — дам» деб 
аталиб, шифобахш хусусиятга эга. Ичкилик ичиб маст 
бўлган бир кишини гипноэ билан ухлатганларини кўрдим. 
Оз фурсат давом этган гипноз дамдан кейин, кайфдан 
мутлақо халос бўлиб уйғонди.

Кунлардан бир куни, госпиталда навбатчилик қилга- 
нимда кундуз куни бир беморни гипноз қилиб ухлатдим 
ва уни уйғотмасликка қарор қилдим. У  шу ётганича эрта- 
си эрталабгача ухлаб, уйқудан ҳордиқ ёэиб бардам бў- 
либ уйғонди, бамисоли ўзини одатдаги яхши, чуқур уйқу- 
дан турган кишидек ҳис қилди.

БАЖ АРИЛМ АГАН  БУИ РУҚ

Гипноз — бу уқтирилган уйқу бўлиб, ундан шифолаш 
мақсадида фойдаланилади. Баъэн бир руҳий ҳодисалар- 
ни чуқурроқ ўрганиш мақсадида илмий текширишларда 
ҳам гипнозга мурожаат қилинади.
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БУ  П ДАРАЖАЛИ КУЙИШ СЎЯАЬСИРИДЛ ПАЙДО
БЎЛГАН

Кишининг цўлига ҳозиргина чўнтакдан олинган танга 
қўйиб бундай дейишди:

— Танга чўғдай қизиқ. Қўлингиз қаттиқ куйди!
Ва дарҳақиқат киши кафтида иккинчи даражали ку- 

йиш ҳосил бўлди.
Бу тажриба мутаассибона художўй бўлган француз 

аёли Луиэа Лато номй билан боғлиқ бўлган машқуп ҳо- 
дисанинг сабабини тушунишга ёрдам беради. «Бут 1 а мих 
билан қоқилган Исо» тасвиридан дилдан таъсирллниш 
орқасида расмдаги Исо пайғамбарнинг қўл ва юёқлари- 
иинг қаерига мих қоқилган бўлса, Луизанинг худди 
ўша ерларида қонталаш яралар пайдо бўлган. Мазкур 
тажриба оғир кечинма туфайли соч оқариши ёки сочнинг 
тўкилиб кетиши ва ҳатто ноўрин бир сўздан ўлиш сабаб- 
ларини тушунишга ҳам ёрдам беради. Сўэ билан кишини 
даволаш ҳам мумкин, бу ҳақда мен кейинроқ ҳикоя қи- 
ли бераман.

Лекин бундан гипноз пайтида кишнга хоҳлаган нарса- 
ни уқтириш, уни ҳар қандай нарсани бажаришга кўн- 
дириш мумкин деган маъно келиб чиқадими?

Мен бир вақтлар бир тоифа тажрибаларни ўткаэишда 
бевосита иштирок қилишга муяссар бўлган эдим. Апа шу 
тажрибаларнинг кўрсатишича, гипноз маҳалида исталган 
хар бир кишига истаган нарсани уқтириш мумкин эмас 
экан. Бу тажрибалар психойеврология институтида ме- 
нинг отам, гипнолог (гипноз ҳодисасини тадқиқ этувчи
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олимлар шундай деб аталадн) Константин Иванович 
Платонон томонидан ўтказилганди.

Гипноз таъсирида тез ва қаттиқ уйқуга кетаднган, 
турли-туман мураккаб топшириқларни бажарадиган бир 
қизга шундай дейилди:

— Кураяпсизми, Н. ухлаб қолди, унинг чўнтагида 
пуллик ҳамён бор. Уша пулни олннг, у ҳеч нарсани сеэ- 
майди.

Авваллари врач томонидан айтилган анча мураккаб 
топшириҳларни аниҳ бажариб келган ухлатнлган қиз бу 
гал врач топшириғини бажаришдан бош тортди. Врач 
гипноэ уйқусидаги қизни бошҳатдан кшонтирди ва сўзи- 
нинг сўнггида: «Мен шундай қилишингизни буюраман»,— 
деди. Аммо қиз яна буйруқни бажармади, илгарилари 
бунақанги пайтда қаттиқ ухландиган қиз уйғониб кетди.

Бошқа бир гипнозланган қизга хонага кирган бегона 
эркакни ўпинг деб таклиф қилинди. Буни эшитган қиз 
ниҳоятда асабийлашиб кетди, уни «Мени нотўгри тушу- 
нибсйз! Бамайлихотир ухлайверинг!»,— деб тинчланти- 
ришга тўғри келди.

Бу икки ҳодиса шундан далолат берадики, агар ки- 
шида ахлоқий фазилатлар, чунончи виждон етарли дара- 
жада тараққий этган бўлса, бу фазилатлар гипноздаги 
уқтиришлардан устун чиқади.

ҚАТТИҚ ҚАРАШ

Рус шоири Александр Блокнинг қуйидаги сатрларини 
ўқиганимда унда ўз аксини топган ва халқ орасида кенг 
тарқалган хурофий фикрининг бемаъннлигини гчалда 
тасдиқлаган бир ҳодиса доимо ёдимга тушади. Мана ўша 
сатрлар:

Шундяй бир ўйнн бор: оёҳ учида,
Ҳеч'кимга сеэдирмай, кир хона тсмон,
Ва яигоҳ юритгин уйникг ичига,
Қимгадир назар сол билдирмай пинҳон.
У кимса ҳанчалик галварс Сўлмасии,
Сенинг назарингни олғуси илғаб.
Унга аён бўлур олган нафасннг,
Унга аён бўлур ҳимирлатсанг лаб.

Менинг танишларимдан бири одамнинг энсасига ти- 
килиб, уни қайрилиб қарашга мажбур эта оламан, дега- 
ни деган эди.
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— Қани, ҳунарингиэни бир кўрсатинг-чи,— дедим мен 
кунлардан бир куни унга.

У  ўзига таниш бир аёлнинг орқасига сездирмай ўтир- 
ди-да, унинг энсасига кўзини тикандек қадаб олди. Дар- 
ҳаҳиқат, бир оздан сўнг аёл орҳасига қайрилди-да:

— Ҳа, мунча пишилламасанг?— деб сўради.
Аёлни ўзига қаратганидан мамнун «гипноэчи»нинг шу 

санолдан кейин дами ичига тушиб кетди. Бу ҳодиса кн- 
шилар орасида кенг тарқалган, аммо ҳеч қандай асосга 
эга бўлмаган «қаттиқ қараш»га бўлган ишончнинг энг 
ишонарли раддияси эди.

Эринмасангиэ бир ҳисоблаб кўринг, сиэ энсасига ти- 
килган одам неча марта орқасига қайрилиб қарайдию, 
сиэ тикилмаган бошқа истаган киши неча марта орқасига 
қайрилиб қарайди. Кузатишларингизнинг миқдори етар- 
ли даражада кўп бўлса, ҳар икки хил қайрилишларнинг 
ўртасида фарқ бўлмайди. Сиз мени танишимга ўхшаб 
пишилламаган ёки одамнинг кетига тушмаган, ёки бирон- 
бир бошқа хатти-ҳаракат билан сияаётган кишингизнинг 
эътиборини ўзингиэга тортиб, ундя чамалаш, Павлов 
атаганидек, бу нимаики рефлексини қўэғатмаган бўл- 
сангиз шундай бўлади, албатта.

Инсон кўзи ҳоэирда жуда яхши ўрганилган, шунга 
асосан кўз ўзидан ҳеч қандай нур ёки тўлқин таратмай- 
ди деб аниқ айтиш мумкин.

Эҳтимол, бу телепатия оқибатидир?
Мабодо телепатия мавжуд бўлса-да, у ниҳоятда кам- 

дан-кам учрайдиган ҳодисадир. Ш у боисдан ҳар қандай 
кишини қаттиқ қараш билан орқасига қайрилишга маж- 
бур этиш мумкин деган фикр кўр-кўрона ишонч, хурофот- 
дан бўлак нарса эмас.

БИ РО ВЛА РН И Н Г Ф И КРИ Н И  УҚИШ

Бу ҳиқоя аввал бошда бошқачароқ тарзда ёзплган 
эди. Илк нусха қўлёзмасини ёш дўстим Герага бир ўқиб 
чиққин деб берган эднм, қўлёзмани қайтара туриб шун- 
дай деди:

— Йўқ, бўлмайди. Ҳикоянгизцаги ҳодисалар сиз ёз- 
гандек жўн эмас. Михаил Куни ва ВольфМессинг тажри- 
баларини мен ўз кўзим билан бир неча марта кўрдим, 
кўрдиму ҳайратдан лол қолдим.
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—• Ундоқ бўлса, марҳамат қилнб, кўрганларингни 
батафсил айтиб берсанг,— дея илтимос қилгандим, жа- 
вобига ундан қуйидагиларни эшитдим:

— Куни ҳам, Мессинг ҳам халойиқ орасидан талаб- 
гор кишиларни ёнига чаҳиради, менинг нима қилишимни 
нстайсиз, шуни ҳоғозга ёзинг, деб илтимос ҳнлади. Сўнг 
истагини ёэган кишининг қўлидан тутиб, унинт топшири- 
ғини адо этади. Масалан, мен олдиндан шундай топши- 
риқ ўйлаб қўйдим: «Фалон қаторда, фалончи ўриндиқда 
ўтирган қизнинг ёнига боринг (у менинг танишим эди), 
сумкасидан инглиз тўғнағичини олинг, ундан кейин фа- 
лон қаторда, фалончи ўриндиқда ўтирган кишини топинг 
(у кишн ҳам менинг танишим эди), унинг портфели- 
дан «Анна Каренина» иомли китобни олиб (танишим- 
нинг портфелида бир неча китоб борлнгидан хабардор 
эдим), 86-бетини очинг, ўн тўртинчн қатордаги ўнин- 
чи ҳарфни тешинг-да, тўғнағични қизга қантариб бе- 
ринг».

Топшириқ саҳнада ўтирган жюри аъэоларига берил- 
ди. Мессинг менинг қўлимдан ушлади-да, шундай деди: 
«Бошқа бирон-бир нарса ҳақида ўйламанг, ёлғиз мен нн- 
ма қилишим кераклиги ҳақида ўйланг! Қаттиқроқ ўй- 
ланг!» Тажриба давомида Мессинг такрор-такрор: «Ўй- 
ланг1 Яхшироқ ўйланг!»,— деяверди. У менинг қўлимдан 
тутганича мен ёзиб берган топшириқнинг ҳаммасини 
бажо келтирди. Тўғри, гоҳо у адашиб қоларди, аммо 
тезда хатосини тузатарди... Агар Мессинг менинг фикр- 
ларимни ўқий билмаганида, у бу ишларнинг уддасидан 
чиқа олармиди?

— Баҳсни давом эттиришдан олдин,— дедим мен, 
битта кичиккина тажриба қилиб кўрамиз. Занжирли ён 
соатимни қўлингга ол-да, кўэингни чирт юм, энди соат 
олдинга-орқага, чапга-ўнгга ёки мил бўйлаб ё унга қар- 
ши томон бўйлаб доира ясаб тебранаяпти, деб «каттиқ 
ўйла». Сен истаганингни ўйла, мен эса ўйингни айтиб 
бераман.

Гера соатни қўлига олиб, кўзини чирт юмди. У  қат- 
тиқ ўйга толди. Мен эса вақт-бавақт:

—  Яхшилаб ўйла, соат қандай тебранаяпти? Яхши 
ўйла!,— деб такрорлаб турдим. Орадан бир минутча 
вақт ўтгач, мен қатъият билан:

—= Сен «Соат мил бўйлаб доира ясаб тебранаяпти», 
деб ўнладинг, — дедим.
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Гера дарҳол кўзинн очди-да, ҳақиқатан ҳам соатнинг 
мил бўйлаб, доира ясаб тебранаётганини кўрди. Гап 
шундаки, кўзи юмуқ Гера ўйида соатнннг қандай тебра- 
наётганини тасаввур этаётган бўлса, беихтиёр кўлини 
худди шу томонга қараб ҳаракатлантнрган эди.

Бу хил ҳаракатлар одатда идеомотор ҳаракатлар 
деб аталЯДи. Бу ҳодисанпнг сири 1850 йилда Англияда 
кашф этнлган бўлиб, шу баҳона ўша пайтда кўпчилик 
бир учига тугма ёки уэук чандилган канопни бармоғига 
боғлаб тебратишни расм қилгандн; ҳатто ўэига хос бу 
мосламага «одометр» деган ном ҳам топиб қўйишганди. 
Табиийки, ўша заҳотиёқ янгигина кашф этилган бу сеҳр- 
ли «одометрнк қудрат» сирини ахтарувчилар топилди, 
баъзи кишнлар уни ҳайвоний магнетизмга алоқадор ҳо- 
диса бўлса керак, деб тахмин қилдилар.

Идеомоторика ҳодисасини Иван Михайлович Сече- 
нов махсус тарзда ўрганган. Иван Петровнч Паллов 
эса бу ҳақда қуйидагича ёзганди; «Сиз рост муайян ҳа- 
ракат тўғрисида ўйлар экансиз (яъни кинестезик тасав- 
вурга эга экансиз), ўзингиз сеэмаган ҳолда беихтиёр 
ана шу хатти-ҳаракатларни бажарасиз. Бу одамлао то- 
монидан аллақачон пайқалган ва илмий жиҳатдан ис- 
ботланган нарса».

— Аввал қиз танншинг, сўнгра эркак танишинг ол- 
дига сени Мессинг эмас, бевосита ўзинг бошлаб борган- 
сан,— дедим ўспирин ошнамга мен. Мутахассисларни 
таъбири бнлан айтганда, айни ҳолда сен индуктор, Мес- 
синг эса перципиент бўлган.

Одатда перципиент тўғри хатти-ҳаракат қилаёгган 
бўлса, индуктор қаршилик кўрсатмайди; перципиенг ўэи- 
нинг адашаётганини индуктор қўлининг қаршилигидДн 
сезиб олади. А\ана шу боисдан Мессинг ҳам, Куни ҳам 
бунақанги тажриба пайтида жўрттага ҳамма вақт ах- 
тарма хатти-ҳаракат қилиб туради.

Ҳар қандай перципиент фақат бир неча қисмларга 
бўлинадиган топшириқнигина бажара оладн. Бу топши- 
риқ ҳатто жуда кўп тўғри па нотўғри айрим-айрим хат- 
ти-ҳаракатларни ўз ичига олиши мумкин, бунинг ҳе»̂ қи- 
си йўқ. Бироқ «5 рақамини ёзиб беринг!» ёки «фалон 
сўэни айтинг!» сингари топшириқларни на Мессинг, на 
Куни ва на бошқа бирон-бир одам бажара олади.

Етарлича яхшилаб машқ қилган ҳар бир кимса маъ- 
лум даражада ўзгалар «фикрини ўқий олиши», яъни
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перцнпиент бўлиши мумкин. Аммо баъзн шахслар, жум- 
ладан биз тилга олган Михаил Куни билан Вольф Мес- 
синг, ўзга кишиларнинг идеомотор қўл ҳаракатими ни- 
ҳоятда аниқ ва бехато илғаб олишга алоҳида қоднр бў- 
лишади. Бу ерда ҳеч қандай сирли ҳодиса йўқ Маса- 
лан, америкалик Броун деган киши 1874 йиллардаёқ «ўз- 
галар фикрини ўқиш» бобида халойиққа томошалар 
кўрсатган. Ундан кейин ҳам бу хил томошаларни кўр- 
сатганлар анча-мунча бўлган. Яхшилаб машқ қилиш 
йўли билан маълум даражада ҳар бир киши ўзида шун- 
дай қобилиятни ўстириши мумкин.

Хулосада шуни айтиш мумкин, айни хил томошалар- 
ни эълонномаларда негадир тажрибалар деб ёзишади, 
бу аслида нотўғри. Негаки, тажриба деганда ўрганила- 
ётган ҳоднсанинг билиш усулн, методн тушунилади. Ва- 
ҳоланки, ҳар қандай эстрада артисти ўзи иўрсатаётган 
номер сирининг томошабинларга ошкор бўлишидан ман- 
фаатдор эмас. Шахсан менга Мессингнинг бевосита ўзи 
устидан тажриба ўтказишга тўғри келди, шуни айтншим 
керакки, бундан Мессинг ниҳоятда норози бўлди. Ҳалн 
ҳозирча, муҳтарам китобхон, сабр қилиб туринг. Бут.аж- 
риба ҳақида жойи келганда ҳикоя қилиб бераман.

НАРИГИ ДУНЕДАН КЕЛГАН  МЕҲМОНЛАР

Утган асрнинг охнри па ҳозирги асрнинг бошларида 
Америка ва Европадаги кўпчилик одамлар орасида 
«стол ўгириш» деб ном олган «мўъжиэа» ҳақидаги шов- 
шув ниҳоятда кенг ёйилганди. Ана шу шов-шув муноса- 
бати билан Энгельс ўэ вақтида қуйидагича ёзганди: 
« . Диалектикадан нафратланиш, уни менсимасликшун- 
га олиб келадикн, энг ақли расо ҳнсобланган эмпирик- 
лардан баъэилари жамики хурофотлардан энг бемаъни- 
си — ҳозирги замон спиритнзмининг домига тушиб 
қоладилар» Уша вақтда мода тусини олган спирнтизм фи- 
зика мутахассиси Уильям Крукс, кимёгар Александр Ми- 
хайлович Бутлеров, биолог Альфред Уолес сингари 
баъзи йирик олимларнинг ҳам бошини гангитиб қўй- 
ганди.

Спиритизмнинг («Спиритус» латинчасига руҳ дега- 
ни) тарихи 1848 йилдан бошланган. Уша йили Амсрика- 
даги Рочестер шаҳрида истиқомат қилувчи аллақандай 
Фокс номли киши мен ва менинг оилам ўлиб кетганлар-
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нинг арвоҳлари билан сўэлашаяпмиэ, деган гап тарқат- 
ган эди. Фокснинг айтишича, унинг ўэи, хотини ва учта 
қизи думалоқ столча атрофига ўтириб олиб, қўлларинн 
кўтариб бармоқларини столча устига тик қўйишаркан 
па... столча берилган саволларга тақ-тақ қилиб жавоб 
берар эмиш. Орадан сал ўтмай шу нарса маълум бўл- 
дики, арвоҳлар фақат биргина Фокс билан, фақаг Аме- 
рикадагина эмас ва ёлғиз столча воситасидагина змас, 
балки бошқа шахслар билан, бошқа мамлакатларда 
бошқа нарсалар воситасида ҳам гаплашар экан. Маса- 
лан, тарелка ичига бир варақ қоғоз ва алифбе ҳарфла- 
ри солинса, у варақ устидан югура бошлармиш, шунда 
унга қўл теккизилса, арвоҳнинг товуши эшитилармиш.

«Арвоҳлар» айниқса ҳуш кўриб гаплашадиган шахс- 
лар ҳам чиқиб қолганди ўшанда. Бундай арвоҳдўст ки- 
шилар медиум деган ном кўтаришганди. Нариги дунёдан 
турли кишиларнинг, чунончи машҳур одамларнинг ёки 
қариндош-уруғ, таниш-билишларининг «арвоҳлари» таш- 
риф буюрар эканмиш. Аммо спиритлар аксар пайт На- 
полеон ёки Искандар Зулқарнайннинг «арвоҳи»ни бе- 
зовта қилишарди: ҳар ким учун ҳам буюк одам билан 
тортинмай-нетмай гаплашиш бағоят аломат нарса эди- 
да, ахир.

«Арвоҳлар»ни айбситиш беодоблик бўлур эди, шунинг 
учун улардан грамматика билимини талаб ҳам этмасдн- 
лар. Тарелка ёки столча сўзга ўхшайдиган нимадир «айт- 
масин» ундан ҳамиша «чуқур маъно» ахтариб топишарди.

Петербург университети қошидаги физика жамияти 
1785 йилда Дмитрий Иванович Мепделеев ташаббуси би- 
лан «Медиумий ҳодисаларни текшириш бўйича комнс- 
сия» тузди, бу махсус комиссияга Менделеевдан ташқа- 
ри яна ўн бнтта олим аъзо бўлиб кирди. Жуда кўп 
мажлисларда фикр олишиш натижасида «комиссня аъ- 
золари бевосита ўзлари ўрганган ҳамда ўз кўэлари би- 
лан кўрган жамики нарсаларга якун ясаб, бир оғнздан 
тубандаги хулосага келдилар: спиритнк ҳодисалар ёки 
англамасдаи туриб қилинган хатти-ҳаракат, ённки атай- 
лаб алдаш оқнбатида зоҳир бўлади, спиритик таълимог 
эса хурофотдир».

Шундай қилиб, идеомоторика ёлғиз «ўзгалар фик- 
рини уқиш» томошаларининггина эмас, балкп спи- 
ритизм ҳодисаларининг ҳам сирини очиб беради. 
XX  аср бошларида Америкада кўрсатилган спиритик
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томошалар пайтида қўлланилган аксар қаллоОликлар- 
ни машҳур физик олим Роберт Вуд ультрабинафша нур 
ёрдамида суратга олиш йўли билан фош қилганди. Лев 
Николаевич Толстой ўзининг «Маърифат мевалари» 
комли пьесасида спиритлар устидан тоза масхаралаб 
кулган.

Бироқ спиритизм ҳали ҳоэир ҳам тарих ахлагхона- 
снга злтиб ташланмаган. Масалан, «Глостер Ситю клу- 
бига қарашли инглиз футболчилари 1959 йилда спири- 
тик сеанс уюштириб, ўзларининг ўлиб кетган машҳур 
ҳамкасабалари арвоҳларини чорлаб ўйнн тактикаси 
ҳамда машқ усуллари ҳақида суҳбат қуришган. Клуб 
футболчилари бу хил суҳбат ўзларининг бошқа лнгага 
теэроқ ўтишларига кўмак беради деган умидда бўлган- 
лар.

МАСОФА ОРҚАЛИ Ф И КР  УЗАТИШ

Одамнинг билагига билагузук тақилади, билагузук- 
дан тортилган сим механик қўлга уланади. Одам хаё- 
лида қўлини мушт қилади, механик қўл ўша заҳотиёқ 
хаёлдан ўтган.фикрни бажо келтиради; киши хаслида 
муштини очган бўлади, механик қўлнинг бармоқларн 
дарҳол тўғриланади. Шунга ўхшаш «биоэлектрик ма 
нупулятор»ни Москвадаги Халқ хўжалиги ютуқлари 
кўргаэмасининг СССР Фанлар Академиясн павильони- 
да кўрнш мумкин

Фикр сим орқали механизмни идора қилишга қодир 
экан, фикрни масофа орқали бир кншидан иккинчн кн- 
шига уэатиш ҳам мумкин эмасмикин?

Кўпчиликни қиэиқтирадиган бу саволга жапоб бе- 
ришдан олдин шуни эслатиб ўтаманки, фикр ёлғиз мод- 
дий муҳит орқалигина узатилади, моддий муҳитсиэ 
фикр умуман мавжуд бўлмайди. Мен ўйланман, гапи- 
раман, ҳавонинг тебраниши менинг сўзларимни тинг- 
ловчига етказади. Менинг фикрим тннгловчи фикрнга 
шу йўл билан айланади. Мен ўз фикрларимни қоғозга 
туширдим, сиз эса уни ўқиб биласиз. Лекин инсон фнк- 
ри мия ишининг маҳсули бўлиб, у мнянинг ўэида ҳамда 
организмнинг бошқа қисмларида содир бўладиган био- 
электрик ҳодисалар билан боғлиқдир. Киши хаёлидан 
қўлни мушт қнлиш ўтган баробарнда мускулларда био- 
токлар ҳосил бўлиб, бармоқларга боради-да, уларнн
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мушт қилиб букади. Биэ юқорида тилга олган механнк 
қўлнинг бармоқлари тегишли аппарат билан тутилиб, 
кучайтнриб берилган худди ана шу биотоклар туфайли 
мушт бўлиб букилади.

Академиклардан психиатор Владимир Михайловнч 
Бехтерев билан биофизик Петр Павлович Лазаревнинг 
эътирофига бнноан, ҳали ҳозирча фанга аниқ маълум 
бўлмаган қандайдир алоҳида шароитларда бир одам 
миясининг электр энергияси ундан узоқ масофадя тур- 
ган бошқа одам миясига таъсир этиши "Я^мкин. Агар ик- 
кинчи мия тегишлича «созланган бўлса, унда «реэопанс» 
биоэлектрик ҳодисаларни рўёбга келтириш ва бу ҳоди- 
саларнинг маҳсули тариқасида тегишли фикр, тасаввур- 
ларни ҳосил қилиш мумкин.

Бу ҳодисалар сирини жонсиз табиатга хос ва ҳозир- 
да анча яхши ўрганилган физик ҳодисалардан ахтар- 
май, балки ёлғиэ жонли табиатгагина хос янги физнк 
ҳодисалардан ахтарган эҳтимолга яқинроқ, тўғрироқ 
бўлиб чиқар?

Бундан бир неча йил бурун, аниғи 1959 йилда мат- 
буотда Америкада ўтказилган бир тажриба ҳақида ха- 
бар босилганди. Хабарда айтилишича, сув сатҳидан бир 
неча юз метр чуқурликда жойлашган сув ости кемасн 
нчидаги «приёмник одам»га икки минг километр уэоқ- 
ликдан фикр уэатишга муваффақ бўлинганди.

Маэкур тажрибани ўткаэиш вақтида «передатчик 
одам» соҳилда иш кўрган. 16 кун давом этган бу таж- 
рибада «передатчик одам» кунига икки маротаба 
олдиндан келишиб олинган вақтда ичига минг дона кар- 
точка жойлашган аппарат ёнига келиб ўтирган. Кар- 
точкаларнинг ҳар бирида тубандаги фигуралардан би- 
ронтасининг расми бўлган: уч тўлқинсимон чизиқ, доира, 
крест, тўртбурчак, юлдуз. Карточкаларни аралашти- 
риб берувчи аппарат ҳар бир минутдан сўнг тартиб- 
сиэ равишда бир неча карточка чиқариб турган. «Пере- 
датчик одам» бу карточкаларга диққат билан тикилиб 
борган Олдин келишиб қўйилган айнн шу пайтда сув 
ости кемасидаги «приёмник одам» юқорида зикр этил- 
ган беш фигурадан дастлаб эсига тушганини чизган. 
Сўнг «передатчик одам» тикилиб1 қараган расмларни 
«приёмник одам» чизган расмларга солиштириб куриш- 
ган. Математик ҳисоб-чўтларга кўра, расмларнинг бир- 
бирига тўғри келиш эҳтимоли 20 процент бўлса да, ай-
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ни ҳолда расмларнинг 70 процснти бир-бирнга тўгри 
бўлиб чиҳҳан.

Яҳиида маълум бўлган маълумотларга ҳараганда, 
бу ажойиб тажриба ҳақндаги гап-сўз бор-йўғи фран- 
цуз журналлари тўқиб чиқарган уйдирма экан, хо- 
лос!

Айни ҳодиса бу сингари тажрибалар ҳақидаги маъ- 
Лумотларнинг аслида тўғри-нотўғрилигинн ниҳоятда 
Синчиклаб текшириб кўришни тақозо қнладн. Ваҳолан- 
ки, бунақанги тажрибалар ҳақидаги маълумотлар кўп- 
лаб учрайди. Ҳозирги асрнинг бошларида машҳур фран- 
цуз психиатри Шарль Рише ҳам айни хил тажрибалар 
ўтказган. 1930 йилда таниқли америкалик ёзув'!и Эп- 
тон Синклер ўзининг «Ақл радиоси» номли китобида ўз 
рафиқаси билан айни хнл тажрибалар қилганини баён 
этганди.

1923 йилда ҳали биолог студент эканимда касби пси- 
хотерапевт ҳамда гипнолог бўлган отам томонидан ўтка- 
зилган экспериментларда иштирок этганднм. Уша пайт- 
ларда ўқиган бир китобим таъсирида мен отамдан тип- 
ноздан тез ва қаттиқ ухлайдиган беморларидан биронта- 
сини қуруқ хаёл ёрдамида ухлатишга «уннаб кўриш»ни 
илтимос қилдим. Анчагача отам бу илтимосимни ҳазилга 
жўйиб юрди, ҳа деб қистанверганимдан хзтто жаҳли ҳам 
чиқди, аммо кунлардан бир куни уннаб кўришга жазм 
қилди ва ... бемор аёлни даб-дурустдан ухлатиб қўйди. 
Аёлни уйғотишда ҳам хаёлини ишга солди. Шундан ке- 
йин биз бу хил тажрибаларни кўп марталаб ҳамда ҳар 
турли вариантларда қилиб кўрдик. Нсвропатолог па пси- 
хиатрларнинг /924 йили Ленинградда тўпланган съезди 
пайтида отам айни тажрибаларни амалда намойиш қи- 
либ кўрсатди, бу ҳақда маҳаллий гаэеталарда ахборот 
ҳам босилиб чиққанди.

Кейинчалик 1932— 1937 йилларда таниқли филиолог 
Леонид Леонидович Васильев ўзи ўтказган бир цатор 
тажрибаларга суяниб, баъэан гипнолог билан гипноз ци- 
линаётган киши ўртасига радиотўлқинларни ўтказмай- 
диган экран жойлаштирилган тақдирда ҳам кишини хаёл 
ёрдамида бемалол ухлатиш ва уни уйқудан уйготиш мум- 
кин эканлигини исботлади.

1960 йилда Ленинград Давлат университетининг фи- 
■зиология институти қошида телепатия (юнончадан тар- 
жимаси уэоқдан туриб сезиш демакдир) ҳодисаларини
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ўрганиш учун Л. Л. Васильев раҳбарлигида махсус лабо- 
ратория ташкил этилди. Баъэаи телепатия ҳодисалариии 
парапсихология (юнонча «пара» ҳўшимчаси «яқин» маъ- 
носини беради) деб ҳам аташади, бу билан айни соҳага 
оид ҳодисалар ҳали ҳоэирча традицион психология 
доирасидан ташқарида эканини таъкидламоқчи бўли- 
шади.

1962 йилда Ленинград Давлат университети Л. Л. Ва- 
сильевнинг «Фикран ишонтиришни экспериментал тад- 
қиқлаш» деган китобини нашр этиб чиқарди. Қискаси 
узоққа фикр узатиш масаласи, оқибат натижада жиддий 
илмий тадқиқотлар объектига айланмоқда. Истагимиз 
шуки, бу масала иложи борича ҳар жиҳатлама ва энг 
муҳими экспериментлар йўли билан ўрганилса.

Кўпчилик олимлар бу тажрибаларнинг тўғри ?кан- 
лигига гумонсираб қарайдилар. Қолаверса, бу хил таж- 
рибаларни мен сингари бевосита ўз кўэи билан кўрганлар 
ҳам узоқдан туриб фикран таъсир кўрсатиш ниҳоятда 
камдан-кам ва «миянинг алоҳида соэланишини» талаб 
этадиган ҳодиса деб билишади. Ҳозирги яамон психоло- 
гия фанининг даражаси турли халқлар томонидан турли 
вақтларда қайд этилган-фактларни, чунончи она ўз фар- 
зандининг ёки эгиэаклардан бири иккинчисининг вафот 
этганини олис жойда туриб сезгани каби ҳодисаларни на 
исботлашга ва на рад этишга имкон беради, буларнинг 
сири телепатияда бўлса керак.

Бироқ қатъиян шуни айтиш керакки, инсон олисдан 
туриб ўэ ихтиёрича ўзи исгаган кишига фикран иа таъ- 
сир кўрсата олади, на истаган кишисининг хаёлидан ке- 
чаётган фикрларни била олади. Бу фикрнинг тўғрилиги- 
ни исботлаш учун далиллар кўп. Одатда узоққа фикр 
уэатиш, яъии фикран таъсир кўрсатиш деб қараладиган 
ҳодисаларнинг аксариятини ё Вольф Мессинг билан Ми- 
хаил Куни намойиш қилиб кўрсатадиган тажриба — то- 
мошалар (бу ҳақда олдинда ҳикоя қилиб бергандим), 
сингари нарса деб, ёинки хотиранинг янглиши деб (бу 
хусусда кейинроқ тўхталамиз) тушунмоқ даркор.

Л. Л. Васильеннинг фнкрича, телепатия қобилияти 
жуда камдан-кам учрайди, у кўричакнинг чувалчангси 
мон ўсимтаси ёки баданнинг ҳаддан ташқари сержунли- 
ги сингари уэоқ ўтмишдан тасодифан ўтиб келган 
қолдиқ, биологлар тили билан айтганда, «рудимент»- 
дир.
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БИЛА ОЛМАЙМИЗМИ ЁКИ  БИЛМАЙМИЗМИ?

— Тўғрисини олганда, шундай деб айтиш мумкинки, 
Галилей замонидан бери бетўхтов ривож топиб келаёт- 
ган табиатшунослик биринчи маротаба миянинг юқори 
бўлими олдига яқинлашганда қадамини хадиксираб, тўх- 
таб-тўхтаб босадиган бўлиб қолди... нега десангиз, шу 
дамгача табиатшуносликнинг ўэини яратиб келган, ҳоэир 
ҳам яратишда давом этаётган мия, аниғи, унинг энг юқо- 
ри босқичи бўлмиш инсон миясининг ўэи эндиликда ана 
шу табиатшунослик фанининг бевосита тадқиқот объек- 
тига айланиб қолди.

Иван Петрович Павлов 1909 йили бўлиб ўтган табиат- 
шунослар ҳамда врачлар съездида қилган «Табиатшу- 
нослик ҳамда мия» деган докладини ана шу сўзлар билан 
бошлаган эди. Бу сўзлар илм-фан қудрати шаънига ай- 
тилган мадҳ-сано эди.

Павлов ўтган аср охирида Эрнст Геккелъ билан 
Эмиль Дюбуа-Реймон томонидан бошлаб берилган қиз- 
гин баҳсни давом эттирди. Бу баҳс фан тарихига саплав- 
ҳада ўзбекчаси зикр этилган аслида лагинча 1§[погаЬ!тиз 
ёки 1епогати5 деган ном билан кирган.

Немис фиэиолог олими Эмиль Дюбуа-Реймон 1872 
йилда халқ ҳузурида «Табиатни билишнинг чегаралари 
хусусида» сўзлаган нутқини тубандагича тугаллаган эди: 
«Гап вужуд оламида содир бўладнган сир-асрорларга 
келиб тақалганда табиатшунос ўзинн мардонавор чийиб, 
1 §погатиз, яъни билмайман дейишга аллақачонлардан 
бериёқ одатланиб қолган. Материя ҳамда куч нима, улар 
қандай қилиб фикр юрита олади қабилидаги муаммо- 
ларга келганда эса табиатшунос юқоридагидан ҳам муш- 
кул ва ^погакнтиз, яъни била олмаймиз деган нбора 
билан изоҳланадиган ҳақиқатни узил-кесил бўйнига 
олиши лозим».

Немис биологи Эрнст Геккель эса « 1дпогаЬ1ти з»  те- 
зиснга қарши фаол курашиб, Дюбуа-Реймон ҳамда 
унинг тарафдорларига қизғин эътироз бнлдирди. Унинг 
В. И. Леннн томонидан юқори баҳоланган «Дунё жум- 
боқлари» номли китоби, Ленин ёзганидек, «халқ орзсига 
юриш қилди», «синфин кураш қуролига айланди».

Дюбуа-Реймон ҳам, Геккель ҳам еттита «дунё жумбо- 
ғи» ҳэқида сўз юритншганди. Мазкур жумбоқлардан ик-
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китаси физика, яна иккитаси биология ва қолган учтаси 
психология соҳаларига оид эди, мана улар:

1. Материя ҳамда кучнинг моҳияти.
2. Ҳаракатнинг келиб чиқиши.
3. Ҳаётнинг пдйдо бўлиши.
4. Табиатнинг мақсадга мувофиқлиги.
5. Сезги ва онгнинг вужудга келиши.
6. Тафаккур ва нутқнинг бунёдга келиши.
7. Ирода эркинлиги.
Лекин Геккель бу жумбоқларнинг жами ҳақидл бор- 

йўғи «Ҳоэирча билмаймиз» дейишгина мумкин эканлиги- 
ни жўшқин ва ишонарли тарзда исботлаб чиқди. Бу 
мубоҳасада Геккель, сўзсиз, ҳақ эди. Черков қучоғидаги 
жамики қора кучларнинг Геккелга қутуриб ҳужу,ч қил- 
ганлиги, ўз қора ниятларига эришиш учун унинг хақида 
ёлғон-яшиқ бўҳтон тарқатишдан ва ҳатто унинг жонига 
суиқасд қилишдан ҳам тап тортмаганлиги бежиз эмас 
эди, албатта. Геккель ҳам, Павлов ҳам ҳозирча билмай- 
миз, лекин кейинчалик албатта билиб оламиз деган 
фикрни олға суришди. Ҳеч қачон билолмаймиз дейдиган 
буржуа психологлари хусусида Павлов ғазаб билан 
шундай деганди: «Улар афтидан, ўэлари ўрганаёгган 
предметнинг мағзи чақилмай қолишини истайдилар, ана 
талатилигу мана ғалатиликЬ

Улуғ рус биологи Климент Аркадьевич Тимиряэев 
(1843— 1920) ҳам Дюбуа-Реймон билан ҳамфикр бўлган 
олимлар-ла қиэғин баҳс юритиб, уларнинг хатти-ҳлрака- 
ти: «Тушунмаяпман! Тушуна олмайман! Ҳеч қачон ту- 
шунмайман!» деган дийдиёни суюнч-ла ҳижжалаб, ҳар 
ҳижо сари ўз кўксига ўзи муштлайдиган адолатпараст- 
ларнинг алланечук мутаассибона жазавасига ўхшай- 
ди»,— деган эди нафрат билан.

Дюбуа-Реймон жумбоқ деб билган ҳодисаларнинг 
сири ҳозирги эамон психологларига маълум даражада 
аён бўлди. Худди шунинг учун ҳам эндиликда жуда кўп 
қўшимча саволлар юэага қалқиб чиқмоқда. Билимлари- 
миэни тобора кенгайиб бораётган шарга қиёслаш мум- 
кин. Шар қанчалик кенгайса, ҳозирча номаълум бўлган 
ҳодисалар бнлан туташган нуқталар шунчалнк кўп бў- 
лади. Натижада ҳал этилиши лозим бўлган янгидан янги 
масалалар пайдо бўлади.
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Р Е Ф Л Е К С  — ИНЪИКОС

Қадимги мисрликлар милоддан бурунги 30 аср олди- 
ноқ инсон ақли мия билан алоқадор эканлигининг фаҳ- 
мига етолганлар, уларнинг бизга етиб келган «Жарроҳий 
папируслари» ана шундан шаҳодат беради. Милоддан 
бурунги V асрда яшаган юнон файласуфи, Алкмеоннинг 
айтишича, бош мия — бу «руҳ ва онгнинг маконндир». 
Бошҳа бир табиатшуносларнинг фикрича, руҳ юракда 
жойлашган, учинчи тоифа табиатшунослар эса руҳнинг 
макони ошҳозонда, деб ҳисоблашган. Психика (руҳият) 
билан миянинг алоҳадорлиги факти уни ёлғиз материа- 
листча эмас, балки идеалистча талқин қилишга ҳам йўл 
берган. Масалан, атоҳли француз файласуфи, математи- 
ги ҳамда физиологи Рене Декарт (1596— 1650) бу ало- 
ҳани идеалистчасига тушунган. Унинг фикрича, «ҳаё- 
тий руҳлар» (бу «руҳларни» материянинг алоҳида енгил 
эаррачалари тарзида талқин ҳилган) рефлексия хотсаси- 
га, яъни -улар сеэги органларидан мияда акс этиб, му- 
шакларга йўналиш хоссаснга молик.

«Тасаввур, хотира ва ҳокаэоларнинг сирини билиш 
учун энди мен турли ҳайвонларнинг бошини ёриб ўрган- 
моҳдаман»,— деб ёзган эди Декарт бир дўстига йўлла- 
ган мактубида. Олимнинг тахминича, нервлар — нчида 
«ҳаётий руҳлар» циркуляция ҳилиб, яъни айланиб юра- 
диган трубкалардир. Трубкалар ичида иплар мавжуд. 
Ташқи таъсир мняга ана шу иплар орқали ўтади (бу 
иплар бамисоли қўнғироққа боғлаб қўйилган .арғамчи, 
арғамчини тортганда ҳўнғироҳ жаранглаганидек, ҳалиги 
ипларга таъсир этилса, мия ҳаракатга келади). Айни 
жараённи Декарт қуйидагича тасаввур ҳилган; иплар 
миядаги клапанни очиб юборади, «ҳаётий руҳлар» эса
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РЕФ Л ЕКСН И Н Г ДАСТ 
ЛАБКИ ТАСВИРЛАРИ- 
ДАН БИРИД А ( ДЕКАРТ- 
НМ НГТДСВИРМЧА) 
М ИЯДА АКС з т иь
ҚАЙТГДН , ҲАЁТ РУЛИ 

ЯСН’

НИНГ ИУЛИ КУРСДТИЛГАН

шу заҳотиёқ трубка нервлар ичидан оҳиб мушакларга 
етиб боради, натижада мушаклар шишади-да, оёқ қўл- 
ларни ҳаракатга келтиради.

Бу схема асосида, гарчанд у ҳозир бизга нақадар 
ибтидоий бўлиб кўринса ҳам, рефлекснинг марказга ин- 
тилунчи ҳамда марказдан қочувчи қисмини тўғри ту- 
шуниш ётади Бу қисмнинг биридан иккинчисига ўти- 
шини Декарт онгнинг бевосита тана ҳаракатлари шак- 
лига киришн тарзида тушунган, бу жараён, унингча, 
миянинг яккаю ягона тоқ органи бўлмиш шншсимон 
беэда содир бўларкан.

Декарт схемасининг яна бир муҳим фазилати мап- 
жуд. Унинг замирида детерминизмдан иборат материа- 
листик ғоя, объектив дунё ҳодисалари ўртасида саба- 
бий боғланиш мавжуд: бир ҳодиса (сабаб) муқаррар 
тарэда иккинчи ҳодисани (оқибатни) келтириб чнкара- 
ди, деган фикр ётади. «Равшанки, Декарт олға сурган 
рефлекс тушунчасининг моҳиятини айни шу дегерми- 
низм ғояси ташкил этган»,— деб ёзган эди Иван Петро- 
вич Павлов.
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Инсонда мавжуд жамики тушунчалар — бу предмет 
ҳамда ҳодисаларга мансуб хосса-сифат на муносабат- 
алоқалариинг онгдаги инъикосидир. Инъикос руҳий 
фаолиятнинг моҳиятидир деб билинган қарашни Маркс, 
Энгельс ҳамда Ленин ривожлантириб, «Инъикос наза- 
рияси», марксча билиш назарияси даражасига кўтарди- 
лар. Маэкур назариянинг мазмуни шундан иборатки, 
онг материянинг алоҳида мураккаб иарчаси бўлмиш 
инсон миясининг функцияси, яъни амалин фаолияти деб, 
сезиш, тафаккур ва бошқа шу сннгари руҳий жараён- 
лар эса объектив мавжуд борлиқнинг инъикосидан бў- 
лак нарса эмас деб эътироф этилади.

Илмий-табиий планда рефлекс ҳақидаги тушунча 
Сеченов томонидан унинг 1863 йилда нашр эгилган 
«Бош мия рефлекслари» деган ажойиб китобида ри- 
вожлантирилган эди. «У, яъни психолог олим жон (руҳ) 
тўғрисидаги фалсафий назарияларни бир четга улоқти- 
риб ташлаб, руҳий ҳодисалар нерв жараёнларининг 
моддий субстратини бевосита ўрганишга киришди...» 
Лениннинг бу сўзлари бевосита Сеченов ҳақида айтил- 
ганлигини тахмин қилиш учун барча асослар мавжуд.

И. П. Павлов таълимотиг*а асосланган руҳ ҳакндаги 
ҳозирги эамон «рефлектор назарияси»нинг исботлаши- 
ча, руҳий, психик инъикос фақат бош мия пўстииинг 
шартли рефлектор (олий нерв) фаолияти билангина 
боғлиқдир.

Ш у билан бир қаторда онг билан миянинг ўзаро 
алоқадорлигини гумон остига оладиган идеалист олнм- 
лар Ер куррасида ҳали ҳам мавжуд. йирик инглиэ фи- 
зиолог олими, Нобель мукофоти лауреати Чарльз Шер- 
рингтон (1859— 1952) ана шу тоифа олимлар жумласи- 
дан эди. 1934 йилда И. П. Павлов бу олим ҳақида сўз 
юритиб шундай деган эди: «...у, маълум бўлишича, мия 
ақлимиэ билан бирон-бнр йўл орқали боғлиқ эканлиги- 
га ҳали ҳануэгача мутлақо ишонмас экан. Бутун умр 
нерв муаммоларинн чақавериб тиши емирилган иевро- 
лог миянинг ақлга бнрон-бир алоқаси борлигига ҳали 
ҳам имони комил эмас экан...»

П Е Ш А Н А К Е Н Г У  МИЯДАН КАМРОҚ
— Мен унинг пешанаси кўҳлик ва кенг эканини, 

калласининг катталигини кўриб ҳайратга тушдим,— дея 
ҳикоя қилди менга таниш бир аёл.— Калласи шунақанг-
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\ А И В О Н Н А Қ А Д А Р  Ю К С А К

ги катта бўлганидан кейин, 
деб ўйладим мен, бу одам 
жуда ақлли, дилкаш бўл- 
са керак. Кейинчалик бил- 
сам, у ҳам кўплар қатори 
нодон, устига устак беҳаё 
экан, бунақанги беҳаёни 
умримда ҳеч учратмаган 
эдим... Қизиқ, нега шун- 
дай? Маэмуни, руҳий та- 
раққиёт билан миянинг 
катта-кичиклиги ўртасида 
тўғридан-тўғри боғланиш 
нўқ экан-да?

Бу саволга бир сўэ би- 
лан жавоб бериб қўя қо-

-... ■»ак-'ч-.

МИЯ ПЎСТИНИНГ ГИРТИ БУТУН МИЯНИКИГА нис
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Т  А  Р А Қ К И П Э Т Г А Н  Ь Ў Л  С  А ,

БАТДИ ш у  Қ А Д А Р  КАТ 
ТАРОҚ 9Ў-ЛАДИ

лиш ҳурматдан бўлмасдн. 
Ш у боисдан қисқача лек- 
ция ўқишга тўғри келди. 
Мен дедимки, бу богла- 
ниш, алоқа юзаки ҳара- 
ганда туюлганидек оддий 
эмас. Филнинг мияси ин- 
сон миясига қараганда уч 
баробар катта, бироқ ин- 
сон мияси одам танаси 
вазнининг 1/40 улишига, 
филники эса 1/440 улуши- 
га тенг.

Ҳайвон психикаси на- 
қадар юксак тараққий эт- 
ган бўлса, унинг мияси-

МИЯ ПЕШАнА УЛУШИНИНГ 

СИРТИ БУТУН МИЯ ПЎСТИНИ- 
КИГА НИСБАТАН ШУ ҚАДАР' 
ЛДТТАРОЦ БУЛАДМ ОДАМНИК

нинг нисбий ҳажми шу қа- 
дар катта бўлади. Ҳозир- 
ги замон кишилари мия- 
сининг ўртача ҳажми 1450 
куб сантиметрни ташкил 
этади. Яқинда Танганьи- 
када (Африканинг шарқи- 
даги мамлакат) бундан 
600 минг нил муқадцам 
яшаган ибтидоий одам- 
нинг калла суяги топилди. 
Текшириб кўрилганда, бу
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ибтидоий одам миясининг ҳажми 600 куб сантиметр бў- 
либ чикди. Одамсимон маймунлар миясининг ҳажми 
аксарият 350 куб сантиметр атрофида бўлади.

Бу фарҳ ҳайвоннинг тараққиёт даражасига караб 
бош мия пўсти майдонининг бошқа-бошқа бўлишида 
янада яққол кўринади. Мия пўстининг тараққйётидя 
шундай бир палла юзага келадики, у эндиликда калла 
суяги ичида эркин жойлаша олм*ай, қисилиб ғижим ва 
бурмачалар ҳосил қилади, улар кўринишидан эгат ва 
пушталарга ўхшаб кетади. Инсон бош мияси пўстининг 
умумий юзаси ўртача олғанда 2 минг квадрат сантн- 
метрга тенг бўлиб, бу юзанннг учдан икки қисми эгат 
лар срасига жойлашган бўлади.

Бироқ киши мияси ҳажмининг катта бўлишинииг ёл- 
ғиэ ўзи соҳибидаги руҳин қобилиятларнинг тараққий 
этганидан далолат беролмайди. Тургенев, Кюаье ва 
Байронларнинг мияси жуда катта (2 минг куб сантн- 
метрга яқин) бўлган, аннн вақтда* немис файласуфи 
Иммануил Кант билан француз ёзувчиси Анатоль Франс 
ларнинг мияси эса юқорндагиларникига қараганда де- 
ярли икки баробар кичнк бўлган.

Ута калтафаҳм кишиларнинг ҳам калласи катта, 
ггешанаси кенг бўлиши мумкин. Пушкин Руслан тилидан 
жуда ҳақ фикрнн айтган:

Эшитгандим кўҳна ҳикматнц бир чоқ,
Пешаиа зап кенгу миядан хамроқ.

Юқорида зикр қилинган қиссэдан ҳисса шу: дўст-ёр- 
ни каллапўшига қараб танлаш ярамайди.

Ф И К Р  м о д д и и м и ?
Мия фиэиологияси бўйича олнб борган тадқиқотлари 

билан ном чиқарган немис олими Оскар Фохтнинг ўйла- 
шича «Сафро жигарга ёки сийдик буйракка қандай му- 
посабатда бўлса, фикр ҳам бош мияга деярлик шундай 
муносабатда. «Уэича ўқиб файласуф бўлиб етишган, ўт- 
ган асриинг олтмишинчи йилларида Петербургда исти 
қомат қилган, асли касби кўнчи, миллати немис бўлган 
Иосф Дицген (1828— 1888) ҳам айни шу хил ўйлаган. 
Владимир Ильич Ленин Дицген ҳақида сўз юритиб: «диа- 
лектик материализмни ўзига хос усулда кашф этган бу 
файласуф ишчида жуда кўп буюхлик мавжуд»,— деган 
эди.
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Дицгеннинг фикрича, материя тушунчасн мазмунини 
кенгайтириш ва воқеликдаги жамики ҳодисаларни. бино 
барин, биздаги билиш, тушунтириш қобилиятини ҳам ана 
шу тушунчада қамраб олиш лозим. Дицген томонидан 
йўл ҳўйилган хатони Ленин ўзининг «Материализм ва 
эмпириокритициэм» номли асарида батафсил таҳлил қи- 
либ, қуйидагича ёзганди: «Бу ўринда яққол хатога йўл 
қўйилган. Фикр ҳам, материя ҳам «воқеий»дир. яъни 
мавжуддир деган гап тўғри. Аммо фикрни моддий дейиш 
хато йўл тутиб, материализмни идеализм билан аралаш- 
тириш демакдир». !

Мияда содир бўладнган моддий ҳодисалар бош мия 
пўстинн турли қисмларидаги қўзғалиш ва тормозланиш 
жараёнларинипг бир-бири билан алмашинувидан, бош- 
қачароқ қилиб айтганда, бош мия пўсти нейродинамика- 
сидан иборатдир. Уни юксак нерв фаолияти физиология- 
си деган фан ўрганади. Тегишли моддий, фиэиологик жа- 
раёнларсиз юзага чиқа олмайдиган идеал ҳодисал^р эса 
руҳий жараёнларни, чунончи, сезги, идрок, хотира, та- 
факкур, ҳис, ирода кабиларни ўз ичига оладики, уларнн 
психология фани ўрганади.

Олимларнингфикр моддийми-йўқми деган баҳси ҳали 
ҳануз тўхтагани йўқ. Бунинг сабаби, жумладан, шунда- 
кн, мутлақо моддий ҳодисаларнинг идеал ҳодисалар би- 
лан қай тариқа боғланганлиги ҳалигача равшан аниқ- 
ланмаган. Уэ кимёвий таркиби ҳамда фиэиологик функ- 
циялари жиҳатидан, масалан, онгга молик бўлган мате- 
рия онгга молик бўлмаган материядан нима билан фарқ- 
ланиши хусусида фан ихтиёрида ҳали ҳозирча етарли 
маълумотлар мавжуд эмас.

Шартли рефлекслар тўгрисидаги таълимот ҳамда то- 
борд муваффақият билан риножланаётган мия электро- 
физиологияси билан мия биокимёси фанлари инсониятни 
мазкур масалани ҳал этишга яқинлаштирадн.

Д И НД О РЛИ К ДУМБОҒИ

Мен билан ёнма-ён турадиган бир қўшним нима бўл- 
дню сочнни устара билан қирдириб ташлади, шу сабаб 
бошининг ўмбоқ-дўмбоқ эканлиги кўзга чалиниб, таниш- 
билишларга ҳазил-мутойиба учун дастак топилиб қолди.

— Мана бу дўмбоқ математик қобилиятлар дўмбо- 
ғи — дея қочириқ қилишарди дўстлар.— Мана буниси
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Га л яь  г а с а в в у р и ч а . м и я д а  ф у н к ц и я л а р и и н г

л о к а л и з а ц и я с м

г БОЛАЛАРГД МЕҚЯ-МУХАБА7 1 8 .М УСИҚИКЛИК
9 .06РЎЛАРАСТЛИК <9.ҲИСОб ҚОбМЛИЯТЛДРи

10. ШУҲРДТПАРАСГЛИИ 29 ДИНДОРЛИИ

шон-шуҳратга муҳаббат дўмбоғи, ҳу наригиси, кичикро- 
ғи эса музикага мойиллик дўмбоғн. Қўнинг-чи, нечта 
дўмбоҳ бўлса, шунча хил ҳобилият-а!

Дўстлар бу ҳазилдан хандон ташлаб кулишардию, 
аммо ўтган асрда дўмбоқлар ҳақида австриялик врач 
Франц Галль томонидан яратилган френология («френ» 
юнончасига жон, руҳ дегани) деган сохта фан майдонга 
келганлигидан бехабар эдилар. «Бу «таълимот»нинг тал- 
қин этишича, одам калласининг шакли билан унинг ақ- 
лий ҳамда маънавий фазилатлари ўртасида алоқадорлик 
мавжуд. Бу «таълимот» ёлғиз юқорида ҳазил тарнқаси- 
да зикр қилинган қобилиятларга мансуб дўмбоқларниги- 
на эмас, балки шу билан бирга ота-онага меҳр-муҳаббат 
дўмбоғи, диндорлик дўмбоғи ва бошқа талай дўмбоқлар- 
ни ҳам эътироф этган. Галль психик фаолиятни бош мия 
пўсти билан алоқадор деб билган, бу унинг қарашлари- 
даги прогрессив жиҳат эди. Бироқ унинг наздида бирон- 
бир психологик хусусиятнинг кучайиши туфайли миянинг
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муайян қисми ривожланади, натижада ривожланаётган 
қисм калла суягини ичдан туртавериб, калла сиртида 
дўмбоқ ҳосил қилади. Турган гапки, бу ўта кетган бемаъ- 
ни фикр.

Галль қарашларидаги хатоликлардан реакцион мақ- 
садларда фойдаланилган. Аллақандай Матвей Волков 
деган киши, масалан, деҳқонларнинг қашшоқ ва муҳ- 
тожлиги уларда «қаршилик кўрсатиш» дўмбоқларннинг 
кучли, «изаат-икром» дўмбоқларининг эса кам рквож- 
ланганлигига боғлиқ бўлади, деб ёзган эди. Николай 
Александрович Добролюбов Волковни қаттиқ танқид 
қилган эди ва, аксинча, реакцион немис олимлари Вол- 
ковдан бағоят мамнун эдилар.

Функцияларнинг локаллашуви (яъни марказларнинг 
мия пўстида жойлашиши) масаласи Галль ўйлагапидек 
оддий эмас экан. Мия пўсти турли қисмларининг функ- 
цияси унинг микроскопик тузилиши, бошқачароқ айгган- 
да, миянинг цитоархитектоникаси билан боғлиқ бўлиб 
чиқди.

Кишининг бош мия пўсти 2— 5 миллиметр қалинликда 
бўлиб, ҳар бирининг катта-кичиклиги 0,005 миллиметр- 
дан 0,05 миллиметргача бўлган 15 миллиардга якин ҳу-

бО Ш  М И 9  ПЎГТИДА М АИД^НЛАР Ж ОИДАШ ЎВИ
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жайралардан таркиб топган. Ҳужайралар шакли жиҳа- 
тидан ҳам, бажарадиган функциялари жиҳатидан ҳам 
турлн-тумандир Баъзи бир ҳужайралар ўз «ҳамкасаба- 
лари» билан 10 мингга яқин конктакг орҳали алоқа қила 
олади.

Олимларнинг ҳисоб-чўтига биноан, сичқон миясидаги 
3 куб миллиметр нерв тўқимаси алоқанинг миллиард 
комбинацияеини таъмин этади. Инсон бош мия пўсгида 
жойлашган 15 миллиард ҳужайра миқдори 1010 000 га 
етадигян алоқанн таъминлайди.

Ҳужайралар олти қатлам бўлиб, қатламлараро эса 
функционал группаларга бўлиниб жойлашган

Бош мия пўстининг энг мукаммал картаси Москвада- 
ги Мия институти томонидан тузилган.

Саҳифа пастидаги расмдан 18 ва 19 рақамини топинг. 
Бу икки рақам мия пўстининг кўриш билан боғлиқ 
участкаси, бошқача айтганда, майдонини билдиради; 
агар бу майдонлар шикастланса, одам кўзи бут-бутун 
бўлишига қарамай, кўр бўлиб қолади. Масалан, мияни 
операция қилаётган пайтда бу майдонларга бирон-бир 
йўл билан таъсир кўрсатилса, кишида кўриш галл.юци- 
нациялари пайдо бўлади. 22-майдонга таъсир кўрсатил- 
са, эшитиш галлюцииациялари пайдо бўлади, бордию 
бу майдонга шикаст етказилса, киши кар бўлиб қодади.

Эндиликда психик фаолиятнинг у ёки бу тури бош 
мия пўстининг муайян марказларн билан боғлиқ экан- 
лиги исботланган деб ҳисоблаш мумкин. Иван Петрович 
Паалов буни мия ишининг «структуралик принципи», «ди- 
намикани структурага мослаштириш» деб атаган. Бироқ 
«марказ» деганда мия пўстининг шунчаки муайян участ- 
касини эмас, балки у қадар ёки бу қадар осонлик билан 
бир-бирини ўрнинн боса оладиган талай мия майдонла- 
рининг ўэаро мураккаб тарзда ҳаракат қилишни тушун- 
моқ лозим. Бу — функцияларнинг динамик локаллашу- 
ни деб юритнлади.

Бош мия пўстида ташқи оламдан кёладиган сигнал- 
лар асосида организм билан муҳитнинг ўзаро таъсир 
этишини таъминлайдиган маркаэлар мавжуд. Мззкур 
системани информация хиэмати (маҳкамаси) деб аташ 
мумкин.

Организмнинг одатда «вегетатив функциялари» де- 
ган термин билан юритиладиган асосий физиологик 
функциялари — нафас олиш, қон айланиши, овқат ҳазм
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қилиш, ҳароратни бошқариш ва ҳоказолар— гаочанд 
мия пўстининг фаолияти билан боғлиқ бўлса-да, пўст 
ости тугунлар ҳамда мия ўзагида жойлашган маркаэ- 
лар воситасида тартибга солиб турилади.

Кейинги ўн йил ичнда олиб борилган тадҳиҳотлар 
шуни кўрсатдики, пўст ҳамда пўст ости тугунлар. билан 
ўэаро таъсирда бўладиган яна бир мия системаси мав- 
жуд экан. Бу система пўст ички юзалари, «мия қорин- 
часи» ни ҳуршаб олган нерв ҳужайралари тармоғидан 
иборат бўлиб, у тўрсимон (ёки ретикуляр) формация 
номи билан юритилади. Маэкур формация бамисоли 
миянинг энергия системаеи вазифасини адо этиб, пўст 
нинг умумий тонусини таъминлаб туради. Бундан таш 
ҳари, тўрснмон формация «диққат хизмати» пазифаси- 
ни ҳам ўтайдики, бу ҳақда кеиинроқ алоҳида ҳикоч қи- 
либ бераман.

Образлн қилиб айтганда, мия марказларини алоҳи- 
да-алоҳида биноларда, баъзан ҳатто шаҳарнинг турли 
чеккаларидаги биноларда жойлашган, аммо ўзаро яқин- 
дан алоқада бўлган ҳамда бир бутун ташкилотдек иш- 
лайдиган муассасаларга ўхшатиш мумкин.
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БАРЧА НЕРВ )СУтАИРА/1АҒИ 
ЎбйМШАРИНИКГ ГИУМИИ УИН 
ЛИГИ ЕР БИЛАН ОЙ ЎРТАСИДАГН 
ММОФАГА КАРИГАНДА Ч5АРАВЛР 

огямқ

Мия ниҳоятда буюк пластиклик, бошқача айтганда,. 
ноэик иш тутиш фазнлатига молик бўлиб, унинг бир 
участкаси адо этадиган вазифани зарур бўлганда бош- 
қа участкалари ҳам бемалол бажараверади. Машҳур 
француэ бактериологи Луи Пастер (1822— 1895) қирқ 
олти ёшга кирганида миясининг ўнг ярим шарига қон 
қуйилган. Олим етмиш уч йил умр кўрган. Пастер ва- 
фотидан сўнг унинг калла суягини ёришганда мняси- 
нннг ўнг ярим шари деярли атрофияга йўлиққани, яъни 
қуришиб, ишга яроқсиз бўлиб қолгани маълум бўлган. 
Демак, башариятни қутуриш балосидан халос этишга 
ҳамда олим номини абадийлаштиришга имкон берган 
ажойиб тадқиқотларини Пастер миясииинг ёлғиз чап 
қисми билангина олиб борган.

ЧҒЧҚА ТУМШУҒИНИНГ п р о е к ц и я с и

Организмдаги жами органлар ҳамда қисмларнинг 
бош мия пўстининг муайян участкаларида проекцияси, 
бошқача айтганда, вакиллиги бўлади. Масалан, сезгп 
органларининг вакиллиги бош мия пўстининг сенсор 
участкасида, мускулларники эса мотор участкасида жой- 
лашган. Ҳайвон ёки одам учун орган нақадар муҳим
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бўлса, унинг мия пўстидан 
вакиллиги шу қадар катта 
майдонни ишғол қиладн.

Чўчқа миясининг пўс- 
тида тумшуқ проекцияси 
(у тумшуқ проекцияси 
чўчқа сони проекциясига 
қараганда анча катта май- 
донни ишғол қилади), от 
мияси пўстида бурун те- 
шикларининг проекцияси, 
қўй мияси пўстида эса 
лабнинг проекцияси энг 
катта майдонни ишғол қи- 
лади. Типратикан миясн 
пўстининг тўртдан уч қис-

БОШ  МИЯ П УСТИ Д Д ГИ
П Р О Е К Ц И Я С И

мини ҳид сезиш маркази 
эгаллайди, маймун мияси 
пўстининг кўпроқ қисми- 
ни кўриш соҳаси ҳамда 
панжа билан... қуйруқ про- 
екциялари ишғол қилади.

Одам мияси пўстида 
“Тор ихтисослашган вакил- 
ликлар жойлашган мар- 
казлар жуда оз участка- 
ларни ишғол қилади; пўст- 
нинг аксар майдонини 
мия ишини бир бутун қи- 
либ бирлаштирадпган ас- 
социация соҳаси эгал- 

лайди.

МИЯВИИ ОДАМЧА

Канадалик олим Уайл- 
тер Пенфильд (яқинда у 
СССР Фанлар Академия- 
сининг фахрин аъэоси қи- 
либ сайланди) турли мус- 
кулларнинг мня пўстининг
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олдинги маркаэий бурмаси деб юритиладиган ҳаракат 
соҳасида жойлашган вакилликларини муфассал ўрган- 
ди. Олнм ўэн ўтказган тажрибалар натпжаси кўзгл яқ- 
қол ташланадиган ва қизиқарли бўлсин учун уни мияда- 
ги одамча, бошқачароқ айтганда, миявий одамча шаклида 
тасвирлаб берди. Миявий одамча органларининг нисбий 
катта-кичиклиги уларнннг мия пўстидаги вакиллигининг 
нисбий катта-кичиклигига монанд. Бу эса, ўз навбагида, 
уларнинг биологик аҳамиятига мос келади.

Афтидан, снз мия пўсти картасининг қандай бунёдга 
келишини, ўзгача қилиб айтганда, функциялар локал- 
лашувининг қай тариқа ўрганилишини билпшга низи- 
карсиз.

Урганиш методлари кўп. Утган асрнинг етмишинчи 
йилларидаёқ миянинг муайян участкаларига элекгп то- 
ки таъсир кўрсатилса, муайян группа мускуллар қимир- 
лаши аииқланган эди. Мия нейрохирургияси кеиг ёйил 
ган ҳозирги кунда мия операцияси пайтида ёлғиз бемор- 
*ш кузатиб бориш йўли билангина эмас, балкн у билан 
гаплашиш йўли билан ҳам кимматлн маълумотлар
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олиш имконияти туғнлди. Тез ривожланиб бораётган 
электрофизиологик методнинг истиқболи катта. Ьемор- 
ларни клиник психологик текшириш йўли билан олин- 
ган натижаларни вафот этганлар миясининг туэилиши- 
ни гистологик (гистология тўқималар ҳақидаги фан) 
ўрганиш натижалари билан солиштириш орқали талай 
муҳим маълумотлар олинди

Таниқлнк совет патопсихологи (патопсихология пси- 
хология фанининг бемор руҳиятини ўрганадиган соҳаси) 
Александр Романович Лурия бу масалани ўрганншда 
бамисоли муқобил, рўпара йўлдан бормпқда. У бутун 
бир методлар системасини ишлаб чиқдики, бу система 
ёрдамида кишининг турли-туман, алоҳида пайтда кила- 
диган хатти-ҳаракатларини ҳар жиҳатлама ўрганиш ва 
бу киши миясининг қайси участкаси шикастланганинн 
янглишмай айтиб бериш мумкин. Масалан, ўқ парчаси 
баданнинг қаерида санчилиб қолганини бу методлар во- 
ситасида бехато аниқлаш мумкин.

УЗ ДУСТЛАРИ ҚУЛИДА АСИР

Улуғ Ватан уруши кезлари бизнинг дозорчилар нис- 
батан енгил яраланган, русча кийинган, ёнида Совет Ар- 
миясининг солдати эканини тасдиқловчи ҳужжатлари 
бўлган бир кишини тутиб олишди. Уни сўроқ қилл бош- 
лашди, у бўлса на русчага, на немисчага тушунади. 
Умуман олганда у на сўзлашни, на ёзишни билади. Ай- 
ни вақтда бу одамнинг қулоғи кар эмас, қолаверса ги- 
тарани яхшигина чалар эди.

Медицина текширишлари шунн кўрсатадики, мазкур 
солдатнинг чап чеккаси яраланган экан. Мутахассис- 
ларнинг тили билан айтганда, ўқ теккан жойнинг но- 
мн юқори чекка бурмаси бўлиб, унда «Вернике марка- 
эи» деб аталадиган сенсор нутқ маркази жойлашган. Бу 
марказ 187] йилда немис психиатори Вернике тояони- 
дан тавсиф этилган бўлиб, кейинчалик унинг номи би- 
лан аталиб кетган. Хуллас, ана шу марказнинг шнкаст- 
ланиши нутқнинг бузилишига, бошқачароқ айтганда, 
сенсор афазиясига сабаб бўлган. Бунақанги пайтда ки- 
шн ўз она тилини тушунмайдигаи бўлиб қолади.

Кейинчалик маълум бўлишича, солдат мен асирга 
тушиб қолибман, теварак-атрофдагилар немисча сўвла- 
шяпти, деган қарорга келибди.
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Вернике кашфиётидан ўн бир йил олдин Паркждагн 
клиникалардан бнрида доктор Броканинг қўлида хамма 
«Мьсе Тан-Тан» деб чақирадиган бир бемор даволанар- 
ди. Бемор одамларнинг гапига тушунардию жавоб бе- 
риш зарурати туғилганда эса «тан-тан-тан» деб пўнғил- 
лашдан нарига ўтолмасди. Бемор ўз ажали билан ьафот 
этгандан кейин, Брока унинг. калла суягини ёриб қара- 
са, миянинг чап ярим шарндаги пастки пешана бурма- 
сининг орқа қисми қон қуюлиши оқибятида юмшаб қол- 
ган экан. Шунда Брока нутқ ҳаракатларини бошқара- 
диган марказни топганлигини англади.

Орадан бир йил ўтгач, клиникага худди юқоридагига 
ўхшаш дардга чалинган бемор келди, бемор вафотидан 
сўнг Брока унинг ҳам калла суягини ёриб қараса, мия- 
нинг айни ўша участкаси зарарланган зкан. 1861 йили 
нутқнинг Брока нами билан аталган мотор маркази ана 
шу тариқа кашф этилди.

ҚУЗҒАЛИШ ВА ТОРМОЗЛАНИШ

Утган асрнинг охирида италян физиологи Анжело 
Моссо (1846— 1910) қнзнқ бир тажриба ўтказди. У мах- 
сус тарозида тинчгина ётган кишини мувоэанатга кел- 
тирди. Тарозида ётган киши ақлий масалаларни еча

АҚЛГЛ }УР бЕРЕЬ ИШЛАГАНДД КАЛЛАНИНГ
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бошлаган эди, боши оғирлашиб, мувозанат бузилди. 
Олим ақлий иш қилаётганда мияга қон қуюлишини, би- 
нобарин, миянинг ҳаётий фаолияти кучайишини ана шу 
тариқа исботлаб берди.

Уз вақтида мана бундай эксперимеит қилиб кўрил- 
ган. Тажриба учун уйқуга роса қониқиб дам олган бир 
неча ит танланган. Бош мия пўстидаги пирамидасимон 
қужайраларни гистологик текшириш мақсадида итлар- 
нинг бир қисми беоэор ўлдирилди. Натижада мазкур 
ҳужайраларнинг ичи аллақандай модданинг (кейинча- 
лик унга тигроид деган ном берилган) бўлакчалари би- 
лан тўла эканлиги маълум бўлди.

Тажриба қилинаётган итларнинг қолгани мадори қу- 
риб оёғида тик туролмайдиган ҳолатга етгунча чопти- 
рилган. Сўнг улардан баъзисн шу заҳотиёқ ўлдирилиб, 
мия пўстидаги пирамидасимон ҳужайралар текшириб 
кўрилган. /1екин бу сафар ҳужайралардан тлгронд мод- 
даси топилмаган. Мазкур гуруҳдаги бошқа итлар ҳам 
ўзига келгандан кейин ўлдирнлган. Уларнннг пирами- 
дасимон ҳужайраларидан яна тигроид моддаси топил- 
ган.

Мазкур тажриба ҳужайраларнинг қўзғалиши физио- 
логик жараён бўлиб, у нерв моддасннинг сарфланиши 
билан боғлиқ экан, деган хулосага кеЛишга имкон берди.

Узоқ вақтгача қўэғалиш — бош мия пўстида соднр 
бўладиган энг актив жараён, ундан ташқарн ёлғизтиич- 
ланишгина мавжуд бўлиши мумкин деб ҳисоблаб,келин- 
ганди. Кейинчалик маълум бўлишича, мия пўстида юқо- 
ридаги жараёнлардан ташқари яна бир жараён — нерв 
марказлари фаолиятининг тийилиши, тормозланиши ҳам 
мавжуд экан. Тормозланишнинг тури бнр неча хил 
бўлади.

Дейлик, волейбол ўйинида қиэғин тортишув кетаяп- 
ти. Қўққисдан яқин бир ерда чақмоқ чақилдию қулоқни 
кар қилар даражада момақалдироқ гулдурадн. Табмий- 
ки, ҳамма ўйинчилар бир дақиқа донг қотнб қолади. Бу 
дон қотиш ташқи шартсиз тормоэланиш оқибатидир. 
Равшанки, бу хил ҳолатни тинчланиш деб бўлмайди.

Коптокка энди ташланаман деб турган волейболчи- 
нинг кимдир қаттиқ «Аут!» деб қичқиргани ҳимоно 
жойида «қотиб қолиши»ни бир эслаб кўринг-а. Айни 
дақиқада волейболчининг пирамидасимон ҳужайралари- 
да ички шартли тормозланиш ривожланади. Аммо во
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лейболчи миясининг ҳужайралари тинчланиш ҳолатида 
бўлмайди. Ҳужайралар, тормозланнш юз бермай, ўйин- 
чи коптокни урган ҳолатидагига қараганда, анча катта 
активлик билан ишлайди.

Шартли тормоэланиш шартли рефлекс механизмига 
биноан ривожланади.

Биз сиз билан, азиз китобхон, мана тирик организм 
учун бағоят улкан аҳамиятга эга бўлган биологик мос- 
лашув ҳақидаги суҳбатга бевосита етиб келдик. Биоло- 
гнк мослашув организмнинг ҳам ташқи, ҳам ички муҳит 
таъсирига дарҳол жавоб қилиши учун ҳамиша шай бў- 
лишига имкон беради.

ШАРТЛИ Р Е Ф Л Е К С

Ана шу энг муҳим процесс ҳам ҳайвон, ҳам одамзод- 
нинг бутун психик фаолияти замирида ётади.

Шартли рефлекслар ҳақидаги таълимотнинг яратув- 
чиси Иван Петрович Павлов мана бундай деган эди:

«Шартли рефлекс— бу эндиликда муайян нерв ҳоди- 
сасини билдирадиган айрим физиологик термин, уни му- 
фассал ўрганиш ҳайвонот фиэиологияснда янги соҳа — 
марказий нерв системаси юксак бўлими физиологияси- 
нинг биринчи бобн' саналмиш юксак нерв фаолиятн 
фиэиологияси соҳасининг пайдо бўлишига олиб келди...

Ҳамма ҳам уддасидан чиқа оладиган иккита оддий 
тажриба қилиб кўрамиз, — деб давом эттирган у.— Ит 
оғзига бирон-бир кислотанинг мўътадил эритмасиня қуя 
миз. Бу хатти-ҳаракатимизга ҳайвон одатий муҳофаза ре- 
акцияси билан жавоб қилади: оғизнинг кескин ҳаракати 
билан эритма ташқарига чиқариб ташланади, айни замон- 
да оғиэ бўшлиғига (ундан кейин ташқарига ҳам) мўл сў- 
лак оқиб келадики, у оғизга қуйилган эритмани суюлтира- 
ди ҳамда оғиз бўшлиғидаги шилимшиқ пардани эритма- 
дан ювиб тоэалайди. Энди иккинчи тажрибага ўтайлик. 
Ит оғзига мазкур эритмани қуниш асносида унга исталган 
ташқи агент, масалан, муайян товуш воситасида бир неча 
бор таъсир қилиб кўрайлик. Ундан кейин нима бўладн? 
Елғиэ ана шу товушнинг ўзинигина такрорлаш кифояти- 
да айни реакция такрорланади: оғзи анни йўсинда ҳа- 
ракатланади, сўлаклари айни тарзда мўл оқади.

Бу икки факт, — деб давом этганди Павлов, — бир 
хилда аниқ ва мунтазам содир бўлади. Ва бу иккови
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ШАРТЛИ РЕФЛЕКСНИНГҲОСИ/1 БЎЛИШСХЕМАСИ
РЕФЛЕКС Йўк ШАРТЛИ РЕФЛЕКСНИНГ

ҲО СИЛ  БУЛ ИШ И

Срк ПУСТ ОСТИДАГИ СЎЛАК 
У  АЖРАТИШ МАРКАЭИ 

бош  МИЯ ЛУСТИДАГИ 
КУРИШ МАРНАЭИ©

ь о ш  м и я  ПЎСТИ Д АГИ  
СЎЛАК АЖРАТИШ МАРКАТИ

® Ь5
СУ

@  СЎЛАК 6Е1И

«рефлекс» деган айни бир физиологпк термин билан 
аталмоғи лозим.

Ташқи агент билан организмнинг унга жавобан фао- 
лияти ўртасидагн мунтазам алоь,ани шартсиз рефлекс 
деб, муваққат алоқани эса шартли рефлекс деб атамо.қ 
қонунпйдир,— деб таъкидлаган эди Павлов.
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«Муваққат нерв боғланишлар ҳайвонот оламида ва 
бизнинг ўзимизда ҳам бўладиган энг умумий (универ- 
сал) фиэиологик ҳодисадир. Ш у билан бирга у психик 
ҳодиса ҳамдир; турли-туман ҳаракат, таассурот ё бўлма- 
са ҳарфлар, сўзлар ва фикрлар ўртасида пайдо бўлади- 
ган боғланишлардирки, бу боғланишларни психологлар 
ассоциация деб атайдилар».

Иван Петрович Павлов томонидан Катта Медициня 
Энциклопедияси учун сарлавҳада келтирилган ном би- 
лан ёзилган мақоланинг у ёғини кўчириб ўтирмайман. 
Бу мақола эндиликда барча совет энциклопедияларининг 
янги нашрларига киритиб келинмоқда. Уни ҳар бир 
маданий киши ўқиб чиқиши мумкин ва зарур.

БОШ МИЯ ПУСТИ ВА ИЧКИ ОРГАНЛАР

Павловнинг шогирди ва иэдошларидан Константин 
Михайлович Биков ўзининг 1944 йилда нашр этилган ки- 
тобига ана шундай ном берган. У ўз китобида устоэи ғо- 
яларини ривожлантириб, мия пўсти органиэмнинг фақат 
ташқи муҳит билан қиладиган ноэик алоқадорлариниги- 
на эмас, балки, шу билан бирга, ички муҳит билан ҳам 
қиладиган алоқаларини ҳам амалга оширишинн кўрса- 
тиб берди.

«Ғояга эга бўлмоқ учун фактларни тўплаш ке- 
рак»,— деганди машҳур францўз биологи Жорж Бюф- 
фон (1707— 1788). Константин Михайлович ўз китоб- 
бида ана шу ҳикматли сўзларни эслатиб, ниҳоятда кўп 
миқдордаги экспериментал фактларни тўплаганки, бу- 
лар ташқи факторларнинг мия пўсти орқали киши тана- 
сидаги беистисно барча органларнинг жамики функция- 
ларига таъсир эта олишини кўрсатади. Бундан ташқари, 
яна шу нарса ҳам маълум бўлдики, ички органлардан 
келадиган сигналлар ҳам Павлов ташқи оламдан кела- 
диган сигналлар учун кашф этган шартли рефлекслар 
сингари шартли рефлекслар ҳосил қилишга қодир экан. 
Бу фикрнинг ҳақ-ноҳақ эканлигини синаш учун, маса- 
лан, ит ошқозонини махсус тарэда операция қилиб 
ювилади, айни пайтда итга овқат берилади. Итнинг 
ошқозонини ювиб туриб -овқатлантириш бир неча бор 
такрорланади. Шундан кейин ёлғиз ошқоэон ювилаёт- 
ган тақдирда ҳам ит бошини товоқ томон буриб, ялана- 
ди, сўлаги оқадн.
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Бу тадқиқотлар қачонлардир сирли бўлиб туюлган 
жуда кўп ҳодисаларни физиологик нуқтаи назардан ту- 
шунтириб берди. Улар онг, фикр ҳамда сўзнинг орга- 
ниэмнинг турли-туман фуикцияларига таъсир этишини 
физиологик жиҳатдан тушунишга имконият яратди. 
Сирли бўлиб туюлган психо-соматик {буржуа психолог- 
лариҳамда физиологларининг терминича) ўзаро алоқа 
ларнинг ички органлар барча функцияларини бошқариб 
борадиган бош мия пўстининг ташкилотчилик роли ту 
файли амалга ошиши ойдинлашди.

М ИЯН И НГ  ЭЛ ЕКТ Р  ТОКЛАРИ »

Бир қарасанг қадймги самурайнингдубулғасига, бир 
қарзсанг олти ойлик завивка аппаратига ўхшаб кетади- 
ган расм китобимиэ саҳифасига нима учун кириб қолди 
экан? Гап шундаки, сиэ кўриб турган расмда ҳозирги за- 
мон электроэнцефалографларидан бири тасвирланган 
бўлиб, унинг ёрдамида киши бош мияси пўстидагн нерв 
ҳужайралари қўзғалганда пайдо бўладиган электр ток- 
ларни илғаб, ёэиб олинади. Мия пўстининг қўэгалган 
участкаси тормозланган участкага нисбатап манфий 
электрланади. Мия пўсти потенциалларининг қуьвати 
ьиҳоятда кам бўлиб, бир неча юз микровольтдан нарига 
ўтмайди.

Ҳайвонларда ҳам маижуд мазкур потенциалларни 
текшириш учун уларнинг калла суяги эҳтиёткорлик би- 
лан пармалаб тешилади ва узоқ вақтга фойдаланишни 
кўэлаб ёлғиэ мия пўстинигина эмас, балки пўст осгининг 
муайян участкаларпга ҳам нозик электродлар ўрнатилиб, 
биттириб юборилади. Одам миясидаги токлар эса о мн- 
яни операция қилиш пайтида, ёки калла суягининг бу- 
туилигига зарар бермай, электроэнцефалограф ёрдамида 
текширилади.

Мия лўсти потенциалларининг осциллографга туши- 
рилган ёзуви тасвирий турли частота ва амплитудали 
тўлқинлардан иборат жуда мураккаб манэарани ташкил 
этади. Соғлом кишида мия пўсти тинч ҳолатда бўлгани- 
да асосан икки типдаги тўлқинлар мавжуд бўлади: мия 
пўстининг энса ва тепа суяги районида энг аниқ сезила- 
диган 8-13 герцлик альфа тўлқинлар ёки пешана райони- 
да энг аниқ сеэиладиган 18-30 герцлик бета тўлқиилар.
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50 НУКДАЛИ „ МИЯ ТЕ Л Е В И З О Р Ц ”
I

Шуни эслатнб қўяйки, секунднга бнтта тебраниш герц 
деб юритилади.

Мабодо, киши бирон-бир масалани ечиш устида бош 
Қотира ёки бирон бошқа сабаб билан ўэ ақлий қобили- 
ятларини ишлата бошласа, шунингдек, кўэи тўсатдан бн- 
рон-бир нарсага тушса ёки қулоғига цўққисдан бирон 
бир товуш эшитилса, альфа тўлқинлар йўқолиб кетади.

 ̂ Киши ухлаётганда эса оҳиста, чунончи миштига 
тўрт-беш мартагина тебранадиган дельта тўлқпнлар 
қайд этилади. Бордию, сергакликда шундай тўлқинлар 
қайд этилгудек бўлса, бу киши миясининг касалгп ча- 
линганидан дарак беради.

— — 4 1' »|« ^ М 1 и  , >4«— < И И  |Ц
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Сўнгги пайтларда шу нарса исботландики, альфа тўл- 
қинлар шартли рефлекс натижасида ҳам ўзгаришга уч- 
рар экан. Аввалига альфа тўлҳинларга кор цилмайди- 
ган ташқи таъсир мазкур тўлқинларга кор циладигаш 
бошқа бир қўзғовчи билан қўшилиб бир неча бор так- 
рорланса, бу тўлқинлар ўзгаришга учраб, айни ташқи 
таъсир шартли қўзғовчи сифатида амал қила бошлайди.

Гарчанд ҳозирги кунда олимлар миянинг ҳатто ай- 
рим якка ҳужайраси биотокларини ёзиб олншни ҳам ўр- 
ганиб олган бўлсалар-да, ҳар қалай, нейроэлектрофи- 
зиология эндигина дастлабки цадамлар қўймоқда.

УКИНЧЛИ А Н ГЛ АШ ИЛ М О ВЧИ ЛИ К

Павловнинг психологияга бўлган муносабати ҳақида 
гап кетгудек бўлса, биров ундоқ деса, биров бундоқ дей- 
ди. Баъзиларнинг ишонтириб айтишича, Павлов ўз ла- 
бораториясида ишлайдиган ходимлардан мабодо бирон- 
таси психология терминларннй қўлласа, ўшанга жарима 
солар ва кўпинча йирик-йирнк психологлар билан қизғнн 
мунозара қилар экан. Бошқаларнинг гапига қараганда 
эса бирон-бир бемор аҳволини таҳлил этиш учун ходим- 
ларини тўплаган кезларда гўё у мутахассислиги психи- 
атрия бўлган киши айни замонда албатта психолог ҳам- 
бўлиши шарт дер экан, 1912 йили Москвада Психология 
ннстнтутининг очилишинн жўшқин олқншлаган, ҳатто 
ўзи раҳбарлик қилаётган Колтушида ҳам психология- 
лабораторияси ташкил қилнш ниятида бўлган экап.

У гап ҳам тўғри, бу гап ҳам. Иван Петрович ҳайвон- 
лар юксак нерв фаолиятини ўрганишнинг объектив ме- 
тодини ахтариб топди. У  антропоморфизмга, яъни одам 
психикаси хусусиятларинн ҳайвонларга ҳам снишга 
қарши курашди. Шартли рефлекс методи воситаси би- 
лан итларни текшириш устнда иш олнб борар экан, у 
ҳақиқатан ҳам лабораторня ходимлари орасида «ит ту- 
шунмади», «ит ўйлаяпти» каби ибораларии ишлатади- 
ганлар учун жарима жорий қилди. У идеалистик психо- 
логия вакиллари билан қиэғин баҳс юритиб, сизларчэ 
психология жамикн бнр бутун нарсани дарҳол бллиб 
олншга қодир бир соҳа. деб таъна қплдп. Ҳайвонот ва 
сдамзод хулқ-атвори, хатти-ҳаракатини соф физиоло- 
гик жараён тариқасида тушуниш тушунтиришга жон- 
жаҳд билан эътироэ билдпрган талай психологларнинг
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-фикрига Павлов қўшилмади. Психология фанига қан- 
дай муносабатда эканини Павлов табиатшунослар би- 
лан врачларнинг 1909 йили тўпланган съездида сўзлаган 
нутқида энг аниқ ифодалаб берган эди.

— Менингхусусимдаги аиглашилмовчиликнинг олдн- 
ни олиб қўймоқчиман,— деган у ўшанда,— мен психоло- 
гияни инсоннинг ичкн оламини билишга қаратилгам фан 
тариқасида инкор этмайман. Шунга қарамай менн нн- 
сон руқининг энг теран майлларига оид нимаки бўлса 
қам, ўшани инкор этиш тарафдориман. Бу ерда па бу 
дамда мен фақат табиий-илмий тафаккурнинг мутлақ 
қамда эътироздан хориж қақ-ҳуқуқини ҳамма жойдаёқ- 
лайман ва тасдиқлайман. Токи айни тафаккур қай соҳа- 
да бўлмасин ўз қудратини намойиш қилишга қоднрли- 
гини сақлаб қолар экан, мен худди шу йўлни тугганим 
тутган. Табиий-илмий тафаккур имкониятлари қаерда 
тугашини ким айтиб бера олади? Ҳеч ким!

Афсуски, Павлов олдини олмоқчи бўлган чаккм анг- 
лашилмовчилик, кейинчалик, у вафот этгандан сўнг ҳам 
гоҳо-гоҳо юзага қалқиб чиқиб турди.

НАҚШ ВА ТУР

Павлов «фиэиология билан психологиянинг қонуний 
никоҳи» ҳақида сўзлашни яхши кўрарди. У  ўз мақолала- 
рида, айниқса ходимлар билан ҳар ҳафтанинг чоршанба 
куни «коллектив бўлиб бош қотириш» тарзида ўтказа- 
диган суҳбатлари пайтнда «физиологик тўр устига пси- 
хологик нақш туширишга» бир неча бор урнниб кўрган 
эди. Олий нерв фаолияти тўғрисида Панлов томонидан 
яратилган таълнмот ҳам юксак нерв фаолияти фшэио- 
логиясини, ҳам психика хусусида рефлектор назарняга 
суянадиган психологияни ўз ичига олади.

Совет пснхологлари ўэ ишларида Павлов кетидан 
бориб фиэиологик тўрга психологик нақш туширишнн 
муваффақият билан давом эттирмоқдалар. Қолаг-орса, 
сиз билан биз ҳам, муҳтарам китобхон, аксар пайг айни 
ш у иш билан шуғулланамиэ. Бироқ Энгельснинг тубан- 
даги ажойиб сўзларини, психик ҳодисаларни аксар пайт 
миядаги физиологик жараёнларга тенглаштиришга ннти- 
ладиган баъзи кимсалар томонидан унутнлган сўзларини 
ҳамиша едда тутмоқ лоэим. Энгельс «Табиат диалектика- 
си» деган асарида бундай деб ёэган эди: «Биз, ҳеч шубҳа-
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сиэки, тафаккурни қачон бўлмасин эксперимент йўли би- 
лан миядаги молекуляр ва кимёвий ҳаракатлардан «ибо- 
рат» қилиб қўямиэ, аммо тафаккурнинг моҳияти шу 
бнлангина чекланиб қола оладими, ажабо?»

Энгельснннг бошқа бир муносабат билан айтилган, 
лекин биз ҳозир уқтиришга интилаётган фикрга нисба- 
тан қўлласа бўладиган сўзларини ҳам эсдан чиқармас- 
лик керак: Иссиқлик муайян молекуляр ҳаракатдан ибо- 
рат эканлнгининг кашф этилиши фанда янги даврни 
бошлабберди. Аммо мен иссиқлик хусусида у молекула 
ларнннг муайян жой алмашинишидан иборат деган фикр- 
дан ташқари бирон-бир сўз айта олмасам, у ҳақда уму- 
л?ан оғиэ очмай қўя қолганим маъқул».

Мен дарахтлар ортидаги ўрмонни кўрмайдиган, ҳар 
қандай психик ҳоднса ҳақида сўз кетганда: «Бу — шарт- 
ли рефлекс, ундан бўлак ҳеч нарса эмас», дейдиган ҳам- 
суҳбатларингизга Энгельснинг юқорида аикр этилган 
сўзларини эслатиб қўйишни маслаҳат бераман.

КАЛЛА ҚОПҚОҒИ ОРҚАЛИ НАЗАР ТАШ ЛАИЛИК

«Психнка ва мия» бобини Иван Петровнч Паьлов- 
нинг 1913 йили айтган сўзлари билан тугаллаган маъ- 
қул.

— Биз ўзлигимизни англаётган пайтда, бнзнинг 
онгли фаолиятимшз амал қилаётган кеэда,— дегаа эди 
у,— мия катта ярим шарларида қандай физиологик ҳо- 
дисалар, қаидай иерв жараёнлари содир бўлади деган 
саволга мен фақат тахминангина жавоб беришга ҳара 
кат қилиб кўраман.

Шу нуқтаи назардан олганда, онг, менинг назарим- 
да, мия катта ярим шарлари муайян участкасининг, 
муайян моментда, муайян шароитда маълум даражада 
оптимал (афтидан, бу ўртача оптималлик) қўэғалишга 
молик бўлган участкасининг нерв фаолиятидан иборат. 
Айни бир пайтда мия катта ярим шарларининг қолгак 
ҳамма қисми у ёки бу даража суст қўзғалган ҳолатдэ 
бўлади. Мия катта ярим шарларининг оптимал қўзғал- 
1 ан участкасида янги шартли рефлекслар осонгина ву- 
жудга келиб, дифференциациялар муваффақиятли тарз- 
да ҳосил қилинади. Бу участкани шундай қилиб, мия 
катта ярим шарларнинг айни моментдаги ижодий бўлн- 
мн деса бўлади. Мия катта ярим шарларининг суст қўз-
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АГАЯ КАЛЛА қопкоғи ШАФФО^ ИШЛАЕ7ГЛН КИШИ МИЯСИ
еЎЛГДНДА.М ИЯНИНГ К .Ў ЗШ -

гаНу ч а с т ш а р и  ё р и ш и б ,
ТОРМОЗЛАНГАН УЧАСТКАЛАРИ 
КОРАНИ6'КУРИНГАНДА з д и ,
№  МАНА ШУНДАЙ МАКЗАРА- 
НИ КЎРГАН БЎЛАРЭДИК :

ғалган бошқа бўлимларн 
эса айни пайтда ижодий 
ишга ноқобил бўлмайди, 
уларнинг функцияси ил- 
гари қосил қилинган ва 
тегишли қўзғалувчилар 
мавжуд бўлган такдирда 
стереотил тарзида. рўёбга 
чиқадиган рефлекслардан 
нарига ўтмайди. Бу бў 
лимларнинг фаолияти биз 
субъектив равишда онг- 
сиэ, автоматик фаолият 
деб атайдиган фаолият- 
нинг ўзгииаси. Оптимал 
фаолият кўрсатаднган 
участка ҳамиша бир ерда 
жойлашмайди, албатта; 
аксинча, у мия марказла- 
ри ўртасида мавжуд ало- 
қалар ҳамда ташқи қўз- 
ғовчилар таъсирида кат- 
та ярим шарлар бутун 
сирти бўйлаб доимо 
жой алмаштириб туради. 
Шунга яраша, суст қўзға- 
ладиган территориялари 
ҳам ўзгариб туради, ал- 
батта.

Агар бо!и суягига ка- 
раганда унинг ичидаги 
мия кўринадиган бўлса,

УЛЛАЕТГАН КМШИ МИЯСИ

ОДЛТДАГИ УЯҚ^

БОЛМИ ЕНИДА ЕШНОНА УИКуГН
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агар катта мия ярим шарларида оптнмал қўзғалиш 
учун энг яхши шароит туғилган нуқтаси йилтиллаб 
кўринадиган бўлса эди, онги соғлом бўлиб, бир нарса- 
ни ўйлаб турган одамнинг миясига қара!анимизда, 
унинг миясининг катта ярим шарларида жуда ғала- 
ти жимжимадор форма бўлиб, сурати ва ҳажми ҳар 
лаҳзада бир ўэгариб, турланиб, жимир-жимир қилнб 
турувчи ёруғ нарсанинг у ёқдан-бу ёққа югуриб қимир- 
лаб турганини ва мия ярим шарининг бу ёруғ нарса ат- 
рофидаги бошқа ерлари бирмунча хира тортиб тургани- 
ни кўрар эдик...

Эндиликда калла суяги синчков инсон ақли учун то- 
бора «шаффоф» бўлиб бормоқда. Каллд қопқоғига 
плексигласдан ясалган шаффоф ойна (бу электроэнце- 
фалограф ихтироси) ўрнатилган ҳолда узоқ яшгйдиган 
итлар бунинг ёрқин далилидир. Шартли рефлекслар ме- 
тоди ақлий нигоҳ билан мияда содир бўладиган, аммо 
шаффоф калла суяги орқали қараганда ҳам кўриб бўл- 
мандиган нарсаларни тобора яхшнроқ кўришга имкон 
беради.
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Ф т т т и тН

ПСИХИКАНИНГ ИБТИДОСИ ҚАЕРДА?

Бу савол кишиларни аллақачонлардан бери қийнаб 
келади. Эндиликда бизга равшанки, онг инсонда нутқ 
билан биргаликда на меҳнат таъсирида пандо бўлган. 
Бу-ку шундай, психика-чи?

Психика шартли рефлекс билан бир вақтда, баъзи 
қўзғатувчилар ҳайвон учун сигналлик аҳамиятини касб 
этган кезда бунёдга келган.

Товушни еб бўлмайди-ку, ахир, аммо ит муайян то- 
вушни эшитиши биланоқ, агарда унда тегишли шартли 
рефлеке ҳосил қилинган бўлса, «психик сўлак а:крата 
бошлайди». Қурбақа кишинннг қаттиқ бақириғини на- 
зар-писанд қилмайди. Аммо сувнинг эшитилар-эшитил- 
мас чапиллаши қурбақани жон-жаҳди билан қочишга 
мажбур қилади. Негаки, чапиллаш товуши унинг учун 
хавф-хатар сигнали бўлиб хизмат қилади. Хавфйи бево- 
сита сезган бир қурбақа ўзини чўлп этиб сувга ташлаб, 
кўздан ғойиб бўлади, бошқалари учун яна шунинг ўзи 
етарли. Кийик эса оёқ қўйишдан чиқадиган шитнр-ши- 
тир товушни дарҳол сезади. Бу турли-турлп товушлар 
ит, қурбақа ҳамда кийик учун сигналлик вазифасини 
ўтайди.

Гарчи шундай бўлса-да, бу ҳодисаларнинг вужудга 
келиши оддий эмас. Шартли рефлекснинг ҳосил булиши 
учун нерв системаси даркор. «Туфелька» деб аталйдиган 
бир ҳужайрали инфузорийда эса нерв системасп йўқ. 
Аммо битта «туфелька»нн кичикроқ учбурчак шаклида- 
ги камерада, иккинчисини кпадрат шаклидагн камграда 
узоқ муддат сақяашга ҳаракат қилиб кўринг-а. Ҳар 
иккиси ҳам ўз қароргоҳини айланиб чиқишга «одатла-
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нади»: бири учбурчакбуй- 
лаб, нккинчиси квадрат 
бўйлаб айланишни урга- 
ниб олади.

Шундан кейин уларни 
бир оз каттароқ думалоц 
камерага жойлаштиринг. 
Ушанда сиз биринчиси 
учбурчак ҳосил қилиб, ик- 
кинчиси эса тўртбурчак 
ҳосил қилиб ҳаракат қн- 
лишини ўз кўзингиз би- 
лан кўрасиз.

Буни энг оддий пси- 
хик акт деб тушунса бў- 
лармикин? Жуда даргу- 
мон! Бу ўринда В. И. Ле- 
ниннинг тубандаги сўэла- 
рини эсламасдан ўтиб 
бўлмайди. «Мантиқан ол- 
ганда, жамики матерня, 
моҳият эътибори билан. 
сезгига яқин турадигаи 
хоссага, ииъикос эттириш 
хоссасига эга деб тахмин 
қилмоқ керак».

Ж А РРО Ҳ  АРИЛАР

Ҳаммага маълумки, 
асаларилар уйини ҳайра- 
томуэ математик аниқлик 
бнлан олги қиррали қи- 
либ қуради, бамисоли 
улар бяр-бирига тегпб 
турадиган майдонлардан 
иборат ин учун энг қулай 
геометрик шакл айни ол- 
ти қиррали шакл эканли- 
гннинг фаҳмнга етгандай- 
Бироқ ариларнинг ўз қур- 
бонлари бўлмиш қўнғиз, 
чигиртка ҳамда ўргим-
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чакларнинг нерв маркаэига нақадар анатомик аниклик 
билан нина санчишинн ҳамма ҳам билмайдн. Ари махсус 
ғорча қазиб, нина санчиб палаж қилинган қурбонларини 
ана шу ғорчага олиб кириб, устига тухум қўяди-да, ғор- 
чанинг оғзини беркитиб қўяди. Орадан тегишли муддат 
утгач, тухумлардан пайдо бўлган қуртлар ҳалиги палаж 
ҳашаротларни ейди.

— Мен ўлдирилган эмас, палаж қилинган ҳашарот де- 
чанимда хато ҳилганим йўқ, ўлик ҳашорат ари қурти 
учун ёмон, тез айнайдиган ознқ бўлур эди. Нерв марка- 
зига заҳарли найэа санчилганп туфайли ҳашарот палаж 
бўлиб қолади. Кейинчалик у баднафс ари қуртларига 
ем бўлади.

Ҳашаротларнинг нерв системаси ҳужайра ганглия- 
лар йиғиндисидан иборат бўлиб, улар комиссуралар, деб 
юритиладиган толалар воситасида бир-бири билчн зан- 
жирдек боғланган бўлада, Ҳашарот танасидаги ҳар бир 
аъзочанинг одатда ўэига тегишли ганглияси б^лади. 
Нерв системаси шу тариқа туэилган бирон қўнгизни па- 
лаж қилмоқ учун арининг жуда кўп марта нина спнчи- 
,ши лозим бўлур эди, бундай қилиш ёлғиз табиагнинг 
тежамкор қонунигагина хилоф келмай, балки шу бплан 
бирга ари ҳаётини хавф остида қолдирган бўлур эди: 
ахир, буқанн бир найэа санчиш билан ўлдира олган то- 
реадоргина яхши тореадор ҳисобланади-да. Аммо қўн- 
ғиэлар орасида златка деганн борки, унинг ҳамма нерв 
марказлари бир-бирига яқин жойлашган бўлади, шу- 
нинг учун унинг бир маркаэига нина санчилса, бас, па- 
лаж бўлади-қолади. Ш у боисдан церцерис деган ари 
кўплаб қўнғизлар орасидан фақатгина златкани ганлаб 
нина санчади.

Уйламангкн, бу ақл оқибатн деб. Иўқ, инстинкт оқи-, 
бати.

Утган аср охирида яшаган ва кўп йиллар давомнда 
ҳашаротлар, жумладан церцерис ариси устида серма- 
шаққат кузатишлар ҳолида экспериментлар ўтказганли- 
ги билан донг таратган камтарин француэ қишлоқ ўқи- 
тувчиси Жю ль Фабр ўзининг бамисоли қизиқ романдек 
ўқиладиган «Энтимологик хотиралар» (русчасига «Инс- 
тинкт ва ҳашаротлар хулқи» деган ном билан таржима 
қилинган) асарида бундай деб ёзган эди: «Инстинкт 
аэалдан белгиланган хатти-ҳаракатнинг ўзгармаг. соҳа- 
сига мансуб бўлган жамики нарсани билади; инсгинкт
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(АШ КД УН ҒИ З, ЗЛАТКА НБРВ СЕСТБМАСИ

ЦЕРЦЕРИС АРИ 

Ф А К /Я  ЗЛАТКАЛАРНИ Д Ҳ Т А Р А Д И

бу соҳадан ташқаридаги ҳеч бир нарсани билмайди 
Унинг қйсмати шуки, у айни бир пақтда ҳам олдинни 
кўра оладиган буюк донишмандлнк, хам ажабтовур но 
изчил аҳмоқлик тарзида амал қила олади, бу ҳайвон- 
нинг нормал шароитда ёинки тасодифий шароитда хат- 
ти ҳаракат қилишига боғлнқ бўлади».

Қуруқ илмий тнл билан таърифлаганда инстинкт 
(латинча «инстинктус», яъни ундов, рағбат сўзиданолин- 
ган)— бу ҳайвон организми томонидан ташқи ҳамда ич- 
ки муҳитнинг ўэгаришига жавобан қилинадиган қону- 
ний туғма муайян хатти-ҳаракатлардир. Иван Петрович 
Павловнинг кўрсатишича, инстинктлар жуда мураккаб 
шартсиэ рефлексларднр. «Фиэиология нуқтаи назари 
дан қараганда,— деб ёзган эди у, одатда инстинкт деб 
аталадиган ҳодиса билан рефлекс ўртаеида ҳеч қандай 
муҳим тафовут нўқ Инстинктив хатти-ҳаракатларнин! 
мураккаблиги бундай тафовут учун асос бўлолмайди».

Инстинктларнинг тури бениҳоя кўп, ҳайвонларнинг 
теварак-атрофдаги габиат билан ўзаро алоқа қилиш 
шакллари нақадар ранг-баранг бўлса, инстинктларнинг 
зоҳир бўлиш шакллари ҳам шу қадар ранг-баранг. Би-

6 — к К Платонов 81

www.ziyouz.com kutubxonasi



роқ масаланинг мағэини олганда, жамикн инстинктлар- 
ьинг замирнда икки нарса, чунончи ўз-ўзини муҳсфаза 
қилиш инстинкти билан зурёд ҳолдириш инстинктн ёта- 
ди. Ушбу икки инстинкт занф тараққнй этган ҳайзонлар 
табиий танланиш натижаснда зурёд ҳолднрмай нобуд 
бўлиб кетган ва аксинча муайян шарт-шароитларда ҳай- 
ноннинг хатти-ҳаракат тарзи мазкур икки ннстинкт та- 
лабларига қанчалик кўпроқ жавоб берган бўлса, унннг 
насли ҳаётда шунчалик мустаҳкам ўрин эгаллаган, яъ- 
ни яшашда давом этган.

К У Р  и н с т и н к т

Ж ю ль Фабр томонидан ўрганилган Лангедок Сфек- 
си деб аталган бошқа бнр хил ари ўзи қўйган тухумлар- 
дан чиқадиган қуртларга емиш учун эфиппигера деган 
чигирткаларнинг урғочисннн палаж қилиб, инига ташиб 
ғелтиради, тўдалайди. Улжаси ҳаддан зиёд оғир бўлган- 
лиги учун сфекс уни даст кўтариб учолмайди, шу бонс- 
дан у палаж чигиртканннг мўйловчаларидан тишлаб 
олиб пастлаб учади, чигнртканинг жасади эса ерда суд- 
ралиб кетаверади. Мана Фабр томонидан амалга оши- 
рилган ҳамда инстннктнннг кўр эканлигини исбоглай- 
диган тажрибаларнинг қнсқача баёни.

МОҚДА
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Биринчи тажриба. «Улжасини судраб учаётган сфекс 
инига яқинлашиб қолдн» ингача бир неча дюим кела- 
диган масофа қолди, холос. Сфексга қўл тегизмай, ун- 
га тизгинлик вазифасини ўтаётган эфиппигера мўйлов- 
чаларини қайчи билан қирқиб ташладим. Сфекс орқа- 
сига қайтиб, мўйловчаларнинг қолдиғнга ёпишди-да, 
яна жасадни судрай кетди. Мен сфексга шикаст стказ- 
маслик ниятида ниҳоятда эҳтиёткорлик билан мўйлов- 
чалар қолдиғини ҳам тагидан қирқдим. Сфекс чигирт- 
канинг узун чанглиларидан бирнни тишлади-да, яна ўз 
йўлида давом этди. Шундай қилиб, сфекс ўлжасини ини- 
нинг оғзига тўғрилаб қўйди. Сўнг у ўлжасини шу ал- 
фоэда ташқарида қолдириб, нчкарини бир зумда кўз- 
дан кечириб чиқиш учун инига кириб кетди. Мен ана шу 
лаҳзалик фурсатдан фойдаланиб, чигиртканинг жами- 
ки чангалларини уэиб ташлаб, жасадини иидан бир оз, 
бир қадам нарига қўйдим. Ш у онда сфекс пайдо бўлди 
ва ин оғзидан бемалол кўриниб турган ўлжа сари юр- 
ди. У чигиртка калласи атрофидан гир айланиб, тииГлаб 
тортишга мос келадиган нарса ахтарди, аммо унақа 
нарсадан биронтасини ҳам тополмади. Шундан кейин у 
жасурлик билан яна бир хатти-ҳаракат қилиб кўрди: 
жагини имкон борича катта очиб, эфиппигеранинг кал- 
ласидан тишлаб тортмоқчи бўлди, бироқ унннг жағи 
думалоқ ҳамда силлиқ калланн тишлан олмай сирғалиб 
тушаверди. У  бу ишни қайта-қайта такрорлади, лекин 
ҳеч қандай натижага эришолмади. Ваҳсланки, эфиппи- 
гера танасида тишлаб тортишга қулай жойлар кўп, 
улардан тишлаб тортиш мўйловча ёки чангалдаи тиш- 
лаб судрагандек осонгина кўчар эди. Чунончи эфиппи- 
геранинг яна олтита оёғи, тухумдони ва ҳоказолар бор 
эди...

Орадан икки соат ўтгач, мен яна ўша жойга келдим. 
Сфекс кетиб қолибди, инининг огэи очиқ, эфиппигера 
эса ўша-ўша жойида ётибди».

Иккинчи тажриба. «Сфекс нчига тухум ҳамда счиш- 
лик ўлжа қўйилган ин огзини кўмиб бекитиш бнлан ово- 
ра. Мен айни ишнинг қизиган пайтига тўғрн келдим. 
Сфексни ҳайдаб юбориб, пичоцнинг учи билан цисқаги- 
на йўлакчани чандон тозаладим, сўнг инга шикаст ет- 
казмай кўкраги устига тухум қўйилган эфиппигерани 
пинцет билан тортиб олдим.

Шундан кейин мен ини таланаётганидан ҳушёр тор-
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тиб шу яқин ўртада ўралашиб юрган сфексга жой бў- 
шатиб бердим. У  инининг оғзи очиқлигини кўриб, ўзини 
ичкарига урди ва бир оз вақт ўша ерда қолиб кетди. 
Сўнгра у инидан чиқди-да, ин оғэини яна қайтадан ас- 
тойдил кўмиб бекита бошлади, у чанг заррачаларини 
орқага суриш ва ташишда шу қадар жонбозлик кўрса- . 
тиб тиришар эдики, гўё у фойдали иш қилаётгандек, шу 
эайлда ин оғзи бошқатдан яхшилаб бекитилди ва сфекс 
батамом учиб кетди».

Фабр томонидан ўтказилган тажрибалардан яна би- 
ри мана бундай. Сфекс ўз ўлжасини ин оғзига келтириб 
қўйиб, уни ин ичига олиб киришдан олдин тезлик билан 
ин ичини «тинтув» қилиб чиқади. Бу хатти-ҳаракат мақ- 
садга мувофиқ, негаки ўлжани узоқ-узоқлардан оудраб 
келишга тўғри келади, бу вақт ичида ари «хонасд»ни 
бошқа биров эгаллаб олган бўлиши мумкин. Сфекс«тин- 
тув» учун ичкарига кириб кетганда Фабр унинг ўлжаси- 
ни сал нарироққа суриб қўйган, ари инидан чиқаб, ўл- 
жасини ин оғзига судраб келиб қўйиб, ўзи яна ин нчидан 
хабар олгани кириб кетган. Фабр ўлжани қирқ мартаба 
жойидан сал нарига суриб қўйган ари ҳам уни қирҳ мар- 
та ин оғзи олдига келтириб қўйиб, ҳар гал кўзига рўйи- 
рост кўриниб турган ин ичини бошқатдан «тинтув»қнлиб 
чиққан.

ЖАМҒАРМА ВА ИШЛАБ ЧИКАРИШ

Таниқли рус зоопсихологи Владимир Александрович 
Вагнер (1849— 1934) ҳикоя қилишича, табиатшунослар- 
дан бири царағайнинг учида жойлашган олмахон ини- 
дан ҳали бу индан ташқарига чиқмаган иккита боласи- 
ьи олиб парвариш қила бошлайди. Олмахончалар бир 
ёки икки ойлик бўлганида уларда жуда қизиқ бир инс- 
тинкт пайдо бўлибди. Кнғоқ керагидан ортиқча бўлган 
кезларда олмахонча қулайроқ жой излаб, хонани кўз- 
дан кечирар ва хилватроқ жой, масалан, диваннинг би- 
рон оёғи ёнидаги жой топилганда, ўша жойга бориб ор- 
тиқча ёнғоқни гиламга босиб, ёни-беринн баяисоли 
тупроқ қазигандек олдинги оёқлари билан титкилар 
экан. Шундан кейингина ёнғоқни ўя ҳолича қолдириб 
кетар экан.
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Табиий шароитда ёнғоқ мўл-кўл бўлган кезларда ай- 
нн турдаги ёши катта олмахонлар ортнқча ёнғоқларни 
ерга кўмиб қўяди, бунда улар аввало кичкинагина чуқур- 
чақазиб, ичига ёнғоқсолишади, сўнгёнғоқни босиб-босиб, 
устига тупроқтортиб текислаб қўйишади. Ҳалиги олма- 
хончалар эса катта олмахонларнинг ёнғоқ кўмишинн мут- 
лақо кўрмаган бўлишига қарамай инстинктив тарзда 
кўр-қут тўплаган.

Қиэиғи шундаки, айни жиҳатда олмахонлар баъзи 
бир ҳашаротларга жуда ҳам ўхшаб кетади, гарчи улар- 
нинг муштарак аждодлари ҳеч қандай кўр-қут йиғмаган.

«Кишилик жамияти билан ҳайвонот жамияти ўртаси- 
даги энг муҳим тафовут шундан иборатки,— деб ёзган 
эдилар Маркс билан Энгельс,— ҳайвонлар жуда нари 
борганда жамғаради, кишилар эса ишлаб чиқаради Аммо 
мана шу капитал тафонутнинг ёлғиз ўэиёқ ҳайвонот жа- 
миятига хос қонунларни тўғридан-тўғри кишилик жамн- 
ятига кўчириш мумкин эмаслигини кўрсатади».

Бироқ ўз хатти-ҳаракати жиҳатидан мазкур олмахон- 
лардан унчалик узоқ кетмаган кишилар (Гоголнинг 
Плюшкини бунга яққол мисол бўлиб хизматқилади) ҳам 
бор. Сизнинг таниш-билишларингиз орасида мабодо 
плюшкинлар йўқми, а?

Ж У Ж А  БАЛОГА ЙЎЛИҚДИ

Ж ўж а  бир балога дуч келди. Кимдир уни оёғидан 
қозиққа боғлаб қўйибди. Жўжанинг ўзнни кўрмасз ҳам, 
унинг чийиллаган товушини эшитиб, она товуқ инсгинк- 
тив тарэда уни қутқарншга шошилади. Буни кўрган не- 
мис биологи Икскюлль — жўжани боглаган одам шу 
ниши эди — жўжанинг устига шиша қалпоқ тўнтаради. 
Она товуқ типирлаётган жўжасини кўрипна кўради-ю, 
аммо шу ондаёқтинчланади. Сабаби она тоиуқ шиша қал- 
поқ ичнда зорланиб чийиллаётган жўжа товупжни эшит- 
майди.

Асримизнинг бошларида ўтказилган мазкур таж!;?иба 
шуни исботлайдики, она товуқ жўжа бошига тушган фа- 
локатни фаҳмлай олмайди, у ёлғиэ жўжанинг чпйил- 
лаш товушигагина эътибор беради, негаки бу товуш она 
товуқ учун шартсиэ қўзғовчидир. Боланипг чиьқнриқ
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ЭШИТЯЛТИ-КУ 

АММО КЎРМАЯПТИ

топушига айни шу зайл инстинктив тарэда реакция қи- 
лиш ҳолати ёш оналарда ҳам бўлади.

Инсон ҳайвонларда товушга нисбатан мавжуд бўл- 
ган рефлексдан ўз манфаати йўлида фойдаланишни ал- 
лақачонлароқ билиб олган. Масалан, кишилар муайян 
товушлар ёрдамида парранда ва ҳайвонларни «алдаб» 
ов қиладилар, уй ҳайвонларини ёнларига чорлапдилар 
ёки ёнларидан ҳайдайдилар. Бу соҳада қизиқ бир кнги- 
лик пайдо бўлди. Маълум бўлишича, чивинларнинг би- 
рон нарсадан чўчиганида чиқарадиган говуши бошқа-ю, 
бирор емиш дарагини эшитиб тўдалашадиган пайтида 
чиқарадиган топуши бошқа экан. Аммо инсон к^лоғи 
бу товушларни илғамайди. Ш у боис чивинларнинг хавф- 
даи дарак берувчи товушига тақлид қиладиган мўъжаз- 
гина аппаратча ихтиро қилинган. Аппаратчани чўнтакка 
солнб кўйилса, бас, у чиқарган товуш туфайли чивинлар 
кишига йўламайди. Аппарат чивиндан сақланишда ки- 
ишга турли-туман муҳофаза турлари Қа химиявий мод- 
далардан кўра яхшироқ хиэмат қила оладиган булиб 
чиқди. Қора қарғаларнинг хавфдан дарак берадиган 
товушини лентага ёзиб олиб, далада радио-карнай орқа- 
ли эшиттирилса борми, қарға эоти далага йўламайди, шу 
билан экин-тикинларни омон сақлаш мумкин булади. 
Тўгри, бу хил янгиликлар ҳали ҳозирча тадқиқот доира- 
сидан ташқарига чиқмаган,-шунинг учун кундалик тур- 
мушда қўлланилаётгани йўқ. Аммо бу хил янгиликлар- 
шшг истиқболи бениҳоя қизиқарли.
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ИНСТИНКТГА з и д м и к и н ?

Тургеневнинг наср билан ёзилган «Чумчуқ» сарлав- 
ҳали ажойиб шеърини бир эсланлик.

«Мен овдан ҳайтиб келаётиб, боғдаги хиёбондан ке- 
таётган эдим. Итим олдимга ўтиб олиб югуриб-югуриб 
кетмоҳда эди.

Тўсатдан у қадамини секинлатди ва бамисоли ов ҳи- 
дини сезгандек писиб юра бошлади.

Хиёбон чезларига назар солган эдим, кўэим чумчуқ 
боласига тушди; тумшуғинннг атрофи сап-сариҳ, боши 
момиҳ тук билан ҳопланган. У  инидан тушиб кегибди 
(шамол хиёбон чеккасндан ҳайннларни ҳаттнҳ тебрата- 
ётган эди) ва бечора энди-энди ўсиб чиҳиб келаётган 
ҳанотчаларини ёзганича ҳимнр этмай ўтирибди.

Итим секин-секин унга яҳинлаб бораётган эдн, қўқ- 
ҳисдан итнинг наҳ тумшуғн тўғрисига шу ўртадаги да- 
рахтдан ҳоратўш қари чумчуҳ ўҳдек отилиб тушди, бу- 
тун вужуди ҳурпайган, батамом ўзгариб кетган, жони 
борича ва аянчли чнрқиллаб, тишдан иборат очнҳ жағ 
томонга ҳараб икки мартаба сакради.

Она чумчуҳ ўз жнгарбандини қутҳариб ҳолиш учун 
отилди, ўзини унга ҳалқон ҳилди..., аммо жажжи жус- 
саси бошдан-оёҳ даҳшатдан дағ-дағ титрар, товуши ёв- 
войилашиб, хириллаб қолган, даҳшатдан донг ҳотиб, 
ўзнни ҳурбон ҳилаётган эдн

КУРЯПТИ КУ.АММО Н 
Э Ш И 7 М А Я П Т И  * ^
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Аллацандай баҳайбат рўдапо б$лпб кўринган бўлнши 
керак унинг кўзига ит! Ва шунга қарамай, у ўзининг ба- 
ланд, хавф-хатарсиэ бутоғида тинч ўтира олмади. Унинг 
иродасидан қудратлироқ бир куч унн пастга, фалокат- 
нинг нақ оғэига отди.

Менинг трезорим тақа-тақ тўхтаб, орқасига тисарнл- 
ди... Кўринишидан у ҳам бу кучга тан берди.

Мен довдираб қолган итни дарҳол олдимга чақириб 
олдим-да, эҳтиром ҳиссига ғарқ бўлиб йўлимда давом 
этдим. Ҳа, кулманг. Дилимда эҳтиром қўэғатган, тилим- 
ни тасаннога бурган ўша жажжи, қаҳрамон қушча, }нинг 
жўшқин меҳр-муҳаббати...

Меҳр-муҳаббат, деб ўйлар эдим мен, ўлимдан, ўпим- 
дан қўрқиш туйғусидан ҳам кучлироқ. Ҳаёт ёлғиэ шу 
туфайли, ёлғиэ меҳр-муҳаббат туфайли мавжуд ва давом 
этади».

Дастлабки қарашда ҳайвонлар юқоридагига '"хшаш 
ваэиятларда инстинктга эид равишда хатти-ҳаракат қил- 
гандек бўлиб туюлади. Бироқ бундай эмас. Шунтайин, 
эурёд қолдириш инстинтки ўз-ўзини муҳофаза қилиш 
инстинктидан кучлироқ бўлади, биологик нуқтаи назар- 
дан қараганда бу тушунарли ва мақсадга мувофиқ ходи- 
садир. «Чумчуқ» номли насрий шеърини хулосалар экан, 
Тургенев ҳам айни шу мазмунда фикр юритади.

ИНСТИНКТГА ЗИД!

Дуров Бурчагида мушук билан каламушлар биргала- 
шиб тотув яшашини, каламушлар мушукни ҳар жиҳат- 
дан турткилаб искашига қарамай, у бамайлихотир миэ- 
гиётганини кўриш мумкин. Ҳайвонларда инстинктга зид 
бўлган бунақанги хулқ, кўпинча, ула{)га алоҳида шароит 
яратиб берилган тақдирда намоён бўлади. «Инсоннинг 
аралашуви туфайли ҳайнон ва ўсимликларнинг ҳар бир 
ҳалини одатдагидан тезроқ ўзгаришга, ўэгарганда ҳам 
инсон хоҳлаган йўналишда ўэгаришга мажбур қилиш 
мумкин бўлади»,— деб ёзган эди Иван Владимировпч Ми- 
чурин-

Масалан, мушукни қандай қилиб кяламушлар билан 
бирга яшашга одатлантириш мумкин?

Мушукда ҳнд билиш анализатори кўриш анализато- 
рига қараганда анча кучли тараққий этган бўлади. Ма- 
бодо эндигина дунёга келган каламушчаларга мушук
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бола сўлвги суртилса ҳамда уларни муайян нақт бирга 
асралса, сўнг каламушча-ю мушукчаларни она мушук 
ёнига қўйнлса, она мушук каламушчаларни ейиш у ёқда 
турсин, ўэ болалари қатори уларни ҳам ялаб-юлқайди, 
эмизиб боқади. Каламуш билан бирга яшашга мушук шу 
тариқа одатланади.

Бош мия пўсти яхши тараққий этган ҳайвонларда 
шароитни инстинкт тазожирининг мақсадга номувофиқ- 
лиги туфайли уни сўндиришни тақозо этадиган қилиб ўз- 
гартириш йўли билан осонгина шартли рефлекслар ҳо- 
сил қилиш мумкин. Ҳашаротларда эса аҳвол ўзгача. 
Уларнинг нерв системаси бошқача тузилган бўлиб, 
шартли рефлексларнинг ҳосил бўлиши мушкул, шу 
сабабдан ҳашаротлар ҳеч қачон инстинктга зид хатти- 
ҳаракат қилмайди. Ахир, ҳайвонот дунёсинннг тараққие- 
ти оддий ковак ичаклилардан бошлабоқ икки хил йўл- 
дан кетган ва одам ўзига тараққиёт шохобчасида «эво- 
люцнянинг чўққиси» бўлгани сннгари, чумоли, асалари 
ҳамда арилар ҳайвонот дунёси тараққиётнинг алоҳида 
шохобчасида «эволюциянинг чўққиси» ҳисобланалн.

Бироқ ҳайвонот дунёсининг ўша «ноинсоний» шохоб- 
часи ҳам бундан юзлаб миллион йиллар муқаддам ўз 
навбатида яна иккига бўлинган: тараққиёт шохобчаси- 
ьинг бири ҳашаротларнинг пандо бўлишига, иккинчиси, 
моллюскаларнинг пайдо бўлишига олиб келган. Игорь 
Иванович Акимушкиннинг «Денгиз приматлари* деган 
китобида қиэиқарли йўсинда ҳикоя қилиб берилган сак- 
кизоёқлар ҳам ўэ шохобчаснда «эволюциянинг чўққиси»- 
дир. Ш у боисдан ҳам Акнмушкин бундай деб ёзади: 
«борди-ю, денгиз ҳайвоноти (умуртқасизлар) орасидак 
мия рефлексларининг мураккаблиги жиҳатдан бизга энг 
яқин турган мавжудотни қидириб топишга қарор қилин- 
гудек бўлинса, биз қидириб-қндириб оқибат саккизоёқни 
танлаган бўлур эдик. Гарчи саккизоёқларнинг жамики 
хатти-ҳаракати асосан инстинктлар билан белгиланса-да, 
уларда шартли рефлекслар анча дуруст ҳосил бўлади. 
Инглиз ёзувчиси Герберт Уэллснинг «Оламлар кураши» 
номли китобида марсликларнпнг саккизоёқлар сингари 
килиб тасвирланиши шу боисдан бежиз эмас...

Лекин юксак тараққий этган ҳашаротларда ҳам. беш 
оёқли моллюскаларда бўлганидан қийинроқ кўчса-да, 
шартли рефлекслар ҳосил этиш мумкин. Масалан. асал- 
ариларга ичига беда гули солиниб тиндирилган шэрбат
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'вериб боцилса, асаларилар беда гулидан одатда^идан 
анча кўп нектар оладиган бўлиб" қоладн. Суваракларни 
шунга одатлантириш мумкинки, улар емишни шахмат 

' тахтасинннг фақат оқ катакларндангина оладиган бў- 
лади.

Аммо бош мия пўстинннг шартли рефлексларни осон- 
гина ҳосил қилишга имкон берадиган эволюцион. чъни 
тадрижий тараққиёт йўли ҳозирда космосни эабт этишга 
киришган оқил инсоннинг пайдо бўлиши билан поёнига 
етди, комиссурал нерв системасининг эволюцион тарақ 
.қнёт йўли эса чумоли ҳамда асалариларни ин қуришдан 
бошқа нарсага олиб келолмади.

ТАЕҚ БИЛАНМИ ЁКИ  Ш И РИ Н Л И К  БИЛАНМИУ

Ҳайвонларнн ўргатиш бобида д^нг таоатган Елади- 
мир Леонидовнч Дуров (1863— 1934) умри бўйи бир ярим 
мингданэиёдроқтурлиҳайвон ва паррандаларга таълим 
бериб, уларни турли қилиқлар қилишга ўргатди. У ўша 
дамда таълимга бўй бермайдиган деб ҳисобланган ҳай- 

* воиларни ўргатиб, циркда хилма-хил томошалар кўрсат- 
ди. Масалан, у чўчқа, қўй, бўрсиқ ва ҳатто кемирувчилар 
•орасида энг улкаии, аммо ўтакетган қўрқоқ ҳайвон бўл- 
миш капибарани (сув чўчқасини) ҳам ўргатиб, ўйнайди 
ган қилди.

Илгарилар жамики ўргатувчилар ҳайвонларга таъ- 
лим беришда жон оғритадиган усулларни қўлланпшар- 
ди. Лўлилар айиқни қиэиб турган плитага ўтқазиб, шу 
баробарида чилдирма чертншарди, айиқ оғриқнинг зў- 
ридан «рақс тушарди», бора-бора айиқ ёлгиз чилдирма 
товушини эшитиши биланоқ ўйинга тушадиган бўлиб 
к.оларди. Отни эса биқиннга шпор (суворийларнннг этиги 
пошнасига ўрнатиладиган темир тепки) билан чиқтаб, 
муэика жўрида рақсий ҳаракат қилишга мажбур зти- 
шарди. Йўлбарсни баданига найэа санчиб даира ичидан 
сакраб ўтишга ёки таёқ билан уриб ноқулай вазиятда 
туришга мажбур қилишарди.

Дуров усули, унинг ўз таърифича, «ҳайвонларни 
муайян хатти-ҳаракат қилишга ундашдан иборат».

У  бу усул «сирн»ни тушунтира туриб, шундай ҳикоя 
>қилганди:

— Менинг «шогирдларим» топшириқни бажарганн 
эваэига деярли ҳар гал лаэиз емиш билан мукофотлани-
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шади, бу ҳол уларни керакли топшнриқии жон-дилдан 
қаторасига бир неча бор такрорлашга мажбур этали. 
Мен бу усулни маэа орқалн рағбатлантириш усулн деб 
атайман.

Бир кун кечқурун атайин Владимир Леонидочични- 
кида чойхўрлик қилиб ўтирган эдим. Эсимда, у ҳали «ян- 
ги», яъни ўргатилмаган бир оқ каламушни стол устига 
ўтқаэди ва пинцет бнлан бнр бўлак қандни қисиб олиб, 
«бурил, бурил» деб такрорлаганича пинцетни каламуш 
тумшуги атрофида айлантира бошлади. Каламуш керак- 
лн томонга сал-пал бурилдн дегунча Владнмир Леонидо- 
еич дарҳол унга қанддан оэгина кемиртирарди- Сўнг у 
алдов-сулдовни бир четга йиғиштирнб, тўғридан-туғри 
«қайрил* деб буюришга ўтди. Каламуш буйруқ тоэушини 
эшнтиб, андаккина қимирласа ҳам, у дарров каламуш 
тумшуғига қанд тутар, қанд кетндан чўзилишга мажбур 
этар эди. Каламушнинг хатти-ҳаракати тобора аниқла- 
ша бошлвди: орадан ярим соат ўтар-ўтмас каламуш 
«қайрил» командасига биноан қулоқ қоқмай, тўлиқ бу- 
риладиган бўлди, ҳар галги бурилганда дарҳол тегишли 
мукофотни олиб турди.

ҚОМПДЕКС ШАРТЛИ ҚУЗГОВЧИНШ МАНА 6АРЧА НОМ 
ПОНЕНТЛАРИ АСО(ИДА ШАРТЛИ РРФЛЕКС ШИЛ ВЎЛИШИ МУМНИН

МИМИКА ҚИЦ КИИИМ
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Керагида лазиз емиш бериш йўли билан таёқлаган- 
дагига қараганда ҳайвонни кўпроқ нарсага ўргатиш 
мумкин,— деди менга Владимир Леонидович ва бир эум 
сукутга чўмгач, қўшимча қилди. Айтгандай, бу гап ёлғиз 
ҳайвонларгагина тааллуқли эмас, шекилли.

АППОРТ!

Жуда яхшилаб ўргатилган ит олдига таёқ ташландн, 
аммо у токи «аппорт!» денилмагунча таёққа тегмай жим 
ўтираверади. Аммо ана шу сўз айтилднми, тамом, таёқ 
оловга ташландими, сувгами, бари бир нт унинг кетидан 
ўқдек отилади.

Ие, бу қанақаси бўлди? Демак, ит сўзни тушунибди- 
да, а?

йўқ! «Аппорт» ит учун бор-йўғи шартли товуш. Бу 
сўэни бирон-бир имо-ишора, қошни сал чимириш билан 
алмаштириш мумкин. Итни ўргатишда қўлланиладиган 
шартли қўзғовчилар ниҳоятда хилма-хил- Ана шу хилма- 
хил қўэғовчиларнинг жамига итда шартли рефлекс ҳо- 
сил қилии! мумкин.

ОНГ ОСТОНАСИДА

Колтушида — «шартли рефлекслар пойтахти»да Иван 
Петрович Павлов ўз институтини шундай деб юритарди. 
1933 йилда бир-бири билан жуда иноқ икки шимпанэе 
Рафаэль билан Роза пандо бўлди. Бу икки шимпанзс 
олимларнинг диққат- билан текшириш объектига ай- 
ланди.

Маълумки, юксак даражада тараққнй этган маймуи- 
лар ўзининг хулқ-атвори жиҳатидан одамларни эслата- 
ди. Одамга яқин яшаганда эса маймун унга гақлид 
қилиб, ҳаш-паш дегунча овқатни қошиқ, пичоқ, вилка ёр- 
дамида ейишни, тиш тозалашни, ёнғоқни қисқичда чақнш- 
нн, бошига ёстиқ қўйиб, устига одёл ёпиб ухлашни, 
кийиниб-ечинишни ўрганиб олади. Африкада яшайдиган 
баъзи қабилаларнинг, гориллалар ҳатто сўэлашпшни 
ҳам билади, аммо буни яширади, сабаби одамлар бундан 
хабар топиб қолгудек бўлсалар, уларни ишлашга маж- 
бур этажакларини тушунади, деб ҳисоблаши бежиз 
эмас, албатта.
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Юксак тараққин этган 
маймунлар йилан ўтка- 
знлган жуда кўп тажри- 
балар шуни кўрсатдикн, 
улар анча мураккаб ма- 
салаларни ечишга қодир. 
Юқорида эслатганимиэ 
Рафаэль деган шимпанэе 
Колтушндагн сунъип кўл- 
да солдан-солга угишда 
лангар чўпдан таянчиқ 
ёкн якка чўп кўпрпк тарзи- 
да фойдалангян. Рафаэль 
учун зарур бўлган лангар 
чўп учинчи солда бўлгани- 
дан уни қайиқда сузиб 
бориб олиб келган. Олов- 
дан қўрқиш инстинктига 
зид ўлароқ шимпанэе ичи- 
да севимли таоми бўлган 
яшик олдидя ёнаётган 
оловга сув сепиб ўчириш- 
ни ўрганиб олган.

«Фаҳм билан алоқа 
дор бўлган ҳаракатлар- 
нинг ҳамма турлари: ин- 
дукция, дедукция, биноба 
рин, шунингдек, абстрак 
ция (тўрт оеқлилар би- 
лан икки оёклиларнинг 
жинсдошлик тушунчала- 
рн), номаълум нарсалар- 
ни аналиэ қилиш (ёнғоқ- 
ни чақишнинг ўзнёқ ана- 
лпзнинг бошланишнлир), 
синтез (ҳайвонларнинг қи- 
лпклари) ва анализ бн- 
лап сиитезнинг бнрга қў- 
шилиш самараси бўлган 
эксперимент (янги тўс- 
қннликлар ва нотаниш 
вазиятлар рўй берганда) 
биз билан ҳайвонларда

(И З .б ^  ОДАМЛАРФИКРИ 

НИНГ Ю Ш А  ЖАРй-
ҒНИДА БАМИСОЛИ.6РВОСИ 
ГА АНИ\*РАВШАН ИШТРОК 

ЗТЯПСИТ.УНИНГ ЖАМИКИ т
ости қояларини, барча усуя
ЛАРИНИ К Ў Р Я Ж И 5
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бир хилдир. Бу методларнннг ҳаммаси... тип жиҳатдан 
одам ва юҳори даражада тарақҳий қилган ҳайвонларда 
тамомила бир хилдир. Улар фақат... даражаси жиҳат* 
дан турличадир»,— деган эди Энгельс. «Ана шу дастлаб- 
ки тарихсиз фикрловчи ннсон миясининг мавжудлиги 
мўъжиза бўлиб қолади»,— деб у ўз фнкрига хулоса яса- 
ган эди.

Бироқ шимпанэе, эҳтимол, кўпинча олдиндан ўйлаб 
эмас, балки бўлар иш бўлиб ўтгандан кейин ўйлаб хатти- 
ҳаракат қилса керак. Агар таъбир бўлса, шимпанзе пе- 
шиндан кенин кирадиган ақл бобида зўр: у тутилиши ло- 
зим бўлган йўлларни фақат амалда синаб кўрга||Дан 
кейингина тўғри фойдалана бошлайди дебтаъкидлайди, 
Иони деган шимпанэе билан жуда кўп тажриба ўтказган 
таниқли совет зоопсихологи Надежда Николаевна Лади- 
гина-Котс.

Вениамин Франклин томонидан инсонга нисбатан 
берилган таъриф шу боисдан нотўлиқдир Унннгча, инсоп 
бу қурол ясайдиган ҳайвон. Албатта, бу тўғри, негакн 
инсон ясайдиган қуролни ҳайвонлардан биронтаси ҳам 
ясай олмайди. Бироқ Павлов текширган Рафаэль, маса- 
лан, қулфни очиш учун ёғочдан унча мураккаб бўлмаган 
«калит» ясашга қодир бўлган.

ҲАИВОНЛАР ҚАҲРАМОНИ

Маълумки, инсон, инжилда ёзилганидек, худо томо- 
нидан, «унинг ўзига монанд» қнлиб яратилмаган, аксин- 
ча худо ҳақндаги афсонаиинг ўэи инсон томонидан яра- 
тилган бўлиб, у бунда хислат ва фаэилатларни (ўзига 
мансуб) худога тақаган, яъни худони антропоморфлаш- 
тирган (юнончасяга «антропос»— одам, «морфеэ» — 
шакл дегани).

Кишилар табиатни, айниқса дин ҳамда эртаклар 
оламидаги табиатни антропоморфлаштирншга мойил 
бўлганлар. Ҳали ҳоэиргача ҳам, масалан, масаллар ва 
лирик поэзия соҳасида бу хнлдаги образларга дуч ке- 
либ турамиэ. Лермонтоннннг қуйидаги сўзларини эсга 
олайлик-

Улкан қоя кўксмда бир кеч 
Тунаб ўтди тплла ранг булут.

Илм фанда антрспоморфиэм ҳайвонлар психикасини 
ўрганиш соҳасида бошқа соҳаларга қараганда узоқроқ
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вақт ҳукм суриб келдн. Утган асрнинг охирида яшаган 
нирик немис файласуфи ҳамда психологи Вильгельм. 
Вундтнинг фикрича, «ҳайвон психикасини фақат одам пси- 
хикасининг мезони билан ўлчаш йўли бнлангина билнш 
мумкин: ҳайвон психнкасинн билишда бирон-бир бошқа 
усул бўлиши мумкин эмас» эмиш. Иван Петрович Пав- 
лов бу фикрга қарши кураш олиб борар экан, у ҳатто 
тажриба қилинаётган итларда инсонга хос руҳий кечин- 
малар мавжуд эканлигинн атайин ёки беихтиёр исбот- 
лашга урннган ходимларига жарима солар эдн.

Ҳайвонларни у ёки бу даражада антропоморфлаштн- 
риш ўз китобига ҳайвонларни қаҳрамон қилиб оладн- 
диган кўплаб ёзувчиларнинг ижоди учун характерли нар- 
са. Мисол учун Ж ек Лондонга мурожаат қнла колайлик: 
«Оқ сўйлоқ (итнинг номи— таржимон) ўзини тня билиш- 
га одатланди, қоидаларни мустаҳкам билиб олди. Унинг 
характерида ижобийлик, хотиржамлнк, фапласуфона 
сабр-тоқат фаэилатлари пайдо бўлди».

Ер юзида жуда кўп 
болаларни ҳайвонларга 
меҳр кўзи билан қараш- 
га ўргатган машҳур ка- 
надалик ёзувчи Эрнест 
Сетон-Томпсон ўз китоб- 
ларидан бирига «Қаҳ- 
рамон ҳайвонлар» деб 
ном қўйган. Успирин- 
лик чоғимда мен Се- 
тон-Томпсон китобларн- 
нн ўқишнн ниҳоятда хуш 
кўрардим, аммо ёши.м 
улғайиб психолог бўлиб 
етишганимдан кейинҳали- 
ги китобнинг номи нотўғ- 
ри қўйилган экан деган 
қарорга келдим. Қаҳра- 
монсўзи аниқ, илмиймаъ- 
нода талқин этнладиган 
бўлса, деб мулоҳаза юрит- 
дим, мен ҳайвон қаҳра- 
мон бўлолмайди. Қаҳра- 
мон деган жасур ҳаракат 
қилади.
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Жасур ҳаракат, лсихологияда қабул цилинган таъ- 
рифга кўра шундай бир хатти-ҳаракатки, бунда адо этув- 
чи ўз хатти-ҳаракэтининг ижтимоий аҳамиятини анг- 
лайди. Қилмиши замондошларга ва келгуси авлодга иб- 
рат бўлишга арзийдиган кишини қаҳрамон дейиладн,

Суҳбатлардан бирида Света ясмли ёш табиатшунос 
қизча менинг гапимни тўғрилади ва Сетон-Томпсон ўз 
китобига «Қаҳрамон ҳайвонлар» деган ном қўйиб, тўғри 
иш қилганлигини исботлаб берди.

«Қаҳрамон ҳайвон» деган иборани,— деди у қнзча, 
мен шундай тушунаман: бу ҳайвоннинг қилгаи хаттн-ҳа- 
ракати шунақаки, борди-ю, одамлар ўшанақа хатти-ҳа- 
ракат қилишса, қаҳрамон бўлишар эди. Тўғрими? — эҳ- 
тиёт билан сўради қизча

— Тўғри, жавоб қилднм мен.
— Рост тўғри эканми, демак кишилар учун қаҳрамон 

ҳанвонлардан ўрганишга арэийдиган нарсалар талай. 
Шунинг учун улар ҳақида китоблар ёзиш керак — леди 
енгил тортиб Света, у билан бир қаторда ҳамма тинглов- 
чилар, жумладан ўзим ҳам енгил тортдим.

АҚЛЛИ ГАНС

Ақлли Ганс — бу немнс мактаб ўқитувчиси Остен- 
нинг оти, айтгандай, у бу отни Россияда сотиб олган 
экан. 1904 йилда Ақлли Ганснинг довруғи бутун жаҳон- 
ни тутган, сабаби у, ўша вақтдаги газеталарнинг ёзиши- 
ча «мислсиз математик қобилиятли от» бўлган.

1912 йилда Краль исмли киши Эльберфельд шаҳридз 
турли-туман комиссиялар ҳамда кўпдан-кўп мухбирлар- 
га Муҳаммад деган арабий чопқир от билан яна бешта 
бошқа отнинг ҳайратомуз хислатларини намойиш қилиб 
кўрсатган. Бу отлар немис вя француз тилларини тушу- 
нар, шартли алифбе воситасида берилган саволларга 
жавоб қайтарар, турли буюмларни санар, арифметика 
масалаларнни еча олар ва ҳатто турли қийматдагн квад- 
рат илдизларини фавқулодда тезлик билан чиқарар 
эднлар.

Орадан сал ўтгач, Рожер деган ит пайдо бўлди, укар- 
та ўйнаб рақибларинп ютиб олар, арифметнка масала- 
ларини ечар ҳамда ҳарфларни бир-бирига жуфтлаб, бу- 
тун-бутун нбораларнн «ёзар» эди.
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Баъзилар уларни «фикрловчн ҳайвонлар» деб ата- 
шарди, ҳайвонларда бу қадар юксак аҳлий цобилият бў- 
лишини тан олишни истамаган бошқа бировлар эса бу- 
Нинг сабаби телепатия бўлса керак, Ганс, Муҳаммад ва 
Рожер ўз эгалари хаёлидан ўтган фикрни уэоқдан ту- 
риб фаҳмлашга ҳодир бўлса керак, деб ҳисоблар эди- 
лар. Кўпчилик Остен билан Крални шунчайин қаллоб 
кишилар деб ҳисоблар эдилар .

Бу ҳайвонларнинг ўтакетган зийраклиги, эгасининг 
сеэдирмай қиладиган кўз ишорасини, боши, оёғи, қўлини 
сал-пал қимирлатишнн дарҳол пдрок этиб, ҳар бнр ишо- 
рага биноан тегишли хатти-ҳаракатни адо қилишга фав- 
қулодда қобиллиги кейинчалик аниқланди. Аммо, турган 
гапки, арнфметик масялаларни ҳайвонлар змас, уларнинг 
эгалари ечган. Эгаси берилган масалани, чунончи, ик- 
кига учни қўшса, неча бўлишини шахсан ўзи ечиб, сўнг 
ҳайвонни, дейлик, отни имо-ишора билан беш марта те- 
пинишга мажбур қилган, холос-

«ОДАМЛАРМИ ЕКИ ҲАЙВОНЛАРМИ?»

Веркор тахаллуси билан ижод қилаётған прогрессив 
француэ ёзувчиси Ж ан  Брюллер ўз романига сарлавҳа- 
да зикр этилган номни қўйган. Бу роман 1957 йили рус
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тплнга таржима қилиниб чиқарилган. Аллақаерда жуда 
тез кўпаядиган катта бир қабила ‘топилади, бу қабила 
ибтидоий одамлар қабиласнми ёки одамсимон маймун- 
лар галасими, билиб бўлмайди, уларга тропи деган ном 
бернлади. Ана шундай фантастик ҳодиса мисолида Вер- 
кор ибтидоий одам билан маймун ўртасидаги чегаранинг 
шартли эканини кўрсатади. У шу тариқа инсонга нисба- 
тан берилган тубандаги машҳур таърифни гумон остига 
олади: инсон бу ер юзидаги йирнк организмлар тарақ- 
қийсидаги энг юксак поғонани ташкил этувчи ижтимоий 
зот бўлиб, у меҳнат қуролларинн ишлаб чиқишга ва 
улардан фойдаланиб теварак-атрофдаги оламга таъсир 
кўрсатишга қобил, шу баробарида у» мураккаб тарэда 
ташкил топган мия, онг ва аниқ нутқ соҳибидир.

Питекантроп ва антропопитекларга ёлғиз қазилма 
одамсимон маймунлар; биэнинг узоқ аждодларимиз си- 
фатида қараб келинган вақтга қадар ибтидоий одам би- 
лан одамсимон маймун ўртасидаги чегарани аниқлаш 
масаласи фақат назарий аҳамият касб этар эди. Ҳимо- 
лай тоғларидан «қор одамни» қидиришга киришилган 
вақтда эса бу назарий масаланинг амалий масалага ай- 
ланиб кетишига сал қолди. Мабодо «қор одам» ҳақида- 
ги миш-мишлар йўққа чиқарилмай, у ҳақиқатан ҳам 
топилганда эди, Веркор ўртага ташлаган масала айни 
даврида кўтарилган масала бўлиб чиққан бўлур эди. 
Шак-шубҳа йўқки, ер одамлари қачон бўлмасин бошқа 
планеталарда яшайдигаи мавжудотлар билан рўбарў 
тўқнашганларида айни масала мутлақо амалий масала- 
га айланади.

Борди-ю, бошқа планеталардаги мавжудотлар би- 
ринчи бўлиб Еримизга учиб келишса, унда улар юксак 
тараққий этган, бинобарин, тинчликсевар мавжудотлар 
бўлиб чиқишади. Фантаст ёзувчи Иван Антонович Ефре- 
мовнинг «Илоннннг юраги» деган ҳикояси бор- Бу ҳикоя 
қаҳрамонлари Коинотда экан, уларга пешвоэ учиб кела- 
ётган бегона космик кема, унинг ичидаги номаълум п.па- 
нета аҳолисининг вакиллари билан учрашишга тарад- 
дудланиб, тубандагича мулоҳаза юрнтишади:

«Ҳаётнинг олий шакллари билан жамият юксак фор- 
маларинннг бунёдга келишида қандайдир анология, ўх- 
шашлик мавжуд бўлиши мумкин. Инсон теварак-атроф- 
даги табнатда нисбатан узоқ вақт қулай шарт-шароит 
мавжуд бўлган тақдирдагина майдонга келиб тараққий
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эта олган. Бундан мутлацо ҳеч ҳанаҳа ўзгариш бўлма- 
ган деган маъно келиб чиқмайди, албатта. Аксинча, ўз- 
гаришлар бўлиб турган, бўлганда ҳам ҳатто анча кескин 
тусда бўлган, бироқ улар умуман табиатга эмас, ёлғиз 
пнсонгагина дахлдор бўлган. Хилма-хил халокатлар, кат- 
та-катта ларзакор силжиш-у ўзгаришлар узлуксиз рўй 
бериб турганда эди, фикрловчи олий мавжудотнинг ри- 
вож топиши учун имконият туғилмаган бўлур эди. Модо- 
мики шундай экан, космосни эабт этиш звездолетлар 
ясаш ҳамда чексиз самовий фазонинг ақл бовар ҳилиши 
мушкул бўлмаган узоҳдан-уэоқ жойларигача бориб етиш 
қўлидан келган юксак формадан жамият бунга башарий 
ҳаёт шароитини умумпланета миқёсида стабиллаштириш 
ва муқаррар тарзда капитализмнинг ҳалокатли урушла- 
рига аллақачонлароқ чек қўйиш оқибатндагина эриша 
олган. Йўқ, бизга пешвоз учиб келаётганлар ҳам ўзлари 
ҳозирда яшаб турган оқилона жамиятни қургунга қадар 
худди биэлар сингари бениҳоя оғир даврни бошларидан 
кечирганлар, худди биэлар сингари азоб-уқубатлар қо- 
эонида қовурилганлар ва қанчадан-қанчалари ҳалокат 
дарёсида ғарқ бўлиб кетганлар». Менинг назаримда: Еф- 
ремовнинг ўз қаҳрамонлари тнлидан баён қилган юқо- 
ридаги мулоҳаэалари тўғри.

Мабодо ерликлар бошқа бирон-бир планетага учиб 
борганларида Веркор тасвир этган тропиларга ўхшаш 
нисбатан кам тараққий этган мавжудотларга дуч келиш- 
са, аҳвол юқоридагига қараганда анча мураккаб бўлади.

М А Й М У Н Н И Н ГО Д А М ГА  АЙЛАНИШ ЖАРАЕНИДА 
МЕҲНАТНИНГ РОДИ

«Маълумки, меҳнат билан боғлиқ бўлган нутқ туфан- 
ли биз инсонлик мақомига эришганмиэ. Аммо бу ҳодисэ 
аслида қандай қилиб содир бўлган?»— тингловчилардан 
бирининг менга уэатган хатида шундай савол қўйилганди.

«Бундан кўп юэ минг йиллар бурун, геологлар томо- 
ьидан ер ривожланишининг учламчи даври деб аталади- 
ган даврнинг ҳали ҳам аниқ белгилаш мумкин бўлмаган 
бир вақтда, тахминан шу даврнинг охирларида иссиқ 
минтақалардан бирида — ҳар эҳтимолга кўра, ҳозирги 
Ҳинд океаннинг тагига чўкиб кетган кенг бир қитъа- 
да — одамсимон маймунларнинг жуда тараққий қилган 
бир насли яшаган. Дарвин бизнинг бу ота-боболаримиэ-
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ни тахминан тасвирлаб берди. Уларнинг бутун оаданн 
жун билан цопланган, соқоллари ва узун қулоқлари бўл- 
ган ва улар гала-гала бўлиб дарахтларда яшаганлар.

Бу маймунлар даставвал, дарахтга ўрмалаб чиққан- 
да қўлларнинг оёқларга қараганда бошқа назифалар 
бажарншини талаб қиладиган ҳаёт кечиришлари таъси- 
ри остида, ерда юрганларида қўлларини ишлатиш ода- 
тини ташлай бошлаганлар ва тик юришни борган сари 
кўпроқ ўргана бошладилар, деб ўйлаш керак. Ш у билан 
маймундан одамга айланиш унун қатъий қадам қўйил- 
ган эди.

Бизнингжунли ота-боболаримизда тиккаюриш аввал 
одатбўлиб, сўнграэсазаруриятга айланган бўлса, демак 
ўша вақтларда қўллар борган сари кўпроқ хилма-хил 
ишлар билан шуғулланишига тўғри келган.

Шунинг учун бизнинг ота-боболаримиз маймундан 
одамга айланиш даврида кўп минг йиллар давомида 

ўз қўлларини мослаштиришга секин-секин ўрганган 
ишлар, бошда жуда оддий ишларгина бўлуви мумкин 
эди.

Шундай қилиб, қўл фақат меҳнат органигина бўлиб 
қолмай, айни вақтда мехнатнинг мақсули қамдир. Фа- 
қат меҳнат туфайли, тобора янги ишларга ўрганиш ту- 
файли, шу тарзда мускулларнинг, пайларнинг ва, шу- 
нингдек, узоқроқ вақт мобайнида суякларнинг ҳам 
махсус тараққий этиши ва бу тараққиётнинг наслдан- 
наслга ўтиши туфайли, наслдан-наслга ўтган бу камо- 
лотни янги тобора мураккаброқ ишларда қўлланиш ту- 
файли— фақат шуларнинг барчаси туфайли одам қўли 
камолотнинг шундай юқорн босқичига эришдики, у бу 
босқичда гўё сеҳр кучи билан Рафаэлнинг расмларини, 
Торвальдсеннинг ҳайкалларини, Паганинининг музика- 
сини вужудга келтира олди...

Қўлнинг тараққий қилиши натижасида, меҳнат нати- 
жасида табиат устидан бошланган ҳукмронлик, илгари- 
га қараб босилган ҳар бир янги қадами сайин одамнинг 
билим даражасини келгайтира борди. Табиат буюмлари- 
да у доимий равишда янги, шу вақтгача маълум бўлма- 
ган хусусиятларни оча борди, иккиичи томондан, меҳнат- 
нинг ривожланиши зарурият орқаснда жамият аъзола- 
рининг янада яқинроқ жипслашувига ёрдам берди, чун- 
ки шунинг орқасида бир-бирлари^а ёрдам қилиш, бирга- 
лашиб ишлаш тез-тез учрайдиган ҳодисалардан бўлиб
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қолди ва бу биргалашиб ишлашнинг фойдасини жами- 
ятнинг ҳар бир айрим аъзоси равшанроқ англай борди. 
Қисқача айтганда, уюшган кишилар шу даражага ет- 
диларки, уларда бир-бирларига ниманидир айтиш эҳти- 
ёжи туғилди. Бу эҳтиёж ўзига керакли органни вужуд- 
га келтирди...

Аввало меҳнат, сўнгра у билан бирга бурро-бурро 
сўэлаш иккита энг муҳим сабаб бўлдики, бу сабаблар 
таъсири остида маймуннинг мияси секин-секин одаммия- 
сига айланди, лекин одам мияси маймун миясига ҳар 
қанча ўхшаса ҳам, катталиги ва камолотга етиши жи- 
ҳатидан маймун миясидан кўп устун туради. Миянинг 
кнада тараққий қилиши билан бир вақтда, унинг энг 
яқин қуроллари бўлмиш сезги аъэолари ҳам тараққий 
қилиб борди...

Мия ва унга бўйсунаднган сезгиларнинг борган сари 
кўпроқ очилаётган онгнинг абстракция ва зеҳн ишла- 
тиш қобилиятининг тараққий этиши меҳнат ва тилга акс 
таъсир қилди, буларнинг ҳар иккаласига янада ривож- 
ланиш учун борган сайин яна туртки бериб турди.

Қўл, нутқ органлари ва миянинг биргаликдаги фао- 
лияти туфайли одамлар тобора кўпроқ мураккаброқ иш- 
ларни бажариш, ўз олдиларига тобора юқорироқ мақ- 
садларни қўйиш ва уларга эришиш қобилиятини ҳосил 
қилдилар.

...Ҳайвон фақатташқи табиатдан фойдаланади ва та- 
биатда фақат ўзинингҳоэир бўлиши билангина ўэгариш 
киритади; одам эса ўэи киритган ўэгартишлари билан 
табиатни ўз мақсадларига хиэмат қилишга мажбур 
этади, унинг устидан ҳукмронлик қилади...

Тингловчи хатидаги саволга Энгельснинг номи сар- 
лавҳада зикр этилган мақоласидаги сўзлар билан жавоб 
бердим.

ЛОДА ВА КОЛЛЕКТИВ

Вой-бу чумоли ини ҳам шунақа катта бўладнми! Қи- 
зиқ, бу коллективда ҳаёт қандай ташкил этилганкин?— 
деб сўради Света, дўнгча устида у ёқдан бу ёққа ғиэ-ғиз 
югуриб юрган чумолиларни томоша қилар экан: баъэи
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чумолилар бамисоли тор йўлдан бораётгандек қарама- 
қарши юришиб қаёққадир индан бўлак томонга қараб 
кетмоқда эдилар.

Дарҳақицат, чумолихонадаги ҳаёт жуда мураккаб 
ташкил топган, Унда арихонада бўлганн. сингари, тухум 
ҳўядиган урғочи чумоли, чумолихонадагн жамики асо- 
сий ишларни бажарадиган ишчи чумолилар, жасадн 
нисбатан каттароқ ўткир жағли солдат чумолилар бўла- 
ди. Эркак ва ургочи қанотдор чумолилар ҳам чумолихо- 
нада муайян муддат истиқомат қиладилар- Чумолилар 
юришлар уюштирадилар, қўшнилари билан жангу жа- 
дал қиладилар, бегона чумолихоналардан тухум ўмари- 
шади, турли замбуруғларни етиштирадилар, алоҳида 
битлар боқиб, сутини соғиб оладилар. Шунга қарамай, 
чумолихонадаги ҳаёт, чигирткалар галасида ва бошқа 
ҳар қандай ҳайвонлар галасида бўлгани сингари, пода- 
пода бўлиб яшаш қонунлари асосида ташкил топганбў- 
лади, яъни подадаги ҳар бир айрим жониворнинг хатти- 
ҳаракати асосан турли инстинктлар ва жуда оз дара- 
жада шартли рефлекслар билан белгиланади.

Пода ниҳоятда мураккаб, мунтазам, баъзан эса му- 
ваққат бўлиши мумкин. У ҳатто хилма-хил турдаги ҳай- 
нонлардан ҳам ташкил топиши мумкин.

Масалан, ёввойи қуёнлар яшайдиган жойда кийик- 
лар подаси бўлиб қолса, қуенлар бу подага қўшилиб 
олиб тирикчилик қилаверади. Бунақанги пайтларда қу- 
ёнлар одатдаги сергаклик хислатини йўқотади, сезгир 
кийиклар бамайлихотир ўтлаб юрганига орқа қилиб 
улар ҳам бемалол елиб-югуриб, ўйноқилаб юраверади. 
Кийиклар подаси бу жойни тарк этиб кетган ҳамоно 
қуёнларнинг бепарволиги ўз-ўэидан барҳам топади.

Ибтидоий маймунл^р ҳам пода-пода бўлиб яшаган.
Эҳтимол дарахтга тирмашиб кун ўтказадиган май- 

.мунлар подасидан кишилар жамияти бунёдга келгунга 
қадар ернинг тараққиёт тарихи учун нари борганда як- 
ка бир одам ҳаётидаги бир дақиқачалик қимматга эга 
бўлган юзлаб минг йиллар ўтиб кетгандир. Аммо ҳар 
қалай оқибатда кишилар жамияти майдонга келган. Бу 
жамиятнинг ҳақиқатан ҳам кишилар жамияти эканли- 

. гини кўрсатувчи характерли аломат, уни маймунлар по- 
дасидан фарқловчи аломат нимада? Меҳнатда,— деган 
эди Энгельс-
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Биз «ижтимоий» ҳайвон деганимизда ижтимоий сў- 
зини бир қадар шартли мазмунда ишлатамиз. Аслида 
фақат одамгина чинакам ижтимоий ҳайвондир.

«Коллектив» тушунчасини эса Антон Семёнович Ма- 
каренконинг сўзи билан шарҳлаган маъҳул: «Агар кол- 
лектив одамларни жамият учун фойдалилиги равшан 
кўриниб турган фаолият вазифаларини бажариш учун 
бнрлаштирган тақдирдагина, фақат шундагина коллек- 
тив бўла олади».

Ибтидоин одам ов қилиш учун коллективга қўшил- 
ган. Муштарак муддао ва муқаррар англанган умумий 
мақсад бўлмаган жойда коллектив бўлмайди. У жойда 
бор-йўғи одамлар гуруҳи, одамлар тўдасигина бўлади, 
холос. Умумий фаолият мақсади нақадар чуқурроқ анг- 
ланган бўлса, коллектив шу қадар мустаҳкам, шу қадар 
жипс бўлади. Ҳозирги эамонда коллективнинг энг юк- 
сак шакли коммунистик меҳнат бригадасидир.

ИНСОН ТАЪСИРИ БИЛАН

«Табиий шароитда биронта ҳам ҳайвон сўзлай олма- 
ганлиги ёки одамнинг сўзини тушуна олмаслигн учун 
ўнғайсизлик сезмайди. Ҳайвон одам томонидан қўлга 
ўргатилгандан кейин эса иш бутунлай бошқача бўлиб 
қолди. Одамлар билан аралашув орқасида от ва ит, 
аниқ ва равшан (маънодор) сўэларга қарата ўзларида 
шундай сезгир қулоқ тараққий қилдирдиларки, улар ўз- 
ларига хос бўлган тасаввур доирасида, ҳар қандай тил- 
ни тушунишга осон ўрганадилар. Бундан ташқари, улар 
одамга ўрганиб қолганликлари туйғуси, миннатдорлик 
кўрсатиш туйғуси ва бошқа туйғуларнн ҳис қилишга қо- 
билият ҳосил қилдиларки, бундай туйғулар илгари улар- 
да бўлмаган эди. Қўлга ўргатилган шундай ҳайвонлар 
билан кўп овора бўлган ҳар бир кнмса, ҳозир шу ҳай- 
вонлар сўзлашга қобилиятсиз эканлнкларини ўэ нуқсон- 
лари деб сезиш ҳодисалари оз эмаслигини рад қилмаса 
керак... Тўтини ҳақорат сўзларига, уларнинг маъносинн 
тушунадиган қилиб ўргатинг-да (иссиқ мамлакаглар- 
дан қайтадиган матросларнинг кўнгил очиш ўйинлари- 
нинг биттаси), ундан кейин сиз унинг жаҳлини чиқариб 
кўринг, унда сиз унинг ўзи ўрганиб олган ҳақорат сўзла- 
рини тўғри ишлатишда Берлинда кўкат билан савдо қи- 
ладиган хотиндан қолишмаганлигини тсзда кўрасиз».
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Одамнинг ҳайвон психикасига ҳар парафлама таъ- 
сир кўрсатиши хусусида Энгельс ана шундай деб ёзган 
эди. Мана яна бир воқеа, бу ҳақда «Правда» газетаси- 
нинг 1936 йил 9 декабрь сонида ҳуйидагича ҳикоя қилин- 
ганди.

Бу воҳеа совет-маньжурия чегарасида содир бўлди. 
Чегарачилардан Карацупа ва Шилов Суйфин дарёсида 
суэиб кетаётган эдилар, бирдан ҳайиқ тўлқинга дуч 
келди-да, тўнтарилиб кетди. Чегарачилар билан ит шун- 
дай қилиб сувга тушиб қолишди. Индус дарёни тез су- 
эиб ўтди-да ҳирғоҳда эгасини кута бошлади.

Шилтаю-шалаббо шнель, милтиқ, оғир ўқдон, грана- 
талар ва этикдан иборат эил-эамбил юк суэишга мутла- 
қо йўл бермасди. Чегарачилар чўка бошлашди. Шунда 
Карацупа Индусии ёрдамга чақирди. Пг дарҳол эгаси- 
нинг ёнига сузиб келди, унинг бошидаги шлемни тишлаб 
юртиб олди-да, қирғоқ томон сузиб кетди. Карацупа- 
нинг оғэи, бурнига сув кира бошлади, у яна бир бор ўз 
дўстини ёрдамга чақирди-да, сувга чўкиб кўздан ғойиб 
бўлди. Индус шлемни ташлади-ю сувга шўнғиди. У  эга- 
сининг кифтидан тишлаб, сув юзига тортиб чиқарди ва 
қирғоқ томон суза бошлади. Карацупани қутқарган ҳа- 
мон Индус ёрдам бериш учун Шилов томонга отилди.

— Мен ҳеч қачон кўэ ёши тўкмаган эдим,— ҳикоя 
қилди кейин Карацупа, фикримча, Шилов'Ҳам қўрқоқ- 
лардан змас, аммо Индуснинг иккаламизнинг ўртамиз- 
дауёқданбу ёққа сакраб жонбоэлик қилганини, иккала- 
мизнинг омон қолганимиздан суюниб, юз-кўзларнмизни 
ялаб-юлқашини ўз кўзингиз билан кўрганингиэда, ўша 
сертаҳликали тун Суйфин соҳилида тўккан қайноқ кўз 
ёшларимиз учун бизни айбситмаган бўлур эдингиз.

АРИ ВА МЕЪМОР

Ушбу бобнинг аввалида ҳикоя қилганимиздек, арига 
яна бир бор тўхталамиэ.

Тўғрироғи арига ўхшаб ин қурадиган асаларига тўх- 
таламиэ.

Инглиз математикларидан бири асаларининг маса- 
лани «қанчалик тўғри-нотўғри ечишлигини текшириб 
асаларилар ечимда сал хатога йўл қўйишар экан, чунон- 
чи 70°34' ли бурчак ясаш ўрнига 70° 32' ли бурчак ясар 
зкан, деган хулосага келади. Мазкур хулосани қайта тек-
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шириб кўриш сқибатида шу нарса маълум бўлдики/ха- 
тога йўл қўйган асаларилар'эмас, балки математикнинг 
ўзи экан, логарифм жадвалидаги рақамларнинг нотўғ- 
ри босилганлнги туфанли у ҳисобда янглишган экан.

Хўш, одам психикаси билан ҳашарот ёки истаган 
бошқа бир ҳайвон психнкаси ўртасидаги энг асосий фарқ, 
бошқа жамики тавофутларни белгилаб берадиган асос 
пимадан иборат?

Бу саволга Карл Маркс жавоб берган.
«Ўргимчак тўқувчининг ишига ўхшаган ишлар қила- 

ди, асалари ҳам ўзининг мум катакчаларини қурганда 
баъзи одамларнн — архнтекторларни уялтнриб қўяди. 
Аммо ҳар қандай ёмон архитектор ҳам энг яхши асал- 
аридан даставвал шу билан фарқ қиладики, у бирбинони 
қуришдан олдин уни аввало миясида қуриб олади. Меҳ- 
нат процессининг охирида ҳосил қилинган натижа архи- 
текторнинг идеалида, яъни тасаввурида дастлабки пайт- 
даноқ мавжуд бўлган. Одам табиат инъом қилгап нар- 
саларнинг шаклинигина ўзгартириб қолмай, одам табиат 
инъом қилган нарсада ўзининг яхши англаб олган мақ- 
садини ҳам амалга оширади, бу мақсад қонун тариқаси- 
да у одамнинг фаолиятининг усули -ва характерини бел- 
гилаб беради ва ўз иродасини анз шу фаолиятига бўй- 
сундирмоғи лозим».

Бу асосий, бош тафовут асалари билан одам ҳайнонсл 
олами тараққиётининг иккита бошқа-бошқа тохобчаси- 
нинг чўққисида туриши билан белгиланмайди асло. 
Маркснинг асалари ҳақидаги сўзлари саккизоёққа ҳам, 
қалдирғочга ҳам, бўрсиққа ҳам ва бошқа ҳар қандай 
ҳайвонга бутунисига тааллуқли. Бир-бирига ўхшаш 
шарт-шароит, аналогия қонунига биноан, ҳайвонот ола- 
ми тараққиётининг турли-туман шохобчаларида бир-би- 
рнга ўхшаш психик шаклларнинг пайдо бўлишига олиб 
келган.

Фақат онгнинг бунёдга келиши билангина одам ҳай- 
вонот оламидан узил-кесил ажраб чиққан.
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«ОЛТИНЧИ СЕЗГИ»

Илгариларнодамда бешта сезги органи, яъни кўриш, 
эшитиш, таъм билиш, ҳид билиш ва тери сезгиси орган- 
лари мавжуд деб ҳисобланарди. Ва фақат оламни бош- 
ҳаларга цараганда ўзгачароқ, нозикроқ, чуқурроқ идрок 
этадиган шоирлардагина «олтинчи сезги» бор деб ўй- 
лашарди. Ш у ўй тўғримикин?

Кўзингизни чирт юминг-да, бирон-бир ҳолат олиб ту- 
ринг, сўнгра «смирно» вазиятни олинг, ундан кейин яна 
аввалги ҳолатингиэг.а қайтинг, Юқорида аикр этилган 
сезги органларидан қайси бири аввал бошдаги ҳолатин- 
гизни айнан такрорлашга имкон берди?

Ҳолатни такрорлашда сияга ёрдам берган нар- 
са кишининг мушаклари, пайлари, бўғинларида жой- 
лашган махсус рецепторларнинг (яъни нерв толалари 
учидаги тўқималарнинг) қўзғалиши туфайли амал қи- 
ладиган кинестезик сезги ҳаракат сезгисидир.

Юриб кетаётганда, рақс тушаётганда, велосипед 
миниб кетаётганда ҳаракат тезлиги ёки йўналишининг 
ўэгарганлигини ички қулоқда жойлашган вестибуляп 
аппаратн туфанли сезиб оласиз. Бош ҳолатининг ва 
тана ҳаракати йўналишининг ўэгаришини ана шу ап- 
парат идрок этади. Бундан ташқари, биз очлик, ташна- 
лик, қорин оғриғи каби ҳиссиётларни ҳам сезамиз. Бу- 
ларнинг жами интерорецептик (латинча «интериор» ич- 
ки ва «рецептио» қабул қилиш сўэларидан олинган) 
ҳисЛар жумласига киради.

Мана, кўрднкки, фақат шоирлардагина эмас, балки 
ҳар бир одамда ҳам «олтинчи сеэги»дан талайгина то- 
пилар экаи. Буларни ҳислар деб юритгандан кўра сезги 
органлари, анализаторлар деб атаган тўғрироқ бўладн.
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Шоирлар айтган «олтинчи сезги» аслида гўзаллик ҳис- 
сн ҳамда интуидия, яъни дилдан сеэишдир. Бу хусусда 
эса ўз ўрнида тўхталиб ўтган эдик.

«Анализатор,— деб тушунтирган эди Павлов,— му- 
раккаб нерв механизми бўлиб,— ташҳаридан қабул 
қилиб оладиган аппаратдан бошланиб, мияга келиб 
тақалади»

Масалан, кўриш аналиэатори кўз, кўриш нервлари 
ҳамда бош мия пўстидаги кўриш соҳасини ўз ичига 
олади. Биз фақат кўз билангина эмас, балки кўриш 
аналиэаторига мансуб жамики нарсалар ёрдамида кў- 
рамиз, эшитганда эса бутун эшитнш анализатори воси- 
тасида эшитамиэ ва ҳоказо.

Ташқи оламнинг таъсири анализаторларда турли- 
туман сезги уйғотади. «Сезгиларимиз орқали бўлмаса 
бошқача йўл билан на моддаларнинг ҳеч бир қандай 
формаларини, на ҳаракатларнинг ҳеч бир қандай фор- 
маларини ҳеч бир била олмаймиэ...» деб ёзган эди, 
В. И. Ленин. Владимир Ильич Ленин сезгига таъриф 
бериб, у «материянинг сеэги органларимизга таьсири 
натижасидир», объектив оламнинг, яъни кишилар он- 
гига боғлиқ бўлмаган ҳолда мавжуд оламнинг киши- 
ларнинг актив фаолияти туфайли билиб бориладиган 
ва ўзгаришга учратиладиган оламнинг «субъектив об- 
разидир» деган эди. Сезгини худди шу тарэда ленинча 
тушуниш, ленинча «инъикос наэарняси» материалистик 
психологиянинг пойдеворидир.

ЭН Г  СЕЗГИ Р  АСБОБ

Биз сунъий мускус (бир хил кийик беэидан олина- 
диган хушбўй модда) концентрацияси бир куб санти- 
метр ҳавода 5-10 _ 16 граммга ёки бир куб метр ҳаводз 
0, 000 000 005 граммга тенг бўлган тақдирда ҳам унинг 
ҳидини сеза оламиз. Телецк кўлининг узунлиги 78 кило- 
метр, ўртача эни 3 километр, аксар чуқурлиги 20 метр, 
ундаги сувнинг ҳажми қарийб 46 • 103 куб метр. Ана 
шундай ҳажмдаги ҳавода мускуснинг ^иди димоққа 
уриладиган бўлсин учун бу кристалл модда тахминан 
битта стакан (230 грамм) эритилса кифоя.

«Таъм», «хушбўйлик» тушунчалари олдида техника 
қўлини кўтариб таслим бўлади, сабаби: ҳеч қандай ас-
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боб касби дегустатор деб аталадиган кишилар ўрнини 
босолмайди Ҳолбуки, чой, кофе, тамаки, вино сотиш 
бўййча ўткаэиладиган халқаро аукционларнинг бирон- 
таси ҳам дегустаторларсиз иш кўролмайди. Улар ишти- 
рокисиэ мазкур маҳсулотларнинг ҳатто бирон-бир ян- 
ги нави ҳам бунёдга келолмайди.

Одамнинг кўзи янада сезгирроқ асбоб. Одам кўзи 
қарийб ярим миллион ранг ва тусларни бир-биридан 
фарҳлай олади. Мабодо ҳаво батамом тоэа бўлганда 
эди, биз шам алангасидан таралган нурни йигирма 
етти километр наридан ҳам кўра олган бўлур эдик. 
Инсон кўзи бор-йўғи 0,0003 секуид чақнаган нурни ҳам 
пайқашга қодир

Шуни эслатиб қўямизки, чақмоқнинг бир марта за- 
рядсизланиши 10_ 4 секунд, чақмоқнинг жами чақновн 
0,01— 0,1 секунд давом этади. Аранг билинадиган 
кўриш сезгисини қўзғатадиган энергия шу қадар ки- 
чикки, бу энергиядан фойдалангудек бўлинганда эди, 
олтмиш миллион йил мобайнида бир грамм сувни бир 
градус иситишга муяссар бўлинур эди.

Сув буғлари ҳамда чанг-тўэон нарсаларнинг кўзга 
ташланишини жуда қийинлаштиради, шу боисдан ода- 
тий гулхан амалда фақат олти-саккиз километр нари- 
дан, чўнтак фонари ва ёниб турган гугурт чўпининг 
ёруғи тахминан бир ярим километр наридан, папирос- 
нинг чўғи эса ярим километр наридангина кўзга чали- 
нади.

Техникада сезгирлик даражаси инсон кўзига тенг 
кела оладиган бирорта асбоб йўқ. Шунга қарамай, фи- 
зиологик оптика асосларини яратган немис фиэиги ҳам 
физиологи Герман Гельмгольц (1821 — 1894) инсон кў- 
зидан талай жисмоний нуқсонларни топа билдн. Ш у 
сабабдан ҳам у: «Мабодо бирор оптик юқорида санаб 
ўтилган нуқсонларга молик бўлган асбоб келтириб, шу- 
ни сотиб олинг дегудек бўлса эди, менга бу асбоб на- 
мақбул эканини қаттиқ иборалар билан айтиб, қўлига 
қайтариб берган бўлур эдим», деб ёэган эди. Ёшлигида 
Гельмгольц қўл остида ишлаган устозимнинг ҳикоя қи- 
лишича, у:

— Агар хуло инсонни яратаётганда мен билан мас- 
лаҳатлашганда эди, инсон кўэи ҳоэиргисидан анча ях- 
шн қилиб яратилган бўлур эди, — деб такрор-такрор 
сўзлашни ёқтирар экан.
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я х ш и  К У З

Мабодо сиз учишни ўрганмоқчи бўлсангиз, албаттл 
кўзингиэнинг ўткирлигини текшириб кўришади: кўзнн- 
гизнинг ўткирлик кучи бирдан кам бўлса, сизни аэро- 
клубга цабул қилишмайди. Кўзнинг ўткир-ўткир эмас- 
лигини қандай қилиб аниқлашади?

Кўзнинг ўткирлиги ёки унинг ҳал қилувчи хислати 
кншинннг иккнта нуқтани энг кичик бурчак остида 
алоҳида-алоҳида кўра олишига қараб белгйланади. 
Кўзнинг ўткирлиги бирга тенг бўлганда, маэкур бурчак 
бир минутни, 0,5 га тенг бўлганда икки минутни, 0,1 га 
тенг бўлганда ўн минутни ташкил қилади. Кўзнинг ўт- 
кирлиги бирга тенг бўлган тақдирда икки нуқтанинг 
кўэ тўридаги чизиқли тасвири 0,005 миллиметрни таш- 
кил этади, бу эса бир дона кўриш ҳужайрасининг кол- 
бачанинг ўртача диаметрига яқин бўлади- Кўзнинг ўт- 
кирлнги махсус равишда ҳисоблаб туэилган жадвал 
ёрдамида текширилади.

Ҳиндиларнинг фикрича, кимии «скваунинг орқасида- 
ги болани» кўра олса, яъни иккиламчи ҳажмдаги Ми- 
цар юлдузи (чўмичсимон Етти оғайни юлдузлар турку- 
мидаги чўмич бандининг ўртасида жойлашган юлдуз) 
ёнидаги бешламчи ҳажмли Алькор юлдузини пайқай 
билса, шу кишининг «к^зи яхши» бўлади. Бу икки юл- 
дуз орасидаги масофа <5нр эмас, ўн нкки минутга яқик, 
бироқ биз юлдузларни нуқта тарэида идрок қилмаймиз.

Гельмгольц буни шундай тушунтиради: «Еруғ нуқ- 
таларнинг кўэда акс этадиган тасвири нотўғри шуъла- 
дир. Бунинг сабаби кўз қорачиғида бўлиб, унинг тола- 
лари олти йўналишда шуъла тарзида жойлашган бўла- 
ди. Кўэимиэга гўё ёруғ нуқталардан, масалан, юлдуз- 
лардан, олисдаги гулхан, чироқлардан таралаётган 
шуъла бўлиб кўринадиган нарса аслида кўз қорачиғн 
шуъладор бўлиб тузилишининг оқибатидир. Кўзимизга 
хос бўлган бу нуқсоннинг нақадар умумий бир ҳолат 
эканлиги шундан ҳам бнлинадики, ҳар қандай шуъла- 
дор фигурани биэ одатда юлдузсимон фигура деб 
атаймиэ».

Юлдузларни шуъладан холн нуқта тарзида хўриш 
учун нима қилмоқ лозимлигини Гельмгольцдан тахми- 
нан тўрт юз йил муқаддам Леонардо да Винчи тубан- 
дагича тушунтирган эди:
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КУЗНИНГ КУРИШ ҚУВВАТИ 1 . 0  Т£НГ БУЛГАНДА
Қ У Й И Д Л ГИ  М Ж О Ф А Д Л Н  
П Р Е Д М С Т Н И  К Ў З ГА Д Р Д Н Г  

ЧАЛ Ц НАД И ГАН
-НР- ' НУҚТАГАР5ИДА’

Т  К У РИ Ш  МУМКМН

ДКвАУ’ НИНГ ОРК.Д(ИДА 
ГУДЛК КУРИНАДИ
КУ1 6ИР МКНУТЛИ 6УРЧЙК ОСТИДА 
Ў)ИГАСТИБ иелгдн ИККИГА нур
- ^  1 ШУҒЛАСИНИ АЛО^ИДА
- -  ~  г  ~ ^ °* И4*////Д 

<*!  *  »  — ̂  л

«Юлдуэларга шуъласиз қара. Бунинг учун бирон 
бир нарсани ингичка игнанинг учи билан тешиб, уни 
кўзга ниҳоятда яқин қўйиб ана шу тешикдан қараш ке- 
рак. Шунда юлдузлар кўзингга шу қадар кичик бўлиб 
кўринадики, ундан ҳам кичикроқ нарсани тасаввур ҳам 
қилолмайсан».

Юлдуэларга Леонардо да Винчи айтгандек қилиб 
қаранг, шунда сиз унинг гапи ҳақ эканлигига ишонч 
ҳосил қиласиэ. Ш у йўлни тутсангиз, етти оғайни чўми- 
чи бандидаги «сквау орқасидаги бола» ҳам анча яхши 
кўринади- Бунинг сабаби, бир албатта. Кичкина тешик 
оркали кўзимизга фақат ингичка ёруғлик боғламигина 
ўтади, холос. Бу боғлам кўз қорачиғининг {гавҳари- 
нинг) маркаэнй қисми орқали ўтади ва шу боисдан қо- 
рачиқнинг шуъладор туяилиши таъсирига учраб ўзгар- 
майди.

СЕЗИШ ЧЕГАРАЛАРИ

Гера билал Лена ким яхшироқ эшитади деб бир-би- 
ри билан баҳслашиб қолишди.

— Баҳслашишнинг нима ҳожати бор,— гапга ара- 
лашднм мен, буни ҳоэнроқ текшириб кўриш мумкин.
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Орангизда бир ярим метр 
масофа қолдириб, бир-би- 
рингиэга ёнма-ён ўтиринг- 
да, кўзларингизни юминг.
Навбати билан ҳар иккин- 
гизга чўнтак соатини 
яқинлаштираман. Соат- 
нинг чиқиллаши эшитил- 
ган заҳоти «эшитяпман», 
эшитилмай қолган заҳоти 
эса «эшитмаяпман*, дей- 
сиз. Ш у тариқа биз эши- 
тиш сезгисининг бемалол 
таққослаб бўладиган кат- 
та-кичнкликдаги мутлаҳ 
чегарасини нисбий чизиқ 
тарзида аниқлаймиз.

Турган гапки, улар 
мендан:

— Мутлац чегара де- 
ганингиз нима?— дея сў- 
рашди. Мен ёш дўстла- 
римга тахминан шундай 
жавоб қилдим: _

— Сеэишнинг мутлақ чегараси — бу қўзғовчининг 
аранг-аранг илғаб бўладиган минимал катта-кичикли- 
гидир. Уз-ўзидан маълумки, эшитиш чегарасини иложи 
борича аниқроқ белгилаш учун уни аудиометр, яъни 
аниқ бир меъёрдаги баландлик ва куч билан товуш чи- 
қарувчи асбоб ёрдамида аниқлаб, аудиограмма ёзиб 
олиш лозим бўлади Кишиларда турлн баландликдагн 
товушларни эшита олиш чегараси турлича бўлиб, ҳар 
бир кишида бу чегара ўэига хос бўладн.

Биз ўтказган тажриба ёрдамида нисбий чегаранн 
ёки фарқлаш чегарасини ҳам аниқлаш мумкин эди. 
Фарқлаш чегараси деганда қўэғовчилар ўртасидаги мн- 
нимал фарқ тушуниладики, у бир сезгини нккинчиси- 
дан ажратишга имкон беради

Мен соатни Ленанинг қулоғига сал-пал яқинлаш- 
тирдим-да, қачон соат механиэмининг товуши баланд- 
роқ, қачон эса секинроқ эшитилишига диққат қилиб, 
менга айтишни қизчадан илтимос қилдим. Соат меха- 
низми товушларини Лена илғаб олиши учун соатнн

Ш У Н Д А И  КИЛМНСА, К.УНҒИРОЧ 

НИНГ ҚД Т ТИ Қ  ЗАРБИНМ

Ц̂|||1ИН|1'""Ц

(Ж А Р А Н Г И Н И )  Э Ш И Т И Ш  
М У М К И Н

I I I
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Баҳс ана шу тариқа ҳал этилди. Герада мутлақ эши- 
тиш чегараси, Ленада эса фарқлаш чегараси кжсак 
бўлиб чиқди-

Мабодо қўлингизга камертон тушиб қолгудек бўлса, 
шундай бир тажриба қилиб кўринг. Камертонни бир 
уринг, сўнг қулоғингизга тутиб, товушни эшитинг, то- 
вуш чегарадан пастга тушгунча, яънн батамом эшитил- 
майдиган бўлиб қолгунча камгртонни анни ҳолатда 
ушлаб тураверинг. Шундан кейин камертон оёқчасини 
пешанангизга маҳкам босинг: сиз товушни яна аниқ 
эшитасиз. Сабаб шуки, суяк товушни ҳавога қараган- 
да яхши ўткаэади.

Жамики бу хил ҳодисалардан халқ аллақачонлароқ 
воқиф бўлган бўлиб, уларни ўз эртакларида акс эттир- 
ган: «Иван шаҳзода захкаш момо ерга қулоғини қўйиб 
ётди да, тинглай бошлади: бирдан қулоғига отлар ту- 
ёғннинг тап-тупури чалинди, билдики, унинг изидан 
суворийлар қувиб келяпти».

Кўриш сеэгилари чегараларидан фойдалана билиш 
амалий аҳамиятга молик- Тўрлича катта-кичикликдаги 
предметлар фақат муайян масофалардагина кўзга ан- 
ча аниқ ташланиб, акс ҳолларда кўзга чалинмас экан- 
лар, уларнинг кўзга ташланишига қараб, уларгачн бўл- 
ган масофани аниқлаш мумкин. Туристлар билан овчи- 
лар. буни яхши билишади ва саёҳат, овга чиққанларида 
расмда тасвир этилган жадвалга ухшаш жадваллар- 
дан фойдаланишади. Бироқ шуни унутмаслик лозимки, 
масофани тўғри аниклаш ҳам ҳавонинг шаффофлигига, 
ҳам кўэнинг ўткирлигига, ҳям| чамалаётган кишининг 
тажрибакорлигига боғлиқ бўлади.

«Бургут одамга қараганда анча олисни кўради. аммо 
одамнинг кўэн бургут кўзига нисбатан нарсаларда 
анча кўп белги, хислатларни пайқайди»,— деб ёзган 
эди Энгельс. >

Чегаралар фақат сезгилар сифатиннгина белгилай- 
дн (бунда бевосита анализаторларга таъсир этаднгак 
сезги моддий дунёдаги предмет ва ҳодисаларга хос ай- 
рич-айрим хоссаларнинг инъикоси тарзида амал қила- 
ди). Идрокнинг сифати (маакур предмет ва ҳодисалар- 
нинг уларга хос турлича хоссалар билан биргаликда 
бнр бутун, яхлит ҳолатда инсон миясида ннъикос эти- 
ши) эса ҳар бир айрим одамнинг нақадар тажрибакор-
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лигига, айни ваэиятда нимани кўрнш эарур бўлса, .\уд- 
ди шуни кўра билишига бағлиқ бўлади

Жуда кўп йиллар мобайнида штурман бўлиб хиэмат 
қилган кишилар орасида шундай нақл юради. «Шунча- 
нин қараш керак эмас, балки шу баробарида куриш 
ҳам лозим». Бу гап ёлғиз Кўрнш сеэгиси ва кўриш ид- 
рокигагина эмас, балки эшитиш ва бошқа ҳар қандап 
сеэги ва идрокка ҳам тааллуқли.

Туэни ҳидлаб кўринг. Мабодо туэ топ-тоза бўлса, 
сиз ҳеч қанақа ҳид сеэмайсиз. Хининнинг ҳидини ҳам 
сеэмайсиз- Ит бўлса, ҳатто 1 : 10000 нисбатида, яънн 
бир грамм туэ ёки хинин бир челак сувда эритилган 
тақдирда ҳам уларнинг ҳндини сеза олади. Бироқ одам- 
ьинг ош туэи билан хинннни бир-бнридан фарқлаш нд- 
роки итникига қараганда бой ва хилма-хилднр.

Кимнинг яхши эшитишини текшириш пайтида ҳо- 
эир бўлган кишиларга юқоридаги гапларни айтиб бср- 
ганимдан кейин ҳамма бир оғиздан Гера Ленага қара- 
ганда анча яхши эшитар экан, аммо Ленанинг қулоғп 
Гераникига қараганда мусиқий товушларни бир-бири- 
дан анча яхши фарқлаб олар экан, деган хулосага ке- 
лишди. Лена муэикани жон-днлдан севади, музикани 
тинглай билади, Геранинг қулоғи гарчи яхши эшитса- 
да, унинг наэдида муэика шовқнндан бўлак нарсаэмас.

ПОЕЗД ДЕРАЗАСИ ЁНИДА

Сиз кетаётган поеэд дераэасидан ландшафт сал 
лип-лип этиб қандай аниқ равшан кўринса, қарама-қар- 
ши келаётган поезд деразаси орқали ҳам деярли шун- 
дай кўринади. Агар бир-бирига қарама-қарши юрнб 
келаётган нкки поезд нисбий олганда секундига қа- 
рийб ўттиэ беш метр теэликда йўл босаётган бўлиб, 
дераэалар ўртасидаги оралиқ тахминан бир метрга 
тенг бўлса, бунда ландшафт •Сасвири ҳам 0,03 секунд 
давомида лип-лип қилиб кўздан ғойиб бўлнб туради.

Бу рақам текис ҳаракат теэлигини ифодаловчи ,д= ~-
формуласи асосида ҳисоблаб чиқарилади.
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Шунга биноан, тасвирнинг кўринмай қолиш, физик- 
лар тили бнлан айтганда, узилиб қолнш муддати (да- 
воматн) тубандагича бўлади:

*= —  — - 0 ,0 3 « * .
V 35 м)сек

Ёндан ўтиб кетаётган поезд деразасн орқали наригл 
томондаги платформани, гарчи унинг тасвири ора-ора- 
да 0,06 секунд давомида кўздан ғойиб бўлиб турса ҳам, 
аниқ-равшан кўриш мумкин.

Поезд деразасндан темир йўл ёқасидаги узунасига 
кетган тупроқ тепага назар ташласак, кўэимизга бош- 
дан-оёқ чатишиб қўшилиб кетган чизиқ ташланади. Ни- 
гоҳимиэни аста-секин олисроқ қаратадиган бўлсак, учта 
эона, чунончи предметлар бир-бирига қўшилиб кўрина- 
диган зона, айримлари кўзга липиллаб чалинадиган зо- 
на ҳамда предметлар айрим-айрим ҳолда кўзга аниқ 
ташланадиган зона мавжуд эканига ишонч ҳосил қи- 
ламиэ.

Тепадан ураётган қорга яқиндан қаралса, у тез туша- 
ётган, уэоқроқдан қаралганда эса секин тушаётгандай 
бўладн. «Яқиндаги қор кўэимиэга узундан-узун оқ ип- 
дек узлукснз бўлиб, уэоқдаги қор эса уэилиб-узилиб 
тушаётгандек бўлиб кўринади»,— деб ёзган эди Лео- 
нардо да Винчи.

Учувчи кўзга ташланадиган липиллаш зонасп билан 
қўшилиш зонаси ўртасидаги чегарадан фойдаланиб, са- 
молётни қўндириш учун пастлатиб келаётганида ерга 
қанча масофа қолганини аниқлайди.

Бундан 1800 йил муқаддам Мисрда яшаб ижод қил- 
ган олим Птоломен шундай бир тажриба ўтказганки, 
кейиичалик бу тажриба унинг номн билан аталиб кетган. 
У айлана ясаб, унинг бир радиал бўлагини қизил ранг- 
га бўяган. Ана шу айланани кўз олдида чириллатиб ай- 
лантирилса, у киши кўзига бошдан-оёқ қизил рангга бў- 
ялгандек бўлиб кўринади. Птоломей тажрибасинн ҳар 
биримиз рангдор пирилдоқни айлантириб ўйнаганнмиз- 
да бир неча бор такрорлаганмиз.

Буюк инглиз олими Нъютон айлана бўлакларини 
спектрнинг асосий еттита рангига бўяб чиққан, Бундай 
айлана чириллатиб айлантирилса, ранглар бир-бирига 
қўшилишиб кетиб, «Ньютон айланаси» кўзга оқ бўлиб кў- 
ринади. Бунинг сабаби шундаки, предметнинг ;сўриш
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зналиэаторида пайдо бўлган образи қўзғовчинннг 
таъсири тўхтаган ҳамоно йўқолиб кетмайди. У  муайян 
бир муддат давомида иэчил образ тарзида сақланиб 
туради. Иэчил обраэнинг сақланиб туриш муддати тах- 
минан секунднинг '/яо— 'А улушига тенг. Бу муддат тур- 
ли кишиларда ва турли объектларни идрок этишда 
турлича бўлади. Бир секунд ичида гаъсир этадиган 
қўзғовчилар сони ниҳоятда камайиб, липиллаш сеэ- 
гиси барҳам топиш орқасида қўэғовчилар қўшилиб, 
ягона бир обраэ ҳосил бўлиш лайти лнпиллашнинг энг 
юқори зонаси деб аталади.

ДАСТЛАБКИ КИНО

Бир варақ картон олиб, унинг икки четидан каноп 
ўтказиб боғланг. Варақанинг бир томонига қафас, ик- 
кинчи, орқа томонига эса қуш, ёинки биринчи томонига 
от, иккинчи томонига суворий расмини чиэинг- Сўнг ка- 
нопни таранг тортиб, картон варақнп пнрнллатнб ай- 
лантиринг, шунда сиз қушнинг қафас ичида ўтирганинн 
ёки суворийнинг отга миниб олганини кўрасиз.

1825 йилда ясалиб, доктор Парининг тавматропи 
деб ном олган бу ўйинчоқ ҳоэирги замон киносининг 
энг дастлабки аждодн эди. Шундан кейин ҳар варағига 
солинган расмлар кетма-кет ўэгариб борадиган китоб- 
лар пайдо бўлди. Мазкур расмлар теэ-теэ варақлан- 
ганда, ундаги тасвирлар жонланиб кетарди.

Кейинги аниғи 1833 нилда стробоскоп майдонга кел- 
ди, унинг дарчасидан қараганда расмларнинг кетма-кет 
жой алмашиннши натижасида тасвирлар жонланиб 
кўринардн. 1891 йилда машҳур олим Эдисон кинетос- 
коп ясади- Бу аппаратда секундига қирқ саккиз кадр 
пириллаб ўтиб 1440 расм кўрсатилар эди. Натижада 
томошабин ярим минут давомида ҳаракатланаётган 
тасвирни кўра оларди. Ниҳоят, 1895 йилда ака-ука 
Люмьерлар кинетоскопни проекцион фонарь билан бир 
лаштирдилар. Бу энди аввалига аттракцион тарзида 
намойиш қилиниб, кейинчалик санъатнинг тамоман ян 
ги бир турига айланиб кетган кннонинг айни ўзгина- 
си эди

Шундай қилиб, гарчи жуда нотўлиқ бўлса-да, кино- 
нинг ихтиро этилиш тарихини блён қилиб бердим, бун- 
дан кузатган мақсадим кинонинг асосида кетма-кет
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д о к т о р  Па р и н и н г

шг*

ТАВМАТРОПИ

ўтиб турадиган обраэлар ётишнни кўрсатиш эди. Ма- 
бодо кадрлар экранда бениҳоя теэлик билан алмаши- 
нилса, улар бир-бирига қўшилнб кетиб, кўзга ягона бир 
лоғ бўлиб кўринади, аксинча, секинлик билан алмаши- 
нилса, лип-лип этиб ўтиб кетаверади. Борди-ю, кадр- 
ларни, ҳоэирда қабул қилганидек, секундига йигирма 
тўрттадан ўткаэилса, улар жонли расм тарэида идрок 
қилинади.

И Ш Т И РО К  ЭТИ Ш  Э Ф Ф Е К Т И

Ака-ука Люмьер суратгг олган дастлабки фильм- 
лардан бири «Поезднинг келнши» фнльмида экраннинг 
ичкарисида пайдо бўлган поеэд бамисоли тўғридан-тўғ- 
ри томошабинлар устига бостириб келарди, томоша- 
бннлар эса қўрқувдан ўринларидан сапчиб туриб кети- 
шарди-

Томошабин ўзининг кинода ўтирганлигини унутиб 
қўйиб, ўэини экранда содир бўлаётган ҳодисаларнинг 
иштирокчиси деб ҳисобласа, шунда у иштирок этиш 
эффекти деган кечинмани бошидан кечиради.

Бир вақтлар томошабинларда юқоридагидек жонли 
эмоциялар қўэғатган эскн фильмлардаги ясси, конт- 
раст, оқ-қора тасвирларни томоша қилиш эндиликдл 
биз учун ғалати бир нарса бўлиб туюлади. Кинотехни-
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канинг такомиллашуви режиссёрлар, операторлар 
ҳамда актёрлар маҳоратининг бадиий ўсиб бориши 
натижасида иштирок этиш эффектини шак-шубҳасиз 
-оширади. «Буюк соҳов» тилга кирганида, цора-оқ тас- 
вирли кино ўрнига рангли кино пайдо бўлганида, аввал- 
ги кенг экран, ундан кейин ярим доирали панорамали 
ва ниҳоят, думалоҳ (циркулорамали) экран майдонгз 
чиҳҳанида ҳамда экран билан залнинг турли жойидан 
томошабин қулоғига етиб борадиган «ҳажмдор товуш», 
яъни стерлофония кашф этилганида мазкур эффект- 
нинг кучайиб кетганлиги кўзга айниқса яҳқол ташла- 
нади.

Тор экран бегона оламга қараган дераза бўлиб, 
томошабин бу дераза орқали фақат унга кўрсатилаёт- 
ган нарсанигина кўра олади, борди-ю фильм кснг эк- 
ранда намойиш қилинса, томошабин қаиси нарсани 
томоша қилгиси келса, шуни томоша қила олади. Бу 
эса иштирок этиш эффектини оширади. Айни бир фильм 
кенг экранда стереофоник товуш ёрдамида намойиш 
қилинганда бир бошқача, оддий, тор экранда намойиш 
қилинганда эса яня бошқача ндрок қилинади.

С7ЕРЕОФОНИК ТОВУШЛИ ПОНОРАМ ЖРАН ЬЕВОСИТА 
ИШТРОК ЭТИШ Эф<РЕКТИИИ к у ч а й т и р а д и
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Иштирок этиш эффекти эндиликда шу қадар эўра- 
йнб кетдики, гоҳо-гоҳо шу туфайли фильм уз бадиий 
қийматини йўқотади — масалан, панорам кинотеатрда 
фильм нўраётган томошабин экрандаги пароходнинг 
довулда чайқалишинн ёки самолётнинг қаво чуқурлик- 
ларйга тушиб кетаётганини бевосита ҳис этиши орқа- 
сида чинакамига денгиэ ёки ҳаво касалига йўлиқиб қо- 
лиши мумкин.

ОДДИИ ТЕЛЕВИ ЗО Р ЭКРАНИДА РАНГЛИ 
ТАСВИРНИ К У Р И Ш  М У М К И Н М И ?

Мумкин экан! ^
Михаил Василевич Ломоносов 1757 йилда шундай 

тахминни ўртага ташлади: жамики хилма-хил ранг-тус 
сеэгилари киши кўзнда рангни идрок этадиган бор-йўғи 
учта элемент туфайлн юэага чиқади. Кейинроқ бориб 
«уч компонентли ранг кўриш назарияси» Юнг ҳамдз 
Гельмгольц томонидан ривожлантирилиб, умум эътн- 
рофига саэовор бўлди. Ниҳоятда хилма-хил ранг на 
туслар кўздаги учта нерв элементининг фақат қизил, 
яшпл ҳамда бинафша рангларнигина идрок этадиган 
элементнинг турли тарзда қўшилиб қўзғалиши натижи- 
сида идрок этилади

Аммо доимий тахминан 10— 15 сантиметр келадиган 
бўлаклари нянбятма-навбат оқ ва қора рангга бўялган 
секундига тахминан 10 оборот тезликда айланаётган 
днскка қараб турнлса, шунда дискнинг чекка қнсмида 
қнэғиш, ўрта қисмида эса кўкиш тус кўзга чалинади. 
Диск сиртидаги бўлакларни бошқа бир тарзда қора би- 
лан оққа бўяб айлантирилганда қиэғиш, сарғиш, яшил 
ра кўниш тусдагн бир қатор рангли ҳалқаларни кўриш 
мумкин бўлади. Бу хилдаги рангли ҳалқаларнинг нзчил- 
лиги дискнинг қайси йўналишида айлантирилишига қа- 
раб ўзгаради. Бунинг учун дискни қандай тезликда ай- 
лантириш лозимлигини тажриба йўли билан белгилаб 
олнш керак бўлади.

Бу тажриба ўтган асрдан маълум, аммо нима сабаб- 
дан шундай бўлишнни ҳали ҳозирча ҳеч ким қониқарлн 
тарзда тушунтириб беролганича йўқ. Англия телевиде- 
нияси бу ҳодисадая экслеримент тарзида фойдаланиб 
кўрди.

1956 йиляинг сентябрь ойида инглиз телетомошабин- 
лари одатдаги телевиэор экранларида, гарчи одлий бўл-
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V Ш Б У  Д И С К А Л А Р Н И  ТЕГМ Ш ИНЧА КАТТАЛИКДА 

ЯСАБ, ТЕГИШИНЧА ТЕТЛИКДА АНЛАНТИРИЛСА

са ҳам, ҳар ҳолда аниқ-равшан рангли тасвир яшил фон- 
да ҳиэил кубикни кўришга муяссар бўлдилар. Бу таж- 
риба ёлғиэ телевидение техникасигина эмас, балки ранг 
кўриш наэарияси ҳам ҳали жуда оз ншланганлигнни 
яҳқол кўрсатди.

ОЛИСНН КУЗ БИЛАН ЧАМАЛАШ

Дераза пардани осишда ишлатиладиган ҳалқанн ёки 
ўэингиз симдан ясаган ҳалқани ингичка ипга боғланг-да, 
кандилга (люстрага) осиб ҳўйинг. Сўнг бир кўзингизни 
юмиб, ҳалқанинг ён томонига шундай ўтиб туринг-ки. 
кўэингиз ҳалқа тешигини кўрмасин, шу алфозда туриб 
сим ёки хивични ҳалқа тешигидан ўткаэншга уриниб кў- 
ринг. Шунда сиз бу топшириқнн бажариш осон эмас 
эканлигига ишонч ҳосил қиласиз.

Бир кўз билан қараганда (монокуляр кўриш ҳолати- 
да) олис перспектива таассуроти анча камаяди. Сиз 
бошқа кўэингиэни ҳам очсангиз унда иккала кўзингнз 
ҳам ҳаракатга келиб (бинокуляр кўриш ҳолати юзага 
келиб), ҳалиги ҳалқа тешигидан осонгина ўтказа ола- 
сиэ.

Олисни кўриш механизмини яхшироқ тушуниб олмоқ 
учун яна мана бундай тажриба қилиб кўринг. Аввалига 
бармоғингиэни уэоқроққа қўйиб, сўнг уни аста-аста бур- 
иингиэ устнга яқинлаштириб, ундан кейлн яна узоқлаш-
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тириб, шу зайлда кўзингизни бармоғингиздан узмай- 
қаранг-а. Шунда сиз ўэингизда характерли бир ҳиссеза- 
сиэки, уҳар иккикўзўқини бнр-бирига яқинлаштирувчи 
(конвергенция) ёки бир-биридан узоқлаштирувчи (ди- 

• вергенция) мускулларнинг таранглашуви натижасидз 
рўёбга чиқади. Бундан ташқари айни ҳолатнинг юзага ке 
лишида кўз гавҳарининг ясси ёки бўртиклигини ўзгар- 
тувчи, яъни аккомодацияни таъминловчи мускул ҳам 
иштирок этади.

Овчи милтиқнинг кўздан 35— 40 сантиметр нарида 
жойлашган целикка, 80— 90 сантиметр нарида жойлаш 
ган мушкасига ҳамда ўнлабваҳатто юзлаб метр нарида 
турган нишонга қараганда, унинг кўзи ҳам кенвер 
генция, ҳам аккомодацияланади. Бироқ кўпчилик овчи- 
ларнинг ишонтириб айтишича, улар целикни ҳам, муш 
кани ҳам, нишонни ҳам бирдек равшан кўрар эканлар. 
Қандай қилиб, бу хилда равшан кўриш мумкин? Маъ- 
лум бўлишича, машқ оқибатида конвергенция билан ак- 
комодация ҳодисанинг кечнши тезлашар экан, нигоҳни 
лаҳзада нишондан целикка, целикдан яна нишонга кў- 
чириш пайтнда кўринма образнинг сақланиб туриши ор- 
қасида овчи айни образларни бамисоли кинодагидек бнр 
бутун ҳолатда, яъни равшан кўрар экан.

Предмет, нарсаларгача бўлган масофани олисданту- 
рнб чамалаш пайтида ҳам, гарчи кучсизроқ шаклда бўл- 
са-да, айни хил сеэги ҳосил бўлади. Мана шу сабабдан' 
сиз бир кўз билан қараб ҳалиги ҳалқа тешигидан сймни 
ўтқазмОқчи бўлганингизда роса қийналасиз.

Бир кўз билан олисни чамалашда ҳаво перспективаси 
деб аталадиган ҳодиса ҳамда кўзга чалиниб турга» 
предметлардан нур билан соянинг ўйини кишига кўмак- 
лашади. Бироқ булар масофани тўғри чамалашда халал 
бериши ҳам мумкин. Ш у боисдан туристларга тубан- 
даги қоидаларни билиб қўннш фойдадан холи бўл- 
майди:

туман ёки ғира-шира пайтда уфқда кўэга чал^инади- 
ган предметларгача бўлган масофа анча олис бўлиб 
туюлади; ваҳоланқи, ҳаво тиннқ бўлганда айни пред- 
метлар кўэга яқин бўлиб чалннадн;

ёрқин ёритилиб турган предметлар, гулханлар. ён- 
ғинлар, шунингдек, оқ-сариқ ҳамда қизйл рангга бўял- 
ган нарсалар аслидагидан анча яқин бўлиб туюлади; 

предмет қуёшнинг олд томонида бўлса, унгача бўл-
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О Л И С Л И К Н И  Н Д Р О К  ЗП 1 Ш Д А  С О Я Л А Р Н И Н Г А Х А -  
М И Я Т И  '

РАСМНИНГ ПАСТНИ т о м о н и н и  ю к о р и г а  
АЙЛАНТИРИБ КЎРИНГ-А, НИМА БУЛАРКИН

-1 ан масофа аслидагидан кам, орт томонида бўлгакда 
эса аслидагндан олис бўлнб туюлади;

йирик предметлар майда предметларса қараганда 
яқинроқ перспективада кўринади;

предметларгача бўлган масофа текис ерда бамисоли 
қисқаради, паст-баланд ерда эса, аксинча, узаядн. Ш у 
боисдан дарё ёки кўлнинг нариги қирғоғи ҳамкша асли- 
дагидан яқинроқ бўлнб кўринади;

ёруғ фонда предмет кўэга анча аниқ чалннади. Шу 
туфайли осмон фонидаги уй тоғ ёки ўрмон фонидаги, 
худди шунингдек, уйга қараганда кўзга анча яқин тую- 
лади,

Олис-яқинни ндрок этишда соя ва нур ўйинининг 
таъсири қандай роль ўйнашини айни бетда тасвир этил- 
ган расм яққол кўрсатиб беради: бу расмдаги крестлар- 
нинг бири бўрттириб, иккинчиси ботиқ қилиб тасвирлан- 
ган. Эндисизана шурасмнинг пастки томонини юқорига 
айлантириб қаранг-а, бўртма крест ботиқ бўлиб, бо 
тиқ крест эса бўртма бўлиб кўринади. Бунда сиз расмга 
бир кўзингиз билан қарайсиэми ёки нккаласн биланми, 
бари бир, крестлар аввалгисидан тескари ҳолатда кўри- 
наверади.
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СТЕРЕО СКО ПН И НГ СИРИ

Мабодо деразага дам у кўэингизни, дам бу кўзин- 
гизни юмиб қарасангиз, кўриниб турган манэара ҳар 
сафар ўэгача бўлиб кўринади. Борди-ю ана шу манэа- 
ранинг аввал ўнг кўзга кўринган ҳолатини, сўнг чап кўз- 
га кўринган ҳолатини фотоаппарат билан суратга 
олгудек бўлинса, суратлардаги тасвнр бир-бирига унча- 
лнк ўхшамаслиги маълум бўлади. Мазкур фотосурат- 
ларни стереоскоп нчига жонлаб, улардаги тасвирларнн 
бнр бирига қўшиладиган тарэда қилиб ўрнатсак, кўэ 
ўнгимизда кутилмаган манзара ҳосил бўлади- Айнн 
тарзда бирлаштирилган фотосуратлар стереоскопик 
суратга айланади: дераза у орқали кўринаётган уйга 
қараганда яқинроқ, дераза токчасидаги гуллар зса ун- 
дан ҳам яқинроқ бўлиб кўринади.

Олисни идрок этишда шу нарса ҳам муҳим роль ўйнай- 
днки, турля масофада жойлашган предметларнинг аксн 
тўрсимон кўз пардасининг диспарат (яъни бир-биридан 
ажралган)нуқталарига келиб тушади, Киши бирон-бир 
лредметга нигоҳ ташлаганда, ҳар иккала кўзинннг ўқи 
ғайри ихтиёрий тарзда шундаи ўрнашадики, маэкур 
предметнинг тасвири кўз тўрининг маркаэий чуқурча- 
ларига, яъни колбасимон нерв учлари ниҳоятда ғуж 
бўлиб ўрнашган жойларга келиб тушади.

Фараэ қилайлнк, тўрлар бир-бири устига шундай 
жойлашганки, марказий чуқурчалар, шунингдек верти- 
кал ҳамда горизонтал меридианлар бир-бирига тўппа- 
тўғри бўлиб тушган. Бу ҳолда ҳар иккала кўздаги тўр- 
симон парданинг бир-бнрига тўғри тушган нуқталари 
ндентик, яънибир хил бўлади, тасвирларэса якка ва яссн 
ҳолатда идрок этилади. Тўрсимон пардаларнннг бош- 
қа ҳамма нуқталари бир-бирига нисбатан идентик ёки 
диспарат ҳолатда бўлади.

Икки кўэда предмет тасвирининг диспаратиги улкан 
бўлса, битта предмег кўзга иккита бўлиб кўрина бош- 
ланди; диспаратлик муайян меъёр даражасидан ошма- 
са, олисни ҳис этиш туйғуси пайдо бўлади. Шунинг 
учун стереоскопда фотосуратларни бир-биридан жуда 
узоқ ёки жуда яқнн қилиб ўрнатилса, тасвир жимир- 
жнмир этиб, иккита бўлиб кўрина бошлайди, аммо фо- 
тосуратлар орасидагн масофа ҳар бир киши учун мос 
келадиган тарзда ўрнатилса, ҳар икки тасвир бир-бири-
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АНА ШУ ИККИ НУҚТАНИНГ Қ О Қ Ў РТ А -  
СИГА . ОЛИСНИ Ш Л А Б “ ҚАРАШ БИЛАН 
МККАЛАСННИ БИРНКТИРИШ М УМ КИ Н

5У РАСМЛАРНИ СТЕРРОСКОЛСИЗ ҲАМ  ҚДЖЛДОР ГАР5ДА ҚЎРПШГА ОДАТЛАЦИШ
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га цўшилиб, киши перспективани аниқ-равшан идрок 
вта олади.

Стереоскопнинг ихтирочиси Уитсон стереоскоп ёрда- 
мисиз ҳам стереоскопик тасвирларии томоша қилишни 
ўрганиб олиш мумкинлигини кўрсатиб берди. Бу усул- 
да томоша қилганда тасвирлар бир-бирига қўшилиб 
кетиб, ҳажмдор бўлиб кўринади- Китобдаги расмда ас- 
та-секин мураккаблашиб борадиган ана шу хилдаги 
тасвирлардан бир нечтаси келтирилган. Икки қора нуқ* 
та ўртасига олисни мўлжаллаб қаралса, иккаласи бир- 
лашиб, битта нуқта бўлиб кўринади. Бунинг уддасидан 
чиққанигиэдан сўнг, бошқа қўш тасвирларни айни 
тарзда томоша қилишга ўтишингиз мумкин. Шунда 
сизнинг кўзингизга концентрнк донралар узоқлашиб 
кетаётган қувур бўлиб, геометрик фигуралар эса бир- 
биридан турлн масофада учиб юргандек бўлиб кўри- 
нади.

Бу тажрибани уддалаш бировга қийинроқ кўчади, 
сабаби стереоскопик кўриш қобилияти умуман барча- 
да бирдек ривожланган бўлавермайди. Ш у туфайли 
стереоскопик кинофильмни томоша қилганда айни шу 
ҳол такрорланади, яъни биров фильмни ҳуэур қилиб 
томоша қилади. биров эса қандай қилиб томоша қи- 
лишни билолмай хуноб бўлади.

ЕТАКЧИ КУЗ

Одам ва оёқ бошли моллюскалар (саккиз оёқ ҳамда 
кальмарлар) нинг энг яқин муштарак аждоди бўлмиш 
ковакичлиларда кўз бўлмайди. Бироқ саккиз оёқлар- 
нинг кўзи тузилишн жиҳатидан деярли одамникига ўх- 
шаган бўлади. Бу ҳол органиэмлар тараққиётидаги 
аналогиянинг кўрннишларидан бири бўлиб, у, бошқа 
планеталарда мавжуд бўлиши мумкпн бўлган юксак 
даражада ташкил топган мавжудотларнинг тузилиши 
одамникига ўхшашн мумкин деб тахмнн қилишга им- 
кон беради.

Саккиэ оёқнннг энг яқнн қариндопш бўлмиш чуқур 
сув ости нальмарнинг эса чап кўэи ўнг кўэига қараган- 
да тўрт марта катта бўлади. Чамаси кальмар океан- 
нинг чуқур жойларида чап кўзини, океан сиртига суэнб 
чиққацида эса ўнг кўзини ишлатади.
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Аммо одамда .ҳам камдан-кам ҳолларда ҳар икки 
кўз бир хил бўлади- Одатда одам кўэининг биттасп 
етакчи бўлиб хизмат қилади.

Яқин ва олисдаги предметларга айни бир ваҳтнннг 
ўзида бир йўла назар ташлаб туриб, аввалига бир кў- 
зингизни, кейин иккинчисини беркитинг. Етакчи кўз 
беркитилганда, нигоҳга ташланиб турган жамики нар- 
са кескин равишда ён томонга сурилиб кетади,-иккин- 
чи, яъни оддий кўз беркитилганда эса манзара деярли 
ўзгаришсиз ҳолда тураверади. Қайси кўзнинг етакчн 
эканлигини аниқлаш усули яна шундай.

Микроскоп билан ишлаганда, одатда унга бир кўз 
билан, чунончи етакчи кўз билан қаралади, бунда ик- 
кинчи кўэни қисишнинг ҳожати йўқ. Микроскопга чап 
кўз билан қараш қулай, негаки одатда, айни шу вақтда 
ўнг кўз билан керакли ёзувларни ўқиб боришга, ёйнн- 
ки микроскоп остида кўринаётган нарса шаклини чн- 
эиб олишга тўғри келади, шу боисдан лаборантларда 
чап кўз етакчи кўзга айланади. Овчиларда эса ўнг кўз 
етакчи бўлади, сабаби ўнг кўз билан мўлжалга олиш 
анча қулай. Овчи овни мўлжалга олаётганда қатто чап 
кўэини мутлақо юммаслиги ҳам мумкин.

Ҳар бир киши ўзининг қайси бир кўзи етакчи экан- 
лигини билиб қўйса, фойдадан холи бўлмайди

РАСМЛАРНИ ҚАНДАЙ КИЛИБ ТОМОША 
ҚИЛИШ  ЛОЗИМ

Расм ва фотосуратлар бир кўз билан томоша қилин- 
са, улар анча бўртган, баъзида эса ҳатто стереоскопик 
тарзда кўэга ташланиши кишилар томонидан аллақа- 
чонлароқ пайқалган эдн. Инглиэ файласуфи Бэкон 
X V I асрдаёқ бу ҳодиса сабабини тубандагича жўн тал- 
қин қилган эди: «Биэ бир кўэ билан икки кўэ орқали 
қарагандан кўра яхшироқ кўрамиз, нечунки айни ҳол- 
да ҳаётий руҳлар бир жойга тўпланиб, зўрроқ куч би- 
лан ҳаракат қилади».

Инглиз психологи Уильям Карпентер 1876 йилда маз- 
кур ҳоднсани тўғри талқин қилиб беролди: «...мўътадил 
масофада туриб икки кўзимиз билан расмни томоша 
қнлганимиэда, биз унинг, яъни расмнинг сирти ясси 
эканлигини тан олншга мажбурмиз, бир кўз билан қа-
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ралганда зса, бнзнинг ақлимиз переспектива, нур, соа 
таъсирига осонроқ берила олади. ^

Шуниси ажойибки,— деб давом эттирган эди ўз 
фнкрини Карпентер,— фотосуратларнн бир кўз билан 
томоша қилишдан иборат бу усулнинг эффекти пред- 
мет моҳиятини равшан кўрнш билан чегараланиб қол- 
манди, айни усул билан томоша қилншда, шунингдек 
бошқа хусусиятлар ҳам таққослаб бўлмайдиган дара- 
жада янада жонлироқ, реалроқ юзага чиқиб, иллюзия- 
нн тўлдиради. Бу асосан ҳалқоб сувнинг тасвирига 
алоқадор, одатдаги шароитда фотосуратлар бу манза- 
рани ниҳоятда заиф акс эттнради. .Мабодо маэкур 
тасвирни икки кўэ билан томоша қилинса, сувнинг 
снрти мумга ўхшаб кўринадн; борди-ю унга бир кўз 
билан қаралса-чи, шу эаҳотиёқ бу ажабтовур шаффоф 
ҳамда теран эканннн кўриш мумкин. Уэндан турли 
ранг нурини, масалан, бронза ранг ёки сарғиш оқ ранг 
нурини акс эттирган сиртларини айни усулда томо- 
ша қилишда ҳам худди шунга ўхшаш ҳодисанн пайқаш 
мумкин>.

Фотвсурат ёки расмлар тасвирининг акси кўз тўри- 
нинг мос нуқталарига тушганда теранлик таассуроти 
ҳосил бўлмаслигнни, фақат тасвирларни бир кўз билан 
томоша қилгандагина (ҳаво перспективаси ҳамда нур 
билан соп ўйини таъсирида) айни таассурот майдонга 
келишинн эсга олсак, Карпентер фикрини янада ях- 
широқ тушуниб оламиз.

Фотосурат ёки расмни қандай масофадан туриб то- 
моша қнлишда ҳам муайян меъёр мавжуд Фотосурзт 
нн энг маъқули фогоаппарат «кўзи» суратга туширила- 
ётган предметларни қайси бурчак остида «кўрган» бўлса, 
худди шундай бурчак остнда, яъни фото объектив- 
нннг фокус узунлигига тенг бўлган масофада туриб то- 
моша қилмоқ керак. Сурат неча баробар катталзшти- 
риб қоғозга туширилган бўлса, бу масофа шунча мнрта 
ортади. Масалан, «ФЭД » фотоаппаратида олингаи тас- 
вирнинг бўйи ва энн одатдаги откритканинг бўйп ва 
энидек қилиб катталаштирнлган £ўлса, бундай фото- 
сурагни тахмннан йигирма сантиметр узоқликдан ?у- 
риб томоша қилмоқ керак бўлади.

Расм ва фотосуратларни қоғоздан ёки бошқа бирон 
бир нарсадан ясалган трубка орқали томоша қилинса, 
тасвир бўртиб кўринади, негаки дйнн ҳолза расм ёкн
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фотосурат жойлашган ясси фон (дспор, столнннг ксси 
сирти) кўзга чалинмайди.

ГЕТЕ  ПАИҚАГАН И ЛЛЮ ЗИ ЯЛАР

«. . Қора рангдаги нарса катта-кичиклиги жиҳати- 
дан айнан шундай бўлган оқ рангдаги нарсага қараган- 
да кичикроқ бўлиб туюлади. Мабодо қора фонда жой- 
лаштирилган оқ доира билан оқ фонда жойлаштирилган 
диаметри айни бир хил қора доирага айни бир вақтнинг 
ўзида қарагудек бўлинса, қора доира оқ доирага қара- 
ганда ‘ / 5  баробар кичик бўлиб кўринади. Борди-ю қора 
доирани тегишлича катталаштирилса, оқ билан қора до- 
иранинг катта-кичиклиги бир хил бўлиб туюлади. Янги 
чиққан ой, яъни хилол ойнинг баъзида кўзга аниқ таш- 
ланиб турадиган қисмини ташкил этган доирага қараган- 
да диаметри каттароқ бошқа бир доирага мансубдек бў- 
либ туюлади. Қишилар қора кийимда оқ кийимдагига қа- 
раганда нозикроқ бўлиб кўринади. Бирон-бир нарсанинг 
чети ортидан таралаётган нур туфайли айни нарсанинг 
нур ўтаётган чети бамисоли ўйилгандек бўлиб туюлади. 
Чизғич ортида кўзга чалинган шам алангаси туфайли 
чиэғичнинг аланга рўпарасидаги жойи кертик бўлиб кў- 
ринади. Чиқаётган ва ботаётган қуёш уфқда бамисоли 
ўйиқ ҳосил қилгандек бўлади».

Машҳур немис шоири ва мутафаккири Иоганн 
Вольфганг Гёте ўзининг «Ранг тўғрисидаги таълимоти» 
да ана шундай ёзган эдн.

Гёте баён қилган бу иллюзиялар кўзимиэнинг оптик 
хусусиятлари билан боғлиқ бўлиб, улар физиологик ил- 
люзиялар қаторига киради. Сферик оберрация1 деб 
аталадиган ҳодиса туфайли предметнинг ҳар қандай 
ёрқин контури кўэ тўрига тушганда ёрқнн ҳошия билач 
қуршалиб кўринади. Айни ҳол тасвирни катталашти- 
риб кўрсатади: Гёте тасвир ‘/г қисмга қисқаради дега- 
ннда хатога йўл қўйган эди Ҳошиянинг эни ҳақиқатда 
ҳамма вақт ўэгаришсиз қолади, тасвирнинг катта-кичйк 
бўлиб кўриниши эса масофанинг узоқ-яқинлигига қа-

1 Сферпқ оберрации деб оптик снстеманинг тасвиринк янглиш 
кўрсатишнга айтилади. Бу ҳодисапинг моҳиятн шундаки, оптик 
снстема. масалан, лннза орҳалн ўтган ёруғлнк нурларп фокусга, 
ят.ни бнр нуқтага тўлланмандн.
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раб ўзгаради. Предмет- 
дарга узоқдан туриб қа- 
ралса, Гёте тавсиф этган 
иллюзиялар янада рав- 
шанроқ намоён бўлади.

Расмдаги пастки доира 
билан юқоридаги икки 
доиранинг ҳар бири ўрта- 
сидаги бўш оралиқ, юко- 
ридаги доираларнингташ- 
қи четлари орасидан кат- 
тароқ бўлиб кўринади, 
Ш у боисдан пастки доира 
билан юқоридаги истаган 
доира оралиғига бор-йў- 
ғи учтагина худди шун- 
дай доира сиғишига сиз 
нинг ишонишингиз албат- 
та қийин. Китобни ёруғ 
бир жойга қўйинг-да, беш, 
олти қадам нари бориб 
расмга қаранг. Шунда 
маэкур оралиқларнингно- 
тенг эканлиги иллюзияси 
янада кучаяди.

ОЙНИНГ КАТТАЛИГИ
Тўлин ой уфқнинг энг 

баланд нуқтасига кўтарн- 
либ турипти. Атрофингиз- 
даги ўртоқларингиэдан ой- 
нинг катталиги қанча деб 
сўраб кўринг. Баъзиларн 
ойнинг катталиги тарвуз- 
дек деса, баъзиларн тос- 
дек, яна бошқалари эса 
тангадек келади деб жа 
иоб қилишади. Мабодо 
ўртада баҳскўтарнл1 удек 
бўлса, ким ҳақ эканлиги- 
ни исботлаб бўлмайди: 
сабаби турли кишилар 
га ойнинг катталигн тур-

ЧЙМАЛАНГ-ДА, СЎН Г 
Т Е К Ш И Р И Б  к ў р и н г :

Қ О РА  В А  Он, Ф и г у р а я  а Р
БИ Р  ХИЛМИ

ХУДДИ Ш УНДАЙ ДОИРАЛАР- 
ДАИ  ЛАСТКИ ДОИРА 6МДАН 
ИСТАГДН ЮҚОРИГИ ДОИРА ОРЛ 
СИГА НЕЧТАСИИИ Ж О Й Л А С А  

'  БУЛАДИ

д —К. К Платонов.
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25 СМ НАРИДА ГУРИЬ, ЧАП КЎ5МНГШНИ ЮМИНГ.ЎНГ 
КЎЗИНГИЗНИ ЭСА КРЕСТГА ЎК.ДАМ ТИКИНГ ОК ДОИРА 

КЎРИНМАЙ ҚОЛАДИ

лича бўлиб кўринади. Менга таниш бўлган бир ки- 
шннинг фикрича, ойнинг катталиги узоқ бир тепада 
танҳо ўсиб турган ва орқасига ой ботаётган эман дз- 
рахтининг тепаси ҳосил ҳилган доирадан катта эмиш.

Ойга кўзгуни тўғриланг. Шунда биэ кўзгудан уэоқ- 
лашмай, уни қўлимизни борича чўзиб ушлаб турсак, 
кўэгуга тушаётган ой тасвирини ўн тийинлик танга би- 
лан беркитса бўлади. Ой расмини ўқиётган китобнмиэ- 
га чизсак ва унга йигирма беш сантиметр наридан ту- 
риб қарасак, шунда ой тасвирининг катталиги ушбу ки- 
тобдаги «О» ҳарфидан сал каттароқ бўлиб кўринади.

Кишилар Птоломей давридан то шу дамга қадар, 
нега қуёш билан ой уфқда эенитдагига қараганда икки 
ярим — уч ярим баробар катта бўлиб кўринади, бунинг 
сабаби нимада деб бош қотнриб келишади. Бунинг са- 
бабини турлича тушунтиришади, аммо ҳали ҳозирчэ 
булардан биронтасини ҳам энг тўғриси шу деб бўлмай- 
ди. Бир нарсагина аннқ: бу, оптик асбоблар ёрдамида 
пайқаб бўлмайдиган ҳамда кўэимиэнинг тузилишига 
алоқасиз нллюзиядир. Бу психологик иллюзнядир.

С У Қ И Р  д о ғ

«Мен тахминан кўэ баландлигида жойлаштирилгаа 
қора фонга кичкина доира қилиб қирқилган оқ қоғоз 
ёпиштирдим, айнн бир вақтда худди шунингдекоқ қоғоз- 
дан қилинган бошқа бир доирани ўзим ёпиштирган до- 
иранинг ўнг ёнида, ундан тахминан икки фут* узоқроқ- 
да, аммо мен чап кўзимни қнсганда унинг тасвири ўнг

* Фут узунлпк ўлчовн, 30,479 •аптиметрга баробар келади.
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кўэимнинг оптик нервига 
тушсин учун сал пастроқ 
қилиб ушлаб турншнн 
илтимос қилдим. Мен би- 
ринчи доира қаршисига 
туриб, ўнг кўзимни ундан 
уэмаган ҳолда аста-секин 
орқамга тисарила бордим.
Доира билан менинг ўр- 
тамдаги оралиқ тахминан 
тўққиэ футга етганда диа- 
метри тахминан тўрт 
дюм* келадиган иккип- 
чи доира кўзимга мутла- 
қо чалинмай қолди. Ик- УШЕ>У РАСМГА ТИКИЛИНГ, 
кинчи доира биринчиси сЎН Г Н ИГО ҲИН ГИ ЗН И  ЙИПГА 
нинг ён томонида жой -дрДтинг уЕРД А Яо1 о-
лашгани учун шундай ’ __
бўляпти деб ўйлашга ҳақ- ЧЕВГКИИ ПОРТРЕТИНИ 
қим йўқ эди, негаки айни КУРАСИЗ
томонда ундан ҳам узоқ-
роқда жойлашган предметлар кўзимга рўй-рост чалин- 
моқда эди. Бошимга уни олиб қўйишгандир деган фикр 
келгани ҳамоно кўзимни сал қимйрлатишим билзноқ 
унинг ўз жойида турганига ишонч ҳосил қилардим».

Эдм Мариотт (1620— 1684) ўзининг 1666 йилда ўт- 
каэган тажрибасини шу равишда баён қнлиб берганди. 
Кейинчалнк фанда унинг номн'билан аталиб кетган ҳо- 
диса кўздаги сўқир доғни, чунончи кўриш нервининг кўз 
ичига кирадиган жонини Марнотт шу тарнқа кашф эт- 
ган эди. Париж фанлар академнясига асос солганлар- 
дан ҳамда унинг дастлабки аъзоларидан бири бўлган 
машҳур физик худди шу Мариоттдир. У  бизга кўпроқ 
Бойль —  Мариотт қонунининг ҳам муаллнфи тариқасн- 
да маълумдир. Мариотт тажрибасини фақат унинг 
классик шаклидагина эмас, балки шу китобда берил- 
ган расм ёрдамида ҳам бемалол такрорлаб кўрнш 
мумкнн.

* Дюм узунлик ўлчоаи: 25,4 мм та тенг хелзди. (Тажримон)
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Ш И П Д А Г И  Р А С М

Завол жаҳонгашта уфққа боқар 
Ва кўринар кўэларига қирмиэи қуёш.
Қолқоронғу чакалакзор, қсятошларда 
У кўринар. Қай бир ёққэ наэар солмасин.
У кўринар, кўп ғаройиб нур ичра балқиб. 4

Гётенинг бу сатрларини ўқир экансиа, эҳтимол айнн шун- 
дай ҳол сиэда ҳам бир неча бор содир бўлганлиги ёдин- 
гиэга тушар. Аммо бу тажрибани эҳтнёткорлик билан, 
орадан катта-катта фурсат ўтказиб такрорлаш лоэим. 
Шунда кўзингиэ кучли нур шуьласидан ортиҳча тат.сир- 
ланиб толиқмайди.

Кейинги бетда берилган расмдан фойдаланиб, ту- 
бандаги тажрибани қилиб кўринг.

Тажриба муваффақиятлироқ чиқиши учун дастла- 
бига муайян фурсат кўзингизни чирт юмиб ўтиринг. 
Сўнг расмга узоқроқ муддат, 20— 30 секунд чамаси, ти- 
килиб қаранг, бунда нигоҳингиэни бошқа нарсаларга 
чалғитмасликка ҳаракат қилинг Шундан кейин дарҳол 
кўэингизни қисинг-да, зудлик билан шипга қараб кў- 
эингизни очинг: у ерда сиз Лобачевский портретини 
кўрасиз.

Бу ҳодиса кўзнинг тўрсимон пардаси ҳамда бош мия 
пўстида ташқи қўзғовчи таъсирида ҳоснл бўладиган 
иэларнинг оқибатида рўй беради.

Гоҳо ижобий образ шу қадар равшаи ва узоқ муд- 
дат сақланиб қоладики, кишига дастлаб идрок этилган 
нарса бамисоли узоқ бир муддат давомида кўэга бояги- 
боягидек рўй-рост кўриниб тургандек бўлиб туюлади. 
Бу ҳодиса фанда эйдетизм номи билан юритилади.

Иэчил образ киши кўзига, Гёте айтганидек, бир то- 
монга «тебранаётгандек» ёки сузиб кетаётгандек бў- 
либ кўринади. Бунинг сабаби тубандагича. Предметга 
қараганимизда, биз беихтиёр кўз ва бошимизни ўша 
томонга бурамиз, бу билан биз ҳаракат ҳамда вестибу- 
ляр (мувозанатни сақлаш)анализаторларни ҳам кўриш 
идроки жараёнида бевосита иштирок этишга мажбур 
қиламиэ. Изчил обраэ рўёбга чиққанда эса мазкур ана- 
лизаторлар ишдан тўхтайди, яъни улар ўзаро таъсир 
ўтказмай қўяди, шу боисдан иэчил образ бамисоли 
ҳаракат қилаётгандек бўлиб туюлади. Бошингиэни 
шарт бурсангиз, шипдаги тасвир «сузишдан» тўхтайди.
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ЛЕОНАРДО ДА
ВИНЧИНИНГ
М АСЛАҲАТИ

— Агар сиэ, сураткаш- 
лар, ўйинлардан кафли 
овунчоқ тарзида фойда- 
ланмоқчи бўлсангиз сиз 
ҳамиша буюм ва нарса- 
лардан уэ касб-корингиэ 
манфаатини кўэлаб фой- 
даланмоғингиэ зарур бў- 
лади, яъни шундай фой- 
даланингки, кўзингиз тўғ- 
ри хулоса циладигап бўл- 
син, буюм ва нарсалар- 
нингҳақиқий кенгва уэун- 
лигинитўғри баҳолаш.ча- 
малашга одатлансин, ақл- 
ни шундай нарсаларнн 
қила олишга ўргатнш 
учун тубандагича қкпинг: 
орангиздан бир киши де- 
ворга бирой-бир тўғри чи 
зиқ чиэсин, қолганлар- 
нинг ҳар бири эса кўлига 
нозик чўп ёки уэун новда 
олсин-да, девордан ўн 
тирсак нари тисарилиб, 
ҳалиги чўп ёки новдадан 
девордаги чизиқ уэунлиги 
наэарнда қанча бўлса, 
шунчасини синдириб ол- 
син, унда ҳар ким ўзи 
синдириб олган парчани 
девордаги чизиққа солиш- 
тнриб кўрсин, кимнинг 
парчаси девордаги чизиқ 
узунлигига энг яқин бў- 
либ чиқса, ўша ораигизда 
энг яхши чамалайдиган 
бўлгани учун ўйинда ол- 
диндан келишиб қўйилган

ЦДРОКНИНГ ЯЛ/1И 7 ЛИГИ 

ТУФДЙЛИ УЧ

Л Ва ҳ л п о  уч нуқи 
ХАМ  УЧ БУРЧАН  

V Т А Р И Қ А С И Д А

  • •
И Д Р О К  қ и л и н д Д и

ДСОСИЙ НАРСАГД ҚДРАГАН 

ДА 6И* ^НИНС ГАфСИЛОТЛА 
РИНИ СЕ1МАЙМИ?
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мукофотни ҳаммаўшанга беради. Шунингдек, қисқарти- 
рилган ўлчовлардан ҳам, яъни наЛза ёки ҳассадад ҳам 
фойдаланпш лозим, бунда барчангиэ маэкур нарсаларга 
улардан муайян узоқликка чекиниб қарайсиз, сўнг ҳар 
бирингиз ҳосил бўлган оралнққа ҳалигн найэа ёки ҳасса 
неча марта жойлашишини чамалаб кўрасиз. Еки яна 
бошқа бир ўйин узунлиги бир тирсак келадиган чизиқни 
ким аниқроқ чиза олади, деган ўйин ўйнайсиз, сўнг ҳар 
бир чизиқни тирсак ўлчови бўлган ип билан таранг тор- 
тиб ўлчайсиз. Бу хил ўйинлар оқибатида кишининг кўэи 
тўғри чамалашга одатланади, бу эса тасвирий санъат- 
да талаб этиладиган энг асосий малакадир.

Леонардо да Винчининг мазкур маслаҳатига амал 
қилиш фақат рассомларгагина эмас, балки ўзида кўз 
билан тўғри чамалаш қобилиятини ўстиришни истаган 
ҳар бир кишига ҳам фойда келтиради.

и д р о к н и н г  я х л и т л и г и

Расмнинг юқори қисмига қараган деярли ҳар бир 
кишининг кўэига иккита учбурчак кўринади. Гап шун- 
даки, ҳар қандай идрок маҳалида дастлабига тасвир 
бир бутун ҳолатда кўзга ташланади, шундан сўнггина 
увинг турли-туман деталлари кўзга чалина бошлайди; 
идрокнинг бир бутунлиги, яхлитлиги туфайли кўэга 
кўриниб турган айрим чизиқ ва нуқталар бир фигура 
бўлиб бирлашади. Чизиқлар қатори бамисоли нақшдек 
идрок этилади ва бу нақшнинг характерини одатда 
унинг асосини ташкил этган бирон-бир қисм, масалан, 
биэнинг мисолимизда пасткн расмдаги биринчи интер- 
вал, яъни чапдаги биринчи чизиқ билан иккинчи чизиқ 
ўртасидаги оралиқ белгилайди. Негаки, биз чапдап 
ўнгга қараб ўқишга одатланиб кетганмиэ-да, ахир. Бор- 
ди-ю ушбу расмни ўнгдан чвпга қараб ўқишга одатлан- 
ган араб томоша қилгудек бўлса, унинг кўзига ўзгача 
нақш наморн бўлади.

Музикани тинглаганимизда, биэ айрим-айрим то- 
вушларни эмас, балки оҳангни идрок этамиз. Музика 
асари симфоник оркестр ёкн чолғу асбоблари оркестри 
ва ёлғиз пиониночи томонидан ижро этнладими, бари 
бир, унинг асосида ётган оҳанг ўэ ҳолича, аслидагидек 
қолаверади. Мусиқавий обраэнинг яхлитлиги муайян 
шароитларда бизга турлича таъсир кўрсатадиган ай-
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ГАРЧН БУ РАСМ ЧАЛА К.ОЛДИРИЛГАН БУЖА ҲАМ,

I

\ ' ф  1 1

СИЗ УНДА НйМАТАСВИРЛДНГАИИНИ ИУРИЬ 
* ТУРИЬСИЗ

рим-айрим товуш сезгиларига қараганда бизнинг он- 
гимизда ёрқинроқ намоён бўлади.

Телефон орқали сўзлашганимнэда, қаммамиз ҳам 
жамики ҳарфларни аниқ эшитмаймиз, аммо бу ҳол сўз- 
нинг маъносини англашда ҳеч кимга халақит бермаса 
керак. Бу-ку майлия, одатдаги сўзлашув вақтида ҳам 
сўзни ташкил этган барча ҳарфларни тўла-тўкис та 
лаффуэ этмаймиэ-ку, ахир. Масалан, китобни олиб бе- 
риш тўғрисидаги илтимос мана бу тарзда жаранглайди:

— Илтимос, ктоппн оберворинг.
Сизнинг исмингиз, дейлик, Муҳаммад бўлса-ю сиз 

билан тубандагича саломлашишса ҳам, бари бир, тушу- 
наверасиэ:
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— Салом, Маматка.
Бу ҳам идрок яхлитлигининг тазоҳирларидан бири- 

дир. Баъзан .айрилмай қолган икки уч ибора умумлаш- 
тирилади-да, батамом тугал фикр тарзида идрок этила- 

• ди. Санъат асари бизни актив, ижодий идрок этишга 
деталларни жамлаб бир бутунликни ҳайта тиклашга 
мажбур этади. Протокол ёки фотографиядан санъат 
асари шу фаэилати билан фарҳ қилади.

— Мазур тутасиз, Константин Константинович, агар 
фикрингиз тўғри бўлса, абстракт санъатни ҳам тушун- 
са бўлар экан-да! Ахир, абстракт санъат асарларидэ 
ҳам аллақандай узуқ-юлуқ тасвирга, алланечук ишора- 
ларга ўхшаб кетадиган нарсалар мавжуд-ку! дея га- 
пимни бўлди, айни мавэудаги суҳбат кезида қандайдир 
бир ёш рассом.

У  ноҳақ эди. Сўэланшш асносида қўлланиладиган 
узуқ-юлуқ тасвир, ишора аслида, расмда тасвир этил- 
ган чегарачи билан ит сингари кишига аввалдан таниш 
муқаррар реал, бир бутун, яхлит нарсанинг бир қисмн 
бўлади. Ҳолбуки, а'бстракт санъат, хусусан абстракт 
сурат ҳеч қандай реал нарсани мутлақо тасвир этмас- 
ликни умумий қоида даражасига кўтаради.

«БАБРИКЕНДА»

Идрокнинг яхлитлиги баъэан хатога ҳам олиб борн- 
ши мумкин.

«Ҳар куни кўчадан ўтар эканман, ҳар сафар «хилма- 
хил сиглар*» деган лавҳага кўзим тушарди-да, нуқул 
оқ балиқ билан савдо қилиб бўладими, шунча оқ балиқ 
кимга даркор, деб ўйларднм ҳайратланиб. Ва орадан 
30 йил ўтгандан кейингина тегишинча диққат-эътибор 
билан наэар солсам лавҳада «Хилма-хил сигаралар» 
деб ёэилган экан». А. П, Чехов ўзи ҳақида шундай деб 
ёзган эди.

Кунлардан бир куни эса бир студентнинг тубандаги 
сўэлари қулоғимга чалинди:

— Унинг бабрикендаси шунақаям чиройликки!
Маълум бўлишича, мазкур студент «бакенбарда»**

* Сиг оқ, ола балиҳ (тарж.).
** Бакенбарда, бакенбард, чекка еоқол, икки чеккагагина қ^- 

йилган соқол. ‘
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сўзини илгари бир марта бўлса ҳам товуш чиқариб та* 
лаффуз этмаган экан. Ёшлигидан бошлаб у маэкур 
сўзни ҳамиша бузиб ўҳиб келар экан.

Ш ИРИНТОМОҚЛИК ХАРХАШАСИ

— Бугун овҳатингиз бирам бсмаза бўптики! — дедп 
ошхонада мен билан ёнма-ён ўтирган аёл ва ҳаттиқ ак- 
са урди.

— Бугунги овқатнинг ҳар сафаргисидан қолишадн- 
ган жойи йўҳ, эътироз билдирдим мен. Мазмуни қаттиҳ. 
тумов бўлганга ўхшайсиз, шунинг учун овҳатнинг ҳиди- 
ни сезмаяпсиз. Ваҳоланки, ҳид таъмни идрок этиш жа- 
раёнида шунчаки бир таркибий қисм тарзида иштирок 
этибгина қолмай, бу идрокнинг бутун ранг-баранглп- 
гини ҳам белгилаб беради.

Айни шу ҳид билиш сезгиларидан фойдаланиб таж- 
рибакор дигустаторлар бир қултум винони тотиб кўриб,. 
фақат унинг нави ва қайси нав узумдан таиёрланганлиги- 
ни эмас, балки винонинг неча йил бурун тайёрланган- 
лигиии ҳам аниқ айтиб бера оладилар. Таъм билиш сез- 
гилари бобида биз кишилар жуда қашшоқмиз. Биз бор- 
йўғи интенсивлиги, яъни кучи турлича бўлган тўрт хил 
таъмнигина, чунончи ширин, нордон, аччнқ ва шўр таъ- 
мнигина сеэамиз. Аммо биэ аралаш ёки ўртача, яънн 
иккита асосий таъм оралиғидаги таъмларни яхши фарқ- 
лай олмаймиэ. Ҳақиқатан ҳам аҳвол шундай экаплиги- 
ни қуйидаги тажриба билан исботлаш мумкин.

Бир идишга шакар ёки қанд, бошқа бнр идишга туз 
солинг-да, ҳар икки идишга сув қуйиб тўйинган эритмз1 
тайёрланг. Шундан кейин озгина шакар эритмасини 
олиб, тил учининг чап томонига, туз эритмасини эса тил 
учининг ўнг томонига суртинг. Шунда сиэ кетма-кет ик- 
ки хил таъм сеэасиз, бу икки таъм ўзаро қўшилиб кс- 
тиб қандайдир ягона, умумий учинчи хил таъм ҳосил 
қилмайди. Орадан бир оз вақт ўтгач, айни тажрибани 
лимон шарбати билан хин эритмаеи ёрдамида такрор- 
лаб кўришингиз мумкин. Мазкур тажрнбани ўтказиш- 
да шуни ҳисобга олиш лозимки, тилнинг турли қисмла- 
ри таъмни турлича идрок этади. Тилнинг учи ширин 
таъмни, четлари нордон таъмни, тилнинг орқа томони- 
эса аччиқ таъмни айниқса яхши сезади. Сабаби тил-
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нинг мазкур цисмларида тегишли мазанн сезадиган 
таъм рецепторлари кўпроқ жойлашган бўлади.

Яна мана бундай тажриба қилиб кўринг. Тоза даст- 
рўмол билан тилингиз қуп-қуруқ бўлгунча артинг, сўнг 
тилингиэга новвот ҳамда йирик туз донасини ишқалаб 
суртинг. Шундай қилганингизда сиз ҳеч қандай таъм 
сезмайсиэ. Қуруқ тил устига ҳатто хин сепилганда ҳам, 
киши то сўлак хинини эритмагунча тахир мазани сеза- 
олмайди.

ВАҚТ СЕЗГИСИ

Шундай кишилар борки, соат ҳозир неча бўлганини 
ҳамиша билишадн ва будильник ёрдамисиз керакли пақт- 
да осонгина уйғона олишади.

Аввал бир марта, сўнгра орадаи бир оэ вақт ўтказиб, 
яна бир марта қарсак уринг. Биринчи қарсак уриш би- 
лан иккинчи қарсак уриш орасидаги нақтни секунд стрел 
касига қараб туриб ҳисобланг. У  қарсакдан бу қарсак- 
кача неча секунд ўтганини турли кишилар турлича аниқ- 
лик билан айтиб бера олишадн.

Мен анализаторлар ҳақида гапирганимда сизларга 
пақт аналнзатори нима эканлигини ҳикоя қилиб бермаган 
эдим.

Вақт ҳам, макон сингари материянинг яшаш шакл- 
ларидан бнридир. Биэнингҳамма анализаторларимиз ма- 
териянинг фақат макондаги ҳаракатигина эмас, вақтда- 
] и ҳаракатини ҳам идрок этади. Организмдаги барча био- 
химик ва физиологик жараёнлар ҳам маълум вақт ичида 
содир бўлади. Бу жараёнларнинг кўпчилиги турли-туман 
ритмлар билан, жумладан суткалик, биологик ритмлар 
билан кечади. Эшитиш ёки «инестезик сезгилар вақт бў- 
лагини энг аниқ тарзда фарқлай олади. Иван Михай- 
лович Сеченев фикрича, маэкур сеэгилар вақтнинг энг 
кичик бўлагини аъло даражада ўлчашга қодирдир.

Вақтни идрок қилиш объектив воқеликни, реал ҳоди 
саларнинг тезлиги ва изчиллигини инъикос эттиришдир. 
Вақт сезгиси туғма бўлмай, у тажрибанинг тобора орта 
бориши оқибатида ривожланади.

Аминманки, сиа бир эмас, бир неча бор вақтдан ноли- 
гансиз, баъзан унннг елдек тез югуриб ўтиб кетганлиги- 
дан афсусланган бўлсангиз, баъзан унинг кишини ху- 
ноб қнлиб юборадиган даражада секин-секин имиллаб
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ўтишидан зорлангансиз. Аслида эса вақт на «елдек тез 
югуради» ва на «имиллайди», фақат унга ҳар сафар 
бошқа-бошқа баҳо берамизгина, холос.

Биз учун аҳамиятли ҳамда қизиқарли ҳодиса, воқеа- 
ларга бой бўлган соат, кун ёки ҳафта назаримизда, теэ 
ўтади, қисқа бўлиб туюлади, биронта ҳам қизиқарли во- 
қеа содир бўлмаган, ҳамма нарса одатий тарзда, бир 
рангда кечган вақт бўлаги айниқса уэундан-уэоқ кўри- 
нади. Ҳуэур-ҳаловат, шод-ҳуррамликда кечган вақт- 
нинг қадр-қимматига одатда, кам эътибор берамиз ва 
аксинча, нохушлик, кўнгил ғашлик, зерикпш билан кеч- 
ган вақтнинг қадр-қимматини эса ортиқча баҳолаб юбо 
рамиз. Натижада жуда кўп ишни қилиб улгуриш лозим 
бўлган вақт, наздимизда, энг қисқа вақт бўлади.

Буларнинг барчасида фиэиологик сабаб мавжуд. 
Бош мия пўстида қўзғалиш жараёнлари, бинобарин, 
модда алмашинуви кўпроқ юз берган кезларда вақт 
«тезроқ» ўтади. Тормозланиш жараёнлари кўпроқ бўл- 
ганда эса вақт чўэилиб «секин» ўтади.

Биз юқорида айтган гаплар ҳозиргина бўлиб ўтган, 
ёинки ўтаётган вақт бўлагини бевосита баҳолашга эаал- 
луқлидир. Борди-ю биз вақтни хотираларимиэ бўйича 
баҳоландиган бўлсак, манзара ўэгача тус олади: кнзиқ 
деталларигача эсимизда сақланиб қолган хилма-хил 
воқеаларга бой ўтмиш вақт эслашга арзигулнк бнрон- 
бир иэ қолдирмаган ўтмиш вақтга қараганда анча узоқ 
муддат давом этган ҳисобланади.

Хотирлаганда беш минутдан кам вақт одатда асли- 
дагидан кўпроқ бўлиб туюлади; ўн беш минутдан ибо- 
рат вақт бўлаги энг аниқ баҳоланади; бундан узоқроқ 
бўлган вақт бўлаклари эса қисқартнрнлган тарзда эс- 
ланади. Терговчилар гувоҳларни сўроқ қилаётган пайт- 
ларида ана шу ҳолни ҳамиша ҳисобга олиб иш тута- 
дилар.

СУЗАДИГАН КУП РИ К

йигирма қаватли бино баландлигида туриб олис- 
олисларга наэар ташланса, кишининг боши айланмайди. 
Аммо кишининг нигоҳи пастга тушдими, бас, бошн ай- 
лана бошлайди. Айни ҳолда турли анализторларнинг 
одат, норма тусига кириб қолган ўэаро таъсир кўрсатиш 
жараёни бузилади. Масалан, нормал ҳолатда вестибу-
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, МАКОНДАГИ ВАЗИЯТНИ ИДРОК ЗТИШДА АНАЛИЗД- 
,________________ ^  >-5-̂  ТОРЛАРНИНГ УЗАРО

ляр аппарат тананинг вертикал вазиятда эканидан сиг- 
иэиТ бериб туради, кўз эса ер сатҳини одатда горизонтал 
тарзда идрок этади.

Турган балконимиз қанчалик баланд бўлмасин, биз 
олис-олисларни назардан кечирадиган бўлсак, биэда 
бош айланиш ҳисси ҳеч ҳачон пайдо бўлмайди: бунда 
нигоҳимизга пастга қараб кетган девор чалинмаса бўл- 
гани, борди-ю шундай девор чалиниб қолса, шу эаҳотиёҳ 
бош айланиш ҳисси зоҳир бўлади.

«Кўприк панжараси орасидан боқ, кўрасан кўприк- 
нинг сокин сув узра сузганин шу чоқ», дейилади хитой 
мақолида, худди шунингдек, ой ҳам турғун булутлар 
енидан югуриб ўтиб кетаётгандек бўлиб туюлади. Поезд- 
га тушганда эътибор қилган бўлсангиз, қуйидагини дар- 
ҳол аниқлаш қийин кўчади. Сиз тушган поезд ўрнидан
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жилдими ёки дераза ор- гўрсиМОН ЛАРДАГА ТЕГИШИМЧЯ
қали кўриниб тургая қўш- ....-— -------  --
ни поезд ўрнидан жил- 
дими.

Бу мисолларнинг ҳам- 
маси яна мана бу жиҳат- 
дан қиэиқ. Пароходнинг 
қуйруқ томонида турнб; 
лароходдан узоқлаб кета- 
ётган сунга қараганда ки- 
шининг боши камдач-кам 
айланади. Аммо кўприк- 
дан ўтиб кетаётиб қоқ 
ўртасига келиб тўхтадин- 
гиз-да, пастга пишқириб 
оқаётган сувга қарадин 
гиз дейлик, шу заҳотиёқ 
бошингиз гир айланиб ке- 
тади, устига-устак кўнг- 
лингиз ҳам ағдарилиши 
мумкин. Демак, айни ҳолда кўриш ҳам вестибуляр 
аналиэаторлар ўртасидаги нормал ўзаро таъсир Ьузил- 
ди, ваҳоланки пароход суэиб кетаётганда мазкур ўзаро 
таъсир ўз амалида давом этган эди.

О ЁҒИ  ОСМ ОНДА (Т Е С К А Р И )

Эҳтимол, биларсиз: кўзимизнинг тузилиши фотоаппа- 
ратга монанд ва шу боисдан кўрннаётган предметлар- 
нннг тасвири кўзнинг тўрсимон пардасида оёғи осмонда 
бўлиб акс этади. Ҳақиқатан ҳам шундай эканлигини ху- 
сусан олганда, фақат кўз оптикасининг қонунлари билан- 
гина эмас, балки бевосита тажриба ўтказиш йўли билан 
ҳам исботлаш мумкин. Бир лаҳзада ўлдирилган итнинг 
кўзи зудлик билан текширилиб ишловдан ўтказилса 
шунда ит ўлим асносида ва кўзи қоронғилашишдан ол- 
дин нимагаки қараган бўлса, ўшанинг тасвири тўрсимон 
пардада тескари, оёғи осмонда бўлиб муҳрланиб колган- 
лигини кўриш мумкин бўлади.

Дарҳол шуни айтиб қўйишим керакки, лаборатория 
шароитида ўткаэиладиган бу хил тажрибалар фақат на- 
эарин аҳамиятгагина молик бўлнб, камдан-кам ҳолларда 
муваффақиятли чиқади. Биров томонидан ўлдирилган

ИШЛОВ 5ЕРИЛГАЧ УНДД ИТНМҚГ

ЎЛИМ АСНОСИДА КЎ5ГА ЧА • 
ЛИНГДН НДРСАНИНГ ТЕ(КАРИ 
ТАС8ИРИ ЮҲИР БЎЛАДН
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киши кўэида ҳам шунга ўхшаш тасвир қолади ва бу тас- 
вирдан фойдаланиб қотилни топса бўлади қабилидагм 
жамики гап-сўз таги пуч нарса.

Хўп, шундай экан, нега бўлмаса ҳамма нарса кўзи- 
миэга оёғи осмонда бўлиб кўринмайди?

Негаки яхлит идрок айрим-айрим сезгилардан кучли- 
роқдир. Тажриба гўдакка умрининг дастлабки кунлари- 
дан бошлабоқ юҳори қайси-ю паст қайси, учи қайси-ю 
кети қайси эканини кўрсатиб беради. Аммо шу нарса 
маълумки, аввал бошда кўзи кўр бўлган ва операцчя на- 
тижасида кўриш қобилиятига муяссар бўлган кишилар 
кўзига дастлабки пайтларда ҳамма нарса тескари, оёғи 
осмонда бўлиб кўринади.

АвстрияликпсихологЭрисман бир неча кундавомида 
тасвирни тескари қилиб кўрсатадиган приэматик ойнали 
кўэойнак тақиб юрган. У  бу кўзойнагини фақат уйқуга 
ётиш олдидан, шунда ҳам ҳамма ёқни қоп-қоронғи қилиб 
қўйиб, сўнг кўэидан олиб қўйган. Эрисман дастлабки 
пайтларда предметларни тескари ҳолатда кўрган, аммо 
тез орада «ҳамма нарса жой-жойига тушиб қолган». У 
маэкур кўзойнак билан фақат одатдагича кўрадиган бў- 
либ қолдигина эмас, балки велосипедда ҳам бемалол ми- 
ниб юрадиган бўлиб олди. Мазкур кўзойнакни тақмай 
қўйганидан кейин у аввалига яна ҳамма нарсани тескари 
кўриб юрди.

Олим кўзгудек акс эттирадиган кўзойнак тақиш йўли 
билан ҳам айни тажрибани такрорлади ва худди шундай 
натижаларга эришди Яна қиэиғи шундай: олим ҳар икки 
кўзойнакни дастлаб таққан ва дастлаб тақмай қўйган 
кезларда кўриш вестибуляр ҳам кинестезик анализатор- 
лар ўртасидаги ўзаро таъсирнинг бузилиши оқибатида 
унинг боши айланган, кўнгли беҳузур бўлган ва ҳатто у 
қайт ҳам қилган.

СУВ ҚАЧОН «ТЕПАГА ҚАРАБ> ОҚАДИ

Кавказ ва Қрим бўйлаб қилган туристик юришлари- 
миз пайтида,— деди менга бир спортчи аёл, бир нарсадан 
жуда кўп марта таажжубландик: йўл ёқалаб кетган жил- 
га ва ҳатто сой аниқдан-аниқ пастга, жарликка қараб 
•эмас, балки юқорига тепаликка қараб оқётгандек бўлпб 
туюлади. Бунинг сабаби нима?
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— Йўлнинг нишаби жилға ёки сой ўзанинииг нишаби- 
га қараганда катта бўлса, айни сиз айтгандек тую.чади. 
Мана қаранг, дедим-да, схема чиэиб кўрсатдим, бу схема 
китобдаги расмда келтирилган.

Бутун водий йўлга қараганда текисликка тикроқ туш- 
ган ва йўл ёқалаб жилға оқиб тушаётган бўлганда ҳам 
худди шундек иллюзня пайдо бўладн. Водий ортини тўсиб 
турган тоғ қирраларинингтарихи ҳам айни шунга ўхшаш 
нллюзияни юзага келтириши мумкин.

Бу ҳодиса Кавказ бўйлаб «Победа»ца саеҳат қнлга- 
нимда менга жуда халал берди. Кўриб турибманки, йўл 
пастга қараб кетяпти, бенэин тежала қолсин деб тезлик-'' 
лар ричагпни «нейтрал» вазиятга қўйсам, машина таққа 
тўхтаб қолади. Эльбрус бўсағасидаги Терскол деган жой- 
да машина мотори ва ўт олдириш системасини текшир- 
текшир қилавериб роса узоқ уриндик, сабаби, бизнинг 
назаримизда, машина йўлнинг арэимаган баланд.пикка 
кўтарилиш жойларида ҳам аранг тортаётгандек эди. Фа- 
кат айни йўлдан орқага қайтиб тушаётган пайтнмиддаси- 
на англадикки, биз авгомобилимизни бекорга айбснтган 
эканмиз: йўлнинг баландланиб бориши факат тик кўта- 
рилиб кетган Баксан дарасига нисбатангнна арзимаган 
бўлиб кўринган экан.
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БЎ Ч Ш И Қ Л й Р  8А ШАКЛРАРНИ 6ИР ВИРНГА ТЛҚҚОСЛАИГ

>—
Мюллер Ли£р иллю гиясм

V *--<

ИДРОКНИНГ ЯХЛИТЛИГИ ИДРОКДАГИ АЛДАНИШЛАРИНГШНННГ.. 
САБАБИДНР
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ИДРОКДАГИ АЛДАНИШ ЛАР

Римлик философ Лукреций Кар икки минг йилдаи 
зиёдроц муқаддам ўзининг«Нарсаларнингтабиатитўғри- 
снда» номли дндактик поэмасида шундай бир жуда тўғри 
фнкрни ёзиб қолднрган эди:

Нарсаларнинг моҳнятин биэнинг кўзлар илғамас.
Билки, ақл алданса гар, бунга кўз айбдор эмае.
Иккн юз йил чамаси мутуцддам Каит мазкур масала 

ҳақида шундан дегаи эдн: «Биэнинг сеэгиларимиз бизнн 
алдамайди — бунинг сабабн сезгиларимизнинг ҳа.мнша 
тўгри хулоса беришида эмас, балки уларнинг мутлақо ху- 
лоса бермаслигидадир».

Аммо нарса ва ҳодисаларни идрок қилишдаги алда- 
нишларимизга, кўпинча, идрокнинг яхлитлиги сабаб бў- 
лади. Нарса ва ҳодисаларни яхлит идрок қилишдан ол- 
ган таассуротларимиз уларнинг деталларини идрох қи- 
лишнмиэга салбий таъсир кўрсатади, шу туфайли одам 
идрокда баъзан алданиб ҳам қолади.

Идрокдаги алданишларингизнинг сабабн идрокнинг 
яхлитлигиднр.

Утган асрдаёқ немис психологи Мюллер-Лиер расмда 
кўрсатилган иллюзпя ҳодисасини биринчи бўлиб тасвир 
этиб берган эди, шундан буён бу иллюзия Мюллер Лиер 
иллюэияси номн билан аталиб келади. Катта паралле- 
лограммнннг А б  диоганали кичик параллелограммнинг 
Б В  диагоналига нисбатан узунроқ туюлади. Катта бур- 
чакци кесувчи АБ оралиғи В Г  оралиғига қарагандл кат- 
тароқ кўринади^ Унг томондаги пароходнинг палубаси 
чап томондаги пароходнинг палубасидан узонроққа ўх- 
шайди. Обраэ қанчалик яхлит бўлса, идрокдаги иллю- 
зия шунчалнк яққол кўэга ташланади. Бир қарашда«ҳар 
қандай одам расмдаги АВ чизиғини АС чизиғидан қис- 
қароқ деб ўйлайди, нункн А В  чизиғи йўлнинг бир қис- 
мини эгаллаган.

Перспектнвага биноан, олисдагн устун яқиндагнси- 
дан хагтароқ бўлиб кўринади. Перспектива қонуни ту- 

- файли, дарахт, чўққи, уй, завод трубаси ва умуман ҳар 
қандай предметнинг баландлиги асли ҳолидагига нисба- 
тан ҳамнша кичикроқ бўлиб идрок қилинади. Шунга 
биноан, биэ ўз идрокимизийшг мазмунига тузатиш кири- 
тишга одатланиб қолганмиз. Бу эса вертикал устунлар- 
ни гориэонтал устунларга нисбатан чўзиқроқ деб хулоса
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чиқаришимизга олиб ке- 
лади. Ш у сабабдан ҳам 
расмдаги шляпанинг бўйи 
кўзимизга энига қараган- 
да уэунроқ бўлиб кўрин• 
япти, шунингдек шляпа 
кийиб олган одам юзн 
ҳам кўзимизга энига ка- 
раганда чўзиқроқ бўлиб 
туйилади. Бу иллюзня шу 
қадар кучликн, типогра- 
фия харфларини тайёр-т 
лашда уии ҳисобга олиш- 
гатўғрикелади. Бинолар- 
нинг безакларини лойи- 
ҳалашда архитекторлар 
ҳам бу иллюэияни ҳисоб- 
га олган ҳолда иш кўра- 
дилар.

3 ва 8 рақамлари, «В» 
ва «К» ҳарфлари кўзи- 
миэга баравар икки бў- 
лакдан ташкил топган- 
дек кўринишига сабаб шу- 
ки, уларнинг тепа қисми- 
даги ярми пастдагисидан 
кичикроқдир, китабнинг 
паст томонини юқорига 
айлантириб, яъни тескари 
қилиб қаралса, бунга 
ишонч ҳосил қилиш қийин 
эмас.

йўл-йўл гулли магерн- 
янинг чизиғи бўйига қилиб 

тикилган кўйлакда киши новчароқ, энига қилиб тикилган- 
да эса одам тўлароқ кўринишини аёллар яхши бнлиша- 
ди. Бинобарин, иллюзиялар фақат салбий роль ўйна- 
майди. Бу ҳақда X V I I I  асрнинг буюк физиги, Петербург, 
Берлин ва Париж академияларининг ҳамда инглиз Қи- 
роллик жамиятининг аъзоси Леонард Эйлер (1707— 1783) 
шундай ёэган эди: «Тасвирий бадиийликнинг барчаси 
ана шу алданишга асослангандир. Мабодо биз нарсалар 
ҳақида фақат тўғри фикр юритишга одатланганмнз деб '

БУЙ ВА ЭН ИЛЛЮЭИЯСИ
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е н д о ш л и к  и /Сл ю з и я л а р и  .
5У МЙ)И(у1АРНИКГ БДРЧЖМ ПАРДШЛДЯетПА

Ц ЕЛ ЬКЕР ИЛЛЮ1ИЯСМ

А В  чмиғи 
Г9ҒРИ ЧИЗМКДИР

ИДРОК ЯДЛИТЛАЦ1ГАНДА ПОГГЕНДОРФ ИЛЛЮЗИЯСИ ЮЗ БЕР 
НАЙДИ

фараз қилсак, бу чоқда мазкур санъатдан (яъни рассом- 
чилик санъатидан) маҳрум бўлган бўлур эдик, бу деган 
сўз қачонлардир кўрлик ҳолатимиэга қайтишдан иборат 
бўлур эди. Рассомнинг рангларни бир-бири билан қо- 
риштиришга асосланган бутун санъати бизнинг кўз ол- 
димизда бемаъни нарса бўлиб гавдаланур эди: биз шу 
тарзда фикр юритган бўлур эдик: мана бу тахтада қи- 
эил доғ бор; мана буниси зангори доғ, бу ерда эса қора 
доғ бор ва у ерда бир неча оқиш чиэиқлар чизилган; 
уларнинг барчаси битта юэада турибди, унда на масофа 
на фарқлар кўринади ва унда биронта нарсани ҳам

147

www.ziyouz.com kutubxonasi



6УЛАРНИНГ КОНЦЕНТРИК 

АЙЛАНАЛИГНГА

ЙУ ЭСА ВИР Т6КИГ
тур и ш и га  иш ониш  қииин

’  ▼  ▼  Т
«  ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ «  ♦  4  ♦

> « * ♦ ♦ • *  » « « « * ♦ ♦  
»  •  ♦ *  #  А  #  ♦ , : * ♦ ♦'▼ ш  »  -» 'Г  ▼ ♦ ♦

* - - * ,  » - * >  Ч / > . - ^ . / Ч  4; ♦ .’. .1», Л  1 ♦ ^  *  
♦ .  4- ♦ ♦  ‘4- •♦ ♦ « I *  \ '  *  * . *

♦  1* ♦  •  г - ^  ♦  Ч>V  ч ^  чр I * ТЧГ -ч̂ . -ДГ ^  »  Л

#  «V + ♦ г  *♦  ♦  . ♦ 1 1 * . > 1л ‘ I?  *
♦ 4» ♦ ф ' ♦? ♦  ♦  1>* ♦ у  ' ♦ / <г

♦ V ♦ ♦ . - ) ♦  ♦ •♦ '%>  <| ♦  У к
♦ И •  ♦ Ч ^ >  -  1» \ ♦  »> ♦ ' V  Ц

♦ #  # ф ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ " '♦  •  ♦ ♦  1• ♦ ♦ *  ♦ ♦ •  ♦ .♦ ♦  ♦  ♦ , ▼ . . .  ̂ -
•  •  #  ♦  #  ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦  ♦ ♦,  ♦

> • ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦  ‘  * ~
- ^  ^

www.ziyouz.com kutubxonasi



тасвирлашнинг имкони бўлмасди. Расмда тасвнр этил- 
Iан жамики нарсалар бизнинг кўзимизга қоғозга битил- 
ган ҳарфлардек бўлиб кўринур эди. Бундай ҳолга тушиб 
қолганда аҳволимизга ачинишдан бошқа илож қолмаган 
бўлур эди: бадииётдан, яъни бизга ҳар куни қанчадан- 
қанча ҳуэур ва фойда бахш этувчи неъматдан маҳрум 
бўлишдан ҳам ёмон нарса борми, ахир?».

с и л ж и ш  и л л ю з и я с и

Одам қанчалик тўгри идрок қилганини сннаб кўрган- 
дан кейин баъзи иллюэиялар ё тамомила йўқолади, ёки 
анчагина камаяди, аммо идрокдаги алданишларнннг 
фавқулодда кучлилари ҳам бўлади. Жумладан, кеси- 
шувчи чизиқлар ва бурчакларни идрок қилишда содир 
бўладиган силжиш иллюзияси шундай алданишлар жум- 
ласига киради. 147-бетнингпастида берилган расм бунга 
яққол мисол бўла олади. Расмдан шу нарса рзвшан 
кўриниб турибдики, нарсаларни яхлит ҳолича идрок қи- 
лиш силжиш иллюэняга қараганда анча кучли экан, чун- 
ки расмда тасвир этилган манзара яхлит идрок қилина- 
ётгани учун ҳам иллюэня ўз ўэидан йўқоляпти.

Я Ш И Р И Н М А  Н И Қ О Б Л А Ш

Кўриш иллюзияларининг қонуниятларидан, қнсман, 
ҳарбий ниқоблашда фойдаланилади.

Нарсаларни душмандан ниқоблаш учун уларни ҳар 
хпл ранглар билан бўялади. Нарсаларни ёзда яшил бў- 
ёқ билан, қишда эса оқ бўёқ билан бўялса, улар теварак- 
атрофдаги нарсалар билан бир тусга кириб, уларни пай- 
қаш қийинлашади. Бўяш билан нарсаларнинг ташқн қиё- 
фасини тамоман ўзгартириб юбориш ҳам мумкин. Агар 
оқ яшикнинг айрим жойларига қора бўёқ суркалса, у 
одамнинг кўзнга узоқдан нималигини билиб олнш қийин 
бўлган қора доғ ёки бирон-бир бошқа нарса бўлиб кў- 
ринади.

Ннқоб ҳалатлари бўғиқ ва оч рангга бўялади. Бруг- 
лик иллюзияларидан фойдаланиб, жанговар кемалар- 
нинг ташқи томонларига бўёқ билан геометрик тўғри 
шакллар чиэилади, бу эса душман кузатувчисининг кема 
қайси томонга кетаётганини аниқлаб олишини қийин- 
лаштиради.
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Ш У Н Д А И  Ь У Я Ж А Н Д Л

УЮҚЦАН ШДАМ(?РЙНДДИ ‘

К8АДИШИНИ»\0Ь/)АЬ 
ЯШ ИРИШ

К О Н Т Р А С Т Л И Қ  И Л Л Ю З И Я Л А Р И

— Сен билан танцага тушишни иетамайман. Л\ендан 
анча новчасан, сенинг олдингда мен яна ҳам пак-пакана 
бўлнб кўринаман,— деди қиз.

— Бемаъни гашшгни қўйсангчи,— дўриллади ингнт.
— Бу ерда қиэ ҳақ гапни гапирган эди. Ишонмлсан- 

гиэ, 151- бетдаги расмга ҳаранг ёкн куйндаги тажриба- 
ларни ҳилиб куринг.

Учта стаканга сув солиб, шулардан бирига чой ҳошн- 
гида ярим ҳошиқ туэ ташланг. Бирон кишига аввал бн- 
ринчи стакандаги туэсиэ сувдан, кейин иккиичи стакан- 
даги туз солинган сувдан, ниҳоят учинчи стакандаги яна 
туэсиз сувдан ичириб кўринг. Тажриба ўткаэган кишин- 
гиэ учинчн стакандаги сувни, албатта, яхши ва ширин 
сув экан, денди, холбукн биринчп стакандаги сув унга 
гўё бемаэа сувдек бўлиб туйилади. Бу тажрибани ҳар 
бир одамнинг ўэи ҳам ҳилиб кўриши мумкпн; бунда ик- 
кита стакан кифоя ҳилади: бирига тоза сув солинса, ик- 
кинчнсига туэли сув солинади.

Мана бу тажрибада контрастлик иллюэиясн айниҳса 
яҳҳол содир бўлади, Стол устига учта чуҳурроқ тарелка- 
ни бир ҳаторга тизиб ҳўйиб, ўнг томондагисига совуқ сув, 
чан томондагисига тахминан қирқ градус чамасидаги ис- 
сиқроқ сув солинг, ўртага қўйилган тарелкадаги сушшнг 
ҳарорати нимтатил бўлсин. Бир қўлингиэни ўнг томон-
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даги, нккннчи қўлингизни 
чап томондаги тарелкага 
солнб, бнр неча минутга- 
ча қўлларингизни сув ичи- 
да тутиб туринг, шундан 
кеинн бараварига иккйта 
қўлннгизни ўрта тарелка- 
дагн сувга туширинг. Бу 
тарелкадаги сув ўнг қў- 
лингизга иссиқ. чап қў- 
лингиэга эса совуқ бўлиб 
туииладл.

Контрастлик қонунини 
билишим Улуғ Ватаи уру- 
ши даврида менга бир не 
ча штурман учувчиларни 
кўнгилсиз ҳодиса юз бе- 
рншидан сақлаб ьоли 
шимга имкон' берган эди.

Бомбардимонч и л а р 
экнпажи кўз билан чама- 
лашга асосланиб, ё омбор, 
ё юк машинаси, ёки ўқ- 
дорн ортнлган вагон порт- 
латилди, деб ахборот бе 
рарди. Аммо бомба таш- 
лаш натижасининг фото 
ҳужжатлари буни тасдиқ- 
ламасди. Шунда учувчи 
ларга ишга виждонсиз- 
ларча муносабатда бўл- 
ган деб, шубҳа билан қа- 
ровчи кишилар ҳам бўл- 
ган.

Аслида эса воқеа бун- 
дай бўлган эди. Бу эки 
паж илгари йирик бомба- 
лар ташлаб келган Оўлиб, 
уларнинг портлашини кўэ 
билан чамалашга одатла 
ниб қолган эди. Эндилик- 
да самолётга майда бом- 
балар юкланиб, шулар-

КОНТРАПЛИКШЮМСМ-

ГА КУРА,

УНГ ТОМОНДАГИ 60ЛА ЦОРАРОҚ

РО Қ Б Ў Л И Б Т У М И Л А Д И  ^
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линг нчида бир дона иириги ҳам бўлган. Майда бомба- 
лар орасида йирик бомбанинг портлаши илгариги йирик 
бомбалариинг портлашига ҳараганда ҳам эўрроқ бўлиб 
туйилган. Ш у туфайли учувчилар, ҳар ҳолда ўқ-дори ор- 
тилган вагон портлатилган бўлса керак, деб ўйлаганлар. 
Бошқа штурманлар билан ўтказилган сўроқлар бу хил- 
даги иллюзияларнинг қонуний эканлигини тасдиқлади 

Аммо контрастлик қонуни социал мазмунга эга бўл- 
ган янада мураккаб кўринишларда ҳам намоён бўлиши 
мумкнн.

Уқубат мнсоли у собит қадам,
Товуш тезлигида учади илдам.
V яхши билали, кимдир шу чоқда,
Шуъла тезлнгида учиб бормоқда.

(Леонид Мартинов)

ҚАНИ ЧИГИРТҚА?

Ешликда ким чириллаб учган чигирткаларни тутмаган 
ва уни тутиш қанчалик қийинлигини билмайди, дейсиз? 
Чигиртка қўнган ерни энди топдим десанг, овози бошқа 
томондан келиб қолганини эшитасан киши.

Одам янглишишининг сири аслида бундай бўладн 
Чигиртка қўнган ерида тураверади-ю, унинг оноэи кел- 
ган томонни сиз хато мўлжалга олган бўласиз. Чигиртка- 
нинговози олдиндан эмас, балки ён томондан эшитилган- 
да, бошни ҳеч қаёққа бурмай, товуш эшнтилган томонга 
тўғри борсангиз уни ортиқча қийналмай тутиб ола.снз.

ГО ВУШ  МАБАИ И ККА Л А  К,У.ЛОК,ҚА НИСЬАТАН 6ИР ^ИЛ 
М А (0 ® А Ц Л  ЖОЙПАШГАН БЎЛСА ТОВУШНИНГ К.АЙСИ

,,|*"»1111!|||Ц|||||Г/

(Шип.
..шцшмштпипиичии.,

1 ГОМОНДАН КЕЛАЕ1ГАН ИН И  О Д А М  
Б И Л А  ОЛ1ААЙДИ
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Аммо чигиртка истаган пайтннгнзда ҳамиша топила- 
рермаслигинн назарда тутиб, юқорида айтган гапларим- 
нинг исботи учун шундай тажрнба қилиб кўришингизни 
тапсия этаман.

Биронта танишингизга кўзларини юмишни таклиф 
килинг ва танишингизнинг олдн ҳамда орқа томонларига 
ўтиб, иккита нарсани, масалан, иккита тошни бир-бирига 
уриб овоз чиқаринг, бунда ҳар сафар овоз олди томон- 
дан ҳам, орқа томондан ҳам бошнинг қоқ ўртасига гўғри 
келишига ҳаракат қилинг, Бошқача қилиб антганда, овоз 
чап қулоққа ҳам, ўнг қулоққа ҳам бир хнл масофадан 
эшитнлсии. Шуни дадил айта оламнэки, бу ҳолатда на 
танишингиз ва на бошқа бирон одам овоэнинг қайсн то- 
мондан келаётганини била олмайди. Овоз худди чигирт- 
ка сингари «сакраб» тургандек туйилади. Бордию бош- 
нинг бирон ён томонидан тошнн бир-бирига уруштирилса, 
товуш қайси томондан чиқаётганини одам ҳе'< бир янг- 
лншмай ва осонлнкча айтиб бера олади.

Бирон нарсани эшитаётганимизда бошимизни ҳар 
ёққа буришимиз ва айлантиришнмизнинг боисн ҳам шун- 
дадир, шундан қилинган пантда овоз ён томондан эши- 
тилади.

И ККИ ТА М И  ЕКИ  БИТТА?

Ҳозир гап юритиладиган 
нллюзия ҳақида бундаи тах- 
минан 2300 йил муқдддам 
Аристотель ҳам гапирнб ўт- 
ган эди,

Кўзларингизни юмган 
ҳолда кўрсаткич ва ўрта 
бармоғингизни чалиштириб 
(расмда кўрсатилганидек), 
бармоқларингиз учи билан 
бирон думалоқ нарсани (ях- 
шиси металлдан ясалган со- 
вуқроқ шар бўлгани маъ- 
қул) теэ-тёэ айлантиринг.
Шунда бармоқларингиэ 
орасидаги думалоқ нарса 
сизга худди иккитадек тую- 
лади. Бунинг сабабн :куда

ИҚҚИ ЬАРМОҚОРДСИГАОЛМБ 
АЙЛЙНТИРИЯГАИ 6ИРДОНЙ 
ШАРЧД ХУЛДИ ИККИТАДЕИ 

ТУЙИЯААИ
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сддийдир: ёндош бармоқларнинг тепа юзаси, бит кў- 
риб ўтган ҳолдагидек, амалда ҳеч қачон биронта бош- 
қа юэага бараварига тега олмайди, бинобарин улар- 
дан келаётган сезгилар яхлит бир идрокка* айлана ол- 
майди. Баъэан бармоқларимиэни ўз бурнимизга тек- 
киэган пайтда ҳам шундай иллюзия содир бўлади: битта 
бурнимиз иккита бурун бўлиб қолгандек туюлгди— 
Гоголнинг «Бурун» асарн қаҳрамонининг аҳволидан ҳам 
ёмон аҳволга тушиб қолади киши.

Аммо циркуль учларини, 20—25 мнллиметрдан кам 
бўлмаган ораликда очиб кафтга теккизилса, циркуль 
оёқларининг иккита учи сизга битта нуқта бўлиб сезила- 
ди. Бармоқ учларида эса циркуль оёқларининг у«лари 
ўртасидаги масофа ҳатто 1— 2 миллиметр бўлса ҳам, 
сизга иккита уч бўлиб яққол сезилади. Елкамиздаги тери 
билан циркулнинг иккала учини баравар сезиш учун цир- 
куль учлари ўртасидаги масофа 60— 70 миллимегрдан 
кам бўлмаслиги керак. Бу ҳол нарсаларнинг баданга тек- 
канини сезувчи нерв учлари теримизда бир хил зичлик- 
да жойлашмаганини кўрсатиб турибдн. Тажриба муваф- 
фақиятли чиқиши учун циркульоёқларинн теридаги мўй- 
ларга теккизмаслик лозим.

У Ч И Ш Д А Г И  И Л Л Ю З И Я Л А Р

Иллюэияларнинг амалий аҳамиятн учнш соҳасида ап- 
ниқса яхши ўрганилган. Аэроклубнинг курсанти само- 
лётни бошқара бошлаган дастлабки пантларда унга са- 
молёти фазода бир нуқтада қотиб тургандек туйилади, 
ер ва осмон, баъзан кнноларда кўрганимиздек, айлана- 
ётганга ўхшайди.

Шамол секинлашса, самолетнинг қўнишдаги тезлигн 
ортади, бинобарин, ернинг тебраниши ҳам тезлашади, 
натижада курсант ергача бўлган масофани нотўгри ча- 
малаб, самолёт ғилдираклари кутилмаганда, вақтидан 
илгари ерга урилади. Бунга ўхшаш мисолларни кўплаб 
келтириш мумкин.

Самолет булутлар орасида учаётганида, яъни гпри- 
зонтни ва ернн ажратиб олиш қийинлашиб, ҳеч нарсанн 
кўрмай училган пайтида учувчида юзага келадиган ил- 
люэия айниқса кучли бўлади. Учувчига самолёт гўё ор- 
қасига кетаётгандек, бир ёққа оғиб қолгандек, худди тўн-
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тарилиб учаётгандек бўлиб туйилади. Асбобларнинг кур- 
сатишини яхши ўқий олмайдиган учувчиларда бундаи 
иллюзня янада кучли бўлади.

Кўзни бойлаб, махсус креслода айлантирилган пайт- 
да ҳам одамда шунга ўхшаш ҳодиса юз беради. Мазкур 
иллюэияларнинг пайдо бўлиш механизми ички цулоқ 
вестибуляр аппаратининг ярим доира шаклидаги канал- 
ларини тўлдириб турувчи суюқликнинг (эндолимфа деб 
аталган модданинг) ҳаракатга келиши билан богликдир. 
Буни шу бетда берилган расмдан кўриш мумкнн. Бош 
айланиш иллюзиясини ҳар бир одам ўзида ҳосил қила 
оладн, бунинг учун у турган жойида кўзларини юмган 
холда бирон томонга тез-теэ ўн мартача айланиб. сўнг 
тўсатдан тўхташи ва кўзини очиб юбориши керак. Шун- 
да одамнннг назарида ўзи худди тескари томонга айла- 
ниб кетаётгандек туйилади. -

4  <
Ф И Г У Р А  ВА Ф О Н  <

Юҳорида берилган расмдаги саволга (157-бетга қа- 
ранг) кўпчнлик одам одатда шундай жавоб қайтаради:

— Нимани кўриш керак: расмда ваза ҳам, икки юз- 
нннг ён томонидан кўриниши (лрофиллари) ҳам бор.

ҚЛРДМА-ҚАР11Ж ТОМОНГА БОШ АЙЛАНИШ  ИЛАЮ )ИЯСИНИНГ ПАЙДО
БЎЛИШ СХЕМАСЦ

Ф
БО Ш

ҲАРАКАТ
БОШЛАНИШИ

БИР МЕЬГРДАГИ 
ХАРАКАТ

ҳаракат

ШТАЙДИ

ЖТИ6УДЯРЛЛЛА 
РАТИ НИМГ ЯРИМ 
ДОИРАШАКЛИДА' 
•> КЛНАЛИ 
ИЧИГА Ж0ЙЛА1Л 
'АН Л И М *А  
ВД ҚИЛЧАЛАР

ОРҚАДА
ҚОЛАДМ

6АРАВАР
ХАРАКАТ

ҚИЛАДИ

ҲАРАКАТ 

ДД90М ЭТАД*

ҲАРАКДТНИ
СЕЗИШ ЧАПТОМОИГА ҲАРАКА’

(ПИЛМАбДИ
ЎИГ70МОНГА
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Аммо психолог саволга бундай жавоб берган бўлур 
эди: «Ҳамма гап нимани фигура-ю, нимани фон деб ту- 
шунишга боғлиқ».

Биэ ҳоэир эикр этгян фигура ва фон тушунчаларида 
идрокнинг яна бир сифати намоён бўлмоқда, бу ндрок- 
иинг йўналишидир. Биз идрок этиш пайтида сезги орган- 
ларимизга таъсир қилиб турган кўпдан-кўп нарса ва ҳо- 
дисалар ичидан битта ёки бир нечасини ажратиб оламиз, 
қолганлари эса фон бўлиб қолади. Бундай ҳолнн икки- 
ланувчи тасвирларни идрок этишда айниқса яққол куза- . 
тиш мумкин, бундай тасвирларнинг ҳар хил томонига 
эътибор қилиш билан «гоҳ у нарсани, гоҳ бу нареани»». 
кўрса бўлади. С

Диққатингиэ расмдаги юзини бнр оз ўнг томонга 
риб турган ёш аёлга қаратилса, сия шу ернинг ўзида қун» 
дузли ёқасига буркамиб олган, бургни ва энгаги бахайба!, 
кампирнинг расми ҳам борлигини дарров пай^ай олмай- 
сиз. Агар расмнинг Яарказидаги чиэиқлар кўзингизга 
қулоқ бўлиб кўрннса, расм яхлит ҳолида ёш аёл сифати- 1 
да идрок қилинади, бордию шу чиэиқларни кўз деб қа- 
ралса, расм кампир бўлиб кўэга ташланади. Расмдаги 
куб қирраларидан 1, 2, 3-лари битта кубнинг қирралари 
сифатида қаралса, ҳаммаси бўлиб олтита кубни кўра- 
сиэ, 3, 4 ва 5- қирралар олинганда эса кубларнннг сони 
еттита бўлиб қоладн. Юқорироқдаги расм эса кўзьпгиз- 
га гоҳ одам, гоҳ каламуш бўлиб кўринади.

Шредер зиналари иккиланувчи эмас, ҳатто уч хил 
бўлиб кўринадиган тасвирдир. Агар расмни пастки чап 
бурчагидан диагонал бўйича юқояига томон кўз юритнб 
қаралса, расм кўзннгиэга зина булив кўринади. Акгинча 
юқоридаги ўнг бурчакдан диагонал/йўйича пастга томон 
қараб борилса, оснлиб тургап карниз бўлиб кўринади. 
Аммо расмнинг диагонали бўйича чапдан-ўнгга аа ак- 
синча ўнгдан-чапга тез-теэ кўз югуртириб қар.алса, гар- 
монга ўхшаш бурмаланган қорамтир қоғозни кўрасиэ.

Варақнинг пастида чап томонда берилган расмнинг 
саволига жевоб топиш анчагина мушкулроқднр. Расмни^ 
кўзга яқин келтнриб ҳам, узоқроқдан ҳам, ниҳоят катта -5 

лаштириб кўрсатувчи шиша орқали ҳам синчиклаб кў- 
рингиз. Рассом шерни ўргатувчи кишининг қиёфасини, 
чизиқлар билан шундай яширганки, то бир маротаба уни 
тсшиб олмагунча бу чизиқлар сиэнинг кўзингизга лоим 
фон бўлиб кўринаверади. Аммо шер ўргатувчипи бир
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И К К И  ХИЛ К У Р И Н > В Ч М  Т Д С В И Р Л Л Р

А ь у с р д а  НИМ А ГА С В И Р  э т и л г а н  ?  А

Б^ЕРйА НЕЧТД КУБИК 60Р ?

иўяьлрс ўргатгвчи клергА ву рд(МдДГИ ДЕЯ Ешии
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марта кўриб олганингиздан кейин эса унинг юзипи кўр- 
масликка ҳар ҳанча уринманг, бу ишнинг уддасидан чнҳа 
•олмайсиэ.

Шуниси қизиқки, расмни ёпиб қўйиб, орадан бир қЛ ^  
ча вақт ўтгандан кейин яна унга қарасангиз, даста&в^л 
шер ўргатувчининг сурати кўэга яқцол ташланади. Энди' 
шер ўргатувчининг обраэи диққатингизнинг асосий пред- 
метига — «фигурага», расмдаги бошқа нарсаларнинг 
ҳаммаси «фон» га айланиб қолади.

Бу мисолдан идрок қилиш техникаси бошқа-кх ндрок 
қилинган нарсани тушуниш тамомила бошқа нарса эдан- 
лиги яққол кўриниб турибди, шу жиҳатдан мазкур ми- “ 
солнинг аҳамияти янада муҳимроқдир. Ьундан ташқари, 
маэкур мисол бизга таъсир кўрсатаётган нарса ва ҳоди- 
салардан айримлари идрокдз доимо ажратиб олинншини 
ва идрок апперцепцияга боғлиқ эканини кўрсатиб |уриб- 
ди. Апперцепциянинг ўэи нималиги билан мана энди та- 
нишамиз.

А П П Е Р Ц Е П Ц И Я

Идрокнинг мазмуни одам психик ҳаётининг умумий 
маэмунига, унинг тажриба на билим бойлигига боғлиқ 
бўлади — мана шунга апперцепция деб аталади. Аппер- 
цепция идрокнинг бизга таъсир кўрсатаётган бир қанча 
нарса ва ҳодисалар ичидан айримларини ажратиб оли- 
шини таъминлабгина қолмай, балки иллюзия ҳодисаси- 
га сабабчи бўлиши ҳам мумкин. Пушкин ўзининг «Бур- 
далак» шеърида ху^ди ана шундай иллюзияни тасвир 
этган эди. Мана бу сатрларни эсингиэга келтиринг-а:

Ваня шўрлик ўэн КЎРҚ°КР°К'
Қабристонда, бир кун бемэҳал,
Терга ботган, ҳўрқувдан оппоқ,
Унга қайтнб борардн жадал.
Қоқииади Ваня бечора,
Гўр оралаб борар жонсарак,
Бнрдан, қулоқ солса — қабр ора 
Кимдир увлаб кемнрар суяк.
Қотдн, жнлолмали жобидан,
Худовандо! —  деб ўйлади у,—
Гўристонда суяк ғажнган 
Оғзи қиэил вурдалак-ку бу.
Нима қнлдим! Қуяватим камроқ;
Бу алвасти енди ку мени,
Агар ўэим дуо ўқиб,
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Еб  олмасам, гўр тупроғини.
Қарасаки, қайда вурдалак —
(Жаҳлин кўрсанг Ванянинг шунда!)
Гўрлар орасида бир кўлпак 
Суяк ғажиб ётипти тунда.

Бу ҳолда кўрилганидек, кўпчилик хурофот-бидъат- 
ларнинг сабаби, Пушкин шеъридаги Ваня сингари динга 
ишонувчи кишиларда руҳонийлар вужудга келтирган ап- 
перцепциялардир.

Иван Андреевич Крилов масалларининг бирида асар 
қаҳрамонларидан бирига булбул овозининг ёқмаслиги 
унинг эшаклик апперцепцияси туфайли эди.

У қўшиғин тугатди,
Эшак эса ерга бошини тнраб,
Деди: «Ҳим, эшитса бўладн чидаб.

Лекин мен сенга айтсам,
Кўрмабсанда хўроэни, ошнам,
Ургансайдинг сен ундан агар,
Ширалнроқ бўларди овозинг, жнгар.

Апперцепция туфайли Дон-Кихотнинг воқеликни но- 
тўғри идрок қилиши Сервантес томонидан жуда ёрқин 
тасвир этилган.

Г А Л Л Ю Ц И Н А Ц И Я

— Кеча менда галлюцинация ҳодисаси юз берди, 
қўрққанимдан ўтакам ёрилаёзди, тунда жуда ёмон ух- 
ладнм,— деди менга бир касал аёл.— Оқшом пайтида хо- 
намга кирсам, ой нурида қандайдир одам рўбарўйимда 

турарди. Кимлигини билолмай ҳайрон бўлдим. Унгатомон 
яқинроқ бориб қарасам, ҳеч қанақа одамни эмас, балки 
девордаги қозиққа осилган ўз ҳалатимни ва тепасидаги 
шляпани кўрдим. Шунда кучли ваҳима босди мени: кў- 
зимга ҳар хил нарсалар кўринаяпти, демак дардим оғир- 
роқ бўлса керак, деган фикр миямга келди.

Аёл ўэида рўй берган бу ҳодисадан қўрқмаса ҳам бў- 
ларди. Чунки бу ҳодиса галлюцинация эмас, балки ил- 
люзиядир. Иллюэия деб бирон-бир реал нарса ва ҳоди- 
сани нотўғри, чалкаш идрок қилишга айтилади. Биз 
келтирган мисолда аёлга одам бўлиб кўринган нарса ҳа- 
лат билан шляпа-ку, ахир. %

Иллюзиялар ҳар хил бўлади:
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ШЛНЛАР уЙГА ЛИРИШИМГЛ ИЎА „РУХ,)1МНИ СОКАпЛИГИМ *,А\иЛ* 

ҚўЙМ АРТИР" . « Л Х Н О М А "

/ Б^РАСГЙЛАР 6ИР ИЧКИЛИНЬОЗ ЬЕМОРНИНС КУТИГА КЧРИНГАН /

6У ЦОДИСАЛАР Га ЛЛЮ ЦИНАЦ ИЧЛАРГА  МИСОЛ 6ЎЛА ОЛАДИ

Физик иллюзия (стакандагн чой ичнга солннган вз 
фотосуратга туширилган қошиқ букилганга ўхшаб кўри- 
нади);

Физиологик иллюзиялар (бош аиланиш иллюзиясн, 
ҳароратнинг тескари бўлиб туйилнш нллюзияси);

Пснхологик иллюзиялар (жумладан, нарса ва ҳоди- 
саларни яхлит ндрок қнлнш туфайлп содир бўладиган 
иллюзиялар).

Галлюцинацняларга келганда шуларни айтиш мумкнн. 
Галлюцинациялар касаллик, одамнинг руҳий касаллик 
аломатидир. Машҳур рус психиатри Виктор Хрисанфо- 
вич Кандинский 1880 йилда галлюцинацияни шундай 
таърифлаб берган эди: «Галлйцинация — бу бевосита 
таи!қи таъсиротларга боғлиқ бўлмаган ҳолда мияда тур- 
пи обраэларнинг гавдаланишидир, шунисн ҳам боркн,
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галлюцинацня ҳодисаси рўй берган пайтда одам бу об- 
раэларни реал воқеликнинг инъикоси деб билади». 
Кандинский галлюцинация ҳодисасини ўрганишнинг би- 
ринчи классик тадқиҳотчиси ҳисобланади.

Галлюцинация рўй берган пайтда одам ҳеч нарсани 
идрок қилмайди, галлюцннация обраэлари илгарн идрок 
қилинган нарса ва ҳодисалар мняда қолдирган изларн- 
нинг ғайри табиий равишда қайта тикланиши, ғайри та- 
биий тасаввурларнинг онгда пайдо бўлишидир. Галлю- 
цпнация — уйғоқлик ҳолатида туш кўриш демакдир. Ур 
ни тагида йўқ нарсаларнинг кўэга бордек кўриниши, йўқ 
овозларнинг қулоққа эшитилиши, йўқ нарсалар исининг 
димоққа уриши, йўқ нарсаларнинг баданига текканини 
сезиш галлюцинация маҳсулларидир. Шуниси қиэнқки, 
галлюцинация пайтида одам кўэларини юмиб олса ҳам, 
йўқ нарсалар унинг кўзига кўринаверади, қулоқларини 
бекитиб олган тақдирда ҳам овозлар қулоғига эшитила- 
перади. ,

Бундай касалликка учраган кишилаг; гяллюципация 
холатида рўй берадиган воқеаларни баъзан ўзлари ҳам 
тасвирлаб берадилар.

Иллюзия ва галлюцинациялар руҳий касалликка муб- 
тало бўлган айрим рассомларнинг ижодига ғайри табинй 
равишда қўшилиб кетган ҳоллар ҳам тарихда учпиган. 
Чинакам талант эгалари галлюцинацияларни расм орқа- 
ли тасвирлаб, гарчн санъат асарлари ярата олгап бўл- 
салар ҳам, бу ҳол абстракт расм ишловчи рассомлар- 
нинг, ҳар қандай санъат асари галлюцинация сингари 
ишланиши керак, деб даъво қнлишларига ҳеч бир асос 
бўла олмайди.

ТУНДА ВЕЛОСИПЕДДА Ю РИШ

Тунда чироқсиз велосипед миннб юрганимда ҳамиша 
шундай ҳол рўй беради: мен кетаётган йўлга қараганда 
ёнроғимдаги йўл яхшироққа ўхшаб кўринади, бинобарин 
ҳар сафар шу ёнроқдаги йўлдан юргим келади. Фақат 
менда шунақами ёки ҳаммага ҳам шундай туйилади- 
ми?— деб сайрдан тунда велосипедда қайтаётганимизда 
сўради ҳамроҳим мендан,

— йўқ, ёлғиз сизгагина шундай туйилмайди, гарчи 
бундай ҳол ҳаммада рўй берса ҳам, эҳтимол, кўпчилик
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одам уни пайқамайди. Бу ҳолнинг сабабини тушунгунга 
ҳадар ешликда мен ҳам анча қийналганман. Хўш, саба- 
би нимада эканлигинн билишни истайсизми? Агар иста- 
сангиз эшитинг.

Кўзнинг тўр пардасида колбачалар деб аталадиган 
нерв учлари бўлиб, улар кундузги ёруғликда кўришнннг 
аппарати ҳисобланади. Одам кўзининг тўр пардасида 
етти миллионга яқин колбача бор. Булар кўпроқ тўр 
нарданинг марказин чуқурчаси деб аталадиган қисмига 
жойлашган бўлади. Бирон-бир нарсага, ёки, айтайлик, 
велосипедда кетаётганда йўлга қарар эканмиз, беихтнёр 
равишда кўзимиз шундай мослашиб оладики, биз кўриб 
турган нарсанинг акси худди ана шу марказий чуқурча- 
га тушади. Колбачалар, шунингдек, рангларни кўрнш 
органи ҳам ҳисобланади. Еруғлик нури 0,01 люксдан кам 
бўлган чоқда кўзнинг тўр пардаснда колбачалар ўрни- 
га бошқа нерв учлари — таёқчалар ишга тушади. Еруғ- 
лик нурн 0,01 люксдан (масалан, ой нури юпқа булут- 
лар орасндан ерга тушган пайтларда тахминан шундан 
ёруғлик бўлади) 33 люксгача (кундуз куни осмонни ку- 
юқ қоронғи булут қоплаганда ёруғлик тахминан шу да- 
ражада бўлади) бўлган шароитда тўр пардадаги таёқ- 
чалар ҳам, колбачалар ҳам баравар ишлайди. Ондннда
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йўлларга тушиб турадиган ёруғлик 0,25, юлдузлар чақ- 
ғаб турган ойдинсиз тунда эса 0,003 люкс даражада бў- 
лади.

Кўзнинг тўр пардасида колбачаларга қараганда та- 
ёқчалар кўпроқ бўлиб, уларнинг миқдори тахминан 130 
миллионга яқин. Улар кўз тўр пардасининг чеккароқ 
қисмига жойлашган бўлади. Таёқчалар кўз тўр пардаси 
марказий чуқурчасидан ўн икки градус ёнроқда кўпроқ 
жойлашган. Шунинг учун тунда кўчанинг кўз тик қара- 
ган жойи эмас, балки ўн икки градус чамасидаги чекка- 
роғи ҳақиқатан ҳам яхшироқ кўринади. Тунда кўчанинг 
ёнроғи яхши йўл бўлиб туйилишининг сабаби ҳам шун- 
дадир.

Таёқча шаклидаги нерв учлари бизда ранг сезгнлари 
ҳосил қила олмайди, бинобарин тунда одам барча ранг- 
ларни хира кўради. Шунинг учун ҳам, «Тунда ҳамма му- 
шуклар кул ранг тусда бўлади», дейилади.

■— Демак, тунда велосипед миниб юрганда йўлга тик 
қарамасдан, ўн икки градус бурчак билан ёнроққа қа 
раш яхшимн?— деб сўради ҳамроҳим мендан.

— Бунисига бирон нарса денишим қийин,— жавоб 
бердим.

— Одатда бирон нарсага қараган чоғимиэда, биз- 
нннг диққатимиэ ҳам шу нарсага томон йўналтирилади.
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Нимаики нарсанинг акси кўз тўр пардасининг марказий 
чуқурчасига тушса,- шуни биз фигура тарэида идрок қи- 
ламиз, қолган бсшқа нарсалар эса фон бўлиб идрок эти- 
лади. Сиз соатнинг юриб турган секунд стрелкасини кўз- 
дан қочирмаган ҳолда шу пайтнинг ўэнда циферблатдагн 
12 рақамига ҳам диққат билан қарашга ҳаракат қилиб 
кўринг,— бу осон эмас, кўэингиз беихтиёр рааишда соат 
стрелкаси билан баравар юради.

Қоронғи тунда юрган пайтда кўзни ҳамиша кўчанинг 
икки томонига худди маятник сингари «югуртириб юриш» 
керак, бу сирни мен психология билан мукаммал тани- 
шиб чиққандан сўнг билиб олганман. Тунда велоснпед 
минганда шундай иш қилиш кераклигини ҳамроҳимга 
ҳам маслаҳат бердим. Велосипед эгарида тўғри ўтирил- 
ган пайтда ҳайдовчининг кўэи билан ер орасидаги масо- 
фа тахминан бир ярим метр бўлади, бунда икки-уч метр 
олдинга қараб бориш керак бўлса, яхшиси йўлнинг 130— 
180 сантиметр кенгликдаги маеофа кўзга кўриниб тури- 
ши кераю Бу ҳолда тунги периферик кўришдан ҳам фой- 
даланилади, бинобарин ҳозиргина биз таҳлил қилиб 
чйққан иллюзия ҳам ўэ-ўзидан йўқолади.

Таёқчалар ва колбачалар ҳақида мактабда ўқиган- 
миз-у, аммо улардан қайси бири кундуэги, қайсисн тун- 
ги кўришнинг органи эканини ҳеч эсимда сақлаб қола 
олмайман,— деди ҳамроҳим.

— Яхши эсда сақлаб қолишнинг йўли, мана, сизга: 
қўлда таёқча бўлса, тунда юрганда одам қийналмайди, 
колбачалар билан эса кундуэ куни одамлар лаборато- 
рняда ишлайдилар.

И К К И  Ю З  МИН«Г М А Р Т А  Я Х Ш И Р О Қ

Еруғ жойдан қоронғи бинога кирилганда аввалига 
ҳеч нарсани кўриб бўлмаслигини, орадан бир оз вақт ўт- 
гандан сўнг эса кўз кўра бошлашини ҳамма яхши била- 
ди. Кўрнш анализаторларининг қоронғиликка мослашув 
продесси, яъни қоронғилик адаптацияси (мослашув) бир 
текис бормаслигини, тахминан расмда кўрсатилганидек 
боришини биласизми? Еруғ жойдаи қоронғиликка ки- 
рилганда орадан бир соат вақт ўтгач, кўзнинг сезгирли- 
ги дастлабки ҳолатдагига нисбатан икки юэ минг марта
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ортнши мумкин. Рентге- 
нологлар, тунда учувчи- 
лар, разведкачилар ва 
умуман меҳнат фаолияти 
қоронғилик билан боғлиқ 
бўлган барча кншилар- 
нинг кўзларини ёруғлик- 
дан эҳтиёт қилишлари- 
нинг боиси ҳам шундадир.

Агар бир оз вақт ав- 
вал. кўзга ойнаси қиэил 
кўзойнак тақиб юрилса 
ёки қиэил чироқ ёқилган 
хонада бўлннса, қоронғи- 
да кўриш ўткирлашади. 
Истеъмол қилинадиган 
овқатлар таркибида А 
витаминнинг бўлмаслиги 
қоронғида кўэни ишга 
яроқсиз қнлнб қўяди, 
баъзан «шабкўрлик» деб 
аталадиган касалликка 
ҳам олиб келади. Балиқ 
мойи, жигар, сабзи, ка- 
рам, ёғ ва сут таркибида 
А витамини кўп миқдор- 
да мавжуддир.

Адаптация анализатор- 
нинг сезгирлигини оши- 
рнбгина қолмай, балки 
уни сусайтириши ҳам мум- 
кин. Масалан, ўзимизга 
ҳидн ўткир атир сепиб ол- 
ган бўлсак ҳам, тезда 
унинг ҳидини сезмай қо- 
ламиэ, агарда ҳиди кетиб 
қолибди деб, яна атирдан 
сепадиган бўлсак, атир- 
нинг аввалги ҳиднга ҳали 
кўникмаган кишилар ол- 
дида кулги бўлиб қоли- 
шимиз ҳам мумкин.

КОРОНҒУЛИК ШАРОИТИГД КУ5НИИГ 

ЯХШИ М0СЛД6 о л и ш и ( д д А т д ц и ? ) 
УЧУН

ТДхмИНАН 18 МИНУТ 8АК*
ТДЛЯБ зтилдди

БИРОҚ'

ЙЯЛДНОК
'П с л г '"* *

Г**(ЛЛАРИНИ Қ И Й Н А ^
^ИЙ ОЛАР.И
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ҚУЛ НУРНИ КЎРАДИ

Одам яшикка ўхшаш яппарат олдида ўтирибди, унннг 
қўли аппаратнинг ичига суқилган. Аппаратдаги тешик- 
дан қўл кафтига вақти-аақти билан гоҳ кўпроқ, гоқ қнс- 
қароқ вақт давомида яшил нур туширилади. Ёруғлик 
иуридан иссиқлик чиқмаслиги учун (фильтрлар ёрдами- 
да) ва ёруғлик нури юборилаётган вактда бошқа ҳар 
қандай қўзғовчилар: товушлар, тебранишлар ва хоказо 
лар бирга таъсир кўрсатмаслиги учун барча чоралар кў- 
рилган. Одам ўз қўлини ҳам, ёруғлик нурини ҳам кўр- 
майди.

Ана шундай шароитда одам кафти бплан ёруғликнн 
сеза оладими?

Йўқ, албатта. Бу ҳар кимга ҳам равшан. Аммо фан 
ана шунақа тўғрилиги равшан нарсаларии ҳам баъэан 
яна текширишни ва тасдиқлашни талаб этади.

Машҳур совет психологи, Ленин мукофотининг лау- 
реати Алексей Николаевич Леонтьев юқорида тасвир 
этилганига ўхшаш ҳодисани махсус асбоблар ёрдамида 
текшириб кўриб, шундай хулосага келганки, ҳақикатан 
ҳам одам кафти билан ёруғлик нурини сеза олмас экан. 
У  ўэ хулосасининг тўғрилигини янада аниқроқ исботлаш 
учун кафтга ёруғлик нури туширишига нисбатан шартлн 
рефлекс ҳосил қилишни тажрибадян ўтказгаи. Гекши- 
риш ўтказилаётган кишиларнинг ўзлари мутлақо сезма- 
ганлари ҳолда кафтига ёруғлик нури берилиши биланок 
кнопка устига қўйилган бармоғига дарҳол электр токи 
юборилган. Бу тажриба 350— 400 маротаба такрорлаб 
кўрилганда ҳам текширилаётган кишилардан биронтаси 
ёруғлик нури берилган пайтда бармоғини ток уришидан 
олиб қочмаган. Шундай қилиб, шартли рефлекс ҳосил 
бўлмагаи. Бу тажрибалар одам кафти билан ёруғликни 
сеза олмаслигини яна бир марта исботлади.

Бордию, кафт билан ёруғлик сезишни ўрганса бўла- 
дими? Одамда тамомила янги сезги органини вужудга 
келгириш мумкинми?

— Албатта, мумкин эмас,— дарров жавоб бера- 
сиз.

Леонтьев ҳам бу саволга аввалига ижобий жавоб бе- 
ра олмаган. Аммо, психиканинг пайдо бўлиши ҳақидаги 
назарий мулоҳазаларига суяниб, у кафтнн ёруғликнн се-
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зишга ўргатиш эҳтимолдан холи бўлмаса керак, деган 
хулосага келган. Бунинг учун, ҳайвонлардаги сезги ор- 
ганларининг ривожланишига имкон берган шарт-ша- 
роитларнинг тажрибада моделинн ясаш керак эди.

Фанда тахминий фикрлардан қатъий хулосага келиш- 
нинг бирдан-бир йўли тажрибадир, хуллас, Леонтьев 
ҳам ўз тахмининннг тўғрилигини тажрибада исбот ҳилиб 
кўрсатди.

Одамни кафти билан ёруғликни сезишга ўргатиш 
учун фақатгина тажриба шаронтини ўзгартириш талао 
этиларди, холос. Афтидан арзимаган ишга ўхшаб кўрин- 
са ҳам, моҳияти жихатидан бу ишнинг аҳамияти кат- 
та эди. Бунинг учун текшириш ўтқазилувчиларга ҳар 
гал ток уришдан аввал кафтга нимадир таъсир кўрсати- 
ши тўғрисида огоҳлантириб қўйилди. Гарчи уларга қан- 
дай нарса таъсир кўрсатиши ҳақида ҳеч нима айгилма- 
ган бўлса ҳам, энди улар ток урган заҳоти пайдо 
бўладиган ёқимсиэ ҳолатни кутиб ўтирмасдан, балки ток 
уришининг олдиндан билиш чорасини қидира бошлади- 
лар, Уларга бир нарса ток уришидан худди дарак бераёт- 
гандек ҳолат туғиличш биланоқ қўлнн кнопкадан тортиб 
ола бошлайдилар Ҳақиқатан ҳам ҳайвонларда сеэгилар 
фақатгина шундай қўзғовчиларнннг таъсир кўрсатишн 
асосида юзага келадн, организм муҳитда бу қўзғовчилар 
нинг таъсирига жавоб бериш орқали ҳаёт кечиради, бу 
қўзғовчилар организм учун сигналлик функциясинн 
ўтайди.

Бу иш ўттиз-қирқ марта актнв равишда машқ қилин- 
гандан кейиноқ текширплувчнларнпнг барчаси кафт бн- 
лан деярлн хатоснз нурни сеяа бошлаганлар ва бу таъ- 
сирга жавобан бармоқларини кнопкадав тортиб олган- 
лар. Энди б у — ҳалн яхшн дифференциаллашмаган ва 
сўз билан ифодалаш қнйин бўлган тамомила янги сезги 
эди. Текшириш ўтказнлган кишиларнинг тасвиричл, бу 
гўё «барига қуш пати тегишини», «енгил шамол тегншн- 
ни» ҳис қилишга ўхшаш сеэги эди. Гарчи ҳали ёмон бўл- 
са ҳам, қўл ёруғлик нурини ҳар ҳолда сеза бошлаган 
эди. Бу — психологиянинг мутлақо янги соҳасидаги тад- 
қнқогларнинг дебочасидир, албагта.

Бу ҳодиса фаннннг имкониятлари чексизлиги тўгри- 
сндагн қаднм эамонлардан буён мавжуд ҳақиқатни яна 
бир марта тасднқлади.
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КУРМАСДАН
УКИШ Р О З А  К У Л Е Ш О В А

Аввалги ҳикоя , 
мазкур китобнинг | 
бирннчи нашрида 
19Ь2 йилнинг май 
онида босилиб чиқ- 
қан эди. Шундан 
кейин орадан ярим 
йил, А. Н. Леонтьев 
тажрибаларидан 
сўнг эса орадан 22 
йил ўтгач, газетхон- 
лар газеталар саҳи- 
фасидан мана бу 
сатрларни ўқидилар:
Нижний Тагиллик 
22 ёшдаги Роэа Ку- 
лешова нсмли қиз- 
нинг кўзларнни рў- 
мол билан боглаб 
қўйишди. Аммо у 
ўнг қўлинннг бар б о РМ С Ж Л А РИ  О РҚА Л И
моқларини газета ус- т с т й т / |  ў ч и и п к п л
тидан юрнтиб. газе ГАЗЕТАН И  У Қ  ҚД
та ўқишни қийнал-
май давом эттирди. Розага фотосуратлар беришадн, 
қнз эса кўэи боғлиқ ҳолда суратдаги одамнинг ташқм 
қнёфасини ва қандан ҳолатда суратга тушганини бар- 
моқлари ёрдамида аниқлайди. Рангли суратларницг ус- 
тини ойна, целлофон, юпқароқ қоғоз билан беркитпб 
қўйилса ҳам, Роза бармоқлари билан пайпаслаб сурат 
қапдай раигда эканлигини айтиб берган.

Роза кўзлари юмуқ ҳолда халта ичидан салтак ип- 
ларнинг талаб қилинган рангдагисини ва ўйналадиган 
карталарнинг исталган хилини хатосиз топиб берадн. 
Ҳатто почта маркасидаги расмнинг мазмунини ҳам кўзи 
билан кўрмасдан аниқлаган, қўлига берилган фото аёл 
кишининг сурати эканлигини... зирагидан билиб олган.

Бу хабар жуда теэ бутун дунёга тарқалдн, одамдар- 
да ҳар хил миш-мишлар вэ шубҳаларга сабаб бўлди.
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Ҳеч замонда бармоқ учлари билан ҳам кўриб бўла- 
дими?

Уралдаги шаҳардан Роза Москвага келтирилади, 
мамлакатнинг энг йнрик олимлари у билан шуғуллана- 
дилар. Эҳтимол ёлғондир? Бармоҳлар билан кўра олиш 
рост бўлиб чиқди!

Туйиш сеэгиси юксак даражада ўсган бўлиши мум- 
кин деган гипотеза жуда пухта экспериментлар ёрдами- 
да рад этилди. Шундан сўнг ҳароратни сезишнинг ўткир- 
лиги ҳақидаги тахмин ҳам чиппакка чиҳади. Тўғри 
жавобни фикран уҳтириш имкониятларини бартараф ҳи- 
лиш ҳам назарда тутилди, Ниҳоят шу нарса исботлан- 
дики, Роза ёруғлик ва рангларни бармоклари орҳали 
идрок ҳилар экан (бошқача деб аташ мумкин эмас). 
Унда ёруғликни тери орқали сезиш қобилияти мавжуд 
эди.

Рангларни бармоқлар орқали сезиш қобилияти ёлғиз 
Роэа Кулешовагагина хос хусусият эмаслиги орадан ун- 
ча кўп вақт ўтмасданоқ ошкор бўлиб қолди. Айрим ки- 
шилар рангларни баруоқ орқали сезишга тезроқ аа ях- 
широқ ўрганса бўлади. Бошқаларда эса бу иш сустроқ 
ва ёмонроқ чиқиши мумкин. Мен бу сатрларни ёзаётган 
вацтда кўпгина шундай қобилиятли одамлар топ-илдики, 
ўларни ёруғлик ҳамда рангларни бармоқ орқали идрок 
этишга муваффақиятли ўргатилмоқда эди. Даставвал 
Роза билан тадқиқот олиб борган Абрам Семенович Но- 
вомейский Нижнин-Тагил рассомчилик техникумининг 
студентлари билан тажриба ўтказиб, ўрта ҳисобда ҳар 
олти кишидан бири бармоқлар ёрдамида рангларни ҳеч 
бир қийналмай ажрата одишига ишонч ҳосил қилди.

Невропотолог Иосиф Моисеевич Гольдберг (Розани 
даставвал текширган врач) хира кўрадиган па кўр одам- 
ларни рангларни бармоқ орқали кўришга ўргатиб, шун- 
га қатъий ишонч ҳосил қилдики, агар одам кўзнинг иш- 
дан чиқиши натижасида кўра олмай қолган бўлса, бу 
одам рангларни бармоқ орқали ажрата билар экан. Мия- 
даги кўриш маркаэларининг иши буэилиши туфайли кўр 
бўлиб қолган одамлар эса ҳеч қачон рангларни бармоқ- 
лари ёрдамида била олмайдилар.

А. С. Новомейский етти йилдан буён кўзи кўра олмай 
қолган Б. Василийга кумуш ранг тусдаги қоғоз варағи- 
ни тутқаэади. Василий қоғоэ устида қўл югуртириб шун- 
дай жавоб берган:
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— Бу қандайдир оцроқ ранг, кул рангга ўкшайди...
йўқ, металл ранги бу, пўлатнинг ранги.
Кейин унга пушти рангдаги қоғоз берилади. V шун- 

дан жавоб қилган:
— Бу қизғиш рангга ўхшайди. Бу олчанинг ранги, 

ҳали яхши пишиб етилмаган олчанинг ранги.
Аммо энг қизиғи шундаки, Василий қўлини қоғозга 

теккизмасдан туриб, кафтини, қоғоздан бир метр чама- 
си масофада тутган ҳолда ҳам унинг рангини ажрата 
олади.

1963 йилнинг ноябрь ойида Харьков музика мактаби 
учинчи синфининг ҳобилиятли ўқувчиси, Близнова Ле- 
ночка исмли тўҳқиз ёшдаги ҳиз билан танишиб, у билан 
бир неча марта тажриба ўтказишимга тўғри келдн. Те- 
лепатияга мутлақо йўл қўйилмаган шароитда ўтклзган 
тажрибаларим Ленада ҳанузгача сир бўлиб келаётган 
бу қобилият мавжудлигини исботлабгина қолмай, балки 
илгари текшириб кўрилган шахсларга нисбатан Ленада 
бу қобилият анча яққол ифодаланган эканини ҳам кўр- 
сатди. Ҳолбуки, қиэда бу қобилиятни илгари ҳеч ким 
тарбия қилмаган эди.

Эҳтимол, бу қобнлият сизда ҳам бордир?
Узингизда ва бошқаларда шундай қобилият борми, 

ёки йўқлигини мураккаблаштирилиб борувчи масалалар 
ердамида текшириб кўринг. Бундай масалаларни Ле- 
ночка жуда тез, осон па аниқ еча олган. Бунинг учун кўз- 
ни рўмол билан боғланади. Текшириш ўтказувчи шахс, 
телепатия ҳодисаси юз бермаслиги учун, кўзлари бой- 
лоқ одамнинг орқасида туриши ва у бажараётган иш- 
кинг фақат натижасинигина кўриши лозим.

Шашка ҳамда шахматнинг оқ ва қора доналарини 
бир-бирига аралаштириб, шундан сўнг «пайпаслабэ оқи- 
ни алоҳнда, қораларини яна алоҳида қилиб ажра- 
тинг.

Картадан аввал туз ва олтиликларинн ажратиб олиб, 
кейин кўз боғлиқ ҳолда, қора ва қизилларинн нкки бўлак 
қилиб тахланг. Улардан ҳар бирииинг қанақа карта эка- 
нини пайпаслаб билишга ҳаракат қнлинг.

Ҳали очиб кўрилмаган газетадаги мақолаларнинг 
сарлавҳасини бармоқлар ёрдами билан ўқинг.
 ̂ Бир варақ оқ қоғозга аввал қора чнэиқ чизинг, ке- 

йин кўзнн юмган ҳолда қоғоэни пайпаслаб, бармоғпнгнз- 
ви ана шу чизиқ устпга туширинг.
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Бундай қобилиятли кишилар орамиэдан қанчалик 
топилншини ҳали ҳеч ким билмайди-ку, ахир.

Бармоқ бнлан «кўриш» қобилиятннинг ўзи нима? Бу 
ьарса одамзоднинг қадимги аждодларига хос бўлган 
руднментар сезгирликми ёки ҳамма одамларда ривож- 
ланиши мумкин бўлган янги қобилнятмн? Бу борада ҳо- 
знрча ҳеч нарса маълум эмас. Аммо шу нарса исбот қи- 
лннднки, бу сезгирликни ҳар кимда ҳам ривожлангириш 
мумкнн экан.

Бармоқ билан идрок қилишнинг табиати қандай?
Бу қобилиятдан амалда фойдаланишнинг имконият- 

лари қанақа?
Бу саволга ҳам ҳозирча бирон жавоб айтиш қийин. 

Бунинг учун жуда кўп ва пухта текширишлар ўтказиш 
керак. Ҳозир шундай текширишлар олиб борилмоқда.

Маэкур ҳодисадан битта ибратли хулоса чиқариши- 
миз керак: ўзбилармонлик ва «фанда кашф қилинади- 
ган нарса қолмади» дейиш эарарлидир. Иксоннинг синч- 
ков ақл-заковати табиатнинг қизиқ ва кутилмаган сир- 
ларини ҳали жуда кўп марта очади.

Д А Л ЬТ О Н И ЗМ Л А Р

Газ аралашмаларининг боснм қонунини кашф этган 
инглиз физиги Джон Дальтон 1794 йилда ўз кўзининг 
ғалати бир хусусияти борлиги ҳақнда гапириб берган 
эди: у қизил билан яшил рангнн бнр-бирндан ажрата 
олмас эди. Одамда туғма бўладнган бу хусусият шу давр- 
дан бошлаб «дальтониэм» деб аталиб келади.

Дальтонизм аёлларга нисбатан эркакларда кўпроқ 
учрайди. Барча эркакларнинг тахминан тўрт проненти- 
да, аёлларнинг эса фақат ярим процентидагина дальто- 
ннзм учраши мумкин. Дальтонизм касаллигини даволаш- 
нинг ҳоэирча иложи топилмаган. Бу дард ранглариинг 
тусини яхши билиши зарур бўлган кншиларнинг, жум- 
ладан, шофёрлар, темир йўл машинистларн, учувчилар, 
денгизчилар, рассомлар, бўёқчнларнинг ишнга халал ет- 
казади, холос.

То врачга бориб кўрсатмагунча одам ўзининг даль- 
тоник эканини кўпинча билмайди. Дальтоннк одам қи- 
зил байроқ билан ям-яшил гиёҳни рангининг тусидан 
фар'қ қилишга одатланган бўлади-ю, аммо врач-окулист 
махсус ранг таблицаларини кўрсатган пайтда, таблица-
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даги рақамларни ўций олмайди. Ранг сеэгилари нормал 
бўлган одам рангли таблицадаги рақамларни раншан 
кўра олади.

Б И З  И Д Р О К  К И Л А Е Т Г А Н  О Л А М  А С Л И Д А  ҲАМ  
Ш У Н Д А И М И ?

Бу расмда нима тасвирланган?— сўрадим ёш дўстла- 
римдан. Мен уларга кўзга яқинроқ масофадан кўрсатган 
бу расм, бошқа айрнм расмлар сингари, 1924 йилда Яков 
Исндорович Перельман томонидан тузилган «Кўз алда- 
нишлари» деб аталмиш альбомдан олинган эди. Расмда 
автотипиянинг ўн марта катталаштирилган бир қисми 
тасвирланган эди. Автотипия — типография клишесннпнг 
қсғоэга туширилган аксидир.

Бш дўстларим расмда нуқта ва доглар акс эгтирил- 
1 ан, деб бир хилда жавоб айтишди.

Аммо мен расмга узоқ масофадан қараш кераклиги- 
ни таклиф қилганимдан кейин, уларнинг барчаси расмда 
аёл киши юзининг бнр куз жойлашган кисминигнна кўр- 
ганликларини айтдилар.

6У РАСМГА УЮ ҲД А Н  ҚАРАТАНГИЭ, 

УНДА НИМА ТДеВНРЛАНГАНИНИ

К Ў Р И Ш И Н ГИ ) И УМ КИ Н
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Бу тажрибани ўтказишдан мацсадим кўриш нуқтаси 
ўзгариши билан идрок ҳам нақадар ўзгариб кетишини 
кўрсатиш эди. Бу  ўринда бир масалани равшан тушуниб 
олмоҳ керак: одамнинг нуҳтаи назари ўэгаришн билан 
ндрокнинг мазмуни ҳам ўзгариб кетишнни биз аппер- 
цепция ҳодисаси билан танишганда кўриб ўтган эдик. 
Демак, кўриш нуктаси деган тушунча бошқа-ю, нуқ- 
таи назар тушунчаси бошқа маънони англатар экан, бу 
нкки тушунча бир маънони билднрадн деб қараш хато- 
дир.

— Нуқтаи назар ва микроскоп идрокни ўзгартирнб 
юборса, олам дальтоник одамнннг кўзига менга кўрин- 
ганидек кўринмаса, иллюэиялар менинг ҳам янглиш ид- 
рок қилишимга сабаб бўлса, эҳтимол, дунё ҳақиқатда 
тамомила бошқачадир, бизнинг сезгиларимиз эса шоир- 
ларгина била оладиган аллақандай оламнинг символ- 
ларидир, холос — деди қизлардан бири хаёлчан су- 
ратда.

— Ана холос, энди ёпишмаганинг поээия қолуади — 
деб хитоб қилдн бошқа бир қиз.

Поээияга ёпишса-ку кошкийдн-я,— дедим.— Аммо 
бунақа гап дунёни билиб бўлмайдн деювчи буржуа идеа- 
лист-агностикларининг дилига жуда ёқади. Иирик ақл 
эгалари бўлмиш кўпгина олимлар ҳам бу идеалистик 
ботқоққа ботганлар. Гельмгольц гарчи табиатшунослик 
оламида йирик олим ҳисобланса ҳам, ўзининг «Физио- 
логик оптика» асарида худди юқорида айтилганга ўх- 
шаш гапни ёзган эди: «Мен сезгиларни ташқи ҳоднса- 
ларнннг символлари деб таърифладнм ва бу символлар- 
нинг ўзларн ифодалаган нарсаларга бир қадар бўлса 
ҳам ўхшашлигини рад қилдим».

Ленин бу «символлар назарияси»ни чиппакка чиқа- 
риб, унинг идеалистик моҳиятини ва мутлақо асосснэли- 
гини фош қилиб ташлади. Энгельс сингари, Ленин ҳам 
сезгиларни реал воқеликнинг анча аниқ нусхаси, сурати, 
тасвири, ойнадаги сингари акс этиши деб ҳисоблаган. 
Сезгилар символ ва иероглифлар эмас, сезгиларни баъ- 
зан пероглифлар деб нотўғри айтишарди. «Ҳеч шубҳа- 
сизки, сурат ҳеч қачон моделнинг худди ўзига ўхшай 
олмайди»,—деб ёзган эди Ленин. Аммо чумолининг фото- 
сурати билан микрофото сурати бир-бирига мутлақо ўх- 
шамаса ҳам, улар чумолининг символи эмас-ку, ахир, 
балки чумолининг тасвиридир, холос.
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Бундан ташқари, шунн унутмаслпк керакки, бианпнг 
идрокимиз дунёни билншнинг фақат дастлабки босқнчи 
ҳисобланади, дунёни билиш тафаккур орқали янада чу- 
қурлашади ва билимларимиэнинг рост (ҳақ) ёки ёлғон- 
лиги тажрибада спнаб кўрилади.

У Л А Р  ОЛАМ Н И ҚАН Д АИ  Т А С А ВВУ Р  ЭТАДИ

Садоларни эшнтувчи қулоғи соғ ҳар химса 
Қуёш, юлдуз, ойни кўрган кўзи борлар ўнласа.
Қандай қилпб кўзсиэ аёл гўзалликни тасвнрлар,
Ахнр лол-ку қапдан қилиб сас, баҳорнп у сезар?

Ҳндларни ҳаи, ва тонгдаги шабнамни ҳам сезаман. 
Бармоқларим ушлаб кўрар шилдирагач япроқки, >
Қоронғига чўмиб мен кенг бпғ ичра кеэаман 
Ва нстайман хаёл сурнб, севаман деб айтмоқни.

Маҳбубимнпнг кўз жнлвасин кўзларимла кўрмайман, 
Ардоқловчи хуш овоэин қулоқларим зшитмас.
Аммо онози йўқ қалб сўэи-чи — юрак гун-гул урншп 
Эпчил қўлим сеэар шу чоқ, асло қочиб қутнлмас.

Ақлим билан, чнн юракдан сеаншга мен тайёрман, 
Муҳаббатим ноэмк гулнннг ҳушбўй атрнн севишдек. 
Дўстлнк сўэнн қнмматини мен ҳам яхши бнламан.
Севгим менинг қучоқда ёр талпннншнн оеэишдек.

Ақлим кўрар, туйғум бнлан зшитамав барини.
Хаёлнм-чн чулғаб олур кенг лоёнсиэ дунёни 
Кўэи борлар гўзалликни мендай тасвнр қнлармн,
Ерқин нурга мен сингари кулиб-кулнб боқармн?

Менда кўрнш сеэгисн йўқ, ахнр мен бнр лол одам.
Лекин менда қайнаб тошган не не ҳнслар жамул-юам. 
Сергак, дадил, нтоаткор ва ёлқинли эўр илҳом —
Билан ҳаёт гўэал нақшин тўқнганман чинакам.

Гўэаллик ва тотли саслар сиэии мафтун айласа, 
Бахтингиздан шодон бўлиб камситмамг эинҳор менп 
Илким уэра қўл уэатннг яхши ният бирла сиэ,
Ҳарчанд кўнглим олнб айтинг: ташламанмиз биз сенн.

Бу шеърларни болаликдан ҳам кўр, ҳам гаранг, ҳам 
соқон бўлиб қолган аёл, педагогика фанлари кандидати 
Ольга Ивановна Скороходова ёзган. Гарчи бу аёл таш- 
қи оламни сиэ бнлан биэдан бошқача идрок қнлса-да, 
уни барча одамлар сингари тасаввур этади. Буни юқо- 
рида келтирилган биргина шеъридан эмас, балки «Тева-
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рак оламни қандай идрок қиламан ва тасаввур этаман» 
деган ажойиб китобидан ҳам кўриш мумнин.

Мана сизга яна бир бошқа автобиографик китобдан 
парча. Бу китобни америкалик Эллен Келлар ёзган. Б у  
аёл ҳам ёодликдан кўр, гаранг ва соқов бўлиб қолган. 
«Танҳо ўэим қолиб, ҳаётнинг мен учун берк эшиги плди- 
да кутиб ўтирган лайтларимда сўққалик ҳисси гоҳо худ- 
ди салқин туман каби менн қуршаб олади. Еп-ёруғ дунё, 
муэика, одамлар билан бирга бўлиш гаштини суриш 
эшикнинг орқа томонида қалган: аммо мен у тпмонга 
ўта олмайман. Тилсиз, шафқатсиэ тақдир йўлимга ғов 
бўлиб тўсилган... кўнглим тавротдан тасалли топади хо- 
лос: кўэга кўринган нарсалар— вақтинчалик, ўткннчи- 
дир, абадий нарсалар— кўзга кўринмайди».

Турлича социал шароитларда. тарбиялангаи Ольга '  
Ивановна ва Эллен теварак атрофларини қуршаб олган 
ташқн оламни етарли даражада тўла тасаввур эта бил- 
ганлар, адабиёт, поээия ва музикани севганлар. Аммо,. 
бундан ташқари, улар ўзлари тарбня кўрган жамнятнннг 
дунёқарашинн жуда аниқ идрок этган ва ўзлаштирган 
бўлиб, улардаи ҳар бири ўз жамиятининг яққол вакилн 
бўлиб қолган.
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СОАТ ВА  К И Т О Б  Б И Л А Н  У Т К А З И Л А Д И Г А Н  
Т А Ж Р И Б А

Агар хонангизда стол устида ёки деворга осиғлик со- 
ат бўлса, одатда сиз унинг чиқиллаган овозини эшит- 
майсиз, бу бир меъёрдаги овоз эътиборингиздан четда 
қолади.

Энди сиз шундай бир иш қилиб кўринг: бирон китоб- 
ни ўқиётган пайтингизда стол устига китоб билан ёнма- 
«н равишда соатни ҳам қўйинг. Ихтиёрий равишдз диҳ- 
қатингиэни тақсимлаб, бир вақтнинг ўзида соат озозини 
эшитишга ҳам, китоб ўқишни давом эттиришга ҳам ҳа- 
ракат қилинг. Бир оэ вақт давомнда сиз бу ишнинг удда- 
сидан чиқасиз, аммо тезда сизда шундай ҳолат юзага ке- 
ладики, соатнинг овозини эшитмоқчи бўлсангиз, китоб 
ўқишни тўхтатишингиэга тўғри келади, аксинча ўқишга 
берилйб кетсангиз, соатни «унутиб» қўясиз. Унутиб сўзи- 
ни тириоқ орасига олишимга сабаб шуки, бу ерда гап 
сизнинг хотирангиз ҳақида эмас, балки диққатиптиэ ҳа- 
қида бораяпти.

Диққат— идрок қилинаётган ва эсланаётган объект- 
лардан айримларини онгнинг ажратиб олишидир, қол- 
ган бошқа объектлар эса айни чоқда онг доирасидан 
четда қолади: диққат онгнинг муайян бир объектга қа- 
ратилишидир. Онгнинг қўэғовчилар орасидан айримини 
джратиб олиш қобилияти диққатда намоён бўлади.

Диққатимиэ нимаики нарсага қаратилса, биз учун 
бу нарса «фигурд», қолган бошқа нарсаларнинг ҳамма- 
си «фон» бўлиб туйилади. «Бутун вужудимиз билак ўй- 
га ботганда, бирон-бир ишга берилиб кетган чоғимизда 
атрофимизда бўлаётган воқеаларни на кўзимиз кўрмай- 
ди ва на қулоғимиз эшитмайди — бу яққол салбий ин- 
дукциядир»,— деган эди Павлов диққат чалғишининг
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фи-зиологик механизмлари тўғрисида гапириб, Диққат 
чалғилиши нима эканлнгини биз бир вақтнинг ўэида ҳам 
китоб ўқнш, ҳам соат овоэини эшитиш тажрибасида кў- 
риб ўтдик.

Иван Петрович Павловнинг ажойиб обраэини бир 
лаҳэа эсга келтирайлик. Агар бош суягига қараганда 
унннг ичидаги миямиз кўринадиган бўлса, мазкур таж- 
риба ўткаэилаётган лайтда катта мня ярим шарларидаги 
оптимал қўзғалиш нуқтаси гоҳ китоб ўқиш билан боғлиқ 
бўлган маркаэга, гоҳ соат овоэини эшитиш билан боғлиқ 
бўлган марказларга кўчиб юришини кўрар' эдик.

«ДИҚҚАТ ҚАРОРГОҲИ»

Агар одам зўр днққат билан бирон нарсанн тингла- 
ётган, ўқиётган ёкн кўздан кечираётган бўлса, бундай 
одам ҳақида, «бутун вужуди диққатга айланибди»— 
дейилади. Диққат одамнинг мимикаси, лантомимикаси 
ва хатти-ҳаракатларида ифодаланади.

Николай Петронич Богданов — Бельскийнинг «Огэа- 
ки ҳисоб» деб аталмиш машҳур расмида доска олдида 
турган талабаларнпнг фикри доскадаги ёзувларга қа- 
ратилганини кўрамиэ. Уқитувчи қулоғига шивирлаб га- 
пнраётган ўқувчининг сўэларини диққат билан тингла- 
моқда. Бу — ташқи нарсаларга қаратилган диққатдир. 
Аммо расмда олдинги қаторда берилган иккита йигитча 
эса қаттиқ ўйга ботиб, ичида санамоқда. Буларнингдиқ- 
қатн ўзларининг ички фикр-туйғуларига қаратилгандир. 
Василий Григорьевич Перовнинг «Овчилар дам олиш- 
да» номли расмида кекса овчн гапларига ёш овчининг 
маҳлиё бўлиб қолганн моҳирона тасвир этилган. Агар 
диққат одамнинг ташқн қиёфасида ўэгариш ясамаса, 
рассомлар расм ишлашга, артистлар ҳам ўз ролларини 
ижро қилишга жуда қийналган бўлур эдилар.

Диққатнинг ташқи аломатлари заминида физиоло- 
гик процесслар ётади. Эсингиэдамн, миянинг ретикуляр 
формация деб аталадиган қисмидаги нерв ҳужайраларп 
«днққат қароргоҳи» ваэифасини ўтайди деб гапнрган 
эднм, бу нерв ҳужайралари миянннг ичкарисида, мич 
қорннчалари атрофида жойлашган бўлади.

Кучук бола қимирламасдан ухлаб ётибди. Айнн ҳо- 
латда кучук бола мия пўстлоғининг тонуси анча сусай- 
ган бўлади. Аммо шу пайт ҳуштак чалиб юборсангиз, у
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ётган ернда қулоқларини диккаитириб, думини ликнл- 
латиб, қўзғалишга ҳозирлик кўра бошлайди. Бу  ҳодиса 
ҳақида шундай дейиш мумкин:

— Кучук боланинг диққати ҳуштак овозига ҳара- 
тилди.

Аммо бу ҳодисанн бошқачароқ тушунтирса хам бу- 
лади:

— ҳуштак овози ҳанвоннинг ретикуляр формацияси 
орқали ўтиб ориентироака рефлекси механиэмини ишга 
туширди, натижада унинг бош мия пўстлоғи тонуси ку- 
чайиб, бутун организмни янги информацияларни идрок 
этиш ҳамда уларга жавобан муайян хагти-ҳаракатларни 
бажариш учун тайёр ҳолатга келтирди.

Тревога эълан қилиниши билан ўт ўчирувчилар, ке- 
ма экипажлари ва қўшин бўлимларинннг навбатлаги 
буйруҳни бажаришга тайёр ҳолатга келтиришнинг асо- 
сида ҳам худди юқорида айтганимиздек механизм ётади.

Д И Қ Қ А Т  К\ЛД\П1

Бирон одамга мана бу топшириқнн ўқиб беринг:
— Ҳозир мен сизга бир секунд вақт давомида расм 

кўрсатаман, унда бир қанча сонлар бернлади. Таблица- 
да қандай сонлар ёэилганлигини диққат билан кўрнб 
олинг, расмни мен олиб қўйганимдан сўнг эса сиз унда 
кўриб олган сонларни бир-бирига қўшиб, умумий йиғин- 
дисини қоғозга ёзасиэ.

Қейин фикран «бир, иккн...» деб санаб, бир секундча 
вақт ичида 179-бетда берилган юқоридаги расмнн кўр- 
сатасиз, бошқаларяи қоғоз билан яшириб турасиз.

Йиғинда қоғозга ёэилиб, сизга топширилгандан ке- 
йин сиз улардан, қайси шакл ичида қандай рақам бор 
эди, деб сўранг. Шаклларни эслаб қолувчи одам кам- 
дан-кам топилади. Қўпчилик одамнинг жавоби мана бу 
тарзда бўлади: «Мен униснга эътибор қилмабман», «Меч 
кўрмабман». Психологиядан хабардор бўлган кимдир 
сизга мана бундай жавоб бериши мумкнн: «Ҳам рақам- 
ларни, ҳам шаклларни баравар қамраб олишга диққа- 
тимнинг кўлами торлик қилди».

Бу тажриба фақатгина диққат кўламини намойиш 
қилмаётнр (диққат кўлами дейилганда одамнинг бирон- 
бнр масалани ечишда бир-бирига боғлиқ бўлмаган мум-
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кин ҳадар кўпроқ объектларни баравар ва яққол идрок 
эта олиш қобилияти тушунилади).

Бу ерда идрокнинг бир неча объектлар ичидан ай- 
римиии ажратиб олиш хоссяси ҳам катта роль ўйнамоқ- 
да, мазкур мисолимиэда топшириқ шарти, кўрсатма бе-
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риш идрокнинг объектлар ичидан фақат сонлар йиғчнди- 
сини ажратиб олишига сабаб бўлмоқда. Борди-ю. юқо- 
рида келтирилган топшириқнинг шартнда: «қайси рақам 
қандай шакл. ичига ёзилганини ҳам эсда алиб қолинг» 
деб айтилганда эди, гарчи бу топшириқнн тўлиқ бажа- 
риш учун диққат кўлами етарли бўлмаса ҳам, диқ- 
қат анча бошқачароқ тарзда уюштирилган бўлур эди.

Диққат кўлами кимда қандайлигини ўша расмда бе- 
рилган катаклар ёрдамида ҳам билнб олинса бўлади. 
Бунннг учун даставвал бир тахта картон қоғоз олинг. 
картон қоғоз сатҳи китоб варағидан каттароқ бўлсин. 
Кейин картон қоғозда расм катакларини бирин-кетин 
кўрсатиш учун «дарча» очинг. Бунда расм катаклари- 
дан биттаси дарчадан кўрсатилаётганда китобнинг ўэи 
картон орқасида кўринмай турсин. Барча «текширувчи- 
лар» учун тўққиэ донадан бўш катак тайёрлаб қўйинг. 
Кафтингиз билан «дарчани* имкон борича тез ва, энг 
муҳими, бир меъёрда очиб-ёпишни машқ қилиб олинг. 
Тажрибада қатнашувчиларнинг барчасига ҳамма нати- 
жаларни шундай кўрсатингки, улар, аввало, катаклар- 
нинг қайси жойида қандай шакл борлигини билиб ол- 
синлар, иккннчидан, ҳар бир экспоэициядан сўнг ўша 
шаклларни бўш катаклар ичига ҳам қўйиб чиқсинлар. 
Текшнришда қатнашувчилардан ким катак ичида кўп- 
роқ миқдорда шакл тўплаганини шу тарзда билиб оли- 
нади. Одатда кузатувчилар тўрттадан то олтитагача 
шаклни аниқ идрок қнладилар. 181- бетда берилган расм- 
даги масала ҳам одамлар диққатининг кўлами қандай- 
лигини ўлчаш имконини беради.

И Н Д ЕЕ Ц Л А Р  УИ И Н И

Овчи бўлиш учун одамнинг зеҳни ўткир бўлиши ке- 
рак, овчилнк билан шуғулланувчи қабилаларда шу са- 
бабдан мана бу ўйин кўп ўйналади: икки одам ёки бир 
неча кишн тарафма-тараф бўлиб, бирон нарсани рзроқ 
вақт давомида синчиклаб кузатади, кейин ҳар тараф 
ўзи кўриб олганларини она бошига алоҳида-алоҳида 
гапириб беради. Қайси томон кузатилган нарсанинг кўп- 
роқ сифатларини айтиб берса, шу томон ўйинда ютган 
ҳисобланади. ,

180

www.ziyouz.com kutubxonasi



1ДАН 90ГЛЧЛ БЎЛГАН БАРЧА РАҚАМЛАРНИ ТАРТИБ БИЛАН ТЕЗ ТОЛИШГА КНМ
МСҲИР?
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Дам олиш уйига боргач, ёшлардан орттирган таниш- 
ларимга шу ўйин ҳақида гапириб бердим.

Бирга сайр қилиб юрганимиэда шу ўйинни ўйнабкўр- 
дик. Биринчи ўйинданоқ кўпчилик одам ўйннга қиэиқиб 
қолди.

Уйинда қатнашувчи кишилар икки группага ажралдик.
Бир группа ўйинчи майдоннинг бир чеккасида, иккин- 

•чи группа эса майдоннинг бошқа бир чеккасида турди. 
Ҳар тараф ўйинчилари бирон каттароқ рўмол ёкн дур- 
рага анчагина ҳар хил буюмларни солиб, кейин устини 
бекитиб қўядн. Одатда, бу буюмлар қалам, пичоқ, туг- 
малар, тошлар, гуллар, қоғоз парчалари, Мунчоқ ва бош- 
қа шу сингари нарсалар бўлади. Уйин қоидасига биноан. 
рўмол очилганда буюмлар бир қарашдаёқ кўзга кққол 
ташланиши керак. Онабоши буни текшириб чиқади.

Кейин «рақиб» томонлардан бири иккинчиси турган 
жойга келади, онабоши «бир-икки...» деб санаб рўмолни 
кўтаради-да; остидаги буюмларни бир лаҳэа кўрсатгач, 
яна ёпиб қўяди. Уйинда иштирок этаётган ҳар бир кишн 
бир наэар ташлаб олгач, ўзи кўртан ҳар бир нарсани, 
унинг катталиги, рангини батафсил айтиб бериши керак. 
Уйин пировардида икки томондаги буюмлар ҳам очилиб, 
ўйинчиларнинг барчаси иштирокида ҳар икки тарафдан 
қайси бири ғолнб чнққани, ким шахсий биринчиликни 
эгаллагани айтилади.

Ёмғир ёғиб турган кунларда биэ бу ўйинни уй ичида 
ўйнадик, бунда ўйиннинг шаклини бир оз ўзгартирднк, 
рўмол остига домино тошларини яшириб, уларнинг хил- 
ларини билиб олишга мусобақалашдик.

Шаҳарга сайрга чиққан пайтларимиэда магазинлар- 
нинг витринаси олдидан тез ўтиб, витринага қўйилган 
нарсалардан мумкин қадар кўпроғнни кўриб олнш ва 
кейин гапириб беришга мусобақалашдик. Инглиз псП- 
хологи Уильям Карпентер ёэган бир ҳодиса ҳақида га- 
пириб берган эдим (сиз бу психолог ҳақида китобнинг 
аввалги бобларида ўқигансиэ), шундан кейин ўйин яна- 
да қизиб кетдн. Бир фокусчи, деб ҳикоя қилади К*рпен- 
тер, шундай «каромат кўрсатганки», витрина олдидан 
кета туриб бир қарашдаёқ қирқтагача ҳар хил буюмлар- 
ни эслаб қолиб, кейин уларни гапириб бера олган.

Машқ қилишнинг анча фойда бергани, гарчи хамма- 
да бир хнл даражада бўлмаса ҳам, орадан бир ой вақт 
ўтгандан сўкг бнлинди. «
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ОДАМ БИР ИУЛА НЕЧТА ИШНИ БАЖ АРА  ОЛАДИ

Ривоятларга кўра, Наполеон бир вақтнинг ўзида ет- 
ти хил ишни қила олган эмиш. Бу  гапнинг қанчалик тўғ- 
рн ёки нотўғрилигини ҳозирги пайтда исботлаш қийин. 
Аммо франциялик психолог Поланнннг 1887 йилда тинг- 
ловчиларга бир шеърини ўқиб турнб, шу пайтнинг ўэида 
тамомила бошқа бир шеърни ёза олиш қобилиятини на- 
мойиш қилгани рост. У шундай одам бўлганки, шеър 
ўқиш билан бирга бир йўла ёзма равишда мураккаб кў- 
лаитирув амалларнни хам бажара олган. Бу — ишончли 
фактдир.

Аэроклуб курсантларини самолётда учишга ўргатиш 
пайтида инструктор ўз диққатнни кўпгкна процеселар- 
га: ергача бўлган масофани аниқлаш, огиш на снослар- 
ни бартараф қилиш, пўналишни тўғрп сақлаш, мотор- 
пинг қандай ишлаётганини овозндан билиш сингари нар- 
саларга бўлиши, ёки учувчилар сўзи билан айтганда, 
днққатини шу нарсаларга тақсимлашн керак. Борди-ю, 
ннструкторнинг курсантлар билан бирга учишига тўғргг 
келса, юқорида айтилган ншларга қўшимча равишда, 
учишнинг ҳар бир босқичнни курсант қандай ўтаганини 
ҳисобга олиши ҳам зарур бўлади.

Диққатнинг бўлиниши одам диққатннинг бир йўла 
нкки ёки бир неча ишии бажариш пайтида рўй беради- 
ган ҳолатдир. Иван Петрович Павлов днққат бўлипиши- 
дагн руҳий ҳолатнинг фиэиологнк асосларини тушунти- 
риб, шундай деган эдн: «Асосан бирон иш, бирон фикр 
билаи машғул пайтимизда биз одат тусига кириб қол- 
ган бошқа ишни ҳам бажара оламиз, яъни мия ярим 
шарларининг ташқи тормозланиш механизми бўйича 
маълум даражада тормозланган қисмлари билан ҳам 
пшлай оламиэ, чунки айни шу пайтнинг ўзида ярим шар- 
ларнинг биз бажараётган асосий иш бллан боғл.чқ бўл- 
ган пункти, албатта, кучли қўзғалнш ҳолатида туради. 
Бу — одатдаги ҳақиқат-ку, ахир?»

ДИҚҚАТНИ КУЧИ РИ Ш  ТУФАЙЛи 
БАЖ АРИ ЛАД И ГАН  ҚУШ УВ АМАЛИ

Иккита сон ёзинг, бунда бир сон иккинчисининг ости- 
та ёзилсин. Масалан, бу 4 ва 2 сонларн бўлсин. Бу икки 
ссннн қўшиб, йиғиндисинн, қуйнда кўрсатцлгандек, тепа-
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дьги сон цаторига ёзннг, тепадагн соннн эса йиғиндинниг 
остига туширинг. Энди бу икки соннн бир-бирига қўшинг. 
Ш у тарзда сонларни бир-бирига жуфтлаб цўшишни да- 
вом эттираверинг.

4 6 0 6 6 2
2 4 6 0 6 6

Бу — топширикнинг биринчи усули. Иккинчи усул —  
қўшув йиғиндисини пастдаги сон даторига ёзиб, пастда- 
ги сонни эса тепага кўчириб ёзасиз.

4 2 6 8 4 2
2 6 8 4 2 6

Бррди-ю, ҳар сафяр бнр хилдаги сон чиқиб келаверса, 
гарчи бунақа ҳол камдан-кам учраса ҳам, бунда қатор- 
лардан биттасига бир сонни орттирПб, пшни даном эттн- 
раверинг.

Аввалига ўзингиэ яхшилаб машқ қилиб олиб, кейпн 
бирон кишидан ҳар ярим минутда сизгя «биринчи», «нк- 
кинчи» «биринчи», «иккинчи» усул дегян сўэларни кайта- 
қайта гапириб туришни илтпмос қилннг. Буйруқни эшп- 
тиш биланоқ қоғозга тик чиэиқ чизиб, топшириқпи ба- 
жаришнинг бошқа усулига кўчинг ва уни мумкин қадар 
тўғри на тез бажаришга ҳаракат қилинг.

Езганларингизни кейин текшириб қарасангиз, хято 
асосан иш усулини алмаштирган пайтда кўпроқ рўй бер- 
ганини кўрасиз.

Агар бу тажрибаии ҳар хил кишилар билан қилиб 
кўрсангиз, натижа турли одамларда турлича чиқишига 
ишонч ҳосил қиласиз: бунга сабаб шуки, нерв процесс- 
ларининг тийранлигн ҳар кимда ҳар хил бўлади, одам- 
да диққатни кўчира олиш қобилиятининг даражаси ана 
шу нерв процессларининг тийранлигига боғлиқдир. Қат- 
тиқ чарчаган одам бу топшириқни яхши бажара ол- 
майди.

Диққатни кўчириш — диққатнинг қайта қурилипш- 
дир, фаолият вазифалари ўзгариши билан боғлиқ ра- 
нишда диққатнинг бир объектдан бошқа бир объектга 
қаратилишидир.

П Е Р С Е В Е Р А Ц И Я

Амбулаторияда беморларни қабул қилишим охирига 
яқинлашиб, ўзимни қаттиқ чарчаган ҳис қилган пайтла- 
римда навбатдаги беморни кўздан кечирсам ва у билан
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савол-жавоб қилсам, ўэимда шундан бнр ҳолат гоз 6е- 
ришини сёэиб ҳолардим: миямга ўрнашиб олган аввалги 
бемор ҳаҳидаги фикрларни миямдан чиқариб ташлай 
олмас эдаш. Иккала беморнинг ўэ касали ҳаҳидаги ши- 
коятлари ва касалликнинг аломатлари миямда чалка- 
шиб кетарди. Бу ҳолат ишимга анча ҳалал етказарди.

Тиниҳиб дам олинган эрталабки унқудан сўнг бирон 
ҳоғоэга майдароқ учбурчак шаклларнни гоҳ чўқкисини 
тепага ҳаратиб, гоҳ пастга қаратиб чнзишга ҳаракат қн- 
линг ёки ҳарфини ва унинг кўзгудагндек аксинн тез-тез 
ёэишга урнниб кўринг. Бу топшириқни унча қийналмай, 
бажара оласиз.

Аммо худди шу машқнинг ўзини кечқурун, яъни қат- 
тиқ чарчаган пайтингизда ҳам такрорлашга ҳаракат қн- 
линг. Эндн ҳар қанча уринманг, бигта шакл мнянгиэга 
қаттиқ ўрпзшиб қолиб, ҳадеб такрорланаверади, сизда 
персеверацня деб аталадиган ҳолат юз беради, бу ҳоди- 
санинг рўй бериши, одатда, диққат кўчншннинг қийин- 
лашуви билан боғлиқдир (мен персеверация ҳақида ки- 
тобнинг 31— 32- бетларида ҳикоя қилган эдим).

Бош мия пўстлоғидаги қўзғолиш ва тормозланиш 
процессларинингсусткашлик биланўрин алмашуви, фи- 
эиологлар сўзи бнлан айтадиган бўлсак, пўстлоқ нейро- 
динамикасндаги нерв процессларининг ланжлигн персе- 
верацияларнинг ҳам, диққатини кўчпрнш қийинлашуои- 
нинг_ҳам физиологик механизмини таиГкнл қилади.

Д ИҚҚАТНИНГ ТЕБРАНИШ И

Диққат барқарорлнгннинг заифлашуви қнсқа муд- 
датли бўлиши ёки кўпга чўзилиши мумкин. Диққат теб- 
раниши ёки флюктуация ҳодисаси мустасносиз бярча 
одамларда учрайди.

157- бетда берилган расмдаги иккиланувчитасвирлар- 
дан биронтасига бир неча мннут давомнда ихтнёрий ра- 
вишда диққат билан қаранг. Аввалига расмдаги ҳар ик- 
ки тасвирии ҳам бир неча мартадан бирма-бнр кўриб 
олиб, кейнн шулардан фақат биттасигагина қараб ту- 
ришга уриннб кўринг. Бунинг уддасидан чиқа олмэйсиз. 
Сабаби — диққат тебранишидир.

Ҳар гдл онгингизда бошқа шакл пандо бўлган заҳо- 
ти бармоқ бидан стол устига уринг, ҳар сафарги товуш 
чиқиши ўртасдда қанча вақт ўгганини секундомер ёрда-
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мида ўлчаб, қоғозга ёзиб боришликни бирон кишидан 
илтимос қилинг. Мана шу йўл билан ўз диққатингиз- 
пинг тебраниш ўлчовини бнлиб оласнз. Бу тажриба 
бошқа одамларда ва бошқа нккиланувчи тасвирли расм- 
ларда қилиб кўрилса, диққат тебраниши ҳамиша ва ҳам- 
ма кишида бир хилда бўлавермаслигига ,ўэингиз ишонч 
ҳосил қиласиз.

Агар соат товушининг зўрға эшитиш мумкин бўлган 
даражаси топиб олиниб (товушнинг бу даражасини то- 
пиш йўлини аввалги суҳбатлардан бирида гапириб ўтган 
эднм), соатни силжитиб юбормасдан унга цулоқ солиб 
турилса, диққат тебраниши туфайли товуш гоҳ эшитилиб, 
гоҳ эшитилмай қолади. Ватан уруши даврида ҳаво ҳу- 
жумига қарши постларда жуда баланддан учаётган са- 
молётни кузатувчннннг қулоғига самолётнинг овози гоҳ 
эшитилиб, гоҳ эшитилмай қолган ҳоллар кўп учраган. 
Ҳаво очиқ пайтларда осмонда парноз қилаётган тўрғай 
ҳам ердан унга қараб турган одамнинг кўзига гоҳ кури- 
ниб, гоҳ кўринмайдн.

ЧИГАЛ

187-бетда бернлган расмдаги чигал чиэнқларнннг 
бошланишидан то тугаллангунча бўлган йўлнни кўз бн- 
лан (қалам ёки бармоқ билан эмас) топишга ҳаракат 
қилинг.

Бошидан охиригача топилган ҳар бир чигал чизиқ 
иомерини унннг иккинчи учи келиб туташган ўнг томон- 
даги бўш катакка ёзиб қўйинг. Қанчалик тўгри ечга- 
нингиэни бирон таёқча ёрдамида (китобга чизмаслик 
ва ифлос қилмаслнк учун бармоқ ва қалам билап 
эмас) яна бир марта текшириб қарасангиз, анчагина 
хатога йўл қўйганингизни билиб оласиз, Чизиқлар 
туташиб, чигал ҳоспл бўлган ерда диққатнинг чалғиб ке- 
тиши (днққат беқарорлиги) мазкур хатоларнн келтирнб 
чиқарган асосий сабабдир.

Диққатнннг барқарорлигн бирон-бир нарсага кўпроқ 
вақт давомида диққатни қаратиб туриш, диққатнинг чар- 
чаш ва чалғишга қаршилик кўрсатишидир,

УЙНОҚИ ВА БЕП АРВО

— Синфда тиниб-тинчимас, таъсирга тез берилувчан 
бир бола бор, у ҳамиша дарсда жойида тиич ўтиролмай- 
ди, атрофидаги шерикларига ўгирилиб қарайверадп, гап-
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6> ЧИГАЛ ЧИЗИҚЛАРДАН *АР БИРИНИН( БИР УЧИ 
ДАН ТО ОҲИРИНИ ТОПГЧНЧА КЎЗ ЮГУРТИРИБ ЧИ

ҚИШ КИШИДАН ДИҚИ^АТИ БАРК.АРОР БУЛИШИНИ 
ТАДАБ ЭГАДИ

ларпмга қулоқ солмайди. Мен унга: «Мунча ҳам диқка- 
ти йўц (паришон) бола экансан», денман. Яна бир бо:а- 
ка бола ҳам бор. Бирон қизиқроқ кнтобни ўқиб келган 
бўлса, ўэи синфда ўтнрса ҳам, дарс қулоғига кирмайди,
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хаёли ўша қнзиқ китобда бўлади. Бу болага ҳам айтади- 
ган гапим шу бўлади: «Мунча ҳам диқҳати йўқ (пари- 
шон) бола экансан». Ахир, уларнинг дарсга эътиборсиз 
лиги бир-бирига мутлақо ўхшамайди-ку. Хўш, бу масй- 
лани қандай тушунса бўлади?— деб сўради ёшроқ аёл 
ўқитувчи мендан.

Уқитувчининг гапи ҳақли эди. Ҳақиқатан ҳам пари- 
шонликнинг маълум даражада бир-бирига тескари бўл- 
ган икки тури бор. Биринчи мисолдаги паришонликни 
«ўйноқи диққат» деб аталади. Ташқи таъсирлар натижа- 
снда беихтиёр равишда юзага келадиган, кучсиз ва бе- 
қарор бўлган ҳамда осонлнк билан кўчувчан диққатни 
«ўйноқи диққат» дейилади. Бу хилдаги диққат, кўпроқ, 
болаларга хос бўлади.

Иккннчи хилдаги паришонликнинг номи ҳам ўэига 
муносиб бўлиб, уни «бепарво ёки ёпишқоқ диққат» лейн- 
лади. Бундай паришонлик ҳолати ҳаммада бирон нарса- 
га, кўпинча ўзининг фикр-туйғуларига диққати кучли на 
барқарор қаратилган пайтда юзага келади. Уз фякрла- 
рига берилиб кетиб, бошқа ҳамма нарсани унутиб юбо- 
рупчи олимлар ҳақида тўқилган латифаларда паришон- 
ликнинг худди шу тури тўғрисида гап боради. Одамлар- 
нинг айтишича, академик Иван Алексеевич Каблуков 
ҳар сафар трамвайга чиқишдан аввал калошини ташқа- 
рида ечиб қолдирар экан.

Аммо паришонликнинг бу икки тури фақат болалар 
ёки академикларгагина хос бўлиб қолмай, балки сиз би- 
лан бизда ҳам, умуман ҳар кимда ҳам юз бериши мум- 
кин.

Паришонликнинг қайси тури ёмон?
Паришонлик ҳолати кнмда ва қандан шароитда юз 

берганини ҳисобга олмай туриб, бу саволга тўсатдан ё 
униси, ё буниси ёмон деб жавоб бернб бўлмайди. Ҳаи- 
довчилик касбвдаги кишилар: шофёрлар, вагон ҳайдов- 
чилар, машинистлар, учувчилар учун «ёпишқоқ ёки бс- 
парно диққат» зарарлн ҳисобланади Бу диққат фақат 
ишда арзимаган хатога эмас, балки ҳалокатга ҳам сабаб 
бўлиши мумкин.. Айрим ҳолларда эса бу диққаг фойда 
ҳам келтиради. Фойда етказган дпққатни энди кегатиб, 
«ёпишқоқ ёки бепарво диққат», деб аташ инсофдан 
эмас. Мана, сиэга ҳаётда рўй бе.рган бир ҳодиса.

Кунларнинг бирида Ньютон тухум пишириб емоқчи 
бўлади. Қўлига соатнни олиб, тухумни қоэонга солган
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пайтни соатдан кўриб қўймоқчи бўладн, Орадан бир оз 
вақт ўтгач қўлига қараса, тухумнн қўлида олиб қолиб, 
соатни қозонга ташлаб юборган экан. Аммо кунлардан 
бирида одамлар олимдан, тортишнш қонунинн қандай 
кашф қилгансиз, деб сўрашганида, у шундай деб жавоб 
берган: ^

— Бу масала ҳақида ҳамиша тннимсиз ўнлаб юрган- 
ман, шу туфайли кашф қила олдим.

Буюк француз биологи Ж орж  Кюпье (1769— 1832) 
«гениаллик» тушунчаснни, днққатнннг тинимсиз банд 
бўлмшн, деб таърифлаганида Ньютоннинг ҳоаиргина 
зикр этилган сўэларини асос қнлиб олган эди.

К А С Б - Ҳ У Н А Р  Б И Л А Н  Б О Ғ Л И Қ  Б У Л Г А Н  Д И Қ Қ А Т

«Меҳнатни бажарадиган органнинг эўр бериб ишла- 
шидан ташқари, яна бутун меҳнат давомида мақсадга 
қаратилган, диққат орқали ифодаланадиган ирода бўлн- 
ши зарур, шу билан бирга ўэ маэмуни ва бажарнлиш 
усули билан ишчини қанчалик кам руҳлантирса ва би- 
нобарин, жисмоний ҳамда интеллектуал кучлзрнинг 
ўнини тарэидаги бундай меҳнатдан ншчи қанчалик оз ро- 
ҳатланса, мақсадга қаратилган, диққат орқали ифодала- 
надиган ирода бўлиши янада кўпроқ бўлнши :орур- 
дир»— деб ёэгаи эдн Карл Маркс.

Турли-туман касб-ҳунарлар одам диққатининг ҳар 
хил томони ўсган бўлишини талаб этади. Соатсоалардан 
ўз диққатини бир нуқтага тўплай олнш талаб этилади. 
Замонавий, кемаларнинг туманлар орасидан юришини 
радиолокатор экранидан кузатиб турувчи навбагчидан 
диққати янада тўпланган бўлишлик талаб қилинаяи.

Локоматив машинисти, шофёр, учувчи, милиционер, 
дирижёр ўз диққатини бир йўла бир неча нарсаларга 
қаратиши, бинобарин бнр нарсадан иккинчи нарсага 
осон кўчйра олиши керак. «Ленин» атом муэёрарининг 
бошқарув пульти олдида навбатчилик қилувчи кишининг 
қаршисида икки юз элликдан ортиқ асбоб ва сигнал чи- 
роқлари йшлаб туради. Мавбатчи ўз диққатини бир ас- 
бобдан иккинчи асбобга тинимсиз равишда кўчириб ту- 
риш билан бирга, кенг кўламда тақсимлай олиши ҳам 
керак. Беморларнн қабул қилиб турган врач ёкн педагог-
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•
дан диқцатпни тез-тез бўлмаса ҳам, ҳар ҳолда таг-туби 
билан кўчириш талаб қилинади.

Социалистнк саноат ва қишлоқ хўжалигини автомат- 
лаштириш куэатувчанлик ихтисоси деб ном олган касб- 
ҳунарнинг ролини анча ошириб юборди. Бу касб киши- 
ларига қўйиладиган асосий талаб— иш процессларнни 
назорат ҳилиб турувчн асбобларнинг кўрсатншларини 
диқҳат билан кузатишдир,

А Х Л О Қ И Й  Т А Р Б И Я Л А Н Г А Н  Д И Қ Қ А Т - З Ъ Т И Б О Р

Енингизда бирон одам аксириб юборса, унга «сало- 
мат бўлсинлар» дейиш керакми ёки йўҳми?

Уйлайманки, бу саволга умумий тарзда бирон жавоб 
айтиш ҳийин. Даврага янги келиб ҳўшилган ҳиз аксириб 
юборса, ҳазил тарзнда «саломат бўлсинлар» дейи:н би- 
лан уни хижолат чекишдан халос қилишнинг баъзан ҳеч 
бир зарари йўқ. Баъзан эса шундай ваэнят бўлиб қола- 
дики, ўэингнэнн эшитмаганликка солнш маъқулроқдир. 
Бир пайтлар одамларда шундай одат бор эди: кўпчилик 
ичида бирон кимса бурунаки искаб қолса, ўзидан сўнг 
тамаки донни шу ердагиларнинг ҳаммасига бирма-бир 
тутиб чиқарди. Бирон киши аксирганда унга «саломат 
бўлсинлар» дейишни худди шу сингари одатга айланти- 
риб юбориш албатта шарт эмас. Аммо бу одатга қарши 
курашмоқлик учун ҳам ҳеч қанча асос йўқ. Ундан ҳеч 
кимга халал етмайди-ку,— ахир

Аммо ўз диққатини бошқара олмаслик натижасида 
одам ўзига ҳам, ўэгаларга ҳам халал еткаэиши мумкин.

Кўчада одамни машина уриб кетгандаги манзапани 
кўэингиэ олдига келтиринг. Бир зумда одам тўпланиб, 
жароҳатланганнинг атрофини қуршаб олади. Тўпланган- 
лардан ҳеч ким шикастланганга ёрдам кўрсата олмай- 
ди-ю, аммо сурбетларча туриб олиб, ҳатто врачнинг Сти- 
шига йўл бермайди. Врач ёшроқ киши бўлса, кўпччлик 
орасида бир оз ҳаяжонга тушади, ғала-ғовур унга халақит 
беради, аммо ўз бурчини яхшироқ бажариш учун атроф- 
ии қуршаб олган одамларнинг шовқин-суронига эътибор 
қилмайди. Фалокатга учраган одамнинг ҳаёт-мамоти 
врачнинг эътиборнга боғлиқ бўлган ҳоллар турмушда 
кўп учрайди.

Ҳаётда мана бундайҳоднса ҳам учраши мумкин: бир 
одамнинг иккинчи бир одамдан қаттиқ жаҳли чнқнб қо-
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лади. Ш у ҳадар цаттиқ жаҳли чикадики, аламига чидай 
олмайди. Аламзадалик бутунлай фикри-даёлини чулғаб 
олади. Эҳтимол ўзимдан ҳам айб ўтгандир, деган фикр- 
ни мутлаҳо хаёлига келтирмайди. Аламзадалиги хоҳ 
йигирманчи, хоҳ юзинчи марта эсига тушмасин, назари- 
да ҳамиша ўзи ҳақ-ку, бошқа одам ноҳақ бўлиб кўрина- 
веради. Ш у тарика, бора-бора дўстидан кишннииг кўнг- 
ли совийди. Уз диққатини бошқара билмаслик, диққати- 
ни бошқа фикрларга вақтинча кўчиришни нстамаслик 
туфайли, одамга илгарн севган кишиси кейинчалик ёқим- 
сиз бўлиб қолади. Бордн-ю аламзада одам ўз диққати 
устидан ҳокимлик қилиб, унн ўз ихтнёрн билан бошқа 
фикрларга кўчира олса ва бўлнб ўтган воқеага орадан 
бир оз вақт ўтгандан сўнг бошқача назар бнлан қарай 
билса, дўст аввалгндек дўстлигича, севимли кнши эса — 
севимлигича қолаверган бўлур эди.

Уз диққатининг ҳокими бўлиш — одамнинг ўз диқ- 
қатини фақат эътбор  бериш зарур нарсаларга қарата 
олиши эмас, балки эътибордан четда қолиши зарур бўл- 
ган нарсаларга диққатинн қаратмасликнинг уддасчдан 
чиқа билиши ҳамдир.

Одам ўз-ўзини эътиборидан четда қолдириши керак- 
ми, ёки ўэгаларними?

Ҳа, баъзан ўэини ҳам. Аммо одам кўп ҳолларда ўзи- 
ни ҳам, ўзгаларни ҳам эътиборидан четда қолдиришнинг 
уддасидан чиқа олиши керак. Одам ўз днққатини мана 
шу даражада бошқаришга зришса, унинг диққатини ах- 
лоқий жиҳатдан тарбияланган днққат деса бўлади.

ДИҚҚАТНИ ЯХШ ИЛАШ  ИУЛИ

Диққатнннг турли томонлари ва унннг кўринишлари 
ҳақнда анчагина янги маълумотлар олдвм-ку, аммо мен 
учун асоснй бўлган бир нарсани била олмадим. Бу нар- 
сани бнлиш, эҳтимол, бошқалар учун ҳам муҳимдир. 
Қандай қнлиб одам ўз днққатнни яхшилаши тўғрисида 
ҳанузгача ҳеч нарса айтганннгиз йўқ.

Китоб боби охирига яқинлашиб қслганини кўрган 
ҳар қандай китобхон албатта шу раволни беради.

Китобхон қандай ихтисосдаги кнши эканлигини бил- 
масдан туриб, унга диққатини тарбиялаш ҳақида биров 
маслаҳат бериш мумкинми, ахир?
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Ҳақиқатан ҳам бу саволга маэкур бобнинг'о?с:ирида 
лсавоб бермоқчиман.

Албатта, ёш музнкачи ўз диққатини ёш шофёр ёки 
чиэмакашга қараганда бошқачароқ тарбиялаши керак. 
Аммо диққатни ўстнришнинг шундай қоидалари боркя, 
бу қоидаларга ҳамма бир хилда амал қнлмаса ҳам, кўп- 
чилик амал қилншн керак. Бундан ташқари, одамнинг 
диққат билан ишлай олиш қобнлнятн фақат ўз касби 
билан боғлиқ бўлган нш шароитидагина керак бўлиб 
қолмайди. Муэикачи ўз шахсий автомашннасини ҳайда- 
шига тўғри келади, шофёр ўэ ихтнросининг чизмасини 
танёрлаши ва скрнпка чалиши ҳам мумкин-ку, ахир. Ах- 
лоқий жиҳатдан тарбияланган диққат эса ҳар бир киши 
учун керакдир.

Одам ўзини ҳар турли шароитда ҳам диққат билан 
ншлай олишга ўргатиши керак — диққатни тарбиялаш- 
линг бирдан-бир тўғри йўли шудир.

Одам ихтиёрий равишда ва мақсад кўэлаган ҳолда 
ўз диққйтини муайян объектларга қарата олиши, Оошқа 
қўэговчиларнинг таъсири билан днққатининг чалғишига 
мутлақо йўл қўймаслиги керак. Одам диққатининг бар- 
йарорлиги уида иродавий сифатларнинг ўсган бўлишига 
боғлиқдир; шу туфайли одам ўзинн интизомга ўргатиши, 
ҳатто а1рзимаган ишларда ҳам ўз хатти-ҳаракатлари 
устидан ҳоким бўлишга ўрганиши керак.

Ҳар хил иш процессларини баравар бажарйшнп сис- 
темали равишда машқ қилиб туришнинг диққатйи ўсти- 
ришда фойдаси каттадир. Бнр вақтнинг ўзида бнр қан- 
ча ишни бажарган пайтда одам ҳар бир объектни, уму- 
ман, мумкин қадар яхши идрок қилиши ва, шу билан 
бир вақтда, иккинчи даражали ҳисобланган ншлар ичи- 
дан кейинчалик кўпроқ эътибор қилиш зарур бўлган му- 
ҳимларини ажратиб олиши керак.

Диққат кўламини қандай қилиб яхшилаш ҳақида 
«Индеецлар ўйини»ни ҳнкоя қилганимда гапирнб ўтган 
эдим.

Диққатни кўчиришни машқ қилишнинг уч хил йўли 
бор: 1

диқҳатни бир объектдан иккннчи объектга тез кўчи- 
ришни машқ қилиш;

диққат қаратилган объектлар ичидан иккинчи дара- 
жаликларини қолдирнб, муҳимроғини ажратиб олишни 
машқ қилиш; !
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диққатни тартиблн равишда кўчнришни машқ 
бундай машқни образли қилиб, «ндрок маршрутин 
саннш машқи ҳам деб аталади.

«Идрок маршрути» ибораси қандай маъно билд 
шини ҳамма ҳам теэда тушуна қолмайди. Аммо учувчи- 
лар ва шофёрлар орасидан бу иборанинг маъносини 
билмайдиган одам топилмайди. Асбобларнииг кўрсати- 
шнни кўздан кечиришда диққатни антоматик равишда 
муайян даражада изчиллик билан кўчира олишни би- 
лишнинг аҳамияти нақадар муҳимлигинн ҳаммадан кў- 
ра учувчилар яхши тушунадилар. Шогирдликни ўтаёт- 
ган шофёрлар эса «диққат маршрути»ни ўзлаштиришни 
дастлабки пайтда бир оз енгиллаштирадиган бир шеър 
ҳам тўқиб олганлар:

< .. Иўлга чиққанда ўртоқ,
Унутмагин ҳеч маҳал:
Тпрмоэинг ишларми, боқ1 
Ишлайдими гаэ, педаль!

Одам ҳеч қачон ва ҳеч бир ишниэътиборсиэлик билан 
ҳамда палапартиш бажармаслнги керак — диққатнп ях- 
шплашнинг энг яхши усули мана шундан иборатдир.
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М И Л Л И О Н  НИМА

— Осмондаги чарақлаган юлдузларга қара,— деди 
Лена,— эҳтимол, миллнонта юлдуз кўринаётган оўлса 
керак.

— Йўғ-э, оддий кўз билан қарасанг, фақат икки ярим 
мингга яқин юлдузни кўра оласан,— эътироз бидлирди 
математикани ва аниқликни севувчи Гера.

Умуман олганда миллионни кўз билан кўриш мумкнн. 
Варақлари ёзиб юборилган газета сатҳида тахминан эл- 
лик минг чамаси ҳарф бор. Залга йигирмата газетанп ён- 
ма-ён қилиб ёйиб қўйилса, биз бир қарашнинг ўзида ўн 
кнадрат майдонда тахминан миялион ҳарфни кўра ола- 
миэ.

Бу мисолдан миллион ҳақида яққол тасаввур нужуд- 
га келса ҳам, аммо у чўқур бўлмайди, миллионнинг мо- 
хиятини очиб бера олмайди; миллионни минг карра мнпг, 
ёки 106 деб тушуниш миллион тўғрисидаги тасаввурга 
нисбатан анча тўлароқдир. Идрок ва тасаввурларга қа- 
раганда тафаккурнинг бойроқ эканлигинн шу мисо .нииг 
ўзидан ҳам кўриш мумкин. «Ҳаракатнинг ҳаммасиин му- 
каммал тасаввур қилиб бўлмайди, масалан, секундига 
300000 км тезликдаги ҳаракатни тасаввур қилиш мум- 
кин эмас, тафаккурнинг эса бунга кучн етади ва етмоғн 
лозим» деб ёзган эдн Владимир Ильич Ленин ўзининг 
«Фалсафа дафтарларияда.

Психология фанида тафаккурга, билиш зарур бўлган 
иарса ҳамда ҳодисалар ўртасидағи мавжуд боғланиш 
ва муносабатларни очиш йўли билан объекгив воқелик- 
ни умумлаштирган ҳолда ва воситали равишда билиш- 
га қаратилган психик фаолият, деб таъриф бери- 
ладв.
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Тафаккурни қисқароқ қилиб бундай таърифлаш ҳам 
мумкин: тафаккур— бу, ҳодисалар ва нарсалар ўртаси- 
даги боғланишларнинг миядаги инъикосидир.

«Жуда қисқа таърифлар гарчи ихчам бўлса ҳам, 
чунки улар таърифланаётган гапларнинг асосий томони- 
ни якунлаб беради,— ҳар ҳолда етарли эмас, сабаби шу- 
ки, таъриф қилиниши керак бўлган ҳодисанинг энг му- 
хим сифатлари махсус ажратиб кўрсатиЛади»— деган 
эди Ленин. Мана, сиз тафаккурга берилган бу таъриф- 
ларни ўқиб чиққан бўлсангиэ ҳам, аминманки, улардан 
кўпига тушунмадингиз. Уйлайманки, аввал ҳам бирон 
нарса ҳақида мен берган таърифларни ўқиганингизда 
уларга шунчаки кўз югуртириб чиққан бўлсангиз керак.

Ҳар қандай таъриф таърифланаётган нарса ёкн ҳо- 
диса ҳақида озми-кўпми маълумоти бор одамгагина фой- 
далидир. Шунда таъриф одамнингтаърифланаётган нарса 
ёки ҳодисанинг асосий, муҳим томонини ажратиб оли- 
шига ёрдам беради. Бошқача қилиб айтганда — таьриф- 
ни тушуниш фикрлаш процесси демакдир. •

Мазкур бобни батамом охиригача ўқиб чиққандан 
кейин, сиз китобда илгари берилган таърифларни яна 
бир қайта кўздан кечириб чиқинг, бинобарин сиз улар- 
нинг маъносига қанчалик яхши тушунганингизни ўзин- 
гиз билиб оласиз.

БЕВОСИТА ВА БАВОСИТА

«Баъзи пайтларда сиз ўз нутқингиэда тушуниш қийин 
бўлган «бавосита» сўзини ишлатиб турасиэ. Мапа, та- 
факкурга берилган таърифда ҳам шу сўз бор. Бу сўз 
қандай маънони англатади ва уни бошқа бирон содда- 
роқ сўз билан алмаштиришнинг иложи йўқми?— тафак- 
кур ҳақида лекция ўқиётган пайтимда менга шу савол- 
ни ёзиб юборишибди. Уз жавобимни мен мисолдан бош- 
ладим.

Одамнинг бўйини даражаларга ажратилган линейка 
ёрдамида бевосита ўлчаш мумкин, аммо эрамиздан олти 
аср аввал яшаган Фаллес эса пирамиданинг балаидлн- 
гини ўлчаш масаласини бошқа усул билан ечган. Пира- 
мида соясининг уэунлиги пирамиданинг баландлигига 
тенг келган пайтда, яъни соат бирларда Фаллес соянинг 
узунлигини ўлчаган. Бинобарин, Фаллес пирамиданинг 
баландлигини бевосита эмас, балки бавосита ўлчаган,
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математик ҳисоб чиқаришда у бундай муҳокама юрит- 
ган: айни чоқда соямнинг узунлиги бўйимга тенг экан, 
демак пирамида соясининг узунлиги ҳам айни пайтда 
унинг баландлигига тенг бўлиши керак.

Бавосита деган тушунчани тўлиҳ иэоҳлагн керак бўл- 
са, у — теварак-атрофдаги нарса ва ҳодисалар ҳаҳида 
сезгилар орқали бизга берилган маълумотларнин! та- 
факкур томонидан умумлаштирилишидир. Маълумки, у 
маълумотлар бизнинг сезги органларимизга ташқи олам- 
нинг таъсир кўрсатиши натижасида ҳосил бўлади. Ш у 
сабабдан идрок дунёни бевосита билиш имконини бера- 
ди, тафаккур эса бевосита билиш мумкин бўлмаган лар- 
са ва ҳодисаларни баиосита билиш, демакдир.

«Бавосита» сўзини бошқа бир сўз билан алмаштириб 
бўлмайди.
СТАКАН НИМА?

Қўлингизга стакан олиб, уни кўздан кечиринг. Ста- 
канни идрок қилишда жуда кўп турли-туман сезгилар 
онримиэда умумлаштирилади.

Стаканни стол устига қўйинг ва кўзингизни юмиб, 
унинг обраэини онгингиэда тикланг, бунда стаканпинг 
мумкин қадар кўпроқ деталлари: шакли, катта-кичикли- 
ги, оғирлиги, қалинлиги, иссиқ-совуқлиги, силлиқлиги 
р.а бошқа хусусиятларини онгингиэда гавдалантиришга 
ҳаракат қилннг. Стакан обраэини бу тарзда онгда ҳосил 
қилишингиэ стакан ҳақидаги озми-кўпми тўлиқ аа ёр- 
қин тасаввурингиз ҳисобланади. «Стакан» тушунчаси- 
нинг турлича маъноларини очиб, Ленин мана бундай 
деган эди:

«Стакан, ҳеч шубҳасиэ, ҳам шиша цилиндр, ҳам сув 
ичнладиган асбобдир. Лекин стакан фақат ана шу нкки 
хусусиятга ёки снфатга, еки томонга эга бўлибгина қол- 
ман, балки бениҳоя кўп бошқа хусусиятлар, сиф.чтлар, 
томонлар ва қолган бошқа оламнинг бутуниси билан 
ўэаро муносабатлар, «бавоситаликлар» га ҳам эгадир. 
Стакан оғир нарсадир, у ирғитиш қуроли бўла олади.

Стакан прес-папье бўлиб, тутиб олинган капалак 
учун хона бўлиб хизмат қила олади, стакан сув ичишга 
яроқли бўлиш-бўлмаслигидан, тишадан қилинган-қи- 
линмаганлнгидан, цилиндр формасида бўлишидан ёки 
бунга унча ўхшамаслигидан қатъи назар, бадиий нақш 
ёки сурат билян безалган буюм сифатида қийматга эга 
бўла олади ва ҳокаэо ва шу кабилар.
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Сўнгра. Агар менга стакан сув нчнладнган асбоб с»г 
фатида ҳозир керак бўлса, у вақтда унинг тўла цилиндр 
формада бўлган-бўлмаганлигини, ҳаҳиҳатан ҳам унинг 
шишадан ҳилинган-ҳилинмаганлигини билиш менинг 
учун мутлаҳо муҳим эмас, лекин стаканнинг таги дарз 
кетган эмасми, бу стаканни ишлатганда кишннинг лаби- 
ни кесиб олмаидими, буни билиш муҳимдир ва ҳокаэо. 
Агар, бордию, стакан менга сув ичиш учун эмас, балки 
ҳар қандай шиша цилиндр ярайдиган нарса ўрнида иш- 
латиш учун керак бўлса, у ваҳтда таги дарз кетган ёки 
таги бутунлай бўлмаган стакан ҳам менинг учун ярай 
беради ва ҳоказо.

Формал логика, мактабларда эса шу формал логика 
билан чекланилади (ва чекланишлари зарур — туэатиш- 
лар билан — мактабнинг ҳуйи синфлари учун чекланиши 
зарур). Формал логика формал таърифларни олпб қа- 
райди, бунда энг оддий бўлган ёки ҳаммадан кўпроҳ 
кўзга яҳҳол кўриниб турадиган нарсаларга таянади ва 
шу билан чекланади. Агар бунда бир-биридан фарҳ ҳи- 
ладиган икки ёки ундан кўпроҳ таъриф олннпб, тамоман 
тасодиф равишда бирга ҳўшилса (ҳам шиша цилиндр, 
ҳам сув ичадиган асбоб), у вақтда бир парсанннг турли 
томонларини кўрсатадиган эклектик таърифга эга бўла- 
миз, холос.

Диалектик ^логика биздан янада илгарига қараб бо- 
ришни талаб ҳилади. Нарсани ҳаҳиҳатан билиб олиш 
учун унинг ҳамма томонларини ҳамраб олиш, ўрганиб 
чиқиш, ҳамма алоҳаларини ва «бавоситаликларини» бир- 
га олиб текширмоҳ керак. Биз бунга ҳеч ҳачон тўла-тў- 
кис эриша олмаймиз, лекин ҳар томонлама ўрганиш та- 
лаби бизни хатолардан ва карахт бўлиб қолншлардан 
саҳлаб қолади...»

Психологияда тушунчани, нарса ва ҳодисаларнннг 
умумий ва энг муҳим хоссаларини акс эттирувчи тафак- 
кур формасидир, деб таърифланади.

ТУРТИНЧИСИ ОРТИҚЧА

198-бетда берилган расмдаги масалани аввало ўзин- 
гиз ечинг, кейин бошҳаларга тавсия ҳилинг. Агар ҳамма- 
нинг фикри ҳар хил чиҳса, нарсалар ичидан ортиҳчаси- 
ни ажратишда ким нимани асос ҳилиб олганини гекши- 
риб аниҳланг.
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Бу — умумлаштиришни кўрсатувчи масаладир.
Умумлаштириш дейилганда биз фикрлашнинг асо- 

сий формаларидан бирини тушунамиэ. Умумлаштириш — 
нарса ёки ҳодисаларнинг умумий томонини фнкран аж- 
ратиб олиб, шу асосда нарса ёки ҳодисаларни фнкран 
бир группага бирлаштириш демакдир.

ҲАР БИР РАСМДАН ТУРГИНЧИСИ ОРТИҚЧД 6>Л 
ГАН 6УЮ М НИ то п и н г
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Кнмдир нарсаларни энг муҳим белгисига ҳараб эмас, 
балкитасодифий ассоциациялар асосида умумлаштирса, 
шундай ҳолда ортиқча нарса ҳақида одамларнинг фик- 
ри бир-бирига тўғри келмаслиги мумкин. Ассоциациялар 
ҳаҳида биэ кейинроҳ суҳбат юритамиэ. Масаланинг тўғ- 
рн жавобини снэ ўшанда топасиз.

Умумий бўлган муҳим белгини ажрата бнлмаслик — 
тафаккурнинг катта нуҳсони ҳисобланади. Мана бундай 
I апнинг бўлиши мумкин эмаслиги ҳаммага ҳам рапшан: 
«Иккн нафар студент ва ёмғир келмоҳда. Шулардан би- 
ри университетга, иккинчиси пальтода, учинчиси куэ оҳ- 
шомида келмоҳда»,— бу келтирган мисолимизда «кел- 
моҳда» сўзи умумлаштирувчи белги бўла олмайди. Аф- 
суски, баъзи пайтда айрим одамлар худди шу жумласа 
ўхшаган гапларни айтади ва фикр юригади.

Ҳар бир расмда ортиҳча бўлган тўртинчи нарсани то- 
пинг.

Э В Р И К А

• Ривоятларга кўра, кунларнинг бирида Архимеп ван- 
ьада чўмилаётган экан. Қараса, гавдаси сувга ботган са- 
ри танаси енгиллашиб бораётганини сезиб ҳолибди. Под- 
шоҳ томонидан унинг олдига қўйилган масаланн кандай 
ечиш мумкинлигя шу фурсатда унинг аҳлига келибди. 
Подшоҳ унга шундай масала ҳўйган экан: тожни эритиб 
ҳайтадан ясаган пайтда заргар тилладан ўғирлаб ҳолиб, 
унинг.ўрнига кумуш ҳўшганми ёки йўқми?— шуни билиб 
берасан деган экан подшоҳ. Архимед ирғиб ваннадан 
чнҳиб, қип яланғочлигича Сирокуэия кўчаларида югуриб, 
«Эврика» деб ҳнчҳириб борган экан, Эврнка сўзи грек- 
ча бўлиб, «топдим» деган маънони билдиради.

«Архимед ҳонуни» шундай топилган экан.
Расмда (200- бет) ребус тасвир этилган, бу журнал- 

ларнинг охирги саҳифасида ва календарларда берилади- 
1 ак ребуслардан бириднр. Унда нима ёэилганини топиш- 
га уриниб кўринг, агар унинг бирон ҳисмини тўғри 
ечсангиз, сизда ғалати бир ҳис-туйғу майдонга келади. Би- 
рон масалани тўғри ечган пайтда одамда ҳамиша шун- 
дай тўлҳинланиш пайдо бўлади. Архимедда ҳам худди 
шундай (аммо сиздагига қараганда анча кучли) ҳис- 
туйғу пайдо бўлган эди.
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ҚДР ГДЛ . ЭВРИКД!* ДСБ ЮБОРИШИНГИЗ МуМКИи

М А С А Л А

I С А В О Л Н И  Т УШ УН И Ш

| АССОЦИЯЛАР т №ИЛАДМ

���������� � � � � й����
АССОЦИЯЛАР й ў қ о л и б , т а ҳ м и н  I 

___________ Т У Ғ И Л А Д И ____________ |

������������������ � �����������������������
ТАҲМИННИГ ТУ ҒР И Л И ГИ  СИНАБ К Ў Р И Л А Д И

ЭСҚИЧЛАРННИНГ СХЕМДСИ

Бирон масалани ечишда одам аввалша худди қорон- 
ғиликда адашгандек ҳеч тушуна олмай, қийналишини, 
кейин тўсатдан, ҳа тўсатдан!— онгда, гўё нур ёритганн- 
дек, масаланинг ечилиши тўғри топилганида одамнпнг 
эавҳланиб кетишини, ўз кучига ишонч, тантана ҳисси 
пайдо бўлишини бошидан кечирмаган бирон иимса то- 
пилмаса керак.

ян ги  т а ҳ м и н  т у ғ и л и ь . т н и н г

ТЎҒРИЛИГИ ЯИД СИ НА ЛА Д Л

ГЎҒРЦЛИГИ ТАСДИҚЛАНАДИ !
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Одамнинг ўз олдига цўйган онгли, бошқа бўлаклар- 
га ажралмайдиган, содда мақсадига эриштирувчи фик- 
рий амални схемада тасвирлаб кўрсатиш мумкин. Бун- 
дай схема мазкур расмнинг пастки цисмида берилган.

Ребус ечаётган пайтда «эврика» сўзини неча марта 
ишлатсангиэ, сиз ўшанча фикрий амалнн бажарган бўла- 
сиз. Бунинг сири ннмада эканлигнни китобнинг 244- бе- 
тини ўқиганингизда билиб оласиз.

КРОССВОРД ЕЧИШ  ПАИТИДА

Мен кроссворд ечишни жуда севаман,— иқрор бўлд1г 
бир ўқувчи менга.— Кроссворд ечар эканман, шуни сез- 
димки, айрим сўзлар ўзидан-ўзи эсимга тушади, уларни 
излашга қийналмайман; баъэан эса бир сўзни топиб ол- 
сам. шунинг ўзи бошқаларини эргаштириб келади, тўғ- 
ри жавоб кўплигидан шошилиб қоладиган пайтлар ҳам 
учраб туради. Аммо шунга тамомила тескари бўлган 
ҳолларни ҳам сезиб қоламан; бнр нотўғри жапоб мияга 
ўрнашиб олади-да, одам ҳар қанча уринса ҳам, башқа 
тўғрироқ сўзни топа олмайди. Шундан ҳам ёмони бўл- 
мас экан, одам ўйлаган сари, гарчи мос келмаса ҳам, 
шу битта сўз ҳадеб =Гсга келаверади, мня бўм-бўш қол- 
гандек бўлиб туйилади.

Уқувчининг кузатиши тўғрилигига тан бериш керак. 
Одамда бундай ҳолатларнинг пайдо бўлишига маълум 
сабаб бор. Биз юқорида айтиб ўтган дастлабкн икки ҳо- 
лат эеҳн яхши ишлашини кўрсатувчи мисолдир. Одам- 
нннг зеҳни, аввало, етарли билим бойлигига эга бўлга- 
нида ва, иккинчидан, нерв процессларининг эпчиллиги 
билан боғлиқ ҳолда яхшн ишлайди. Юқоридаги мисолда 
зикр этилган охирги ҳолат фикрлашнннг торлигидан да- 
лолат беради. Бундай ҳолат, одатда, икки хил сабаб на- 
тижасида вужудга келади. Бнринчи сабаб — зарурий 
билимларнинг йўқлиги бўлса, иккинчиси, ўқувчи айтиб 
ўтган охирги ҳолдагидек, фикрлашнинг торлиги нерв 
процессларининг сусткашлиги, персеверация ҳолатн пай- 
до бўлиши натижасида майдонга келади. Мияга иелиб 
қолган бир фикр ўзи тормозланиб қолмасдан, балкн, ак- 
синча, бошқа янги фикрларнинг мияга келишига тусқин- 
лик қилади, янги фикрларнинг синаб кўрилишига имкон 
бермайди.

Кроссворд ечиш ҳаваскори керакли сўэларни ўйлаб 
топиш пайтида содир бўладигэн яна бир ҳодиса ҳақид»
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:ҳеч нима демади. Мен бу ўринда тафаккурнинг танцидий 
ёндашмаслигини назарда тутаяпман. Агар тафаккур тан 
киднй ёндашмаса, мияга биринчн келиб қолган сўзни ҳеч 
бир текшириб кўрмасдан, бирдан-бнр жавоб деб ғ;абул 

.қилинаверади. Шунингдек, яна фнкрлашнинг турли да- 
ражадаги тезлиги ёкн сусткашлигини, активлигини, эп- 
чиллигини ва чуҳурлигини ҳам қайд этиб ўтиш мумкин.

Китобхон дўстимга ласлаҳатим шуки, ақл ишлатиш- 
ни талаб этадиган исталган масалани ечишда содир бў- 
лувчи тафаккурнинг бу барча кўринишлари навбагдаги 
кроссвордни ечиш пайтида қандай юз беришини ўзида 
<сннаб кўрсин. ^

МАНТИҚИЙ МАСАЛАЛАР
Кўп масалалар борки, уларнн ечиш учун одамдан 

махсус билимга эга бўлиш талаб этилади: алгебра, гео- 
А<етрия, физика масалалари ва бошқалар шулар жумла- 
•сидандир. Аммо шундай масалалар ҳам борки, .уларни 
ечишда одамдан фақат фикр юрита олиш қобилияти, 
эеҳни ўткирлик талаб қилинади. Бундай масалаларни 
маитиқий масалалар деб аталади.

Шуниси қиэиқки, мантиқий масалаларни ечиш фик- 
рий амаллар босқичларининг схемасига мос келиб, худ- 
ди илмий иэланишга ўхшайди. Мана, сизга, унча қийин 
бўлмаган битта мантиқий масала.

Толя Серёжанинг ёшига етганида Серёжанинг ёши 
Сашаникидан икки баравар ортиб кетади. Еш жиҳати- 
дан болаларнинг қайси бири катта, қайсиниси ўртанча, 
қайси бола кенжатой?

Шунга ўхшаш масалаларни ечншингизда ёрдам бе- 
,риш мақсадида бу масаланинг жавобини ўэим айтиб қўя 
қолай: болалар нчида ёши каттаси — Серёжа, ўртанча- 
си — Толя, энг кенжатойи — Саша.

СИРИ ФОШ ҚИЛИНГАН ОРАКУЛ '
Қадим эаманда Шарқ мамлакатларининг бирида 

.машҳур оракул бўлган экан. Унинг бошқа оракуллардан 

.фарқи шу эканки, бошқалари ёлғиз бир худонинг номи- 
дан гапирса, у учта худо: Ҳақиқат худоси, Елғончилик

1 Оракул — антнк даврда ҳар қандай саволга тангри номидан 
катъин жавоб берувчн, кароматли кохинни оракул деб аталган. Қа- 

.ромат қилувчи кишилар, фолбинларни ҳам оракул деГшлади.
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худоси ва Устомонлик худоси номидан каромат қилар 
экан. Бу худоларнинг сурати меқробга бир хил катта- 
лнкда ишланган бўлиб, бирон маслаҳатга келган одам 
уларга тиэ чўкиб, ўз талабини билдирар экан. Ҳақиқат 
худоси фақат рост гапни айтар экан, шунинг учун унга 
ишоцса бўларкан, ёлғон худосининг гапн ҳамиша ёлғон 
бўларкан, Устомонлик худосининг гапи ёлғон ҳам, рост 
ҳам бўлиши мумкин экан.

Худолар сиғиниб келган одамларнинг саволларига 
бажону дил жавоб берар эканлар. Аммо худоларнинг 
қиёфаси бир-бкрига жуда ўхшаш бўлгаии учун ҳеч ким 
кайси худо жавоб бераётганнни била олмас экан. Бу эса 
руҳонийларнинг манфаатига жуда мос тушиб, оракул- 
нинг довруғн тобора ортиб бораверибди: худоларнинг 
гапи ҳамиша ҳақ бўлиб чиқаверар экан.

Аммо кунларнинг бирида кўрииишидан соддагина 
бир киши топилиб, шундай бир иш қилибдики, ҳатто ўша 
пантдаги энг катта донишмандлар ҳам бу ишнинг удда- 
сидан чиқа олмаган экан. У  қатор турган худолардан 
ҳар қайсисининг қанақа худо эканлигини билиб бермоқ- 
чи бўлибди.

Бу  одам ибодатхонага кирибди-да, чап томонида 
турган худога савол ташлабди:

— Ёнингда турган ким?
— Ҳақиқат худоси — жавоб берибди у.
Шунда одам ўртада турган худодан сўрабди:
—  Сен кимсан?
— Устомонлик худоси— жавоб берибди.
— Ниҳоят одам ўнг томонда турган худога охирги 

саволини берибди:
— Сенинг ёнингда турган ким?
— Ёлғон худоси — жавоб берибди у.
— Эндиҳаммаси менга аён, дебди содда бўлибкўрин- 

ган кшни.
Хўш, бу одам оракулнинг жавобларидан ниманн ту- 

шунди? Сиз ҳам бу ҳақда ўзингизча ўйлаб кўринг, жа- 
вобингиэ қанчалик тўғри ёки нотўғрилигини напбатдаги 
ҳикоялардан бирини ўқиганингизда билиб оласиэ, тўғри 
жавоб ана шу ҳикоялардан бирида берилади.

Ш ЕРЛ О К  ХОЛМС
«Шерлок Холмс жаҳоннинг барча болаларига жуда 

ёқиб қолган қаҳрамондир, гарчи унинг саргузаштлари 
хақидаги китоблар катта ёшдаги китобхонлар учун ёзил-
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ган бўлса ҳам, аллаҳачоноқ улар болалар китобига ап- 
ланиб кетган...

Болалар Шерлок Холмсни ёлғиэ жонбоэлиги ва мард- 
лиги учунгина севмайдилар — жаҳон адабиётида ундан 
ҳам довюракроқ қаҳрамонлар кам эмас. Жиноят ва нл- 
латларни таг-томири билан йўқотиш учун курашган 
Шерлок Холмснинг китобхонни ўэига мафтун қилиб ола- 
диган томони — унинг ажойиб ақл кучнга эгалигидир...

Жаҳон болалар адабиётида Шерлок Холмс асоснй 
машғулоти фикр юритиш, мантиқдан иборат бўлган де- 
ярли ягона персонаждир.

Шерлок Холмснинг саргузаштлари ҳақидаги деярли 
барча ҳикояларда унинг фикр юритиши асосий қаҳра- 
монлиги сифатида талқин қилинади...

Шерлок Холмснинг фикрлаши реалистик, конкрет- 
дир. Ҳамиша унинг фикрлари турмуш ҳодисалари ва 
фактларига алоқадордир, бинобарин унинг натижаларн 
ҳамма учун равшандир. Шерлок Холмс саргузаштларн- 
ни ўқир эканмиэ биз фикрлаш процессипинг ўзини кўра- 
миз, бу эса беллетристика соҳасида камдан-кам учрай- 
диган ҳодисадир.

Шерлок Холмс ҳақидаги ҳар бир ҳикоя, ростини айт- 
ганда, инсон ақлининг қудрати тўғрисида ёрқин сабоқ- 
дир. Бу циклдаги барча ҳикояларнинг асосий қиммати 
ҳам шундадир».

Бу сатрлар «Шерлок Холмс ҳақнда мактублар» кп- 
тобининг муқаддимасида Корнен Йванович Чуковскин 
томонидан ёзилган эди. Шуни алоҳида қайд қилиш ке- 
ракки, Корней Иванович 1892 йилда ёзилган ва давр 
синовидан ўтган бу китобнинг пснхологик моҳиятинн жу- 
да чуқур очиб берган.

Аммо шу мисолда яна бнр психологик қонунни кўр- 
сатиб ўтиш ўринлидир: асар қаҳрамони уни яратган ав- 
торга нисбатан хушфеъл ёки баджаҳл, меҳнатсевар ёкп 
дангасароқ киши бўлиши мумкин; қаҳрамон нодонроқ 
ҳам бўлиши мумкин, аммо ҳеч қачон у ўз авторидан ақ- 
ли устун бўла олмайди. Агар асар қаҳрамони ҳаётдаги 
мавжуд одамнинг тайёр нусхаси бўлса, фақат шундаги- 
на бундан мустаснодир.

АССОЦИАЦИЯ БУЙИЧА
«Ассоциация» сўзи аслида латинча бўлиб, унинг лшъ- 

носи бирикиш демакдир. Психологияда бу сўэ ишлатил-
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ганида тасаввурлар ўртасидаги боғланиш назарда ту- 
тнлади. Тасаввурлар ўзаро бир-бири билан боғлиц бўл- 
гани туфайли, улардан бири онгда пайдо бўлиши била- 
ноқ унга боғлиқ иккинчи тасаввур ҳам мияда дарҳол 
тлкланади.

Қуйидағи тажрибани қилиб кўришни тавсия этаман. 
Тажрибада қатнашувчи кишилардан бири тажриба ўт- 
казувчи, иккинчиси эса синалувчи киши бўлсин. Тажри- 
ба ўтказувчи киши бир сўзни айтади-да, шу заҳоти се- 
кундомерни ишлатиб юборади. Бундай «сўз — қўзғовчи- 
лар»ни олдиндан тайёрлаб қўниш ҳам мумкин, бунда 
уларнн бир варақ қоғоэга юқоридан пастга томон устун 
шаклида ёзилади, аммо шарт шуки, қоғозга қандай сўз- 
лар ёзилганини ҳеч ким олдиндан билмаслиги керак. Қо- 
ғозга, масалан, кун, стол, дарё, кўз, дуб, сўм, нур, китоб, 
боғ, пичоқ каби сўзлар ёзилиши мумкин. Тажрибаутка- 
зувчи шахс томонидан бирон сўз айтилиши биланоқ си- 
налувчи киши мантиқий жиҳатдан ўша сўэ билан боғ- 
ланадиган бошқа бир сўзни жавоб қнлиб айтиши керак. 
Бунда у миясига биринчи келган сўзни мумкин қадар 
теэроқ айтиши лозим. У  жавоб бера бошлаши билан 
тажриба ўтказувчи шахс секундомерни дарҳол тўхтата- 
ди ва «сўз— жавоб»ни қоғозга ёзиб қўяди. Агар шундай 
ёзувлар кўпроқ тўпланса, ассоциация вақти ўрта ҳисоб- 
да тахминан бир ярим секунд чиқишига ишонч ҳосил қи- 
лнш мумкин.

Мазмунига кўра ассоциацияларни уч турга ажрати- 
ладн, уларни уч турга ажратишни ҳатто Аристотель ҳам 
таклиф қилган эди.

Шулардан бири ёндошлик ассоциацияси бўлиб, бун- 
да илгари бир вақтнннг ўзида баравар, ёки бирон жойда 
бприн-кетин идрок қилинган нарсалардан биронтасниинг 
эсга тушиши бошқаси ҳақидаги тасаввурни ҳам онгда 
гайдо қилади: қор —  қиш, ёмғир — шамол, стул — стол.

Нарса ва ҳодисаларнинг ташқи аломатлари асосида 
юзага келадиган ассоциациялар ўхшашлик ассоциация- 
лари дейилади: кўл — денгиэ, кит — балиқ, самолёт—■ 
қуш. Ухшашлик ассоциацияларининг асосини нарса ва 
ҳодисаларнинг муҳим белгилари ҳам ташкнл қилиши 
мумкин: устара — пичоқ — қайчи (кесувчи қуроллар); 
портфель — кармон, чамадон (уларнинг ичига нарса со- 
лиш мумкин); арра — болта-парма (дурадгорлик асбоб- 
лари); олма — нок — олхўри (мевалар); тугма - нл-
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моқ— тўқа (кийимларга қадаладиган нарсалар); труба- 
горн-флейта (пуфлаб чалинадиган музика асбоблари); 
соат — тарози— термометр (ўлчов асбоблари). Бу ми- 
соллар 198- бетда берилган расм саволларига жавоблар- 
дир.

Нарса ва ҳодисаларнинг бир-бирига ҳарама-қарши 
(контраст) белгилари ҳам ассоциацияларнинг вужудга' 
келишига сабаб бўлиши мумкин: оқ-қора, раҳмдил-бе- 
раҳм, социализм-капитализм, очиқ-бўғиҳ ранглар

Бу тажрибани бир оз бошқачароҳ тарзда ўткаэса 
ҳам бўлади. Тажриба ўтказувчи шахс сўз айтиши бнла- 
ноқ сикалаётган одам эсига тушган сўзларни жумла 
тузмаган ҳолда бир минут давомида тез-тез айтиши ло- 
эим. Натижа шуни кўрсатадики, бир минут вақт даво- 
мида ҳар хил одамлар айтган сўзлар миқдори бир-би- 
ридан кескин фарқ қилади. Бунга одамларнинг сўзларнн 
фақат тез ёки секин айтиши эмас, балки сўзлар ўрта- 
сидаги пауза ҳам сабаб бўлади.

Агар бу сўзларни ассоциация турлари бўйича груп- 
пага ажратилса, янада қизиқ бир ҳолни кўриш мумкин. 
Аммо ёндошлик ассоциацияси туфайли айтилган сўзлар 
одамнинг зеҳни ўткирлигини, «шундай қилса, сўзлар 
осонроқ эсга тушишини» тушунганинн кўрсатадн, деб 
ўйламанг. Аксинча, бу ҳол одамдаги ассоциацияларнннг 
камбағаллигидан далолат беради.

Ухшашлик ва контраст ассоциациялар ёндошлик ас- 
социациясига қараганда анча мураккабдир. Бир хил гап- 
ларни ҳадеб айтаверишга, поэзияда эса — «сийқаси чиқ- 
қан» қофияларни ишлатаверишгз одатланиб қолишга 
кўпинча ёндошлик ассоциацияси сабаб бўлади.

Уқитишда ҳам, ассоциатив эсда қолдириш деб атал- 
миш эсда қолдиришда ҳам, поэзияда ҳам ўхшашлик ас- 
социациясининг роли каттадир. Эсингиздами А-лсксей 
Константинович Толстойнинг мана бу сўзлари:

Менинг .
денгиэ кабн кенг севгимни,

Ҳаёт соҳиллари
сиғдира олмас.

ҚОНУНИЯТ
Илмий фикр юритишнинг асосида қонуниятни аниқ- 

лаш, яъни доим такрорланувчи сабаб-натижа боғлапнш- 
ларини топиш процесси ётади.
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Бу процесснинг моде- 
лнни ясаш унча кииин 
эмас.

Ҳар бир қаторни аннқ- 
ланилган қонуният бўйи- 
ча давом эттиринг.

Бу расмда турли ра- 
қам ва шаклларнинг қа 
тори берилган бўлиб, ҳар 
бнр қатордаги рақам ва 
шакллар ўз қонунияти 
бўйича ўзгариб боради. 
Ҳар бир қаторни яна да- 
вом эттириш учун ана шу 
қонуниятни тушуниб ол- 
моқ лоэим (китобни иф- 
лос қилмаслик ва бу ма- 
салани бошқаларнинг ҳам 
ечишига имкон яратиш 
учун, яхшиси, бу ишнн 
алоҳида қоғозда бажар- 
ган маъқул)-

Узингиз ҳам бу ишни 
бажариб кўрннг

ГАПИРАДИГАН
ҲАЙВОНДАР

Кунларнинг бирида 
навбатдаги «Табиат қучо- 
ғига шўнгишимиз» к\проқ 
чўзилиб кетиб, меҳмон- 
дўст ўрмончининг уйида 
тунашимиэга тўғри келиб 
қолди. Урмончининг уйи- 
да бир майнаси бор экан, 
бу майна уйэгасининг ис- 
мини айта олар экан. Шу- 
ни кўргач, гапирадиган 
ҳайвонлар ҳақида суҳбат 
қизиб кетди.

Ҳамроҳларим Дуров- 
нинг ўргатилган ҳайвон-

ТО П И Л ГА Н  Қ О Н У Н И Я Т  
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дарндан «Исмннг нима?» деб сўралса,— «Воронуша»— 
деб жавоб бераднган қарғани эслашди. Ш у билан бир 
нақтда, ҳайвонларни ўргатиш методлари, «математика 
соҳасида ажойиб қобилиятли» о т— ақлли Ганс, уй ҳай- 
вонларининг одам билан гаплашиш эҳтиёжлари ҳаҳида- 
ги суҳбатларимизни эсга келтиришди. Мен ҳамроҳла- 
римга зоопсихолог Надежда Николаевна Ладигина — 
Котс текшириш ўткаэган Иони нсмли шимпанэе ҳақида 
гапириб бердим. Ладигина — Котс ўз кузатишлари нати- 
жасида Ионининг турли хил бўлган йигирмата товушни 
талаффуз ҳилишини аниқлаган. Бу товушларнинг ҳар 
бири ҳайвоннинг муайян руҳин ҳолатн ёки истагинн нфо- 
да ҳилган.

Хулоса қилиб шуни айтиш керакки, дедим мен,— 
нутқ— фақат инсоннинг хусусиятидир, ҳайвонлар гапи- 
ра олмайди, улар ўэ кайфиятларини ифода қилациган 
ёки одамникига ўхшаган тақлидий товушлар чиқаради 
холос. Тўтиқуш одамга, итга, мушукка, бошқа қушлар- 
га бир хилда тақлид қилади, шу билан бир вақтда у 
эшикнинг ғирчиллашига ҳам тақлид қилади.

«Ривожланаётган ҳайвонот дунёсининг одам фаэаси- 
да нерв фаолияти механизмларига жуда катта қўшилиш 
содир бўлган. Ҳайвонлар учун борлиқ деярли фақат тўғ- 
ридан-тўғри махсус кўриш, эшитиш ва организмнянг 
бошқа рецепторлари ҳужайраларига келган қигпқла- 
нншлар ва уларнинг катта ярим шарларда қолдирган 
излари билангина сигналланади. Бу — эшитиладиган ва 
кўриладиган сўздан бошқа бизнинг ўзимиз ҳам теварак- 
ни ўраб олган ташқи муҳитда, ҳам умуман табииёт, ҳам 
бизнинг социал шароитдан йиғилган таассурот, туйғу 
ва тасаввурга эга бўлишимиздир. Б у — бизга ҳайвонлар 
билан умум бўлган борлиқнинг биринчи сигнал сислема* 
сидир. Лекин, сўэ бирипчи сигналларининг сигнали бў- 
либ борлиқнинг биз учун махсус иккинчи сигнал систе- 
масинн тузди. Сўз ёрдами билан бўладиган жуда кўп 
қитиқланишлар бир томондан бизларни борлиқдан узоқ- 
лаштирди, шунинг учун ҳам ҳақнқатга ўэ муносабатн- 
мизни ўзгартирмаслигимиз учун биз буни доимо эсимиз- 
да сақлашимиз керак. Иккинчи томондан, худди сўз 
бизни инсон қилдн. У ҳақда, албатта, бу ерда кўпроқ 
гапиришга тўғри келмайди. Лекин, бнринчи сигнал сис- 
темаси ишида ўрнашган асосий қонунлар иккинчи сиг- 
нал системасининг ҳам ишини идора қилиши керахлиги
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ҳақида ҳеч қандай шубҳа йўқдир, чунки бу ўша бутун 
нерв тўқимасининг ишидир».

Бу сатрларни биз Иван Петрович Павловнинг «Шарт- 
лн рефлекс» сарлавҳали мақоласидан келтирдик. И. П. 
Павлов ҳайвон билан одам психикасини бир-биридан 
фарқини ва инсон тафаккури ҳамда нутқининг физиоло- 
гик моҳиятини чуқур очиб берган.

БИЛАМ АН-У, АЙТА О ЛМ АЙ М АН

Мактаб ўқувчилари ўртасида шундай бир нақл бор: 
«Мен, ақлли ит сингари, ҳамма нарсани биламан ва ту- 
шунаман-у, лекин айтиб бера олмайман». ���� � баҳо 
қўйгани учун ҳатто ўқитувчидан ранжийдиган болалар 
ҳам учраб туради, бундай ўқувчи ўз наэарида гўё дарс- 
ни яхши билади-ю, фақат жавоб бера олмас эмиш. У ўз 
гапининг ростлигига чиндан ишоиади ҳам.

Уқувчи ҳақ эмас, албатта. Агар ўқувчи дарснн яхши 
бплса, уни айтиб ҳам бера олади, борди-ю айтиб бера 
олмаса, бу — дарсни билмаслигидир. Одам қачонлардир 
эшитилган ёки ўқилган нарса ҳақида фақат «узуқ-юлуқ 
фикрлар», хира тасаввурларга эга бўлса, шундагина у 
билган нарсасини айтиб бера олмайди. Одамда юз бера- 
диган билимдонлик иллюэияси бу ҳолатни янада кучай- 
тириб юборади.

Билган нарсасини тез айта олмасликка келсак,— бу 
— тамомила бошқа масала. Мана, сизга, бир неча жум- 
ла. Улар мазмунининг ҳеч қанақа қийинлик томони йўқ 
ва улар ҳамма учун тушунарли. Аммо бу жумлаларни 
тез ва равон айтиш ҳамманинг ҳам қўлидан келавер- 
майди, Бунда анрим кишилар бир жумлани талаффуз 
қилишда қийналса, ўзгалар бошқасини талаффуз этиш- 
да қийналади. Қани келинг, сиз ҳам мана бу жумлалар- 
ни имкон борича тез айтиб кўринг?

Роби новвойнинг таъбида узилган оби нони Обидга 
обдан ёқади.

Беш мис баркаш, беш мис баркашнинг ичида беш 
мянг беш мис баркаш.

Олтита жуфт оқ чинни чойнакка тўрт жуфт кўн қоп- 
қоқни, тўрт жуфт кўк чинни чойнакка олти жуфт оқ қоп- 
қоқни ёпиб бўладими?
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Бир лайлак тоғнинг тепасига чиқиб лакалакаламоқч!*. 
эмиш, лакалакалаласа ҳам лакалакаламоқчи эмиш, ла- 
калакаламаса ҳам лакалакаламоқчи эмиш.

Талаффузи янада қийинроқ сўэ ва жумлаларни тез- 
айтишни кўпроқ машқ қилиш билан снз ўэ нутқингиэни 
яхшилаб борасиз.

А Й Т А  ОЛАМАН-У, Б И Л М А Й М А Н

Ешлигимда мен бир кишцнн билардим, у гарчи маъ- 
носига тушунмаса ҳам, ҳар хил «баландпарвоз» сўзлар- 
ни ишлатишни яхши кўрарди. Жумладан, «прогресс» ле- 
ган сўз унга жуда ёқиб қолган эдн. Бу сўзни, тахминан,. 
шундай таърифларди у:

— Прогресс констант экзебиция бўлиб, секуляр но- 
ваторларнинг тенденцияси, социал индивидуум экзистен- 
тининг мелиорациясидир. _

— Прогресснинг нималигини мен ўқиб чиққан бир- 
доно китобда мана шундай деб тушунтирилган,—дерди 
қўшимча қилиб у, одатда.

Бу одам мана шу сўзлар тўпламинн талаффуэ қилиш- 
ни ҳатто ўз тўтиқушига ҳам ўргатиб қўйганди. Сираси- 
ни айтганда, прогрҒсснинг бу «таърифини» мен ҳам ёд- 
лаб олганман. Аммо шуниси таажжублики, прогресс- 
нинг ўзи нима-ю, гўё уни тушунтириб бераётган бу тер- 
минлар нима маъно англатишини на у одамнинг ўзи, на; 
мен ва на тўтнқуш билган эмасмиз.

Болаликда ҳар хил ўйинлар ўйнаш олдидан «онабо- 
ши» сайлаш учун «саноқ айтиш» ҳақида ҳам шунга ўх- 
шаш гапни айтиш мумкин. Уйлайманки, кўпгина китоб- 
хонлар ҳам болаликда бекинмачоқ ўйнаш олдидан ай- 
тиладиган санашларни ҳали ҳам билсалар керак. Еекин- 
мачоқ ўйинида саналадиган, аниқроғи, айтиладиган сўз- 
лар мутлақо маъносиз бўлсалар ҳам ваэндор ва қофня- 
дор сўзлардан иборат бўлади. Мисол тариқасида мана 
шундай санашни келтиришимиз мумкин:

Эники, беники судоко мо, Афил, бафил домино, Ики, 
бики драматики, зе!

Болалар «ақлли» сўзларни айтиб қолган пайтларда' 
катта ёшдаги кншилар кўпинча хурсанд бўладилар, бино- 
барин улар болаларнинг нима деганига ўзлари тушун*- 
ган ёки тушунмаганлиги билан мутлақо ишлари бўл- 
майди.
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Сири фйш бўлган оракул ҳақидаги мантиқий толиш- 
моқнинг жавоби мана бундай: чап томонда тургаи ху- 
до — Устомонлик худосидир, ўртадагн худо — Елғончи- 
лик худоси, ўнг томондагиси эса — Ҳақиқат худосндир. 
Башарти ўзингиз аввал масалани еча олмаган бўлсан- 
гиз, энди билиб олдингиэ, «жавобни» бошқаларга ҳам 
&йтиб беришингиз мумкин, аммо ўзингиз масалани ях 
ши тушуниб олиш учун жавобнннг нега шунақалигн ҳа- 
қида яна ўйлаб кўринг.

О Д А М Х У Р  Э Л Л О Ч К А Н И Н Г  Л У Ғ А Т  Б О И Л И Г И

Актив луғат, яъни одамнинг ўз нутқида фойдаланиб 
турадиган сўэлар миқдори унинг сўз бойлигидан ҳами- 
ша кам бўлади.

Машҳур лексикограф Владимир Даль ўтган асрда 
русча сўзларнинг тахминан икки юз мингга яқинини қайд 
қилган. Ҳозир ярим миллионга яқинроқ русча сўз ҳисоб- 
га олинган, СССР Фанлар академияси Тилшунослик инс- 
титутинннг луғат бўлимидаги картотекада эса рус сўз- 
ларининг етти миллион атрофидаги маъноси қайд қилпн- 
ган.

Энди Ильф ва Петров томонидан ёэилган «Ун икки 
стул» романининг қаҳрамонларидан бири Эллочка Шчу- 
кинанинг актив луғатига келсак, бу нарса романда шун- 
дай тасвирланади:

«Тадқиқотчиларнинг ҳисобига кўра Вильям Шекспир- 
нинг луғат бойлиги 12000 сўздан иборат бўлган». «Мум- 
бо —  Юмбо» қабиласидан... бир одамхўрнинг лугат бой- 
лиги 300 сўэни ташкил этган.

Эллочка Шчукинанинг бор-йўғи ўттизта гапп бор бў- 
либ, Эллочкага шунинг ўзи ҳам етиб ортган.

Бутун бошли улкан, кўп сўэли ва қудратли рус тили- 
дан Эллочка жуда қойил қолиб саралаб олган сўалар. 
ундовларнинг жами мана шулар:

1. Беор.
2. Хо-хо. (Вазиятга қараб, қуйидагиларни ифода қи- 

лади: кесатиқ, пичинг, ажабланнш, қойил қолиш, нафрат, 
қувонч, жирканиш ва мамнунлик.)

3. Оламшумул.
4. Мудҳиш (жамикн нарсаларга нисбатан айтнла-
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диган сўз. Жумладан: «Мудҳиш Петя келди», «мудҳиш 
ҳаво», «мудҳиш воқеа», «мудҳиш мушук» ва ҳ. к.).

5. Зулмат.
6. Даҳшат. (Даҳшатли. Масалан, дилкаш таниш аёл 

билан учрашилганда шундай дейилади: «даҳшатли уч- 
рашув».)

7. Болакай. (Бу  сўз таниш эркакларнинг, ёши ва иж- 
тнмоий мавқеидан қатъи наэар, барчасига нисбатан ай- 
тилади.)

8. Яшашни менга ўқитмай қўя қолинг.
9. Боладек, («Мен уни боладек савалаяпман»-^ кар- 

та ўйинида айтилади. «Мен уни боладек оғэини очирмай 
қўйдим»— кўриниб турибдики, масъул ижарачи билан 
шундай гаплашилади.)

10. 0 — о— о— ф— ф— ф— арин.
11. Бақалоқ ва гўзал (жонли ва жонсиз буюмларни 

тасвирлашда ишлатилади). *
12. Извозчикка минайлик. (Эрига айтилади.)
13. Таксога минайлик. (Эркак жинсидаги таниш ки- 

шиларга айтилади.)
14. Орқангизнинг оқига қаранг. (Ҳазил.)
15. Бунисига бало борми.
16. Уля. (Эркалаш маъносида номларнинг охири- 

га қўшиладиган қўшимча. Масалан: Мишуля, Зи-
нуля.)

17. Оҳо. (Қесатиқ-пичинг, ажабланиш, қойил қолиш, 
нафрат, қувонч, жирканиш ва мамнунлик.)

Қолган бошқа яна озгина сўэни Эллочка универсал 
магазинларнинг приказчиклари билан гаплашганда иш- 
латган».

Одам ўз нутқида қанча кўп сўэдан фойдаланса, унинг 
тафаккури ҳам шунчалик бой бўлади. Қатта ёшдаги 
одамлар билан кам гаплашадиган болаларнинг ривож- 
ланиши секинлик билан боради.

Бирон танишингиз билан суҳбатлашганингиэда ёки 
лекция эшитаётган пайтингиэда сўэловчининг актив лу- 
ғатига бир назар ташлаб кўринг. Сўзловчи киши ўз нут- 
қида фойдаланган сўзларни сиэ, албатта, ҳозир Пушкин- 
нинг актив луғати рақамларда пухта ўрганиб чиқилга- 
нидек аниқ билиб олмасангиз ҳам, аммо сўзловчининг 
актив луғати қанчалик бой ва камбағаллиги ҳақидаҳар 
ҳолда умумий тасаввур ҳосил қиласиз. Бунақа ишнинг 
узи қизиқ ҳам бўлади,
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М А У Г Л И  А С Л И Д А  Б У Л Г А Н М И ?

Ҳайвон сутини эмиб катта бўлган, аммо, шу билан 
бир вақтда, одамлик сифатларини ҳам йўқотмаган ин- 
сон образи бадний ижод намоёндаларининг эътиборини 
доимо ўэига жалб этиб келган. Рим шаҳрининг аспсчи- 
лари бўлмиш Ромул билан Ремни ривоятларга кўра, 
бўри эмизиб катта қилган эмиш. Инглиз ёзувчиси Редь- 
ярд Киплинг яратган ажойиб, чуқур поэтик Маугли, 
одамбўри образи ўэига миллионлаб китобхонларни маф- 
тун этган. Маймунлар боқиб ўстирган одам боласи — 
Тарзан ҳақидаги ғоясиз роман ва фильмларни ҳам, шу- 
нингдек, миллионлаб кишилар ўқиган ҳамда томоша 
қилганлар.

Француз философи Этьенн Кондильяк 1754 йилдаёқ 
ҳикоя қилиб, айиқлар орасида яшаган литвалик бир 
ўғил бола ҳақида қизиқ гапларни ёаиб қолдирган эди. 
Одамлар болани топиб олган пайтда унда ақлдан асо- 
рат ҳам кўринмаган, у гапиришни билмасди ва тўрт 
оёқлаб юрарди. Бу бола то одам нутқини тушунадиган 
ва гапира оладиган бўлгунча орадан анча вақт ўтган. 
Аммо у одамларнинг гапига тушуниб, ўзи ҳам гапира 
оладиган бўлганидан сўнг ўзининг илгари ҳайвонлар ора- 
сида ўтказган ҳаёти- 
ни эсига муглақо 
келтира олмайдиган 
бўлиб қолган.

Социалист уто- 
пист Сен-Симон 1813 
йилда ўэининг «Ин- 
сон ■ҳақидаги илм- 
дан очерклар» кито- 
бида ҳайвонлар бо- 
қиб ўстирган одам 
болалари (одам — 
ҳайвонлар) ҳақида 
гап юритиб, шун- 
дай ёзган эди: «Тур- 
ли даврларда ва 
турли мамлакатлар- 
да бирон-бир фало- 
кат туфайли бола-

К А П  И Т О Л И Й Л М К  
ОНА Б Ў Р И

А ВВА ЛГИ  V I АСРДА 
Ҳ А Й К А Л
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ларнинг жамиятдан четда қолиш ҳодисаси бўлиб турган. 
Бундай шароитга тушиб қолган болалар ўтмиш авлод- 
ларнинг меҳнэти натижасида изчил рапишда ҳосил қи- 
линган ва тўпланган билимлар билан тегишли тарбия 
ва таълим орқали танишишдан маҳрумликлари туфайли 
ўз эҳтиёжларини ўэларича қондиришга мажбур бўлган- 
лар... Бу ёввойи одамлар устида ўтказилган кузатишлар 
шуни исбот қиладики, агар одам мавжуд билимлар би- 
лан ошно бўлмасдан аввалоқ ўз ҳолича ҳаёт кечириш 
йўлига тушиб қолса, ақлий жиҳатдан унинг ҳанвонлар- 
дан ҳеч қанча устунлиги бўлмайди». Сен Симон «Авей- 
рон ёввойи одами» ҳақида ҳикоя қилади. Ҳикояца айти- 
лишича, «Фиэиологияга қараганда илоҳиёт соҳасида кўп- 
роқ маълумоти бўлган» Сикор исмли бир аббат инсон- 
нинг моҳияти илоҳий эканлигинн намойиш қилиш мақ- 
садида бу ёввойи одамдан фойдаланишга анча уриниб 
кўрган, аммо унинг уринишлари беҳуда кетган экан. Шу- 
нингдек, гунг-соқов одамлар учун очилган етимхонанинг 
Итар исмли табиби ҳам бу ёввойини одам сингари гап- 
лашишга ва инсонлик хулқ-атворига ўргатмоқчи бўлиб- 
ди-ку, лекин унинг уринишларн ҳам зое кетган экан.

Ҳайвонлар томонидан боқилган болалар қадимэамон- 
лардаёқ кўҳна Рим, Швеция, Литва, Бельгия, Венгрия, 
Германия, Голландия, Ирландия ва Францияда маълум 
бўлган. Бундай ҳодисалардан ўттиздан ортиқроғи қайд 
этилган. Ҳайцон сутини эмиб ўсган барча болалар ҳар 
турли яхлит товушлар чиқарганлар, уларнинг мускулла- 
ри бақувват, ўэлари эпчил бўлган, улар тез югура ол- 
ган, тирмашиб чиқиш ва сакрашни жуда яхши бнлган- 
лар. Уларнинг кўзи ўткир, қулоғи зийрак, ҳид билиш қо- 
билияти анча ўсган. Уларни гапиришга ургатишга ҳатто 
анча ҳаракат қилинса ҳам, кўпчилиги гапиришни мутла- 
қо била олмаган.

1920 йилда Ҳиндистонда доктор Синг бўри уягидан 
бўри болалари билан бирга яшаётган иккита қиз бплани 
тутиб олган. Кўринишидан уларнинг бири етти-саккиз 
ёшлар чамасида, иккинчиси эса икки яшар эди. Қиялар- 
дан кичиги тезда ўлиб қолган, Камала исми берилган 
каттаси эса тахминан яна ўн йилча яшаган. Бу аақт да- 
вомида Синг қиэ ҳаётини доим кузатиб, ўз куэатишлари- 
ки кундаликка /иуфассал ёзиб борган. Камала қўли ва 
тиззаларига таяниб тўрт оёқлаб эмаклаб юрган, югурнш- 
да эса қўл ва оёқлари кафтига таянган. Қиз сутни му-
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шук-кучуклар син- 
гари шапиллатнб ич- 
ган, қўлда гўшт бе- 
рилса емаган; фа- 
қат ерга ташланган 
гўштнигина еган. Ов- 
кат еб турган пайти- 
да қиэнинг олдига 
одам борса, у ирил- 
лаб овоз чиқарган, 
кечалари худди бўри 
каби увлаган.

Қизнинг кўзи қо- 
ронғида ҳам яхши 
кўрган, қиз кучли 
еруғ, олов ва сувдан 
қаттиқ қўрқар эди, 
уни чўмилтириш ам- 
ри-маҳол иш бўлган. 
Кундуэ кунлари қиз 
бир бурчакка суқи- 
либ, чўкка тушган 
ҳолда юэини девор- 
га ўгириб ухлаган. 
Эгнига кийгнзилган 
кийимларини йиртиб 
ташлар ва устига 
ёпилган кўрнасини 
ҳатто қаттиқ совуқ- 
да ҳам улоқтириб 
ташлар эдн.

Орадан икки йил 
ўтгандан кейин Ка- 
мала зўрға тик ту- 
ришни: олти йил ўт- 
гач — юришни ўрга- 
нади, аммо югурган- 
да аввалгидек тўрт 
оёқлаб югурарди. 
Тўрт йил мобайннда 
у фақат олтита сўэ- 
ни билиб оладн, ет- 
ти йилда эса у бил-

6ЎРИНИ ЭМИ6 ЎСГАН Ь О Л А Л А Р , -  . 
К а м а л а  с и н г а р и л а р  ( ш у н г а у х
01АШ ХОДИСАПАРйАН ЯНА \Ь ТХСИ 
ММПУМ1
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^сгкн ьт> ьолд , кўй н и  эмиь
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ган сўэлар миқдори қирқ бештага етади. Бу вақтга 
келиб у одамлар жамиятини севиб қолади, қоронғу- 
ликдан қўрқа бошлайди ва овқатни қўл билан ейишни 
қамда сувни стаканда ичишни ўрганиб олади. Камала 
ўн етти ешга қадам қўйганида уиинг ақли тўрт яшар бо- 
ланинг ақлига тенг эди. Камала ўзи билан бирга то- 
пиб келинган қизчага жуда кўникиб қолган эди, қизча 
ўлиб қолгач, Қамала икки кунгача на овқат еган ва на 
сув ичган.

1825 йилда Германияда Каспар Гаузер ҳақида ҳам 
хабар тарқалади. У  болалик чоғидаёқ зиндонга таш- 
ланган бўлиб, одамлар ташлаган овқат билан узоқ йил- 
лар давомида тириклигини сақлаб қолган эди. Нормал 
ривожланган одамларга, шунингдек ҳайвонлар боқиб 
ўстирган болаларга қараганда Каспар жисмонии жн- 
ҳатдан анча заиф бўлса ҳам, аммо ўзининг психик ри- 
пожланиши жиҳатидан у ҳайвонлар боқиб ўстирган бо- 
лалардан деярли ҳеч бир фарқ қилмас эди.

Бу ҳодисаларнинг барчаси одамнинг жисмоний ва 
психик ривожланиши бир текис бормаслигини кўрсатиб 
турибди.

Бола қаерда ўсмасин, унда ўз вақтида аввал тишн чи- 
қади, кейин эса сут тиши тушади; ўғил болаларда раста- 
лик бошланиши билан овоги йўғонлашади.

Аммо одамнинг психик сифатлари бу тарзда ривож- 
лана олмайди. Ксллективга, ижтимоий ҳаётга қўшилмас- 
дан туриб одам шахс сифатида ривожлана олмайди ва 
у ҳайвои бўлиб қолаверади.

Демак, одамнинг психик ривожланиши ижтимоий 
таъсирлар билан белгиланади. Бинобарин, бу таъсир- 
лардан тегишли мацсад йўлида фойдаланишни билмоқ 
керак.

Буларнинг барчаси шуни кўрсатиб турибдики, одам- 
ни қайта тарбиялаш уни вақтида тўғри тарбиялашга 
қараганда анча мушкулдир.

ё з у в л а р

Одам ёзувларни ўқийди, ёэувлар эса одамлар томо- 
нидан билдирилган фикрларни бошқа олис масофалар- 
га етказиш ва кейинчалик ҳам узоқ вақт сақланиб қо- 
лиш имконини беради. Еэувни муҳр қилинган нутқ деб 
аталади. Езув белгилари нутқнинг у ёки бу элементини
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О Д А М  Ф А К А Т Г И Н А
ТОВ^ШЛИ

ЕЗУВЛАРНИ.ИЕРОГЛЙФ

Ўкиш БИЙДН ЧЕКААНАШ

ифода қилади. Аммоодам 
ўқиши мумкин бўлган 
нарса фақат ёзувларгина 
эмас.

Товуш ёзувларини 
ўқиш ҳаммадан кўра ях- 
широқ ўрганилган бўлиб, 
бунда ҳар бир ёзув сим- 
воли (белгиси) нутқ то- 
вушларини ифода кила- 
ди. Морзе алифбеси ёрда- 
мида эса у ёки бу фикр- 
ларни фақат қоғозгагина 
ёзиб олинмай, балки улар- 
ни товуш ёки нур сигнал- 
лари ёрдамида олис ма- 
софаларга еткаэиш ҳам 
мумкин.

Ёзувнинг энг қаднмий 
формаларидан бири бўл- 
ган пиктографик, яъни 
расм ёэувда («пиктус» 
грекча.— расми чизилган 
деган маънони англата- 
Ди) бирон нарса, ҳодиса, 
иш-ҳаракат шартли расм 
орқали тасвир этиб бе- 
рилган.

, МАНА 6> ХИАААРПНИ ҲАМ 
БИААДН
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Иероглиф ёэуви аввал бошда пиктографик ёзув Ьўл- 
ган, аммо кейинчалик аста-секин идеографик («идеа»— 
фикр) ёзувга айланган. Идеографик ёзувда ҳарфлар 
эмас, балки идеограммалар ёрдамида бир ёзув белгн- 
си орҳали тўлиҳ сўэ ёки тушунча ифода ҳилинган. Хитой, 
Миср иероглифларини ёдингизга келтиринг-а.

Араб рақамлари деб аталмиш (аслида улар Ҳинд 
сзувидир) ёзувлар идеографик ёзув туркумига киради. 
Рим рақамлари эса асосан пиктографик ёзувга тааллуқ- 
лидир.

Нотани ўқиш товуш ёзувларини ўқишга яқинроқ ту- 
ради, чертёж, план, топографик карта, иэларни ўқиш эса 
пиктографик ёзувни ўқишга яқинроқдир. Ҳар хил турда- 
ги контрол асбоб-ускуналарнинг кўрсатишларини ўқиш- 
ни идеографик ёзувни ўқиШ десак бўлади.

ГЛ О КА Я  К У ЗД РА

Иирик совет тилшуноси Лев Владимирович Шчерба 
тилшунослик курсига кириш лекциясида қуйидаги жум- 
ланинг маъносини таҳлил қилишни студентларга таклиф 
этган: «Глокая куздра штеко будланула бокра и курдя- 
«ит бокренка».

глокая ку5дра т т о  ьуданула
бОКРА И КУДДЯЧМТ ЬОКРЕНКА
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Сиз ҳам бу жумланинг маъносини чақишни ўйлаб кў- 
ринг, бинобарин сиз ҳам студентларнинг фикрига қўши 
ласиз. Студентлар бу жумлани рус тили грамматикаси 
қоидалари асосида таҳлил қилгандан сўнг унинг маьно- 
си тахминан мана шундай бўлса керак, деган хулосага 
келганлар: урғочи жинсидаги қандайдир бир махлуқ эр- 
как жинсидаги ҳандайдир махлуққа ҳамла қилиб, кейин 
унинг боласини узоқ вақтгача, тинимсиз равишда азоб- 
лаган.

Рассом бу жумланинг маъносини ҳатто расм орқали 
тасвирлаб ҳам бера олгаи. Хаёл кучи заифроқ бўлган 
бошқа бир рассом жумланинг маъносини мана бу тарэ- 
да: урғочи йўлбарс қўтоснинг бўйнини синдириб, қўтос 
боласини ғажимоқда, деб тушунтириши мумкин. Лммо, 
профессор Шчербаникг шогирди Лев Васильевич Ускенс- 
кий ўэининг «Сўзлар ҳақида сўз» деган ажойиб китоби- 
да ҳеч ким бу жумланинг маъноси — бир фил катта боч- 
кани парчалаб ташлаб, кичик бочкани думалатмоқда, 
деб тасвир зтмайди-ку, ахир, деб жуда ҳақ гапни ёзган.

Шчерба сўэларни математикадаги рақамларга таққос- 
лайди, грамматикани эса алгебра қонунларига ўхшатади. 
Шунинг учун ҳам юқорида келтирилган жумлани, рости- 
ни айтганда, рус тили грамматикаси қонунларига биноан 
гарчи кенг маънода тушуниш мумкин бўлса ҳам, аммо 
унинг маъноси ҳар ҳолда чегараланган эканлиги кўри- 
ииб турибди. Аслида бу жумлани профессор Шчерба ўзи 
ўйлаб топган сўэлардан тузган.

П А Й П А С Л О ВЧИ  КУ З

Китоб ўқиб турган одамнинг кўзига ён томондан на- 
аар ташлаб кўринг. Шунда сиэ китоб ўқнётган одамнинг 
кўзи сатрлар устидан бир текис юрмаётганини, баъзан 
сатрлар устида тўхтаб қолиб, баъзан эса сатрлар усти- 
дан худди сакраб кетаётгандай ҳаракат қилаётганини 
кўрасиэ. Уқиш пайтида кўз қараш кўпи билан 0,03—0,0! 
секунд вақт ичида бир нуқтадан иккинчи нуқтага кўчиб 
туради. Фақат китоб ўқиш пайтида эмас, балки бирон 
нарсани кўздан кечираётган пайтда ҳам юзага келадиган 
кўзнинг бу тарздаги «пайпасловчи» ҳаракатини турли 
усуллар орқали жуда аниқ ёзиб олиш мумкин. Альфред 
Яковлевич Ярбус кўз ҳаракатларини ёзиб олиш учун 
жуда аниқ методикани ишлаб чиққан, китобнинг 200- бе-
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КУЗ Ю ГИР7ИРИШ  М А Р Ш Р ^ Т И  
б'* ГАТМИИ 3 0  СТКУМД давоммда 6>

тида берилган расм Яр- 
бус томонидан қайц қи- 
линган кўэ ҳаракати ёэу- 
вининг намунасидир. Мен 
ўз хизматчиларим билан 
ҳамкорликда ҳатто учиш 
вақтида учувчининг ас- 
боблар тахтасини кўэдан 
кечириш пайтидаги кўз 
ҳаракатларини махсус ап- 
парат орқали ёэиб олиш- 
га муваффақ бўлганман.

 ̂ Китоб ўқиш пайтидаги кўэ ҳаракатларини ёзиб олиш 
кўпгина қизиқ фактларни билиб олишимизга имкон бе- 
ради. Аниқланишича, китоб ўқиш пайтида одам ёлғиз 
бир сўзга қараса-да, айни чоқда кўз қири билан кейинги 
бошқа бир неча сўзларни ҳам кўриб турар экан, бу эса 
ўқилаётган нарсанинг маъносини теэроқ тушуниб олишн- 
га, жумланинг грамматик қурилишини тўлиқ тасаввур 
этишига имкон берар экан. Агар учувчи асбоблар кўрса- 
тишига кўз қирини югуртириб турса, у ҳам асбоб- 
лар кўрсатишини мумкин қадар аниқ «ўқиши» мумкин 
экан.
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Прозани ўқишда биз ҳар бир янги мисрага ўрта ҳи- 
собда етти мартага яқин кўз югуртирамиз ва шундан 
кўзимиз илгари ўҳиб чиқилган мисраларга ҳам био ярим 
марта бориб келади. Шеър мисралари гарчи қисқа бўл- 
са ҳам, аммо уларни ўқишдаги кўэ ҳаракатлари ва қай- 
та — кўз югуртиришлар миқдори икки баравар кўп бў- 
лади, бунинг сабаби шундаки, шеър мисраларининг маэ- 
мунини англаб олиш учун, одатда, уларни_ қайта-қайта 
ўқишга тўғри келади.

Энди мана бу ёзувларни ўқиб чиқинг, фақат шундан 
кейингина навбатдаги текстни ўқишга киришинг.
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лсли сўзла энг му қис улар бош
ва охир қис ҳисоб , сўз
бош қис эс , ўэ нав > сўз ох қис
нисба ўз кўп маъ мужас .

.Аммо бош ва ох қисм ҳарф туш қол
сўз ўқ ҳарф те ёки паст

яр ўч таш сўз ЎЧ қа
ан му , би , ке ик аб
текст, ўқ ўқ , эҳ , ав ик

аб ўқ қа кўп вақт сарф та
ЭТ ,
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ҳир ва бали чилар тун зида идан-
га он илган. лик фдан рат ни 

минан ўн беш им кунд вақт ида иб ишларн
кин. дек, лар ҳар ри тўрт дан

кил ган ликта сўзни са минан ўн тўҳҳиз 
им кундда иб қа лар. шанки, ча 
фларни ва ларни ғича иб лиши шарт 

ас ан.

Ҳар қандай тажрибали ўқувчи босма ҳарфлар билан 
битилган текст сатрларини тез кўз югуртириб ўқиб чиқ- 
қан пайтда ҳарфлар ва сўзларнинг барча қисмлари бир 
хилда аҳамиятга эга, деб хулоса чиқариш тўғри бўлади- 
ми, ёки улардан айримлари бошқаларнга қараганда 
ўқувчннинг онгида, эҳтнмол, кўпроқ из қолдирадими? 
Кўпчнлик ўқувчилар ёэувни идрок қилишда унинг барча 
элементлари бир хилда аҳамиятга эга бўлади, деб ўйла- 
салар керак.

Аммо аслида бундай бўлмайди, буни тажрибада исбот 
қилинган. Борди-ю текстда ҳарфларнинг фақат пастки 
ярми қолдириб, юқори қисми ўчириб ташланса, одатда, 
бу тарзда ёзилган сўзларни ўқиш ҳарфларнинг юқори 
қисми қолдирилган текстни ўқишга қараганда кўпроқ 
вақтни талаб этади. Ҳарфларнинг юқори қисми кишида 
кўпроқ таассурот қолдиради, яъни уларда ҳарфларнинг 
пастки ярмидагига нисбатан кўпроқ маъно мужассам- 
лашган бўлади.

Аслида сўзларнинг энг муҳим қисми уларнинг бош 
ва охирги қисми ҳисобланади, сўэларнинг бош қисми 
эса, ўз навбатида, сўзларнинг охирги қисмига нисбатан 
ўэида кўпроқ маънони мужассамлаштиради. Аммо бош 
ва охирги қисмидаги ҳарфлари тушириб қолдирилган 
сўэларни ўқиш ҳарфларининг тепа ёки пастки ярми 
ўчириб ташланган сўзларни ўқишга қараганда анча му- 
раккабдир, бинобарин, кейинги йкки абзац текстни ўқиш 
ўқувчидан, эҳтимол, аввалги икки абзацни ўқишга қа- 
раганда кўпроқ нақт сарфлашни талаб этади.

Моҳир ва тажрибали ўқувчилар устун тарзида юқо- 
ридан пастга томон ёзилган эллик ҳарфдан иборат рўй- 
хатни тахминан ўн беш ярим секунд вақт ичида ўқнб 
чиқишлари мумкин. Шунингдек, улар ҳар бири тўрт 
ҳарфдан ташкил топган элликта сўзни эса тахминан ўн 
тўққнз ярим секундда ўқиб чиқа оладилар. Равшанки,
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барча ҳарфларни ва сўзларни тўлиғича ўқиб қолиши- 
шарт эмас экан.

Мана шу тўрт абзац текстнинг ўэи юқорнда чала- 
ярнм ёзувлар тарэида берилган эди.

Л ЕН И Н Н И Н Г  УҚИШИ

Сибирь дарёларидан бирида пароходда кетаётган 
ьақтда Владимир Ильич Ленин қўлидаги қандайдир бир 
жиддий кйтобни кўздан кечирар эди. Ҳамроҳлардан бўл- 
миш бир аёл киши В. И. Лениннинг китоб ўқишинк ку- 
зата бошлайди. В. И. Ленин китобни ўқий бошлаб, ора- 
дан ҳали ярим минут ҳам вақг ўтмасданоқ бармоқлари 
билан китоб бетларини тез-тез варақлашга киришади. 
Владимир Ильичга мурожаат қилиб, аёл ундан кнтобнн 
сатрма-сатр ўқияпсизми ёки китоб саҳифаларига шунча- 
кн кўз югуртириб чиқаяпсизми, деб сўрайди. Владимнр 
Ильич саволдан ажабланиб, кулимсираб шундай дейди:

— Ҳа, ўқияпман, албатта... Уқиганда ҳам эўр эьтибор 
билан ўқияпман, синчиклаб ўқишга арзийдиган китоо 
экан...

Мактабда бола даставвал овоз чиқариб ўқишни ўрга- 
нади, бинобарин бу даврда боланинг бутун диққат-эъти- 
бори ёаувларни товушга айлантиришга қаратилади. Вола 
овоз чиқариб ўқишнинг ўзидан ҳуэурланадн. Ш у сабаб- 
дан ҳам бу даврда бола унга берилган ҳикоячани овоз 
чиқариб бошдан-оёқ ўқиб чиқади-ку, аммо унинг маъ- 
носигаҳали яхши тушунмайди ва мазмунини айтиб бера 
олмайди. Овоэ чиқармасдан ичида ўқишни бола фақат 
аста-секин ўрганади. Аммо тез ўқий оладиган ҳатто кат- 
та ёшлик одамларда ҳам бирон нарсани ўқиетган пайт- 
ларида баъзан лаблари қимирлаб туришини ва ҳатто 
айрим сўзларни гапириб юборишларини кўриш мумкин.

Борди-ю, фақат ичида ўқишга одатланиб қолган одам- 
лардан бирон текстни овоэ чиқариб ўқишларини илти- 
мос қилсангиз, улар таълимнингу^ачонлардир илгари бо- 
сиб ўтилган босқичига тушиб қоладилар ва бинобарин 
ўқилаётган текстнинг маъносини яхши уқиб ола олмай- 
дилар.

Ишонмасангиз,- кейинги жумлаларни овоз чпқариб 
ўқиб кўринг-а, жумланинг маъносини тушунишингиз бир 
оэ қийинлашганига ўзингиэ ҳам ишонч ҳосил қиласиз.

Бир кўз югуртириш билан фақат бир сатр ёзувни
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эмас, балки баъзан бир қанча сатр, абзац ёэувни ҳам 
ўқишга ўрганиб олиш мумкии, бунда улардаги асосий 
сўэларга кўэ тушган эаҳотиёқ шу асосда яхлит жумла ва 
абзацнинг маъносини тиклаб олинади. Ленин ҳам китоб- 
ни шу тарэда ўқиган эди.

Аммо одам аввало оддий ўқишни аъло даражада бил- 
ган ва ўқиган пайтда ўэига керакли ўринларни теэда ид- 
рок қилиш соҳасида анча тажриба орттирган тақцлрда- 
гина, у барча текстларни бошдан-оёқ ўқийвермай, айрим 
ўринларнни ўқиш билан ҳам бутун текстнинг маъносини 
теэ тушуниб оладиган бўлади.

Д ЕРМ О ЛЕКСИ Я

Бирон кишидан кафтингизга ёки пешанангизга ингич- 
ка чўп, масалан, гугурт чўпи билан истаган бир ҳарфни 
еэишини илтимос қилинг. Кўзларингиэнн юмиб турган 
ҳолда ҳам сиз терингизга қандай ҳарф чизилганини қий- 
калмай айтиб бера оласиэ. Агар ҳарф елкага ёки қорин 
устига ёзилса, унинг қандай ҳарф эканлигини билиб 
олиш анча қийин бўлади.

Бу хилдаги дермолексия {юнонча икки сўздан ташкил 
топган: «тери» ва «сўэга оид», «ифода») гунг-соқовлар- 
нинг гаплашиш усулларидан биридир. Одамнинг иккинчи 
сигнал системаси фақат кўриш ва эшитиш аналнзатор- 
лари билан боғлиқ бўлиб қолмай, балки бошқа анализа- 
торлар билан ҳам боғлиқ эканлигини дермолексия ҳоди- 
сасидан яққол кўриш мумкин.

Ф И КР  ЕЗАДИ

Ассоциацияларни текшириш пайтида (204— 205- бет- 
ларга қаранг) текширилаётган кишининг жавобларини 
ҳам бир йўла ёзиб борилса, жуда қизиқ бир ҳодисани 
кўришимизга имкон туғилади. Бўйиннинг тепароғига ўр 
натилган пневматик капаула ёрдамида томоқ ҳаракатла- 
рини, ёки электродлар ёрдамида — тил ва томоқ ҳатто 
сезилар-сезилмас ҳаракат қилган пайтда ҳам уларда 
пайдо бўладиган токларни ёзиб олиш мумкин. Бунда 
баъзан ассоциация вақти анча чўзилиб кетса ҳам, текши- 
рилаётган одам ҳали айтмаган, аммо айтмоқчи бўлган 
сўэ у гапиришга оғэини очиб улгурмасданоқ ёзув ғалта- 
гида ёзила бошлайди.
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