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KUPHUII
Ouna MHCOH y4yH MYKaJIJaCc MACKaH, KUIIWIUK JKAMUATHUHUHT HKTUMOMUI
noiineBopuaup. OunaBuil TYpMYIIHUHT acocuil Makcaau - Oy ¢ap3ang Kypuin
OpKaJIM axOJIMHA KahTa THUKJIAll, aBjiojjap OuiaH axIo[ulap BOPHUCIHWIU Ba
JaBOMMIUIMTMHM  XamJa €p [03WJla HWHCOHMUAT TAapUXUW  TapaKKUETUHU
TabMUHJIAIIIAH HOOpaATIUD.

[Ipesunentumns M.A.KapuMoB OWIaHMHI TyO0 MOXMSITH XakKuaa
ranupu0: "Owmyma Xa€THUHr  a0aAWiIMTY, ABJIOMJAPHUHI  JTaBOMMIINTUHU
TabMUHJAWAUTaH, MyKaaaac yph-ogaTiiapuMu3Hu cakiaiauran, uy Ouiian oupra,
Kellakak Haciulap KaHJal MHCOH OYnu0 eTummimmura OEBOCHTa TabCUP
KypcaTaaura TapOus YYOFu SKaHUHU TaH OJIMIIMMU3 TapKop", JeraH 3auiap.

Hapxakukat, ouna - Xap Oup Imaxcaa WIK EnUIMrujaad oOomuiad
[IaKJUTAHAIUTaH WHCOHUM (pasunatiap, »3ry-uCTakiap, KaApusTiap TaKOMUI
TOMAJWraH, MUHT WWJIap J1aBOMHUJIA IIAKIUIAHTaH Y30€K XaJKUHUHT KaJpHsTIapu
Ba MabHAaBUN MEPOCH PaBHAFMHU TabMUHJIOBYM TapOus MacKaHuaup. "XanaoJulvK,
POCTIYIIIMK, Op-HOMYC, IIapMy-Xa€, MeXpy-oKuOaT, MEXHaTCEeBapJIUK Kabu Oapua
WHCOHMH (pa3umiaTiiap, SHT aBBaJIo, OMjajaa Iakuianrad” . bona makuiaHUITUHUHT
WIK MakTabu 23ca OTa-OHAHWUHT ¥3apo MyHoOcabaTiapu Maxmyu OYnu0
xucoOmanaau. "Ouna xakuaa cy3 I0pUTap SKaHMH3, aBBAJIO KY3 YHTMMH3/a OHA
cuiiMocu makiaHaau... Ouila MyKaJaJacIuruHd TabMUHJIOBYM OWPUHYU OMMII -
OHa, axJIM a€JHUHI TMOKU3AJINIU, OKWJIAJIUTH, MEXpPy-MypyBBaTH, CaJOKaTH Ba
Badoaopauruaup". Ota-oHanap MyHocadaTiIapaa HaMOEH OVIIyBUM y3apo XypMar,
MeXp-0KHOaT, XaJIOJUIMK, MOKJIUK, MEXHATCEBapJIMK, MHCOHIIAPBAPIMK KaOU OHii
toudanaru KaapusTiap yJIapHUHT Yy3apo MyHocalaTiapuja yWryHiama Oopuo,
ownazga y3apo MyHocabaTiiap MapOMHHH BYXKyAra kenatupanud. Ounagaru ymoy
VOKTUMOUM JKapa€H €Il aBJIOJHWUHI MOIJAWN OJlaM, MKTUMOWM TYPMYII XaKUIAru
TacaBBypJapu, HyKTaW Hazapiapu, TyIIyHYaJlapu, AyHEKapaluiapyd Ba IIapKoOHa
0/100-axJIOK KOoWJajapu Ba yJapra aMajau€Taa puos OTUIIHUHT TYFpU WyII-
iypuKaapuan Kypcataau. B aBIogHMHT MabHaBHil Ku&(acu, YIapHUHT XaTTHU-

XapakaTH, XyJIK-aTBOPH JacTiad ousiaBuil MyHocabaT MaJaHUATH/IA IIAKIUTAaHAIM ).



Tapuxuii  MabBJIyMOTIApPHUHI TYBOXJIUK  Oepullnya, OWJIABUU
MyHOca0aTiap MaJaHUATH IIApK XalkKjlapuja >Kyda KaAuMIaH pPUBOXKIJIAHTaH
VOKTUMOMN BOKEIIUK DKAHJIUTUMHU Kypcataad. KaguMmru XankinapaaH KOJITraH acopH-
aTUKajnapaa, MyKaajac AUMHUN MaHOanapnaa, Y30€K XaJKUHUHI OF33aKU HKOAM
NypIoHAIapuaa, MIAPKHUHT OYIOK MyTaQakKUpJapuHUHT —acapiiapyja IapK
XaJIKJIapu, XycycaH ¥y30eK Xallkhura Xoc OWJIaBUM Iaxciapapo MyHocabaTiapia
HaMO€H OynmaauraH oA00-axJOK KouJanapu, MebEpiapu, WHCOHUHU daszuiatiap
udoaacu TYrpucuga KUMMATIM MablyMOTJIApHU Yy4dpaTull MyMKUH. ManOanapaa
OWJIaCM3 HWHCOHMM XaéTHM TacaBByp KwinbO OViamaciauk, Oapkamoin dap3aHy
TapOMsICH, YHJIArd S5p-XOTHH Ba ¥y3apo MyHocalariap MaJaHUSATH, OaxTiud Ba
(apoBOH TypMyIll KEUUPHIL HyJutapu, Xa€Tui Mucosuiap €épaamMu OuilaH XUKMAaTiap
Ba HacUXaTiap KYpUHUIINAA Oa€H ATUIITaH.

OwnaBuit  Typmym OujlaH >KaMHUSIT TapakKKUETUHUHT  JOUMHMA
MYIITapaKIWTH Ty(aiin KaMuaT TapakKKUETUHUHT Oapya JaBpiapujia Xam
OWJIaBMM MyaMMOJiap YHHUHI WJIFOpP BaKWUIapu JUKKAT-3bTHOOpUIA OYIiraH.
OwunaBuil Xa€r >)KaMUAT TapaKKUETUAA Ba (pap3aHIJIApHUHT KAMOJIOTHAA YYyH IOy
KaJlap MyXUMKHU, XyJJIM 11y OOMC YHH OMPOpP COHMSI XaM TUKKAT-IbTHOOpP/IaH YyeTaa
KOJITUpHUO Oy IMamiu.

[Ipesunentumu3z  M.A.KapumoB Ba  JaBiatumMu3  paxOapiapu
TOMOHMJIAaH XO3UPIU JaBpAa XaM Oy macajiara ajoxujaa dbTHOOp KapaTa&TraHIuru
06exu3 smac, anbarra "Owiara pTHOOPUMHU3HU TyOJlaH Y3rapTHPUIL, OWJIAJapHU
aBBAJIO WKTUMOMM >KMXATIAaH XMMOSJIAI, Yb303JIall, KYJIad-KyBBaTiall OyryHTH
KyYHUMH3 YYyH Ba 3pPTaHTM HMCTHKOOJMMH3 YUYyH HakKagap MyXUM Ba J0J3ap0
AKAHJIUTUHY SIXIIW TYITYHUIIIMMHU3 Ba aHTJIAIUMKA3 JapKop'.

Kymnagan, 1994 ¥wun OyTyH AyHE >KaMOATUMIIUIU Ba XalKapo
FOHECKO Tamkwiotu ToMoHuaad "Xankapo oujia Wmin" €0 3bJIOH KUJIWHUIIIH,
1998 itun Pecnybnukamuzaa "Owuna iunn" 1e0 Oenrwianuiiny Ba OyJapHUHT y3BUN
naBomu cudarumaa 1999 wun "Aémmap wmm", 2000 wwmn "CoriioMm aBiox wmmm",
2001 #wun "Onanap Ba Oomanmap wunu", 2002 #un "Kapusutapau Kagpnamn v,
2003 iun "O6on maxamna wuiu" Ba 2004 iun "Mexp Ba mypyBBat" iuiam 1e6

HOMJIAHUIIK OYHUHT EPKUH JaTUIUIUD.



AHa myHAall XaJKapo axaMmHsITra MOJUK TaJAOUpJIapHUHT KYyH
TapTUOMAa TypuloM ouia XaéTu, YHJArd [iaxciiapapo MyHocalaTiap
MyCTaXKaMJIMTH Ba yHUHT (apoOBOHJIWTH KaOW macaiajmap HKTHMOHM
NICUXOJIOTUSIHUHI aCOCHH KaTEeropusCH Ba IIaxciaapapo MYHOCAOATHHHI acoCH
cudarua HUX0ATIa A0A3ap0 MyaMMO SKaHJIUTHIaH J1ajoJiaT oepaiu.

"[llapkaa kaguM-KaauMJaH oujia MyKajajnac Bartan cananran. Arap
OWJIa COFJIOM Ba MyCTaxkaMm Oyica, MaxaulaJa THHWIMK Ba XAMKHXATIMKKA
spulnnagy. buHOOapuH, Maxamia, OpPT MycTaxkam OyiicarmHa, JaaBliaTia
OCOMUIITANMK Ba OapKapopiuk xykM cypanu". KypuHu® TypuOauku, ousaBuid
xa€T Macajiamapu XO3Upru JaBp (GaHd TaAKUKOT WYHAIUIIMHUHT YCTYBOD
coxajlapujaH Oupura aitnanu6 OopMokaa. PecnyOmumkamuzna "Owuna" wnmuii-
aMaJIiii MapKa3WHUHT TAIIKWI STWIWIIA XaMJa XyKyMaT ToMmoHuJaH 'Owna
kozekcu" (1998) xaOyn KWIMHUIIM OYTYHTHM KyHJla OWJIAJIAPHUHT MYyCTaxkaM Ba
OapKapoOpJIUTMHU  CaKJall Y4YyyH KWJIWHAETraH MyXUM aMajiuil  uIuiapAaH
XHUCOOJIaHaIH.

Adcyckn, owsia-HUKOX MyHOCAOATIapUHUHI XO3MPrd JaBpra Keiauo
3auduamub OopaéTraHiurd AyHEHUHT JeApiid KYMUYWIMK MamilakaTiiapujia:
Amepuka Kymma mratmapu, Axraus, Opanmnus, [epmanus, bonrtuk OVitu
naBnatiapu, Poccust Ba Oomika KaTop JaBiatiapia SKKoJd HaMO€H OYIMoKaa Y30ek
owjajgapu Xa€TUAa OWIA-HUKOX MYHOCA0ATIAPUHUHT 3au(anlyBd Ba YHHUHT
Oy3wIuIuIapu IOKOpHAA KaijJ ATWIraH JaBlaTiapjarura Kaparahja aHya Kam
Oynca-na, adcycku aXpaluIIHUHT acopaTyiapd OWjia ab30Jlapd Ba KapUHAOLI-
ypyFliap ypracuja HUXOSTAA asHWIM OKHOaTiap, HOXYII XOJaT Ba XoAucaiap
KEeNTUPUO YMKAPAETraHJIUTH Ky3aTUIMOKIA. JleMak, omialiapHUHT Oy3WJIUIIN Ba
YHUHT OKHOaTHaa po3ara KellaguraH TYpJiau XWIJard acopamiap WKTUMOUN
TICUXOJIOTHS Ba ATHOTNICUXOJIOTHS (DAHIIAPUHUHT TaIKUKOT MpeIMETH cudaTuaa KeHr
YPraHuIIHU TaK030 3TAJH.

V36eKkuCTOH  NCHXOJOTNIAapd  TOMOHMIAAH — y30eK  OMIajapura  Xoc
MyaMMOJIapHU ~ ypraHull o3acujaH Oup Katop MyBadakusITiv UIMUN
u3aHunuiap  onu® OopwiraH. AHa 1y WIMHA @ MIIApAa  OWJIA-HUKOX,

MyHOoca0aTinapu, EUUIApHM OWJIaBUM Xaérra Tanépnai, Y30eK owuanapuaarua



MUWJUTHMN {3Ura XOCIUK, YHAArd HU30Jap Ba yJapHU KEITHUPUO YMKAPYBUU MYXHM
cababmap, axpaluiuiap Ba YJIApHHHT caliOuidi acopaTyiiapu Kabum OupKarop
MacaJanap Xap TOMOHJIaMa YpraHuInO Tax i1 KAJIHMHTaH .

bupok, rokopugaru WIMUM H3NIAHUIUIApJA OWia OapKapopJurura
miaxciapapo MyHocadaTyiap TabCUPUHUHT MXKTUMOMM-TICUXOJIOTUK XYCYCHUSTIIAPU
Maxcyc TaJIKUKOT IpeaMeTu cudaTuaa yprauwiMarad. Aciauaa oujaaBuid TypMyuiaa
103ara KejgaJuraH MyaMMoJap, XaTTO OWJIAHMHI OY3WIMIIM Ba YHUHI CajOWii
acopatiiapy, XaMMa-XxaMMacH YHJAru Iaxciapapo MyHocabaTiap TabCHPUHUHT
HATMKACU DKAHJIUTMHU Xe€4 KAa4yOH YHYTMaclIMITMMHU3 Kepak. byHman kenu6
YUKAJUraH XyJioca IIyHJaH MOOpaTKu, omia GapKapopiiurv, 0axTiu Ba (papoBOH
TypMYII KEUHPHII, andaTTa, IMIaxciaapapo MyHocadaTiap TabCUPUHUHT WKTUMO UM~
MICUXOJIOTUK XYCYCHUSTIIApY OWIIaH y3BHU OOFJIMK OYIraHiauru Typaiiu, ailHaH 11y

MYaMMO 103aCuaH WIMMHA TAAKUKOT HIIJIapHUHHU 0110 60pI/IHIHI/I TaxK030 3TaaHu.



| BOb. OWJIA BAPKAPOPJIMTUHU TABMUHJIOBYU OMUJIVIAPHUHT
MCUXOJIOTUS ®PAHUJIA YPTAHUWITAHJIUT A

NxTuMOMI-TICUXOJIOTUK ~ amabuéTiiapaa  OWjia-HUKOX  MyHocabatiapw,
OWJIaBUA TYPMYIIl Macajajlaph, YHUHT OapKapOpJUTHHH, YHJArd MyHocaOatiap
MyCTaXKaMJIMTUHU XamJa (hapOBOHJIMTUHU TabMHUHIIOBYM OMIILIAP, LIYHUHTIIEK,
y3apo MyHocabaTiapia 3UIAUSTIAPHUHT IIAK/UIAHWIIKA Ba OWjla  YHJA
Oy3WIHILIAPHUHT KeMUO YMKUIIN OMilaH OOFIMK MyaMMoJiapra OarvIuIaHraH KaTop
UIUIap MaBXy OVau0, ymapaa X03Uprd OWIaBUN TYPMYIl YIyH KUMMATIN Xa&Tui
Ba WJIMHUH XyJocajap KeHT EpUTUIITaH.

bu3 tagkukor onub Oopa€TraH MyaMMOHH acocjall Ba WIMHN €YUMUHU
AHUKPOK TOIHUII MaKcaauja owusia 0apKapOpJIUTMHU TabMHHJIOBYM OMUJIJIAPHUHT
ncuxosiorus panuga Oup-OMpuHU Ma3MyHaH OOMUTAAUTaH, MAHTUKUN M3UYMIITUKKA
ATa U3JIAHMIIJIAPHU APTIIM PaBUIIAA YU TYpyXra aKpaTUIl MyMKHUH.

bupuHun Typyx TaaKUKOTIap TU3UMHUHU OUJia OapKapopJIMrura maxciapapo
MyHOca0aTiap TabCUPUHMHI IHapK MyTadakkupiapu acapiapuja TaJlKuH
KWIMHUIIN TallKWI 3Taau .

NkkuHuM TypyX TaAKUKOTIap oujga OapKapoOpJWIHHU TabMHUHJIOBYU
OMWJUIADHUHT Y30K Ba SIKMH YeT 3J1 ICUXOJOTHUICHAA W3JIAHUIUIAPHUA Y3Uaa
KaMpaui .

YuuHun TrypyX TaAKUKOTIapaa owia OapKapopjurura miaxciapapo
MyHOca0aTaap TabCUPUHUHT MaMJIaKaTUMH3 TICUXOJOTJIapu TOMOHHJAH amMalra
OLLIMPWITaH TaxXJIWJUIApU MYy>KaccamiIallaiy .

1.0uni1a 0apKapopIMIura maxcjaapapo MyHoca0aTjap TAbCUPUHUHT IIAPK
MyTagaKKUPJIApU acapjapuia TAJIKUHU

[Tpesunentumus M. A.KapumoB anoxuna tabkuaaad yrrammapuziek, "[lapkna
KaIuM-KaauMIaH OWiIa MykKaanac BaraH canamran. XajOJUulMK, POCTTYHIIUK, Op-
HOMYC, Iapmy-xa€, MeXpy-oKuOaT, MeXHATCEeBapJIMK Kabu Oapuya WHCOHUMN
daswmnatnap, SHT aBBajIo, OMJIa A MIaKJUIaHTaH" .

Hapxakukart, [llapkHuHr OyroKk amjomanapu Ba MabpudartmapBapiIapu
xucobmanran Aoy Hacp ®opoduii, A6y Paiixon bepynuii, A6y Amu ubn CuHo,

KaiikoByc, HOcydp Xoc Xoxu0, Anumep Hapowii, Xycaitn Bowusz Kommuduii,



Zaxupunaua Myxamman boOyp, Puzoymmun unbn ®daxpynmun, Axman Jlonwir,
AOnynna Asnonuit, duTpaT Ba OOIIKAJApHUHT acapiapujaa Mapkasuii ocuéna
amad Kena€TraH Xaykjiap, )KymjaajaH, Y30€K XaJIKUHUHT OWIaBUWA Xa€TH, yHIAru
¥3apo  MyHocabaTIapHUHT  (afHMKCAa  OP-XOTHH)  MWUIMKA  TICUXOJIOTHK
XyCyCHUSITIAapU, IP-XOTUHHUHT Oypd Ba Basudayiapu, OWJIAHUHT TypMYyII Tap3W Ba
TapOUsBUI MyXUTH Ba OOIIKANIAp XaKuJa KUMMATIU (QUKpIIAp MaBxKY/I.

OwunaBuii TypMyIl Ba yHJAr Iaxciapapo MyHocadatiap MaJaHUSITUTa XOC
Macananap Oyrook myxanauc amioManap Myxamman ubn Mcemoun byxopuii, AT-
Tepmuzuii mwxouiapuaa xamaa tacaBByd dancadacuHUHT HUpUK HaMOsHIAIapu
oymvum Axman fccaBuii, baxoBygaun Haxmb6ana, Haxmugoua KyOpo
TAPUKATIIAPHUIA XaM KEHT EPUTUIITAHIUP.

[Tapx MyTadakkupIapyUHUHT UIMUNA-MaJaHUNd MEPOCUHM YpraHap SKaHMWU3,
ynapaa O0a€H KWIMHTAH OWJIaBUM TypMyIll KOWJalapy, YHJIard Imaxciapapo
MyHoca0atinap MaJaHUsATH, (ap3aH]l KaMOJIOTH, dpKak OwiaH aén MyHocabaTH,
WHCOHUM (Da3uaTIapHUHT IIAKUIAHUIIN XaKuJaru KUMMATid (QUKpiIap IIapK
XaJNKJIapy, XycycaH, Yy30€K XaJKUHUHI OF3aKH WXKOJHW, SIMOCUHUHT (Y30€K XalkK
MakoJUIapu, OJpTaKjiapu, IOCTOHJApH, adCoHalapu, PUBOATIAPH) Y3BUNIUTU
acocujia TapKuO TOTTraH WIMHI-MaJaHUN MEPOC IKAHIUTHUHH KYpaMu3.

UyHoHYM, ¥y30€K XaJIKUHUHT OF3aKM HWXOJIMW Ba JMOcCiIapuaa Mapailuk,
XaJOJUIMK, KaMTapJWK, WIIOHY, CEBIUra-cagokar, MAyCTIHK, aJOJaTIUIHK,
MEXHATCEBAPJIMK, XaMOUKPIUIUK, OpacCTaIMK, TYy3a/UIUK, OKWUIMK, JYBTUKO],
XypMaT-3XTUPOM, OWIa MIAbHU Ba FyPYPUHU XHUMOS KWIHWIL, TYFUIITAH YKOWWTa
Myxa00aT, I3ryJIMKKa WHTUIUII, XaJoJI Ba MOK sIIall yJyFJlaHTaH. by BOKETUKHU
ou3 Amnomui, Kyaryrmum, ['§pyrmu, Oticynys, Jlaitnn Ba Maxuyn, Ocyd Ba
3ynaiixo kKabu Karop ¥y30€K XalK JOCTOHJAPUHHHT KaxXpaMOHJIApU MHCOTUAA
KYPUIIUMUA3 MYMKHH.

"Kaaumuii snocnapaa aémiap OWiiaH spKakjiap TEHI WKTUMOUN MaBKera sra
maxcnap cudaruaa raBaajiaHaay, aéiiap spiaapuaaH KOJIHUIIMaWIUTaH KacopaTin

KWJINO TacBUpJIaHTaH" .



CeBub® TypMmymn Kypwil, ceBruja BadoIOpivK, OWIABHUH TOTYBIUK KaOw
WHCOHMM xucnaTiap Yypra Ocué€ xankiapu, XycycaH, V30eK ypyfiapu Ba
ANIATIAPUHUHT XapaKTepJIH XyCyCHsITH cudaTuia cakjianuO KOJTaH.

MabiyMKH, MyKaagac JAMHUMHU3 UCJIOMJA, YHUHI AacoCuid MaHOamapu
xucobnanran "Kypbonu Kapum" Ba Xanuciapaa xaM OuaBUM TyYpMYIITHUHT Ba dp-
XOTHH MyHOcCa0aTJIapUHUHT O0apya TOMOHJIApU XaKuJa KAMMATIM MablIyMOTIap Ba
mapbuid KOHyHiIap €putwirad. Mciomaa Oyna)kak OMJIAHUMHT BYXKYAra KeJIWIIura
anoxuma IpTHOOp Oepmirad. Illapuwar OViimdya HUKOXHAH VYTUIIIA Kydumarua
KouJangapra amajg Kuaiduml Jio3uMm Oynrad. 1.HukoxmanyBuu-nmapHUHT  ¥3apo
poswiuru. 2.Hukox €mmra tymumi. 3.HUKOXHM TyBOXJap HIUTUPOKHAA TY3HII.
4 KenuH y4yH KaauH Ba Maxp Tynam. 5. JIUHUH 3IBTUKOJ OUPJIUTH.
6.HukoxymanyBuwiap sKuH KapuHjaom OynMaciuru. 7.Tabaka Oyiiya TEHIJIUK.
8. HukoxaH YTyBYMIIAPHUHT PYXHil )KUXATIAaH COFJIIOM OYIIUIIIN.

by maptnapra puost KWIMHUO Ty3WJIraH HUKOXTMHA KOHYHHH XHC00J1aHuUO,
TapadaapHU TETUIUIM XyKYK Ba MaXOypusTiap OMIaH TabMUHJIATaH.

Kypbonu KapyuMHUHT osiTHIa oWiagaru 3p OMIIaH XOTHHHUHT YpHU Oenruiad
oepunran. lllapuatr xykmuda, 5p aBBajio OMJIAaHUHT Oapya MOJIMSBHI Ba MabHaBUN
tapadaapura xaBoorap, yHU 4eTAaH OyiaauraH xap KaHaal XypysKjaap/IaH XuMOs
KWIagurad maxcaup. MaHa IIyJapHUHT 3Ba3ura Ba 3pKaK KUIIM y4yH (a3unar
XUCOOJaHMHUII OFUP-OOCUKIIMK, OWJIa PY3FOp TeOpaTUILAaru TaJIOUPKOPIUK KaOu
cudariaap MaBKyIJIUTH cababiiu y OWJIAHUHT OOIUIMFU CaHaJaJu. SIXIIM XOTHH dca
TUEHATIN, SPHUHT YWHMHHM 000J KWJIaJWraH Ba yHra OWp yMmp cajokaTiu OyiraH
aénaup. Kypbonu Kapumpgan »3p-xoTuH €XyJ oOWJIaBUM MyHocalatiapra Xoc
UOPATIN MUCOJIIAPHH KYTIIA0 KEITUPUII MyMKHH.

XarTo aXIoIJapUMHU3HUHT MYKAJAIac JUHH XUCOOJAHTaH 3apAyIITUHINKIA
XaM HHMKOX Ba OWIaBMM Oypu Macajacud MYXUM axJIOKMM VpuHAA Typras.
3apAyIITUHAIMKAA KYIT XOTUHJIWIWMK KaThWl MaH J3TWiraH. AWHM NmaTaa Xa€THU
OYHIOK YTKa3WIll XaM KOopaslaHraH. bajoraTra eTraH Ku3 OTa-OHa Ba YKaMOAHWHT
pabMHYU MHUCAH] KUJIMal, KacaaH TypMyIlira YuKMai opca, y Konra coJimHu0, 25
Jappa KajnTakJaHUII OWJIaH >Ka3ojaHTraH. Arap SpKak KUILIU 11y WYJIHU TyTca, YHTa

Tamra Oocwinb® OagHOM KWJIWII Makcaauaa Oenura 3aHxup Oo0fiad ropuiira



MaxOyp sTwirad. "ABecTo"na KailJ KWIMHHMIINYA, SPKAK aBBAJIO YHIAHMII YYyH
MOJUIMM Ba MabHAaBMM TOMOHJAH TYK Ba OakyBBaT OYJIMOFH J103uM 31u. ByHnian
TalIKapu, Ma3Kyp MyKajaiac KUTOOJa owia Kypwil, >Ky(TH XajaoJl TaHJIamiia
IIOIIMA IIOIIAPJIMKKA WYJl KyWMAacldK, OTAa-OHA, KEKCaJlap MaciiaxaTura KyJaoK
COJIMIII XyCYCH/Ia XaM JUKKaTra ca3zoBop MmyJjioxazanap maBxyZ. LllyHunraek, yuua
HUKOX Ba TaJOKHUHT (QKPAIIUIIHUHT) Y3UTra X0C ME30HJapu Oupma-oup KeaTupuo
YTUITaH.

3apIyIITUHIUKHUHT axXJIOK MEbEpIapu MaxkMmyuja aémiap macajacura Xam
anoxuaa YpuH Oepuiarad. 3apAylITUAUKIA OMJIa MyKaIJac CaHAJITaHU Y4yH OOIIKa
cababmapra  Kkypa, IKyMJaJaH, WFBO, TyXMaT, Jp-XOTHHHHMHI  ¥y3apo
KEJIMIIIMOBYMJINTUTA, OTA OHA OWJIaH YMKHUILA OJIMACIMK OaxoHAcu OWJIaH HUKOXHU
OEeKOp KWIMHHILNTA Y] KyHUIMara.

YMyMman 3apaymtuidnukaa xam, McinoMaa xaMm HUKOXJ1a UKKM TOMOH TEHT Ba
MyHOcHO Oynuim aintu® yrunrad. Hukox taptubnapu Ba Xaétuii Taxxpubanapura
Kypa, KeJIuH Ba KyEB Haca Hacabna, MOKTUMOMW MaBKela, OWIMM-CaBUANA, JH]I-
dbapocataa, UIM-IbTUKO/JIA, MYJIKIOPIUKIA OUp-Oupiaapura sKuH OVIUIIN MabKy
tormwirad. [y 6ouc, [llapk xankmapuaa €nuapHu ousiaBUid TypMmylra Taiépiar,
YJIADHUHT TEHTWHU TOMHO YHJIaHTUpHUINTA XKUIAUK dBTHOOp Oepuiran. AWHUKCA,
KU3JIapHU OWIABUU TypMmyllra Taiépianiia, yiaapaa OUpUHYM HaBOaTAa WHCOHUI
dazunaTiap makUIaHraH OYJIMINM, OWJIAHWHT MYKaJJlac dKaHJIUTH, YHU aBaiiinal-
acpaill aifHaH yi Oexanapura OOFJIMKIUTH XaKua axa0ylapuMu3aad ousradya eTuo
KeJIFaH HaCMXaTHOMa, MaHJHOMAa Ba XMKMaTHOMajapia TapOusSBUN axamusiTra sra
OyJraH KUMMATIIM HacuXatTiap XUKOs KUIMHAIH.

Kymmnanan, typk omnumu IOcyd ToBacimit Ttymmaran "Xukmatiap
Xa3uHAacHu'"Jgaru KenwH OYiIyBuM Ku3ra OepuiiafiraH OHA HACHUXATH KUIIWHUHT
bTUOOPUHM  y3Ura TOpTaaAd. YHIAa OHa TypMyllra 4YuKa€TraH Ku3ura
KyWHIarujapHd Hacuxar Kujaau: "bojaoHUM, CEBUKIM KU3UM, MEHU SXIINJIA0
tuHIa. Hacuxar Xxap kumra nosumanmp, yruT xammara 3apypaup. Hacuxar
Ounmaranra ypraraau, OwiaraHHu scura conagu. Omiox OepraH KOHyHra Kypa,
xaéTra KaJam KysJIUral xap Oup Ku3 spra, xap Oup spkak aéira MyXTox OYiaau.

Opkakiap aé€n ydyH, a€ijap 3pKak y4uyH sipaTWirangup. Xa€r MaBxyJ 3KaH, Oy



KOHYHHU Xed kuM Oy3a onmaiian". Iy cababnu cen Tyrunmb ycran Ba Bosira €TraH
yUUHTIaH, sdpa0-samHa0, ViHa0-kynuO opraH epuHrAaH 4YUKUO, Y3WHT
OwyIMaliiurad, HoTaHuIl yiira 6opacas. Kemnaxkakna Oy yi ceHukuaup. CeH 3puHITa
IIyHJai XU3MaT KWIKH, YJI XaMm ceHra Kyn OyncuH. CeH yHra ep OYiKd, y CeHra
OCMOH OYJicHH !

AWTrannapuMra amMajg KWJICAHT JpUHT OWIaH ry3an XaéT Kedupacusiap,
Machyl, 0axTHUEP Ba caoAaT/id TypMyIl Kypacusiap. buznap xaMm (xap MKKU ouja
OM3HUHT XaM, 3pUHTHUHT XaM OMJIaCH) Xy3yp-XaJloBarjaa Ba 0OaxTtué€p 0ynamus. Akc
XOJila UKKKA OWJiaZia XaM Xy3yp-XajoBaT Oynmaiinu. CeH y3uHT Oup >KaxaHHamja
Alara’jiex oynacas.

Kusum! DHam cenra aitaguraH yH yrutumra KyJok con! bymapau goumo
E€IUHT A TYT;

1.Kanoar coxubacu 6y1. Y3 XONMHITa IIyKyp KWi. SIbHH, SpHHT yiira
HUMaWKH OJUO Kejca, y XOX eMauraH, Xox KusauraH Hapca OYJICHH, XylIhebUIUK
OwtaH, ry3an 0100 6miaH Ka0yn KO on! DpUHITA TAIAKKyp alTHO, XYIIHYAJIUK
kypcar. 3epo, OaxTiau Xa€T KEYUPMOKHUHI Oup Wynmu Y3 Xojura IIyKyp
ATMOKJIMKIUP, XOJIUTa HIYKyp dTMaraH y3 HadCUHM TUMMaraH KHUIINAA KYHTUJ
Xy3ypH, Kajb poxatu OyiIMaiiiu.

2.0puHITa UTOAT KW, KWJ JIeTaH WIUIAPUHU KWI, KWJIMa JeraHuHU Kujima!
SAbHu, oSpuHr OwiaH cyxOaTiamirasjaa, MYJOKOTAAa OYJIraHuHrJa UTOATIH
OYIUIIMHTHYA, YHUHT CY3JapuHUA 0700 OwiaH THHTIA0 aJ0 STUIIMHTHU CEHUHT
cy3namuo, KyJI0K COJIMIIUHTAAH TYIyHUO onaauran O0yiacuH. llynna Amnox Taoso
CEHJIaH XYIIHYJ Ba YUMHIU3 ca0JaT HypUJaH NOPJIOK OyIaau.

3.DpUHTHUHT KY3H TyIIaJUraH )ouapra sxiu ypTuoop oep!. AbHu, yiHUHT
WYMHY, TAIKAPUCUHU HUXOSTAA TO3a TYT, MIYHAAl KUIKH, SPUHTHUHT Ky3UTra Oup
YUPKUH €p KYpUHMACHH.

4.Y cT-001IMHTHY TO3a TYT. DpUHT (akaT XymOYHU CEe3CUH, TUMOFUra €MOH
xua kenmacuH. UyHku €MOH XuIjap SpPUHT Ky3 YHTHUIA CEHUHT OOpYWHWHTHU
tymmpaau. Cennan upkanuiira cabad oymanu. [llynn sximm OUATHIIKY, TO3aJIUK Ba
3apu(IMK SHT SIXIIA HapcajapAup, WHCOH KY3ura Xyl KYPUHUIUIMK IyJjap

OWTaHaup.



5.0BKaTHU BakTuja Tail€pia. SbHM OBKATJIAHUII BaKTUHU X€4 KauyOH
KEUMKTUpMA. DPUHT Ka4OH OBKATJIaHUINIra ypraHran Oyica, yiia naitaa OBKaTUHU
Taii€pnarud. Y Kenumuy OwjiaH JapXos AacTypxoH cou. IllyHu sxmm OWIrvHKW,
OUWJIMK MTHCOHHUHT T€3 KaXJIMHU KEJITUPA]IH.

6.YiKy BaKTHHU, YAFOHUII MANTUHU AXIIM Ouiub oj! SAbHU, YHUMHT KadoH
yiikyra €ruin naitu Oyica, YpHUHM Tail€pnad Kyi. 3epo, YHKYCHU3JIUK WHCOHHU
xadakoH 3Tagu. AcabmapHUHT Oy3wiauiH, XadaKOHIMK OJaMJIAPHUHT 3XTHUPOCH,
MyXxa00aTUHU CEKMH-CEKUH CYHAUPAIN.

7.OpUHTHM MOJM Ba amécura xyaa ybTruoopiu 0Vi! AbHU, SpUHTHUHT MOJI
TyHECUHM XM CaKJia, alliéapyuHy aBaiiyia, Myxodasza Kuiarui. YyHKH YHUHT MOJI-
TYHECU CEHUKUAUP. DPUHTHU MOJ JTYHECUHM HCpod ITMACIUK HWIl OWIIMII Ba
KaJpura eTUIll JeMaKIup.

8. OpHHTHM KapuHIOII Ba SIKMHJapura xypmar kypcat! AbHU, 3pUHTHU
KApUHJOIIJIAPHU Ba SKUHJIApUTra XypMar - YHUHT 9bTHOOPUHU KO30HMOK JE€MaKIUp.
VYnapHu XypMar KWIMII - 3PUHTHU XypMaT KWIMII JeMakaup. by sca kaap Ba
bTHOOP KOZOHUIIIUP.

9.OpuHTHUHT cHpUHU OommKanapra aWtva! SbHU, DSPUHTHUHT O0ab3u
CUpJIApUHU OWJITaH BaKTUHTAA XTUET OYuO, yHU cakiia, OupoBiapra autubd opma.
Arap ailTuO KYyiicaHT, YHUHI Fa3a0MHU KeNTHPUO KYSCaH, MILIOHYMHU WYKOTaCaH.
byHna ty3aétran ousianrus Oy3uiaau.

10.OpuHrHU nUHWTA TYFpU Kelagurad Oapua Oydpykiaapunu afo kui! Xed
KA4yoOH yHTa HucOaTaH UToaTrcus3 Oup XapakaTt OyiMmacuH. Arap Oup myHaai xapakat
OyJica, ceHra KMH cakjiad, oxupu AymiMaH Oynagu. Y ceHra AyIIMAaHJIUK WYIUHU
TyTCa, CEH KYI 3apap KypacaH Ba KyJIMHIIaH X€4 Hapca KeaIMauau.

Kypunu® TtypuOnuku, Xank OF3aKd KOO Ba JUHUN Fosulap Xamja
XUKMaTHOMAJap OF3aKu Tap3/ia aBJo/JIaH-aBjoJra Kyuyub callkaJuiamraH XoJijia
cakJIaHu0® keinraH OVyica, XaJKUMH3 OpacuJiaH €TUIIMO YWUKKAaH JOHUIIMAaH] Ba
ajuioMajiap 3ca aHa IMIyHJaid KUMMATIM MabIyMOTJIapHU XajK aHbaHalapu Ba
KaJpusATIIapura TasHraH XOoJja y3 acapjapuia €pUTraH XoJjga WIMUK-MadaHWuN

Mepoc cudaTuaa KeArycu aBiojjiap yuyH KOJAWpraniap. YnapaaH OupH - KaxoH



uiM-paHd Xa3uHacura MyHOCHO xucca Kymran myrtadakkup ommMm AOy Hacp
dopobuiiaup.

AOGy Hacp ®opobuii (873-950) >xaMusIT TapaKKUETH KOHYHUATIAPUHHU Ba
MHCOH KaMOJIOTH OOCKUWIApWHM, HHCOHJAp sIam >kapaéHuga OaxT-caogarra
APUINYB HYJUTapUHU Y3UHUHT Mamxyp acapu "®do3win omammiap maxpu''na O0aéx
sraau. Dopoduil OKWJI MHCOHJAp Xakuaa ranupud, "Akmwim aed uryHgan
KUIIWIapra aiTUIaguky, ynap gasuwnatin, YTKup mynoxasand, (Goiigany uiapra
Oepunran, EMOH WIUIApAaH Y3JIapuHU 4yeTra onud ropaguiap. byngail kumunapHu
OKWJI Jiedauiap" aeran sAau. AjioMa oKuiap 0op Koiiia Xxed Ka4oH MyaMMoJap Ba
KEJIMIIMOBYIIIMKIIAp OYJIMaciaurura umiopa KWiaaud. YHHUHT FOsUIapuiia OUJIAHUHT
TYJHUKJINIY, YHAA KApop TOINraH COFJIOM MabHAaBHM MYXWUTHUHI aXaMUSTUHU AKC
TTUpAIUraH (UKpiap xam MaBxyhd. "Xap Oup MHCOH ¥3 TaOuaTu OwiaH UIyHJal
TY3WITaHKW, Yy SIIall Ba OJIMA Japa)kaJard eTYKIWKKAa SPUIIMOK YUYyH KYII
Hapcajiapra MyXTox Oynagu. Y Oup y3u OyHmail HapcalapHM Kyjara KApuUTa
OJIMaiy, yinapra sra OYJIMII YYyH HWHCOHJIAp JKaMOacura SXTUEXK TyFUIAIU.
byHnaii skamoa ab3oigapuHUHT (paonusiTd Oup OYTyH XOJAa yJIapHUHT Xap Oupura
AIIAII Ba €TYKIMKKA DPUIILYB YUyH 3apyp OYirad HapcanapHu eTka3ub Oepaau" Exu
"omamutapra HUcOATaH yJapHU OUPIAMITUPYBYM OONIJIAHFUY ACOC MHCOHUMITUKIUD.
Xakukuii 0axTra HpUIIMII MakKcaauaa Yy3apo €pAaM KWIYBYM KHUIIHJIAPHU
Oupnamruprad maxap (OM3HUHrYa, ousa) ¢a3wiaTiu mwaxapaup, 0axTra SpUIInI
Makcaauia OupIialrad KUiiap xamoacu (OM3HUHTYA, OMIIa KaMoacH) ha3uiiaTiu
Kamoaaup'.

®dopobuii kepakcus ypb-ogaTiapan (Xo3up XxaM OuIaBUM Xa€taa, Sp-XOTHUH
MyHoca0aTimapuia ydpainn) Bo3 KeUuIl, 0axT caojaTra SpUIIMII WYIUIapu Xakuaa
ranupu® myHma aeinu: PaxOapmap (op €ku xoTuH) "€MOH ojaTiapHU Y3uaa
udoganoBun YTMUIIHU XaM V3rapTUPMOFM Kepak. AKC Xojga YTMUIIHU
Tajnabnapura puos 3THO, YHUHI KalpuaTH cakjaHca, TypMyllJa Xed KaHjal
EHIUIUIMK, Y3rapyIl Ba Ycui XaMm 6yaMaiian". Exu "Baxt caojarra spuinyB itynuna
HUMavkn  (OwimMM, axJjok, KacO-xyHap) é&pmam Oepca, YHH CaKJIaMoOK,
MycTaxKamJIaMOK HUMauKH 3apapiid Oyica, yHU (oijganu Hapcara allaHTHUPHUILTA

XapakaTt KUiIMOK 3apyp".



bu3z TagkukoTnapumuiAa ypraHaguraH MyaMMO ~HYKTau Ha3apulaH
Kapaiiauran Oyiacak, ®OpoOMUHMHI HWHCOH KaMOJOTH, YHHHI JKaMUSTIArd,
ounaJiard YpHU, ENUIApDHUHT BOSTa €TUIINra TabCUPH TYFpUCHUIArd (PUKpIapH,
WHCOHJIAD JKaMOACHAATH Vy3ap0 XAMXKHUXATIMK, €pJaM XaKuJaru XUKMaTiIapu
XO3UPry OWJIABUI TYpMYIIl MacajlajlapuHU €UMIlIa, YHJIard MyHoca0aTIapHU TYFpU
nynra kyiumga $GapoBoH TypMyIl KEUUPHUII YUyH JacTypriaman OYinu0 xuzmar
KWIAJIH.

A6y Paiixon bepynuii (973-1048) ¥3 wxTumMounii KapaluiapuHi akc STTUPraH
SAXJIUT WOKTUMOUM TabJIMMOT sipaTMaraH Oyica-ia, JIGKUH y WKTUMOHM Macaianap
Oyiinuya Y3MHUHT HYKTaud Ha3apUHHU KYIITHHA KOMYCHUM acapiiapuja U3X0p ATHUIIra
¢KM ynap 103acujJilaH TaHKUIUM (uKpiap alWTuira xapakatr kuiaradH. AOy Paiixon
bepyHHMHUHTI MyailsiH Kapalulapyd OWIABMK TypMYyI, OWJa Ba HHUKOX, OWJIABHMU
KaJIpusTiap Ba YHUHI ab30japu ypracujaru MyHocalaTiapura xocaup. bynpaii
umopaiapud bepyHuil XuKmaTiapuaa XaM ydparamus. "SXmum XyJK SXIIATUK
anoMatuaup"."by3yK HUSATIM Ba €MOH axJIOKJIM KUIIWIAp ypTara KUpUO OIMILA
Owian um Tyrpu Oynmaiiau". "TeHrnuK XyKM CcypraH >KOWJa COTKHH, ajJIaMyd
OXTUpOCHIAp, FaM-Fycca OVynMaiinu ounaBuili MyHocabaTiapja aHa MIyHaau
XUKMaTjIapra amana KWJIUIIUMHU3 Makcaiara myBobukaup. bepynuit ypra Ocwué,
Kamumru HOHOH Ba XuHI xankjgapu Xa€TUHU SXIIM OWITaHW yYyH ylap amain
Kuiagurad ypg-oaarnap, KaapusaTiap Ba MUIIMNA MaJaHUSATIAPUHUHT Y3Ura Xoc
TOMOHJIAPUHU TaKKOCIa0 TaxJWil KWiaau. Yoy TaxJiMuiap ouja-HUKOX, Ouiafaru
¥3apo MyHocabatnapra xaM xocaup. KymianaH, y owiajlapHUHT 'mojuramus”
(opkak €xku aén OWp MAUTHUHr y3una OWTTagaH OPTUK Hp EKM XOTHHIa 3ra
oymumura Wyn KyHWgaguradH HUKOX INAKIMHU OWIAMpaan) TYpHU XaKuaa Xam
KUMMATIM MabIyMOTIapHH Kentupaiau. Macanan, JKanyOuii XuHAHCTOH
MaJaHUATUAA TYJ SpKakiapu OHOJIOTMK HYKTau Ha3apAaH OTAJIMKHU YPHATHUII
OwnaH KU3WKMarasiap. Yiapja Oojara oTajuK paCMUHM amajra OIIMPHUII YOFHUaa
VKA KaMOHHM XOMWJIAIOp aénra TaHTaHalIM cypaTna OepraH spkak OOJIaHWHT
oTacHu XUcoOIaHraH. Arap KeWnHYaIUK OOIIKa Oup 3pkak Oosara OTaIUK KUJIHIITHA
xo0xJ1ab KoJsca, 0y pacMm a€THUHT HaBOATIAru XOMMIAJOPJIUTHIA TaKpopiaaHrad. by

MabJIyMOTJIAp U3JIaHYBUMIIAPIA HKTUMOUM TAPUXUN TAPAKKUET JABOMHUIA OWJIABUM



TYPMYIITHUHT TAKOMIJUIAINITYBH, OMJIa-HUKOX MyHOCA0aTIapUHUHT OapKapopamlyBH
Ba MOHOTaMUsl OWJIa TYPUHHUHT KEJIUO YMKUIIN TapUXU XaKuja UMUK TacaBBypiap
MaKJ/UTaHAIIATa EpiaM Oepau.

bepynuil kapanuiapujga ousiaBuil MyHoca0atiaap OapKapOpJIMTMHUHT €TaK4K
OMHWJIJIApY OKWIUIMK Ba MEXHATCEBapJMKHUHI axXaMUATH XaKHJa XaM KUMMAaTJId
bukpnap wmaBxkyna."MyaiissH  BasudanmapHu  Oaxkapuill  3apypUATA  MHCOH
baommsITHHUAT OWp yMmpra smam Koupacuaup. VHCOHHUHT Kaap-KUMMAaTH Y3
Ba3u(acHHU abJI0 Japakana OakapuIIUAaH, IIYHUHT YIyH XaM WHCOHHUHT DHT
acocui Bazudacu Ba YpHU MexXHAT OuiaH OenrunaHaau. 3epo, MHCOH Y3 XOXHIINTra
MexHaT Tydaitnu spuiran”.

Ym0y myammora oup myioxasainap A0y Amm Mon CuHonunr (980-1037)
"NonunmHoMa", "Puconan nmk", "Tud xonynnapu", "Yi xyxamuru" kabu KaTop
acapnapu Mapkazuit Ocué€ Xankjgapu axJjokK-o00u, TapOus TICUXOJIOTHSICH,
dancadba Ba Tabobar omamuma amoxunpa YpuH tytaau. MoOon Cuno ounaBuit
MyHOCA0aTJapHUHT TypJd Ba MYXUM TOMOHJIAPUHM EPHUTApP HKaH, aBBaJO OWJA
OOIIJTUFU SPHUHT OJAUAArM MAacChbyIUSATIM Bazudanapra bTUHOOPUHHM KapaTaju.
VYuuHr ¢uxkpuya, OupruHYA HaBOATHA P OWJIAJArd TapOUSBHUI HILIApPTa JOUP XaM
Ha3zapui, XaM aMajauii MabaymotTiaapra sra oynumm mapt. lynagaruna, y Xakukuii
owna Oouuuru Oyna onaau. Dp-XOTHMH MyHOCa0aTH TEHIVIMK XaMKUXATIWK Ba
¥3apo XypmaT acocujia KypWIHIIA XakuJa TYXTaauO, "DpKak KuUlld ouja
OOUUTMFUIUD, Y OWJIAHUHT Oapua SXTUEKIAPUHU KOHJIUPMOFU JIO3UM, YyHKH Oy
YHUHT Oupiamuu Bazudacuaup. A€M 3ca dpKaKHU SAXIIH, MYHOCHMO N0y Ba
Oosla TapOusicu Oopacujaa SHI AXIIM BOpuC Ba &paamuucuaup" ned €3amu MOH
CuHo.

N6u CunHo onnaBuii MyHOcabaTiap MapoOMH OUJIAZIard THHY TOTYBIIUK, MEXP-
MypyBBaT, oWjia FypypHy Ba IabHU KYTI KUXATJaH aéapra XxaM OOFJIUK dKaHIUTH
xakuga kyn €3rad. Xymmanman, "Owna xyxkanuru" acapupa aénnap axJOKaH >HT
MakOys, IOKOpM HMHCOHWHW (asunaTimapra sra OYIMOKIapu J03uM, 1e0 €3aam.
Maskyp acapauHr "AEmIapHUHT XU QazuiaTiapu Xakuga' HOMIM OYIuMuaa
yIapHUHT Kyhugaru Qaszunatiapu OaéH KWIMHAIW; a€n akjiaH JOHO, YsTYaH,

noonu, updarau 0ynub, Kynm ranupmacivrd JIO3UM; y 3pura OYMCYHMOFH, YHH



CEeBMOFH, pap3aHanap TyFu0, JOUMO XajoJ, MoK, TYFPHU CY3, KamMTap OYIHIIN Kepak;
WKWK OYnMacnuru, ¥3 uddar Ba oOpYCHHU TYKMACIUTH JIO3UM; Y Xe4 KayoH
spura HUCOATaH TUMOFAOPJIMK, BUKOP XHUCCHUHH KYpCAaTMAaCIWTH, ¥3 HWIUIAPUHH
AXIIA, Y3 BakTUAAa OakapuO, OMJIAHUHT MOJIUN OOMIMKIAPUHU TEKAMKOPIHK
OWwaH WIJIATMOFU JIO3UM; Y3 XYJK-aTBOpU OWjaH Y3 DSPUHUHT KanOuaa
Xxaaukcupam xuccura YpuH Koiaupmacnuru kepak ("Mom Cuno Ba Tandupu
MaH3uI'".

MyTadakkup OJMMHHHI COFJIMKHHU Cakjiallra JOWp pHcoialapuia KHUHCHHA
aNOKAJIADHUHT MEBEPJIapU, YHTa KAThUWA amai KWIWII, XUHCUU alloKajapia
y3rapuiHUHT cababnapu, ylapHU #ynra KyHuIm TagOoupiapy Xakuaa Xam
KUMMATIH KypcaTMmanap OepuiraH. YHHHT (QUKpHYA, Jp-XOTHUH YyIapHU €Enna
TYTHILIH Ba YHTa amall KWJIUIIM OWJIABMA MyHOcabaTiap OapKapopiaurura mxooui
tabcup 3Tanu. llynunraex, U6n Cuno "kutob yur-mmdo" acapuaa omna MUHKUPO3U
Ba Oy3wiuiura cabad Oynaaurad OMUJUIAPHU XaM Kypcatud yTraH.

Bbynapra: 1.Arapaa sp Ba XOTUHJIMKIaH qyHEra (hap3aH KeliMaraH oyica.

2.Arapaa XOTHH 3pura XU€HAT KWIHO,yHUHT YbTUOOPUHU NacauTupca.

3.XoTuH kuiu Tapousicus 6yica-1o, TapOus OJHIIHUA HCTaMaca.

4.9p Ba XOTUH OUp-OMpiapura EKMaiuran xapakrepiu oyca.

Kypunu6 typubnuku, Monm CunHo acapinapuaa OWIa-HMKOX Ba OWJIaBUU
TypMylIia 3p-XOTUH MYHOCAa0aTIapWHU HOpATIM MUCOJJIAp acocuja EpUTTaH
xamza aémiap MaBKEW yHJaru MyHocalariapia MyXUM YpHUH TYTHIIWHH acociiad
OepraH.

KaiikoByc kamamura mancyo KoOycnoma acapu (1082-1083 itmmiapaa
éswnran) lllapk xanknapu opacujga MabiyM Ba Mamxypaup. KodycHomana katop
nOpatiny Ba Xa€THil maH HacUXatjiap OWiIaH Oupranukiaa "WIllK Ba YHUHT OfaTiIapu
3uKpuaa”, "XOTUH OJMOK 3UKpUIa" XaM KUMMATIM MabIyMoTiaap OepuiraH. "Oi
dap3aHj, TO KUIIMHUHT TabOu JaTud OYiaMaryHva ok OYIMaryCuaup, HEAUHKUM
UK Oenrak TapOu JaTudIMKIaH naiao 0ymyp. Xap Hapcaku TabOu JaTHIUKIAH
naiio Oyica, yn Oemak ynatug Oymayp". By epaa nHCOHHMHT KanOu To3a, MOK Ba
axJIOKaH IOKCaK Oyiica, YHUHT KYHIIM, cudar Ba ¢da3wiariapy Xam, XHCCHM

KeUrMHMajaapu XxaMm cod Ba uynpoim OViuimura uiiopa KujauHrad. "bac, arap ommk



OyJicaHr HIYHIOK KUIIUTa OVITHIKH, YA MabIIyKalIWKKa JOWUK Oyicun". byHna
OYIFyCH 3p-XOTMHHUHI HHUKOXHWTIada JaBpja OuUp-OMpuHU KYpuO-Omiamb, cuHad
MabIIyKAaHUHT OKWJIA, OpacTa, TeKaMKOp, capaHXOM-CapHilTa, 0oja TapOusCHHH,
yi-py3FOop MIUIAPUHHU YpHUTA KYSAUTaH KaMTapuH Ba 3pUra CaJoKaT/Ivd OYJIWIIN
Ha3ap/a TYTUJIaIu.

DOii dap3aHj, arap XOTUH OJIMOK THJIACAHT, Y3 XypMaTUHTHU SIXIIHA CaKJIaruil.
["apuu mon a3u3 Oyica Xxam XOTHUH Ba (hap3aHIUHTAAH JapUF TyTMa. AMMO XOTUHHU
nok 1w, dap3aHmgHu ¢GapMoHOapAOp Ba MEXpHOOH TYTTWI Oy WII CEHUHT
KynuHraaaup. by ypunaa xoTuHra Xoc MyHocabataa OYJIWIN SPHUHT UXTUEpPH]IA
SKAHJINTH OTOXJIAHTUPUJITaH.

XOoTuH Tanad KWICAHT, XOTUHHU MOJIMHU Tajgad KUIMAarwi, XOTUH MMOK HUXO]T
(To3a Tabumatr Ba mok aui) OyncudH. KanOony (yil Oexkacu Ba HIIYaH XOTHH)3pUra
aycT Oynrai. Xaémur, TaKBaJop, THIM KHUCKA, MOJHH SXIIHM CaKJaryB4d OYJICHH.
Jebnypiapku, sIXITM XOTHH SPHUHT Ba YMPHHUHT poxatu 0Viyp. byHma aca 0yiarycu
TypMyIll YPTOFUHU TAaHJAIJAa SPHUHT OJIIWJArd MachbyJUAT Ba JIaTU{( XOTHUH
oynuiira xoc (pazunariaap 6aéH KUJIMHTaH.

Arap ceH XOTHHMHITA PAIIKJIMK KWIMAacaHI, y CEHra CaMUMHIT OWJIaH
MyHocabatna 6yimyp. Y ceHra ora-oHaHT Ba (pap3aHAJIApUHTIANH XaM MYII(QUKPOK
Oynyp Ba CeHra yHAWMH AYCTPOK KHUIIM TONWUIMAc. Arap yHra rallppox (pallk,
KM3FaHUI) KYPry3caHr, CEHra MUHI IyIIMaHJWH AYIIMaHpoK Oyinyp Ba Oerona
OyIIMaHJIMH Xa3ap Kuica OYiyp, JeKWH YHAWH Xazap Kwmb Oynmac. bynna ap-
XOTMHHHMHT ¥3ap0 MYHOCA0ATJIApUHU 3UIAUSTIAPHUHT [IAKIJIAHUIIUTA OJIM0
KeJyBud cababiap Ba oMuJIIap Xakujia ram 0opaiu.

KOcyd xoc Xoxubuunr mamxyp acapu "Kyraary Oumur" (0axT caomatra
nymnmoBun Ownmm)na 3p €KUM XOTWH TaHJAMJa YHUHT Kadcu cudar Ba
dbazunaTinapura >pTHOOpP Oepulll 3apypiurd, HMHCOH Iaxcura xoc cudar Ba
da3zmwiaTIapHUHT OWJIABHM XaE€THU OOLIKApUIIAArd PO, YPHU Ba aXamHsTH, dp-
XOTHH ¥3ap0 MyHOcCa0aTIapuHUHT MebEpiapu, (apoBOH TYpMYII KEUYUPHUIIHUHT
MyXHUM TIapTIapu Xakuga KUMMaTiIu (UKpiap auTWITaHKH, yjaap XO3UPrd oujia
TypMYLIH Ba 3p-XOTHMH MyHOcalaTiapu yuyyH xaM axamustiuaup. Acapaa "Cen

XOTUH OJICAHT, Y3UHIJAH KyHUCUHU OJI, 30TH oJihiicura OOKMa, CeH Kyia OYyiu0



KojacaH". Aciu, ypyFd Xamaa 30TH SIXIIA OYJICUH, YSATIH, aHIUIIAIN, TOKU3aCHHH
UCTarvH.

FO3u ynpoitnan ncrama, XyJaKy SIXITUCHHH UCTa, (hebI-aTBOPHU SXIIU OYIica,
ceHHHT 103uHTHU Eputaau. dewny-atBopu saximm Oyica, y Tykuc 6ynaau. dewiy-
aTBOpU TYFpu OYiica, Kyda MyHOCHMO OViaau, XOTHUH YHPONH XYJIKAUp, OyHHU
owuirad Ouiamu.

Arap sxmm aHgumany aén TOmuIra mysccap Oyicanr, 6oit 6epma (mapxos
OJITMH) 3 33Ty KHUIIM aHAWIIaNIM, MOKu3a Oyica, yHaah kumu aci Oynamu. CeH
XOTUHHUHT aHJIUIIAIM-aKJJTMCUHU UCTa, A1 JOHO, aHAMIIAIN aKJIJTM XOTUH TONUJIca
- ¢dapocar, aHauiia, OOWIUK, YUpOW, Haci-Hacad xam Oynagu. "CeH XOTHUHHH
KaJpJiv TyT, HUMA cypaca Myxaueé o1".

Acapyna xoTuH OwiiaH OMp Karopaa 3p Xam OuIMMIOH, ¢dapocaTiu, akKi-
UJPOKIIM, 3yKKO OYIIWIIM, Oujia TAPTUOMHU CaKJall Ba YHU IOPUTHINIA MHTU3OMIH
(MHTH30M YpHATYBYM), YHH Ky3aTHO OOpHINM KEPAKJIWIH, OWJIAHWHT WKTHUCOIMM
KUXATAaH TYKUCIUTWHH TabMHUHJIOBYM, XOTHHHTA Ba (ap3aHyiapura MEeXpHOOH,
XyIIMyOMaJIalid, TYFpU Cy3 OYIUIIM yHUHT (DapoOBOHJIMUTM Ba OapKapOpJIUTUHU
TabMUHJIOBYM MYXUM OMIJIJIAP SKAHJIUTH ATOXUAa TAabKUAJIA0 YTUITaH.

Amumiep Haouit (1441-1501) "Max6y6 yn Kymy0", spHE “KaynOmap
ceprunucu" Ba "Bakdusa" acapnapuma ousiaBuil TypMmyiid OuiaH OOFJIMK 3P Ba
XOTUHHUHT Baszudanapu, Oypwiapu, ¥3apo MyHOca0AT-MyJOKOT MaJaHUsITH,
YJIapHUHT MYBOQUKIUTH Ba HOMYBO(PHUKIWTH, YHUHT OKHOATIapyW XaKuja
KUMMATJIM HAacuxaT Ba MabJIyMOTIapHu €3u0 Konauprad. Kymmnaaan, Anuiiep
Hapowuit "Max0y0 yn kyny0" acapununr 37 dacn "yillaHTaHJIMK Ba XOTHHJIAP
Tyrpucuaa" aémHuHr  ¢aswiatiapy  Ba YHMHT OWIAJard YpHU  Xakuga
KyhHugaruiapau €3aau; "sp OuiaH XOoTWH Oup-Oupura Moc Tyiica, YpTaaa OOk
Ba CapaH>XOMJIUK OYiyp, yil Oe3aru yHJlaH Ba YWJIAHTAHHUHT (SPHUHT) TUHWIATH
YH/IaH.

XycHu Oyinca, KYHrmira €KUMIM OYIyp, SXIIHIUTH OYIica, >KOH O3UFUAUP.
A Oynica, TypMylll HMHTH30MJIM Ba PY3FOp Kepak SPOFH TapTUONIHM Ba
capaHXomM Oynanu. AHa IIyHIa TypMyln YpToru Oyica - Fam Kyidaraa Cupaont

Ba XaMJaMHHT OYynyp, maxduil Ba SIIMPUH JapJ] Ba MalllaKKaTaa xamHadac Ba



xampoxur 0ymyp. Typmymnan xap xado erca, XacpaTJOLIMHT yJI Ba OCMOHJAH
xap 6up 0aino keyca, KYMakAOWMUHT yiI. KYHITUHT FaMuiaH yi1 Fam 4eKaa.

Hoco3 xydT yif ydyH XaM OYMK Ba XaMm SIIIMPUH KYPKUHWIN KAaCAJUTMKIUP.
VYsarcu3 Oyca, KYHTUI YHIAH 030piaHau, spaMac 0yiica, pyx yHIaH a300 TOpTaIu.
Tumu €MoH OYiica KyEBHUHI KYHIJIM spajaHagd, €MOH HWIUIMK OVyica, spra 103
KapoJuK Keiaau. Maixyp Oyica, yii o6oqoHmuru nykonaau Ba Oy3yku Oyica yit
WYM pacBOrapJiMKKa ainaHaan'.

Anumep HaBouii maskyp acapuaa (11 kucmuaa) xap Oup KUIIH yayH 3apyp
Oynran sxmu (ebiutap Ba EMOH XUCHATIap TYFpUCHUIA KaHOaT, cadp, TaBO3yh Ba
01100, WK, Bado, xa€, IOMIIOK KYHTWLIWIMK Ba OUp KaTtop €MOH WJUIaTiap
TYFpUCHIA KUMMATIIM Maciaxariap Oepaau.

Amumiep HaBowiHMHI (UKpIapUHHA TNCUXOJOTMK HYKTau HazapJaH TaxJIHII
Kuwiagurad Oyscak, yiia 3aMoOHJIapAa XaMm, XO3Up XaM MHUTUT Ba KU3JIAPHUHT
y3mapura xap TOMOHJamMa MOC TypMyIl YpPTOK TaHJalIW, yiapjaa 3apyp cudar Ba
da3zwiatnap My)accaMJIUIM OWJIAaHUHT OaxTu Ba (apoBonnuruaup. bup-Oupura
HOMYHOCHO 3p €KM XOTHH OWJIAHUHT TaHA33YIUAUP.

Xycaiin Bous Kommduii (1440-1505) y3uHuHT XaéTaaH ojraH cabOKIapH,
Taxxpubanapy acocujia MHCOHNAPBAPJIUK, MKTUMOUN Xa€T, OMIaBuil 05100, agoar,
XAJIOJUIMK, COPAWIIUK, TYFPUIUK, POCTTYHINK XaKuaaru (pUKpIapuHu KU3UKapIu
XUKOsIIap, PHUBOSITIAp, MNaHAy-Hacuxariap é€paamuaa Oa€H dTtrad. Y canduit
axJIOKMM XHCIATIIApHU KOpaJlaiiii Ba YJAPHUHI MHCOH XAa€TH Ba XKaMHUAT YUyH
KaTTa 3apap oau0 KEeTUIIMHU KaTop MOpaTiu puBosATiaap OminaH kypcataau. Komu-
buii xamusaTAa, OJaMiap Ypracuja Ba OWjadard y3apo MyHocaOaTiap/a axjoK
Menépiiapu  O0ynub, Oy Mebépiap HWHCOHJIAPHUHT XYIK, (ebiI-aTBOpIapuHu
TapTUOra CONMMO TypaJWraH axJIOKWi Tajmabmapaup, ned Oaxomaiiam. Y wmxoOuit
XUCHATIApHUHT KUIIWJapaa Oynumu mapt OyiaraH WHCOHUM ¢a3zuinar 1ed
tymyHaau. MHconuit gasunatnap; cadp, xa€, udgdar, mokusaauk, COOUTKaIaMIHUK,
CaxXMWINUK, POCTTYWIHK, MIMKO0AT, KaMTapJMK, XYLIEPJIUK, OJIANXUMMATIUIMK,
TUEHATIMIINK, axaura BadOJIMK, AHIWINATIIINK, HW33aT-XypMAaTHH OWJUII, CHUP
AmMpa oiauil kadu Qaszunariapau oupma-oup Tabpudaad, yIapHUHT axaMUSITH Ba

OKHOaTIapuHu aluTUO yTaau.



V3 gaBpuHMHT eTyKk yiaamocH Pusoymmun uOH DaxpyaauH 3p-XOTHH
MyHOCa0aTIapUHUHT COQIUTA HAKaJap MyXHUM axaMHUAT KacO STUIIMHU 3BTUPOd
aTran xonaa Oy Macanara myHgai éamamann. "['y3an myoMananu OYIMOK HCIIOM
HIapUaTUHUHT OMPUHYM KouJanapuaanaup. ['y3an MyoManaHuHT 3HT JI03UM KHUCMU
XOTUH OunaH Oynaxkak Mmyomanamup.Kypronu Kapum xotunnap Ounan ry3an
MyIIOUpaT 3TUIra Oyropranaup. byHmail MmyoMana 3TyBUM 3pHUHT TYHECH TY3YK,
OXHUpaTH poxat Oyiryp.

XoTuHTa Ty3aJl MyoMalla KWIYBUYM OJIMA TaOWATIM Jpjap I[apuaTy axi
TapaduaH MaH STWITAH Hapcajgapra XOTHHJApUHHU Hylamaiuiap Ba SHT a3u3
Oonacura Oynran Mexpy-madkaTv Japakacujia okuOaT KypcaTuO, XOTHHIApPUHU
Oapua MallaKkKaTAaH cakjiaiuiap, Kypowiapu eTMarad Xxu3Marra oOyropmaiunap".

OwunaBuii xaér Ba yHJIaru MyHocabatiap OoOuma Axman JoHUUIHUHT
Kapanuiapy ajoxuja ysTudopra gouukaup. Y y3unuHr "Homaup Bokeanap" acapuaa
OWJIAaBUM Xa€THUHT TYpJIU KaOXalapu HUKOX O700Japu, YHIaHUII IIapTIapy, UIIK-
MyXa00aT Ba CEBUILUTAHIAPHUHT 000, KallHOHA-KEJIMH HU30JapH, (ap3aHiyiapra
BaCHSAT, KacO-XyHapJIapHUHT (poigacu Xakuaa KUMMaTIH (UKpJapHU Oa€H 3Tras.
YuuHr ¢ukpuya, Xap OWp HHCOH MyailssH &mra eTraHjaH KeMWHTHHA YHIa
yIJIaHMIII Ba OWJIa KypHIITa 3apypar xocus O0ynanu. by maBpra kennb WHCOH oujia
HUKOX MyHOca0aTiiapu, OWJIaBUi Xa€T KyBOHUWJIApHW Ba TalIBUUUIapuaaH Ooxadap,
owslaBuii 0axt, Qap3anHg TapOUsICH, 3P-XOTHHJIMK Ba OTAa-OHAIMK OypujlapyHU
TymryHuO etranaupiap. Axmasn JoHum yiianuin maptiapura yina JaBp YIyH X0OC
OyJIraH XHUCIIATIN TypMYIl KypYBUWJIAPHUHT OUPOH-OUp KacO COXUOM SKaHIUTHHH,
yil-)KOM coxuOu OYIuMIIMHU, Oujla Ba OWIABMH Xa€T MacajlajJapvHH 3raiad
ONTaHIMKIAPHHA Ha3apia TYTajd. YIIa AaBpra XocC YHIaHHII Imapriapu (K3
TOMOHHJIaH  KYWWITaH) SIHTM  OWIAHUHT  (DapOBOHJIMIU,  TYKHCIUTUHU
TabMUHJIAUAUTaH OMUJUIAPAAH XUCOOIaHTaH.

Axman [lonuin yiia gaBpjard YWIAHWUIIHWUHT MakKCcaJud Ba MOTHUBHU Y3Wra
XOCIIUTH, TITYHTa Kapamai, XOTUHJIAPHUHT XaM dpKakjapaai uzzat Hadcu 60piury,
yiap Y3MapuHU 3pKaKJIapJaH KaM TYTMAaclWrd, IIYHUHT Y4YyH YJIapHUHT Xak-

XYKYKJIApPUHU XUMOS KWJIUII 3apypiauruHu autud Vyragu. Axman JIOHUITHUHT



Kapanuiapuja XaM OWJIAHWHT 0axTw, owja (apoOBOHJHMIYA YHUHT MYyCTaxKaM Ba
OapKapoOpJIUTU XOTUHTA, YHUHT aXJIOKUW Ba MabHABHM KaMOJIOTUTA OOFJIMKAUD.

XX acp TypkucTOH >KaIUTUWIMTUHUHT YJIKaH HAMOSHIAJapwuIaH Oupu
AOGnypayd durtpar "Ouna" HOMIM acapuma dap3aHiiap TapOWsSCH, KU3JIAp XaM
WIM OJIMII KepakiMru Ba Oy coxajga OTa-OHAHMHTI Basudanapu, yWIaHUII Ba
yilllaHMaclIUK, yWIaHWII[Aa KaHJal XOTHUH TaHjall JIO3UM, OYnaxak 3p-XOTUH
OWpUHYN MapTa HAUMAJIapra dbTHOOp OCpUINN JO3UMIIHMTH, dP-XOTHHHUHT KaHIai
AMIaMOKJIapH XyCyCH/la OMJIaHMHT MaWIlaTH Ba UI0PACH, 3p XOTHUHTa XOoc¢ cudar Ba
daszwiatnap Tyrpucuia Xa€TUid MabiIyMoTiapra TasHUO WIFOp FOSJIApHU HITapH
cypamu. Y "MWIIaT TaKJAMpW MaHa Iy MWIIAT BAaKWJUIAPW sIIaraH OWJIAHWHT
xoyiatTura OOFIMKIUP, KaepjJa OWJa MyHOca0aTh KywIiM HWHTHU30MIa TasHCa,
MaMJTaKaT Ba MAJUIAT XaM ITyHYa KydwId Ba TapTrOau Oyiamu", ned €3amu (10; 8).

duTtpar Ma3Kyp acapuUHUHI YWIaHUIAA KaHJal XOTHH TaHJall JI03UM
MaB3ycujia "?p XOTHH MYIIKYJIOTAaH ubopar Oynran xaér cadapuga bupra 6ynuo,
KUCMOHUH Ba PyXUM OCOMHMINTAIMKKA IIEPUK, MHCOHUIN BazudanapHu Oaxkapuiiga
nacTép, Kallfy Ba YMUJCU3IIMK Jamiiapuia FaMxyp, caojiat Ba 0OaXTUEPIUK YOFIIapu
Ooup-Oupnapura xamjaam Oynummapu yo3um. [llynnmait skan, ymap anbarra, SHT
aBBaJlo, OWp-OUpIapUHM KamMoJIW JUKKAT Ba TaxXpuba [03acHJaH HUMTHXOH
KUJTUILIApUA 3apyp. XOTHH JpPKAaK XOJMWAAH Ba WMTUT KU3 axBOJWIAH SXIIMTHHA
xabapaop OYnuO, KEeWuH TypMmylll Kypulliapu Jo3uM" Ae0 OroxJIaHTHpaIu.
dutpatHUHT PUKpPUYA, YIIAHUII YUYH sSHA TYPT Hapcara ajoxuja 3Tuoop Oepur
JI0O3UM: MOJ, Hacabd, XyCH Ba HMMOHY-IbTHUKOH. "YHnaHuIl op3ycuaa OViaran sp
OwJiaH XOTUHHMHT MoOJ (OOWIMK)Iapu Ba Hacabjiapu TakpuOaH Oup Xui OYIumu
jo3uM. Akc Xomaa 3p OuilaH XOTUH OHp-OupJyiapura TeHr OyiMai, XaéTUHU MYJIOM
azo0ra Kysau'.

[Tapx myTadakKupJapuHUHT MabHaBUN MepocuaaH OyHJal MHUCOJUIApHU
aJIOKCU3 JaBOM ATTUPHUII MyMKUH. KYpuHUO TypuOauku, ousia OapKapopiurura
maxciapapo MyHocabatnmap Tabcupu Macanacura I[llapk wmyradakkupiapu Ba
MabpudaTnapBap 3UETWIAPH alloXUaa IbTHOOpP OwuiaH Kaparaiap.YJIapHUHT

acapiapuia OWJIAHUHT MYKAQJJACIIHUIHA, YHUHT KaMHAT Xa€Tuaa TyTraH YpHU, Ouja



MYKaJJaCIUTUHA OENTHUIOBYA MYXUM MIULTUH-MaJaHUNd Ba MUJUTHH-TICUXOJIOTHUK
OMUJLIAp K¥pcaTud YTUiIraH.

AWHHKCA, OWJIAHWHT aCOCHMHHU TAIlTKWJI STYBYH 3P Ba XOTHHTa XOC cudar Ba
dazwiaTIapHUHAT MAKJJIAHTaH OYJWINM, yiap OWIaBHi Oypd Ba BasudaiapuHu
cajiokaT OwWsaH ajgo 3TUlIapu, Oup-Oupura MexpuOOH Ba KEUUPUMIIWIMIU SHT
MYyXHUM KaApusaT cudaruia 3b30371aHaH.

Owua GapKapOpIUTHHH OCNTHUIIOBYH Iaxciiapapo MyHOcalaTiaap TabCHUpPUTa
XOC KUMMATJIM  MablIyMOTJIap XO3UPrd  OWJIABUMl  TypMyll Ba  YHUHT

OapKapOpJIUTHHU TabMHUHJIAIIA XaM MYXUM axaMHAT KacO dTaju.

1.2. Ousia 6apKapoOpJIMIruHM TABMHHJIOBYH OMUMJIADHUHT Y30K BA AKUH 4YeT
3J1 ICUXOJIOTUACHIA TAAKUK ITHIN LA

Tapuxum Jloyperc CtoyH ypra acpiap JaBpujaru OujiaBuii XaéT MaKIMHUHT
XO3UPry 3aMOH IIAKJIUTa YTUIIMHU TabMHUHIJIaraH cxemanu sipatud, y XVI acpaan
to XIX acpraua gaBp opaiuruaa ousa Tapakku€ruHuHr 300 inn naBomuaa 60cud
yTran 3 OOCKMYMIArd y3ura XOCIUMKHHM Kypcatub Oepau. Maskyp IaBpHHUHT
nacTiabky Ba yHJIAH KeWnHru Oockuuujga xaM CTOYHHMHT (QUKpUYa, OYHUK
KapUHIOIUIMK OWJIaCM YHMHI XYKMpPOH INIAKJIM XHCOOJaHTaH, y HyKjeap oujia
Oynu0, HucOaTaH dYeKJIaHTaH Japaxazga Y3 XYXKaauruHU opuTrad. Maxamiui
*)amoa OuiaH, Y3MHUHT KapuHAoUUIapy OuilaH y3BUM aiokara kupumrad. CToyHra
Kypa, HMXOTaJaHTaH TMaTpuapxuaj oOWajap acTa-CeKMHJIMK OWIaH >KaMoaJaH
aXpalirad XoJiJa yira OofjaHraH Hykjieap owajgap TOMOHUJAH CUKUO YHKaApHUIIIH.
By ownaHMHr MyXuM KUXaTJIapu YHUHT ab30JlapH YpTacujard SIKUH 3MOLIMOHAJ
MyHOca0ar, yHAaru MyHOcaOaTJIapHUHT yTa y3ura Xociaurm Ba 0Ooja
MIaKJUTAHUIINATA YHTUOOPHUHT IOKOpPWIMTK OuiaH QapkiaHaau. byHnai yromrax
oWJia TUMH XO3HUpradya cakjaaHuO Konirad. JKamoanaH axpairaH XoJjjua yira
OOFnaHTaH HyKJeap OWJaJapHUHT Maigo Oynumu  OWjlaH  AMOIMOHAT
WHUBUyAIU3MHUHT, S'BHU SMOIIMOHAI Ba POMAHTHUK MyXa00aT TapTHOJIapuHU
OCNTUIIOBUM TAHJIOBra Kypa HUKOXTra KHUPHIIHUHT Kaapu optau. Hukox Ba
OWJIAHUHI FapOoHa TUNHU IWIyHAal Ku€dara sra Oynauku, Oy yMyMuil Xoiaa

XO03UPry KyHJIa XaM y3 aXaMUATUHU UYKOTTaHU UK.



bupox keiinnru masBpaa (anukporu XX acpHuHr S0-iimiapugan 6ormuiad)
WHCOHUST TYpMyILIl Tap3u OuiaH OOFJIMK >KaMHUATIA lo3ara KelraH WKTUMOWH,
UKTUCOJINM, CHECMA Ba MabHABUW  y3rapululap HATWXKACHAA  OJamiiap
MabIYMOTIWIAK JAAPa)KaCUHUHT YCHUIIH, a€JUIAPHUHT XaJK XYXaJTUTHUHUHI TYpPJIU
coxajapujia (paoa UIITUPOK FTUIIH, MEXHAT (PAOJIMATU TabCUPHUIA OUJIA IIIAPOUTHAA
P-XOTHUH  MyHOcaOaTIapuHUHT  y3rapuiid, Y3  HaBOaTwaa, OWJIA-HUKOX,
MyHOcabaTiapu XyCyCHsITUTa Y3UHUHT CE3UIapIn TAbCUPUHU YTKA3IH.

Oxup okmbaTma OYryHTHM KyHTa KeIUO HUKOX OJaMJIApHHUHT Y3 MYJIKH Ba
MAaBKEVHM KEWHHIHW aBJOJAra YTKA3WII MaKCaOuIard cabU-XapaKaTiapu MaxMyu
Oynmai konau: aémiap WKTHUCOAUN MYCTAKWUIMTMHUHT TabMHUHJIAHWUINN OWJIaH
HUKOX KauyoHJapaup OYJIraHuAeK UKTUCOAUNA MIEPUKIIUK 3apyPUITUHUHT HATHXKACH
XHcoOIaHMal KOJIIH.

@apoBOHJIMKHUHT YMYMHUM YCUIIM TabCUpPUIA, arap HUKOX HWHCOHHU
KOHUKTHpMaca, y V3 Xa€TUHU OCOHTHHA OOIKa Hynra KYyWHIId MyMKUH OYiu0
KOJIIM; byHJIaH Tamkapu, axpalraniap dHAWIMKAA y3Iapuia "MCHOA' TaMFaCUHU
KYyTapuO OpMailii, YyHKU aXpalull y3 Xa€T WYJIMHU UCTaraHuJeK KypHII y4yH
KOHUKHUII XWCCUHU BYXYyAra KEITUpaAWraH oMuira ananad. Hatwxkana ounaBui
xa€T/la MHCOHMATHUHT W)XXTHUMOWM Ba MabHABUW TApaKKUETHU YUyH 3uj OYyirax
XOJaTiiap: TYFWJIMIIHUHT KaMalul¥, aXpajlululap COHUHUHI KYNAWHWIIH,
aXpanuuuiap canOuil OKMOATHUHHUHI KHUIIWJIAp Xa€Tura TabCUPYAHIUTUHU OPTHO
OOpHIIIH, HUKOXCU3 OWJIAJJADHUHT KyMaluIm Ba OOIIKAa KAaTop cajaouii xoaucasap
103 Oepa Oonutaau. [y Tapuka ousia TypMyI r03ara KeaaéTraH MyXuM MyaMMoJiap
KAXOH WJIMHUM KaMOATYWJIMTH: CcoLuojoriap, jaemorpaduiap, »3THorpadJap,
Tapux4ywiap, XyKyKIIyHOCIap, MEAWKIap, MeJarorjiap Ba  MCUXOJIOTIIAp
apTHOOpUHN  y3ura TopTau. OwiaBuii XaéT MyaMMOJIApUHUHT MKTUMOUM-
MICUXOJIOTUK XYCYCHUSTIApU MCUXOJIOTHS (DaHMHUHT J0J13ap0 MacananapujiaH Oupu
oym6 xKoaMokaa. VbKTuMouii mcuxosiorusia ousiaBuil Xa€T MyamMMoapura Joup
WIMHN TaIKUKOT WIUIApW KAaHYAIMK KEHT MHUKEcaa oyl OopuiuImMra Kapamaw,
VHUHT Xajd eTapiii Japakaja ypraHujaMaraH TOMOHJIapU XaM MaBxyd. bymap
Karopura owujia OapKapopiurura IIaxciapapo MyHocalaTiap TabCUPUHUHT

WKTUMOUM-TIICUX OJIOTUK XyCyCudaTIapu XaM Khupaiau.



OwmnaBuii Xa€T, HUKOX Ba OWJa, YHAArd IHaxciapapo MyHocabartiap
MyamMMoJIapu  Oyinua TagkKMKOT oOJaubO OopraH y30K Ba SKUH 4YeT O
NICUXOJIOTJIADUHUHT MIUIapM OWjlaH TaHMUIIAPD SKaHMH3, YJIApHUHT HW3JaHUII
WVHATUIIUHY [APTJIM PABUIILIA UKKHU Typra axpaTHIl MyMKHH.

1.OunanuHr Oy3unuiuura oiaud kenaauraH cababiapHU YpraHUII OpKaJld
OWJIaHW MyCTaxkKamjami, YyHIard y3apo MyHocalariaap OapKapOpiIUTrHHU
TabMHUHJIAII Ba OWJIABUN 0axXT HCTUKOOJIApUHH OENTHiall coXacuiaru HIMUN
TaJKUKOT HILUIAPH.

2.baxTiu Ba (papoBOH OoWJANApHU, IBHU OWJaAard 0axT Ba (PapoOBOHIMKHU
TabMHUHJIOBUM OWJIaBUWM XaéTra XOC MYyXHMM OMWUIAPHU YPraHuIl COXacHIaru
WJIMHUM TaJIKUKOT UILIAPH.

OHJIM aHa NIy WyHanuuuiapaa ojv0 OopuiraH WiIMHI W3JIaHUWLUIap OWJIaH
YyKYppOK TaHUIINO, YIAPHUHT TAAKUKOTUMH3 OMiIaH OOFIIMK Y3Ura X0C TOMOHJIApU
XaKH/1a MyJI0Xa3a IOpUTAMU3.

ByryHru kyHaa HUKOX Ba oujiajla MyXUM Y3rapuiuiap 103 OepaéTraHuHu paj
ATUII KUMUH. Bylap KeHrpoK M>KTUMOUH Y3rapHIIapHu Y3uaa nudoaanaiim.

TagkuKOTIApHUHT TyBOXJUK Oepummnya "OaxTiau owmna" Ba "¢apoBoH
TypMyll" HU TAbMUHIIOBYA MYXHUM KUXATIap TYFPUCHIATH YCIIMPUHIIAP TACAaBBYpHU
OwJlaH ouJanuiap TacaBBYpH ypTacuaa kKeckuH (apk maBxkyna. by xonar allHuKca
OWJIAHUHI MabHAaBUM Ba MOJAMMN XaE€TH TYFPUCHUIArU TaCaBBYpJapaa EpKUH HAMOEH
Oynagn. HwukoxmaH KeWWMHTH XaéT »JP-XOTMHHUHT Y3 TypMyll Tap3u Ba
Taxpubanapu €paamMua Y3IapuHUHT 0axXT/Id OWJIAJIApUHU KypHIlTa YHAAAU Ba Oy
VOKTUMOMI BOKEIMKHU yJiap peall TylyHa Oouutaiaunap.

baxtnu owna wmacanmanmapu OwiaH IIyFyJUIaHTaH €TaK4Yd COILMOJIOT Ba
MICUXOJIOT OJUMJIAp YHUHT 11 Ta 3Hr MyXuM MIApT-IIAPOUTIIAPU MABKYIIUTHHU
aHUKJIaraHiap:

1.9p-XOTUHHUHT y3apo Oup-OMPUHU TYIIYHUIIH. 2.AJ0XHIa YH-)KOMHHHT
MaBXyaauru. 3.Monaauii JKMXaTnaH sSXIIM TabMUHJIAHTaHmuk. 4.Dapzanpiap.
5.Huxox Mycrtaxkammurura umiond. 6.0Ownana Oyl BaKTHU KU3UKAPIM YTKA3WIIL.

7.Y3ura €xkkaH Wl OWjIaH TabMUHJIAHTAHIMK. 8.MabiyMOTHUHT Mocauru. 9.Um



XKOMMHUHT KyJahmurd. 10.Sxmum aycrnapHUHr MaBxymidrd. 11.9p-XOTUHHUHT
SPKUHIJIATH.

VYnapHUHT TaIKUKOT TaxJIWIapura Kypa, Kadcu Oup owiiajna aHa LIyHIan
UMKOHHUSTIIAD MaBXyz Oyiica, y OWIaHW OaxXTiu owja ACHHUII MYMKHH, YHUHT
abp3osiapu 3ca OaxTu€p Ba (apoBOH TypMyIl KeUUpAETraHIMKIApHUIaH Japak
oepanu .

VYaapHUHI TaaAKUKOT TaxJWUlapura Kypa, sHa Ily Hapca MabiyM OYIJIHMKH,
ounaga OaxTiu Ba (ApoOBOH TypMyIIl BYXKYyIAra KEIUIIM Y4YyH IOKOpUIa
KEJITUPWITaH apT-1apouTiap ¥3 axaMusaThra Kypa 3p OusiaH XOTUH y4yH OUp XUl
smac. Macainas, "Jp-XOTUHHUHT OUp-OUpUHU TyIIyHUIIH", "amoxuna yi->KOWHUHT
MapXyaauru", "Moaauil sXim TabMUHJIAaHTaHIuK", "dap3ananap" Ba "KU3UKapIu
um" axamusATMra Kypa, spaa Oolikada, XOTHHJa 3ca Oomikaya OaxosaHrad. Jp
OMpUHYM Ba WKKUHYM YpuHra "ajoxuga yW-KodW OuiaH TabMUHJIAHTAHIUK" Ba
"MOIIUN SAXIM TabMHWHJIAHTAHJIUKHU", KEHWH OOIIKaJdapuHU Kyiica, XOTHH 3ca
OMpUHYM Ba MKKUHYM YpUHTa "3p-XOTMHHUHI Yy3apo OWUp-OMpHUHHM TylIyHHII",
"pap3angmap" Ba cyHrpa osca  "ajmoxuma  yi-xkou", "Momaud XM
TabMHHJIAHTAHJIMK" Xamaa "Ku3ukapau Wim'Hu Kysad. byHman  kypuHHO
TypuOauku, 6axTiau Ba (apoBOH OWJIa Ma3MyHWHU TAabMHHJIAITHUHT SHT MYXUM
TOMOHM Xa€T Ba (AOJMATHUHI 3apyp IIApT-IIapoUTiIapyu Ba Oojamap owusa
UTTUPOKU OAPKAPOPIUTUHUHT MYXUM Ma3MYyH-MOXUSTHHU TaIIKUJI dTajIu.

C.B.KoBaneBHUHI TabKuJJalnya, €nuiapaa OWJIaBUM Xa€T Ba TypMYII
Tap3ura Xoc TYFpPHU TaCaBBYpJIap €TApJIU SMACIUTH cabadiu TypMyll KypraHiapuiaa
OWJIa-HUKOX MyHoca0aTiapuiaH KOHUKMACIUK XoJaTiaapu kyn yupaiau. LyHuHr
yuayH €nuiap ycub ynFasauraH Ba VKHII >KOWJIapuia yJlapHM OWJIaBHM XaéTra,
TypMmylira Tah€pram, yrnapaa Oaxtim owida Ba  (GapoBOH  TypMYIITHH
TabMUHJARAUTaH 3apyp cudar Ba (asunaTiiapHu WAKIJIAHTUPHUIL, YIapHU OYIFyCH
oWJia TYFpPUCHJArd POMAaHTHK, IIUPUH XaélapAaH, Xap XWIl YalFuluiapAaH
KyTKapuill OWiaH OOFJIUK TapOWSBHI IMIAPT-NIAPOUTIIAPHU SPATHUIN TYFPHUCHIIATH
KUMMATJIM MacliaXxaTjiapHu Wirapu Cypaau .

XopwxKuM ~ MamJakariapaa 1y — coXaJa  yTKaswiraH  TaJaKUKOTJIap

HaTWXKanapura Kypa, IoKopu cuH(} YyKyBumiIapuja OaxTiid oujia KypUIUIapd YYyH



ylapia HWKKUTAa MYXUM JKMXaT MHIaKUlaHTaH (yjnap srajjaral) OYiIuIId IiapT.
bupunuucu, rosiBUM eTYKIUTH (MKTUCOAMM TabMUHJIAHTAHIUMKKA HUCOATaH Xam),
UKKUHYUCH, y3ap0 MyHOcCa0aT Ba MYJOKOT MaJaHHUITH TapkKuO TONraH OYyIvIIn
3apyp. llly Ounan Oup kKaropaa omna Kypa€Tran €nuiapaa sHa: Y3WHH Y3W aHTIIa0
y3ugaru KycypiapHU KHCKapTHpHUILITa WHTWIMIL, BOKEa Ba XoAucaiapra ysraiap
Hazapu OuJiaH Kapalll, MyoMasaja IoKOpU MaJaHUSTIMIUK, OOIIKAIApHU XOXMIII Ba
Kapalnuiapyu OMiIaH XUCOOIaIIUII, CeBTUHU YIIyFail, Oup-oupura 6apkapop HILIOHY,
Oup-OUpUHH TYUIYHUITHUHT FOKOPUJINTH, Oup-OMpura Xypmar Ba CaJoKaT KaOu
dasmiataap xaM MykaccamilallyBu Kepak.

OwunaBuif MyHOcabaT/IapHU YPraHuill COXacuja JCTOHHSUIMK OJUMIIAP
0.Twuiin Ba B. YkosioBaslapHUHT 0710 OOpraH TaAKUKOTIApH AUKKATra Ca30BOPIUP.
VYnap owunmagaru 3p-XOTHH y3apo MyHOcabaTiiapu XapakTepura Kapad yHUHT
MOJICJITITAPUHM UIIUTA0 YUKaAWIap. YIapHUHT PUKpUYA, XO3UPTH KaMUSTIa KYIIPOK
OWJIAHUHT 2 Ta MOJeiu: AHbaHAaBHM (aCUMMETPUK) OWJIa MOJENIM Ba 3aMOHABUM
(CUMMETpUK) oujia MOJACIH yupaan. AHbaHaBUM (ACUMMETPHUK) OWJIaia 3p Cy3cu3
OWJIAHMHT WKTHCOAWM TabMWHOTYMCH Ba YHHUHI Oounummfu caHajanu. Oumanaru
uTTU(POK MaBKenHHU y Oenrunaian. Owmira XxaéTura Xoc¢ TAIKUIUK Ba OOIITKa MyXUM
Myammousiap eunMuHM |y Oenrunaiau. Illy OGowmc, »p ounagaru Oomika
TAIIBUIIJIAPAAH 030/ KWIMHAIU. AEN 3ca aHbaHABUM OWJIaliap/ia yHYa KYII 1apoMaj
KenTUpMaian €ku HucOaTaH 03 JapoMaj KeNTUpaad. YHUHT Y4yH DHI MYXUMH
dap3ann kypuin (TyFUIll) Ba OWJa XY KAJIMTUHU HaMyHaJld IOPUTHUII, OoJajJapHH
HA30paT KWIMII Ba yJIApHUHT KaMoJoTH OwnaH myrymnanumaup. lyrara xypa,
oujia IOPUTHIIN KaBOOTAPIIUTH KYT JKUXATAAH YHTra OOFMUK OVIraHW ydyH yHIArd
MUKPO MYXUTHU SIpaTHIl Ba IAK/UVIAHTUPUII TalIBUIIK, acOCaH, YHUHT
MaXOypHUsATUTA KAPAIH.

3amMOHaBUI  (CUMMETpPHUK) OWJIaJa »dp-XOTHH ¥y3apo MyHocabaTiapu
aHbaHaBUM owunanarugaH Qgapkiau ynapok (€ku Oy owna sranmtap (dpaHiry3ua -
TEHIJIMK) OWJIa XaM JeWuiaau) yHaard Oapya pojuiap XOX y UKTHCOIUH, XOX Y
TapOUsBUN OYJICUH XaMMacH dP-XOTUHHUHT XaMKOPJWTHJA, OuprajMruja amaira
OLIMpWJIAIU. YJIap oujia XYXKaJIUTMHUA OMpra pUTaauiiap, YHUHT Macajajgapu Ba

MyaMMOJIapUHU OHUpra xajl KMjaauiaap XaTToOKH, TO TapOusBUN Macaiajapraya.



Ocronusnuk  onmuwiap O.TuiT Ba B.YKonoBamapHUHr KypcaTHILNYa,
OWJIAHUHI MYCTaXxKaMJIUTH, YHJard MyHOcaOaTJapHUHI aHUK Makcajiapra
KApaTWITAHJIUTH Ba HYHAITHPUIITAHIUTH OWJIaH XaM OeNTHIaHaan. Yiap OWIaBUi
MyHOca0aTiaap MakCaauHW KYNpoK 3 WyHamumma Oynummean dapKiaigmap.
OwunaBuit MyHocabatiap 6apkapop Oynaan, KAYOHKU:

1.Maxkcan, 6omanap Tapousicu 6usaaH OofjiaHTaH OyIica;

2.Makcan, 3p-XOTMHHUHI IIaxc cudaruja sHajga pUBOXKIAHUO OOpHUILIMHU
acoclaca;

3.Makcan, ouna y4yH 3apypuil HapcajlapHH, YHHU IIMHAM Ba OpaCTaJIUTHHU
TabMUHJIAIITA KapaTuirad oyica.

Kypunu6 Ttypubnuku, owuna OapKapOpJIUIu-owsia ab30JapUHHUHT Y3apo
XypMartra, ceBru-myxab0arra, *aBoOrapivk - Oypy Xuccura Ba 3pP-XOTHUHHHUHT
MICUXOJIOTUK Ba XUHCUW ¥3ap0 MOCIWIHUIa acoOC]IaHTaH >XyJa Mypakkal, Kym
KUppaJIM Ba Ky Jlapakalid MyHoca0aTiaapu HaTUKacuaH noopaTaup.

Owuna OGapKapopJIMTry OWIAHUHT SITOHA Ba OyTYHJIMUTMHU cakjaiau. Adcycku,
owna Oapkapopiurn XX acpHuHr 80-90 imapura kenu® macasi Oolliaras.
Bynunr acocuii cababmapu owia Oy3WIHILIAPUHUHT KECKUH OIIMUIIH, OoJiajJapHU
TYFUJUIII COHUHMHT KaMaWWIM, HUKOXCU3 OWJIAJIAPHUHT Kymauumu OujiaH
tapcuuananu. Iy Oowc, xo3upru €Emmapra ousia Oy3UIMIIMHUHT MYXUM
cababyiapuHM TYIIYHTUPUII OujIaH Oupra owsia OeKapopUrura oinubd KeayBYH Kyaa
Mypakkad oMIIap TAbCUPUHU XaM Jaauiuiad Oopui 3apyp.

AKcapusiT TaIKUKOTJIAp HaTWXajapura Kypa, oujga OY3WIMIIMHUHL 3HT
MyXHUM cababyiapu: 3p-XOTUHHUHI OMp-OMpHUra HUCOATAaH MIIOHYMHUHT MYKOJIMIIH,
XUCCUETHUHT (CEBrU-MyXaOOATHUHT) CyCalMIIM, XapaKTep XYCYCUSTIAPHUHT MOC
KEJIMACITUTH, dP-XOTUHaH OMPUHUHT 00Jia KYpuIlTa JTaéKaTh UYKIUTU EKU KUHCUIN
KOHUKMACJHK XoJaTiapuaaH uoopataup. bynaail HaTHKalapHU y30K Ba SIKWUH YET
3J1 IICUXOJIOTJIapy 0O OOpTaH TAAKUKOTIIAp/ia XaM SIKKOJ KYPUIITUMU3 MYMKHH.

Owunama maxciapapo MyHoca0aTiaap MaJaHUSTUHUHT MIAKJJIAHTAHJIUTH OUJia
ab30JIAPDUHUHI JKAMUATAA Y3 YPHUHM, KAJpUHHA TONMINra Y3 MCTaKk Ba
KOOUJUATIIApUHU PYEOra YuKapuilra UMKOHMSAT sipaTaau. Arap yHAa OWJIaBUI

MyHOcabarinap eTapiu Japa)xkaja IIakiaHMmarad Oyica €Kku IIak/UlaHMaca yH7a



TypJy MyaMMOJap Ba HUA30Jap ak/uaHaau. Ounaga TOTYBIMK MyKOJIaau Ba yHIA
HOXYII TICUXOJIOTUK MYXHUT Xocus OVmanu. Owia ab3ojiapu >KaMUATAa XaM Y3
VpUHIIApUHU TOTIa OJMalauiIap. DHT MyXHMH IIyKd, OyHmai Xonat dap3aHiiap
KaMOJIOTUTa XaM cajOouil TabCcup KypcaTaiau.

Awmepuka Kymma Illtatnapuna cypoB mpaBpuaa 266 ta ounaBuii MyamMmoJap
OVyiinua mIyFyJulaHaJuraH macjaxaTdwiap YypraHuO Kypuiaranaa, YJIapHUHT Kano
ATUIINMYA, yJapra €pnaMm cypad mypokaar Kwirad xap 10 ta owranuHr 9 tacuaa
¥3apo MyHocalariapia KUHMHYWIMKIAD COAUp OYNaéTraHiMruHA TacAuKJIan-
nunap. Maskyp KHMMHYWIMKIIApJAH: - KOMMYHUKATUB KHAUMHYUIUKIAp - 86,6% HU,
Oonanap Ba ynapHUHT TapOusicu OuiaH Oornuk - 45,7% Hu, )KUHCUN MyamMMoJIap -
43,7% wuu, mommsiBud Myammouap - 37% Hu, Maganuii myammosnap - 37,6% Hu,
TyFULITaHIap OuiaH MyHocalar - 28,4% HH, 3p-XOTHH YpTacuAaru UIIOHYCU3IIHUK -
26,6% Hu, xyxanuk unapu - 16,7% Hu, xucMoHui Xakopariam - 15,6% Hu Ba
OO0IIIKa MyaMMOJIApHU TAITKWI 3TA]IH.

Xynau myHaal XoJaTHU, s’IbHU 3P-XOTHH ypTacujaru yzapo mMyHocabatiap
MaJaHUSITUHU aMEepUKaIuK Taakukotumiap B.Merbroza Ba K.Muxanosuuiap oau0
Oopran peain omna XaéTHHHU YpraHUII HATHKAJIapu XaM TacauKJIauau. Yiap 6axTiu
Ba OaxTcu3 omyanap (IapTiau paBUIlIa) OpacuIard YHAaH OPTUK 3apyp (papkiapHu
kypcatub yrrannap. Ynapra: -Ousnaga sp-XOTUH MyHOca0aTiapuaard TEHICU3IIUK;
Oup-OMpUHM  SAXIIM  TYIIYHMAciauK; JKaxJl ~ OWjlaH  ramdpuil;  Y3WHH
TaxXKUPJIAHTAHJIUTHHU  CE3UI; JBTUOOPCUBNIUK; YMUJICU3JIMK; WIIOHYCHUBIIHUK;
YKaHXKaJUIApHU COAUP ATUO Typull; OMPOBIAPHUHT (PUKpUTa KYIIUIMACIUK, XypMaT
TajnabJMKIIap SKaHJIUTMHU acoCIaliumiap.

Kymuunuk ncuxonornapHUHT (QUKpUTa Kypa, OWIaBUN O0axT OVIMINM Y9yH
HU30JId OWjaiapjia eTapjauda MCUXOJOTHK IIapT-IIApOUTIap MaXMyacu MaBKyl
sMac (ousana WwKoOui 6apKapop MCUXOJOTUK MYXUTHH TaAbMUHJIAWIUTAaH dP-XOTHUH
MyHocaOatnapura xoc cudar Ba ¢azwiariap eTapiu MaKUIaHMaraHjiuruaad
nanonat Oepanu). YmapHUHT (UKpHYA, OWIaNa €Tapiad TICUXOJOTHUK IIapT-

IapoUTIap KOMILJIEKCUHH:



1.Hopman (mycrona) sunmustcu3 myHocabat. 2.Mmony Ba smmnarus. 3.bup-
Oupunu TymyHun. 4.Hopman (MHTHUM) >KUHCHM Xa€T. 5.YH-)KOWHHUHT OYIuIIM
TAIIKUIT ST IH.

Poccusina yrran acpaunar 80-90- Wmmmapuma onsia MyaMMoJapyu OWIaH
myryiianrad ncuxosor onumiiap (C.B. Kosanés, H.H. O6Go3eB) Hunr 6axocura
Kypa, 6axTcu3 oujaNapHu y4 Toudara KHPUTHUII MyMKUH. YJIap MIApTIA paBUIIA:
KaHKaJUTM, UHKAPO3JIK, MyaMMOJId ouJia Tou(anapura OyIrHaguap.

Kamkamm ounaga ’p-xoTHH Yypracuma mapaa (cdepa) O6ynubd, ymapHUHT
KU3UKUIIJIApH, SXTUEKIAapU, Oaxonaluiapy Ba XOXMILIIApH YpTacuaa JIOUMO
TYKHAITyBJIap KeMUO YMKAAM Ba Y KyWId AMOIIMOHAJ XOJaT KYPUHMIIUIA Y30K
CakJaHaIH.

Nukupo3nu ounnaga 3p-XOTHHHUHT KU3MKHII Ba HXTUEKIAPU acocaH KaThH
xapakTepra 3ra 0ynu0, Oy XojaT oujiaBUid Xa€T COXaCHHUHT MYXUM TOMOHJIAPUHU
Arajulaniiu.

MyaMmonu owusiazia 3p-XOTHUH Ypracujga coaup OymaguraH Kapama-
KapIIWIMKIAp €KW 3UIOUATIAP acoCaH YyHAA KUHUMH Xa€Thuil BasusgTiap,
KUMMHYWIMKIAp (MacalaH yH-KOMHUHT WYKJIWTH, OFUP Ba Y30K MYJJIATIU
KacaJlUTMK) 103 Oepran xoJyariap/aa r3ara Keiaaau.

AHa mIyHAall owmnanapiard 3p-XOTHHJAP ylapAard WKTHMOWHN-TICUXOJIOTHK
MyXHT Ba y3apo Xypmarra, ¢&paaMra TasHraH y3apo  MyHocalaTiapJaH
KOHUKKaHJaruHa TypMyliapu Myctaxkam Oynuiu mymkuH (Kosases).

OunaBuil KUWMHYWIMKIAPHU KEJITUPUO YMKAPYBUM MyXHUM cababnapHu
yprauran  C.M.T'omox  (1981) owunaBuili  KMMMHYMIUKIAPHU  KyWHJaru
KYpUHUIIUIApAA: -yH XYKaJuTHMHW  TalIKWI ~ OTUII; KApUHJONIIAp  OujaH
MYHOCAaOATHUHT OFUPJIMTH; Oojlamap Ba YHUHI TapOWsCH; KOMMYHHUKaLUsSIaru
KUAMHYWIIIKIIAD, MOJIMSBUN KUWHAIUILIAPD, WIMMIIMKKA OCPUJIUIN, KH3WUKHII Ba
IBPTUKOUVIAPDHUHT  TYypJM WYHAIMINAAJIWTHA, pAllK Ba KWA3FAHUII, JKUHCUH
HOMYTaHOCHUOJIMKIIap/ia HAMOEH OYIUIIMHN KAl A TaIu.

HNaiian Baren (1986) axkpamuin BakTHaa aXpalMIraH IEpUKIIAp

MyHOca0aTIapuHU TEKIIHMpraH. Mabiiym Oynuimya, Kym XoJjiapaa >KUCMOHUUN



QKPATUIIIAH OJANH JP-XOTHHJIAP WXTUMOHWH JXKMXaTnaH Oomka-Oomka OVinb
KoJlaguiap.

Baren TtagkukoTHra Kypa, aXxpaiuil 1acTiabku manTiapaa ojaauHaaH Yiiinad
KunuHMaiiau. bup unnuBun, Baren atamacura kypa, tama0O0yckop - Ooikacura
Kaparaija, MaBxXyJ MyHoca0aTiapJaH KaM KOHHUKAJW Ba HHUKOXJIAaH MYCTaKWJI
"xynyn" Hu spataad... llyngali BakT Kelaguku, YPUHUIUIAPUHUHT YHIIAKKa
YUKKAHJIUTUHA, MYHOCA0ATIApHUHT Y3WI-KECUJ OYy3WJITaHJIUTHHUA Tamab0ycKkop
tymyHaau. [lly Baktman Oomurab spkak €k aén mepurn OwiaH Xap KaHaal
MyHOca0aTJapHU WHKOp OSTUII XyKMuja Oynaau. BareHHUHr TaxmuHuya, Oy -
SPHUHT MyHocabariap OOIIMAard MaBXyJd HYKCOHJApUHU XHcOOra osmaii,
XOTUHHUHT KYy3ra TallUlaHaJWTaH XKUXaTjapuHu OYpTTuprad "ceprucura' xapama-
KApILIU X0JaTaup.

MyammoiapHau uyKyp Yinab kypud, Oab3uiiap wirapuru MyHocabaTIapyuHu
KailTa Tukiamra ypuHaawiap. Kateuil axxpanyBuniiap yuyH MyJioXa3za Ba MyXoKama
V3 XyKMUHUHT TYFPUJIIUTUTA UIIIOHY SIPaTay Ba KPATUIIHU TE3IAMTUPAIH .

AckpanMokuu OViraniap y3 TypMyll Tap3u Ba AyHEKapalnuwiapuia Kuaui
yarapunmiapau  Oommaan keuupagwiap. [lonm BosHHAH axkpanumiHu amanra
ommMpyBUd ¥y3apo 6 Ta OockuuHM Oenrwnaiau. bBymapHuHr  XaMmacu
KUMUHYUIIMKIIAD Ba TOPTHUIIYBJIAp TYFAUPAIU, aXpaluIlIraniapra, yJIapHUHT
Oonanapura, KapuHAOLUUIApUTra Ba TAHUIUIAPUTA TAbCUP KUJIAIH:

1.XKamxkanmm axpanui - OyHIa MepuKiIap ypTacuaara COByK MyHoca0aTiap
KECKHUH OIINO, 0/1aT/Ia HUKOXHUHT OYy3WIMIIINUIa OO0 KeIaau.

2.0uuk axpamuil - OyHAa HUKOXHM OEKOp KWIHII Y4yH 3apyp acociap
MaBxy OVianu.

3.Ukrucoauii cababmau axpaiull - MOJI-MYJIKHUHT OYVIMHULIN OMiaH OOFIIHK
KpaATUIIIND.

4.0ta-oHanap axpajauiiu - OoJyiajapra BOCHIIMK KWJIMII Ba yiapiaH xadap
OJI0 TypuIl XyKyKH OujiaH OOFIIMK aKpajTvIL.

5. KoMMyHUKATHUB aXpaiuil - axXpaJraHJIapHUHT JIyCTOHAa Ba OoOIIKa

VDKTUMOMH aJIOKAJIAPUHUHT Y3TapuLIu.



6.Pyxuii axxpanuni - UHIUBUJ XUCCUN OOFJIaHTaHIMKHU y3WJI-KECUII y3a11 Ba
MYCTaKWJI Xa€T 3apypaTUHU CE3a/IH.

Amepuka Kymma mratiapaa Podept Belicc ToMOHMIaH akpairaH 3pKakiap
Ba acmwmap OunaH YTKa3wiral cyxOarjap IIyHH KypcaTaauKu, XOTUHJIIAP
aXpaJHILJIaH dpKaKjIapra Kaparanaa KynpoK MKTHCOIWN 3apap Kypaauiiap, aMmMo
MICUXOJIOTHK (pyXuil) Ba MKTUMOUN KYHUKHII >kapa¢HU Xap MKKW JKUHCAA YXIIaIl
xoJlataa keyaau. Beiicc kapa® YMKKaH KYMUWIMK XOJUIapAa LIEPUKIAPHUHT OHp-
Oupura HHcOaTaH XypMmaTH Ba MyXa00aTu >KyQTIaApHUHT aXpajulliura Kajaap
nyKonanu. Ynap ypHura AyniMaHiIuK Ba MIMOHYCU3IMK a0 OYnanu .

Adpauill XOJaTJIApUHUHT CcallOuil okuOatiapu Oosajap y4yH HUXOSTHAA
orup keuanu. Kyner Bamnepcraiin Ba JKon Kemnmwnap Kamudopuus mratuna
aXpalrad OJTMUIITA OWJIAHUHT OoJlanapy Xa€TUHU ypranauiap. TaJKUKOTIapHUHT
KypcaTHIliMya, OTa-OHajap aXpaliraHuJaH CYHI, KYI XxoJjuiapaa Oonaiap aHya
Mabioc 6ynu6 konrannap. CypoB ytkazunrad 131 ta GojaHUHT Kapuild xammacu
@Xpalull BaKTUJA YTKUP 3MOLIMOHAN Xosarna Oynrannap. Makrtabraya €migaru
Oosanap Oab3aH 103 OepraH BoKeada ailOHM y3mapura oinb, XMXKoJIaT Ba Baxumaja
Oynranmap, karTa Emgaruiap 5ca OTa-OHAJAPUHUHT HUSTIAPUHHU  SXIIUPOK
TyHIyHCcanaap/a, aXpaaull OKHOATIapy Ba Y3JIApUHUHT KeJIakKakjaapu y4yH 4YKyp
XaBOTUPJIAHUIIHYU, ylapAa KynuHYa YTKUP Fa3za0naHUIl TYWFyCMHM Fo3ara
KEJITUPAIH .

E.byprecc, I1.Bomnun, J.Tepman Ba M.Opema, I'.Ponmanmmap Oup xatop
Taxpubanapra TasgsHUO  JP-XOTHHJMKIAH  KOHMKMIIA  LIEPUKJIapra  Xoc
cudaTIapHUHT KyWHaaru TypJIapuHu Kaia staaumiap.

baxTtnu HUKOX1aru mepuKiIapHu TaBcudIoBYM cudatiapra:

1.Omormonan Gapkapopiuk. 2.Y3ra kummap OWiaH KeJHIIa OJMIIIHK.
3.Xymmyomananuk. 4.O4HMKIMK, WIIOHY. 5.DMOLMOHAN MYXTOXKCU3IHK. 6.EH
OepyBYAHJIMK KUPAIH.

baxtcu3 HuKoXHM TaBCU(IOBUH cHdaTIap:

1.Omormonan Oexapopiauk (HEBPOTHU3M). 2.¥3ra KHUIIWJIapra TaHKUIAN
MyHoca0aT. 3.XykMponaukka untuauil. 4.bepknuk, Tynamuk. S.111yoxananyBuaH-

auk. 6.Omouuonan oepkiukaup (103; 74).



Oxopumarn MyammmdrapHUHT HM30XJIAlMIN4Ya, HUKOXJAaH KOHWKKAHJIMKHU
oenrusoBun 2 Ta acocud Yiayam (Me3oH)u Oop 2KaH. Ym0y HKKajga ¥y3apo
ATOKAIOPJIUKAATA KYpCAaTKUWIap - HOMOIIMOHAT COXa Ba WKTHUMOUNW MYXHUTTa
HyHanTaHIuKIaH uoopaTaup.

['.Ponang sca ¥3 TaAKUKOTIApHaa OWJIAJard IIaxciapapo MyHocabaTnaH
KOHUKHIII YUyH 3apyp KOMMYHUKATUB cU(DATIApHU aKpaTHO KYpcaTraH:

1. Mynokormanauk. 2.0uinana KoOpY Japaxaaar y3apo TyIIyHHIII.

3.Op-XOTUHJIAPHUHT  KMHCUU  KOHUKKAHJIHWTU. 4.OMOIMOHAN  KYJUiad-
KYBBATJIAIIHUHT MaBXKYJUIMTH Ba WIIOHY. 5."Vil" HU omyagarn XaM>KUXaTJIMKHU
OenrmnoBuyn MackaH e kapai (Roland 98).

b.®abep sca omnmagarn KOMMYHUKATHB KaApHATIAP WYHATUIIMHUHT FOKOPH
Mebépaa Oynuiy 0axTHU OEITUIIOBYM 0axo J1e0 XucoOmaam.

A.KemnuHckuii 0¥iica 3p-XOTHH XaMKUXATIUTH TYFPUCHUIATH KU3UKAPIIU
(TaaxokyOM) KOHIEHIMSHU TakauM 3Tau. Myamnud Oy KOHUENIUSHU TaKJIuM
TUlia (Talépalga) HEBPOTUK OWJlaiapra Ol MabIyMOTiapra TasHaad. Y HUHT
Kapaluiapura Kypa, 3p-XOTHH YpTacuaard MYTaHOCHOJIUK YYyH MyXuM (4yKyp)
axaMHAaT KacO STyBYM IIaXC XUCIATIapura KaparaHja, IIyHYaKkd F03aKd (MKKUHYH
napaxanu) Gazwiarnap Myxumaup. WkkuHum nmapaxkanu maxc cudatiapu
CUTyaTHB XYJK-aTBOpJa HaMOEH Oymaau. Ymap 3p-XOTHH XKY(PTIUTHHUHT SXJIUT
Ty3wiaMma cudaruga Moc Kenumujaard Basudanapuau myBouiimamtupaan (103;
75).

H.H.OG030B ounaBuii Xa€TaaH KOHUKMACJIUK, HUKOXHUHI Oy3WJIUIIN Ba
OeKapOpAUTUHU OeNruioBUr cabadiaapHu 3p OMJIAH XOTHUH YpTacuJard WKTUMOUM-
UKTHCOMUN (YHKIUSHUHT TEHTIANTUPWINIIUAAHAUD A0 TYIIyHTHUpAaAd. YHUHT
bukpuya, OJIUHIAPH DPHHUHT MKTUMOWN-UKTUCOAWN Bazudacu yHUHT OWJIAJard
OOJMMKIUTUHU Oenruiarad OVyica, y OWJIaHM OYy3WJIHIIJAH CaKJAIIHUHT OuTTa
BOCHTACH 31, X0J0C. X03UPTH KyH/1a 3p OWjIaH XOTHHHUHT MKTUMOUIN -UKTHCOIUI
TEHIJINTA YJIAPHUHT (DYHKIIMOHAT MaKOypUSITIIApUHU TaKCUMJAIla sSHTru4a
E¢npammiHy Tanabd Kuiaau. OYHKIUSIAPHU TaKCHUMIIAIIIAru acoc cudaruma sp
OWJIaH XOTHHHHMHT ¥3ap0 TabCUPJIANTYBUHUHT TICUXOJOTHK XYCYCHITIAPUHN OYHIII

Makcaara MyBO(MUK. YHUHT (UKpUYa, MHKTUMOMM-TApUXU Takpuba Ba KEWHWHTHU



Taxkpubanap XO3UPrd AaBIOAHUHT (QYHKUUSJIAPUHU TICUXOJOTUK TaKCHUMIIAII
»apaCHUHU KUHaIMacaaH Ba "acoparcus" OYnumuHu kadonatiai oJIMasiinTH.

B.E.CemenoB, Mamepos, 0. T.TumodeeBiapHuHT TaAKUKOTIApUAa OWJIaaa
HU30JIA Ba3UATIAPHU KEMHO UYMKHUIIM HHCOH TYpMYII Tap3WHHUHT OyTYHJIUTHYa
KaMpal OJIyBUM coXajapJaru y3rapuiuiap OujiaH Xam OOFIIMK 3KaHJIUTH KypcaTtuo
yrunaau. TagkMKOTAAru HaTWKajgapra Kypa, UM aéuiap y4yH 3HT axaMUATIN
xaétuii KaapusTiap "ownaBuid 6axt", "sxmu cormomauk", "ceBumin um" Ba "cod
BIDKIOH" JaH uWOOpaT »dKaH. OpKaKk WIMYAiIapAa dca KaapHUSATIAPHUHT ODHT
aCOCHUHCHHM '"CEeBUMJIM MAIIFyJoT", cyHTrpa "oujaBuil OaxT" TaIIKWI KHJIUIIH
AHUKJIAHTaH .

My ypunaa ownanard MaulliMid Macajanap MIUIA0 YMKApHII Kapa€HHIaH
TalIKapuaard OMui Oyiica XaM, yHAAaru nCUXOJIOTMK MYXUTHU TapTHOra COJNMIIIA
UIITUPOK KWIMIIWHYU TabKUJIAI KOU3IUDP.

Kypub §yTraHumusnek, 4YeT 371 [CUXOJOINIapd TOMOHHUAAH  oOuJja
MyaMMOJIApUHU ypraHumra OaFullUIaHraH WIMHUN TaJAKUKOTIap aH4ya CaJMOKJIM Ba
keHr KampoBiuaup. Llynnai O6ynca-ga, Ma3kyp WIMHA H3JIaHUIUIAD HATHXKAJIApH,
ylapaard WIMHA TaBCHs Ba XyJocallap MabJyM Jlapa)kajJa YEKJIaHTAHJINK
xapakrtepura sragup. TagKMKOT HaTWKAJAPUHUHT YEKJIAHTAHJIMK XapakTepa
DKAHJUTH Xap OWp Xajkia OWJIaBUU TypMyIll MyaMMOJapy MWUIMA, MaJaHHi,
aHbaHaBUU Ba XYAYJIUH XyCYCHUATIAp MAaBXYyMJIUTH OWIAH YWUFYyHJIMKAA HaMOEH
oymasu.

UyHKH, OWJIABUI TYpMYII Tap3u Ba 3P-XOTHUH MYyHOCAOATIApUHUHI MUJUIHM,
MaJlaHWi Ba MUHTAKaBUM Yy3ura XocCIUrd OOIIKa MHIIATIApHUKUTA Yy €KU Oy
napaxanaa TYFpU KelaBepMmaiiau. SbpHHM OomKa MWUIAT BaKWJLIapUIa OWIIa
MyaMMOJIApUHU XaJI KWIHII OWiIaH OOFNIMK YTKA3WiTaH TAJIKUKOT HaTHOKaJlapUHU
¥30eKk MUJITUH-MaJaHui MyXUTHIa camapaiiv Kysutam MyMKuH sMac. [y 6ouc, 6us
ymdy TaAKUKOTIAp HATWIXKAcHUJla JPUINWITaH IOTyKJIapra rKopu 0axo OepraH
xoJia, Oy WIMHMA AamwuiapHu Y30eK owiajgapyd y4yH XaM Tyia TaaJuTyKJId Jes
OJIMAMMU3.

OHau Ou3 aHa Iy HYKTaW HazapjaaH V36eKHCTOH TICHXOJIOT OJINMJIAPUHUHT

OWJIABUM TypMyIl MyaMMOJIAPUHHU, XYCyCaH, OWJIa OapKapopJMrura Iiaxciaapapo



MyHOca0aTaap TAbCUPUHUHT MIKTUMOUN-TICUXOJIOTHK XYCYCUSTIAPUHNA YPTaHUIITa
SKUHPOK Macajajgap Oyiindya oiaub OopwiiraH TaAKUKOT HATIWKaJapUHU TaXJIHJINTa

noup GUKpIapUMHU3HU Oa€H dTaMU3.

Owunna 0apKapopJMIrura maxcjapapo MmyHocadarjiap TabCHPUHHHT
MaMJIAKATUMU3 NCUXO0JI0TJIAPH TOMOHHMIAH TAXJIWI KWJIHHUIIU

WxtumMounii-Tapuxuii Ba WIMHIA MaHOAJApHUHT TYBOXJIMK OepuInya, y30eK
OUJIACMHMHT Xa€TH, YyHJAru Yy3apo MyHocabariap, YHHUHT Yypd-oaaTiapu,
aHbaHAJIApU Ba KAAPUSTIAPU, TYPMYLI Tap3W, MAaJaHUSATH, TAPOUSBUIA MYXHUTH Ba
MEXHAT MIApT-IIAPOUTIIAPHU KUIUN WM MyaMmmodap cudatuaa XX acpHuHr 60-
70 WunnapuaaH YbTUOOpaH YpraHuia OoliaHaud. AHa 11y Wusuiapaard 1acTia0Ku
TaJIKUKOTIap KYTIpoK (acaduii, Tapuxuit, STHOrpaPuK MyHAIMIIIard Ba OUJIAHUHT
TapOUsIBUM Ba MEXHAT IIAPT-IIAPOUTIIAPUHU VpraHuiira KapaTwiran Oyiica,
KEHVMHIW TAJKUKOTJIAp Y3 XapakTepura Kypa, OWJIAHWHI MaJaHWUM, XYKYKHUM,
THOOWH, YHHHT TYpPMYII Tap3W, YHAArd TapOus MYXUTHHUHT axaMUATH, Y3apo
MyHOCa0aTJIapHUHAT TICUXOJOTHK KOHYHHUSATIAPWHH YPTraHWINTa KapaTUITAHIATH
Owan axxpanub Typaau. Maskyp TaAKUKOTIAp CUpAacHura KyWuarmiapHu KeaTupuo
VYTHUILL YPUHIIAIND.

Kymnanan, X. Tomremupos (1977, 1980), JI.C.AxEes (1980), I'.M.XamugoBa
(1984), T.T.TyitumeBa (2000), M.XomnmartoBa (2000)map TOMOHHUIAH OWJIABUIA
TypMyITHUHT  ¢ancabuil  KUXaTjapu, OWJIA-HUKOX  MYHOCaOaTIapUHUHT
TaKOMUJUTAIINII aHbaHAJIAPU Ba XO3UPTU 3aMOH Y30€K OWJIACUHUHT TYpMYII Tap3u
Vpranwiran. II.A.McpounoB (1979), ®.M.OtaxyxaeB (1995) Ba Oomikanap V3
TaIKUKOTIapuaAa Y30eK aé/ulapuHUHT XYKYKHH  Macajajiapu, OWJIa-HUKOX
MyHOCa0aTIApUHUHT XyKYKHH )KUXaTIapuHu ypranramiap. M.P.Bypuesa (1997) 3
TaJIKUKOTIapuaa Y30eK OUJTAaCUHUHT JeMorpaduK >KUXaTIapUHH TaJAKUK ITTaH.

b.3.Ymapos (1986) nca ¥3 wunuiapuma Yy30€K OWIACHHUHT COILMOJOTHUK
KUXATIApUHU TAJKUK JTraH. AiHuKca, PecnyOnukamMu3 memaror OMMMIIAPUHUHT
Ma3Kyp coxaja amajira OIIUpraH TaaKUKOTIapu 3bTHOOpra nouukmamp. A. K.
MynaBBapoB (1984, 1994), M. U. Canruior (1986), O.MycypmonoBa (1999),
X.¥Y30Kk0B (1992,1994), O.Typaesa (1990) Ba Gomikanap y3 TaiKuKoTIapuaa y30ek



OWJIACHHHUHT Y3UTa XOCIUTH, TapOWSIBUNA WMKOHUATIAPU Ba INIAPT-NIAPOUTIIAPH,
y3apo MyHocabaTap MAaKUIAHUITMHUHT MabHABUHN aCOCIapUHU KEHT YpraHraniap.

OwunaBuii XaéT MCUXOJIOTUSCH, OMJIa-HUKOX MyHOca0aTiIapu, oujiafara y3apo
MyHOca0atiap, YHAAru 3UAUATIAp, aXPATUIIIAp Ba YHHHT OKHOATIapy KEWHHTH
Huiutapaa 1mcuxosiorusi (paHUHUHT KEHT TaJKUKOT OOBEKTUra aiianu® O0opMOK[a.
by coxana mncuxonor omumnapaan F.b.Illoymapos (1986, 1990, 1994, 2001),
E.A.Mopmuaunna(1986), 3.Fozumer (1994, 2002). B.M.Kapumona (1987, 1994,
1999), M.I' NaBnetrmima (1993,1994), H.A.Corunor (1990), C.A.OxyHxoHOBa
(1991), A.llloxanuno (1994), T.M.AmuzoBa (1994), 3.Ycmono (1993),
X.Kapumos (1994), UI.II.Kypaesa (1994), P.C.Camapor (1997), O.lllamuena
(2000) H.Canaera (2001), ®.P.Py3uxynoB (2002) Ba Oomkanap onubd Oopaétran
WIMHUH TAAKUKOT UILIAPU TUKKATTa Ca30BOPIUP.

PecnybnukamMu3uauHT etakuu ncuxosor onumiapuaad F.b.1lloymapos (1990,
1994, 2000) ¥3 TamKMKOTIApH HaTH)KajJapura TasHHO, OWJIAHMHI MYCTaxKaM
OYIuIIH, 3p-XOTUHHUHT 0axXTHUEp Xa€T KEUMPHIILIAPH Ba TUHY-TOTYB SIIANLIApUIA
YJIApHUHT ¥3ap0o KOBYIIMIIK MYXUM poib YitHaliau (165) ned kypcataau. Y y3apo
KOBYIIIYBJIAPHU MIAPTIW paBuila 3 TapKuOUii KucMra OYJIMHUIITHU YBTUPO( dTaIu.
VYnap: 1) 6uosoruk KOByIyB, 2)ICUXOJIOTUK KOBYIIIYB, 3)colrai KOBYIILYB.

bab3u xommapmga MmKo3 Typu KMXAaTHIAaH KEeIWH-KyEBIap MOC Keiamaca-aa,
JICKWH yJIap OpachuIard XHUCCHUET Ky4H, TCHXOJIOTHK-TICarOTHK OWJIMM CaBHSICH,
OWJIaBUM XaéTHU MyCTaxKamJiallra HHTHIWII, TapOus Ba MaJaHUI caBUs Jlapa)kacH,
y3apo MyHOcabaT MapomJIapu YIApPHUHT ¥3ap0 KOBYIIMIIWHHA, OWJIAHWHT
MyCTaXKaMJIMTHHHA TabMUHJIAH OJIaJIu.

Kenun-kyépnapaa anptypusm (Mexp-myxad0ar) xy1OMHINKIaH yCTYH OViica,
Xap KaHjai TaoByT, KEIUIIMOBUMINK OWJIABUN TYPMYIl YUYH XaBd TyFaupMann
(165;49). IllyHuHTHEK, TCUXOJOTUK KOBYIIyBAAa MapKa3ud YpUHHU IIAXC
MICUXOJIOTUSCUHUHT TapKUOUil KUcMiIapuaad oupu 0yiaran pebnyi-aTBop Ba XapakTep
STaIjIally aJIOXU/Ia TABKUJIaHAIH.

Myannud TankukoTIapuaa owjgaga dp OWIaH XOTHH oOpacuaa o3ara
KeJIaUTaH KEeIMIIMOBYMINKIAPHK TICHXOJIOTHK TaXJIHJI KHJIWNO, YIapHHHT aCOCHM

cababiapu KEJIWH-KyEBHUHT KacO-(paosuaTH Ba OWIAHUHT KaJAp-KUMMATHHU



yganuiapy yHAa €TaK4YIMK MaBKEWHH KYJTra KHPUTHUIN YUyH Kypaluiiapu, Oup-
OMpUHU TICUXOJIOTUK XYCYCHUSITIIADUHU TYIIYHUO €TMACIUKIApu, YH-PY3Fop
UIUTAPUHU OaXkapHuIlra Tauép 3MaciMKIapH, )KUHCUN TapOusra ouj OMIMMIAPHUHT
eTapJd  HSMaciuryd,  OojalapHH  TapOMsUIalgard  KEJIMIIMOBYMIMKIIAPH,
MUKO3JJAPHUHT MOC KEJIMAcCJHId, >KUHCUM Macaiajlapia KeJlWIIoJIMACIUKIIapH,
dbap3aHICU3IIMK, pallKk Ba HIIOHYCH3IMK OSKAHJIWTMHU  KypcaTuO  yTaau.
[llynunrnek, owia OapkKapopiaurura caiaOuii TabCUp OJTaAuraH »HHT MYXHM
OMUJUTapAaH Oupu - Oy KallHOHA-KEJIWH OpacUAard KeIUIIMOBUYMIMKIAD SKAHIUTH
XaKuga TYXTanuO, OyHUHT MyXuM cala0iapu: Ku3jiapJa HHUKOXraya OWJIaBUMN
xa€Tra, KailHOHara Ba KallHOHAa KeJIMH MyHocaOariapura HucOaTaH canowuii
TaCaBBYPJIAPHUHI IIAKJUIAHTAHJIUTH; KallHOHA Ba KEJIMHHUHT AyHEKapaluiapH, Y-
pY3FOop TyTHIUIApW Opacuja KEJIUIIMOBUWIMKIAPHUHT Maiigo OViumm; O0ab3u
KEeJIMHJIAPHUHT  KEJIMHJIWMK Ba OHaJIWMK BasudamapuHu Oaxapuiura Tanep
OynMmacnuru; apuM XoJulapja KalHOHa-KeIuH Oojamap TapOusicu Macajacujaa
KEJMIIOIMal KOJNMILIapu: Oab3aH KaTTa XOHAJAOHJAp/Ja OBCHUHJIAP KalHOHA
WITUPOTH y4yH OUp-OMpH OWjaH KEIUIIOIMACIUru; 0ab3u XoJulapja KalHOHa-
KEJIMHHUHT €11 XyCYCUATIIapU, KU3UKUILHU, Op3y-XaBacjaapH, UIUIAIIN €K YKUIIIMHU
xucoOra OJIMACIUTH; alpUM KEJIWHJIAPHUHT STHTU Oujlara MOCTAIIMIIUHUHT KUWUH
KEUMIIW SKAHJIUTU KeJITUPUO YTUIITaH.

D.Fo3zueBnunr (1992, 2002) ounaBuii Xxa€T MyamMMoJIapu coxacuja oJu0
OopwnaéTran TaaKUKOTJIApU JUKKATra ca3zoBopiavp. ONMMHUHT TabKUJalInya,
OWJIaBUM MyHOca0aT/Iap TypJiu HEru3; MUKTUCOUMI, Ma(KypaBHii, XUCCUI UPOIABUA,
axJIOKUN-aKJIMi, KapUHAOLI-YPYFUWINK, SKUHJIUK Ba JYCTIUK- OUPOAApIIUK
acocusia Kypuiaau. AHa 11y Herusnap 0aKkyBBaT oujiajia 3p-XOTUH TOTYBJIUTH, OUJIa
OapKapopJIMry, OWJIAHWHT OaxTH Ba (ApOBOHIWTH TabMUHIAHAAH. OJIMMHUHT
buxpuya, €lIapHU OWIaBUM xaéTra Talépiaiiaa €Ky sSTHIY oujiajap Kypuija aHa
Iy MyXHM acocjapra 3bTubop Oepuinl Ba 0ab3u OUp HapcallapJiaH Orox, OYJIuIll
3apyp. "Owuna Oyt Oynumm yyyH OMpuHYM HaBOaTnga, HIaxciaapapo TEHIJIMKHU
Kapop TONTUPHUIN Kepak. Vkku €mr, sbHU OYIFycH KyEB-Kalmukiap Oup-OupiapuHu
YYKYppOK YpraHMILIApH, alfpuM HYKCOHIApJaH Ky3 IOMYIUIApU 3apyp. EuimapHn

KUMMHYUIMKIIAPHU EHTUIlra, y3raya [MapT-IIapouTra KYHUKHINra OOoJaluKAaH



ypratu® OopHIl JI03UM. DHI MYXUMHU ylap ypracuia 4uH Myxab0ar Oynuium
napkop. Ounaga MeXHaT TAKCUMOTUHU TYFPU Hyira KYWHII ailHA My11aoaup".

D.Fo3ueB y3 TagkuKoTIapuaa OWiaja o3ara KelaJurad 3uIuaTiaap Ba Ouiia
Oy3unuILIapy XakKuaa XaM ajoxuaa TYXTaiu0, YHUHT MyailssH cabaOmapu: sp-
XOTHHHUHT XapakTep >KUXATHJIaH MOC TYIIMaraHjiuru, ¢ap3aHj KypMaciuk,
KEJIMHHUHT MabHAaBUIl Ba JKHCMOHMH JKMXATAAH XAKOPATIAHTAHIIUIYA, MOIIUMN
Ta@bMUHOTAArM KaMUYMJIUKIIAp, TaApOUsIBUI KAIIIIOK/IMK, OMJIa/la OPTUKYA aHbaHa Ba
MapOCHMJIAPHUHT MaBXKYJUIMTH, NUKUIMKKA PYKY KYHHII, panik, MaJaHUl XOpJIUK
YUKApUII WMKOHMSITHHUHT WYKIUTH, KAPUHIOUI-YPYFUMIUKIATH KYHTUI Oy3ap
UILIap MaBXyAJIUruHu kypcarud yraau. Lllyaunraek, 3.Fo3ueBHUHT Oy coxanaru
unuiapy OWwiIaH TaHUIIAP DJKaHMU3, yilapaa Y30eKk owujlacujiard Iaxciaapapo
MYHOCA0aTHUHT y3WUTra XOCIUTH, OWjia O0apKapOPIUTHHUHT MKTUMOUMN-TICUXOJIOTUK
ME30HJIapu XaKHuJ1a XaM KUMMATIU MabJIyMOTJIap OOPJIUTHHU KYpaMu3.

B.M.Kapumosa (1987, 1994) ¥36ek €umnapuia ousa TYFPUCUIATH MKTUMOUN
TacaBBYpJIAp MIAKIUIAHUIIHU, Y30CKIApHUHT OUJIaBUM MCUXOJOTUSCUHUHT Y3Ura X0oc
TOMOHJIapU XAKUJa CAJIMOKJIA TAAKUKOT HIUIapuHH oaubd OopraH. Myammd
TaJAKUKOTJIapH JaBOMHUJA Y30€K XalK OF3aKU MXKOJAW/A, UCIIOM IUHUHUHT MYKaa1ac
MaHOanapua, mapk MyTagakKupiapu acapiapujia, TAHUKIN MEearor Ba MCUXO0JIO0T
OJIUMJIAp acapijapuja HHUKOX Ba OWIa, OWIABUM Xa€T MyamMMoJapura JIOoup
MaTepuaIapH HM34YWI YpraHuO, MCHXOJIOTHK TaxXJIMJUIApyW acocuaa Oup KaTop
WJIMUN FOSUTAPHU WITApU CypraH.

MyannudauHr pukpuya, OUJIaBUM-MKTUMOM TacaBBYpJIap Mypakkal Ba Ky
KOMITIOHEHTJIM TCHXOJIOTUK TH3UMIIap OYnuO, yJapHUHT TapKuOWra OWJIAHWHT
YMYMUH KaJIpusTiapH, HIaxciapapo MyHocaOaTiapra xoc TacaBBypJap, SpKak Ba
aén daswiatnapu, yJapHUHT OWIAaBMM MyHOcalaTiapjard VpHU Ba aXaMHITH
TYFpUCUIATH, OWJABUWA poJJlap Ba YJIapHM amaira OUIMPYBYM WXKTUMOUI
yCTaHOBKajiap, PENpoOJyKTUB TacaBBypJlap Ba OOMIKA WXTUMOMM-TICUXOJOTHK
TyIIyHYaJIap KUPAJIH.

OunaBuii-wKTUMOMI TacaBBypJap acoCaH IIAXC WKTUMOMUIIAIIYBUHUHT
JAcTIa0KKU JTaBpUIAHOK IIaKJjIaHa OOIUIAliId Ba YHUHT Y3rapulInja UKTUMOUMN-

ICUXOJIOTUK OMMUIIJIAp, Ta’BJ'II/IM-Tap6I/I$I, onJla MYXHUTH, MUJIMHM-MabHABUM Ba



axXJIOKUM KaApUATIAp, MIAXCHUHT MYJIOKOT MYXHTH Ba IIaxcuil (Haoyummru MyXum
posb YitHaiinu. OwiaBUM-MKTUMOUN TacaBBypiap xap OHWp oujia ab30CHUHUHT
OUNuII TU3MMUZA UIAKIUIAHTaH OHI TapKuOnapuaaH ubopar OYnub, MIaXCHUHT
VOKTUMOMIT Ba WHAMBUAYyal TaxpuOacu cudaThaa yHUHI OWJIaBUA Xaérra
TaNEPIIUTUHUA TAbMUHJIANIN .

B.M.KapuMoBa TaaKUKOTIapuJa OWIABUM WKTUMOUW  TacaBBypJap
HIaKIaHuImuga Ooa ImakulaHaéTraH OWiia Ba YHJArM y3apo MyHocalaTiap
XapakTepu MYXUM axXamusiT KacO JTHUIIM, S’IbHU OWJIAHUHT KaTTa €KW KUYUKIIUTH,
TYIUK €KUM HOTYJIMKJIUTH, YHIATH poJUIap, )KUHCUH Y3apo MyHocabaTiap Xakujia Ba
PENpOlyKTUB TacaBBypJjap XapakTepUHU O€NTWiIalld Ba IIAXCHM MKTUMOUHN
YCTaHOBKaJap MyHAINIIN/IA AKC STUIIN aHUKJIAHTaH.

Owunagaru y3apo MyHOCa0aTJapHUHT ACOCHHM TAallIKWJ DJTraH OWJIaBUM
poilapra oOuJl TacaBBypiiap Ba yJapHUHT JuddepeHnuanusacu Y3UHUHT Elil,
XYIyIuid Ba >KMHCHM XycCycHsiTiiapura 3ra 0ynu0, ynap aBBajio Xap OUp OWJIAHUHT
pPyXHil MabHABUU MYXHTH, y €pAard MWUIMH KaapuATiIap, aHbaHAIap, pPacM-
pycymiap KaHYaJIMK CakKJaHUO KOJTaHJIUTUIa XaM OOFJIMKJIWIK aCOCIIaHTaH.
Myanmud Hukox Emmrada Oynran ¢Enmiap OujaH OWJIANIM  AP-XOTHHJIAPHUHT
OWJIABUM WXKTUMOMM TacaBBYpJapu YpTacHAaru acocuii (apkiapHU TMCHUXOJOTHUK
HYKTaW Ha3apJaH Taxj Il KUJIu0, YHUHT cababiapuHu KypcaTuod YTraH.

M.I".[JaBneTmvH (1993,1994)rankukoTnapuga  y30ek OWJIACUHUHT
ATHOIICUXOJIOTUK MyaMMOJIapH KEHI' KaMpPOBJIM YpraHWJTaH, IIYHUHTJIEK, TabJIUM
TU3UMUJIAa  VKYB-TapOMSIBUM  MIUIAPHMA  TAIIKWJI  JTUIIAA  3THOICUXOJOTHUK
OMWIJIapHU 3BTUOOPra OJIMII Macajajapy, STHOICUXOJOTHUK XYyCYCHUSTIAPHUHT
V36exncTon mcuxonorus (aHWAa  YPraHWITAHIMK — JapaXanapd  Hasapuii
WYHAINIIAA TaXJ W1 KWJIMHAIU.

H.A.CorunoB (1990) ¥3 TagkukoT wunUiapuaa Yy30ek owianapuia
Ky3aTWIaAuraH aXpaJWIJIAPHUHT 3THOINCHUXOJOTUK XYCYCHUATIIAPH, aAXKpaJIMILIra
OO0 KEeTyBUYM MYXUM OMIIJIAp, YHUHT MOTHBIApU Ba cabaOmapuHH WIMUN
acocnamra xapakaT Kwirad. Myammd, xo3upru naBpaa owia Oy3WIWIIUHUHT
yMyMU cababiapura TyXTajgap 9KaH, ¥30eK MWUIMM-MagaHud MyXHUTHAA aHa IIy

cabaOIapHUHT Kaiicu OMpJiapu KyWIMPOK TabCUpra 3ra dKaHJIUTHHU Y30€K KUIIOK



Ba IIaxap OWJIaJapy MUCOJIMIA XaM/la 3pKakK Ba a€iyiap/ia KaHaai KeYHIl X0JIaTUHU
aHUKJIAIITa SPUIITaH.

M.A.COFMHOBHUHTI TabKHJIAIN4a, Y30€K oujlanapuja 3p-XOTHHIIAPHU EKU
ylapiaH OMpUHU a@XpajWilira YHIOBYM MyXuUM cababnap cupacura: TypMyII
VPTOFUHUHT KYTIOJUIUTH, TYPMYII YPTOFUHU XypMaT KAJIMACIIATH: €111 OMJIa XaETUra
OTa-OHAJIAPHUHT HOYPHUH apajallyBU: TypMyIIl YPTOFMHHHI OWJIAHUHT YMYMHUUN
Macajanapura 6edapkiuru Ba OomKazap Kupau.

MyannudHuHT 3BTUPO(D dTHUINYA, Y30€K OMIacuIard axpanum cababdmapw,
MOTHUBJIApU Ba YJapHUHI KaHIal xojariapnaa '"cabal" Ba KaHmail xojaTiapia
"OaxoHa" pOJIMHU YWHAIM, aHAa WIyHJAW XoJyariapaa YJapHUHT OJIMHHU OJIMII
yopajapH Xakuja TyXTaiaub, MyTacaald XOJuMJIapHH €pAamra 4Yakupuul, €nuiapra
3ca 3apyp Maciaxariaap OepHIll JJO3UM .

A. Mloxamuno (1994) TagkukoT/Iapuaa Xam OWIa Ba OWJIA-HUKOX
MyHoca0Oatnapu Yypranwirad. bab3u Oup Euviap ouna KypuO OTa-OHAIHMK
GYHKIUSACUHM €Tapiu Japaxkana Oaxapa oJMacihukiapu, Oy xosiar 3ca €l
ownanapja Oup KaTop KUWMHYWIMKIAP Ba Myammosapra caba® OynaérraHiuru
kypcatn6 ytunrad. lllyHra OwHOaH, TanKWUKOTAA ENUIAPHU OWJIABUN TypMyIlTa
Talépiaml WIUIAPUHA KyYaWTHpUII, YyJIApHUHT 10y coxara oujJ Basuda Ba
OypwiapvHu Oakapullld Mypakkad XamJa KYm Kuppald sxapa€H DSKaHIUTH
TabKUJIaHUO, Oowa KypraH €nuiap TypMyIl Tap3uHU Ky3aTuO Oopull acocuja
YHAArd  UXTWIOGIApHUHT  OJJIMHM  OJUINl Ba Oaprapad OSTUII  Yy4YyH
NCUXONPO(IAKTUK YOpA-TaAOUPIAPHU KEHT KYJIJIAIl 3apYPJIMTY TabKUJIaHTaH.

D.YemonoB  (1993) 3 TagkukOoT wuHUIapuia oOwWia OapKapOpJIUTMHU
TabMUHJAUAUTaH OMIJIJIAPHUHT KapaMa-KapuIucu OVyJiraH oMuWUiap TabCHpUIA
KenmnO uyuKanuraH y30€K XOTHH-KU3JIApH Opacujia Y3 >KOHWTa KacH KWIHII KaOu
XOJIMCAJITapHUHT  OWJIa-HUKOX MyHOcalaTiapura cajOuil TabCUPUHU UIMHUMA-
TICUXOJIOTHK JKUXATJAH YypraHraH. y30€K XOTHH-KU3JIapuaa Y3 *KOHUTA KAC KU
KYIUHYA Y3Ura oJIOB KYWWII KYpuHHUIIHAA coaup OYnuO, Oy owmnaBuil Typmyuiia
KaJIUMJIaH MabJIYMJIUTA Ba TaKPOPJIAHUO KETUIIH, XO3UPTH KyHJa dca ¥3 KOHWUTA
Kacl KWIyBUMJIAp KULUIOK O>KOWJapuia HCTUKOMAT KWUJIYyBYM XOTHUH-KHU3JIAP

TOMOHUJIAaH KYTIPOK COJIUP STWIAETTAHJIUTH XaéTHU MyaMMo cudaTthaa Kapaluild



Tabkuaaad yrunaau. TaaKWKOT HaTwKajgapura Kypa, OyHIal xoamcaiap KYIpOK
HOTYJUK owjanap Xa€Tuaa y4ypaiid Ba YHUHT DHT MyXuM cababiiapu: owsiajaru
MyHTa3aM TYC OJIT'aH HU30Jap, KEIUIIMOBUMIMKIIAP, KApIIX TaaccypoTiaapra ynjgai
onMaciuk, 6o, xaé, nPaTHUHT YCTYHJIMK KUIUIIH EKU UPOJACHU3NIHK, Y3UHH
VIIUpuIl  OpKaldu FoJauO KypcaTuil KaOW XUCCHUH-DMOILMOHAN TCHUXOJIOTHK
XyCycusiTIap TabCUPH/IA 03ara KeJIUIIM UMUK acocinad Oepuiira.

X.Kapumoaunar (1994)unmuii  unumapuga y30ek owujacuaa dp-XOTHUH
opacujgar Hu3ojiap OOIIKa MWJUIAT BakWLiapu (pyc, YKpauH Ba OOIIKa)
oWJlaJapusiard HuzojaplaH (QapKIaHWIM, SBHA VY3Ura XOC STHOINCUXOJOTHUK
XyCycusiTiapra 3ra SKaHJIWTH aHUKJIAHTaH Y30eK ousianapujiard 3p-XOTUH Oopacujia
HU30JIADHUHT KEJIMO YUKUIIUTa MWUIMA-MaJaHul MyXUTUTa Xoc OyiraH
HUKOXOJAM  OMWUIAQPUHUHT  XyCYCHUSITIapu: sSbHM  0ab3uja  TaHUIIUII
UMKOHUSITHHUHT OYIMacCIUry €KW KUCKAJIMTU XaM TabCUp ITHUIIIH, HATHXKaja ro3ara
KelnraH HU30 cabaliapuHM TOMOHJIAp Y3WJaH KUJIUPMACIUrd, yHH OapTapad
ATUIJIa OTa-OHajapra TasHUII, OWJIaJaru y3apo MyHocabaTiap KYMOJUIMK acocura
Kypuiauiu Ba Oolllka Oup Karop canOuil XxoJsiarjiap ro3ara KeJHIIM KypcaTuo
YTUJIAIN.

X.KapuMoB TagKUKOT MIIJIApH HATIKAJApUra TasHuO AP-XOTHH YpTacuaaru
103 OepaauraH HU30JU XOJATJIApPHUHT KJIACCU(UKAIUSICUHU MIUIA0 YHKKaH.
Huzonap knaccudukanusicuiud acocnamijga Hu3o cababnapu, yHIa HWIITHPOK
ATraHjap COHHW, YHUHT HQOJATAHUII Japakalaph, HU30 YUOFU, HYHaITaHJIUK
xapaktepu, Oockuwiapu Ba Oomikanap acoc KuwinO onuurad. Illy Ounan Oup
KaTopaa, Myauiid TaAKUKOTIapura TasHUO OWJIaBUN HU3O0JAPHUHT OJJIMHM OJUII
nynnapu, 6aprapad KWIHII YopajiapH, yHIa ¥3apo Mypocadatiap 0apKapopIuruHu
TabMUHJIAIITA OOFJINK TaBCUSJIAPDHU XaM WITapU CYpaJiu.

HI.IIKYpaeBanuar  (1994)unmuii  TaaKUKOT —M3JAHULLIAPUAA  TOXKHUK
owlacuJa HUKOXJAH KOHUKHUIIHUHT MXXTUMOUN TICHUXOJOTUK XYyCYCHUSITIapH
ypranwirad. TagKMKOTIa TOKHK OWJIACUMHUHT HUKOXOJAW OMUIIJIAPU: - COBYMIIAP
EpraMuia owsia Kypulll, KU3JapHUHT HUKOXrada OynraH (ebI-aTBOPUHUHT KaTHHIA
yerapajlaHraHjiird, HUKOXradya TaHUIIWII JaBPUHUHT HUXOSTAA KUCKAJINTH,

OYIFycH dp-XOTHHJA Y3 MeXpuHHM HdOJa STHUII CABUACHHUHI MACTIUTH KaOu



MUUTMN TICUXOJIOTHK XYCycHUATHap OYnfycu owjia OapKapopiauru ydyH ry0xa
TYFMPHIIH XTUMOJ KMIMHAAU. EIIT TOKUK oMtacua HUKOXAaH KOHUKHUII CaBUSICH
yHAa OOJaJapHUHT OOpJWIH, YHUHI MOJJWWA TAbMHUHJAHTAHJIUIK  OuWiaH
OeNTUIaHUIIN, aKCApHUAT XoJUlapla SpHUHT MaH(paaTIapyd Ba MAaBKEU MYXUM PO
ViHamm kypcatu® yrunaraH. Tokwk owmnamapuaa OapKapop HHUKOX 3aMHUpHa
HUKOXJAH KOHUKHMII XOJIATKU JOMM XaM eTapiu caBusina OVyiaBepMaciuru
aHukjanrad. Myamwmmd OyHMHT acocuwii cababmapu cudatuga €M1 TOXKHUK
OWJIaJlapHJla XKUHCUN CAaBOAXOHJIMKHHUHI KyWH JapakaJa SKaHIWTUHHU, 3P-XOTHH
MYJIOKOTJIapuia y3apo TEHIJMKKA acociaHraH Mexp HUdoJallaHUuIIMHUHT
TAHKUCJIUTUHU, JPKAKJIApHUHT OTa-OHA TabCUpUTa KYNPOK OCpUITaHJIMIMHUA Ba
OOIIKa IyHra yXIamn XyCyCHUsITIIapHU caHad yTaiau.

. )KypaeBanuHr y30ek Ba pyc oWajapujia HUKOXJIaH KOHUKHUII COXACHJIa
oJIn0 OOpWJITaH M3JAHUIUIAPU HATHXalapu OWJIaH COJIMIITUPTAaH XOJAa TOXKUK
owsiacu OmiiaH ¥30eK ousanapua HUKOX/1aH KOHUKUITHUHT MKTUMOUN-TICUXOJIOTUK
XyCyCUSTIapy >KyAa SKUHIMTUHM (MWUIMA-MAaJaHUil MYXUTHUHT YHFYHJIUTU
cababnu), pyc MWUIaTUra MaHCyO OWJIaJapHUHI aHa INyHJAAW XyCyCUSTIapHJiaH
OXuIa aKpanu0 TypUITMHU TabKU1a0 YTraH.

P.C. CamapoBuunr (1997) unmuii uznaHunuiapuaa TOXHUK OWJIacuaa dp-
XOTUH HU30JAPUHUHT WKTUMOHUM Ba ATHONCHXOJIOTHMK XYCYCHUSITIIApH YpraHWIITaH.
TagkukoTna mycrtaxkaM (Oapkapop) Ba HM30JIM TOXHUK OWIAJIapujia 3p-XOTHH
ypracuiaru HU30JIap Y3Ura XOC WXKTHUMOMM-TICUXOJIOTUK Ba JTHOIICHXOJOIUK
XyCyCHUsTIapra sra 3KaHJIMIi WIMHUN HyKTau Ha3zapAaH acOCJIaHTaH.

Myannug ToXUK ousacuaa HU30Jap BYKYAra KEJIUIIMHUHT STHOTICUXOJIOTHK
XycycusiTiapura: €nuiap XxaéTura oTa-OHa Ba SIKMH KAapUHJIOUUIAPHU HOYPUH
apajanryBu: ylapa OWJIaBHM MYOMMOJApPHHM €YHINTa XOC OWJIMMHUHT eTapiiv
AMACJIUTU: OWJIaJla SPKAKJIAPHUHT POJM YCTYHJUTH: ENUIAPHUHT OTa-oOHajapra
KywId OOFNIaHTaHJIUTU: yHJAa aémiap (aoJUIMrd Ba €TAKYWIMKKA WHTUIMIIMHUA
SpKaKiIap TOMOHHJIAH TaH OJMHMACIHIU: QXKPAJIWIIl MAJaHUSITUHUHT TACTIIUTH,
OWIABMM poJUIap TaKCUMOTHJA KeIulla OJIMACIMK OMWIUIAPUHU KUPUTAIU.
Myannud TOXHK OWJIaJapUHUHT MyCTaxkaM Ba OapKapOpJIMTUra TabCUp 3TaJUraH

MYXUM MOKTUMOUM-TICUXOJIOTUK OMWJIIap - oWjiaga SPHUHTI MAaBKCHMHH MYXHUM ,2166



OWJINIL: 3p-XOTUHHU OWJia KypHILI MOTHUBJIAPUHUHT YUFYHIIUTU: OWJIaBUN TypMYyIIIa
103ara KeJlaguraH MyamMMoJap Ba Xa€TWil MacalallapHA >P-XOTUH TOMOHHUAAH
XaMKOpJIMKAA €YWJIMIIM, TOXKHMK oOmjlacujga Oosia TapOusicuaa, KalHOHA-KEJIWH
ypracuna, WIYHUHTJEK, pallK KWIKII Oopacuja HU30JApHUHI KaM ydpaiiu
F03aCH/IaH XyJIOCcara KeJiraH.

O.lllamueBanunr (2000#1) TagkuKOTIapu paxOap aémiap MIaXCHHUHT
WKTUMOUM-TICUXOJIOTUK XYCyCUATIIapura Oarunuianran Oynub, yHaa paxOap
aénapHUHT (GAOTUSATH YIAPHUHT MHKTUMOHUI-TICUXOJIOTUK TY3UJIMACHHHU MKTUMOMIA
Ba3UsTIIapra HUCOATaH XYJKHU MYBO(DHUKIAIITHPHUIN >KapaéHUIA TapKUO TOMUIIIH,
TaKOMWJUJIAIIMIIM Ba PUBOXJIAaHUO Oopuiid wuiamuil acocnanrad. lllyHuHrzex,
pax0Oapra xoc makuiaHrad cudar Ba dasunatiap (MKTUMOUN, MCUXOJOTHK Ba
MaJaHui) owWiaja Iaxciaapapo MyHocalaTIapHUHI OapKapopiialllyBura, yHJard
TapOUSBUN-TICUXOJIOTUK, MYXUTHUHT sTHa/Ia SIXITUIAHUIINTA UKOOUN TabCUP ITUIIN
KypcaTub YTuiras.

H.Canaepanunr  (2001)  Tagkukornapuaa  Xopa3M  OMWJIAJAPUHHUHT
ATHOINCHUXOJIOTHK XYyCycusiTiAapu Yypranuiarad. MyammdHuHr ¢ukpura Kypa,
XOpa3M oujajapy MWUIMM MaJaHUATHAA 3THUK XYCyCHUSTIapra puos KWJIWHTaH
XOJI1a BOPHUCIIMK CaKJIaHUO KeIMOKAa. XOpa3M OWIAJIAPUHUHT ATHONCUXOJIOIHK
XycycusiTiaapu Y30eKk Xajdku MUCTUKOMAT Kuia€TraH OollKa XyayajJapiaH Y3UHUHT
TapUXHU KEUUIIU, MAKOHH, MaJIAHUSATH Ba TYpMYII Tap3u OWjaH MyaisiH Japaxana
dapknanumra sra. Maskyp XycycusTtiap, OWJIaBUN TypMyIl >kapaéHuia Y3WHUHT
MICUXOJIOTUK, WWXTUMOUM Ba WKTUCOAUWA KUppaJapuHA HaAMOEH Kuiaauiap.
VYnapaaru ncuxonoruk MyXUTHUHT MyalsH IIAKJIJa CaKJAHUO TYpPUIIUIa TabCUP
KypcaTaJiiral KeJIWHJIApHUHT YpHU, HY(Dy3H, Xyayana Oup myH4a TadoByTra ora.
TaakukoTaa KypcaTWIHIInYa, Xopa3maa TO X03uprada cakjianu0 Keyaétrad Ba Oup
KaH4Ya WyHAIMIUIADHA Y3 HW4YMra OJral "KajauH' MyamMMOCH IIaxciaapapo
MyHOca0aTra Ky4wid TabCUp Kypcaraau. "KanuH Tynam'" Ba "KaJuH ojauml" Typiu
xoJjatiapra sra 0ynu6, Oy MacajJaHMHI €YUMH IIAK/UIaHAETraH SIHTU OWJIaBHil
MyHOca0aTiaap TU3UMHUHU Kail HYCHUHA KETUIITUHU OCNTHIIai Iu.

Xopa3M oujanapuja Xo3upraya CakjaHUO KeNWHAETraH KEJMHHUHT SIHTU

KapuHaouiapuaa "KounO" ropuIM XoJjaTh €KW KeauHra HucOaTaH "TabKuUK'lap



XaM OWJIaBHIM MyHOcabaTiap TU3UMHIa MXOOui €ku canbuil Tabcup KYpcaTHIl
aHUKJIAHTaH.

H.CanaeBa TaAKuKOTJIapu HaTHXKajapura TasHUO, XO3UPTH Y30€K XaTKUHUHT
ouslaBUil MyHocabaTiapuja STHOINCHXOJIOTUK XYyCYCHSTJIapra amaji KWJIHMHHILIUTA
Kapab Kyiuaarnda ousa ToudanapuHu papKIaniHu TakIug dTaau:

1.Ypb-onatnap oumnaBuii MyHocabaTiapja KOHYH Japaxkacuja KaOyl
KUJIMHTaH oujianap.

2.Ypd-onatnap omnaBuii MmyHocabatiapaa XaéTuil MebEp mapakacuaa Kaoy
KWJIMHTaH oujianap:

3.Ypd-onatnap ounaBuii MyHocabatiapia 3 akCHHU TOIIMAaraH ouJiajap

®.P.Py3ukynoB (2002) wnMmMuii wW3naHunUIapuaa  Y30€K  owstanapjia
QKPATHUIITHUHT MHOKTUMOUN-TICUXOJIOTUK acopaTIapiHU MMM acocialira XapakaT
Kwirad. Myammd MmyalisH napaxaaa WKTUMOMM-TaApUXUN TapakKUET TaBOMUIA
OWJIa-HUKOX, MyHOca0aTiapu, YHUHT OapKapOpJUIrMHU TabMUHJIAIIHUHT Oab3u
OMMJUTAPU TYFPUCHUIATH WIFOP KapallJlapHU Ba XO3UPTU KyHJAa PecIyOInKaMu3aa
amaira OomupuiIaéIraH JaBiaT axaMUSTHAATHd TaaOHpJapHU TaxXJIWI KHJIapKaH,
OWJIa-HUKOX, MYHOCA0AQTJIApUHUHT SKUJTUN SKUXaTiaapuaan Oupu cudartuma Xaiu
XaM OWIAJIAPHUHT OY3WIHINK - Kpaluiuiap OOpPJIMITMHU aloXHia TabKuajiad
yragu. @.PY3uKyJIOB aXpajluil MHUKIOPHM XaKHAa Tamupap 35KaH, '"AKpaluil
pecryOnMKaMu3 Xyayauaa UCTHKOMAT KuiaérraH ownanapaa Dpanius, AHTIus,
I'epmanusa, AKII, boatuk Oyium paBnatinapu, Poccus Ba Oomka MJIX
MamJIakaTiaapuaarura Kaparasja, oup Heda mMapoTtadba kam Oyiica-na, Oupok y30ex
oMJIAIapuia @KPAIMII acopariapd HHUXOATAA asHWIM, HOXYII XoJjaTiap,
KEUMHMaJIap, XOaucanap KeATUpUO YMKAPUIIHU XUCOOTa OJICaK, YHUHT MUKIOPUHN
KypcaTKuuiapyu KyHH OKaHJIUTHW XOTHUp)KaMJIMKKa acoc Oyna onmaiau, 1ned
Kypcatu6b yragu. MyammudHUHT TaIKUKOT XyJocalapura Kypa, aXXpajull Ba YHUHT
acopatiiapy y30eK owujajgapujaa y3ura Xoc XycycusTiapra ara Oymub, kyn
OonManuiIMK,  YHHHT  Mypakka®  TYy3WJIMaJWINTH,  KapUHIOMI-YPYFUYHIIUK
ATOKATAPUHUHT KYWIWINTH, OWIA-HUKOX MYHOCAOATIapUHUHT ITHUK XYCYCHUSTH

KYTIPOK CaKJIaHUO KEJIraHJIWTH, Y30€K OomIacuaa aKpajaull OOIIKa XaJIKJIapHUKUTA



HUCOATaH KOpaJAaHUIIY, 3P-XOTHHJIAPHUHT TYpMYII Japa)kacu, OWJIMM CaBHSICH,
MYJIOKOT MaJJaHUSITH Ba 1Ty KaObuiiap OUiiaH acoCIaHa/lu.

lynunrgex, ¥30exk ownaimapuiard axpaiull dSpKakjiapra Hucbaran
aénapia, maxap owjalapura HucbaraH KHUIUIOK OWIajlapuja MyaMMOJIHM Ba
canOuil OKMOATIapHU KENTHUPUO UYMKAPHIIM, SP-XOTHUH Ba YJIAPHUHT SIKUHIIAPU
opacujia HU30Jap Xamja 3UJAUSTIM XOJATIAPHUHT KECKUHJIAIIYBH CaKJIaHUO
KOJIUIIIH, aXpaJuI Tyhalau 103ara Kelrad, HOTYJINUK oujianap Oojaiapu Iaxcura,
YIIAPHUHT PYXHUATUTA KUIAUN CATOUI TabCUPU WIMHI aCOCIaHTaH.

MamnakaTuMu3 NCUXOJIOT OJIMMIIApU TOMOHUJIAH 0JIUO OOpMIIraH I0KOpUaaru
KaTOp WJIMHUNA TaJKUKOTIApUAa OWJIABUU TYypMYIIl MacalaJIApUHHUHT, OUJIa-HUKOX
MyaMMOJIAPUHUHT JKyJa KYI JKUXATJIapu ypraHwiran Oyica-fa, JIEKMH OWjia Ba
KAMUAT TApAKKUETUHUHT a0auUAIUIH XamJa MWUIMH MaJaHuid KaMOJOTHHHT
OYTYHJIUTUHA  TabMHHJIOBYHM MyXuM MexaHusMm "Owna  Oapkapopiurura
niaxciapapo MyHOca0aTiap Tabcupu' HUHT VK TUMOUIN-TICUXOJIOTUK
XYCYCUSATIApUHU YpraHull Macajgacd TaAKUKOTIap Basudanapu KaTopura
KHpMaraH.

[lyHu amoxuaa TabKUIJIAIl KOW3KHU, OWJIABUNM TypMYyIl Macajajlapu, ouia-
HUKOX MyaMMOJIapH, YHJIard ¥y3apo MyHocabaTiap Oyilmda TaJKUKOT HIILIapU
KAHYaJUK KEHI MHUKECAAa OO OOpUIIMACWH, XalM XaM YHHUHI €TapiM Japaxkaja
TAJIKWK 3TUJIMAarad TOMOHJIApU MaBxXyJll. AHa myHAal MyaMMoJiap Katopura "Owuna
OapkapopJUrura maxciapapo MyHocadaT/iap TAabCUPUHUHT MKTUMOUIM-TICUXOJIOTHUK

XyCYCHUSTIapH' HU WIMHHN YPraHUIIHA XaM KUPUTULI MyMKHH.

TaakKuKOT MeTOJIaPH BA YJIAPHUHT TATOUK dTHII OOCKHYJIAPHU
Ouna MyamMMOCH TICUXOJIOTHS/Ia KEHT KaMpOBIM TAaJIKUK KUJIMHTaH Ba
KWIMHAETraH MyammoJsiap cupacura kupaau. Iy ©Oouc, Oy nmoupanaru
MyaMMOJIapHHU TAJIKUK STHIIIA ICUXOIUarHOCTHK TAJKUKOTIAp Oyinda HaTHXaiap
"L" QM "T" - MabayMOTIap ONHIN yCYJUTapUIaH KeHT (hoiiaaHuIaIn.
[IlaxcHU TICUXOJIOTMK JKUXATJAaH Ypraouml Yy [o3acujiaH Xap Xul

MabJIyMOTJIAp OJIUII MaHOanmapura TasHwiaau. by maHOanap TaaKUKOT YTKa3WII



BOCUTAJAPUHN OOBEKTHUBIIMK, PEMPE3CHTATUBINK Ba HINMOHWIMINK JapaKaCuHU
TaK030 ATaH.

bu3 ¥3 TaAKUKOTMMU3HM aMajira omupuiiaa Oy XuxaTIapHd HHOOATra
OJIUILIHU JIO3UM TOTIJIUK.

[IlaxcHU MCUXOAMATHOCTUKA KUJIMUIII Ba YHUHT aCOCH]Ia IICUXOKOPPEKIIMOH Ba
ncuxonpopuiakTika TaAOUpIapHU amMalra OIIUPUIN KyWHIard MablyMOT OJIWII
BOCUTalapura TasHagud. MabiayMoTiapan onum ycymiapu "L", "Q" Ba "T"
MabJIyMOTIap Tap3uaa udoaa STUIAIM.

"L" mMabJiyMOT - Oy MablyMOT OJIMII YCYJIM MHCOHHMHT KYHJAJUK TYpMYIII
Tap3UHU YPraHUIll HATWKACUHM KalJl KWIMII OpKaJid oivHaau Ba "L" - MabiaymoT
(life of rekord date) cy3unman onunHran aed® HOMJIAHUII KaOys KWIMHTaH. AjdaTTa
CHHATYBUYM MIAXCHUHT TYpPMYII Tap3WHA MYTJIAKO Oartadcun EpUTHIIT UMKOHUATH
Mapxya sMmac. llly cababnu, Oy ycyn amanuii >KMXaT/aH I0OKOPU HaTHKa OepuIn
eTapiuya 3mMac. AWHaH TaJKUKOT OOBEKTUHU OaxoJiail »)apa€Hu OpTHUKYA BAKT Ba
Kyd4 Tajab staau. by TankukoTt ycynuaan gakaTt ownaBuid MyHocabatiiap ro3acuaaH
nacTia0Ku MabJIyMOTJIAp, YHJIard ICUXOJOTMK MYXHT TYFpUCHIA TacaBBYpJIap
XOCWJI KWJUII Ba TaJKUKOT OOBEKTIapW OwWsiaH MyoMalja KYJIaMHHH Fo3ara
KEJITUPUII YUyH (hoHTaIaHnIaIu.

"Q" - MaBIYMOT TaAKUKOT OOBEKTIapUTra CYypOBHOMAJap Ba OOIIKA IIaXCHU
V3uHU ¥3u Oaxonam mMeTomiapu €paamuaa ypranui 0ymaub, "Q" - MabaymoTiap
ne6 HomutaHaau. by MabIyMOT ONMIN METOIWHUHT arapaTypacu COIJAINTU Ba
yJIapHU OJIMIITra VHFaWauru OwnaH axpanubd typamu. "Q" - TagKMKOT OOBEKTH
TYFpUCHAQ MabJIyMOT OJHUII BocuTacu cudatuaa (CYypoBHOMa, Y3U XakKuja
cypoBHOMa Oepwill, Y3UHU Y31 OaxoJail mKajiaiapu) ncuxoauarsoctukana "Q" -
MabIyMOT OwiiaH OOFIMK METOIWKAJIAp COHM aHYarMHAHW TallKWiI KHJIaIu.
VYnapaan keHr kynamaa dorgananuaaérraniapyu capacura MUHHECOT KYT OMUJLIA
maxc cypoBHomacu (MMP), Kamudopuus ncuxonoruk tect (CP), Katrenmnunr
16- omuiuu maxc cyposHomacu (16P) kupanu.

"Q" - MamIyMOT OKOpPM Japaxana Y3 Tabcupura ora  Oyuira,

WHCTPYMEHTApUIra 3rajuru 00uc, aH4a UIIOHYWIN XUCOOIaHa IH.



bu3s ¥3 tagkukotumuzna "Q" - MabIyMOTHUHT ad3a KuXaTaapuHu nHoOaTra
o0 (oaasaHUuIIHA JO3UM TOIJIWMK Ba Oy OmiaH OOFJIWK XOJATJIApHU HU3JIaHUIIT
METO/JIapuTa TYXTaIuO VYTWiIaéTraH BaKTUMHU3Ia sHa Oup Oopa IBTHOOPHU
Ma3MYHHTa KapaTaMus.

"T" - MabJIyMOTap, Oy MabIyMOT OJIMIIIHUHT y3Ura XOC KUXAaTH OOBEKTHB
TecTiaap OujaH OMp KaTopja Ha3opaT KWIYBYM JKCIIEPUMEHTAN Ba3HATIAp XaM
amaJra OmHpUIaan.

Ymby mabaymoT onum ycymu Kuckada "T" - mawiymot ("obiektive tekt
data") rap3uaa udogananau. "T" - MabIyMOT NICUXOAMATHOCTHKA/IA IAXCHU WIIMHMA
ypranumiiard SIHCM  TaAKUKOT EHAAIIYBA XHUCOOJaHaAW. Yiap XyJIK-aTBOPHU
(BepOan, HOBepOan, WXTUMOHWI Ba HHIMBHAyad), V3UHH Y3U Oaxojam EKd
’KcIepTiIap 0axocura TasHMaraH XoJijia OObEKTHB aHUKJIAIra MyJpKaianrad. Hly
cababmu Xap XWJ KYpUHHUIIJIArd OOBEKTHUB TECTIAp MAaxCyC MHKPO Ba3usiTiIap
HaMOEH OYIIyBUH IIAXC XyCYCHUATIIApUTa MOC PaBUIIIA UIILTA0 YUKHUIIIH.

AnbarTta MabIyMOT OJIMIIHUHT Oy YCYJM IIAaXCHU YpraHuilja eTapiinya
WIIOHWIMJIMKKA Ba BOKEIMKKa sra Oyimaca-ia, aMMo Ou3 ¥3 umummuszga OyHpaai
BOCHTaNapJaH (oiamaHuIl Ky BaKT Tajgad KWIMIIMHUA WHOOATra oiaud »bTHOOP
KapaTMaJvK.

Xo3upru KyHjJa ydajga MabIymMOT OJUII ycyJuiapu Oyiimdya Oup KaTop
METO/JMKaNIap Ba BOCUTANAp MaBXYAKH, ynap €pAaamMuaa OWJafard IIaxciaapapo
MyHOca0atiaap, HU30JHM Ba3uATIAp, AP-XOTHHJIAPHUHT OUp-OMpUTra CUMMATHICH,
VHIArd poJijlap Ba YCTAaHOBKAJIApPHM YpraHuii, oOTa-oHa OwiaH dap3aHmiap
¥pTacugaru MyHocaOaTiapu, OWJaBUM OapKapopJMK Ba OOIIKA JKUXATJIApHU
TEKIIUPHUIIT MYMKHH.

Hespnmu  Oyryaru kyHga Oup katop wmeromukamap (I1DA) wmaxammmid
ownamyHoc mncuxonornapumus Tomonunpan (F.b.Illoymapos, B.M.Kapumosa,
H.A.Corunos, X.Kapumos, b.YmapoB Ba Oormikanap) MAJUITHI MyXUTUMU31a TATKUK
STWIMOKJIA Ba SHTHJIAPU dCa ATHOCUMH3Ta MOIU(HUKAIMA KATMHMOKIA. Y JIApHUHT
SHTM MWUIMA MYXUTAAard BapUaHTJIapu TaTOMK OJTWIMIN >KapaéHuIa Ba
MeTOAuKaapra  KyWWJaauraH  TICUXOMETPUK  Tajabmapra  MyBO(MUKIWTH

TabMHUHJIAaHUO OOPMOKIA.



LIlyHuHr ek, MCUXOJIOTHSa  KeHT  Kynmamaa  (oijanaHmiaérran
METOJMKAJApPHUHI OWJIa ICUXOJIOTUACH MyaMMOJapura MyBOQUKJIAIIraH XoJjia
TaTOMK KWIMIIHUHT Y3UTra XOC TOMOHJIAPU MaBXKY/.

JluccepTallMOH TAAKUKOTUMHU3HUHI MOXUSATHUIAH KeIMO YMKKaH XoJj1a
nacTiadku O0CKUYAa KyHuaaru KUXaTiapHu TaIKUK KWIMILIHYU JIO3UM TOTITUK.

buprHUYMIaH, OWJIAHUHI MYCTaXKaMJIMTMHH AHMKJIAIl Y9yH 3P-XOTHHJIAPHU
ouJia KypuIl Ba OOIIKApHUINITa HYyHAITUPUITaH MOTUBIIAPUHHU YpTaHHIIL.

WNxxuHungas, Mypakkald Ba3usTIapHU KenuO YMKUII cababiapu Ba ouiIaiaru
MyHOca0aTIapHUHT OOPUIIMHI AaHUKJIALL.

YunHupgan, ownagaru Oy3WIMIUIAPHU YpraHWII y4yH YJIapHUHT TapUXH Ba
3P-XOTHH MyHOCA0ATIapUHU EPUTHILLL.

TypTuHUMAaH, 3p-XOTUHJIAPHUHT OWp-Oupiiapura MWXKOOMII TepaneBTHK
YCTAaHOBKAJIAPHU Y3JIAIITUPUILTAHINKHU YPHATHIL.

bemmmHungan, omna MyCTaXKamJIMTH YYyH 3p-XOTHMHJIADHUHI WXOOUIl Ba
canOuii XapakTep XHCIaTIapu TYFPUCHAArd TacaBBYpJapH IIAKIAHTAHIUTUHUA
TEKIIUPULI.

OnTtuHYKMIaH, »HpP-XOTHH, OWJa Aab30JIAPUHUHT XAMXKMXATIUKIApU Ba
KEUMHMAJIAPUHU XHUC KWINIL F03aCUIAH MABIyMOTIIap OJMILL

ETTrHUMaH, 3p-XOTHHIAPHUHT ¥3ap0 XaMKOPJIUTH Ba y3apo MyHocabaTiap
MOJICJIMHYU ypraHuIl.

CakKu3MHYUIAaH, 3p-XOTHUHJIAPHUHI >KMHCUW MyHOcabariap TYFpUCHIAru
TaCaBBYPJIAPUHM 103ara KEITUPHULL.

TYKKM3UHYMIAH, 3P-XOTUHJIAPHUHT X03Upru Ba KeJlayKaK/1aru
MyHOcabaTiapy XaKuaarud TacaBBypJIapuHU TaIKUK TUIIAAH HOopart.

bu3z ymly xuxatinapHu YpraHuil ydyH KyWHJard METOJIWKAaHU TaHJIAIUK.
Metoquka "Pomnmm KyTwiMallap Ba HHUKOXra JaabBorapiuk" 1e0 HOMIIaHAJU.
Maskyp Meroauka pyc onumu A.H.BonkoBa ToMoHMAaH uiiad yukKuiaran 0ymuo,
YHUHT MaxaJTMi MOJU(UKALMACUHU SpaTUILITa 3apypaT TyFUIAU. MeTOoIMKaHUHT
Muumi - Moaudukarusicuan  (A.M.JKab0opoB) wunwiad uwukuima Oup KaTop

NICUXOMETPUK TajgOupiap amanra omupwiad. Jlactnad MeToauKaHUHT pycua



BapHaHTHra MyBO(UK KeTyBUM y30eK4a BapuaHT HILIa0 YMKWUIAH, CYHTpa MKKaja
BapUaHT ypracuaaru papkiap UIIOHYWIMIIUTH aHUKJIA0 OJTUHIN.

MeToIMKaHUHT TY3WIAIIM TYFpUcuaa cy3 Oopap 3KaH, y HKKHUTA, SbHU
anyap Ba SpKakjap BapuaHTUAaH umbopar. Xap Oup Bapmantaa 36 TajaH TacIuK
MaBxya. Tacauknapra Oup Heua BapuaHTAArd >kaBoOjap Oepuiagu. YHUHT
YMYMHH KYPUHUIIN OWJIaH TUCCEPTAIUSHUHT WJIOBACH 1A TAHUIIIMII MyMKHH.

Metoaukann TaTOMK KWJIWIIJIAH OJIMHTAH HATIKalap KyWWJard IIKajanap
EpmaMuma Tax Il KWinHaAW (HaTwkamap OwnmaH guccepTtarusHuHr I 600mma
TaHUIIWIIA]IN):

1.2p-XOTHHIIApHUHT )KMHCUA MyHOCA0ATIapUHUHT aXaMHUSATUHU OENTHIOBYU
IKana.

2.9p-XOTUHJIAPHUHT IaXCITUK UAEHTU(UKAIUSCUHA OeJIruIoBYU
yCTaHOBKaJIap.

3.Op-XOTHHJIADHUHT OWJIaJIard MAaWUIIUH-XYKaTuK (YyHKIUSICUHU aMalra
OLLIMPUII YCTAHOBKAJIAPUHU YITYOBYM LIKAJIA.

4.9p-XOTUHIIADHUHT  OTa-OHAIMK  MaxOypusriapura  MyHOcaOaTHHHU
AaHUKJIOBYH ILIKaJIa.

5.0unaBuii mMyHocabaTiap OapKapopjiuru Y4YyH XU3MaT KWIYBYM TallKU
VOKTUMOMM (PAOJUTMKHY aHUKJIOBYM IIKaja.

6.OUNIaHUHT SMOLMOHAN TICUXOTEPANeBTUK (PYHKIUSCUHUHT aXAMHUSATHHU
OENTUIIOBYM TIKaJja.

7.9p-XOTHHJIAPHUHT TAIIKH >K03U0aJOPIUTMHHA aHUKJIAIIl [IKAJIACH.

TaaKMKOT METOJIapUHUHI HMKKMHYM OOCKMYMJa OWJIaBUK MyHOcabaTiap
OapKapoOpJIMIMHU MyXMM OMWUIapu cudaruja HHUKOXJAaru ICHXOJIOTHK
XaAMKUXATIUK, dP-XOTHHJIAPHUHT OUp-Oupiapura KYHUKUO KETHILIAPH, dP-XOTUH
Ba OWJIa ab30JIAPUHUHI MIAXCIUK XYCYCUSTIAPUHUHT MYTAaHOCHUOJUTUHU OJHO
Kapamr MyMKuH. By Oopagaru sxaOxajgapHu YpraHull y4yH AHCCEpTalUsIMHU3IA
IICUXOJIOTUK TAJIKUKOTIApAa KeHI KyJiamaa KyJUlaHWIAETran Jlupu MeToaukacuian
doifalaHuITHU JIO3UM TOTAMK. MeTtonuka Oup Heua moaudukanusra sra. Jlupu
METOAMKACUHUHT pycua Moaudukauusicuau FO.A.Pemetns Ba ['.C.BacunbueHko

uniad yukkan 0ynub, 6us sca y30ekua Moaudukanuscuaan GoiiganaHuIIra xam



TANK. MeTomuKkaHuHT y30ekda Mmoaudukausicuau ncuxoior omumiap J.F.Fo3ues
Ba P.}O.TommMoBnap sipatranmnap.

Jlupu MeToaMKacu IIaxciapapo MyHocadaTiap MCUXOJUAarHOCTUKACU YUYYyH
Kynail Oynmb, maxcimapapo MyHOca0aT Ba y3apo HIAPOK KWJIUIIHHM YPTaHHINTA
uMKoH Oepaau. Illy cababnu, y owiagard maxciapapo MyHocabatiapiaaru
NO3ULMAIAH  Y3UHU  y3u  Oaxojami, Y3uJaH KOHMKMACIUK, IIaxciapapo
MyHOca0aTnarn KyTUIMaJapHH EpWTHIN YYyH KyJlaHWiaad. busz meroamkana
CHHATYBUMJIAPHUHT peall Ba Wjeall TacaBBypJiapu Oyinda TaxXJIuiI KWJIHIITHA JIO3UM
TONIWK. ByHHHT y4yH MeTOauKadaru Tacaukjaapra xap MKKajia WyHamui Oyiinda
*aBoO Oepuin Takiud KumuHaau. byHaail no3uiuana TypUIIMMHU3ra UACAIITUK Ba
peauuk Ypracujgard TadoBYyTIaHUII (HUKOX Ba OWIAJard JIeCcTaOWIIallyBHU)
MyHOca0aTiaap/a 3YpUKUIIHUA KEeJITUpUO YMKApaad Ba OWJIAJard JecTabuuianryB
MaHOaura aiylaHUuIIUra TYPTKU OYIIIH.

JIupn metonukacu 128 Ta XapakTepOJOTUK XYCYCHUSATIAPHU MYKaccamJiall-
TUpPraH Ty3wiMa OYnuO, yiap 8 Ta MCUXOJOTHK TEHIACHIMsIapra TypyXJallTh-
pUJITaH:

[.JInpepnukka MOMUIUIMK, XyKMPOHJIUK, 3YJIMKOP

[1.¥3ura umoHY-y3uHu XA KYPUIIT

[I1. TanaGuanauk-mMmypocacus, madpkaTcus

I'Y . MimoH4YCU3IUK(CKENTU3M )-Kal cap-caaOnInK(HEraTUBU3M )

Y .En 6epuniiuk-6e030p-naccus 6yiicyHyBUaHIMK

Y [.moHyBYaHAMK-UTOATKOPIUK-TOOEIIUK

YILKyHrumyannuk-MycTakui 3Mac, XaJ1aH Talkapy €H OepyBUn

Y . Paxmaumuk-6erapa3auk-GuaIo0KOpIIuK

[yaunraek, ymoOy MeToaukamapra MyBOGUK owia OapKapOpJIUTHHU
Ta@bMUHJIOBYM OMWJUIAp Ba YHJAArM IIaxcjiapapo MyHocabaTiap Io3acujaaH
MabIyMOTJIapHH OoluTHuin Makcaauaa "V KTUMOUN TMCUXOJOTHK CYpoBHOMA"
unuiad ynkauk. Voxtumounit cypoBaomanu 6, 7, 8, 9, 10 xkaaBaiiapaaru caBojuiapra
NaxJAop MyHKTJIApUAard XyCyCHsITIapHu axpatud onum yuyH 200 ra siKuH

WKOOUN Ba canOui XyCYCHUSITIIapHU KaMJIaJIMK Ba CYHrpa YJapHUHI OWpJaMud Ba



acocwilapu 10 capamanrannapuHu okcrmept Oaxomam (Kapmm  JlaBnat
YHUBEPCUTETH Npodeccop-YKUTyBUMUIapH) EpAamMua capaiad olIuK.

CypoBHOMA:

1.Ouna ab3onapuHru3 HeuTa?

2.Cu3  owmnamard  Imaxciapapo  MyHocaOaTIapHUHT  OapKapOpIUTUHU
TabMUHJIAIITAa XU3MaT KWIyBYM OMIIJIAPHU KaHJal gapaxanaiicus’?

3. Typmymn VpTOFMHTH3HUHT OTa-OHACH Ba SKWUH KAapWUHIONLIApHW OWaH
MYHOCAOaTHHTH3.

4 Kyinaaru oMWUIApHUHT axaMUsATUra Kypa, yjiapra oujaBuid HU30JapHUHT
KeNTUpuO ynKapyBuM cababnap cudaruna YpuH OCpuUHT.

5.Kyiinnarn OMUJIJIAPHHU CU3HMHI  OWJIAHTM3Jaru axciaapapo
MyHOca0aTiaap/ia HU30JapHU KEeJITHUpUO 4YuMKapyBuM cababmap cudaruia HaMOEH
OymuIHu 0axOoJIaHT.

6.Cu3 Kyiingaru cudatiapHUHT OWJIaBUNA MyHOcabaTIapHU TabMUHIAIIIATH
axaMusAThra Kypa 0axoJiaHr.

7.Cu3HMHIYa, OWIIAHTU3/la 3P-XOTMHHUHI IIaxcliapapo MyHocadaTiiapu
OapKapoOpJIMTUHU TabMUHJIOBYM KyHUJaru IIaxCHUHT cudar Ba Qazunariapu
KaHJ1ail Japakajia MaKuTaHraH.

8.CU3HMHT OWJIaHTH3Jard Iaxcjiapapo MyHocabaTiapja Kydujaarua cayiOuii
axJIOKUd WUlatiap KaHyaluK Japaxkana y4dpad Typaau KaOu —caBoJuiap
KaMJIaHMacHUaH TallIKWI Tonrad 0yiaub, xap Oup caBosira aBo0 OSpUIITHUHT Y3Ura
X0C TOMOHJIapu 0op. bab3u caBosiapra xaBo0 Oepuiiia panrgan (ongamaHUuIIHA
MabKyn xucobOmaauk. CuHadyBUMJap XYCYCHSATIApPWHHM axaMUATHTA Kypa,
Oaxonanuiapu, OWpPHUHYMIIAH, >KaBOO OCPUINHM CHTWILIAIITAPCA, WKKWHYHJIAH,
HATHKAJIApHU KalTa UIljian UMKOHHUATH aHda eHrui kedaau (111 6o0ra kapancus.).

TaakuKOT METONWKANIApWHU TaHJaIl KaHYaJIMK axaMUATIu Oyjca, ylnapHH
TATOMK 3TaJUTaH OOBEKTIAP XaM IIyHYAJIMK MyXUMIHp. bu3 auccepranusMuU3HUHT
oobektn cumdaruga 150 owmna (Kapmm Ba TomkeHT maxapiapuga Xamjaa
Kamkamapé sunostuamar Kapmm, Hwumon, Kac6u, Illaxpuca63 Tymanmapu

KUIIUIOK XyAyIJIapuaa) yeTuaa Taxxpuoda YTKa3IuK.



OunaBuii  TypMYIIHUHT MYXHM MyaMMOJapW, YHIArd Imaxciaapapo
MyHOca0aT Macajaiapy, YHUHT OapKapOpJuTrd Ba YHM TabMHHIIAIIHU WKTUMOUM
NICUXOJIOTHMK OMUJIapu Oopacua Ha3apuil Ba SMIHMPUK TAAKUKOT HATHKAIAPUHU
Tax AT KA OM3HU KyHUAaru Xyjocanapra OJau0 KeJIn:

1. Mam3yra paxyugop ne0 Ypranu® 4YMKWITaH Ha3apUH-METO/]OJOTHK Ba
WiMUl MaHOanapia OWIaBMM TYpPMYUIHUHT MYXUM MYyaMMOJIapH, 3p-XOTHUH
MyHOca0aTIapuIary 3apyp axJiokuii cudar Ba ¢asunatiap, 3p-XOTUHHUHT Oypd Ba
Basudanapu, OTa-OHAHWHT OoJylajap KaMOJOTIATHW, XY)KaJIWK IOPUTHUIIIAru
MachyJUATH, OWUJIa Ba HUKOX ME30HJIAPUHUHT aMaJMUINTHU, XAETUMIIWTH, IIapK
XaJIKJIapuaru, Xycycan y30exinaparu onjaBuii MyHocabaTIapHUHT Y3UTa XOCIUTH
Ba OOIIIKa TOMOHJIApUTa KaTTa YTU00p OepuiraH.

Maskyp MyaMMoJapHU Yypranuniaa HadakaT NCHUXOJOT oJumiap, Oaiku
ncuxojoruara €upom (aH coxa BakWwUIapu: Tapuxuuiap, ¢aitnacydiap,
comuosoriap, 3THorpadiap, aemorpaduap, MaJaHHUATIIYHOCHIAp, Meaaroriap,
XYKYKIIyHOCTap Ba aAaOuETHIyHOCHap XaM KEHT Kylamaa UIyFyJUTaHTaHJINTH
KYpUHAIH.

Z.VpraHH6 YUKWITaH TapuXui, Ha3apUNU-METONOJOTUK Ba  WIMHHU
MaHOanapja owila MyKajaac, HWHCOH KaMOJOTH, >KaMUAT TapakKUETH Ba
OapKapoOpIUTUHU TabMUHIAWIUTAH WXXTHUMOUN HMHCTUTYT OJKaHJIHWTUTa ajoxXuia
YBTUOOP OEpUIITraH.

Ouna xaétu, owjga Ba HUKOX MAacaJaJapUHUHT MKTUMOUN-TAPUXUN
HIaKJUTAHUII Kapa€Hyiapu Yy3rapu0O OopulIM Ba XO3UPrH JaBp Tanabura Moc
OWUJIaBUH TYpPMYII Tap3u Ba YHJATH MyaMMOJIap KeHT YpraHUIraH.

3. OwnaBuit TypMyIn MyamMmMmosiapu Hadakat OyryHTM KyHJIa Ba XaTTO KaJIUM-
KaJIUMJIaH XaM > KaMUATHUHT WJIFOP KUIIWJIApW: YyjamoJiap, MyTadakkupiap,
3UETNIO-OTMMIIAPUHY KU3UKTHPTaH Ba MyaMMOI0, CUp-CHHOATIapra 00 MKTUMOUI
TYPMYUIHUHT YCTYBOp COXacH cudaTuaa YpranuO KeJlWHraH.

OwunaBuii TypMyIll Macajajlapu, 3p-XOTHHHHHT MyHoOca0aTiapH, YJIapHUHT
y3apo myHOcabaTiapura xoc cudar Ba daswiariapu Xakujaa MyKaagac ITUHUN
MaHOanmapaa, y30€K XaJKUHMHT XaJdK OF3aKu MXOJIW Ba Jrociapuaa, Oyrok

MyXaJJuC  ylamojiap  Xaauciapuja, TacaBByd  dancadacMHUHT  WHPUK



HAMOSIHIAJapu  TapUKaTiIapuaa, MAapKHUHT OyloK  MyTadakKupiiapu Ba
MabpudaTnapBap 3uEIIapy acapiapuja KUMMaTIA MablIyMOTIApHU YUpaTHII Ba
ylIapJaH XO3UpPrd 3aMOH TapOHWsl TU3MMHJA, OWJIABUM TypMyll aMalu€Tuia
camapanu (ouanaHuIl MyMKHUH.

4.0una GapKapOpIUTHHU TAbMHHIIOBYM MYXHM OMWJUIAPHHU YpPraHraH y30K
Ba SKUH 4YeT OJ XaMJa MamJIaKaTUMU3 TICUXOJOrjapu WIMHUH TaJKUKOT
UIUIAPUHUHT MyHanumura (Makcaaura) Kapad mapTiid paBUIlIa UKKU TypyXra: a)
OWJIAHUHT Oy3WJIMIIUTa ONUO Kejaauran cabalnapHu VpraHuil OpKaTud YHH
MycTaxkKamilall, YHJard y3apo MyHocaOatiiap OapKapOpJMIMHU TabMUHJIAII Ba
OWJIaBUM 0aXT HMCTHKOOJUIApMHM OeNruiiaml coxacujaru; 0) 6axTim Ba ¢apoBOH
OWJIAJIApHU, SbHU YHJIaru 0axT Ba (PapOBOHJIMKHU TAbMUHJIOBYM OWJIA TYPMYIIUTa
X0C MYXVMM OMWJIJIApHH YpraHull coxacu Oyinya muuiapra axpaThil MyMKUH. Xap
MKKajga COoXaJaru WIUIapHU YyKyp TaJIKWH KWIMII TaJIKUKOTUMHU3 BasudanapuHu
amaJira olmMpuIIia MyaisiH napaxana épaam Oepaau.

5.Ma3kyp Myammora J0oup y30K Ba SIKUH Y€T 3J1 IICUXOJIOTUSICH 010 OopraH
TaAKUKOTJIapAa aiHaH owla OapKapopiurura Iaxciapapo MyHocabaTiap
Ta@bCUPUHUHT WXKTUMOUHN TICUXOJOTHUK XYCYCHUATIApH YpraHwiMmaraH OYyica-na,
JIEKUH YHUHT OapKapopiurura, €Ki owia Oy3WJIUIIUTa OJM0 KEeITyBYM WKTUCOIUMN,
DKTUMOMI-ONOJIOTHUK, YDKTUMOUM - IICUXOJIOTHK, MabHAaBUN - MaJaHWi, XUCCUU -
HMOIIMOHAJ, TapOUSBUI-NIEIarOruK OMUJIJIAp TaAbCUPU KEHT TaAKUK ITHIITaH. YIap
ypranraH OWJIaBUW TYpMyIl MyamMMoJIapura JaxJjiiop KUMMaTJId MabIyMoTiap,
WIMHNA Xyjoca Ba TaBcUsIap spatuiraH. Maskyp wiMuM IOTyKJIapaaH V30ek
MUWIUTUH-MaJJaHuii MyXUTHJIa owjia OapKapopiurura miaxciaapapo MyHocabaTiap
TabCUPUHUHT WKTUMOUM-TICUXOJIOTHK XYCYCHUATIIADUHHU EpUTHILJIA CcCaMapaliv
doiinananun MyMKUH. YOy WIMHN IOTYKJIapra MyHOCHO 0axo Oepran xoiaa, Oy
Januuiap MWUIMH  XyAyIdd XyCyCHUSITJIap 4YYKyp CHHIUraH Y30eKk owiajiapu
Xa€TUra Sp-XOTUHHUHT y3apo MyHocalaTiapura, YHUHI OapKapopiurura
maxciapapo MyHocalaTiap TahCUPUHUHT MHIJITUN TICUXOJIOTHUK XYCYCHSITIIapUTa
TYNa TaaJTyKJu 1e0 Oyamaiiau.

6.MamiakaTuMHu3a owJia Ba HUKOX MyHoca0aTiapu, OWJaBUNA TYpPMYLIHUHT

TypJiu >kabxajiapura xoc Mmyammouiap, ¢ancada, Tapux, 3THorpadus, COIUOJIOTHUs,



NeJaroruka, ICUXOJNOTHs, XYKYK (GaH COXaJapUHUHI BaKWJUIApH TOMOHHUIAH
MyalsH napaxana ypraHuiaa€rran Oyica-ia, JEeKHMH oujia Xa€Tura xoc 0an3u Oup
MyaMMOJIap XaJlH XaM Y3 J0J3apOJIMTuHU cakinad KenMokaa. UyHoHYH, OMIIa-HUKOX,
MyHOCA0aTIapUHUHT OEKapOPIIUTY, XKPATHUIIIIAp COHUHUHT OMMO OOpHINHY, Ouaaa
AP-XOTHH YpTacuaard MyHocadatriap/ia 3UAIUATIAp Ba KECKUHIIUIITYBU CaKJIaHUO
Koamokaa. KymiaaaHn, ncuxosiorus QgaHuaa owia OapKapopiurura Iaxciapapo
MyHOcabaTiap TabCUPUHUHT MKTUMOMM-TICUXOJOTHK XYCYCUATIapu aiiHaH Y30eK
MWJUIMA-MAJaHUM MYXWUTH [HApT-IIAPOWTIAPU TabCUPU HYKTaW HasapuaaH
ypranwimarad. Iy wMakcagga Maxcyc WXXTUMOMN IICUXOJIOTMK TaJAKUKOTJIAp

g’TKZBI/IHI Ba YHUHI IOTYKJIApUHHU KGHHKTHpMaﬁ aMaJira OIIupuII 3apyp.



OHNJIA BAPKAPOPJIMTUT' A ITAXCJIAPAPO MYHOCABATJIAP
TABCUPUHUHI WKTUMOMM IICUXOJIOT UK XYCYCHUSATJIAPU

Ouna >KaMUATHUHT aCOCHM HMHCTUTYTH XHCOOJIaHUIIM, y TapOus VUOFH
cudartua IMIAXCHUHT M[MIAKIUIAHUIIMAA MYTTacWil MINTUPOK dTaaud. OuilaHuHT
WOKTUMOMM ~ axaMusiTUra MOJIMK  (QYHKIMSICMHU — TabMUHJIAHUIIMAA — YHJATH
WOKTUMOUHM TICUXOJIOTMK MYXHUT, Iaxciapapo MyHocabariap, CyOBbEKTIapHUHT
KaMoOJIOT Japaxacu Oenrwnaiiin. Arap posuiap, CTaryc Ba ¥y3apo XaMKUXATIUK
WHKUPO3ra 103 TyTTaH X0JaTJa OulaJaru NCUX0JOTMK MYXUTHH TaCaBBYp KUJIUIITHU
y3u mypakkadaup. Ounazaa maxciapapo MyHOCa0aTJIapHUHT Y3Ura XOC TOMOHJIApU
YHUHT OapKapOpJUTMHU TabMHHIIAIITa XWU3MaT Kuiagu. Audarra, Oy XOJaTHU
aCOCJIOBYM OMMWJIJIAPHU TAAKUK KWIMIILIA KyWUAaruda uyJ TyTUIIHH JIO3UM TOTAUK:

XO03Mpru 3aMOH OWlajJapuja WHKUPO3 INAKIUIAHUIIMHUHT WKTUMOMIA-
IICUXOJIOTUK XYCYCHSITIIApUHU EPUTHILL

Owmnama 1maxciaapapo MyHocaOarjapia TEHIJUMKHH  TabMUHJIAIIHUHT
MKTUMOUM-TICUXOJIOTUK MeXaHu3MIapH (peHoMeHIapu)Hu ound Oepuil.

3aMoHaBUM owWIajapAaru MKTUMOMH TICHUXOJOTMK MYyXHUT, Yy Ouiad
KAMUSATHUHT ¥3apo YHUFYHJIUTH, CyOBEKTJIApHUHI MakcaJ Ba MaclaKJIapUHUHT
OUpIUTH, KaapUsATIap JapaXKaCUHUHI CaKJAHAETraHJIMIM, STHUK Ba MaJaHUH
MYyXUTHHHI yHAaru MyHoca0aTiapja CakKJIaHWIIM, aBJIO[ap  ypTacuaaru
3uaAusTIapra 6apxam Oepulll, WXTUMOUN KyTHILIAp, pojulap TaKCUMOTH CY3CH3
WHKHUPO3JIAPHU OJIMHU OJIMIIra MyXTa 3aMUH X03UpJaiiiy.

ByryHru KyHJia ouja MyaMMOCHTa aJlOKaI0p Macajla YHUHT OapKapOpJIUTUHA
TabMUHJIAII, YHAATY WHKUPO3JIM XOoJaTiapHu Oaptapad STUIl Yopa-Taa0upiiapuHu

unuiad yukuira gasat ataau. Kyiuaa mry xycycuna Mynnoxasa IOpUTHIIA N,

XO3I/IpFI/I 3aMOH OUJAJIapUuaa HHKUPO3 HAK/UVIAHUINWHUHT

WKTHUMOMH-TICUXOJIOTHK XYCYCHSATIAPHU



NuKnpo3 TylmIyHYaCMHHU KYJUTAHWIMINK ACSpid MKTUMOUN MyHocabatiap
TU3UMUHMHT O0apya OYFuHIIapura Kupubd 6opMoKaa.

MoxtuMounii-ukTucoanii, MaJaHud Ba ITHUK, IIAXC KAaMOJOTH YTraH 03
WWJUIMK TaBOMMIA OWJIaBUM MyHOcalaTiaap TU3MMHUAA KECKHH y3rapuiuiapra ojauo
Kenau. by aca 3aMOHaBHl OWJIAHUHT TapKUOWM Ty3WJIMAcH, YHAArd IIaxciapapo
MyHOoca0atiaap/ia aH4a Yurajl MyaMMOJIapHU KeITUpUO uynkapmokaa. Maboo ouna
NCUXOJIOTHSICHHUHT MyaMMOJIapyd OWJIaH MacajaH, TaHUIMO YHKKaHAa Xam
TaAKUKOTYM TICUXOJOIJIAp Ba AaMaJIMETYM [CHXOJIOINIAP 3BbTHOOPHUHH TOPTraH
MKKATA MapKa3HU KYpUIl MYyMKHUH: OWJia WXXTUMOUW THU3UM Tap3uja Ba ouia
TabIUM OepyBuUM WHCTUTYT cudaruna. bomikaya aitranma, xap Xojaa, XO3UPru
naitaa owia MyamMMoJlapu OWiaH IIyFyJUIaHaJAWraH IICHUXOJIOrjap acocaH,
KyWHJIard WMKKUTa Tajla0-dXTUEXKra Xu3MaT KWIMIISIITU: >KAMUSTHUHT Oa3aBuil
YHCYpu OYynraH owia cCakjiaHuO KOJMIIWHU TabMUHJIAII Ba OWJIAHUHT >KAMHST
MaJaHUSTUHA WHCOHJIADHUHT OUp aBJIOAWAAaH OOIKA aBJIOJUra €TKa3WIIUHU
tekmmpuml. [y Ounman Oupra TagKUMKOTIApAa Ba aMalu€ra alHaH LIy UKKUTa
IXTUEKTA YpFy OEpWIMIIM 3aMOHABHl ouja V3UHUHT Oy HUKKA JHT MYyXUM
Basu(acuHu Oakapa oJMail KOJIa€TraHINTUaH TYBOXJIMK OEpMOK/Ia.

Ymby X0iaHM Xaiakapo MUKUECAA KYpHUIIl MMKOHUSTH TyFWiIaauraH Oyiica,
KyHugaruya TacBUPJAIIHUHT Y3u Kudos Kuiaad. bup Katop M3TaHUIUIAPHUHT
Kypcatuiunya, xycycan Poccusina Kyhuparu ca®abnap owsianap HOTUHWIMTUHUHT
OeBocHTa Ba OWJIBOCHMTA KYpCaTKUUJIapH XUCOOJIaHAW: TYFWJIMIIHUHT XaJOKATIH
paBuIIia KamMaiiuO OopaéTranauru, abopTiiap COHU KUXATUJAH AYHENA SHT IOKOpU
KYpcaTKW4, HUKOXCU3 TYFUJIUIUIAPHUHT OO OOpaéTraniury, 6osiagap Ba OHalap
VIMMUHUHT FOSAT IOKOPWJIWTH, YMPUHHHT KUCKQJIWTH, Oy3wiaéTraH owujanap
COHMHHMHT KYTUJIUTH, MYKOOWJI HHUKOX Ba OWIAa TYpPJApUHUHT Y3rapyBUaHIUTH
(oHanmap owmnanapu, Oupra siami, 3p-XOTMHHUHT ajOoXWJa SIIalldra acocjlaHTaH
ownanap, y3 KUHCUAArujap OwiaH KypwiraH owiajiap, acpaHav ¢ap3asHiiu
oujiaiap Ba X0Ka3o), oujianapaa Oonanap OujiaH HIaBKATCU3 MyHocabatiaa Oynuil
XOJUTAQPUHUHT KYTaWWIIH .

3amoHaBUM ~ owJaHW  YpraHyBuM  MmyTtaxaccuciap  (dainacydmuap,

COLIMOJIOTJIAp, NICUXOJIOTIIAp, NKTUCOAUNIIAp Ba OOLIKA MXTUCOCIIAP)HUHT aKCapHT



KYIMUWIUTH "XO3Up OWja XAaKWKUU TaHa33yJHH OomuaaH KEe4YnpMOKaa' neraH
XyJiocara Keaumsntu. KaMusST WKTUMOUM-UKTUCOINNA TapaKKUETUHHHT YMYMHI
(Vpraua) mapakacw IOKcairaH, KUIIWIAPDHUHT TYpMYIIl Ba MOAIUI (hapOBOHIIMK
JlapaXxacy OIlraH capu Oy TaHa33yJ siHaja EPKUHPOK HAMOEH OYIMOKAA.

bupok, Oy ypunma Myxum Oup wu30X Oepub YTuil 3apyp: HWKTUMOHUM-
UKTHCOJIUN PHUBOXKJIAHUII KapaCHIAPUHUHT >KalajulallyBu (alHHUKCA, XyCycaH
xo3upru Poccust xam miynap Kymilacura KUpaJWraH YTUII AaBpU Ae0 aTalyBuu
OOCKMYHM OomMaaH KeunpacTraH >KaMusATIapJard YHUHT IOKCaK CypbhaTH) OyTyH
KaMuUATra, OMHOOAPWH, YHUHT SHI MYXUM KHYHMK Ty3WJiMacu OYnran owsiara
OaKapOpJIUKHU XaJdaH 3U€n Oy3yBUM TabCcUp KypcaTanu. byHnai tabcup omnaBuii
MyaMMOJIap COHMHHHTI KYIAWHIIA WKTUMOUN-UKTUCOINN TapaKKUETHUHT YMYMHUI
Japaxacy OuiaH KYNpoK YMyMU OOFIMKIUKHU Xap KUXATJaH HUK00JIa0 Typaau.

XO03Upru OWJIAHUHT TaHa33yJHU, KYyIIMHYa YMYMaH WKTUMOHM Xa€Taru Karra
y3rapunuiap Taxko3ocugup. Conuosoruss Ba ICUXOJOTHS OpajluFuaa  oiud
OopmIaéTral TaJAKUKOTIap MHCOHHHMHI OWjia OWJaH Ba XaMUAT OWJIaH MoKTUMOUMN
aJloKaJIapyu TU3UMMJIArd y3apo MyHocaOaTiapu TyOJaH y3rapuild Kyn >KAXaTAaH
KAMUAT ~ WOKTUMOMU-TYPYXUH  TY3WIMIIMHUHT  MYypakKKaOnamryBU  HaTHKACH
OKAHJIMTUHYU FOAT UIMOHWIM paBuiaa kypcatud typudmau. I'.I'.JlunureHTCKuiHUHT
TabKUJIAIINAYA, "YKaMUATHUHT VKTUMOUN-UKTUCOINI TabaKajgaHUIIUTa
acocllaHraH KaTTa Ba KWHYMK TypyxJjlap MHCOHJAp Yypracugaru OeBocuTa
MyHOoca0aTiaapy TyTalllaJIiraH, YIAPHUHT MaWJUlapu, TacaBBYpJapH, KaapUsTIapu
mIaKJiJlaHauraH MalgoH cudartugard poiau Tobopa Ooil Oepuiamokiaa... AHa
HIyHJal rypyxJjapaaH xap Oupu, yHUHT "Kyiu", OollaHFUY siueiikanapu OuiaH
maxc ypracumard ajnokanap 3anduamMokaa. bupuHYMmaH, WKTUMOUM Y3rapuin
CyphaTJIApUHUHT KECKWH VYcumm cabadnu Oy anokamap OapKapOpIUTHHH,
MYalsTHIUTUHHA, KAaTBhUWIUTMHM HYKOTHO OOpMOKIA: 3aMOHAaBUW HMHCOH YYYyH
myHaal Xaér WyaM oJaThil Tycra KMUPMOKIaku, Oy Wyn JaBoMuja y, OTa-OHa
owsacujaH MakTtabra yTuO, cyHTpa Oup Heda Oop kKacOWii MaBKEWHU Ba XaéTIaru
VpHUHU Y3rapTUprad, Y3UHH >XaMUSTHUHT MyailssH Oup suedikacu OWiiaH TYJIHMK
TEHIJIALITUPA OJIMak KoJiaau. MKKuHYMOaH, Karra WXTUMOWM TypyxJjap Ba

YIApHUHT OOUUTAHFWY sSYeKajmapu Y3UHUHT WIATapUrd MaJaHuil >KUXaTJaH



QKpANTaHJIMTUHUA TapK 3TapKaHjap, IIaxcra TYPyXHUHI y3ura XOoC MaJaHUSATUHU
Oepuira kaMpokK Koaup OVia Oopamu. by MamaHusTHM MoAIuid Ba MaJlaHUM
UCTEHMOJ TYpJIApUHHU, WKTHUMOUN axOopoT maHOamapu Ba Ma3MyHUHH, TypMYII
Tap3u Ba OYII BaKTHU YTKA3UII yCYJUIAPUHHU "OMMaBHiltamtupum”, "ypraya xonira
KEJITUPUII" CUHTapU XU MabIyM x)apacHiap Wykka unkapaau. UHauBua Ousan
KaMUAT ~ ypTacujard  MyHocabariapia  CWDKULIUIAD  HMHCOH — MXKTUMOUH
ATOKAIAPUHUHT KYNPOK KAWMILIKOK, Xap TOMOHJAaMa KECKMHJIMKHU FOMIIATHUII
TOMOH OOpPMOKJa Ba JEMaKKH, YHUHI IIaXCUATH HAMOEH OYJIMIIM y4yH KEHI'POK
MaigoH sipaTtaan” .

AHbaHaBUW KaMHATIAp/la Ba aHbAHABUN oOuWJaiapAa BYXyAra KenaéTraH
Ba3uATIapAaH GapKiu YiIapoK, XO3Upru JayHENa, WMHCOH, ojaTaa "MeH y3um
KMMMaH Ba Kumra wyngomman?", "MeHUHr ydyH HMMa axaMUATIMPOK Ba HUMA
aXaMHUATCU3POK, HUMara MHTWIMIIUM KEpaKk Ba HUMara axaMusT OepMaciurum
ao3uM?" neraH caBojulapra Taiép kaBo0 osia OmiMaiiau. by caBosapra jkaBoOHH
YHUHT Y34 TONHILIN JAPKOP. 3aMOHABUI MHCOHHHMHI MOKTUMOUN TaXpUOacu, YHUHT
IyHE XaKuaaru Owimmiiapu ToOOpa XUiaMa-XWi, 3UITUATIH, "y3yK-IonykK'" OYyiub
Oopap 9KaH, MIAXCHUHT ¥3 VPHUHHU SPKUH TOMHWII MaljoOHU, OMHOOApHWH, YHUHT
xa€Tuil MyaMMoJiapy MalIoH! XaM KeHrasi 0opaiu.

ysaail Kuaub, *KaMUATHUHT Ba YHHMHI 'Kylu sdeiika'napupaH Oyirax
OWJIAHUHT PHUBOKJIAHUIIM Xap XWJI OWJIAaBUH MyamMMoOJap Kynaluiuura Ba OKMOaT
HATHXaJla 3aMOHABUN OWJIAHUHT YMYMUN TaHA33yJIUra oJin0 Kenau.

By Tap3na Tanaz3yira 103 TYTUIIHHHT WKTUMOMI-TICUXOJIOTUK cababnapuHu
TaxJ I KWIKO KYpaluK. ByHUHT y4yyH OoWJIajjard Kaapusatiap MYBO(QHUKIUTH, 3p-
XOTUHJIAPHUHT POJUIM YCTAaHOBKaJlapW, OWIAHWUHI CAKJIAHUIINHU TabMUHIIOBYU
MOTHUBJAp, ynap Ypracuaaru (UKpPIAPHUHT HOMYTAaHOCHOJUTHIa OJUO KeTyBYH
OMWJIJIAPHH, YIAPHUHT XaMKOPJIUTUHHA U(POIaTOBUYM X0JIaTIapra aHUKJIUK KUPUTHUII
no3uM Oynamu. Yoy >Kuxariapra aHUKJIUK KUPUTHIN, OUJIaJjard HHKAPO3ra oJin0
KenmyB4M cababnapuu €putui Mmakcaauaa A.H.BonkoBanunr "Ownanaru posuiap Ba
HUKOXTa JabBOTapJIMKHU aHUKJIAI'" METOJIMKACUTA MyPOKaaT KUJIJUK.

Metoauka TYFpUCHAArd yMyMUHA MabIyMOTJIADHU JUCCEePTAUUSIHUHT |

0o6upa xaing kunuO yrranmus. lllynpait Oynca-ga, JE€KUMH YHUHT ailpum



Kuxarinapura sHa Oup Oopa TyxTamu® yrum Ypuuiau. YUyHkH, MeToAauKaaa
CUHAIYBUMJIAp TOMOHHUAAH OepuiraH >kaBoOjapHuM OaxoJjiall Ba KailTa HIILIaId
MyXHM axXaMHUSTTa 3Ta.

Meroanka Tacaukiapura >xaBoO Oepuira kypa: Kyhdugarmda OaxoJIaHaIu:
"1¥auk Kymmiaman" -3 Oamn, "ymymaH TVFpu'"-2 Oami, "yHuanuk TYFpu sMac'-1
oam, "HoTYFpu'"-0 Ga.

MeTtoaukaHu TaTOMK KWJIHII 3P-XOTHHIAPHUHT OWJIaBUI Xa€Tmaru Oup KaTtop
KaIpusTiap axaMusATH XaKuJard TacaBBypJlapuHHM OaxoJjamira HWMKOH Oep.u.
Mertonuka  TapkuOujga  OKMHCHM, Op-XOTHMHJIAPHUHT  maxc  cudarumaru
MYyBOQUKIIUTH,  MaUIIUUA-XYKATUK,  TapOUSUYMIMK,  WXKTUMOMM  (HaoJuIuK,
AMOIIMOHAII-TICUXOTEPANIEBTUK, TAIIKU >XO3U0ANOpIMKAaH HOOpaT KaJapusTiapra
OMJ IIKAJIAIAp YPUH OJITaH.

MeroaukazaH OJUHTaH HaTWXKajJap y4 OOCKMY/Ia KalTa UIIUTaHa u:

1.9p-XOTHHIIApHUHT poJUIapra MOCJIHMIY, HUKOXIa J1IabBOTapiiMK Ba OWUJIABUN
KaIpusATIap MKauajgapu OViAnda MHANBUAYAT KYPUYATKUWIAPH TaXJIMJ KHJIAHAIH.
bynna sp-xoTuHNapaa oWIaBUil KaApUATIAP MEPApXUACH XAKUAAru TacaBBYpJIapu
TaBcu(IaHaIu. YIapHUHT OWJIaBUI MyHOca0aTiIapari pojulk XaTTH-XapaKkaTiapH,
ownagaru QyHKIUsIIApUHA Oaxkapuigard GaouTuKIapu N30XJI1aHaH.

2.2p Ba XOTUHHUHI OWJIABUHM KaApUATIAp XaKUAArd Ba POJUIM YCTaHOBKaJap
103aCUaH TacaBBYpJIApU KUECUN TaXJIUI KUITMHAIH.

3.by Gockuuna ounaBui Imaxciapapo MyHocabaT Ba y3apo TabCUpPJIaHYBIA
AP-XOTUHJIAPHUHT poJuIapu MYBOGUKIUTH Aapaxkacu 3-7 oujaBUil Kaapusariap
HIKajganapy €paaMuia aHUKJIaHa .

FOxopunarn HaTwkKamapHu KalTa WIUIAl OOCKUWIApUTa TasiHraH, XO0Jaa
JUCCEPTAIMOH TAIKUKOTHUMH3a MYalsTH aXaMmMHsITra sra MabIyMOTIap OJMINTa
DPUILIUIIIN.

OwunaHuHT OGapKapOpJIUTH, IIaXciapapo MyHOCA0ATHUHT Makcajara MyBOGUK
KCUUITM YHUHT ab30JapH, XYyCyCaH JP-XOTHHJIAPHUHT OWJIABUU KaJapHUSITIAPHU
KaH/ail apakala KyHIAJIuK TypMylijga HaMo€H Kuwmnapura 6ornuk. [y Gowuc,

TAIKAKOT HaTWXKajlapura MypokaaT KWIAWIUK. Op-XOTUHJIAPHUHT OWIABUU



KaApUATIIAp TYFPUCHAATU TACaBBYPJapH F03aCUAAH OJIMHIaH HATWKAJIAP KyHuIaru

1-)KaILBaJ'II[a KCIITUPUIITAH.

1-xanBaJ

Op-XOTUHJIAPHUHT OMJIABUI KaJApUATIAP TYFPUCH]IArH TaCaBBYpJIapu

No | OunaBuii KaapusTiap HKajiacu Kypcatkuunap Oasm |t Ba D
xucoounaa KAAMAT
Op XoTuH
M £+ m2 M+m?2
Kuncwuii Mmynocabariap 7,1340,72 6,72+0,67 t=0,41
Op-xoTuHiapHUHTr Taxc cudaruna | 6,26+0,61 8,63+0,85 t=2,37
MYBO(DHKIATH P<0,05
3. | Maummii-xy)anmk 6,35+0,54 7,12+0,83 t=0,77
4. | Ora-oHa TapOUSUMINK 7,144+0,82 7,85+0,96 t+=0,57
5. | Wxtumonii aosmk 6,43+0,56 7,08+0,58 t=0,73
6. | DMOUMOHAJI-TICUXOTEPANeBTHK 5,36+0,33 7,28+0,55 t=2,06
p<0,05
7. | Tamku x0310a10pIMK 8,20+0,68 8,61+0,81 t=1,05

1.Kuncuii myHocabarnap. MeToAMKAaHMHT OWPUHYM IIKAJIACU KUHCUUN
MyHOca0aTIapHU aHUKJIAIra HYHAITHPWITaH OYIuO, 3p-XOTUHJIAPHUHT >KUHCHI
MyHOcabarnapaaru MYBOQUKJIWTUHM, OWJIAHUHT THHY-TOTYBJIMTHAA YJIApHUHT
aXaMUSTUHU EPUTULL UMKOHUHU Oepaiu.

V36ex sTHOCHIA KYTIMHYA 3P-XOTHH YpTacHAary sKHHCHiT MyHocabaTnap aHda
HO3WK Macalla caHaju0, yiap y30K BakT MoOaiiHua Oy MyaMMOHM TaxJIMJI KHJIHII
MyMKHH S5MaclieK Kapamap »3Au. By BOKeNIHMK XallKk opacuja CTepeOoTHIUIAIlraH
TaCaBBYpJAPHUHI IIAKIJIAHUIIWIAa OJMO Kenranaup. byryHru KyHzaa >KMHCHM
MyHOcabaTiap OWJIAHUHT OapKapopJIUTH, 3P-XOTHHJIAPHUHT Y3apo EKTHUPHILH,
cofsioM (pap3aHa AyHEra KEeMuIIM Ba YHJIArd aXWUIMKHU TabMHUHJIAIITHUHT aCOCHM
miapTiaapuiad Oupu caHaiaay.

TaakMKOT HaTWXanapura MypokaaT Kujaaurad Oyicak, ymOy mIkana
ro3acugan  spnap  7,13+0,72, aémmap 6,72+0,67(p-papximap  MIIOHYWIMIIUTH
Ky3aTWiIMain) OaJUTHU HaMOEH KWITaHJIMKIApUHU ryBoxu O0yinamu3. Hatuxanap sp-

XOTUHJIap/ia YpTadajaH IOKOPH IKAaHJIWUTHIAH Jajojiar OepMokaa. MeToauKaHUHT



HIapTura Kypa, HATIWKAHUHT OyHAall KYpUHUII OJHUINH, OWIana, 3P-XOTHH
MyHoca0atTiapuia >KMHCUNA MacallaJlapHi 3bTUOOpJIaH YeTAa KOJAUPHUIL Kepak
Mac, JeraH XyJlnocaHu KenTupub umkapaau. HucOuii mabHOma HaTHXKamap 3p-
XOTUHJIApHUHT OepraH ’kaBoOiapuaa >KUHCUN MYTaHOCHOJIUK OMIaBHM 0axT, ynap
¥3ap0 9Bb303JMaHUIIMHUHT MYXHM IIapTH DHKAHJIWTMHA TacOUKIaan. AMMO
HaTIKaJlapHU IOKOPHM Japakaja xaM Je0 aita onMaiimus. UyHku Kadcuaup
MabHOJAa HATWXKAJIAPHUHT YpTadagaH IOKOPUPOK SKAHIUTH, Y30€K 3THOCHIA 3p-
XOTHH YpTacujaru HO3WK cUpJiapAaH arpodaaruaapHuar 6oxabap OVnwmm ogaTuit
XOJIaT IMACIUTUHU Udoananiu.

Op-XOTUH MYyHOCAa0aTIapUHUHT HO3MK KHppaJapUHU OIIKOp KHUJIMAcCIlUK
y3apo XypMaT Ba OWIAHHM CakKJalmIHU Oup Hynu cudartuia TyuryHuUIaau. AUpum
XoJlaTiap/a >KMHCUM YUFYHJIMKHUHT E€TUIIMACIWIY KaJIpUSATIApHU CUHIUPHO,
OWUJIAHUHT OY3UJIUIINTA OJIUO KEIMOKIA.

XKuncuii  HOMYTaHOCHMONMK  3p-XOTHUHJIAp  ypTacuaard  (U3NOJIOTUK
XKapaCHHUHT MebEpuaa OYaumM 3Mac, OalKd IICHXOJOTMK Ba HKTUMOUHN
MICUXOJIOTUK OMWJIJITAPDHUHT XaM E€THIIMACIUTH OKuOaTuaup. Pyxuil Tapanriuk sp-
XOTUH ¥pTacuuard >KUHCHUM HOMYTAaHOCHOJWK, KYHTHJIHM TOMA OJMACIHK,
HMOIMOHANT KY3FAJIUITHUHT XOCHUJ OYJIMAacIur, OWJIABHH IIapT-IIAPOUTIAPHUHT
eTUIIMACIIUTY Ba Aa€JIHUHI KYHU-KYIUHU aéiap opacujard MaBKEMHUHT
HIaKJUTAHTaHJIUTH OWiaH XaMm Oofyaml MyMKUH. AEn €Ku 3pJa pyxXuil TapaHIJHK,
acaOHMHT  OYy3WIMINW, KaWQUATHUHT WYKOJIMINM, JCNpeccusi, aCTEHUKIIUK,
Fa3a0JIaHMII Ba HOPO3WIMK XUCIAPUHUHT Mai10 OYIUIIM KaOWIIapHU 3P-XOTHHIIAP
ypTracunaru KUHCUA HOMYTaHOCHMONMK N1e0 Kapam ypunmuaup. HomyraHocuOnmk
sca ousia 0apKapopJIUTHMHH TabMUHJIAN onMaiiau. bynnan kypuHaauku, 3aMOHABUN
y30ek omnanapuaa 6apKapopIuKHE TabMHUHJIAIIIA )KUHCUN MyHOcabaTiapra:

-acocHil oMmiapaan oupu cudaruaa KapamnrHu:

-IIAXCIMK Ma3MyHUHM HHOOATra OJraH XoJJa 3p-XOTHHIJIAp YpTacuaaru
KUHCUW HOMYTAHOCHUOJIMKHYU MKOOUH XaJI STUII MO3UITUSACUTA dTa OYITUIIL:

-3p-XOTHUH YpTacuaard *XUHCHUM HOMYTAaHOCHOJIMK OYJIHIIM MyMKHH XOAMCA

Ba yHJaH (oxua sicaMacivdK JIO3UM JIETaH WXTUMOUN (PUKpHU (XycycaH 3p-



XOTHHJIADHUHT  y3uJa, KOH-KapUHAOLLIAp  XaMJa KYIIHWIAp  Opacuia)
HIAKJUTAHTUPHUI JIO3UM.

Owuna G6apkapopiauruu (akat 3p-XOTUH YpTacUAard >KMHCUN TapMOHHMS Xal
3Talu JeraH MyJoxa3aldaH HuUpokMu3. UyHKH siroHa OoMuia OyTyH OOuUIHK, Oup
TU3UM I03acHJlaH XyJjocajamra acoc Oyna onmaigu. Illy ca6abnu, xonrax
HIKajansap HaTHXKalapura Xam MyposkaaT KUJIalIuK.

2.9p-XOTUHIAPHUHT HIaxXc cudaTuia MyBOQUKINUTH.

"Typmym mymt", "Ounagaru 6up ran kym, Oup ram kam" geraH makigard
bukpnapau kymiad ydpatamus. OwuiiaBuil MyHocabaTiapia 3p-XOTHHHHHI EKU
KEJIMH-KYEBIIApHUHT TyiWra kKajgap Oup-Oupnapura MyBohuUK Kenuiu ("tosiay3u
I0JIy3Ura" MoC Kelumu Tap3ja O0anuuid Tyc Oepuilnm), ¥3apo ceBru-mMyxad0ar Ba
EKTUPUIII acoCHa TYPMYyIl KYpHUII aHya WKOOuW xonaT cudartuga Kapaiaiu.
HagOatmaru "Op-XoTUHIApHUHT mIaxc cudaTuaa MyBOQUKIUKIAPUHA aHUKJIOBYU
[IKaja HUKOXJArd HIEPUKIAPHUHT MacjakiapH, KU3UKUIUIapu, MaHdaatiiapu,
KaApUsITiiap WYHAIUIIM, BaKTHU YTKa3uIUIapu OuiaH OOFIuMK Oup Kartop
YCTaHOBKaJIAPHU MY’KacCaMJIaIITUPTraH.

XaMKOpJIUK TICUXOJIOTUACH, y3UTa IIEePUK TaHiaml Ba Oupranukia (Gaoaust
KypcaTull KYHJQIUK TYpMYyLIJa YYpaWIurad XOoJAucajap. Yjaap IIaxCIapHUHT
MabIyM BakT MoOallHuMJa amajra OIIMpaauraH QaoausTiaapuaup. AKCUHYA
OWUJIA/IaTH JP-XOTHHJIAPHUHT OWPTaluKIard, XaMKOpIUKAaru (aoiusATHHU KHCKA
Myanatiu  OupoH-OMp Meb€p OunaH derapanad Oynmaiaun. Arap MexHaT
)amoacuaa XOJIuMJiap ypTacuaard HU30 cababiu OWpU Y3WHUHT MIIYU YPHUHU
OolllKa >kamoara Y3rapTHUpUIIA EKM KAMOAHUHI OOIlKa ab3ojiapu OWIaH SXIITU
MyHOca0aT VpHATUII OpKaId Y3 XaTTH-XapakaTjapuHH KOMIICHCAIIUSIIANIN
MyMKHUH. Ousiazia 3p-XOTUH YpTacuJaru KeJuIIMOBYMIMK, HU30JIap OKHOaTHaa sca
IOKOpUIaru Tap3fa Uil TyTHO OYnMaiiau. Dp-XOTUHHHUHT Imaxc cudaruma Oup-
OupnapvHu KaOyJnl KWJUIUIApW XaJK opacuaa KyJUIaHWIaAWraH "dp-XOTUHHUHT
YpUIIM JOKAa PYMOJHHM Kypuliu' HakjiIu XoxkaT Kojagupmainau. [llynpmaili skas,
HaTWXKalapra MypokaaT 3THO Kypainuk, spiap 6,26+0,61 Ba aémmap 8,63+0,85
oamn (p<0,05 ra Tenr Oynau) OunaH KaHoarjgaHranjgap. OJMHTaH MHKIOPHI

KypcaTKauiap, 3pjapHd TYypMyIll YpPTOFura MyBO(QHUK KENHIIUA TYFpUcHIa ypTaya



KYpcaTKuyJaH OKOPH SKaHJIUTKWIaH fanonar 6epmokna. by sca spkakiap yuyH
aéimapHUHT MaH(paatiaapu, KU3UKULUIApW, KAAPUATIAD OpPUEHTALUsICHra yiap
TOMOHMJIaH O€NTWJIaHWIITa HWIITHEK FOKOPWIWTMHU aWTUIl MYyMKHH. MU
MaJaHUi MyXUTUMHU3[Aa XaM XOTHH JIOMMO 3PHU TYIIYHWIIHW, YHUHT (puKpiapura
KApUIWINK OUIIAUPMACIIUTH, HOPO3WIUK KUJIMACIHUIY Ba CY3CU3 OVHCYHUIIM JO3UM
JIeraH MO3UIMAA TYPHII €TaKUYUITUK KUJIA/IH.

Hunwnii-pancaduii HyKTan Hazapja XaMm 3p-XOTHHra HucOaTaH OWp MOFOHA
IOKOpH OYJHUIIKM JI03UM Jeiimiica-1a, aMMo Oy TalKUH DSpPKAKHUHT TaOuUii
UMKOHUSTIApUHHU, (KUCMOHAH OaKyBBaT, XYKaJuK HWIUIAPUHUA OOIIKapHINTra
MoOMWI) wuHOOatra onu0 alTWwiIraH. OpKaKJIapHUHT HaTWKacku HucOaTaH
aBTOHOMMSTA, SBbHU TYpMYyII VYPTOKJIAPUHUHT  YJIApPHU  XOXUII-UPOAACH,
KM3UKHIIIapura MyBOQUKIAIIMILIApUAaH 1a0JIaT Oepaiu.

XOTHHJIAPHUHT HaTWXKaJapu 3ca 3pJIapuHUKUIa HUCOATaH aHYarvHa IOKOpH.
By sca aémnmapHuHr (Ku3napHU) y3iapura TypMyIIl YpTOK TaHJala OKWIOHA
EHAAIINIITa MOMWII SKaHJIUTHUHY aHTyIatagu. A€mnap y30eK 3THOCUAArd XOTUHHUHT
spura TOOE OYynIMIIM, YHUHT MaHdaarnapura MyBOPHUK XYyJIK-aTBOPHM Ba
KU3UKUIUIAPUHA MOCJAIUTHUPUII KEpaK JeraH aHbaHaBUW TamMoWuiara amali
KWicanap-7a, JeKUH OyHAall XoJlaT Ky4dJdd XUCCHUU 3Ypukuil, ¢pycrpanusra
MOWWJUIMK, HOPO3WIMKIApD OWIAMPUO TYpHIL, aXpajdull XOXMIIMHUHT TaiI0
Oynuiura oud Keiau.

AénnapHMHT HaTHKajlapy spjapura HUcOaTaH aH4a FOKOPY SKaHJIUTU yJIapHU
YMYMHI KU3UKHUIITa 3ra 3KaHJIUTH, 3XTUEXKIAp, KaApUATIap WYHAIUIIM, BAKTHU
VTKa3uill ycyjulapura sra OYnmuiuM Jio3uMm Je0 xucoOnaiawiap. MeToauKaHUHT
ymdy HiKanxacujaru xycycustiapra aéijap aHuya WKoOMil Kapap 3kaHiap. AMMO
aémmap TypMyll YpTOKiapu (3piap) KYNUHYA FOKOPUAATHd XYyCYCHUSTIAPHUHT
XaMMacura XaMm axaMusaT OepMaclIMTUHU OWJIaupaauiiap JleraH HYKTau HazapHU
wirapu cypcak Oynamu. UyHKM 3aMOHaBUN OWJIaJar WHKUPO3JIAPHU ailHaH 3p-
XOTUH ¥YpTacujard MAXCIWIMK WIACHTHU(PHUKAIMSACUHUHT MYy’KaccamlaliMaraHinuk
okubatn nae0 Kapaml MyMKuUH. by »aca ownamapaa KyWuaaru XoJaTJIapHH

BTUOOP/IaH YeT]a KOJAETraHIuruHu udoaananiu:



-3p OWJIaH XOTHHJIAP YpTacuaard MAaXCIWINK MyBO(QHUKIAIIYBUA JTOMMO XaM
ouJia KypHIll )kapaéHuaa MHOOATra OJIMHMAsITH;

-3piapjaa TypMyll YpPTOKjiIapu OuigaH yMyMud MaH(aaT Ba KU3UKHUIILIAP
XOCHJI KWJIMIITa MHTUJIUMII €TapII 3Mac;

-KU3JapHUHT (aéllapHUHT) 3p OWIaH uWIAeHTU(UKAIUSIIANIYBIapy Heal
pexana 0Ynu0, peallyIMKKa OUIMACIUTU KYTI Ky3aTHIIa Iu.

-3pJIapHH XOTHHJIapu OuiaH Oyl BaKTHU Oupra KU3UKApJIH, MapoKId
YyTKa3ull TyFpucuaaru GaodusTIapy MaKIaHMaraH.

AWTHII KOW3KH, IIAXCIWIMK HWIACHTU(GUKAIMACKH OWIaJard Iaxciiapapo
MyHOca0aTIapHUHT MEbEpPUIa OYIUIIMHU TabMUHIAINIA OOIIKA OMUJUIAPHU XaM
MHOOATTa OJIMIITA YOpJIaaH.

3. Manmmi-xyKajivuK IOpUTHIL. "By Ko TMK TypMaiau', "aBBajl HKTHUCOZ,
KEeMH cuécar" MIAKIJAard HaKJJIapHU Te3-Te€3 TakpopiaiMu3. OWIaHUHT MauIIui-
XYIKAIHUK baonusITHHU KYHTAJJAruaeK yTumm AP-XOTHUHJIAPHUHT
MyHOca0aTIapuHH, ITYHUHIJEK, YHUHI OapKapOpJIUTMHU TabMUHJIOBYM MapKa3uil
OMUJUIAp CHUpAcUTa KUpagd. AMMO OWIaJard MaulUi-XyKaIuK (DaoJusITHHU
OoIIKapuIIa KUMHHUHT €TaKYMJIMK KWIWIIKM Kepak? JeraH caBoJl KYHJaJlaHT
Typaau. MeToIUKaHUHT XyCYCUSTHTa Kypa, IKaia OVindya '0KOpU HaTHXayiap 3p-
XOTUHJIADHUHT Oup-Oupura HHcOATaH MaWMIIUN-XYXKAIMK IOPUTUIITa HUcOaTaH
Tajgad IOKOPU SKAHIUTUHU OUIIAUPAIN.

Ymoy mkanagara HaTHxanapra kypa, spiaap 6,35+0,54, xorunmnap 7,12+0,83
OoayutHu  (p-bapkiap MIIOHWIMIWTH Ky3aTWIaau) HaMOEH Kuiaunap. Musiuit
aHbaHAIAPUMU3 XaMmJa MCJIOM JWHU TaMOWWJUIApUra Kypa, HUKOX YKATHIAETTaH
BakT/Aa vurut kummra (Ky€B Oosara) wxtumouii OyropTma cudaruna XOTHHHH
ENFU3 KOJNJAUPMACTUK, ACOCUN XY KAIMK TaAbMUHOTHHU TabMUHJIAII TanaOJapyHU
Kysauwiap. AMMO 3aMOHAaBH OWIAapJa dSP-XOTHHJIAPHUHT MaWIINK-XYKAIUK
IOPUTHUIIIATY POJUIAPUHU Y3Tapa€TraHiiuri XaM MyalstH HU30JIM Ba3usTiaapra ojauo
KEJIMOK/1a.

Owunanary Mauiui-Xy»KaaIuKHU IOPUTHUIL Y30K BAKT IIAKJJIAHTaH KYHUKMa Ba
MajakaJapHUHT HaTwxacuaup. Orta-oHanap Qap3aHyiapura oujga KypHIl

OCTOHACHJIA MAC, EIUTNK JaBPUAAHOK HYHAIUI OCpUIITH YPUHIN XUCOOIaHA N,



Maummii-xy>kaiuKk IOpPUTHIN IIKalacu Oyinya HaTWxKalap SpKakIapHH
XOTHUHJIapUra HucOaTaH yW-)KOW uiulapura HucOaTaH Tayialnapu cTaOWJUIAIITaH
Oynca, aémmap sca 3piapura MaulIUN-XyKAIUK IOPUTUIT (PaoTusTHIAH eTapiauda
KOHUKMACIUKIApUHU Ba JpiapuaaH (aouIMK, MIMHKOATKOPIUK, TaaO0HPKOPIUK
Xamja Xy>KaJliK UIJIapyu/ia YKyBIWIMKHY Tanad STMOKIanap.

Manmmii-xyxanuk  paoJusITHHUHT  MebEpAaa  OYIMaciura  OwIaBUH
MyHocabOarimapra mouMo 3apap erkaszamu. llly ypuwHma 3p-xoTWHIAp MaWIIWN-
XYKaMMK (QaoJusITHra aloKaaop IOMYIUIApHU Oa)kapuIlga XaM>KUXATJIUKHH, Y3apo
TYIIYHUIITHU Ba BOKEIUK OWJIaH UMKOHUSTHUHT MOCIWTMHU MHOOATra OJUILIApU
JIO3UM.

Op-XOTHHJIAPHH MAMIINN-XYXKAJUK FOPUTHUINTa TaWEpIUKIApU aHbaHABUUI
xoaucaaup. UyHku, yinaHa€Trad Xap KaH1ail WATUT:

-XYKaJTUKIAary )KUX03JapHU Ty3aTa OJIUII;

-IypaAropiauK, 3JIEKTP, KypUIUII IOMYIIJIaPUHU y11AJIAlIL;

-0ab3u OUp TaOMIJIApHU Ta€piiail OUuII;

-yi XalBOHJIAPWHH ITApBapUIILIALLL;

-YCUMITUKJIapra UWOUIOB Oepuin  Ba OoIIKa IOMYyIUIApHU — Oakapuiil
Majakajapura sra OYIJIUIIU KOu3.

VY3aTunaérran Ku3 sca:

-YWHH CapaH>KOM-CapHILTAJIAILL

-IUIIMPUKIIAP Ba MA3aJIM TaOMJIap Tal€piiail OJIUILL,

-OIIXOHA WAMIUIAPUHU TO3a-030/1a CaKJIaLl;

-MEXMOH KYTHUIIHH yJJajall Ba Iy CUHIapy MIUIAPHU MOXUpPOHA Oakapuill
Tanaabd dTUIAIH.

Canal® yTuiran >xuxariap HHUKOXJArd MICPUKIAPHUHT MaWIITUN-XYKATHK
GaoNUITHHN TICHXOMOTOPUK TOMOHMJAH amaira OWUpHUIIHA udoaanaigu. by
XyCycusTiapra KyllMMua paBHIA 3P-XOTHHJIApra MaxXCIWiIuK cudatiapu xam
KaMOJI TONTAHJIUTH MapT XUCOOIaHAIN: XyIIIMyOMAaIaJIuK, CA0p-TOKATIUK, ICTETUK
U7, CE3TUpPJUK, Tala0YaHJIUK, CAMUMHUUIUK, XaMKUXATJIHUK, CapaHKOMIIHUK,

6anI/IKCHI‘J'II/IK, Ba MCXMOHHAaBO3JIHK.



HaTtmwxanapumus 3p-XOTHHJIAPHUHT KaBoOjlapura Kypa, MaWIIUN-XyKaIUK
opuTHIl  (QaonuATHAA  XaduM ~ HUcOaTaH  HOMYTAHOCHUOJIUK  XYKMPOHJIMK
KUTAETraHINIMHU  KypcaTaau. HaTmkana 5p OuilaH XOTHHJIAPHUHT XYIKAIHUK
daonuaTHAATH POJIAPU Y3rapuIIUra oo Kenau.

[y ca6abau, ¥30ek sTHOcHUary "aBioaiap scraderacu” Tamormaura Yrui-
KU3JIapHUHT OWJIaJard MaulINi-XyKaauK (aoJMATHHU IOPUTHILI YCTaHOBKaJIapH
TabCUPH OCTU/A MIAKIUITAHTUPUIIT MabKYJIIUP.

4. Orta-ona TapOusumnuk (QyHkuusacu. by mikama 3p-XOTHHIApHUHT OTa-
OHaJMMK MaxOypustiapura MyHocabaTH, (ap3aHiyiap IIAK/UIAHULIIATH I[aXCUH
NO3ULMSUIApH, OTa-OHAIMK (PYHKIMsUIApUra TaaJulyK TacaBBypJapyuHU Hdoaanaiam.

Op-XOTUHJIApPHUHT  OTa-OHAJIMK  XamJa TapOUsSYWIMK  (QyHKUMsUIapU
TYFPUCUIATH TacaBBYpJapH, YJAPHUHT IHAXCIWIWK MO3ULUIIAPH, WKTUMOUHN
Tanaljapra MachbylHAT, XaMHUSAT Ba OWIa MyHocalaTIapuaard YpUHIApUHU
oenrmwnaiinu. by mikamna Gyitmda sp-XOTHHJIap HUCOATaH FOKOPH KYpCaTKUYJIApHH,
sabHu 7,1410,82 6ann. (opnap) Ba 7,851+0,96 6ann (xotunnap) (1 uiaoBara KapajicuH)
OujlaH KaHOATJaHTaHJIMKIApU TYBOXJUK OepMokaa. OTa-oHAIMK Ba TapOUSUMINK
GyHKUMSICUra yJIapHUHT WKOOWW TacaBBYpra 3rajurd y30€K XaJlKU-HUHI a3ajjaH
"OonaxxoH"MUrKM  HaTWXKACUAMp.  VDKTUMOWN-MKTHUCOOMM  y3rapuuuiap  ap-
XOTUHJIApHUHT Oy Oopamarn (QyHKIuMsIapura Y3 TabCUPUHH — YTKa3MaclaH
KOJIMau. Op-XOTUHJIApHUHT (pap3aHyiapura HucOaTaH OTa-OHAIUK MEXpH
Tabuuii acociaHcaaa, aMMO TapOusiBUil (aoquATHIA aHYarMHa TaHa33yl Ky3ra
TanutauMokaa. Ota-oHanap Kynpok ¢dap3aHJjIapHUHT MOAAWM TabMUHOTH OWJIaH
MalFyn OVIHIIapy, OWIaBUN TapOus xkapa€Huna OYIITUKHM XOCHJI Kuiiaau. by
3ca 3aMOHABUM OWJIAJard WXTUMOMN-TICUXOJOTUK MYXMTIAa WHKHPO3HM Fo3ara
KEJITUpaIH.

[IlyHuHrAeK, 3p TOMOHHWAAH OWJIAHWHI MAauIIMK-XYXKAJIUK COXACUra acoCHUu
bTUOOp KapaTa&TraHjurd, yHia OTa TapOUSCHHUHT YpHU OVYIIald KojaéTraHwu,
OHAaHUHT YW IOMyLUIapu OWJIaH MYTacCWJl MAIIFYJUIUTH YFUJI-KU3JIap JTOUMHIA

Ha3opaTuJaH 4€Tra KOJUIIra 0o KEIIMOKIA.



Hatwxanap 3p-XOTUHJIAPHUHT OTa-OHAJIUK, TApOUSUYUIIMK YCTaHOBKaJapu
Oyitnya TacaBBypiapH MKoOuil Oyica-aa, JICKHH peal MyxXuTiaa 0y MaxOypustiap
"Oeronanamaérranra yxmab KoaMokaa' .

Op-XOTUHJIAPHUHT yIIOy JAOUpaZard TacaBBypJapH MacTiIaOKy ydajia IIKaja
Ownad HaBOAaT/Iary y4yra mKajJaHu OupiamTupyBun 0ynn6 xucobmanaau. Iy Gowuc,
[IKaja 3P-XOTHHJIAPHUHT OTa-OHAJIMK POJUIAPU OWJIAHUHT OUp OYTYH KHUIIC TU3UM
cudatuna y3 arpoduaa OUpIAITUPYBUN KAJPUAT SKAHIUTHHU YHYTMACIHUK Kepak.
OwnaHuHT TaHa33yJd Ba YHAArW IIaxcjiapapo MyHocaldariap XaM MasKyp
POJTAPHUHT OY3WIIHIIN 3aMUpHIa ETaIu.

5.Mxtumontit aosmmk. Maskyp mikana 3p-XOTHHJIAPHUHT TAlTKU WKTUMOUIM
(daoMruHy, SBHU KacOWMW Ba >KaMHUAT Xa€TUAArd OWIABMU MyHocalatiap
OapKapOpJIMTMHU OEJITMIIOBYM YCTAHOBKATAPHU aKC 3TTUPAIH.

Woxtumonit  GaosimuK IIKajgacu 3p-XOTUHJIAPHUHT MaMIIUNA-XYKaJuK Ba
TapOUSUYMIMK ~ (QYHKIUSTIApUHU cudaT KypcaTkuuu XucoOmanamu. Asnbarra,
OWJIABUM  MYHOCA0AaTIIApHUHT  OapKapoOpJIMITd  3P-XOTUHHUHT  CABOJXOHJIUK
Japaxacu, kacouit (haoausTU Ba Maxauia-Ky opacujiard MaBKeJiapura OOFJIuK.

Op-XOTUHHUHT OWJIaBUM MyHOcaOaTiapuaa >b303JIaHUINNA, MyaMMOJAPHUHT
XKOM-)KOMUAA Xajdl KWIMHTAHIIWTH WKTUMOUNW MyHocabatimap (3p €KM XOTHHHUHT
MEXHAT KWJAETraH >KaMoacuJard, smaérraH MaxalacuJard, KOH-KapHHIOILIap
OopacuJary maxcuii MaBKeH )1ari pojvuHu Oearuianiy.

DOpKak KUIIY OWJIAHU MOJINI TabMHUHJIAII YYyH KaHJaWIup UIIHUHT OOITUHU
TyTraH OYJIMIIU Kepax.

Op-XOTUHHUHT OWJIAJaH TAallKApW KU3MKUIUIAPU LIaxciiapapo TabCUpPJIAIIyB
KapaCHUHUHT aCOCUM KaJIpUSATH XUCOOTaHAIH.

Harwxkanapna sca Kyiiugaruya MaHzapa Ky3aTwiaau, sisbHU spiap 6,43+0,56
Oamn, aémnap 7,0840,58 Gann Tymnaau. by sca aénnapna TypMyin YpTOKJIapUHUHT
KacO-KOpHW, MaBKEH, YJAPHUHT KH3UKUIIUIAPU MYallsiH axaMuaT KacO JTUIIMHU
KypcaTMoKaa. DpKakiapra aéiiapuHu KaHjad ¢GaoiusT Ma3MyHUra sra OYiIuim
(cy3cu3 y3rapumiapra oau0 KeJdaaW) YHYAIMK axXaMmMHusIT KacO 53TMac dKaH.
MHCOHMSTHUHT TapuXH-MaJaHui TaXXpHUOacHIa XaM 3p OMJIaHU MOIUH KUXaTaaH

TabMHUHJIAIIIHUHT aCOCUW Ky4W XucoOjaHaau. SIHru ouna Kypwia€TraH BakTla,



HUKOXJa KyEB HUTHUTIaH UCIIOM JTWHU KOuJajgapura Kypa Oup Karop mapr-tanxadiap
KYWWJIMIIUHY aHUK OusiaMu3. AMMO, WOKTUMOHMN-UKTHUCOIUM, MaJlaHUH MYXUTHUHT
y3rapumm 3p OujaH XOTUHHUHT OWJIaJard MOJJIWNA TabMUHOTAArH (yHKIIUSICHHH
y3rapu® Oopummra o0  KeNaéTraHJMrd  YHUHT  Ty3WwiIdImmaa  Oab3aH
Oy3WIHIIUIAPHUA KEITUPUO YUKAPMOK/IA.

6.OMOIMOHANI-TICUXOTEPANEBTUK. by IMIKana >3p-XOTUHJIAPHUHT OWJIaJaru
AMOIMOHAJ-TICUXOTEPATIEBTUK byHKIUSIIapU axXaMUSITUHU OeNruIoBUn
xucobOmanagu. Illkama-mazMyHura Kypa, HKKH XWI KUXATId MabHOra OJra.
buprHUMIaH, >P-XOTUHIAPHUHT OWJIAJard SMOLMOHAN JIMJIEPIUKHH, MCUXOJIOTHUK
MYXWUTHH, axXJIOKUA Ba XHUCCHUH KYJU1a0-KyBBaTjall xamJa 'TCHXOTEpaneBTUK
MYXUTHU" TIAKIJIAHTUPUIIT MacaJlaCMHU  aKC JTTUPCA, HWKKUHYUJAH, 3p-
XOTHUHJIADHUHT oujla "mcuxorepaneBTU" POJUHU Oa)kapuilra WHTUIUIIHHUA
Oenrmwnaiinu. HaTmwkamapHUHT yMyMHI Ma3MyHH 3P-XOTHHJIAPHUHT ¥3ap0 axJIOKH
Ba XHCCHUW JKUXATJaH OWJIa ab30JIApUHU KYJU1aO-KyBBAaTJIAIK, YHU apAOKJIallly,
YH/Ia TICUXOJIOTUK XOTUPKAMIIUK Ba OapKapOpJIMKHU MYBO(PUKJIAMITUPUIIIHA TAKO30
ATaJIN.

BU3HUHT TagKUKOTUMU3/A "IMOIIMOHA-TICUXOTEpaneBTUK" MKanacu Oyinya
TEKIIUPWIYBUWIAp KyHUJard KYpPUHUIIAATH MabIyMOTJIapHU HAMOEH KUJuiap.
Opkakmap 5,36+0,23 OGamn, aémmap 6,10+0,55 Gamn (p<0,05 ra TeHr OYynmm).
Hartmxanapumuz Oup TOMOHJAH aKONMUO MabiyMoTiiap OepuIlra, WKKUHYUIAH,
aH4a TaaX>KyOJin XoJiaTra oo keaMokaa. UyHKM spKakiapaa HaTHKAHUHT YpTadya
MUKIOPUHM HAMOEH KWJITaHJIUTH, OWJIajard JUIAEpiuK (YHKIUACUHU aéiiapra
Oepub kyiMaéTraHMHUKaHIAp JIeTaH MyJioXa3zara UMKOH sipaTMokaa. "M xTumowuii-
daommuk" MmKazacuAard HaTWXKalap XaM OyHH TacAaukiaMokaa. byryHru
owjnajgapiard HMHKHUPO3JIM  XojaTjiapAa OHPKAKJIAPHUHT  YHIArd  €TaK4YWJINK
GyHKUMSICH Y3rapraHjiird anda ce3wind KoiMokaa. bab3aH xank opacuaa "spkak
Kyuya ojaMu'" JeraH oOJAaTHl KyMJIAJIADHU DIIATaMU3. AMMO OWJIAHUHT
MYCTaXKaMJIUTH, WXOOUM-TICUXOJIOTUK MYXUT, OP-XOTHHHUHT XaMJa YyHJIaru
MabHABUU-XUCCUN KyJUTa0-KyBBaTjallga SPKAKHUHT POJMHU OIIUPHUII OYTryHTH

KYHHUHI acoCMi MyaMMmojapuaaHn Oupu xucoOnaHaau. Hartwxamap Oyiinua



KOPPENAIMOH TaXJuia xXaM OyHU siHa Oup Oopa Xak4wmi Xyjnoca SKaHIUTHHH
KypCcaTMOKJa.

A&nnapHUHT HaTWXKaJlapu ypTadajgaH aHdya rokopu 6,10+ 6amn. by aémuauHr
OWJIaJIaru JIMJEPIMKHU, XUCCUM-TICUXOJIOTUK MYXMTHHM CTaOWJUIAIITUPYBUM YHAQ
NICUXOTEPANeBTUK poJib  OaxkapaéTraHinurujgad jgainonar Oepmokaa. Owna
ab30JIADMHUHI MabHABUM Ba XUCCHI KYIIaO-KyBBaTjiallla a€dTHUHT YPHU FOKOPH
DKAHJIMTMHM TAaCIWKJIACAKIa, aMMO JKHAIJIUM Xa€Thil Macajlajiapia Ba HU30JIH
Ba3UsATIapja a€lHUHT XUCCUM XyJiocalapra KeJUIIMHU JBTUOOpJAH uyeTAa
KOJIMpMAcIuK MabKyid. MaboJ10, 0Ta Ba OHaHUHT (pap3aHiiapura HucOaTaH Mexp-
Myxa00aTiiapy Xam oOujlaJard MAXTUMOUN-TICUXOJIOTUK MYXUTHUHT O€JITHIOBYU
oMWUIapusiaH Oupu 1e0 Kapaiguran OVicak, KJIaCCUK TICUXOJOTHS BaKUIU
O.OpoMMHHUHT  KyWujaard ¢ukpura 3bTHOOpP KapaTuin >kou3: "OTaHUHT
dapzanayiapura Myxad0aTi MaxOypusIT JOUpaCcUiaH, OHAHUHT OoJiajlapyura CEBrUucH
sca Tabumitaup". 3.OpoMM (UKPUHUHT y3HUra xoc (KUXaTH) TOMOHHU Oop. Arap
yi0y Myjoxa3aHu aéiHUHT (HaonusaTH OusiaH Oofnaiiuran Oyscak, yHUHT OWJIajia
"mcuxoTtepaneBTUK" (QYHKIUSHA amaira OUIMPHIN YYyH Machbyll maxc cudaruia
caHami MyMkuH. dap3aHjanap KaMoJIOTH, OWJIaJard O30JaJIMK-CAPUIITAIMK, 3pra
BTUOOpP KapaTuill, ab30JIap Ypracujia Mexp-mMyxa00aTHU TapkuO TONTHUPHUIIIA
a&JIHUHT POJIMHY OIIMPHUII TAOMUN XOJIAUp. AMMO owmiagard aén OuiaH dpKaKHUHT
GyHKUUSIIApUHU KECKUH PaBUIIIA TaKCUMIIA0 KYWHII Makcaara MyBohuk Oyimaca
Kepak. DOyHKIUsAIAP TEHIJIMTUIa JPpUILMINTa Kaparanjga Basudayiap yUFyHJIUTHHU
tapMuHiam  MabKyaaup (IlcuxorepaneBTuk wmyBogukink OViinua III 6o06na
Oaradcun TyxTanub yTunaam).

7. Tamku xo3ubamopivk. Maskyp 1IKajga dSp-XOTHHJIAPHUHT — TalllK{
Kuédanapu Ba yIapHUHT KHUMHUIIUIADUHYA 3aMOH TaJlabjiapu Jlapa)kacura MOCIIUTH
aXaMHUSATUHU OEJNTMIOBUM ycTaHOBKa XxucoOnananu. lllkanagan kypuHUO Typrasuex
OP-XOTHHJIAPHUHT DJHI EKUMTOM JKy(TIMK OVIHMINM TalmkKu >KO03M0aTOpIUKKA
STaMK, OEXUPHUM Ba 3aMOHABHM KWWWHUINTA WHTWIWIIN Macajgach OWJIaBUN
MyHOCa0aTIapHUHT MYXUM IIAPTUIUD.

"OHaHTHM OTaHITa Oe3akcu3 Kypcarma' JeraH MakOJHUHT Y3U IIKaJaHUHT

TYIMK Ma3MyHMHH o0uuO Oepaau. YMyMuil TCHUXOJOTHsl Ba HXTHUMOUHN



TICUXOJIOTHsIIa WHCOHHA WHCOH TOMOHHJAH WIPOK KWJIUIIAA Taliku Ku€paHWUHT
aXaMHUSATUHU YpraHuiira OaruilylaHTaH TaJKUKOTIIap TallalruHa.

VYnap WHCOHHM HMHCOH TOMOHHUJAH UAPOK KWIHIIJAA TallKd KYpPUHHIIL,
KMHAMHUII Ba TaBJa Ty3HIHIIA MyXUM YPHH TYTHIIMHH HIMHI acocammaH. Murur
KM3HU €KM aKCUH4Ya Oup-OupiapuHM EKTUpHILIapuAa Tamku Kuéda Ba xko3uba
€TaKyu YpUHTa STAJIMTU KyHJATUK Xa€Taa KYMuHYa Ky3aTWiIMokaa. YyHKH, maxc
TYFpUCUIATH JacTIa0KU TaacCypoOTJIapHUM WAPOK OpKajdd Ba Haszap Talulanl
Tyaian OTUHTAaHIUTH OorC OyHIall XOJIATHU TaH OJIMACaH UI0KUMU3 YK,

OunaBuii MyHocabarinapga d3p-XOTHHHUHT Oup-Oupiapura HucOaraH
EKTUpHUII Ba EKTHUPMACIUKIIApUAa AUJIra MOC KUWHUHMII, Ty3an Kuédara Ba XycHra
STAIUK, Y3apo TabOJapuHU XUCOOTa OJraH Xojja KUWUM —TaHJIaluiapH,
KUUUMIIAPHUHT OpacTaIUTMHU YbTHOOpra OJIMILUIAPU XaM MYXUMJIUP. DpPKaK Xam,
aén xaMm TaOuaTaH TallKU >KO3UOANOPIIMK, TY3aNIUKKA JabBorap. AMMo Oy
JNabBOTAPJIMKHA KUM KAHYAIMK Japa)kajla aMalira OLIMPHUIIM [IaXC KaMOJIOTHUTa
oornuk. "Tamku" »o03u0aOpJIMK MIKaTacura Kypa 3pJjap xam, aéiiap XxaMm Iaxcui
EKMMTOWINK, 3aMOHAaBMM Ba OpacTa KUNMWHUINTA WHTWIMILIAPUAAH JaJIoyaT
OepMoKa.

Hesipiiu, xap MKKH KHMHC BaKWJIJIApH IIKana Oyiindya aH4ya IOKOPU HATHXKAaHU
HaMOEH KWIMINTaH, 9yHOHUH, 3piap 8,20+0,68 Gamr, aémrap aca 8,61+0,81 Gamn
TYIUJIAIITaH. HatuwxxanapHunr OyHnai IOKOpH napaxana oYUM
TEKIIUPWIYBUMJIADHUHT TAaCaBBYp TUMCOJUIApU MaxCyslid Xamaup. TacaBByp Ba
XOXHMIII HUCTAKJIAPHU pyEOra YMKApUI dCa WKTUMOUM-UKTUCOIUN IIApT-IIApOUT,
MaJlaHUW MYXUT, IMAXCHUHT AyHEKapalid Ba XHC-TyHFyJapura OOFIUKIUP. AMMO
KaHJ1ail Oy IMIuaaH KaThu Ha3ap 3p-XOTUHIIAP "TallKK dK03U0a0pJIMKKA" abBorap
sKaHiap. Arap ymlOy XOoJIaTHU IIaXCHUHT V3WUHU Y3W XypMatriall MOACITUHHU
Oofnaiiiuran Oyicak, Y3uHU Y31 XypMaTIalllHUHT

_ mysaghghakusm

0aveocapiuk
(V.JbxemMC) KYpUHMII OJIMIIA HWXXTUMOUM TICUXOJIOTHSA XaKUMJUTMKKA
JIabBOTapJIMK 1ed 0axoJIaHraH. YHIaiMu3KH, AP-XOTHUHIAP "TanKu

AKO3U0aOpIAMKKA" SPUIIMII YUyH Y3JIapUHH XypMaTJalulapd Ba yHTa 3PULIMINTa



HHTHJINIJIAPXA JIO3UM. BYHI/IHF Y4yYH OWJIaHUHTI MOI[I[I/Iﬁ TabMHWHOTHHHN AXIIHJIAIII,

mraxc CI/I(i)aTHI[a I/I,ZIGHTI/I(bI/IKaHI/IHJ'IaHIFaH, DKTUMOUM (I)aOJIJII/IKKa OraJIMK IIapT.

bu3 wMeronuka HaTwKamapuHU yd OOCKMY OyiWYa TaxJIHJ KWJIALIHH

mypkamtaran 3auk. [y ca6abmv, UKKUHYN OOCKMYJArd KYpPCAaTKUWIAp KyWHaarua

2-)KaJiBaijia KeITUPUO YTUIITaH.

2-KaaBall

Kun- | Ilaxcun | Xyxa- Ora- Wxtn- | Omoum- | Tamkn

Cuit HJIEH- JINK OHa MOUH oHaI ’Ko310a-

UHTUM | TU(UKa- | Mau- TapOusi- | (aon- | ICUXOTE | JAOPIUK

A 1105051 qy JIUK panes-
THK

Oxi1.» 4 8 7 5 5 55 6
Oxki.a 3 6 6,5 8 8 6 7
OxMm 1 2 1,5 0,5 3 0,5 1

Op-XOTUHJIAPHUHT OWJIaBUI KaJpusATIap IIKalajnapu Oyinya KypcaTkauiap
KYWHIaru XyJIOCaHU KEATUPUO YUKaApIU:

TaaKMKOTHMU3 HAaTHXKajJapura Kypa, dp-XOTUHIAp KY(PTIUTMHUHT OWJIaBUU
KajapusiTiap Oyiinya MyBOMUKINIA MabIyM Japaxaaa dKaH. DP-XOTHHJIAPHUHT
OWJIaBUM TYpMYIll (DAOTUSTUHUHT MyXUM coxanapu Oyitnda dapkiapu OenruaaHrad
MebépaaH omud ketraH (OenruiaHraH MebEp-3 OalIaH OLIMACIUTU Kepak). Dp-
XOTHHJIAp OWJIaBUH MyHOcabaTiapuja OTa-OHAaHWUHT TapOusiun cudaruma,
AXTUEKITAP, TACABBYPJIAP, YIIAPHUHT TYPMYII MaKcaJJlapu MyXuUM YPHUH TyTap dKaH.

SHa mIyHH aWTUIN JKOW3KU, OWJIaBUM MyHOcalatiapaaru OeKapopiuK oTa-
OHAJIMK MaXOypusiTiapura erapiauyda Tau€p 3Maciuk, YbTUOOPCUBIUK, FAMXYPIIUK
Ba WJIUK ¥3apo MyHOcabaTra, >KO3u0aJOpJIMK Ba 3aMOHABUM TalKd KUEDAHUHT
UVKIWTY Xama Mauilini MyaMMOJIapHU XaJ ATUIITa UMKOHU KaMJIMTHUJIaH JajiojiaT

O0epMoKa.

Owiaaaaru maxcjaapapo MyHocadaTjaapaa TEHIJIMKHA

TAbMHUHJIAIIHUHT MKTUMOUH-TICUXO0JIOTHK MEXaHM3MJIapH



[Ilaxcmapapo MyHocabaTiap WWKTUMOUU-TICUXOJIOTHK Ba  TICHXOJIOTHK
MYyXUTHH ONTUMaJ TabMHUHJAIITAa XWU3MAT KWIYBYM acCOCHM  MeXaHU3M
xucobmanaau. byryHru kyHaa ounanapaa KyTWiIa€TraH NCHXOJIOTMK WHKHPO3JIap
I1axc KaMoOJIOTH, MIaxcjaapapo MyHocabatinap yinapAard WXTUMOUN MYXHT,
KaJApusITiIap Oy3uiuiy OuaaH OOFITUKIUD.

Ounamarm maxciaapapo MyHocabatiapia »3p-XOTHH, OTa-OoHa OwuiiaH
dap3aHgap, KeIuH OWIaH KalHOHA-KaWHOTa, KEWH OWjiaH KalH aka, KailH yka,
KailH oma, KalH CUHTWJI Ba OOIIKA SKUH KapUHAOILIAp YpTacuaard MyHocadaT
»apaCHJIapUHU Ky3aTUII MyMKHH.

Owua MycTaxKaMJIMTA HU30JIM Ba3UATIAPIAaH XOJIU OYIIUIIM, YHUHT ab30J1apu
ypTacugaru y3apo XxypmaT Ba Yb303HUHT IIaKJUIAaHUIIN KaHAal oMuiuiapra OOFJuK.

[ITaxcmapapo wmyHocabaTiap '"cyObekT-cyObekT" Owiian Oup Karopaa
"cyObekT-TypyX", "MeH-0u3" TU3uMIa HAMOEH OYIIUIIN MabIyM.

bu3 rokopumaru caBoiiapra kaBoO u3jam MabHOCHAAa JIMPUHUHT HHU30JIU
Ba3uATIapra MyHoca0aT TeCTHAaH (POMJaTaHUIIHH JIO3UM TOTIHK.

Metonuka €pmamuaa ouwIagard 3p-XOTHHJIAP Ba KaWHOTa-KalHOHAJIapHU
TaJIKUK KUIUITHA MabKyJl 1e0 XHUCOOIaIuK.

UyHku, J[aBpiap VypTacumard HOMYTAHOCHMOJIMK, JyHEKapaiuiapJar
HOMYBO(MKJIMK Ba aBJIOAJIap OpacHaard MyHo3apajap TaxXJIHJId MyamMora MyaisiH
Jnapaxaja aHUKJIMK KUpUTaaH, 1e0 Yinainmus.

Acnuaa myHoca0aT kapa€HUIard TyIIyHMOBYIINK, 3UIUSATIAP, IAXCHUHT
TyHEKApAllll Ba KaMOJIOTH Aapaxkacuaaru TadoByTiap, MaHdpaar, KU3UKUII Ba
MaKCaJHUHT MOC KEJIMACIIUTH, ¥3ap0 XYpMaTHUHT IIAKJJIAHMAaraHJIuru, aHTUMaTus
yJap ypracuaa Typiu Japaxaaard HU30JapHHU KEITHPUO YMKapaIi.

Owunamaru mraxciaapapo MyHocabariapaa TEeHTJIMKHU TabMUHJIANI YIyH Xam
HU30JIU  BasuaATIap  TaxynumHu  €putu®  yTum  skous.  [laxcmapapo
MyHOCa0aTIapHUHT TYPMYII IIAPOUTHAA MAapOMTIa ATaJIMTU XaM axaMUsITra MOJIMK
Xuco0anca-1a, aMMo oula ab3oapuHUHT "Men" 6unan "0u3" ypracuaa yiuryHIUK
Ba W3YWUIMK [AKUIAHMACIUTH, IIAXCIAPHUHT WACHTHU(PUKAIUAIANIYBH Ba
VOKTUMOMIIAIYBUHUHT MebEpHUJIa OYIMACIWIY aH4ya asHWIA XO0JIaT CaHaJau.

bynpaii xonatra aHUKJIMK KUPUTHIL y4yH JIMpU METONMKACHMHU TAaTOWUK STHILIAH



OJIMHTaH HaTHKajapra MCUXOJOTUK IMIapX OepHIlHU J103uM Tonauk. Hatmxkanap 3-
KaJBajia KeITUPUO YTUIITaH.

bu3 HaTwxkanapHM TaxJWUlallra OWJia ab30JapulaH, SbHU 3P-XOTUH Ba
KyE€BHMHT OTa-OHacH (KalHOTa-KaHOHAlIap) TOMOHHUIAH OepuiraH »)aBoOJyapra
TasiHUILTA Xapakar KWwiauk. UyHKu owsiaBuil MyHocabaTiiapaa 3p-XOTUH, KaitHOTa-
KailHOHa Mapka3uil TuMcoll xucobnanaau. [lyHuHrAeK, MeToANKa HATHXKaJapUHU
cuHanyBumwiapHuHr "Pean Menu", "uneangmaru sp" Ba "uaeangaru XoTUH"
TUMCOJUIapU Oyiinya 0axoJall MyIKaJUIaH .

Meronuka Xxycycuparu Oaracuii  MabiayMoTIap JAUCCEPTALMSIMUZHUHT
OupuHun 600uaa Oepuiranauru cadbadnu yiaapra TyXTaManMus.

1-tenaenuus. Jluaepivkka MOMWIUIMK, XYKMPOHJIMK, 3YJIMKOPJIHK. YOy
TeHJeHUuss Oyinya HaTwkaizap s3p-xoTuHjgapHuHr "Pean Men" powupacuaa
9,16+0,70 Oamn Ba 8,45+0,52 Oann OwiaH KaHoaTIaHAW. AWTHIN KOWU3KH,
JTUJEpJIMKKa MOMMIUTMK 3piapia oKopu Oyica-iaa, aMMmo aémiapnaa xam Oy cudar
KucMaH TeHraup. OWIaHUHT Xap MKKajla ab30CH XaM OWIAHM OOIIKAPUITHUHT
amantanus O0cKUYMra ira, xa€Tuil TaxpuOa TYmiaHuO OOpaéTraHiurd Ba YHUHT
WKUP-YAKUPJIApUIA Y3 MIEPUKIIAPUIArd KauCHUIWP ETUIIMOBUMIMKIAPDHU aHIJai
OJITAHJIMKJIApUJIaH Janonar Oepanu. by Vypunma IUIEpIUKHUHT Y34 €Tapiu
OMACJIUTH, OWJIAaHW OOIIKApUIIAA TaKTHK IIapT-IIApOUTIapra CE3THpJUK, 3p-
XOTUHJIAp Oup-OMPUHU IKTUMOWN TaH OJIUIIU, OWUp-OWprapura mwkoOui ¥3apo
MyHOCa0aTHH HaMO€H KWIMLUIAPUHUA TaKo30 JTMOKIA. Harwxkamapumuszgan
KYpUHAsSTAUKA, dpiaapHUHT "Menunr uaeanumaaru 3p" ((11,610,76)), "Menunr
uneanumaaru  aén" (10,28+0,63) xypcarkuuwiapu Oyinya €KUM XOTHUHJIAPHUHT
"Menunr wuaeanumpaaru aén" (10,76+0,56) Ba "MeHuHr wungeanmumpara dp"
(10,3+0,44) xypcarkuunapu OVitrua TacaBByp oOpasznapu "peana MeH" MO3HUIHMICUTA
Kaparaija, aHda I0KOpHd MUKJIOPTa drajiup.

Owunanaru maxciapapo TEHrJIuK ydyH "ujean MeH" Ounan "Peanm men"
ypTacuia MyTaHOCUOJIUK OYIUIIM JIO3UM 3]IU. AKCUHYA, 3P-XOTUHJIApHUHT "uaean"
MO3UIIMSIIApH, YJIApHUHT OWJIaBUW MyHocabarimapuma OVl KOJTraH, STbHH 3p-
XOTUHHHUHT MachyJIUSAT XUCCUHU Y3 KUHC Bazudanapura Kypa, Oup xumiaa roputa

OJIMACJIMKIIapHu, AroHa MakKcaad cCapu HWHTUIHKILIA 6I/IpJ'II/IKHI/IHI‘ CTUIIIMACIIUTH,



MYCTaKWJIMKKA WHTWINII TYWFYHUHT YCTYHJIMK KWJIMIIK OWJIaH M30XJall MyMKHUH.
By »ca ¥y3 HaBOaTuaa, owiaHM OOIIKapuuiia IIAXCHUA  MacbhbyJIUATHUHT
CTUILIMACIINTY, YHH IOpUTHIIAA (pycTpauusara, ACTpeccusira Ayd KeJIuIInra Ba
mraxcuil paoyuIMKIa aCTCHUKIMKHI HAMOEH KUJHIITra cabad xucoOmanaau.

Op-XOTHHJIAp OWJAJard Liaxcjaapapo MyHocabatga JHMAEpIUK — EKU
JOMHUHAHTJIMK IMO3ULUSUIAPUHU POJUlapu OyiiMuya aMainra OouiMpa OJMII MakKcaara
MyBO(HK. AKC X0JIJ1a, Y 3p-XOTHH YpTacuaa HU30 YUKUIIHUTra cy3cu3 cabad Oymaau.

2. V3unm saxmm Kypum - y3ura wmoHd. By TEHIEHIHS - Y3Wra HIIOHY,
MYCTaKWUIMK, HUIIYAHJIUK, FOKOPU KYpCaTKW4M 3Ca STOMCTIIMKHU HQoananu.
Ymly TtenaeHuus Oyiivuya CHHaTyBUMJIap HMKKMHYM Japakajdd HaTHXaJIapHU
HAMOEH KWwiauiap, sbHU yiap: spiaap "Pean men" 6yitnua (8,4610,38), xoTunnap
(8,05+0,32 Gamm) xypcaTkud OwiaH YeKIaHAWIAp. by BOKENWK ylapia OWIaBUid
MyHOca0atTaap/ia UIIOHY XUCCH IAKIJIAHTAHJIUTUHY, Oy 3ca Y3Ura UILIOHY TYWFyCH,
UIIYaHIMK cudaTiapy MaBXyJUIMTUHU KypcaTaid, aMMO Ma3Kyp cudatiap Xap
JOUM XaM WXKTUMOUH MyHOcabaT Ba KyHJAJIMK TypMyllga HaMo€H Oyna
OJIMACJIMTHHU TaXMHH KWJIAMHU3. Dp-XOTHHJIAPHHUHT "Hjean 3p" Ba "mwaean XOoTuH'
TYFpPUCUIATH TacaBBYpJlapyd XaM MKKHHYM Japa)kald HaTiKara MOC Kelau
(opnapaa "unpean sp" Oyinua 10,3+0,42 OGamn, "waean xotun" 0,69+0,37 Oainn,
XOTHHIapAa 3ca "MeHWHT wuaeamumaaru dsp" OVinmua 10,06+0,56 Gamn "meHu
uneanumaaru aén" oyinua (0,210,43 6amn). By aca 3p Ba XOTUHHMHT ''{y3Ura UIIOHY
- Y3UHU SAXIIM KYpuIl'" TEHJIEHUUSCU HATWXKAIApU peaTuK OW/laH HJICaNIMKHU
TaK030 3TraHJIMTUHUA BTUPOP ITaIU.

bynpaii TacaBByp THMCOJUIapU Ba pEaNIMK OWJIaJa 3P-XOTUH OWJIaH YHHHT
OollIKa ab30JIapu ypTacujaaru MyHocabaTiIapHU WKOOUN XYCYCHUSIT KacO STHUIIUHU
TabMuHIaiAn. Mabomo, ymly TeHICHIIUS HATIKAIApU YUYUHYH Japaxaaard YpuH
OJITaHK[A OUJIaBUI MyHOcabaTIapJa KeCKUHIINK, UXTUIO() Ba XKaHXaJl XyKMPOHIIUK
Kwirad Oymapau. OwunaBuil MyHocaOaTiapia V3MHM SIXIIM KYpPUII Makcajara
MyBOQUK XHCOONMaHMAWAW. Y3UWHU AXIIM KYpull EKU DSrOUCTIMK OWJIaBUUN
MyHOcabaTnaH TallKapy, WXTHUMOUNW MyHOCAOaTHUHI KalWCHUAMp Joupacuia
MabKyJIIUP, aKC XO0JJa HAMOEH KWJIMII Makcajara MyBo(uk smac. Ouna ab3oyapu

OpacHIard OHIrOUCTIIMK, JKU33AKWIWK, Y3UHU XaJJaH OpTHUKYA SXIIA KypHUII



(xymHYa KenuH OWiaH KaWHOHA Opacuia) WHKUPO3ra OO KETUIINHU XaETHid
Taxxprba Ba Ky3aTUIILIAp TaCAUKIAMOKIA.

[axcnap xoxJalguMu €K WYKMH, UWHCOHHH "Y3MHM Y3U AXIIM Kypuir"
XUcnaTh TaObuuil MaBxkyA. "Y3MHM Y3U SAXIIM  Kypuil' HH - Iaxciaapapo
MyHOca0aTaaru WXTUMOUM MebEpiiapra MyBOPUKIAMITUPUILTHHA HXKOOMM XOJ
xucoOnaHaau. Jlemak, ownaBui maxciapapo MyHocalarja 3p-XOTHHIAPHUHT
"V3ura ummony" (pasunaTy MAKIIAaHTaHINTY aitHU MYA1a014p.

3.Tanab4aHIUK-MypOCacH3IUK-TTAPKATCU3IUK. by TEHACHIMS TabhCUpPUYaH-
JIVK, TAaHKUJIUWIWK, IIEPUKHUHT XaTojapura OapIonICU3IuK. YOy TeHACHIUS-
HUHI MEBEPAAH IOKOPU HATWKalapyu MCTEX30JMK Ba 3aXapXaHAAIMKHU HaMOEH
KHJIaJH.

"TanaOuaHIUMK  Mypocacu3UK-maKaTcu3muk"  TeHAeHUMsIcH  Oyinya
KypcaTKuujaap J3p-XOTHHJIAPHUHI OWJIaBUM MyHoca0ariga, MypOCAacH3IMK Ba
madKaTCU3INKKa YpUH WUYKIUTHHU Kaiia Kuwiaau. UyHKu yrap MypOCacHu3IIUK,
HU30, y3apo TYIIYHMOBUWJIMK X€4Y KayoH wxkoOuili okuOariapra om0
KeJIMaCIUTUHU XaéTtuil Taxkpubanappan Owmmmanu. Iy Vpunga mncuxosor
C.JI.PyOUMHIITEHHHUHT IIaXC Ba XYJK-aTBOpra HUCOATaH TMCUXOJOTUK TabpU(UHU
scra onaiumk. "[laxc - TamKM =~ ACTEPMEHAHTIAPDHUHI HMYKU  TICUXHK
y3namTupuaumuanp”  geraH  3aM. byHAaH KYpUHUO TypUOIUKH, MXKOOMI
daszwiatnap, Xuclariaap A3ryJMKKa OJM0 KeIWIIM TYFpUCHAA MyJoXasa
ounaupuiaaad. AMMO YHU KYHIQJIUK TYpMYLIa, WKTUMOUNA XaéTaa HAaMOEH KU
aHya  kuiimd.  FOxkopupmarm  Tappudra  Kypa, I[Iaxc  KaMoOJIOTH  Ba
VOKTUMOMMITAIITAHIIUTY XYJIK-aTBOP HAMOEH OYJIMIIMHU OeNruiap SKaH.

Hartwxanapumu3 xaMm TeHIEHIMs OYiiMya YYHHYHU Japaxaid KypcaTKuujap
Makcaara MyBO(PHUK HMACIUTUHU TacAuKiIagu. Opkakiaap "Pean men" Oyiinua
10,6+0,69 6amn, aémmap 7,25+0,48 Gamman HamoéH kmiauiap (t=3,80 p<0,001 ra
TeHr OYnau). By aca, a€njmapHuUHT owmiana 3pKAKHUHT Tala04yaHJIUTH Ba UIyHTa
MyBO(MK a&mHU, YHUHT Tajaljapura HucOataH caOp-TOKATIM OYIUIIMHU Tanad
sTap ’KaH. TamaO4YaHIMKHUHT XaM MEbEPAAIUTU YUYH 3p XaM OWJIAHMHI MOJIUI
KUXATAaH TaAbMUHJIAIIN, TapOus xapa€HUIa XOTUHUA OWiIaH XxaM(pukp OyIumm Exku

(baommma AKC TabCHUP XOCWJI KWJINIIN KyTHUJIAIN. TaI[KI/IKOT HaTH)XKAJIApUHUHT aKCHU



Oynca, spHU aénua TamadYaHIMK €K MyPOCACHU3INK FOKOPH KYPCATKAYWINTH, YHUHT
OKMOATUHM H30XJalll XaM aH4Ya Mypakkad IICMXOJOTUK TaBcudra cabdadaup.
A.Macnoy TabKUIJIaTaHUICK, Xap OWp WHCOHHW MaWIUi SXTUEKIAp Oe30BTa
KUITUIIMHA (siHa Oup Oopa TakpopiaiimMu3) 3cra ojaauran Oyicak, owsa OuiiaH
OOFJIMK AXTUEKIAPHUHT UYEKCU3IUTH 3p-XOTHH Ba YHMHI ab30JapH YpTracujaru
KEeJIMIIMOBYWIMKIAPHUHT MaHOau xucoOnanagu. Iy Oowuc, aémmapuHunr "pean
MeH" uJaru MUKJIOpPUN KYpCcaTKU4, 3p-XOTUH YpTacujaru MyHocabaTHU, Mypocaaa
OYIMIIMHU TabMUHJIaNK Ae0 XucoOian MyMKHH.

IyHunraek, spkakiaapHudr "Menunr uapeanumpaaru 3p" (11,7£0,61 Gamr)
(t=1,55 P-xy3atunmaau) Ba "uneamumparu xotun" (6,5+0,48 OGamn), aémiap sca
"Menunr TacaBBypuMaaru ''mpean osp" OVimya 9,45+0,83 Oamn, "MeHUHT
uaeanuMaara xotuH" Oyinua 6,35+0,56 6amn (t=3,1, P<0,001 ra Ttenr) Ouian
KAHOATJIAHTAHJIMKIIADUHU TyBOXU OVIMHAM. YIapHUHT OepraH »KaBoOyapujaH
KYPUHMOKJIa, JpKakjap/ia OWIAHMHI AroHa "XYKMJIOpHU' XOXHUIIN YCTYBOPJIUTH
OwtaH OMpra XOTHHJIAPH YIyH OWJIABHM Macajajap/ia OpTUKYA TaJaOYaHIIUK MIapT
sMacCIHUry, Oapya mapT-IIapoUTIapra MocjiallyByaH paguka OYIUIIMHU HCTaIlap
9KaH. OpKAaKJIapHUHT OWIaBUi MyHocabarnapaaru OyHAall MO3UIUSUIAPUHA
KYJ1a0-KyBBaty1ad Oynmaiau.

Aénnap XaMm dSpKakjgapHu TajabuaH OYnMIN Ba XOTHUHJIAPHU 3ca HHUcCOaTaH
Oynca-na TypMyIl YpTOKJIApUHU TUHTJIOBYAH, OYHCYHYBYAH IIEPUTH OYIUO KOJUII
tapabaopuaupiap, aéimapHUHT OyHIal HaTHXaTapuHU Y30€K XaTKUHHHT
ATHOTEHE3WJIaH W3jamra TYFpu Kenamu. YUyHKH KW3HM TypMyllra y3araéTraHia
KeKcajap XOTHHHUHT 3pura HucOaTaH CaJoKaTH Ba yHTa TOOE OYIWIM OWJIaHU
MyCTaxXKaMJIAIIHUHT ~ [apTiapuaad Oupu  cudaTugard  yCTaHOBKAIAPUHUHT
HATHKACUIHP.

AEMTHUHT I0KOpU Japakaaa Taja0daH OYynuiM €ku dpkakiaa (paoUIMKHUHT
CTUIIMACIIUTH XaMJa YHHHT MYPOCACH3JIUTH OWjiaH aéTHUHT 3pura TOOCTUTHHUHT
oKuOaTHIa Ky4su acad Oy3WIUIIM, TYHIJIUKHUHT OPTHUIINTA, OKU3IUK, HOPO3WIIHK,
aHTUNATHS, CYCTJIMK, KYMNOJUIMK Ba Kypciaukka onub kemamu. Owara,
dap3aHapra, oTa-oHara, KapuHAOII-ypyFIap Ba KYHU-KYITHUIapra HUcOaTaH Xam

HOPO3WJIMTMHU  HaMO€H  KWIWII, YHUHT OyHAall  XxonaTrra  TYIIMIIWTa



aTpodAaruJapHUHT XaM TabCUpU OOPIMTHHHM aHrjaam OouuiaHagu. Mypysaar
KyTUII Ba (paKUpIUKKa WYHUII eTakuu Qaonustra aliaaHno, CUKUIMITHUHT OJITUHU
OJIUII YYYH HM30 YuKapuil, adhHEeKTHB XO0JaTHU HAMOEH STHUII, CIIUPTIMK WIUMIIUK
UYMIITa MOWMJUIMK, HApKOTPOIl MOJAajap HCTEbMOJ KHIUIIra XOXHUII OpPTHO
oopamu. Illy Vpunna owmnaBuii MyHocabariapia KocaHaHc (¢ucreHrep)
MO3UILUACUHH YCTYBOPIUTUTa UMKOH SIPATHUII JIO3UM.

4. VmoHYCH3NUK-KalcapuK-caJOUNINK TeHASHIMSICH. Ma3Kyp TeHICHIIHS
UIIOHYCH3NIUK, IIyOXaJdaHWIN, pallK, >KW33aKWINK, THHA CaKJIOBYAHJIMKHH
aHuKJamra épaam Oepaau.

Owunanaru maxciapapo MyHocabatiapaa UIIOHYCH3INK, ITyOXaTaHHIIl, PaIiK
Ba JKM33aKWIMK Oy3yBUM OMUJUIAp cU(aTUAa UIITUPOK ITUIIH Tabuuiinup. Maskyp
MyHOcabatnapja TEHTTIMKHUA TabMHUHIAIIA TabKUIa0 YTHITAaH XyCYCHUSTIapAaH
X0 Oynran owianard MKTUMOUN-TICUXOJIOTMK MYXWTHU IIaKJUTAHTUPUIIT
MabKyaup. HaTwkanapra myposkaaT Kuiaguran Oyicak, spiap Xam aémiap xam
UKKUHYM Japaxkainun HaTwxkamapra sra ("peanm meH" Oyitmua 6,33+0,29 Gamn Ba
7,30+£0,42 Gamnra Ttenr). (t=1,90, p>0,05 ra Tenr)mup. by sp-xoTuHmapma parmk
KUJTUIIL, 1IyOXalaHuIl Ba KaiicapirKKka MOWMIUIMK XYKM CYPHIIWHU TacAUKIIANIu.
(AnbatTa, omyamapHUHT XaéT Taxxpubacura Kypa, y3rapud Oopaau, uioBaiapiaru
ajBajuiap OyHJaH Aanonar Oepaan).

Owunanap ceBru - Myxadb0ar €K1 HUKOXOJIM TaHUIIYB acOCHia KypPHIIMIINIa
Kapal Xam pallik, nry0oxXajaHuill, TYMOHCHpAIIl XUcIapu HaMO€H OYynaau. Paiik Oup
TOMOHJIaH  MeXp-myxab0ar Ba oOp-HOMyCc Oenrucu cudaTuma  OuJIaHU
XUMOSUTAIIHUHT  MEXaHu3MH cudaTuga Kapajica, HWKKUHYM TOMOHJAH, OwWja
OY3WIMIIMHUHT aCOCUM BOCUTajapuaaH Oupu caHalagu. Y30€K MUIUIHMA
MICUXOJIOTUSCH Ba WCJIOM JIMHU €KW Xaauclapaa paiik TyFpucuja Oup KaTop
Mynoxazanap 0aén kunmuuran. Macanan, A0y Aoaymiox Myxamman uon Mcemon,
an byxopuitnunr "An-koMub an-caxux' Xaauciap TYIiaMuHUHT 3-kutoduma 107-
109 Go6nap pamk xakujaa cy3 Oopaau. XaaucIapHUHT OUpHUIAH IIyHJIAal Oup
HaMyHa KenTupuO Vyrainmmk: "Myruitpa puBosT kwiamuwiap: "Cabng mbn Yoona:
"Arap MeH Oup OeroHa KUIIMHU XOTUHUM OUpJiaH KYpuO KojicaMm, yHH KWind O0eTu

Oupnan spmac, Turu Oupnan ypuO donub Taunvtaiiman!" - nemu. KanoO



Pacynynnox: "CabaHuHT pamkugaH axabnanauaruznapmuy Men Cabagas, oiuiox,
TA0JIO Apca MEHJAH XaM KYNpokK pamkiauayp!" - neaunap. by 6unan pankau uciom
JTUHUIa HaKaJaap IOKOpHU OaXOJaHWIIWHU TabKHUAJAII KOM3. AMMO palik, mryoxa
YUyH acOCJIM XOJIaT BY)XKYJra KEJHIIW XaM YPUHIUAHP. YyHKH 3p-XOTHH opacuja
nry0xaiaHuill, TYMOHCHpAIl acocHjia KaH4aJaH-KaH4a oujianap Oy3uiIaéTraHiiuru
cup 3Mac.

"[llyOxa, ryMoH, HMMOHJAH alupyp" JeraH HakKJd XajdK opacuaa Ky
unuiatuiagy.  Pamk, 1myOXaHuHT OpTTHO KETHINM  )Ka3aBara TYUIMINTa,
arpecCUBIMKKA, Y4 OJIMII XWCCH, THMHA CaKIall, IIaXCHUHT XYJK-aTBOpUIA
Oy3wiunuiapau  kentupub umkapaau. bab3an ¢dpycrpanusra MOWMIUIMKHUHT
Ky4yailnb kerumu, ap@exkTuB Xonaraap OWIAH SKYHJIAHMIIATa OJIUO KellaJu.
OpycTpanusara HUcOAaTaH TOJEPAHTIMK XOCWI KWJIMaraH XoJulapAa CYWLHJJIap
(aénmmapaa xam, dpKakiapa XaMm) COIUp STHIMOK/A.

OwunaBuii MyHocabarnapia MIIOHUYCU3IMK-KaWCapIMK Ba HEraTMBU3MIa
UMKOHHUST TYFAMpPAIUTraH XOJUIapAaH 3p XaM, XOTHMH XaMm, arpodarwiap xam
XTHET OynuuM jo3uM. Iy Gouc, cuHaTyBUMIApUMU3ZHUHT "HAealIapyuard 3p Ba
XOoTUH" TUMcoyura Oepran Oaxosjapuja (dpkakiapiaa: "MEHUHT uaealumjaru 3p"
oyitnua 8,1510,77 Oamn, "MeHuHr uaeanumaaru aén" OViimua 5,12+0,22 Oann;
(t=3,78, P<0,001 ra Tenr) aémiapaa: "MeHUHT uacanumaaru 3p" Oyinmaa 8,45+0,66
Oamn, "mMeHuHr wuupeanmumaaru aén"6,56+0,37 o6amn) (t=2,52 P<0,001 ra TeHr).
Nimonucu3nuk-KaicapinK-HeraTuBU3M/Ia OWJIaBUM MyHOcabaTiapaa Oy3uiuiira
3aMUH sIpaTajy.

Op-XOoTUHIap Ba aTpo(aaruiapHUHT OWJIa OapKapOpJIUId y4yH y3 XaTTu-
XapakaT Ba XyJK-aTBOPJIApMHU Hazopatriamniaa, (aonustaa CyObEeKTUB, SBHU
WHTEpUAJIIAIITaH MEXaHU3M lo3ara KeJIraHu MabKyJl.

5.En  Oepuimk-6eosop-naccuB  OyiicyHyBuaHmuk. TeHaeHUUs — y3ura
TaHKUJAUMIMK, Ba3MUHJIMK, MYJIOMMMIIUK, TOOENMK, YSITYAHJIUKHM OaxoJall
UMKOHUSTHHH Oepanu. HaTmxkamap METOMMKAHUHT XyCyCHsITUTA Kypa, OMpUHYHN Ba
WKKAHYY Jlapa)xaid KypcaTKUWiap JOWPACHIAH YpUH OJTaH: 3pKakiapaa 'Pean
MeH" 4,45+0,27 G6amn, "uneanmgaru 3p" 7,48+0,56 Oamn, uneanmaru aén 8,3610,71

oamn (t=1,41; P-xyzarunmann) aénnapaa: "Pean men" 6,46+0,45 6ann, "uneannaru



ap" 7,35+£0,62 Gamn, "uneanumaaru xotuH" 3ca 7,52+0,7 OanmHU HaMOEH KUJIAU
(t=0,17 ra TeHrnukaa P-UIIOHYIMINK KY3aTHUIIAN).

TagKUKOTUMH3aH KYpPUHASIITUKH, O3pPKaKiIap pean Xaétaa IOMMO Xam
owsiaBuii MyHocabatiapiaH €H OepaBepMaciuKiIapH, Kalcuaup MabHOJA 'IPIMK
Fypypura" OepuwiHiIapy, MyHocabaTaa JTOMUHAHTIMK, SPKUHIMKHUA XOXJIAIIHH,
amMmMo ''maeamiapuia' 3ca 3pKaK y4yH OWJIABUM MyHocalatiapaa O€030pIiuK,
Ba3MUHJIUK, Y3 XaTTU-XapakaTjapura TaHKUIUM Kapanl JIO3UMJIMTHUHU, aMMO
TOOENMK, TOPTUHYOKJIMK Ba YSUTUIIra X0KaT MYK JeraH XyJjioca YhKapHIlra MMKOH
oepaau.

AENnapHUHT HATUKACU acoCaH MKKWHYM Japakalld KUHWMaTiapHU HaMOEH
KWIraH. YJapHUHT OepraH >kaBoOjiapu adiapra XOC Ha30KaT, OE030pIIUK,
yATYAHIIUK, YHAATU IIaxciapapo MyHocadaTiap ¥3u 3apyp MIapT, aMMO TOOEIHK,
TOPTUHYOKJIUK Xap JOUM XaM 3apypaT SMacIUTHHU aHTJIaTa/Iu.

VYnapuunr "uaeamnapu''naru 3p Ba XOTHHJIAp OyiMuYa XaMm KypcaTKuwiap
IOKOpPHUIaru X0JIaTra MOMWUIMKHU TacOuKJIamMoKaa. by sca "spHM 3p KunaguraH
XaM, Kapo ep KWJIaJuraH XxaM XOTUH'" HaKJMHHU 3Clallra AabBat 3TAu. AEmnapra xoc
Ba3MUHJIUK, OOCUKJIUK, SPHUHT SMOIIMOHAJ PEaKIMUUTAPUHN MEBEPIAIITUPATH.

6.1110HyBYaHIMK-UTOATKOPJIUK-TOOEITHK. XypmMariani, TalIaKKyp
OWJIIUpHIL, IIepUrura KyBOHY OaxIiujaa OdTHUIIra HWHTWIAII TEHACHIMSHUHT
TaBCU(IIOBUM acOCHil cudaTiap XucoOIaHaIH.

Ma3kyp TEHJEHLHMsS OWIaBUH MyHOca0aTJard TEHTVIMKHU TabMUHIAIIHU
MapKa3uil TeHACHIUsIapuaaH Oupu cudaruaa Kapam MyMKHH. XypMaT-3XTUPOM
KYpCcaTHIIl, Yb303JI1alll, KyBOHY YJAIIUIITa MHTUIUII OUIAJIard MXKOOMH TICUXOJIOTHUK
MyXUTHH sipatagu. CuHaTyBYWIapHU OepraH >kaBoOiapura Kypa: dpKak Ba
aémmapHuHr "Pean meH" Oyiinua kypcaTKuujiapy MKKUHYM Japa)kaid MOFOHaJaH
Vpun oisraH, spHu 8,28+0,76 OGamn (9pmapma), 8,15+0,58 Oammau (aémmapna)
HaMOEH Kwiad. Opkak Ba aémiap Oup-Oupunapuga TypMmylljaa HOKOPU
WILIIOHYBYAHJIMKHA HAMOEH KWINIITa MOMUJUIMTAHU KYPCAaTMOK/A.

Op TypMmyll VPTOFUHWHI MIIOHYMHU KO3OHUIIHK, YHTa XypMaT Ba KyBOHY

6axumz[a KWIWIIH, 9b303JIall aXaMUATINAUDP.



CunanyBumnap '"uzpean" mapu OyilMua UKKUHYM JapaKaHUHT IOKOPH
yerapacujaru HaTwKajJapHU HaMOWMINI KWIIWJap. YJIApHUHT TacaBBypJjapuaa 3p
XaM, XOTHH XaM Oup-Oupiiapura UIOHYBYAHIUTH/IAH TAallTKapyd UTOATKOPJIUKKA XaM
MOMMI OYNUIUIapUHM HUCTamap HKaH. Y30eK MIUIMM TCcuxXoyoruscu 3p Ouman
XOTHH MyHoca0ariapuaa OSpHUHT €Takyu OYJIWIIM aBJOjJAaH-aBioOAra YTUO
KeJaéTrad aHbaHa XucoOJIaHa u.

7. KYyHruuaHivk - MycTakui sMac, €¢H OepyBuaH. YOy TEHIEHUHUS y3apo
épaaMm, MyJOKOTMAaHIJIUK, YbTUOOPIMINK, XaUPUXOXJIUKHU YI4all UMKOHUSTUTA
sra. TerneHnust HaTHXRanapura kypa, spiap 3,61+0,21 6amn ("Pean men" Oyiinua
("unean"nmuknaa sca 4,21+0,28 G6amn Ba 6,15+0,34 Gamnap)au (t=4,41, p<0,001 ra
TEHr') HaMO€H Kuiau); aémnap aca 5,8440,27 Oamn, (pean meH Oyitmua),("unean”
napunaa 5,160,330 6amr; 6,28+0,36 6amn (t=2,43; p<0,05 ra TeHr).

Hatwxanapnan kypuHaaukv, OWIaBUM MyHocabaTga V3apo  €paam,
MYJIOKOTMaH/IJIMKHAHT 3apypiauruHu (dpKak Ba afmiap HaTmwKalapura Kypa)
TacauKiIaca-aa, aMMO JIOUMO XaWpUXOXJIMK, KaThbUWd (UKPHUHT HYKIWTH, EH
OepyBUYaHJIMK MakKcajara MyBoQUK dMac, JeraH xyjocara om0 KeIMOK/Ia.

Owunanaru maxciaapapo MyHocabaTaa »p-XOTHHJIAp IIApT-IIApOUTra Kypa,
KYHTHJI cypalll, Xalpuxox Oynuil, y3apo €paaM MabKyJUIMTMHH, KYHTUITYaHIIMK Ba
¢H OepyBYAHJIMK, HOMYCTAKWJUIMK TICUXOJIOTHUK TYCUKJIAPHU BYXKYJIra KEJIUIINHH,
9P-XOTHH IIIaXCH KaMOJIOTHJA XaM HOMYTaHOCHOJIMKHHM KEJITUPUO YUKapaau el
TaxXMUH KHJIAMU3.

8.Paxmamiuk-0Oerapa3nuk-QuaoKkopiauk. by TeHIeHUus 53p-XOTHUHJIApHU
maxciuapapo  MyHocaOaTtujgard — MyJOMUMIMK, arpoduaruiapra  HucOaTaH
FAMXYPJIMKKA UHTWIMIITUHU, KaMUWIUKIAPHU Ty3aTHINTa MOWUIUIUK, KaMYUJIMK Ba
XaToJjlapra HucOaTaH KeYNPUMIHIINTUHU aHTJIaTau.

Ma3kyp TEHIEHIMSI HaTWXajlapura Kypa, 3p-XOTHHIAp "paxMIUIUIMK,
Oerapasnuk, Gumokopauk" HU KyhWumarumda Oaxojaawiap: 3pkakiap '"peaar meH"
oyiinua 4,32+0,25 6amn, "uneanmapu" 6yiinaa 6,38+0,31 6amn Ba 5,47+0,21 6an.
(t=2,45, dapxnap umonwnmrd. P<0,05 ra tenr 6ynau); aémmap sca 4,32+0,19
OammHu (pean meH) Ba "unpeamtapu" Oyiinua 6,45+0,35 6amn Ba 7,26+0,40 GamnHH

(t=1,52 ra dapxrap UMIOHUWIWINTUA Ky3aTWIMaaW) HaMOEH KWIauiaap. Opiap



ounaBuil MyHocabaTiapa (XycycaH, arpodaaruiap), Omian XymmMyoMusa, yaapra
MOHAaHJ Ul TYTHUILHU bTUPOG dTcajapia, TOMMO XaM KaMYHIMKIapra HucOaTaH
KEUYUPUMIIM Ba KYy3 IOMHO KETHII XaM >KOW3 3MACIUTMHHU HQoganaMoKaaiap.
XoTtuHnap 3ca atpodaarmiapra MyHocadaTaa MyJIOHUM, EKUMTOMIIHK, 3apyp Oyica
KaMYWINKIAPHU KEUHUPHUII XaM MYXUM XHCJIAT JIETaH XYJOCAaHHU WITrapu Cypullra
JabBaT 3TMOKJA.

OwunaBuii  MyHocabarjapAa TEHIVIMKHM TabMHUHJIAILLA 3P-XOTUHIApIa
XYIIMyOMaNanuK, paxMIWUINK, GUAOKOPIUK JKOM3IUTHHU JBTUPO(] ITHII
KEpaKIup.

AMMO 3p-XOTHH MyHOcabaTjiapyu Ba OWJIaJaru IIaxciapapo MyHocabatia
TEHIJIMKHU ~ TabMHUHJIAa  "KailHOTa-KallHOHA'"map  KaHaailh ~ MyHocaOat
ownnupanunap. Kyiunaru 4-xanpania my xycycuaa Tyxtaib yTaMus.

buz Oynman onguuaru  3-KajaBajija dAP-XOTHHJIAPHUHT  Oup-Ompura
MyHOca0aTuaaru KaTop S>KUXATJapHU EpUTHUINTa XapakaT KWITaH OJIUK. ODHIU
Ma3Kyp (PUKpHUHT JaBOMH XaMJa OWJIaBH MyHoOcaOaTiiapAa €TaK4Yd poJira sra
maxciap KailHOoTa-KalWHOHaJIapHUHT Oy Oopajaru TacaBBYpJApUHU XaM TaXJIAJ
KWIKIITa KUPUIIIMK. Y30€K 3THOCHUA KalHOTa-KaltHOHA (KYNpOK KyEBUHMHI OTa-
OHacH, Oab3M XoJUlapJa KEJIMHHUHT OTa-OHAJlapu) OWjaJard Iaxciapapo
MyHoca0aTinapHu peryiasinus Kwimb Typumaau. by Oopagaru Quxprnap wimwuii
tankukor unuapuga (F. b. Illoymapos, B. T. Kapumora, H. CamnaeBa, O.
P¥3ukynoB Ba 6o11ka) XxaM akc 9TraH.

KaitHoTa-KailHOHa V3WHHUHT Xa€T Taxpubacu Ba MyoMmala MapOMHUHU
HIAaKJUTAHTUPraH Ba WXTUMOMM MO3MLMATa 3ra Iaxciap cudaTuaa OWIaBHM
MyHoca0atnapaa (Gpaoa UITHPOK STUMIAAN. YIIAPHUHT OUJIaBU MyHOcaOaTiIapuia
€ku Ip-XoTWH (YFuuI OwiaH KeauH) MyHocabariapuaa MyBO3aHATIAMITUPUO
TypyBuM cuatuaa Kapau YpuHIUAUp.

Taxpuba Harwkanapu Oyiinua 4-xaaBaira MypoxkaaT KWICAaK, Yy XoJia
KaifHOHA-KaWHOTaJapHUHT TEHICHIUSIAp o3acuaaH OepraH Oaxosjapu HucOaTaH
OWJIaBUM MyHOcalaTiapjard Oapkapop MyXHTHH TabMUHJIAINITA WYHAITaHIUTHHH
IryBOXY OVIMIIMMHU3 MYMKHH. YyHKH, TeHAeHIusIap Oyiinua ypraya KuilmaT

7,24+0,58 Gammnu (kaiiHOTa) Ba 6,94+0,69 GammHu (KaliHOHANIAp) HAMOEH KHWJIIH.



YmlOy Hartwkamap METOIWKAHWHT IIapTUra Kypa, UWKKHHYU Japakajaru
Kypcatkuwiap 0ynub xucobmanaau. KaliHota-kaltHoHanapHuHT "Peammuk" 0yiinua
HATWXKajdapu IOKOpU KypcaTKuwiapra sraaup. UyHKH KaWHOHAa-KAMHOTaJapHUHT
OWJIABUU MyHOca0aTIapuiard MO3ULMSIIapU aHYa CTAOMJUIAITaHIUTY Ky3aTHIaIN.
Vnapnarn ncuxuk ¢GaoJUIMK Ba 3P-XOTUHJIMK MyHOcabaTiapuiaru "TEeHIJHK"
TaMOMMJINIa acoclaHuiiura ukpop Oynamus. KaitHoTa-KaiiHOHanmapHUHT "pean
MeH" Oyiinuya KypcaTKU4JIapu yJiaapHHU Jujepinkka Morwuk (7,35+0,46 6amn Ba
6,18+0,44 Oamn), wuOHYCH3NMMK-Kancap-canouinuk (5,4+0,32 Gamr, 7,25+0,56
oamwn), €u Oepunummk - Oeoszopiuk (5,37+£0,3 OGamn, 3,45+0,14 OGamr), myaiisH
napakana O6apkapopiamrad MyHocabaT Xocusl KuiaranuHu kypamus. LllyHuHraex,
ynapja paxMIWUIMK-Oerapasink TeHACHIMsIapuaa xam xeu kanmgau (10,06+0,76
oam, 9,8+0,69 6ainn) rOKOpU KYpCcaTKWy akC 3TMaraHJIMTMHA HAMOMUII T,
KaliHoTa Ba KallHOHAJMApHUHI "MEHMHI HaeanuMaard 5p" Ba ''MEHUHT
ujeaIMMIard XoTUH" Oyinda KypcaTKuwiapy yJIapHUHT Xa€TUi TaKpUOATapUHUHT
HaTHKacu 7Ae0 alTuim MyMKUH. UyHKH ynap Sp-XOTHUHHHUHT CaKKH3Ta OKTaHT
Oyiinya My)KaccamJIalUTUPUIIKA J03uM HAu. CudartnapuHuHr ypTada Mebepaa
Oynumm Makcaara MyBouk 1e0 KapalulapuHia KypaMus3.
KaitHoTa-KallHOHaNapHUHT  WJea/ulapu  fo3acujadH OepraH  >kaBoOiapu
TeHJeHUusIap Oyitnya ">p"MapHUHT yIylIdra eTakyu 3KaHJIUTMHUA TabKUJJIallraH.
by Ownan spkak KWIIM aHbaHABUU paBUIIJA OWIAHWHT YCTYHHU JIETaH XyJiocara
omu6 kemamu. Iy Oouc spkak owmiagard Imaxciapapo MyHocaOaTHH HKOOMIA
TOMOHTa OypyBYH €KM HU30JApPHU OOBEKTTa HYHAITUPYBYH J1€0 aTHII MyMKHH.
KaitnoTa-kaitHoHaap pean Ba WAca/UIMK OYyilmya KalcapiivK, CAIOUMIIMKHU
MabKyn kypumrad (5,4+0,32 6amr, 6,36+0,50 Oamn, 4,38+0,26 OGami(kaiiHoTa);
5,65%0,34 6amn, 4,81+0,24 6ain KaitHOHaNAp).
XaTrTo KalHOHAJIap 3PKAKIap YUYYH KYHTMIYAHIIMK - MYCTaKUJ 3Mac, XaJadaH
TalIKkapu €H OepyBYaAHIMKHU XaM MabKyJ xucobnamarannap (3,56+0,21 6amn).
KaliHoHa-KaitHOTalap ~ paxMIWUIUK-Oerapa3auk-PUAOKOPIUK  OWJIABUMU
MyHOca0aTiaap/ia MabKyJl X0JIaT dKAHJIUTUHU IOKOPU KYpCaTKU4 OpKajiu Oenruiait

onrammap (10,06+0,76 6amn, 11,1740,8) 10,33+0,72 (xaiinora); 9,8+0,69;



10,83+0,88 Oamm; 9,4510,7306ann. YOy kypcaTkuuiaap OWJaHU WHCOHITAPBAPIIMK
TaMOMMJTUTA TASHUIIIN [03aCUIaH MaBJIyMOT OEpMOK/IA.

Karramapuunr ¢ukpuya, omnaBuil MyHocabariaap y4yH V3ura HIIOHY,
paxMAWIIUK,  OerapaznukK,  (UIOKOPJIUK,  HWIIOHYBYAHJIMK,  HMTOATKOPJHK,
MYpOCaKOPJIMK, MYCTaKWJUIMK KaApuaTiapH, Imaxc cudatiapu 3apyp xadxa
IKaHJIUTUHU KypcatmMokaa. HOxopuaarn mynoxaszanmapiaH KyWupard XxyJocaiap
KO YMKaIH:

1.OunaBwii maxciaapapo MyHocadaTiiap Mypakka0 TU3UMTa ara 0yiu0, yHUHT
acocuil OYFuHU 3p OWJIaH XOTHH ypTacuaard MyHocadbatr XxucoOnaHaau. Dp-XOTHH
VpTacugaru y3apo MyHocabaTiap, yJapHUHT Xa€Tu Ba (GaoiausiTha HaMOEH
Oynanu. OuiaHUHT MIaxciaapapo MyHocOaTiIapuaard OapKapOpJIMKHHU OWJIaBUI
KaJIpUSATIAPHUHT MIAKIJIAHTAHIIUK Japakacu Oenrmiaian. byryHru KkyHaa ousiaBuii
Kaapustiaap OWp KaTop IMCHUXOJOTHK JKUXATIApHU y3uaa KaMmpald onraH: KUHCHMA
MyHOca0ar, maxc cudatuaa UIAeHTADUKAIIAITAHINK, MAUIITHH-XYKaIuK, 0Ta-
OHA-TapOUSYMIIMK, WKTUMOMM (HaoJUTMK, IMOIIMOHAN TICUXOTEPANEBTUK, TAaIIKH
YKO310ATOPITHK.

2.0p-XOTUHJIADHUHT  JKUHCUM  MyHocOarjnapura  OuJ  KaJapusTiap
ATHOTICUXOJOTHK Ba MWJUIMA MaJaHUH MyXUT TabCHpPU OCTHIAa HaMOEH OYimoO,
CUHATYBUMJIAp ymIOy KaApUAT 3apypiUTHHHU TabKUIIacanapia, JEKUH XaIh Xam
ATHUK CTEPEOTUILIAITAH XyCYCUSITTa Ara.

3.0wnanaru 3p-XOTUHJIAPHUHAT ¥3apo MyHOcalaTilapuaard Kaapusrtiiapyu Oup-
Oupu OunaH y3BUH Xycycusarra osra OYnuO, YJapHUHT IIaKJJIaHMAaraHjiuru
MyHOca0aTmapHUHT OekapopiamryBura oaubd Kenagu. OP-XOTHUHHUHT — IIAXC
cudaruaa uACHTU(DAKIMUTAITYBH OWMJIA KypHUIN >kapaCHuW OWjIaH —ajarTaius
OoCKMYMIa TabMUHIAHUIIM 3apypaT »dKaHIUTU Ky3atwiad. (OTa-OHAaHWHT
Maciiaxatd OWJiaH IIaXCHil MakcagHh MYBOMUKIAIITHPHIN, "Tapauil camapacu"
TabCUPHUIAH KOUUIITHU TABMUHIIANIH.

4.3p-XOTUHJIADHUHT OWJIaBUH MyHOcabaTiapy Oy3WIHIIKIA YHUHT MaUIIIHiA-
XYKATUK KaapusaTiapu axamustura (YpHUra) XOTHHJIAD KYNPOK KYpMaTKH4

Oepumrad. by omui »spkakiap MaMIIUA-XYKaTuK  (DAOTUATHUHT  MOIAMM



Ta@bMUHOTYHCH pOJIMTA 3pJjlap HyKTaW Hazapu Oyinya 3ca aémiap OWIaHWHT
TMTHEHUK HA30paTuMCH POJIUTa IOKOPH Talladnap Kysaumiap.

5.Op-XOTUHHMHT WKTUMOWW  (aoJIMTH  yJapHUHT 1maxc cudarumga
IIaK/UTAHTAHJIUTHHY, KU3UKUIIUTApH Ba KacOWid  (PAONUATHUHT aXaMHUSTHHU
Oenrunaiinu. by KanpusTiap ouIaHUHT MAUIIUKA-XY>KaJIUK Ba OTa-OHA TapOUSTUHIIUK
KaJIpusiTiap Japakacy MaKJUIaHTaHIUTUHA OeNTHIIai .

6. "MeH" HUHT NIAKUIAHTAHJIMK Japakacw IIaxciaapapo MyHocOaTiapa
eTakyu poJl YHHaIIM oOwlaJard ¥y3apo MyHocOariapaa XaMm Ky3aTWigu. Op-
xoTuHIapHUHT "Peanr Menun" Ounan "unean MeH"u xamaa "Xoxunuiapura Kypa 3p
€KM XOTUHHHUHT" TUMCOJMHU Oaxosail TH3uMu quddepeHnuamiamral XycycusTra
sra. Dpiapaa KynpoK JIUACPJHK, Y3Ura HIIOHY, MYCTAKWIINK, THPHUIIKOKIUK Ba
(aoJUTMK I0KOpHU XyCycUATIap Tap3uaa My)kaccamilalranaa, aémiap cabp-TOKaTiu,
pTHOOPIM OYVHCYHYBUAaH »SKaHJIMKIApHAa MyHocabaTiap Mapomuaa Oynuim
KyTuiaau. Aémnap spiapunu aod, y3ura UIIOHTaH, Talad4yaH, )KU33aKu OYIIMaraH,
TUHTJIOBYAH, (UAOWM IIAXCIWTU OYJIMIIMHU MyHOcabaTiap Y4YyH aHya Ky

KCIINIIIWHU TabKUAJ1alllaau.



ONJIATA IIAXCJIIAPAPO MYHOCABATJIAPHHA
MYBOOUKJIAINTUPULIT NCTUKBOJIJIAPH

TagKMKOTUMU3HUHT HUKKUHYM  OOCKMYM]IA ouna OapKapopiurura
niaxcyiapapo MyHoOcabatiap TabCUPUHUHT MKTUMOUM-TICUXOJIOTUK
XYyCYCHUSITIIapUHU YpraHuii HaTWXKalapu V3 HaBOaTuIa yJIapHU

MYBO(DHKTAMTUPUIITHIHT UMKOHHSITIIAPH Ba UCTHUKOOJIAPHHNA OCITHIIAITHA TaK030
ITaIH.

bu3 ana mry Hykram Hazapaad Maskyp 000ma owjaBWii MyHOcaOaTIapHU
TYMaHU3AIWSJIANIHUHT TapUXUA Ba MWUTMH-MaJaHUA MYXHT Xamja WKTUMOUM-
TICUXOJIOTHK XyCYCHSATIapra acOCIaHTaH MMKOHUATIAPUHHU YPTaHUIIIAP

Ownnanaru y3apo MyHoca0aTIapHH MYBO(QUKJIAIITUPHUILIHAHT
MICUXOTEPANEBTUK BOCUTAJIAPUHM AHUKJIAIIHU, XO3UPru owjiaiap Oyinudya omauld
OopwiraH TaIKWUKOT HATIKaJTapura TasHTaH Xoja OYIFycH owianapia
nraxciapapo  MyHOCaO0aTJIApHUHT  aHJ03aBUH  TY3WIMIIUHU  (JIOWUXACHHN)

TacBUPJIAI Ba WIMHI TaBcHsIapaa UQoaajaliHu JJO3UM TOTIIHK.

OwunaBuii MyHoCa0ATJIAPHU HHCOHNAPBAPJIAIITHPUII UMKOHUSTIAPH

SIkuH #Mwinaprada kaxoH Icuxojiorusi (aHuja sIroHa HMHCOHMAapBapIIMK
aHbaHaCH  PHUBOXKJIAHUIIMHUHT  MKKM  UYHAIMIOW:  JUAJIEKTUKMaTepUATIU3M
daycadacura acociaHraH IICUXOJIOTHS Ba HWHCOHMApBap (XyMaHHTap)IHK
TICUXoJIoTUsICH y3apo (apxianap 31u. bupok, ynap ypracuaa azangaH NpUHIUATIAAT
dapk MaBxyn 0ynu0O, yHu aHrinad ety Ba 6aprapad Kuivil yuyH (akaT KEHUHTH
naspaaruaa (XX acpuunr 90-iimmnapuna) Kymaii mMadkypaBwii Ba WIMHN MIapT-
HIApOUTIIAp ApaTHiia OOLUIAHIN.

bupuHun WyHanumra acocilaHTaH IICHXOJIOTHSJa Xap TOMOHJaMma
PUBOXIIAHTaH OapKaMoJl IIaxc WAead Xap JOUM IMUPOBApJ MakKcall, ujean yerapa
€KY IIaXCHUHT KaMOJI TOMHILHN >KapaéHu caMapacy Ba y3Wra Xoc aHa103acH (3TajioH)
cupatuna kKapa® kenuHau. Maskyp xkapa€H mIy aHjgo3ara MyBOQHUK Hynra
KYWWUITUIIM Ba YHUHT O0apya OpaivK HaTWKallapu XaM ITyHTra OMHOAH 0axOJaHUIITH
J03uM 314. bomikaya aitranja, ailHaH uiMHU-Ha3apuil QUKp-mysoxazainapiaa Xam,

aMaJii TICUXOJIOTHUK-TIEaroruk YKyB-Tapous daonustuaa xaM "ujeangaH-xaérra"



ned aram MyMKHH OViraH cTpaTerwsi amaira omupuind kenwHan. byHma
UJICATHUHT Y3H XaJIJJaH TallIKapyu MaBXyM Ba kYH OYIUO, 1axXc PUBOXKIAHUIIMHUHT
xo3upru xaér "ypkumaH Hapuaa' TypraH KaHAaWAWp SHT FOKCAK ME30H Tap3uia
TymyHwiad. MaeanHuHr pean xaé€TnaH XaJlJaH TalllKapyd aKpaaud KETUIIW YHUHT
Xxa€T OMJIaH acTa-CeKUH alloKach WykoJsuiura oiub kenau. Mnean ¥3 peasuruxu,
MyalsTHIMTUHA Ba OMHOOApHH, IIaXC PUBOXKJIAHUIIMHUHT peal >KapaéHiapura
HUCOaTaH WYHAITAHJIWMK Ba TAIKWINKA BasudamapuHud iykora Oopam. Oxubat
HaTWXaaa, Oy cTparerus, OUp TOMOHIAH TICUXOJIOTHS Ba TEJaroruka coxacuaa yra
COoXTa Hazapuil (¢GUKp-MylioXa3ajapHU, UKKHHYM TOMOHJAH 3Ca TICUXOJIOTHK-
NeJaroruk aMaluéTHUHT TYpJaW TaBCUsIapu (TabCUp KypcaTtuil Ba OaxoJiall
TapTUOIApH ))HU XaJ1aH 3UE] JOTMATUKIIUTH Ba Oedoiina kenTupud yukapaiu.

NHconmapBap mncuxojorusiga 3ca AMepuKka HHCOHMApBAp TMCUXOJOTHSICH
CTAKYMIMK KWiagu. Maskyp MCHXOJIOTHsSl BY)Ky/Jra KejiraH JaBpAaHOK OUp KaTop
Tapuxuii, cu€cuii Ba yMyMMaJaHWM BazusTIAp TaKO30CH Tyhalian HIACaTHUHT
Xa€TIaH aXpaJIUINra acoC/iaHraH Kal0aku TaJKUKOTYUIMK CTPATErUsICHHUA 4eTia0
yrumira myBaddax 0yauHIu.

AMepUKallUK TICUXOJorjap TYJMaKOHJU (PaonusT KypcaTyBUd HMHCOH
UJCATMHA €KW aHUKPOFH, Oy WICATHUHT SMIMPUK MOXUATHHHM XAETHUHT Y3UJaH
u3namra (tomuiira) Xapakat kwiawiap. A. Macnoy, K. Poxepc Ba Ooika
MICUXO0JIOTJIap TOMOHMIAH peasl KUIUap, >KyMJiaJlad: oJIuMIIap, ICUXoTepaneBTiap,
VKATYBUYWIAp, MabMypiap, cuécuii apoo0ap Yypranuiaran Ba yiap xaétaa y3JIapuHu
Vy3mapu Ba kacOuit daonusTiaapuHu (aoutalTUpUIlNra HUucOaTaH MOWWIIUKIApU
HaMOEH OVJIMIIMHUHT TaJKUK KWJIMHUIIKM [axc cudatuga pUBOXKIAHUII Ba
baonusIT KYpCaTUIIIHUAT UJIeall MaKIUIapy pea xoaucanap cudaruaa YpraHuauim
MYMKUHJIUTUHU KYpCaT/IH.

[y MabHOMa AMEPUKAHUHT WHCOHMAPBAPJIMK MCUXOJOTHUICHIA Y BYXKY/Ira
KeJIraH TNauTIaHOK 'XaéTmaH uaeanra" ae0 HoMJaml MyMKHUH OyiaraH OoInkaua
CTpaTerusi amaira OIUMPWIAM: SKKOJI OJlaMJIapHA €KUM  WHCOHIIApBapIIUK
UJCAUTMHUHT aHUK-PaBIIaH HW(OJATAHUININA CaHAIMHII IMaxc cudartuma Y3uHU
HAMOEH KWIMIIHUHT aupUM XOJUIAPUHU TOIHUIL, XAETHUHT y3uAa IIyHJAAW Iaxciap

maKulaHuIura €paaM OepyBUM MyailsiH IapT-IIapoUTIapHM Ba yllapra Xoc



Xycycusitiiap (Xuc-TyHrynap, XaTTH-Xapakariap, MyJIOKOT YPHATHUII HYCHHIapH Ba
peduiekcusiap)HUHT HaMOEH OYynuim; ¢akaT "xaéraaH-uaeanra" TOMOH Iy Hyiaa
peajuIMKIard ujeajg HapcaHu YpranuO, ujean XakKuaard peand "Xo3Wp Ba SHIU'
JIeTaH Ha3apyuid TacaBBYPJIADHU BAa BOKEIMKHUHI Y3WHW PUBOKJIAHTHPHUIL HYJIN
OwiaH ymly ujeanHu TUKJIAIIHUHT HOPACMUI NICUXOJOTHUK-TIEIarOTUK aMaluETHHH
ndoanan MyMKHUH.

NHcoHnapBap/IMK IICUXOJOTHMACH HMHCOH XAETUHUHT MXKTHUMOUW IIApT-
IapouTIapyura ailHUKca, KUIIWIAPHUHT HUKOX Ba OWJIAJArd y3apo MyHocadaTiiapu
KOHTEKCTHra XaM KyT 3bTuOOop Oepaau. YHra kypa HUKOXra KApyBUMJIAp JacTiiad
KaMHATAA AIIANIHKM, TYypiAd WXKTUMOUN TypyXJap Joupacuja, IIaxciaapapo
MYJIOKOTHUHT Xap XWJI 3apypHil IIAKIUIAPH Ba YCYJUIAPUHU YPTaHUII JIO3UM.

Hukox - sp OunaH XOTUH Xaértugaru Oup AaBpAHUp, YYHKH aCIMHM OJTaHJA,
yJlapra ajoxujaa XoJjijla HUKOX Kepak smac. HUkoX ownaHu Tamkwi 3TUO, YHUHT
MyxuM Bazudacu dapzaHanmap KYpuIl OpKaldu axOJMHU KalTa TUKJIAII, aBJIOJap
JABOMUWIUTH OWUJIaH €p I03UJAa MHCOHMSAT TapUXUW TapaKKUETUHU TabMUHJIAIL,
MyKaggac ypd-omaTiapHu cCakJall Ba YHU aBJIOAJAH-aBIOATA YTKA3UIIIEK
Bazu(aIapHU amalira OUTupPaIu.

busnunruya, ouna aHa mIyHAal BasudadapHU amMaira OIIHUPHUII  YUIYH
WHCOHMNApBAPJIMK TCUXOJOTUSHUHI ACOCUMU NMPUHUMIIMHMU Kyhuaaruya udojanaca
oynanu. ®apoBOH TypMmylll Ba OWJIaBUN 0axT-caojarra JPUILIUII YUYYH OUJIAHUHT
ACOCHHM TaIllKUJI STYBYM JP-XOTHH 3apyp HHCOHUHN cudar Ba (DasuwiariapHu
srajyiaral, Xap TOMOHJamMa OapkamMois, OaxTiIH-caodaTiv, (PapoBOH TYypMYyLIHU
TabMUHJIAIITAa KOAUP (Taii€p) MHCOHJIAp OYIUIIM Kepak. YOy TaMONuI 3p-XOTUH
Ba OWJIAHHMHT OOIIIKa ab30JIapy MyHOCA0ATIIapu YUyH FOSIT MyXUMJIUDP.

Pean xaérnaru ounaBuii MyHOcabaTIap Ba yJIapHUHT OapKapOpJIMTy KaHaily
bapkapopivkka TabCUp 3TyBUM oOMWUIAap MaBkyamuy  bapkapopiukHu
TabMHUHJIAIHUHT 3apyp WIAPT-IIAPOUTIIAPA HUMAJIAPY . . . J€raH KaTrop caBoJUIap
103ara Kenay.

bu3 TankukoTiapuMu3ga OWIAHWHI WHCOHTA MYHAITAHIINTH XYCYCUATUIAH

Kenmud YMKKaH Xoijda, Yy30eK  MWIIMHA-MaJaHuil ~ MYXUTHJArd  OWJIaBUi



MyHOca0aTIapH WHCOHTAPBAPJIAMITAPHUII UMKOHUSTIAPUHN aHUKJIAI MaKCaauaa
KAaTOp U3JaHUIUIAPHU YTKA3IUK.

Hactmab, owunaBuii  ¥y3apo  (9p-XOTHH  MHCOJWAA) MyHOcabariap
OapKapOpJIMTUHU TAhbMUHIIAIITA XU3MaT KWIYBYH MYXUM OMIULIAD YPTaHUIIIH.

Nnmuit  manOanapuu ypranum Ba onu0O OopwiraH TagKUKOTIAPHUHT
TacIUKJIAIINYa, OWJIABMH IIaxciapapo MyHocabaTiapHU WHCOHMapBapiallITHPHUIIT
VMKOHHSATIAPU KATOp MKTUCOAWW, WXTUMOMM, MWUIMA-MaJaHuW, IaxCHMi-
MICUXOJIOTHK OMUJUIapra 6eBocuTa OOFIMKINTH (3-)KaJBaira KapaHr) aHUKJIAHIH.

TaakukoT yuyH ypranunaérra (3, 4 »aaBaiapiaru) owiajiard maxciaapapo
MyHOCa0aTJIapHUHT OapKAPOPIUTHUHU TabMUHJAIITA XU3MAT KUJIYBYM OMMILIAP
W3JIaHUIT YTKA3WITaH OWIAlKd IIaxciap (dp-XOTHHIAp) TOMOHHUIAH aXaMUSTUTa
(panr) kapa® TtawmaHumM (OaxoJaHUIIM) aWTWIAW. TaHIaHTAHJIMK Japaskacu
(Vpuun) 1-ypun (Makcumain) fAaH S-YpuH (MUHMMai)rada Oenruiadan. TaakuKOT
VYTKa3WwIranjgaH CYHT yHJIard MyHOCaOaTJIapHUHT OapKapOpJIMIMHUA TabMHHIIOBYU
OMWJIJTADHUHI aXaMUAT aapaxacu (YpHU)HM aHUKJIAIl Ba IIyHra HucOataH (ous
JapaKaCHU YMKApUII YUyH Ou3 Kyluaaru tTaxjaui (popmyna)aan pongananauk. 1-
Japakanu J1e0 TaHJaHTaH Oelruiap 5 UMKOHUSATra, 2-napaxaniiap 4 UMKOHUSTTA,
3-mapakanuiap 3 UMKOHHMSTTra, 4-mapaxkanuiap 2 UMKOHMSTTa, S-mapaxkanuiap 1
WMKOHHUSTTA 3Ta SKAHJIUTUHU OCNITUIaINK.

Axamustura Kapad 1-mapaxanu (5 UMKOHMSITra 3ra) 1e0 Kypcatwiran oenru
yayn 100 % (9Hr rokopu Kypcatkud) Oenrwiianca, y Xoima S-mapaxanu (1
MMKOHUSTra 3ra ne0 kypcatuwiarad Oenru y3upaH-y3u (100 %:5=20%) 20 % ra
TEHrIUp. Arap TaIKUKOT YTKa3WJIraH 3p-XOTHHJApP (PECIOHJECHTIap) TOMOHUIAH
OWJIaBUM MYHOCA0ATIApHUHT OapKapOpJIUTMHU TabMHUHIIOBYM OMUJUIApAAH Kaiicu
Oupu TaHiIOBAA axamusTHra kypa 1,3 napakanu ousiran Oysca, yHna ymoy
kypcarkud | papaxamupan 0,3 Japaka NacTIMIUMHM Owngupagu. Exum 5
uMKoHuATHAaH (0,3 MMKOHMAT 4WKapuO TamiaHaaw, HaTwxkamaa 4,7 UMKOHUAT (5-
0,3=4,7) 1o3ara xkenaau. bup umkonusar 20 % ra tenr 6ynranuaa 4,7 UMKOHUST 94
% (20 %x 4,7=94 %) ra Tearaup. boiika man6a €xku OeNTUIAPHUHAT KYpCaTKUYIapH

XaM XyJJIH [y TapTUO1a UILTa0 YUKUIIIH.



3-kamBanga — Y30€K  OWJIAJIAPWHUHT  IIaxciaapapo

MyHOcabatnapu

OapKapoOpJIMTMHU TAabMHUHIIOBYM OMUJUIAPHU aXaMUSTUHU aHUKIAm OViimya sp-

xoturnap (300 wadap) OwnmaH YTKa3WiraH aHKETa CYPOBHHUHT HaTMOKaJlapu

OepuIIIu.

5-kamBai

OwunaBuit maxcnapapo MyHocabaTiap 6apKapOpJIMTMHU TabMUHJIAIITa

XU3MaT KWIYBYH MYXUM OMUJUIAp Ba yinapHUHT 6axonanumy (N=300)

Ne OMumitap Paur Dous
1,2,3,4,5 ypHu
1. Owma"HuHT MOUTUN TabMUHJIAHTaHINTU 1,40 92%
2. | Y3apo XypMar Ba HIIOHYHMHT 6L 1,20 96%
3. | Ouna abp30JapUHUHT OUP-OUPIAPUHU XN 1,25 95%
TYITyHHUIIUTAPH
4, Mycrakun ousia cudaTtuga Xa€T KeUUPHUII 3,55 49%
5. Vii-xoM OMJIaH TabMHUHIAHTAHINK 2,40 72%
6. ®dapzaHjiap 1,25 95%
1. Ousia ab30JapUHUHT OHTJIMJIMK Ba MabHABUM 1,40 92%
axXJIOKUM MaBKEH
8. Myowmana ono6u 1,35 93%
9. Owmnana MeXHAT TAaKCUMOTH 2,00 80%
10. | XKuncuit MOCIIUK (KHHCHUNA KOHHKHII) 2,30 74%
11. | KaitHoTa Ba KallHOHAHUHT OMJIAHU OOIIKAPHIITa 3,05 59%
apalanryBu
12. | Kaiin-aka, KaitH-yka, KaifH-OITa Ba KaiH- 3,95 41%
CUHTHWIJIAPHUHT OWJIaBUN MyHOca0aTiIaparu
UIITUPOKH

MyHOCAOaTIapUHUHT  OapKapOpJIMTMHUA  TabMHUHJAILAA 'y3apo  XypMmar

S-)KalBalaH KYpUHHO TYypUOJMKH, 3p-XOTHHJIAp OWJIABUM IIaxciapapo

Ba

UIIIOHYHUHT OYnuim" HU 3HT TabcupyaH (MyXuM) OoMHI ae0 xXucoOmaiauiap

(Yypunnap wuruagucu 1,20; 96%). Jlapxakukar, 3p-XOTHH VYpTacuaard Yy3apo

XypMaT-3XTUpOM,  Mexp-myxab0ar, HIIOHY  Ba

CaJ0Kar,

M33aT-UKPOM,



XaMPUKPIWIMK Ba MYyHOCAa0aTIapHUHT CAMHMHIIMTH OWJIa MYCTaXKaMJIUTHHU
Ta@bMUHJAIIHUHT JSHI MYXUM acociapu OYynu0 Xxu3Mar Kwiaad. Xap Oup
MWJUIATHUHT TapUXaH IIAKUIAHTaH Y3WHUHT OWJIaBUM Xa€TH, TypMyII Tap3u Oop.
OwnaBuii TypMmymiia 5p OuilaH XOTHHHMHI Basudacu Ba Oypuiapura oOwun
KaJIpusiTiaap MaBxyd. Op €KUM XOTUHHUHT Ma3Kyp KaJapHsITIapHU €Tapiiu Japaxkaia
Vy3namTupMaraniaury €K aao dTa OJMACIUIM yllap opacujard ¥y3apo XypMar,
CaJOKaT Ba MHIIOHYHUHI AacTa-CEKMH CYHUIIUIA Ba OWJIABUUA TypMyII aKCHUII
XOJIATJAPHUHT IIAKJUIAHUILINTA IIAPOUT k03ara KeJITUpaau. Dp-XOTHHIAp YpTracuaa
"¥3apo XypMar Ba WIIOHYHHHT OYIMIIM" ra ajoxuja dbTHOOp OWIIaH KaparaHJuK
MKOOUI HaTHXKanapra ojud KeIaau.

[ynunraek, "Ouna abp30JapUHUHT OUp-OMpIIApUHU SIXIIM TyUIyHHULLIapH"
xaM (Ypunnap vnrunaucu 1,25; 95 %) y30ek ounanapu yuyyH SHT MyXUM KaJpUST
cubparuga taH omuHau. lllaxc MCUXONOTHSCHHUHT TaxJIMJIapU Ba XyJocallapura
Kypa, MAxXCIWIMK cudar-da3wiatiapy  OKCaK  Japaxaza  IIaKJUIaHTaH
WHCOHJapruHa (IIy >KymJlaJlaH OWJia ab30J1apy XaM) OUp-OupliapuHu TYFpPHU TyIIyHA
ojlanunap, Oup-Oupmapura xaMPUKp, XaMKUXaT, XaMKOp, KaMUWJIHUKIAp EKU
XaTONUKIIAp YTraHjga KEUMpuUMIH, caOp-KaHOAT/IM, WTOATIHM, KEHTAaIlmO WIIl
TyTaJWraH, OWJIABUM MyaMMOJIAp €YUMUHU Te3 TOomuO, Owiia TOTYBIUTH,
(apOBOHJIMTY Ba paBHAKM WYIHJa MIIOHY OWJIaH KaThHU AaIui MU Kypaauiap.
AWHHKCaA, OWJIaBUW TypMmyliga OWUp-OMpJapyuHU TYFPU TYLUIYHHINTAa WHTHUIIMILL,
Macjaaxaraanmo-KeHramuo Uil TyTHI, ¥3apo XypMaT Ba MEXp-OKUOATIUIIUK, 3Ty
ucrakiap capu paosmuk y30ekiapra Xocaup.

S-)KaJiBajia maxciapapo MyHocadatiap 0apKapopJIUruHU TabMUHJIOBYH sTHA
oup myxum omun "Ounana dapzananapHunr 6ymumu" (Ypunnap vuruaaucu 1,25;
95%) neb TaH OMMHIM.

XaKuKaTAaH XaM OWJIAHUHT acocuil Basudanapugan oupu - dapsana kypuo,
YHU BOSITAa €TKA3UIl, aBJIOJUIAp JTaBOMUWIUTHHH, €p I03UJa WHCOHUAT TaAPUXHM
TapakKUETUHU TabMHUHIANIIAH noopataup. Ounana dap3ana TYFUIUIIA 3P-XOTHH,
KalHOHA-KeJIMH,  KalHOTa-KyéB Ba  OOIKa  KapuUHAOUUIAp  ypTacwuaru
MyHOca0aTjJapHM siHaJa MyCTaxKamylaaud, KOH-KapuHAOLUIap opacuja Mexp-

Myxa00aT Xuciapu stHaJa MyCTaxKaMpoOK IIaKJJIaHaIU. Y30€K XaaKu 00JIaXKOH XaJK



Oynranu yuyH omnana ¢gap3aHa TYFHIAIIN OMIAHOK YHUHT TapOUsCcH Ba KaMOJOTHU
OwiaH OOFJIMK OTa-OHAHUHT OpP3y-XaBac Ba A3Ty-HUSATIApU peasl HaMOEH OVyia
OolUTaiIM Ba yJIapHUA amaira OLIMPHII YUYyH TUHMaW U3JdaHaauIap. Yiap OWJIaBHi
TypMyliga yupad TypaguraH maiiia-dyiija Myammosapra 3bTHOOp Oepmaiinuiap,
XaTTO AP-XOTUHHUHT KaThUM TyC OJITaH ¥3apo MyHocabaTiapura TabCUpUHU YTKa3a
oJIManuIIap.

OwunaBuii maxciapapo MyHocabaTiap OapKapOpJIWUTHHU TabMUHJIAINTA
XU3MaT KWIyBUYM OMWIIAp opacuaa "OWIaHUHT MOJJIUNA TabMHUHJIAHTAHJIUTH"
(Ypunnap urunaucu 1,40; 92%) xaM oJiMHTH YpuHIapaa oenarwianan. OulaHuHT
MOJJIUM TabMUHJIAHTAHIIUTH - YHJA UKTUCOIUN-MOJIMABUIN XY Kanuru HaoausiTHHU
TYFpU Ba OKWJIOHA IOpUTHUI XucoOmaHaau. Owia ab30JapUHUHT  YHHUHT
JapoMaJIJIapUHUA pekainu capdialy KyHAAIUK TypMyIl Y4yH 3apyp OYiaraH O3uK-
OBKAaT MaxCyJIOTJIapuJaH TOpPTUO, TO KHUHUM-KEYak, XaTTo XYyKaluK ac0o0-
amKoMJlapuraya MebEp OWsIaH Xapuj KWIUII, TeXKaMKOPJIUK OuilaH ¢oiiianaHul,
ucporapuriivKka Wya KYAMaciauK YHUHT paBHAK TONMWIIM Ba TyJUIa0d sIIHALIN
Y4YH UMKOH SIpaTajiy.

OwunaBuii maxciapapo MmyHocabatnap 6apkapopauruaa "Ousna ab30TapUHUHT
OHIJIJIMK Ba MabHaBUM axJyiokuii maBken'" (Ypunmnap wurungucu 1,40; 92%) xam
MyXHUM YpUHAA TYPHUILIH Kaila 3Tuiaau. AnbaTTa, ouja ab30JIADUHUHT OHIVIMIIMK Ba
MabHAaBU  axJIOKMH  MaBKeM  yHIaru uiaxcjiapapo  MYHOcCaOaTIapHUHT
OapKapopJIMry yUyH MyXUM axaMuaT KacO 3Taau. Xap OUp OHIJIM UHCOH y EKku Oy
HApCAaHUHT MOXUSTHHHU, KAJAp-KUMMATUHH, aXaMUSITUHU TYFpU aHTJIAId Ba yHU
MyHOCHO Oaxomaii omaau. YmoOy dasunar ¥y3apo MyHocabar MebEépiaapuHu
cakJiaiira acoc 0yan0 Xu3MaT KuJlau.

AkcuHua  Oynca, owia  ab30jlapd  OpacHulia  KeJIUIIIMOBUYMIIUKIIAD,
UITOHYCU3JIMK Ba TYIIYHMACIUK XoJjaTiapu 103 Oepaau Ba OyHUHI OKuOaTuja
YIIAPHUHT ¥3apo MyHocadaTiaapuia 3UAIUATIAp 103ara Keaaiau.

VYmap MabHaBUK-aXJIOKUM JKUXATAAH FKOKOPHU Japaxala pPHUBOXKIJIAHTAH
Oyncamap, ynapHuHr Oup-Oupura Ekd ojamiapra Hucbatan MyHocabaTiapw,
CaMUMHUH, 0J00JIM, MEXp-OKMOATIM Ba KEUMPUMIMIATU Tydailiv, YpuHIM Ba

MEbEPUNA KUNUHUILY, OPULI-TYPUILJIard HAMyHAacH KHUIIWIAPHUHT XaBACUHU



KeNTUpaau. AKC XO0J1a, 3p-XOTHMH Ba OOIKa owWja ab30Jiapu YpTacuja MeXp-
OKUOATCU3IUK, OMp-OMpUAaH HOPO3WIMK, HOTUHWIUK, KU33aKWIUK, YMUJICU3IIUK,
OemapBOIMK, JOKAWUIMK XoJaTiapu 103 Oepaau. bymap sca ownaHuUHT Oy3WIWIIH
Y4YH 3aMHH XO3UPJIAWIH.

Owuna awv3onapu (allHUKCa, SP-XOTHH) YpTacuja KedaJuraH MyomMaja ojao0u
(Ypunnap nruaaucu 1,35; 93%) yHaaru maxciapapo MyHocadaT 0apKapopiIuruHu
TabMHUHJIANIA acoc OYnuO xu3mar Kwiagu. Oumanard KyHJAIUK MYJIOKOT Oy
xaétuii 3XTHEXK cudaTtuga ro3ara Kenagd. OJp-XOTUHHUHT OWJIQJard TaIIKWIWH,
MOJUINH, MabHABHH, TapOUSBUN Ba y3apo MIaXCUM Macananap ro3acuaaH oup-oupu
OwjlaH KeyajguraH Myomasia MyHocabatiapu cod Ba CaMUMUN, SPHUHT XOTHHUTA,
XOTHUHHMHI 3pUra HUCOATaH y3apo XypMaTu, Mexp-myxab0atu Ba uddaru acocuaa
Kypuicaruia yHaa wmycadpdo MabHaBUH MYyXHUT I03ara Kejlaau, Miaxciaapapo
MyHoca0atinap OapKapopiurd sHajga MyCTaxKamiylaHaJId. OpHUHT XOTHHTa,
XOTHUHHUHT J3pra Oerakamryhiauru, Oup-Oupura Kymoia Myomanach, OWJIaBUU
TypMyll OwiaH OOFIMK WKTHUCOAWM, TAalIKWIUK, TapOuaBUil Ba MabHaBUU
KUMMHYWIIMKIIAPDHU €HTUILArd Typiud (QUKPIWINK, KEIUIla OJMAcIUK XOJaTIapu
acTa-CeKWH YHJIaru Iaxcjapapo MyHOcaOaTIapHUHT Oy3WJIUIINTA, ShHU OWJIAHWHT
WHKUPO3UTa 0JINO KEJTaIn.

Op-XOTUHHUHT oujia OOUIKAPYBUAArM MIUTUPOKU YHJAa pojulap €KM MeXHar
takcuMmoTH (Ypunnap wuruHmucu 2,00; 80%) MyXuM axaMmHsT KacO STHINN Kai
kuwinHau. OwunaBuii  MyHOcabaTiap MaJaHUSTHHUHT TAKOMWUIANIYBH TYpPJU
VOKTUMOMI TapuXuid AaBpilapAa Typiauda XycycusTra sra Oynarad. Y Xyayauid,
MWJUIMA Ba JWHUM y3ura XOCIMKJIAp TabCHUpWUIa IIakiyiaHraH. by aliHMKca,
XaJKUMU3 WXTUMOUW TapUXUHUHT TYpJu JAaBpiiapujia a€THUHT JKAMUATIA Ba
ownaga TyTTaH YpHHIA XaM AKKOJI HaMo€H Oymamu. Ownana aénHUHT YpHU -
OHAHMHT POJIM aJOXUJA aXaMHUAT KacO 3Taau. YHUHT CaJIOKATH, 030/1a-0paCTaIIUTH,
IIMPUH MyOMajlacu, MeXp-mMyxa00aT, IIMPUH Taomjap TaWépiaiid, MEeXMOH
KYTHUILH, CapaH)XOM-CApUIITAINTY, KHAUHUII Ba MyOMaJla MaJlaHUsITH, MabHABUI-
MaJaHU¥ CaBOAXOHJNTH, hap3aH/jiap, alHUKCca KU3Jiap Y4yH HaMyHa MakTaOuaup.

OpHUHT UIIOUJIAPMOHIIUTH, TaIOUPKOPIUTH, MEXHATCEBAPJIUTH, PEXKaal Ba

yinad v TyTuiy, OOCUKIIWTH, TaJaOYaHIuTrH, KYI XyHapMaHJIUTH, XaJOJUIUTH,



ajioJaTHapBapiIiury, OWjia Ba XOTHMHHUTAa HUCOATaH cajokaTu (ap3aHa YUyH aHa03a
cudarua WKTUMOUN TacaBBypiap MAK/UIaHUIINIa XU3MaT KUJIa Iu.

NHcoHn xaétnma Moaaui dXTUEXKIAP Ba YJIAPHU KOHUKTUPUII MYXUM YPUH
tytagu. JKymiianad, Sp-XOTUHHUHT J>KUHCUH MOCHHUTA (KUHCUA KOHUKMIIIN)
(Vpunnap wururmucu 2,30; 74%) ownaBuil maxciaapapo MyHocabaTiap Gapkapop-
JUTUHYA TAbMUHJIAITHUHT MYXUM OMIUIA cudaTuaa Kaiia sTUiIraH.

TaaKUKOTIApHUHT KYypcaTHIIMYa OWJIAJArd 3WAJUSTIAPHUHT [IAKJIaHUIIN-
Ja JKAHCHUA MyTaHOCHO (PKMHCHM KOHHMKMACJIMK) XaM MYXHM pOJib YWHAWUIH.
Kuncuit HomyTaHOCHO - (Dap3aHICU3IUKKA OJTUO KEeJIUIIU EWHKHU KYTI X0Julapaa 3p-
XOTHUHHUHT TYpMYII Tap3WHHM Y3rapTUpuil €ku Oollkaya Kypullra Xam oJii0
KEJIMIM MYMKHUH. JKMHCHI MOCIMK 3Ca-)KUHCHA KOHUKHUII, OMp-OMpHUra WIIOHY,
Mexp-myxa00atiu, cajoKatiu, XamaaM-xampukp Oynuiira, oujia Fypypu Ba
MIAbHUHM ~ CaKJjalira 4Yopjiaiju, YHUHT MyCTaxkamM Ba OapKapOpJIUTUHU
TabMUHJIANIU.

TagkuKoTIapUMU3/Ia SHTU OWJIAHUHT "yi-xKO0W OWilaH TabMHHJIAHTAHJIUTH"
(Vpurnap wwmrnaaucn 2,40; 72%) XaM YHUHT OapKapOpJIMTHHH TabMHHJIOBYH
MYXHUM TapKUO SKAHIIUTH TaH OJMHTAHIUTH MKTUMOUN-TICUXOJIOTUK BOKEITUKIIUDP.

Yy30eKIapHUHT MIJUTMA-MaJJaHui Ba XyAyJIUi XyCyCcUATIapura kypa, xap oup
owna yi-)xoi OunaH TabMmuHiaHraH OViumu kepak. Iy Oouc, y30ek owmnacuaa
Vrun daps3anj Tyrusca, OTa-oHa Te3Ja YW-)KOW KypuIl TAlIBUIIWTA TYyIIaauiap,
YYHKH yJap YJAFaiubd TypMyIll Kyprahiapuja yHIH-KOWIH OYIWIUINIA OWJIAHWHT
TYyna-Tykuc (HaonusT KYypcaTUIINIa, YHUHT ab30Jlapy 3pKHH Ba (DApOBOH TypMYyILI
KEUMPHUIINTa acoCAUp. Y H-KO0M KypHIll MypakkaOauru cadadiu xaM XOHaJOHJIH 3p-
XOTUHJIAP KYTI BaKTUHU UMOpAT KypuIlra capdamaii, 6aJiku OWIaHUHT MOJIIUN Ba
MabHAaBUM paBHAKW Wymuma (UIOKOpOHA MEXHAT KuJjamgwiap. XyKaauK Y3uHU
TyTUO OJTraHAaH CYHT, owiana dap3anmiap ycuO, yiras Ooluiarad, 3p-XOTHH XaM
0Ta-0000JIApUHUHT aHBHACUHU JAaBOM OTTUpHO, VFWUlapura yu-Kol Kypa
Oonutaiinunap. Yi-koil OwiaH OOFIWK aHbaHAa KYMWHYA Iy TapTUOJa JTaBOM
JTaBepaai.

ynaan cyHr, y¥3 axamusatura kypa, "KailHoTa Ba KalHOHAHUHT (KEJIUH €KU

XOTHH y4YyH) OWJIaHH Oomkapwuiira apanamryBu" (Ypurmap wuruaaucu 3,05; 59%)



kypcatunau. apk xamkmapu, XycycaH V30eK XaJKHHHHT Ypd-oaaTiapH,
KaJpusiTiapu Ba aHbaHajapura OMHOAH SHTU OWJIara OTa-OHAHWHI PaxHOMAJIUTHU
yHH Tyna (aonuar kypcaTuiira skuHAaH Epaam Oepuinu €KM JTOMMHM yHTa
FAMXYPJIMK KWINIIM aHbaHara ajaHTaH. y30€K OWIacura Xoc XyCyCHSTIapuiaH
Ovpu IIyKW, yiap y30K HWiap JaBoMUAa IIaKUIaHWO, KaApUAT Japa)kacura
KyTapuirad Ba Oyr'yHIM KyHJa XaM y3 KMUMMaTHHU HyKoTMaraH. by yHUHT Kym
oyrunmmuruanp (6000, OyBU, YFIII, KEIIWH, HEBapa, YeBapayiap Oupra smariuanp).
bynpait ommanapaa O0JaXKOHIWIHK, cepdap3aHUIINK, MEXHAT TaKCUMOTHHUHT
KAThUWIUTH, OIOJKET YHUHI ab3ojapu OujlaH Oamaciaxar oTa-oHa TOMOHHUJAH
OOLIKAPMIIMIIM, KUYUK ab30JAPHUHT KaTTajapra XypMaT->XTUPOMH, OYHCYHUIIIH,
UTOATKOPJIUTH, YHJA OHPKAKHUHI MYXUM POJ YilHalIM, OTa-oHara HucOaTaH
MYHOCA0aTHHUHT aJIOXHM/IA aXxaMUAT KacO 3TuilM, aéiapra HUCOaTaH 3b303, yJIapHU
aBainab-acpail XUCCUHUHT KYWIHJIUTH, OWIA FYPypU Ba MIAbHUHU XUMOS KUJIUII
ab30JIApHUHT Oypuura aimaHu® KOJTaHJIWTH, TYFWJIMO YcraH »Kolura anaoxuaa
MeXp-MyXa00aT TYHFYCHHHUHT MaBKyIUIMTH XOCHHp. Y30eKIap MHILIHi-MaIaHuil
MyXHTHJIa KYNPOK "MyCTakuwi owuja cudatuga Xa€r Keuupum'" YHUHT KyI
OYFUHJIMIIUTH IIAPOUTIIAPU TabCUPHU/A, YHIA MEXHAT TAKCUMOTHHHUHT TYFpHU Hynra
KYMWJIMAaraHjJura Ba YHUHI MYXHUTHUIArd WKTUMOWM, WKTHUCOAWA Ba MabHABUU
TEHICU3NUKIAp (KEJIUIIMOBYMIIMKIIAP, HOMYTAaHOCHMONMKIAap) Tydaiiu coaup
OyJaau Ba 11y OpKaJid OWJIajary Iaxciapapo MyHocabdatiap 6apKapopuruau (Kym
OVFMHIM OWJIa YYyH XaM, Y3JapUHUHT SIHTU OWJIAaCHM YYYH XaMm) TabMHHJIAIITA
uaTiiammiap. Iy Oouc, Oy omun axamusarura kypa (Ypurmap wurusaucu 3,55,
49%) ypraya KYpCaTKUYHH TAIIKHJI 3Taau. by XollaT KYNpOK MIaxapiuKIapHHHT
TypMYII Tap3ura X0oc¢ XycycusT (yi-KOWIapHUHT YerapaiaHran Oynumm) cudaruaa
HaMOEH Oyaau.

[lynpaH cyHr y3 axaMusTHUra Kypa "KalH aka, KaiiH yKa, KailH orna Ba KailH
CUHTWIJITADHUHT OWJIaBUM MyHocaOatiapaaru WTHpOku" (YpuHiap HUFUHANCH
3,95; 41%) ypun onau. FOxopuaa aiTHO YyTraHUMH3AEK, Y30€K OMIamapu aKCapusT
XoJaTiapaa Kyn OYFUHIMIMK XYyCYCUSTHHH cakjiad KenaéTraHiiury yuyH KaiH aka,
KailH yKa, KailH ola Ba KallH CMHTWUIap OWJIaBUUA MyHOcabaTiapaa OeBocuTa Tyiia

XYKYKIM HIOTAPOKYM cudaTtuaa yHaard y3 Bazuda Ba Oypuiapu Jgoupacuia



UIITUPOK dTaJIap. Yiaap ouiajary maxciapapo MyHOCabaTHUHT OapKapOpIUTHHH
TabMUHJANIAa (MyoMaia oJ00M, YHIAard MEXHAT TaKCHUMOTH, Bazuda Ba OypuHU
TYFpU an0 dTUII, y3apo XypMaT Ba IBTUOOPHU cakjall, YHUHT HUKTUCOIUHN
HETU3WHU, MabHABUA MYXUTHHHU CaKJall, FypypH Ba MIAbHUHA XUMOS KHWJIWII Ba
Oomkanapaa) y €ku Oy nmapaxaga MachyJdaupiiap. YJIapHUHT OerujiaHTaH
Mebépiiap aapaxkacuna (kouma-tapTrOiap) GYHKIUSIApUHE YTal OJIMACIMKIapy
owia OapKapOopIurura 3uj] XojaTiap r3ara KeJIUIIMHUHT cabadaup.

V36ex MuIIMii MagaHUH MyXUTHIA 3P-XOTHHIAD Y3IApUHUHT pean TypMyII
Taxxprba Ba TacaBBypJlapuIa acoCJaHTaH XO0JiJla OWJIABUU HU30JApHU KEATHPUO
YUKapyBud cababmapra arpodumya Oaxonam Oepunuiapd Takiaud >twimu (6-
»KaJ[BaJIra KapaHr).

6-xanBain
Kyiingaru oMH/UIaDHUHT aXaMUSITUTA KYPa OWIABHII HU30JIAPHU KeJITHPHO

ynKapyBuu cabadaap cudaruaa d6axosanumu (n=300)

Ne OMumiiap Paur Dous
1,2,3,4,5
ypHH
1. @eba-aTBOPHUHT MOC KEIIMACIIUTH 1,20 96%
2. | bonanap TapOuscura myHnocabaTu 2,35 3%
3. HkTrcoauii TabMUHOTIATH KaMYUJTHKIIap 1,80 84%
4. | Ouna OrO/DKETHHH paliioHa 0OIIKapa OJIMaCIHK 1,50 90%
5. Vil MIapyuHUHT TAKCUMOTH 3,05 59%
6. | Ora-oHanmapHHMHT apananryBu 2,00 80%
7. | borrka GupoBIApHUHT apanairyBy TyQaniu 3,10 58%
8. Panik Ba MIITIOHYCHU3ITUK 1,80 84%
9. | CeBru Ba Mexp-Myxa0O0aTHUHT €TapjIl YMACIUTH 1,45 91%
10. | Vit nmmapuHUHT capaH>XOM-CapHIITa Ba 1,70 86%
opacTta dMacCJHru
11. | Ora-oHa Ba KapuHIOII-ypyFiaapra MyHocadar 2,50 70%
12. | ®ap3a"acu3ank 1,30 94%
13. | Slmam mapoUuTHHUHT HOKYJIAWIUTH 2,55 69%




14. | dynékapaill Ba MCJIaKJIapHUHT HOMYBO(DUKITUTH 2,00 80%

15. | I'amm omacnuk, KEJIUIIIMOBUYMINK 2,60 68%

16. | Owra MardaaTura MOC IOMYIIIIa HIIIJIAMACTUKIIAPH 3,05 59%

17. | Nuum, yekuin Ba O6011Ka KycypJiiap 2,80 64%

18. | Kuncwuit myHocabaTIapaa 3apyp 2,00 80%
Koujanapra puosi KuiMaciuk

19. | MyBakkaT HOXYIII KapusTiaap 4,30 34%

20. | bomka ap3umaran cabatap 4.60 28%

V36exaapaa oMnaBuii HU30MAPHH KEJNTHPHO YMKAPYBYH OMHILUIAPHH WIMHIA
KUXATAaH OpPKaJM YHAArd Iaxcjiapapo MyHocabaTyiap TabCUPUHUHT MXKTHUMOMUIA-
TICUXOJIOTUK XYCYCHSTIIADWHU aHUKJIAIl MaKcaauaa TaAKAKOT WIUIapyu 0JIi0
Oopunau. YTKa3wiIraH aHKeTa CYpoOB HaTwkanapura (6-kaaBai) Kypa, 3p-XOTHH
dbebn-aTBOpuHUHT Moc Kenmacnuru (Ypunnap uurunaucu 1,20; 96%), ounana
dapzanacuznuk (1,30; 94%), op Ba XOTHH YpTacuaa CEBrd Ba MeXp-MyXxaOOaTHUHT
etapiu smaciuru (1,45; 91%), ouna OrOMKETHHU paloHal OOIIKapa OJIMAacCiIUK
(1,50; 90%) xkabu omusnap OWJABUA HU30JAp KEIUO YMKHUIIUHUHT OWPUHYH
YpuHIaru acocuii cabad KaHIWUTH KA STHIIIH.

Op-XoTuHIap YpTacuja OWIABMM HHU30Jap KenuO uyukumuga "yid-
UIUTAPUHUHT capaHXoM-capuiiTa Ba opacta smaciuru" (1,70; 86%), uxrucoauit
tabMuHOTAAaru Kamuwinkiap (1,80; 84%), pamk Ba umondcusnuk (1,80; 84%),
OTa-OHAJAPHUHT KENWH-KyE€B MyHocabarnmapura apanamyBu  (2,00;  80%),
nyHEKapall Ba MaciakiapHuHT HomyBodukiauru (2,00; 80%), kuHcuii anokaitapaa
3apyp Koujamapra pwuos kKwimaciauk (2,00; 80%) xonaTinapu MyxuM VpuH
TYTUIIVMHYU aJIOXUIA KA dTaaumiap.

Op-xotuHiapHuHr ¢ukpuya, ownana "bomamap Tapbusicura - myHocabat"
(2,35; 73%), ota-oHa Ba KapuHIOII ypyfFiapra myHocabar (2,50; 70%), smam
MIAPOUTUHUHT HOKyNamuru (2,55; 69%),ran oaMaciuk, y3apo KEJIMIIMOBYHIMK
(2,60; 68%), wuuin, yekumn Ba O6omIKa Kycypiap cabadmu (2,80; 64%) xam Te3-Te3

OWJIaBUM HH30J1ap ro3ara KCJIM peCIIOHACHTIIap TOMOHHUIaH 3’I)TI/IpO(I) OTHIIOH.



TagkukoTIapuMu3 HaTWXajlapura Kypa, owiaja d3p-XOTHMH ypTracuaa yu
UIIUTAPUHUHT TakcumoTu cababnu (3,05; 59%), ouna mangaaTura Moc OMyIIaa
unutamaciukiapu (3,05; 59%), sp-xotun myHocabatnapura Oomika OUpOBIAPHUHT
apamamrysu (3,10; 58%), 6ab3u Xxosutapaa MyBakkaT Hoxymn kKandusatmap (4,30;
34%) €xu Oomika ap3umaran Baxiap (4,60; 28%) Oounan xaM y €ku Oy mapaxazia
HU30J1ap Kenub ynukaau, ned 6axosaiaunap.

Maskyp TagkKMKOT V30eKk oWJacuaard Iaxciapapo MyHocabaTiap
MOXMSITHHHM YPTaHWIN Ba OJAWHIAH Ownwim (6axosarr), WHCOHMApBapIAIITHPHUII
MMKOHHUSITIIADUHU aHUKJIAIl XaMmJla Yoy MyHanmuuiaa 3apyp MIapT-IIapouTIapHU

SpaTUIl UCTUKOOJUTapuHU Oenruiamnira Epaam Oepaiu.

Ounnagaru maxcjapapo MyHOCa0aTHH MYBO(PUKJIAIITHPULIHHUHT
NCUX0TEePANeBTHK BOCUTAJIAPHU

CouMONOTHK ~ TAAKUKOTIAPHUHI  Kypcatumu4da, cydrru 30  iunga
aXpaluuuiap MUKJIOPM aH4a Kynairad, OHMpOK YyJlapHHM Kopajanml HucOaTaH
KaMmailran. AHa IIyHJal XoJaTJIapHUHT OJIIMHHU OJIMILIHUHT MYXHUM BOCUTalapuJaH
OMpHU-OMIIaBUI TICUXOTEPANEBTUK yCyJuIap/iad (HonaTaHUIIIup.

OunaBuil mncuxorepanuss MCUXOTEPANUSIHUHI MYCTaKUJI WIMHII-aMaaui
coxacu cudatuga XX acpHUHT ypTajapujaa IIAKUIaHIA. YHUHT r03ara KeJIHIIH
ailHu OWp BakTAa OWJIAa MHKUPO3UHHUHI (KYNpPOK Fapd Mamiakarjiapuaa) HaMOEH
Oynumm Ba yHra €pjaM KYpCaTHIIHHUHT SIHTH, HOAHbaHABUM YCYJIJIAPUHH TOMHUIITA

"

ypUHHMII >A4: "... ailHaH OWJaHUHT OapOoxa OYiMIIM aHMK XaB(ra aijaHraH yia
JaBpa OWJIaBH Teparies YHU JABOJAIIHUHT Y3Ura Xoc yciayou cudartuaa ssHru oup
WYKH UMKOHMAT cudaruaa HaMo€H OVmau. TapakKuET NMCHUXOJIOTHSCH MXKTHMOMM
NCUXOJIOTHsT OwiaH Oupragukia OWIaBMM IICUXOTEpanusiHu, SbHU OWIAHU
TYIIYHUII YYYH SIHTU [ICUXOJIOTHK aCOCHHM 03ara KeJITHUPHUILTa XapaKaT KUIa/Iu.
OwunaBuii ncuxoTepanusra JoOMp 3HI MyKamMal KyJulaHMmaliapaa Oy WiIMUid-
amanuii ¢anra myHaail Tabpud Oepwiran: OwunaBuii Tepanus NPOPUITAKTUKA,
KACAUIMKJIAPHU  JABOJIAIl  XaMmJa IIyHAAaH KEHUMHIM WOKTUMOMM  MEXHaT

peadmMTalMsICH MakKcaauJa YHU YPraHWIllHA Ba YHra TabCUpP KYpPCATHUILHU

Kampaiurad CUXOTePANMUSHUHT OUP COXacH XUCOOIaHaH.



OwunaBuii TCUXOTEpanus yCyJjapu SHI aBBaJlo, MCUXO03ra Xoc OYynMmarad
NICUXOTeH Oy3uuIuiapaa, ajakoroiau3M/a, TUEXBaHUIMKIA, TICUXaTHs, MCUX03 Ba
IICUXOCOMATHK KaCaJUIMKJIApPUHHU JaBOMHJA KYJJIAaHWIAAW. DHI MYXUMHU OWJIaBUUI
NICUXOTepanusaa MICUXOTEPANTASTHUHT oomka coxaJlapu TOMOHU/JIaH
ypranunmaiauran Oup KaTop KylIuM4Ya >KMXaTiap XaM MaBXyJKH, Oynap-
OWJIAHUHT MebEpuaa (GaosusT KYpcaTUIIM, YHAArW Oy3WIHMILIAPHUHT TypJapH,
yIapHUHT  TOpOPUIAKTHUKACH, OWJIA ab30JapUHUHT TICUXMK Ba COMATHUK
caJIOMATIIUTH, OJIa XaéTu Ba (HaoTUsATH HYKCOHMHUHT JUArHOCTUKACHIND.

bynnmait "tuOOuii €npamyB goupacuja owjara V3 MaHTUKWATA Kypa,
PUBOXIIAHYBUYM IIIaxXcjaapapo MyHocabariap TU3UMHU Tap3ujaa 3Mac, OajKd, SHT
aBBaJIO, WXKTUMOUM MYyXHTHA aioxuaa iycunaa $haonusar oaud 60pyBYM MHCOHJIAP
rypyxu cudatuga Kapanaau. by epaa ownanudnr "Hopman', "Oy3wiran"
Bazudanapu, TApKUOMN TY3WIUIIM Ba JMHAMHUKAcCH Tabpudu OuiaH OOFIHMK
Macananap OupuHum Ypuura uukaau. llyHunr Oounman Oupra B. E. Karannunr
TabKHUJIAaraHUJIEK, MICUXOTEPANUSIHUHT (ry KyMIlaJaH OWJIaBUI
NICUXOTEPANUSHUHT) BYXYyAra KenaéTraH sHIM YycyJulapu ToOopa KYIPOK
VHCOHNIApPBAPJIMK WYHAIUIUIAPU Capy UHTUIIAIU.

OwunaBuii ncuxoTepanus HUMa OWIaH UIyFyJUlaHAAu? YHUHT TIPEIMETH Ba
nupoBap] Makcaau HumanapaaH moopat? H. Ilesemkuan ury caBosutapra xkaBoO
Oepap »9KaH, KyHuJard KaJAuMUW IIapK MAaKOJIWHU KeaTupaau: Arap ceH ¥3
MaMJIAKaTUHTHU TapTUOTa KEITHPUIITHU XOXJIACAHT, NacTiad BUIIOSTHH TapTUOra
KEeJNTUp. Arap CceH BWIOATHM TapTHOra KeITHUPUIIHU MCTACAHI, AaBBajura
maxapyapaa taptuo Ypuar. Illaxaprmapga TapTu® VpHaTUIl y4yH OHWJIAJIapHU
0aTapTUO KUIMOFUHT JIO3UM. ATap CeH oujanapja TapTuO YPHATUIIIHU XOXJIACAHT,
aBBaJo Y3 owjaHrga TapTuO YpHatummHr kepak. CeH ¥3 owsaHrna TapTuo
VpHATUILIHU UCTAp SKaHCaH, 1ACcTIa0 Y3MHIHU TapTHOTa COJIMOFUHT JKOU3.

Xymiac, "ounanapaa TapTu0 YpHaTuin'" ra JabBaT dTUITAH OWJIABUN Teparus
MUPOBAp]l HATWIXKaga HWHCOHMApBAp TICHUXOJOTHUK aMaiuéT cudartuga HaMOEH
oynmaam.

busHuHr Hazapumusga, y Y3UHUHT Oy XyCyCHUATH OWJIaH 3aMOHAaBUN OMJia

PUBOXIIAHUIIN/IA, YHUHT 0a3aBUM MKTUMOUN WYHATUIIN MapKa3ua MTHCOH TYpHILU



Tyailnin yHH Y3rapTUpaauraH HHCOHIApBapiuK Mailitapura €paam Oepwuinra
JabBAT ATUIITAH.

Arap Kummiap —Iaxcuid — Macananap — OyiMuYa  TICUXOJIOTJIap  Ba
MICUXOTEpaNeBTIap MacliaxaTura OJu0 KelaauraH MyaMMOJIApUHU — TaXJIAJ
KWIaaurad OyJicak, ram xap JouM € maxciiapapo MyHocadaTiap: Dp-XOTHHIHK,
Oonamap, oTa-oHanmap, >KMHCUM, aManuii MyHocabatiap, € IIaXCHUHI WYKH
MyHOca0aTiaapu, ShHA MHCOHHUHT Y3UTa HUCcOAaTaH MyHOocabaTaapu Xakuma Oopasu.
Ailinan myHocabOatmap (B. H. MscumrdeB) WHCOHHUHT pyXHwil XaéTuaa Xap TOUM
TapaHIJIMK, TYKHAIIyBIap, 3UJAUSATIAp, Oab3aH dca XaKUKUI Moxapojap Keiud
YUKUIIUTa cabab OyIaauradn COXaHu TAIIKUI KUIJIaIH.

MyHocabatinap XuwiMa-XWUINTH, Yjapra KUPHUIIYBUM HWHCOH TYypJu-
TYMaHJIMTU CUHTAapU, YMHJIAH XaM uekcu3 xonataup. lllaxcrmapapo Ba miaxcHUHT
WYKM MyHOcabaTiapu MyTiIako HOEO Ba Oerakpop OynraHuaa sau, Oy coxajna
UXTHCOCTAITYB OynMmacau, OMHOOApUH, YMyMJIAIITUPUITAH OWJIMMIIAPHU TYTLIAIl
Ba KUIIWIAp OWJIAH XaMKOPJUKHUHT MaxCyC yCYyJUIapUHU HUIUIA0 YMKHUII MYMKUH
oynmMac su.

XaKuKaTaa 3ca aHWK BazHsTIIap Ba MyaMMOJIAPHHUHT Ky3ra KYpuUHHO TypraH
XUJIMa-XWUIATHA OPKACHIa YMYMHUM MICUXOJIOTHK MEXaHU3MJIIap €Taau.

¥30ek ousanapuaa dp-XOTUHHUHT OTa-oHacu (KalHOTa-KailHOHAcH) Ba SKWUH
KapuHIOILIapH OWIaH MyHOcabaTh KaHaaiy (5-)kajBaira KapaHr).

TagKMKOTUMU3HUHT yIIOy O0CKHYMIa, OU3 3P-XOTHHHUHT 0Ta-OHACH Ba SKUH
KapuHaoUIapu OuiaH  MyHocabariapu  Jkapa€HUTra  MyposkaaT — KUJIJIHK.
M3nanumumu3 HadakaT 3p-XOTUHHUHT OTa-OHACH Ba SKWH KapUHAOULIApW OujiaH
MyHoca0atnapuHu OaxoJialll y4uyH, OalKku aHa NIyHJall pean MyHocaOaTiIapHH
Ypranuin opKaiu OujaBuil MyHOcabaTiIap OapKapopIUTUHU 3apypaT Tap3uja iynra
KYWHIIIa XaM MYXUM axaMUsIT KacO dTaju.

7-)KaaBai
JP-XOTHHHHUHT 0TA-0HACH Ba SIKMH KaPUHAOLLIAPU OMIaH MyHocadaTu (pous

xucoouaa) n=300

Ne | Ouna aw3onapu Kyna Sxumm Kanoar- | Jespmu | Emon

SIXIIU JIHAPJIA EMOH




I Kenun n=150

1. | KaitHOHa 17,0 53,0 17,3 10,0 2,7
2. | KaitHoTa 22,3 50,7 7,0 12,0 8,0
3. Kaiin oma cuHrumn 18,7 49 3 8,0 14,0 10,0
4, Kaiin aka-yka 16,0 55,0 10,7 13,3 5,0
Il | Kyés n-150

1. | KaitHoTa 20,0 53,7 16,3 8,0 2,0
2. Kaiinona 26,7 40,3 14,0 13,0 6,0
3. Kalin oma-cuHrmiI 18,7 58,0 14,3 8,0 2,0
4, Kaiin aka-yka 20 54,7 12,0 11,0 2,7

OHTI aBBaJIO OWJIAHUHT STHTH abh30CHU KENWH (XOTHH)HUHT KallHOTa, KallHOHA,
KailH oOIa-CMHTWI, KailH aka-ykajmap OujlaH MyHocalatriapu Xakujaa QUuKp
Ownmupuinl  YpuHauaup. — TaaKUKOTIAPUMU3HUHT  HaTIKajlapura  Kypa,
KEJIMHJIAPHUHT KalHOTanapu OuiaH MyHocaOatnapu 17% ownanapnaa »kyja sxui,
53% wna axumwu, 17,3% wnna kanoatnanapiu, 10% una nespiu €émoH, 2,7% uaa sca
E€MOH sKaHiMrura Kaua >tuiau. Ownanapaa KelnH-KahHOTa MyHOcaOaTIapuHUHT
AXIIM Ba JKyJa SIXIIM SKAHIUTU Kypcatkuuu 70% HU TalIKui 3Tca-Na, JIEKUH
ylapaa KelWH-KalHOoTa VYpTacuja COBYK-3UJIUATIA MyHOocabatiap Xalud Xam
(mespiiu émoH 10%, €monH 2,7%) cakinaHuO Kela€TraHjurua y3apo MyHocalatiap
OapkapopyUrura MyausiH apaxana cajaouil TabCUp ITaIu.

KaliHoTa-kenmuH ypracuaa ByXKyAra KeNaJuradH KeJIUIIMOBYMIIMK Ba
3SUIIMSTIIAp KynuHYa yiap ¢eba-aTBOPUHUHT HOMYTAaHOCHOJIMTH, WKTUCOAUN
TabMHHOT/IArd KaMUMUJIMKIIap, oujia OFOKETUHU OKUJIOHA OOIlKapa OJIMaciuK, OTa-
OHAaHUHI apajallyBH, palllK Ba HIIOHYCHU3JIHMK, YHHUHI CapaHKOM-CApHUILTA Ba
opacTa »JMacjlWrd, OTa-OHAa Ba KAPUHJOMI-ypyFjaapra MyHocabar, siiari
IAPOUTUHUHT HOKYJAWIUTH, IyHEKApall Ba MAaCJaKJIapHUHT HOMYBO(MUKIUTH
OWJIAaHMHT MaH(aaThura MOC HIIJIa HILIaMAclIMK ca0aOiM ro3ara KEJWIIH Kaig
STUIAM.

bu3 TagKUKOTIApUMHU3HMHT MaKcaJuJaH Keaud YWKKaH XoJijaa

OWJIaJlaryd Iaxcjiapapo MyHocabaTiap OapKapOpJMIMHM acocH OYiaraH 3p-XOTHH



MyHOcabaTaapuia HU30JapHU KENTUPUO YMKAPYBUYM OMMUJUIAPHU YpraHUII yHJArH
miaxciapapo  MyHocabaTiap OapKapOpjUIMHM  CaKJallHUHT  3apyp  LIapT-
LIAPOUTJIAPVHUA TABMUHIJIAII UMKOHHUSTUHY SIPaTaau, JEraH Kapopra KeaauK.
Ym0y coxamard TaAKUKOTIAPUMH3 HaTWXKalapu 6-kajgsania 3
1(OIaCHHU TOITaH.
8-xaaBai
Kyiingaru oMu/JIapHUHT OMJIAJATH LIAXCAapapo (3P-XOTHH MUCOJIHIA)
MYHOCA0aT/IapAa HU30JIAPHH KeJTUPUO YuKapyBuH cadadap cuparuaa

HaMoéH Oyammu (dpou3s xucoduaa) n=300

No Owmwumnap Kyunmu | Ypraua | Kyucus | Vupa-
Mauaun

1. | debna-aTBOPHUHT MOC KeJMac- 14 18 15 53
JIUTH

2. | bonanap TapOuscura myHocadar 8 12 35 45

3. HUxkTucoauii TabMUHOTAATH 22 16 14 48
KaMYIIAKIIap

4, Owuna 010 IPKETUHH pallioHa 14 17 12 57
OoIKapa oJIMaCIIMK

5. | Vii unmapuHUHT TAKCUMOTH 7 8 25 60
cababmu

6. | Ora-oHAMapHUHT apajianryBu 8 14 16 62

7. | borrka GupoBIapHUHT apaia- 2 10 20 68
ITYBH

8. | Pamk Ba MIIOHYCH3IUK 23 15 10 62

9. CeBru Ba Mexp-MyXxaO0aTHHHT 6 19 11 64
eTapJii YMACITUTH

10. | Vit vmmapuHUHT capaHXOM- 9 6 37 48
CapwIlTa Ba OpacTa SMaCIUTH

11. | Ora-oHa Ba KapUHIOII-ypYF- 12 10 18 60
Japra MmyHocabat

12. | dapzanacuznuk 4 2 - 94

13. | SMwam mwapoUuTUHUHT HOKY- 14 16 6 64
JIAVIUTH

14. | dynékapaiil Ba Maciakjiap- 16 4 38 42

HHHI HOMYBO(l)I/IKJ'II/IFI/I




15. | I'ammr oiMacnuK, KEJIMIIMOBUMINAK 6 17 19 58

16. | Ouna mandaaTtura MOc uIITra 3 3 44 50
UIUTaMaCIIUKIIapy

17. | Munm, yekuin Ba OOIIKa 11 5 12 12
KyCypiap

18. | Kuncuit myHocabaTiap/a 3apyp 7 16 11 66
KouJajgapra pruos KUIMacIuK

19. | MyBakkaT HOXYII KapusTiaap - 5 55 40

20. | bommka ap3umaran cababmap - 8 24 68

OHIYM KEJIWMHJIAPHUHT KaWHOHaiapu OwujlaH MyHocabaTiapu XoJaTura
bTUOOp Oepaguran Oyicak, y xoyjga ynap ypracumaru MyHocabatiap 23,3%
omnanapaa xyna sxmu, 50,7% wupa saxmum, 7% wupa KaHoariaHapi, 12% wuna
nesspiu €MOH Ba 8% wuaa €MOH SKaHJIUTU Kaia HSTuwigu. TaakuKOTIapHUHT
KypcaTullnya, KalHOHA-KEJIUH MyHocabaTiapu OWJIaBUNW MYHOCAOATIIADHUHT SHT
MYXUM KUCMUHM TAIIKWJ 3Taiu, - J€caKk sHriauiuMarad Oyinamus. UyHKH KeTuH-
KailHOHA MYHOCAOATJIapUHUHT KyJla SXIIM Ba XU dKaHiIurd 73% HHU TallKuil
3TCa-/a, JIEKUH yJap ypracujaru aespiud €éMoH Ba €MOH xosatiap Xanu xam 20%
ownajapja CakjJaHuO Kema€TraHiurd OWJIaBUW TypMyIl OapKapopiurd Y4yH
xaBpuu oMuiaup. byHra kynuH4a KailHOHa KeJuH (ebJI-aTBOPUHUHT, TyHEKapaIll
Ba MAacJaKJIApUHUHT MOC KeJIMaciurd, OoJyiaiap TapOuscura myHocadaT, YHUHT
OIO/DKETHMHHM OKWJIOHA OOIlKapa OJIMAciIWK, pallk Ba WIIOHYCH3IHNK, PY3FOP
UIIUTAPUHUHT CapaH)XOM-CapuIlTa Ba opacTa SMacCiWId, OTa-oHa €KU KapUHIOIII-
ypyfiapra MyHoca0aT, smianl [MapOMTUHUHT HOKYJIAWIWTH, Tal OJIMAcJUK Ba
KEJIMIIIMOBYIJIMKIIAP cabad OVIuIm Ky3aTHIIIN.

KenuHHUHT KaiiH oma-cMHTWUIap Owian wMyHocabatmapu 18,7%
ownanapna >kyaa sxmu, 49,3% wma sxmm, 8% wuaa kanoaTia”apiu, 14% wuna
nespin €moH, 10% wnaa sca €MOH SKaHIUTH KaWl STUIIIN. Exu OyHM KeJuH OWIaH
KaifH oma-CHHTWUTAPHUHT y3apo MyHocabatimapu 68% owumnamapia sXImM X0JaT/a,
24% wuna TamBHUILIM ASHHII MYMKHH. ¥3apo MyHOcCaOaTJapHUHT EMOHJIAIIYBUTa
(beba-aTBOPHUHT MOC KEJIMAaCJIMIH, OTa-OHAa Ba KAapWHJIONI-ypyFJapra MyHocaoar,

HKTHCOHHﬁ TabMUHOTAAIrd KaM4MWJIHWKIIAp, KCIMHHUHI OMJId 6IO,Z[)KCTI/IHI/I OKHJIOHA,



OMWIJIKOPJIUK OwiiaH OoIIKapa OJMACIUTH, SIIall MIAPOUTUHUHT HOKYJIAWIUTH
nyHEKapall Ba MaclakJIapHUHT HOMYBO(MUKIUTH, YHHUHT CapaHKOM-CapHIlTa Ba
opacTa dMacIuryd Kabu OMUIUIAp TAhCUP ATUIIH TAIKHKOTIApUMHU31a HCOOTIIAH IH.

KenuHHuHT KaiiH aka-ykamap OunaH MyHocabatimapu 16% owmamapma
Kyna sxmu, 55% wunpa saxmud, 10,7% waa xanoaTnaHapiau xonataa, 13,3% wuaa
nesipin €MoOH, 5% uaa sca éMOH PKAHJIUTH KAl STHIIHN. Exu Oy XOJIaTHU KEJIUH
OwiaH KalH aka-yKaJapHUHT y3apo myHocaOatnapu 71% ounanapaa sixmm, 18,3%
uja EMOH XoJaT/Aa JAerad xXyjocara keauil MyMkuH. Kenun Ounan KaliH aka-ykanap
ypTacugaru MyHocaOaTIapHUHT EMOHJIAIIyBUTra o0 KenyB4Yu cababnap ¢ebi-
aTBOp, AyHEKApall Ba MAacJakJIApHUHI MOC KEJIMAacJlIUIH, OTa-OHa Ba KapWHAOII-
ypyfilapra MyHocabar, slall — I[IAPOUTUHHUHT  HOKYJAWJIUTH, HWKTHUCOIUMN
TabMHUHOT/IATA KaMUWJIMKIAp, Ouja OIOKETUHH OKWJIOHA OOIlKapa OJIMACIHK,
WYUIIL, YEKHUII Ba OOIIKA KyCypJiap SKaHJIUTH aHUKJIaH/IH.

DHu Ky€B (3p) HUHT KalHOTa, KailHOHA, KaliH OIa-CUHTWJI, KaliH aKa-
yKajap OwiaH MyHOCaOAaTJIApUHHUHT XOJIATH TYFpPUCHIA TYXTAJCaK, Yy XoJiJa
KyHuJaru HaTvKajlapHu TyBOXu OynaMu3. TanKukoTiapuMusra Kypa, KyE€BIapHUHT
KaitHoTajmapu Owian myHocabatu 20% owmnanapaa xyna sxmu, 53,7% uaa gxim,
16,3% wuna xanoatnanapiu, 8% una aespiau €mMoH, 2% uaa 3ca €MOH SKaHJIWTH
Kaiig »tunau. Kyés Ounan kaiiHoTa myHocabatiapu xam 70% ounanapaa sSxIim
AKAHJIUTU TaCAUKJIAHIH.

bupoxk, 10% ounanapna ky€B OmiaH KailHoTa MyHOcalaTiapu EMOH
SKAHJINTU  Ky3aTWiIAu. bByHuHr acocuii cababinapu (eba-aTBOPHUHT MOC
KEJIMACJIUTH, UKTUCOAUN TAbMUHOTIATU KaMUMWJIMKIap, ouia OFKETUHU OKHIIOHA
Oolrkapa OJIMACIWK, OTa-OHAJNAPHUHT apajiallyBd, OTa-OHA Ba KapHWHJOILIApra
MyHOca0ar, ayHEKapall Ba MAaclaKJIapHUHT HOMYBO(DHKIWTH, WYWIN, YEKUII Ba
Ool1IKa KycypJiap SKaHJIMTU HaMOEH OYIIu.

Kyép-KkaitHona MyHocabaTiapu Xam 26,7% ownaiapja >kKyaa SXIIu,
40,3% wuna saxmu, 14% wnma KaHoaTiIaHapiau xonataa, 13% una nespau EMoH Ba 6%
uja 3ca €MOH XoJlaTaa dKaHauru aHukiIanau. Kyés-kaltnona myHocabatiapu 67%
owjajapja XM OBSKaHauru 1my Owuiman Oupra 19% wupa Kyée-kailiHOHA

MyHOca0aTiaapy €MOH SKaHJIUTH Ky3aTwiaud. byHra acocuii ca6a® ymap debi-



ATBOPUHUHT MOC KEJIMAaCJIUTH, OWJIa OI0KETUHU OKUJIOHA OOIIKapa OJMAaCIuK, yi
UIIUTAPUHUHT ab30jap YpTacuja TaKCUMOTH, OTa-OHAJIADHUHT apalialllyBH, pallik Ba
UIIOHYCU3NIMK, OTa-OHaJlap Ba KApUHJOUI-ypyFJiapra MyHocabar,  siamn
MTAPOUTUHUHT HOKYJAWIUTH, MacIaKJIapHUHT HOMYBO(GHUKIWTH, WUUII-YCKHUI Ba
OolIKa KycypJiap 3KaHJIUTU UCOOTIIaH IH.

Ky€BHUHI KaliH oma-cMHTrWUlap OuiaH MyHocabaTiapu YpraHuirad
ownanapHunr 18,7% wuna xxyna sxum, 58% una sxmm, 14,3% uaa KaHoatiaHapiy,
8% wuna nespau €éMoH Ba 2% ujga €MOH PKAHJIMTUA aHUKJIAHIWA. YMyMUU Xo0jaT
KyE€BHMHI KallH oma-cUHrWuiap Ominad myHocabatu 76,7% ownanapaa sxmu, 10%
uja EMOH PKaHJIUTUHM TacAuKJaiiau. byHuHr cababnapura KynuH4Ya IOKOpHIa KyEB
OwiaH KalilHOHA MyHOca0atTiapu €MOH axBOJAarv owjiajapja yupaaurad oMujiap
AKAHJIUTH KY3aTUJI/IH.

KyéBHUHT KaifH aka-ykanap OuinaH MmyHocabatiapu ypranuwiraaaa 20%
ownanapjaa xynaa axiu, 54,7% una sxumu, 12% wuaa kaHoatina"Hapau xonataa, 11%
uaa aedapiad €MoH 2,7% upaa 3ca EMOH DKAHIUTH KaWuJ ITUIAUA. Y MyMHH X0JIaTra
pTUOOp OepuiraHia KyEBHUHI KaWH aka-ykajnap OuiaH MyHocabatu 74,7%
omnanapaa sxmu, 13,7% wuaa sca €MOH XOJATIAJIUTU aHUKJIAHIU. byHra acocuit
cabab rokopuma O6a€H HTwiraH KyE€B-KailHoTa MyHocabariapu EMOHIIAIITaH
owyajiapjia yupauurad oMusiap (aKCcapusiT) SKaHJIUTY TabKUIJTaH/IH.

Kenmuuanuar kaitrora (17,3%), karinoHa (7%), kKaitH ona-cuHTHII (8%)),
KaifH aka-yka (10,7%) nap Ounan éku kyEBHHMHT KaiiHOTa (16,3%), KaitHoHa (14%),
KaitH ona-cunrui (14,3%), kaitn aka-yka (12%) nap Ounan y3apo myHocabatiapu
KaHOATJIaHapJiM (SIXIIM XaM, €MOH XaM »5Mac) Japaxaja »dSKaHJIWUTU oujia
Oapkapopidrura maxciapapo MyHocabariap TabCUPHUHHUHT € WxoOuii, € canluii
TOMOHTA CUJIKHIIN (TabCUP KYPCATUIIIH ) SXTUMOJ.

[lynnait kO, SP-XOTUHHUHT OTa-OHACH Ba SIKUH KapUHIOILJIApU
Owian MyHocaOatnapuaaru (7-KaaBajira KapaHr) KEJMHHUHT KailHOTa OuilaH
myHocabatnapu (10% ownanapma nespiau €MoH, 2,7% una €MoOH), KailHOHa OuaH
myHocabatnapu (12% owunamapna npespnu émoH, 8% wuma EMOH), KaiiH orma-
cuHruuiap ouinan myHocabatiapu (14% ownanapaa nesipiau émos, 10% una €mMon),

KailH aka-ykanap Ounan myHocabatu (13,3% ounanapma aespiau €émoH, 5% wuaa



€MOH) €ku KyEBHUHT KaiiHOTa OminaH MyHocabaTnapu (8% ounanapaa aesipiu EMOH,
2% una éMoH), KaitHoHa Ounian MmyHocabatiapu (13% ownnanapnaa nespiau €MoH, 2%
uaa EMOH) KallH ona-CUHTWUIap OuiaH MyHocabaTH (8% ounanapaa aesipiu €MOH,
2% wuna €éMOH), KallH aka-ykamap OmiaH myHocabatiapu (11% owmmamapma mesipiau
émoH, 2,7% wuaa €MOH) maxciapapo MyHocalaTiIapHH MYBO(DHUKIAIITHPUIIIHUHT
NICUXOTEPANEeBTUK BOCHUTAJIAPUAAH caMapaiu (QoiJajaHUIIHK TaK030 dTaau
(Ma3kyp maparpaHHUHT CYHITHIA Oy XaK/aa KeHIPOK TYXTalaMu3).

Ounagarm  maxciapapo  MyHocaOatiapiaH  Keaud  YuKajguraH
MyamMMoJIap 3p €EMHKM XOTHUHHHUHT XapakTep XYCYCHUSITIIapH, YJIapHUHT Y3apo
MyHOca0aTiapura XOC MaJaHUSATA OWIaH XyIaud 11y KaOu OWIAHMHT OOIIKa
ab30JIapu Ba SIKUH KapUHAOLUIAPHUHT XYJIK-aTBOP XyCYCHUATIApH Ba yiapna y3apo
MyHOoca0aTjgapra MOC paBUIIa HIAK/UIAHTAH MyoMajla-MyHoca0aT MaJaHUsITH
JIapakanapu ypracunard TaoByTIapHU YpraHUII Ba IIYHTa XOC MCUXOTEPANEBTUK
BOCHTANapJaH VpUHIA (QoiamaHuIl OpKAIWITMHA YyilapHA OapTapad KHIUII
MYMKHH.

busz  TagKuKOTIIapuMHU3 ~ JAaBOMUJA  OWIaJard  IIaxciaapapo
MyHoca0arnap/ia HU30JapHH Kedatupub uukapyBun S0 1gaH 3u€n  omMuuiap
TabCUPUHU YpraHran OyJicak-/a, JEeKWH yJlapJaH HT Myxumiapu ned 0axoyiaHraH
20 Ta oMuJI TYFpUCHIa PUKP IOPUTHIITA KAPOP KWIIUK, XOJIOC.

Pecniongentimapra "Kyiumarn OMUIIIIapHA CU3HUHT OWJIAHTU31arv
maxciapapo MyHocabaTiapja HHU30JapHH KEeNTUpUO YukKapyBuu cababiap
cudpatuga HaMo€H OYVnumumHU Oaxonmanry" ("kywiu", "ypraua", "kyucus",
"yupamaiinun" kypuHuiinga) ned OepraH caBOJMMM3ra yjap Kyiuaaruya kaBoO
oepaunap (6-)xaaBaira Kapasr).

Peciongentimapuuar  23% ©  3p-XOTMH ypTacWjard pamk Ba
WILIOHYCHU3IUK, 22% WUKTHUCOAWN TabMHUHOTAArW KaMurivkiap, 16% u nyHExkapain
Ba MacjakjJapHUHT HomyBodukauru, 14%mu Qeba-aTBOPHUHTI MOC KEJIMACIUrH,
14% w1 onna Or0PKETHHU OKHIJIOHA, OMHJIKOPJIUK OMIIaH Oorkapa onmaciuk, 14% u
Alllall [IAPOUTHUHUHT HOKyJauWnuru, 12% u oTa-oHa Ba KapuHAOIUI-ypyfiapra
MYHOCA0aTHUHI KyTWJITaHUIEK Aapaxkaga smaciurd, 11% u uuuim, yekuin Ba

Oomika Kycypaap cabadmnu, 9% u yi UIUIApUHUHT capaHKOM, CapuIlTa Ba opacta



OMACIIUTH OWJIAJArv Iaxciapapo MyHocadaTiapja HU30JApHU KeIuO UYWKUIIUTA
KyWwId OMUJI cudaTuaa TabCup 3Taau, Aed 3bTupod sTagunap.

Owunagaru Imaxciapapo MyHocaOatiapja HU30Jap Keaud YuKUIIuaa
OP-XOTHHHHUHT MyHOcabaTjaapura oTa-OHaJapHUHT apanamryBu (8%), Oomamap
Tapousicura MyHocabar (8%), y# WUNUIApUHUHT TakcUMOTH (7%), KUHCUUI
MyHoca0atiap/a 3apyp Kouganapra puosi kuiamaciuk (7%), ceBru-myxabOaTHUHT
eTapiu dSMaciury (6%), rarm oJIMaciIuK, KeMIIMOBUMIIHK (6%) XaMm Oab3aH OWIaBHIA
SUIUATIAP YIYH Ky@WIin oMAuTap cudaruaa HaMoEH Oyaam.

OwunaBuii MyHocabatiapra Oomika OMpoOBIapHUHT apanamnyBu (2%),
ouWja ab30JapUHMHT YHHMHI MaH(aaTura Moc coxaaa wunutamaciura (3%),
dapzanacuznuk (4%) omwuiapu Tydaitnm ynapja Kywid HU30Jap KeIud YUKUIIU
JESIpJIA Ky3aTUIMANIN.

A¥iHaH Ma3Kyp OMWIIap KyJa KaM COHJIM OWJaJiapJariHa OWJIaBHM
HU30Jap yuyH "YpTradya kywin" Ba "Kyucus" cababnap cudartuga ymMyMuil Kaun
STHIIMAIH.

V36ex owmnanapumard OWgaBHil HM307ap Ba KEIMIIMOBUMIMKIAP KYNMHHYA
Kydcu3 xapakrtepaa OynuO, OyJapHHHT Kenu0 YHMKUIIKAA YHUHT ab30Japujia
MyBaKKaT HOXYI KanduaTiapHUHT 1o3ara kenuiu (55%), ouna maHdaaTura Moc
coxana wunuiamaciuk (44%), myH€kapanl Ba MaclaKJIapHUHT HOMYBO(MUKIWTHU
(38%), yit unuapuna Oab3aH capaH)XOM-CapuITa Ba OPACTAIMKHUHT Oy3WIIUIIH
(37%), 6onanap Tapousicura myHocaoar (35%), yit unniapuHuHr TakcumoTtu (25%)
TabCUpYaH cabadaup.

OHI MyXUMH, TaAKUKOT YTKa3WiraH OWIAJapHUHT  aKCapHsT
KYITYWINTHAIA YHUHT 0apKapOpJIMru Y3rapuiliira Ba YHIArW 3UAUSTIAp KydanuIn
Tyailnin ownagapHUHT Oy3WiIMIIUTra OJMO KelyBUM OMWUIAp Ky3aTHJIMaJIu.
Kymnanan, y30ex owmnanapunuHr 94% wuna dapzanacusnuk, 72% wuna w4,
YEeKHUIIl Ba OoIIKa KycypJiap, 68% uma 6o1ika OMpOBIapHUHT apanairyBu, 66% uaa
KUHCUWA HOMYTaHOCHONMK, 64% wupa ceBru Ba MeXp MyXaOOaTHUHT eTapiu
sMaciuru, 64% wuaa smam MIAPOMTUHUHT HOKyJaunurk, 62% wujga pamk Ba
MILIOHYCHU3IMK, 62% uaa ora-oHalapHUHr apanairyBu, 60% wuma orta-oHanap Ba

KapuHaouiapra MmyHocaoar, 58% wuaa ram oJaMaciuK, KeJIUIIMOBUYWIUK, 57% uaa



owsa OFOJDKETUHU OKWJIOHA Oomikapa onMaciuk, 53% wunga (eba-aTBOPHUHT MOC

KEJIMACJIUTH cabadin HH30J1ap BYXKXyAra KCJIMaCIuru Kaﬁﬂ OTHUIIIH.

9->xagBai
Owminagaru maxc/jaapapo MyHocadaT/Iapaa Ky3aTHIaJUrad caja0uii-axJioKuu

cudaraap (¢pous xucoduaa) n=300

Ne | Canbwuii cudatnap Jloumo | Bawsan | XKapo6 | Uyx Ywmy-
Oepuinr | yupa- MaH
KUMMAH | Maiau MUVK
1. | Kynon myomana 6 14 17 35 28
2. | Kuzzakmiuk 11 12 10 36 31
3. | Y3ranum TymyHMaciux 12 14 12 37 25
4. | berakamtydauk 7 12 16 40 25
5. | YKyBCHU3IHK 9 11 11 42 27
6. | bumMcnznuk 8 11 12 45 24
1. Juacusnuk 6 8 13 44 29
8. | bemapBommk 8 11 13 37 31
9. JIokan ik 7 9 12 42 30
10. | ObpTHOOPCU3TUK 12 15 16 33 24
11. | becaGpaunuk 16 22 8 32 22
12. | KusraHUHMKJINK 12 14 17 31 26
13. | MyHodukmk 4 6 11 42 37
14. | Varcuznuk 5 11 14 34 36
15. | By3ykunuk 1,3 2,7 9 31 56

Acnuaa MHCOHJIApAA yYpalauraH axJIOKuW uiuiaTiap KyNMHYa MHCOH
TapOUsIBUI jkapaéHiapura pTUOOPCU3NNK OKUOATH A, YHUHT KaMoacuaaru (ouna,
O0ofda, MakTab, Maxasia) HOCOFJIOM TCHXOJIOTHK MYXHUT TabCUPHA, IIYHUHTJIEK,
YHUHT sIIami kapa€Huja YHUHT KY3 YHTHJA fo3ara KeJaJural Typid MyaMModap,
KUMUHYWIIMKIIAp, KaMYWIMKIap Ba Oomika cababimap acocuja IIaKJIJIaHAH.

KelinHuanuk yHUHT >KaMHUSATAa IIaxciapapo MyHocabaTiapu >kapa€Huia yHAA



eTapyiy Japaxaza Iak/JIaHMaral UMKOHUATIIAp, TypJinya MyaMMoJiap, 3UAAUSTIAp
Ba KEJIMIIMOBYIIMKIIAP f03ara Keauiura cabadup.

Adcyckn, ana mrysgait canbuii cudatiapau (WUIATIapHA) OPTTUPTAH
¢uap xam Oapua ykaponap KaTopuaa owia Kypaauiap. byHHHr HaTmkacuaa ¥3
Xa€T UynuHU OMp ympra OOfJiaraH dp-XOTHHJIAPHUHT €KW dP-XOTUH OWJIaH YHUHT
OolKa ab30J1apy y3apo MyHOcabaTiapua yiap/a aBBajjjaH OPTTUPUIITaH caaOuii-
axJIOKUM wWaTiap owia OapKapOpJIMTMHUHT Y3rapullinra, YHJa 3UJIuATiap,
KEeJIUITMOBYIIIMKIIAP 03 OepuIura Ba XaTTO OWJIAJIAPHUHT Oy3wiInO KEeTHUIUTa
OJINO KETUIIN MyMKHH.

WNHconnapaa makjulaHTaH canOuii-axJIoKuid cudatiapHu HKTUMOUM-
MICUXOJIOTUK aCOCJIAPUHM YPraHull, yJIapHU KeJIuOd YMKUII cababiapuHu aHUKJIAILL,
PUBOKJIAHUII KOHYHUSTIIADUHM WIMHUM HYKTaW HazapJaH TaxJuil KWJIUII YHJa
103ara KejlaJuraH KeJIUIIMOBUYMIIUKIIAP Ba 3WIUATIAPHUHT OJIIUHU OJIMIITA, YHH
Oy3wnunuiapan  cakjgad  KOJMINra,  yYHUHT  OapKapoOpJWITMHU  sSHaja
MycTaxkamiiamra épaam Oepaau. bu3 TaaiKUKOTUMHU3 MakKcaaujaH Keaud 4MKKaH
X0JIla OWJaJarv Imaxciapapo MyHocalatiapia ydypaWauraH canOuii-axjaoKun
WUIATIApPHU XaM YpraHuIlra xapakaT KAJIIuK.

Pecnionnentiapra "CU3HUHT OWJIAHTU3/a maxciaapapo
MyHOca0aTiapia  KYOpoK — KaHjmailh — cababuiap acocuza  3UAAUSTIAp,
KEJIMIIMOBYMIIMKIIAP F03ara Keiaau' JieraH caBojl OujiaH MyposKaaT KUJITaHUMU3/A,
ymap OecaOpnuk, V3raHu TYIIYHMACIUK, JIBTUOOPCU3INK, KU3FAHUUKIIUK,
YKU33aKUITUK, YKYBCU3IIUK, OMJIMMCHU3IIUK, OEapBOIMK, JOKAUIIUK, KYTIOJI MyoMaia
cababnu (03ara KeNMIIMHU, O0ab3u owianapaa OeTakauly(piuK, IHUJICU3IIUK,
YSATCU3IUK, MYHO(MUKIUK Ba XaTTO Oy3YKIUK Ty(hailsin HAMOEH OYIUIITUHU YBTHPOD
TAUIAp.

Tankukotna  ¢oigananran  ankeranapumusz (MIIC)  Geocuta
Ky3aTUlUlapuMu3ra kKymumuanap cudaruma xuzmat kwiau (7, 8, 9 xaasamiap).
Vnapauar €paamu  OwiaH TYIJIAaHTAaH OMIOUPUK  HATHOKAIAPUMU3 — OWJIa
OapkapopJMrura maxciapapo MyHocadaT/iap TAabCUPUHUHT MKTUMOUIN-TICUXOJIOTUK

XyCyCUsTIapura acocjlaHraH XoJija YyHJaru umaxciapapo MyHocaOaTJiapHU



MYBO(DHKITAIITUPUITHUHT TICUXOTEPANIEBTUK MMKOHUSATIAPUHU aHUKJAIIra épaam
oepau.

Owa ncuxoTepanuscu coxXacua Ma3Kyp MyaMMosIap 13acuad €paam
cypab, mcuxojorra Mypo)kaaT KHJITaH MIDKO3 yHra ¥3 MyaMMOCHMHHTHHA 3Mac,
OaJIki aHa Iy MyaMMO €4YMMUHU XaM TOTHILTa YMUJI KUJIaau. ¥3 KACOMHUHT MOXHUD
ycTacu aMalluii MaclaXaTYMHUHT Ba3u(acu MUKO3ra Iy €YMMHU TOMHII Ba YHU
anrnab etuniaa Epaamiamuingad noopart. [lcuxonor HuMa OunaH Ba KaHjaail €épaam
oepa omanuy Ilcuxomorusima Oup Hedra cod kacOWii cupiap MaBxyz O0Ymu0, ymap
XaKuaa Ou3 Kyhujaa TyXTalaMus:

1.Mwmxo3sra cy3cu3 mxoOuii MyHocabaTna OYiauII - camapalid MCUXOJIOTHK
€pllaM KYpCaTHILIHUHT MYXUM BOCHTAacH XHcoOnaHaau. by epaa sHr onauii Bocurta-
MUKO3ra Iy MaiTaa MyailsiH KHAMHYMWIUKIApHU OOIIMJIaH KeUUpaETraH, JEKUH Y3
MyaMMOJIapUHU ~ XaJl KWJIMIITa WMKOHMSTIApu Oyiaran WHCOH cudartuia
MyHOca0aTra KUPUILIUII JIO3UM.

2.Ilcuxonor ¥3 MWKO3MHM IIYHYAKHM TYHIYHHUOrMHA KOJIMaclaH, Oaiku
aloxyaa Oup Tap3ga yHra XamJap/UIMK KWiraH XxoJijaruHa €paam Oepaiu.
[Icuxomor cy3napaan kypa, yjaap opKacuja SIIUPUHTAH XUC-TYHFyJIapra 3bTHOOD
Oepamu. Maxxo3uii MabHOJA alTraHja, y akj OWIaHTWHA 5Mac, OalIKM FOpakaaH
MyoMasia Kuiaau. byHpmail MmyHocabaT ycinyOM MMKO3ra Y3UHUHT KyIuHYa
3UJIIUATIIN, YajJKall Ba CUKMO YMKAapWIraH XUC-TYHUFyJapyuHU aHrjaad eTHIl, Y3UHU
BA Y3MHUHI XAa€TWW XOJATHUHU SXIIUPOK XaMJa TYJIWKPOK TYLIYHHWINTa HWMKOH
oepanu.

3.Ilcuxomor y3u MyaMMoJiapAaH XO0JI1, MyJIOKOT Y4yH OYMK, YHUHT "0y epja
Ba SHAM" BasWATHAA KenuO 4yuKaauraH V3 (QUKpiapyu Ba TYWFyJapu MHKO3JaH
MYJIOHUM TabaccyM opKacuia €K1 XaMma HapCaHu OWJITYYH dKCIEPT HUKOOH OuiiaH
sipuHMarad  (ouuk) OyncarmHa yHra éEppam Oepa onaau. IIcMXoiaorHUHT
CAaMUMHUMJIUTH MIDKO3/1a XaM CaMHUMMST YWFOTaJM, YHUHT CyXOaTAolIra ymMmymaH,
MmaciaxaT oiaub OopuiaérraH BazusTra, OXUp OKHOATAa 3ca y3ura-y3u HIIOHYHU
OLLIMPAJIH.

Ndonanu aiitanuran Oyicak, NCUXOJOT MHUXKO3 YUYH Y3UTa XOC KOHIIU

KYy3ryra aidJlaHraH TakJaupJardHa yHra épaam oepa onaau. by ky3ry muxosra TYJIHMK



oumwiraH Oymuinu, Maciaxat Oepuia€TraH Ba3USATAA MHUXKO3 WYKUA JYHECHHHHT
TypJIM TOMOHJIAPUHM aKC 3TTUPHUIIM Ba HUXOAT MH)KO3Ta YHUHI PYyXUH OJJAMHUHHMHT
aHUK Ba KaJlOaKWIAIITHPUIMAraH HHbUKOCHHH OEpHII YUYYH TO3a, XHpajalIMaraH,
MOK, POCTIYil OynmumM xou3. byHaaill )KOHIM KY3ry - MIXKO3 Y3UHHU-Y3U TaAKUK
ATUII ’KApAaEHUHM 103ara KEJITUPUILY, IEMAKKH, JaCTIa0KU MyaMMOHUHI €YUMUHU
W3JIAIIHUHT aCOCHM XapaKaTJIAHTUPYBYMCH, MEXaHM3MHU Ba maptuaup. by xosna
aBBaJI OOIIJAHOK MIDKO34a MyaMMora €4MM aJUIaKauoH OOpJUIura HILOHTaH
ncuxonor-0y KaHjaaidl e4uM DSKaHJIUTUHHA OwiMaiaun. Muko3 3ca yHH Xam,
OOIIKaCMHM XaM OuiaMaiau, JIEKMH Yy Y3M ce3MaraH XoJyiJa €4UMHHM TOIHIIU

MYMKHUH, YYHKH Y aJIJIaKa490H 6y curumMra sraaup.

byarycu oMIaHMHT aHA03ABMH TACBUPHU (M1eaJl NPOEKIUSICH)

X03Upru HIapoUTIA 3aMOHABUM OWJIa PUBOKJIAHUILIMHUHT OOBEKTHUB
TEHICHIUSIApU TaxJIWIMHUHT KypcaTHIIM4Ya MacajaH, Yy WYHAIUIIAHUHT
y3rapuilid, YHUHI WIrapy TYIUK ycTyBop OynuO KenraH  MXKTUMOUU
WYHAITaHIUTUHUHT KaH#aWaup Oomikaya oJaTMid  Tycla Xaldu [IAaKJJIaHUO
yJITypMaraH, eTapiu anrjad eTuaMarad WyHajauin OWIaH aaMmalryBH 103 OepMOKIa.
bynnail ownmamap HMHCOHra WYHQITUPWITaH €KW HMHCOH MOXMSATHHM KaJpJialira
KapaTuiran 0ynu0, ynap TaHjgaHuml (M3namn) xojdatuaaaupiaap. bynu ytum xonatu
cudarua Tabpudam xaM MyMKHUH. YHra OWJIAaHUHI aHbaHABUM, €HTUJ TYUTyHHO
OJIMHAJWTaH WYHAITAHJIMTH Ba OWIABMKW TYPMYLIHUHT TyJja aHIJIaHMauauraH
TabpUdIapu MaKMYaCUHUHT Ky4alHIIU XOCIUP.

AHbaHAaBUU OWJIa WYHAIMIIMHUA Y3Tapull >Kapa€HiIapu CUPTIAH
Kaparaija, y3jJdyKCU3 WHKUPO3, OapKapOpJMKHHUHI, TapMOHUSHUHI OY3WIWIIH
(vHKMpO3) Tap3uma HaMoEH Oynamokaa. XycycaH, XaMMa JKOWJa HUKOX
Oy3WJIMIIIapU COHU OWIAETraHJIMTU KaiJ STWIMIIK IIyHAaH TYBOXJUK OepMOKIA.
[lly coxama omub OoOpwiIraH WIMHN TaAKUKOT HATWXKAIAPUHUHT TyBOXJIMK
oepummya 1970 wmnmapaunar ypranapunan to xo3upraya AKII Ba Poccusnma xap
numm axpammniap Hatwxkacuga S0 dowsman 80 doumsraga owmna Oy3uiaMoKIa,
OYHUHI yCTHra aiiHaH KEWHMHIM HWWuiapja aXpalulUUIAPHUHT COHM, ailHHMKca

Kynag€rraniauru Kyzaruamokaa. Macanan, AKIlna nukox Oy3ununuiapu conu 2,5



OapaBapnan 3uén kymavau. bupok, OyHmail xonatmap, seHU "canbuii Oenrmmap"
Ha3apyMMU3a UHCOHHU 0307 OVIMIIM, YHUHT V3 XaKMKUW IIaXCHUIATH Ba Ma3MyH-
MOXHUSATUHU TOMUIIICK MKOOUH skapaéHIIapHU UKKUHYH YPUHTA CYpHO KYsIu.

WHKMpO3 Ba3uATHAATA 3aMOHABUM OWJIA, KaHJAWJIUTUAAH KATbHU Ha3ap
OeBocHTa Ba OMJIBOCHTA TaHJAII XoJaTujaa Oynaan. YMyMaH OWJIAHUHT MOKTUMOUMN
WHCTUTYT cudaTugard pUBOXKIAHMINM  y3ura Xoc "MKKura  adpwimm”
(U.Tlpuroxxun) HykTacura erau. by HyKkrama HadakaT OWJIAHUHT XaafaH 3UEN
OEKapopiuru BY)XyAra Keiajad, OajJkd yHM PHUBOXIIAHHIL TPACKTOPHUSIAPHUHUHT
KEHT CIIEKTPH Tan10 Oynau.

Fap6 mamnakatnapuaa TaaKUkoT oaud O6opaétran onumiap "XO03Upru
MalTIa OWJIA TYIIYHYACMHHUHI Y3W a3aJUd AaHUKJIWTY Ba MYaWsSHJIUTWMHU WYKOTIA"
neb 6axosiamokaanap. YIapHUHT xXyJliocanapura kypa, 1950- iinmnapaan apTrudopan
HUKOXJAard OTa Ba OHA, YJIapHUHT (pap3aHajiapuHU Y3 WYUTa OJTaH aHbaHaBH,
y3ak ousia cudaruaa tTabpudianran 0yica, KeMMHTM Hiiap MOOalHUA Y BOKEITHK
Tap3uja XaMm, TyllyH4a cudatuga xaMm Karra ysrapunuiapra ydpaad. Mana
AMepuKa TaIKUKOTUWIapy 3aMOHAaBUN OWJIAaHM KaHJail Tabpuiamniapura Oup
mucos: "...y3uHM ouna cudatuAa TabpudIaiguraH Ba KOH-KaApPUHIOIUIUK
ayloKaJlapu €KW HUKOX OumiaH OOfJaHraH, IIyHUHTNIEK, Y3 XaéTiapuHu y3apo Oup-
OupJsiapy OWJIaH XaMKOpJIMKIa OYJuIlra Kapop KWJIraH KUIIWIApHUHT Xap KaHjai
OupnammacuHu owia Aed0 xucobnam jo3uM". by Ttabpud "anbanaBuit" ¥y3ak
(HyKJieap) OWJIaHM XaM KEHTaUTHpUITaH Ba KAPUHIONUIMK aJOKAJIapu TU3UMUIAH
TOpTUO, TO OTa-oHajapjaaH Oupu OYynraH Ba Oupra sgmaigurad OUp >KUHCIArU
niepuKiapraya y3rapu0 Typaaurad OoIIKa TypMyIl YCIyOJIapuHM XaM Y3 huura
OJIaJIH.

Owia TabpuUHUHT MYXUM YHCypJapu IIyHJIaH HOoOpaTku, Oy
OupJIallIMAaHUHT ab30Jlapu Y3iapura owia cudatuja kKapawaunap, yzapo Oup-
Ovpura vHTHWIMI (aQPUiIsius)Hu XUC KWJIaauiap Ba Y3iapuHd Oup-Oupliiapura
FAMXYPJIMK KAJUINITa Oaruiiaiamap.

Owra WHCOHMH  MyHOcabaTIapHMHI  y3ura xoc  '"Taxpuba'
naboparopusicu 0ynub, yHIa Xap Xuil TaxpuOa YTKazunuiap Tyxramaiaun. busHuHr

¢bukpumn3zya, Oy coxajga alroB-AAIFOBIMKIAH TapTuOra yruin (akaT KaHIaugup



OuTTa TYIaKOHIM MyailssH OynraH TpaekTopus Oyiindya amanra OUIYBH MYMKHH.
XO03Upru JaBpAa YHU CTUXUSUUIM M3JIall JaBOM 3TMOKAaKW, OyHIa ToOOpa KYIPOK
KHILIWJIAp UIOTUPOK dTMOKanap. by maxcnap ¥3 xaémimapuaa Ba OOIIKA JIAPHUHT
xaéTmapuaa Ttaxpubamapumad Qorigananaguiaap. Ep ro3umarm 103 MHUHTIIA0,
MUWJUTMOHJIA0 aHbaHABUM OwWIajiap KalTa Ba KalTa KaJOHMHI YTKUP OFPUKIIAPUHU
XUC KWIMOKJAJIap Ba Y3JMapUHUHT OYXPOHJM Ba3HATHAAH KaHAAWAUDP YHKHUII
UYIIapyuHU TOMHMILITAa WHTUIMOKIANAP. YJIapHUHI aKCapHUsITH OXHUPIH BazHsATIApAa
kom0, € ownaBuil OyXpOHHM BaKTMHYa TYXTaTuO Kysawinap, YHH acalui,
MICUXOCOMATUK €KUM TICUXOTUK OY3WIHIIIAD, EXYJ aKpaJIUIll OPKAJIA OUJIaHU OOIIKa
Oup wmepuk OwiIaH KalTa THUKJIALIra UHTWIAJAWIAp Ba Iry€ SHIH TypMyLl OyXpOHH
TOMOH XapakaT Kwiaawiap. bHp HOXWABMHM OWIAa Y4YyH OBOJIIOIMOH
PUBOKIJIAHUILIHUHT Xap MKKaJla IIAKJId XaM I'yEKU camapacus Ba (pakat TalukapuaaH
Kaparanjgaruia OyxpoHHH OapTapad KUITaHJEK TYHOJIaIu.

Adcycku, Oy WKTUMOUHN XKapa€H JaBOM 3TMOKJIA YHUHI ICHXOJIOTHK
XOJIATJIap TAAKUKOTTa MyXTOXK. Xap KaHgal XojaTAa XaM OWIa KaMUAT
TapakKUETUAA €TaKYd YPUH TYTYBUM MHCTUTYT XucoOnaHaau. Owusa KamusiT
TapaKKUETUHU TabMUHJIOBYM, YMYMHUHCOHUN Ba MWIJIUN KaJAPUSITIAPHU aBJIOAH-
aBjonra yrtkazyBuum Oekuéc rymamup. lynunr ydyH owunaga Oapkapop Ba
MyBO3aHAaTJallIraH IIaxciapapo MYyHOCA0ATHU SIPaTHILI Y3Ura XOCIMKKA STraJluru
YUyH KaMUAT TapakKUETUIAa MYXUM axaMuar kacO stagu. Ounagard TUHYIMK,
XaMJKUXATIUK, ab30JAPUHUHI MabHABHH JKUXATIAaH KaMOJIOTU WKTUMOUM-
NICUXOJIOTUK MYXUTHM TabMUHJANIIA XaMmJa YHHHI OapKapOpJIMTUHU Kapop
TONTUPUIIAA MYyXUM YpUH TyTaau. MHCOHIap Op3y KWJIAQJWraH OWJIa Y3WHUHT
Kalicuaup >kuxatiapy OuiiaH peaj TypMylgaru oujajgapra uopar-HamyHa Oyiuim
Hazapaa TyTwiagu. by sca ymOy Ma3MyHAard OWJIAHUHT SIKKOJ aHJ03aBHi
TaCBUPUHU (MAeall MPOCKIUICUHN) UIJIA0 YUKUIITHU TaKO30 3TA]IH.

Ouna WKTUMOUN-TAPUXUM TApaKKUETHUHI HATWXKacu Ba OyIOK
HebMATUIUP. BU3 OWIaHUHT aH03aBU TACBUPUHM UILIA0 YMKUIIA TICUXUKAHUHT
MYXUM XYCyCHUSATIApUJaH OUpU TapUXHUIIMK Ba YHUHI JaBpHUM XycycUsiTra sra
SKAHJIMTUHM WHOOATra OJIMII JIO3UM Je0 xucoOmaitmMu3. YUyHKM OWJIaHUHT

MIAKJUTAHMIIKA Ba YHJArd IIaxcjiapapo MyHocadaTiap HINTUPOKYMIAPUHUHT



daonmusITH MyaisH Tapuxuil JaBpiapja aMmalira omupuiaau. by 3ca owaHUHT
aHJ03aBUM TACBUPUHM U30XJIallga Oup Heya OOCKMY/JA YHHHT CYOBEKTIapu
(baoTuATHHHI JTOMMXATAIITUPUIITHI TaKO30 KUJIA/IH.

Owra Ba yHAArd Mmaxciapapo MYHOCAOATHUHT OapKapOpIUTHHU
TabMUHJIANIA Y4 OOCKUWIN (PAOJIUAT HATHKATAPUHU JIOMMXAJTAIITUPUIL MaKcaara
MyBo(DUK 11e0 Yitmaimus.

1.Ouna KypuiryHraya aasp.

2.0waHy MAKJUIaHTaHIIUK JaBpH.

3.0unaja KaliHOHA-KAMHOTAIMK JaBPH.

I. Onaa Kypum 60CKU4YH, KAHJIMK TAaHJIAII JaBpHU

By naBp omnaBuii MyHoca0aTiaap NOMIEBOPUHU SICOBUM OOCKUY XUCOOTIaHUO,
y3ura KalJIuK TaHJIAll Ba JAcTIa0KU CHHOB OOCKHYM caHanagu. by naBpaa Oynrycu
KEJIMH Ba KyE€B XaMJla YJIapHUHT OWJIaJapyu TYFPUCUIATH MabIyMOTIap TYIUIaHAH,
TErUIUIM XyJocajapra KeIWHaIu, MyalsH WXXTHUMOWM TacaBBypjap spaTHIIAJIU.
bynrycu kyQTIUKHUHT Ty AaBp WuuAa KaOyJl KWITaH Kapopw KEHUHTH TypMYII
Tap3ura KyWWiIraH JacTia0Kh Kajgamaup. bynFycu kenuH OuinaH KyE€BHHMHT
XaMKOPJIMK (DAONUSATUHU peXalalllTUPHUII, yiaapaa Oup Oupura HucOaTaH MXKOOMIA
Ba 00BbEKTUB 0ax0JIaHTaH XUC-TYUFyHH HAMOEH KWJIHII alHUKCA MYXUMIUD.

Hactnabku Oockuyaa WWUTUT OwilaH KU3HMHT 1Iaxc cudaruia
UACHTUUKALMIIAITYBUTa KUCMaH OYyIica-a aHUKJIUK KUPUTHIIAIH.

BynunT yuys: Murnr

- KU3J1ap MCUXOJIOTHSICUHUHT XyCYCUATIapUAad Xadapaop Oyiauiu;

- ¥3ura maxc cudaruna naeHTUUKAIUSIIAITral KaiMK TaHJIalu;

- TAHUIITYB KapaéHUHU TYFPU TAIIKWJ ITHIIIN;

- ¥3ura Moc €p TaHJIaHTAHJIUTH XaKuJ1a 0Ta-OHACHHH Xa0ap10p KUJIHIIIN;

- 1acTJIa0KM TaacCypoTiap TabCUpHUTa TYIUK Oepuiin0 KOJIMAaCIIUTH;

- YITaHUILIONIM OTa-OHA Ba KApUHJIOIUIAP MAaclIaXaTUHU KaOyJl KWMLK,

- KaWIuK OWIaH y4pallryBHA MyOoMajia MapOMHU Ba MIAXCIIWIWK MO3UIUSICUTA
amMaj KWiraH XOJjia TallKWiI JTHIHA €KW "Tapauml camapaaop''nurura Tymmo
KOJIMACJIMIU;

- KAWJIMK [IaXCHHU TYJa UAPOK ITUIIN Ba TACABBYPUHU SPATHUILIN;



- OWJIa Ba OWJIAaBMI MyHOca0aTiap TYFpHUCHIArd TacaBBYpJIAPHU IAKJIJIaH-
TUPUILIY;

- Ky€BJIMK CTaTyCH TYFPUCHATU TaCaBBYpJIApHU TYFPHU TapKUO TONTHPUIIIH;

- )KUHC Ba 3P-XOTHHJIMK XHHCUNA MyHOcabaT/Iapy XaKuaa TYJIUK TacaBBypra
ara Oyaumy;

- )KUICMOHUH Ba pyXHUH )KUXATJaH COFJIMTMHUA MHOOATIa OJIUIIN

- TYW OJIIM TAUEPrapiuIy Ba yJIApHU MapOMMA aMara OIIUPHUIIT

- TYWHH KyHTWIIArueK yTKa3UIIu.

Ku3: Oy naBpna owina Kypuilra TYJIUK TauEprapiuk KYpUILHA 3apyp, IIYHUHT
yu4yH y ¥3 TacaBBypura Moc owia Oekacu OYIMIIM y4yH alpuM KUXaTiIapHU
MHOOATTa OJIUIIY JIO3UM:

- K3 HMTUTIIAp TICUXOJIOTUACH XaKUIard MabIyMOTJIApJaH Xa0apAOpJIHIy;

- HUrUT OMI1aH AacTiaabKK yupanryBa 3XTupociapra OepuiIMaciury;

- )KUICMOHUH Ba pyXHH )KUXATJaH COFJIMTMHUA HHOOATIa OJIMIIN

- KU3JUK uddaTura Moc XaTTH-Xapakar KHWINIIY;

- AUTUT OWJIaH OYMK Ba CAMUMUN MyHOCAa0aT YpHATHUILIN;

- KalJIMK TaHIaIIa SKIul Ba TYFPH XyJIoca YuKapa OMIIHIINT,

- 0Ta-OHa Ba KapUHAOIUIAPHUHT MacliaxaTJIapuHU HHOOATra OJraH XoJaa y3u
KAWIMK TaHJIAaga MyCTaKWJI Kapopra KeJIHIIH;

- yil TOMyIIJIapH Ba XYKaJIUK MIUIAPUHU Oakapuilra TYIUK Tal€piIury;

- "KaiiHOHa-KaWHOTa-kenuH", "Ky€B-kenauH", "KeIMH-oBcHHIAp", "KeIuH-
KyE€BHMHI aKa-ykKa, ONa-CHHTWIIapu" TH3MMUIArM MyHocabariap TyFpucuia
TacaBBYp SIpaTUIITa YKyBUaHJIUTH;

- SHTY MYXUTTa PyXaH Y3uHU Tailépnad Gopuiu;

- TyWra Tau€prapJiiK Ba yHU KYHTWIJAruAeK YTKa3UIIra HHTAJIUIIN.

II. OniiaHMHT AKJIJIAHTAHJIUK 00CKUYH

Kenun-kyéBauk gaBpu.

1.KyéB. by paBpma #urur owmnaBuii MyHocaOaTIapHU KYHTHIIAruieK
KEUUIM y4yH OWp KaTop >KUXATJIIApHU WHOOATra oyraH xojja ¥y3 (aoausTuHu
peKaJalTUPHUIIN Ba aMAJIra OIIMPHILHN JIO3UM:

- KyEBHUHT KEJIMHIa MyHOCA0aTUHU MEbEPIIAIITUPHILL



- OP-XOTUHJIMK TaCaBBYpJapUHU TYFPHU amalira Omrpa OOpHIL:

- OTa-OHAacH, aka-yKa Ba ONAa-CUHTWJUIApU OWJIaH MyHOCAa0aTMHU MYBO(QUK-
JAIITAPHILL

- KallHOTa-KallHOHA, KailH aka-yka, KailH oma-CHHTWUIap OmiiaH MyHocabaT-
JapHU ME30HJIAIITUPULL:

- OWJIABUU HU3O0JIAPHUHT BYXKYJIra KEJIUIIUTa Wyl KyMMAaCIuK;

- KCJIMHHUHT TYFWITaH KyHHM Ba Oalipamiapaa coBrayjap OuiiaH Takaupiad
oopwui;

- KEJIMHHUHT Y IOMYLUIApUHU Oa)kapulljard IOTyKJIapuHU parOaTiiaHTH-
pun;

- KEJIMH KaMYWIMKJIaApUHU MHOOATra OJIraH XO0J1J1a YJapHU KECKMH MabHOJa
OaxoyiamMaciiK Ba MaciaxaT Ma3MyHH1a OapTapad 3Tunira xapakaT KHJIuI;

- OTaJIMK Ba TapOUSYWIMK POJIM TYFPUCUAATM YCTAHOBKAHM IIAKJUITAHTHUPHIL
BA YHI'a Tau€prapiuk Kypulr;

- onwyja OOUUIMFU Ba XYKAJIMK TabMUHOTUMIMK (DAOTUATHHU MYBO(HUKJIALLI-
TUPHILL;

- )KUHCUM MyHOcabaT/1aru MOCIMK KOHYH-KOMAajapyura aMmasl KA

- KeJIMHra Mexp-mMyxab0ar KypcaTHIl Ba YHU KaJOJaH CEBHUIIHHU 3CIIaTHO
oopwui:

- maxcauvk cudar Ba dazunaTiapyuHe SHAIa KaMOJI TONTUPHINTA WHTUIIHILL;

- MEXpUOOHJIMK; SMIATHs; CHUMIIATHS; XaMKOPJUK; (aoJUIMK; KaThbUUIIUK;
XyIIMyOMaNaiuK; Ba3MUHJIMK; THHIJIOBUAHJIMK;  CAQJAOKATIWK,  JUACPIHK;
Ky3aTyBUYaHJIMK; OujlanapBapiuK; O0NaKOHIMK KaOumap;

- KeJIMH OWJIaH OTa-OHacura MyHocabatiapuHu OUp XHJI MapoMjia Cakjiaiira
DPUILIUILL

- OWJa UCTUKOOJMHM peXalalllTUPUII Ba Oy XycCycHJla KEJIMHHH XaM Orox
ITHILL;

- onJ1a OIOKETUHU TYFpU TaKCUMJIai Ouini;

- KeJIMH OujaH Ouprajivkia JaM OJUII BAKTUHU TYFPH TALIKWJ 3TUII.

- KeJIMHIa OPTUKYa MaKOypHUsITIap I0KJIa0 TalliaMaciuK Ba Oolkanap.

Kenun:



- SHTU MYXHUTTa KYHUKHUIIIH;

-KallHOTa-KallHOHa OWJIaH KENWHJIMK cTaTycura MyBOGUK MyHOcaOaTIapHU
MEBEPIIALLITUPULL;

-KallMH aka-yka, KallMH ona-CHHTWUIap OWiiaH MyHOcabaTIapHH Me30HJIall-
TUPUIL,

- KaHOTa-KalHOHaJa Vy3ura HucOaTaH WKOOWH SMOIMOHA MyHocabar
YUFOTHILL,

- OWIABUU IOMYLUIapHU Oa)kapuiija >KOHOO3JTUK KYpcaTHIll Ba KaMUYMJIMK-
JapHu ¥3 BakTua 6aprapad 3THO 6opuIly;

- ¥3 omnacujgaru wxoOud TOMOHIAp OWJIaH KyEBHUHI OMJIacHJaru KaM4M-
JIMKIJIAPUHU KUECTIAMACIINK;

- Ky€BHUHI OMJIACHIAard KaMUMJIMKIAPHU OWJIa KAJIPUATH HYKTauW HazapuiaH
Oolkanapra MabiyM KUJIMAaCIHUK;

- aKa-yKaJiap, OBCyHJIapapo O0paAu-Kelau anbaHajJapu/ia UIITUPOK STHUIIL;

- KY€BHH MIITa OOpUIIM Ba KEJMIIW OWJIaH OOFIMK MyHOCA0aTHU aHbAHABUUI
MebEpra aujaaHTUPULL;

- (hap3ana Ba yHUHT TapOUsICH TYFPUCUIATH TaCaBBYpJIap MIAKIJIAHTUPHIIL

- KU3JIMK yiura 60puo-KeIuI Kou1ajapura aMmajl KAJIUIIL

- MyomaJia 0001 TapKUO TOMIIMPHILL,

-y Ba KUMMM-KE€YaKJIapHUHT CapaMKOH-CApUIITAIUTUTA YbTUOOPININK;

- Ky€Bra opTuK4Ya MaxXOypHsITIIap I0KJIa0 TalllaMacivK;

- ¥3 €puHM YMH JWINAaH Kaapjialld Ba YHUHI MaBKEHMHU FOKOPH TYTHILTa
WHTUJTHIIL,

- maxcuil GpazunaTiapHy MAKUIAaHTHPUO OOpuIL;

-XyIIMyOMaJalliK; OpacTajuK; caOp-TOKATIWK; OYMK dYeXpasld; MEXpUOOH;
HIMPUHCY3IIM; XO03UPKABOO; CaMHMMI; owmianapBap; OOJaXOHJHU; >bTUOOPIM Ba
Ky3aTyBUYaHJIMK Ba OoIKaiap.

- JKWHCUW MyHOca0aT TYFPUCHIATH KOHYH-KOUa1apra aMman KUJIHIIL;

- Oynrycu oHalWK (QaoiusaTH Ba Oosa TapOuscura ouj MabIyMoOTiaap OuiIaH
TaHUIIMO OOpPHUILL, YHra TaAUEPTrapauK KYpull;

IP-XOTHHJINK 00CKUYHKAA (OWJIaBUHN Taxpubanap MaKJUIaHUII OOCKUYHIA).



Jp: Typmyw1 ypToru OWjiaH MmyHocadaTuaa:

- TYpMYII YPTOFUTa HUCOATaH YbTUOOPIIN OYIUIIIN;

- TypMYyIll YPTOFUHU MabHaBHI Ba MOAIUN parOdaTIaHTUPUO OOpHIIIH;

- TYpMYLI YPTOFUra KOMIUIMMEHT KHJIa OJIMIIN;

- TYpMYII YPTOFUHU YB303JAIIN:

- TYpMYII YPTOFUTa yi IoMylIjiapura Epaam OCpHIIIn:

- Kelakak pekaiap Ba Oojanap Tapouscu Xycycuaa TypMyll YpTOFu OuiiaH
MaciaaxaTJallniliy;

- JKUHCUN MyHOca0aTiIapHHu €1ra MoC Tap3ja peKaJallTUPUIIN:

- TYpMYII YPTOFUTa UIIOHY KY3U OuiIaH MyHocabaTaa Oyiuiiu:

Ora-tapousiun (Pap3ananap Tapousicu OunaH OOFIUK) cudaTuaa

- Ooustanap TapOusicu OWJIaH IIYFyJIAaHUIIN;

- yJapra oTajJluK MEXpUHU Oepa OJIUIIY;

- OonasiapHu €M Ba KUHCUTA MOC PaBHIIJA dPKaJaTUIIM Ba yiap (haoius-
THHU TYFPH TAIIKWAJI STUIITa KYMAaKJIaIlIUIIIN;

- (ap3aHanapHUHr MakTad Ba YPTOKIapW MNaBpPUCHUAArH XYJIK-aTBOPUHU
Ha30paT KUINIIN;

- YKuIll Ba y3namTupuin GaoJusITHHA Ha30paT KUJIUII;

- (pap3anaapHu MEXHAT KUJIMILTA YpraTHILL:

- KoOunusitTura OWHOAH KacOra MYHAJITUPUIIM Ba MYCTaKWI TypMyIlIra
Tau€pIiaiu;

- (apzaHanapyuHU WKTUMOMN MyHOca0aTiiapra KUPHILMII Ba MyoMmaia
Kyuiira ypratud 0opuiu;

- (hapzananapuu daonusT HaTUXKAacUra Kapad parOaTIaHTUPHIIIN.

OwuaHuHT XYKaIUK-00IIKapyB, MOINI-MaTaHui KabXanapu Oyiinya:

- OWJIAHUHT MOJAJIUM KUXATAAH TAbMUHJIANITA SPUIIHILI;

- OWJIa/Iary €TUIIMOBUYMIIMKIIAPHU BaKTH/IA UIIFAILIN;

- ouJjaja TYFWIraH KyH, Oaiipam Ba OOIIKa 3apyp TaaOWpIapHUA TaITKWII
ATUIL;

- OWJIABUU caupiap €KUA AaM OJIMIIHYU TAIIKWI KUJIILL,

- MEXMOHIOPYMJIMK Ba AycTiap Owiad Oupra OYIuiir;



- OMJIa ab30JIAPUHUHT 3aMOHTa MYBO(DHK KUHUHUIITMHU TAhMUHJIAIIL

- onJla OIO/IPKETUHU TYFPU TaKCUMJIALLL;

- OTa-OHa Ba akKa-yKajap Xamja KapuHIONI ypyFiap OuiaH OOpAu-KeIAUHU
Nynra Kyuui,

- KalHOTa Ba KalHOHAra MexXp-MypyBBaT KypPCaTHILN XaM/1a Yb303JIAIlIH;

- KYHU-KYITHUYXJIMK Ba Maxajuiaia ¥3 MaBKeura 3ra Oy IIuiI

HNxkrumouii ¢pao/uiuk groupacuaa

- aHHK KacO-XyHap 3racu ;

- ¥3 COXaCHHUHT YCTacCH;

- MEXHAT ’KamMoacua MaBKENUra STraJlvK;

- KU3UKHUIIIAP JOUPACU MABXKYIJIUTH;

- KacOui-maxcuit cudaTiapuHy MaKUIaHTUPUIITA WHTHIIHIIL.

XortuH. Typmym yproru Omjian MmyHocadaTaa:

- MEXpUOOHJINK KYpPCaTHUIIIH;

- palllK KUJIMAaCIIUTH;

- TypMyLI YPTOFUHUHT 00pY-3bTUOOPHHH CaKJIAIIN;

- oMJIa IabHUHM CaKJIak OJIMIIIY,

- TYpMYII YPTOFUHU OuUJIa MOCOOHM cudaTuia yb303Jallu;

- (pap3ananap TapOuUsACH Ba KeJaKkaK pexanapy Xakuja MacaaxaTialiuiiig;

- TypMyll VPTOFMHHMHI OTa-OHACH, aKa-yKaJlapu, ONa-CUHTWIIApU XaKuaa
nxo0ui MyHocabataap OUJIUPHUIIIH;

- TYypMYLI YPTOFUHU KYHIJIMHU OJia OMJIMIIN;

Ona-rapousiuu (Pap3anaiap rapousicu Ousiad 00¥auK cudaruaga)

- (hapzanamapura OHAIMK MEXpUHH Oepa OJIHIII,

- (hapzanamapuHu TO3a Ba 030/1a KHMMHUIITA OIaTIAHTHPHIIL,

- yiigaru Mauimi-xy>ajauk uuuiapura HyHanTupud OopHiir;

- ap3annapHu (acocaH KU3JapHU) OWJIABUI MyHOcabaTaapra Taépar;

- KU3JIApHY MMa3aHJINK Ba OMYUII-TUKUIITA YPTATHIIIH.

OWIaHMHT XYKAJINK-00IKAPYB, MOJAM-MaaHuil )kadxanapu

Oyiiuya:

- YUHH CapaM>KOH-CAPHUILTA TyTULI;



- yii IOMyIIJIApUHU BaKTUA OaKapuII;

- onJla OIO/IPKETUHU TYFPU TaKCUMJIALLL;

- MOJITMI XapakaTJIapHU MebEpPUAa 0JM0 OOpHIIL;

- MEXMOH Ba AYCT-OMpoJapapHu OYWK 03K OWJIaH KyTa OJIHIII,

- TEKAMKOPJIHK;

- Ma3aJii TaOMJIap Taué€pJiall;

- KallHOHA Ba KallHOTara MeXp-MypyBBaT KypCaTHUII XaM/1a 3b303JIalll

HNxkrumouii ¢pao/uiuk goupacuaa

- KacO-KOpJIMKKa 3rajuK;

- KYHHM-KYIIIHA Ba MEXHAT kKaMoacH opacuia Hydy3ra 3pUIlIuIIm;

- ¥3 kacOkopu OYyiinya maxcuii HaMyHa Ba KU3UKHII MaBXYIJIUTH.

1. Onnagaru KAHHOTA-KANHOHAJIUK 00CKUYH

By nmaBp xap Oup OWIAaHMHI KeJakarujaa KyTWJIAETraH MIaXCIIUIUK
ponu xucobnanamu. by naBpaa ownana ¢dap3aHn Ba KenuH OuiaH OWp BakTaa
OWJIaBU MyHoOcabarinapaa KallHOTa Ba KalWHOHa poyuiapu XaM (haoda HIITUPOK
stanu. KynuHua ownaBuid HuU3oJiapra cabad OViayBuM €kuM HuU3o0JIapHU OapTapad
ITUIIZA XaM €Takud Iaxc cudaruaa KalHoTa-KailHoOHa HamMo&H OVmaau. bus
maxciapapo MyHocabaTiapiaru pojuilapHud Oy Tap3aa OOCKUWIANIUMH3 YYYH Xam
allHaH KalHoTa OWJIaH KalHOHAHUHI OWJIAJard MaBKEHIAH KEIWO YMKKAH XOJiga
QXKPaTUIITHU JIO3UM TOIIIUK.
Kaiinora. by maxc owmnaBuii MyHocabaTiapHU acocuid Oapkapop

OOIIKapUIIl MEXaHU3MUHU aMalira OIIUPYBUYU XHUCOOIaHAIU, KalCUKH,

- MabHABUM JKUXAT/IaH €TYK OYJica;

- KeJIMH Ba KyE€Bra OTaJIuK MEXpHHH Oepa oJica;

- ona OonutuFu cudaTuaa ¥3 MaBKEUra TajiuK KUiIca,

- KallHOHa OwiaH KeNnuH ypTacuaaru MyHocabarnapaan xabapaop OYynu0
Typca;

- KyJla-aHJa4WJIMK aHbaHaJAPUHYU 9TUOOp/A TYTCA;

- OWJIaBUH Keuaiap YIOUITUPHUIIHUHT PAXHOMOCH XHCOOJIaHCa;

- yrun OujlaH KeJMHHMHI OWJIaBUH MyHocaOatjapujaH xabapaop Oynuo,

yJlapra MacjiaxaTud Ba CysSHUMK Ba3udacuuu Oaxapca;



- KeNMHIapra xam ¢ap3asaiapy CHHrapu MyHocabataa 6yina onca;

- HaOupanap TapOuscHia MacIaxaTUUIIMKKa dPUIIICA;

- Yrun Ba KenuHigap (aoNMATHIAH KaMUYWIMK H3J1amaca, OajKu YJIapHUHT
KaMYWIMKIIAPUHU Ty3aTHIIA UYTI-UYPUK KypcaTca,

- MaxaJuia-Kyi Ba KOH-KapHHJIOIIap opacuaa oopy-3bTHOOp OPTTUPCA;

- MyHocabaT Ba XaTTH-Xapakarjapu OuiaH ouja ab30Jlapura HaMmyHa
Kypcarca Ba X0Kaso.

KaiiHoHna:

-KeJIMHTa XaM Y¥I CHHTapu MEXpUHU Oepa oJica;

-KeJIWH OWJIaH YFUITHUHT XaTTHU-XapaKaTH Ba UIIJIApHUJIaH HYKCOH U3JlaMaca;

-KEeJIMHIa TypMYyLI TaKpuOacuHu ypratud 0opca;

-KeJIMHIa MaciiaxaTdyn-oHa cudaTtuaa €paam Kypcearca;

-HaOupanapHu TapOusUIala KeIuHTra KyMakaou 0yica;

-KailHoTa OunaH 0amaciaxaT Ml Kypca;

-KEJTMHHUHT KaMYWIMKIAPUHU SIIUPUO, FOTYKJIAPUHU OMIMPUO HAMOWHUII
KHJICA;

-MeXpHOOHJIMK Ba CAMUMHUNINK HAMOMHUIII 3TCa;

HOxopuna cana® yTwiran Oup KaTtop OaHUIApHU OWJIABUN MyHOcalatiap
*)apa€HUJa YHUHT €Takuu CyObEKTJIapu TYJIMK MYyKaccamilaliTUpa oJca, Takiaud
KWIMHAETTaH JIoMnXa 3 HaTwKacuHU Oepuilld MyMKUH . UyHkH Oapyamu3 ujean
Japa)kaJiard OwJia ab30CU OYNIUIIHM HUAT KWJIaMHM3 Ba IIyHra WHTWIaMH3. Arap
aHuK (aonusaT UyIM Ba MakKcaJ MaBXKyl dKaH, YHra SpUIIMII Ba HATHXKaJIApHU
ymuam ocoH keuagu. Iy Oouc, ounaBuii mMyHocabatiapaaru OapKapop ICHUXO-
JIOTUK MYXUTHH TabMHUHJAIIAA IOKOPHUJA TAKIUM KUJIMHTAH JIOMUXANallITHPHUILL

Makcaara MyBOQUKIUP.

Yuunum 000 0yiin4Ya KHCKAa4a XyJocajaap
1.)Kaxon mncuxonoruscu ¢aHuga WHCOHMAPBAPIUK aHbAHACHHUHT
PUBOXKJIAHUINIUTA aJlOXHMa OJBTHOOpP OwWiaH KapanaCTraHjiurd, YyHAA WHCOH

nacajinHau (aHI[OSaCI/IHI/I) Ba YHHUHI' MOXHUATHHHU XaéTHI/IHF ySI/IJIaH TOIIHUIITa



(xaéTHUHT ¥3M Kamig HSTUIHTra) XapakaT KHIMHAETTaHIUTH YCTYBOp Baszuda
cudaTtuga KyHuaraH.

"bapkamon maxc maeanuman-xaérra" ned arairaH CTpaTerusaH BO3
Keuwiau. YyHKM WICaTHUHT V3M XaJJdaH TallKkapd MaBXyM OYynu0, 1maxc
PUBOXKJIAHUIIMHUHT X03Upru Xaér "ydxuman Hapuaa" TypraH IOKCak MeE30H
Tap3uAa TyLIyHUIIAp S1U.

NHcoHnmapBapiink MICUXOJIOTUSACHIA "xaérnan-uneanra" ned
HOMJIAILTAH aKCWJI CTpaTerus amajira OIIMPUIMOKJIA. YHIAa HWHCOHIApBapMK
UJeany aHUK-paBIlaH HdoaalaHraH maxc cudaThaa Y3UMHU HaMOEH KWIIUIIHUHT
MyalsiH MapT-IIApOUTIAPUHU TOIHMIL, PEATUKIAru - HJAeaj] HapCcaHU YpraHrat
X0JIJ]a Ha3apuil TacaBBYpJiap Ba BOKEJIMKHUHT Y3UHU PUBOKIAHTUPHIL MyIu OuiaH
YHH TUKJIAITHHHT HOPACMHH MCUXOJOTUK aMaTUuETUHU SIPATHIIT MyMKHH.

2.MlHCOHMapBapiUK TICUXOJIOTMSICH MHCOH XAETUHUHT MKTUMOMM
HIapT-IIAPOUTIApUTa, aWHUKCa, IIAXCIApHUHI HUKOX Ba OWIaJaru y3apo
MyHOca0aTaapu KOHTEKCTHra ajoXuja 3bTUOOp Oepaau. YHra kypa, HHKOXra
KUpyBUWIAp (OMJla KypyBuUMjap) JacTiad *KaMUATAA MYCTAKWI SIIAIIHU, TYPJIH
WOKTUMOUH TypyXJiap Joupacuja MyoMajia KWIMILHH, IIaxciapapo MYJIOKOTHHUHT
Xap XuJi (3apyp) LaKJJIapy Ba YCYJUIAPUHU YPraHuo OJMILY IapTAUD.

3.0unanaru axciyapapo MyHocabaTiap OapKapOpJIUTUHU
TabMUHJIAIIIA IP-XOTUH ypTacuja y3apo XypMmaT Ba MIIOHYHUHT Oynumu (96%),
ab30JAPUHUHT Oup-OMpuHM sAxmu TymyHunwiapu (95%), dapzanmmap (95%),
myomana oaoou (93%), yHuHr moaauii TabMuHIaHraHauru (92%), ab30JapuHUHT
OHIJIWJIMK Ba MabHAaBUU-axJIOKU MaBkeu (92%), yHIa poJuiap TaKCUMOTHHUHT
Ypunnunuru (80%), kuHcuid MociuK (kuHCHM KoHuKMI) (74%), yh-xoil OunaH
TabMUHJIAHTAHIUK (72%) MyxuM omuiuiap cudaruaa dbTUupod STHIIIH.

4.0unaBuil HU30JAPHUHT KENWO YMKUIIM Ba OWIAJIAPHUHT Oy3uinO
KETHUILU/A SP-XOTUH (ebI-aTBOPUHUHT MOC KEIMACIUTH, pap3aHACU3INK, CEBITU Ba
MeXp-MyXaOO0aTHUHT eTapyii IMAcCjIMrd, Oujila OIO/HKETHHUHI OKHJIOHA OoIKapa
OJIMACJIMK acoCUil oMuiiap 1e0 TaH OJIMHCA, Yl MIIUTAPUHUHT CapaH)KOM-CapullITa
Ba oOpacTta »5SMaclWrd, WKTUCOAMM TabMUHOTAATM KaMUYWIMKJIAp, pallik Ba

UIIOHYCU3IIMK, OTa-OHAJIAPHUHI KENMH-KYE€B MyHOcabaTiiapura apajiaulyBH,



OyHEKapall Ba MacjakJIapHUHT HOMYBO(UKIIWTH, )KUHCUNA MyHOcabaTiapia 3apyp
KouJangapra amaj KWIMACIMK XOJaTiapd XaM OWIaBUW 3UAAUATIAD Keluo
YUKUIIUAA MyXUM VpuH TyTumn 3btupod sTwau. [lyHuHraek, Oomka kaTop
cababmap Owyan xam y €ku Oy Japakaaa HH30JIap KeTUO YMKUITA MYyMKHHIIATH
KA1 Koo YTHIIIN.

5. Xo3upru ImapouTAa OWJajJard maxciapapo MyHocalaTIapHU
MYBO(MK-TAIITUPUIIIA OWIABHIA TICHUXOTEpAnusl BOCHUTAJlapu Ba YyCyJUlapuiaH
doitnanannm makcaara MmyBodukaup. OunaBuil McUXoTepanusi - YHUHT MEbEPHil
daonmuaT KYpcaTHIIMHU TabMHUHIAIIK, OWIA OY3WIMIUIAPUHUHT TypJiapu Ba
yJIapHUHT cababIapuHy YpraHuiiu, MpoPrIakTUKACH XaM/a ab30JIAPUHUHT TICUXHUK
Ba COMATHK CAQJOMATJIIMIMHHA AaHUKJIAW OujaH OOFJIMK TypMyll (aoausitu
OY3WIMIIMHUHT JHAarHOCTHUK Maxmyacuaup. byHaa ownanunr "Hopwman",
"Oy3uwnran" Bazubanapu, TapkuOWUN TY3WIUIIM Ba JUHAMUKACH OWIIaH OOFIIMK
Macajanap OMpUHYN YpUHTA YUKATH.

OunaBuil ncuxoTepanuss MOXHATaH KYIPOK  MHCOHIIAPBAPIIMK
HYyHanIMIIapu TOMOH MHTWITaH OYynuO, 3aMOHABUN OWJIa PUBOXIIAHHUIINIA YHUHT
0azaBuil WOKTUMOMM WYHAIMIIMHU MapKasuja I[axc Mys)kaccaM HYHaIuIra
y3rapTupagural WHCOHIAPBAPJIMK Maljutapura (MoTHUBiapura) €paaMm Oepwuinra
JabBAT ITUIITAH.

6.Op-XOTUHHMHT  OTa-oHacu  (KailHOHa-KallHOTacuM) Ba  SIKUH
KapuHIOIIIapyu OuiiaH MyHOcabaTiapy ypraHuiaranja, ylapHUHT MyHocabatiapuaa
MyalsH nmapaxkana (03 OVyica-ma) 3uAAUST Ba KECKUHJIMKIAP MAaBXKYJJIUTH
aHuKJIaHau. byHra kynuH4a ymap  (eba-aTBOpUHMHI, AyHEKapaml Ba
MacjakJapUHUHT MOC KEJIMAacCJiHWId, palik Ba HWIIOHYCH3IIUK, WKTHCOIUN
TabMUHOT/Ard KaMYWIMKIAp, ouja OI/HKETHHN OKWJIOHA OOIKapa OJMAaCiuK, Yi
UIUTAPUHUHT CapaH)KOM-CapHIlTa Ba OpacTa 3Macliird, OTa-OHAa Ba KapUHIOII-
ypyfjlapra  MyHOCAOaTHUHI  MebEpPUAA  HAMACIUTH,  SIall  [APOUTUHUHT
HOKYJIAMJTUTH, Tall 0OJIMACITUK Ba KEIUIIIMOBUMIUKIIAP cabab OYIUIIT aHUKIaH/IH.

7. TankuKOTIapUMU3 HaTWKajdapura kypa, 94% owmnamap dapsasnaiap
Tybaitnu Oaxtu€p oskanwnurd, 72% wuga Y3apo MyHocalatiapia HHU30Jap

yapamaciauru, 68% ujaa uuui, 4ekuin Ba Oomika Kycypiaap cababiyu HU30Jap Kaa



TWJIMAraniauru, 66% naa 3p-XOTUHHUHT KUHCHI Mociuru, 64% ounanapaa ceBru
Ba MEXp-MyXaOOaTHUHI MaBXyaJauru, 64% wuna smam MapOUTUHUHT KyJAHINIy,
62% wuna paiik Ba WIIOHYCU3IUKHUHT ydpamaciuru, 62% uaa ora-oHanap Oumal
XaMXKHUXaT Ba XaMPUKPIUK ycTyHIurd, 60% uaa oTa-oHa Ba KapUHAOLI ypyFiapra
MYHOCAOATHUHT sAXIIWINrK, 60% wuaa owiaBui PpOJIIAPHUHT TYFPU TaKCHUMIIAH-
rannury, 58% uma 6amacnaxar, KeHrammo, XaMXKUXaTIuK acocuaa uil Tytui, 53%
uaa (pewpra-aTBOpHUHT MOCTHUTH, 48% Wuna yii UIUTAPUHUHT CapaHKOM -CapHIlTa Ba
opacTalurd  Ky3aTwiaud. bymapuunr  Oapuara owmna — GapKapOpJIMTHHH
TabMUHJIAIIHUHT MyXUM OMIJIIapu cudaTuaa TUpod dTUIAH.

8.0mnana maxciapapo MyHocal0aTiapAa KeIUIIMOBUYMIMKIAD Ba
SUJAMAT-TAPHUHT  [AK/UIaHWIMAa — OecaOpiuk, — y3raHd  TYIIYHMAcCHHK,
YBTUOOPCUBNHNK, KU3FAHUYMKIINUK, IKU33aKWINK, YKYBCU3JIHK, OWJIMMCH3INK,
OenapBoJIUK, JOKANA-THK, KYTOJUIMK, 0ab3u Xosulapaa OeTakamryQiuK, TUICU3INK,
YSTCU3JIHUK, MyHO(PHUKIHMK Ba XaTTO Oy3yKJIMK cababiu 103ara KeIUILIN TaCAUKIaHIH.

9. buz ownaHuHr aHA03aBUl TACBUPMHU HUILIA0 YHUKHUIIIA
NCUXUKAHUHT MYXUM XYCyCHUSTIApHUJaH OWpH- TapUXHUIIUK Ba YHHUHT JaBpHil
XYCYCHSITra 3ra 3KaHJIUTUHU 3bTHOOpra oaaukK. UyHKH OMJIaHUHT IIAKJUIAHUIIN Ba
YHJaru 1axciapapo MyHocabaTjiap UIITHUPOKYMIApHU (aosIUATH MyalsH Tapuxuil
JaBpiapja amaira OolIMpWiIaad. by 5ca OWJIaHMHI aHJI03aBUl TaCBUPUHU
u3oxjamga Oup Hedya  OOCKMYJAa  YHHUHT  CyOBeKTJIapu  (paosdsiTUHU
JOUMXANAITUPUIIIHA TaKko30 3Tau. Ouja Ba yHIAaru Imaxciiapapo MyHOCAOaTHUHT
OapKapoOpJUruHU TabMHUHIaNa yd 6ockuuwiu: 1. Ouna Kypuiaran gasp. 2.0wnanu
HIaKJUTAHTaHJIUK ~ JaBpu. 3.0unaga KallHOHa-KallHOTamuK — AaBpu  (aoiusT

HaTIWKaJIAPUHU JIOMUXATAIITHPHII MaKcaara MyBOOHUKIUP.



XYIOCA

V36ex  OWIACHMHMHI  MWUIMH-MajaHWii  Ba  WKTHMOMIA-TICHXOJIOTHK
XYCYCUATIApPUHN XucoOra onmail TypuO omsia-HUKOX MyHOcCaOaTIapuHU, OWUIaBUI
TypMmyil  GaoNusITHHH, YHUHT OapKapopiaurd Ba (apOBOHJIWMTHHU MakKcaara
MyBOGUK HYCHHIIa TAIIKWJI 3TUII Ba amalira OMIMPUIl MYMKHH 3Mac. by xonar,
VHUHT acocuil Basudacu-gpap3ang KYpuIlll OpKadud axOoJWHU KailTa THKIAII,
aBJIONIap JABOMUWIMTHHM Ba €p I03WJa HWHCOHHMAT TAPUXHUH TapaKKUETHHH
TabMUHJIAII, MyKaanac ypd-ogaTiapuMHU3HU CaKJall Ba YHU aBJIOJJIaH-aBJIO/ATa
YTKa3uiek Bazudanu 0akapuill caMapacuHy XaM NacauTUpaIu.

Owmna Oapkapopiurd Ba (PapOBOHJIUTHMHHHI acoCH OYiraH Iaxciapapo
MyHOca0aTaap TabCUPUHUHT WKTUMOHMMU-TICUXOJIOTHK XYCYCHUATIAPUHU HIMHMA
acociam TaJKUKOTUMU3HUHT aCOCHM METOJOJIOTMK Ty3Wiuiiud cudaruga Kadym
KWIMHraH OYynu0, yHUHT arpodura owsa CyObEKTH DOp-XOTHH IIIaXCH Ba
daomusaTUHUHT Oapya KUXATIapu: YJIAPHUHT MUJUTMH-TICUXOJIOTUK Ba MUJUIHM
MaJaHuK OwIMMIIapy, yiap Iaxch Ba (DaomuATHIArM MWUIAKA TUIWAKIAK Ba
WOKTUMOUM TUMHKIIUK, V306K XaJIKura XOC Y3WHM V3M aHrJlalld Ba XO0Kas3oJiap
CEMaHTHU3ANMSUIaH U (TY3WIIN).

TagkukoT  HaTwkacuaa  y30€K  OWJIACHHUHT  MWUIMK  KuéhacuHU
oenrunaiaurad (OMAMHIAIITUPAAUTAH) WKTUMOUI-TICUXOJIOTHK acocyiap MyausiH
napaxana Eputuinav. buz  ¥30ek XalKMHUHT  ypd-omatiapu, aHbaHalapu,
MaJaHUsATH, TYPMYII Tap3UHH, IIIYHUHTICK, Xy IyAHUHT ousia XaéTu Ba (paomusitura
TabCUP ITANWUTAH XYCYCUSATIAPWHHM XaMJa WKTUMOWN MaJaHUH MYXUTHH MasKyp
OWJIAaHWHT MWUIHH KuEhacu MOXUSATHHHU TAIIKWI 3TyBUWiIap cudatuga dbTUPod
IT/IMK.

Owuna Gapkapopiurura Imaxcjiapapo MyHocabaTiiap TabCUPUHUHT MYKajaaac
kuToONapaarn OaéHu Ba IIapK MyTadakKUpiapu acapiapujard TaJKUHHU
YpraHUIIMMU3 Y30CKMCTOH XyAyIuaa KaAuMIAH OWIABHH TYpMyII MajaHUSTH
IOKCaK Japakaja pUBOXJIAHTaH, JIesl XyJioca YuKapuiira uMKoH 6epau, (Ady Hacp
®opoduii, Ady Paitxon bepynuii, A6y Anu Mub6 Cuno, KaiikoByc, FOcyd Xoc
Xoxub6, Amumep Hasowii, Xycailtn Bousz Kommduit, 3axupugann Myxamman

boOyp, Pusoynmun MOH @axpyaauH Ba OollKagap) AUCCEPTAIUSHU E3UIIJIA



MamJIaKaTUMHU3 Ba YeT JJulap/lard OJIMMIIAPHUHT Y3 MyaMMOMM3ra yXIiamn
TOMOHJIapU MaBKYJ[ acapjapujiard mMaTepuajUlapHU MakcHMall jJapaxkaja xucoora
OJIUILITA XapakaT KWIAUK. JIeKMH XaxMu KaTTa TaJKUKOTUMHU3 MaTepUualnHU
Y3IyKCHU3 TYIAUPUO OepuiliuMu3ra Tyrpu Keaau. YyHKku 11y coxaua onub Gopuiiran
TaJKUKOTIIAp MUJUITMI-MaJaHUi Ba MKTUMOMM-TICUXOJIOTHK XYCYCHSTJIapyu OuiiaH
S’bHU Y3Ura XOCIUTU OuiaH, KECKUH Ta(OBYTIIAHUIIN TaOUUIN XOJ.

[lysn xaiig HTUII KyAa MYXUMKH, Mas3Kyp MyamMMmora JIOup WHPHUK
acapJIapHUHI KyNH IIYHYAKKA WOKTUMOMI OyrOpTMaHu OakapMail, Y3MHUHI 4YyKyp
YBTUKOAMHU UdOJalaraH TaHUKIM OJIUMJIAD TOMOHMJAH €E3WiTraH. YJIApHUHT
acapiapyja T1cuxoyiorusi (¢aHWHU, XYCyCaH WWKTUMOUN TICUXOJIOTHSA, OWJIa
MICUXOJIOTUSACH Ba STHOICUXOJIOTUSIHU PUBOKIIAHTUPHUIII YUYH KyJ1a KV KUMMaTIU
daktnap Ba rosmap Oop (K.A.AOynbxanoBa-CnaBckas, HO.E.Anemmuna,
b.I'.AnanbeB, I'.M.AHna-peeBa, A.A.bananes, HO.B.bpomnei, JI.C.Burorckuii,
M.I".laBnetmma, B.M.Kapumosa, A.H.JleontbeB, b.I'.JlJomoB, H.H.O60308,
C.JI.Pyoun-mreiin, F.b.Illoymapos, O.F.Fo3ueB Ba Oomkanap). Maskyp
OJIUMJIADHUHI 11y COXaJard SKUJIIUN acapjapd XHUMOAra TaBCUS OSTUJITaH
JYCCepTalns UITMHUHT HAa3apuil METOAO0JIOTUK ACOCUHH TAIIKUI KAJIIH.

AnbGarra TAaAKUKOTMMU3 OJIIUTa KYWHJITAaH MacallaJlapHu Xai KUJIUIIra
METOAOJOTUK EHAalryBuMu3ga et a1 myammudpnapuaan K. Aponc, K. Burek,
2.®.Boyren, B.Byna, A.Macnay, T.Ilepcon, K.P.Ponm-xepc, X.Pomann, H.J/lx
Cwmenzep, K.Teuman, 3.@peiin, 2.Opomm, I'.Ontone, K.I'.FOnr, M.XaHcoH Ba
OOLIKAJTAPHUHT METOAOJIOTUK HYKTau Ha3apiiapy Xam aJloxuaa ybTUOOpra OJuHAM.

bu3z amanra omupraH TagKUKOT HaTWkKajgapu JacTiIaOKu — MIMHUN
dapazuMu3Hu TYNa TaCAUKIAWIM Ba AMCcepTalus OViuda Kylumaarda ymymiamirad
XyJIOCAJIApHU YMKAPUII IMKOHUHU Oepajiu.

1.OnvHTraH MabJIyMOTIAPHUHT T'YBOXJIUK OepuIllinya, Y30eK XaJIKU-HUHT Y30K
Tapuxra sra WKTUMOUM-MaJaHUNW MYXUTH, TypMYyIIl Tap3u, MaJaHUSATH, MUJTUN
OHI'M Ba Y3WHM y3U AHIVIAIIM, MUJUIMH XApAaKTEPH, XYJIK-aTBOP CTEPEOTUILIAPU Ba
y3ura XOCHWUTHMHH WJIMHA VpraHWil oOwia OapKapopiurura Imiaxciapapo
MyHOca0aTaap TAbCUPUHUHT MKTUMOUMU-TICUXOJOTUK XYCYCUSITIIApUHN aHUKJIallra

HMKOH spaTiu.



2.Mag3yra maxagop cudaTtuaa ypraHuWiITraH mapK XalKJIapu, XycycaH y30ek
XaJIKM OWJIaBUH TypMyIll, 3p-XOTHUH MyHOcabaTiapu, YyJIapHUHT Ba3uda Ba
Oypwiapu, cudar Ba (asunaTiiapu akc dTraH MyKajjgac TUHUA MaHOamap, y30ek
XaNK OF3aK¥ WXOIW, MApKHUHT OyioK MyTadakkupiapu Ba MabpudartmapBap
3UENWIIAPU acapiapua KUMMATJIA MabllyMOTJap KaMJIAaHTaH. YJapJaH XO3Upru
E€UUTapHU OWJIaBHMK TypMmyllra Tauépiamiga Ba OWIABUKA TYpMYII aMaJIuETHIA
camapanu (ouanaHuIll MYyMKHH.

3. Tapuxuii MaHOaNapHUHI JanujUIalInya, KaguM-KaauMIaH  oOwuJiara
MyKaJJgac MackaH, WHCOH KaMOJIOTH, XaMHUAT TapakKUETH Ba OapKapOpJIMTUHU
TabMUHJAUAUTaH WOKTUMOWM WHCTUTYT cudaruna kapairad. Iy Gowuc, ouna Ba
HUKOX Macajajlapura, OWIABUH TypMYyIl TapTUO-KoUIalapura, 3p-XOTUHHUHT
Bazu(a Ba Oypunapura ajoxuaa 3pTuO0p Oepuirad. Ouna Typmyiu ounaH OOFINK
MyamMMoJIap YHHUHT (DapOBOHJIUTH, (ap3aHiap KaMOJIOTH, 3P-XOTHHHUHT 33Ty-
UCTaKJapy Ba MaH(aariapura MOC Xal JTWITaH. Y30€K XaJIKUHUHT OWJIaBUHN
TYpMyIl XOC TapUXWUM TaApaKKUET MaBOMHUJA OPTTUPraH TaXpubacu YHUHT
MyaMMOJIAPUHUA XaJd KWJIUII Ba TypMyIl Tap3WHU Makcajara MYyBO(MUK TaIlIKWI
ATHUIIJIa MyXUM aXaMHUsT Kacoh sTaju.

4. KaMUATHUHT WOKTUMOUM TapuUXUM TapakKKUETH Ba YHIA K€UraH UKTUCOIUM,
WOKTUMOUM, cUEcui, MaJlaHuil Ba Mabpuduil y3rapunuiap ousia TypMyll Tap3ura
O0eBocuTa Tabcup OTraH (akc atrad). Owia TapakKUETH TAPUXUHUHT XaMmma
OocKMWJIapy Ba 3aMOHJApUa OWIABMM TypMyllra XOC TypJId MyaMMOoJap
IIaKJIJIAHTaH Ba yJiap >KaMUATIIYHOCIUK, WHCOHIIYHOCIHUK (haHJIAPUHUHT MYXUM
Macajanapu cudarua Kapajara.

5.0unaBuii TypMmyll MacajaJapuHU YpraHraH y30K Ba SIKMH 4Y€T 3]
NICUXOJIOTUACH aillHaH owiaa OapKapopiurura Imiaxciapapo MyHocabatiap
TabCUPUHHUHT KTUMOUM-TICUXOJIOTUK XYCYCUSITIIApDUHM YpraHMaraH Oyica-na,
YHUHT OapKapoOpJUTMHU CaKJIOBYM €xya Oy3ujuuuiapura oJud KelyBYH
UKTHCOIUN, MKTUMOMMH-OMOJIOTUK, WMKTUMOUK-TIICUXOJIOTUK, MabHaBHI-MaJaHWM,
XUCCUN-IMOIIMOHAJ, TapOUSBUI-TIEAArOTUK OMUJUIAp TabCUPUHU YpraHraHiap Ba
OWJIABUU TYpMYyIIl MyaMMOJIQpUHU €4uill OWiaH OOFIMK KMMMATIH MabiIyMoOTiap,

WIMHI XyJloca Ba TaBCUSUIAPHU WIITapH cypraniap. Maskyp WwiMHil HaTHXanap 0u3



TaHJaraH MyaMMO YYyH XaM axaMUSATINd DSKaHJIUTHHU JIBTUPO(] dTran xoijga
TAIKUKOTIAPUMU3/Ia MUWUIMH XYIyIuid XyCyCHUSATIAp 4YyKyp MysKaccamulalliraH
y30eKk omiajapu TypMyIIWTa, 3p-XOTHHHHUHT Yy3apo MyHOcabaTiapura, YHUHT
OapkapopiMrura Imaxciaapapo MyHocalariiap TabCUPUHUHT MUJUTUN-TICUXOJIOTHUK
XyCycusiTIapura ajnoxujaa 3bTu0op OniaH EHIOIIIUK.

6.MamnakatumMu3 mcuxosnoriapu (OoIIKa WKTUMOUN-TyMaHutap (an
coxajapH BaKWJUIApU XaM) TOMOHHMJIaH OWJIa Ba HUKOX MyHOcalaTiapy, OWJIABHA
TYPMYIIHUHT Typad jka0xalapura Xoc MyaMMmojap MyailsH Japaxkajia
Yyprauunaérran Oyica-na, J€KUH OWJIaBUN TypMylIra Xoc 0ab3u MyaMMoJap Xaiu
XaM J1on3apOauruda  KoJMokKJaa. YyHOHYHM, OWJIa-HUKOX MYyHOCA0aTIapUHUHT
OEKapOopJNIy, aXpaIMIUIAp COHUMHUHT OO OOpHILHM, YH/IA 3P-XOTUH YpTacujaru
MyHOca0aTiIap/ia Typiau oMusuiap OuiiaH OOFIUK. 3UITUATIAPHUHT 103ara KeJIulu
Ba YJAPHUHT KECKMHJAIIYBU, OWIABHH MyamMMO Ba 3HUIIUSTIAPHUHT MUJUTHI-
XYIyIui Y3Ura XOCIurd CakjaHuO KOJIMOKaa. Maskyp MyamMmosnap ¥30eK MU
MaJaHUd MYXUTH LIapT-IIApOUTIapu  TabCHpUJa OWIa  OapKapopJMrura
niaxciapapo MyHOcabaTiap TabCUPUHUHT MKTUMOU-TICUXOJIOT UK
XYCYCHUSITIApUHU YPraHUIIIHA TaKO30 3TIU.

7.0unanaru raxciapapo MyHOcabaTiap MUWJUTAN-XY Ty AN
XycycusiTiaapra y3Buid OOFIMK Mypakka0d TU3uMmra sra 0yiub, yHUHT acocuil OYFUHU
5p OWJIaH XOTHH YypTacuaaru MyHoca0aT XucoOJsiaHaaW. YHAAru Imaxciaapapo
MyHoca0arimap OapKapOpJIMTUHU OWJIABUN  KAJIPHUSTIAPHUHT IMAKJJIAHTAHIIUK
Japaxacu Oenrwiaian. Ip-XoTUHIap MyHocabaTiapura ouj; (>KMHCUNA MyHOca0ar,
maxc cudatugard  UACHTUGUKAIUIANTAHINK, MaUIIUi-X{KaauK, OTa-OHa-
TapOUSYMIINK, WXTUMOWA (AOJUIUK, HMOIIMOHAN TCHUXOTEPANEBTUK, TAaIIKU
YKO3U0ATOPIIHK) KaIpHUATIAp STHOTICUXOJIOTHK Ba MUJUIMA-MaJJaHU MyXHUT TabCUPU
octuaa OYnuO, cuHaMyBUWJIap Oy KaapusaTiaap 3apypJIMTMHU TabKUjacajiap-7a,
JIEKUH XaJIM XaM 3THUK CTEPEOTUIUIALITAaH XapaKTepra ara.

8. DOp-XOTHHJApPHUHT Iaxcjiapapo MyHocabatu OwiiaH OWIaBUM
KaJIpusTiapu y3apo y3BHHM XycycusiTra sra OynmO, yJapHM MIaK/UIaHMaraljiury
MyHOcaOaTIapHUHT OekapopJiamlyBura oau0d Kenagu. DP-XOTUHHUHT —IAXC

cupartuga UACHTU(PUKALMSIIAIIYBY OWJIA KYpUII >Kapa€HW OWIaH ajanrtauus



OOCKMYMJAa TAabMHUHJIAHWUILN 3apypaTr dSKaHIMrd Ky3aTwiaad. (Ora-oHaHUHT
Macjaxatu OujlaH MIaXCHil MakcaJHd MyBO(HKIamTUpuWII, "rapauil camapacu'
TabCUPHUIAH KOUNIITHU TAbMUHIIANIH.

9."MeH"HMHT IIAKJUIAaHTAHJIUK Japakacu IIaxciiapapo MyHocalatiapaa
€TaKyu poJjl YHHAIK OWJIaJary I1axciapapo MyHocabatiap/a xaM Ky3aTwiau. Op-
XOTUHJIApHUHT "peant MeHU" OuiaH "uaean MeHH" Xamja "XoXuIIapura kKypa, ap
¢KM XOTMHHHMHT"' THUMCONUHHU Oaxojam audQepeHnuamiamrad xapakTepra ora.
DOpnapaa KYmpoK JIMASPJIHUK, Y3Ura WIMOHY, MYCTAaKUJUIMK, TUPHUIIKOK Ba (HaoIHK
IOKOpU  XYyCyCUATIAp Tap3uja MyKaccamjalranjaa, aémiap calp-TOKATiu,
apTHOOPIN, OYyiicyHyBYaH Oynraniapujga MyHocalatrjap MapoMuia KEUuIlu
Ky3aTunaau. Aémiap spiaapuHuHr (aoj, y3ura WiioHraH, TajabduaH, MyBO3aHATIIH,
TUHIJIOBYaH, (uuodim kumM  cudartuga TacaBBYp  KWIMIIM — OYJIMIIMHU
MyHOca0aTiaap y4yH Ky KeTUIINHN TabKUIJIaIaan.

10.0unaBuii MyHOocaOaTIapHU WHCOHNApBApPJAITUPUILIA WHCOHITAPBAPIIUK
IICUXOJIOTHACHHUHT '"Xaértmad-uaeanra" KoWaacura amajd KWINII Makcaara
MyBOQUKINP.

VYHra kypa, maxc cudaruga Y3MHA HAMOEH KUJIUIITHUHT MyausiH I1apT-
IAPOUTIAPUHU  SIPaTHII, peAUTUKIaru-ujeal HapcaHu YpranuO, Hazapui
TacaBBypJap Ba BOKEJIMKHUHI Y3WHU PUBOXIAHTUPUIL WYIM OWiaH Oy HIeaTHu
TUKJIAIIHUHT TICUXOJOTMK aMaJIUETUHU l03ara KenTupuil MyMKuH. KymiazaaH,
HUKOXTa KUpyBumwiap (owsia KypyBuujap) JacTiad OWIABHM TypMyll Tap3u
TYTpUCUIATH peajl TacaBBypJiapra sra Oynum OwiiaH Oupra >kaMuaTaa MYCTaKHII
AIIAITHYU, TYPIU WKTUMOUH TypyXJap JoMpacua MyoMana KWIMIIHY, I1axciapapo
MYHOCA0aTHUHT Xap XWJI (3apyp) MIAKIUIApU Ba YCYJUIAPUHU dTaljlail OJUIIH IIapT.

11.y36ex ounamapuaa Imaxciapapo MyHocabarnap OapKapOpJIWTrHHU
Oenruiaiiga 3p-XO0TUH MyHOcalaTiaapuIard y3apo XypMmar Ba UILIOHY, OUp-OupUHU
XM TYIIyHUI, (ap3aHjaiap, Myomana 000U, OHIJIMIMK Ba MabHAaBUM axJIOKUH
MaBKE, YHHHT MOJIMM TabMHUHJIAHTAHJIUTH, YH-KOW OWIaH TabMUHJIAHTAHIIUK,
poJiIap TAKCUMOTHHHUHT MOCJIMTH, YKUHCHI MOCIIMK MYXUM OMIJIIAP XUCOOIaHA IH.

OwunaBuil HU30JAPHUHT AKIUTAHUIIN Ba YJIAPHUHT Oy3WIHO KeTUIIHNA

AP-XOTUH (PEBJI-aTBOPUHUHT MOC KEJIMaCIurd, (Qap3aHACH3IUK, CEBIM Ba MeEXp-



MyXa0OaTHUHT €Tapiy AMACIIUTH, YHUHT OIO/P)KETUHU OKUIIOHA OOIIKapa OJIMacCIuK
acocuit omwmiap OYnuO, pYy3rop HIUIAPUHUHT CapaH)KOM-CapHIlTa Ba OpacTa
OMACIIUTH, UKTUCOAUN TabMUHOTAArd KaMYHJIMKIApP, palllk Ba UIIOHYCH3IIMK, OTa-
OHAJAPHUHT  AOP-XOTUH  MyHocalaTiapura  apanailyBd, JIyHEKapam  Ba
MacJakJIapHUHT HOMYBO(DUKIUTH, )KUHCUHA HOMOCIUK KaOU OMWIIAp XaM OWJIaBUMN
MyHoca0atTiaap/ia 3UITUATIAPHA KeIUO YMKAPUIIIA MyXUM YpUH TyTaJIu.

12.Xo3upru IapouTIa nraxcjapapo MyHOcCa0aTIapHU
MYBO(MKITAIITH-PUIIIA OWIABHM TICUXOTEpamusi BOCHUTAJapH Ba yCyJUIapuiaH
dbolnananum Makcajara MyBOQHUK OYIHO, ylap OWJIAHUHT MEbEPIU (PaosUsaT
KypcaTUINra, YHAAru 3UUTUSTIAPHUHT TypJlapd Ba VYJIAPHUHT IMAKIUIAHUII
cababnapyHM ypraHumra, npopuiIakTUKaCUHU TAlIKWJI STULITA XaMJia [axciaapapo
MyHoca0atiaap MyBOQUKIUTUHA TabMUHJIAIIra EpaaM Oepaiu.

OwnaBuil  mcuxoTepanuss MOXHMSATAaH KYNPOK  MHCOHMAPBApPIUK
HyHanuIiap TOMOH UHTUITaH OYIu0, 3aMOHABUI OWJia PUBOKJIAHUIIINIA UHCOHTA
XOC IOKCak Maiiuiap, cudar Ba Qa3wiaTiapHd TaKOMWUIAIITUPUILTa €Epaam
Oepuiira qabBaT STUITAH.

13.TagkuKOT JaBoMuAa Y30€K MUJUIMIM MaIaHUITUHUHT O€TaKpOPIIUTH,
ypd-onatinap, aHbaHamap Ba KAAPUSITIAPHUHT XaETHIUIUTH OWJIABUN TYypMYII
Tap3ura XaM 4yKyp CUHTHO KeTTaHJIUTHHU KYpauK. UyHOHUYH, akcapusT owiajgapaa
HU30JIap yuypaMaiiau, OyHUHT acocuil cabalnapu yiaapaa CeBrH, MeXp-myxa0d0aT Ba
¥3apo HMIMOHYHUHT MaBXYJUIMTH, YHAAQ OTa-OHAJIap Ba KapUHAOUI-YpyFiap OuiaH
XaM)KUXaT Ba XaM(UKPIMIMKHUHT YCTYHJIMTH, KEHTaln0 XaMKUXaTIUK OMJIaH HII
TYTHUII, POJJIAPHUHT TYFPU TAaKCUMJIAHTAHJIUTH Ba ¥3apo EpJaMHUHT MaBXKY JIHTH,
yii  WIUIADUHUHT  CapaH)KOM-CapHIlTa Ba  OpacTaiurd, (eba-aTBOPHUHT
MOCIUTHIAAMDP.

14. TankMKOT HaTWXKaJlapyura acocjaaHuo, Y30eK OMJIACUMHUHT aH103aBUI
TacBUpH OenruiaHad. YHAA TCUXUKAHUHT MYyXUM XyCyCHUATIapuiaaH Oupu
TapUXUWIMK Ba YHHMHT JaBpUH XYCyCHSITra 3ra HKaHJIUTH JbTHOOpra OJIMHIIH.
UyHKM, OWIAHMHT IMAaK/UIAaHWINA Ba  YHJIArd Imaxciapapo  MyHocalar

UIITUpOKUMIapu (aonusITH MyailsiH Tapuxuil gaBpiapia amanra omanu. by asca



OWJIAHMHT aHJ03aBUM TACBUPUHU H30OXJamga Oup Heya OOCKMWIM OuMIa
CyOBeKTIIapu (GaOTUATHHY JTOMMXATAIITUPULITHN TaK030 IT/IH.

Ouna Oapkapopiurura maxciaapapo MyHocadaTiaap TabCUPUHUHT
VOKTUMOUU-TICUXOJIOTUK XYCYCHUSATIApUra acoCliaHTaH XoJaa OYIFyCH OWJIaHWHT
aH/I03aBUI TACBUPH:

a) oWJIa KypwWiTaH JaBp;

0) OMJIaHM IIAKJUJIAHTAHJIUK J1aBpH;

B) omjaja KallHOHa Ba KAWHOTAIWK AaBpH (DAOTUAT HATIKAJIApH

JoMuxa-JamTupUIIaH noopat O0yiaca Mmakcaara MyBohuUK Oyiap 3.
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