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Uslubiy ko'rsatmada «Fizpraktikum» (Mexanika) fani bo'yicha laboratoriya 

ishlarini tashkil qilish, hamda rioya qilinishi zarur bo'lgan xavfsizlik choralari, 

shuningdek, laboratoriya ishlarini bajarishga oid tavsiyalar va mavzular bo'yicha 

nazariy ma‟lumotlar keltirilgan.  

 

Tuzuvchi:  Mo'minov B.S.  - TerDU, Umumiy fizika kafedrasi o'qituvchisi; 

 

Taqrizchi:  To‟rayev E.Yu.   -TerDU, Umumiy fizika kafedrasi professori. 

 

 Uslubiy ko'rsatma “Umumiy fizika” kafedrasining 2021 yil  25 -avgustdagi 

1 –son yig'ilishida muhokama qilingan va fakultet Kengashiga tavsiya etilgan.  

  

Kafedra mudiri:    Qosimov A.S. 

 

 

Uslubiy ko'rsatma Fizika-matematika fakultet Kengashining 2021 yil 26-

avgustdagi 1 –son yig'ilishida muhokama qilingan va foydalanishga tavsiya 

etilgan. 

  

Fakultet dekani     Berdiev O'.B. 

 

 

 

 

 

 

Uslubiy ko'rsatma 60530900 – Fizika yo'nalishi " Fizpraktikum" fanidan 

namunaviy o'quv dasturi asosida tayyorlandi. 

 

 

  



KIRISH 

 “Fizpraktikum” fani olingan nazariy bilimlarni amaliy tajribalar orqali 

chuqur mustahkamlashda muhim ahamiyatga ega. Bu fanni o‟rganish natijasida 

talaba o‟z kasbiy faoliyati davomida mexanika bo‟limi bo‟yicha egallagan nazariy 

bilimlarni laboratoriya mashg‟ulotlarida mos holdagi asbob va uskunalar 

yordamida amalda tekshirish, tegishlicha nazariy va eksperimental metodlarni 

qo‟llash, eksperiment natijalarini qayta ishlash va tahlil qilish qobiliyatiga ega 

bo‟ladi. 

 LABORATORIYA ISHLARINI BAJARISHNI 

TASHKIL QILISH 

Har bir talaba laboratoriya ishlarini bajarish uchun mashg'ulotga tayyorlanib 

kelishi lozim. Buning uchun u ma'ruzalar matni va adabiyotlardan  takrorlab, 

laboratoriya ishlarini  bajarish buyicha qo'llanmani kutubxonadan olib o'rganishi 

va ish bo'yicha hisobot shakli (formasi)ni tayyorlab kelishi shart.  

Mashg'ulot boshlanishida o'qituvchi talabalarning ishni bajarishga 

tayyorgarlik darajasini tekshiradi va ushbu  tekshiruv natijalari asosida 

tayyorgarligi yetarli bo'lgan talabalarga laboratoriya mashg'ulotlarini bajarishga 

ruxsat beradi.  

Har bir laboratoriya ishini 3 ta talaba birgalikda bajaradi. Laboratoriya 

ishining tajriba qismi qo'llanmada tavsiya qilingan tartibda va xavfsizlik 

choralariga rioya qilingan holda bajariladi. 

Ishning tajriba qismi bajarilgandan so'ng laboratoriya ishlari bo'yicha 

hisobotga o'tkazilgan tajriba natijalari kiritilib, xulosa yoziladi va ushbu 

laboratoriya ishi himoya qilinadi. 

Betartib rasmiylashtirilgan hisobot himoyaga qabul qilinmaydi. Himoya 

davomida savollarga aniq javob berib, o'tkazilgan tajriba natijalarini tushuntura 

olgan talabalarga ushbu laboratoriya ishiga ajratilgan reyting sinovdan o'tganligi 

haqida o'qituvchi daftariga belgilab qo'yiladi. 

Mashg'ulot davomida laboratoriya ishini himoya qila olmagan talabalar 

keyingi mashg„ulotgacha o'qituvchi ajratgan qo'shimcha vaqtda ushbu ishni 

himoya qilishlari shart. 

Laboratoriya ishlarini o'quv rejasi bilan ko'rsatilgan muddatlarda bajarmagan 

talabalar ularni barcha asosiy laboratoriya mashg„ulotlari tugallangandan so'ng, 

o'qituvchi bilan kelishilgan qo'shimcha vaqtlarda bajarishlari kerak. 

 

 

 



LABORATORIYA ISHLARINI BAJARISH DAVOMIDA 

XAVFSIZLIK CHORALARI 

 

1.Laboratoriya ishini bajarishga kirishishdan avval o'qituvchilardan texnika 

xavfsizligi bo'yicha tushuntirish olib, diqqatingiznii ishni bajarishda xavf chiqishi 

mumkin bo'lgan qismlarga qarating. 

2. Mashg'ulot o'tkazish xonasida tartib saqlang. Laboratoriya ishini bajarish bilan 

bog„liq bo'lmagan ishlar bilan shug'ullanmang. 

3.  Mashg'ulot xonasidagi barcha jihozlarni yehtiyotkorlik bilan ishlating. 

4. Ish joyingizni bajarilayotgan ishga aloqador bo'lmagan jihozlar bilan to'smang, 

bu holat baxtsiz hodisaga sabab bo'lishi mumkin. 

5. Boshqa ish joylardagi jihozlarga tegmang, o'qituvchi yoki laborantning 

ruxsatisiz ularni ishlatmang. 

6. Quydagilar taqiqlanadi: 

• Asbob va jihozlarni ularning yo'riqnomasi bilan tanishmasdan ishlatishga 

urinish. 

• Asbob va jihozlarni o'qituvchi yoki laborantning ruxsatisiz olib ishlatish. 

• Yelektr o'lchov asboblariga suv va boshqa suyuqliklar sepish, 

• Tajriba jarayonida asbob va jihozlar joylashgan taglikka o'tirish, har xil 

buyumlar qo'yish va unga kuch bilan zarba berish. 

• Asbob va jishozlarni begonalarning foydalanishi uchun berish. 

• Asbob va jishozlarni yoki ortiqcha buyumlarni olib ketish 

7. Ishni tugatib o'z ishjoyingizni tartibga keltiring. 

8. Mashg'ulot xonasini o'qituvchi ruxsati bilan tarketing. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 





 



 

 

 



 

 

 



 



 



 

 


