TEST SAVOLLARI

1. Karbonsuvlar, bu:
A) ko‘p atomli spirt moy kislotalardan tashkil topgan biopolimerlar;
B) C, O, H, N va atomlardan tuzilgan yuqori molekulalik organik

birikmalar; D) S, H, O atomlaridan tuzilgan katta organik moddalar guruhi
bo‘lib, umumiy S H, O, formulaga ega; E) aminokislota va vitaminlardan
tashkil topgan bioorganik molekulalar; F) suvda yaxshi eriydigan turli
kimyoviy tabiatli organik moddalar.

2. Eng ko‘p miqdorda karbonsuvlar uchraydi:
A) inson organizmida; B) bakteriyalarda;

D) ofsimliklarda; E) zamburug‘larda; F) viruslarda.
3. Inson va hayvon a'zolarida eng ko‘p karbonsuvlar uchraydi:

A) bosh miyada; B) skelet mushaklarida;

D) miokardda; E) o‘pkada; F) jigarda.

4. Inson organizmida karbonsuvlarni bajarishdagi asosiy vazifasi bu:
A) energetik; B) transport;

D) regulator (boshqgarish); E) katalitik; F) qisqarish.
5. Konosaxaridlar kimyoviy tabiati bo‘yicha:

A) ko‘p atomli spirtlar; B) efir;

D) aldegidlar va ketonlar; E) karbon kislotalar;
F) amin va amidlar.
6. Quyidagi monosaxaridlar Kkeltirilgan sinflarning asosiy vakillari

hisoblanadi:
1) trioza A) riboza, ribuloza va dezoksiriboza;
2) tetrozalar B) fruktoza, galaktoza, glukoza;
3) pentozalar D) glitserin aldegidi, dioksiaseton;
4) geksozalar E) laktoza, maltoza;

F) eritroza.
7. Oligosaxaridlarni tuzilishi quyidagicha:
A) ko‘p monosaxaridlar qoldiglaridan tuzilgan karbonsuvlar, B) ko‘p

bo‘lmagan (2—12) monosaxaridlar qoldig‘idan tuzilgan karbonsuv;
D) aldegid va spirt qoldiglaridan tuzilgan organik birikma; E) ko‘p mono-
saxarid va monosaxarid hosilalarini qoldiglaridan tuzilgan yuqori molekulali
modda; F) aldegid va ketonlardan tuzilgan organik modda.
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8. Ko‘p tarqalgan oligosaxaridlarning vakillari quyidagilar:

A) glukoza, galaktoza, fruktoza; B) riboza, ribuloza, mannoza;

D) dioksiaseton, sedogeptuloza; E) saxaroza, laktoza, maltoza;

F) eritroza, ksiloza, dezoksiriboza.

9. Keltirilgan disaxaridlar: 1—maltoza, 2—saxaroza, 3—laktozalar
quyidagi qoldiglardan tuzilgan:

A) glukoza va galaktoza; B) ikki molekulali glukoza;

D) glukoza va fruktoza; E) fruktoza va galaktoza;

F) mannoza va riboza.

10. Polisaxaridlarning kimyovty tabiati bo‘yicha:

A) juda ko‘p monosaxaridlar qoldiqglari qo‘shilishidan tuzilgan yuqori
molkulali modda; B) yuz va minglab monosaxarid va ularning hosilalaridan
tuzilgan yuqori molekulali modda; D) glukoza va sulfat kislota qoldiglaridan
tuzilgan murakkab karbonsuv; E) kam monosaxarid qoldiglaridan tuzilgan
karbonsuv; F) fruktoza va neytral kislota qoldiglaridan tuzilgan karbonsuv.

11. Kraxmal va glikogen molekulalaridan glukoza qoldiglari quyidagi
bog‘lar bilan bog‘langan:

A) 1,4—a—bog’; B) 1,4—B—bog‘; D) 1,4—a—1,6—bog’;

E) 1,6—oa—bog‘; F) 1,4 — Bva 1,6 —a —bog".

12. Glukoza (1), fruktoza (2), kraxmallar (3) ga xos reaksiyalarni
ko‘rsating:

A) biuret; B) yod reaksiyasi;

D) ningidrin; E) tromer; F) selivanov.

13. Quyidagilar qanday xususiyatlari bo‘yicha lipidlar sinfiga kiritilgan:

A) suvda yoki organik erituvchilarda eruvchanligi bilan;

B) bir xil funksional guruhlari borligi bilan;

D) molekuladagi karbon atomlari soni bilan;

E) gaynash harorati bilan;

F) spirtda eruvchanligi bilan.

14. Fosfolipid molekulasi tarkibiga qanday moddalar kiradi?

A) glitserin va moy Kkislotalari; B) moy kislotalari, glitserin, fosfat
kislotasi va azot asoslari; D) bir atomli spirt sfingozin, fosfat va moy
kislotalar; E) tarkibida siklopentanpergidrofenantren halqgasini tutgan
murakkab birikmalar; F) ofingozin, karbonsuv, moy kislota va sulfat kislota.

15. Neytral moylarga qaysi sifat reaksiya xos?

A) ningidrin reaksiyasi; B) tromer reaksiyasi;

D) akrolein reaksiyasi; E) selvanoz reaksiyasi;

F) biuret reaksiyasi.

16. Quyidagi guruh lipidlarining biologik vazifalarini aniqlang:

1. to‘yinmagan moy Kkislotalari; 2. neytral moylar;

3. fosfolipidlar; 4. glikolipid; 5. steroidlar.

A) jamg‘arma energiya manbayi;

B) hamma biologik membranalarning struktura gismlari;

D) prostoglandinlarni sintezlanishi uchun xomashyo;
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E) gormonlik; F) nerv to‘qgima membranalarining struktur asosi.

17. Neytral moylarni gidrolizlaganda qanday moddalar hosil bo‘ladi?

A) glitserin; B) spirt, efir;

D) aminospirt; E) moy Kkislotalari, glitserin; F) fosfat kislotasi.

18. Ogsillar bu:

A) tarkibida azot tutgan organik moddalar bo‘lib, molekulalari turli
aminokislotalarning qoldiqglaridan tuzilgan;

B) monosaxaridlar qoldiglaridan tuzilgan yuqori molekulali organik
moddalar;

D) monosaxarid va vitaminlardan tuzilgan organik moddalar;

E) molekulalarida S, N, Q atomlarini tutuvchi moddalar;

F) organik kislota, moy kislota va aminokislotalarni qoldiglaridan
tuzilgan molekulali organik moddalar.

19. Ogsillar quyidagi biologik funksiyalarni bajaradi:

A) energetik va himoya; B) katalik va qisqarish;

D) struktura va transport; E) regulator va toksik;

F) keltirilganlarning hammasi.

20. Turli ogsil molekulalarida asosiy kimyoviy elementlarning miqdori
quyidagicha:

1. Uglerod. A) 0,3—2,5%;
2. Kislorod. B) 6—7%;

3. Vodorod. D) 51—55%;

4. Azot. E) 21,5—23,5%;
5. Oltingugurt. F) 15—17%.

21. Aminokislotalar va ogsillarning amfoterlik xususiyati quyidagi omillar
bilan belgilanadi:

A) erkin aminoguruhlar;

B) erkin karboksil guruhlar;

D) suvda karboksil va aminoguruhlar;

E) erkin karboksil va aminoguruhlar;

F) organik erituvchilarda erimasligi.

22. Aminokislotalarni gaysi hossalariga binoan sinflarga ajratish mumkin:

A) radikallarning kimyoviy tabiati bo‘yicha;

B) funksional guruhlarning soni;

D) molekulasini qutubliligi;

E) organizmda sintezlash qobiliyati;

F) keltirilgan barcha omillar bo‘yicha.

23. Manoaminomonokarbon (I), monoaminodikarbon (II), diamino-
karbon (III), aminokislotalar guruhlariga qaysi aminokislotalar kiradi?

A) aspargin va gultamin kislotalar; B) lizin va arginin;

D) gultamin va serin; E) alanin va valin; F) triptofan va lizin.

24. Asiklik (I), siklik (IT), geterosiklik (IIT) aminokislotalar guruhlariga
qaysi amin kiradi?

A) triptrofan va gistidin; B) leysin va izoleysin,
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D) alanin va prolin; E) tirozin va fenilalanin;

F) tiptofan va valin.

25. Qaysi aminokislotalar ishqoriy (I), kislotalik (II), gidrofob (III) va
gidrofil (IV) guruhlarga kiradi:

A) glitsin, serin va sistein; B) gistidin, tirozin va glitsin;

D) asparagin va glutamin kislota; E) ariginin va lizin;

F) leysin va valin.

26. Ogsil molekulasidagi peptid bog‘lar quyidagicha hosil bo‘ladi:

A) birinchi aminokislotasini amino va ikkinchisini karboksil guruhi
go‘shilishidan;

B) birinchi aminokislotasini karboksil va ikkinchisini spirt guruhini
go‘shilishidan;

D) birinchi aminokislotasi metil va ikkinchisini sulfigidril guruhini
go‘shilishidan;

E) birinchi aminokislotani spirt va ikkinchisini aminoguruhi qo‘-
shilishidan;

F) ikkita aminokislotani sulfigidril guruhlarini qo‘shilishidan.

27. Ogsil molekulasini birlamchi (I), ikkilamchi (IT), uchlamchi (IIT) va
to‘rtlamchi (IV) struktura tuzilishi bu:

A) ogsil molekulasidagi aminokislota qoldiglarining soni va ularni
polipeptid zanjirida ketma-ket joylashishi; B) aminokislota qoldiglarini
polipeptid zanjirida peptid bog‘ini hosil qilish; D) polipeptid zanjirini
fazoda a- spiral va plastinkasimon shaklini hosil gilish; E) ikki va undan
ortiq polipeptid zanjirlarini fazoda kompakt joylashishi; F) polipeptid
zanjirini fazoda globula (sharsimon) yoki fibrilla (ipsimon) shaklida
komplekt joylashishi.

28. Ogsillar qaysi xususiyatlariga qarab oddiy (protein) va murakkab
(proteif) ogsillarga bo‘linadi:

A) fizik-kimyoviy xossalari;

B) molekulasining shakli va o‘lchami;

D) kimyoviy tarkibi; E) hujayrada joylashish; F) bajaradigan vazifasi.

29. Oddiy ogsillarga qaysi ogsillar kiradi?

A) protaminlar; B) gistonlar; D) albuminlar va globulinlar;
E) protaminlar va proteinoidlar; F) yuqorida keltirilgan ogsillarning
hammasi.

30. Keltirilgan ogsillardan qaysi biri oddiy ogsillarga kiradi?

A) gemoglobin; B) mioglobin; D) sitoxrom; E) tuxum albumini;
F) ferritin.

31. Keltirilgan ogsillardan gaysi biri murakkab ogsillarga kiradi:

A) miozin; B) aktin; D) katalaza; E) alfa-globulin; F) kollogen.

32. Gemoglobinning biologik vazifasi bu:

A) mushak qisqarishida ishtirok etadi; B) O, va SO, tashish vazifasini
bajaradi; D) ionlarni plazmatik membranalardan o‘tkazish; E) qondagi
gand miqdorini tartibga solish; F) fermentativ faolligi.
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33. Miozinning biologik vazifasi:

A) modda almashinuvini tartiblash; B) ionlarni biologik memb-
ranalaridan o‘tkazish; D) mushakni gisqarish va tortilishida (bo‘shashida)
ishtiroki; E) energiya manbayi; F) organizmning immunitetini tashkillash.

34. Ogsillarga (peptid bog‘iga) qaysi reaksiya xos?

A) fol reaksiyasi; B) ningidrin reaksiyasi;

D) tromer reaksiyasi; E) biuret reaksiyasi;

F) selizanov reaksiyasi.

35. Barcha aminokislotalarga xos sifat reaksiyasi qaysi?

A) ningidrin reaksiyasi; B) fol reaksiyasi;

D) ksantoprotein reaksiyasi; E) selivanov reaksiyasi;

F) tromer reaksiyasi.

36. Siklik aminokislotalarga xos reaksiya bu:

A) biuret reaksiyasi; B) selivanov reaksiyasi;

D) ksantoprotein reaksiyasi; E) ningidrin reaksiyasi;

F) fol reaksiyasi.

37. Tarkibida oltingugurt tutgan aminokislotalarga (sistein, metionin)
x0s reaksiya:

A) fol reaksiyasi; B) ksantoprotein reaksiyasi;

D) trommer reaksiyasi; E) biuret reaksiyasi; F) selivanov reaksiyasi.

38. Nuklein kislotalarning tirik hujayralarda bajaradigan asosiy biologik
funksiyasi quyidagicha:

A) anabolik jarayonlarni energiya bilan taminlaydi; B) modda alma-
shish jarayonlarini tartibga soladi; D) ogsil sintezlanishi orqali nasl
belgilarini saqlaydi va bir avloddan ikkinchisiga o‘tkazadi; E) hujayra
organoidlarini asosiy tarkibiy qismi hisoblanadi; F) gormon va vitaminlarni
sintezlanishini tartibga soladi.

39. Nuklein kislotalarning tarkibiga kiradi:

A) aminokislotalar; B) nukleozidlar;

D) monosaxaridlar; E) nekleotidlar; F) glitserin va moy Kkislotalari.

40. Nukleitidlarni gidrolizlaganda quyidagi komponentlar hosil bo‘ladi:

A) turli aminokislotalar; B) azot asoslari va karbonsuv va fosfat kislota;
D) azot asosi va karbon suv komponenti; E) pentoza va fosfat kislota;
F) glitserin va moy Kkislotasi.

41. Nuklein kislota molekulalarining karbonsuv komponentli gismi bu:

A) glukoza va galaktoza; B) ribuloza va fruktoza;

D) saxaroza va laktoza; E) riboza va dezoksiribroza;

F) eritroza va maltoza.

42. A—G=S—T; A—S = G—T va G = S hamda A = T spetsifiklik
koeffitsiyenti qoidasini kim ochgan?

A) Belozerskiy; B) Krik; D) Uotson; E) Chargaff; F) Spirin.

43. DNK ni ikkilamchi struktura tuzilishini qaysi olimlar o‘rgangan:

A) Belozerskiy; B) Chargaff;

D) Uotson va Krik; E) Krik; F) Uilkins.
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44. Quyidagi azot asoslaridan qaysi biri DNK (I) va qaysi biri RNK (II)
tarkibiga kirmaydi:

A) adenin; B) guanin; D) urasil; E) sitozin; F) timin.

45. Informatsion, ribosomal, transport RNKlar quyidagi belgilar bilan
o‘zaro farqlanadi:

A) nukleotidlar tarkibi; B) bajaradigan vazifasi; D) molekular og‘irligi;
E) struktura tuzilishi; F) keltirilganlarning hammasi.

46. DNK molekulasida azot asoslarini komplementlar joylanish prinsipiga
asosan qaysi azot asoslari juft-juft joylashadi:

A) A—G, S—T; B) G—T; A—S;

D) AT, E) S—A; T—G;

F) hammasi to‘g‘ri.

47. ATF hujayrada qanday vazifalarni bajaradi:

A) anabolik jarayonlarning asosiy energiya manbayi;

B) katabolik jarayonlarning energiya manbayi,

D) DNK molekulasining tarkibiga kiradi;

E) RNK molekulasi tarkibiga kiradi;

F) fermentlar tarkibiga kiradi.

48. Nukleozid (I) va nukleotid (2) molekulalari tashkil topgan:

A) azot asosi va fosfat kislota qoldig‘idan; B) azot asosi, karbonsuv
va fosfat kislota qoldig‘idan; D) karbonsuv va fosfat kislota qoldig‘idan;
E) azot asosi va karbonsuv komponentidan; F) aminokislota va azot
asosida.

49. Fermentlar o‘zlarining kimyoviy tarkibi bo‘yicha:

A) karbonsuvlar; B) vitaminlar; D) oddiy va murakkab ogsillar;
E) lisidlar; F) nukleotidlar.

50. Fermentlarning sinflanishi ularning quyidagi xossalariga asoslangan:

A) ferment molekulasining kimyoviy tabiatiga; B) substratning kimyo-
viy tabiatiga; D) ularni ogsil bo‘lmagan gismining kimyoviy xossalariga;
E) ularning fizik-kimyoviy xossalariga; F) katalizlaydigan reaksiya turlariga.

51. Fermentlarning faollik darajasi quyidagi omillarga bog°‘liq:

A) ferment va substratlarning konsentratsiyasiga;

B) haroratga; D) muhitning pH ko‘rsatkichiga;

E) aktivator va ingibitorlarga; F) keltirilganlarning hammasiga.

52. Fermentlarning qaysi qismi opoferment (I) va qaysi qismi apoferment
(IT) deb ataladi:

A) ogsil bo‘lmagan gismi; B) ajratib olinadigan gismi; D) faol gismi;
E) ogsil gismi; F) subbirliklari.

53. Fermentlarning absolut (I) yoki nisbiy (II) spetsifikligi deyilganda
tushiniladi:

A) ferment yagona bir substratning ma'lum bir tipdagi reaksiyasini
katalizlaydi; B) ferment bitta substratning har xil tipdagi reaksiyalarini
katalizlaydi; D) ferment bir sinfga kiruvchi turli substratlarning ma'lum
bir tipda kimyoviy bog‘larini parchalash reaksiyalarini katalizlaydi;
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E) ferment-substratning fizik-kimyoviy xususiyatlariga bog‘liq reaksiyalarni
katalizlaydi; F) ferment-substratning kimyoviy tabiatidan qat'iy nazar reak-
siyalarni tezlashtiradi.

54. Izoferment bu:

A) molekulalarning ogsil bo‘lmagan gismi bilan farglanadigan murakkab
fermentlar; B) turli tuzilishga ega bo‘lib, yagona bir tipdagi kimyoviy
reaksiyalarni katalizlaydigan fermentlar; D) bir xil tuzilishga ega bo‘lib,
har xil tipdagi kimyoviy reaksiyalarni tezlashtiradigan fermentlar; E) bir
xil tipdagi reaksiyalarni katalizlaydigan, ammo turli manbalardan ajratib
olingan fermentlar; F) molekulalari bir necha polipeptid zanjiridan tuzilgan
fermentlar.

55. Lipidlarni hazm bo‘lishi boshlanadi:

A) og‘iz bo‘shlig‘ida; B) qgizilo‘ngachda; D) ingichka ichakda; E) 12
barmogqli ichakda; F) yo‘g‘on ichakda.

56. Yog‘larga eng kuchli emulsiyalovchi ta'sir ko‘rsatadi?

A) xlorid kislota; B) natriy biokarbonat; D) o‘t kislotalari; E) oshqozon
osti bezi shirasi; F) ichak shirasi.

57. Quyidagi o‘t kislotalarini to‘g‘ri nomini ko‘rsating:

A) xolan; B) xol; D) dezoksixol; E) glikoxol; F) xonodezoksixol.

58. Ichakdagi qaysi fermentlarni ta'sirida yog‘lar parchalanadi?

A) lipaza; B) peptidaza; D) maltoza; E) amilaza; F) geksokinaza.

59. Ichak epitelial hujayralaridan qayta sintezlangan triglitseridlar va
fosfolipidlar hamda xolesterin ogsil bilan birikib hosil etadi:

A) lipoproteinlar; B) xilomikronlar; D) karbonsuvlarni kompleks
birikmalari; E) yuqori zichlikdagi lipoproteinlar; F) yog* kislotalari
komplekslari.

60. Hujayra ichining lipolizi nima?

A) yog‘ depolaridan yog* Kkislotalarini haydash; B) yog‘ kislotalarini
oksidlash; D) keton tanachalarini hosil qilish; E) triglitseridlar biosintezi;
F) to‘gimalarda murakkab parchalanishdagi fermentativ jarayon bo‘lib
yuqori yog* kislotalari va glitserinlar hosil bo‘ladi.

61. Yog‘larni B-oksidlanishi 4 ta asosiy bosqichdan iborat. Reaksiyalarni
to‘g‘ri ketma-ketligini ko‘rsating.

A) degidrlash — gidratatsiya — degidrlash — tiolitik parchalash;
B) gidratsiya — degidrlash — degidrlash; D) degidrlash — gidratsiya —
tiolitik parchalanish — degidrlash; E) yog‘ kislotalarini aktivlash —
degidrlash — gidratsiya — tiolitik parchalanish; F) degidrlash — degidrlash
— gidratsiya — tiolitik parchalanish.

62. Jigarda asetil-KoAdan keton tanachalar hosil bo‘ladi va ular quyidagi
moddalardan iborat:

A) glukoza, galaktoza; B) alanin, serin, glitsin; D) aseton, asetoasetat,
B-oksibutirat; E) glitserin, glikogen; F) stearin Kislotasi, salmitin kislotasi.

63. Siydik bilan ortigcha keton tanachalarini ajralishi quyidagicha
nomlanadi:

512



A) ketonomiya; B) ketoz; D) ketonuriya; E) glukozuriya; F) giroksin.

64. Triglitsiridlarning biosintezi uchun asosiy xomashyo o- glitserofosfat
va aktivlangan yog‘ Kkislotalari hisoblanadi. Hujayralarda triglitsiridlar
biosintezining to‘g‘ri sxemasini ko‘rsating:

A) glitserin — ATF — o- glitserofosfat —» fosfodioksiaseton;
B) glitserin — ATF — a- glitserofosfat — fosfatid kislota — H,PO, —
diglitserid; D) glitserin — ATF — glitserofosfat — fosfatidkislota —
monoglitserid; E) monoglitserid — diglitserid — triglitserid.

65. Xolesterin quyidagi moddalarni biosintezi uchun birlamchi xomashyo
hisoblanadi:

A) vitaminlar; B) prostoglandinlar; D) ogsil tabiatli gormonlar;
E) sterid gormonlar; F) murakkab karbonsuvlar.

66. I mol palmitin kislotasini to‘la — oksidlanishida mitoxondriyada qancha
mol ATF hosil bo‘ladi?

A) 12; B) 18; D) 130; E) 38; F) 36.

67. Faqatgina almashtirib bo‘ladigan (A) va almashtirib bo‘Imaydigan
(B) aminokislotalar guruhini aniglang:

A) glitsin, serin, sistein, asparagin, glutamin kislota, asparagin,
glutamin, arginin, tirozin, prolin, alanin;

B) glitsin, alanin, valin, leysin, treonin, asparagin, glutamin, arginin;
D) valin, leysin, izoleysin, treonin, mationin, lizin, fanilalanin, triptofan,
gistidin; E) prolin, gistidin, arginin, tirozin, lizin, metionin, serin, lizin;
F) alanin, leyin, serin, treonin, sistein, metionin, asparagin, lizin, arginiya.

68. Ogsil moddasini almashinuvini to‘g‘ri baholashda aniq ko‘rsatkich
sifatida azot muvozanatidan foydalanish mumkin, bu muvozanat manfiy (A),
musbat (B) va teng (B) bo‘lishi mumkin:

A) organizmdan chiqazilayotgan azotning miqdori tushayotgan
miqdoridan kam; B) organizmdan chiqazilayotgan azot miqdori
tushayotgan miqdoridan ko‘p; D) organizmdan chiqazilayotgan azot
miqdori tushayotgan miqdoriga teng; E) organizmga tushayotgan
aminokislotalar miqdori chiqazilayotgan miqdoriga teng; F) organizmga
tushayotgan aminokislotalar miqdori chiqazilayotgan miqdordan ko‘p.

69. Ogsillarni hazmlanishini boshlanadigan joyi:

A) og‘iz bo‘shlig‘i; B) qizil o‘ngach; D) oshqozon; E) 12 barmoqli
ichak; F) ingichka ichak.

70. Ogsillarni batamom aminokislotalargacha parchalanib qonga
so‘riladigan joyi:

A) og‘iz bo‘shlig‘i; B) oshqozon; D) 12 barmoqli va ingichka ichak;
E) yo‘g‘on ichak; F) gizilo‘ngach.

71. Ovgat hazmlanish yo‘lidagi proteoletik fermentlar quyidagilar bo‘ladi:

A) saxaroza, maltoza, laktoza; B) pepsin, tripsin, ximotripsin,
karboksipeptidaza, aminopeptilaza; D) fosforilaza, fosfotaza, geksokinaza,
aldolaza; E) lipaza, fosfolipaza, xolesteraza; F) endonukleaza, ekzonukleaza,
ribonukleaza, nukleozidaza.
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72. Yo‘g‘on ichak mikroflora fermentlari aminokislotalarni o‘zgartirib
quyidagi zaharli moddalarni hosil giladi:

A) tirozin, fenilalanin; B) triptofan, gistidin; D) fenol, krazol, inlol,
skatol; E) pistik, pistein; F) lizin, ornitik.

73. Ammiak ishlatilib siydikchil hosil bo‘ladigan davrning nomini
ayting:

A) uch karbon kislotalar davrasi; B) pentozafosfat davrasi; D) ornitin
davrasi; E) moy kislotalarini B-oksidlanishi; F) glikoksil davrasi.

74. Hujayrada ogsil biosintezida asosiy vazifani bajaradigan modda:

A) karbonsuv; B) moylar; D) gormonlar; E) vitaminlar; F) nuklein
kislotalar.

75. Nasil belgilarini saqlovchi va tashish vazifasini bajaradigan asosiy
modda:

A) DNK; B) RNK; D) mononukleotid; E) ATF; F) AMF.

76. Ogsil biosintezi bo‘ladigan joy, qatnashadigan omillar va mohiyati
hagida zamonaviy fikr yuritgan olimlar kimlar?

A) Ochao, Nirenberg, Spirin, Belozerskiy; B) Chargaff; D) Krik,
Uotson; E) Engelgard; F) Braunshteyn.

77. Ogsillarni biosintezi translatsiya (A), transkripsiya (B),
ribosomalardan (V) tashkillanadi. To‘g‘ri javobni toping:

A) nuklein kislotalarini ,,to‘rt har® tilni ,,yigirma har* so‘zga o‘tkazish;
B) genetik informatsiyani iRNK biosintezida DNK dan qabul qilish;
D) sitoplazmadagi ribosomalarda aminokislotalarni tartiblanishi; E) TRNK
yordamida ribosomalarda aminokislotalar o‘z joylarini aniqlanishi;
F) sitoplazmada aminokislotalarni aktivlashishi.

78. Biologik aminlar: gistamin (A) va serotonin (B) quyidagi
aminokislotalar dekarboksillanishidan hosil bo‘ladi:

A) fenilalanin; B) izoleysin; D) gistidin; E) metionin; F) triptofan.

79. Mushakni struktur va funksional birligi:

A) sarkomer; B) yo‘g‘on protofibrillar; D) ingichka protofibrillar;
E) mushak tolasi; F) miofibrillar.

80. Mushakni oq tez gisqaruvchan (I) va qizil sekin gisqaruvchan (II)
tolalari biokimyoviy nuqtayi nazardan quyidagilar bilan farq qiladi:

A) tarkibidagi neytral moylar; B) glikogen jamg‘armasi; D) mushak
gisqarishini energiya ta'minoti; E) ogsil biosintezi; F) qizil rangli
pigmentlar tutishi.

81. Mushakni gisqaruvchi elementi:

A) mushak tolasi; B) miofibrillar; D) A—disk; E) simplast;
F) sarkolemma.

82. Miofibrillarni struktur-funksional birligi quyidagicha:

A) N—zona; B) A—disk; D) Z—membrana; E) [—disk; d—sarkomer.

83. Miofibrillardagi qisqaruvchi ogsillari quyidagicha:

A) aktin; B) tropomiozin; D) miozin; E) troponin; F) kelti-
rilganlarning barchasi.
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84. Mushak hujayrasini asosiy makroerg birikmalari:

A) a — glitserfosfat; B) kreatinfosfat va ATF;

D) fosfoyenolpiruvat va ATF; E) difosfoglitserat va ATF;

F) glukoza — I- fosfat va ATF.

85. Ingichka (I) va yo‘g‘on (II) protofibrillar quyidagilardan iborat
tuzilgan:

A) miozin; B) aktomiosin; D) tropomiozin;

E) troponin; F) aktin, tropomiozin va troponin.

86. H- meromiozinni burama hosil gilmagan qismi (miozin tolasini
boshchasi) quyidagi fermentativ faoliyatiga ega:

A) ATFaza; B) aldolaza;

D) geksokinaza; E) fosfotaza; F) proteinkinaza.

87. Sarkoplazmatik retikulidagi maxsus oqsil quyidagi ionlarni bog‘laydi
va tezlik bilan bo‘shatadi:

A) K*; B) Md*? D) Ca*;

E) H; F) CI.

88. Muskul gisqarishini ta'minlashda birdan bir yagona energiya manbayi
bo‘lib xizmat qiladi:

A) kreatinfosfat; B) a — glitserofosfat;

D) ATF; E) GTF; F) LDF.

89. Muskul to‘qimalaridagi ATF (I) va kreatinfosfat (II) miqdori quyidagi
miqdorda bo‘ladi:

A) 1—5%; B) 0,4—1%;

D) 0,5—2%; E) 0,25—0,4%; F) 5—10%.

90. Muskul to‘qimasida ATF ning miqdori 5 mM/kg dan ortib ketishi
mumkin emas, chunki aks holda:

A) miozin-ATF-azasi faollanadi; B) Sarkoplazmatik retikulum — Ca—
ATFazasi faollanadi; D) Sarkoplazmatik retikulum Ca—ATazasi ingibir-
lanadi; E) Miozin—ATFazasi substrat bilan ingibirlanadi; F) Muskulda
rigor holati rivojlanadi.

91. Muskul to‘qimasida ATF miqdori 2 mm/kg dan kamayishi mumkin
emas, chunki aks holda quyidagi jarayonlar ishlamaydi:

A) Miozin ATF-azasi; B) Sarkoplazmatik retikulumdagi kalsiy nasosi;
D) neyromedistor-apetilxolin; E) sinaptik o‘tkazuvchanlik; F) Ca*> —
ionlari.

92. Skelet muskullarida ATFning resintezini quyidagi jarayonlar ta’-
minlaydi:

A) kreatinfosfokinaza reaksiyasi; B) mikinaza reaksiyasi; D) glikoliz;
E) aerob jarayonlar (Krebs halqgasi, neft zanjiri); F) keltirilganlarning
hammasi.

93. Kreatinfosfokinaza (A), glixoliz (V) va ATF ni aerob (S) resintezidagi
jarayonlarni mexanik samaradorligi:

A) 14—21%; B) 20 %; D) 24 %; E) 29%; F) 50%.
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94. Kreatinfosfokinaza (A), glikoliz (V) ga aerob (S) jarayonlari energiya
bilan asosan ta’minlaydi:

A) Submaksimal jadallikdagi 2—5 dagqiqalik ishni; B) Uzoq davom
etadigan katta va mo‘tadil hamda quvvatlik ishni; D) Maksimal quvvatlik
5—10 daqiqali ishni; E) Har qanday ishni boshlang‘ich davri: oprint,
sakrash, tosh ko‘tarish, ish davrida tezlanish va boshqgalarni; F) mo‘tadil
quvvatdagi 20—30 soniyalik ishni.

95. Glikolizning metabolik hajmi uglevodlarning muskullardagi jamg‘ar-
masi bilan belgilanib, belgilangan quvvatdagi ishni quyidagi vaqt orasida
ta’minlaydi:

A) 8—20 sek; B) 20—30 sek;

D) 30 sek, —2—3 min;

E) ko‘p soatlik uzluksiz ish;

F) 10—15 min.

96. Toligish holati, bu:

A) patologik hodisa; B) ish qobiliyatini vaqtincha kamayishi;
D) charchashni sezish; E) tiklanmaydigan funksional o‘zgarish;
F) keltirilganlarning hammasi.

97. Kam vaqtda jadal (A) va nisbatan mo‘tadil va davomatlik (V) ishda
toligishni asosiy sababi:

A) Sut kislota migdorini qonda keskin ko‘payishi; B) MNS da ATF/
ADF muvozanatini buzilishi va miozin ATF-aza faolligi susayishi natijasida
himoya qiluvchi tormozlanish; D) siydikchil miqdorini qonda ortishi;
E) qonda gand miqdorini kamayishi (gipoglikomiya); F) Energiya hosil
bo‘lish jarayonlarini buzuvchi omillar.

98. Jismoniy ishdan so‘ng dam olish davridagi tiklanishning har xil
tezlikda o‘tib, turli davomatga ega. Bu hodisani nomi:

A) o‘ta tiklanish; B) superkompensatsiya; D) geteroxromizm;
E) tezkor tiklanish; F) qoloq tiklanish.

99. Superkompensatsiya hodisasi bu:

A) jismoniy ishdan so‘ng dam olish davrida, energetik jamg‘armalarni
me’yor ko‘rsatkichidan ortishi; B) O, ga K F jamg‘armalarini ishlayotgan
mushaklarda tez tiklanishi; D) jadal, kam davomatlik ishdan so‘ng, biron
minutlarda sut kislota miqdorini ko‘payishi; E) biologik oksidlanish
fermentlarini faollanishi; F) energetik moddalarni sarflanganiga nisbatan
oziga moddalar bilan ko‘proq tuzilishi.

100. Jismoniy (sport) ish qobiliyatini mujassamlashtirishdagi asosiy
biokimyoviy omillar quyidagilar:

A) qisqaruvchi omillarni umumiy miqdori va fermentativ xossalari;
B) miozin va aktiv tolalari o‘rtasidagi ko‘ndalang bog‘lar miqdori;
D) miozinni ATF-aza faolligi; E) oq va qizil tolalarni nisbati; F) orga-
nizmning bioenergetik qobiliyati.

101. Organizmni aerob quvvati quyidagi bioenergetik ko‘rsatkichlar bilan
ifodalanadi:
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A) KRF ni mushakdagi umumiy miqdori; B) Sut kislotasi yig‘ilish
tezligi; D) Kiritik quvvat; E) O, ni maksimal qarzi; F) Ish vagtida O, ni
yetkazilishi.

102. Anaerob almashuv bo‘sag‘asida (PANQO) samaradorlik ko‘rsatkichi
bo‘lib, bu:

A) anaerob alaktat qobiliyat;

B) anaerob glikolitik qobiliyat; D) glikolitik-aerob qobiliyat;

E) aerob qobilyat; F) keltirilganlarning hammasi.

103. Maksimal mushak kuchi quyidagi to‘g‘ri proporsiyada bo‘ladi:

A) miozinni polimerlanish darajasi va aktiv miqdori; B) makroerg
bog‘larni umumiy miqdori;

D) oq va qizil mushak tolalarini nisbati; E) glikogen jamg‘armasi;
F) fermentlar faolligi.

104. Mushakni maksimal tezlikda gisqarishi quyidagilarga to‘g‘ri (A) va
teskari (B) proporsiyada bo‘ladi:

A) sarkomer uzunligi; B) miozinni ATF-aza faolligini nisbiyligi;
D) mushak tolasini uzunligi; E) sarkoplazmadagi oqsil miqdori;
F) mushakni umumiy massasi.

105. Sportchilar tezkor-kuchlilik xususiyatlarini rivojlantirishda ikkita
metodik usul: maksimal kuchlanish (A) va eng yuksak mashg‘ulotlarni qaytarish
(B) metodlari quyidagilarga qaratilgan:

A) miozinkinaza faolligini yaxshilash; B) aerob oksidlanish
energiyasidan foydalanish; D) glikogen jamg‘armalarini ko‘paytirish;
E) mushakni qisqaruvchi ogsillarini sintezini oshirish; F) keton
tanachalarini to‘liq oksidlash.

106. Biokimyoviy nuqtayi nazardan chidamkorlik quyidagicha:

A) jamg‘arma energetik moddalar miqdorini sarflanish tezligiga
nisbati; B) ATF/ADF nisbati;

D) glikogen jamg‘armasi;

E) ATF/Krf nisbati; F) glikogenni umumiy jamg‘armasi glikolitik
fermentlar faolligiga nisbati.

107. Maksimal quvvatda qayta-qayta va jadal ish bajarish uslubi natijasida
quyidagilar rivojlanadi:

A) aerob; B) glikolitik; D) glikolitik-aerob; E) alaktat; F) chidam-
korlikni alaktat-glikolitik komponentlari.

108. Glikolitik anaerob (A) va aerob (B) xususiyatlarini rivojlantirishdagi
mashglanishdagi quyidagi uslublardan foydalaniladi:

A) uzluksiz bir marta, gayta-qgayta va jadal ish;

B) maksimal quvvatlik qayta-qayta va jadal ish;

D) bir marta eng yuksak, gayta-qayta va vaqti-vaqti bilan ish;
E) maksimal kuchlanish; F) keltirilganlarning hammasi.

109. Jismoniy ishdan so‘ng, dam olish davridagi ortigcha O, nomi:

A) kislorodni kelishi; B) kislorodga talab; D) maksimal qabul gilingan
kislorod (MPK); E) kislorod yetishmasligi; F) kislorod garzi.
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110. Sportdagi mashqlanishni quyidagicha ifodalashimiz mumkin:

A) organizmni tashqi muhitda moslashishi; B) organizmdagi metabolik
holatlarni o‘zgarishi orqali, organizmni jismoniy ta’sirlariga muayyan
moslashishi; D) ma’lum turdagi jismoniy mashg‘ulotlarni bajarish;
E) organizmni metabolik holatini o‘zgarishi; F) bir xil va turli jismoniy
mashg‘ulotlarni bajarishdagi mushakning har xil faol holati.

111. Yuklanishga organizmni moslashish ikki bosqichda tez (A) va
davomatlik (V) bo‘lishi mumkin. Mana shularni har birini aniqlang:

A) go‘llaniladigan jismoniy yuklanish ta’sirida biokimyoviy jarayonlarni
yo‘nalishi va ko‘rsatkichi o‘zgaradi; B) qaytarilgan yuklanishlar jamlanib,
organizmda struktura va funksional o‘zgarishlar natijasida ko‘p gaytarilgan
tez moslashishni amalga oshishi; D) jismoniy ishdan so‘ng tiklanishni oxirgi
minutlarida sodir bo‘ladigan jarayonlar; E) bitta mashglanish jarayonida,
turli xil mashg‘ulotlarni bajarish kombinatsiyasi; F) oldindan mujassam-
langan biokimyoviy mexanizmlar hisobiga organizmni bitta jismoniy
yuklanishga javobi.

112. Ma’lumki, mashgqlanishni 3 xil samaradorligi bor: tez (A) qaloq
(V) va kumilativ (S). Bularni ifodalarini aniglang:

A) qayta-qayta yuklanish asoratlarini yoki ko‘p miqdordagi tez va
goloq samaradorliklarni jamg‘armasi; B) kumulativ samaradorlik
yig‘indilarini xulosasi; D) jismoniy ishdan so‘ng, tiklanishni so‘nggi
minutlarida sodir bo‘ladi; E) jismoniy yuklanish ta’siri yoki tez tiklanish
davrida organizmda tez sodir bo‘ladigan biokimyoviy o‘zgarishlarini
ko‘rsatkichi va ta’rifi bilan aniqlanadi; F) bir marta yuklanish ta’sirida
organizmni javobi.

113. Ozuqa moddalar energetik (A) va plastik (V) vazifalarni bajaradi:

A) ogsillar; B) ogsil va yog‘lar;

D) karbonsuvlar va yog‘lar;

E) karbonsuv va ogsillar;

F) vitaminlar.

114. Ovgqatlanishdagi energiyani yo‘qotish ifodalanadi:

A) Kkillokaloriya; B) kaloriya; D) joul;

E) kilojoul; F) keltirilganlarning hammasi.

115. Inson ovqatlanishidagi karbonsuv, ogsil va yog‘larning nisbati:

A) 4:1-2; B) 4:1:1;

D) 3:2:2; E) 5:1:1; F) 4:1, 5:2.

116. Sportchilar ovqatlanishidagi karbonsuvlar, ogsil va yog‘larning
nisbati:

A)4:1:1, B) 4:2:2,
D) 4:0,7-0,8 : 1, E)4:1:0,7—-0.,8,
F) 4:2:1.

117. Sport bilan shug‘ullanuvchilarni maksimal sarf giladigan energiya
miqdori:
A) 3000—5000 kkal;  B) 3500 — 4 000 kkal;
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D) 2000—3000 kkal;  E) 4000 — 6000 kkal;

F 1000 — 3000 kkal.

118. Sport bilan shug‘ullanishni biologik asoslari: o‘ta charchash (A)
maxsus (B), qayta ta’sir ko‘rsatish (B), o‘zaro musbat ta’sir (E) moslashish
(F), halqali (G). Bularni ta’riflovchi ifodalarni toping:

A) mashglanish vaqtida qaysi a’zo va funksional sistemalarga asosiy
jismoniy yuk tushsa, mana shularda moslanish yaqqol ko‘rinadi; B) qayta-
gayta yuklanish natijasida samaradorlik yig‘indisi kumulativ samaradorlik
(tez va goloq) mashqglanish samaradorliklarini yig‘indisi hisoblanmaydi.
Balki har bir so‘nggi yuklanish moslashish samaradorligi o‘z ulushini
go‘shib, uni mohiyatini o‘zgartiradi; D) mashqlanishdagi jismoniy
yuklanish o‘ta charchash asosida olib borilganda organizmdagi o‘zgarishlarni
sezilarlik darajada moslashishi va rivojlanishi rag‘batlantiriladi.

119. Ishlayotgan muskullarda energiya ta’minotini ta’minlashda ishtirok
qiladigan asosiy omillar:

A) kislorod yetkazish tezligi;

B) modda almashinuvini oxirgi mahsulotlarini chiqarish tezligi;

D) ammiakni zararsizlantirish tezligi;

E) sut kislotasi hosil bo‘lish tezligi;

F) ogsil biosintezini tezligi.

120. Sut kislotasi (laktak) energetik modda sifatida quyidagi organlarda
ishlatiladi:

A) mushak to‘qimasi; B) nerv to‘qimasi;

D) buyraklar to‘qgimasi; E) jigar to‘qimasi;

F) miokard to‘qimasi.

121. Ishni kritik quvvati bu:

A) mashg‘ulotni quvvati natijasida anaerob reaksiyalarini birlamchi
kuchlanishidagi; B) kuchlanish natijasida glikoliz jarayonini yuqori
ko‘rsatkichi; D) inson sodir qila oladigan maksimal quvvat; E) MPK sodir
gila oladigan mashg‘ulotni quvvati; F) keltirilganlarning hammasi.

122. Mashg‘ulotni quvvati natijasida anaerob reaksiyalarni birlamchi
kuchlanishi, deb:

A) kritik quvvat; B) anaerob almashuv bo‘sag‘asi (PANO);

D) holdan toyish quvvati; E) ishni anaerob quvvati.

123. Katta (A), mo‘tadil (V), maksimal (S) va submaksimal (D) quvvat
chegarasidagi ishni davomati quyidagi vaqtlarda:

A) 15—20 sek; B) 20 sek, 2—3 min;

D) 30 min; E) 4—5 soatgacha; F) cheksiz.

124. Maksimal quvvat zonasidagi ish asosan quyidagilar hisobiga bajariladi:

A) glikoliz; B) ATF va KRF;

D) miokinaz reaksion; E) aerob jarayonlar;

F) keltirilganlarning hammasi.
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