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...Тан сорлигини эх,тиётлаш улкан 
хазинани сакдашдан мушкулрок, 

вазифадир.

...Билиш санъати саломатликдан 
бошланади.

БИРИНЧИ К.ИСМ

ЖИГАРНИНГ ТУЗИЛИШИ 
ВА ВАЗИФАСИЖигар к,орин бушлигининг юк,ори к,исмида, куп рок, унг к,овургалар ва кам рок, чап к,овургалар остида жойлашган. У бир неча булакчалардан ташкил топган. Булакчалар жигар эпителиал хужайраларидан х,осил булиб, тусинлар куринишида к,атор тартибланган. Бу тусинларнинг бир томонида ут суюк,лиги найчалари жойлашган булиб, уларнинг девори жигар х,ужайраларидан тузилган. Тусинларнинг бошк,а томонидан к,он томирлар утади. Жигар артерияси жигарни одатда кислородга бой к,он билан таъминлайди. 
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бирикмаларга айланади, мазкур бирикмалар эса ичак шиллик, пардаси орк,али лимфа ва к,он тизимига тушади.Юк,орида айтиб утганимиздек, ут йуллари ва ут пуфагидан ут ичакка тушади. Ичакка ажраладиган ут мик,дорини асаб тизими бошк,ариб туради. Х,азм к,илиш йулларида овк,ат булмаган пайтда бу ерга ут оз микдорда тушади. Бирок, одам овк,ат истеъмол дилиши биланок, таом меъда-ичак йули асабларига таъсир к,илиб, суюкдик ут к,опидан тезда рефлектор тарзда ажрала бошлайди. Бир кеча- кундузда бир литрга як,ин ут ажралади. Ут суюк,лиги ичак х,аракатини (перис- тальтикасини) кучайтиради, бу эса овк,ат микдорининг ва х,азм булмаган овк,ат ма\сулотлари к,олдик,ларининг меъёрий сурилишига ёрдам беради.Ут суюкдиги ичакда бижгиш ва чириш жараёнининг камайишига имкон беради, шу туфайли унинг ичакка мунтазам равишда ва уз вак,тида тушиб туриши жуда мух,им.Жигарда руй берадиган ут ажралишини ва бошка жараёнларни марказий асаб тизими эндокрин безлар иштирокида бошк,ариб туради.Меъда ости бези гормони — инсулин углеводлар ва ёглар алмашинувини бошкдришда к,атнашади, буйрак усти k,o6hfh 
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гормонлари холестерин алмашинувида, шунингдек, углеводлар ва ёглар, натрий ва калий тузлари х,азм булишида иштирок этади. Ок,силлар алмашинуви к,алк,онсимон без гормонлари ёрдамида содир булади, калций тузлари эса к,алк,онсимон без олди гормонисиз х,азм булмайди.Юк,орида айтиб утилган гормонларнинг х,осил булишида атроф-мух,ит ва озик,-овк,ат моддаларининг урни бек,иёс. Гипофиз, меъда ости бези гормонлари учун аминокислоталар ок,силлари таркибига кирувчи моддалар зарур булади. Тироксин (к,алк,онсимон без гормони)нинг х,осил булиши учун озик,-овк,ат мах,сулотларида буладиган йод зарур булади. Озик,-овк,ат мах,сулотларида ва сувда йод булмаса, эндемик бук,ок, касаллиги пайдо булади.Шундай к,илиб, тананинг ташк,и мух,ит билан бирлиги с о глик, каф олати дир; бундай бирликнинг амалга ошувида тула сифатли ва тугри овк,атланиш мух,им ах,амиятга эга.
ЖИГАР, УТ ПУФАГИ ВА УТ ЙУЛЛАРИ

ХАСТАЛИКЛАРИТиббий амалиётда жигар касаллиги ва ут йуллари касалликлари, деб шартли равишда булинган. Бу тизимлар узаро шундай9



Касалликнинг иккинчи даврида, тахминан иккинчи х,афта охирига келиб, тери, куз ок,и куриниб турадиган шиллик, пардалар саргая бошлайди, сийдик ранги к,ораяди, ахлат эса ок,аради. Беморнинг х,оли курийди, териси к,ичишиши мумкин, иштахдси пасаяди.Сарикдик урта х,исобда икки х,афта давом этади. Бу пайтда одатда жигар фаолияти анча ишдан чик,ади. Бемор вакдида ту₽ри даволанса, согая бошлайди. Тери ва куз ок,идаги сарикдик камая боради, сийдик ранги аста-секин окдради, ахлат ранги асли х,олига келади. Беморнинг умумий ах,воли яхшиланади, иштахд пайдо булади. Касаллик умуман уч хдфтадан то беш хдфтагача давом этади.Уткир гепатит билан о₽риб крлганда одам урин-курпа к,илиб ётиши ва шифокор буюрганларини пухта бажариши керак. Бундай беморларни атрофдагиларга гепатит таркдтмаслиги учун касалхонага ётк,изиш лозим. Улар касалхонада тегишлича даволанадилар, тиббиёт ходимлари парваришида буладилар.Гепатит билан огриб к,олган беморнинг фак,ат касаллик даврида эмас, балки узок, вакдтача, х,атто согайгандан. кейин х,ам парх,ез тутиши жуда мух,им. Чунки касалликдан сунг жигар фаолияти асли х,олига жуда секин кела бошлайди. Боткин касаллигини бошидан 
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кечирган одамларга 4-6 ойгача парх,ез тутиш ва фацат шифокор маслах,ати билан парх,ез таомлар хилини купайтириш тавсия этилади.Касалликнинг саргаймасдан кечадиган турлари нисбатан кам учрайди ва купинча енгил кечади. Шу туфайли улар сурункали гепатитнинг турли формаларига утиб кетади. Касалликнинг тури аникданмаган беморлар сог одамларга инфекция тарцатадиган манба булиб цоладилар.Уткир гепатитнинг саргаймасдан кечадиган турларида беморлар купинча бош огришидан, бироз бехрлликдан, иштах,а йуцлигидан, кунгил айнишидан ва унг к,овур₽а ости ёки туш ости сох,асининг симиллаб огришидан шикоят циладилар.Сурункали гепатит — уткир юкумли гепатит (Боткин касаллиги) оцибатида, шунингдек, сурункали алкоголь интоксикацияси, хлор- фосфорорганик бирикмалар билан сурункали зах,арланиш (ишлаб чицаришда), бундан ташцари узокда чузиладиган бошк,а сурункали инфекциялар (захм, безгак, туберкулёз, ич терлама), шунингдек, ингичка ичакнинг катта цисмини кесиб олиб ташлаш, уг-тош касаллиги, семириб кетиш, цандли диабет ва сифатсиз овцатланиш заминида ривожланади.Бошдан утказилган Боткин касаллиги оцибатида ривожланадиган сурункали гепатит, 
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купинча, икки йуналишда кечади. Аксар х,олларда ксаллик яхши кечади ва вак,ти-вак,ти билан зурайиб туради. Касаллик шундай кечганда жигарнинг асосий вазифаси унчалик бузилмайди. Сурункали гепатит тез-тез зурайиб турмайди, бунда мех,нат цобилиятининг пасайиши, жигарда турли- туман алмашинув ва тусик, фаолиятларининг бузилиши кам учрайди.Эндокрин-алмашинув бузилишларида (цандли диабетда, сурункали алкоголизмда, доим х,аддан ташцари туйиб овцатланганда) танада сурункали зах,арланиш бошланиб, асоратлар пайдо булганда жигарни ёг босиши ривожланади — унинг фаолияти бузилади. Бунда беморнинг тинка-мадори цурийди, сал окрик, пайдо булади, жигар катталашади (гепатомегалия). Кейинчалик сурункали гепатит ёки жигар циррози ривожланиши мумкин.Касалликнинг илк даврида жигарнинг ёг босганини аницлаш жуда к,ийин булади. Х,озирги пайтда жигарнинг ана шундай зарарланишини вацтида аникдашга имкон берадиган деярли ягона усул бор, бу жигарни пункция усулида биопсия цилиб, унинг туцимасини текширишдир. Бу усул сунгги пайтларда жигардаги зарарланиш даражаси ва табиатини аницлаш учун тиббиёт амалиётида кенг мицёсда фойдаланилмоцда. Бундай 
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текширув даволаш характерловчи умумий терминни — ангиохолециститни куп ишлатадилар.Ут пуфаги ва ут йулларининг яллигланишига, купинча, меъдада хлорид кислота етишмаслигидан келиб чикдан сурункали гастрит сабаб булади. Бу касалликда микробларнинг меъда-ичак йулларига, сунгра ут йуллари ва ут пуфагига утиб олиши учун к,улай шароит яратилади, бу эса уз навбатида купинча ут-тош касаллигига олиб келади.Купинча сурункали ангиохолецистит сурункали гепатит билан бирга кечади ёки уткир гепатитдан сунг ривожланади. Чамаси, жигар фаолияти сусайганда бу ерга тушган микроблар зарарсизланмай цолади. Натижада микроблар ут пуфаги ва ут йуллари шиллик, пардасини зарарлаб, яллиглантиради. Баъзан сурункали холецистит ангина, грипп, аппендицитдан сунг ривожланади. Ут пуфаги ва ут йулларидаги яллигланиш жараёнига алоцадор касалликлар х,ам уткир ва сурункали булади.Уткир холецистит — бунда унг цовурга остида тусатдан цаттик, ОБрик, туради. Баъзан ofphk, бутун белни ураб олиб, елкага, куракка ва кукрак цафасининг унг томонига берилади. Беморнинг иситмаси купинча 38-40° С гача кутарилади, унинг кунгли айнийди, баъзан 75



к,айт цилади, иштах,аси пасайиб кетади. Уткир холецистит хуружи бир неча соатгача чузилиши мумкин.Уткир холецистит пайдо булганда беморни зудлик билаи шифокорга курсатиш керак. Шифокор тегишлича ёрдам беради ва парх,ез буюради.Сурункали холецистит — бу уткир холециститнинг сурункали турга утиши ёки умумий инфекцион сурункали касалликлар (хроник аппендицит, ангина, захм, туберкулёз, бруцеллёз, яллигланиш жараёни билан кечадиган гинекологик касалликлар) оцибатида ривожланади.Сурункали холециститнинг пайдо булишига— семириб кетиш, меъда ва ун икки бармок, ичакнинг яра касаллиги, меъданинг сурункали катари, сурункали колит сабаб булади. Сурункали холециститда унг цовурга ости симиллаб, тицилиб огрийди, огрик, вак,ти-вак,ти билан тутиб туради ёки у доимий булади. Беморлар огрицнинг орцага, унг куракка, унг елкага, буйинга, шунингдек белга тарцалаётганини сезадилар.Сурункали холециститда баъзан огрик, унча билинмайди, фацат унг цовурга ости сох,аси галатирок, сезилади. Беморнинг шикоятлари ва шифокор курганда олган маълумотлардан ташцари, ут пуфаги ёки ут йуллари
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касалланганини зонд ёрдамида олинган утда ранги хира парчалар ва анчагина чукма борлигидан билиш мумкин. Бундан та1пк,ари, ут микроскопда текширилганда ут, шиллик,, кристалларнинг турли порцияларида лейкоцитлар микдори ортиб кетгани маълум булади. Бу эса ут пуфаги ёки ут йулларининг яллиглангани х,ак,идаги тахминни тасдикдайди. Касаллик купинча зурайиб туради, шунда юк,орида айтиб утилган барча аломатлар анча кескин намоён булади ва к,иск,а муддатга иситма чик,ади. Сурункали холециститда шифокор буюрган дори-дармонлар билан даволанишдан ташк,ари, беморлар 5-парх.ез столига тегишли таомларни ейишлари керак. Бу парх,ез овкдтлар тугрисида куйирокда муфассал баён этамиз. Уткир ва хроник гепатит, холециститни даволашда даво парх,ези мух,им ахдмиятга эга.
БЕМОР КДНДАЙ ОВКДТААР ИСТЕЪМОЛ 

К.ИЛИШИ ЛОЗИМОдамзод истеъмол к,иладиган озик,-овк,ат мах,сулотлари асосан ок,силлар, ёглар, углеводлар, витаминлар, сув ва минерал тузлардан иборат булади. Одам танасида у аввал меъда, ичакда, сунгра тук,ималарда бир к,атор мураккаб кимёвий узгаришларга учрайди. Натижада мускул иши ва ички аъзолар
2-444 Abdulla Qodlriy nomidagl 
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камайтирмаслик керак, чунки бу ут концентрациясининг ортиб кетишига, танада азотли чик,индилар купайишига х,амда к,онда ва тук,ималарда алмашинувнинг зарарли махрулотлари йигилиб крлишига олиб келади.Суюкдикни кам ичиш фак,ат жигар циррози бор беморларгагина тавсия этилади. Бунда, баъзан к,орин бушлигида сув йигилади (истискр), агар бемор куп суюкдик ичса, кррин бушлигидаги сув купайиб кетади.
ЖИГАР, УТ ПУ ФАГИ ВА УТ ЙУЛЛАРИ 

КАСАЛЛИКЛАРИДА ОВКДТЛАНИШНИНГ 
АСОСИЙ ТАРТИБЛАРИЖигар касаллигининг олдини олиш ва касаллик зурайиб кетишига йул куймаслик учун тугри овк,атланиш кридаларига к,атъий риоя к,илиш зарур. Жигар ва ут йулларининг барча касалликларида овк,атланиш режимига амал к,илиш катта ах,амиятга эга. Овк,атни секин, яхшилаб чайнаб ейиш тавсия этилади; майдаланган овк,ат х,азм шираларига яхши аралашади, шунда овк,ат яхши сингади. Кунига 4-6 мах,ал, оз-оздан овк,атланиш лозим. Шунда х;ар сафар овк,ат еганда ут пуфагидан зур бериб ут ажралади ва ичакка тушади. Оз-оздан тез- тез овк,атланиб турганда уг димланиб крлмайди (ут димланганда яллигланиш жараёни зураяди), 
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бундан ташк,ари, ут яхши ажралиб турганда жигардан баъзи зарарли алмашинув мах,сулотлари чик,иб кетади.Узок, вакдтача овк,ат емай юрганда ут пуфаги ва ут йулларида ут димланиб к,олади. Оч юрган одам бирданига куп овк,ат ейди-да, бу х,азм аъзолари, жумладан, жигарга огирлик к,илади.Овкдтни к,атъий белгиланган вак,тда ейишнинг ах,амияти катта, шунда х,азм ширалари вак,тида ажралади ва овк,ат яхши сингади. Кечкурун ухлашга ётишдан, камида 2-2,5 соат аввал овк,атланиш лозим. Чунки уйку пайтида х,азм к,илиш жараёни танадаги бошк,а ички жараёнлар каби секинлашади, натижада овк,ат, айникуа, ок,силли таом яхши сингмайди. Овкдтланишни (калория буйича) кун мобайнида куйидагича такуимлаш мумкин: эрталабки биринчи нонушта соат 8.00 да — 20 фоиз, иккинчи нонушта соат 11.00 да — 15 фоиз, тушлик соат 14.00 да — 35 фоиз, кечки чой соат 17.00 да — 10 фоиз, кечки овк,ат соат 19.00 да — 20 фоиз булиши лозим. Кечкурун ухлаш олдидан бир стакан к,атик,, шарбат ёки кисель ичиш мумкин.Овк,атни к,андай пишириб ейишни билиш керак?Беморларга к,овурилган гушт, балик,, к,овурилган сабзавотлар, кувурма ёрмалар ва макаронлар ейиш тавсия этилмайди. 
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Шунингдек, совук, ичимликлар, музк,аймок, х,ам мумкин эмас. Шифокор парх,ез буюрганда беморда бирга кечаётган меъда-ичак йули касалликларини, масалан, колит, гастритни назарда тутади (булар жигар касаллигида куп учрайди). Парх,ез таомлар к,аторидан экстратив моддалар (гуштли к,айнатмалар, к,узик,оринли, балик,ли сардаклар), уткиР зираворлар, тузламалар чик,арилади, чунки улар жигарга таъсир к,илади. Овк,ат усимлик клетчаткасига бой (сабзавотлар, мевалар) булиши лозим. Чунки клетчатка утнинг ичакка куп тушишига ёрдам беради, холестериннинг йутон ичак орк,али чик,иб кетишини кучайтиради ва ични яхши юриштиради. Таркибида холестерин ва эфир мойи буладиган озик,-овк,ат моддалари — чеснок, пиёзни жуда кам ейилади, спиртли ичимлик ичиш асло мумкин эмас, ичкилик купинча гепатитнинг, сунгра жигар циррозининг пайдо булишига асосий сабаб булади.Беморлар сут оши, гуштсиз сабзавот шурва, гушт (мол гушти, товук, гушти), к,айнатиб пиширилган балик, ейишлари мумкин. Булардан ташк,ари, сабзавотли гарнирлар, ёрмалар, макарон мах,сулотлари, тухумли овк,атлар — тухум ок,идан куймок, ва суфле тавсия к,илинади.Сут-к,атик, мах,сулотлари — творог кунига 400 граммгача, сут (агар бемор сутни яхши 
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кутарса), цатик,, кефир, сирнинг чучук навлари, цаймок, тавсия этилади. Сливка, сариёг ва барча турдаги хамир, овцатлар куп ейилмайди (сут, тухум, ёг солиб цорилган хамир мах;сулотларидан ташкдри). Беморларга ошкуклар ва барча турдаги сабзавотлар (дуккаклилардан ташцари), лавлаги шовул, исмалок,, яхши пишган мевалар (антоновка олмаси, клюква бундан истисно); чой, сутли чой, суюцрок, кофе, ширин мева шарбатлари, помидор суви ва хрказолар тавсия этилади.
ЮК.УМАИ ГЕПАТИТ ВА УТКИР 

ХОЛЕЦИСТИТДА ПАРХ.ЕЗЮкумли ёки вирусли гепатитнинг уткир даврида, уткир холециститда ёки сурункали холецистит зурайган даврда, шунингдек, меъда- ичак йулида ялли₽ланиш жараёнлари (меъда катари, колит ва энтерит) бирга кечаётганда беморларга 5-парх,ез столи тавсия этилади. Бундай парх,езни Собик, иттифок, Тиббиёт Фанлари академияси Овцатланиш институтининг парх,ез клиникаси ишлаб чик,к,ан.Бундай парх,ез жигар ва ут йулларининг Меъёрий фаолиятини тиклашга имкон яратади, ут ажралишини рагбатлантиради, жигар хужайраларида ёг тупланишини камайтиради, 
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шунингдек, жигарда гликоген йигилишига ёрдам беради.Овк,ат меъда ва ичак шиллик, к,аватига механик таъсир к,илмаслиги учун (бу аъзоларда яллигланиш аломатлари булганда) карам, к,ора нон ейиш тавсия этилмайди, овк,ат эзилтириб пиширилади, бошк,ача айтганда, овк,ат озор бермайдигдн, мулойим булиши керак. Овк,атни яхшилаб к,айнатиб пишириш, сабзавотларни к,иргичдан утказиб ейиш лозим.
ЖИГАР ХАСТАЛИКЛАРИГА ОИД

ТАВСИЯЛАР1. Парх,ез таомлар: нон, баликди таомлар, сабзавот мах,сулотлари, сут мах,сулотлари, чучук кдймок,, зайтун, кунгабок,ар, жрсори, мош, парранда гушти жигар касаллигини даволашда ишлатилади.Семизут ва бошк,а кукатлар баргини пишириб ёки хом ейиш меда-жигар ял\игланиши х,амда шишининг олдини олади.2. Отк,улок,нинг янги униб чик,к,ан барги к,ийма к,илингач, кукат кушиб манти, чучвара, сомса к,илинади. Уларни истеъмол к,илиш беморнинг согайишига ёрдам беради.3. Ялпиз, кукпиёзни суюк, овк,атга солиб ёки кукатлар билан аралаштириб, чучвара, манти, сомсага тугиб пишириб истеъмол к,илинса, жигар шишининг олдини олади.
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4. Асал билан сиркани к,айнатма к,илиб ичилса, жигар касаллигига даводир.5. Товук,, балик,, куён шурваси (гушти эмас) жигар касаллигига даводир.6. Жигари огрийдиган беморга купрок, анор ейиш тавсия к,илинади.7. Майиз емок, жигар касаллигига даводир.8. Нухатнинг х,ар хил туридан еб турган, лимон сувини ичиб баданига суртиб юрган бемор жигар касалидан халос булади.9. К,атик, ичиб юрган киши жигар касалига гирифтор булмайди.10. Ошк,овок, истеъмол к,илиш жигар фаолиятини яхшилайди.11. Бемор седанани майдалаб, сувда 1 соат ивитиб, кейин шу дорини кечкурун бурнига 2 томчи томизиб ётса, енгил тортади.12. Маккажухорининг попукларидан 6 ойгача чой ичиб юрган бемор сарик, касаллигидан кутилади.13. 100-150 грамм зигирни янчиб ейилса, жигарнинг шиши ва иллатлари кетади.14. Равоч илдизини майдалаб, куритиб, талк,он к,илиб ейиш жигарга кувват багишлайди.15. Жигари хаста беморга зира шифодир.16. Атиргулнинг гулларидан к,иём к,илиб ичилса, жигар фаолияти яхшиланади.17. Каврак меваси к,айнатилиб шарбати ичилса, жигар касалига даводир.
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18. Зирк к,иёмидан ичилса, жигар касаллигига шифо булади.19. Тол барги к,айнатилган сувда ювинган бемор сарик, касалидан кутилади.20. Сабур гулларидан еган бемор жигар касалдан фориг булади.21. Х,ар хил кукатлар, жумладан, шовул еб турган беморнинг жигари соглом булади.22. Жигари хаста бемор лавр япрогини истеъмол к,илиб туриши лозим.23. Семизут ва жагжаг уруги тановул к,илинса, жигар дардидан халос булади.24. К,ОВУН ypyFH жигар хасталигига шифо.25. Ширин олма сарик, касаллигига даводир.26. Сиркага сабзи к,ушиб ейилса, жигар касалига даво булади.27. Яхши пишган к,овун еб юрган беморнинг жигаридаги тошлар майдаланиб чик,иб кетади.28. Наъматак меваларини майдалаб, устидан иссик, сув куйиб, 8-10 соат дамлаб куйилади, кейин кунига ярим пиёладан, турт мах,ал ичилса, жигар касалига даво булади.29. Тикан к,айнатиб ичилса, жигарнинг к,отиши ва куришининг олди олинади.30. Тут меваси еб юрилса ва унинг к,айнатилган шарбати ичиб турилса, жигар хасталигига шифо булади.31. Гултожихуроз гулининг к,айнатмасини ичиб юрган беморнинг жигари ором топади.
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Шунингдек, к,аттик, шамоллаш туфайли пайдо булган бод ва йуталга фойда к,илади.32. Жигар касаллиги беморни бехузур к,илса, тирнокуули (календула) еб турсин, шифодир.33. Оч к,оринга ун кун мобайнида 10 донадан исирик, уругидан еб турган бемор жигар хасталигига даво топади.34. Ялпиз барги шакар билан к,ушиб ейилса, жигар касалига даво булади.35. Кулупнай шарбатини ичиб юрган кишининг ут халтаси соглом булади.36. Лимонни чойдек дамлаб ичинг, пустини шакар билан истеъмол к,илинг, жигар касалига даво булади.37. Жигар к,аттик, огриса, беморга шотутнинг мевасидан булган шарбатни сут билан кушган х,олда ичиш тавсия к,илинади.38. Чилонжийда туйилиб, ейилса жигар ва ут халта шишлари кетади, окрик, к,олади.
Шунингдек, жигар хасталигида 

касалликнинг вужудга келишига туск,инлик 
к,илиш мацсадида х,амда шифо тарик,асида 
асал истеъмол к,илиш жуда фойдали.1. Эрталаб бир-икки ошкршик, асалга асалари сутидан пичок, учида кушиб, истеъмол к,илинг. Тушликдан сунг эса 1 ошдошик, асал к,абул кдлинг.2. 300 грамм пиёзни майда к,иргичдан чик,ариб, унга 2 ошк,ошик, аччик, шувок, ути ва 100 грамм асал солиб аралаштиринг.
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Аралашмага 700 мл ок, мусаллас куйиб, 20 кун давомида к,оронгу ва салк,ин жойда сак,ланг. Идишпи тез-тез чайк,атиб туринг. Сузиб олиб, х,ар куни уч мах,ал, овк,атдан олдин 50 мл.дан к,абул дилинг.Жигар фаолиятига инсонлардаги х,ис- х,аяжонлар х,ам таъсир курсатади. Агар сиз х,аётни севувчи кувнок, инсон булсангиз, жигар касалликлари сизга асло як,инлашмайди. Х,еч к,ачон бировга нисбатан кек сак,ламанг, кечиримли булинг.Жигар касалликлари жуда куп ва хилма-хил. Уларнинг асосида яллигланиш, дистрофик, дисрегенератор ва усма жараёнлари ётади. Энг мух,им жигар касалликлари жумласига вирусли уткир гепатитлар, алкогол гепатита, х,ар хил этиологияли сурункали гепатитлар, жигар циррозлари, ёгли ва пигментли гепатозлар, жигарнинг токсик дистрофияси киради.Жигар фаолиятининг айрим бузилишлари ташк,и белгиларсиз кечиши х,ам мумкин, булар фак,ат синчиклаб лаборатория текширишлари утказилгандан кейингина аник,ланади. Жигар фаолиятининг кучлирок, даражада бузилишлари эса баданнинг саргайиб кетиши билан намоён булади.Жигар фаолиятининг айрим бузилишлари бошк,а аъзо хасталикларида х,ам кузатилиши мумкин. Шуни х,ам таъкидлаб утишимиз 
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лозимки, жигар тикланиш ва мувозатланиш хусусиятларига эга, шунинг учун унинг бир к,исми ишлаб турса, асосий вазифаларни адо этиши мумкин.Жигар фаолиятининг бузилиш белгиларига к,он кетиши киради. К,он ивишига сабаб булувчи моддалар ишлаб чик,иши камайиб кетганида тиш милкидан, ичакдан, о₽из- бурундан к,он кетиши кузатилади.Жигар фаолиятининг огир даражада бузилишлари хушдан кетиб к,олишгача олиб келади. Бунинг асосий сабаби жигарда зарарсизланиши лозим булган зах,арли моддалар к,онда купайиб, марказий асаб тизимига таъсир курсатишидир. Бундай ах,волда беморнинг барча аъзолар фаолияти кескин ёмонлашиб, х,ушдан кетиши, х,атто улиши мумкин.Шу ерда халк, орасида кулланадиган усул — сарик, касалига чалинган беморни табибга олиб бориб, танглайини кестириш, беморга бит, ер чувалчанглари кабиларни едириш каби иллатлар х,ак,ида т^Ьсталмокуимиз. Х,ак,ик,атан х,ам уни куллагандан кейин бемор ах,воли яхшиланса-да, тиббиётда бу маъкул курилмайди.Вирусли гепатитнинг кузгатувчиси А, В, С, Е вируслар х,исобланади. Гепатитнинг А тури ифлосланган кул, ювилмаган мева-чева ва 
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пашша орцали купрок, юк,са, В тури яхши стерилланмаган шприц, к,он куйиш, тиббиёт асбоб-ускуналари орцали юцади.Касалликнинг к,айси тури булишидан к,атъи назар, юкданидан кейин беморнинг унг бицинида окирлик, утмас окрик,, иштах,а букилиши, кунгил айниши, к,айт к,илиш, тана х,ароратининг кутарилиши, нажаснинг рангсизланиб, пешобнинг цизкиш кункир тусга кириши, куз окдарининг, аста-секин бутун тери цопламининг саркайиши каби аломатлар пайдо булади. Касаллик шунчалик шафцатсизки, х,атто янги тукилган чак,алок,ни х,ам аяб утирмайди. Аста-секин жигар, айрим х,олларда эса талок, х,ам катталашади. Окир х,олларда мия зах,арланишидан улим юзага келиши мумкин.А шаклининг яширин даври 20-40 кун, В шаклиники эса 60-180 кунни ташкил цилади. Агар жигардаги ялликланиш жараёнлари 6 ойгача тузалмаса, хасталик сурункали (давомий) тусга кирганидан далолат беради. Сурункали сарик, касали купинча:— юкумли сарик, касалининг асоратидан;— дори-дармон, полиз мах,сулотларига сепилган минерал укит, окир металл тузлари, цорамук (усимлик)дан;— ичкиликбозликдан пайдо булади.Хасталикнинг сурункаланиб кетишига куртлаган тишлар ва ялликланган танглай 
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муртаклари ёки к,улок,нинг шамоллаши, йиринглаши, беморнинг касалхонага кеч ётцизилиши ва етарлича парваришланмаслиги, парх,ез ва овцатланиш тартиби сацланмаслиги, хасталикнинг уткир даврида о₽ир мех,нат к,илиш ва рух,ий зурицишлар сабаб булади.Хасталикнинг сурункали турида саргайиш, иштах,асизлик ва кунгил айниши, дармон куриши, жигар ва талоцнинг катталашиб цаттикдашиши кузатилса, нофаол турида фак,ат жигарнинг катталашиб к,аттик,лашуви кузатилади, холос. Улар вацтида даволанмаса, энг огир ва деярли даволаб булмайдиган жигарнинг куриши (цирроз)га айланиб кетади.Жигар циррозлари касалликларнинг каттагина бир гурух,ини ташкил этади, уларнинг асосида х,ар хил этиологик ва патогенетик омиллар ётади.Жигар туцимасининг сурункали яллигланиши ва бир цисмининг бириктирувчи тук,има билан алмашиниши жигар циррозидир. Жигарнинг уткир яллигланиши гепатитдан, безгак, сил, захм, бруцелёз каби инфекцион касалликлардан, ут пуфаги ва ут йулларининг сурункали яллигланишидан, турли кимёвий моддалардан сурункасига зах,арланишдан, шунингдек, ичкиликбозликдан ва бошк,а сабабларга кура пайдо булади. Жигар циррози секин ривожланадиган, лекин сурункали 
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касалликдир. Бемор дармонсизланиб озиб кетади, иштах,адан к,олади, кекиради, кунгли айнийди, баъзан кусади, ичи кетади ёки к,отади, к,орни дам булади. К,орин бушлигида суюк,лик пайдо булади (истиск,о), бурни к,онайди, бадани к,ичишади, баъзан сарраяди, камк,онлик авжига чикдди.Беморда камк,онлик ривожланади, терисининг ранги захиллашиб бораверади, териси к,аттик, к,ичишади. Касалликда жигар катталашиб огрий бошласа, кейинчалик у кичрайиб бужмайганидан сунг огрик, сезиш йук,олади. Бу хасталикнинг энг охирги, орк,ага к,айтариб булмас боск,ичига утганидан дарак беради.Беморнинг баданида, айник,са, кул-оёк,лари, бурун ёнида "юлдузча'лар шаклидаги k,h3fhhi догларни куриш мумкин. Бу доглар к,илтомирларнинг зах,арли мах,сулотлардан зарарланиб, шишиб фалажланишидан юзага келади. Танадаги гормонлар фаоллашиб баданда тукларнинг усиб кетишига сабаб булади. К,ул- оёк, бармокдарининг учлари но₽ора таёк,чаларига ухшаб йутонлашади, тирнокдар соат ойнасидек яссиланиб к,олади. Ofhp х,олларда тана сартайиш билан бирга кукаради. Киндик атрофида илонсимон шакллар х,осил булади.Бундай касалликда парх,езга к,атъий риоя ^илишнинг ах,амияти катта. Беморга асосан 
32



енгил х,азм буладиган, к,анд, ок,сил ва витаминларга бой сутли х,амда усимлик овкдтлар берилади. Творог осон х,азм буладиган ок,силларга эга, ё₽сиз гушт ва балик, буюрилади. К,аймок, ва сариёгни оз микдорда истеъмол к,илиш фойда беради. Спиртли ичимликлар ичиш к,атъиян так,ик,ланади. Овк,ат таркибидаги ош тузи микдорини камайтириш катта ах,амиятга эга. Нон, колбаса, пишлок, куп микдорда ош тузига эга булгани учун уларни кам микдорда истеъмол к,илиш лозим. Касаллик кучайганда уч кунга гуруч, сабзавотли парх,ез тавсия этилади (кдйнатилган гуруч, мева шарбати ёки компот ва сабзавотли салат билан). Сунгра одатдаги рационга утилади, унга картошка ва ёгсиз творог х,ам кушилади. Консервалар, шоколад, майонез, кетчуп, сунъий хамиртурушлар истеъмол к,илиш ман к,илинади.Овкдтланиш сонини купайтириб, микдорини камайтириш мух,им урин эгаллайди. Шифокор белгилаган дори-дармонларни уз вак,тида к,абул К.ИЛИШ ва кдтъий тартибга амал к,илиш зарур.Бирламчи жигар саратони жах,оннинг турли мамлакатларида х,ар хил таркдлгани билан ажралиб туради. Бу усма эркакларда уч баравар купрок, кузатилади. Касаллик куп таркдган мамлакатларда жигар раки асосан ёшлар орасида, кам буладиган минтакдларда эса 60- 70 яшар кишиларда купрок, учрайди.
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Бирламчи жигар саратонининг асосий уч тури тафовут цилинади:1) гепатоцеллюляр рак (80 фоиз х,олларда)2) холангиоцеллюляр рак (20 фоиз х,олларда)3) них,оят даражада кам учрайдиган аралаш рак. Гепатоцеллюляр рак пайдо булишига учтаасосий омил йул очади: 1) сурункали вирусли Б ва С гепатитлар, 2) жигар циррози, 3) овцатда гепатотроп каниероген моддалар борлиги. Алкоголга алоцадор циррозда бирламчи жигар раки бошланиши кузатилади ва бирламчи саратон анча ёш одамларда учраши мумкин. Жигарнинг иккиламчи саратони меъда, ичак, цизилунгач, тухумдон ва упка хавфли усмаларининг тарцалиши х,исобига булади.Жигар саратони жуда огир оцибатларга олиб келиши мумкин. Шунинг учун х,ар цандай киши узиДа юцоридаги белгиларнинг бирортаси пайдо булиши биланок, шифокорга мурожаат цилиб, тулик, текширишдан утиши, зарур булганда эса даволаниши шарт. Зеро, х,ар цандай касалликнинг х,ам олдини олиш ёки илк босцичларида даволаниш анча осон кечади.Жигар касалликларига чалинган беморлар шифокор тавсия цилган даволаниш билан бирга доривор гиёх,лар ёрдамидан х,ам фойдаланиши мумкин:— бир сик,им наъматак мевасини яхшилаб ювиб, термосга солинади. Устидан цайнаб 
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турган сувдан бир литр к,уйиб, бир соатга ёпиб куйилади. Дамламани чой урнига кун давомида ичиш фойдали;— ярим пиёла к,овун уруги янчиб ейилса, жигардаги тицинларни очади;— маккажрсори попугини майдалаб, унинг 2- 3 ош цошигига 1,5 пиёла цайнок, сув куйилади. Устини ёпиб 1 соат тиндирилади. Дамлама х,ар 2- 3 соат давомида, 3 ошк,ошикдан цабул цилинади. Бу дамлама холецестит, сарик, касалида фойдали;— 5 ОШК.ОШИК, сарикуой утига 2 пиёла цайнок, сув куйиб, 15 дак,ик,а усти ёпиб куйилади. Овцатдан олдин бир пиёладан кунига 3-4 марта ичилади;— истисцо (сарик, сув касаллиги)да бир бош саримсоцни озгина асал билан пишириб еса, бир неча х,афтадан кейин бу дарддан цутулади;— х,ар куни бир чимдимдан зира чайнаб юрилса, жигарни мустахдамлайди;— балик, оловда кабоб к,илиб ейилса, заифлашган жигарга фойдали;— курутни сувда эзиб (куртоб х,олида) ичилса, жигарга даво булади.Бир ошк,ошик,дан тограйх,он (душица) ва далачой (зверобой) утига 2 пиёла цайнок, сув куйиб, 2 соатга тиндириб куйилади. Бу дамлама х,ам чой урнига кун давомида ичилади. Дамламаларни касалликдан кейинги 6 ой давомида ичиш зарур.
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Юк,орида айтиб утилган барча утлар дорихоналарда булиб, них,оятда арзонлиги билан купчиликка к,ул келади.Нах,орда, х,аммом, жинсий алок,а ва бадантарбиядан кейин бирданига совук, сув ичиш купинча жигарнинг жуда совиб кетишига олиб келади. Ширин шароб жигарда тик,илмалар пайдо к,илади. Ширинликлар жигарга ёкдди, уни семиртиради, улгайтиради ва кучли к,илади, лекин улар жигарда тезда тик,илмалар пайдо к,илади, чунки жигар уларни бошк,а хилтларга к,ушиб к,аттик, тортади. Шунинг учун ж и гари да шиш бор киши ширинликлардан сакданиши керак, чунки ширинликлар тезда утга айланади х,амда тик,илмалар пайдо к,илади. Танада зарарли моддалар меъёридан ортик, булганида турли хил жигар касалликлари (гепатит, жигар циррози) келиб чик,иши мумкин.Жигар ва ут-тош касалликларига чалинган беморлар к,атъий равишда куйидаги курсатмаларга амал к,илишлари шарт:— шифокор белгилаган парх,ез ва ётиш режимига амал к,илиш;— касалхонадан чикдандан кейин х,ам уй шароитида тозаликка риоя к,илиш (беморнинг чойшаби, кийимлари, овк,атланадиган идишлари, хонаси махсус эритмали сувда ювилиб, к,айнатилган сувда чайилиши шарт);
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— спиртли ва газли (фанта, кола, спрайт каби) ичимликлардан тийилишлари лозим;— тамаки чекиш, ёгли, аччик,, дудланган (консерва), тузламалар истеъмол к,илишдан воз кечишлари керак.Сарик, касалга чалинган беморларга ёгсиз товук, шурва, ширгуруч, угра оши, сариёгда пиширилган парх,езли палов, сабзавотли димламалар, бурда пиширилган к,иймали дулма, картошкали манти каби таомлар тавсия этилади. Улар билан бирга куйидаги салатлар ёрдам беради: сувда пиширилган 2 дона лавлагини к,иргичдан утказиб, 2 дона тугралган бодринг, битта пиёз ва кашнич кукати, ярим коса к,атик, билан аралаштирилади.2 дона хом сабзини к,ириб, майда туйилган 3-4 дона ёнгок, магизи, озгина усимлик ёги билан аралаштирилади. Таъбга к,араб туз кушилади.Бир дона к,изил сабзини тозалаб ювиб, к,иргичдан утказилади ва бир пиёла сузма ёки творог, бир ошк,ошик, к,аймок,, бир чой к,ошик, шакар билан яхшилаб аралаштирилади. Бу салат сарик, касалидан кейинги даволаниш пайтида кул келади.2 дона лавлагини сувда пишириб, сомонча к,илиб тутралади, устига тугралган 2 дона бодринг, ярим бош майда тугралган карам, 2 ошк,ошик, усимлик ёги солиб аралаштирилади.
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Ликопчага солиб, сувда пишириб тутралган тухум билан безатилади. Бу салат ут пуфаги яллигланишида ёрдам беради.2-3 дона лавлагини сувда пишириб, к,иргичдан утказилади, яхши пишган олхурини данагидан тозалаб, майонез, шакар билан аралаштирилади. Бу салат ут-тош касаллигида жуда фойдали.Уртача ошк,овок,ни олиб ичи уйилади, 2 пиёла асал билан тулдирилади. Усти хамир билан ёпиштирилади. Ошк,овок, салк,ин ва к,оронгу жойда 10 кун сакданади. Тайёр булгандан кейин ичидаги аралашма кунига 3 мах,алдан, овк,атдан 40 дак,ик,а олдин, бир ошк,ошикдан, 20 кун к,абул к,илинади. Бу шифобахш малх,ам як,инда сарик, касал булган, х,ар хил дорилар к,абул к,илиб жигарни уринтириб куйган беморлар учун нихрятда фойдали.Равоч илдизи майда тутраб куритилади, яхшилаб туйиб, шиша идишга солиб куйилади. Х,ар куни нах,орга бир чойк,ошик,дан ейилади.Сабзини сувда к,айнатиб, асалга кушиб ейилса, к,онни тозалаб, жигарга ёрдам беради.Жигар яллигланиши ва циррозда ошк,овок„ помидор, бодринг, салат, укроп барги фойдали. Улар уг ажралишини кучайтириб, овк,ат х,азм к,илиш жараёнини яхшилайди. Мевалардан анор, олча, банан, олма, нок, анжир, узум кабилар х,ар куни еб турилса, жигар фаолияти 
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тикланади. Ичимликлардан ширин анор суви, хом отковок, суви, нацматак шарбати, урик, К.ОК.И, олча шарбати, лимонли ширин чой кабилардан бирортасини танлаб, кунига 2-3 мах,алдан, 6 ой давомида ичиб юрилса, жигар тозаланиб, куввати ортади.Ут пуфагида тош йигилганда кашнич }Ьгини ва унинг илдизини к,айнатиб ичиш лозим. Ушбу к,айнатма ут х,айдайди х,амда ут пуфагидаги тошни туширишга ёрдам беради.Ибн Сино ут пуфагидаги турли касалликларни даволашда бех,и мевасидан фойдаланган. У мевадан тайёрланган к,айнатмадан оч доринга кунига 2 ошк,ошик,дан ичишни буюрган. Бу касалликни даволашда маккажрсорининг дони, попути, ёш поясининг суви гоят фойдалидир. Маккажухори дони таркибида крахмал, ёг, пентозан, зеаксантин ва бошк,а турли хил моддалар бор, шунингдек, В1, В2, В6 витаминлари мавжуд. Шу сабабли маккажухори жигар таркибидаги холестеринни йук,отади, к,ондаги гемоглабинн и мутаносиблаштиради.Маккажрюри попутидан тайёрланган кдйнатма жигар хасталигида ута фойдалидир.К,айнатма куйидагича тайёрланади: 2-4 ОШК.ОШИК, попук уни олиниб, 1,5 стакан микдордаги к,айнок, сувда 30 дак,ик,а кдйнатилади, ундан х,ар куни 3-4 соатда бир марта 1-2 к,ошикдан истеъмол этиш тавсия к,илинади.
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Ибн Сино бу хасталикни даволашда бех,и мевасидан тайёрланган шарбатдан муваффак,иятли фойдаланган. К,арик,из усимлиги илдизи ва илдизпояси таркибида эфир мойлари, лактондлар, инсулин, турли алкалоидлар, сапонин бирикмалари бор. Шу сабабли мазкур усимлик гоятда шифобахш х,исобланади. Ибн Сино бу усимликни жигар, буйрак касалликларини даволашда куллаган. К,арик,из уругидан бир нечтасини олиб, сут билан к,айнатиб, х,ар куни овк,атланишдан аввал бир пиёладан ичилади.Ибн Сино шароб билан аралаштирилган семизут бутк,асини бир ошк,ошик,дан нах,орга овк,атланишдан бир соат олдин истеъмол этишни тавсия к,илган. Бу усул билан жигар хасталигини бир ой мобайнида буткул даволашга эришган.Ибн Сино узининг "Тиб к,онунлари" асарида ёввойи мурчнинг баргидан тайёрланган к,айнатма жигар ва талок, касалликларини даволашда фойдали эканини баён этган. К,айнатма тайёрлаш учун унинг барги ва ёш новдасини майдалаб, сувда к,айнатилади, кдйнатиш сув сарик, рангга киргунича давом эттирилади. Мазкур к,айнатмадан кунига бир ошк,ошик,дан нах,орга ичилади. Бундан ташк,ари, бу эритмадан бет-к,улни ювишда ва хуснни очишда х,ам фойдаланиш мумкин.
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Карам, пиёз, к,овок,, кук нухат, ловия, кукатлар, тухумнинг ок,и х,ам жигар хасталикларида самарали таъсир курсатади.Жигар хасталигида эрмон усимлиги х,ам яхши самара беради. У тук,айларда, арик, буйларида, йул ёк,аларида, tof ва тепаликларнинг ён багирларида усади. Эрмон гуллаганда поянинг учидан 25-30 см узунликда уриб олинади ва соя ерда куритилади. Унинг таркибида эфир мойи, аччик, глюкозидлар, органик кислоталар, С, К витаминлар ва бошк,а моддалар бор.Ибн Сино эрмон усимлигининг ер устки к,исмидан тайёрланган дамламани жигар, ут пуфаги, ичак ярасини даволашда ишлатган. Усимлик ширасини сарик, касалликни даволашда дори сифатида ишлатган. Эрмон усимлигини янчиб, атиргул ва хина мойларидан кушиб, жигар ва к,орин огриганда огриган ерга боглатган. Усимликдан дамлама тайёрлаш учун огзи ёпиладиган идишга 2 стакан к,айнаб турган сув куйиб, устига майдаланган усимликдан бир ЧОЙК.ОШИК, солинади ва дамланади. Сунгра докадан сузиб, кунига 3 мах,ал, овкдтдан ярим соат олдин чорак стакандан ичилади.Халк, табобатида чак,амик, усимлигидан тайёрланган дамлама жигар касалликларини даволашда ишлатилади. Ундан дамлама тайёрлаш учун огзи ёпиладиган идишга 1 
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стакан цайнаб турган сув куйиб, усимликнинг майдаланган ер устки цисмидан бир ошцошик, солинади ва 3-4 соат дамлаб куйилади, с^нгра докадан сузиб, кунига 3-4 маэ;ал чорак стакандан оз-оздан х^плаб ичилади.Жигар касаллигида куйидаги шифобахш ^симликлардан дамламалар тавсия этилади: р^ян, сано, зубтурум, к,изил тасма, куй печак ва совун^т.
ЖИГАР КАСАЛЛИКЛАРИДА 

К^ЛЛАНИЛАДИГАН ДОРИВОР 
УСИМЛИКЛАРЖигар касалликлари хилма-хил б^либ, улар орасида жигар ва ут йулларининг ялли₽ланиши (гепатит, холецистит, холангит) купрок, учрайди.Маълумки, жигар одам танасида анча масъулиятли вазифани бажаради. У биринчидан, деярли х,амма моддалар алмашинувида (ок,сил, карбон сув, ёг ва х,оказо) цатнашса, иккинчидан, ичакдан к,онга сурилган турли зах,арли кимёвий моддалар, жумладан, дори воситаларининг х,ам кучини синдиради (метаболизм, нейтраллаш), учинчидан, жигар хужайралари (гепатоцитлар) ут кислоталари ва бошцаларни (сафро) ишлаб чицаради. Сафро таркибида ут кислоталардан ташцари 
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холестерин ва пигмент — билирубин булади. Бир кеча-кундузда жигар 0,5-1 литр сафро ишлаб чицаради. У ут йуллари орк,али ут пуфагида йигилиб, зарурат булганда, вак,т- вак,ти билан ун икки бармок, ичакка тушиб туради. Бу физиологик жараён кислотали мух,ит булган овк,ат массасининг меъдадан 12 бармок, ичакка утишига боглик,.Сафронинг асосий вазифаси шундаки, у овк,ат таркибидаги ёгларни парчалайди (эмульгатор сифатида), уларга нисбатан липаза ферменти таъсирини таъминлайди ва ёг кислоталарининг к,онга сурилишида к,атнашади. Бундан ташк,ари, жигарда турли биокимёвий жараёнлар содир булиб туради, тана учун зарур моддалар ишлаб чик,аради.Демак, жигар фаолияти анча мураккаб булиб, у тананинг бир меъёрда ишлаши учун ута зарур аъзо х,исобланади. Олимлар уни "тананинг кимёвий лабораторияси" деб бежиз таърифламаганлар. Балки шу боисдандир, жигар ташк,и таъсиротларга сезгир булади.Жигар касалликларига сабабчи омиллар орасида к,ишлок, хужалигида назоратсиз ишлатиладиган кимёвий моддалар (пестицидлар ва бошкдлар), спиртли ичимликлар, ёгли таомларни куп истеъмол к,илиш асосий уринни эгаллайди.Булардан ташк,ари, к,атор микро- организмлар, паразитлар ва айрим вируслар 
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борки, улар жигар хужайралари ва ут йулларини яллиглантиради ва х,ар хил касалликларга дучор к,илади (токсик гепатит, вирусли гепатит — сарик, касаллиги, холангит ва х,оказо). Ушбу касалликларда жигарнинг бутун фаолияти, жумладан, сафро ишлаб чик,ариш х,ам издан чик,ади. Ут пуфаги, ут йулларининг яллирланиши ва бунинг натижасида уларда тош х,осил булиши сафронинг ичакка тушишига туск,инлик к,илади. Натижада сафро йигилиб, у к,онга сурилади ва танани зах,арлайди.Тиббиётда жигар касалликларида фойдаланиладиган дориларнинг купчилиги синтез йули билан ёки х,айвонлар сафросидан тайёрланган дори-дармон воситаларидир. Мазкур дори воситалари умумий жигар фаолиятини яхшилайди (гептапротекторлар), ут ишлаб чик,аришини купайтиради, яллигланиш сабабчиларига (микроблар, вируслар) к,арши таъсир курсатади ва сафро х,айдайди. Шулар билан бир к,аторда, жигар ва ут йуллари касалликларида, жумладан, яллигланишда кенг куламда кулланилади. Мах,аллий усимликлардан тайёрланадиган дори турлари х,ам бор. Шифобахш усимликлардан тайёрланган дорилар жигар хужайраларини даттик, таъсирламайди, кунгилсиз асоратларга олиб келмайди. Усимликлардан тайёрланган 
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купчилик дори турлари тана учун зарарсиз, шу сабабли уларни сурункали жигар касалликларида узок, вак,т куллаш мумкин.Шифобахш усимликлардан тайёрланган дорилар таркибида турли кимёвий моддалар булади, шу сабабли даво таъсири х,ар томонламадир. Масалан, бир дори турида х,ам яллигланишга к,арши, х,ам ут ишлаб чикдришни зурайтирадиган, х,ам ут х,айдайдиган таъсир мужассам булиши мумкин. Шундай дори турларидан бири "Лив-52"дир. Х,индистондан сотиб олинадиган мазкур дори купчилик усимликлар ширасидан ва к,айнатмасидан тайёрланган булиб, куп томонлама таъсир курсатади ва яхшигина шифо булади.Жигар ва ут йуллари хасталигида кулланиладиган мавжуд ут х,айдовчи дори воситалари ишлатилиши ва таъсири буйича икки гурух,га булинади: ут кислота ишлаб чик,арилишини оширадиган ва сафрони ичакка туширадиган дорилар.Биринчи гурух, дорилар бевосита жигар хужайраларини таъсирлаб, ут ишлаб чик,аришни зурайтирса, иккинчи гурух, дорилар эса ут йули сфинктерини бушаштириб, утнинг ун икки бармок, ичакка тушишини таъминлайди.Х,озирги пайтда синтез йули билан ва чет эл давлатлардан олинадиган дори-дармонлар 
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купайиб кетди. Ленин улардан фойдаланишга купчиликнинг имконияти йук,. Шунинг учун уларнинг урнини боса оладиган шифобахш усимликлардан тайёрланган арзон дори турларини тугри ва уринли ишлатишни вак,т так,озо этмоцда.Шу мацсадда, биз, куйида купрок, учрайдиган жигар ва ут йуллари хасталикларида ишлатиладиган усимликлар ва улардан тайёрланган дори-дармон турларига тухталиб утамиз.
БУЗНОЧ (HELICHRYSUM GAERTH) - 

БЕССМЕРТНИКТиббиётда бузночнинг гулларидан фойдаланилади. Гуллари таркибида флавоноидлар, эфир мойи ва бошк,а шифобахш фаол моддалар булгани учун цадимдан халк, табобатида жигар касалликларида ут х,айдовчи восита сифатида х,амда меъда-ичак касалликларини даволашда кулланилади.Тиббиётда бузночнинг доривор жамламалари (дамлама, цайнатма, хапдори х,олидаги фламин) жигар, ут пуфаги ва ут йуллари касалликларини (ут к,опининг яллигланиши — холецистит, ут йулларининг яллигланиши — холангит, ут-тош касаллиги, гепатит) даволаш учун тавсия этилади.



Бузночлар гулидан тайёрланган к,айнатма (10 г ут — 250 мл сувда) овцатдан 15 дак,ик,а олдин, кунига 2-3 марта, ярим стакандан илитиб ичилади.Фламин таблетка (0,05 г) шаклида ишлаб чицарилади ва овцатдан 30 дак,ик,а олдин, кунига 3 марта, 1 донадан ичилади.Бузноч гуллари ут х,айдовчи йигма чойлар таркибига киради.
ЗАЙТУН (OLEA L.) - МАСЛИНАТиббиётда зайтун мевасидан олинадиган мой — зайтун мойи ишлатилади. У ут х,айдовчи таъсирга эга.Зайтун мойи жигар ва ут пуфаги касалликларида (холецистит ва бошцалар) ва ут пуфагида тош булганда уни х,айдаш учун кулланилади.Ут пуфагида тош булганда уни тушириш учун эрталаб нах,орга бирданига ёки бир неча соат давомида 50-100 ва 200 мл ёки бир кунда 50-100 мл.дан бир неча марта зайтун мойи истеъмол цилинади. Баъзан мойни куйидагича к,абул к,илиш мумкин: 6 кун давомида эрталаб нах,орга: биринчи куни бир ошцошик, мой лимон суви билан ичилади. Зайтун мойини ичишдан олдин ва ичгандан сунг ofh3 ялпиз суви билан чайилади. Сунгра бир стакан илик, карловар суви (1 литр сувда 2 чой цошик, карловар тузи 
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эритилган) ичиб, ярим соат унт томонга ёнбошлаб ётилади. Кейин нонушта цилинади.Ут пуфагидан тошларни тушириш мацсадида зайтун мойи урнида шафтоли мойини х,ам ишлатиш мумкин.
ЗИРК (BERBERIS L.) - БАРБАРИСТиббиётда доривор восита сифатида зиркнинг барги ва илдизидан фойдаланилади.Халк, табобатида зирк мевасининг дамламаси ва шираси жигар ва ут пуфаги касалликларида ут х,айдовчи х,амда иштах,а очувчи, чанк,ок,ни босувчи (иситма касалликларида) восита сифатида кулланилади. Баргидан тайёрланган дамлама жигар ва ут пуфаги касалликлари (сарик, касаллиги, холецистит, ут_тош касаллиги ва бошк,алар)ни даволашда х,амда бачадондан к,он оцишини тухтатиш, бод, подагра, меъда касалликларида ишлатилади.Тажрибаларда зирк баргидан тайёрланган дори- дармонлар (дамлама) жигардан ут ишлаб чицаришни кузайтириши, ут пуфагига спазмалитик таъсир этиши, 12 бармок, ичакка тушаётган ут суюк, ва куп микдорда булиши аникданган.Зирк баргидан дамлама тайёрлаш учун к,опк,ок,ли сирли идишга бир ошк,ошик,да майдаланган баргдан олиб, устига бир стакан цайнаб турган сув куйилади ва к,опк,огини ёпиб, 
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бир соат давомида дамлаб куйилади. Докада сузилган дамлама ут х,айдовчи сифатида кунига 4-5 махдл, овцатдан олдин, 1 ошцошикдан ичилади.Тиббиётда зирк барги дамламаси (30-40 томчидан, кунига 2-3 мах,ал ичилади) сурункали гепатит, гепатохолецистит, холецистит ва ут- тош касалликларида ут х,айдовчи х,амда бачадон мускулларини мустах,камлаш х,амда бачадондан к,он оцишини т^Ьсгатишда кулланилади.Зирк илдизидан олинган берберин алкалоидининг таблеткалари (5-10 мг) ут х,айдовчи восита сифатида юцорида курсатилган жигар ва ут пуфаги касалликларини даволашда кулланилади. Дорихоналарда сотилади.
ИГИР (ACORUS L.) - АИРИбн Сино игир илдизпоясини жигар, цораталок,, меъда-ичак, кукрак ва нафас аъзолари касалликларини даволашда х,амда сийдик х,айдовчи дори сифатида куллаган.Халк, табобатида игир илдизпоясидан тайёрланган дамлама ёки цайнатма жигар х,амда ут к,опи касаллигида ут х,айдовчи х,амда иштах,а очувчи, иситма туширувчи, ел х,айдовчи ва балкам кучирувчи восита сифатида кулланилади.Утказилган тажриба натижасида игирдан тайёрланган дори-дармонларда цисман спазмолитик (спазмага царши), бактерияларга 
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к,арши, яллигланишга к,арши таъсири борлиги аник,ланган. Бундан ташк,ари, улар ут пуфагига таъсир этиб, ут чик,ишини купайтиради. Шу сабабдан, тиббиётда игир илдизпоясининг к,айнатмаси (1:10) жигар ва ут пуфаги (холецистит, сарик, касаллиги) х,амда буйрак тош касалликларида ут ва сийдик х,айдовчи восита сифатида кулланилади. Усимлик илдизининг кукуни меъда-ичак касалликларида (гастрит, яра касаллиги) ишлатиладиган "Викалин" ва "Викаир" хапдорилари таркибига киради. Эфир мойи эса спазмалитик, ут ва сийдик х,айдовчи х,амда яллигланишга к,арши таъсирга эга булган олиметин жамламаси таркибига киради. У капсулада (0,5 г) ишлаб чицарилади ва кунига 3-5 марта к,абул к,илинади.Игир илдизпояси ут ва сийдик х,айдовчи х,амда иштах,ани очувчи сифатида х,ар хил касалликларда кулланиладиган йигма чойлар таркибига киради.
КАШНИЧ (CORIANDRUM L.) - 

КИШНЕЦКашнич халк, табобатида цадимдан турли касалликларни даволаш учун ишлатиб келинадиган доривор усимликлардан х,исобланади. Ибн Сино кашнич мевасини меъда-ичак, к,он тупуриш, бош ofphfh 



хасталикларидан фориг булиш учун ел х,айдовчи восита сифатида ишлатган.Халк, табобатида кашнич мевасидан тайёрланган дориворлар (кукуни, дамламаси, аралашмаси) жигар ва ут пуфаги касалликларида ут х,айдовчи, яралар битишини тезлатувчи, бал₽ам кучирувчи дори сифатида кулланилган. Шунингдек, ундан меъда-ичак касалликларини даволашда х,амда танадан гижжаларни туширишда фойдаланилади.Кашнич меваси кукуни, дамламаси, эфир мойи ва унинг спиртли суви ут х,айдовчи, иштах,ани очувчи, огрик, к,олдирувчи ва овк,ат х,азм булишини яхшиловчи таъсирга эга. Шунинг учун тиббиётда бу дори-дармонлар жигар ва ут к,опи (холецистит) меъда-ичак гипацид х,олатида, бавосил касалликларини х,амда яраларни даволашда кулланилади.Мевадан тайёрланган дамламаси (1:30) кунига 3 махдл, овк,атдан ярим соат олдин, 2 ошк,ошикдан ичилади.Кашнич меваси ут х,айдайдиган йигмалар таркибига киради.
КУНГАБОКДР (HELIANTHUS L.) - 

ПОДСОЛНЕЧНИКТиббиётда доривор восита сифатида кунгабок,ар гуллари (сарик, рангли тилсимон гуллари)дан, барги ва мойидан фойдаланилади.
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Халк, табобатида кунгабоцар гулидан ва баргидан тайёрланган дамлама, цайнатма ва настойка сарик, (гепатит) ва ут пуфаги касалликларини (ут х,айдовчи восита сифатида) уамда иштах,а очиш, сийдик х,айдаш, овк,ат х,азм булишини яхшилаш учун кулланилади. Бу дориворлар яна безгак, иситма, бод, юрак касалликларида х,ам берилади.Кунгабоцарнинг Гален дори-дармон воситалари спазмолитик (спазмга к,арши) таъсир этгани учун ут пуфагидан утни ичакка тушишини оширади.Дамлама (1:10) 2-3 ошк,ошик,дан, кунига 3-4 марта к,абул цилинади.Кунгабоцар мойидан доришунослик амалиётида суртма ва суюк, суртма дорилар, мингдевона суртмаси, тиббиёт совуни тайёрлаш х,амда баъзи дори-моддаларидан эритма тайёрлашда эритувчи сифатида фойдаланилади.
МАККАЖУХОРИ (ZEA L.) - КУКУРУЗАМаккажухори уругчи гули (онали гули) устунчасининг дамламаси халк, табобатида жигар ва ут пуфаги касалликларида (сарик, касаллиги, холецистит, холангит) ут х,айдовчи, буйрак ва цовук, касалликларида сийдик х,айдовчи х,амда к,он тухтатувчи дори сифатида кулланилади. 52



Тиббиётда уругчи гули устунчасидан тайёрланган дориворлар (дамлама, суюк, экстракт) жигар ва ут пуфаги касалликларида (гепатит, холецистит, холангитда ва ут ажралиш сусайган х,олларда) ут ва сийдик (буйрак ва к,овук,-тош х,амда истисцо касаллигида) х,айдовчи восита сифатида ишлатилади. Айницса, жигар утининг йигилиб к,олиш х,олларида бу дори-дармон воситалар яхши самара беради. К,олаверса, мазкур дамлама ва суюк, экстрактдан к,он оцишини тухтатишда х,ам фойдаланилади.Маккажухори мева муртагидан олинган мойи атеросклероз касаллигини даволаш ва унинг олдини олиш учун тиббиётда кулланилади.Маккажухори уругчи гули устунчаси ут ва сийдик х,айдовчи х,амда к, он ок,ишини тухтатувчи йигма чойлар таркибига киради.Дамлама (1:10) овцатдан 3-4 соат олдин, кунига 2-3 марта, чорак стакандан ичилади. Суюк, экстракти кунига 2-3 марта, 30-40 томчидан истеъмол цилинади.
НАЪМАТАК (ROSA L.) - ШИПОВНИКХалк, табобатида наъматак мевасининг цайнатмаси ёки дамламаси ут х,айдовчи, к,он оцишини тухтатувчи, иситмани туширувчи дори 53



сифатида жигар, ут пуфаги, меъда-ичак (ич кетиш, цон аралаш ич кетиш) хасталикларини даволашда кулланилади. Огиз бушлиги касалликларида (милк яраланганда ва ундан к,он окданда) о₽из цайнатма ёки дамлама билан чайилади.Тиббиётда наъматак мевасининг кукуни, дамламаси, суюк, экстракти ва х,ул мевасидан тайёрланган шарбати турли авитаминоз касалликларини даволаш ва уларнинг олдини олишда кулланилади.Наъматак мевасидан фармацевтика заводида экстракт — холасас тайёрланади. Холасас билан жигар ва ут пуфаги касалликлари (гепатит, холецистит) даволанади. Флаконда (300 мл) чицарилади. 1 чой цошикдан, кунига 2-3 марта цабул цилинади.Наъматак меваси витаминли, ут х,айдовчи ва бошца йигма чойлар таркибига киради.
ОЛАУТ (SILYBUM ADANS.) - 

ОСТРОПЕСТРО (РАСТОРОПША)Халк, табобатида мева цайнатмаси ва настойкаси жигар ва ут пуфаги (гепатит, ут- тош касаллиги), талок, (цоражигар), сурункали йутал, к,он тупуриш, буйрак-тош ва бошца хасталикларни даволашда кулланилади.Мева флавоноидлари йигиндисидан силибор ва легалон дориворлари тайёрланади. Мазкур 
54



дориворлар тиббиётда сурункали гепатит, уткир гепатит, жигар циррози ва бошк,а сурункали жигар касалликларини даволаш учун берилади.Силибор кунига 3-4 марта, овцатдан олдин бир таблеткадан ичилади.Легалон таркибида силибанин сацлайди. 1-2 тадан, кунига 3 марта, овцатдан кейин ичилади.
БУЙРАКЧОЙ, (ORTHOSIPHON BENTH.) 

ОРТОСИФОНОртосифон, асосан, сийдик х,айдовчи восита сифатида буйракда, к,овук,да ва сийдик йулларида тош булган х,олларда, истисцода ва буйракнинг бошк,а хасталикларида фойдаланилади. Тиббиётда ортосифон дамламаси яна холецистит касаллигини даволашда х,ам кулланилади.Дамламадан кунига 2 марта, овцатдан 30 дак,ик,а олдин, ярим стакандан илик, х,олида ичилади. Дамламани кунига янгидан тайёрлаш лозим.Ортосифон барги дорихоналарда брикет х,олида ах,олига сотилади. Брикет ун булакка булинган булиб, х,ар бир булаги 6 г.га тенг. Дамлама тайёрлаш учун бир булак ортосифонни сирли идишга солиб, устига бир стакан цайнаб турган сув куйилади ва 5 дацица 
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к,айнатиб, 4 соат дамлаб куйилади. Сунгра докада сузилади ва илик, х,олида, кунига 2 марта, овк,атдан 30 дак,ик,а олдин, ярим стакандан истеъмол к,илинади.
САЧРАТК.И (CICHORIUM L.) - 

ЦИКОРИЙТиббиётда сачратк,ининг ер устки к,исмидан фойдаланилади. Уларнинг таркибида аччик, гликозидлар ва бошк,а моддалар бор.Халк, табобатида сачратк,и к,адимдан турли хасталикларга шифо тарик,асида кулланиб келинади. Ибн Сино сачратк,ини иситма, ич кетиш, кунгил айниш, куз яллигланиши ва бошк,а касалликларда тавсия к,илган.Халк, табобатида сачратк,ининг ер устки к,исми ва илдизидан тайёрланган дамлама х,амда к,айнатмадан жигар ва ут пуфаги, талок,, буйрак, меъда ва бошк,а касалликларни даволашда фойдаланилади. Шунингдек, ундан тайёрланган дориворлар сийдик х,айдовчи, иштах,ани очувчи ва овк,ат х,азм булишини яхшиловчи восита сифатида х,ам кулланилади.Тиббиётда сачратк,ининг Гален дори-дармон воситалари ут х,айдовчи, яллигланишга к,арши таъсирга эгалиги аникданган ва кенг кулланилади.Дамлама тайёрлаш учун к,опк,ок,ли сирли идишга майдаланган ер устки к,исмидан (ёки 56



иддизидан) икки чой к,ошик, солинади, устига бир стакан к,айнаб турган сув куйиб, икки соат дамлаб куйилади. Сунгра докадан сузилади. Дамламадан кунига 3 мах,ал, овуатдан олдин, 1/3 ёки 1/2 стакандан ичилади.
ШУВОК, (ARTEMISIA L.) - ПОЛЫНЬТиббиётда шувоунинг ер устки уисмидан шифобахш восита сифатида фойдаланилади.Шувоу уадимдан халу табобатида турли касалликларни даволашда кенг уулланиб келинадиган усимликлардан бири. Ибн Сино усимликнинг ер устки уисмидан тайёрланган к,айнатма билан сариу касаллиги, куз яллигланиши, истисуо ва бошуа касалликларни даволаган. Шувок, уайнатмасини эса ут, сийдик ва гижжа х,айдовчи, иштах;ани очувчи х,амда х,айзни келтирувчи дори сифатида куллаган.Халк, табобатида Шувок, дамламаси жигар, ут пуфаги ва ичак ярасини даволашда кулланилади. Бундан ташуари безгак, бавосил, ич кетиш, овуат х,азм булишининг бузилиши, яралар ва бошуа касалликларга х,ам даво булади. Шунингдек, дамламаси ут> гижжа ва ел х,айдовчи, иштах,ани очувчи х,амда терлатувчи ва енгил ухлатувчи дори сифатида кулланилади.Тиббиётда шувоудан тайёрланган дориворлар (дамлама, настойка, суюу 57



экстракты) жигар ва ут пуфаги касалликларида (гепатит, холецистит) ут х,айдовчи х,амда иштах,ани очувчи, овк,ат х,азм булишини яхшиловчи дори сифатида, хлорид кислота камайиши билан борадиган гастрит касаллигини даволашда фойдаланилади.Шувок, ер устки к,исми ут х,айдовчи ва иштах,а очувчи йигма чойлар таркибига киради.
ЯЛПИЗ (MENTHA L.) - МЯТАТиббиётда цалампирялпизнинг барги (баъзан ер устки к,исми)дан х,амда ундан олинган эфир мойидан доривор восита сифатида фойдаланилади.Ибн Синонинг маълумотларига цараганда ялпиз иштах,ани яхшилайди, сарик, касаллигига шифо булади.Халк, табобатида ялпиз баргининг дамламаси жигар ва ут пуфаги касалликларида ут х,айдовчи, окрик, к,олдирувчи восита сифатида х,амда кунгил айниш ва кусишни тухтатиш, овк,ат х,азм булишини яхшилашда кулланилади.Усимлик дори-дармон воситалари куп томонлама таъсир курсатади. Улар тинчлантирувчи, спазмолитик (силлик, мушаклар цисцаришини бушаштириш), ут х,айдайдиган, антисептик ва окрик, цолдирувчи хусусиятга эга.
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Ялпиздан тайёрланган доривор воситаларнинг утни х,айдаш таъсири холециститда, холангитда ва ут-тош касалликларини даволашда яхши намоён булади.Дамлама (1:20) овк,атдан 15 дак,ик,а олдин, кунига 2-3 марта, бир ярим стакандан, настойкаси 10-15 томчидан ичилади.Тиббиётда кдлампирялпиз дамламаси, настойкаси, эфир мойининг суви кунгил айниш ва кусишга к,арши, овк,ат х,азм булишини яхшиловчи дори сифатида х,амда огиз чайиш учун ишлатилади.
К,ОК,И¥Т (TARAXACUM L.) - 

ОДУВАНЧИКИбн Сино к,ок,иут илдизини жигар касалликларида ва истиск,ода куллаган.Халк, табобатида к,ок,иутнинг ер устки к,исмидан ва илдизидан тайёрланган дори воситалари ут х,айдовчи, иштах,а очувчи сифатида ва бошк,а айрим касалликларни даволашда кулланилади.Тиббиётда эса к,ок,иут илдизининг к,айнатмаси ва куюк, экстракти иштах,ани очиш, овк,ат х,азм булишини яхшилаш ва жигар утини х,айдаш мак,садида ишлатилади.К,ок,иутнинг илдизидан к,айнатма тайёрлаш учун 10 г майдаланган илдиз 1 стакан к,айнаб 59



турган сувга солинади ва 15 дак,ик,а давомида к,айнаб турган сувда ушлаб турилади, совутилади, докадан сузилади, чорак стакандан, кунига 3-4 марта, илик, х,олда, овк,атдан олдин ичилади.К,ок,иут илдизи ут х,айдовчи, иштах,а очувчи ва меъда касалликларида кулланиладиган йигма чойлар таркибига киради.
К.УШК.УНМАС, САРИК.ГУЛ (CNICUS L.) - 

ВОЛЧЕЦТабобатда к,ушк,унмаснинг ер устки к,исмидан фойдаланилади. Усимлик гуллаган вакуида ер устки к,исми уриб олинади ва сояда куритилади. Куриган мах,сулот k,ofo3 ёки ип к,опларда курук,, тоза, салк,ин ва х,аво алмашиниб турадиган жойларда сак,ланади.
ЙИЕМАЛАР1. Зирк — к,орак,анд (меваси, барги, томир пусти)дан тайёрланадиган йигмалар:А) Шарбат зирк меваларидан тайёрланади. 1 ошк,ошик,дан 0,5 стакан сувга аралаштириб ичилади. Кунига 2 мах,ал, овк,атдан ярим соат олдин истеъмол к,илинади.Б) 1 стакан зирк к,айнатмасига 1 ошкршик, кушкунмас барглари солиниб, 5 дак,ик,а 
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к,айнатилади. 1 соат тиндирилади. 1 ошк,ошик,дан, кунига 4-5 мах,ал барча турдаги жигар касалликларида истеъмол к,илинади..2. Зирк меваси — 10, 0 г., ок, к,айин барги — 10,0 г., ёнгок, барги — 10,0 г., кушкунмас барги — 10,0 г., далачой барги ва гули — 10,0 г., буймадорон барги ва гули — 10,0 г.200 мл к,айнатилган сувга 1 ошк,ошик, йигма,1 соат дамланади. 2-3 опщошик,, кунига 3 мах,ал гепатит касаллигида ичилади.3. Бузноч гули, к,айнатма, 200 мл кдйнок, сувга1 ошкошик, гулидан солинади. 40 дак,ик,а давомида дамланади. 0,5 стакан к,айнатилган сув ва 3 чой К.ОШИК, асал билан аралаштириб, овк,атдан олдин холеистититда, гепатитда кулланилади. 2 ой давомида ичилади.4. Бузноч гули — 2 к,исм, макка попуги — 3 к,исм, буймодарон гули ва барги — 3 к,исм, к,ок,и ути илдизи — 4 к,исм.1,2 литр к,айнок, сувга 1 ошкошик, йигма солинади. Термосга дамланади. Кунига 50 мл.дан 5 марта ичилади. Ут пуфагида тош пайдо булганда истеъмол к,илинади.5. Бузноч гули — 40,0 гр., сачратк,и илдизи 40,0 гр.300 мл к,айнок, сувга 2 ошк,ошик, йигма солинади. 1 соат дамланади. 3 ошк,ошикдан, овк,атдан аввал ут пуфаги яхши фаолият курсатмаганда кулланилади.
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6. Далачой ути ва гули — 40 гр., тирнок,гул гули — 40,0 гр., бузноч гули -40,0 гр., сачратк,и илдизи — 30,0 гр., куштасма гули — 20,0 гр., мойчечак гули — 20,0 гр., итжумрут пусти — 30,0 гр.2 ОШК.ОШИК, йигмага кечкурун 1 стакан совук, сув солинади. Эрталаб 10 дак,ик,а к,айнатилади. Кун буйи гепатит касаллигида истеъмол к,илинади.7. Анжир меваси — 1,2 кг., лимон — 0,5 кг., глюкоза — 0,5 кг.Акациянинг асали 6 ошк,ошик, солинади. Анжир ва лимон гуштк,иймалагичдан угказилади. Асал билан глюкоза кушилади ва яхшилаб аралаштирилади.Ут пуфаги, ут йуллари касалликларида уткир холециститда 4 ошк,ошик,дан овк,атдан олдин кулланилади.8. Тирнок,гул ути ва гули — 10,0 гр., дорихона укропи — 10,0 гр., ок, к,айин барги — 10,0 гр., арча гуддаси — 10,0 гр., мойчечак гули — 20,0 гр., атиргул гули — 20,0 гр., к,ирк,бугим ути — 20,0 гр., макка попуги — 20,0 гр., наъматак меваси — 30,0 гр., к,ок,и ути — 30,0 гр., бузноч гули — 30,0.100 гр йигма 0,5 литр к,айнок, сувга бир соат дамланади. 150 мл.дан, кунига 3 мах,ал жигар ва ут пуфаги касалликларида истеъмол к,илинади. Ут пуфаги тошлари х,аракат к,илиб 
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безовта цилса, цайнок, х,олда ичилади ва 10 гр к,алампирялпиз кушилади. Огрик, кучайиб кетса, бор вазелини суркаб, унг томонга иссик, горелка куйиш лозим.9. Карам шарбати, лимон меваси, мойчечак гули, кашнич меваси.1 сутка овк,ат ейилмайди.1 литр карам шарбати, 400 мл зайтун ёги ва 4 та лимон соки билан аралаштирилади ва х,ар 25 дак,ик,ада ЮОгр.дан к,абул к,илиш лозим. 10 кун давомида мойчечак ва кашнич цайнатмасини мунтазам ичиш керак.10. Кашнич уруги солинган 200 мл цайнок, сувга 1 ОШК.ОШИК, майдаланган мевалар солинади. 1 соат тиндирилади. Х,ар сафар 0,5 стакандан ичилади. Мазкур дамлама жигар ва ут пуфаги фаолиятини яхшилайди.11. Газанда ути илдизи — 5,0., арча гуддаси— 5, 0., наъматак меваси — 5,0., жука гуллари— 5,0., тиллабош ути — 5,0.Йигмага 1 литр цайнок, сув солинади. 5 дак,ик,а цайнатилади. 10 дак,ик,а дамлаб куйилади. Холецистит хасталигида сув урнига истеъмол цилинади.12. Газанда ути барги — 2 ошцошик,, к,орак,из ути — 2 ОШК.ОШИК,, ширинмия илдизи — 2 ОШК.ОШИК,, зирк уруги — 2 ошцошик,.1,2 литр цайнок, сувга 3 ошк,ошик, йигма солинади. 50 мл.дан, кунига 5 мах,ал сурункали 
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гепатит ва холецистит хасталигида истеъмол цилинади.13. Зирк меваси — 2 оищотик,, царицизилдизи — 2 ошцошиц, наъматак меваси — 2 ошцошиц, маржой дар ахт меваси — 2ошцошик,, игир илдизи — 2 ошцошик,.Йигма яхшилаб эзиб майдаланади. 1,2 литр цайноц сувга 6 ошцошиц йигма солинади. 10 дацица давомида цайнатилади, 30 дацица дамланади. 50 мл.дан, кунига 6 мах,ал гепатитнинг огир х,олатларида — жигар шишганда, асцитда истеъмол цилинади.14. Сабзи уруги — 50,0., селдер томири — 50,0., петрушка ути ва томири — 50,0.1 литр цайнаган сувга 3 ошцошиц йигма солинади. 5 дацица давомида цайнатилади. 200 мл.дан, 6 мах,ал сурункали гепатит ва жигар церрозининг бошлангич асцитида ичилади.15. К,алампирялпиз барги — 10,0., эрмон ути— 10,0., бузноч гули — 10,0., итжумрут пусти — 10,0., цоциут илдизи — 10,0., руён илдизи — 10,01 стакан цайноц сувга 2 ошцошиц йигма солиниб, 10 дацица цайнатилади. Эрталаб ва кечцурун 1 стакандан, овцатдан аввал ичилади. Асосан, ут пуфаги фаолияти сусайганда цабул цилинади.16. К,алампирялпиз барги — 20,0., эрмон барги— 20,0., валериана илдизи — 20,0., далачой ути ва гули — 30,0., цулмоц гуддаси — 10,0.
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1 стакан цайнатилган сувга 3 ошцошик, йигма солинади. Эрталаб ва кечкурун, овцатдан аввал, 1 стакандан холецистит хасталигида истеъмол цилинади.17. К,алампирялпиз барги — 50,0., сачратци илдизи — 50,0.1 стакан цайнок, сувга 1 ошцошик, йигма солинади ва 1 соат дамланади. 1,2 стакандан ут пуфаги ва йуллари яхши фаолият куфсатмаётганида овцатдан олдин истеъмол цилинади.18. Буймодарон гули ва ути; кушкунмас барги— 100,0; цалампирялпиз ути — 50,0; тирноцгул гули — 50,0; мойчечак гули — 50,0; к,ок,и ути— 50,0; кашнич ypyFH — 50,0.1 стакан цайнок, сувга 1 ошцошик, йигма солинади. Овцат ейишдан олдин 2-3 мах,ал сурункали гепатитда истеъмол цилинади.19. Буймодарон ути ва гули — 20,0; цончуп ути — 20,0; бузноч ути — 20,0; цалампирялпиз ути — 20,0; сано барги — 20,0.1 стакан цайнок, сувга 1 ошцошик, йигма солинади. 2 соат дамланади. 1 стакандан, 3 мах,ал, овцатдан аввал ут йуллари тошида истеъмол цилинади.20. Туя дарахт барги — 10,0; далачой ути — 10,0; сачратци ути — 10,0; бузноч гули — 10,0; кушкунмас ути — 10,0; итжумрут ути — 10,0.0,5 цайнок, сувга 2 ошцошик, йигма солинади. 30 дацица сув х,аммомида цайнатилади. Оч цоринга 
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1 стакандан ичилади. К,олган кунлари 4 мауал, 1 соатдан оралатиб, жигарда ва ут йулларида тош пайдо булганда овуатдан олдин ичилади.
ГЕПАТИТ КАСАЛЛИГИДА 

ИШЛАТИЛАДИГАН HHFMAAAPГепатит касаллигида ишлатиладиган доривор усимликлар: бузноч гули; мойчечак гули; уалампирялпиз барги; эрмон ути; уоуи ути; сачратуи ути; тирноугул гули; зирк меваси, барги ва томири; оууайин барги; далачой ути; наъматак меваси.1. 1 ошуошиу асални олма шарбати билан биргаликда истеъмол уилинади.2. Асал ва уорагат мевасини майдалагичдан утказилганини аралаштириб, 1 ошуошиудан, 4 мауал, овуатдан олдин истеъмол уилинади.3. Сурункали гепатитда гепатит D ва В.да истеъмол уилинадиган йигма:К,оуи ут илдизи — 2 уисм; оу уайин — 4 уисм; наъматак меваси — 5 уисм; кашнич меваси — 2 уисм; макка попуги — 2 уисм; далачой ути — 3 уисм; уончуп ути — 2 уисм; тирноугул ути — 2 уисм.2 ошуошиу аралашмани термосга солиб, 0,5 литр уайнатилган сувга 8 соат тиндирилади, сузгичдан утказилади, иссиу уолатда 0,5 стакандан, кунига 4 мауал, овуатдан ярим соат 
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аввал 2-3 ой давомида жигар церрози хасталигида истеъмол к,илинади.4. Сачратк,и илдизи — 20,0; к,ирк,бутин — 20,0; буймодарон ути; далачой ути — 20,0 ва гули 20,0.1 ошк,ошик, йиима 1 стакан к,айнатилган сувга солинади. 1 соат дамланади. Сунгра кунига 2- 3 марта истеъмол к,илинади.5. Наъматак меваси — 40,0; ажрик, илдизи — 40,0; газанда ути — 20,0.1 ошк,ошик, йигмага 1 стакан иссик, сув солиниб, 1 соат тиндирилади. Кунига 3 мах,ал истеъмол к,илинади.6. К,ок,и ути томирини майдалаб крзончада яхшилаб к,овурилади ва сув солинади Ут йулларида тош пайдо булганда к,абул дилинади.7. 100 г петрушка илдизини яхшилаб к,айнатилади. 1 ошк,ошик,дан, 3 мах,ал, овк,атдан олдин истеъмол к,илинади.8. 1 г асал 1 литр сувга эритилади. Кунига 200 мл.дан 5 мах,ал истеъмол к,илинади.9. Жигар ва ут пуфаги йулларида кучли огрик, пайдо булганда ичиладиган йигма:Лимон ут — 10,0; итжумрут пусти — 10,0; к,алампирялпиз ути — 10,0; наъматак меваси — 30,0; к,ончуп ути — 20,0; бузноч гули — 20,0.1 чой к,ошик,дан 300 мл сувда к,айнатилади.15 дак,ик,а дамланади, бирданига асал билан бирга истеъмол к,илинади.67



10. Итжумрут пусти — 3 к,исм; газанда ути— 5 К.ИСМ, сачратци ути — 4 к,исм;к,алампирялпиз ути — 4 к,исм; зигир уруги — 2 к,исм; куштасма ути — 4 к,исм; кийик ути — 2 к,исм; цончуп ути — 2 к,исм; дастарбош гули— 4 к,исм.2 ошкошик, 0,5 литр цайнок, сувга термосга солинади. 8 соат тиндирилади. Кунига 2 стакадан к,абул цилинади.
ХОЛЕЦИСТИТ ХАСТАЛИГИДА 

К.УЛЛАНИААДИГАН ЙИБМАЛАРХолецистит касаллигида ишлатиладиган доривор гиёх,лар: к,ок,и ути, бузноч гули, тилла бош усимлиги, к,алампирялпиз барги ва ути, эрмон ути, арча гуддаси, сачратци ути ва томири, мойчечак гули, далачой, буймодарон ути.1. Бузноч гули — 20,0; далачой ути — 20,0; цалампирялпиз ути — 20,0; арслонкуйрук, ути— 20,0.1 ошцошик, йигмага 1 литр цайнок, сув солиниб, 12 соат дамланади. 0,5 стакандан, кунига 3 мах,ал, овцатдан ярим соат олдин ичилади.2. Куштасма ути; шивит уруги — 20,0; цалампирялпиз ути — 20,0; цораандиз томири — 20,0; валериан илдизи — 20,0;
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1 ОШК.ОШИК, йигмага 3 стакан к,айнок, сув солинади. 6 соат дамланади. 0,5 стакандан овк,атдан сунг 3 мах;ал истеъмол к,илинади.3. Шивит уруги — 20,0; к,алампирялпиз ути— 30,0; мойчечак гули — 10,0; дулана меваси— 30,0; бузноч гули — 10,0.1 ошк,ошик, йигмага 3 стакан к,айнок, сув солинади. 12 соат дамланади. 0,5 стакандан, 3 мах,ал, х,ар куни, овк,атдан 1 соат кейин истеъмол к,илинади.4. 3 ОШК.ОШИК, бузноч гулини майдалаб, 2 стакан совук, сув солинади. 8 соат дамланади ва кун буйи ичилади.5. 2 ошк,ошик, сачратк,и илдизининг томири майдаланганини 2 стакан сувда к,айнатилади. 1 соат тиндирилади. 2 ошк,ошик,дан 2 кун ичилади.6. 2 ошк,ошик, зирк мевасини майдаланганини 1 стакан к,айнок, сувда 1 соат тиндирилади. 2 ошк,ошик,дан, 3-4 мах,ал, х,ар куни истеъмол к,илинади.
УТ ЙУЛЛАРИ ХАСТАЛИГИДА 

ФОЙДАЛАНИЛАДИГАН ЙИРМАЛАРУт йулларида тош пайдо булганида фойдаланиладиган гиёхдар: к,алампирялпиз ути; бузночгул; К.ОК.И ути; мойчечак ути; эрмон ути; сачратк,и ути; к,ончуп ути; макка попуги; 
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буймодарон ути; далачой ути; кушкунмас ути; кашнич ypyFH ва ути.1. Наъматак меваси — 3 к,исм; к,ок,и ути илдизи — 3 к,исм; маккажухори попуги — 3 к,исм; к,ирк, бутин ути — 3 к,исм; бузноч гули — 4 к,исм; ок, атиргул гули — 2 к,исм; парманчак меваси ути — 2 к,исм; мойчечак гули — 2 к,исм; арча гуддаси — 2 к,исм; ок, к,айин барги — 2 к,исм; шивит уруги — 2 к,исм.Яхшилаб май дала на ди ва 1 ошк,ошик, йигмадан 0,5 литр к,айнок, сувга солинади. 150 мл.дан, кунига 3 мах,ал, овк,атдан 10-15 дак,ик,а олдин истеъмол к,илинади.2. Х,ар куни бир булак саримсок, истеъмол к,илиш керак.3. Х,ар куни зирк томири пустини ва мевасини дамлама сифатида истеъмол к,илиш лозим.4. Ора-орада 1-2 кун кефир кунлари ташкил кулиш мак,садга мувофик,.5. Далачой чойлари ичиш керак. Салатга к,ок,и ути, парманчак ути солиб, х,ар куни истеъмол кулиш фойдали.
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ИККИНЧИ К.ИСМ

КДНДЛИ ДИАБЕТ КДНДАЙ КАСАЛЛИКК,андли диабет ёки илгарги ном билан аталганда дандли сийиш, модда алмашинуви, асосан углевод алмашинуви бузилишига олиб келадиган инсулин етишмовчилиги билан боглид хасталиклардан биридир. Мазкур касаллик нохуш омиллар (рудий изтироб, меъда ости бези касаллиги, мунтазам равишда пала-партиш овдатланиш ва б.) таъсири остида ривожланади. Бу борада ирсиятнинг урнини дам инкор этиб булмайди.Касаллик модияти тананинг аъзолар ва тудималар овдат билан тушган данд моддасини йнбиш добилиятининг бузилишидан иборат. Сингимаган данд донга тушади ва сийдикда пайдо булиб, сийдик ордали ташдарига чидарилади.Меъда ости безида панкреатик оролчалар номини олган оролчалар булиб, уларни биринчи булиб тасвирлаган олим шарафига Лангерганс оролчалари дейилади. Оролча дужайраларида, инсулоцитларда, танада данднинг сингишига
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имкон берадиган инсулин гормони ишлаб чик,арилади. Худди шу инсулин етишмаслиги к,андли диабетнинг бевосита сабабчиси х,исобланади. Инсуляр аппарат фаолият бутун нейроэндокрин тизими билан ботланган ва унинг бирор к,исмидаги бузилишлар бу аппарат вазифасининг бузилишига олиб келиши мумкин.Аслида, яъни меъёрий х,олатда к,анд сийдик билан ажралиб чик,майди. Сийдик х,осил булиши жараёнида к,анднинг каналлардаги бирламчи сийдикдан к,айта сурилиши руй беради. К,ондаги к,анд мик,дори анчагина ошганда тескари сурилиш жараёни бузилади ва сийдикда к,анд пайдо булади. Сийдик орк,али катта микдорда к,анд ажралиши тананинг сувсизланишига, кучли ташналикка сабаб булади. Натижада к,анд танага сингимайди ва унинг х,аёт фаолиятида етарлича к,атнашмайди. Тана тук,ималар ва аъзолардаги ок,силлар ва ётлардан энергия ресурсларини сафарбар к,илади, бу тобора орикдаб кетишига олиб келади.К,андли диабетнинг к,уйдаги клиник боск,ичлари фарк, к,илинади:1) диабет олди боск,ичи;2) яширин (латенг, субклиник) диабет;3) як,к,ол (клиник) диабет.
Клиник манзараси. Беморларда ташналик ошиши, иштах,а кучайиши, куп сийишдан 72



(суткалик сийиш мик,дори меъёридан анча ошади), тери к,ичишидан нолийдилар. Умумий дармонсизлик орта боради, тана массаси камаяди. Периферик томирлар тури кенгайиши туфайли тери к,опламлари пушти ранг тус олади, аксарият терида чипк,онлар (к,ичишда тирналиш сабабли) пайдо булиб, булар сувсизланиш ок,ибатида терининг озик,ланиши бузилишидан вужудга келади. Бундай беморларда атеросклеротик жараёнлар ёг алмашинувининг бузилиши муносабати билан одатдан кучлирок, ривожланади, шунинг учун диабет кечишини юрак тож томирлари (миокрад инфаркти юз бериши эутимол) ва мия томирлари (инсульт) зарарланиши куринишидаги атеросклероз белгилари огирлаштириш мумкин.К,андли диабет лаборатория ташхисининг асосий маълумотлари сийдикда к,анд пайдо булиши — глюкозурия, сийдик нисбий зичлигининг ошиши, к,онда к,анд микдорининг купайиши — гипергликемия уисобланади.Диабет огир-енгиллигига к,араб, 3 та даражага булинади: енгил, уртача, огир. Енгил даражада углеводларни ортик,ча микдорда истеъмол к,илингандагина унинг к,ондаги микдори кутарилади ва у сийдикда пайдо булади. Уртача даражасида бемор к,андли диабетга хос юк,орида санаб утилган 73



шикоятлардан нолийди. К,онда данд миддори ошганлиги дайд дилинади, даттоки дамиша сийдикда данд булади. Диабетнинг огир даражаси булган долларда беморлар меднат дилиш добилиятини йудотадилар. Уларда диабетлик огир бедушлик долати пайдо булиши ЭДТИМОЛ.Диабетлик огир бехушлик долати н и нг клиник манзараси. МНС бузилиши дайд дилинади, дармонсизлик, бош огриги пайдо булади, аввал дузгалиш, кейин уйкусизлик вужудга келади, бемор дусади, шовдинли нафас олади, душидан кетади. Териси пушти ранг, курук,, артериал босими пасайган. Куз соддаларини бармод билан босиб курилганда юмшод. Бемор огзидан ацетон диди келади. Сийдик текширилганда данд ми к, дор и куплигидан ташдари, ацетон ва В-оксимой кистота топилади. Танада ёглар жадал парчаланганда куп миддорда ёг кислоталари, масалан стеарин кислота досил булади. К,андли диабетда бу кислоталар соглом одамларда булгандек, карбонат ангидрид гази ва сувга парчаланмай, балки ацетон, В-оксимой кислота ва бошда ацетон таначалар досил булиш босдичида тутилиб долади. Уз вадтида овдат ейилмаганда, инсулин миддори ошиб кетганда гипогликемик бедушлик долати ривожланади: тери ушлаб курилганда нам булади, кучли 
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дармонсизлик, тремор (бармок,лар титраши) ривожланади. Уз вак,тида ёрдам курсатилмаган такдирда бемор хушидан кетади.
Давоси. К,андли диабет танада инсулин етишмаслигига боглик, булгани сабабли даволаш танага инсулин юборишга асосланган. Касалликнинг енгил даражасида инсулин к,уллангунча диетотерапия (парх,езбоп овк,атланиш) утказилади (диета № 9). Парх,езни диабетнинг бошк,а даражаларида (урта ва огир даражасида) х,ам тайинланади.К,андли диабетда парх,езнинг суткалик энергитик к,ийматини куйдагича аник,ланади. Кундузги овк,ат рациони энергия к,имматини иш характерига ва сарфланадиган энергия х,ажмига кура белгиланади. Агар к,андди диабет булган бемор урнида ётиш режимида булса (огир формаси, уртача огирликдаги бирор касаллик кушилиб келган айрим хрллари), бу х,олда 1 кг тана массасига 104,6-125,5 кЖ зарур булади. Бемор ишини давом эттириб юрган енгил формасида уртача огирликдаги буладиган шахе 1 кг тана массасига тахминан 209,2 кЖ олади. Диабетли бемор рационида окуиллар, ёглар, углеводлар ва витаминларнинг физиологик мик,дорлари булиши керак.Х,ар бир х,олда 1 кг окуиллар ёки углеводлар тахминан 16,7 кЖ, 1 г ёглар эса урта х,исобда 37,7 кЖ беришини назарида тутиб, 
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овк,атланишнинг энергетик к,иммати х,исобланиб чик,арилади. Масалан, тана массаси 60 кг булган, к,андли диабетнинг енгил формаси билан касалланган бемор уртача огирликдаги жисмоний ишни бажаради. Бир суткада у 25 104 кЖ олиши керак. Бу рационда углеводлар — 7531 кЖ, ок,силлар — 3138 кЖ, ёглар -1883 кЖ (углеводлар 450 г, ок,силлар тахминан 180 г ва ё₽лар 50 г)ни ташкил к,илади. Диабетнинг енгил формасида диетотерапия бемор ах,волини инсулин к,улланмасдан яхшилашга ёрдам беради.Инсулин парх;ез овк,ат билан даволаш натижа бермаган х,олларда тайинланади.Инсулин билан даволаш услуби куйидагича: 3-5 г глюкозани (урта х,исобида 4 г) узлаштириш учун 1 ТБ инсулин зарур деб х,исобланади. Шунга кура талаб этиладиган инсулин мик,дорини узлаштирилмаган к,анд деб аталадиган, яъни сийдик билан ажраладиган к,анд 3 % ни ташкил этади, бинобарин, сийдик билан ажратилган узлаштирилмаган к,анд мик,дори 120 г.ни ташкил этади (х,исоб микдорини назарида тутган х,олда х,исобланади. Масалан, бемор бир суткада 4 л сийдик ажратади, сийдикдаги к,анд микдори куйидаги пропорциядан чикдрилади: 100 мл сийдикда — 3 г к,анд бор, 4000 мл да — 120 г). Бундан ташк,ари, инсулин тайинлашда сийдикни 76



бутунлай "к,андсизлантириш"нинг мацсадга мувофик, эмаслигини назарда тутиш лозим, суткалик сийдик мицдоридаги к,анд микдори овцатдаги умумий к,анд цимматининг 5% идан ошмаслиги керак. Овк,ат билан истеъмол цилинадиган 60% оцсиллар ва 10% ёБлар углеводларга айланиши мумкинлигидан овкдтнинг к,анд к,иммати номини олган циммати беморнинг суткалик рационидаги углеводларнинг умумий микдоридан, 60% оцсиллар ва 10% ётлардан ташкил топади. Мазкур х,олда овкдтнинг к,анд циммати 480 г.ни ташкил этади, деб фараз цилайлик, демак, суткалик сийдик микдоридаги умумий к,анд микдоридан 24 г.ни (480 г.нинг 5%) айирамиз ва шу тарикд мазкур бемор учун зарур инсулин микдори х,исобини 96 г х,исобидан (120 г — 24 г) бажарамиз, яъни инсулин бирликлари сони 96:4 = 24 (ТБ)га тенг.Инсулин одатда овкдтдан 20-25 дак,ик,а олдин тери остита юборилади. Куп сонли инъекциялар цилишнинг олдини олиш мацсадида х,озирги вацтда инъекциялар учун кристалик инсулин билан бир цаторда таъсири узайтирилган инсулин дори-дармон воситалари: протамин-рухин-сулин, инсулин- рух-суспензия ва бошцаларданфойдаланилмокдаки, буларнинг одатдаги инсулинга цараганда к,атор афзалликлари бор. 77



Бундай дори-дармон воситалар бирмунча узок, вак,т 12-24 соат мобайнида уз таъсирини курсатади.К,андли диабетни даволашда инсулин билан бирга таблетка куринишидаги дори-дармон воситалар: сульфонил-мочевина унумлари (бутамид 1 г.дан кунига 2 марта, бу — карбон 0,5 — 1 г.дан кунига 2 марта, манинил — 5 мг.дан кунига 2 марта) ва бигуанидлар (адебит 0,1 г.дан, кунига 2-3 марта, буформин-ретард— 0,1 г.дан, кунига 2-марта, диформин-ретард— 0,85 г.дан кунига 2 марта тайинланади) кулланилади. Диабетга к,арши барча воситалар овдатланишдан кейин тайинланади.Диабетли беморлар учун мех,нат ва турмуш режимини тугри ташкил к,илишнинг ах,амияти катта (эмоционал ва рух,ий изтироблар йукдиги, парх,езга, овк,ат ейиш вак,тларига к,аттик, амал К.ИЛИШ ва б.)Диабетик бех,ушлик х,олатини даволаш: диабетик бехушликда зудлик билан 100 ТБгача (тери остига) инсулин юборилади. Уни венага куйиш х,ам мумкин. Агар беморнинг ах,воли яхшиланмаса, инсулин юборишни беморни огир бехуш х,олатдан чик,аргунча давом эттирилади (30-40 ТБдан х,ар 1-2 соатда). Кейинчалик инсулин шу беморга белгиланган схема буйича тайинланади. Беморларга 50-100 ТБ инсулин юборилганда айни вак,тда венага 
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20 мл 40% глюкоза эритмаси тайинлаш зарур. Тананинг сувсизланишига к,арши курашиш учун изотоник натрий хлорид эритмаси тери остига юборилади (1,5-2,5 л).Инсулин дозаси ошириб юборилганда гипогликемик х,олат ривожланади. У кескин дармонсизлик, к,аттик, очлик сезиш, оёк,-куллар титрашида намоён булади ва бехуш х,олатга олиб келиши мумкин (тери ок,арган, куз сокдалари тонуси ошган).Гипогликемик бехушлик х,олатини даволаш: беморни ofhp бехушлик х,олатидан чик,ариш учун баъзан унга бир стакан ширин чой беришнинг узи кифоя к,илади. Агар бемор хушдан кетган булса, венага глюкоза юбориш зарур (50 мл.гача 40% эритма).
Парвариши. Бемор стационардан чикдандан кейин уйида тери ости инсулин инъекцияларини (баъзан мустак,ил) кдлишни давом эттиради. Беморга бу муолажани тутри бажаришни ургатиш лозим.К,андли диабети булган бемор овк,атни к,атъий белгиланган соатларда ейиши, овк,ат ейишнинг инсулив инъекциялари билан боглик, х,олда олиб борилишига аник, риоя к,илиши керак. Бемор диабетик бехушлик х,олатининг х,ам, гипогликемик бехушлик х,олатининг х,ам аломатларини билиши ва у пайдо булганда узи х,амиша ёнида олиб юрадиган к,анддан бир 79



чак,могини орзига ташлаши керак. Диабет билан хасталанган х,ар бир беморга терининг йирингли касалликлари профилактикасини к,унт билан таъминлаш керак, чунки диабетда уларга мойиллик булади. Бемор ваннада иссик, сув билан совунлаб чумилиши, ич кийимларини, айник,са ёзда бадан териси куп терлайдиган пайтларда мунтазам алиштириб туриши керак.
КДНДАИ ДИАБЕТ КАСАЛЛИГИДА 

КДЛЛАНИЛАДИГАН ШИФОБАХШ ЧОЙЛАРК,анд касаллигида кулланиладиган гиёхдар: окдайин, дулана меваси ва барги, маржой дарахти, узум меваси, гилос меваси, нок, к,ора анжир илдизи, парманчак меваси, далачой ути, кулмок, барги, тиллабош ути, карам, газанда ути, маккажухори попуги, маккажуосори дони, лимон, к,арик,из томири, пиёз, беда, малина барги, сабзи, к,алампирялпиз барги, арпа дони, к,ок,и ути, ёнгок,, петрушка, зубтурум, эрмон, ажрик, илдизи, мойчечак гули, салат, ернок, буймадарон гули, сачратк,и илдизи, к,орак,из уги к,ирк,бугин ути, ловия пусти, черника меваси ва барги, тут барги, наъматак меваси, олма, сули дони.1. Парманчак барги — 5,0 г; газанда ути — 3,0 г; к,ирк,бугин уги — 5,0 г; валериана илдизи — 5,0 г.
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1 л к,айнок, сувга тайёрланган йигмалар солинади, совутилади ва кунига 0,5 стакандан, овк,атдан сунг, х,ар 4 соатда ичилади.2. Брюссел карами истеъмол к,илинади.3. Галега ути — 5,0 г; ловия к,обиги — 5,0 г; черника барги — 5,0 г; окдайин барги — 0,5 г.1 опщошик, йигмага 400 мл к,айнатилган сув солинади. 10 дакдща давомида к,айнатилади. Кун мобайнида 0,5 стакандан, бир хил микдорда ичилади.4. Галега ути — 5,0 г; ловия k,o6hfh — 5,0 г; ок, тут барги — 5,0 г; маккажухори попуги — 2,0 г; к,алампирялпиз барги — 10 г.3 ОШК.ОШИК, йи₽мага 500 мл к,айнок, сув солиниди, 6 дак,ик,а к,айнатилади. Сунгра совутилиб, 3 мах,ал, баравар микдорда, овк,атдан 20 дак,ик,а олдин истеъмол к,илинади.5. Галега ути — 5,0 г; черника меваси барги — 5,0 г; к,ок,и ути — 5,0 г.1 опщошик, йи₽мага 300 мл иссик, сув солинади, к,айнатилади. 0,5 стакандан, 3 мах,ал, овк,атдан 20 дак,ик,а аввал истеъмол к,илинади.6. Газанда ути — 10 г; пиёз пусти — 2 опщошик,; петрушка ути — 2 оцщошик,; ёнгок, меваси — 10 дона; лимон меваси — 2 дона.
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Гиёх,лар ва мевалар яхшилаб майдаланилади ва салат тайёрланади. Ehfok, меваси майдаланиб, салатга сепилади ва аралаштирилади. Газанда ути к,айнатилади ва салат билан аралаштирилади.7. Маккажухори сутаси уни — 100 г; ёнгок, магзи — 10 дона; малина меваси шарбати — 50 г; гилос меваси шарбати — 50 г; к,изилгул барги— 2 ошкошик,.100 г маккажухори уни 0,9 л сувда 1 соат цайнатилади. 2 ошк,ошик, гилос ёки малина шарбати, 3 ошк,ошик, янчилган ёнгок, магзи, 1 ошк,ошик, тут барги солинади, таъбга к,араб туз солинади. 300 г аралашмани 3 мах,ал, овк,атдан аввал истеъмол к,илинади. Даволаш курси — 10 кун.8. Арпа дони — 1 ошк,ошик,; газанда ути — 1 ошкошик,; эрмон ути — 1 ошк,ошик,; маржой дарахти меваси — 1 ошк,ошик,; к,арик,из илдизи— 1 ошкошик,; черника барги — 1 ошкршик,; зигир уруги — 1 ошкошик,; к,ора андиз илдизи— 1 ошкошик,; к,ок,и ути барги — 1 ошк,ошик,.Барча гиёхдар яхшилаб майдаланилади ва аралаштирилади. 0,5 л к,айнок, сувга 2 ошкршик, йигма солинади. 100 мл.дан, кунига 3 мах,ал истеъмол к,илинади.
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9. Арпа дони — 100 г; сули дони — 100 г; лимон меваси — 10 дона.Гиёхдар яхшилаб аралаштирилади. Йи₽мага 2 л совук, сув солинади, 1 кеча дамланади. 30 дак,ик,а к,айнатилади ва 10 томчидан лимон шарбати солинади. Кун буйи сув урнига истеъмол к,илинади.10. Ёнгок, барги.Чой: 1 стакан к,айнок, сувга 12 ошкршик, барг солинади ва 15 дак,ик,а к,айнатилади.11. Ловия k,o6hfh — 20 г; арслонкуйрук, барги — 10 г; дулана гули — 10 г; окдайин шарбати — 1 л.Сув х,аммомида йигманинг барчаси 5 соат дамланади. 0,5 стакандан, овк,атдан аввал истеъмол к,илинади.12. 1 стакан к,айнок, сувга 1 ошк,ошик, сачратк,и илдизи солинади. Термосда 5 соат дамланади. 0,5 стакандан, 3 мах.ал, х,ар кунига истеъмол к,илинади.Эслатма: Сачратк,и к,ондаги к,анд микдорини пасайтириш хусусиятига эга.13. Сачратк,и барги — 4,0 г; к,арик,из илдизи — 3,0 г; тиллабош ути — 3,0 г; арслонкуйрук, барги — 3,0 г; дулана меваси — 3,0 г; окдайин 
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барги — 2,0 г; к,алампирялпиз барги — 2,0 г; буйрак чойи — 2,0 г; наъматак меваси 2,0 г.400 мл к,айнок, сувга 2 ошк,ошик, йигма солинади. 10 соат дамланади. Иссик, х,олатда овк,тдан 20 дак,ик,а аввал истеъмол к,илинади.14. Сачратк,и ути — 100 г; к,арик,из барги — 100 г; газанда ути барги — 100 г; к,айнатилган картошка — 200 г; ерк,алампир — 30 г; кукпиёз— 30 г; усимлик ёги — 40 г.Витаминли салат тайёрланади Туз, гармдори таъбга к,араб солинади. К,арик,из баргининг майдалангани 3,0 г к,айнок, сувга солинади, салат билан бирга аралаштирилади. Мазкур хасталикда таом сифатида кулланилади.15. Сачратк,и илдизи — 2,0 г; баргизуб барги— 2,0 г; буймадарон барги ва гули — 2,0 г; далачой ути — 6,0 г; тиллабош ути — 2,0 г.4 ошк,ошик, йигмага 2,0 л к,айнок, сув солинади. 1 соат дамланади. Овк,тдан 0,5 соат олдин истеъмол к,илинади.16. Далачой ути — 2 к,исм; макка попуги —4 к,исм; к,арик,из илдизи — 5 к,исм;к,алампирялпиз барги — 1 к,исм; ёнгок, барги— 3 к,исм; черника ути — 3 к,исм; наъматак меваси — 2 к,исм; наъматак илдизи — 2 к,исм.
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Гиёх,лар барчаси яхшилаб майдаланилади ва аралаштирилади. Х,ар кеча 5 ошкршик, йи₽ма 1 л к,айнок, сувга термосга солинади. Бир кеча дамланади. 1 стакандан, кунига 3 марта истеъмол к,илинади.17. Заманика илдизи — 20 г; к,орак,из илдизи — 20 г; к,ирк,бутин ути — 20 г; к,орак,из ути — 20 г; к,алампирялпиз ути — 10 г; мойчечак гули 10 г.0,54 л к,айнок, сувга 2 ошк,ошик, йигма солинади. 5 соат термосга дамланади. 3 мах,ал, овк,атдан аввал истеъмол к,илинади.18. Газанда ути — 2,0 г; к,орак,из илдизи — 2,0 г; арча руддаси — 2,0 г; мойчечак гули — 2,0 г; зигир уруги — 1,0 г; к,ок,и ути илдизи — 1,0 г.2 ошк,ошик, йигмага 400 мл к,айнок, сув солинади. 10 дак,ик,а давомида к,айнатилади, 15 дак,ик,а димланади. 0,5 стакандан, 3 мах,ал, овк,атдан олдин истеъмол к,илинади.19. К,ок,и ути барги — 10 г; газанда уги — 10 г; к,ирк,б^ин ути — 10 г; далачой ути барги — 10 г.1 ОШК.ОШИК, йигмага 300 мл иссик, сув солинади. 5 дак,ик,а к,айнатилади. 0,5 стакандан, кунига 3 мах,ал, овк,атдан олдин истеъмол к,илинади.
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20. Ок, ва к,ора халила, заъфарон, кардамон, япон мушмуласи, руян томири, мумиё.Х,аммасидан 10 г.дан олиниб, аралаштирилади ва 2,0 г.дан, кунига 3 мах,ал, овк,атдан олдин истеъмол к,илинади.21. Анор дарахтининг пусти, долчин, узунмурч, кардамон, сано барги, руян томири, япон мушмуласи, арча гуддаси, к,ора халила, темиртикан, гулхайри идизи, зирк меваси, мумиё. Х,ар биридан 5,0 г олиниб, аралаштирилади ва кунига 2,0 г.дан истеъмол к,илинади, кетидан сув ичилади.Эслатма: Бу дамлама, купинча, к,онни тозалашда кулланилади.22. Анор дарахти, занжабил, узунмурч, заъфарон.Х,ар биридан 5,0 г.дан олиб, яхшилаб майдаланилади ва 2,0 г.дан, 3 мах,ал истеъмол к,илинади.23. Мускат 6hfofh, узунмурч, маржой дарахти пусти, илдизи, долчин, к,ора анжир илдизи, парпи илдизи, зира, кариандр, кардамон.Х,ар биридан 5,0 г.дан олиниб, яхшилаб аралаштирилади. 2,0 г.дан, кунига 3 мах,ал, сув 
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билан биргаликда, овк,атдан олдин истеъмол к,илинади.24. Заъфарон, к,ора халила, дулана меваси гули, олманинг майдалангани, к,ора анжир илдизи, кариян илдизи, арслонкуйрук, ути, мумиё, анор дорахти пусти, кардамон, бех,и меваси.Х,ар биридан 5,0 г.дан олиниб, яхшилаб арлаштирилади, 2,0 г.дан, овкдтдан 0,5 соат олдин истеъмол к,илинади.Эслатма: Иммунитетни оширишда х,ам кулланилади.25. Далачой ути — 10 г; мойчечак гули — 10 г; ловия к,обиги — 10 г; к,ирк,бутин ути — 10 г; чермика ути — 10 г; наъматак меваси — 10 г.2 ошк,ошик, йигмага 0,5 л сув кушилади.26. Далачой ути — 3 к,исм; дулана меваси — 3 к,исм; маржой дарахти гули — 2 к,исм; денгиз карами — 2 к,исм; зигир уруги — 1 к,исм; зубтурум барги — 3 к,исм; к,орагат меваси; ловия к,обиги — 5 к,исм; черника барги — 2 к,исм; наъматак меваси — 2 к,исм.Аралашма тайёрланади. 12 соат димланади. 0,5 стакандан, 3 мах,ал, овк,атдан олдин истеъмол к,илинади.
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КДНД КАСАЛЛИГИДА
К.УЛЛАНИЛАДИГАН HHFMAAAPБу гиёх,лар жигарнинг гликоген ишлаб чик,ариш к,обилиятини яхшилайди, к,андда к,анд мик,дорининг камайишига ёрдам к,илади, кувватини кучайтиради.1. Далачой ути — 10 г; аралия илдизи — 10 г; мойчечак гули — 10 г; ловия к,обиги — 10 г; к,ирк,бугин — 15 г; чермика меваси — 10 г; наъматак меваси — 20 г.2 опщошик, йигмани 0,5 л к,айнок, сув билан биргаликда термосга солинада. 1 кеча дамланади. 0,5 стакандан, 3 мах,ал, овк,атдан олдин, 3-4 х,афта давомида истеъмол к,илинади.2. Далачой ути — 50 г; окдайин ути — 50 г; пармак барги — 50 г; к,ок,и ути, илдизи — 50 г; ловия к,обиги — 50 г; черника барги — 50 г.4 ошк,ошик, йигмани 1 л к,айнок, сув билан бирга термосга солинади. 1 кеча дамланади. 0,5 стакандан, 3 мах,ал, овк,атдан 20 дак,ик,а аввал истеъмол к,илинади.3. Далачой ути — 10 г; дулана меваси — 15 г; маржой дарахт — 10 г; пармак барги — 15 г; зигир уруги — 15 г; к,алампирялпиз барги — 
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15 г; зуптуруп барги — 15 г; к,орак,из барги — 15 г; ловия k,o6hfh — 15 г; черника барги — 15 г; наъматак меваси — 20 г.Гиёхдар яхшилаб аралаштирилади, сунгра 3 ОШК.ОШИК, йигма 0,5 л к,айнок, сув билан биргаликда термосга солинади. 1 кеча дамланади. 0,5 стакандан, 3 мах,ал, овк,атдан 30 дак,ик,а аввал истеъмол к,илинади.4. Далачой гули — 25 г; к,ок,и ути — 25 г; ловия к,обиги — 25 г; черника барги — 25 г.3 ошкршик, йигма термосга солиниб, устидан 0,5 л к,айнок, сув куйилади. 1 кеча дамланади. Иссик, х,олатда 0,5 стакандан, 3 мах,ал, овк,атдан 30 дак,ик,а аввал истеъмол к,илинади.5. Далачой ути — 2 к,исм; маккажухори попуги — 4 к,исм; к,арик,из илдизи — 4 к,исм; к,алампирялпиз барги — 4 к,исм; ёнгок, барги — 4 к,исм; черника барги — 4 к,исм; наъматак меваси -4 к,исм.3 ошк,ошик, йигмани термосга солиб, устидан 0,5 л к,айнок, сув куйилади ва бир кеча дамланади. Эртасига 0,5 стакандан ичилади.6. Далачой ути — 3 к,исм; дулана меваси — 3 к,исм; маржой дарахт — 3 к,исм; парманчак, барги — 2 к,исм; ламинария — 2 к,исм; зигир уруги — 1 к,исм; к,алампирялпиз барги — 2 
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к,исм; зубтурум барги — 3 кием; к,орагат барги — 3 кием; к,орагат меваси — 3 кием; ловия k,o6hfh — 3 кием; чермика барги — 3 кием; наъматак меваси — 2 кием.Йигма тайёрланади ва истеъмол килинади.7. Игир илдизи — 2 ОШК.ОШИК,; ширинмия илдизи — 4 ОШК.ОШИК,; аралия илдизи — 1 ошк,ошик,; элеутерокок илдизи — 2 ошк,ошик,; к,ора андиз илдизи — 3 ошк,ошик,; олтинтомир ИЛДИЗИ — 1 ОШК.ОШИК,.2 ОШК.ОШИК, йигма 1 л иссик, сув билан биргаликда термосга солинади. 10 соат дамланади. 0,5 стакандан, кунига 6 мах,ал, овк,атдан 30 дак,ик,а аввал истеъмол килинади.
ТИБЕТ ХАЛК, ТАБОБАТИДА К.АНДАИ 

ДИАБЕТНИ ДАВОЛАШ ДА 
К.УЛЛАНИЛАДИГАН ГИЁХ,ЛАР1. Ок, ва к,ора халила, заъфарон, кардамон, мумиё, япон мушмуласи, руян илдизи.Эслатма: Бу доривор усимликлар к,андли диабетнинг барча турларида кулланилади.2. Анор дарахти пусти, долчин, узунмурч, кардамон, сано барги, руян илдизи, япон мушмуласи, арча гуддаси, ок, ва кора халила, темиртикон ути, гулхайри илдизи, зирк илдизи мумиё, куркума.
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Х,ар биридан 10 г.дан олиб, яхшилаб аралаштирилади. 10 г йитма 5 мах,ал, 2,0 г.дан иссик, сув билан бирга ичилади.Бу дамлама, айник,са, к,онни тозалашда аск,отади.3. Анор дарахти пусти, долчин, кардамон, к,алампирмунчок„ заъфарон.Х,ар биридан 10 г.дан олиб, яхшилаб аралаштирилади, 2,0 г йикма иссик, сув билан биргаликда ичилади.К,андли диабетнинг барча турларида истеъмол к,илинади, к,он томирларини тозалайди, к,он айланиш х,амда оццозон фаолиятини яхшилайди.4. Жавз 6hfofh, анор дарахти пусти, узунмурч, маржой дарахти пусти, селдар дарахти пусти, ичир илдиз пояси, занжабил, парпи томири, к,ораилдиз илдизи, зира, кашнич илдизи, кардамон.Х,ар биридан 10 г.дан олиб, яхшилаб аралаштирилади. 2,0 г йигма сув билан, 0,5 стакандан, 4 мах,ал истеъмол к,илинади.5. Кардамон, занжабил, ош тузи, узунмурч.Х,ар биридан 10 г.дан олиб, яхшилаб аралаштирилади. Овк,атдан олдин 1,0 г.дан иссик, сув билан бирга ичилади.
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6. Кардамон, мумиё, ок, ва к,ора халила, заъфарон, арча гуддаси.Х,ар биридан 10 г.дан олиб, яхшилаб аралаштирилади. Овк,атдан 30 дак,ик,а аввал 0,5 г.дан истеъмол к,илинади.7. Заъфарон, ок, ва к,ора халила, олма илдизи, парпи томири, к,ора анжир илдизи, арслонкуйрук, ути, мумиё, анор дарахти пусти, кардамон, бех,и.Х,ар биридан 10 г.дан олиб, яхшилаб аралаштирилади. 0,5 г йигма иссик, сув билан бирга овк,атдан аввал истеъмол к,илинади.8. Ок, ва к,ора халила, заъфарон, кардамон, мумиё, руян илдизи, арча гуддаси.Х,ар биридан 10 г.дан олиб яхшилаб аралаштирилади. 0,5 г.дан, кунига 3 мах,ал, овк,атдан аввал ичилади х,амда к,андли диабетда истеъмол к,илинади.9. Ок, ва к,ора халила, к,арик,из ути> к,алампирмунчок„ жавзо ёнгоги.Х,ар биридан 10 г.дан олиб яхшилаб аралаштирилади. 0,5 г йигма кунига 3 мах,ал, овк,атдан аввал, иссик, сув билан бирга ичилади.
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УЧИНЧИ К.ИСМ

К.ОН БОСИМИ БЕЛГИЛАРИК,он босимининг ошиши — артериал гипертония тана босимининг патологик узгариши булиб, унда систолик (юк,ори) к,он босими 140 миллиметр симоб устуни (мм.сим.уст.) ёки ундан юк,орини, диастолик (к,уйи) к,он босими 90 мм симоб устуни ёки ундан юк,орини ташкил этади. К,он босимининг х,атто 10 мм симоб устунига ошиши х,ам юрак касалликлари хавфини 30 фоизга купайтиради.Охир-ок,ибатда инсульт, инфаркт, стенокардия, к,он томирларининг ишдан чик,иши каби касалликлар юзага келиши мумкин. К,он босими касаллигига купрок, ёши улгайган, кекса кишилар чалинади. Бу х,ол, айник,са, 55 ёшдан ошган эркаклар ва 65 ёшдан ошган аёллар орасида купрок, учрайди. Ушбу касалликнинг тарк,алгани ёш ошиши билан боглик, х,олда купайиб боради, яъни: 50 ёшлар орасида 10% га; 60 ёшлилар орасида 20% га; 70 ёшдан ошганлар орасида 30% га купаяди.
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К,он босимини аник,лашнинг кулай ва тезкор усуллари пайдо булиши томир фаоллиги (тонуси) физиологияси ва патологиясини урганишга купли ра₽бат багишлайди.К,он босими ошишининг куплаб касалликларда учраши тасодифий эмас. Бирок, утган асрнинг 20-йилларига к,адар к,он босимининг х,ар к,андай ошиши буйрак касалликлари белгиси ёки атеросклероз куриниши сифатида куриб чик,илган эди.Кейинчалик к,он босимининг ошиши гипертониянинг бошк,а куринишлари — симптома'тик (бошк,а ички аъзолар касалликларида) булганларга Караганда купрок, учраши маълум булди. К,он босими касаллигининг бошланБИЧ боск,ичларида буйрак томонидан органик узгаришлар йук,лиги белгиланди ва гипертонияга буйракнинг яширин касаллиги белгиси сифатида к,арашга барх,ам берилди.Замонавий тиббиёт к,он босими касаллигига асаб тизими, буйрак, эндокрин ва юрак-томир хасталиклари фаолиятининг мажмуи бузилиши сифатида к,арайди.К,он босимининг ривожланишига томирлар, юрак, буйракларнинг тузилишини к,айта куришга олиб келувчи ирсият, марказий асаб ва эндокрин тизимлар фаолияти купли таъсир этади. Бу диагноз биринчи галда купрок, баъзи 
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шартли улчамдаги к,он босими ошиши билан белгиланади. Бу улчам доимий булиб к,олиб кетмайди. Сунгги пайтларда унинг камайиши, юк,ори к,он босими мезонларига талабчанлик кузатилмокда.Гипертоник касалликнинг ривожланиши х,ам ички, х,ам ташк,и омиллар таъсири туфайли руй беради. Улар орасида семизлик (ёг босиши), стресс, узок, х,иссий-эмоционал зурик,иш ва чекишни курсатиб утиш мумкин.К,он босимининг ошиши юрак-томир фаолиятини тартибга солишдаги узгаришлар билан боглик,. Натижада тананинг прессор ва депрессор (к,он босимини куллаб-кувватлаб турувчи) механизмлари уРтасиДаги физиологик мувозанат бузилади.Гипертония касаллигида к,он босими ошишида марказий асаб тизими томонидан к, он айланишини тартибга солишнинг узгаришларига купрок, эътибор к,аратилади, чунки у эндокрин безлар ва буйраклар билан як,индан боглик,. Бирок, артериал гипертониянинг шаклланишида ирсий мойиллик бирламчи омил х,исобланади, у хужайра транспорт хизмаглари ва хужайра мембрана тузилишларининг тардалган бузилишларида намоён булади.Бундан ташк,ари, гипертоник касаллик к,он босимини тартибга солувчи бош мия 
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цобигининг функционал бузилишлари билан х,ам боглик,. Шундай цилиб, гипертония томирлардаги босимни тартибга солишда цайтарилувчи бузилишларни юзага келтирувчи касаллик х,исобланади. Артериал босим ошишининг узи бу касалликнинг типик, узига хос белгиси х,исобланса х,ам, уз навбатида асаб айланмасининг бирламчи бузилиши оцибати ёки ифодаси х,амдир.К,он босими ошиши касаллиги узининг кейинги ривожланиши даврида томир деворларида ва муайян ички аъзоларда узгаришларга сабаб булади. Бу аъзолардаги иккиламчи узгаришлар патологик жараённи чуцурлаштиради. Натижада гипертоник касаллик асаб тизимини тартибга солишнинг бузилиши билан бошланиб, кейинчалик ички аъзолар ва тизимларнинг турли касалликлар билан огришига олиб келади.Артериал гипертония шифокорлар дуч келадиган энг куп учровчи сурункали касалликлардандир.К,он босими ошишининг ташхиси одатда систолик босим (юцориси) ошишини аникдашга асосланади, бирок, диастолик босим (цуйиси) даражаси х,ам юрак-томир узгаришлари хавфи билан яциндан боглик, булади. Купинча ёши улуг кишиларда унинг узига хос шакли — алох,ида (изоляцияланиш) 
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систолик гипертонияни ажратиб курсатишади. Артериал босимнинг меъёрий курсаткичлари к,он босимининг омтимал даражаси билан бир хил деб кдрамаслик керак, чунки у беморлардаги одатдаги босимдан анчагина фарк,ланиши мумкин ва бир к,атор омиллар билан белгиланади.К,он босимининг даражаси жиддий курсаткич булса х,ам, гипертонияни бах,олаш учун етарли эмас, чунки у касалликнинг келиб чик,иши, нишон-аъзолар шикастланишига дойр ахборот билан таъминламайди ва терапевтик аралашувлар тезкорлигини доимо х,ам белгилаб бермайди. Тутри даволаш учун к,он босими ошишининг эх,тимолий сабаблари, даражасини (умумий к,абул к,илинган тасниф буйича) тугри аник,лаб олиш лозим.Артериал гипертония — к,он босимининг меъёридан ортиши х,озирги вак,тда энг кенг тарк,алган касалликлардан биридир. Ушбу китобда хасталик х,ак,ида маълумот, унинг ривожланиши, касалликнинг асосий куринишлари ва хавф-хатар омиллари, уй шароитида даволаш, парх,ез к,илиш усуллари, узбек халк, табобатининг к,имматли маслахдтлари берилган. Китоб кенг китобхонлар оммаси учун мулжалланган.
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К.ОН БОСИМИ КДНДАЙ ОШ АД ИАртериал гипертония майда периферик к,он томирчалари — артериолаларнинг тоник к,иск,ариши ок,ибатидир. Майда к,он томирчалар (артериолалар)ни тегишли к,увурлар тизимида босимни белгилаб берувчи водопровод жумрагига к,иёслаш мумкин. Артериоланинг бирор бир торайиш даражаси диастолик босим даражасини белгилаб бериши лозим.XIX асрда немис шифокори, гипертопия х,ак,идаги таълимот асосчиларидан бири Фольгард икки хил — к,изил ва ок, гипертония мавжудлигини таъкидлайди. К,изил гипертонияда (ёнокдар к,изиллиги, бутун танага таралувчи х,иссиётлар мул-куллигидаги к,изил доглар) тери остидаги томирларда кескин торайиш кузатилмайди. Энг майда томирларни кузатишда бундай х,олатларда майда томирлар торайиши к,айд этилмайди, аксинча, айрим к,илтомирлар кенгайиши, юз ва кукракда тери к,изариши сезилади. Ок, гипертонияда эса тери, к,ул-оёк,лар окдриши кузатилади. Албатта, гипертоник касалликнинг келиб чидишини фак,ат асаб касалликлари билан боглаш тугри эмас. Унинг келиб чик,ишида бир нечта омиллар сабаб булиши х,ам мумкин:
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A. Мойиллик омиллари.Ирсий-оилавий мойиллик; ёш жихдтлари; киши х,аёти давомида орттирган, мия томонидан биринчи галда функционал, трофик (мия таъминланиши бузилиши), баъзан органик хусусиятдаги бузилишлар; буйрак, эндокрин безлар ва томир тизимлари томонидан юзага келган узгаришлар.
Б. К,узгатувчи омиллар.Уткир рух,ий-х,иссий шикастланиш; тез-тез юз берадиган ва узок, давом этадиган асабий зурицишлар (купрок, тургунлик х,олатидаги), х,иссий можаролар ёки мия туцималарини зурицтирувчи доимий рух,ий х,оргинлик; мия шикастланиши; климаксдаги асабийлик.
B. Патогенетик омиллар.Прессор гормонлар — босимни тартибга солувчи моддалар (вазопрессин, норадреналин) фаоллигининг кучайиши; буйрак ишемияси (к,он айланишининг пасайишини таъминловчи моддалар ва кислород етказиб беришнинг камайиши), ремин — гипертензин (буйракда ишлаб чицарилувчи ва босимни оширувчи фаол модда) х,осил булишининг кучайиши.
ЮК.ОРИ К.ОН БОСИМИНИ ДАВОЛАШДА 

К.УЛААНИААДИГАН ТАБИИЙ ВОСИТАЛАР* Шафтоли к,ок,и билан олхурини тенг микдорда олиб, цайнок, сувда дамлаб ичилади.
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' Майда жухори попугини к,айнок, сувда дамлаб, кунда уч мах,ал бир пиёладан ичилади.* Исмалок,ни к,айнаган сувда уч дак,ик,а тутиб, кунжут ёги аралаштириб, уч мах,ал ейилади.* Янги турпни янчиб, сик,иб чик,арилган сувидан кунда икки пиёла ичилса, фойдали.* Олмани ювиб, сик,иб шарбатини олиб, 3 мах,ал, 100 мл.дан ичилади.Кунига бир дона банан еса, к,он босими бир меъёрда сак,ланади.* Банан пустини к,айнатиб ичилса х,ам шундай.* Аччик, анор шарбатини сах,арда ичса фойдали.* Сельдр илдизи билан жухори попугини тенг микдорда олиб к,айнатиб, чой урнида дамлаб ичилади.* Олмани 5 мах,ал, 300-400 гр.дан узок, вак,т ейилади (бу усулни куллаганда олмадан бошк,а нарса емаслик керак).* Х,ар куни эрталаб ва кечда бир стакан соф асал суви ичилса, дур уст булади.* Узлуксиз 12 х,афта саримсок, еб турилса, юк,ори к,он босими муътадиллашади.* 15 г чилонжийда, 15 г олхури, 15 г шафтоли к,ок,ини бирга чилаб, суви ичилади.Куксултондан мувофик, микдорда еб борилади.* Х,ар куни бир-икки дона аччик, анор истеъмол к,илинади.
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* Зирк мевасидан еб турса х,ам яхши.* Лимон пустини к,айнатиб ичилса ёки кунда лимон ейилса, яхши булади.* Мувофик, микдорда бех,и ейилади.* 20 г тут шохини янчиб, к,айнатиб ичилади.* ПТотутдан ейилса ёки унинг шарбатидан кунига 30 мл.дан уч мах,ал ичиб турилса х,ам фойдали.* К,овун ва тарвуз ейилади.* 5 г тарвуз уругининг магзи кунига уч мах,ал еб турилади.* Олк,от мевасидан янчиб, сувига гушт солиб еса булади.* Мувофик, микдорда шафтоли ейилади ёки к,ок,иси кдйнатиб ичилади.* Шафтоли магзининг пустини олиб, сутда дамлаб ичилади.* Чилонжийдани тамрих,индий ёки дафна япро₽и билан кдйнатиб ичилади.* Шолгом тури баргини кдйнатиб, суви ичилади.* Жухори уни билан сутда умоч к,илиб, кунда мувофик, микдорда ичилади.* Янги к,овок, ейилади ёки кдйнатиб суви ичилади ёки кук сомса к,илиб ейилади.* Пусти арчилган тарвузнинг этини сик,иб, сувини х,ар куни ичилади.* Х,ар куни аччик,сув ичилади ёки ерёнгок, магзини аччик,сувга 24 соат чилаб, х,ар куни эрталаб, 10 донадан ейилади.
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' Исмалок,, шолгом, сельдр, ошкукларнинг сик,иб чицарилган сувини х,ар куни янги ивитилган цатик, билан бирга ейилади.* Бир дона кунгабоцар косасига 20 дона чилонжийда кушиб, икки пиёла сув куйиб, паст оловда ярми цолгунча цайнатиб, сузиб, учга булиб уч мах,ал ичилади.* Кунгабоцар баргини цайнатиб ичилади.’ Бир х,исса асални олти х,исса сувда паст оловда цайнатиб, чой урнида ичилади.* 100 г кук мошга куй ёки молнинг утидан кумгудек солиб, цовуриб, талцонлаб, шакар к,иёми билан хамир к,илиб, чилонжийда уругидек кумалок, ясаб, икки мах,ал овцатдан кейин 5-8 дона ейилади.‘ Тозалаб туйиб, сик,иб суви чицарилган 24 мл сельдр сувига икки цошик, шакар аралаштириб, х,ар куни нонуштадан илгари ичилади.* Шакар аралаштирилган аччик, сувга чиланган саримсоцни кунига овцатдан бурун бир-икки ейиш лозим. Чиланмадан мувофик, микдорда ичиш 15 кун давом эттирилади.* Юк,ори к,он босими билан кальций камлиги узаро алоцадор булиб, х,ар куни уч пиёла цаймоцсиз сут ичилса, бадан учун 800 мл кальций етказиб берилади.* Юпк,а ёйилган шилпилдокда исмалок,, ошкук, сельдр, шолгом солиб тайёрланган овцатдан эрталаб ейилади.
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* Бир дона FO3 тухумини тешиб, ичига бир дона кабобаичин (хожу) солиб, тешикни хамирда ёпиб, димлаб пишириб, кунда бир донадан узмасдан етти кун берилади.* Мувофик, микдордаги ерёнгок,ни сиркага чилаб, идишнинг огзини беркитиб, бир х,афта к,уйиб, ухлашдан илгари икки-уч донадан ейилади.* Мувофик, микдордаги гуручга 10 дона чилонжийда, 30 г ок,пиёз, 20 г сельдр илдизи к,ушиб, шовла к,илиб ейилади.* 500 г чилонжийдани 1,5 л сувда 1 л крлгунча кдйнатиб, сувига 150 г шакар солиб, паст оловда кдйнатиб к,иём тайёрланади. Катталар кунда икки к,ошикдан икки мах,ал (кичиклар ах,волига к,араб) ейилади.* Сельдр кукининг 15 г уругидан, чилонжийда — 30 г, жухори попугидан 45 гр олиб, етарли микдордаги сувда кдйнатиб ичилади.* Чилонжийда билан бугдойдан 30 г.дан, ёнгок, магзидан 15 г., хом занжабил билан шумшадан 10 г., куритилган занжабилдан 6 г олиб, чала туйиб, етарли сувда тулик, таъми чикдунча кдйнатиб, суви ичилади.* 30 г ОЛК.ОТ билан 250 г куён гуштини (тугралган) к,озонда димлаб пишириб, таъмини тенгшаб ейилса, к,он босимига даводир.* Овк,атга ишлатадиган 750 мл аччик,сувга 150 г ок, шакар аралаштириб, паст оловда 500
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мл суви долгунча дайнатиб, 120 г юпда тутралган саримсодни дайнаётган аччидсувга солиб аралаштириб, утдан олиб, огзини мадкам ёпиб, иссик, жойда бир сутка садлаб, кунига уч мадал бир дошиддан ичилади.* Чилонжийда, шафтоли доди, наша илдизи, жухори попуги, бодринг уруги, сарид ут кабиларни тенг миддорда аралаштириб, дайнатиб, туппасини сузиб ташлаб, суви ичилади.
ХАФАК.ОН КАСАЛЛИГИ САБАБЛАРИ ВА 

УНИ ДАВОЛАШК,он босими (гипертония — хафадон) энг куп тардалган нохуш, асорати ёмон касалликлардан бири дисобланади. Маълумотларга дараганда, жадон адолисининг 10% и мана шу дарддан азоб чекади. Мазкур хасталик асосан юрак-томир тизимларини идора дилиб турувчи асаб механизмининг бузилишидан келиб чидади. Хафадон касаллигининг келиб чидишига бетартиб овдатланиш, жумладан, одсилга бой, тузли гушт, гушт мадсулотлари, тухум кабиларни меъёридан ортид истеъмол дилиш натижасида семириб кетишга мойиллик, асабийлик, жиззакилик, спиртли ичимликларга ружу дуйиш, чудур изтироб, киши аъзоларидаги 
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жиддий нуцсонлар ва яна бир цанча нохуш х,олатлар сабаб булиши мумкин. Хафацон хасталигига ирсий ёндошиш (ота-оналари мазкур касаллик билан огриган) х,ам киради. К,он босимига сабаб булувчи омилларга буйракнинг шикастланиши, ички секреция безлари (к,алк,онсимон без, буйрак усти бези, гипофиз ва бошк,а) фаолиятидаги нуцсонлар х,ам уз навбатида 25-30% хасталанишга олиб келади.Юрак-к,он томир тизими фаолиятининг бузилиши аксарият атеросклероз билан кузатилади. Бунда к,он томир деворларига ёгсимон к,уйк,алар утириб, фоб (fob) усимталар пайдо булади ва томир тораяди, натижада к,он ок,иш мароми бузилади. Бу х,ол к,он босимининг ошишига ва оцибатда жуда хавфли х,исобланган инфаркт ва инсультга сабаб булиши мумкин.Хафацон касаллигига чалинган кишилар биринчи навбатда овцатланиш тартибига риоя цилишлари лозим. Бундай кишиларнинг таомланиш режасида асосан карбонсувлар (углеводлар)га бой булган озуца мах,сулотлари — мевалар, кукатлар, резаворлар, тоза асал каби табиат неъматларининг салмоги юк,ори булмоги керак.К,он босими булган кишилар иложи борича шур таомларни истеъмол цилмасликлари лозим.
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Чунки туз одам танасида сувнинг куп сак,ланишига сабаб булади. Бу эса к,он босимининг ошишига олиб келадиган омиллардан биридир.Хафак,он касаллигида чилонжийда (аннопжийда, чейлон) меваларидан тайёрланган дамлама к,он босимини тушириб, кучли пешоб х,айдаш хусусиятига эга. Бунинг учун 20 г майдаланган мевани ярим чойнак к,айнок, сувда бир соат дамлаб куйилади. Дамламадан кунига 3 мах;ал, овк,атланишдан олдин 50 г.дан ичилади.К,он босимида кулланиладиган муолажалар: 400 г чилонжийда, 400 г нок ва 100 г арпабодиён мевасига 200 г шакар аралаштириб к,айнатилса, днём куринишига киради. Ушбу к,иёмдан кунига 30 г.дан истеъмол к,илинса, беморнинг к,он босими пасайиб, бош огригидан фориг булади.К,он босими бор одам тоза асалдан истеъмол к,илиб турса, у к,он таркибидаги ортикуа сувни узига шимади, натижада к,он босими маълум даражада пасаяди.Шу билан бирга тоза асал аъзоларга ижобий таъсир курсатиб, асабни тинчлантиради.К,он босими хасталигида, шунингдек, шотут ва унинг шарбати, апелсин, лимон, лавлаги шарбати, кийикут дамламаси, дулана, анорнинг К.ИЗИЛ, К.ОЗОК.И, ок,дона навларини истеъмол К.ИЛИШ ижобий натижа беради.
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Шивит (укроп)нинг ер устки к,исмидан тайёрланган дамлама овк,атнинг енгил х,азм булишига ёрдам беради, юрак фаолиятини яхшилаб, к,он томирини кенгайтиради ва к,он босимини пасайтиради.К,атик, зардобига шивитни майдалаб аралаштириб ичилса, асабни тинчлантириб, к,он босимининг пасайишига ёрдам беради.Туршак (баргак, сархил уРик)А&н тайёрланган чули (компот) к,он босимини маълум даражада туширибгина к,олмай, балки ю ракка к,увват бериб, ошк,озон-ичак фаолиятини яхшилайди, к,абзиятдан халос эта ди.Айни бах,ор палласида жагжаг (очамбити), йунгичк,а (беда), кузикулок, (шовул), ялпиз, исмалок,, момок,аймок, (гулк,ок,и) каби бах,орий кукатлардан тайёрланган кук чучвара, кук сомсалар истеъмол к,илинса, к,иш буйи толикдан жисмга кувват багишлаб, ошк,озон- ичак фаолиятини яхшилайди, к,он босимини пасайтиради.Саримсок, антибиотик, антисептик, фотонцидлик хусусиятга эга булиши билан бирга к,он босимини пасайтирувчи, атеросклерознинг давоси х,амдир. Саримсокдан саноат мик,ёсида тайёрланадиган дори нусхалари ("Аллилсат") к,он босимини пасайтириб, юракнинг А к,иск,ариш тебранмасини 
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(амплитудасини) оширади х,амда к,он томирларини кенгайтириш хусусиятига эга.Кийикутдан халк, табобати амалиётида к,адимдан томок, огриги, меъда фаолиятининг бузилиши, кунгил айниши, юрак санчиши ва х,апк,ириши, ок,ма мараз, зах,м, ичбуруг, йутон ичакнинг яллигланиши, шунингдек, хафак,он касаллигини даволашда фойдаланиб келинади. Кийикутнинг салк,ин жойда куритилган гуллари, ер устки к,исмидан 2 чойкршик, олиб, бир чойнак к,айнок, сувда дамланади ва у чой сифатида ичилади.Лимощп’ халк, табобатида жуда к,адрланиб келинади. Ундан тайёрланган дорилар юрак огриги билан огриган кишиларга ижобий таъсир курсатади, ичилганда х,ансираш йук,олади, юрак уришини (тахикардия) яхшилайди, к,он босими пасайиб, нафас маромига тушади. Уй шароитида куритилган лимонутдан 20 г олиб, устига 200 г к,айнок, сув куйилади ва яхшилаб ураб куйилади. Дамлама совигач, сузилиб, ошк,ошик,да кунига 5-6 мах,ал ичилади.* К,ора четаннинг етилиб пишган мевалари ва шарбати хафак,он хасталигининг I ва II боск,ичларини даволашда ижобий натижа беради. Унинг мева шарбатидан кунига 3 мах,ал, 50 г.дан, овк,атланишдан ярим соат олдин ичиш тавсия этилади. Бундай амал 2-4 х,афта давомида 
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олиб борилади. Четан меваларидан 100 г.дан, кунига 3 мах,ал, овк,атланишдан ярим соат олдин ейилади.* Дулана гулидан тайёрланган дамлама к,он босимини пасайтирувчи, юракнинг уришини муьтадиллаштирувчи дори сифатида тавсия этилади. Бунинг учун 2 ошк,ошик, куритилган дулана гуллари устига бир стакан к,айнок, сув куйиб, паст алангада 10 дак,ик,а к,айнатилади. К,айнатма совигач, докадан сузилиб, 1 ошк,ошик,дан, кунига 3 мах,ал ичилади.* Арслонкуйрук, утидан тайёрланган дамлама асабни тинчлантириб, кукрак к,исиши, юрак сик,илишида кишига таскин берибгина к,олмай, хафак,он касаллигига даво х,ам булади. Майдаланган арслонкуйрук, утидан 2 чойк,ошик, олиб, устига 2 стакан к,айнатилиб, совитилган сув куйилади, 6-8 соат давомида к,олдирилади. Сунгра докадан сузилиб, х,ар куни овк,атланишдан ярим соат олдин, чорак стакандан, 3-4 мах,ал ичилади.* Кук чой к,он босимини туширибгина к,олмай, унинг таркибидаги шифобахш моддалар к,он томирларининг к,айишк,ок,лиги (эластиклиги)ни оширади. Сийдик х,айдаш хусусиятига эга булиб, буйрак фаолиятини яхшилайди.* Кучсиз узум сиркасидан овк,атланишдан олдин 1 чойк,ошик,дан ичиб туриш х,ам к,он
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босимининг пасайишига ёрдам беради. Шунингдек, узум сиркаси иштах,а очар таомлар-салатларга к,ушиб истеъмол куглинади.* Шовул барги, равочнинг сулкулдок, илдиз шарбати, данаги х,али к,отмаган уРик довуччалари к,он босимини тушириш, к,онни бирмунча суюлтириш хусусиятига эга.* Хули пишиб етилмаган узумдан тайёрланадиган гуробдан истеъмол кулиш иштах,ани очибгина к,олмай, балки к,он босими ошишининг олдини олади.* Токнинг мургак баргларидан, новдаларидан салатлар тайёрлаб истеъмол кулиш х,ам к,он босими пасайишига ёрдам беради.* Уй шароитида жагжаг кукати ёки унинг куритилган гиёх,идан 2 ошкушик, олиб, 200 г (1 стакан) к,айнок, сув билан дамланади, шарбати уч булиб истеъмол к,илинади.* К,ашк,арбеда утидан тайёрланган дамлама к,он босимини туширувчи омиллардан хусобланади. Бунинг учун 6 г майдаланган к,ашк,арбеда ути устига 1 стакан к,айнок, сув куйилиб, 6 соат давомида дамлаб куйилади. Сунгра докадан сузилиб, шарбатидан кунига 2-3 мах,ал, чорак стакандан ичиб турилади.* К,он босимини пасайтирувчи, унинг к,он томирлар буйлаб равон ок,ишини таъминловчи, к,онни тозаловчи, бир к,атор хасталикларга шифо булувчи табиий амаллардан яна бири
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зулук к,уйиш х,исобланади. Х,озирда х,ам тиббиёт амалиётида зулук билан гипертония, миокард инфаркти (тусатдан руй берадиган огир куринишдаги юрак хасталиги) даволанади. Шунингдек, жигар хасталигида, уткир нефритда (буйракнинг яллигланиши), хасмол (папариций), аёлларга хос хасталиклар (параметритлар), тери касалликлари, жумладан, экзема (гуш), хуппоз (карбункул), чипк,он (фрункул), сизлагич-хуснбузар, темиратки (псориаз), айрим тери сили (волчанка), тромбофлебит (вена деворларининг яллигланиши) каби касалликларда зулукдан фойдаланилади. Зулук сулаги таркибида одам танасига ижобий таъсир курсатувчи махсус коагулянт модда булиб, улар к,он таркибида Х.ОСИЛ буладиган хавфли ивик,-тромбларнинг сурилиб кетишига ёрдам беради. Бундан тапцари, зулук сулагидаги антисептик моддалар к,он томирларини кенгайтиради, аъзоларни ташк,и тазйикда нисбатан бардошлилигини яхшилайди. Зулукни махсус тажрибага эга булган тиббиёт ходимлари куйишлари лозим.* 1 ОШК.ОШИК, адонис у™, 1 ошкртик, к,айин барги, 2 ошк,ошик, дулана гули, 2 ошкршик, смородина барги, 1 ошк,ошик, к,ирк,бутим утига 3 стакан к,айнок, сув солиб дамланади ва 5-6 соат ур^б куйилади. Тайёрланган дамлама
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илитилиб, бир кунда 0,5 стакандан, 3 мах,ал ичилади.* 1 ошк,ошик, адонис ути, 1 ошк,ошик, дулана меваси, 2 ошк,ошик, лимон ут яхшилаб майдаланади. Уларни аралаштириб, устига к,айнок, сув к,уйилади ва яна 10 дак,ик,а к,айнатилади. 30 дак,ик,а ураб тиндирилади ва сузгичдан узказилиб, бир кунда 1/3 стакандан, 3 мах,ал ичилади.* 2 ОШК.ОШИК, дулана гули, 1 ошк,ошик, брусника барги, 1 ошк,ошик, мойчечак гули, 1 ошк,ошик, календула гулларини олиб, 3 стакан цайнок, сувда к,опк,ок,ли идишда дамланади ва дамлама к.опк.оги яхши ёпиладиган идишда 30 дак,ик,а тиндирилади, кейин сузгичдан утказиб, бир кунда 3-4 мах,ал, 1 стакандан ичилади.’ Арслонк,уйрук, ути дан 1 ошк,ошик,, валериана утидан 1 ошк,опщ, к,ора седана донидан 1 ошк,ошик„ шивит уругидан 1 ОШК.ОШИК, олиб, 2 стакан к,айнок, сувда дамланади. 1 соат тиндирилгандан кейин илитиб, бир кунда 3 мах,ал, 1 стакандан, култумлаб ичилади.* 3 к,исм арслонк,уйрук, ути- 1 к,исм садарайх,он барги, 1 к,исм итшумурт илдизи олинади. Улар жами 2 ошк,ошик, булади. 0,5 л к,айнок, сувда дамланади. Аралашма 10 дак,ик,а сувли идишда к,айнатиш усулида иситилади. Тиндирилиб, сузгичдан утказилгандан кейин 
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2,5 г мумиё эритиб кушилади. Тайёрланган ичимлик бир кунда 3 мах,ал, 0,5 стакандан ичилади. Бу доридан гипертония хасталигини даволаш билан бирга семизлик, ёг босишини камайтиришда х,ам к,уллаш мумкин.* 1 ошк,ошик,дан арслонкуйрук, ути, ялпиз, к,изил бодрезак меваси, валериана илдизи, газанда ути, дулана гулини олиб, 1 стакан к,айнок, сув куйилади. К,опк,оги яхши беркиладиган идишда 20-30 дак,ик,а дамланади. Совугилиб, 1,5 г мумиё кушилади. Тайёр булган ичимлик бир кунда 3 мах,ал, 0,5 стакандан, овк,атдан 30 дак,ик,а олдин ичилади.* 2 ОШК.ОШИК, к,иргичдан утказилган ерк,алампир (хрен), 1 г мумиё, 1 стакан лавлаги шарбати, 1 стакан сабзи шарбати, 1 та лимон шарбати, 1 стакан асал олинади. 1 стакан к,айнатилган илик, сувга майдаланган ерк,алампир (хрен)ни солиб, бир кеча-кундуз сак,ланади. Човлидан утказишдан 1 соат олдин 1 г мумиё кушилади. Човлидан ^Чказилаётганда мах,сулотнинг бир к,исми чикутга чик,иши сабабли мах,сулотлар шундай куп микдорда олинади. Бунга янги эзиб олинган лимон, лавлаги, сабзи шарбати ва асал кушилади. Яхшилаб аралаштирилади ва музлатгичнинг пастки хонасига куйилади. Х,ар куни овкдтланишлар орасида 1 ошк,ошик,дан ичилади.
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* 1 ОШК.ОШИК, наъматакнинг к,уритилган меваси, 1 ошк,ошик, асал, 2 ошк,ошик, мумиё ёги олинади. Наъматакка сув солинади ва паст оловда 10 дак,ик,а к,айнатилади. Совутилгандан кейин сузгичда сузиб, асал ва мумиё ёги кушилади. Бир кунда 3 мах,ал чорак стакандан ичилади. Ичимлик музлатгичдан бошк,а салк,ин жойда сакданади. Бу ичимликда куп витаминлар мавжуд булгани учун юрак мушаклари бушашганда жуда фойдалидир.* 2 ОШК.ОШИК, к,ора седана дони, 1 опщошик, барвинок барги, 2 ошк,ошик, валериана илдизи, 2 ошк,ошик, дулана гули, 3 ошк,ошик, ок, омела, 4 г мумиё олинади. Утларга 1,5 л к,айнок, сув солиб, сувли идишда к,айнатиш усулида 15 дак,ик,а иситилади. 3 соат совутилади (хона х,арорати даражасида) ва мумиё кушилади. Бир кунда 1/3 стакандан 3 мах,ал ичилади.’ 3 ОШК.ОШИК, малина меваси, 2 ошк,ошик, сабзи уруги, 2 ошк,ошик, арпабодиён, 3 ошк,ошик, валериана илдизи, 2 ошк,ошик, к,ирк,бугин, 3 ошк,ошик, бутакуз, 3 ошк,ошик, дулана гули, 3 опщошик, зирк барги олинади. Утлар 1,5 стакан кдйнок, сувда к,опк,ок,ли идишда дамланади ва сувли идишда к,айнатиш усулида 15 дак,ик,а к,айнатилади. 3 соат давомида хона х;арорати даражасида совутилади, сузгичдан ^пжазилиб, мумиё кушилади. Бир кунда 3 мах;ал 1/3 стакандан ичилади.
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* 7 к,исм сабзи шарбати, 4 к,исм селгдерей суви, 2 к,исм петрушка суви, 3 к,исм исмалок, суви — х,аммаси аралаштирилади. Бунга 1/3 г мумиёни эритиб кушами з. Х,ар куни 1 стакандан ичилади.* 3 к,исм сабзи суви, 1 к,исм лавлаги суви, 1 к,исм бодринг суви, 1/3 г мумиё олинади. Олинган шарбатлар аралаштирилади ва унга мумиё кушилади. Аралашма бир кунда 1 стакандан ичилади.* 2 х,исса сабзи суви, 1 х,исса исмалок, суви, 1/3 г мумиё олинади. Сувлар аралаштирилиб, мумиё кушилади. Бир кунда 1 стакандан ичилади.* Юг мойчечак илдизи, 1/6 г мумиё, 15 г 90% ли спирт, 15 г глицерин, 20 г сув олинади. Улар аралаштирилади ва сузгичдан ^пгказилади. Бир кунда 2 мах,ал 1 ошк,ошик,дан овцатдан 30 дак,ик,а олдин ичилади.’ 1 стакан асал, 1 стакан сабзи суви, 1 та лимон, 1 стакан ерцалампир суви олиниб, улар яхшилаб аралаштирилади ва 2-3 соат цоронги, салцин жойда, к,опк,окди идишда сакданади. Х,ар кун овцатдан 1 соат олдин 1 ошк,ошик,дан ичилади.* 5 г парпи илдизи, 20 г зирк илдизининг юмшок, пустлоги олиб куритилади. Сирланган идишга майдалаб солиб, цайнок, сув куйилади. Паст оловда 15 дак,ик,а цайнатилади. 1 соат 
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тиндирилгандан кейин сузБичдан утказиб, 20 г асал к,ушилади. Эрталаб ва кечк,урун 1 ошк,ошик, олиб, 0,5 стакан или к, сувга аралаштириб ичилади.* 5 г парии илдизи, 0,5 стакан каланхоэ барги шарбати, 400 г 6hfok, магзи, 200 г асал, 3 та лимон олинади. Парии илдизи майдаланади, 1 стакан к,айнок, сув солиб, паст оловда 15 дак,ик,а к,айнатилади. Сузгичдан утказилади ва унга кукун к,илиб майдаланган 6hfok, солинади. Унга асал, лимон суви яхшилаб аралаштириб, 3 соат тиндирилади. Бир кунда 1 ошк,ошик,ни 0,5 стакан илик, сувга аралаштириб, 3 мах,ал овк,атдан 30 дак,ик,а олдин ичилади.* 3 г парии илдизи, 1 стакан наъматак шарбати, 2 ошуошик, лимон суви, 200 мл к,айнаган сув олинади. Парии илдизи майдаланиб, 1 стакан сув солинади. Шиша идишда 3 соат сакдангач, сузгичдан утказилади. К,опк,ок,ли идишда 3 соат тиндирилади. Наъматак суви солиниб, парии илдизи к,айнатмаси, асал, лимон шарбатига аралаштирилади. Х,ар куни унинг 1 ошк,оширини 0,5 стакан илик, к,айнатилган сувга аралаштирилиб, овк,атдан 20 дак,ик,а олдин 2 мах,ал ичилади. 2 х,афтада шифо топади.* 50 г зиркни булиб-булиб, бир кунда 3-4 мах,ал ейиш керак. Мушакларни кувватлантиради.
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* Карбонатли ванналар юрак ва бош мия к,он айланишини яхшилайди.* Клюквани к,иймалагичдан утказиб, тенг микдорда асал к,ушилади ва бир кунда 3 мах,ал бир к,ошик,дан овк,атдан 15-20 дак,ик,а олдин ичилади.* 2 ОШК.ОШИК, шивит (укроп) урурини майдалаб, 0,5 л к,айнок, сувда 30-40 дак,ик,а дамланади. Сузгичдан утказиб, овк,атдан 0,5 соат олдин ярим стакандан ичилади. Бош огриг'и билан буладиган бош мия атеросклерози хасталигидан шифо топишда фойда беради х,амда тинчлантирувчи воситадир.* Шотутни янги мевасини, шарбатини мураббосини истеъмол к,илиб юриш к,онни суюлтиради. Шивит дамламаси артериал ва куз ичи к,он босимини пасайтиради. Эзилган tof торой утини артериал к,он босими ошиб, бош огриганда хантал (горчичник) к,ороз урнига босиб турса, огрик, к,олади.* Дулана к,он босимига яхши даводир. Дулана таркибидаги моддалар к,он томирларни кенгайтиради в а юрак мушакларининг кислород к,абул дилишини яхшилайди. Бундан ташк,ари, аритмияни кетказади, к,он босимини пасайтиради ва муътадиллаштиради. Унинг меваси уйкусизликда х,амда томок, огриганда бек,иёс шифобахш доридир. Дулана меваси витаминларга (С, Р), каротинга, бир к,анча 
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микдор кислоталарга, фруктоза куринишидаги дандга бой (шунинг учун диабет хасталиги беморларига х,ам фойдали), пектин моддаси куп булгани учун танадан туз ва огир металларни х,амда бошк,а зарарли моддаларни (к,онда холестеринни камайтиради) чикдриб ташлайди. Дулананинг йирик мевалари ейилади, чой к,илиб дамланади, павидло ишлаб чик,арса булади, компотини ичиш рох,атижондир. Х,амма нарса меъёрида булгани яхши. Уни истеъмол к,илиш ошириб юборилса, к,он босимини пасайтириш билан бирга бош айланишига, камкувватликка олиб келади. Кейинги турт- беш йил мобайнида оммавий ахборот воситалари орк,али к,он босимини туширишда ернок фазилати х,ак,ида куп ёзилади. Картошкасимон бу доривор нам шароитда тез купаювчи, серх,осил экиндир. Уни ювиб истеъмол к,илса х,ам булади. Димлаб, кдйнатиб пишириб ейилса х,ам булади. Иккинчи илмий номи топанамбурдир.* К,он босими хасталигига учраган беморлар овк,атланиш тарзига алох,ида эътибор беришлари лозим. Тузи баланд, аччик, ва чанк,атадиган бошк,а хусусиятларга эга булган овкдтларга ружу куймасликлари керак. Бундан ташк,ари, ок,силлардан (айник,са, жониворлар мах,сулоти) узингизни тийишингиз даркор. Ушбу озук,алар дори-дармонлар таъсирини 
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камайтириш билан бирга дориларга мойилликни пайдо к,илиши х,ам мумкин.* Агар шифокор пешоб х,айдайдиган дори тайинлаган булса, бу дори танадан пешобга к,ушиб калийни х,ам х,айдаб чик,аради. Уни туршак, кишмиш, к,овурилган картошка, банан меъёрига келтиради.* Юрак санчиганда 5-10 та к,овок, данаги чайналса, санчиш тухтайди.* Асабийлашганда, юрак к,аттик, урганда кечаси ётишда валериана илдизини эзиб, х,идини чик,ариб к,уйиб ётинг, уйкунгиз яхши булади.* Бош огриганда райх,он солинган ёстикда ётинг. Вак,ти-вак,ти билан райх,он чой ичинг. Лекин райх,он чойга ружу к,илган эркакнинг к,уввати камаяди.Маълумки, агар гипертония билан узаро "х,ужум к,илмаслик" тугрисида шартнома тузилган булса, яъни ок,илона яшаш ва ишлаш режимига изчил амал к,илинса, уни х,ам бошк,арса булади.
АСАЛ БИЛАН ДАВОЛАШАсалдан купинча к,он босимини тартибга солувчи к,ушимча во сита сифатида фойдаланилади. Бу восита тинчлантирувчи таъсирга эга булиб, гипертония касаллигининг биринчи боск,ичида тавсия этилади.

119



Асалнинг вужудга таъсирини кучайтириш учун унга турли кушимчалар к,ушиш билан фойдаланиш керак булади. Куйида бир неча энг кенг тарк,алган усулларни келтирамиз:* 1 стакандан к,изил сабзи шарбати, еркдлампир шарбати, асал кушилган 1 та лимон шарбати аралаштирилади. Мустах,кам к,опк,ок,ли шиша идишда к,орон₽и жойда сак,ланади. 1-2 чойк,ошик,дан, кунига 3 марта, овк,атланишдан 1 соат олдин ёки 2-3 соат кейин истеъмол к,илинади.* 1 ОШК.ОШИК, асал, 1 ошкршик, к,изил лавлаги, 1 ошк,ошик, к,изил сабзи, 1 стакан ерк,алампир шарбати (к,иргичдан утказилган ерк,алампир олдиндан сувда 36 соат дамланади), битта лимон шарбати аралаштирилади. 1 ошк,ошик,дан, кунига 3 марта, овк,атланишдан бир соат олдин истеъмол к,илинади. Даволаниш курси — 1,5-2 ой.' Тенг микдорда к,изил лавлаги, к,изил сабзи, турп ва асал шарбати аралаштирилади. 1-2 ошк,ошик,дан, кунига 3 марта, овк,атланишдан ярим соат олдин истеъмол к,илинади. Даволаниш курси — 2-3 ой.* Тенг микдорда янги к,изил лавлаги шарбати ва асал аралаштирилади. 1-2 опщошикдан, кунига 3-5 марта истеъмол к,илинади.* Лимон ёки апелсин пустлоги асал билан исталган микдорда аралаштирилади. 1 
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чойк,ошикда кунига уч марта овкдтланишгача истеъмол к,илинади.* 250 г минерал сувга 1 ошкршик, асал, яримта лимон шарбати кушилади ва яхшилаб аралаштирилади. Эрталаб оч к,оринга бир марта ичилади. Даволаниш курси — 2 ой.* 100 мл К.ИЗИЛ сабзи, 100 мл к,изил лавлаги шарбатлари, 100 г асал, 50 мл спирт ва 50 г клюква аралаштирилади. К,оронги жойда 3 кун мобайнида сакданади. 1 ошк,ошик,дан, кунига 3 марта ичилади.* 1 стакан пиёз шарбати 1 стакан асал билан аралаштирилади. Зич ёпилган к,опк,ок,ли идишда, салк,ин жойда сакданади. 1 ошк,ошикдан, кунига уч марта, овкдтланишгача ёки овкдтдан 2-3 соат кейин истеъмол к,илинади.* "Апилак" (асал сути дори-дармон воситаси) таблеткасини к,абул к,илиш микдори: 0,5 таблетка (5 мл) кунига 1-2 марта. Таблеткани о₽изда эриб кетгунча ушлаб туриш лозим.* 100 г ёнгок, талк,они ва 60 г асал аралаштирилади. Кунига 3-4 марта к,абул к,илинади. Даволаш курси — 45 кун.* К,изил лавлаги шарбати ва асал тенг микдорда аралаштирилиб, кунига 4-5 марта, бир ошк,ошикдан к,абул к,илинади.
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МУМИЁ ЁР ДАМ И ДА ДАВОЛАШМумиёйи асл (халк, тилида шундай айтилади) купгина касалликлардан асровчи доридир. Бу бебах,о неъмат таркибида инсонни турфа касалликлардан сак,ловчи жуда куплаб фойдали моддалар бор. Артериал гипертонияда х,ам шифо х,исобланади, уни барк,арор х,олга келтиришда мух,им ах,амиятга эга.Муииёйи асл денгиз сатх,идан 2000-3000 минг метр баландликка эга тоглардаги ₽орлардан олинади. Унинг ташк,и куриниши деярли к,ора тусга эга булиб, аччик,рок, таъми бор. К,он босими ошганда мумиё ичилади ва у меъёрга келтирувчи таъсир курсатади, уни пасайтаради, газ алмашинуви бир к,адар ошади, бемор ах,воли яхшиланади. Мумиёни купгина адабиётларда турфа касалликларда эрта тонгда уйгонгандан сунг дарх,ол к,абул к,илиш тавсия этилади. К,абул к,илингандан сунг йигирма- уттиз дак,ик,а ётган маъкул. Мумиё билан даволанаётганда спиртли ичимликлар истеъмол К.ИЛИШ мутлакр тутри келмайди.Уни курук, жойда сак,лаш зарур. 40 градусдан юк,ори х,ароратда эритиш мумкин эмас. Гипертонияда мумиё эритмаси кунига уйк,у олдидан бир марта к,абул к,илинади. Уни бир марта ичишда кичик мик,дорлардан к,абул 
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к,илиниб, 0,3 г.га к,адар ошириб борилади. Бунинг учун 0,2 г мумиёни илик, минерал сув, ширин чой, сут, шарбат, асалли сувга солиб эритиш мумкин. Даволаниш курси — 10 кун, 5 кун дам олиниб, яна такрорланади. Имкон к,адар 4 та даволаш курси утказилгани маъкул.
ЗУЛУК БИЛАН ДАВОЛАШ 

(ГИРУДОТЕРАПИЯ)Жониворлар оламининг ёк,имсиз мавжудотларидан бири булган зулук инсоният саломатлиги бобида мух,им ах,амият касб этганига куп вак,т булгани йук,.Зулукдан даволаш макуадларида фойдаланишнинг энг дастлабки гувох,и милоддан бир ярим минг йил аввал барпо этилган Миер мак,барасидаги раемдир. Бу х,акда милоддан аввалги биринчи минг йиллик урталарида санскритда ёзилган х,инд тиббий к,омусида х,ам маълумот берилган.Рим императори Марк Аврелийнинг табиби Гален к,он олиш учун зулуклардан кенг фойдаланган. Унинг фикрича, бунда киши жисми касаллик келтириб чик,арадиган зарарли моддалардан фориг булади. Машхур табибнинг китоблари урта аерларда зулук куйишнинг фойдалилигига к,изик,иш уйготди. Уйгониш даври жарроху Амбруаз Паре узининг 
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"Кашфиётлар" номли китобида зулуклардан фойдаланишга бутун бир бобни баришлади.XVII-XVIII асрларда умуман к,он олиш ва хусусан зулукларни цуллаш сартарош- жаррохдарнинг асосий даволаш усулига айланди.Зулук куйиш — улар сулагининг мах,аллий анестезия таъсири туфайли огрицсиз жараёндир. Зулук терига мах,кам ёпишиб, уз огирлигидан 8-10 баравар ортик, микдордаги цонни суради, узайиб, кейин тушиб кетмагунча давом этади.Зулук учун бошлангич цувват манбаи эритроцитлар огирлигининг 30 фоизини ташкил этувчи гемоглабиндир. Зулукнинг сулагида эритроцитлар секин-аста гемолизга айланади. Зулукларнинг сулак безлари бой биологик фаол моддаларни ажратади, айнан улар к,он босимини пасайтиради. Зулукнинг бошидан гирудин деган фермент олинган. Бир зулукдан олинган унинг мицдори 100 мл.гача к,он ивишининг олдини олишга к,одир.Гиалуронидаза — зулук ишлаб чицарадиган яна бир шифобахш фаол моддадир. У зулук суриши натижасида шу сохдда (жойда) к,он утишини оширади, афтидан гирудин билан бирга тицинли томирларда к,он утиши тикланишини таъминлайди.Гипертоник касалликни даволаш учун биттадан ун иккитагача зулукдан фойдаланиш 
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тавсия этилади (шифокор маслах,ати билан). Улар кулок, чаноги ортита, жигар ва куракнинг умуртк,адан икки сантиметр бурчаги сатх,и сох.асига куйилади. Вак,т буйича бу жараён ун- ун беш дак,ик,ани уз ичига олади. Зулук к,онни суриб булиб, узи тушиб кетади. Зулуклар билан даволаш курсининг давомийлиги: касалликнинг боск,ичларига боглик, х,олда бир ой давомида 15 та тадбир утказилади.
УЗБЕК ХАЛК, ТАБОБАТИДАНК,он босими, яъни гипертония кенг тарк,алган касалликлардан бири булиб, агар у вак,тида даволанмаса, асоратлари бошк,а касалликларнинг келиб чик,ишига х,ам сабаб булиши мумкин. Масалан, кузнинг хиралашиши, к,ул ёки оёк,нинг фалаж булиб к,олиши, тилдан к,олиш каби салбий асоратлар шулар жумласидандир. Мабодо, асорат к,олдирмаган такдирда х,ам беморнинг х,аёти доимо хавф остида к,олади. Бу хасталикка ёшлар х,ам, кекса ёшдаги кишилар х,ам бирдек чалиниши мумкин.Маълумки, к,он босими касаллиги келиб чик,ишига бир к,анча омиллар сабаб булади. Бу омилларни халк, табобати услубияти нук,таи назаридан бирма-бир куриб чик,иш лозим. Нотутри овк,атланиш, тартибсиз ишлаш ва дам 
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олиш, куп асабийлашиш, ортик,ча рух,ий х,олатларга берилиш согликнинг душмани х,исобланади. Уз ишини яхши ташкил к,илган, жисмоний мех,нат ёки бадантарбия билан доимий равишда шугулланувчи инсонлар х,ам бу касалликдан анча узокда булишади.Энг мух,ими истеъмол к,илинадиган овк,атлар куввати, яъни колориясини к,андай сарфлаш зарурлигини билишдадир. Овк,ат куввати кам сарфланса, йилма-йил тупланиб бориши ок,ибатида аста-секин к,он босими хасталиги юзага келиши мумкин.Халк, табобати сох,асида гипертония касаллигини анча-мунча осонрок, ва модлий жих,атдан бир к,адар арзонрок, даволаш усулларидан фойдаланиш мумкин.Муолажа муддати 1-1,5 йилгача чузилади. Сабаби — к,он босимини аста-секин тушириб бориш керак, бирдан тушириш эса бемор х,аёти учун хавфли.Куйида ота-боболардан, аждодлардан авлодларга етиб келган айрим муолажа усулларига тухталамиз.Асосан ёз чилласи даврида х,ар куни 4 соат мобайнида бош кийим ва иштонда офтобга чик,иб ётиш керак. Тахтада ётиш, офтобга чик,иш олдидан туйиб к,атик, ичиш керак. Куёш нури тоблантираётган жойларга догланган мой суртиш лозим. Икки соат осмонга к,араб, икки 
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соат ерга к,араб ётилади. Ораликдаги соатда салк,инда дам олиш, суюк, овк,ат, чой ичиш мумкин. Бу пайтда купрок, к,айнатилган урик сувини исси^-иссик, ичиш керак. Офтобда тобланаётганда овк,ат, айник,са, суюкдик ичиш мутлак,о мумкин эмас. Муолажа чогида ук,иш, ёзиш, мусик,а эшитиш мумкин.Тобланишга биринчи, иккинчи, х,атто учинчи чик,ишда к,он босими бироз ошиши эугимоли бор. Лекин у тезда пасаяди ва бундан чучимаган маъкул. Дам олиш чокида кийиниб олиш керак. Ётк,изилган тахта оёк, томонга к,иярок, булгани яхши. Бош остита пишик, тук,илган сочик, солиб ётиш керак. Енгил пойабзал кийиб ётилса, оёк, тагига офтоб тегмайди.Июл-август ойларида х,ар куни офтобда тобланиш уша тартибда давом этади.Олдингисидан фарк,и шуки, х,ар куни ярим соатдан турт марта тобланилади. Баданга мой суртмаса х,ам булади.Куз ойларида офтобда купрок, вак,т булган маъкул. "Куз офтоби — к,изимга, бах,ор офтоби — келинимга", деб бекорга айтилмайди. Гарчи куввати олдинги ойларга к,араганда камрок, булса х,ам, кузги офтоб энг фойдали ва шифобахшдир.Х,афтада бир марта х,аммомга тушиб, узок, вак,т терлаш керак. Шунда тер-губор ок,иб, к,он босими касаллигининг сак,а (к,он таначалари) 
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микдори камаяди. Янги к,он таначалари мик,дори ошиши, уларнинг янгиланиши томирда к,он х,аракатини барк,арорлаштиради.Х,аммомда баданни ук,алаш гипертонияни даволашда катта фойда беради. Бу узига хос физиотерапиядир. Касалликка хос хусусият шуки, унда томир деворлари к,отиб к,олади, ук,алаш эса уларнинг фаолиятини яхшилайди, юмшатади, эгилувчан к,илади. Тугри, к,он босими касаллигида алох,ида ук,алаш муолажа усуллари бор, уларни х,амма х,ам билавермайди. Шунга кдрамай, билганча ук,аласа х,ам булаверади.К,он босимини даволаш даврида ичиладиган асосий суюк,лик к,атик, зардоби булиши зарур. Шунингдек, мияни енгиллаштирадиган кук чой мух,им. Tof райх,они, кийикут, ялпиз мумкин. Сут истеъмол к,илиш мумкин эмас. Сут иссик,лик х,исобланади ва у к,он босимида тавсия этилмайди.Даволаниш даврида к,овурилган овк,атларни истеъмол к,илиш к,атъиян мумкин эмас. Кабоб, к,ази, к,уй ёги, норин каби кучли, кувватли мах,сулотлар, спиртли ичимликлар, шур нарсалардан тийилиш лозим.К,андолатчилик мах,сулотлари таък,ик,ланади. Асални меъёрида салк,ин пайтларда (куз, к,иш, эрта бах,ор) истеъмол к,илса булади.Барча х,ул мева, сабзавот ва полиз мах,сулотларини истеъмол к,илиш мумкин.



Х,ар к,андай овк,атга кук к,ушиб истеъмол к,илиш айни муддао булади. Айник,са, кук пиёз, катта ок,пиёз, шунингдек, зира, зирк ва турли сиркалар мух,им урин тутади.Фак,ат суви к,очган (бир кун олдинги) нон, к,отган нон, талк,он мумкин.Жисмоний мех,нат, пиёда тез-тез юриш, бадантарбия мух,им ах,амиятга эга. Куч- куввати, имкомиятига к,араб бемор х,ар куни жисмоний толик,иши керак, кундузи ухламасликка х,аракат к,илган маъкул, акс х,олда кечаси уйк,у к,очади, бу эса даволашга халак,ит беради.Бир коса суюлтирилган хамиртуруш истеъмол к,илиш шарт. Тузни жуда оз ишлатиш, бора-бора тузсиз овк,атланишга утиш зарур. Уйк,у пайтида иложи борича ерга к,араб ётган маъкул. Сабзавотли суюк, овк,атлар ичиш керак. Х,ар куни 20-25 шафтоли магзини ейиш зарур.К,он босими касаллигини даволаш куз ёки к,ишга тугри келиб к,олса, бошк,а тадбирларни бажарган х,олда офтобга чик,иш учун жавзони кутиш керак. Бошк,а тадбирлар бемор соглигини анча яхшилайди, офтобга чик,иш учун замин тайёрлайди. К,он босими суяк сурмайди, уни одамнинг узи узига орттириб олади.
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ЮК.ОРИ К.ОН БОСИМИНИ ДАВОЛАШДА 
КДЛААНИЛАДИГАН ШИФОБАХШ

ЙИБМАЛАР1. Арслонкуйрук, ути — 20,0 г; дулана гули— 10,0 г; дулана меваси — 10,0 г; к,ирк,бугин ути — 10,0 г.Тайёрланиши: 20,0 г йигмага 200,0 мл сув солиниб, сув х,аммомида к,айнатилади. 15 дак,ик,а совутилади ва олдинги х,олатигача сув солинади. 0,5 стакандан, кунига 4 мах,ал ичида ичилади.2. Буймодарон гули ва ути — 30,0 г; дулана гули — 15,0 г; к,ирк,бугин ути — 15,0 г; буригул барги — 15,0 г.Тайёрланиши: 1-сонли йигмага к,аранг.3. Дулана гули — 25,0 г; валериана илдизи — 20,0 г; зира уруги — 15,0 г; буригул барги — 15,0 г.Тайёрланиши: 1-сонли йигмага к,аранг.4. Рябина меваси — 10,0 г; ёввойи сабзи ypyFH— 10,0 г; кашнич уруги — 10,0 г; валериана илдизи — 10,0 г; к,ирк,бугин ути — 10,0 г; дулана меваси — 15,0 г.Тайёрланиши: аввалги йигмалардектайёрланади.
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5. Арслонкуйрук, ути — 4 к,исм; дулана меваси— 1 к,исм; к,алампир ялпиз ути — 1 к,исм; зигир уруги — 1 к,исм; шивит уруги — 1 к,исм; жагжаг ути — 1 к,исм; парманчак барги — 1 к,исм.Тайёрланиши: аввалги йигмалардектайёрланади.6. Наъматак меваси — 15,0 г; ок, к,айин барги— 10,0 г; к,алампир ялпиз барги — 15,0 г; буйрак чойи — 10,0 г; сабзи уруги — 10,0 г; сано барги— 10,0 г.Аввалги йигмалардек тайёрланади.7. Тирнокдул гули — 10,0 г; валериана илдизи— 1 0,0 г; арслонкуйрук, ути — 10,0 г; маккапопуги — 10,0 г; буйрак чойи — 10,0 г.Тайёрланиши: 2 ошк,ошик, йигмани 0,5 л к,айнок, сувда к,айнатилади. 2 соат дамланади. Юк,ори к,он босимида оёк, шишганда истеъмол к,илинади.8. Дулана меваси — 10,0 г; сертук гули ва астрагал — 10,0 г; буригул барги — 10,0 г.Аввалги йигмалардек тайёрланади.9. Зира меваси — 10,0 г; лимонил? барги — 15,0 г; валеряна илдизи — 10,0 г; дулана гули— 20,0 г; буригул барги — 20,0 г.
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Тайёрланиши: 1 к,ошик, йигмага 1 стакан кдйнок, сув солинади ва 10 дак,ик,а к,айнатилади, икки булиб ичилади.10. Дулана меваси — 40,0 г; кумлок, бузночи гули — 50,0 г; ёввойи к,ашк,арбеда ути — 10,0 г; ок, к,айин барги — 10,0 г; к,ирк,бутин ути — 10,0 г; шивит уруги — 10,0 г.Тайёрланиши: 2 ошк,ошик, йигмага 0,5 литр сув солиниб, 15-20 дак,ик,а к,айнатилади. Сунгра совутиб, 0,5 стакандан, 3 мах,ал ичилади.
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ТУРТИНЧИ К.ИСМ

БУЙРАК ВА СИЙДИК ЙУЛЛАРИ 
КАСАЛЛИКЛАРИТана фаолиятини бошк,аришда буйракнинг ах,амияти жуда катта. Буйрак жисмдан парчаланиш мах,сулотларини, ортик,ча сув, тузларни, баъзи дориларни чик,ариб ташлайди. Шундай к,илиб, бу аъзо сув-туз алмашинувида, кислота-асос мувозанатини бошк,аришда, осморегуляцияда фаол иштирок этади ва ички мух,ит барк,арорлигини таъминлайди. Эндокрин фаолияти ренин, эритропоэтин, урокиназа моддаларини ишлаб чик,аришда намоён булади. Буйракнинг ок,сил, ёг, углевод, минерал тузлар алмашинувида фаол иштирок этиши аник,ланган. Янги тугилган болаларнинг буйрагида она сутининг ок,силлари парчаланади. Буйрак, сийдик найлари, сийдик пуфаги, сийдик чик,арув канали, сийдик ажратиш тизимига киради. Буйрак — ажратиш тизимининг асосий аъзоси х,исобланади.Буйрак умуртк,а погонаси бел к,исмининг икки тарафида жойлашган. Шакли ловиясимон 
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булиб, ботик, юзасида чукурчаси бор, у ерда томир ва асаблар жойлашади. Буйрак усти юпк,а бириктирувчи тук,имадан иборат пустлок, билан уралган. Буйрак 10-12 см катталикда булиб, огирлиги 150-170 граммни ташкил этади. Буйрак узунасига кесиб курилганда, унда икки сох,а — пустлок, ва магиздан иборат булаклар куринади. Пустлок, ва магиз моддаларнинг чегараси нотекис булиб, бир-бирига ботиб кирган. Пустлок, модда магиз моддага Бертини устунчалари сифатида ботиб кирса, магиз модда пустлок, моддага Феррейн нурлари сифатида ботиб киради.Буйракнинг тузилма — фаолият бирлиги — нефрондир. Х,ар бир буйракда 1 млн.гача нефрон булади. Нефрон ва йигувчи найлар орасида бириктирувчи тук,има булиб, уларда к,он томирлар, асаб тизимлар, простогландин ишловчи интерстициал хужайралар ётади.Нефронларнинг пустлок, ва магиз моддада жойлашишига к,араб, 3 хил тури фаркданади:1. Суперфициал нефронлар.2. Интракортикал нефронлар.3. Юкстамедулляр нефронлар.Дастлабки 2 хил нефронлар 80-85 фоизини ташкил этади ва уларнинг буйрак гипертензиясида ах,амияти каттадир. К,олган к,исми юкстамедулляр нефронларга тугри келади. Нефронларнинг куйидаги булимлари
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ажратилади: 1) буйрак таначаси; 2)нефроннинг проксимал булими; 3) нефроннинг ингичка булими; 4) нефроннинг дистал булими. Бир неча нефроннинг дистал булимлари узаро бирикиб, битта йигув найчасига очилади.Буйрак таначаси томирлар ичидан ва устидан ураб турувчи капсуладан иборат. Капсуланинг висцерал ва париетал варак,лари фаркданади. Буйрак таначасида буйракнинг эндокрин аппарати — юкстагломеруляр аппарат (ЮГА) жойлашган. ЮГА нефроиларда булмайди.Томирлар читали к,илтомирнинг эндотелийси, базал мембранаси ва подоцитлар — буйрак капсуласининг висцерал вараги хужайралари билан бирга 3 цаватдан иборат фильтрацион тусицни х,осил цилади. Бу тусик, орцали капсула бушлигига к,он плазмасининг таркибий цисмлари фильтрланиб утиб, бирламчи сийдикни ташкил этади. Бу тусик, К.ОННИНГ шаклли элементларини, молекуляр массаси катта булган оцсилларни, иммун таначаларни, фибриноген ва бошк,аларни утказмайди. Буйрак касалликларида бу тусикдан шаклли элементлар ва йирик оцсиллар утади, натижада протеинурия кузатилади.Проксимал булим хужайралари цилиндрсимон шаклли булиб, бирламчи сийдикнинг к,арийб 80% к,айта сурилишини
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таъминлайди. Айницса, оцсил ва к,анд тамомила сурилади. Х,Ужайралари протеолитик ферментларни сацловчи лизосомаларга бой булади. Бирламчи сийдикнинг цолган цисми нефроннинг ингичка (хужайралар шакли ясси булади) ва дистал булимида (хужайралар шакли кубсимон булади) сурилиб, иккиламчи сийдик х,осил булади.Буйракнинг эндокрин фаолиятини бажарувчи хужайраларда ренин, эритропоэтин, простогландин ишланади. Ренин ва эритропоэтин, ЮГА таркибидаги хужайраларда ишланади. Простогландинлар буйракнинг магиз моддасидаги интерстициал хужайраларда ишлаб чицарилади. Замонавий назарияга кура, асосан сийдик х,осил булишида куйидаги жараёнлар ах,амиятлидир: 1) фильтрация; 2) секреция; 3) реабсорбция. Бир кеча-кундузда одам буйрагида 1000 мл дан 2000 мл га як,ин бирламчи сийдик х,осил булади.Нефрон найларида бирламчи сийдик узгаришга учраб, иккиламчи сийдикка айланади. Нефрон найларига цайтадан куп мицдорда сув, оцсил, глюкоза, туз ионлари сурилади. Шундай цилиб, буйракда сийдик х,осил булиши икки босцичда кечади. Биринчи босцичда буйрак таначаларида сийдик ультрафильтрацияси руй беради. Иккинчисида нефрон каналлари ва йигув найларида 
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резорбция ва секреция кузатилади. Cofaom одам кунига 1,5 литргача сийдик ажратади. Сийдикнинг ранги оч сарик,, тиник, булади. Сийдик реакцияси кучсиз кислотали ёки нейтрал булиб, меъёрида pH 4,5 — 8,0 булади. Сийдикнинг нисбий солиштирма огирлиги царийб 1020-1026 оралигида булиб, ейилган овцат, ичилган суюцлик мицдорига боглицдир. Иккиламчи сийдик таркибида асосан азот мах,сулотлари парчаланишидан х,осил булган мочевина, сийдик кислота, пурин асослари, креатинин, индикан ва бошцалар аникланади.
БУЙРАК ВА СИЙДИК ЧИКДРИШ 

ТИЗИМИ КАСАЛЛИКЛАРИНИНГ АСОСИЙ 
КЛИНИК БЕЛГИЛАРИБуйрак ва сийдик ажратиш тизимининг узига хос клиник белгилари: шиш, сийдик ажралишининг узгариши (диурез), сийдик ранги ва таркибининг узгариши, артериал босимнинг к^арилиши, бел сох;асида огрицлар ва иситма х,исобланади.Шиш буйрак касалликларида х,ар хил булади (жойлашиши, тарцалиш даражаси ва давомийлигига к,араб). Купинча, асосан эрталаб юзда (К.ОВОК, сох,асида) аницланади. Янаям куринган шиш синдромида шиш оёкларда х,ам аницланади (болдир сох,асида). Айрим 
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х,олатларда шиш каттарок, х,амда бутун тери ости ёг клетчаткасида (анасарка), кукрак к,афасида (гидроторакс), к,орин бушлигида (асцит) булиши мумкин.Сийдик ажралиши (диурез)нинг узгариши— буйрак ва сийдик ажратиш тизими касалликларининг асосий белгиларидандир.Шиш одатда сийдик ажралишининг камайиши— олигоурия (диурез 500 мл/суткасига) билан бирга к,айд этилади. Сийдик ажралишининг тусатдан сезиларли камайишига (200 мл/суткадан кам) табиий анурия, буйракнинг уткир яллигланиш, уткир буйрак етишмовчилиги билан кечувчи зах,арланиш, тухтовсиз кусиш ва ич кетиш, яъни куп микдорда суюцлик йукртилиши сабаб булади. Анурия яна уткир сийдик тутилиши эвазига х,ам булиши мумкин, бундай х,олатда сийдик сийдик цопида булади, лекин ажралмайди (сийдик чицарув каналининг спазмида, сийдик тошлари тицилганда, сийдик чицарув канали усмаларида; сийдик к,опи параличида). Бундай х,олларда сийдик катетер оркдли чицариб юборилади.Сийдик ажралишининг ортиши (2000 мл/ суткадан ортик,) — полиурия — шишнинг тезда цайтишига сабаб булади (хавфли белги булиб, буйрак яллигланишининг бошланишини билдиради). Полиурия купинча узок, вацтдан буён буйракнинг сурункали касаллиги билан 
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огриб келаётган беморларда учраб, буйракнинг сурункали етишмовчилигини келтириб чицариши мумкин.Дизурик х,олат — огрицли булиб, айрим пайтларда сийдик ажрашининг тезлашган х,оллари купрок, сийдик чицарув йулларининг яллигланиши (цистит, уретрит, простатит), баъзан сийдик к,опи тош касаллигида учрайди.Сийдик рангининг узгариши. Сийдик билан к,он ажралиши — макрогематурия буйрак-тош касаллигида, язэни буйрак коликасида кузатилади. Сийдик огрицсиз, тусатдан, куп мицдорда к,он ёки к,он лахтаси билан ажралса, буйрак усмасини инкор этиш лозим.Сийдик ранги айрим х,олларда дори моддаларининг к,абул цилиниши х,исобига х;ам узгариши мумкин. Сийдикнинг ранги асосан сийдик таркибидаги тузлар концентрацияси узгаришига боглик, (урат тузлари). Урат тузлари к,олдик,ларининг сийдикка тушиши сийдик тиницлигини узгаРтиРибг у ни лойцалантиради. Агар шу сийдик тиндириб куйилса, тезда тиник, х,олатга келади. Сийдикда лейкоцитларнинг купайиши (лейкоцитурия) х,ам сийдикнинг лойцаланишига олиб келади, бундай сийдик лойцалиги узок, вацтгача сацланиб цолади.Сийдик таркибининг узгариши лаборатория текширишлари натижасида анидланади. /39



Протеинурия — сийдик билан ок,сил ажралиши (меъёрдагидан ортиб кетиши 50 мг/суткадан). Бу белги буйрак касалликларининг энг куп учрайдиган белгиси булиб, айрим х,олатларда cofaom танада х,ам учраши мумкин (тусатдан физик зурик,иш билан шугулланганда ва спортчиларда). Протеинурия буйракка бо₽лик, булмаган х,олда х;ам учрайди, (сийдик чик,арув йулларининг яллитланиш касалликларида, хужайралар, сперма емирилганида цилиндрурияда х,ам учрайди. Сийдик тахдилида, протеинурия, цилиндрурия ва шиш аникданиши нефротик синдром куриниши х,исобланади). Сийдикни микроскопда текширилганда куриниш майдонида 5 дона ёки 1 мл сийдикда 4000 дан ортик, лейкоцитнинг топилиши — лейкоцитурия дейилади, у пиелонефритда ва сийдик чик,арув йуллари касалликларида учрайди.Жуда куп буйрак касалликлари артериал босимнинг кутарилиши билан кечади, унинг узига хос аломати диастолик босимнинг кутарилишидир. Шунинг учун х,ам бу тарздаги касалликларда тутри ташхис куйишга жиллий эътибор бериш лозим.Буйрак касалликларида кам учрайдиган белгилардан бири бел сох,асидаги огрик, ва тана хдроратининг кутарилишидир.
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БУЙРАК-ТОШ КАСАЛЛИГИБуйрак-тош касаллиги купинча 25-45 яшар одамларда пайдо булади. Эркакларда бу касаллик аёлларга цараганда тахминан икки баробар купрок, учрайди. Сийдик тошларининг Х.ОСИЛ булиши сийдик чицариш йулларининг инфекцияси билан чамбарчас богланган. Баъзи х,олларда тошлар сийдик йулларининг инфекцияси натижасида юзага келади. Баъзан тошлар сийдик йулларида яллигланиш жараёнлари пайдо булишига олиб келади, бошца х,олларда, аксинча, инфекция тошлар пайдо булишига йул очади. Тошлар сийдик таркибидаги х,ар хил тузлардан: урат, оксалат, фосфат, аралаш тузлардан х,осил булади, уларнинг сони бир донадан бир неча донагача, х,ажми к,ум доначаларидан товук, тухумидек булиши мумкин.Буйрак-тош касаллиги сабаблари ва авж олиб бориш жараёни етарлича урганилган эмас. Касаллик пайдо булишида ичиладиган сув таркиби, овк,ат таркиби, авитаминозлар, туз алмашинуви, кислота-ишцор мувозанати ва купрок,, нейроэндокрин бузилишининг ах,амияти катта. Тошлар х,осил булишига сабаб буладиган энг мух,им омил буйракдаги моддалар алмашинувининг бузилишидир.
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Тош х,осил булишига таъсир этувчи омиллар:— оз мицдорда суюцлик к,абул к,илиш;— кальций тузларига бой ичимлик сувларидан истеъмол к,илиш;— пала-партиш овцатланиш — бир хил овцатдан мунтазам тарзда куп истеъмол цилиш, витамин А ва Д етишмовчилиги, меъёридан ортик, к,изил вино ичиш;— сийдикнинг димланиши;— сийдик йуллари (инфекцияси);— буйрак жарох,атлари ва буйрак туцимасига к,он цуйилишлар.Хуруж (буйрак санчиги) ва хуруж оралиги фаркданади.Касаллик белги бермасдан утиши' буйракдаги тошлар рентгенологик текширишда тасодифан топилиб цолиши мумкин. Баъзан беморларни белнинг симиллаб огриб туриши безовта цилади. Бирок, аксар беморларда буйрак санчиги турида буладиган, сезиларли окрик, синдроми билан утадиган (тусатдан белда, цориннинг устки цисмида, чов сох,асида, ташк,и жинсий аъзоларда утиб турадиган) цаттик, огрикдар пайдо булади. Беморлар жуда безовталаниб, урнида узини х,ар ёк,к,а ташлайдилар. Санчик, тутиб цолган вацтда одам тез-тез пешоб чицаради, пешоб вацтида окрик, сезилади, кунгли айниб, к,айт цилади, ичак парези булади. Санчик, бир неча соат, баъзида 
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эса бир кеча-кундуз мобайнида х,ам тутиб тур а ди.Махсус курикда беморнинг бели ва сийдик йуллари безиллаб огриб тургани маълум булади. К,аттик, огрик, туфайли баъзан буйракка кул теккизиб булмайди. Пастернацкий симптоми жуда х,ам мусбат булади. Сийдик чицариш камайиб, х,аттоки анурияга етиб боради. Буйрак санчиги, купинча тошнинг сийдик йулида цисилиб цолиши ва кейин буйрак жоми кенгайиб, буйрак ичидаги босимнинг кутарилиб кетишига олиб боради. Тошнинг сурилиб туриши ёки цисилиб цолиши буйрак жоми ёки сийдик йулининг шикастланишига олиб келади. Шу туфайли микрогематурия, гох,о макрогематурия пайдо булади. Айнан сийдицда эритроцитлар билан оцсил топилади, сийдикдаги бу оцсил эритроцитлар х,исобига пайдо булади, чунки 1 мл цонда 0,2 г протеин бор. Купдан бери турган тошлар сийдик йуллари да функционал ва морфологи к узгаришлар пайдо булишига олиб келади.Буйрак санчиги тош чициши билан тугамайдиган булса, хдракат машцлари тавсия этилади. Жисмоний зурициш бериш билан бир вацтда куп микдорда (2-3 л.гача) сув, чой, минерал сувлар ичиб борилади. Спазмолитик дори-дармон воситалари буюрилади. Тош х,осил булишининг олдини олиш ва тошларни суриб 
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чик,ариш мак,садида раватин, раватенекс, цистенол ишлатилади. Минерал сувлар, балчик, билан даволаншп, шифобахш жисмоний машк,лар наф беради. Минерал сувлар диурезни кучайтиради. Шилимшик,ни эритиб ювиб юборади, кислота, ишк,орлар мувозанатини меъёрлаштиради. Санчик,ни бартараф этиш учун тери остидан 1 мл 0,1 %ли атропин эритмаси, 2,0 мл 2% ли папаверин эритмаси юборилади. Таъсир к,илмаса 1,0 мл 2% ли омнопон ёки 1,0 мл 1% ли морфин эритмаси тайинланади.
СУРУНКАЛИ БУЙРАК 
ЕТИШМОВЧИЛИГИСурункали буйрак етишмовчилиги уремик интоксикацияга олиб келадиган, аста-секин ривожланадиган касаллик х;исобланади. Хасталик сурункали уремия, артериал гипертензия, сув-туз, ишк.ор, кислота алмашинуви бузилиши синдромларидан иборат булиб, нефронларнинг нобуд булиши ва камайишига олиб келадиган куп йиллик патологик жараён ок,ибати х,исобланади.

Этиологияси. Бунда сурункали гломерулонефрит ва пиелонефрит катта ах,амият касб этади. Диабетик гломерулонефрит, буйрак амилоидози, 
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поликистози, сийдик чик,ариш йуллари утказувчанлиганинг бузилиш билан давом этадиган ва иккиламчи пиелонефритга олиб келадиган касалликлар, гох,о гипертония касаллиги х,ам мух,им урин тутади ва буйрак етишмовчилигига олиб келади.
Клиник куриниши. Беморлар бушашган, уйкусираган х,олда буладилар, уларда азоб берадиган тери к,ичишиши пайдо булади. Тери к,урук,г юз шишган булади, мушаклар анча бушашиб к,олади ва тез-тез учиб туради. Суяклар зарарланганда окрик, сезилади. Х,аракат к,илганда букимларнинг окриши уратлар, синовиал суюкдик йикилиши билан изох,ланади. Бир к,атор беморлар кукрагида уремик плеврит х,осил булганидан окрик, сезиладилар. Упкада юрак-упка етишмовчилиги натижасида х,ул хириллашлар эшитилиши мумкин.Сурункали уремиянинг куринишларидан бири — перикардит х,исобланади. Сурункали буйрак етишмовчилиги билан хасталанган бемор-ларда купинча окир юрак-томир гипертензия синдроми х,осил булади ва ретинопатия вужудга келади. Юрак зарарланганда уткиР чап к,оринча етишмовчилиги куринишидаги юрак астмаси пайдо булади. Сурункали буйрак хасталигида кунгил айниши, к,усиш, огиз к,уриши ва нохуш 
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таъм сезиш, овк,ат еганда меъда огирлашиши, чанк,ок,лик кузатилади. Бунда гипертония ривожланади, цонда анемия, лейкоцитоз к,айд этилади. Тромбоцитлар агрегацияси сусаяди, бу эса уремик к,он оцишининг мух,им сабабларидан биридир.К,онда цолдиц азот микдори, мочевина ва креатинин даражаси ошади. Сурункали буйрак етишмовчилигида калий, шу билан бирга магний микдори ортади.Давоси. Режим, парх,ез тулацонли булиши зарур. Анаболик гормонлар кулланилади: ретаболил 50 мг.дан мушак орасига х,ар 10-15 кунда берилади. Буйрак гипертониясида гипотензив дори воситалари тавсия этилади. Агар шиш синдроми булса, фуросемид, урегит кулланилади. Геморрагик диатез ривожланганда витамин К ва аминокапрон кислота эхдиётлик билан кулланилади. Яна беморга витаминлар тайинланади. Бу мацсадда В гурух,и витаминлари ва витамин С буюрилади. Беморга гидрокарбонат 400-500 мл венадан томчилаб юборилади. Сурункали буйрак етишмовчилиги бир маромда ривожланади. Хасталикни даволаш анча мураккаб булгани учун асосий касалликни пухта даволаш, беморни диспансер куригидан утказиб туриш, мунтазам равишда режали иккиламчи профилактика утказиш лозим.
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БУЙРАК ХАСТАЛИКЛАРИГА ОИД
ТАВСИЯЛАР1. Х,ар хил узум ва майизларни уруги билан к,ушиб ейиш буйрак х,амда крвук, дардига шифо булади.2. Жийда буйрак ярасига даво булиб, буйракдаги кумларни суради.3. Семизут ва х,ар хил кукатлардан к,ушиб тайёрланган сомса, салатлар, буйрак раки, буйрак яраси ва яллигланишига даво булади.4. Маккажухори попугини к,айнатиб, кунига 3-4 марта ичиб турилса, буйрак касалига шифодир. У сийдик йулларини яхшилайди.5. Ширинмия томирининг к,айнатмаси буйрак раки, ярасига шифодир. Янток,нинг гули дамламаси 3-4 мах,ал ичилса, буйракдаги барча муаммоларни бартараф этади.6. Тарвуз буйрак ярасига шифо булади, яъни тошларни тушириб, кумларни чик,аради.7. Буйраги касал бемор зубтурум барги, к,овун-тарвуз еб турсин, даво топади.8. Буйрак шамоллаганда бел билан икки буйрак устидан аввал пахта ёги, кейин товук, тухумининг сариги такрор 2-3 марта суртилса, буйрак фаолияти яхшиланади, огриги к,олади.9. Мумиё буйрак хасталигига яхши даводир.10. Буйрак огриганда нилуфар, санобар дамлаб ичилса, даво булади.
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11. Буйракда к,аттик, оррик, булса ёки шамолласа, лавр дарахти мевасини к,айнатиб ичиш тавсия этилади.12. Буйрак к,аттик, огриганда эшак гуштидан бир парча богланса, унта шифо булади.13. Арча дарахтининг меваси дамлама к,илиб ичилса, буйрак ofphfh к,олади.14. К,ирк,бутим усимлигининг томирларини к,айнатиб суви ичиб борилса, буйрак касаллигига фойда к,илади.15. К,арик,из томирлари к,айнатиб ичилса, томирлари ейилса, буйрак касаллигига шифодир.16. Райх,онни к,айнатиб сувини ичиб юрган бемор буйрак касаллигига шифо топади.17. Ошк,овок,ни к,ирричдан утказиб, сувини ичган бемор буйрак касалидан халос булади.18. Наъматак ва асал дамламаси заифлашган буйракка кувват багишлайди.19. Темиртикан усимлигини сик,иб суви олингач, куйдирилган ток кулига кушиб, х,ар куни нах,орда ичилса, буйракдаги тош тушади.20. Ош тузи билан кепак кушиб оловда к,издирилгандан кейин буйрак устига боглаб куйилса, буйракнинг боди чик,иб кетади.21. Саримсок,ни сувда пишириб, турп уругига аралаштириб ейилса, буйракдаги тош тушади.22. Мойчечак к,айнатиб ичилса, буйракдаги тош тушади. /45



23. Тур пнин г ичига шолгом в а сабзи уругидан солиб, бугда пишириб есангиз, буйрагингиз ва ошк,озонингиздаги тош майдаланиб тушади.24. К,ора нухат яхшилаб к,айнатиб ейилса, буйракдаги тош тушади.25. Узум пояси ва таналарини куйдириб кулини еган беморни пешоб касаллиги тузалиб, тошлари майдаланиб тушади.26. Тухумни димдумбул к,илиб еган, нах,орда хом ичиб юрган беморнинг буйраги огримайди.27. К,ок,игул к,айнатиб ичилса, буйрак хасталигига шифо булади.28. Буйраги хаста киши шолгомни уйиб, ичига асал солиб, оловга куйиб еса даво топади.Юк,оридаги тавсиялар буйрак учун кучли дориворлар булиб, унга 60 кун давомида амал К.ИЛМОК, лозим.
БУЙРАК ВА СИЙДИК ЙУЛЛАРИ

КАСАЛЛИКЛАРИДА К.УЛЛАНИЛАДИГАН 
ДОРИВОР УСИМЛИКЛАРМаълумки, буйрак одам ва х,айвон танасида модда алмашинуви, кимёвий, биокимёвий ва бошк,а жараёнлар натижасида х;осил буладиган кераксиз, айримлари тана учун зарарли булган к,олдик, моддаларни ташк,арига чикдрувчи асосий аъзо х,исобланади. Шунинг билан бир 
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цаторда, буйрак ички мух,итнинг доимийлигини таъминлашда, сув-туз, электролитлар ва бошцаларнинг бир меъёрда булишида цатнашади.Буйрак фаолияти тананинг хрлатига, к,абул цилинган сув мицдорига, юрак-к,он томир тизимининг ва бошк,а аъзолар физиологик ва патологик х,олатларига боглик,. Айницса, буйрак, юрак ва жигар айрим касалликларга чалинганда сийдик ажралиши камайиб, танада суюклик ва унинг таркибида турли салбий таъсирларга эга моддалар йигила бошлайди. Бунда узига хос шишлар ва бошк,а узгаришлар пайдо булади.Гломерулонефрит буйрак касалликларидан биридир. Бу хасталикда бирламчи сийдик фильтрация йули билан майда к,он томирлардан х,осил цилинадиган мальпигиевкоптокчаларининг аутоаллергикяллигланишидир. Нефроз касаллиги эса буйрак паренхимасидаги зарур тук,имахужайраларининг емирилиши натижасида юз беради. Булардан ташцари, сийдик йулларида тош пайдо булиши х,ам буйрак фаолиятини издан чицариши мумкин. Ушбу касалликларда буйракнинг сийдик ажратиш фаолияти бузилиб, танада сув йигила бошлайди ва шишлар пайдо булади. Бундай узгаришлар юрак фаолиятининг сурункали етишмовчилигида х,ам 
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булиши мумкин. Буига сабаб юрак ички пардасининг (эндокард) ревматик яллигланиши (ревмаэндокардит) булиб, у юрак порок хасталигини келтириб чик,аради. Натижада юрак фаолияти секин-аста сусайиб боради, танада к,он айланиши секинлашади. Тана ва тук,ималарнинг к,он билан таъминланиши камаяди. Шу жумладан, буйракда х,ам к,он айланиши камаяди ва сийдик ажралиши сусаяди. Натижада к,он таркибидаги сув тук,ималарга утиб, шишларни келтириб чик,аради. Булар юрак шишлари дейилади. Бунда, айник,са, жигар купрок, талафот куриб, у катталашиб, шишиб кетади.
ДОРИВОР УСИМЛИКЛАРНИНГ 

ХУСУСИЯТЛАРИДарх,ак,ик,ат, жуда куп усимлик турлари шифобахш, яъни дори-дармонлик хусусиятига эга. Хуш шундай экан, уларнинг к,увват берувчи кучлари нималарга боглик,? Гап шундаки, усимликлар шундай бир мураккаб органик моддаларни, яъни биологик фаол моддаларни синтез к,илади. Инсон у яратган жараёнлар олдида х,озирча ортда к,олмокда.Усимликлардаги биологик фаол моддаларнинг сони, микдори х,амда сифати, уларнинг шифобахшлик хусусиятларини, яъни 
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дори-дармонлик к,обилиятларини белгилашда энг мух,им омил х,исобланади.Усимлик хом ашёларидан дори-дармон тайёрлашда доривор ах,амиятга эга булган ок,силлар, ёглар, карбонсувлар, алколоидлар эфир мойлари, сапонинлар, флавоноидлар ва бошк,а биологик фаол моддалар мух,им ах,амият касб этади. Бу моддаларнинг айримлари х,ак,идаги маълумотларни баён этамиз.Алколоидлар усимликлаРнинг турли аъзоларида тупланадиган азот сакдовчи ва ишк,ор хусусиятига эга жуда мураккаб органик бирикмалардан ташкил топган моддалардир. Бу моддалар узига хос физиологик таъсирчанлик хусусиятига эга. Алколоидлардан морфин, папаверин, хинин, кофеин, кодеин каби турли хил дори-дармонлар ишлаб чик,аришда хом ашё вазифасини утайди.Флавоноидлар органик моддаларнинг гетероциклик бирикмаларидан ташкил топган булиб, усимлик аъзоларида асосан сарик, буёк, (пигмент) х,олида учрайди, баъзан гликозидлар, глюкоза, рамноза, гапактоза ва бошк,а к,анд моддалари куринишида булади. Улар спазмолитик (сик,илиш) ва балгам кучирув (ташлатув)чи таъсирга эга, яллигланиш х,амда ун икки бармокди ичак жарох,атларини даволашда юк,ори самара беради . Айрим флавоноидлар — руцин ва кверцетинлар 
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дилтомирларни мустах,камлаш х,амда к,он томир деворчаларининг зичлантириш к,обилиятига эга булади.Гликозидлар усимлик аъзоларида энг куп тупланадиган жуда х,ам мураккаб тузилишга эга булган моддалардан ташкил топган. Улар намлик ва ферментлар таъсирида иккига парчаланади, яъни к,андли гликозид ва к,андсиз агликон компонентларга булинади.Гликозидлар инсон танасига таъсир этиш хусусиятига к,араб юрак-к,он томир тизимига таъсир этувчи, терлатувчи, аччик,, сапонинли гликозидлар ва антрагликозидларга булинади. Юрак-к,он томир тизимига таъсир этувчи гликозидлар бошк,а моддалардан фаркди уларок, уз таъсирини тугридан-тугри юракка утказади. Аччик, ликозидлар эса ошк,озон-ичак йулларининг иш добилиятини оширади, иштах,ани очади х,амда овк,ат х,азм булишини яхшилайди. Улардан тайёрланган дори- дармонлар билан атеросклероз хасталиклари даволанади. Шунингдек, кувватлантирадиган, шамоллашнинг олдини оладиган, гормонал, нейротроп х,амда гонадотроп таъсир этиш добилиятига эгадир. Булардан ташк,ари, бу дори-дармонлар сурги х,амда сийдик х,айдовчи восита сифатида ишлатилади.Сапонинлар усимликларнинг барча аъзоларида булиб, уларнинг микдори х,амда 
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сифати усимликлаРнинг ривожланиш даврларига к,араб узгариб туради. Усимлик вегетациясининг охирида илдиз х,амда туганакларида сапонин микдори жуда юк,ори булади. Сапонинлар купирувчанлик хусусиятига эга булиб, гликозидлар гурух,ига киради. Улар гидролизланганда к,анд х,амда сапонинларга парчаланади.Сапонинлар таъсир кучига эга булиб, бурун, лаб ва куз атрофидаги х,ужайра х,амда тук,ималарни яллиглантиради. Улар кузни ёшлантириб, к,изартиради, баъзан аллергия беради. Сапонинлар к,изил к,он таначалари (эритроцит)ларни парчалайди, яъни гемолизлайди.Сапонинлардан тайёрланган дори-дармонлар табобатда балгам кучириш, сийдик х,айдаш мак,садларида ишлатилади.Эфир мойлари усимликларнинг х,амма аъзоларида тупланадиган бир к,анча моддаларнинг мураккаб бирикмаларида х,осил булган, генетик жих,атдан узаро узвий богланган, учувчанлик хусусиятига эга булган органик моддалар йигиндисидир. Эфир мойларининг бирикмаларига углеводород, спирт, альдегид, кетон, фенол, лактон, эфир, хинин кислота, азотли бирикмалар ва бошк,а бир к,анча моддалар киради. Х,озиргача эфир мойларининг ЮООдан ортик, бирикмалари 
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аникданган. Ялпиздан олинган эфир мойининг таркибида 107, ёронгулникида (анжабор, гераньхолмовая) 270 компонент борлиги х,исобга олинган. Эфир мойлари ялпиз, тограйх,он, райх,он, кийикут, лимонут, шеролгин, лимонда, шувок,, эвкалипт, лавр ва бошк,а бир цанча усимликларнинг асосан баргларида, атиргул, итбурун, маврак, маржонгул, жасминларнинг гулларида, терак, к,айин дарахтларининг куртакларида, арпабодиён, зира, цоразира, ёввойи сабзи, аччик, бодомларнинг ypyF ва данакларида, лимон, мандаринларнинг мева пустида, андиз, к,ора андиз, гулсафсарнинг илдизларида тупланади. Айни пайтда ер юзида учрайдиган усимликларнинг 2500 турида эфир мойларининг борлиги ан и кд ан га н. Узбекистонда эса 650 тур усимлик таркибида эфир мойларини сакдаши х,исобга олинган.Х,ар йили жах,он мамкатларида к,имматбах,о хом ашё берадиган 75 тур усимликдан 40 минг тонна атрофида эфир мойлари олинади. Илмий табобатда цоразира, арпабодиён, ялпиз, райх,он, цитрус, каби усимликлардан олинадиган дори- дармонлар билан турли хасталикларни даволайдилар. Айницса, улар огрицни цолдириш, асаб тизимини тинчлантириш, ошцозон ичак фаолиятини яхшилашда кенг ишлатилади. Баъзи эфир мойлари асосида тайёрланган дори- 
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дармонлар балгам ташлатувчи, антисептик бактериоцидлик хусусиятларига эга булса, айрим турлари (ялпиз) инсон танасини совутади, тинчлантиради.Витаминлар мураккаб органик бирикмалардан х,осил булиб, усимликларнинг барча аъзоларида сакданади, Витаминлар лотин \арфлари ва сонлар билан белгиланади. Улар ташк,и мух,ит таъсирига жуда чидамсиз булиб, тез бузилади, парчаланади х,амда узининг фойдали хусусиятларини йук,отади. Масалан С, Р, В 1, В 2, В 6, Рр, Н ва бошк,а пантотенат витаминлар к,айнаган сувда тез парчаланади х,амда шифобахшлик хусусиятини йук,отади.А, К, Д, Е витаминлари к,айнаган сувда тез парчаланмайди ёки бузилмайди, аммо ёгларда парчаланади, таъсир кувватини йук,отади.С, В, А витаминлари кислород таъсирида бузилади, В2 витамини эса таъсирга чидамлирокдир.Витаминлар инсон тук,ималари учун доимий ва зарур бирикмалардан х,исобланиб, модда алмашинуви жараёнида фаол иштирок этиш билан бир к,аторда, инсон танасининг турли касалликлардан х,имояланиш к,обилиятини оширади. К,он томирларининг деворчаларида холестерин тупланишига йул куймайди. К,он таркибини доимий сак,лаб туришда мух,им ахдмият касб этади. Инсон вужудида 
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витаминлар етишмаса, турли хил витаминоз касалликлари пайдо булади.Буёк, моддалар. Усимлик аъзолари турли пигментларни, яъни буёцларни сацлайди. Уларга хлорофилл, флаваноид, антоциан, каротиноид ва бошцалар киради.Хлорофил яшил буёк, булиб, усимлик аъзоларининг яшил цисмларида учрайди. Бу моддалар хлорофилл "А" х,амда хлорофилл "Б"га булинади. Хлорофилл сувда парчаланмайди, аммо ёгда парчаланади.Антоцианлар бинафша рангдан тортиб, то к,изил ранггача буёк, куринишини беради. Антоцианлар флавоноидлик гликозидлар х,исобланади, гидролизланиб, к,анд х,амда агликон-антоцианидга парчаланади. Улар уз навбатида, керацианин, энин ва ботанинларга булинади, Антоцианлар сувда узлуксиз эрийди, циздирилса ёки цайнатилса тез бузилади, яъни ранги х,амда хусусиятини йуцотади.Антоцианлар усимликларнинг гули, меваси х,амда уругларида купрок, булади.Илмий тиббиётда кверцетин ва рутин моддаларидан тайёрланадиган дори-дармонлар купрок, кулланилади. Улар юрак к,он-томир, к,он кетиш, ошк,озон яраси, к,он босимини ошиши каби хасталикларга царши ишлатилади.Таннид айрим усимликларнинг барги, меваси, пустлоги, илдизи х,амда туганакларида 
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тупланади. Бу модда усимлик х,ужайра ширасида эриган х;олда учрайди. У бошца моддалар билан бириккан ёки айрим х,олда булади. Усимлик туцималари улгандан сунг хужайра деворчаларига шимилади. Таннид тери кунлаш (чармлаш) саноати учун асосий хом ашё х,исобланади.Бу модда илмий тиббиётда ошк,озон-ичак касалликларининг олдини олувчи бактерицидли модда тарицасида ишлатилади.Аччик, моддалар (азотсиз мураккаб моддалар) терпенли бирикмалардан ташкил топган булиб аччик, таъмга эга. Бу моддалар таъсирида ошк,озон шираси куплаб ишлаб чицарилади, овцат яхши х,азм була бошлайди, иштах,а очилади. Айницса, бу хасталикка чалинган беморлар учун мух,им ах,амият касб этади.Кумаринлар, айницса, соябонгулдошларга оид усимлик аъзоларида тупланадиган биологик фаол моддалардир. Бу моддалар цисортооксикор кислоталардан ташкил топган,Кумаринларнинг таъсир куввати турлича булиб, тиббиётда энг куп ишлатиладиганлари фурокумаринларга оиддир. Бу моддалар ультрабинафша нурларга нисбатан тананинг сезувчанлик хусусиятини оширади, к,он томирларини кенгайтиради.Фурокумаринлар тери хасталикларини даволашда цулланиладиган дори-дармон 
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воситаларини ишлаб чик,аришда асосий хом ашё манбаларидан х,исобланади.Органик кислоталар усимликнинг хужайра ширасида учрайди. Усимликнинг барча аъзоларида айник,са, меваларида олма, лимон, вино шовул, чумоли, аскорбин, баъзан хинин ва линолен кислоталари х,олида булади.Танадаги органик кислоталар модда алмашинувида иштирок этади. Шира ишлаб чик,арадиган безларнинг ишчанлигини оширади. Ут суюк,лиги ва панкреатик ширанинг ажралишига таъсир курсатади.Органик кислоталар бактерицидлик хусусиятига эга. Шу сабабли х,ам турли микробларни к,ириб ташлайди. Натижада инсон танасига хасталикларни юк,тирмасдан яхши таъсир этади.Органик кислоталар иштах,ани очади, овк,ат х,азм булишини яхшилайди.Ферментлар усимлик тук,ималарида пайдо булади. Улар меваларда купрок, тупланади х,амда модда алмашинуви жараёнида фаол иштирок этади. Ферментлар деярли ок,сил моддалардан х,осил булади.Танада содир буладиган кимёвий реакциялар ферментлар иштирокида утади. Шунингдек, ферментлар маълум моддаларнинг реакцияга киришишини тезлаштиришда катализаторлик ролини х,ам ^айди.
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Ферментларга таъсир курсатадиган х,арорат 40°С дан юк,ори булмаслиги лозим. Агар х,арорат бу курсаткичдан юк,ори булса, ферментлардаги одсиллар коагуляция х,олига тушади. Натижада ферментлар катализаторлик хусусиятини йудотади.Фитонцидлар усимлик аъзоларида тупланиб, микроорганизмларни к,ириб юбориш хусусиятига эга булган мураккаб тузилишдаги органик моддалардан х,исобланади. Бу моддаларни усимлик антибиотиги ёки фитонцидлари дейилади.Фитонцидлар алкалоид эфир мойи, антоциан куринишларида булиши мумкин. Усимликлардан айрим фитонцидлар тоза х,олда ажратиб олинган. Масалан, аллицин фитонциды саримсокдан ажратиб олинган булиб, аплин аминокислоталаридан ташкил топган. У бактерицидлик хусусиятига эга. Фитонцидлар бактерияларни к,ириб ташлайди ёки усиши х,амда купайишига имкон бермайди.Усимликлардан олинган фитонцидлар тиббиётда антибиотиклар сифатида ишлатилади. Айницса, юкумли касалликларни даволашда кулланилади.Крахмал полисахаридларга мансуб булиб, мураккаб тузилишга эга. У танани тетиклаштиради х,амда кувватини оширади. Тирик жисмда ундан глюкоза х,осил булади.
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Крахмалдан илмий тиббиётда ошк,озон-ичак х,амда тери касалликларини даволашда кулланиладиган дори-дармонлар тайёрланади. Шунингдек, крахмал саноатда, уй-рузгор ишларида кенг куламда ишлатилади.Полисахаридлар усимликлаРнинг барча аъзоларида, айникуа, мева, туганак, илдиз х,амда пиёзларида куп булади. Полисахаридлар мураккаб тузилишга эга булиб, углеводлар йигиндисидан ташкил топади. Улар кундалик эхуиёж учун зарур булган моддалардан бири х,исобланади.Азотли моддалар мураккаб бирикмалардан ташкил топган булиб, уларнинг асосини окуилли моддалар х,осил к,илади. Улар, уз навбатида, аминокислоталар х,амда амидлардан иборат. Шунингдек, окуилсиз азотли моддалар уз таркибида нуклеин кислотаси, аммиак тузлари, нитратлар, баъзи витамин ва гликозидларни сак,лайди.Окуиллар усимликларнинг асосан уруги ва меваларида купрок, тупланади. Улар туйимли озик,-овк,ат манбаи х,исобланади. Окуиллар протеолит ферменти таъсиридааминокислоталарга парчаланади, танада модда алмашинувини тугри йулга куйишда иштирок этади х,амда унинг кувватини оширади.Мой ва мой кислоталари усимликларнинг уруги, меваси х,амда данакларида 
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мужассамланган булиб, мураккаб тузилишга эга. Эфир, глицерин кислоталарининг бир асосли ёг цаторларидан иборат. Мой ва мойсимон моддалар озик,-овк,ат сох,асида ишлатилишидан ташцари, огир х,амда енгил машинасозлик саноатининг бошца тармоцларида х,ам цулланилади. Илмий тиббиётда эса малх,ам дори, крем ва пластир тайёрлашда, баъзан доривор моддаларни эритишда ишлатилади. Купинча усимлик мойлари к,он х,амда к,он томирчалари деворидаги холестерин моддасини эритиш хусусиятига эга.Шу нарсани к,айд этиш лозимки, шифобахш усимликлар таркибидаги дори-дармон моддалар турли-туман булганлиги сабабли инсон танасининг функционал тизими иш фаолиятига х,ар тарафлама, яъни куп циррали таъсир этиш цувватига эгадир.Шифобахш усимликлардан тайёрланган дори-дармонларнинг устунлик томони х,ам шундаки, у инсон танасида учрайдиган бир- икки-уч ва ундан ортик, касалликларни даволашда фаоллик курсатади х,амда уларни тузатади.Халк, уртасида шифобахш усимликлаР фойдадан холи эмас. Уларнинг инсон танаси учун зарари йук,, зах,арламайди. К,ушимча хасталикларни келтириб чицармайди, деган 
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фикрлар мавжуд. Аммо бу фикрлар шифобахш усимликлардан мутахассислар ёрдамида тугри ва ок,илона фойдаланилса, бир усимликни иккинчи усимлик тури билан алмаштириб юборилмаса, усимликларни бир-бирига х,амда инсон танасига тутри келишини х,исобга олинса, усимликлар ривожланишининг аник, даврларига, аник, микдор х,амда аник, йигмаларга, шунингдек, истеъмол этиш усулларига тула риоя к,илингандагина тугри булади ва улардан фойдаланиш юк,ори самара беради. Акс х,олда, кунгилсиз вок,еаларни юзага келтиради, натижаси яхши булмайди. Демак, шифобахш усимликлардан дори-дармон урнида фойдаланилганида, фак,атгина юк,ори тажрибали, ихтис ослашган мутахассис шифокорларнинг маслах,ати х,амда курсатмаларига амал к,илиниши шарт.Шифокор х,озирги замон фитотерапия к,онун -к,оидаларини, тала бла р ин и,услубларини, уларнинг классификациясини бошк,а терапик хасталик белгиларини солиштира билиши, уларни бир-бирига мос келишини аник, билиш усуллари билан куролланган булиши лозим.Фитотерапия билан шугулланган мутахассис шифокорлар, албатта, доришунос х;амда шифобахш гиёх,ларнинг хусусиятларини яхши биладиган ботаник-биолог, олий маълумотли 
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доришунос мутахассислар билан х,амкорликда даволаш ишларини олиб боришлари керак.
СЕБАРГА - КЛЕВЕРСебарга куп йиллик усимлик булиб, буйи 25- 50 см.гача етади. Пояси ингичка, кутарилувчи, сертук. Барги уч пластинкали мураккаб булиб, банди билан пояда кетма-кет урнашган. Пастдаги баргчалари тухумсимон, майда тишсимон циррали, юк,ори томонидагилар чузицрок,, текис циррали булади. Гуллари пушти ёки к,изил рангли булиб, бошчага тупланган. Меваси — бир уругли, эллипссимон ёки тухумсимон дуккак.Апрель-сентябрь ойларида гуллайди, меваси июнь-октябрь ойларида пишади. Усимлик гуллаганда гул туплами ва поянинг говори цисмидаги барглар йигилади ва соя ерда куритилади. Себарга усимлиги таркибида витамин С, каротин, эфир мойи, гликозидлар, смолалар, сапопинлар, флавоноидлар, салицил, кумар кислоталари ва бошца бирикмалар бор.Абу Али ибн Сино куритилмаган усимлик ширасидан яраларга ва кузга ок, тушганда куллаган х,амда усимликнинт ер устки к,исмидан тайёрланган цайнатмани сийдик йули касаллигида сийдик х,айдовчи дори сифатида фойдаланган.
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Халк, табобатида усимлик гулидан тайёрланган к,айнатма ёки дамлама балгам кучирувчи, сийдик х,айдовчи ва антисептик дори сифатида х;амда яра ва куйган терини, хавфли шишларни даволашда ишлатилади. Куритилмаган баргни майдалаб, яра ва шишган жойга куйиб богланади. Булардан ташдари усимликнинг ер устки к,исмидан тайёрланган к,айнатма безгак, меъда ва шамоллаш касалликларини даволашда кулланилади. Барг тпираси ширинчага даво к,илинади.Усимликнинг гулидан к,айнатма тайёрлаш учун огзи ёпиладиган идишга бир стакан сув куйилади-да, куритилган ва майдаланган гулдан 20 г солиб, бир оз к,айнатилади ва бир соат куйиб куйилади. Сунгра докада сузилади. К,айнатмадан х,ар 2-4 соатда бир ош кршикдан ичилади.Себарга гулидан дамлама тайёрлаш учун идишга бир стакан к,айнаб турган сув куйилади ва устига куритилган ва майдаланган гулдан 3 чой к,ошик, солиб, бир соат дамлаб куйилади. Сунгра докада сузилади. Кунига 2-3 мах,ал, 2 ош к,ошик,дан ичилади.Кейинги вак,тларда себарга усимлигининг кучли сийдик х,айдовчи таъсирга эга эканлиги тажрибада аникданган. Шунинг учун х,ам уни илмий тиббиётда сийдик х,айдовчи дори сифатида ишлатиш тавсия этилган.
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ТАРВУЗ - АРБУЗХалк, табобатида тарвуздан сийдик уайдайдиган, иссик, туширадиган ва чанк,ок,ни к,олдирадиган кучли восита тарик,асида фойдаланилади. Таркибида фруктоза булганлиги учун к,андли диабет касаллигида буюрилади, чунки диабет билан огриган беморлар фруктозани яхши кутаради.Таркибида анчагина клетчатка булганидан тарвуз ичаклар х,аракатини кузкатади, овк,ат х,азмини яхшилайди, ортик,ча мик,дордаги холестериннинг танадан чик,иб кетишига ёрдам беради. Анемия, жигар, ут пуфаги касалликлари, жумладан, ут-тош ва сийдик-тош касалликларида буйрак ва сийдик чик,ариш йуллари касалликларида шифо учун парх,езга тарвуз буюрилади.Халк, табобатида тарвуз уруглари иссик,ни туширадиган дори тарик,асида ишлатилади. Урта Осиё ва Х.ИНДИСТОН халк, табобатида илдизлари ут х,айдайдиган сурги дори тарик,асида истискр, буйрак ва сийдик йуллари касалликларида сийдик уайдайдиган восита тарик,асида ревматизм, невралгияларда, шунингдек, илон ва чаёнлар чакдан пайтларда окрик,, к,олдирадиган, зах,ар кучини кесадиган восита тарик,асида ишлатилади. Чипк,он чикдан жойларга янги 
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барглари куйилади, гулларидан эса хавфли усмаларни давлашда фойдаланилади. Купгина мамлакатлар (Греция, Туркия, Х,индистон)нинг халк, табобатида, жумладан, Туркманистонда яхши етилган тарвуз к,ок,исидан кучли сурги сифатида фойдаланилган.
ТУТ - ТУТ, ШЕЛКОВИЦАТабобатда шотутнинг мевасидан фойдаланилади. Тут меваси тулик, пишганда к,ок,иб олинади ва очик, х,авода — куёшда куритилади ёки куритмай кулланилади. Куриган мевалар тоза, курук,, соя ва х,аво кириб-чик,иб турадиган жойда халталарда сацланади.Шотут меваси таркибида куп мицдорда цандлар, олма, лимон ва бошк,а кислоталар, антоцианлар, пектин ва бошца моддалар булади. Тут мевасининг асосий таъсир цилувчи биологик фаол моддалари кислоталар ва флавоноидлар (антоцианлар) хдсобланади.Табобатда турли тутлар мевасидан овк,атнинг х,азм булишини ва к,он ишлаб чицаришини яхшилайдиган восита сифатида фойдаланилади. Мевалари уткир ва сурункали жигар касалликларида (гепатитда), холециститда, сурункали гастритда, ошцозон, 12 бармок, ичак яра касаллигида, энтероколитларда (ичак
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яллигланишида) берилади. К,арияларда кузатиладиган ич к,отишида, бавосил касаллигида х,ар куни овк,атдан олдин тут мевасини истеъмол к,илиш буюрилади.Шотутнинг меваси ёки ундан тайёрланган мураббоси, шарбати халк, табобатида гипертония, к,андли диабет касаллигини даволашда кенг ишлатилади. Шу мак,садда тутларнинг, шу жумладан, шотутнинг барги ва пустлогидан тайёрланган дамламалар х,ам к,улланилади. Пустлогидан тайёрланган к,айнатма эса стоматологияда (стоматит) ва томок, касалликларпда (ангина, фарингит) о₽из ва ТОМОК.НИ чайиш учун тавсия этилади. Тут баргидан тайёрланган бутк,а тери касалликларида (турли яралар, дерматит, кутир, эшакем) жарох,атланган жойларга суртилади.Тиббиётда юрак хасталикларини (юрак пороки, миокардодистрофия) даволаш учун кунига 200-300 г тут мевасини овк,атдан кейин истеъмол К.ИЛИШ ижобий натижалар беради.Хитой тиббиётида тут дарахтининг пустлоги к,андли диабетга к,арши ишлатиладиган йигмалар таркибига киради.
ЧИЛОНЖИЙДА - УНАБИОддий чилонжийданинг тиббиётда баргидан фойдаланилади. Табобатда унинг барги ва 
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меваларм кулланилади. Меваси пишганда усимликнинг барги ва мевасн йигилади, барги соя ерда, меваси очик, х,авода — куёшда куритилади. Куриган мах,сулотлар к,огоз ёки ип к,оп ва халталарда курук,, салк,ин, тоза ва х,аво кириб-чик,иб турадиган жойларда сакланади.Чилонжийда барги ва мевасида 3,7-2,3 % флавоноидлар (рутин ва бошк,алар), 102,7-597 мг % С витамини, 11,17-2,77 мг % гача каротин, сапонинлар, кислоталар, 28 % гача дандлар, 27,80 % гача пектин, 8,84 % шиллик,, 8,10% ошловчи ва бошк,а моддалар булади.Чилонжийда барги ва меваларининг асосий таъсир к,илувчи биологик фаол бирикмалари улар таркибидаги флавоноидлар, сапонин ва шиллик, моддалар х,исобланади.Халк, табобатида петрушка буйрак ва юрак хасталикларида, сийдик х,айдовчи дори сифатида ишлатилиб келинади.Илдизи ва меваси устида олиб борилган доришунослик тадк,ик,отлари натижасида уларнинг эфир мойлари х,исобига диуретик (сийдик х,айдовчи) таъсири анча юк,ори эканлиги ва юрак фаолиятига юрак гликозидлари (марваридгул, сугурут, ангишвонагул усимликлари) сингари, лекин кучсизрок, таъсир этиши аник,ланган. Шу сабабдан петрушка сийдик ажралишининг 
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камайиши билан кечадиган касалликларда (юрак пороки, нефрит, жигар касалликлари — шишларда) ёки тана туцималарида суп йигилиши билан давом этадиган касалликларда кенг мицёсда кулланилади. Лекин буйрак ва сийдик цопининг уткир яллиглаиишида (уткир нефрит, уткир цистит) ва х,омиладорлик даврида тавсия этилмайди. Дамламаси майдаланган илдизпоясидан (2 ошцошик,) 2 стакан цайнаб турган сувга солинади ва 2 ошк,ошик,дан кунига 4 марта ичилади.
РУЯН - МАРЕНАТиббиётда руян турларининг илдизпояси ва илдизидан фойдаланилади. Илдизпоя ва илдизлари кузда ёки бах,орда ковлаб олинади, поя цолдикдари к,ирк,иб ташланади, ювилади, кейин очик, х,авода — куёшда ёки куритгичда 45-50°С х,ароратда куритилади. Куриган мах,сулот K.OFO3 ёки ип к,оп ва халталарда курук,, салцин, тоза ва х,аво алмашиниб турадиган жойларда сакданади.Усимликнинг илдизи ва илдизпояси таркибида турли биологик фаол моддалар (антрахинионлар, уларнинг х,осилалари ва бошцалар) сакданади. Улар таъсирида усимлик Гален дори-дармон воситалари (курук, экстракти таблетка х,олида) буйрак ва сийдик 
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цопида жойлашган тошларни (айницса, фосфат тузлари, кальций ва магний оксалатларини) юмшатади ва уларнинг сийдик билан чик,иб кетишини таъминлайди.Шу билан бир цаторда, руян илдизпоясининг дори-дармон воситалари спазмалитик (сийдик йуллари деворидаги силлик, мускулларнинг бушашиши) таъсир этади. Бу х,ам тошларнинг ушланиб цолишига йул куймайди ва уларнинг чик,иб кетишини осонлаштиради.Шунга асосан руян дори-дармон воситалари буйрак ва сийдик йули тош касалликларида тавсия этилади.Усимликнинг курук, экстракти таблетка куринишида (0,25 г) ишлаб чицарилади. Кунига 3 марта ярим стакан илик, сув билан 2-3 таблеткадан ичилади. Бундан ташцари "Марслип" мажмуа таблеткаси таркибига х,ам киради.Цистенал мажмуи дори-дармон воситаси таркибида руян илдизидан тайёрланган настойка ва бошк,а моддалар булади. Дори- дармон воситаси 3-4 томчидан к,андга томизиб, овцатдан 30 дак,ик,а олдин к,абул цилинади.Руян сийдик йулидаги тош х,осил булиш касаллигида ишлатиладиган йигмалар таркибига киради.
171



САБЗИ - МОРКОВЬТиббиётда ёввойи сабзининг мевасидан, экма сабзининг эса илдизмевасидан фойдаланилади. Сабзи меваси усимлик гуллаб (иккинчи Йили), мевалари етила бошлаганда уриб олинади, бог- 6of цилиб боглаб, хирмонда бир-бирига суяб, тарам цилиб куйилади. Мевалар бутунлай етилиб, пишган ва куригандан сунг усимлик янчилади, шамол машинада совуриб эланади. Тозаланган мевалар дориворлар тайёрлаш учун фармацевтика заводларига жунатилади.Экма сабзининг илдизмеваси — сабзиси етилганда ковлаб олинади, ювилади, сабзи шираси ва бошк,а доривор воситалар тайёрлаш учун куритилмай заводларга юборилади.Сабзи мевасининг асосий таъсир цилувчи биологик фаол бирикмалари унинг таркибидаги эфир мойи, кумаринлар ва флавоноидлар мажмуи х,исобланса, илдизмевасиники — витаминлар (биринчи галда каротин) мажмуи х,исобланади.Сабзининг уруги турли моддаларга (эфир мойи, флавоноидлар, каротин ва бошк,а моддалар) бой. Сабзининг даволиги ва ишлатилиши, асосан, илдизмева таркибидаги каротин (провитамин А), В витамин гурух,и ва аскарбин кислотага боглик, булиб, ушбу 
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витаминлар етишмовчилигида кенг мик,ёсда ишлатилади. Шунинг билан бирга ут \айдайдиган ва диуретик таъсири борлиги х,ам аник,ланган. Сабзи хом шаклида буйрак-тош касаллигида х,ам берилиши мумкин. Чунки тошларни ва кумларни сийдик ёрдамида ювиб, уларнинг чик,иб кетишини таъминлаши мумкин. Лекин сабзи илдизмевасининг шираси, асосан, А витамини етишмаслигида, жигилдон к,айнашида купрок, ишлатилади.
САМИНЧУП - ГРЫЖНИКТиббиётда туксиз саминчупнинг ер устки к,исмидан фойдаланилади. Усимлик гуллаган нак,тда ер устки к,исми (ути) уриб ёки юлиб олинади ва соя ерда куритилади. Куритилган мах,сулот к,ороз ёки ип к,оп ва халталарда курук,, тоза, салк,ин ва х,аво алмашиниб турадиган жойларда сак,ланади.Саминчупнинг асосий таъсир к,илувчи биологик фаол бирикмалари унинг таркибида сакданадиган сапонинлар, флавоноидлар ва шиллик, моддалар х,исобланади.Халк, табобатида усимлик утидан тайёрлангап дамлама сийдик х,айдовчи дори сифатида сийдик к,опининг зЧ’кир яллигланишида, тухум к,опига сув й и кили ши да, буриштирувчи сифатида захм, упка ва бошк,а касалликларда 
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цулланилади. Марказий Осиё табобатида юк,оридагилардан тапцари буйрак яллиБланишида, сарик, касаллигида х,ам кулланилади.Саминчуп спазмолитик (спазмларга к,арши) ва сийдик х,айдайдиган таъсир курсатади. Сийдик ^опининг яллирланишида (уткир цистит) ва сийдик йулларида х,осил буладигап тош касаллигида самарали таъсир этади. Шу сабабдан, саминчуп дамламаси (1:20) тиббиётда буйрак ва сийдик к,они тош касаллигида, буйрак санчигида тошни ва кумни х,айдаш мацсадида берилади.Сапонинлар, ошловчи ва бошк,а моддалар х,амда куп микдорда калий тузлари бор. Усимлик баргидан тайёрланган дори- дармонлар (дамлама) сийдик х,айдаш хоссасига эга. Унинг таъсирида сийдик билан хлоридларнинг, мочевина ва сийдик кислотасининг чик,иши кузатилади. Бундан ташцари, дамлама таъсирида силлик, мушаклар бушашади. Шу сабабдан, усимликдан тайёрланган дамлама буйракнинг шишлар билан кечадиган сурункали касалликларида (сурункали нефрит, нефроз ва бошцалар) сийдик йуллари яллигланишида (цистит, уретрит) ва бошк,а касалликларда кулланилади.Дамлама тайёрлаш учун 7-10 г (2-3 оцщошик,) усимлик баргидан олиб, 200 мл 
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к,айнаб турган сувга солинади ва 15 дак,ик,а дамлаб куйилади, совутилади, докадан утказилади ва юк,орида курсатилган касалликларда кунига 2-3 марта ярим ёки чорак стакандан ичилади.
Б^ТАКУЗ - ВАСИЛЁКТиббиётда кук бутакузнинг гулидан фойдаланилади. Усимлик гуллаганда тупгули саватчалари юлиб олинади, сунгра унинг четидаги варонкасимон ва к,исман уртадаги (40 % гача) найчасимон гуллари к,ул билан териб олинади ва сояда куритилади. К,УРитилган мах,сулот k,ofo3 ёки ип халталарда ёки яшикларда курук,, тоза, салк,ин ва х,аво алмашиниб турадиган жойларда сакданади.Бутакуз гулларининг асосий таъсир к,илувчи биологик фаол бирикмалари уларнинг таркибидаги антоцианлар, флавоноидлар ва гликозидлар жамланмаси х,исобланади.Усимликнинг Гален дори-дармон воситаси (дамлама) сийдикни х,айдайдиган таъсир курсатади. Ушбу таъсир усимлик гулларидаги антоцианларга боглик,. Бундан ташк,ари, уларда яллигланишга ва микробларга к,арши таъсир х,ам мавжуд. Шунга асосан, усимлик дори- дармон воситаси буйракнинг ва сийдик йулларининг сурункали касалликларида 

175



(яллигланишда), юрак иа буйрак фаолияти билан 6ofahk, шишларда, сийдик йули тош касаллигида ишлатилади.Усимликнинг гулларидан тайёрланган дамлама (бирошк,ошик, куритилган гули 200 мл к,айнаб турган сувда дамланади) илик, х,олда кунига 3 марта, 1 ошк,ошик,дан ичилади.
ПЕТРУШКА - ПЕТРУШКАТиббиётда петрушканинг мевасидан фойдаланилади. Поянинг пастки к,исмидаги тупгуллари-соябонидаги мевалари пиша ва к,орая бошлаганида усимлик урилади, 6of-6of к,илиб боглаб, бир-бирига суяб хирмонда к,олдирилади. Мевалари тулик, етилганда ва куриганда усимлик янчилади, шамол машинада совуриб, мевалари тозалаб олинади. Тозаланган мевалар k,ofo3 ёки ип к,оп халталарда ёки яшикларда (кутиларда) курук,, соя, х,аво алмашиниб турадиган жойларда сакданади.Петрушка мевасининг асосий таъсир кулувчи биологик фаол моддалари унинг таркибидаги эфир мойи (асосий к,исми апиол) ва флавоноидлар х,исобланади.Петрушканинг барглари ва илдизи табобатди истеъмол к,илинади. Уларда эфир мойлари, флавоноидлар, гликозидлар булгани сабабли купгина шифобахш хусусиятга эга.



Жигар хавфли усмалари (саратон)да жигарга келаётган дарбоза венанинг цисилиб цолиши оцибатида шу венага тааллукди к,он томирларда к,он димланиб цолади. Шу сабабли к,он таркибидаги сув, асосан, цорин веналаридан к,орин бушлигида йигилади (асцит) натижада цорин катталашиб кетади ва бошца узгаришлар юз беради.Демак, пешоб ажралишининг камайиши юцорида баён этилган, асосан, буйрак, юрак ва жигар касалликларида кузатилади. Шундай х,олларда буйрак фаолиятини тиклаш мацсадида сийдик х,айдайдиган дори воситалари тавсия этилади.Доривор усимлик дори-дармон воситаларининг диуретик таъсири кучсизрок, булса х,ам буйрак шишларида уларни узок, мул.дат истеъмол цилиш мумкин. Чунки улар апча юмшок, ва шикает етказмайдиган таъсир курсатади. Шунипг учун х,ам ушбу дори- дармон воситалари, асосан, буйрак, юрак ва жигарнинг сурункали хасталиги билан боглик, шишларда тавсия этилади.
БОДРИНГ - ОГУРЕЦТабобат (цисман тиббиёт)да бодрингнинг пишган мевасидан фойдаланилади. Бодринг тулик, пишганда (саргайиб турланганда) меваси 



узилади ва ичидан ypyFH олиниб, куритилади. Куритилган урурлари k,ofo3 ёки ип пакетча ва халтачаларда курук,, тоза, салк,ин ва х,аво алмашиниб турадиган жойларда сакданади.Бодринг меваси таркибида 97 % гача сув булади. Шунингдек, унинг таркибида цандлар, кислоталар, витаминлар (С, Bp В2, ВЗ, РР ва Е, каротин, биотин, фолат в а пантотен кислоталар) ва бошк,а моддалар бор. Витаминларнинг микдори жуда кам. Бодрингнинг энг мух,им бирикмалари унинг таркибидаги калий, кальций, натрий, магний, фосфор, йод, темир каби минерал моддалардир.Табобатда бодрингнинг меваси кулланилади. Унинг таркибида куп мицдорда сув, дагал тук,има ва бошк,а моддалар бор. Турли таомлар билан бирга ва узи соф х,олда х,амда зираворланган х,олда истеъмол цилинади. У иштах,ани очади, ошк,озон-ичак секрециясини оширади ва х,аракатини осонлаштиради, овк,ат х,азм булишини яхшилайди, овк,ат таркибидаги оцсил, ёглар, минерал моддаларнинг сурилишини таъминлайди, к,исман енгил ични суради. Таркибидаги калий х,исобига сийдик ажралишини оширади, юрак фаолиятига ижобий таъсир этади.Бодринг ва унинг ypyFH иштах,ани очиш, овк,атнинг х,азм булишини яхшилаш, спастик колитларда ични юмшатиш билан бирга, буйрак 
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ва сийдик йуллари касалликларида (пиэлит, пиэлонефрит, тош касаллигида) тавсия этилади.
ЧОЙ - ЧАЙЧой баргидаги алкалоидлар (кофеин, теобромин, теофиллин) усимликнинг биологик фаоллигини таъминлайди. Чунончи, кофеин таъсирида марказий асаб тизимининг фаолияти жонланади. Натижада бардамлик, акдий ва жисмоний иш к,обилияти яхшиланади, уйк,у к,очади, тетиклик ва бошк,алар кузатилади. Булардан ташк,ари, нафас ва к,он х,аракати, адашган асаб тизимлари х,ам к,исман жонланади, юрак фаолияти тезлашади, юрак к,он томирлари кенгайиб, юракнинг к,он билан таъминланиши ошади. Шунга ухшаш буйрак ва бош мия к,он томирлари х,ам кенгаяди. Шу сабабдан сийдик ажраши купаяди ва мия тук,имасининг к,он билан таъминоти яхшиланади. Периферик к,он томирлар тонуси эса к,исман ошади. Кофеин таъсирида яна ошк,озон ширасининг ажраши кучаяди, иштах,а яхшиланади.Усимлик баргидаги теофиллин ва теобромин алкалоидларининг марказий асаб тизимига таъсири деярли билинмайди. Лекин уларнинг юрак ва буйрак к,он томирларига х,амда нафас йуллари силлик, мушакларини бушаштиришга таъсири яхши намоён булади.
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Шуларга кура турли халк,лар орасида к,адимдан чойни кенг мик,ёсда ишлатилиши бежиз эмас. Чунки чой ичимлиги куп томонлама фойдалидир. У умумий кувватни оширувчи, бардамлик берувчи, чарчок,ни йук,отувчи, иситма туширувчи, сийдик х,айдовчи, овк,атни х,азм к,илувчи ичимлик сифатида табобатда куп ишлатилади.Тиббиётда х,ам чойни акдий ва жисмоний чарчокда, умумий кувватсизликда, буйрак ва юрак шишларида, юрак фаолиятининг заифлашишида, нафас к,исиш касаллигида, бош огригида, к,он босими пасайишида ва бошк,а бир к,атор хасталикларда ва х,олатларда истеъмол К.ИЛИШ тавсия этилади. Кофеининг тоза дори-дармон воситаси х,ам ушбу касалликларда берилади.Куток, к,илиб дамланган чой уйку к,очириш хусусиятига эга. Шунингдек, к,он босими юк,ори булган, меъда яраси бор ва асаб касаллиги билан огриган кишилар к,уюк, дамланган чой ичмасликлари керак.Куюк, дамланган кук чой ошк,озон-ичак йулида к,он куюлишига даволиги бор. Шунингдек мияга к,он куюлишидан маълум даражада мух,офаза к,илади, бошни к,уёш тафтидан к,изиб кетишдан сак,лайди, к,овук„ буйрак ва жигарда тош пайдо булишига йул куймайди.
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БУЙРАК ВА СИЙДИК ЙУЛЛАРИ
КАСАЛЛИ КЛАР ИДА К.УЛЛАНИЛАДИГАН

ЙИБМА ЧОЙЛАР1. Арча (меваси) — 3 к,исм; дорихона укропи (меваси) — 1 к,исм; силлик, ширинмия (илдизи)— 1 к,исм.К,айнатма тайёрлаш учун 100 г майдаланган ва аралаштирилган усимлик мах,сулотлари к,айнаб турган 1 литр сувга солинади ва к,айнаб турган сув устида 20 дак,ик,а ушлаб турилади, кейин совитилади, докадан сузилади ва сийдик х,айдаш учун кунига 3 марта, 1/3, 1/4 стакандан ичилади. Уткир кечадиган буйрак ва сийдик йуллари касаллигида ва х,омиладорликда тавсия этилмайди.2. Буёкдор руян (илдизи) — 2 к,исм; дала анониси (илдизи) — 1,5 к,исм; ок, к,айин (барги)— 1 к,исм; ортосифон (барги) — 1,5 к,исм;k, ирк,бугин (ути) — 1 к,исм; доривор мойчечак (гули) — 1,5 к,исм; полиз шивити (меваси) —l, 5 к,исм.К,айнатма юк,оридаги йи₽ма сингари тайёрланади ва буйрак-тош касаллигида кунига 3-4 марта, ярим ёки чорак стакандан ичилади.
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токТок баргининг янгилигида тайёрланадиган турли таомлар (ток дулма) кишига кувват багишлайди. Меъда фаолиятини яхшилайди, овк,ат осон х,азм булишида ёрдам беради.Ток баргларининг к,иймаси яра ва жарох,атларга куйилса, улар тез эт олади.Ёш ток новдаларининг шарбати ичилса ёки чайнаб шимилса, милкларни мустах,камлайди, иштах,ани очиб, кунгилни равшанлаштиради.Узум уругларидан тайёрланадиган к,айнатма (1:10 нисбатда) сийдик х,айдовчи восита х,исобланади.Узум гурасининг суви, нордон узум навлари ориз бушлиги шиллик, к,аватларининг ва муртак безларининг яллигланишида иштах;а очувчи, х;ароратни туширувчи омил сифатида ишлатилса, майизидан сийдик х,айдовчи ва енгил сурги сифатида фойдаланилади.Узум сиркаси к,онни суюлтиради, иштах,ани очиб, овкдтни енгил х,азм булишига ёрдам беради.Урта Осиё халк, табобатида янги ток барглари ва новдалари хафак,он (гипертония) ва к,анд хасталигига эм булувчи табиий омил сифатида истеъмол к,илинади.Манбаларда келтирилишича, кузда ток кесилганда ок,иб чик,адиган сув-шарбати 
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истеъмол к,илинса, буйрак ва к,овук,даги тошларни майдалайди. Шунингдек токнинг "куз ёшлари" сугалларни йук,отишда ёрдам беради, к,онталашларни кетказади.Куритиб майдаланган ток баргидан 2-4 г дан истеъмол к,илиб турилса, бачадондан к,он кетишини тухтатади.Замонавий тиббиёт амалиётида узум мевалари ва шарбати жигар, буйрак, упка касалликлари, ник,риз, камк,онликда, юкумли касалликлардан кейин, кувватбахш амал сифатида тавсия этилади. Шунингдек, у овк,атни х,азм к,илади, модда алмашинувини тартибга солади, асаб тизимини тинчлантиради.Узум жигарга ором багишлаб, ут х,айдайди, бавосилдан чекиладиган азиятни енгиллаштиради, ичдан к,он кетишини тухтатади, юракка дармон багишлайди.Узум шарбатидан олинадиган шинни аъзоларга кувват беради.
ШАФТОЛИШафтоли к,адим-к,адимдан табиблар томонидар бир к,атор хасталикларни даволашда тавсия этилган. Чунончи, шафтоли мевалари одам аъзоларини зарарли моддалардан тозаловчи омил сифатида тавсия этилган, сийдик х,айдовчи восита сифатида буюрилган.
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Ширинча (диатез) хасталигида шафтоли данагини к,издириб магзи туйилиб, сув билан намланган х,олда баданга ва юзга суртилган.Халк, табобатида шафтоли меваси овк,атни х,азм к,илдирувчи, к,айт к,илишни тухтатувчи, сийдик х,айдовчи восита сифатида тавсия этилади.Шафтоли к,ок,исидан енгил сурги сифатида фойдаланиш мумкин. Бунинг учун 1 стакан шафтоли к,ок,исини 1 л к,айнок, сув билан дамлаб, яхшилаб ураб куйилади. Тахминан 10 соатлардан кейин, шарбатдан 1 стакандан илик, х,олида ичиб турилади.Халк, табобатида шафтолининг янги баргларининг суви ва к,айнатмаси бод, бош огриги ва меъда-ичак касалликларига даво сифатида буюрилади.Шафтоли баргидан тайёрланадиган обзан (ванна) гуш (экзема)га даво булади.Шафтоли гули ва ёш барглари шираси болалардаги гижжаларни туширишга ёрдам беради.Халк, табобатида буйрак ва к,овук,даги тошларни нуратиш учун шафтоли, к,овун, тури уругларидан 24 г.дан олиб, 16 г тоза асал ва 20 г шакар билан кушиб дори тайёрлаб, х,ар куни нах,орга истеъмол к,илиб туриш тавсия этилади.Шафтоли ва ундан тайёрланган мах,сулотлар таркибида калий моддаси булганлиги туфайли, 
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юрак-томир тизими касалликлари билан огриган беморларнинг овк,атланиш рациони (тартиби)га киритилади. Шафтоли тана салк,ишининг олдини олади.
БОДОМХалк, табобатида ширин бодом маБзининг к,анд билан аралашмаси дармонсизлик, нафас К.ИСИШИ, бош айланиши ва курук, йуталга даво булади. Бодомни шакар билан истеъмол к,илинса, зик,нафас, зотилжам х,амда кон кусишга фойда к,илиши билан бирга, кесилгап, шилинган, тимдаланган, сидирилган, к,ирк,илган жойларга, итак яралари, к,овук, яраларини тузалишига ёрдам беради, уругларнинг микдорини купайтиради, кишини семиртиради. Чучук бодом ички аъзоларни тозалайди, мияни пешлайди, айник,са, новвот билан истеъмол к,илинса них,оятда фойдалидир. Бодом кузнинг куриш хусусиятини мустах,камлайди, томок,ни юмшатади, кукракка фойда беради.Аччик, бодом магзини мусаллас билан кушилгани эшакемини даволашда ишлатилади.
ЖИЙДАЖийда меваси киши аъзоларида туз-сув мутаносиблигини сакдаши, одамнинг фикрлаш 
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«.обилиятини яхшилаши билан эътиборга моликдир.Умуман, жийда барглари, мевалари, гуллари, новдаларидан тайёрланадиган доривор омиллар халк, табобатида яллигланишга к,арши, буруштирувчи, гижжаларга к,арши восита сифатида ишлатилади. Ичкетар, энтерит, колит, гастрит, иситма хуруж к,илганда бу усимликнииг к,исмларидан тайёрланган к,айнатмадан фойдаланилади. Жийда меваларидан к,айнатма тайёрлаш учун 50 г жийда меваси устига 1,5 л к,айнок, сув куйиб, паст оловда 15-20 дак,ик,а к,айнатилади. Оловдан олиб, 1 соат давомида дамлаб куйилади, сунг сузиб олинади. Мазкур к,айнатмани овк,атдан кейин, 2 ошк,ошик,дан, кунига 3-4 мах,ал ичиш тавсия этилади.
УЗУМУлкамизда узумнинг турли навлари булса- да, унинг шифобахш хусусиятидан купчилик хабардор эмас. Халк, табобатида узум билан к,овук„ буйрак, жигар, юрак меъда-ичак йули касалликлари даволанади.Узум ник,риз (подагра), бавосил касалликларини даволашда ижобий натижа беради, к,он тухтатиш, ут ва сийдик х,айдаш хусусиятига эга.
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"Махзан-ул-адвия" китобида к,айд этилишича, узум кучли озик,а берувчи неъмат, танада к,онни яхшилайди, к,аттик, нарсаларни юмшатади, У нафас йуллари ва упканинг х,ароратини яхшилайди, семиришга мойиллик яратади, буйракда ё₽ х,осил булишига ёрдам беради.Узум майизи кувватбахш озук,а булиб, к,он купайишига ёрдам беради. Майиз огир хасталикларни (безгак, шамоллаш билан боглик, касалликлар) бошидан кечирган кишилар учун жуда фойдали х,исобланади.А.Алтимишевнинг берган маълумотларига к,араганда, майиз билан пиёз ширасидан тайёрланган к,айнатма томок, бутилишини даволашда ижобий натижа беради.Узум одам аъзоларида модда алмашинувини яхшилайди, ёпишк,ок, балгам кучишига ёрдам беради.Узумни тинка к,уришида, куз тинишида, камкрнликда, упка силида, зотилжам; зик,нафас, ошк,озон-ичак касалликларида истеъмол к,илиш тавсия этилади.Халк, табобатида ток баргнинг шираси кузни равшанлаштирувчи омил сифатида тавсия этиладн.Ток баргидан тайёрланган дамлама бод касаллигига эмлик к,илади.
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ХУРМОХ,озирда улкамизнинг к,арийб, барча вилоятларида хурмо дарахти устирилмокда. Маълумотларга к,араганда, хурмо меваси них,оятда фойдали булиб, шунингдек кексалар учун енгил х,азм булувчи неъмат х,исобланади.Тожиклар хурмо мевасини куритиб ва уни туйиб бурдой уни билан к,ушиб нон ёпадилар. Бундай нонлар мазали булиши билан бирга кувватбахш булиб, камк,онликка дармон булади.Кавказ халк,лари хурмо меваларининг куюлтирилган шарбатидан "хурма-дошаб" х,осил к,иладилар. У уз навбатида хафак,он, камк,онликда даво булиб, юк,ори нафас йулларининг шамоллашида балгам кучирувчи беозор омил х,исобланади.Ичбуругга мойиллиги бор одам хурмонинг сархил меваси ёки мева к,ок,исини истеъмол цилиши тавсия этилади.Йирингли жарох,ат, яраларга (чипк,он, сизлогич) хурмо меваларининг юмшок, к,исми пустлоги билан куйилади.Агар хурмо меваларини булаклаб куритилса, узининг туруш мазасини йук,отади. Хурмо парх,ез неъмат сифатида к,он айланиш тизимига, жигар, ут чик,арувчи йулларга, шунингдек дармонсизликда фойдали х,исобланади.
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Хурмо таркибида салмок,ли микдорда йод моддаси булганлиги туфайли бук,ок, хасталигига даво булади.
ОЛХУРИОлхури меваларининг нави жуда куп ва уларнинг хосиятлари анчагина. К,адим-к,адимдан олхури иштах,а очувчи, ични юмшатиб, к,абзиятдан халос к,илувчи неъмат х,исобланади.Олхурининг чулиси (шарбат) енгил сурги булиши билан бирга, сийдик х,айдовчи омил х,исобланади.Олхури баргининг майдалангани ёки курук, барглари буглатилган х,олда йирингли яра ва жарох,атларга куйилса, уларнинг тузалишини тезлаштиради.Олхури меваси гемоглобинни кутаради.К,ора олу навли олхури к,он босимини гушириш, унинг таркибидаги калий тузлари одам аъзоларидаги ортикуа сув ва ош тузини чик,ариб ташлаш хусусиятига эга. Шу сабабли уни буйрак касалликларида х,ам тавсия этилади.Олхури меваларини сурункали к,абзиятда, зарда уайнаганда, атеросклерозда, буйрак касалликларида, бод, ниуриз, сийдик х,айдовчи омил сифатида, иштах,а очувчи, уорин огригини уолдирувчи восита сифатида тавсия уилинади.
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Жайдари олхурининг гули енгил сурги, сийдик х,айдовчи х,амда терлатувчи омил сифатида ишлатилади. Шунингдек, гулидан тайёрланган дамлама хафацон хасталигида тавсия этилади. гилосГилос меваси чанк,ок,ни цолдириш хусусиятига эга.Халк, табобатида гилос цувват багишловчи неъмат сифатида тавсия этилади х,амда гулидан бод касаллигини даволашда фойдаланилади. Аницланишича, х,ак,ик,атдан х,ам гилос гули таркибида салицилат кислота бор экан.Анъанавий табобатда гилосни камцонликда (гипохромли анемия) истеъмол цилиш тавсия этилади, Чунки гилос таркибида куп мицдорда темир моддаси бор.Гилос буйрак, жигар ва ичаклар фаолиятини яхшилайди.Гилос к,он айланишини яхшилайди. Бирок, уни куп истеъмол цилинса, цоринни дам цилиши мумкин. нокНок куп хосиятли табиат неъмати. Абу Али ибн Синонинг таъкидлашича, нок меъда 
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мушакларини мустахуамлайди. Унинг меваси ва к,ок,исини яра ва жарох,атларга богланса, улар дарх,ол битади.Халк, табобатида нок к,ок,иси к,айнатмаси чанк,ок„ й^пгал, ичбуругни к,олдиришда тавсия этилади.Нок шарбати ва мевасидан тайёрланган к,айнатма сийдик йулидаги тошларни х,айдаш хусусиятига эга.Табиблар нокни кувват багишловчи неъмат сифатида тавсия этадилар.Нок кургошин х,амда симоб билан зах,арланганда зарарсизлантириш хоссасига эга.Нок таркибида арбутин моддаси булганлиги туфайли анъанавий тиббиётда жуда к,адрланади. Уни жигарда х,амда сийдик йулида тош пайдо булишидан мух,офаза этувчи беозор неъмат сифатида тавсия этилади.Абу Али ибн Сино жайдари нок жарох,атларни эт олдирувчи, меъдани мустах,камловчи, чанк,ок, к,олдирувчи, утни (сафрони) тинчлантирувчи омил сифатида тавсия этган.Х,озирги замон тиббиёти амалиётида нок мевасининг к,айнатмасидан сийдик-тош касалликлари х,амда юрак-к,он томир тизими касалликларини даволашда, шунингдек яллигланишга к,арши, ут_саФР° х,айдовчи восита сифатида фойдаланилади.
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Болалариинг ич кетишида, шунингдек овк,ат х,азм к,илиш аъзолари фаолияти бузилганда нокли елимшак (кисель) истеъмол к,илиш тавсия этилади. Ярим стакан куритиб майдаланган нок к,ок,иси ва 2 ошк,ошик, сули ёрмаси 2 стакан сувда к,айнатилиб ярим стакандан науорга ичилади.Халк, табобатида нок к,ок,исидан тайёрланган к,айнатма шамоллашда, безгак тутганда, йуталганда, ич кетишида тавсия этилади.Нок к,илтомирларни мустах,камлаш хусусиятига эга.Йуталда, бутилиш х,олларида к,айнатиб ёки бугда пишириб истеъмол к,илинган нок ижобий Самара беради.
БЕХ.ИБех,и меваси доривор омил сифатида жуда к,адрланади. Табиблар беуини к,айнатиб пиширилганини ошк,озон-ичак касалликларини даволашда куллаб келганлар.Бех,и юрак х,апк,иришида, ич кетганда фойдали таъсир курсатади.Кузи окриган одам бех,и уругини к,айнатиб, тайёрланган к,айнатма билан кузини ювса шифо топади. Муртак безлари яллигланганда шу кдйнатма билан тамок, чайилса, яхши фойда беради. Шунингдек, тери куйганда х,амда тери 
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ёрилганда ушбу к,айнатма ташк,и муолажа сифатида ишлатилади.Агар юрак-к,он томир тизимида салк,иш содир булса, сийдик х,айдовчи восита сифатида бех,и уругидан тайёрланган дамлама тавсия этилади.Бех,и меваси темир моддасига бой булганлиги боис (20-30 мг/кг) камк,онлик билан огриган кишиларга тавсия этилади. Бех,и шарбати х,ам парх,ез ичимлик х,исобланади.Бех,идан тайёрланган мураббо ичак яллигланишида кулланилади.Халк, табобатида к,андли диабет х,амда хафак,он хасталиклари билан огриган беморларга енгиллик тугдириш учун бех,и барглари х,амда мургак новдаларидан к,айнатма тайёрлаб ичилади.
РАЙХ.ОНРайх,он экилмайдиган х,овлилар булмаса керак. Абу Али ибн Сино райх,онни таърифлаб: "Уни янчиб ёки ёгини олиб, малх,ам к,илиб бавосилга суртилса, фойда к,илади", дейди. Шунингдек, райх,он суртмаси кузнинг лук,иллашига фойда к,илиши, юракка далда бериши, суви к,он туфлашга фойда к,илиши, сутни купайтириши, ични тухтатиши, сийдик х,айдаш хусусиятини курсатиб }птан.
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Болгар халк, табобатида райх,ондан тайёрланган к,айнок, дамлама билан буйрак, к,овук„ сийдик йуллари шамоллашида, тумов, бодомча безлари яллигланганда ва безгак хуружини даволовчи омил сифатида фойдаланилади.Райх,оннинг сирка ва озгина туз билан к,айнатмаси тиш ofphfhhh к,олдиради.Райх,он баргларининг шарбати урта кулок, йиринглашида яхши фойда беради.Райх,он таркибидаги эфер мойлари сурункали меъда яллигланишга к,арши омилдир. Шу билан бирга райх,он сийдик йули касалликларини даволашда тавсия этилади. Бундан ташк,ари райх,он йуталда, к,изамик,да фойда к,илади.К,уюк,-суюк, таомларга ошкук сифатида ишлатиладиган райх,он иштах,ани очиб, овк,атни енгил х,азм булишига ёрдам беради.Хаким Давоий Ал-уилоний садарайх,онни шундай таърифлайди:
Садарайхрн табъи недур, диктат к,ил, 
Иссикдикда урнин икки дея бил.
Рутубатдан холи эмасдир доим, 
Шодлик берар, ундан узгаради х,ол.
Суви х,айдар кимки тупурса крнлар,
"Хавк," дейдилар тибда уни ёронлар.
Бадан ичра кириб к,илганда асар,
Чаён чакра асло к,илмагай зарар.
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ЖАМБИЛЖамбил сийдик ва тер х,айдовчи, овк,атни яхши х,азм к,илдирувчи омил сифатида, изтиробли йутал ва тумовга к,арши, ичбуруг, меъда катарида, бош ofphfh, ичак фаолиятининг бузилишида тавсия этилади. Бунинг учун 3 чой к,ошик, майдаланган жамбилни 2 стакан сув билан тайёрланган дамламаси ичилиши лозим.Халк, табобатида жамбилни тиришиб к,олишга к,арши тинчлантирунчи омил сифатида, шунингдек к,изамик,, меъда санчик,лари, талваса, томир тортишишида истеъмол к,илиш тавсия этилади.Офтоб уришдан сакданиш, чанк,ок,ни бостириш учун жамбилли айрон истеъмол к,илинади. Уй шароитида айрон тайёрлаш учун 200 г сузма, 500 г к,айнатиб совутилган сув, 1 чой К.ОШИК, майдаланган жамбил, райх,он, кукпиёз, зарурати булса бир оз туз солиб обдон аралаштирилади ва ичилади.
КАНАКУНЖУТКанакунжут ёгидан уз урнида тадбиркорона фойдаланилса, у бир к,атор хасталикларга шифо булади. Жумладан, сугалларни кетказиш учун кечкурун ётишдан олдин 20 дак,ик,а давомида /95



канакунжут ёги сугалга "едиртирилиб" суртилади.Канакунжут ёгидан бир к,ошик, истеъмол цилинса, ични равон к,илиб, зарарли хилтлардан тозалайди.Агар янги тугилган гудакнинг киндиги тезда тузалмаётган булса, унга канакунжут ё₽и суртиб турмок, лозим.Канакунжут 6fh х,афтасига бир марта киприкларга суртилса киприклар тез усади.Аёлларнинг кукрак безига канакунжут ё₽и суртилса, сут ажралиши купаяди.Агар гудакнинг сочи секин усаётган булса, унинг бошига канакунжут ёги сингдириб суртилади. Одатда бундай муолажа х,афтасига икки марта кулланилиб, кечкурун суртилган ёг эрталаб ювиб ташланади.
ГУНАФША (БИНАФША)Бах,ор даракчиси булган бинафшанинг х,ам хосиятлари узгача. Чунончи, бинафша, айник,са, унинг илдизларидан тайёрланган к,айнатма упка касалликларидаги изтиробли йрталда, шунингдек кук йуталда ижобий натижа беради. Бунинг учун 2 г. бинафша илдизига 200 г. сув сув куйилиб 15 дак,ик,а енгил алангада к,айнатилади. Тайёр булган шарбатдан ош к,ошигида 2-3 к,ошик,дан, кунига 3 мах,ал ичилади. Муртак 
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безларининг яллигланиши, грипп хасталикларида к,айнатма билан ofh3 чайилади.Бинафша илдизларидан тайёрланган к,айнатма буйрак х,амда к,овук,даги тош ва кумларни эритишда ижобий натижа беради. Бунинг учун бинафша ути, шунингдек илдизидан 2 ошк,ошик, олиб, 2-4 стакан к,айнок, сув билан 20 дак,ик,а дам едирилади. Кдйнатма шарбатидан 2-3 к,ошик,дан, кунига 3 мах,ал ичилади.Бинафша к,айнатмаси упка эмфиземасида, бод х,амда сийдик тута олмаслик х,олларида фойдали таъсир курсатади.Бинафша гулбарги ва бандининг шарбатига 3 МИСК.ОЛ (1 миск,ол — 4,25 г.) шакар кушиб истеъмол к,илинса, одам сафродан халос булади, ичакларнинг фаолияти яхшиланади, йутал таскин топади, томок,нинг к,ичишига барх,ам беради.
К,утирни кувади гунафша ёги,
Хул-совук,, наф этар та б га х,ар чоги.

Зотилжам учун х,ам манфаати бор, 
Куз ofphk,, йутал х,ам топади к,арор.
Орк,а тешик учун фойдаси бор дир, 
Томиру пай шишса манфаат ёрдур.
Кукракнинг ичини к,илар мулойим, 
Меъдани иссикдан тозалар дойим.
Барча иссик, шишга чапланган замон,
Гулу барги ила кувар бегумон.
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МАККАЖУХОРИМаккаж^Ьсори ёкининг х,ам шифобахшлик хислатлари бор. Овдатланишдан олдин 1 ошк,ошик,дан маккажухори ёкидан истеъмол кдлинса, зикдафас (астма), пичан иситмаси; шак,ик,а (мигрен) каби нохуш дардларда ёрдам беради.Агар тери дазкокданганда, шунингдек курук, гушда (экзема) маккажухори ёгидан нонушта х,амда кечки овк,атланиш олдидан 1 опщошик, ичиб турилса, ижобий натижа беради.Агар лаблар пурсилдок, бойласа (ангионейротик экзема), ёхуд юз шишиб кетса ёки манглай салкдганда, х,ар куни 3 мах,ал овк,атлангандан кейин, 1 ошк,ошик,дан маккажухори ёки ичиш тавсия этилади.Маккажухори ёкидан кунига 3 мах,ал, 1 ошк,ошикдан истеъмол к,илиш соч толаларининг бакувват булишига, бош терисининг озикданишига, сочларнинг ипакдек майин булишига ёрдам беради. Бунинг учун бир-икки ой мобайнида макка ёкидан кунига 3 мах,ал, 1 ошк,ошикдан, овкдтлангандан кейин истеъмол К.ИЛИШ тавсия этилади.Маккажухорининг попуги купгина хасталикларга даво х,исобланади. Жумладан, у сийдик йулидаги тош касалликлирида малхдмлик к,илади, ут пуфаги хасталикларида 
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(холцистит, холангит каби), сарик, касалларида, шунингдек к,он тухтатувчи беозор омил сифатида фойдаланилади. Бунинг учун 1 ОШК.ОШИК, майдаланган макка попуги ярим чойнак сувда 1 соат к,айнатилади, шарбатидан кунига 4—5 мах,ал, 1-2 ошк,ошикдан ичилади.
КДРАФШ-СЕАДИР (СЕЛДЕРЕЙ)К,арафш-селдир х,ар бир хонадонда ишлатиладиган ошкуклардан биридир. К,арафш халк, табобатида асабни тинчлантирувчи, лавшага, яллигланишга к,арши дори, безгак хуружини к,айтарувчи, сийдик х,айдовчи беозор табиат неъмати х,исобланади.К,арафшнинг барги ва илдизидан тайёрланган дамлама иштах,а очувчи, овк,атни х,азм килдирувчи, к,абзиятга чек куювчи, к,ориннинг дам булишига х,отима берувчи дори сифатида тавсия этилади.К,арафшнинг мевасидан (уру₽и) нафас олиш к,ийинлашганда ва нафас йуллари касалликларида фойдаланилади. Шунингдек, к,арафш меваси астма (нафас к,исиши) касаллигида ва х,ик,ичок, тутишида х,амда к,айт к,илишга к,арши доривор сифатида ишлатилади.К,арафшнинг дамламаси терикасалликларидан темиратки ва эшакемини даволайди, у билан йирингли яралар ювилади.
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К,арафш илдизмеваларининг дамламаси иштах,а очади, кунгил айнишини босади, х,айзни маромга солади.Маълумотларга к,араганда, к,арафш илдизмевалари буйрак касалликларида, ток, безларининг ш а молла ши да, эшакем, ник,риз, кутир, жинсий заифликда фойдалидир. Шунингдек, илдизмева окрик, к,олдирувчи, сийдик х,айдовчи омил сифатида х,ам тавсия этилади.К,адимда табиблар к;арафш шарбатини сув ёки сирка билан суюлтирилганини к,айт к,илишни тухтатувчи восита сифатида ишлатганлар.К,арафш сийдик ажралишини купайтириб, танадаги зарарли моддалар (шлак)нинг чик,иб кетишига омилкорлик к,илади.К,арафш асаби них,оятда буш, тез чарчайдиган кишиларга, бод касаллигига ижобий таъсир курсатади.К,арафш одамнинг умумий тонусини оширади, жисмонан кувват бахш этиб, акдий мех,натга иштиёк,ни орттиради.К,арафшнинг илдизи х,амда баргларининг дамламаси истиск,о (водянка), к,абзият, жигар ва буйрак касалликлари, ник,риз, эшакем (аллергик тошма) х,амда тери касалликларида (дерматитлар) енгиллик берувчи беозор воситаларга киради.
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Юрак-к,он томир тизими касалликларида 1 ошк,ошик, майдаланган к,арафш илдизига 1 стакан кдйнок, сув к,уйиб, о₽зи яхши ёпиладиган идишда 4 соат дамлаб куйилади, сунгра дамлама сузиб олиниб илик, х,олда ярим дамланган чойдан компресс сифатида фойдаланилса, куёш нуридан куйганда, окрик, азиятига малх,амлик к,илади.
ЗИРАХалк, табобатида зира уруки меъда-ичак йули фаолиятини кучайтирувчи, иштах,а очувчи, к,орин дам булишига хотима берувчи; шунингдек, сийдик х,айдовчи омил сифатида тавсия этилади.Зирали таомлар истеъмол к,илинганда семириб кетишга мойиллик камаяди.Халк, табобатида зиранинг к,овуриб янчилган уру₽и тоза асалга аралаштирилиб, буйрак ва к,овук,даги тошларни нуратиш, пес хасталигининг авж олмаслиги учун истеъмол к,илинади.К,ора зира эса халк, табобатида кенг кулланилади. Жумладан, зира уругининг к,айнатмасини камк,онликда, меъда окриганда, ичбурукда, сурункали жигар касалликларида, она сути камлигида, к,абзиятда истеъмол к,илиш тавсия этилади.
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Абу Али ибн Сино к,ора зиранинг мевасини юрак безовталанишини тухтатувчи, хдкдчок, к,олдирувчи, ел ва гижжа хдйдовчи, овк,атни х,азм булишига ёрдам берувчи дори сифатида тавсия этган.Халк, табобатида к,ора зира к,айнатмаси бачадон касалликларини даволашда кулланилади, уни кузга кувват батишловчи дори сифатида х,ам ишлатилади.Профессор А. Д. Турованинг берган маълумотларига к,араганда, зира иштах,ани очибгина к,олмай, меъда атрофидаги нохуш огрикуардан, силлик, мушаклар спазмасидан халос к,илади, ичак, бачадон, к,овук,, сут безларининг фаолиятини оширади. Уй шароитида к,ора зирадан дамлама тайёрлаш учун 1 ОШК.ОШИК, к,ора зира 200 г к,айнок, сувда 30 дак,ик,а ёпиб куйилади. Шарбатидан 1 ошк,ошик,дан, кунига 3-4 мах,ал ичилади.
ДАФНА (ЛАВР ЯПРОГИ)Х,ар бир хонадонда дафна (лавр) барглари булиши табиий. Абу Али ибн Сино дафнани куп касалликлар давоси эканлигини к,айд этиб утади. Жумладан, дафна камкувватликда, фалажда яхши наф беради, шунингдек жигар ofphfh, бош огрири, кулок, шангиллаши, юк,ори нафас йулларининг шамоллашида ижобий натижа курсатади.
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Дафна барги ва ёги бош огриги ва кулок, ofphfhhh к,олдиради, к,улок,нинг эшитиш кувватини оширади, шангиллашини йук,отади. Дафнали ёг фалажланган жойга суртилса, енгиллик беради. Дафнали ёгни тайёрлаш учун унинг курук, баргидан 30 г олиб, унга 200 г кунгабок,ар ёки кушиб "дамлаб" куйилади. Мазкур дафнали ёг миозит, артрит ва невралгия каби касалликларда х,ам суртма сифатида фойдаланилади. Тангачали темираткини бартараф к,илиш учун дафна баргидан 20 донаси 400 г сувда 10 дак,ик,а к,айнатилади. К,айнатма совутилгач сузиб олинади. Шарбатини бир куннинг узида учга булиб ичиш ва бу муолажани 5-7 кун давом эттириш тавсия к,илинади.Янчилган дафна кишини аксиртиради, назла х,айдаб, мияни тозалайди.Дафна мевасидан ажратиб олинган ёг гуш (экзема)га малх,ам, кул-оёк, ofphfhhh к,олдирувчи омил сифатида тавсия этилса, меваларидан асабни мустах,камловчи восита сифатида фойдаланилади.Тангачали темиратки хавф солмаслиги учун суюк-куюк, таомларга дафна баргларини солиш фойдадан холи булмайди.
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К.ОРАКАНТ BA K.OPAFATК,орак,ант ёки зирк х,ар бир хонадонда ишлатиладиган зираворлардан х,исобланади. К,орак,ант асаб касалликларда, (томок, огриганда, кукйутал) цорагат мевасининг сархили ёки шарбати тоза асалга аралаштириб истеъмол цилинади.Хафацон дардида цорагат меваларининг сархилидан 100 г.дан истеъмол к,илиш фойдали.К,орагат барги ва унинг ёш новдаларидан тайёрланган цайнатма билан тери сили, ширинча ва диатез касалликларига чалинган болаларни ч^пиилтирилади. K,opaFaT баргларидан тайёрланган дамлама ницриз (подагра) билан огриган беморлар учун даво х,исобланади.К,орагат меваларининг шарбатидан кунига ош цошигида (2-3 ош цошигида 3 мах,ал) ичилса, шунингдек мевасидан тайёрланган цайнатма ёки елимшакдан (кисель) истеъмол цилинса, ОШК.ОЗОН яраси, ахилия (меъда шираси булмаганида), энтерит каби касалликларда фойда цилади.K,opaFaT баргидан дамлама-чой тайёрланиб ичилса кандли диабет, бод, ницриз, лимфа безлари сили; цистит; буйрак-тош касаллиги ва шамоллаш билан боглик, касалликларда дардга енгиллик беради.
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K,opaFQT куртаклари билан меваларини мусалласга солиб, дамлаб ичилса, сурги сифатида таъсир курсатади, агар шакар сепиб истеъмол к,илинса, кишининг кайфияти кутарилиб, рух,и тетиклашади.К,оракат гулидан тайёрланган к,айнатма жигар касалликлари, бавосил, аёллар касалликлари, бук,ок,да маълум даражада даволик к,илади.К,орагат юрак-томирлар тизими, меъда-ичак йули ишини яхшилаб, аъзоларнинг х,имоя кучини яхшилайди, к,илтомирлар утказувчанлигини камайтириб, марказий асаб тизимидаги к,узгалиш жараёнларини сусайтиради.К,он кетишига мойиллиги бор беморларга, шунингдек, атеросклероз, хафадон, юк,ори нафас йулларининг яллигланиши, аллергия, анемия билан огриган беморларга кушимча даво сифатида х,амда енгил сурги таридасида к,орагатнинг сархил ва куритилган меваси, мева ва баргларидан тайёрланган дайнатма- дамламалар тавсия этилади.Изтиробли бош огриги х,амда меъда кислоталилиги камайганда к,орагат меваси шарбатидан чорак стакандан, кунига 3 мах,ал ичиш тавсия этилади.
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БЕШИНЧИ К.ИСМ

ЖИНСИЙ ЗАИФЛИК, ЯЪНИ МИЗОЖ 
СУСТЛИГИЭркак киши муътадил жинсий алоца к,ила олиши марказий асаб тизимининг фаолиятига алоцадор мураккаб жараёндир. Марказий асаб тизимининг ишлаши, х;аёт фаолияти ички ва ташци таъсирларга 6ofahk,. Ички таъсирлар жумласига ички секреция безларидан ишланиб чициб, цонда айланиб юрадиган моддалар (гормонлар) киради. Мояклар, буйрак усти безлари ва бошца ички секреция безларининг гормонлари ана шундай гормонлардандир. Одам цовушишдан узини узок, вак,т тийиб юрганида ички жинсий аъзоларнинг секрет билан тулиб кетишидан пайдо буладиган таъсирлар туфайли х,ам жинсий майли кузголиши мумкин.Ташку таъсирлар жумласига эроген худудлар деб аталадиган жойларга механик таъсир курсатиш киради. Жинсий олат боши, кукрак безларининг учи, юзда ва бошца жойларда ана шундай эроген юзалар бор. Куз олдига 
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келтириш ёки эшитув таъсиротлари туфайли х,ам майл к,узиши мумкин. К.овушмок.ликка одатдагича истак туриб, майл кузголиши учун яхши овк,атланиш, хусусан, тананинг витамин А ва Е билан таъминланиши катта ах,амиятга эга. Мизожни бакувват к,иладиган масалликдар жумласига к,овурилган гушт, аччик, чой, к,анд, какао, тухум, к,овурилган балик,, тузланган бодринг, хрен, саримсок, пиёз, сирка кабилар киради.Соглом эркакда жинсий алок,а урур ташлаш ва хуш ёк,иш х,иссини сезиш (оргазм) билан тугалланади. Уру₽ ташлаш жинсий алок,анинг энг юксак нукуасидир. Мана шу вак,тда ypyF пуфакчалари, простата бези мускуллари тортишиб к,иск,аради х,амда уругни отиб чик,арувчи йул перисталтик равишда к,иск,ариб туради. Уругнинг отилиб чик,иш кучи х,озир айтиб утилган аъзолар, асаб-мускул аппаратининг ах,волига куп даражада борликдир. Улар атонияга учраган булса, ypyF отилаётган пайтда оргазм ёки хуш ёк,иш х,иссини сезмайди. Узок, ваку онанизм билан шурулланиб юргани туфайли уша асаб-мускул аппарата х,олдан тойиб к,олган одамлар уруг тук или ши вакдида хуш ёк,иш х,иссини билмасликдан нолийдилар.25-40 яшар соглом эркак учун хдфтасига 2- 3 марта алок,а к,илиш жинсий х,аёт меъёри 
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уисобланади. Бирок, баъзи одамлар учун бундай жинсий х,аёт режими малол келадигандек, ортицчадек булиб куринади. Шу билан бир вак,тда баъзи эркаклар х,ар куни жинсий алок,а к,илса х,ам, бу уларга малоллик келтирмайди. Беморлар купинча, жинсий алок,а цилишнинг муддати билан к,изик,ади. Аммо х,ар бир одамнинг индивидуал хусусиятларини х,исобга олган тацдирдагина бунга жавоб бериш мумкин. Яна киши жинсий алоцадан кейин узини цандай х,ис цилишини, бундай алоцага нечо₽ли куп эх,тиёж сезишини х,амиша х,исобга олиш керак. Жинсий алоцанинг мух,им томони унинг к,анча давом этишидир. Икки дак,ик,адан беш дак,ик,агача давом этадиган жинсий алок,а меъёрий х,исобланади. Алок,а вацтида цанчадан кейин уру₽ тукилишига (эякуляция тезлигига) асаб тизимининг кузголувчанлик даражаси, к,урув ва тактил таъсиротлар даражаси, эякуляция марказларининг кузкотувчанлик даражасини берадиган бир цанча омиллар таъсир курсатади. Айни вацтда аёл кишининг фаоллиги х;ам каттагина ах,амиятга эга.Урур тукилишидан олдин литтре ва купер безларининг ёпишцок, ва тиник, секрети сийдик чицариш каналига ажралиб чицади. Мана шу безларнинг секрети уша каналдаги асаб толалари охирларини таъсирлантириб, хуш ёк,иш х,иссини кучайтиради.
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Юк,орида айтиб утилганидек, жинсий заифлик эркак киши меъёрий жинсий алок,а к,ила олмай к,оладиган бир к,анча касалликларнинг белгисидир. Жинсий заифликда беморлар хилма-хил нарсалардан нолийдилар, уларнинг шикоятлари купинча к,уйидагиларга тааллукди булади: жинсий олатнинг таранг булмаслиги (эрекциянинг издан чик,иши, бузилиши), жинсий алок,а к,илишга майл йук,лиги (либидонинг бузилиши), хуш ёк,иш х,иссининг бузилиши (оргазмнинг издан чикиши) ва ypyF тукилишининг бузилиши (эякуляциянинг бузилиши — урурнинг вак,тидан илгари тукилиши).Жинсий заифлик сабаблари. Жинсий заифлик хилма-хил сабабларга боглик,. Баъзи х,олларда эркак танасидаги бирор аъзонинг касаллиги ёки бир-бирини мушкул- лаштирадиган бир к,анча омиллар бунга сабаб булади. Бундай Караганда, буларнинг жинсий фаолиятнинг издан чик,ишига х,еч к,андай алок,аси йук,дек куринади. Мана шунинг учун х,ам тажрибаси кам булган мутахассислар, купинча, янглиш муолажа олиб борадилар, натижада наф бермайди ва беморда шифокорга, х,атто тиббиётга ишончсизлик туйгуси уйгонади.Беморлар устида узок, вак,т олиб борилган кузатишлар, олимларнинг утказган илмий 
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текширишлари жинсий заифликка сабаб буладиган касалликларни куйидаги гурух,ларга булишга имкон беради:1) марказий асаб тизими касалликлари;2) орк,а мия касалликлари;3) ички секреция безлари касалликлари;4) жинсий аъзоларнинг касалликлари.Орк,а мия касалликларидан унинг шикастланиши жинсий заифликка купрок, сабаб булади. Орк,а мия шикастланиши нозик касалликлардан бири булиб, дарров тузалавермайди ёки даво цилинганида аранг эпга келади. Бунда жинсий фаолиятнинг бузилишидан ташцари, баданнинг бошца к,исмларида х,ам сезувчанликнинг барча турлари ва аъзоларнинг фаолияти бузилади. Жумладан, одам ичини ва сийдигини тута олмайдиган булиб к,олиши мумкин. Бундай х,олларда жинсий заифликка дори-дармонлар билан даволаш камдан-кам х,оллардагина кунгилдагидек натижа беради. Купинча касаллар махсус протезлардан фойдаланишга ёки пластик операция цилдиришга мажбур буладилар.К,андли диабет, евнухоидизм ва ички секреция безлари фаолиятининг бузилиши натижасида келиб чицадиган бошк,а касалликларда жинсий майл бир цадар камайиб цолади. Диабетнинг огир х,олларида жинсий 
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майл х,амиша анча сусаяди ёки алок,а цилишдан одамнинг бутунлай кунгли цолади. Бу х,ол касалликнинг илк белгиси булиб, одам узида диабет борлигини хаёлига х,ам келтирмайди. Семириш эндигина бошланганда х,ам бу эркаклар мизожига кам таъсир цилади. Анча семириб кетилганда эса жинсий майл камаяди ва эрекция сусаяди. Одам бирдан семириб кетганида эса мизожи тамом сусайиб кетиши мумкин. Бундан ташцари, Базедов ва Аддисон касаллигида, шунингдек, гипофизар семизликда х,ам жинсий заифлик кузатилади.Простата безининг касалликлари, жумладан, сурункали простатит жинсий заифликнинг авж олишида салмокди ах,амият касб этади. Сурункали простатитда беморларда оргазм сезгиси йуцолади. YpyF вацтидан илгари тукиладиган булиб цолади, эрекция етишмайди ва х,атто жинсий майл тухтаб к,олади. Сурункали простатит касаллигининг тез-тез учраб туриши х,исобга олинадиган булса, жинсий заифликнинг олдини олишда бу касалликни вацтида аникдаш ва даволашнинг нечоглик мух,имлиги ойдинлашади.Юцорида айтилганлардан жинсий заифликка олиб келадиган сабаблар хилма-хил булиб, эркак танасидаги турли аъзо ва тизимларнинг х,олатига боглик, экани куриниб турибди. Сабаблари устида гапирилар экан, турли 
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омилларнинг (никотин, алкоголизм, жинсий алоцадан узни тийиб юриш, мастурбация ёки онанизм, жинсий алоцага жуда берилиш, жинсий алоцани охирига етказмасдан булиб куйиш) жинсий заифлик авж олишига цандай таъсир курсатишини к,иск,ача ёритиб утиш мацсадга мувофицдир.Аввало, чекишнинг эркаклар мижозига ёцмаслигини, жуда ёмон таъсир цилишини айтиб утиш керак. Никотин мизожни сусайтириб юборишидан ташцари, мояк туцимасига х,алокатли даражада таъсир цилади х,ам. Шу муносабат билан жинсий заифликни даволашда беморлар олдига цуйиладиган биринчи шарт — чекишни ташлашдир.Ичкилик х,ам жинсий фаолиятга ёмон таъсир цилади. Ичкиликбозлик купинча жинсий майлнинг анча сусайиб кетишига олиб боради. Баъзи одамлар бир оз ичиб олганларидан кейин вацтинча майли сал кучайиши х,ам мумкин, чунки ичкилик одамни дадил ва узига ишонадиган к,илиб к,уяди. Бирок, кейинчалик худди уша мицдордаги спиртли ичимликлар жинсий фаолиятнинг янада купрок, сусайишига олиб келади.Жинсий алоцадан узни тийиб юриш зарарлидир, деган фикр усмирлар ва х,атто катта ёшли одамлар орасида х,ам х,ануз кенг тарцалган. Мана шундан х,адиксираш, купинча 
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никох,дан олдин ва никоздан ташк,ари жинсий алок,а к,илишга ва онанизм билан шутулланишга олиб келади. Х,олбуки, узни тийиб юриш мумкингина эмас, балки бутунлай безиёндир. Олимларнинг деярли х,аммаси усмиРлаР со₽лигига х,еч бир зиён етказмагани х,олда, жинсий алок,адан узларини тийиб юришлари мумкин ва лозим, деб х,исоблайдилар. Одам узини тийиб юрадиган булса, куч-к,уввати купайиб, соблиги ва иффати сак,ланиб к,олади. Ук,иш, узи севган иш билан к,изик,иб астойдил шукулланиш жинсий алок,адан узни тийиб юришни осонлаштиради. Мех,нат, спорт, иш усмирни жинсий х,аётга вак,тидан илгари к,изик,ишдан чалтитади, иффати билан мух,аббатини уз ёрига сак,лаб к,олишига имкон беради.Жинсий х,аётни барвак,т бошлаш жинсий аъзолар кучини йук, к,илишга, жинсий фаолликнинг сусайиб кетишига олиб келади. Ёшлигида суриштириб-нетмай жинсий х,аётга киришиб кетган одам купинча таносил касалликларига мубтало булиб к,олиши мумкинлигини х,ам унутмаслиги лозим. Х,олбуки, таносил касалликлари узидан кейин купинча учмас из к,олдириб, к,анчадан-к,анча оБир ок,ибатларга олиб келади, одамнинг жинсий жих,атдан заиф ва бепушт булиб к,олишига сабаб булади.
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Шунча йиллардан бери бизга мурожаат к,илиб келаётган эркаклар орасида узини тийиб юргани учун жинсий заифликка учраган биронта одамни курганимиз йук,. Бир маромдаги жинсий х,аётга кирган ва к,андайдир сабаблар билан ундан энди узини тийиб юришга мажбур булган одамлар дастлабки кунларда бироз асабийлашиб, жинсий майли к,узиб туради. Аммо енгилгина ва арзимас даражадаги мана шу узгаришлар тез орада беному нишон йук,олиб кетади.Модомики, жинсий алок,адан узни тийиб юриш жинсий заифликка х,еч к,ачон сабаб булмайди. Онанизм, аксинча, жинсий фаолиятнинг бузилишига, эрекциянинг бемаврид ва сует булишига, вак,тидан илгари уруг тукилишига, аёлга майлнинг сусайишига, узига ишонмай куйишга сабаб булади. Жинсий заифликка олиб келадиган жуда зарарли омил жинсий алок,ага х,аддан тапщари берилишдир. Одам хддеб жинсий алок,а к,илаверадиган булса, куч-куввати ни туплашга улгуролмай к,олади, бу эса натижада асаб тизимининг ортик, даражада кузголишига, унинг х,олдан тойишига олиб келади ва мизожнинг сусайиб кетишига сабаб булади. Бундан ташк,ари, алок,а вакуида сезиладиган хуш ёк,иш х;иссининг сусайиб кетишига, оргазм йук,олиб кетишига олиб келади. Оргазм булмаслиги эса, уз навбатида, 
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купинча жинсий бузук,ликларга сабаб булади. Жинсий алок,ага зур бериш асаб ва юрак-к,он томирлар тизимига, айник,са, ёмон таъсир к,илади. Бунинг ок,ибатида миокард инфаркт авж олиб, мияга к,он куйилиб одам улиб к,олган доллар х,ам маълум.Жинсий алок,а купайиб кетганидагина эмас, балки уни к,илиш йуллари, техникаси, шароити нобоп булганида х,ам зарар келтиради. Тик турган, утирган х,олда, ваннада, к,орин жуда туйиб кетган пайтда ва нах,орга жинсий алок,а к,илиш мумкин эмас. Улуг Ибн Синонинг хотинни эркак кишининг устига чик,ариб, жинсий алок,а к,илиш ярамайди, деб берган маслах,атлари дикдатга сазовордир. Бу усулда алок,а к,илинадиган булса, одамнинг чурраси тушиши, уруг каналчасида яра пайдо булиши мумкин. Ибн Сино одамни пешоб танг к,илиб турганида ёки ичи к,истаб турганида х,ам алок,а К.ИЛИШ ярамаслигини айтган. Хузурни чузиш учун жинсий алок,ани к,айта-к,айта к,илиш, айник,са, зарарлидир. Бунда простата бези ва ypyF думбокуаси яллигланиши мумкин.Жинсий алок,ага зур бериш орк,асида келиб чик,к,ан жинсий заифликни даволашнинг жуда к,ийинлигини, даволаган билан жинсий заифликнинг бу хили осонликча уайтавермаслигини ёдда сакдаш керак. Мизожнинг сусайиб кетишида жинсий алок,ани 
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охирига олиб бормаслик жинсий алоцага зур беришдагидан кура ах,амиятлидир. Алоцани пировардига етказмаслик шундан иборатки, эркакка эндигипа хуш ёк,иб келаётганида у закарни аёл цинидан чицариб олади, шунинг натижасида ypyFH циндан ташцарига тукилади. Бу хотин кишининг буйида булиб цолмаслиги мацсадида цилинади. Лекин х,адеб шундай к,илинаверадиган булса, бу простата бези мускул аппарата тонусининг пасайиб кетишига, сунгра унинг сурункали яллигланишига олиб боради. Шунингдек, мизожнинг сусайиб цолишига х,ам сабаб булади.Аёл киши х,омиладор булиб цолмаслиги учун презервативлардан фойдаланиш х,ам физиологик нуцтаи назардан нотугридир. Бу матох, ишлатиладиган булса, эркак ва аёл кишининг жинсий аъзолари бир-бирига тацалмай цолиб, яхши таъсирланмайди, бир- бирининг х,ароратини сезмайди, оргазм вацтида сезиладиган хузурланиш ва хуш ёк,иш сусаяди. Тез-тез ва узок, муддат презервативдан фойдаланиш эркакнинг аёлга майли пасайишига ва мизожи сусайиб цолишига олиб келиши мумкин.Жуда майл к,узиб турса-ю, шундан кейин эякуляция булмаса, яъни ёш йигитлар аёл кишининг кунглини олмоцчи булиб, унга хушомад цилиб юрадиган вацтларида
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куриладиган х,олат пировардигаетказилмайдиган жинсий алок,ага бир к,адар ухшаб кетади. Бу ах,вол узок, давом этмайдиган ва унча тез-тез такрорланиб турмайдиган булса, крида уларок,, к,андайдир бирор хил асоратларга олиб бормайди.Жинсий заифликнинг олдини олишда мех,нат ва дам олиш режимини тугри ташкил этишга, жинсий х,аёт гигиенасига катта ах,амият берилади. Шахсий гигиена кридаларига амал К.ИЛИШ ва меъёрий жинсий алок,а к,илиш учун тегишли шарт-шароитлар булишининг катта ах,амияти борлиги шак-шубх,а тугдирмайди. К,андай вак,тларда к,овушмок,ликнинг х,ам маълум ах,амияти бор. Бу хусусда ягона бир фикр йук,. Баъзи олимларнинг фикрига Караганда, уйкудан олдинги вак,т жинсий алок,а к,илиш учун яхши фурсатдир. Бошк,а олимларнинг фикрига к,араганда эса, ухлаб олгандан кейин жинсий алок,а к,илиш хрммасидан маък,ул. Кунгилсиз гап-сузлар, жанжаллар, х,ар хил хафагарчиликлардан кейин жинсий алок,а к,илиш х,еч к,ачон ярамайди. Жуда туйиб овк,атлангандан кейин, нахррга, огир жисмоний мех,натдан сунг х,ам жинсий алок,а К.ИЛИШ тавсия этилмайди. Мастликда эса мутлакр мумкин эмас.Тери, огиз бушлиги, куйлак-иштон, урин- курпани тоза сак,лаш зарур. Бошк,а одамлар 
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куз олдида, хусусан, болалар олдида жинсий алок,а к,илишга йул куйиб булмайди.
ЖИНСИЙ К.УВВАТ НУК.СОНЛАРИ

ВА УНИ КДЙТА ТИКЛАШ ТАДБИРЛАРИ
ХДК.ИДАМаълум булсинки, жимоъ табиий феъл булиб, одамлар ва бошк,а х,айвонларда жинсий кувватнинг яратилиши наел давом этиши учундир. Шунинг учун олат, маний идишлари булган аъзолар, кемирчак, яъни юмшок, суяк, мияга аъзои раиса (бошлик, аъзолар) дейилади. Аъзои раисанинг кувватли булиши жинсий алок,анинг лаззатли ва тулик, булишига кафолатдир. Агар бу аъзолардан бирининг кувватига нук,сон етса, жимоъ нукуонли булади. Шу боис юрак, жигар ёки миянинг кучи ё заифлиги сабаблари бу ерда баён этилади. Токи х,ар ким шах,ватдан к,олган булса ва сабабини билмаса, бу рисолага к,араб аъзоларнинг заифлик нишонлари мавжудлигини узида топса, кувватли к,илишга х,аракат к,илсин.Агар жимоънинг нукуонлигига миянинг заифлиги сабаб булса, белгиси шуки, олат сует ва бужмайган булади, як,инлик орзуси кунглига тушмайди, гарчи зур-базур жимоъ к,илса х,ам, бундан лаззат топмайди. Ёки мияда совук,лик 
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булса, бундай одам совук, х,авода як,инлик к,илолмайди ва совук, нарсалар унга зиён келтиради. Агар мияда хуллик булса, мастликда ва хдммомнинг иссик, хонасида як,инлик к,илолмайди. Шароб ва сув каби хулликни зиёда к,иладиган нарсаларнинг истеъмоли унга зарар к,илади. Мия заифлиги х,арорат туфайли булса, к,иш айёмларида як,инликка к,одир булади, бирок, иссик, мизожли нарсалар заифликни оширади. Сабаб миянинг курукдигидан булса, мизож к,урук,лиги боис юз берадиган касалликларнинг аломати пайдо булади, бунда хулликни оширадиган нарсалар унга фойда беради, як,инлик эса зарар етказади, бадан окирлашади, сустлик пайдо булади, уйкусираш ва эснаш куп булади. Агар мия купли булса, олат к,аттик,, шах,ват сероб булиб, як,инликдан тулик, лаззат олади. Миядаги ёмон хилтларни иёрижи фик,ро, х,абби кук,оё, Абу Жах,л тарвузининг эти, Рум райх,они каби дорилар билан чик,ариб, Faprapa ва хушбуй нарсалар буюрилади. Агар мия мизожи иссик, булса, кофур, сандал, гулоб, бинафша, нилуфар, янги хиёр ва шуларга ухшаш дорилар х,идланади, совук, мизожли нарсалар бошга богланади, масалан, хиёр, гулоб, бодринг, сандал. Агар мия мизожи совук, булса, даво ул-мушк, баршаъшо ва шунга ухшаш нарсалар тановул этилади, лодан, мушк, уд ва анбар х,идланади, хом 
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мушкдан бурунга томизилади. Яна мияга кувват бериладиган дорилардан истеъмол к,илиб, мия мизожига мос овк,атлар ейилади. Тоза сутни хурмо ва писта, бодом магзи билан ичилса, мия кувватини зиёда к,илади.Агар мия заиф булса, белгиси шуки, томир уриши сует булади, ранги ок,, жимоъга рагбати оз булиб, олати тез к,отмайди, як,инликдан лаззатни оз топади, алок,а вак,тида юраги к,алтираб х,аракат к,илади. Олати нозиклашиб, мояклар совийди, к,урк,иш ва уялиш билан охири жимоъдан к,олади. Агар юраги кувватли булса, шах,ватга харис, хотин билан уйнашмокда ва кушилишга ботир булиб, хавф ва уят унга туск,инлик к,илолмайди.Юрак заифлиги юракнинг совук,лиги, хуллиги ёки курукуигидан булса, унинг давоси даво ул-мушк, маширидитус, катта тарёк, заръавний х,азм дориси (жуворишн), масих,ий муфаррих,и (шодлантирувчи дори), занжабил мураббоси, лимон исли райх,он (боз-ранжбуя) ва райх,он шарбати, тоза сут, асал, гулоб истеъмол К.ИЛИШ билан булади. Юракка кувват берувчи маъжунлардан тановул к,илмок„ гализ овк,атлардан к,очмок„ айшу хуррамлик билан кун утказиб, ёк,имли овозларни ва ширин созларни эшитмок,, хушбуй нарсаларни х,идламок, ва баданга суртмок, керакки, булар юракни бакувват к,илади.
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Агар жигар заиф булса, аломати шуки, маний кам булиб, шах,ват истаги ва таомга хох,иш камаяди. Бу иллатга гирифтор булган одам ок,ибатда унг тарафида огрик, сезади, олати як,инлик асносида сустлашади ва х,аракатдан к,олади, жигар мизожининг бузилишига хос булган иллатлар юз бера бошлайди. Жигар бакувват булса, куп як,инлик к,илишга к,одир булади. Меъда ва буйрак бакувват булади. Овк,атни шундай нарсалардан к,илсинки, жигар уни к,онга айлантириб, буйрак к,онни сувдан ажратиб, узларига шима олсинлар, бундай овк,атдан х,осил булган к,он тоза ва кувват ато к,илувчи булади.Агар меъда ва буйрак бакувват булмаса, х,ар бири янада заифлашаверади, жигар куввати х,ам уз х,олида к,олмай, унда х,ар хил иллатлар пайдо булади. Бундай пайтда жигар кувватини зиёда к,илиб, баданни семиртирадиган овк,атлардан, чунончи, кузининг ёки улокуанинг гуштидан к,илинган шурвага сабзи ва пиёзни куп солиб истеъмол к,илсин.Уругни зиёда к,илиб, баданни семиртирадиган дорилар, масалан, кокос 6hfofh, чалгуза (санавбар бужури)нинг к,иёми, тоза сут ва шуларга ухшашлардан истеъмол к,илсин. Яна "Зох,ираи Низомшох,ий" деган китобнинг "Жигар мизожининг бузилиши" деган бобида айтилган дорилар х,ам фойдалидир. 
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Жинсий муомаладаги нук,сон олатнинг сустлик сабабидан булса, бу х,олда к,ийинчиликлар куп. Олатнинг табиати иссик, булса, аломати шуки, тухумлар катталашиб, олатда йугон томирлар пайдо булади, маний шиддатланиб, кувватланади. Бу тоифадаги одам балогатга етганида олат атрофидаги к,иллар к,алинлашади. Ундан тез-тез фарзанд таваллуд топади ва узи жимоъга харис булади. Агар олатнинг мизожи совук, булса, аломати шуки, манийси оз, олат ва тухумлари кичик булади, заифлик ва камкувватлик билан як,инлик к,илади. Агар олат мизожи хул булса, аломати шуки, олатнинг томирлари юмшок, булиб, к,отиши заифлашади, манийси эса суюк, келади, жимоъда кучсиз булади. Агар олатнинг мизожи курук, булса, аломати шуки, манийси к,уюк, булиб, олати к,отса х,ам, узокда етмайди. Агар олат мизожи курук, ва иссик, булса, манийси камрок, ва гализрок, х,амда сарик, рангда булади. К,аттик, к,иллар олат атрофига усиб чик,иб, то сонгача чузилиб боради. Бу мизождаги одам х,ам тезда балогатга етиб, шах,ватдан тез к,олади, узи жимоъ ишига харис булади. Агар мизож олати хул ва иссик, булса, манийси муътадил булиб, олат атрофига юмшок, к,иллар усиб чик,ади, кам муй булади, шах,фат куввати куп булиб, унинг учун як,инликнинг зарари оз булади. Агар мизожи совук, ва хул булса, маний суюк, ва 222



кук рангда, олат сует, олат атрофидаги к,иллар сарик, рангда, шах,ватнинг орзуси кам, олат ожиз булади, озгина х,аракат к,илгач, олат к,отмасдан маний ок,иб кетади.Агар олат мизожи иссик, ва хул, иссик, ва хуллиги эса муътадил булса, бошк,а мизожларга нисбатан шах,ватда бакувватрок, булади, агар муътадиллик чегарасидан чик,са, заиф булади. Жимоъдан сак,ланадиган зох,ида ва бокира к,излар каби шах,ватдан к,олади. Агар сух,бат этишга к,асдланса, бундан ожиз к,олиб, заифлик ва озгинлик уларга х,оким булади, жимоъ к,илишга к,одир булолмайди. Ранг-руйлари сарик,к,а мойил булиб, доридан наф тополмасликлари мумкин. Гох,о маний идишлари, меъда, жигар ва бошк,а аъзои раиса уз х,олию табиатида булса х,ам, шах,ват хазинасига сув кам бориб, олат кувватига бундан нудсон етади, то маний чик,иб кетмагунича олат сует булиб тураверади. Бундан ташк,ари, газо х,азм булиб, каймусга айланиб, меъдадан жигарга, жигардан буйракка, ундан олат томирларига куйилиб, болаларнинг олати уйкуда тургани каби закарни тур₽изса х,ам, бирок, жимоъ к,илишга ярамайди, чунки унинг шах,ватида х,арорат булмайди. Як,инлик пайтида олати ётиб к,оладиган кишига кусиш наф к,илади ва гализ моддаларни бадандан, хотинак супурги, Абу Жахд тарвузининг эти, 
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ёввойи бодринг истеъмоли билан х,айдаш керак, иссик, ёгларни суртиш х,ам фойдалидир.Олатнинг сустлиги сабаби совук,лик булса, уни даволашда фарфиюн, кундуз к,ири, мурч ва шуларга ухшаш дориларни ёг билан аралаштириб истеъмол к,илиш лозим. Агар сабаб табиатнинг хуллигидан булса, унинг давоси огир, туплок,, узунмурч ва абх,ал булади. Борди-ю сабаб сув ва боднинг нук,сонга учраши булса, х,ароратли ва мизожни хуллайдиган нарсалардан ейиш керак, чунки хуллик таомлар х,ароратдан к,айнаб, унинг бугидан бод пайдо булади. Х,арорат катта кучга эга булса, бугни сундириб юборади. Кучи камрок, булса, купрок, бук тугилади, ундан эса бод зиёда х,осил булиб, мак,сад юзага чик,ади. Чунки бод манийни зиёда к,илади. Олат меъда буш турган пайтда иссик, ва кувватли булса, бод ва х,ароратга нук,сон етганини билдиради. Агар меъданинг тук, турганида олат турса, бу рутубатдан нук,сон булганини билдиради.
ЖИНСИЙ К.УВВАТНИ ОШИРУВЧИ 

ТАОМЛАРБод ва сув шундай овк,атлардан пайдо буладики, улардан кувватли к,он юзага келади, бу к,он иссик, ва хул х,амда ёпишк,окдик хислатига эга, иссигидан буг ва хулидан бод х,осил булади.
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Бод ёпишк,ок, ва кувватли к,ондан х,осил булса, маний идишларга тез етиб боради, жинсий кувват ва олат шиддати шу боддан пайдо булади. Шунинг учун жинсий кувватни ошириш мак,садида буюриладиган овк,атларда учта х,олат мавжуд булиши керак: х,арорат, хуллик, нафх, яъни бод (ел) кузготувчи. Агар бу уч х,олат битта нарсада топилса, шуни ейишдан, масалан, нухат, шолгом, сабзи ва ловиядан бошк,ага утмаслик керак. Агар бу уч х,олат бир нарсада эмас, икки ёки уч нарсада топилса, уларни бир-бирига кушсин ва таркиб берсин.Бу борада ишончни давога эмас, балки овк,атга куйиш керак, чунки шах,ватнинг куввати, олатнинг к,отиши маний ва бод куплиги сабаблидир. Маний ва бод эса овк,атдан пайдо булади. Аввало, кишига маний зарур. Мизожни иситадиган дорилар мизожи совук, одамларга керак булади, уларнинг манийси ярамас булиб к,олади, шах,ват кувватига заифлик юзланган булади. Бу пайтда модда томирлар огзини очиб, маний идишдан сийдик йулига утади ва каймусга айланиб, маний булиши керак булган к,он сийдик йулидан чик,а бошлайди. Бу х,олда даволаш мумкин булмай к,олади. Демак, мазкур сох,ада дорига ишониш хато.Бок,иланинг шифобахшлигидан кура овк,атлик жих,ати купрок, ва унинг хуллиги 
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х,аддан ортик,. Маний мизожига мувофик, булган иссик, мизожли дорилар, масалан, занжабил, ёввойи сабзи, узунмурч ва шунга ухшашлар бок,илага кушилса, ундаги хуллик ва бу дорилардаги х,арорат узаро кушилиб, бод пайдо булади ва шах,ватни х,аракатга келтиради. Пиёзнинг мизожи иссик, ва табиати хул, озик,лиги кам, агар уни кузи гушти билан пишириб ейилса, манийни зиёда к,илади. Яна бодни оширади.Товук, тухуми саригининг чала пиширилгани, товук, мияси, кузи гушти, чумчук, мияси, иликнинг озик,лиги куп булади ва хулликни купайтиради. Хул мизожли одам туз ва бироз занжабилни уларга аралаштириб еса, хусусан, ялпиз билан истеъмол к,илса, олат жимоъдан сустлашмайди. Шолгомнинг озикдиги купрок,дир. Хул ганданонинг х,ам озик,лиги баланд, товук, тухумининг сариги билан созрок, булади. Индовнинг озик,лиги сабзидан камрок, ва шолкомдан пастрок, булади. Ширин узумнинг озик,лиги, хуллиги ва бод тугдириши купрок,. Шолгом ва сабзининг куввати энди зикр этиладиган дорилардан ортик,рок,дир.Бу сох,ада истеъмоли тугрирок, нарсалар ок, анжир, майиз, ёнгок,, бодом, фундук,, кокос ёнгоги, хабб ул-заълам, хилюн, хардал уруги, тулки мояги, каптар боласи, урдак, чумчук,, товук, тухумлари ва жигар, асал, мол ёги, тоза 
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сут, сарик, йунгичк,а ва кабобдир. Иссик,лиги жуда куп булган саътар каби нарсалар зиён к,илади, чунки шах,ватни х,аракатлантирадиган бодларни тарк,атиб юборади. Нухат жинсий к,увватни оширишда бойца овк,атлардан ку4лирок,дир, унинг ОЗИК.ЛИГИ куп, хуллиги ортик,ча ва х,арорати муътадил булади. Нрсатни сувга к,айнатиб, эрта билан бир х,овуч истеъмол этилса ва хомидан х,ам бир х,овуч тановул к,илинса, хусусан, шаробда к,айнатилган булса, бакоратни зойил к,илишдан ожиз одамнинг мак,садини х,осил к,илади.Ёлгиз узини тановул к,илса, к,увватини оширадиган, олатни к,аттик, к,иладиган, шах,ватни кузБотадиган нарсалар говмиш сути, байтал сути, к,уй сути ва ёги, кийик гушти, кулон гушти, тоза балто, товук, тухумининг сариги, гоз, урдак, каклик, чумчук,, кабутар, дуррож, куй гушти, бугдой нони, нухат, шолром, пиёз, хилюн, тулки моягидир. Озик,лиги куп булиб, ел кузготадиган, маний х,амда шах,ват кувватини оширадиган мураккаб овк,атларга сузма, бузок, ва товук, гушти, гандано, нухат, бок,ила, товук, тухумининг сариги, занжабил киради. Тоза балик,ни бирён к,илиб, пиёз билан ейилса, фойдали булади. Совук, мизожли одам балик,ни занжабил, хавлинжон, узунмурч ва шуларга ухшаш дорилар билан тановул этсин.227



Овк,атнинг яна бири шуки, хилюн уругини сигир ё₽ида к,овуриб, товук, тухумининг сариги ва долчин устига сепиб истеъмол к,илинади.Семиз жужа товук,дан ва каптар боласидан уч донадан олинади. Нрсат, бокдла, пиёз, ловия ва жужаларни крзонга солиб пишириб, бир осор (бир осор турт ярим миск,ол) сут билан тановул к,илинсин. Ёки мазкур гуштларни сак,анк,ур тузи ва занжабил билан пишириб, мазкур сут билан ейилсин.Кашак гуштидан икки х,исса, пиёздан бир х,исса олиб, нухатни майдалаб, ичига долчиндан солиб, кечаси билан пишириб, эрта билан обкомага кушиб ейилади.Тоза балик,нинг тухумини к,овуриб, занжабил, долчин ва узунмурчдан устига солиб ейилади.Кокос 6hfofhhhht пустини олиб, магзини майдалаб, элакдан утказиб, тоза сут билан к,орилган хамирга солиб тандир ичига куйилади. Семиз урдак ва товук, унинг устига осиб куйилади. Тандир орзини маркам беркитиб пишириб ейилади.Кишини семиртириб, шах,ватга кувват беради: ширин бодом магзи, писта, фундук,, кокос ёнгоги — буларнинг пусти олиб ташланади, кукнор уруги, ёввойи сабзи, ок, анжир к,ок,иси — х,ар биридан бир к,исм олинади, х,аммасини майдалаб туйиб, янчилган 
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кох,у уругидан уч вазн олиб аралаштирилади. Кунда эрта билан уттиз грамм тоза сут билан к,айнатиб ичсин. Нухат билан бок,иб семиртирилган жужа товук,, каптар боласи, пиёзни сигир ё₽ида к,овуриб, товук, тухумининг х,ам саригини солиб, к,узи гуштини кабоб к,илиб, пиёз билан ейилса, фойдали булади. Яна тоза балик,ни к,овуриб, бичок, гуштини коху, исмалок,, янги хиёр, денгиз к,иск,ичбак,аси ва пиёз билан ейилади. К,узи ва ёш молнинг, хонаки товук,нинг миясини янги х,ул пиёз билан ейилади. Тоза сутни янток,шакар ва семизут уругининг суви билан тановул к,илинса, иссик, ва курук, мизожга наф к,илади. Доимо чумчук, гуштидан еб, сув урнига сут истеъмол к,илган одамнинг олати мах,кам булиб, манийси зиёда булади.К,ора нухатни индов сувида к,айнатиб, сояда куритилади, уч марта шу ишни такрорлаб, бироз фониз билан майдалаб, хаббат ул-хазро ёки писта, кокос 6hfofh, чигит ёгининг бирортаси билан аралаштириб маъжун к,илиб, уттиз грамм шакар билан бир катта ёнкок,нинг мик,дорида ейилади. Бироз долчинга мастакидан купрок, солиб, бир катта ёнгок,нинг микдорича эртаю кеч ейилади.Тоза ок, занжабилдан ярим гирвонка, туйилган хаббат ул-хазро магзидан х,ам ярим гирвонка олиб, хавлинжонни майдалаб туйиб, 
229



элакдан утказиб, ундан х,ам ярим гирвонкаси тоза сут билан куйилгунча к,айнатилади, эрта- кеч ун дирамдан тановул этилади.Темиртикон донасини куритиб, майдалаб туйиб, сувда к,айнатиб, яна куритилади, буни беш марта такрорлаб, ундан ун дирам, фониздан йигирма дирам олиб, сутда к,айнатиб, бироз занжабил билан ичилади.К,айнатилган темиртикондан уч х,исса, назла утидан ва ок, шакардан турт х,исса олиб, буларни аралаштириб, х,ар куни икки дирам мцкдорида сут билан ичилади.Бок,ила, нухат, ловия — буларни сувга солиб, шишиб катта булгунча к,айнатилади. Яна семиз буз'ок, гушти, пиёз, туз, с а к, ан кур, к,алампирмунчок,, чум чу к, мияси, каптар боласининг мияси, узум суви — буларни х,ам сувда к,айнатиб пишириб ичилади. Ок, шакар, тоза сут, пиёз суви — х,ар биридан бир к,исм куюлгунича к,айнатиб, кунда эрталаб ун дирамдан тановул к,илинади.Шолгом, сабзи уруги, к,овун уругининг магзи — х,ар биридан бир к,исмдан олиб, майдалаб, элакдан утказиб, тоза сут билан х,ар куни уч дирам ичилади.Иссик, мизожли кишига фойда: ёш сигирнинг сути икки гирвонка, тоза янтокдпакардан икки кафт тулгундек микдорда олиб к,айнатиб, к,иём х,олига келтириб, х,ар куни эрталаб тановул кил ина ли.
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Занжабил, узунмурч, к,изил ва ок, тударий, ёввойи сабзи — х,ар биридан бир к,исмдан олиб, майдалаб туйиб, икки вазн огирлигида сак,анк,ур тузидан кушиб, чала пиширилган товук, тухумининг сариги билан тановул к,илинади.Совук, мизожли одамга фойда: долчин — ун дирам, тоза сут — ун гирвонка, буларни к,айнатиб, эрта билан нонуштадан сунг ичимлик урнида ичиб, сувдан эх,тиёт булинади. Овк,атни кузи гушти кабобидан, сузмадан к,илади, то бир х,афтагача шу тартибни сакдайди, х,афта ичида жинсий алок,а к,илинмайди. Агар баданда ёмон хилт ва х,арорат ошиб кетса, бу тартибни тухтатади. Агар бадан пок тураверса, бирок, тадбир давомида иссикдик пайдо булса, совук, мизожли шарбатлардан, чунончи, кашкоб истеъмол к,илинади.Семиз каптар боласи, уРДак тухуми, сигир ёги — буларни к,овуриб, бир пиёла сув олиб, ун дирх,ам нухатни пустидан тозалаб, ох,иста к,айнатилади, долчин, мастаки, гулобни унинг устига сепиб, аъло навли ундан к,илинган нон билан ейди.Семиз кузи гуштини ок, пиёз билан ёнгок, ёгида к,овуриб, туз солиб, сак,анк,ур тузи, узунмурч, к,алампирмунчок,, долчинларни аралаштириб, аъло навли ундан к,илинган нон билан ейилади.
231



Эркак чумчук,ни кокос ёнгоги ё₽и ёки сигир ёгида к,овуриб, пиёз, зира, сак,анк,ур тузини к,ушиб, пишгандан кейин к,озондан оладиган вак,тда ун дона товук, тухумининг сариги, ярим дирам кабоба, бироз мастакини унинг устига сепиб, чала пишган вак,тида к,озондан олиб, аъло навли ундан к,илинган нон билан ейилади.Семиз урдакни сигир ёгига к,овуриб, пиёз, саримсок, ва сак,анк,ур тузидан солиб пишириб, унга хилюн уруги, кокос ёнгоги ва ёнгок,нинг магзидан аралаштирилади. Етарли микдорда сув солиб, бир неча дона тухумнинг саригини, долчин, к,алампирмунчок,ни аралаштириб чала пишириб, аъло навли ундан к,илинган нондан устига туБраб истеъмол к,илинади.Гушт сувда к,айнатилади, нухат ва кукнор донининг шираси, саримсок,, заъфарон, шол₽ом, сак,анк,ур тузи, лавлагининг барги, исмалок,, ялпиз, кашнич, долчин, пиширилган нухатнинг уни, бодом магзи, новвот, шакар ва новвот солинган лимон суви — буларнинг х,аммасини к,айнатиб, сувини аёл билан бирга ичсин.Каптар боласи, урдак ёги, FO3, к,ирговул ёки товук,нинг к,айси бири булса х,ам, майли, бироз семиз булиши керак, олинади. Гуштидан суягини ажратиб ташлаб, зира, кашнич, заъфарон, кабоба, анор доналари, узунмурч, хавлинжон, пиёз билан тоза ёгда к,овуриб, 232



бироз сув солиб пишириб, аъло навли ундан к,илинган нон билан истеъмол к,илинсин.Семиз товук,нинг ичини ёриб, мазкур дориларни ичига солиб, яна нина билан тикиб, мар-мар к,озонда к,айнатилади. Бироз к,айнагандан сунг к,озондан олиб, заъфарон ва мастикадан солиб, сигир ёгига к,овуриб, бироз зира, мурч, к,алампирмунчок,, уч дирам заъфарон, беш сир гуруч солиб, товук, гуштининг шурвасини бир сир ёг билан кушиб, буларни х,ам унга солинади. Гулоб ва к,андни сепиб истеъмол к,илинади.Семиз куйнинг гуштидан ярим ботмон, бугдойдан ун сари олиб майдалаб, к,озонга солиб, сув билан к,айнатилади, то пишгунча оз-оздан сув солиб турилади. Кокос ёнгогининг, санавбар магизларининг х,ар биридан олти дирх,ам, х,авлинжон, хилюн уругининг х,ар биридан бир дирамдан олинади, буларни туйиб, элакдан уткази^ аралаштирилади ва халим устига солиб, нон билан кушиб ейилади.Каптар боласи, семиз товукдан икки донадан, чумчук, ун дона, куй гушти, пусти туширилган ок, бугдойнинг х,ар биридан к,ирк, отри олиб, долчин билан к,озонга солиб, куюлгунича к,айнатилади. Бодом, кокос ёнгоги, санавбар магзининг х,ар биридан икки дирамдан олиб, буларни туйиб, элакдан угказиб, крзонга солиб 
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аралаштирилади. Долчин, занжабил, к,алампирмунчок„ ак,ок,иё, мурч, мастиканинг х,ар биридан икки дирам олиб, чала туйиб, буларни х,ам к,озонга солиб аралаштириб, чинни идишга солиб истеъмол к,илинади.Семиз каптар боласидан беш дона олиб, сигир ёгида бирёна к,илиб, зира, кашнич ва нухат солиб, етарли сув билан то пишгунча к,айнатилади. Пиёзни майда туграб, унинг устига солинади. Пусти олинган ун дирам нухатни ва уч дирам занжабилни, заъфарон, ак,ок,ий дони, кабоба, х,авлинжон, зира, кашнич, мурч — буларнинг х,ар биридан ярим дирам олиб, хдммасини сув билан х,уллаб юк,оридагиларнинг устига солинади. Бодом магзи, кокос ва санавбар ёнгогини туйиб, к,озонга солиб, ох,иста пишириб, чинни товокда солиб, нон билан ейилади.Тоза семиз балик,ни намакоб билан ювиб, сарик, йунгичк,а ва энди айтиладиган дориларни майдалаб, гуруч уни, тоза 6f билан к,овуриб, тандирда ёки сопол товада пишириб, илик, х,олда аъло навли ундан к,илинган нон билан ейилсин. К,увват берадиган дорилар: пиёз, мурч, долчин, заъфарон, хилюн уруги, х,авлинжон, анор доналари — буларни майдалаб туйиб, семиз товук,нинг ичига солиб тулдириб, яна нина билан тикиб, утнинг устида айлантирилади. Устига намакоб сепиб, ёг суртиб турилади.
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Пишишга як,инлашганда заъфарон, кашнич, зира, мурчдан олиб туйиб, лимон суви билан улар устига солинади ва яна утнинг устида айлантириб, аъло навли ундан к,илинган нон, тоза хом пиёз билан чинни товок,к,а солиб ейилади. Х,али ейишга киришмасдан аввал бироз сутни к,айнатиб ичиш керак. Кейин жимоъга киришилади.Юрт боласи ва семиз товук,нинг милей — х,ар биридан тук,к,из дирамдан, икки дона тухумнинг сарири, ярим сир майда тутралган ок, пиёз, бодом, кокос ёнгогининг магизларини майдалаб туйиб, элаб, х,ар биридан уч дирх,амдан сак,анур тузи, зира, кашнич, долчин, мурч, хилюн ypyFH, кабоба, узунмурч, х,авлинжон, туйилган занжабил — х,ар биридан ярим дирамдан олиб, бирозгина н^Ьсат кушиб, кафт орасига олиб ишк,аланади, токи дорилар яхши кушилсин. Сариёг билан товага куйиб, тухумнинг саририни бошк,а магизлар устига солиб, сует оловда пиширилсин. Усти ва ости пишган вак,тда пиширилган гуруч аъло навли ундан к,илинган нон билан тановул к,илинсин.Эллик дона чумчук, ва каптар боласининг мияси, мусичанинг тухуми йигирма дона, ун дона тухумнинг сариги, бир пиёла ёш к,уй гуштининг к,айнатилган суви, уттиз дирам индовнинг суви ва мол ёгининг х,ар биридан эллик дирам, туз эх,тиёжга яраша солиб тановул 
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цилинади. Х,азм цилгандан кейин бироз шаробини циздириб ичилади.Мазкур овцатларнинг яна бир тури куйидагича тайёрланади: аввало, бир неча дона каптар болаларининг семизроцларидан келтириб, куп шошмай суйилади ва гуштлари тозалаб куйилади. Сунгра бир цозонга урдак ёгидан керакли мицдорда солиб доглаб, юцорида айтилган гуштни янчилган ок, нутсот билан бирга бир оз пиёз х,ам солиб цовурилади. Сунг улчов билан сув к,уйиб ох,иста цайнатилади. К,озондаги гушт яхши пишгандан кейин бир оз занжабил, бир оз турунч (цитрон) суви, бир оз гуруч, бир оз шакар кушилади, сунгра патир нондан озрок, майдалаб бир оз дам едиргандан сунг цозоннинг огзини очиб, бир идишга солиб, иштах,а тортгунича гушт ва сувдан истеъмол цилинади. Бу таом уругни зиёда этади, буйракни бакувват цилади. Уни егандан сунг ун марта яцинлик к,илса х,ам, х,еч зарар курмайди. Каптар боласи топилмаса ёки унга рах,млари келса, жужа хурознинг гушти х,ам кувватда ундан кам эмас.Майиздан ва ёнгок, магзидан тенг микдорда олиб туйиб, хамир к,илиб, 2 мах,ал, 50 граммдан ейилади.Бодом магзи билан ёнгок, магзини бирга туйиб, асал билан аралаштириб ейилади. Фундук магзи билан ёнгок, магзини бирга 
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туйиб, асал билан аралаштириб ейилади. Фундук магзидан х,ам етарли микдорда ейилади. 30 гр янги нашвати пустини к,айнатиб ичилади.100 гр ёнгок, ма₽зига 30 гр к,изил зирк кушиб, етарли микдордаги гуруч билан к,айнатиб, шовла к,илиб ейилади.50 гр ёнгок, магзи, 50 гр окданган кунжут, 20 гр hioafom ypyFH, 20 гр занжабил, 20 гр беда урури олиб, уларга 400 гр асал к,ушиб, 2 мах,ал, 15-20 гр.дан ейилади.50 гр бодом магзи, 50 гр писта, 30 гр пиёз уруги, 20 гр ок, салат уругини олиб, бодом магзи билан писта магзидан к,олганларини бирга туйиб, 300 гр асалга аралаштириб, 2-3 мах,ал, 15 гр.дан ейилади.30 гр х,ул занжабилни ювиб, пустидан ажратиб, 90 мл сувда пишириб, сузиб, сувини 90 гр асал билан кдйнатиб, к,иёми тенглашганда сузилган занжабилни к,иёмга солиб, мураббо к,илиб, 3 мах,ал овк,атдан кейин 10 гр.дан ейилади.Ёнгок, магзидан еб турилади.Узум шарбати 50 мл.дан уч мах,ал ичилади. Хурмони янги сутда кдйнатиб, дорчин к,ушиб ичилади. Хурмони гуруч билан кдйнатиб, суюк, ош к,илиб ичилади.Фундук магзидан етарлича еб туриш керак. Фундук магзини суюк, ош к,илиб ичилади. Фундук магзини сут билан еса х,ам, маъкул.237



Маккажухорини ёрма к,илиб, кузи гушти ва кукатлар билан бирга ёрма ош к,илиб ейилади.1 кг ёнгок,нинг магзини янчиб, 1 кг асалга аралаштириб, 1 ошк,ошик,дан 1 мах,алдан ейилади.60 гр х,авлинжон, 120 гр ёнгок, магзи, 450 гр куритилган К.ИЗИЛ узумни бирга янчиб, 30 гр.дан, 2 мах,ал ейилади.Тут мевасидан етарлича еб турилади.Бодом магзидан кунига 20 дона истеъмол к,илинади. Бодом магзини асал билан кушиб, мураббо к,илиб, к,айнатиб ичилади.6 гр х,авлинжонни майда туйиб, элаб, 250 мл дайнатилган сут билан 1 мах,ал ичилади.Пиёз билан пиёз уругидан тенг микдорда олиб, пиёзни янчиб, олинган сувига пиёз уруги ва шакар кушиб, шарбат билан тайёрлаб ичилади.Анжир К.ОК.И билан ёнгок, магзини тенг микдорда олиб туйиб, хамир к,илиб, х,ар куни 80 гр.дан ейилади.Х,ар куни 4 дона янги ёнгок, чак,иб, магзини эзиб, ёнгок, чой к,илиб ичилади.Пиёзни гушт билан пишириб, сариёг кушиб еб турса, жинсий аъзони кузгайди.80 мл узум шарбатини 200 мл янги сут, 10 гр эзилган бодом магзига аралаштириб, узок, вак,т ичиб юрилади.Ёнгок, мураббосига асал кушиб еб турилади.
238



Жусак уруБини майда туйиб, эрта-кеч 10 гр.дан кап отилади.40 гр пиёзни 100 мл янги сутда пишириб, х,ар куни эрталаб ейилади.100 гр ёнгок, шакар (таранжабин)ни к,айнок, сувда эритгандан кейин тилпини сузиб, янги мол сути билан енгил оловда куюлгунча к,айнатиб, 30 мл.дан, 3 мах,ал ичилади. Чумчук, гуштини кабоб к,илиб, кунда 2-3 дона ейилади.3 та нафис пусти олинган ёнгок, магзини 100 мл к,айнатилган сутга аралаштириб нонушгада ейилади.200 мл мол сути, 50 гр тоза шакар, 3 гр асални бирга холвадек к,уюлгунча к,айнатиб, нонуштада 20 гр.дан ейилади.Шолгом уругидан 10 гр, зогун (индов) уругидан 10 гр, анжир к,ок,идан 10 гр, кишмишдан 30 гр, шакардан 6 гр олиб, уларни айрим-айрим туйиб, 1 чинни к,айнок, сувда к,айнатиб, сузиб, шакар солиб, шарбат тайёрлаб, эрталабда 2 к,ошик,дан ичилади.Буги гуштига шивит, бодиён ва зира сепиб пишириб, оз-оздан еб турилади. Буни егандан кейин анжир мураббоси ёки новвотли чой ичиш керак. Ведана тухумидан еб туриш лозим.
МАНИЙ КАМ АЙСА...6 гр пиёз, 4 гр сариёг, 3 гр асални етарлича к,айнок, сув билан шакар к,ушиб ичилади.
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Н^атни к,айнатиб, сувини ичиб, дони ейилади.Каптар ёки мусичани кабоб к,илиб ёки сувда пишириб, гушти ейилади. Мол ёки эчки сутини кдйнатиб, 15 гр шакарни аралаштириб, 2-3 ой ичиб туриш лозим.Шолбом уругини туйиб, купиги олинган асал билан аралаштириб, х,ар куни еб турилади. Мол сутидан 120 гр, норжилдан 30 гр, чил₽уза магзидан 60 гр, сариёгдан 10 гр, долчиндан 6 гр, асалдан 240 гр олиб, чилгуза магзини сутга чилаб сузиб олиб, сариёгда к,овуриб, бошк,а дорилар билан туйиб, асал аралаштириб, х,ар гал 6 граммдан еб турилади.Каптар боласидан бир дона, к,узи гуштидан 200 гр, пиёздан 40 гр, сабзидан 150 гр олиб, барини майда туграб, сувда к,айнатиб, устига 6 гр занжабил билан 6 гр долчинни майда туйиб аралаштириб, тузини ростлаб ейилаверади.Бичилган к,учк,орнинг жигаридан 750 гр, фулфул, кабоба, долчин, х,авлинжон, к,орамурчларнинг х,ар биридан 15 граммдан, ohfok, магзи, кишмишдан 1,5 гр.дан, пиширилган тухум сариги 30 дона, асалдан етарлича олиб, туйилган дориларни асал билан аралаштириб, х,ар гал 10-15 гр.дан ейилади.Семиз к,уй гуштидан етарлича олиб, к,озонда умочдек эзилтириб пишириб, сувига апелсин пустини ва к,изил узум кушиб, арак,и к,илиб, х,ар куни 150 гр.дан, 3 мах,ал ичилади.



Пиширилган тухумнинг саригидан 20 дона, фулфул, занжабил, долчин, х,авлинжонлардан 30 гр.дан олиб, майда туйиб, 360 гр асал билан к,ориб, 10 гр.дан 2 мах,ал ейилади.К,учк,ор гушти 300 гр, 2 дона тухум, пиёз 10 гр, к,орамурч 2 гр, зира 1 гр олинади. Гуштни паррак-паррак тутраб, юк,оридаги хуружлар билан аралаштириб, сув кушиб, тузини ростлаб, 1 соат димлаб, духобкага солиб, пишириб еса булади. Кунда 1 мах;алдан истеъмол этилса, сезиларли таъсир курсатади.
МАЗИЙ БЕЗИ ЯЛАИЕЛАНГАНДА 
(ПРОСТАТИТНИНГ ДАВОСИ)Кунда бир-иккита чумчук, кабоб ейилади.4 дона ёнгок, магзига 10 гр кишмиш аралаштириб эзиб, 1 мах,алдан 40 кун ейилади.К,ора хурозни суйиб, иссигича ичини ёриб, ичаклари билан к,овук, устига бир соат куйилади. Гуштини пишириб, иккига булиб еб, суви ичилади.Шолгомнинг куки к,айнатиб ейилади.Бодрингни маккажрсори попуги билан бирга к,айнатиб, суви ичилади.Бир бош пиёзни шурва, сут ва бошк,а овк,атларга кушиб, кунда 3 мах,ал ейилади.Тарвуз сувини к,айнатиб, 100 мл.дан бир мах,ал ичилади.
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24 гр тарвуз уругини туйиб элаб, 10 гр новвот ёки шакар кушиб ейилади.6 гр х.авлинжон, 6hfok, магзидан 10 гр олиб, майин туйиб, 2 мах,ал 8 гр.дан еса, сийдик тухтамаслик, томиб туриш каби касалликларга шифо булади.Пиёзни пишириб эзиб, асалга аралаштириб еса, к,он сийишга шифо булади.
ЭРКАККА КУЧ БЕРАДИГАН ТАБИИЙ 

ВОСИТАЛАРХом ипак, урдак мияси, чумчук, киндиги, кийик олати, пиёз, панирмоя, араб шери, хардал ypyFH, ёввойи сабзи, анис, кокос 6hfofh, шумтол, к,ичитк,иут, мускат ёнгогининг к,обиги, сассик, каврак, гандано, сабзи, индов, шивит, толком, к,овун, бодринг ypyFH, бузайдон, писта, фундук,, ёнгок, MaF3H, к,изил ва ок, бахман, саримсок,, мирта усимлигининг меваси, семизут, темиртикон, нухат, сарик, йунгичк,а, тулки мояги, х,авлинжон, узунмурч, долчин, к,ора андиз, занжабил, кунжут, савринжон, назла ути, к,алампирмунчок,, к,уст, каноп, мушк, анбар, шакар, заъфарон, Эрон кавраги, мах,сар, олтин, кумуш, марварид, ёк,ут ва маржой.Жинсий кувватни зиёда к,илиб, юрак, мия, буйрак ва белга куч бериб, шодлик пайдо к,илади: к,изил ва ок, бахман, бузайдон, ёввойи 
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сабзи, к,ирфа, мускат ёнтсжининг k,o6hfh, кабоба, х,авлинжон, йирик ва майда х,ил, сунбул, ялпиз, анор ипори, к,алампирмунчок„ мастика, х,инд созажи, шодана, кунгирранг анбар, марварид, шумтол — х,ар биридан уч дирамдан, хом уд, заъфарон — х,ар биридан икки дирамдан, сук, олтин, эритилган кумуш— х,ар биридан ярим миск,олдан, сарик, ёк,ут— МИСК.ОЛНИНГ олтидан бир микдорида, туплок,— бир ярим дирам, тулки мояги, кукнор урури— х,ар биридан ун дирамдан, сув хукизининг олатини эговлаб майда к,илинганидан ярим дирам, сак,анк,ур киндиги — ун беш дирам, буларни туйиб, элаб, ун дирам бодом ёгига аралаштириб, к,анд билан к,иём к,илинган сутнинг ичига солиб, маъжун тайёрланади ва х,ар куни бир дирамдан бир миск,олгача ейилади.Маний кувватини, юрак кучини ва мия кувватини зиёда к,илади, олатни к,аттик, к,илади, ранг-руйни тозалайди ва нуроний к,илади: шумтол, тулки мояги, ёввойи сабзи, х,авлинжон, к,изил ва ок, тударий — х,ар биридан уч дирамдан, занжабил, ширин к,уст, бузайдон — • х,ар биридан икки дирамдан, х,абб ул-заълам урури, чаёнсимон дарунаж — х,ар биридан икки дирамдан, к,алампирмунчок,, долчин, туёкут, мускат ёнгорининг k,o6hfh, кабоба, х,инд туплоги, к,ирфа, мускат ёнгоги, уд, анор ипори, 
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заъфарон, кунгирранг анбар — х,ар биридан бир ярим дирамдан, писта магзи, санавбар бужури, х,аббат ул-хазро, чигит магзи, пусти туширилган кунжут, кокос ёнгоги — х,ар биридан етти дирамдан, сак,анк,ур суви — ун беш дирам, катта микдори олти дирам, балзам дарахтининг меваси, ок, мурч, к,овун уругининг магзи, икки хил ранг уругларининг магзи, индов, гандано, пиёз, шолгом, шивит, ок, кукнор, темиртикон, хилюн уруглари, к,ах,рабо - х,ар биридан ун дирамдан, мушк — олти нухат микдори, буларни туйиб, элаб, х,аммасини аралаштириб, жимоъдан сунг бир миск,олдан уч дирамгача тановул к,илинади.Юрак, меъда, мия ва белга кувват бериб, олатни шиддатлантирадиган ва уни тулик, тиккалантирадиган нарсалар: бодом магзи, писта, фундук,, кокос 6hfofh, санавбар бужури, ёввойи сано уруги, хаббат ул-хазро, к,овун уруги ва хабб ул-залам уругининг магзи, ок, кукнор, пусти туширилган кунжут — х,ар биридан ун дирамдан, кабоба, к,ирфа, хдвлинжон, кдлампирмунчок,, ёввойи сабзи — х,ар биридан ярим дирамдан, мускат ёнгогининг к,обиги, шумтол, сунбул — х,ар биридан уч дирамдан, к,изил ва ок, бахман, бузайдон, шолгом, пиёз, шивит уруглари — х,ар биридан олти дирамдан, хурмо, эговланиб майдаланган х,укиз олати — х,ар биридан турт 
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дирамдан, занжабил, мушк, заъфарон, узунмурч — х,ар биридан уч дирамдан, чумчук, мияси — ун дирам, тулки мояги — ун беш дирам, буларнинг икки баробар микдорида асал билан шарбат тайёрлаб, х,ар бири икки миск,олдан ичилади. К,овурдок, нухат суви, товук, тухумининг чала пиширилган сариБи, кабоб ва хом пиёздан овк,ат ейилади.Маъжуни фалсафа (файласуфлар маъжуни). Балгамни йук,отишда, буйрак ва бурунлар, орк,а суякнинг огрик,лари, сийдикнинг томчилаб келишида, моддаларнинг турланиши ва бодлларнинг огришини даф этишда тенги йук, фойдали даводир. Шунингдек, шодлик, хурсандлик ва тулик, иштах,а пайдо к,илади, манийни зиёдалаштиради, олатни мустах,камлайди. Х,акимларнинг айтишича, файласуфлар маъжуни йигитликни к,айтаради. Хусусан, балгам мизожли кишига шундай таъсир курсатади. Таркиби: мурч, узунмурч, долчин, х,алиланинг пусти, омила, шийтарж, юмалок, зированд, бобуна, тулки мояги, санавбар магзи, кокос 6hfofh — х,ар биридан ун дирамдан, майиз — уттиз дирам, буларга нисбатан уч баробар ораликдаги асалга кушиб аралаштириб, маъжун к,илинади, х,ар куни уч дирам микдорида тановул этилади.
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ЗАРЪАВИЙ МАЪЖУНИЮрак, жигар, буйракка кувват бериб, манийни зиёда к,илади. Олатни бакувват к,илади. Таркиби: сабзи, сельдрей, шивит уруглари, ок, зира, жавдона, бодринг урурининг магзи, боланг, сельдрей томирининг пусти — х,ар биридан етти дирамдан, мускат ёнго₽ининг к,обиги, к,алампирмунчок,, мурч илдизи, кабоба, назла ути — х,ар биридан уч дирамдан, к,ирфа, заъфарон, кундур, мастика, уд — х,ар биридан турт дирамдан, ёввойи сабзи, хилюн ypyFH, бузайдон, ок, ва к,изил бахман, шумтол, ок, ва к,изил тударий — х,ар биридан ярим дирамдан, занжабил, к,овун ypyFH, индов урути, сарик, зира, гандано, х,авлинжон, узунмурч, мускат 6hpofh — х,ар биридан уч дирамдан, денгиз пиёзи — бир ярим дирам, х,абб ул-залам ypyFH, ёввойи сано ypyFH, санавбар бужури — х,ар биридан етти дирамдан, тулки мояги, эговлаб майдаланган сув хукизининг олати, хурмо, чумчук, миясининг куритилгани — х,ар биридан уч дирамдан, кунгирранг анбар — икки дирам, мушк — ярим дирам, шу дориларнинг микдорича шакарга солиб аралаштириб, яна х,амма дори огирлигида асал кушиб, иссик, мизожли одамга х,ар куни ун дирамини бир пиёла мусаллас билан ичирсинлар.
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Бошк,а маъжун. Мия ва асабларга кувват беради, олатни мустах,камлайди, жимоъ кучини оширади, маний идишларини очади, к,онни х,ам кувватли к,илади, шу даражага келтирадики, маний туда лаззат билан чик,ади, аёлнинг эрга нисбатан мух,аббатини оширади. Таркиби: Рум арпабодиёни, к,изил ва ок, бахман — х,ар биридан бир дирамдан, туплок,, буза, юлкун бужури — х,ар биридан беш дирамдан, долчин, мастика, Цейлон долчини — х,ар биридан олти нухат микдорича, араб елими, заъфарон — х,ар биридан ярим дирамдан, марварид, маржой — х,ар биридан бир дирамдан ва пак,-пак,дан олинади, буларни туйиб, аралаштириб, х,ар куни бир ярим миск,олини иссик, сув билан истеъмол к,илинади.Яна бир маъжуннинг таркиби: меъда, жигар, буйракка кувват беради, к,овук,даги куртлар ва кумларни ташкдрига чик,аради, ичдан к,он кетишини тухтатади, балкам ва етилмаган елларни даф к,илади, шах,ватни зиёда к,илади. Х,ар йили бу доридан бир марта истеъмол к,илинса, бошлик, аъзоларга нук,сон етказмайди, жинсий кувват изида туради, бошк,а дориларга х,ам эх,тиёж тушмайди. Тайёрлаш тартиби: жавдона, сабзи уру₽и — х,ар биридан беш дирх,амдан, мускат ёнкокининг к,обики, мастика, назла ути — х,ар биридан бир дирамдан, шохдона — икки дирам, буларга нисбатан уч 
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баробар огирликдаги шакарни к,иём х,олига келтириб, дориларни унга аралаштириб, х,ар куни уч дирам тановул к,илинади.Бошк,а маъжун. Манийни кувватлантириб, нщватни зиёда к,илади ва зиёни йук,: темиртикон мураббоси — уч к,исм, назла ути — икки к,исм, занжабил — бир к,исм, ок, шакарни к,иём к,илиб, мазкур дориларни унга аралаштириб, х,ар куни уч дирамдан ичилади.Яна бир маъжуннинг таркиби: темиртикан мураббоси — ун дирамдан, исирик, уруги — икки дирам. Буларни йигирма дирам шакар билан аралаштириб, х,ар куни турт дирамдан истеъмол к,илинади. Бу дори меъдага к,увват беради, ранг-руйни мусаффо к,илади, бавосилни йук,отишда яхши фойдаси бор. Яна омила, к,ора халила, мурч, узунмурч, К,обил халиласининг пусти — х,ар биридан уч дирамдан, ёввойи сабзи, бузайдон, мускат ёнгогининг к,обиги, шийтарж — х,ар биридан икки дирамдан, кунжут, ок, ва к,изил бахман, ёввойи сано уруги, окданд — х,ар биридан бир дирамдан, буларни сигир ёгига солиб, купиги олинган асал билан истеъмол к,илинади.Бошк,а маъжун. Таомни х,азм к,илади, буйрак ва орк,ага куч беради, иштах,ана очади, жимоъда куч беришда багоят фойдали. Тайёрлаш тартиби: заъфарон — уч дирам, к,ирфа, мастика, ок, мурч — х,ар биридан тукдиз дирам, 
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к,алампирмунчок,, йирик х,ил — х,ар биридан ун дирамдан, кунгирранг анбар — бир дирам, мускат ёнгоги — уч нухат микдорида, ок, шакар — юз дирам, асал — х,ожатга яраша, х,аммасини к,ушиб, х,ар куни бир миск,олдан ичилади.Яна бир маъжун. Васваса, хафак,онни даф этади, буйрак ва юракка к,увват беради, айшу шодлик ва манийни зиёда к,илади. Таркиби: к,изил ёкут, сандал, к,изил ва ок, бахман, мухр лойи, лимон, Хитой равочи — х,ар биридан икки дирамдан, сачратк,и ypyFH, к,ун₽ирранг анбар, ак,ик,, к,ах,рабо, к,изил гул ypyFH, куритилган кашнич, жавдона, ипак, уд, турунж пусти, говзабон гули, нилуфар гули, зирк — х,ар биридан бир миск,олдан, табошир, к,изил гул ва ок, сандал — х,ар биридан беш дирамдан, мушк — ярим миск,ол, омила пусти, К,обил х,алиласи — йигирма дирам, Миер новвоти — икки гирвонка, буларни гулоб билан аралаштириб, чинни идишга солиб, к,ирк, кун арпанинг ичида сак,ланади. Сунг х,ар куни бир миск,олдан истеъмол к,илинади.Яна бир маъжун. Жинсий заифликни даф этади, юрак, жигар ва манийни кучайтиради, бод ва савдодан касалликларни кувади. Аёлларнинг х,омила олишига ёрдам беради. Таркиби: марварид, к,ах,рабо, хом ипак, ёввойи занжабил, чаёнсимон дорунак — х,ар биридан ярим дирам, ок, ва к,изил бахман, сумбул, хил, 
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кдлампирмунчок,, х,инд созажи, ушна, кундуз к,ири — х,ар биридан бир дирамдан, мурч, мушк - х,ар биридан бир дирамдан туйиб, элаб, буларга нисбатан уч баробар очикдикдаги олов тегмаган асалга аралаштириб, бир дирамдан бир миск,олгача х,ар куни истеъмол к,илинади.Яна бир маъжун. Савдо ва балгамдан булган беморликлар, юракдаги васваса, унутиш, ёмон хаёл суриш, зеки йутал, сил, тутк,анок,, пес, бахак,, ник,риз (подогра), меъда огриги, бутим огриги, доус-саълаб, доул-фил, гибб, рубъий, иситмалар, сарик, касали, бош огриги, бавосил, жигар, талок, огрикдари, куз хиралиги сингари касалликларнинг х,аммасига к,арши фойдалидир. Бу маъжуннинг номи муфарриш ул-магзун, яъни гамгин кишиларни шодлантирувчи дейилади. Таркиби: тукли райх,он, гентиана илдизи, ёввойи зира, сарик, зира, анор ифори, Дафна дарахтининг дони, зарованд — х,ар биридан бир дирамдан, анис, кундуз к,ири, балзам дарахтининг дони, туёкут, Цейлон долчини, мастика — х,ар биридан бир ярим дирамдан, ёввойи занжабил, игар, гобил баранги, чаёнсимон дорунак, петрушка, индов, пиёз, гандано уругларининг х,ар биридан икки дирамдан, заъфарон, мускат 6hfofh, Хитой равочи, йирик ва майда хил, ушна, сумбул, долчин, к,алампирмунчок„ зарано, денгиз пиёзи, шийтарж — х,ар биридан 30 дирамдан, лимощп’, 
250



к,изилгул, майфул гули — х,ар биридан беш дирамдан, сокатро алойи — 10 дирам, ок, турбит— 25 дирам, хом уд — 12 дирам, пусти туширилган туплок,, камхастак дони — х,ар биридан 4 дирам, к,ора халила, омила, халила— х,ар биридан 6 дирамдан олиб, х,аммасини туйиб, бодом ёги билан аралаштирилади, барчасига нисбатан уч баробар огирликдаги купиги олинган асалга кушиб, х,ар куни икки дирамдан ейилади.Яна бир маъжун. Юрак, мия, жигар, буйрак, белга кувват беради. Манийни ва кузнинг нурини оширади. Баданни семиртиради. Олатни мустах,кам к,илади. Хафак,онни \айдаб, хурсандлик пайдо к,илади. Ранг-руйни тозалайди. Иликни тулдиради ва одамни бакувват к,илади. Таркиби: сакднкур киндиги, ок, ва к,изил бахман, тулки мояги, шумтол, хдвлинжон — х,ар биридан уч дирамдан, шаббуй, к,овун, сабзи, райх,он, хилюн урутлари, темиртирнок, — х,ар биридан 6 дирамдан, к,алампирмунчок,, долчин, мускат 6hfofh, туёкут, сумбул, кабоба, бистпоя, туплок,, узунмурч, анор ипори, заъфарон, занжабил, хабб ул-заълам, куст, бузайдон, чаёнсимон дарунак, индов — х,ар биридан ярим дирамдан, писта магзи, бодом, санавбар, кокос ёнгоги, ок, кунжут — х,ар биридан беш дирамдан олиб, буларнинг х,аммасини туйиб, элаб, к,иём
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к,илинган к,анд билан аралаштириб, х,ар куни бир дирамдан тановул к,илинади.Яна бир тури. К,изил тудари — икки дирам, назла ути — бир дирам, буларни туйиб, шакардан к,илинган асалга аралаштириб, х,ар куни икки дирамдан ичилади.Яна бир тури. Хилюн ypyFH, ёввойи сабзи, индов, шумтол, занжабил — х,ар биридан ярим дирамдан, к,изил ва ок, тудари, денгиз пиёзи, сак,анк,ур киндиги, к,изил ва ок, бахман, рол — х,ар биридан уч дирам, шивит, шолгом, сабзи, турп, индов, к,ичитк,и ут уру₽лари — х,ар биридан икки дирамдан, ок, шакар — турт дирам асал к,иёмига к,ушиб ичилади.Яна бир тури. Ок, пиёз ypyFH, ёввойи сабзи, чумчук, мияси, хурмо, кундур — х,ар биридан бир к,исмдан олиб, майдалаб, иссик, сув билан бир нухат микдорида юмалокдаб, алок,а вак,тида етти донадан ютилади, бундан куп ичса, аёл ток,ат к,илолмайди.Яна бир тури. Бодом магзи, фундук,, кокос 6hfofh, хабб ул-хазро — х,ар биридан бир к,исмдан, анор ипори, узунмурч, занжабил — х,ар биридан бир к,исмдан, х,аммасини туйиб, майдалаб, каллак,анд билан кутпиб, бир катта 6hfok, микдорида ейилади.Яна бир тури. Ёввойи сано урурининг магзи, хабб ул-заълам, индов уруги, пусти олинган кунжут — х,ар биридан беш дирамдан, ялпиз,
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тулки МОЯГИ, ХИЛЮН ypyFH, пусти олинган кунжут — дар биридан беш дирамдан, ялпиз, тулки мояги, хилюн, сабзи, индов, тури, пиёз, гандано уруглари, шумтол, садандур тузи — дар биридан икки дирамдан, анжир — олти дирам, динд созажи, дизил ва ок, бахман, тударий — дар биридан саккиз дирамдан, буларни майдалаб, бодом ёрига душиб, асалга аралаштирилади, ухлашдан олдин бир мисдол еб олинади.Яна бир тури. К,овун уругининг магзи, бодринг, ошдовод уруглари — беш дирамдан, пусти олинган ширин бодом магзи, кукнор ypyFH — олти дирамдан, катиро — икки дирам, занжабил, давлинжон, ёввойи сабзи — бир дирамдан, дизил ва ок, тударий, сабзи ва хилюн уруглари, санавбар магзи — икки дирамдан, ярим ботмон янтодшакар (бу саксон мисдолга тенг) кушиб, х,ар куни икки мисдолдан ичилади.Юдорида эслатилган фойдали таомлар ва ёлгиз (содда) дориларнинг машдурродлари куйидагилар:Биринчи — тоза бурдой унидан дилинган патир нон, иккинчи — жужа товуднинг гушти ва шурваси, учинчи — каптар боласининг гушти, туртинчи — тоза балид гушти, бешинчи — янги пиширилган дуйнинг калла гушти, олтинчи — товуд тухуми, еттинчи — тоза сут, саккизинчи — пишган сабзи, туддизинчи — 
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пишган шолром, унинчи — ок, нухат, ун биринчи — саримсок, пиёз, ун иккинчи — бурдой кугирмочи, ун учинчи — 6of ялпизи, ун туртинчи — хом асал, ун бешинчи — мол 6fh, ун олтинчи — димоянд, ун еттинчи — чалгуза (кедр 6hfofh), ун саккизинчи — хандон писта, ун тукдизинчи — фундук, (урмон 6hfofh), йигирманчи — х,инд 6hfofh (кокос 6hfofh), йигирма биринчи — бодом, йигирма иккинчи — ок, кунжут, йигирма учинчи — янги хурмо, йигирма туртинчи — холвайтар, йигирма бешинчи — ширингуруч таоми, йигирма олтинчи — янги хул анжир. Бу зикр к,илинган нарсаларнинг х,ар бири кувватни зиёда к,илади ва буйракни бакувват этади.Билингки, шах,ват кувватини оширадиган нодир маъжунларнинг таркибий к,исмини ташкил этадиган машх,ур дорилар куйидагилардир:Биринчи — мушк, иккинчи — заъфарон, учинчи — афюн, туртинчи — мурч, бешинчи— хандон писта, олтинчи — лола, еттинчи — х,инд уди, саккизинчи — чумчук, тили гиёх,и, тукдизинчи — к,алампирмунчок,, унинчи — анорнинг пусти, ун биринчи — чалгуза (кедр 6hfofh), ун иккинчи — х,авлинжон, ун учинчи— долчин, ун туртинчи — туя ёги, ун бешинчи— сусмор (Геккон калтакесаги)нинг ёги, ун олтинчи — басбоса (мускат 6hfofh к,о6ири)нинг 
254



ёки, ун еттинчи — муъасфорнинг ёки, ун саккизинчи — х,алила, ун тук,к,изинчи — балила, йигирманчи — табарзал (ок, шакар).Бу зикр этилган дориларни уз кувватига к,араб, бир-бирига к,ушиб маъжун к,илиб куйилади. Керак пайтда мазкур маъжундан бир ёнкок, катталигида истеъмол к,илинади.Билингки, шах;ватга кувват берадиган ва кувватни зиёда к,иладиган овк,атларнинг бир хили куйидаги усулда тайёрланади: аввало, ун сир ок, пиёз, шунга етгудек мол ёки, шуларга лойик, каптар боласининг гушти, бир сик,им ловия, бир сик,им микдорида пусти туширилган ок, нухат, бир пайса долчин, бир пайса х,авлинжон, бир оз занжабил. Буларни х,озирлаб, к,озонни осиб, ёкни доклаб, пиёзни солиб бир оз к,овургач, каптар боласининг гушти солинади, буни х,ам бир оз к,овуриб, сунг бир оз сув куйиб, н^Ьсат ва ловия солинади. К,озоннинг окзини ёпиб, ичидаги нарсалар яхши пишгунича ох,иста к,айнатилади. Кейин эса долчин, х,авлинжон ва занжабил солинади. Булар х,ам бир оз к,айнагач, патир нондан майдалаб солиб юборилади. У х,ам пишгунча сабр этилади. Мана бу овк,ат кучли кувват беради, урукни зиёда к,илади, буйракка куч беради, юракни бардам тутади. Кузни эса равшан ва мунаввар этади.Мазкур овк,атларнинг яна бир тури куйидаги назмда баён к,илинган кабобдир:
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Келтуруб бир неча тоза гушти хом, 
Занжабил ила зам айлаб анта туз, 
Бир янги кирпични ут узра куюб,
Гар тановул бул каби к,илсанг кабоб,
Бегумон булгунг тавоно, сурх юз.Мазкур овкдтларнинг яна бир тури х,алим овк,ати булиб, жинсий олатни мустах,кам ва уруБни эса зиёда к,илади. Ушбу таом куйидагича тайёрланади: аввало, беш ман бурдой, беш ман семиз куйнинг гушти олинади. Буларни бир к,озонга солиб, керакли микдорда сув куйиб, ох,иста оловда пиширилади. Сунг ун дона кокос 6hfofhhh туйиб, беш сир куйнинг чарвиси билан бирга мазкур к,озонга солинади ва к,айнатилади. К,озонга к,анча сув куйилган булса, шу сувга нисбатан икки баробар микдорда тоза сутни келтириб, оз-оздан куйиб, капгир билан айлантириб турилади. Сув тамом булгандан сунг ярим сир долчин, ярим сир янчилган хдвлинжон ва бир оз 6hfok, мойидан солиб, бир оз дам берилгандан кейин сузиб тановул к,илинади. Бу таом катта куч беради, урурни купайтиради, юракни бакувват к,илади, кунгилга хурсандлик ато этади. К,овук,ни к,издириб, савдо моддасини кувади, рангни к,изил, буйракни кучли к,илади. Аллох, билгувчирокдир.Яна бир таом куйидагича тайёрланади: бир неча дона тухумнинг саригини олиб, бир мунча 254



тоза балик, гушти билан ёнкок, мойида к,овурилади, агар топилса, сак,анк,ур деган балик,нинг гуштидан х,ам кушилади. Булар яхши пишгандан сунг идишга солиб, камоли иштах,а билан тановул к,илинади. Сунг овк,ат устидан беш сир анор суви ва олманинг сувидан истеъмол к,илинади. Бу овк,ат жуда фойдалидир.Бошк,а тур овк,ат куйидагича тайёрланади: аввало, тоза сабзидан турт ман ОБирликда олиб, пустини тозалаб, бир хумчага солиб, куйдириб юбормайдиган даражадаги тандирйинг курига кумиб куйилади. Сунг оловдан олиб, к,озонга ундан икки ман солиб, устидан занжабил, к,алампирмунчок,, жавзи бавво (мускат ёнБоги), долчин, х,авлинжоннинг х,ар биридан икки миск,олдан кушилади. К,иём булиб пишгандан кейин к,озон оловдан олинади. Совигандан сунг бир озода идишга солиб, х,ар куни ундан ун беш миск,ол огирликда истеъмол к,илса, етарлидир. Бу таом, яъни сабзи х,олваси жинсий ишратга куп кувват беради.Жимоъга кувват берадиган, х,ароратни оширадиган, сафро ва балкам моддаларини йук,отадиган шарбат куйидагича тайёрланади: олма, анор, бех,и ва олхурининг шарбатларидан ун сирдан олиб, к,озонга солинади. К,айнатиб, шароб тиник, булгунча купиги олиб турилади. Сунг занжабил, к,алампирмунчок,, долчин, 
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жавзи бавво (мускат ёнгоги), мурчларнинг х;ар биридан ярим сирдан олиб, майдалаб туйиб, к,озондаги шароб устига солинади. Бир оз дайнагандан сунг к,озон оловдан олиб куйилади. К,озондаги нарса совигандан кейин ярим МИСК.ОЛ анбар, ярим миск,ол х,инд уди, бир миск,ол заъфарон асалга кушилиб, мазкур шаробга аралаштирилади ва тоза идишга олиб куйилади. Х,ар куни эрталаб ва кечкурун бу шаробнинг беш сирини сув билан кушиб ичилади. Бу шаробни тайёрлашда хатога йул куйилмаса, них,оят даражада фойдалидир. Меъдага куп к,увват беради, шах,ватни кучайтиради, жинсий кувватни оширади, х,ароратни купайтиради.Як,инлик ишига фойда берадиган маъжунлардан яна бири куйидагича тайёрланади: к,алампирмунчок,, занжабил, узунмурч ва унинг томири, долчин — х,ар биридан турт сирдан, мастаки ва сумбул — х,ар биридан беш сирдан, анбар ва заъфарон — х,ар биридан икки миск,олдан олиб, хдммасини майдалаб туйиб, буларнинг барчасига баробар мик,дорда ок, анбардан кушилади. Х,аммасига тенг микдорда яна тоза асалдан солиб, бир-бирига аралаштириб, бир идишга олиб куйилади. Бу маъжун жуда фойдали булиб, х,ар куни ундан икки миск,ол ейилса, кифоядир.
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Маъжунлардан яна бири шундай тайёрланади: х,авлинжон, ёввойи сабзи, ок, батман, шумтол — х,ар биридан уч сирдан, к,овун ypyFH, бодринг ypyFH, пиёз уруги, арпабодиён ypyFH, кукнор урури, Далила ypyFH — буларнинг пустыни ажратиб ташлаб, соф магзидан бир сирдан олинади. Долчин, к,алампирмунчок,, туёкут, мускат ёнтогининг к,обиги, нормушк, туплок,, кабоба, мурч, семиз^, мускат 6hfofh, хом уд, заъфарон — х,ар биридан икки мискрлдан, бирок, заъфарондан бир миск,ол, кокос 6hfofh, кедр ёнгори, писта, 6hfok„ фундук, (урмон 6hfofh), чигит, кунжут — буларнинг соф матзидан беш миск,олдан, занжабил, денгиз пиёзи, индов урути, питрон — х,ар биридан бир миск,олдан олиб, х,ар бирини алох,ида-алох,ида туйиб, с^шг х,аммасини бир к,озонга солиб пиширилади. Буларнинг х,аммасига баробар микдорда тоза асал солиб, маъжун к,илиб куйилади, керак пайтда ундан икки миск,ол тановул к,илинади. Бу орк,ага ва буйракка куп кувват беради ва уругни зиёда к,илади. Аллох, билувчирокдир.Жинсий олатни маркам к,иладиган дориларнинг баъзиси куйидаги усулда тайёрланади: наргис пиёзи, к,изил майиз, назла ути — х,ар биридан икки дирамдан олиб, майдалаб туйиб, молнинг уги, сафроси билан аралаштириб, олатга суртилса, уни мах,кам к,илади ва куп кувват беради.
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ЖИНСИЙ ОЖИЗЛИК ВА БЕПУШТАИКДА 
ТАБИИЙ ДАВОЛАРБарчага аёнки, фарзанд наел давомчиси, оила к,увончидир. Х,ар к,андай оила кднчалик мустах,кам булмасин, бола булмаса, унга путур етиши мумкин. Бефарзандликнинг асосий сабабларидан бири мизож сустлигидир.Мизож сустлиги, бошк,ача к,илиб айтганда, жинсий ожизлик эркаклар орасида учраб турадиган нохуш х,олатлардан бири х,исобланади. У жинсий майлнинг сусайиши, баъзида суниши билан утади. Жинсий ожизликка эркак кишининг аъзоларида жиддий узгаришлар содир булиши билан бирга эндокрин тизими, периферик асаб шахобчалари, бош мия фаолиятидаги, шунингдек, ток безларидаги нук,сонлар сабаб булади. Мизож сустлиги алох,ида хасталик булмай, сурункали тус солган айрим касалликлар натижасида х,ам юзага келиши мумкин. Мазкур далилнинг келиб чик,ишига носоглом турмуш тарзи, жумладан, гиёх,вандлик, токсикомания ва спиртли ичимликларга ружу к,уйиш, таносил касалликлари билан огриш кабилар х,ам сабаб булиши мумкин. Шунингдек, инсон рух,иятига салбий таъсир курсатувчи барча нохушликлар, шовк,ин, фавкулодда айрилик,, турли фожеалар, 
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сурункали огир мех,нат, аёл кишининг уринсиз к,илик,лари-да уз навбатида жинсий ожизликнинг келиб чик,ишига сабаб булади. Бу борада овк,атланиш тартибининг бузилиши, сифатсиз овк,атланиш, к,олаверса, атроф- мух,итнинг ифлосланиши жинсий ожизликка олиб келувчи омиллардан х,исобланади. Баъзи манбаларда ёзилишича, мизож сустлиги уткинчи х,олат х,исобланади. Шу боисдан х,ам жинсий ожизликдан азият чекаётган кишилар мазкур хасталикни даволовчи сексопотолог, сексолог, уролог ёки психотерапевтларга мурожаат к,илишлари лозим, чунки мутахассис- шифокоргина беморни синчиклаб текшириб, олинган тах,лилларга якун ясаб, дори-дармон ва тегишли муолажаларни тавсия этади.Шуни алох,ида к,айд этиш керакки, уз вак,тида шифокорга мурожаат к,илиб, тегишли даво ва муолажа к,абул к,илинса, бу нохуш дарддан фориг булиш мумкин. Мабодо, эркак киши уялиб, у3 билганича даволанса ёки дардини яширса, касаллик авж олиб, сурункали тус олиши мумкин.Мизож сустлигини даволашда тавсия этилаётган доривор усимликларнинг к,арийб барчасини х,ар бир хонадон, жаннатмакон улкамизнинг яйловлари, сой-жилга буйлари, tof багирлари ва урмонлар куйнидан топиш мумкин.
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Оддий момоцаймок, (гулк,ок,и) гиёх,ини ошкук сифатида ёхуд иштах,а очар салат куринишда кунига 2-3 мах;ал 30-40 граммдан истеъмол цилинса, кишига куч-к,увват багишлабгина цолмай, жинсий заифликда х,ам ёрдам беради. Мазкур муолажа 3 х,афта давом эттирилади.Седанадан бир чой цошик, олиб, бир стакан цайнок, сувга солинади ва паст оловда ярим соат цайнатилади. Сунгра сузиб олиниб, ундан бир ошк,ошик,дан кунига 3-4 мах,ал ичилади. Бу муолажа жинсий ожизликда ва зицнафасликда наф беради.Таникди олим Юсуф Нуралиев тавсия цилган цуйидаги муолажа х,ам ижобийдир. Бунинг учун исирик, уруги х,ар куни 10 донадан кунига 3 мах,ал овцатланишдан олдин ютилади. Бу функционал жинсий ожизликда, фалажлик билан кечадиган касалликда яхши ёрдам беради.Заъфарондан бир чой цошик, олиб, бир стакан цайнок, сувга солинади. Ярим соат паст оловга куйилади. Дамламадан кунига бир ошцошицдан уч мах,ал овцатланишдан олдин ичилади. Бу жинсий ожизликда ва сийдик йуллари тош касаллигида фойда беради. Даволаниш муддати — 2-3 х,афта булиб, 12 кун дам олинади. Сунг яна давом эттирилади.200 гр цовурилган зигир уругини беш гр майдаланган аччик, цалампир билан аралаштирилади. Ундан ярим чойк,ошик,дан 
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кунига 3 мадал овдатдан кейин истеъмол дилинади. Даволаниш муддати 3-4 х,афта. Меъда яраси ва яллигланиш билан огриган кишиларга бу усул тавсия этилмайди.Семиз утнинг дуритилган гиёдидан бир ошдошид олиб, бир стакан сувга солиниб, дамлама тайёрланади. Бир ошдошиддан турт мадал ёки икки ошдошиддан икки мадал ичилади. Бу мизож сустлигига ижобий таъсир курсатади.Янчилган ёнгод магзи, майиз, гул мураббоси, тоза асал тенг миддорда олиниб, яхшилаб аралаштирилади. У огзи ёпиладиган идишга солиниб, салдин жойда садланади. Аралашмадан турт ошдошиддан кунига уч- турт мадал истеъмол дилинади. Бу муолажа эрлик дувватини оширувчи дисобланади.Сархил сабзи шарбатини тенг миддорда тоза асал билан яхшилаб аралаштирилади. Уни огзи ёпиладиган идишга солиб, салдин жойда садланади. Ундан бир ошдошиддан кунига бир неча мадал истеъмол дилинади. Аралашма бутун аъзоларга куч-дувват бахш этади. Шунингдек, жинсий дувватни дам оширади.Ибн Сино узининг "Шадвоний дувват дадида рисола" ("Рисола фил бод") асарида дувватбахш туркона дориларни алодида курсатиб утади. Ижобий таъсир диладиган, бирод иссид мизожлиларга тугри келмайдиган
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дорилардан бири куйидагичадир: 30 х,исса янток, шакари (манна)ни 100 х,исса янги соБилган сутга солиб, у эриб кетгунича ивитилади. Сунгра сузиб, янток, тиканларидан тозаланиб, куюлгунича к,айнатилади. Ундан бир к,ошик,дан истеъмол к,илинади.Пиёзни гушт к,иймалагичдан утказиб, суви сик,иб олинади. Кейин унта икки х,исса асал к,ушиб, паст оловда асал чузилиб секин ок,адиган х,олга келгунича к,айнатилади. Ундан х,ар кеча 2-3 к,ошик,дан истеъмол к,илинади.Парманчак (ежевика) меваси, шунингдек, ундан тайёрланадиган дамлама умумий кувват багишловчи, узилиш, климакс даврида ва асабийлашганда асабларни тинчлантирувчи хусусиятга эга.Бодрезак мевасидан тайёрланган дамлама х,ам умумий кувват багишловчи таъсирга эга. Яна асабларни тинчлантирувчи (неврозда), томир тортишиши, хафак,он хуружини йудотувчи хусусиятга эга. Унинг мевалари дамламасидан кунига 2-3 мах,ал ичиб туриш керак.Саратон куёши остида накд к,иёмига етиб пишган мевалар, резаворлар х,амда сабзавотлар, шунингдек, айни х,ароратли кунларда салк,ин жойларда куритилган мева к,ок,илари (туршак, майиз кабилар) кишига кувват батишловчи табиий омиллардандир.
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Энди серхосиятли, кишини жисмонан бак,увват к,илувчи неъматларинг айримлари х,ак,ида маълумот берамиз.Ehfok,. Ehfok, к,адим замонлардан бери халк, табобатида кенг кулланиб келинади. Унинг турган-битгани кони фойда булиб, Ибн Сино ёнгок, х,ак,ида шундай дейди: "Япроги ва k,o6hfh буриштирувчи хусусиятга эга булиб, к,он ок,ишга к,арши фойдаси бор, 6fh яраларга, сарамасга ва куз атрофидаги ок,ма яраларга фойда к,илади". Ёнрок,ли мураббо совук, мизожли буйракка жуда фойдалидир. Буни истеъмол к,илиш майда гижжани х,айдайди. Мух,амммад хусайн ибн Мух,аммад ал- Окулийнинг "Даволар хазинаси” ("Махзан- адвия", 1777 й.) тарихий китобида ёзилишича, ёнгок, танани юмшатиб, к,аттик, моддаларни суриб олади. Меъданинг х,азм к,илиш фаолиятини яхшилайди. Мия, жигар, юрак фаолиятини мустахуамлайди. Агар 6hfok, магзини майиз билан истеъмол кулинса, илик, х,иссиёт уйротади. Бу кекса ёшдаги кишилар учун жуда фойдалидир.
Беш кун ёнгок, макзин истеъмол,
Юздан бир фойдасин айтаман бу он.
Халос к,илар сени каду донадан,
Бел отририн сендан к,увар х,ар замон.
Узун куртларни х,ам улдирар буткул, 
Кинди к бурашига булади дармон.
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Шах,вати сует булса х,ар бир кишининг, 
Ундан кузголади шахрати осон.
Анжир билан ёнгок, кушилса агар, 
Захур киши учуй кулмагай зиён.

ХДКИМЛАР Х.ИКОЯТИДАНХ,озирги замонавий тиббиётда х,ам ёнгок,нинг бир к,атор хусусиятларидан фойдаланадилар. Чунончи, ма₽зи таркибида кальций, фосфор, темир, йод, мис каби унсурлар мавжуд. Яна жуда оз микдорда натрий тузи булгани учун у буйрак касалликларида х,амда к,он айланиши бузилиши, подагра билан огриган беморларга тавсия этилади. Ак,лий мех,нат билан шугулланувчи кишилар ёнгок, ейишлари керак (Дагмар Ланска, 1989). Лекин у юк,ори цувватга эга булгани учун вазни огир кишиларга тавсия цилинмайди.С.Я.Соколоф ва И.П.Замотаевларнинг берган маълумотига цараганда, ёнгок, парх,ез неъмати сифатида гипо ва авитаминозда, танада темир х,амда кобальт тузлари танцис булганида, к,он Х.ОСИЛ цилувчи восита сифатида, шунингдек, артероз, склероз касаллигининг олдини олиш х,амда даволаш мацсадида тавсия этилади. Ehfok, сил касаллигини даволашда х,ам ижобий натижа беради. Жумладан, Одессадаги силга к,арши 
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илмгох, ёнкокдан олинадиган ЭЛО дори-дармон воситасини бу касалликни даволаш учун тавсия этган.
Урик. Унинг шифобахшлик хусусиятларини к,анчалик мадх, этмайлик, шунча оз. Манбаларда к,айд этилишича, гунза деган элат булиб, улар асосан урик ва урик мах,сулотлари билан озик,ланар экан. К,азиги шундаки, уларнинг уртача умри 100 йил атрофида булиб, тадк,ик,отчиларнинг фикрича, бу н дай умрбок,ийликнинг сабабчиси серхосиятли урик экан. Ибн Сино, Дискаридус, Бук,рот сингари х,акимлар уз даврида урикнинг нечогли фойдали эканини к,айд к,илиб утишган. Урик халк, табобатида юрак хасталикларида, хафак,онликда, к,он босимини пасайтиришда тавсия этилади. Урик ва Х,рик шарбатидан х,озирги замон тиббиёт амалиётида х,ам кенг фойдаланилмок,да. Мутахассисларнинг фикрича, 100 гр урик 250 гр янги жигарнинг к,увватини бериб, к,он х,осил к,илиш хусусиятига эга, Урик к,андай куринишда булмасин — сархил мева, туршак ёки шарбат — кишига кувват багишлаб, бутун аъзоларни мустах,камловчи табиий восита хдсобланади.
Бодом. Шарк, мамлакатлари, жумладан, Урта Осиёда бодом тансик, неъматлардан бири булиб, узбек хонадонлари дастурхонини безаб келади. Халк, табобати амалиётида янчилган бодомнинг 267



к,анд билан аралаштирилгани дармонсизликда, нафас цисишида, бош айланишида ва кучли йуталда даво сифатида тавсия цилинади. Аччик, бодом ма₽зининг мусаллас билан цушилган аралашмаси эшакемини даволашда, асал билан аралашмаси эса тошма-яраларни цуритишда, сирка билан омухтаси замбуругли касалликларни кетказишда ишлатилади. Бодомнинг цувватбахш ва серхосиятлилиги шундаки, унинг таркибида салмоцли микдорда мой, эмульсин ферменти, В1 ва В2 дармондорилари, окосил, к,анд ва бошца фойдали моддалар бор.Х,ар куни овк,атланишдан олдин 3 мах,ал 15- 20 дона чучук бодом истеъмол к,илиш тавсия этилади. У кишига куч-к,увват багишлайди. Абу Али ибн Синонинг таъкидлашича, бодом ичкиликнинг зах,арли таъсирини йуцотиб, жинсий ожизликнинг олдини олар экан.
Узум. Узумнинг турли навлари Узбекистоннинг барча туманларида устирилади. Ток мевасининг таркибида, яъни узумда 30% гача к,анд (глюкоза, фруктоза куринишида), органик кислоталар, ок,сил, пектин, В1, В2, В6, В12, С, Р, РР дармондорилари, каротин, флавоноидлар, фолат кислота, минерал тузлардан калий, кальций, магний, фосфор, темир, кремний, кобальт тузлари мавжуд. Халк, табобати амалиётида узум 
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алох,ида урин тутади. Жумладан, узум билан к,овук„ буйрак, жигар, юрак, меъда, ичак йули касалликлари даволанади. Шунингдек, унинг подагра, бавосил касалликларини даволашда ижобий натижалар бериб, к,он тухтатиш, ут ва пешоб х,айдаш хусусиятлари маълум. Халк, табобати амалиётида майиз билан пиёз ширасидан тайёрланган к,айнатма томок, бугилишини даволашда ёрдам беради, овозни равонлаштиради. Шунингдек, моддалар алмашинувини яхшилаб, балгам кучиришга ёрдам беради. Уни тинка куришида, камк,онликда, упка сили, зотилжам, зик,нафас хасталикларида х;ам истеъмол к,илиш тавсия этилади.Ёнгок, билан майизни тенг микдорда гушт к,иймалагичдан утказиб, асал билан аралаштирилади. Бундай аралашмани кунига уч мах,ал, овк,атланишдан олдин, 1 ошк,ошикдан истеъмол к,илинса, куч-к,увват бахшида этиб, жинсий майлни оширади. Одатда, бундай кувватбахш неъматни тайёрлашда куёшнинг тибиз нурида етилган кишмиш навли узумнинг майизидан фойдаланилса, айни муддао булади (табиб, доришунос Абдували Алимов).Тут. Ок, тут (балх тут) Узбекистоннинг к,арийб барча гушаларида усадиган серх,осил дарахтлардан х,исобланади. Тут мевасининг, шунингдек, шарбатининг киши вужудига 269



фойдали тарафларини Ибн Сино алох,ида таъкидлайди. К,адимда табиблар тут билан о₽из ва томок, яллигланиши, огиз бушлиБидаги шишларни, ичбурурни даволаганлар.Халк, табобатида тут ва унинг шираси иситмани туширувчи табиий манба сифатида тавсия этилади. Шунингдек, ичак фаолиятини яхшиловчи, беозор сийдик х,айдовчи дори сифатида х,ам к,адрланади.Тут меваси ва шарбатидан замонавий тиббиётда х,ам кенг фойдаланилади. Жумладан, тут меваси таркибида салмокуш микдорда темир унсури булгани сабабли уни камк,онлик (анемия)да, моддалар алмашинувини яхшилашда, енгил сурги сифатида, х,ароратни туширувчи, терлатувчи, пешоб х,айдовчи ва, айник,са, кувватбахш дори урнида тавсия этилади. Шу боне х,ам бедармон, кувватсиз х,омиладор ва эмизикли аёллар х;ам тут, тут шинниси ва к,ок,и- талкрнларидан истеъмол к,илишади.Тут меваларининг бунчалик кувватбахшлигини унинг таркибида жо булган шифобахш моддалардан х,ам билиш мумкин. Жумладан, бу мева таркибида 18% гача к,анд моддаси (глюкоза, фруктоза куринишида), органик кислоталар, салмокди микдорда С дармондориси, ошловчи моддалар, маъданли унсурлар, бир к,атор аминокислоталар, флавоноидлар, гликозидлар, микроэлементлар мавжуд.
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Хандон писта. К,адим замонлардан бери хандон писта Урта Осиё, Шарк, мамлакатлари ах,олисининг дастурхонини безаб келган табиий тансик, неъматлардан х,исобланади. Хандон писта к,адимги юнонларга х,ам маълум булган. Табиби замон Мух,аммад Х,усайн ибн Мух,аммад ал-Ок,илий узининг "Махзон ул- адвия" асарида хандон пистанинг магзи них,оятда фойдали экани хусусида тухталиб утади. Хандон писта ак,лни пешлаб, юрак фаолиятини яхшилайди ва унинг х,апк,иришини йук,отади, кунгил айниши ва к,айт цилишни тухтатади, жигар тик,илмаларини очади.Шунингдек, сарик, касаллигини даволашда х,ам яхши ёрдам бериши таъкидланади. Халк табобатида хандон писта кучли йуталга, упка касалликларида, силга, камк,онлик ва х,оргинликда кулланувчи омил сифатида тавсия этилади. Булардан ташк,ари, хандон писта жинсий к,увватни оширади (А.Г.Дудченко, А.В.Кривенко, 1988 й.). Хандон писта усимлигининг бузгунчаларидан олинадиган моддалар танинга бойлиги билан ажралиб туради. Усимлик баргларида мавжуд бу буюртмаларни майдаланган х,олда болаларда учрайдиган ич кетишида буюрилади. Тиббиёт амалиётида хандон писта усимлигиАан олинадиган танин ташк,и муолажа сифатида куйишга, яллигланишга к,арши, ёток, ярасида, 
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селли яраларда, шунингдек, огиз бушлиги касалликларини даволашда тавсия этилади.
Сабзи. Сабзавот мах,сулотлари ичида сабзи энг куп ишлатиладиган серхосият неъмат х,исобланади. Бундан 4 минг йиллар аввал у доривор усимлик сифатида кенг куламда етиштирила бошланган. Сабзининг илдиз меваси таркибида 14% гача к,анд, крахмал, пектин моддалари, фосфатитлар, ферментлар, маъдан тузлари, ёБ, эфир мойлари, умбеллиферон, шунингдек, С, Bl, В2, РР дармондорилари, яна бир к,анча фойдали моддалар бор. Сабзи сийдик х,айдовчи, к,овук,даги тош ва к,умларни эритувчи, сурункали йутал х,амда зотилжамда фойдали омил х,исобланади. Шунингдек, у кукрак ва жигар хасталикларини х,ам даволайди. Сабзи камкрнликда, дармонсизликда, юрак ва жигар, буйрак касалликларида фойдалидир. Сабзини хом х,олида ёки к,анд билан бирга истеъмол кдлинса, бу одам танасини тери касалликларига нисбатан чидамли к,илади, иштахдни очиб, вазнни орттиради. Сабзининг кувватбахшлиги х,ак,ида Х,аким Давоий ал-уилоний шундай дейди:
Мизожи х,ул-иссик„ китобларга 
Сув ила танаси бохра куч бирок,. 
Занжабил, гушт ила нухату пиёз, 
Сабзига кушилса, эрлик учун соз.
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Табиий х,олки, сабзили таомларни хуш курувчи шахслар юкумли касалликларга чидамли буладилар.Замонавий тиббиётда сабзидан бир к,атор хасталикларни даволашда фойдаланилади. У хужайраларнинг оксидланиш-цайтарилиш жараёнларини уйгунлаштиради, эт олишга ёрдам беради, эмизикли аёлларнинг сутини купайтиради (П.П.Голишенков, 1971 й.).Сабзи уру₽идан даукарин дори-дармон воситаси олиниб, у спазмолитик хусусиятга эта. Уни юрак тож томирларининг фаолиятида нуцсонлар булганда, томир деворларини кенгайтирувчи, маълум даражада тинчлантирувчи омил сифатида тавсия этилади.Юцорида к,айд этиб утганимиздек, х,овли, 6of, 6oF4a ва полизларда етиштирилувчи кувватбахш хусусиятга эга булган табиат неъматлари цаторида яна бир талай мева, сабзавот, резавор, х,атто зираворларнинг ажойиб хосиятлари х,ак,ида маълумотларни куплаб келтириш мумкин.
Туркона даволар. Наргис (нарцисс) усим'лигининг туганакларидан 200 г олиб майдаланади, устига 180 г сув куйиб, ярим соат давомида цайнатилади. Сузиб олингач, шарбатидан 1 ошк,ошик,дан, кунига 3 мах,ал истеъмол цилинади. Мазкур шарбат нафацат 
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жинсий ожизликни, балки сийдик ажратиш аъзоларининг яллигланиши билан кечадиган касалликларни (сузак, ток, безларининг шамоллаши) х,ам даволайди. Даволаниш муддати — 2-3 х,афта.Бурдой майсаси жинсий ожизликни даволаб, шах,ват ошишига ёрдам беради. Бунинг учун 1 кг яхши тозаланган бурдой донлари сирланган идишга солиниб, ок,ар сув тагида ювилади, устига 0,8-1 л совук, сув куйиб, хона х,ароратида 2-3 х,афта к,олдирилади. Суви куриб к,олмаслиги учун вак,ти-вак,ти билан донларни 2-4 мм крплайдиган к,илиб сув куйиб турилади. Бурдой куртаклари 1 см баландликда майса х,осил к,илиши билан улар майдаланиб, к,ийма х,олига келтирилади. У х,осил булган б^п’к.асимон мах,сулотдан 2-4 к,ошикдан, кунига 3 мах,ал, овк,атланишдан ярим соат олдин истеъмол к,илиб турилади. Доривор мах,сулот совутгичларда сакданади. Даволаниш муддати 20- 30 кун.Юк,орида зикр этилган бурдой майсасидан тайёрланган буткдни тенг микдордаги тоза асал билан 1:1 нисбатда бир хил куринишга келгунича обдон аралаштирилади. Мазкур аралашмани 2 ошк,ошик,дан кунига 3 мах,ал овк,атланишдан олдин истеъмол к,илинади. Жинсий ожизлик, бепуштлик ва жисмоний толик,ишда фойда берувчи мазкур доривор хона х,ароратида сакданади.
274



IIIoafom уругидан 1 ошк,ошик,да олиб, устига1 стакан к,айнатилган илик, сув куйиб, 2-3 соатга к,олдирилади. Сунгра уни сует оловда ярим соат к,айнатиб, сузиб олинади. Бу шарбатни 2 ошк,ошик,дан кунига 3 мауал, овк,атланишдан 20 дак,ик,а олдин ичилади. Бу шарбат жинсий ожизликни х,амда бепуштликни даволайди.2 чойк,ошик,да долчин олиб, устига 1 стакан к,айнок, сув куйилади, сунг паст оловда ярим соат к,айнатилади. К,айнатма сузиб олингач, 1-2 ошк,ошик,дан, кунига 3 мах,ал, овк,атланишдан олдин ичилади. Бундай тадбир жинсий майлни оширибгина к,олмай, балки умумий кувват багишловчи, зах,арланишдан холи этувчи, яллирланишга к,арши, жарох,атларда, эт олдирувчи восита сифатида х,ам таъсир курсатади.Гуллаш давридаги янги семизугдан 50 г олиб, совук, сувда ювилади, уни сабзи ёхуд карам билан салат к,илиб истеъмол к,илинади. Бундай салат умумий кувват багишловчи таом х,исобланади. У хафак,онлик х,амда юрак тож томир касаллигига учраган беморларга тавсия к,илинади.Ширин мия (к,изил чучук мия)ни тозалаб тилган ва майдаланган илдизидан бир ошкршик, олиб, устига бир стакан к,айнок, сув куйилади. Ярим соат паст оловда ушланади. Сунг сузиб 
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олинади. Ундан бир ошк,ошик,дан кунига уч мах,ал ичилади. Бу шарбат эркак ва аёлларда кузатиладиган гармонал нук,сонлар — аёллардаги тухумдон, эркаклардаги ypyF ва ток, безларининг яллигланиши билан боклик, бепуштликда ижодий таъсир курсатади. Даволаниш муддати — 3-4 х,афта. К,айта курс — 2 х,афталик танаффусдан кейин бошланиши керак.Жинсий ожиз эркакларга саримсок, ва к,ора к,учк,ор думба ётининг сут билан бирга к,айнатилган к,айнатмасини истеъмол к,илиш тавсия этилади.Табиат неъматлари орасида гуручнинг нихрятда серхосиятлилиги к,адим-к,адимдан Шарк, халкдари орасида маълум. Тиб илмини биладиган Ас- Саъидус-Самарк,андийнинг "Рисолаи сайдиййа" асарида шундай дейилади: "...Ва биринжнинг хосияти буким, сихдати баданга боис булиб, умрни зиёд к,илур ва Х,индистон табиблари х,ам бу сузда муттафас (бир фикрда)дурким, навми солих, (тоза уйк,у)га боис булур ва анинг хосияти буким, ахлоти солила (тоза хилтлар)ни пайдо к,илиб, уйкуда яхши тушлар кургузур ва ташналикни даф к,илур ва сафрони исх,ол этиб (суриб), баданни семуз к,илур.Ва ширбиринж (ширгуруч) шакар билан булса, маний (уру₽)ни зиёд к,илур. Ва биринж ошини куб емак баданни ислох, (тоза) к,илур..."
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Табиб Абдулазиз Саиднуриддин урлининг ёзишича, фарзандсизликда баъзан ёстикдошларнинг икковлари х,ам (эр ва хотин) сабабчи булади, яъни эркак ва аёлни х,ам баравар даволаш лозим булади. Шунингдек, фарзандсизликка фак,ат хотин сабабчи булиши х,ам мумкин. Унда аёлни даволаш керак булади. Бирок, бунинг акси — эр сабабчи булиши мумкин. Унда эрни даволаш керак булади. Замонавий тиббиётда духтир икковларини х,ам, эр-хотинни х,ар томонлама текшириб к^фади, сабабларини аникдайди ва даволаш усулини белгилайди. Халк, табобатида эрни х,ам, хотинни х,ам табиб к,ул томирларининг уриш х,аракати оркдли текширади, куз, юз, тилни куради, сух,батлашади, сунг бир фикрга келиб, муолажа режаларини тузади.Халк, табобатида икковларига х,ам пуштли булиш учун к,уйидаги муолажа тавсия к,илинади. Бу услуб аввалам бор инсон совлигига зарар к,илмайди, куп асрли халк, табобатида шу усулда даволанганларнинг аксарияти фарзандли булиб кетишган. Бу муолажани эркак узидан деб билса, эр бажарсин. Борди-ю хотин даволаниши керак булса, аёл бажарсин. Икковларида х,ам бир хилда касаллик булса, икковлари х,ам бу даволанишни амалга оширсинлар.1. Х,ар куни баданнинг киндикдан пастидан то оёк,ларнинг учигача эритилган к,ора 277



к,учк,орнинг думба ётидан суркаб, офтобда очиб утириш. Жавзо ойи булса, бу амални бир кунда 4 марта бажариш, х,ар гал бир соат утириш тавсия этилади. Утиришдан олдин к,атик, ичиб олиш, дам олганда иссик, к,айнатилган урик сувини ичиш тавсия этилади. Киндикдан юк,орисига, шунингдек, бошга офтоб тушиши шарт эмас. Саратон-сумбула ойларида офтобга х,ар чикданда ярим соатдан утириш (4 марта) керак. Мезон ойида ва ак,раб ойининг 15 кунигача офтобда х,ар куни 10-12 соатдан 4 марта утириш ёки ётиш лозим. Офтобда тобланишда бир кун ёБ суркалса, иккинчи куни мумиё суркаш ва уша куни ётишда мошдек мумиёни ютиб ётиш керак. Даволаниш даври куз ёки к,иш фаслига туври келса, иссик,да тобланишни сандалда (танчада) бажариш мумкин. Куп к,аватли уйларда истик,омат к,илувчилар электр лампочкалардан ясама сандал к,илса булади.2. Хдфтада бир даммомда узок, терлаш лозим.3. Даволаниш даврида совук, нарса ичиш, совук, овк,ат истеъмол к,илиш, спиртли ичимлик ичиш ман этилади.4. Ок,ар сувда чумилиш, совук, сувда ювиниш мумкин эмас.5. Суюк, ва хамир овдатлар вадтинча мумкин эмас.6. Иссик,, юмшок, нон мумкин эмас.
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Табибнинг тавсияларига кура, цовурилган овцатлар, сут, к,ази ва шур, аччик, таомлар мумкин эмас. Шунингдек, шакар ва окданддан бошк,а ширинликлар, цандолатчилик мах,сулотлари ман этилади. Чунончи, асал, барча мевалар, сабзавотлар, цатик,, творог, х,ар куни бир СИК.ИМ майиз, сариёг кабиларни, чой урнида фацат янток, дамлаб ичиш, х,афтада бир битта беданадан шурва цилиб ичиш ва гуштини ейиш, кунора нухат ёки ловия истеъмол к,илиш, сувда пиширилган тухум истеъмол к,илиш мумкин. Х,ар куни енгил уцалаш, туйиб ухлаш маък,ул курилади.Дуккакли усимликлардан нухат, ловия, мош кувватбахш неъматларга киради. Чунки мазкур табиат неъматлари таркибида бир к,атор кишига дармон багишловчи омиллар мажмуаси бор. Уларни уринли истеъмол к,илиш одам танасига дармон булиши билан ажаралиб туради.Ловия. Жайдари ловиядан турли таомлар тайёрлашда фойдаланилади. Ловия дони таркибида 20% гача ок,сил, 50% гача карбон сувлар, 1,4-1,7% атрофида мой, дармондорилардан С, В1, В2, В6, РР, пантотен кислотаси, шунингдек, калий, кальций, фосфор тузлари бор.Ловия таркибидаги инсон танасига енгил сингувчи оцсиллар бошк,а нарса билан алмаштириб булмайдиган аминокислоталар гурух,ини сацлайди. Ловияларнинг2 79



шифобахшлик хоссалари борасида Абу Али ибн Сино шундай дейди: "У мошдан кура тезрок, х;азм булади, осон сингийди, озикдиги х,ам ундан кам эмас"Шу билан бирга Абу Али ибн Сино ловиянинг кувватбахшлигини таъкидлаб утади.Ловия одамга куч-к,увват бахш этиш билан бирга халк, табобатида к,айнатма таом сифатида к,андли диабет, к,овук, ва буйрак хасталикларида, бод, подагра, болаларда ич кетиш, к,он босими хасталикларида тавсия к,илинади. Шунингдек, ловияли таомлар упка ва нафас аъзолари касалликларини даволашда х,ам яхши фойда беради. У аъзоларни тозалаш хусусиятига эга, жумладан, сийдик йулидаги тошларни эритиб, сийдик х,айдайди. Бу хусусияти билан у юрак-к,он томирлар тизимининг фаолиятини яхшилайди. Булардан ташк,ари, ловия к,ушиб тайёрланган парх,ез таомлар буйракнинг яллигланиши, к,овук,нинг шамоллаши, сийдик-тош касаллиги, сурункали артрит, жигарнинг ёг босишида тавсия этилади.Нухат. Узбек миллий пазандачилигида нухат алох,ида урин тутиб, ундан бир к,атор тансик, таомлар тайёрланади. Халк, табобатида нухатли таомлар кишига к,увват багишловчи неъмат сифатида буюрилган. 100 г нухат 326 ккал к,увватга эга. Нухатнинг маданий тури таркибида 30% гача ок,сил, 8% гача мой, 48% 
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гача крахмал, к,анд, целлюлоза, маъданли тузлар ва дори-дармонлар мавжуд. Жумладан, В1, В2, В6, РР, С, К ва А провитамини, калий, фосфор, магний, кальций, кобальт унсурлари, шунингдек, кук нуЬсатда инозит ва холин каби биологик фаол моддалар бор, улар уз навбатида одам танасида кечадиган модда алмашинуви жараёнларида цатнашади.К,адимги табиблар нухатни бир цатор хасталикларни даволашда тавсия этганлар. Жумладан, Абу Али ибн Сино нухатнинг хусусиятларини таърифлаб шундай дейди: "Нухатни ейиш ва ундан малх,ам кцлиб суртиш нуцтали цонталашларни кетказади ва рангни яхшилайди. Бошдаги рутубатли тошмаларга фойда цилади. Нухат ивитилган сув тиш огригига ва милкдаги жарох,ат ва цаттик, шишларга фойда цилади. Товушни тиник, цилади ва упкани яхши озицлантиради. Нрсат цайнатилган сув истисцо ва сарик, касалига фойдалидир. Шах,воний хох,ишни оширади"Нухат х,ак,ида "Асрлар донолиги" китобида шундай лавх,алар келтирилади: нухат ута туйимли, цонни яхшилайди, танани юмшатади, айницса, упкага фойдали, у иштах,ани очади, семиришга мойиллик яратади.Халк, табобатида нухат унини циздириб боглаш билан чипцон ва хуппозлар етилтирилади.
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Доришунос олим Х,.Холматовнинг айтишича, нухат мойи гормонал хусусиятга эга. Умуман олганда, нухат кувватбахшлиги, туйимлилиги жих,атидан гуштга як,ин туради.Мош. Мошли таомлар узбек пазандачилигида тутган салмоги билан ажралиб туради. Мош жуда к,адим замонлардан шифобахш кувват берувчи неъмат сифатида к,адрланиб келинган. Душанбенинг "Ирфон" нашриёти чоп этган "Асрлар донолиги" ("Мудрость веков", 1981 г.) китобида к,айд этилишича, саломатликни сакдаш борасида кух,на тожик табобатида мош жуда эъзозланган. Китобда шундай дейилади: "Мош ясмик, донига нисбатан латиф, хушхур таъмли, жуда туйимли, покиза, к,оннинг таркиб топишига ёрдам беради, бирок, к,ийинрок, х,азм булади. Мош х,арорати юк,ори булган мамлакатларда бах,ор ва ёз фаслларида фойдали х,исобланади. Мош кувват багишлашдан ташк,ари, асабни мустахуамлайди, кузнинг куриш кувватини оширади, бош огрикдарига фойда беради, буйрак касалликларига ижобий таъсир курсатади".Уз у р ни да Ибн Сино х,ам мошнинг хосиятлари устида тухталиб шундай деган эди: "Уни (мошни) истеъмол к,илиш учун энг яхши пайт ёз пайтидир. Намлиги ва курукдиги муътадил, пусти ажратилмагани курукдикка мойилдир. Гарчи бироз ел пайдо к,илса х,ам, 
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йирик ловияники каби ел пайдо к,илиш хусусияти йук,. Мошнинг, айник,са, меъда ва ичакларда х,азмланиб к,онга сурилишга тайёр булган х,олати яхшидир".Мошли таомлар танани юк,умли касалликларга нисбатан чидамлилигини оширади. Аъзоларга к,увват берувчи туйимлиликка эга. Усаётган тана учун них,оятда фойдалилиги билан ажралиб туради.Мош таркибида 24-30% мой, 46-50% крахмал, маъданли унсурлар, дармондорилар мажмуаси бор. Унинг таркибидаги ушбу моддалар мажмуини инобатга олиб, айрим олимлар уни гушт ок,силига тенглаштирадилар. Мошли кувватбахш таомлар к,аторига мошкичири, мошхурда, мошоваларни киритиш мумкин. Улар яхши х,азм булиши, туйимлилиги ва кувватбахшлиги билан ажралиб туради.Дармонбахш таомлар. Умумдармон, жинсий к,увватни оширувчи омиллар излаб топиш, турфа емак, таомларни тайёрлаш борасида жуда к,адим замонлардан х,аракат к,илиб келинган.Юнон кохднлари мух,аббат х,ирсни кузготиш учун ёш эчки гушти, янги к,айнатилган тухум истеъмол К.ИЛИШНИ тавсия к,илганлар. Шунингдек, х,ирсни кузготувчи неъматлардан бири оддий пиёз х,исобланган. Пиёзли шурва, нон билан пиёз, пиёзли к,овурмалар киши 
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аъзоларини ёшартирувчи, кувват багишловчи табиий неъмат эканини х,озирги замон тиббиёти х,ам тан олмок,да.Мух,аббат борасида ёзилган машхур х,инд к,омусий китоби "Камасутра"да баён этилишича, ёддан чик,мас тунги мух,аббат бустонига киришдан олдин чумчук, тухуми билан сутда пиширилган гуруч, к,овурилган пиёзни х,амда асал билан аралашмасини истеъмол этиш тавсия этилади.XV асрда ёзилган бир пазандалик китобида шундай дейилган: "...нах,орга бир дона тухум сари₽ини ейиш ёки уч кун канда к,илмай пиёз ва тухум истеъмол к,илиш билан сиз узингизда кувват х,амда ширин хаёл парвозига эга буласиз".Шайх Нафеаулининг машхур "Араб мух,аббат санъати" рисоласида к,изик,арли маълумот берилган: "...Никох, туйидан олдин парх;езга к,атъий риоя к,илиш керак. Овк,атда фак,ат к,овурилган пиёз ва тухум саригини истеъмол к,илиш лозим. Бу эса дил рози билан жинсий муносабатни к,иёмига етказади".Олим Фрейд куйидагича таом тайёрлашни тавсия этади: "...Жинсий алок,ага кувват багишлайдиган энг самарали восита жавдар унидан ёпилган кулчалар, к,овок,нинг уруглари, меваларнинг к,ок,илари, к,узик,оринлар, газандаут, ерга тукилиб тушган олмалар х,исобланади" (Г.Полонский, 1990 й.).
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Абу Али ибн Синонинг "Шах,воний к,увват х,ак,ида рисола"сида к,айд этилишича, куйидаги таомлар к,увватбахш таомлар сирасига киритилади: барча ёгсиз булмаган, куритилган гуштлар, пиёз ва шом порей пиёзидан тайёрланадиган табок,алар (тухум, пиёз ва тугралган гуштдан тайёрланадиган таом), х,алимлар ва тандирда пишадиган таомлар, к,овурмалар ва барча ширинликлар. Шунингдек, асал, шакарк,амиш ёки каллак,анд ва янчилган нухатдан тайёрланган холвалар. Чумчук, гуштлари, мияси ва тухумлари, каптар болалари, кузичок, ва бошк,а х,айвонлар каллаларининг к,айнатилган ва к,овурилганлари, шунингдек, хуроз, кузи ва бошк,а х,айвонларнинг мояклари киради, агар топилса, хуроз мояклари, кушларнинг думгазалари Барча ачимаган сутлар, пишлок,, о₽из сути ва ширгуруч. Пазандалик билимдонлари каръафсдан кувват багишловчи таом тайёрлаш сирини яхши биладилар. Бунинг учун тозаланган каръафс чопилиб, к,айнатиб олинади, сунг товада к,овурилади. Унга озрок, ёг, ун, курук, шурва кушилади. Таом тайёр булгач, тухум сариги, мускат ёнгоги солинади. Таом к,айнок,лигида истеъмол к,илинади. Шах,воний кувватбахш мах,сулотларга тез х,аракатланадиган жониворларнинг гушти, к,ора куй гушти, кузичок,нинг туши 
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атрофидаги гуштлар, бедана, к,ирговул, кабутар, чумчук, каби кушларнинг гушт ва тухумлари (турфа таомлар куринишида)ни киритиш х,ам мумкин. Кувват б ах шли к борасида к,ок,ланган, сур гуштлар, к,ази, к,арта, пустдумба, думгаза каби х,айвонот махуулотлари алох,ида таърифланади, бирок, сур гуштлар зеки хасталикларни кузготиши, эшакемига учратиши х,ам мумкин.
Туйимли таомлар. Юк,орида биз узбекона дастурхонимизни безайдиган кувватбахш таомлар х,ак,ида маълумотлар келтирган эдик. Энда куйида бир к,атор парх,ез таом турлари хусусида тухталиб утамиз, улар узларининг нафак,ат шифолиги, балки кишига дармон багишлаши билан х,ам ажаралиб туради. Маълумки, чарчаган, о₽ир касалликни бошидан утказган кишиларга, одатда, дармон багишловчи туйимли парх;ез таомлар буюрилади. К,адим - к,адимдан Шарк, мамлакатлари халк,лари турли кувватбахш таомлар тайёрлаш сирини яхши билганлар.Шулардан бири х,алим мах,аллий ах,оли томонидан хашарларда, катта маъракаларда тортиладиган тансик, таомлардан х,исобланади. Мазкур таом них,оятда кувватбахшлиги ва туйимлилиги билан ажралиб туради. Одатда, х,ар бир кишига тахминан 100 г гушт, 100 г бугдой ва бошк,а масаллик,лар олинади.
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Тайёрлаш усули куйидагича: катта к,озонга урурда янчилган, окданган бурдой, шунингдек, сут, сув ва тутралган мол гушти солиб, 12 соат к,айнатилади, бу вак,т ичида к,озон даврий равишда кавлаб турилиши лозим. К,озонга вак,ти-вак,ти билан сув к,ушиб турилади.Етилиб пишган х,алим атала сингари суюк,, гушти х,ил-х,ил булиб пишиб титилиб кетган булади. Мазкур таом тури кексалар учун жуда ботимли булиб, узок, вак,т одамни тук, тутиши билан ажаралиб туради. Одатда, х,алим к,иёмига етиб пишгач, тузи расоланади, киши табиатига к,араб к,ора мурч, янчилган долчин кушилади.Чигудир деб номланувчи дунган таоми х,ам кувватбахшлиги билан ажралиб туради. Бу таомни тайёрлаш учун суяги ажратилган товук, гушти турли сабзавотлар билан к,овурилади. У илик ёгида к,овурилса, туйимлилиги янада ортади.Умуман тухум, тухум сариги турли куринишда (илитилган, к,овурилган ва х,оказо) х,ам одам танасига кувватбахш таъсир к,илиши к,адимдан маълум. Бу уринда дахадидан деб номланувчи дунгонча таом хуштаъмлиги билан ажралиб туради. Бунинг учун тухумни иссик, сувга чак,иб, озгина туз сепилади, 1-2 дак,ик,а к,айнатилади. Шундай к,илиб, енгил х,азм буладиган таом тайёр булади.Тухум бир неча хил усулда ёгда к,овурилади. Сувда пишган тухумнинг устидан сирка куйиб, 
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к,алампир, туз ва саримсок, майдаланган х,олда сепилади.К,адимдан маълумки, к,уй гуштидан тайёрланадиган таомлар узининг туйимлилиги х,амда кувватбахшлиги билан ажралиб туради. Маълумотларга к,араганда, жониворларнинг туш К.ИСМИ "чиник,иб, пишиб" кетган аъзоларидан х,исобланади. Чунки куйнинг ана шу жойи ётиш, туриш — х,аракат жараёнида фа олли к да булади.Туш аталадиган таомни тайёрлаш учун янги суйилган куйнинг туш к,исми ажратиб олиниб пиширилади. Бундай таом х,анузгача никох, туйларида келин томондан куёв томонга сийлов тарзида юборилади. Халк, табобатида айтилишича, бир булак туш ёкини тухум билан ейилса, кишининг кувватига кувват кушувчи парх,ез х,исобланади (К.Махмудов, 1989).Куй гуштининг пешноби ва туши учбурчак шаклида ажратиб олинади, буни шурвага ёки к,айнаб турган тузли сувга солиб, 1-1,5 соат давомида милтиллатиб к,айнатилади. Пишгач, совутилади. Алох,ида идишда тухум к,аттик, к,илиб пиширилади. Дастурхонга тортишда тухум арчилади, туш эса к,аламчалаб тугралади. Лаганнинг уртасига тухум ва атрофига туш булаклари терилади, юзи туз сепилади. Чамаланган мах,сулот куйнинг туши, 30 дона тухум, татимга яраша туз.
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Шунга ухшаш дирилдок, х,ам узгача табиатлилиги х,амда к,увватбахшлиги билан ажралиб туради. Дирилдок,ни тайёрлаш учун мол ёки куй оёги олинади. У куйдирилади ва к,ириб тозаланади. Тозаланган оёк, 3-4 соат совук, сувда ивитиб куйилади, сунгра уни яна к,ириб яхшилаб тозаланади. К,озонга оёк, ва гуштни кумиб турадиган к,илиб сув куйилади, пиёз, сабзи, дафна (лавр) япроги солинади, к,озоннинг к,опк,оги беркитилиб, паст оловда 6-7 соат к,айнатилади. Пишишига ярим соат к,олганда саримсок, солинади. Гушти пишиши олдидан шурванинг тузи росаланади. Гушт х,ил- х,ил булиб пишганидан кейин шурванинг юзидан ёги, мурч доналари, дафна япроги олинади, гушт суякдан ажратилиб, майда к,илиб тугралади. Шурва тоза элакдан сузилади, тугралган гуштни чукур ликопчаларга солиб, устига шурва куйилади, совутгичда ёки салк,ин жойда совутилади. Дирилдок,ни ликопчаларга такуимлаганда уни тухум билан безатиш х,ам мумкин.4-5 кишилик таом учун 750 г оёк,, 250 г лах,м гушт, 150 г сабзавот (пиёз, сабзи), 3-4 палла саримсок,, 1-2 дона дафна япроги, бир неча дона мурч, туз керак булади (Д.Сиддикув, "Лаззатли таомлар", 1981 й.).Барчата маълумки, к,адимдан к,ирговул, бедана шурва кувват багишловчи лаззатли таом 
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сифатида цадрланиб келинган. Ведана шурвани тайёрлаш учун беданалар совук, сувга солиниб цайнатилади, шурванинг купиги олингач, унга тугралган пиёз, сабзи х,амда мурч солинади. Уни вак,ти-вак,ти билан шопириб турилади. Тайёр булган таом косаларга сузилиб, юзига майда тугралган ок, пиёз солиб, дастурхонга тортилади.Уч кишига мулжалланган масаллик,: 3 дона бедана, 100 г пиёз, 100 г сабзи, 3 г зира, 3 г мурч.Маълумки, балик, увилдириги уз таркибида салмоцли мицдорда х,аётбахш моддаларни сацлайди, шу билан у них,оятда цувватбахшлиги билан ажралиб туради. Унинг хосиятлари "Лаззат ун-нисо" (Тошкент, Нур, 1991 й.) рисоласида келтириб утилган. Тоза, сархил балик, увилдиригини тухум сариги билан цовуриб, унга занжабил (имбир), долчин (корица) ва узунмурч к,ушиб истеъмол цилинса, одамга кувватбахш таъсир курсатади.Виз юцорида дуккакли усимликларнинг ок,сил моддасига бойлигини, улардан тайёрланган таомлар узининг цувватбахшлиги билан ажралиб туришини к,айд этган эдик. Бу уринда нухатшуракнинг туйимлилигини алох,ида таъкидлаш лозим. Бунинг учун тозаланган нухат ичимлик содаси солинган илик, сувда 8 соатлар чамасида ивитилиб, сунгра 
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яхшилаб ювилади. Гушт 150-200 г.лик булакларга суяги, кумиги билан бирга булиниб, к,озондаги сувга солиб к,айнатилади. Бошк,а идишда бир килограмм н^осатга 3 литр х,исобида сув к,уйиб, устини ёпиб 4-5 соат давомида милтиллатиб к,айнатилади. Шу вак,т ичида сув бугланиб, унинг ичидаги бир к,исмигина к,олади. Нухат буртиб йириклашади, баъзилари пишиб ёрилади. Гушт х,ам х,ил-х;ил булиб пишгач, туз сепиб яхшилаб аралаштирилади. С^шгра пишган нухатшурак ликопларга сузилиб, ёнига пиёз ва к,алампир к,уйиб, дастурхонга тортилади.Масалликдар: 100 г к,уй гушти, 50 г пиёз, 5 г зиравор, 5 г туз, 1 г ичимлик содаси, тайёр таом огирлиги 350 г.Узгача тансик, ва к,увватбахш мошкичири тайёрлашда гушт ошга тутралгандек лунда- лунда, пиёз паррак-паррак к,илиб тугралади. Ёг дог к,илиниб, гушт билан пиёз к,овурилади. Пиёз к,изаргач, тайёрланаётганмошки чирининг мик,дорига к,араб шу пиёздогдан бирор идишга керагича олиб куйилади. Сунгра к,озонга сув куйилади. Териб, мош яхшилаб ювилиб, к,озонга солинади ва милтиратиб к,айнатилади. Мош очилгач, гуруч ювиб солинади. Гуруч суви тортиб бик,иллай бошлаганда пасайтириб, таомни кавлаб туриш керак. Таом тайёр булганидан сунг олов учирилади. Мошкичирини каттарок, чумичда 
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бир оз эзгандан сунг лаганга ёки ликопга сузиб, олиб к,уйилган пиёздордан юзига солиб, дастурхонга тортилади.Масаллик,лар: 100 г гушт, 100 г мош, 150 г гуруч, 15 г 6f, 20 г пиёз, 5 г к,алампир, туз. Тайёр таомнинг соф огирлиги 350 г.
Табиблар тавсияси. Туя юнгидан тук,илган матодан белбог боБлаб юрилса ва умуман белни иссяк, тутилса, эркакларда жинсий кувват мустах,камланади. К,уёш нурида етилиб пишган в а к,уритилган анжир меваси жинсий заифликда мадад булади.Оловидан туширилган писта кумирли танчада ётиш безларининг шамоллашидан асрабгина к,олмай, балки аъзоларнинг к,он билан таъминланишини яхшилайди.Етилган балик, увилдирири меъёрида истеъмол к,илинса, сузсиз аъзолар фаолиятини яхшилайди.Серх,аракат х,айвонлар — кийик, tof эчкиси, муфлон кабилар ва кирпи гушти эркаклик х,ирсига мадад булади.Мизож сустлигида табиблар к,уйидаги муолажани тавсия этадилар: уйку олдидан иккита тос олиб, уларнинг бирига иссик, сув, иккинчисига совук, сув солинади. Мазкур тосдаги сувларга галма-гал 1 дак,ик,адан утирилади. У тосдан бу тосга утиришни 12-15 марта такрорлаш лозим (Г.Н.Ужегов, "Тайны знахаря", 1996 г.). 292



Табибларнинг таъбирича, каръафснинг (сельдер) шарбати инсон асаб тизимларини мустах,камлаш билан бирга тинчлантирувчи таъсир курсатади.Кечки пайт енгил чопиб х,аракат к,илиш гормонал мутаносибликни яхшилаш билан бирга белга к,увват беради.Усимлик гулчанги аъло даражадаги к,увватбахш омиллардан х,исобланади. У кайфиятни кутариш билан бирга тетиклаштирувчи таъсирга х,ам эга. Одатда, усимлик гулчанглари бах,ор фаслида йигиштириб олиниб, икки х,афта давомида ярим чой к,ошик,дан икки мах,ал истеъмол к,илиш тавсия этилади.Халк, табобатида к,адимдан асаларининг оналик сути (она боларининг х,аётий фаолияти жараёнида х,осил буладиган мах,сулоти) жинсий таназзулликнинг асл даволаридан х,исобланади. Ундан кунига 1 г.дан 2-3 мах,ал ичиш тавсия этилади.К,адимий тавсиялардан яна бири 22 г анжир ва олхури к,ок,иси кишмиш майизи х,амда 12 дона ёнгок, магзи билан яхшилаб янчилиб аралаштирилади. Бундай аралашмани куннинг иккинчи ярмида икки ошк,ошик,дан к,атик, билан ичилади.К,уйида баён этиладиган мух,аббат шарбати ёшлик сурурини утаб, муборак ёшга к,адам 
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куйган кишилар учун тавсия этилади. Бунинг учун саллагулнинг илдизи ковлаб олинади. Илдизи ковланаётган усимликнинг гуллари х;али узининг анвойилигини йук,отмаган булиши лозим. Илдиз совук, сувда яхшилаб ювилиб силкитилади ва майдалаб куритилади. Ярим чойнак к,айнок, сувга бир чойк,ошик, майдаланган илдиз ва бир неча атиргул гултожларидан (сархил ёки куритилган булиши мумкин) солиниб дамланади. Чойнак урнида термосдан фойдаланиш х,ам мумкин. Тайёр булган дамламадан 1 ошк,ошик,дан кунига 3-4 мах,ал, иложи булса, куннинг иккинчи ярмида овк,атланишдан чорак соат олдин ичиш тавсия к,илинади. Даволаниш муддати икки х,афта. Яна шунча вакудан кейин муолажани такрорлаш керак. Мазкур муолажанинг самараси кузнинг кейинги ойлари, яъни октябр, ноябр х,амда к,ишнинг дастлабки ойида намоён булади (С.Илина, "Фитотерапия в интимной жизни", 1996 г.).К,адимда украин х,амда рус табиблари жинсий к,обилиятни ошириш учун сутда к,айнатилган шолгомни сабзи шарбати билан аралаштириб ва унга озгина асал кушиб, чорак стакандан кунига 4 мах,ал овк,атланишдан олдин ичишни тавсия этганлар.Шифобахш дориворлар тайёрлашнинг кух,на усуллари х,ам мавжуд: ялпиз, далачой 
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(цизилпойча, гулбадранг, сарик, чой, зверобой), мойчечак (ромашка), аргувон гуллари (цветки липы), булдургун (малина, маймунжон) барглари, к,орарат (смородина) барглари тенг мицдорда аралаштирилади, ундан бир ошк,ошикда олиб, ярим чойнак сувда дамланади, уз тафти билан илик, х,олга келгач, сузиб олиниб, шарбатидан ичилади. Шарбатни цайта иситиш тавсия этилмайди. Шарбатга таъбга кура тоза асал к,ушиб ичиш х,ам мумкин.Накд этилишича, бундан саккиз аср мукдддам Тристан х,амда Изолда куйидаги мух,аббат шарбатидан мает булганлар: каръафс (сельдерей) шарбатидан 100 г., нок шарбатидан 50 г ёки олма шарбатидан 25 г аралаштирилган х,олда куёш цорайгач, ичганлар.Занжабилдан халк, табобатида бир цатор хасталикларни даволашда фойдаланилади. Жумладан, экма занжабилнингилдизпояларидан к,он нисбатида тайёрланган цайнатмадан (майдаланган 1 ошцошик, илдизга 1 чойнак цайнаган сув солиниб, енгил аланга устида 30 дак,ик,а цайнатилгач, сузиб олинади) кунига 3 мах,ал овцатланишдан олдин ярим стакандан ичилади. Бундай цайнатма эркак ва аёлларда асабийлашиш натижасида кузатиладиган жинсий фаолиятнинг бузилишига ижобий таъсир курсатади. Даволаниш муддати 3-4 х;афта.
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ЗанжабилнТГнг хосиятлари х,ак,ида Х,аким Давоий ал-уилоний шундай дейди:
Чиний, сарик, булса занжабил, создир, 
Эрлик кучи учуй яна мумтоздир.
Никрису фалажу уидрни олар, 
Иркунносо куруиб кам ичра крлар.
Жигару миядан тиуилма очар,
Сабаби балкамдир, иллат тез уочар. 
Куруки иккидир, иссикидир уч, 
Балкамли кишида юмшатади ич.
Бир ичими унинг икки дируамдир, 
Бошига соз, кузга эса зулмати камдир. 
Бош окрик, кувилар лаувака уадар, 
Меъдадан ууллик уам кувилар бадар.Дарахт елими х,ам узига хос шифобахшлик хусусиятига эга. Бу уринда урик, шафтоли, олхури, олча, шунингдек, бодом, хандон писта, коврак елимлари уз урнида ишлатилса, мизож сустлигида, бепуштликда, камк,онликда, озиб кетишда, жигар касалликларида, меъда яраси хасталигида х,амда турли усма касалликларида ижобий натижалар курсатиш мумкин. Одатда, дарахт елимлари табиий равишда ёки шикастланган дарахтларнинг танаси тирк,ишларидан айни ёз ва куз ойларида сизиб чик,иб к,отиб К.ОЛИШ хусусиятига эга. Бу моддаларнинг баъзилари сувда осон эрийди, баъзилари ёпишк,ок, моддага айланади. Муолажа учун елим кукун куринишида 0,5-1,0 г.дан 

296



кунига 2-3 мах,ал овк,атланишдан олдин истеъмол к,илинади.Дарахт елимидан шифобахш бутк,а тайёрлаш мумкин. Бунинг учун майдаланган мумсимон елимдан 15-20 г олиб, устига 80 мл к,айнатиб совутилган сув к,уйиб аралаштирилади. Бу аралашма кунига 1 чойк,ошик,дан 3-4 мах,ал овк,атланишдан олдин истеъмол к,илинади. У нафак,ат мизож сустлигида, балки бепуштликда х;ам ижобий натижа курсатиши мумкин.Дарахт елими таркибидагетерополисахаридлар х,амда маъданли унсурлар борлиги тиббиётда исботланган. Маъданли унсурлар ва гетерополисахаридлар уз навбатида гормонал нукуонларни бартараф этади, гемопоэзни уйгунлаштиради, тана иммун х,олатини яхшилайди, жигар хасталикларидан мух,офаза к,илади, зах,арланишга боглик, яллигланишга к,арши таъсир курсатади, усма касалликларидан маълум даражада х,имоя к,илади, буйрак усти безининг ишини яхшилайди.Кашнич ички жинсий аъзоларнинг к,он билан таъминланишини яхшилайди. Бунинг учун кашнич уругидан 1 чой к,ошик,да олиб, устига 1 стакан к,айнок, сув куйилади, паст оловда 30 дак,ик,а дамланади. Сунгра сузиб олиниб, шарбатидан 1 ошк,ошик,дан кунига 3 мах,ал овк,атланишдан ярим соат олдин ичилади.
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Бундай амал шах,вониятдаги функционал бузилишларда ижобий натижа беради.Шарк, табобатининг билимдони Ю.Нуралиевнинг берган маълумотларига цараганда, момок,аймок,нинг цуритилиб майдаланган илдизидан 1:10 нисбатида цайнатма тайёрлаб ичилса, к,анд касали билан огриган беморлар жинсий фаолиятини яхшилайди. Бунинг учун 1 ошцошик, усимлик илдизидан олиб, устига 1 стакан цайнок, сув цуйилади, паст оловда ярим соат ушланади, сузилиб, 2-3 ошк,ошик,дан кунига 3 мах,ал овцатланишдан олдин ичилади. Даволаниш муддати 1 ой булиб, 10 кунлик танаффусдан сунг цайтадан даволаниш курси бошланади. Мазкур амал бемор танадаги модда алмашинувини яхшилабгина цолмасдан, балки гемопоэзга ижобий таъсир этиши билан к,анд салмогининг пасайишига олиб келади ва кувватбахш таъсир курсатади.К,адимий Рим олими Плиний Старшийнинг кузатишларига цараганда, ишк,ий муносабатнинг асосий омилларидан бири пиёз билан товук, тухумидир. Жумладан, у шундай дейди: "Пиёз лаванг эркакларни х,ам Венера цучогига йуллайди".Ас - Саъидус - Самарцандийнинг таърифига цараганда, бедана гушти них,оятда кувватбахшлиги билан ажралиб туради. Унинг 



ёзишича, "Анинг эти тамом кушларнинг этидан яхшийдур ва меъдадан тез утувчи ва ватта х,аракат бергувчидир. Куп емок, баданнинг вига сабаб булур ва анинг ислоди (созловчиси) турш нимарсалар ва тоза ёглардир, Ва ани ёр ичида пиширмок, кабоб к,илмок,дан яхширокдур...""Жонзотларнинг тиббий хосиятлари'да баён этилишича, балик, узининг кувватбахшлиги ва енгил х,азм булиши билан ажралиб туради, унинг таърифи: "Форсий мох,ий дер ва туркий балиг дер. Ва яхшиси будурким, улуг ва кичикликда муътадил булиб, тиллоси куб ва к,илтиги оз ва сунгоки улуг булгай. Ва анинг орк,аси к,орага мойил булиб ва к,орни ок, булгай. Ва балик,ни сайд к,илгон куни ок,шомга куймай пишириб емак керак, нечунким, анинг эти латиф ва нозикликдин тез фасод булур. Ва ё буким, они тузлаб куйгойлар ва балик,нинг кабоби к,овурилгондин яхшидир. Ва тоза балик,ни пиёз билан бирён к,илиб еб, онинг устига эътидол (уртача) била шароб ичилса, манийни (уруши) зиёдакцлурКуйида дорихоналарда сотиладиган, уй шароитида тайёрлаш мумкин булган кувватбахш дориворлар х,ак,ида маълумотлар келтирамиз. Мабодо, эркак киши жинсий жих,атдан заиф булса, к,адимда хитой-тибет халк, та б о бати да о дам гиёх, женыпенли кувватбахш дори тавсия этилган. Женьшен 
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усимлиги табиий х,амда маънавий турдаги доривор усимлик булиб, унинг илдизи бир к,атор хасталикларда, жумладан, жинсий заифликда дармонбахш Дори сифатида ишлатилади. Х,озирда женьшен илдизидан сапоат мидёсида турли хил х,апдори, спиртли тиндирма (настойка), к,уюк,лаштрилган к,иём (экстракт), ширинак мах,сулот харидга чик,арилмокда. Одатда, женьшен мах,сулотлари шифокор тавсияси буйича меъёри билан ичилади. Женьшен илдизидан уй шароитида кувватбахш дори тайёрлаш мумкин. Жинсий ожизликда 2-2,5 см узунликдаги женьшен илдизи олиниб, устига 3-5 л арок, ёки 40 С ли спирт куйилади. Идишда спиртли дамламанинг йигирмадан бир х,иссаси к,олганида унта яна арок, кушиб, яхшилаб чайк,атилади. Бундай амал икки-уч марта к,айтарилиши мумкин.Халк, табобати билимдонларининг фикрича, женьшен дамламасидан беш-олти к,иш давомида муттасил ичиб турилса, яхши. Дорихоналарда сотиладиган женьшен тиндирмаси ("Настойка женьшеня")ни к,увват багишловчи Дори сифатида 5-25 томчидан кунига 3 мах,ал овк,атдан олдин ичиш тавсия этилади.Дорихоналарда буладиган "Аралия тиндирмаси" ("Настойка аралии") сурункали касалликларни бошидан кечирган, жисмоний голикдан, к,он босими паст, шунингдек, жинсий 
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ожиз кишиларга тавсия этилади. Одатда, аралия тиндирмасини шифокор курсатмаси билан кунига 2-3 томчидан ичиш тавсия этилади (С.Я.Соколов, И.П.Замотаев, 1984).Кувват багишловчи, жинсий муносабатда асабни тинчлантирувчи, шунингдек, маълум даражада к,андли диабетга даволик к,илувчи, усимликдан тайёрланган, маълум даражада к,андли диабетга фойдали, саноат мицёсида чицариладиган дорилардан бири "Заманиха тиндирмаси" ("Настойка заманиха") дорихоналарда сотилади. Тиндирмадан 25-30 кун давомида 30-40 томчидан кунига овцатдан олдин ичиб туриш тавсия этилади.Шунингдек, шифобахш дори сифатида асаб х,амда юрак к,он томир тизими хасталикларида "Пантокрин" дори-дармон воситаси тавсия этилади. Бу дори холдор 6yFy, шунингдек морол (Сибирь бугуси)ларнинг муррак, х,али суякланмаган шохларнинг спиртли экстрактидир. Пантокрин кунига 2-3 мах,ал 30 томчидан овцатланишдан олдин ичилади.Юцорида курсатиб утилган жинсий ожизликда мадад булувчи дориворлар кдторида фармацевтика саноатида ишлаб чицарилаётган бир к,атор дори-дармон воситалари х,ам мавжуд. Улар гормонал (тестостерон пропионат, метилтестостерон), шунингдек, табиий воситалар асосида тайёрланадиган 
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("Тридцать плюс" ва бошца) дориворлардир. Ушбу дори-дармон воситаларидан уз билганича фойдаланиш мумкин эмас. Х,ар цандай дори- дармон фак,ат тегишли мутухассисликка эта булган шифокорлар томонидан буюрилиши ёки тавсия этилиш лозим. Чунки фак,ат шифокоргина беморнинг барча х,олатларини инобатга олган х,олда да во ч орала рини белгилаши мумкин.
ДОРИВОР ГИЁХ.ЛАРДАН 

ФОЙДАЛАНИШИндов. Бу гиёх,нинг шифобахшлик хусусиятлари шундаки, уни истеъмол к,илиш жигар ва талок, тицилмаларини очади, ични тозалайди, пешобни келтиради, буйрак ва цовук, тошларини майдалаб, чицариб юборади, маний Х.ОСИЛ цилади, жинсий алок,а учун х,аркат цуввати батишлайди, бадандаги елларни тах,лил к,илади, таом х,азмини енгиллаштиради, пешобни равон цилади ва шах,ватнинг купайишида, эрлик олатини х,аракатга келтиришда сахро индови томорцада етиштириладиган индовга нисбатан кучлироцдир. Шунингдек, баргига цараганда уру₽ининг шифобахшлик хусусияти кучлирок,. Агар ypyFH иссик, сув билан ичилса, балгамни шиддат билан даф этади, товук, тухумининг 
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сарири билан истеъмол к,илиш лозимки, eF дор булиб кетмасин. Ана шу ёрни совутмасдан иликдигида к,улок,к,а томизилса, кулок, огриги ва карликка, шунингдек, турли ох,ангда жаранглашларга даво булади.Иттикан. Бу гиёх,нинг барги, томири ва мевасининг сувини куёшга куйиб, к,иём к,илиб ейилса, пешоб йуллари захмини, яъни сузакни бартараф к,илади, жинсий кувватни оширади, буйрак ва к,овук,даги тошларни майдалаб, куланжга шифо булади. Ушбу гиёх,нинг х,ар бир кдсмининг сувини асалга кушиб огизда чайналса, оризнинг ичи пишиши, яъни ориз ичининг парат богланиши ва ундаги бадбуй х,идни даф этади, тишлар милкининг дардларига дори булади, халкум мушакларининг шишларини к,айтаради. Агар бу гиёх,нинг урурини янги согилган сутда уч марта к,айнатиб, х,ар гал к,айнатилгандан кейин куритиб, них,оят, учинчи мартасидан сунг туйиб ейилса, жинсий кувватни оширишда бек,иёс даво х,исобланади.Себарга. Х,ам маданийлашган, х,ам ёввойи навлари булган ушбу гиёх,ни х,амма жойда учратса булади. Гуллари к,изил ва ок, булиб, табобатда ок, гуллиси купрок, кул келади.Мизожи иккинчи да ража да иссик, в а биринчидан курук,. Унинг маданийлашган навининг шифобахшлик хусусиятлари куп.
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Х,ул себаргадан сик,иб олинган сув бир неча кун куёшга к,уйиб куйилса, к,уриб шарбат х,осил булади. Уша шарбат суртмага ухшатиб кузга тортилса, кузни хиралаштирувчи пардани ва унга тушган холни даф к,илади, куз ярасига даво булади.Урурининг мизожи иссик,рок, ва гиёх,никига кдраганда к,урук,рок,, уни ейиш жинсий кувват беради х,амда терини тозаловчи х,исобланади. Агар буни туйиб, сув билан хамирга к,ориб суртилса, юздаги кир ва сепкилли доБларни даф к,илади. Бир кунда унинг уругидан бир марта ейиш микдори 10,5 граммгача. Бирок, унинг истеъмоли бадан терисида к.^п’ир пайдо к,илади. Бундай х,олатларда к,атиро ейиш тавсия к,илинади. Шунингдек, унинг истеъмоли кукрак ости аъзоларига х,ам зарар к,илади. Каллак,анд ейилса, етган зарарни дарх,ол даф к,илади.Йунгичк,а. Унинг шифобахшлик хислатлари шундаки, агар у истеъмол к,илинса, ични юмшатади, жинсий кувват багишлайди, бирок, к,оринни дам к,илади. Шакар билан доимий равишда ейилса, танани семиртиради, ундан со₽лом к,он пайдо к,илади.Занжабил. Уни истеъмол к,илган кишининг х,офиза куввати, шунингдек, меъда, жигар, ичаклар ва талок, каби х,азм аъзолари к,увватини ошириб, жинсий к,увватни мустах,камлайди, меъда ва ичаклардаги ₽ализ 
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елларни тахдил к,илади, балгам х,амда меъданинг ички деворига ёпишган к,уюк, рутубатларни титиб, тарк,атиб юборади, совукдан ва олатнинг сустлигидан вужудга келган сарик, касаллиги ва чакмезакка шифо багишлайди. Шунингдек, овк,ат х,азми бузилишидан х,осил булган ич кетишини тухтатади, танадан х,айвонлар зах,арини х,айдайди, чанк,аш бал₽ам купайишидан х,осил булган булса, бартараф к,илади.Тог сафаргули. Шу гиёх, илдизи кдйнатилган сувни пишган майга аралаштириб ичилса, кукрак к,афаси ички аъзолари ва упка, к,иск,а- к,иск,а нафас олиш, йутал, нафас олиш огирлиги, упканинг шиши, томок,нинг балгамли дарди, жигар ва талок,нинг совукдан булган дардлари, сарик, сув хасталиги, сарик, касаллиги, бод хасталиги ва ичаклар дардини даф к,илади, томир ва бадан бушликдарида тик,илиб к,олган бегона ахлатни ташк,арига х,айдайди, бавосирнинг огзини очади ва жинсий алок,а чо₽ида манийнинг тез келишини ислох, к,илади.Седана. Седанадан 6f х,ам тайёрланади. Efhhht мизожи учинчи даражада иссик, ва курук,. Бу 6fhh ейиш ва суртиш фалажлик, юзнинг бир томонга к,ийшайиб к,олиши, аъзоларнинг чангак булиши, бутимларнинг совукдан булган дардлари, олат сустлиги, асаблардаги тик,илмаларни даф этиш, толик,иш, 
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бел окрики, жинсий кувват бахш этиш ва х,осил аъзосини х,аракатга келтириш, х,атто эркаклик к,обилиятидан мах,рум булган кишиларга к,айта Байрат багишлашда даво булади. Агар к,ора донасининг 6fh зайтун ёгида тайёрланган булса, эрлик к,обилиятини йук,отган кишиларга бу 6fhh ейиш ё суртишнинг х,еч к,андай фойдаси булмайди. Седана ёгидан бир кунда бир марта ейиш мик,дори 7 граммдан ошмаслиги керак.Морчуба. Мизожи биринчи даражада иссик, ва иккинчи даражада курук,, усадиган навининг к,урук,лиги купрок, булади. Унинг шифобахшлик хислатлари: агар уни еса, кузнинг хиралигига фойда булади, куз гавх,арига зардоб тушиш х,олати бошлангич боск,ичда булса, уни даф этади, кукрак ичидаги ва упка аъзолари дарди, бел-елка дардлари ва истиск,о (сарик, сув хасталиги)га шифо багишлайди. Буни пишириб еса, ични юмшок, к,илади, меъдага ёпишган балгамни кусиш билан чик,ариб юборади, ичаклар огригини даф к,илади, эрлик жинсини х,аракатга келтиради, пешобни равон к,илади ва агар шаробга кушиб истеъмол к,илинса, чакмезакка шифо багишлайди.Жасмин. Бу гул истеъмол к,илинса, балгам, савдо ва зардобни ичкетар билан даф этади, баданнинг тик,илмаларини очади, рализ елларни тарк,атиб х,айдайди, фалаж юзнинг 
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к,ийшайиши, карахтлик ва бутимлар дардига шифо багишлайди, хурсандчилик келтиради, жинсий кувватни ошириб, х,аркатга келтиради, меъда ва ичаклардаги куртларни бадандан х,айдайди, пешоб ва х,айзни ривожлантиради.
ЖИНСИЙ К.УВВАТНИ ОШИРИШ1. Гулхайри усимлигининг томири х,амда гул шарбатини ичиб юрган эр кишида шах,ват уйгониб, жинсий кувват ортади.2. Ehfok, магзини кунжут уру₽и билан к,ушиб еб турган эркакнинг куввати тикланади.3. Сумбул усимликлари томирини пора-пора к,илиб, сунг сояда куритиб, янчиб, шакар билан кушиб, х,ар эрталаб бир кафтдан бир к,ошикдан есин, аммо аччик,, шур нарса емасин. Шунда эркак куввати тикланади.4. Сариёкни белига, сонига суртган эркакда шах,ват уйгонади.5. Тошбак,а гушти истеъмол кдлган кишининг жинсий куввати тикланади.6. Нухат бир кеча-кундуз сувда ивитилиб ейилса, суви ичилса, эрлик куввати тикланади.7. Тошбак,а гуштини ярим литр сут, ярим кило асал билан еб турган эркакнинг эрлик куввати тикланади.8. Эркак шернинг ёгини бели, сони, сатанига суртганда жинсий кувват тикланади.
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9. Жинсий алок,ада булмай юрган киши гуручни сувда ивитиб есин, сувини ичсин, эрлик куввати тикланади.10. Бир ярим грамм tof кийиги утини майдалаб, унга ярим г к,овун уруги, уч ярим г куй куйрути, етмиш г асал билан кушиб ейилса, олатга кувват булади.11. Жинсий алокддан к,олган эркак бодом гулидан еб турса, шифо булади.12. Наргиз ypyFH янги согилган сутга кушиб ичилса, эрлик куввати ошади.13. Анзур пиёзи ва tof пиёзининг ёгини кечаси оёкдарнинг остига суртиб ётиш керак. Аммо оёк,ни ерга куймаслик лозим. Шу муолажа бир х,афта давом эттирилса, эрлик куввати тикланади.14. Эрлик кувватидан к,олган эркак анжир, ёнгок,, майизни еб турса, шифо булади.15. Саримсок,ни куй сутига пишириб, сунг сигир ёгига к,овуриб, асал билан кушиб ейилса, эрлик кувватини оширади.16. Булбул, чумчук,, бедана гушти кушиб ейилса, эрлик куввати тикланади.17. Лайлакнинг гушти х,ам жинсий алок,адан к,олган эркакка фойда к,илади.
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ГИЁХДАРДАН ТАЙЁРЛАНГАН
МУРАББОЛАРНИНГ ЖИНСИЙ ФАОЛИЯТГА

ФОЙДАСИ ХДК.ИДА

Писта мураббоси. Жинсий к,обилият ва мияга кувват баБишлайди. Хафак,он, жигар совук,лиги, буйрак торайишини йук,отади ва к,ора жигарга фойдалидир.Тайёрлаш усули: пусти тозаланган писта олинади ва бодомдагидек к,анд ёки асал ёхуд х,ар иккаласи билан мураббо тайёрланади.
Ок, бахман мураббоси. Уругни купайтиради ва кувватлантиради. Буйрак, белга кувват багишлайди ва жинсий к,обилиятни оширади. Шу билан бирга ошк,озон ва мияга кувват беради, шодлантиради. Бир ичими олти грамм.Тайёрлаш усули: тозаланган ок, бахман олиниб, уч кун давомида сувга солиб куйилади. Х,ар куни сув алмаштириб турилади. Туртинчи куни х,ар к,айси бахманнинг бир неча ери тешилади ва яна бир кун сувга солиб куйилади. Шундан сунг сувдан олинади ва тамоман суви кетгунча сик,илади. Х,ар бир май бахманга бир ман асал ва икки ман сув кушиб, к,иёмига етиб куюлгунича к,айнатилади. Сунгра оловдан олинади ва уч кундан кейин оловда озгина к,айнатилади. К,айнагач, чинни идишга солинади ва к,ирк, кундан сунг истеъмол к,илинади.
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Сабзи мураббоси. Жинсий к,обилиятни купайтиради ва буйрак, белый бакувват к,илади. Шу билан бирга йутал ва истиск,ога фойдалидир. Унинг бир ичими ун дирамдир.
Ёнрок, мураббоси. Жинсий к,обилиятни кучайтиради, белый мах,кам к,илади, кукракни юмшатади, меъдадаги рутубатларни куритади ва жигарни бакувватлаштиради.Тайёрлаш усули: пусти ва магзи к,отмаган янги ёнгокдардан олинади, ун кун давомида ох,акли сувга солиб куйилади. Кейин ширин сувда цайнатилиб, яна 10 кун ширин сувга солиб куйилади. Унда сахирлик мутлок, бартараф булгунча суви алмаштириб турилади ва унга шира синиши учун игна урилади. Сунгра асал ёки ок, к,анд шарбати солиб, пишгунча к,айнатилади. Пишгач, идишга солиб сакдаб куйилади.
К,овун мураббоси. Пишмаган к,овун олинади. Пусти ва уругидан тозаланади. Булак-булак к,илиниб, беш кун давомида етилгунча ох,ак сувига солиб куйилади. Сунг ширин сувда шакар ёки к,анд шарбатида пиширилади. Озгина мушк х,ам кушиб юборилади.
Тулки мояги мураббоси. Уругни купайтиради, жинсий к,обилиятни кузготади ва кувватни зиёда к,илади. Бел, буйракни бакувватлаштиради ва мияни хуллайди.Тайёрлаш усули: янги тулки моягидан олиб, уч кун давомида сувда буктириб куйилади. Агар 

310



куруги булса, ун икки кун сувда буктириб куйилади. Сунгра х,ар бирига ун мартадан игна санчилади ва яна буктириб куйилади. Ундан ок,аётган суюкдик к,олмагунча тозаланиб турилади. Шундан сунг х,ар бир ман тулки моягига икки май тоза асал солинади ва уч кун давомида сак,лаб куйилади. Сунг уртача оловга куйилади. Бунда у асло к,айнамаслиги керак. Икки соатдан кейин олиб, 3 кундан сунг асал куюлгунича яна юк,оридагидек олов устига куйилади. Кейин чинни идишга солинади ва к,ирк, кундан сунг истеъмол к,илинади.
Хурмо мураббоси. Тананинг семиришига ва жинсий к,обилиятнинг ошишига фойдалидир.Тайёрлаш усули: пишган хурмолардан олиниб, сунг идишга солиб, унга озгина занжабил кушилган новвот шарбати куйилади ва хурмога ширин сингани к,адар бир неча кун сак,лаб куйилади. Шундан кейин истеъмол к,илинади. Агар озгина тозаланган ок, кунжут солиб юборилса, фойдали ва яхши булади.
Занжабил мураббоси. Совук, меъда, буйрак, к,овук,ни иссик, к,илади ва х,айз к,онини юргизишда, безгак хуруж к,илганида фойдалидир. Балгамдан ва савдодан буладиган иситмани йук,отади. Жинсий к,обилиятни кучайтиради. Бук,рот айтадики, агар бу мураббони катта ёшдагилар есалар, тез к,аримай дилар.
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Тайёрлаш усули: янги занжабил олинади. Агар янгиси топилмаса, унинг куругини олиб, йигирма кун давомида к,умга куйилади ва х,ар куни устидан сув куйиб турилади. Сунгра кумдан олинган занжабилни ювиб тозаланади ва тоза сувда к,айнатилади. Унга х,ам игна санчилади. Кейин шакар ёки куюлтирилган илик, асал куйилади. Йигирма кундан сунг ундан ажратиб, илик, шарбатга солинади ва ун беш кун давомида сакдаб, кейин истеъмол к,илинади.
Шолгом мураббоси. Фойдаси жих,атидан сабзи мураббосига як,индир. Меъда, жинсий к,обилият, юрак, мияни кувватлантиради ва кузни равшанлаштиради. Тугиш ва тугдиришни купайтиради. Кукракни мулойимлаштиради. Х,акимларнингтасдикдашларича, бир неча йил кур булган киши бир йил давомида еса, куриш к,обилияти к,айта тикланади ва куз нури зиёда булади.Али ибн Абу Толиб розийаллоху анху буюрадилар: "Шолгом енглар ва бу х,ак,да душманга хабар берманглар. Бу шолгом х,азрат Идрис пайгамбарнинг муъжизасидандир. Бизнинг пайгамбаримизга бола-чак,анинг купайиши учун нозил булган". Чунки уша айёмда тугмас хотин ва бола курмайдиган эркаклар куп эди. Х,окими мутлок, Аллох,нинг иши нук,сонсиздир. У касалликларни йук,отиш учун х,ам тавсия к,илинган.5/2



Тайёрлаш усули: шолгомлардан олинади ва узунасига булинади. Уч кун шур сувга солиб куйилади. Сунгра ювиб, шури кетгунча уч кун тоза сувга солиб куйилади, кейин асал сувда пиширилади. Шунингдек, сабзи мураббосига солинган дориворлардан бунга х,ам солинади.
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