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(Монография). Annotasiya 
Ushbu monografiya oliy ta’lim muassasalarining talabalari   va pedagogika yo‘nalishi o‘qituvchilari va talabalari uchun metodik yordam bera oladi. Yosh olimlarning  ilmiy tadqiqot ishlarida  foydalanish uchun navsiya  etiladi  Fizika fanining namunaviy dasturi asosida ishlab chiqilgan bo‘lib, unda bugungi kundagi umumiy fizika fanining asoslari va eng so‘nggi yutuqlari,ma’lumotlar, grafiklar, rasmlar, jadvallar, animatsiyalar o‘z aksini topgan. Shuningdek talabalarda mustaqil ishlash qobilyatlarini shakllantiradi, umumiy fizika fani bo‘yicha to‘liq tasavvur hosil qilish bilan birga ularning bu fanga bo‘lgan qiziqishlarini ham oshirishga yordam beradi. Fan-texnika va axborot texnologiyalarming keskin tarzda rivojlanishi virtual modellardan yuqori darajada foydalanish imkonini yaratib berdi. Bu esa ushbu monografiyada o‘z aksini topgan bo‘lib, talabalarni kursni o‘zlashtirishi samaradorligini ta’minlaydi , o‘qituvchilarga metodik va pedagogik –psixologik jihatdan talabalarni tayorlashda mrtodik jihatdan  yordam bera oladi.
Абстрактный
Данная монография может оказать методическую поддержку студентам высших учебных заведений, а также преподавателям и студентам педагогических факультетов. Предназначен для использования молодыми учёными в научных исследованиях.Разработан на основе модельной программы по физике, в которой отражены основы и новейшие достижения современной общей физики, данные, графики, картинки, таблицы, анимация. Это также формирует у учащихся навыки самостоятельной работы, помогает создать полное представление об общей физике, повысить их интерес к этой науке. Бурное развитие науки и техники и информационных технологий позволило использовать виртуальные модели на высоком уровне. Это отражено в данной монографии, обеспечивает эффективность освоения студентами курса, может помочь преподавателям методически и педагогически-психологически в подготовке студентов.

Abstract
This monograph can provide methodological support for students of higher educational institutions and teachers and students of pedagogy. It is intended for use by young scientists in scientific research. It was developed on the basis of the model program of physics, which reflects the basics and latest achievements of today's general physics, data, graphs, pictures, tables, animations. . It also forms students' independent work skills, helps to create a complete picture of general physics, and increase their interest in this science. The rapid development of science and technology and information technology has made it possible to use virtual models at a high level. This is reflected in this monograph, it ensures the efficiency of students' mastery of the course, it can help teachers methodically and pedagogically-psychologically in preparing students.
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Монография   мавзусининг долзарблиги ва зарурати. Жаҳонда рақамли иқтисодиёт шароитида олий таълим муассасаларида компетенциявий ёндашув асосида физика ўқитиш методикасини такомиллаштириш механизмлари татбиқ этилган. 2015 йил Жанубий Кореяда ўтказилган бутун жаҳон форумида таълимнинг барқарор тараққиётини таъминловчи “Таълим-2030” Инчхон декларацияси қабул қилинди ва бутун ҳаёт давомида сифатли таълим олишга имконият яратиш долзарб вазифа сифатида белгиланди. Техника олий таълим муассасаларида компетенциявий ёндашув асосида физика ўқитиш методикасини такомиллаштириш, дидактик таъминот сифати даражасини ошириш, талабалар ижодий тафаккурини ривожлантириш, замонавий таълим технологияларидан фойдаланиш, креатив ва компетентли мутахассисларга бўлган эҳтиёжни қондириш бўйича тизимли ишлар олиб борилмоқда. 
Жаҳон таълим ва илмий-тадқиқот муассасаларида физика таълимини ривожлантириш, физика ўқитишда индукция, дедукция методларидан кенг фойдаланиш, халқаро баҳолаш дастурини татбиқ этиш, физика ўқитишга интегратив ёндашиш, таълим мазмунини модернизациялаш, таълимга инновацион ахборот технологиясини жорий этиш бўйича илмий-тадқиқот ишлари олиб борилмоқда. Шу билан бирга, талабаларнинг физикани ўрганишга нисбатан ижодий фикрлаш қобилиятини ривожлантириш, касбий компетентлиликни ривожлантириш, физика ўқитишда ахборот технологияларини жорий қилиш, ўқитишда назария ва амалиёт уйғунлигини таъминлаш каби масалаларга қаратилган илмий-тадқиқот ишларига алоҳида эътибор берилмоқда.
Республикамизда сўнгги йилларда ахборот технологиясини ривожланиши билан боғлиқ ҳолда, машғулотларни ташкил этишнинг янги шаклларини татбиқ этиш, таълим сифати ва самарадорлигини ва таълим хизматлари имкониятларини ошириш, меҳнат бозорининг замонавий эҳтиёжларига мос юқори малакали кадрлар тайёрлашнинг меъёрий асослари яратилди. Фанларни чуқурлаштирилган ҳолда ўқитиш, илмий ва инновацион ютуқларни амалиётга жорий қилишнинг самарали механизмини яратиш[footnoteRef:1] устувор вазифалар этиб белгиланди. Бу эса, олий таълим муассасаларида физикани компетенциявий ёндашув асосида ўқитиш методикасини такомиллаштириш имкониятларини кенгайтиради. [1: ] 
















I. ТЕХНИКА ОЛИЙ ТАЪЛИМ МУАССАСАЛАРИДА КОМПЕТЕНЦИЯВИЙ ЁНДАШУВ АСОСИДА ФИЗИКА ЎҚИТИШ МЕТОДИКАСИНИ ТАКОМИЛЛАШТИРИШНИНГ НАЗАРИЙ-МЕТОДОЛОГИК АСОСЛАРИ
1.1-§. Техника олий таълим муассасаларида физика ўқитишда компетенциявий ёндашувнинг ҳозирги ҳолати 
Таълим масаласи муттасил тарзда замон талабларига мослашиб, фан-техника ютуқларига ҳамоҳанг равишда такомиллашиб борадиган жараён ҳисобланади. ХХI асрдаги таълим тизимининг ўзига хос жиҳатларидан бири- техника олий таълим муассасаларида талабаларнинг олган билимларини ҳаётда қўллай олишларига бўлган талаб, ДТСлари ва дастурларининг такомиллаштирилиши, бошқача қилиб айтганда, компетенциявий ёндашувнинг таълим тизими мазмунига сингдирилиши, унинг таълим натижаларига эришиш концепциясини шакллантиришдан иборат. 
Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2021 йил 19 мартдаги “Физика соҳасидаги таълим сифатини ошириш ва илмий тадқиқотларни ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида” ПҚ-5032-сон қарорида “физика соҳасида таълим сифатини ошириш ва илмий тадқиқотларни ривожлантириш” [6] бўйича устувор вазифалар белгиланган. Бу эса физика фанини ўқитиш методикасининг мазмунини компетенциявий ёндашув асосида такомиллаштирилишини талаб этади. 
Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мирзиёевнинг Олий Мажлисга Мурожаатномасида “Агар тарихга назар ташлайдиган бўлсак, дунёдаги деярли барча кашфиёт ва технологияларни яратишда физика фани фундаментал асос бўлганини кўрамиз. Ҳақиқатан ҳам, физика қонуниятларини чуқур эгалламасдан туриб, машинасозлик, электротехника, IT, сув ва энергияни тежайдиган технологиялар каби бугун замон талаб қилаётган соҳаларда натижага эришиб бўлмайди” деб таъкидлаб ўтган [7].
Таълимда компетенциявий ёндашувга оид материаллар таҳлили асосида қуйидаги маълумотларни келтириш мумкин.. 
“Компетенция” ва “Компетентлилик” сўзлари илк бор илмий адабиётларга кириб кела бошлади. Масалан, тилшунослик назариясига нисбатан компетенция атамасининг америкалик лингвист Н.Хомский томонидан “Синтаксис назарияси аспектлари” номли асарида “Компетенция (ўз тилини биладиган, гапирадиган, эшитадиган) истеъмол қиладиган (аниқ ҳолларда тилдан реал фойдаланадиган) фундаментал фарқни ажратамиз” ёки “инсоннинг қандайдир фаолиятни бажариш қобилиятидир” деган фикрларини келтириб ўтиш мумкин [35]. 
Г.А.Асилова диссертация ишида «компетенция» ва «компетентлик» тушунчалари бўйича берилган таърифларни умумлаштирган ҳолда «компетенция» – маълум бир соҳада фаолият юритиш жараёнида шахсий сифатлар ҳамда билим, кўникма ва малакаларнинг самарали қўлланиши; «компетентлик» муайян фаолиятни амалга ошириш учун мавжуд ҳамда юзага чиқиши мумкин бўлган лаёқатдир [41, 42] деб таърифлаган.
Ж.Э.Усаров ўз илмий ишларида компетенциянинг «маълум соҳа ёки йўналишдаги тажриба ва билимлар, фаолиятни амалга оширишга бўлган тайёрликнинг намоён бўлиши ҳамда шахснинг турли ностандарт ҳолатларда муваффақиятли ҳаракат қила олишидир» [31, 163] таърифини кўрсатиб ўтган.
Б.Х.Ходжаевнинг фикрича «компетенция янги шахсий тажрибани ўзлаштиришга доир ўз-ўзини ривожлантиришга доир ҳаракатларини интеграциялашга хизмат қилади».[170; 101-б.]. Н.А.Муслимов [114, 115] компетентлик алоҳида билим ва малакаларнинг эгалланиши эмас, балки ҳар бир мустақил йўналиш бўйича интегратив билимлар ва ҳаракатларнинг ўзлаштирилиши эканлини таъкидлайди.
Компетенцияларнинг шаклланганлигини ташхислаш ва коррекциялаш методикалари Ю. Асадов [40], Н.Турдиев [156, 157, 158], С.Акбарова, Д.Тумировнинг тадқиқот ишларида тизимлаштирилиб тавсифланган [40]. Р.Файзуллаев [32; 9-11-б.] таълим жараёнида ахборот компетентлигини ривожлантириш билан боғлиқ муаммоларнинг ечимига қаратилган тадқиқотлар олиб борган.
Компетенция ва компетентлилик тушунчалари юзасидан кўплаб олимлар, мутахассислар фикр билдиришди. Масалан, Ж.Равеннинг “Замонавий жамиятда компетентлилик” номли монографик асарида: “у кўплаб миқдордаги компонентлардан ташкил топган бўлиб, улардан кўпчилиги бир-бирига нисбатан мустақил ..., айрим компонентлар кўпроқ когнитив соҳага тегишли, бошқалари – ҳис-туйғу соҳага тегишли ... [68]. Бу компонентлар ўз-ўзини самарали бошқаришда бир-бирини тўлдириши мумкин” деган фикрни илгани суради. XXI асрда таълим бўйича халқаро Европа кенгашида Ж.Делор “Таълим- яширин хазина” номли маърузасида “таълим таянадиган тўртта устунни” тушунтириб беради: билишни ўрганиш, бажаришни ўрганиш, биргаликда яшашни ўрганиш, яшашни ўрганиш [68].
Бу тушунчалар компетентлиликнинг асосий мазмунини очиб беради. Ж.Делор фикрича, бажаришни ўрганиш дейилганда, нафақат касбий малакага эга бўлиш, балки кенг маънода компетентли бўлиш, яъни гуруҳларда ишлай олиш ва иш пайтида юзага келадиган кўплаб мураккаб вазиятлардан муваффақиятли чиқиб кета олишни тушунтирди. Таъкидлаш жоизки, “компетентлилик” тушунчаси билан биргаликда, унинг синоними сифатида “малакалар базаси” термини ишлатилган ҳоллар ҳам мавжуд [68]. 
Хусусан, А.К. Маркованинг ишларида меҳнат психологияси контекстида касбий компетентлилик махсус предмет сифатида қаралган бўлса [98], ўқитувчи компетентлилигига тегишли бўлган ишлар Л.А.Петровская [122, 123, 124], Н.В.Кузьмин [25] ва бошқалар томонидан илгари сурилган.
Қабул қилинган компетенциялар мазмуни ишлаб чиқилган, тегишли таклиф ва тасвиялар берилган бўлса-да, уларга берилган таърифлар кенг ва ранг-баранглиги, шу билан бирга уларнинг барчаси маълум йўналишларни қамраб олганлиги билан ўз ўрнига эга. В.И.Байденко компетенция тушунчасига бериладиган таърифда баъзи ўзгартиришлар киритишни кўрсатади. Мазкур компонентлар тўплами инсонга мақсадни белгилаш, муваффақиятга эришиш ҳамда белгиланган фаолият соҳасида ривожланиш имконини беради. Бу тушунчалар орқали қуйидаги хулосага келиш мумкин. Компетенция-бу маълум соҳа ёки йўналишдаги тажриба ва билимлар, фаолиятни амалга оширишга бўлган тайёрликнинг намоён бўлиши ҳамда шахснинг турли ностандарт ҳолатларда муваффақиятли ҳаракат қила олиши. Компетенция тушунчасига берилган мазкур таъриф, шахснинг ўқиш жараёнида эгаллаган билим ва тажрибасини кўрсатади [48].
А.А.Вербицкий [18] ва О.Б.Ермаковалар [18] компетенциявий ёндашув “умумий ўрта ва олий таълим сифатини оширишнинг бош йўли бўлиб, уни модернизациялашда таянч методология позициясини ишонч билан эгаллайди” деб ҳисоблайдилар [18]. Бу муаллифлар таълим тизимини муваффақиятли равишда жалб қилиш учун педагогик тизимнинг барча бўғинларига қуйидаги фикрлар муҳим аҳамиятли эканлигини таъкидладилар: 
- таълим таркиби ва мазмунини ўзгартириш: алоҳида бир-биридан ажралган турли ўқув фанларида тўпланган назарий тушунчалардан, атроф-олам ҳақида универсал тасаввур берадиган ҳамда ўзининг амалий ва ижтимоий кўникмалари орқали амалга оширадиган методларга ўтиш;  
- ўқитишнинг мақсади ва натижаларига бўлган ёндашувни ўзгартириш: олинган ахборотни талабалар томонидан содда ўзлаштиришдан ижтимоий ва интеллектуал маданиятга сингдириш орқали инсон атроф олам образини сифат жиҳатидан шакллантиришга ўтиш; 
- ўқитувчининг педагогик фаолияти таркибига ўзгаришлар киритиш: ўқув материалини бир томонлама баён қилишдан талабалар билан диалог олиб боришга ўтиш; талаба шахсини самарали ривожлантириш: 
- олий таълим муҳитига компетенциявий ёндашувни киритиш; оммавий ахборот воситалари, ижтимоий борлиқ, оила, мамлакат, маданият ва ҳ.к. ўзгаришлар киритиш; технологик таъминотни ислоҳ қилиш: 
- талабалар фаолиятини ривожлантиришга йўналтирилган инновацион технологияларга ўтиш; таълим тизимининг ташкилий, кадрлар, моддий-техника ва молиявий таъминотини кучайтириш [18].
Техника олий таълим муассасаларида талабаларнинг олган билимларини ҳаётда қўллай олишларига бўлган талаб бу - ДТСлари ва дастурларининг такомиллаштирилиши, бошқача қилиб айтганда, компетенциявий ёндашувнинг таълим тизими мазмунига сингдирилиши, унинг таълим натижаларига эришиш концепциясини шакллантириш ва ривожлантиришдан иборат. Бу талабларнинг келиб чиқишига техника олий таълим муассасаларида ўқитиш тизимини янгилашнинг заруратлари, техника олий таълим муассасалари жамоатчиликни қониқтирмай қўйганлиги, талабаларнинг олган билимларини қайта намоён қила олишса-да, лекин уни мустақил равишда кундалик ва келажак фаолиятида қўллай олишга ишлашга тайёр эмаслигида. 
А.И.Субетто фикрича, компетенциявий ёндашувни амалдаги билим, кўникма ва малакалар тизимига қўшимча сифатида қараш мумкин. Европа тажрибасига таянган ҳолда, бугунги кунда олий таълим тизимида компетенциявий ёндашувдан самарали фойдаланиш шахсни ҳар томонлама ривожлантиришга имконият туғдиришини қайд этиш мумкин. Таъкидлаш жоизки, Европа таълим тизими учун кейинги ўн йилликда пайдо бўлган компетенциявий ёндашув тушунчаси табиий бўлса, Ўзбекистон таълим тизими учун янгилик ҳисобланади. “Компетенциявий ёндашув” атамасининг пайдо бўлиши ўз навбатида педагогиканинг ўзига хос мавжуд категориялар тизимини қайта кўриб чиқиш масаласига таъсир қилди [143].
Компетенциявий ёндашувга асосланган таълим бугунги кунда ўзининг етарли даражада илмий ва методик жиҳатдан тадқиқ қилинмаганлиги сабабли баъзи зиддиятлар, қарама-қаршиликлар ва турли мулоҳазаларга сабаб бўлувчи мавзу ҳисобланади. Ҳозирги кунда компетенциянинг барқарор таърифи мавжуд эмас. Компетентлилик ва компетенция тушунчалари турлича талқин қилинади. Жумладан, Б.А.Введенский муаллифлигида ёзилган “Энциклопедик луғат”ида шундай таъриф берилади: “Компетенция – бу ваколатлар доираси, мазкур шахс билими, тажрибаси орқали эгаллаган саволлар доираси”, яъни инсоннинг у ёки бу фаолияти соҳасида муҳокама қила оладиган ва эга бўлган билимлари [17].
[bookmark: _Hlk95055802]Компетенциявий ёндашувга асосланган таълимда талаба шахсий мақсадлари ва вазифалари билан таълим жараёнининг асосий иштирокчисига айланади. Ушбу ёндашув талабани фаол, онгли фаолиятга жалб қилиш, ахборот, коммуникатив, таълим ва билиш қобилиятларини, шахсий салоҳиятини ривожлантириш, ўз-ўзининг қадр-қимматини шакллантириш, ўз-ўзини бошқариш қобилиятини ривожлантиришга имкон беради (1.1.-расм).
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1.1. – расм. Талаба касбий компетентлилиги элементларининг ўзаро боғлиқлиги.

Талаба қобилияти унинг компетентлилиги орқали намоён бўлади. Талаба фазилатлари, мотивацияси, қобилияти комбинациясини қуйидагича вектор шаклида кўрсатиш мумкин ва унинг таркиби, билим, кўникма, малака ва касбий компетентлилиги тўплами сифатида таҳлил қилинади (1.2.-расм).
Техника олий таълим муассасаларида компетенциявий ёндашув асосида физика ўқитишнинг мақсади ДТС ва ўқув дастуридаги мақсадлар билан чекланган бўлиб, талаба билим, кўникма ва малакаларига қўйилган компетенциявий ёндашувни амалга ошириш мақсади ва воситасини англаш билан боғлашади.
Шахсий хусусиятлар
Компетенция
Кўникма
Малака
Билим

1.2-расм. Талаба компетентлилигининг вектор шакли.
Юқоридагиларга кўра, компетентлилик тушунчасига нисбатан турли нуқтаи назарлар, мазкур тушунчани худди мажмуали тузилиш каби талқин қилиш кераклигини исботлайди. Бу тузилиш таркибига қуйидаги элементлар киради: зарурий билим, кўникма ва малакаларни эгаллаш; қандайдир фаолиятни бажариш қобилиятини аниқловчи шахс хусусиятлари; касбий хусусиятлар тўплами; шахснинг тегишли компетенцияларни эгаллаши. 
Юқорида келтирилган И.А. Зимняя [20, 21], В.В.Краевский [24, 91], В.В.Сериков [138, 139, 140, 141], А.И.Субетто [143], Н.Хомский [35], А.В.Хуторской [171, 172, 173] ва бошқаларнинг таърифларига таянган ҳолда, мазкур тадқиқот ишимизда компетентлилик дейилганда, шаклланган компетенциялар асосида шахснинг қандайдир фаолиятида ўзини самарали равишда рўёбга чиқара олиши деб тушунамиз.
Австрия таълим тизимида қуйидаги таянч компетенциялар ажралиб туради: шахсни ривожлантиришга йўналтирилган компетенциялар; ижтимоий ва маълум бир соҳадаги фаолиятга доир компетенциялар. Маълум бир соҳадаги фаолиятга доир компетенцияларга: “Тил ва коммуникативлик”, “Ижод ва дизайн”, “Инсон ва жамият”,“Саломатлик ва ҳаракат”, “Табиат ва техника” кабилар киради. Ижтимоий компетенцияларга коммуникативлик, ҳамжихатликда ишлай олиш, низоларни бартараф қила олиш, бошқаларни тушуниш, киришимлилик, ижтимоий жавобгарлик киради.
Талабаларда компетенцияларни шакллантириш ва ривожлантиришни қуйидаги уч турга бўладилар: 
1. Метапредмет компетенциялари (таянч компетенциялар). 2. Фанлараро компетенциялар. 3. Фанга оид компетенциялар.
Метапредмет компетенциялар – бу “преметдан олдин”, “предмет устида” деган маънони билдиради. Бунинг сабаби шундаки, инсон жамиятда муваффақиятли яшаши учун маълум бир турдаги лаёқатларга, қобилиятларга, малакаларга эга бўлиши керак. Жумладан, ўз фикрини равон тушунарли ҳолда оғзаки ва ёзма тарзда баён қила олиши, зарурий ахборотларни излаб топа олиши ва ундан фойдаланиши, жамиятда фаол бўлиши, ўз-ўзини доимий ривожлантириши ва ҳ.к. хусусиятларга эга бўлиши талаб этилади [156, 157, 158].
Таянч компетенцияларнинг энг мақбул варианти А.В.Хуторский [171, 172, 173] томонидан ишлаб чиқилган. Унга кўра: қадр-қиммат, эътиқод компетенцияси, умуммаданий компетенциялар, ўқув-ўрганиш компетенцияси, ахборот компетенцияси, коммуникатив компетенция, ижтимоий-меҳнат компетенцияси, шахсни такомиллаштириш компетенцияси [171, 172, 173].
Европа таълим тизимида олий таълимда таҳсил оладиган талабалар компетентлилиги қуйидаги учта йўналишда эришган натижаларига кўра баҳоланса, мақсадга мувофиқ бўлади:
1) шахсий натижалар; 2) тизимли-фаолиятига кўра натижалари; 3) ўқув фанлари бўйича натижалари. Бу эса таълим тизимини компетенциявий ёндашув асосида олиб боришни тaқoзо этади. 
[bookmark: _Hlk95050401]Шундай қилиб, хорижлик олимлар ХХ-ХХI асрларда таълим сифатини оширишни “компетенция” ва “компетентлилик” тушунчалари билан боғлайдилар ва таълим мақсадини таълим жараёнининг барча субъектлари билан мослаштиришга имкон берадиган компетенциявий ёндашув кенг тарқалди. Бунда, асосан, талабалар ва уларнинг мотивациясини ошириш ҳамда таълим–тарбия жараёнининг бирлигини таъминлаш каби тамойиллар устувор ҳисобланади. Бу, биринчидан, компетенциявий ёндашув техника олий таълим муассасалари тизимида, билимлар олиш ва олинган билимларидан шахсий ҳаётларида фойдалана олиш қобилияти шаклланиши учун шароит яратади. Иккинчидан, мазкур ёндашув контекстида компетентлилик фанга оид компетенцияларни ўзлаштириш натижаси ва уни амалиётда фойдаланиш қобилиятини акс эттиради ҳамда компетенцияни-шахснинг касбий ёки функционал тавсифномалари мажмуи тарзида намоён бўлади. 
Техника олий таълим муассасаларида компетенциявий ёндашувга янгича илмий нуқтаи назардан қарашни талаб этади ва қуйидаги муаммолар мавжуд эканлиги аниқланди: 
техника олий таълим муассасаларига компетенциявий ёндашув асосида ўқув режалари ва фан дастурлари ўқув мазмунига мувофиқ физика бўлимларига оид белгилаб берилган мавзуларнинг ўқитилиши замон талаблари асосида такомиллаштирилмаганлиги;
талабаларни компетенциявий ёндашув асосида мустақил ишлаш кўникмасини шакллантиришга ва шу орқали уларнинг мустақил фикрлаш қобилиятларини ривожлантиришга эътибор қаратилмаганлиги;
[bookmark: _Hlk95050371]техника олий таълим муассасаларида физика ва техника фанлари таълими талабларидан келиб чиқиб, талабаларнинг қизиқиш ва эҳтиёжларидан келиб чиқиб, физика фани тўгаракларини ташкил этишга эътибор қаратилмаганлиги;
тоехника олий таълим муассасаларида физика ўқитишда кетма-кетлик ва мавзуларга ажратилган соат ҳажми таълим мазмуни, ҳажми ва унинг вақт тақсимотига мос келмаслиги. 
Талабаларда умумбашарий маданиятнинг таркибий қисми - саводхон-лик компетенциясини шаклантириш интилувчанлик фаолияти асосида машғулот жараёнининг ўзида талабаларнинг муайян мавзу устида мустақил ишлаш кўникма ва таянч компетенцияни шакллантириш.
Мамлакатимиз инновацион ривожланишда экан, ҳозирги замон модeлига ўтиши учун ҳамма зарур шароитларига эга. Бу модeлни вужудга кeлтириш илмий-тeхникавий салоҳиятидан кeнг ва самарали фойдаланилиб, фундамeнтал ва амалий фанларнинг ютуқларидан фойдаланиш ва чуқур илм талаб қилади. Тeхнологияларни амалиётга жорий этиш юқори малакали иқтидорли миллий кадрлар сонини кўпайтиришга асосланган.
Узлуксиз таълим шароитида ҳаётий фаолиятларда ўзлигини намоён қила оладиган, жамиятни ўзгартиришга фаол муносабат билдириб, уларга таъсир эта оладиган компетентли кадрлар тайёрлаш вазифаси устуворлик касб этади. 
Компетенциявий ёндашувга асосланган ДТС ва ўқув дастурларини амалиётга жорий қилиш учун зарур тизимли ишларни ҳал этиш лозим бўлган қатор масалалар ҳам мавжуд [8]. Жумладан, талабаларга компетенцияларни қандай методлар ва қандай ўқитиш технологиялари орқали самарали шакллантириш ва ривожлантириш мумкин, бунга талабалар тайёрми? техника олий таълим муассасаларида ўтилаётган дарсликлар, виртуал лабораториялар, амалий дарслар учун дарсликлар мазмуни талабаларда компетенцияларни шакллантириш ва ривожлантиришга йўналтирилганми? Шу нуқтаи назардан таълим тизимида компетенциявий ёндашувни илмий-методик, психологик-педагогик асосларини, дидактик ва методик воситалари, методларини ишлаб чиқиш ва амалиётга жорий этишни тақозо этади. Меҳнат бозорининг ўзгариб бориш тараққиётининг жадаллашуви, ахборот муҳитининг глобаллашуви, талабаларга қўйилаётган талабларни эскича ёндашув билан таъминлай олмаслик кундай равшан.
Компетентлилик ўз билимларини тинмай бойитиб бориш, ўрганиш, замон талабларини ҳис этишни, янги билимларни излаб топиш маҳоратини ўз амалий фаолиятида қўллашни талаб этади. Компетенция эгаси бўлган мутахассис муаммоларни ечишда ўзига муносиб бўлган методларни танлаши, тўғри келмайдиганларини рад этиш, масалага танқидий кўз билан қараш кўникмасига эга бўлади. Техника соҳасига оид компетентлилик – техник мутахассиснинг шахсий сифатлар тўплами, бўлажак тeхник мутахассислар таянч, умумий, хусусий компетенциялар билан қуроллантирилса, янги инновацион тажрибалар излаб топишга киришишади, янгича ижодий ишларнинг илмий асослари, инновацион ғоялар тузиб, шу асосида жамият қолавeрса, тeхника ривожланиши новатори бўла олади.
Компетенциявий ёндашувга асосланган таълим натижаларини назорат қилиш, яъни техника олий таълим муассасаларини тугатиб, талаба олган билим, кўникма, малака ва компетенцияларни ҳаётда дуч келадиган таниш, нотаниш вазиятларда қўллашга тайёр эканлигини баҳолашдан иборат. Демак, ҳар бир техника олий таълим муассасаларида компетенциявий ёндашувни қўллаш долзарб муаммолар ечими бўлиб хизмат қилади. 
Таҳлиллар асосида айтиш мумкинки, «компетенция» сўзи «Competence» сўзидан келиб чиққан бўлиб, «мусобақалашмоқ», «бахслашмоқ» «беллашув» деган маъноларни ёки «мусобақалашишга лаёқатлилик» маъносини англатади. Илмий психологик, педагогик манбаларда берилишича, компетенция, компетентлилик ўта мураккаб, кўп қисмли. Шунинг учун унинг талқинлари ҳар жиҳатдан таркибига кўра, турли-туман. «компетентлилик», «компетенция» тушунчалари қуйидаги ҳолатларга алоҳида эътибор қаратилади:
билимлар мажмуининг амалда қўлланиши; талабанинг ўқуви, хислатлари фазилатлари; 
амалий фаолиятга тайёргарлиги; муаммоларни хал этиш амалиётда зарур натижаларни қўлга кирита олиш лаёқати; 
талабанинг ўз фаолияти учун зарур бўлган билимлар манбаи яратганлиги.
Ўзбекистон Республикасида таълимнинг узлуксизлиги, узвийлиги, ўқувчи шахси ва қизиқишлари устуворлигидан келиб чиқиб, уларнинг ёш хусусиятларига мос равишда қуйидаги таянч компетенциялар шакллантирилади:
коммуникатив компетенция;
ахборотлар билан ишлаш компетенцияси;
ўзини ўзи ривожлантириш компетенцияси;
ижтимоий фаол фуқаролик компетенцияси; 
миллий ва умуммаданий компетенция; 
математик саводхонлик, фан ва техника янгиликларидан хабардор бўлиш ҳамда фойдаланиш компетенцияси [8].
Талабаларнинг физика фани бўйича эгаллаган билими, кўникма, малака ва копетецияларини кундалик ҳаётда дуч келадиган кашфиётлар, илмий янгиликларни тушуниш, назарий ва амалий масалаларни ечишда фойдаланиш ва амалиётда қўллай олиш қобилияти ҳисобланиб, физик жараён ва ҳодисаларни кузатиш ва тушуниш (механик ҳаракат, жисмларнинг ўзаро таъсири, моддий нуқтанинг фазодаги ҳаракати, айланма, илгариланма ҳаракатлар, молекуляр - кинетик назария, газ қонунлари, суюқлик ва газлар ҳаракати, буғланиш, қайнаш, конденсация қоидалари, реал газ қонунлари, қаттиқ жисм хоссалари, иссиқлик ҳодисалари, тебраниш ва тўлқинлар жисмларнинг электрланиши, зарядларнинг ўзаро таъсири, қисқа туташув, ернинг магнит майдони, электромагнит индукция ҳодисалари, Қуёш ва Ой тутилишлари, фасллар алмашинуви, сайёралар ҳаракати, метеорлар учишини кузатиш) ва билимларини қўллай олишни назарда тутади. 
Компетенцияларнинг асосий функциялари қуйидагилардан иборат:
кундалик ҳаётда яшаш учун ижтимоий талабларнинг акс этиши; 
билим, кўникма ва малакаларни ҳамда фаолият методларини мажмуали ҳамда мақсадли қўллаш;
масалалар ечиш;
лаборатория ишларида назарий билимларни амалиётда фойдаланишни билиш. 
Компетенцияларни қандай кетма-кетликда жойлаштириш лозим деган савол туғилади? Баъзи компетенциялар бошқаларига нисбатан умумий ва аҳамиятли бўлиб, улар учта мақсадга мувофиқ бўлади.
1. Таянч компетенция – таълим мазмуни. 2. Умумфанлар – ўқув фанлари ва таълим соҳалиги. 3. Фанга оид – фан доирасида шаклланади.
Талабаларга компетенциявий ёндашув асосида билим бериш орқали «Физика» фанининг барча бўлимлари талабалар назарий олган билимларини келгусида эгаллайдиган мутахассисликлари бўйича юзага келадиган муаммоларнинг ҳал этилишга тайёрлайди (1-расмга қаранг):

1.1-жадвал
Физикавий компетенциялар орқали қуйидагича шаклланади
	
	
	

	
	Физика фани бўлимлари
	Механик ҳодисалар

	
	Асосий назарий қисм
	«Физика» фанининг бошқа фанлар билан боғланиш кинематикаси асослари. Механика ҳақида умумий маълумот. Координаталар тизими нуқтанинг тўғри чизиқли ҳаракати. Динамиканинг асосий вазифаси Ньютон қонунлари бутун олам тортиш қонуни, механикада сақланиш қонунлари. Механик иш, энергия, қувват, импульснинг сақланиш қонуни. Ракетанинг тузилиши. Жисмларнинг мувозанат шартлари. Механик тебранишлар, гармоник тебранишлар. Пружинали математик ва физик маятниклар. Механик тўлқинлар, кўндаланг ва бўйлама тўлқинлар. Пойнтинг вектори. Товуш тўлқинлари 

	1
	Жараён ва ҳодисаларни кузатиш ва тушуниш компетенцияси
	Механик ҳаракат, жисмларнинг ўзаро таъсири суюқликлар ва газларда босимнинг узатилиши, механик тебраниш ва тўлқинларни кузатиш

	
	Катталикларни ўлчаш ва аниқлаш
	Вақт, масофа, тезлик, масса, зичлик куч, босим, иш қувват, энергия, тебраниш даври ва частоталарини ўлчаш ва аниқлаш

	Компетенциялар

	Жараён ва ҳодисаларни тушунтириш
	Механик ҳаракат, жисмларнинг ўзаро таъсири, суюқлик ва газларда босимни узатиш, Ньютон қонунлари, бутун олам тортишиш қонунлари. Импульс ва энергиянинг сақланиш қонунлари. Гук қонуни 

	
	Тажрибалар ўтказиш ва хулоса чиқариш

	Тўғри чизиқли текис ва текис тезланувчан ҳаракатда босиб ўтилган йўл. Эластиклик кучининг пружина узайишига, ишқаланиш кучининг нормал босим кучига, ричагнинг мувозанат шартларига боғлиқлигини намоён килиш бўйича тажрибалар ўтказиш ва хулосалар чиқариш 

	
	Физика асбобларнинг ишлаш тамойиллари ва техник объектларнинг тузилишини тушунтириш
	Секундомер, узунликни ўлчайдиган асбоб, тарози, динамометр, барометр, гидравлик пресс, оддий механизмларнинг ишлаши

	
	Назарий билимларни мустаҳкамлаш ва физик билимларни амалиётга қўллаш
	Тўғри чизикли текис, тезланувчан, айланма, илгариланма ҳаракатлар. Ньютон қонунлари, Бутун олам тортишиш қонунлари. Оғирлик, эластиклик, ишқаланиш кучлари. Механик иш қувват, энергия, импульс, куч моменти, оддий механизмлар, механик тебранишлар, тўлқинларга оид олган билимларни мустаҳкамлаш учун масалалар ечиш, илмий оммабоп адабиётлардан электрон ишланма ва электрон дарсликлар, Интернет ва бошқа воситалардан фойдаланиш. Вақт, масофа, тезлик, масса, иш, қувватларни ўлчаш. Ньютон, Паскаль, Архимед қонунларидан билим, кўникма ва малакаларнинг кундалик турмушда қўлланилиши. 

	
	Иссиқлик ҳодисалари

	
	Эгалланиши зарур бўлган ўқув материаллари
	Модда тузилиши, молекулаларнинг иссиқлик ҳаракати, температура, идеал ва ёпишқоқ суюқлик. Бернулли тенгламаси. Пуазейль формуласи, молекуляр-кинетик назария, изожараёнлар. Максвелл тақсимлаш, ички энергия, термодинамика қонунлари, реал газлар Ван-Дер-Вальс тенгламаси. Газларнинг суюқликка айланиши Жоуль-Томсон эффекти. Иссиқлик микдори. Молекулалар иссиқлик ҳаракатининг ўртача кинетик энергияси, Барометрик формула. Больцман тақсимоти

	
	Компетенциялар
Жараён ва ҳодисаларни кузатиш, тушунтириш
	Модда, агрегат ҳолатини ўзгартириш, суюқликнинг най бўйлаб окими, Пуазейль формуласи, иссиқлик ҳаракати, молекулалар иссиқлик ҳаракати 

	
	Физик катталикларнинг сон қийматларини аниқлаш
	Температура, иссиқлик миқдори, солиштирма иссиқлик сиғими, ҳавонинг намлигини ўлчаш

	
	Жараён ва ҳодисаларнинг физик моҳиятини тушунтириш
	Модда агрегат холати ўзгариши. Модданинг атом-молекуляр тузилиши, термодинамика қонунлари, энергиянинг сакланиш қонунлари

	компетенциялар
	Тажрибаларни ўтказиш ва хулосалар чиқариш
	Иссиқлик алмашиниш жараёнида температуранинг ўзгариши, изожараёнлар, молекулаларнинг иссиқлик ҳаракати. Адиабатик жараён, кристалл панжаралар

	
	Физик асбобларнинг ишлаш тамойили ва техник объектларнинг тузилишини тушунтириш
	Термометр тузилиши, психрометр, ички ёзув двигатели, буғ трубинаси тузилиши 

	
	Назарий билимларни мустаҳкамлаш, физик билимларнинг амалиётда қўлланилиши
	Молекулаларнинг ўлчами ва массаси, модда микдори, моляр масса, молекуляр-кинетик назариянинг асосий тенгламаси, иссиқлик микдори, ёқилғининг солиштирма ёниш иссиқлигига оид олган назарий билимларни мустаҳкамлаш учун масалалар ечиш, тест топшириқларини бажариш, илмий адабиётлардан, Интернет, электрон ишланма, электрон дарсликлардан, виртуал лабораториялардан фойдаланиш. Қаттиқ жисмларнинг эриши ва қотиши, ички энергия ва иш, буғланиш ва конденсацияни ўрганиш

	
	Электромагнит ҳодисалар

	
	Ўқув материаллари
	Жисмларнинг электрланиши, Кулон қонуни, Гаусс теоремаси, электростатик майдон потенциали. Электр сиғими, конденсаторлар. 
Ўтказгичларда электр токининг мавжуд бўлиши. 
Ом ва Жоуль-Ленц қонуни, магнит майдони, Био-Савар-Лаплас қонуни, Лоренц ва Алинец кучлари 

	
	
	Модданинг магнит майдони. Магнетикларнинг турлари. Электромагнит индукция қонуни, индуктив-лик, трансформаторлар, электромагнит майдон учун Максвелл тенгламалари. Электромагнит тебранишлар, электромагнит тўлқинлар. Пойнтинг вектори

	
	Жараён ва ҳодисаларни кузатиш
	Жисмларни электрлаш
Магнитикларнинг ўзаро таъсири.
Магнит майдонининг токли ўтказгичга таъсири.
Токнинг иссиқлик таъсири.
Электромагнит индукцияни кузатиш.

	
	Катталикларни ўлчаш ва аниқлаш
	Ток кучи, кучланиш, электр қаршилик, солиштирма қаршилик, электр токининг иши ва қувватини ўлчаш

	
	Жараён ва ҳодисаларни тушунтириш
	Зарядланган жисмларнинг ўзаро таъсири, магнит майдонининг токли ўтказгичга таъсири, токнинг иссиқлик таъсири, электромагнит ҳодисалар 

	
	Тажрибалар ўтказиш ва хулосалар чиқариш
	Ўтказгичларни кетма-кет, параллел ва аралаш улаш, занжирнинг бир қисмида ток кучининг кучланишга боғлиқлигига доир тажрибалар

	
	Физик асбобларнинг ишлаш тамойили ва уларнинг амалиётда қўлланилиши
	Ток кучи, кучланиш, электр қаршилик, занжирнинг бир қисми учун Ом қонуни, ўтказгичларни кетма-кет ва параллел улаш. Кучланиш, электр қаршилик, солиштирма қаршилик. Электр токининг иши ва қувватини, ўзгарувчан токни трансформациялаш бўйича олган билим, кўникма ва малакаларнинг турмушда ва техникада қўлланилиши.



Физиканинг оптика, атом ва ядро физикаси бўлимлари компетенцияларга тақсимланиб ўрганилади. Демак, физика фани бўйича талабалар билиши ва қўллай олиши керак: тушунчалар, физик катталиклар, физик қонунлар, тушунтириш керак бўлган физик ҳодисалар, ўлчаш, натижа олиш, назарий билимларни намоён қилиш, ахборотларни мустақил равишда излаш, амалиётда қўллай олиш, физика фанидан талабалар компетенцияси, жараён ва ҳодисаларни кузатиш, катталикларни ўлчаш ва аниқлаш, жараён ва ҳодисаларни тушунтириш, тажрибалар ўтказиш ва хулосалар чиқариш, физик асбобларнинг ишлаш тамойили, физик билимларни амалиётда қўллаш. 
Демак, физика ўқитишда компетенциявий ёндашувда, талабалар эгаллаши лозим бўлган компетенциялар асосида талабаларнинг ўқув юкламалари ва ҳажми ва сифатига қўйиладиган талаблар қайта кўриб чиқилади. Талабалар ўзлаштирган кўникма ва малакалар компетенцияларнинг шаклланиши ва ривожланишига хизмат қилади. Кўникма-ўрганилган билимларни топиш вазиятларда қўллай олиш. Малака-ўрганилган билим, кўникмаларни нотаниш вазиятларда қўллай олиш ва янги билимлар ҳосил қилишни тушуниш керак. Компетенция–мавжуд билим, кўникма ва малакаларни кундалик фаолиятда қўллай олиш қобилияти[106].
Талабанинг ҳар томонлама ривожланишига таъсир этувчи педагогик муҳитни яратиш муҳим (1.2-жадвалга қаранг).
1.2 - жадвал
[bookmark: _Hlk95044003]Талабанинг ҳар томонлама ривожланишига таъсир этувчи педагогик муҳитни яратиш.  
	Талабани хар томонлама ривожлантиришга таъсир этувчи педагогик мухитни яратиш
	Талабалар ўзлаштириш керак бўлган билим кўникма, фикрлаш дунёни англаш, уни тадқиқ қилиш, жараёнларини ўрганиш, воқеалар, ҳолатлар қонун ва қоидалар муносабати ва ҳ.к.

	Жорий этиш учун: “Мен хоҳлайман”, “Мен бажара оламан”, “Менда қониқиш ҳисси пайдо бўлди”, “Мени ёқтирадилар”

	Ушбу ёндашув доирасида, шахсни ҳар томонлама ривожлантириш, фаолият сфераси ҳис-туйғу ҳолати ҳақида сўз боради.





Талабалар онгининг ривожланишини ташкил этиш учун ҳар бир ютуқни кўриш керак, бунинг учун шундай топшириқлар ва масалаларни таклиф этиш керакки, талаба уни бажара олсин.
Талабалар қўшимча адабиётлар ўқиши, у билан танишиши ва тайёрланиши кераклигини ҳис қилиш ва билим олиш зарурлиги бунинг замирида катта техник лойиҳалар яратиш, уни ҳаётга жорий этиш мумкинлигини англай билсин [56, 56].

1.2-§. Физика таълимида компетенцияларни ривожлантиришнинг психологик ва педагогик асослари 

Таянч ва фанга оид умумий компетенцияларни шакллантириш ва ривожлантиришнинг асосий йўналишларини аниқлаш мақсадида, таълим-тарбия тушунчалари таҳлил қилиниб, уларнинг психологик-педагогик томонларини кўриб чиқиш долзарб муаммо эканлигини аниқланди. Таълим мазмуни таълим тизимининг энг муҳим элементи ҳисобланади. А.Е.Бахмутский назариясига кўра, таълим мазмунини жамиятнинг ҳозирги шиддат билан ривожланаётган бир пайтда жамият ривожланишига мос равишда уни ўзгартиришга тўғри келади; деб айтган [49]. Педагог олим А.В.Хуторский фикрига кўра, таълим мазмунини талабалар ўзлаштириш натижалари, олган билимларини амалиётда қай йўсинда фойдаланиши билан белгиланади деб таъкидлайди [171, 172, 173].
Ҳозирги вақтда таълим олувчиларнинг замон талабларига мос метод яратишини тақозо этмокда. Ўқув жараёнини объекти ҳам, субъекти ҳам талаба ҳисобланади. Унинг учун ҳар бир талабанинг индивидуал психологик хусусиятлари инобатга олинада [71]. Баъзан, ўқитувчилар талабаларнинг ўқув дастурларини фаол ўзлаштиришлари учун турли хилдаги методлар, машқлар уларнинг темпераментига мослаган бўлиш лозим. 
Психологик-педагогик фанда ҳар бир талабага мос бўлган жараёнларини Л.С.Выготский [55], П.Я.Гальперин [56, 57], А.А.Леонтьев [94] лар инсоннинг шахсий сифатлари интенсив равишда шаклланиб боришини кўрсатадилар. Қуйида келтирилган билиш жараёнлари таълим жараёнлари натижасининг ижобий ва салбий бўлишига жавоб беради. Талаба тафаккуриринг ривожланганлиги унинг нутқида ҳам номаён бўлади. Нутқ йўналишда П.Я.Гальперин [56, 57] ва Н.И.Жинкинлар [69] шуғулланишган. Талаба нутқи тафаккур қилиш жараёнида шаклланади, тафаккур эса унинг атрофдаги одамлар билан нутқ орқали мулоқот қилганда ривожланади. Демак, нутқ тафаккур шакли. 
[bookmark: _Hlk95063934]Демак, фанга оид компетенцияларни шакллантириш ва ривожлантириш таълим тизими мазмуни ва сифатини белгилайди. Таълимда талабалар билан турлича фаолият олиб борилади.
[bookmark: _Hlk95045491]Компетентлилик талабаларнинг ўзлаштирган билим, кўникма ва малакаларни фаолиятида самарали қўллашга эришишда намоён бўлади. Демак, ҳозирги ўқув жараёнини компетенциявий ёндашувсиз тасаввур этиб бўлмайди. Талабалар онгли равишда таҳлил қилиш, моделлаштириш, тадқиқот олиб бориш кераклигини ҳис этиш учун таълим соҳасида ҳозирги вақтда таълимда талабаларга компетенциявий ёндашув асосида билим бериш юқори натижа бермоқда. Агар компетенциявий ёндашув–шахс (талаба) ривожланишига йўналтирилган бўлса, у мустақил равишда ўқув фаолиятини ташкил эта олади. 
Шундай қилиб, техника олий таълим муассасаларида фанга оид умумий компетенцияларни шакллантириш дейилганда, талабанинг ўқиган фани доирасида шаклланган билимларни амалга ошириш - бу билимларни амалиётда қўллаш қобилияти.
Компетенциявий ёндашув ривожлантирувчи таълим назариясининг хусусиятлари билан ҳамоҳанг:
талаба ҳали ўрганмаган қизиқарли томонларини мустақил ўрганиши учун адабиётлар излаб, янгиликлар билан танишиб, мустақил ўрганиш натижасида янги-янги фикрларга эга бўлиб, илмий гипотеза яратади, бу эса талабада илмийлик куртакларини пайдо қилиб секин- аста инновацион ғояларга яқинлаштира бошлайди. Талаба олий таълим режасига асосан, техник муаммоли изланиш талаб этадиган масалалар еча бошлайди. Ўқитувчининг масала ечиш даврида талабаларга муаммоли вазиятларга яқинлаштирса, талаба онги, фикри ривожланиб «талаба» ва «устоз» ҳамкорлиги вужудга кела бошлайди [18, 20, 21]. 
Л.Выготский қуйидагича фикр юритади: [55] таълим ва ривожланиш мустақил, аммо бир-бирига боғлик жараён.
Илмий изланувчилар (Л.С.Выготский [55], Н.А.Менчинская [102, 103]) фикрича, таълим ва ривожланиш алоҳида тушунча, бир-бирига боғланмаган жараён деб тушунтирадилар. Демак, таълим жараёни тараққиёт ривожланишини етаклар экан. Асосий ғоя таълим тараққиётдан олдинда. Тараққиёт бўлиши учун махсус чоралар занжири зарур бўлади, -деб уқтиради. Шундай қилиб олимларнинг баҳс–мунозаралари якунланиб, таълимни ривожлантириш учун аниқ қоидалар ва шарт–шароитлардан келиб чиқиб ривожланар экан деган хулосага келинди. Таълимнинг ривожлантирувчи амалиёти ҳақида сўз борар экан, физика фанининг дастлабки тушунчалари ўрта мактабда берилса олий таълим муассасаларида ривожлантирилиб, талабаларни келажакда ўз касбининг устаси этиб тарбиялайди [55, 102, 103].
Ривожлантирувчи таълим тўғрисида Г.В.Репкина [131] таълимни ривожлантириш учун шундай шарт шароитлар яратиш лозимки, унда талаба ўқув жараёнига интилсин, бу эса талабани ижобий томонга ўзгаришга муҳит яратади ва ўзининг эҳтиёжига мажбурият сезади. Талаба учун билимини бойитиб бориш унинг эҳтиёжига айланади, у энди мажбурий равишда эмас, келажак учун билим кераклигини, ўз истаги билан ўргана бошлайди. Ривожланиш жараёнларини баҳолашда турли тестлар, хусусан, талабаларнинг махсус тайёргарлигини кўриш учун тестлар ўтказилади. Тестлар психологик таҳлилнинг замонавий методи бўлиб кўп мехнатни талаб қилмайди. Физика ўқитувчиси ўзининг психологик тестларини ўтказиб бериши мақсадга мувофиқ. Жумладан, «Ўқув фаолиятдаги интилиш», «Муваффақиятга эришиш», «Сен ким?», «Сен қандайсан?», «Ўзингни англа», «Ўзингга баҳо бер» каби тестлар талабанинг тафаккури фикрларини аниқлайдиган энг устувор йўналишдир дейилади. Масалан, таққослаш тестлари. «Сен ўз фикрингнинг илмий ғоя инновацияларини баён қила оласанми» каби тестлар. Бунинг натижасида талаба ўзида нима ўзгариш бўлаётганини сезади. Талабанинг барча руҳий ҳолатлари ўзгаради. Масалан, ҳис қилиш, қабул қилиш, диққатни жамлаш, хотирани кучайтириш, таассурот ва фикрлаш жараёнининг ижобий томонга ўзгаришига сабаб бўлади [131].
Техника олий таълим муассасаларида таълим бераётган профессор-ўқитувчилар томонидан ишлаб чиқилаётган ва фойдаланилаётган ўқитиш технологиялари, бўлажак техник-муҳандисларга касбий компетентлиликнинг қарор топиши, таълим тизимининг таркибий қисми бўлиб, ўз касбини эгаллашнинг аҳамиятли бўлган дастлабки негизини яратишга, келажакда касбий фаолиятни юқори даражада амалга ошириш учун назарий, амалий ва мотивацияли тайёргарликнинг босқичма-босқич шаклланишига ёрдам беради. Келтирилган тавсифларни таҳлил этиш натижасида билимлар изланиш ва фикрлаш фаолиятлари, ижод жараёни маҳсули сифатида турли хил шаклларда тизимли, фанлараро ҳамда умумлаштирилган ҳолда аниқлаб олиш мумкин. Анъанавий ва компетенциявий ёндашувга асосланган таълимнинг қиёсий таҳлили қуйидагича (1.3.-жадвалга қаранг).
Охирги йилларда ўқув ишчи дастурларида талабалар онги фикрлашнинг ривожланишига кўпроқ урғу берилмоқда, бу эса ўқув материаллари мазмунини яхшилаш, методологик билимлар билан бойитиш натижасида талаба ўзига номаълум бўлган билимларни мустақил равишда ўрганишга интилади, ривожлантирувчи техника олий таълим муассасаларида муаммолар ечимини топиш ўрганади. 
Фан ўқитувчилари талаба шахсини ўрганиш билан биргаликда улар эгаллаган билим, кўникма, малакаларни фаолиятида қўллай олиш компетенцияларининг шаклланганлик даражасини аниқлаш методларидан ҳам хабардор бўлиш керак. Мазкур масалалар психологик-педагогик ташхислаш орқали амалга оширилади ва таълим жараёнини тўла қамраб олади. У қуйидаги йўналишларга эга [125].
1. Таълим натижаларини баҳолаш. 2. Ўқитиш сифатини ўрганиш. 3. Ўқув жараёнининг кейинги босқичларини режалаштириш. 4. Ўқиш ва ўқитишда эришган ютуқларини рағбатлантириш. 5. Таълим ва тарбия жараёнини оптималлаштириш. 
Шуларга мувофиқ ташхиснинг вазифалари қуйидагилардан иборат:
1. Талабаларнинг нисбатан ривожланганлигини аниқлаш.
2. Маълум бир таъсирлар натижасида ривожланганлик даражаси ўзгартиришни таҳлил қилиш. 
Техника олий таълим муассасаларида юқори малакали муҳандислар тайёрлашда физика, математика ўқитувчилари томонидан физика курсининг асосларини чуқур ўзлаштиришга, физика фани ва уни узлуксиз таълимнинг турли босқичларида ўқитишдаги изчиллигини таъминлашга катта эътибор қаратиш лозим. Кўпчилик техника олий таълим муассасаларида педагоглар ва талабалар физика курсининг мазмуни қандай даражада акс эттирилганлигини тўла тасаввур қила олмайдилар.
1.3-жадвал
Анъанавий ва компетенциявий ёндашувнинг қиёсий таҳлили. 

	Т/р
	Таълим жараёнинг дидактик элементлари
	Анъанавий ёндашув
	Компетенциявий
ёндашув

	1.
	Мақсадлар
	Билим, кўникма ва малакаларни шакллантиришга йўналтирилган
	Компетентлиликни
ривожлантиришга
йўналтирилган

	2.
	Таълим дастурлари (таълим мазмуни)
	Давлат таълим стандартини амалга оширади
	Касбий-таълимий
дастурларни
ўзлаштиришга қаратилган индивидуал ҳаракатлар траекторияси

	3.
	Таълимни ташкил этиш шакллари
	Ўқув соатлари хажмининг аудиторияда 60%, аудиториядан ташқари 40 % миқдорда ташкил этилиши
	Индивидуал ва фронталь кўринишда ишлаш

	4.
	Педагогик жараённи ташкил этиш ва амалга ошириш методлари
	Ўқитишнинг -аудитория тизими доирасидаги анъанавий методлар
	Индивидуал ва компетенциявий ёндашувга йўналтирилган ноанъанавий методлар

	5.
	Педагогларнинг
фаолият
жараёнидаги ўрни
	“Насиҳатгўй”, “ахборот берувчи”, “баҳоловчи”
	“Ҳамкор”, “маслаҳатчи”, “ёрдамчи”, “воситачи”

	6.
	Таълим олувчиларнинг фаолият жараёнидаги ўрни
	“Тингловчи”, “қабул қилувчи”, “хотирасида сақловчи”
	“Ҳамкор”, “тажриба ўтказувчи”, “тадқиқотчи”, “конструктор-яратувчи”, олган билимларини нотаниш вазиятларда қўлловчи

	7.
	Таълим муассаса- сини бошқариш тузилмаси
	Тузилма техника олий таълим муассасаси фаолиятини юритишга йўналтирилган
	Тузилма техника олий таълим муассасасини ривожлантиришга йўналтирилган

	8.
	Таълимни ривожлантириш технологияларин и қўллаш
	Таълим технологиялари билим, кўникма ва малакаларни
ривожлантиришга хизмат қилади
	Амалий фаолиятда лаёқатлилик ва бир вазиятдан бошқа вазиятга ўтишда ижодий ёндаша олиш компетентлилиги ривожланади

	9.
	Таълим натижаларини назорат қилиш ва баҳолаш
	Билим, кўникма ва
малакаларнинг
шаклланганлигини
текширишга
йўналтирилган
	Мутахассиснинг касбий ва шахсий сифатлари ривожланиш даражасини аниқлашга йўналтирилган




Бу камчиликларнинг сабаби техника олий таълим муассасаларида умумий физика ва унинг бўлимлари, назарий физика ва унинг бўлимлари ҳамда физика ўқитиш методикасини ўрганишда дидактиканинг муҳим тамойилларидан бири бўлган-изчиллик тамойилини амалда қўлланмаслиги ва таълим мазмуни ва методларини физика ўқитишнинг турли босқичларидаги кетма-кетлиги ва изчиллигининг компетенциявий ёндашувнинг эътиборга олинмаслигида. Бошқача айтганда, ушбу тамойилни компетенциявий ёндашувни ўқитувчиларнинг ўзлари тўлақонли қўллашни билмасликларида [121].
Ўқув жараёнида билиш қонуниятларидан қандай фойдаланиш мумкин? Бунинг учун дидактик тамойилларга амал қилиш зарур. Бу идрок қилинган психологик қонуниятларнинг методологик асосийси компетенциянинг доимий меъёри сифатида фойдаланишга монелик қилмайдиган шаклдаги ўқитишнинг мақсади, мазмуни, моҳияти, тузилмаси тўғрисидаги билим. Демак, олий таълимдаги ўқитиш назариясининг психологик - педагогик қонуниятлари тизимига ўқув жараёнини ташкил этиш ва режалаштириш учун зарур бўлган асосий қоидалар сифатида қатнашадиган педагогик тамойиллар тизими мувофиқ келади.
Ўқитишда компетенциявий ёндашувни асослашда олий таълим педагогика ва психологияси қуйидагиларни назарда тутади:
инновацион давр талабларига мувофиқ келувчи ўқитишнинг мақсади; ўқитишнинг объектив қонуниятлари; ўқув жараёни боришининг аниқ шароити.
Олий таълим дидактикасида ўқитиш тамойилларини асослашга турлича ёндашувлар мавжуд бўлиб, улар қуйидагилар: ўқув ишларини илмий ишларга ва янги инновацион лойиҳаларга яқинлаштириш; мустақил ўқиш-билиш фаолиятида талабалар фаоллигини таъминлаш.
Техника олий таълим муассасалари муҳандисларнинг шахсий ривожланиши, уларнинг ўз касбига бўлган қизиқишларининг йўналганлиги, мустақил фикрлашлари, фаолликлари ҳамда дунёқарашларининг турғунлашуви ва ўзини-ўзи тарбиялашга бўлган эҳтиёжларининг шаклланиши каби ҳолатлар билан тавсифланади. Бўлажак техник муҳандислар учун техника олий таълим муассасаларида таълим олиш жараёни педагогик фаолиятни муваффақиятли амалга оширишда касбий жиҳатдан аҳамиятли саналган компетенцияларни ривожлантиришда муҳим давр ҳисобланади.
Таълим назариясида Я.А.Коменский [88] ва И.Гербартларнинг [58] дидактик концепциялари муҳим аҳамиятга эга []. XX асрнинг 50-йилларида психолог ва педагог Б.Скиннер [13, 36] қисмларга бўлинган ахборотларни талабаларга етказиш, бу жараённи мунтазам назорат қилиш асосида материални ўзлаштиришда самарадорликка эришиш ғоясини илгари суради. Мазкур ғоя кейинчалик «дастурлашган таълим» деб аталади. Кейинчалик назорат натижаларига қараб таълим олувчига мустақил ишлаш учун турли материалларни таклиф этадиган тармоқлаштирилган дастурларни яратди. Д.Дьюининг назарий ғоялари муаммоли таълимнинг асоси бўлиб қолди. Бугунги кунда муаммоли таълим ўқитувчи раҳбарлиги остида муаммоли вазиятни яратиш ва уларни ҳал этишда талабаларнинг фаоллик ва мустақилликларини таъминлашга эришишни назарда тутади. Муаммоли таълимнинг вазифаси фаол ўрганиш жараёнини рағбатлантириш, талабаларда фикрлаш, тадқиқотчилик кўникмаларини шакллантириш ва ривожлантириш дан иборат [67].
Психолог Л.С.Выготский томонидан XX асрнинг 30 - йилларида илгари сурилган «Яқин ривожланиш зонаси» ғояси ҳам муҳим аҳамиятга эга. Унга кўра, талабалар, устозлар ёрдамида билим олиб, ўзи мустақил бажара олмаган ишларни бажара бошлайди [55]. 
П.Блум «барча бўлажак техник мутахассислар фақат ўзлаштирибгина қолмай, балки муваффақиятли ўқишлари мумкин» деб ҳисоблайди [34]. Таълим олувчининг мақбул қобилиятлари маълум шароитларда, таълим олувчига таълим бериш натижаси, унинг суръати билан аниқланади. Олимнинг фикрича, таълим олувчиларнинг 95% и таълим муддатларига бўлган чеклашлар олиб ташланганда ўқув курсининг бутун мазмунини ўзлаштириб олишга қодирлар. Ана шу нуқтаи назардан таълим олувчилар томонидан билимларнинг муваффаққиятли ўзлаштирилишини таъминловчи методика ишлаб чиқилади, унинг мохияти қуйидагича: бутун курс учун тўла ўзлаштириш эталони, мезонни аниқ белгилаб олиш асосида ўқитувчи таълим якунида эришилиши керак бўлган аниқ натижаларнинг рўйхати ва унга мувофиқ келувчи тестларни тузади. Ўқув бирликлари, яъни ўқув материалларининг яхлит бўлимлари кўрсатилади, уларни ўзлаштириш натижалари аниқланади, якуний баҳога таъсир кўрсатмайдиган навбатдаги тестлар тузилади [34].
Тўла ўзлаштиришга йўналтирилган ҳар бир ўқув курс материалларини ўзлаштириш даражаларини баҳолашда ҳар бир таълим олувчига баҳо ва таълим мақсадларининг аҳамиятини тушунтириш муҳим. Ўқув фанларини бўш ва ўртача ўзлаштирувчи таълим олувчиларнинг қобилиятларини жадал ривожлантириш П.Блум концепциясининг асосий мазмунини ташкил этади [34]. Унинг вакиллари бўлажак муҳандисни нодир шахс деб ҳисоблайдилар. Инсонпарварлик парадигма доирасида фаолият олиб борувчи ҳар бир таълим тизими ижодий ривожланади, бўлажак муҳандис ҳамда ўқитувчининг эркинлиги ва ижодкорлигини ёқлайди. 
Техника олий таълим муассасаларида педагогнинг асосий фаолияти бўлажак муҳандиснинг мавжуд имкониятларини уни маънавий, жисмоний, психик жиҳатдан ривожлантиришга йўналтиради. 
Баъзи ижтимоий интитутлар, таълим жараёнини техника олий таълим муассасаларидан ташқарида ташкил этиш ғоясини илгари сурилмоқда. Психологик омиллар интеллектуал, ҳиссий ва мотивацион соҳа билан алоқадорликда таҳлил этилиб, бўлажак техник муҳандисларнинг касбий тайёргарлигини ривожлантиришда мотив, мақсад, ҳис-туйғулар, шахс сифатлари, рефлекциянинг ўрни тақдим этилди. Педагогик омилларга назарий билим, тарбия - ахборот истеъмоли маданияти, касбий тайёргарлик кабилар киритилди [74].
Бўлажак техник муҳандисларнинг касбий тайёргарлигини ривожлантиришда педагогика ютуқларидан самарали фойдаланиш мақсадга мувофик. Сўнгги йилларда педагогикага оид тадқиқот ишларининг амалиётга татбиқи борасида хилма-хил ёндашувлар кўзга ташланмоқда. Айрим холатларда тадқиқот самарадорлиги хақида салбий фикрлар ҳам билдирилмокда. Фикримизча, аслида тадқиқотларни амалиётга татбиқ этиш компетенциявий ёндашув йўлларини ёритишга ҳизмат қилувчи илмий-методик тавсифдаги материалларни ишлаб чиқишга алоҳида эҳтиёж мавжуд.
Бўлажак техник муҳандисларнинг касбий тайёргарлигини ривожлантиришда қуйидаги омилларни ҳисобга олиш лозим:
1. Хулқ намунаси. бўлажак техник муҳандисларни ички руҳий ҳолатини, маънавий-ахлоқий қарашлар тизимини хатти-ҳаракати, юриш-туриши ва хулқида намоён этади. Шунинг учун хулқ намунаси таълим - тарбия жараёнида бўлажак техник мутахассис касбий тайёргарлигига таъсир этувчи муҳим омил ҳисобланади.
2. Бўлажак техник муҳандис касбий фаолият жараёнида ўзлигини англашни шакллантириш учун ҳаракат орқали мулоқотга киришади. Ҳаракатсиз муҳит, фаолият бўлиши мумкин эмас. Шунинг учун бўлажак техник - мутахассисларнинг касбий тайёргарлигини ривожлантириш самарадорлигини таъминлаш ҳаракат омилига ҳам боғлиқ.
[bookmark: _Hlk95208218]3. Махсус ташкил этиладиган нутқий алоқалар асосида техник муҳандис онгига сингдиралади. Нуткий алоқалар ўқув - тарбия жараёни объектлари ўртасида кечади ва бўлажак техник мутахассиснинг касбий тайёргарлигини ривожлантириш жараёнида омил бўлиб хизмат қилади.
4. Ўқув-билиш самараси ўқитувчи ва бўлажак техник мутахассис ўз фаолиятларига муносбатлари билан белгиланади.
5. Таълим-тарбия мазмуни, шакл, метод ва воситаларнинг тавсифи.
6. Ижтимоий омиллар: таълим-тарбия жараёнини инсонпарвар-лаштириш ва демократлаштириш, мустакиллик, эркинлик ошкоралик ва тенглик.
7. Ҳудудий омиллар: техник муҳандислар яшаётган ўлка маданий қадриятларининг мазмун қамрови, бойлиги, тарихий ўрни ва аҳамияти.
Таълим олувчиларнинг компетентлилигини табақалаштирилган ёндашув асосида ривожлантириш бир қатор омилларга боғлиқ. Биринчидан, маданий-тарихий, ижтимоий-иқтисодий, ижтимоий - психологик шарт-шароитлар билан боғлиқликда; иккинчидан, техника олий таълим муассасаларининг асосий функцияларига мувофиқ келадиган ҳолда, учинчидан, ўқув-тарбия жараёнида иштирокчиларнинг индивидуаллигини ҳисобга олган ҳолда, ўқув-тарбиявий иш мазмуни, шакл ва методлари танлаб олинадиган табақалаштирилган ёндашув. 
Техника олий таълим муассасаларида физика ўқитиш методикасини компетенциявий ёндашув асосида такомиллаштириш жараёнда амал қилиниши лозим бўлган тамойилларни ҳам назарда тутади.
[bookmark: _Hlk95048398]Табиат билан уйғунлиги тамойили қуйидаги қоидаларга риоя этишни талаб этади [175]:
бўлажак техник – муҳандисларнинг индивидуал - шахсий хусусият-ларини ўрганиш ва тарбиялаш; 
бўлажак техник муҳандисларнинг мотив ва эҳтиёжларига таяниш; 
психологик-педагогик ташхис, маслаҳат ва коррекциянинг ўзаро алоқадорлигини таъминлаш.
Бўлажак техник – муҳандислар ўзини ўзи ривожлантириши ва ўзини ўзи ўзгартиришга қобилиятли субъектга айланиши зарур. «Техник муҳандисларни лойиҳалаштириш» модули дастурида бўлажак техник муҳандис эгаллаши керак бўлган психология, педагогика, физика, астрономия ҳамда информатика фанларидан олган билимларини тизимлаштириш ва шу асосда уларни чуқурлаштириш; кўп босқичли физика таълими тизимида инновацион технологияларнинг ўрнини асослаш ва бўлажак техник мутахассисга зарур билимлар бериш; физика ўқитишда унинг мақсади, мазмуни, метод ва воситалари ҳамда олинадиган натижаларни замон талаблари асосида такомиллаштириб бориш заруриятини асослаш техник муҳандислар, ўқув ишларини режалаштириш билан техник – мутахассисни таништириш; педагог фаолиятини лойиҳалаштириш, модуллаштириш ва ташкиллаштиришга замонавий ёндашувларни ўрганиш; инновацион – педагогик муҳитни лойиҳалаш заруриятини асослаш ва индивидуал ёндашув асосида физикани ўқитиш жараёнини такомиллаштириш методлари билан қуроллантириш[60]; бўлажак техник - мутахассисларда истиқболли ўқитиш воситаларидан фойдаланиш ва уларга таянган ҳолда, физика ўқитиш жараёнини лойиҳалаштириш, лойиҳани жорий эта олиш, билим, кўникма, малака ва компетенцияларни таркиб топтириш; педагогик лойиҳа ва унинг натижаларини таҳлил қилиш, баҳолашнинг шакл ва методларини ўргатиш; таҳлилий, танқидий, ижодий ва мустақил фирк юритиш кўникма ва малакаларини ривожлантириш кўзда тутилган. 
Техника олий таълим муассасаларида физика ўқитиш методикасини компетенциявий ёндашув асосида такомиллаштириш орқали бўлажак техник муҳандисларнинг касбий тайёргарлигини ривожлантирилади, уларнинг ижтимоий-маданий мулоқот малакаларини ривожлантирилади, хусусан, физика ўқитишнинг функционал шакллари ва методларини, физика ўқитишдаги назарий ва амалий билимлари такомиллаштирилади. 

1.3-§. Техника олий таълим муассасаларида физика ўқитишда талабаларда такомиллаштириладиган таянч ва фанга оид компетенциялар

[bookmark: _Hlk95395957]Таянч ва фанга оид компетенцияларни ривожлантириш жараёнини лойиҳалаш орқали, ундан ўқитиш методларини танлаш тамойиллари келиб чиқади. Юқорида кўпгина олимларнинг компетенция ҳақидаги фикрлари ва бу борадаги қарашлари ҳақида тўхталиб ўтдик. Талабаларда шакллантириш ва ривожлантириш кўзда тутилаётган компетенциялар олдига қўйган вазифаси ва моҳиятига кўра, бир-биридан фарқланади. Масалан, умумий компетенциялардан таълим компетенцияларини фарқлаш лозим. Таълим компетенцияси талабанинг келажакдаги ҳаёт фаолиятини моделлаштиради [23].
Ҳозирги даврда, компетенциявий ёндашув олий таълим муассасаларида таълими рамкасида талабалар ўзларининг шахсий, ижтимоий ва касбий ҳаётларида самарали фойдаланишлари учун зарурий билим, кўникма ва малакага эга бўлишини кўзда тутади. Муаллифлар И.С.Сергеев [136, 137] ва В.П.Блинованинг [53] компетенциявий ёндашув имкониятлари борасида тутган нуқтаи назарларига ҳам қўшилиш мумкин:
таълим муассасасида талабаларни жавобгарликни ҳис этган ҳолда ва онгли равишда таълим олишга тайёрлаш;
таълим жараёнида талабаларнинг жавобгарлик ва мустақиллик даражасини ошириш. Натижада, ўқитувчи меҳнатини енгиллаштириш; талабаларнинг мақсадларини педагоглар томонидан белгиланган асосий ўқитиш мақсадлари билан мослаштириш; талабаларни олдиндан айтиб бўлмайдиган, ҳаётда учрайдиган ностандарт вазиятларга тайёрлашга эришиш; амалда тарбиявий ва ўқув жараёни бирлигини таъминлаш, унинг доирасида бир хил масалаларнинг аудиторияда ва аудиториядан ташқари вақтларда турлича методлар билан ечилишини кўрсатиш ҳамда таълимнинг кундалик ҳаётга фойдаси борлигини талабаларга англатиш [53]. 
Юқорида келтирилган тамойиллар ўқув-тарбия жараёнини ташкил этишнинг ажралмас қисми бўлиб, ўқитувчига ва талабага ёрдам беради. Компетенциявий ёндашувда биринчи навбатда олий таълимнинг натижасига эътибор қаратилиши керак. Бунда талаба томонидан ўзлаштирилган ҳажми эмас, балки турли вазиятларда мазкур ахборотларни қўллай олишига эътибор қаратилади. Бизнинг позициямиз К.Г.Митрофанов [27, 108, 109, 110] ва О.В.Соколованинг [30] тадқиқот ишлари билан тасдиқланади. Уларда компетенциявий ёндашувни амалиётга жорий этишнинг тўртта аспекти ажратиб кўрсатилади: Таянч компетенциялар (фандан юқори тавсифга эга бўлган таянч компетенция, хусусан, тушунишнинг педагогик технологияси ва техникаси, турли кўринишдаги ахборотларни олиш ва таҳлил қилиш); фанга оид кўникмаларни умумлаштириш (фанга тегишли умумлаштирилган кўникмаларни шакллантириш); амалий фан кўникмалари (олинаётган билимларни амалда қўллашга йўналтириш); ҳаётий кўникмалар (кундалик турмушда қўлланиладиган оддий кўникмаларнинг турлича спектрлари).
Шундай қилиб, компетенциявий ёндашув олий таълимнинг муҳим таркибий қисмини ташкил этади. Хусусан, талабаларда фанга оид компетенцияларни шакллантириш ва ривожлантиришга асос бўлади. Техника олий таълим муассасаларида компетенциявий ёндашув биринчи навбатда ўқитишнинг замонавий ва алътернатив шаклларидан фойдаланган ҳолда, билимлар тўплайдиган ва улардан кейинги ҳаётларида фойдалана оладиган шахсни шакллантиришга имкон берадиган шароитни яратишни тақозо қилади. В.В.Краевский [24, 91] ва А.В.Хуторской [33] лар таълим компетенцияси бир-бири билан боғланмаган билимлар ва кўникмаларни талабалар томонидан шунчаки тўплаши эмас, балки уларни мажмуали равишда эгаллашни кўзда тутади деган фикрни берадилар [24, 91, 33]. Демак, таълим компетенцияси – бу талабанинг объектив борлиқда зарурий равишда шахсан ва ижтимоий аҳамиятли самарали фаолият кўрсатиши учун зарур бўлган билими, кўникма, малака ва компетенциялари, фаолият тажрибаси, мотива-цияси, мантиқий фикрлаши, қизиқишлари ва мазмунан йўналтирилганлиги тўплами [24].
Таълим компетенцияси тушунчасини белгилаб олиб, мазкур тадқиқотда унинг мазмунини аниқлаштириб олиш зарур. Бу хусусда А.В.Хуторской [33, 24] позициясига тўхталадиган бўлсак, унга кўра, компетенция-ларни таълим мазмуни қисмларга бўлиш асосида учта даражага ажратиш мумкин: метапредмет (барча фанларга хос бўлган), фанлараро (маълум циклга кирувчи фанлар ёки бир-бири билан боғланган таълим соҳалари) ва фанга оид (битта ўқув фанига хос) компетенциялар. Бундай туркумлашда таълим компетенцияси умумий таълимнинг асосий мақсадидан келиб чиқиб белгиланади. Таълим компетенцияси тушунчасини таълимнинг амалий ва меъёрий таркибий қисмларига татбиқ этиш кўпгина олий таълим учун долзарб бўлган муаммони ечишга имконият беради. Бу муаммо талабалар етарли даражада назарий билимларни эгаллай олсалар-да, лекин уларни аниқ масалаларни ечишда ёки муаммоли вазиятларда қўллашда қийинчилик сезишидан иборат [33, 24].
Таянч компетенцияларнинг таърифи бўйича ягона тўхтамга келинмаган. Чунки ҳар бир мамлакатнинг ёки минтақанинг ўз анъаналари, менталитети ва ўзига хос талаблари бор. Компетенция – бу жамиятнинг ўз фуқароларига қўйган ижтимоий буюртмаси бўлиб, уларнинг рўйхати маълум бир мамлакатдаги ёки минтақадаги ижтимоий муҳит билан белгиланади. Бундай келишувга ҳар доим ҳам эришиб бўлмайди. Масалан, Швейцариянинг ва талабанинг компетентлилигига доир турли компетенцияларнинг таҳлили кўрсатадики, улар креатив йўналишга эга. Креатив компетенцияларга “тажрибадан бирор фойдали маълумот чиқариб олиш”, “муаммони еча олиш”, “олдинги ва ҳозирги воқеалар орасидаги ўзаро алоқани очиш”, “янги ечимларни топа олиш” кабилар киради. 
Компетентлилик билим, кўникма, малака ва шахсий хусусиятлар йиғиндисидан иборат шахсий натижалар, тизимли фаолият. Бу эса, таълим тизимини компетенциявий ёндашув асосида олиб боришни тaқoзо этади. Компетентлилик ва компетенциянинг ўзаро нисбатини кўрсатса, унда “компетенция” бирламчи, “компетентлилик”  иккиламчи эканлиги аён бўлади (1.3-расм). Берилган ахлоқий ўқувларга кўра, шахснинг у ёки бу соҳадаги компетентлилиги шакллантирилади, компетентлилик ва компетенцияларнинг интерференцияси (1.4-расм) асосида шахс компетентли деб ҳисобланади.
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	1.3-расм. Компетентлилик ва компетенция тушунчаларининг анъанавий таълимдаги боғланиши
	1.4-расм. Компетентлилик ва компетенция тушунчаларининг 
интерференцияси



Компетенцияларнинг анъанавий таълим параметрлари билан таққосланишини таъминлаш учун “таълим компетенциялари” тушунчасини компетенциянинг тузилиши компонентлари рўйхати орқали очамиз: компетенциянинг номи; компетенция типи ва унинг умумий кетма-кетлигидаги ўрни (таянч, умумфанлар, фанга оид); компетенциялар киритиладиган, реал фаолият кўрсатадиган объектлар доираси; компетенциянинг ижтимоий-амалий боғлиқлиги ва аҳамияти; компетенциянинг шахсга нисбатан аҳамияти (нима сабабдан талаба компетентли бўлиши керак?); реал объектлар доирасига оид билимлари; берилган реал объектлар доирасига оид кўникма ва малакалар; мазкур компетенция доирасида талабанинг фаолият кўрсатиши учун керак бўладиган минимал тажрибаси индикаторлар – талаба компетентлилиги даражасини аниқлаш учун ўқув ва назорат – баҳолаш топшириқлари намуналари, мисоллари. Келтирилган тўплам, меъёрий ҳужжатлар, ўқув-методик адабиётлар, шунингдек, талабаларнинг умумий тайёргарлигини аниқлаш, шу билан бирга уларнинг креатив тайёргарлиги даражасини баҳолайдиган ҳужжатларни лойиҳалаш ва ёритиш учун тавсифловчи тўпламни белгилайди. Ўзбекистон Республикаси Биринчи Президентининг 2016 йил 9 февралдаги ПҚ-2487-сон қарори ижросини таъминлаш ва Вазирлар Маҳкамасининг 2017 йил 6 апрелдаги "Касб-ҳунар таълими ва олий таълим муассасаларининг Давлат таълими стандартларининг тасдиқлаш тўғрисидаги" 187-сон қарорининг ижросини 2017-2018 йиллар давомида босқичма-босқич амалиётга жорий этилди [8]. 
Олий таълимнинг намунавий ўқув дастурларида талабаларга замон талабалари асосида билим бериш учун қуйидаги таянч компетенциялар шаклланади: коммуникатив компетенция; ахборотлар билан ишлаш компетенцияси; ўз-ўзини ривожлантириш компетенцияси; ижтимоий фаол фуқаролик компетенцияси; миллий ва умуммаданий компетенция; физик саводҳонлик фан-техника янгиликларидан хабардор бўлиш компетенцияси; талабаларга инновацион ғояларни сингдириш компетенцияси; физикага оид умумий компетенция учта бўлиб: физик жараён ва ҳодисаларни кузатиш, тушуниш ва тушунтириш, тажрибалар ўтказиш, физик катталикларни ўлчаш ва хулосалар чиқариш; физик билимлар ва асбоблардан амалиётда фойдаланиш компетенция инсон меҳнатини енгиллаштирадиган, меҳнат унумдорлигини оширадиган ва қулай шарт-шароитларга олиб келадиган фан-техника янгиликларидан ҳабардор бўлиш ҳамда фойдалана олиш қобилиятини ривожлантириш [39].
Тараққиётни ислоҳ қилишнинг тамойили ва устувор йўналишини шарҳлай олиш, мамлакатимизнинг дунё ҳамжамиятида тутган ўрни ва тараққий этиш даври ҳақида айтиб бера олиш, кундалик фаолиятда турли формула, модель, чизма, график ва диаграммаларни ўқий олиш ва улардан фойдаланиш. Шундан сўнг мазкур таянч компетенциялар ўқув фани машғулотларига сингдирилади. Ўқув фан дастури асосида қуйидагича сингдирилади (1.4-жадвалга қаранг).
Фанлардан компетенциявий ёндашувга асосланган ДТС ва ўқув дастури ишлаб чиқилишидан мақсад, талабаларнинг билим савиясини бугунги кун талабига мослаш, халқаро андозалар даражасига кўтариш, яъни уларнинг эгаллаган билими, кўникма ва малакаларини шахсий, касбий ва ижтимоий-амалий фаолиятларида амалий қўллай олиш компетенцияларини шакллантиришга йўналтиришдан иборат. 
Физика фанининг бугунги кундаги талаби даражаси: фаннинг техника тараққиёти, ишлаб чиқариш соҳаси ва кундалик ҳаётда тутган ўрни, талаба-ларнинг илмий дунёқараши, мантиқий тафаккур қила олиш қобилияти, ақлий ривожланиши, ўз-ўзини англаш салоҳиятини шакллантириши ва ўстириши, уларнинг таълим олишлари ва касбий фаолияти давомидаги зарурий компетенцияларини шакллантириш, бугун олган билимларини эртага қўллай олишлари билан белгиланади. 
Техника олий таълим муассасалариларида “Молекуляр физика ва термодинамика асослари” бобидаги суюқлик ва унинг хоссаларини талабаларга етказишда дастлаб уларнинг машғулотларга бўлган ўқув мотивациясини ошириш муҳим аҳамият касб этади. Бугунги кундаги таълимга қўйилаётган асосий талаблардан бири ҳам талабаларга улар олган билимларини ҳаётда қўллай олиш кўникмасини шакллантириш заруратини келтириб чиқаради. Фанни ўқитишда шартли равишда таянч ва физика фанига оид компетенциялар танлаб олинган.
1.4-жадвал
Ўқув фан дастури асосидаги компетенциялар
	Коммуникатив компетенция
1. Мавзудан келиб чиқиб, савол-ларни мантиқан тўғри қўя олиш ва жавоб бериш, она тили ва хорижий тиллардан бирини билиш
2. Ўзаро мулоқотда муомала маданиятига амал қилиш, жамоавий ҳамкорликда ишлай олиш, суҳбатдош фикрини таҳлил қилган ҳолда, ўз позициясини ҳимоя қилиш.
3. Турли зиддиятли вазиятларда ўз эҳтиросини бошқариш, келишмовчи-ликларни одилона, хаққоний ва ижобий ёндашган ҳолда муносабат билдириш ва зарур қарорларни қабул қила олиш

	Шакллантирилиши лозим бўлган кому-никатив компетенцияларни ўқув фанида акс этиши. 
1. Физик тушунчаларни, масалан: модда миқдори, солиштирма иссиқлик сиғими каби физик терминларнинг бошқа тилларда номла-нишини билишва мулоқотда фойдаланиш.
2. Қонун (газ қонунлари, ёруғликни қайтариш, синиш) қоида - таърифларини (изотермик, изобарик, изохарик) оғзаки ва ёзма тарзда аниқ тушунарли баён қила олиш.
3. Мавзуга оид тушунчаларнинг фанлар билан алоқадорлигини ўз билимига асосла-ниб, саволларни мантиқан тўғри қўя олиш ва жавоб бериш.
4. Мавзу юзасидан суҳбатдош фикрини ҳурмат қилиш, ўзаро келишув асосида ишлай олиш.
5. Масалалар ечганда турли вазифалар-да келтирилган муаммоларни физик ҳодиса ва қонунларга таяниб қарор қабул қилиш

	Ахборот билан ишлаш компетен-цияси 
1. Мавжуд ахборот манбаларидан (Интернет, телевизор, радио, аудио, видео ёзув) телефон, компьютер, электрон почта, хабар жўнатиш ва фойдалана олиш. 
2. ЕХСЕЛда маълумотлар базасини яратиш, уларни таҳлил қилиш.

	Шакллантирилиши лозим бўлган ахборот билан ишлаш компетенциясининг ўқув фанида акс этиши 
1. Турли ахборот манбалари: китоб, луғат, илмий оммабоп адабиётлар, газета-журналлар, Интернет, электрон ишланма, электрон дарслик, телевизор, радио, компь-ютер, электрон почталар билан ишлай олиш.
2. Ҳар бир мавзуга оид керакли маълумотларни излаб топиш. Берилган мавзу юзасидан курс иши ва реферат ёза олиш.

	Шахс сифатида ўз-ўзини ривожлантириш компетенцияси
1. Шахс сифатида ўз-ўзини ривожлантириш. 
2. Гуруҳларда ишлаш масъулият-ини ҳис эта билиш, лидер бўла олиш, турли муаммоли вазиятларда қарор қабул қилиш.
3. Жисмоний, маънавий, руҳий ва интеллектуал камолатга интилиш.
4. Ўзининг қизиқишига қараб қобилиятини намоён қила билиш, фан олимпиадаларида, кўрик - танловларида иштирок этиш. 
5. Ҳалоллик, тўғри сўзлик каби инсоний фазилатларга эга бўлиш.

	Шакллантирилиши лозим бўлган шахс сифа-тида ўз-ўзини ривожлантириш ком-петенциясининг ўқув фанида акс этиши.
1. Шахс сифатида ушбу фанни ўрганиш-га ўз-ўзини ривожлантириш мақсадида, мустақил равишда фанга ҳисса қўшган олимларнинг ишлари ва мавзулар юзасидан реферат ҳамда курс иши тайёрлаш
2. Фан бўйича лаборатория ишлари, тажрибаларни мустақил бажара олиши ва хулосалар чиқара олиши.
3. Ўқиб ўрганганларига таянган ҳолда фанга қизиқишини намоён қилиш мақсадида фанга оид техник ижодкорлик қилиш, янги техник лойиҳалар яратишга ҳаракат қилиш
4. Турли тадбирларда иштирок этиш, ҳурмат қозониш ва кундалик турмушда учрайдиган муаммоларни ҳал эта олиш.

	Ижтимоий фаол фуқаролик компетенцияси
1. Ватан олдида масъулиятни ҳис қилиш.
2. Жамиятда бўлаётган ҳодисалар-га бефарқ бўлмаслик, ўз муносабатини билдириш.
3. Касбининг моҳиятини тушуни-ши ва онгли равишда келажакка интилиши.
4. Меҳнат ҳамда фуқаролик муносабатларига муомала, иқтисодий, экологик, ҳуқуқий маданиятга риоя қилиши.
	Шакллантирилиши лозим бўлган ижтимоий фаол фуқаролик компетенция-сининг ўқув фанида акс этиши.
1. Техника олий таълим муассасаларида, маҳалла ва жамоат жой-ларида ўз ўрнини ҳис этиши ва инновацион ғоялар яратиб, яшаш турмуш учун ғояларни татбиқ этиш
2. Ўзининг мавзуга оид рефератларини, мустақил ишларининг афзал томонларини объектив баҳолай олиш.
3. Техника олий таълим муассасаларидаги ўртоқларига ёрдам бериш, улар билан баҳс мунозараларда иштирок этиши, ёрдамга муҳтожларга саховатли бўлиш.

	Умуммаданий компетенция
1. Халқимизнинг тарихий, маъна-вий меросини авайлаб асраш, маросим, анъаналарига ҳурмат билан қараш.
2. Миллий мафкура, миллий умум-инсоний тамойилларни ва вазифаларни билиши.

	Шакллантирилиши лозим бўлган умум-инсоний компетенциясининг ўқув фанида акс этиши.
1. Инсонларга нисбатан меҳр-оқибатли бўлиш орқали Ватанга садоқатли бўлиш.
2. Ижодий қобилиятини намоён этиш, турли макетлар, бошқотирмалар, янги инновациялар яратиш.
3. Физика фанининг бошқа фанлар орасидаги ўрни, унинг тарихи ва ривож-ланиш йўлларини ўрганиш.
4. Ўзгаларнинг дунё қарашини ҳурмат қилиш

	Математик саводхонлик, фан -техника янгиликларидан хабардор бўлиш ҳамда фойдаланиш компетен-цияси
1. Инсон меҳнатини енгиллаш-тирадиган, меҳнат унумдорлигини оширадиган ва қулай шарт-шароитга олиб келадиган, фан - техника янгилик-ларидан хабардор бўлиши ҳамда фойдалана олиши.
2. Тараққиётни ислоҳ қилишни, беш тамойил ва еттита устувор йўналишни шарҳлай олиши, мамлакатимизнинг дунё ҳамжамиятида тутган ўрни ҳақида маълумотга эга бўлиши.
	Шакллантирилиши лозим бўлган матема-тик саводҳонлик, фан - техника янгилик-ларидан ҳабардор бўлиши ҳамда фойдаланиш компетенциясининг ўқув фанида акс этиши.
1. Аниқ ҳисоб-китобларга асосланган ҳолда, ўз фаолияти натижаларини кўрсата олиш
2. Кундалик фаолиятида формула-лардан фойдаланиб, чизма, график ва расмларни чиза олиш.
3. Турли ўлчов асбоб-ускуналари билан ишлай олиш.
4. Фаннинг ривожланишдаги янгилик-лардан хабардор бўлиш.



Мазкур компетенцияларни ҳар машғулотда шакллантириб бориш талаб этилади ва унинг самарали омиллари сифатида: ўқитувчининг ҳар бир машғулотга ижодий ёндашуви; фан ўқитувчисининг компетентлилиги ҳамда талабаларнинг ўқишга бўлган мотивациясини (қизиқиш, хоҳиш, истак, ихлос) ошириш заруратини келтириб ўтиш мумкин [79].
Айнан мана шу омиллардан бири – талабаларнинг ўқишга бўлган мотивациясини уйғотиш. Бугунги ахборот асридаги талаба, кечагидан ўзининг қўяётган талаблари, дунёқараши, янгиликка бўлган эҳтиёжнинг юқорилиги билан кескин фарқ қилади. Зеро, бу давр ўзига яраша зарурий замонавий талабларни, яъни барча соҳаларда рақобатбардошликни тақозо этади. Рақобатбардош комил инсон тарбияси эса давлат томонидан қўйилаётган ДТС талаблари. Таълимга компетенциявий ёндашув, талабаларда ўқишга, у ёки бу фанга қизиқишлари, истакларини, яъни мотивациясини уйғотиш орқали амалга оширилади. 
Физика фанидан “Суюқлик ва унинг хоссалари” мавзусида талабаларнинг компетенцияларини шакллантириш ва ривожлантиришда ўтиладиган мавзуга оид муаммоли вазиятни вужудга келтириш орқали талабаларда мотивацияни уйғотишга ҳаракат қиламиз.
1. Стаканнинг қайси биридаги сув шўрроқ? 2. Муз, айниқса, қор парчалари ёруғлик нурларини жуда кучли синдиради. Агар нурни камроқ синдирса, табиатда қандай ҳолатлар юз беради? (1.5-расм)
	1. Стаканнинг қайси биридаги сув шўрроқ?
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	1. Муз, айниқса, қор парчалари ёруғлик нурларини жуда кучли синдиради. Агар нурни камроқ синдирса, табиатда қандай ҳолатлар юз беради?
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1.5-расм. Келтирилган расмларга изоҳ беринг.

1. Коммуникатив компетенцияни шакллантириш ва ривожлантириш.
“Суюқлик ва унинг хоссалари” мавзусида талабалар суюқликларнинг асосий хоссалари, физикавий ва кимёвий хусусиятларини эшитиш, гапириш орқали ўз фикрини оғзаки аниқ ва тушунарли баён қила олишлари, сувнинг табиатдаги ва инсон организмидаги аҳамияти, кимёвий формулаларини ёзиш орқали уларнинг ёзма нутқи шаклланади, физик ҳодисаларнинг фанлар билан алоқадорлигини, мавзуга оид физик терминларнинг бошқа тилларда номла-нишини билиши ва ўз билимига асосланган ҳолда, бошқалар фикрини ҳурмат қилган ҳолда қатъий фикрга эга бўлиш, турли муаммоли вазиятларда, ўз билими, кўникма ва малакаларига таянган ҳолда, ҳар бир физик ҳодиса, тушунча ва қонуниятлар асосида қарор қабул қила олиши орқали талабада ушбу компетенция шаклланади. 
2. Ахборот билан ишлаш компетенциясини шакллантириш ва ривожлантириш.
“Суюқлик ва унинг хоссалари” мавзусини ўрганишда суюқлик ҳақидаги манбаларни топиш, танлаш ва ундан самарали фойдаланиш, суюқлик хоссалари, хусусан, сувнинг инсон ҳаётидаги аҳамияти, кундалик турмушдаги қўлланилишини таҳлил қилиш орқали мазкур компетенция шакллантирилади. Масалан, “Табиатда сувчалик сирли суюқлик мавжуд эмас. Унинг фақат ўзига тегишли қуйидаги хусусиятлари мавжуд: ер юзасининг 79%и сув билан қопланган. Иссиқлик сиғимининг юқорилиги туфайли сув қуёшдан келаётган иссиқлик энергиясининг катта қисмини ютиб қолади ва ортиқча қизиб кетишдан сақлайди” каби маълумотлар берилади ҳамда талабаларга янги ахборотларни эслаш ва излаб топиш вазифаси берилади (1.5-жадвалга қаранг). 

1.5-жадвал 
Савол мазмуни
	Савол мазмуни
	Жавоби

	Муз ёрдамида олов чиқариш мумкинми?
	Ҳа, муздан линза ясаб

	Инсон танаси ва суякларининг неча фоизи сувдан иборат?
	Танада - 71% гача, суякда 22% гача сув тўғри келади.

	Нима учун кичик темир бўлаги сувга чўкади, аммо, улкан кема сув юзида суза олади?
	Архимед қонуни эслаш, кеманинг шакли, ҳажми





3. Ўз – ўзини ривожлантириш компетенциясини шакллантириш ва ривожлантириш.
“Суюқлик ва унинг хоссалари” мавзусини мустаҳкамлаш учун ер юзидаги сув ва қуруқлик майдонлари нисбати, шўр ва чучук сув ҳавзалари, ёмғир ва қорнинг ҳосил бўлиши, инсон организмидаги суюқлик миқдори ва унинг алмашиниш жараёнини тушуниш, қиш ва ёз кунларидаги ичаётган суюқлик (сув) нисбатларини асослай олиш, соғлом турмуш тарзига амал қилишда суюқликнинг аҳамияти ҳақида ҳаёти давомида ўқиб-ўрганган, билим, тажрибасига таянган ҳолда, масала ечимига мустақил равишда интеллектуал ёндашиш кўникмалари шакллантирилади.

4. Ижтимоий фаол фуқаролик компетенциясини шакллантириш ва ривожлантириш.
Мамлакатимиз ва бошқа давлатларга алоқадор бўлган глобал муаммоларга дахлдорликни ҳис этиш (масалан, ичимлик суви ва автомашина ёқилғиларининг танқислигини келтириб чиқарадиган муаммо ечимларига дахлдорлик, ортиқча сув исрофига йўл қўймаслик, иситиш тизимидан фойдаланиш, суюқлик ва унинг хоссаларини яхши ўрганган ҳолда, жамият, оила манфаатлари учун хизмат қилишни талабалар онгига сингдириш) орқали ушбу компетенция шакллантирилади ва ривожлантирилади. 
5. Миллий ва умуммаданий компетенцияни шакллантириш ва ривожлантириш.
Масалан, “Суюқлик ва унинг хоссалари” мавзусини мустаҳкамлашда булоқ сув-ларининг қишин-ёзин бир ҳил температурада бўлиши, унинг таркиби, булоқдаги балиқларнинг эриган минераллардан озиқланиши, хусусан, “Нур-ота” шаҳрида аждодларимиз қолдирган бой мерос “Чашма” маданий-меъмо-рий мажмуасини авайлаб асрашга ўргатиш.
Талабаларда физикага оид умумий компетенцияларни шакллантиришни қуйидагича амалга ошириш мумкин.
Физик жараён ва ҳодисаларни кузатиш, тушуниш ва тушунтириш, аудиторияда “Суюқлик ва унинг хоссалари” мавзусида оддий мисоллар орқали, яъни суюқликнинг оқувчанлиги, ҳажмни тўлиқ эгаллаши, шаклини кристалл ҳолидалигини сақлаши, буғланиш ва конденсация ҳодисаси тушунтирилади. Талаба суюқлик ҳоссалари бўйича олган билими, кўникма ва малакаларидан кундалик турмушда фойдаланади, жараённи тушунади ва тушунтиради. Жумладан, сувнинг агрегат ҳолатлари, ер юзидаги мўътадилликни сақлаш ва инсон организми учун аҳамиятли жиҳатлари, суюқликнинг эритувчанлик хусусиятлари, суюқликлардан техникада фойдаланиш жараёнини тушунади ва ўз фикрини тушунтиради (1.6-жадвалга қаранг). Бундан ташқари, талаба табиатдаги фасл алмашиниши, қор ва ёмғирнинг ҳосил бўлиш жараёнини кузатади, тушунади ва тушунтиради. Бунда, талаба ўз фикрини оғзаки ва ёзма тарзда аниқ ва тушунарли баён қила олади, мавзудан келиб чиқиб, саволларни мантиқан тўғри қўя олади ва ўзаро мулоқотда муомала маданиятига амал қилган ҳолда жамоавий ҳамкорликда ишлай олади. Бу жараённи кузатиш орқали талабалар ҳаёти давомида ўқиб-ўрганади, билими ва тажрибасини мустақил равишда мунтазам ошириб боради ва ушбу компетенция шаклланади [83].
1.6-жадвал
Саволлар мазмуни
	1. Тоза сувда сузиш осонми ёки шўр сувдами? Нима учун?
	Шўр сувда сузиш осон. Чунки шўр сувнинг зичлиги оддий сувнинг зичлигида катта.

	2. Тарвузни дастлаб тоза сув тўлдирилган ваннага, сўнгра шўр сувга тўлдирилган ваннага туширсак, улардан тошиб чиққан сув массалари нисбати қандай бўлади?
	Тошиб чиққан сувнинг массалари эмас, ҳажмлари фарқ қилади.

	3. Иссиқликни қайси бири яхши сақлайди: тоза сувми ёки шўр сувми?
	Тоза сув.




2. Тажрибалар ўтказиш ва хулоса чиқариш
Тажрибани ўтказишдан мақсад, тажриба учун асбобларни танлай олиш, йиғиш, улардан фойдаланишни билиш. Масалан, “Суюқлик ва унинг хоссалари” мавзусини ўтишда талабаларга суюқлик ҳажми, зичлиги, массаси, иссиқлик сиғими, формуласи, бирликлари ҳамда уларни қандай ўлчаш ҳақида билим берилади. Мавзуни мустаҳкамлаш, физик катталикларни ўлчаш, аниқлаш ва амалиётда қўллай олиш мақсадида масалалар берилади [22]. 
Жумладан, сувнинг буғланиш ва қайнаш температуралари, чўмилиш учун ванна тўлдиришда иссиқ сув ва совуқ сув миқдорларини, об-ҳаво маълумотларида ҳавонинг нисбий намлигини мм. сим. уст. да эълон қилганда, нисбий намликнинг нафас олишга қўрсатадиган таъсирини талаба аудиторияда олган билими, кўникма ва малакаларига таянган ҳолда хулоса чиқаради. Зарурий физик катталикларни тарози, термометр, психрометр, калориметрлар ёрдамида ўлчай олади (1.6-расм).
   [image: ]
1.6-расм. Тажрибалар ўтказиш, физик катталикларни ўлчаш ва хулоса чиқариш.
3. Физик асбоблардан амалиётда фойдалана олиш.
“Суюқлик ва унинг хоссалари” мавзусида суюқлик температураси модданинг иссиқлик ҳолатини аниқлайдиган физик катталик эканлиги, бирлиги, уларнинг шкалалари ҳақида ҳамда температуранинг қандай асбоблар ёрдамида ўлчаниши ҳақида билим берилади. Мавзу охирида амалий топшириқ экскаватор ва кранларнинг ишлашида, биноларни иситишда суюқликларнинг ўрни ва аҳамияти ҳақида маълумот берилади. Термометр, барометр, манометрлар шкалалари, ўлчов катталиклари ва уларнинг турлари билиш ҳамда физик билимларни амалиётда қўллаш орқали ушбу компетенция шаклланади (1.7-расм).
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1.7-расм. Физик асбоблардан амалиётда фойдалана олиш.

Талабаларга таянч компетенцияларни шакллантиришда дарс машғулотларига қўйиладиган талаблар.
Компетенциявий ёндашув бутун олий таълимнинг амалий тавсифининг кучайишини тақозо этади. Бунда ўқитувчи ҳам ўз ишини ўзгартиришига тўғри келади. Бош вазифа талабларга мустақил равишда билимларни оширишга ўргатиши, ташаббус кўрсатишни, жамоада яшаш ва ўқиш кўникмаларини шакллантириши керак. Ҳозирги шиддат билан ривожланаётган бир даврда жамиятга маълумотли, ахлоқли, янгиликларга қизиқадиган инсонлар зарур. У қуйидаги хислатларга эга бўлиши зарур: ўз хатти-ҳаракатларини таҳлил қила билиши; барча ҳаракатларининг оқибатларини таҳлил қила оладиган, мустақил қарор қабул қила оладиган бўлиши зарур; тезкор ишлаши; ҳамкорликда ишлай олиши; мамлакатнинг тақдири, унинг ижтимоий-иқтисодий жиҳатдан гуллаб яшнаши учун жавобгарликни ҳис этишни тарбиялаш лозим [31].
Компетенциявий ёндашувга асосланган стандарт талабида талабаларни атроф-оламни ўрганишга бўлган қизиқишини оширишдан, фойдали ахборот-ларни излаш, ҳаётда қўллаш учун ўз тайёргарлигини кучайтириш лозим. Шунга кўра, замонавий дарс машғулотларига тайёрланиши ва уни ўтказишда ўқитувчи ва талаба фаолияти ўзгаради. Маълумки, олий таълимда кўп тарқалган машғулот тури маъруза бўлиб, уни замонавий талабалар нуқтаи-назаридан ўзгаришлари моҳиятини очайлик (1.7-жадвалга қаранг).
Ўқитувчи замонавий типдаги дарс машғулотини тайёрлаш учун қуйидагиларга эътибор бериш керак. Мақсад ва вазифаларни аниқлаб олиш. Ўқув материалларини мазмунини ажратиб олиш. Ўқитиш методикасини танлаш. Назорат методларини аниқлаш.

1.7-жадвал
Маъруза машғулотларига қўйиладиган дидактик-методик талаблар.
	Маърузага қўйиладиган дидактик талаблар
	[bookmark: _Hlk95074210]Анъанавий маъруза машғулоти
	Замонавий маъруза машғулоти

	Маъруза мазмунини эълон қилиш
	Ўқитувчи томонидан айтилади
	Талабалар томонидан шакллантирилади

	Мақсад вазифаларини айтиш
	Талабалар нимани ўрга-нишлари ўқитувчи томонидан шакллантирилади ва айтилади
	Талабалар нимани билишлари ва нимани билмасликларини англаган ҳолда машғулотларда иштирок этади

	Режалаштириш

	Ўқитувчи талабаларга мақсадга эришишлари учун қандай ишни бажаришлари керак эканлигини айтади
	Кўзланган мақсадга эришиш методларини талабалар томонидан режалаштирилади

	Талабаларнинг амалий фаолияти

	Ўқитувчи раҳбарлигида талабалар томонидан бажарилади
	Талабалар белгиланган режа асосида ўқув фаолиятини амалга оширадилар

	Назоратни амалга ошириш

	Ўқитувчи ва талабалар томонидан бажариладиган амалий ишларни назорат қилади
	Назоратни талабалар амалга оширадилар (ўз-ўзини ва ўзаро назорат қиладилар)

	Талабаларни баҳолаш
	Ўқитувчи талабаларни аудиторияда баҳолайди
	Талаба ўзи ва бошқа талабаларнинг фаолиятини баҳолайди

	Маърузани якунлаш

	Ўқитувчи талабалардан нималарни эслаб қолганини сўрайди
	Ўзаро савол-жавоб асосида



Аудитория ва аудиториядан ташқари машғулотларга қўйиладиган дидактик талаблар:
жиҳозланган фан хонасида машғулот ўтиш; 
машғулотнинг мавзусини, мақсад-вазифаларини белгилаб, талабанинг фаолиятини режалаштириши керак; 
машғулот муаммоли ва ривожлантирувчи бўлиб, ўқитувчи талаба ҳамкорликда ишлаши лозим; 
муаммоли ва изланувчан вазиятларни ташкил қилиб талаба фаолиятини фаоллаштиради;
талабанинг ўзини хулоса чиқаришга одатлантириш.
Талабаларда таянч компетенцияларни шакллантириш ва ривожлантириш учун таълим технологияларини танлашда ўқув фани ўқитувчиси тақвим-мавзу учун таянч компетенцияларни белгилаб олади. Агар талаба машғулот жараёнида эшитиб, уни тушуниб олган бўлса, бу яхши. Бундай бўлмаган бўлса-чи? Талаба маъруза, лабораторияларни нофаол ҳолатда қабул қилса, у ривожлана олмайди. Шахсий ҳаракат келажакда талабанинг мустақиллигининг шаклланишига асос бўла олади [80]. Демак, таълимий вазифа талаба ҳаракатини рўёбга чиқариш учун шарт-шароитларни ташкил этиш лозим. Бунда талаба ўқитувчи ёрдамида ўқув фаолиятини шакллантиради. Қонунлар ва таърифларни ўзлари ташкил қилиб, бошқача таърифларни чиқаради, бу фикрларни ўқитувчи қўллаб-қувватлаши, ўз фикри билан талаба фикрини ҳамоханг қилиши лозим. Талаба ўқиган матнига доир график чизиши, маълум қонуниятлар асосида масалалар ечиши, ўртоқларига тушунтириб бера олиши лозим. Агар талаба интеллектуал қобилиятли бўлса, янги шароитларда дадил қадам билан олдинга интилса, у ўз олдига қўйган мақсадига эриша олади.
Бўлажак техник мутахассисларга таълим бериш жараёнида юқоридаги муаммоли вазиятлардан чиқа олиш қобилиятини ривожлантира олса қуйидаги натижалар қўлга киритилади: бўлажак техник мутахассислар келгуси ҳаёти давомида шахсий иқтисодий ва касбий муносабатларга киришиб жамиятда ўз ўрнини эгаллаш; жараёнларда дуч келадиган муаммоларнинг ечимларини ҳал этиш; ўз соҳаси касби бўйича рақобатбардош бўлиш ва инновацион ғоялар яратиш йўлидан бориш; бунинг натижасида талаба таянч компетенцияларга эга бўлади, шунинг билан биргаликда коммуникатив ахборот билан билан ишлай олиш; шахс сифатида ўзини-ўзи ривожлантириш, математик саводхонлик фан - техника янгиликларидан ҳабардор бўлиш компетенциялари таркиб топади. Таълим жараёнида эса компетенциявий ёндашув асосида ўқитиш мақсадига эришиш учун таълим мазмунини бойитиш инновацион технологиялар асосида ёндашув мақсадга мувофиқ [77]. Компетенцияларни таркиб топдириш инсон ҳаёти учун муҳим аҳамият касб этади. Умумий ривожланишга таъсир этувчи таянч компетенциялар физика фанини чуқур ўрганиш орқали хусусий компетенциялар қарор топади. Физикани ўрганишдаги компетенция эгаллаган билими, кўникма ва малакаларини кундалик ҳаёти учун зарур амалий ва ижодий ишларини бажаришда, техник ижодкорликка қизиқиш уларни амалиётда қўллай олиш қобилияти ривожланади. Техник мутахассислигига талаба талабаларни қизиқтириш мақсадида, машғулоти давомида мустақил ишлар, экскурсиялар уюштирилади. Талабалар компетентлилигининг ривожланиб боришида кўзланган мақсадга эришишда техника олий таълим муассасаларининг фаолиятини замонавий ўзгаришларга мослаштириб бориш таълимида инновацияларни жорий этиш муҳимдир. 
Техника олий таълим муассасаларида коммуникатив компетентлилик: оғзаки ва ёзма нутқини мукаммал ошира бориш; тузилган саволларга ёзма ва оғзаки жавоб ёза олиш; ўз фикрини аниқ ва тиниқ баён эта олиш; қўшимча адабиётлар билан ишлаш ва улардан фойдаланиб тест ва саволлар туза олиш; гуруҳларда ишлай олиш, ўз фикрини ҳимоя қилиш, ишонтира олиш; муаммоларни ҳал қилишда ўзини ўзи бошқара олиш, она тилидан ташқари, ҳорижий тилларни ҳам ўзгартириши лозим.
Коммуникатив компетентлиликни шакллантириш ва ривожлантириш учун: 
дарслик билан мунтазам ишлаш; матн устида ишлаш кўникмаси; мавзудан фойдаланиб саволларга жавоб топиш; амалий топшириқларни бажара олиш; мавзу материалларидан фойдаланиб электр занжир ва график туза олиши зарур.
Бўлажак техник мутахассисларни шахс сифатида ўзини ўзи ривожлантириш компетенциясини таркиб топтириш учун мустақил иш таълимига эътиборини қаратиш, ўқув, тест топшириқлари тўпламини яратиш, мавзуга оид ўқув ва видео фильмлардан фойдаланиш қўшимча адабиётлар ва интернет сайтларидан маълумотларни саралаш ҳамда мустақил иш, маъруза ва тақдимот материалларини тайёрлаш умуман интеллектуал камолотга эришиш талаб этилади. [38].
Ижтимоий фаол, фуқаролик компетенциясини таркиб топтиришда, физика дарслари, экскурсиялар ва мустақил ишлар муҳим ўрин тутади. Жамиятда содир бўладиган воқеа ва ҳодисаларга доир ақлий маънавият, ахлоқий ва ҳуқуқий меҳнат тарбияси шу асосида Ватан равнақига ҳисса қўшиш ўз келажаги учун меҳнат қилиш инсонлар билан ҳушмуомалада бўлишга ўрганиш зарур.
Маълумки, ўрта таълим ва ўрта махсус таълимда олинган билимлар олий таълимда ривожлантирилади. Демак, шакллантирилган компетенциялар ҳам ўз навбатида ривожлантирилади. Ўзбекистон Республикаси Вазирлар маҳкамасининг 2017 йил 6 апрелдаги "Касб-ҳунар таълими ва олий таълим муассасаларининг Давлат таълими стандартларининг тасдиқлаш тўғрисидаги" 187-сон қарори асосида тасдиқланган давлат таълим стандартларида белгиланган талаблардан келиб чиқиб, узлуксиз таълимда таълим мазмуни, ўқув материали ва шакллантириладиган компетенцияларнинг узвийлигини таъминлаш мақсадида техника олий таълим муассасаларида қуйидаги компетенциялар шакллантирилади ва ривожлантирилади.
1. Физик ҳодисаларни кузатиш, тушуниш компетенцияси.
Физик жараён ва ҳодисаларни кузата олади, уларнинг моҳияти ҳақидаги дастлабки тушунчаларни билади ва баён қила олади; механик, иссиқлик, электр, ёруғлик, товуш ҳодисалари ва оддий механизмларга оид дастлабки тушунчалар, атамалар, физик катталиклар ва уларнинг бирликлари, қонуниятларни, боғланиш формулаларини билади ва улардан масалалар ечишда фойдалана билади. Физик жараён ва ҳодисаларни онгли равишда кузата олади, уларнинг моҳиятини тушунтириб бера олади; физик ҳодисаларга оид тушунчалар, атамалар, физик катталиклар ва уларнинг бирликларини, қонуниятларни, боғланиш формулаларини билади, амалиётда қўллай олади ва улардан кундалик турмушда фойдалана олади. 
Кузатиш натижаларини умумлаштиришда ва баён қилишда тегишли физик катталиклардан фойдалана олади ҳамда уларнинг ўзаро боғлиқлигини математик ифодалар кўринишида ёзади ва тушунтириб бера олади; механика, молекуляр физика ва термодинамика асослари, электр, оптика, атом ва ядро физикаси асосларига оид тушунчалар, атамалар, физик катталиклар ва уларнинг бирликлари, қонуниятлари, боғланиш формулаларини билади ва амалиётда фойдалана олади ва улардан кундалик турмушда фойдалана олади.
Кузатиш натижаларини умумлаштириб, уларнинг ўзаро боғлиқлигини математик ифодалар кўринишида ёза олади ва хулоса чиқара олади; физик қонуниятлар ва уларнинг боғланиш формулалари асосида амалий тусдаги ва муаммоли масалаларни еча олади. Физик ва астрономик катталикларнинг Халқаро бирликлар тизим (СИ)ни, математик ифодаларни мантиқий боғлиқ ҳолда тушунади ва тушунтира олади; механика, молекуляр физика ва термодинамика асослари, электродинамика, тебранишлар ва тўлқинлар, оптика, атом ва ядро физикаси асосларига оид кенгайтирилган асосий тушунчалар, атамалар, физик катталиклар ва уларнинг бирликлари, қонуниятлар, боғланиш формулаларини билади ва уларни амалиётда қўллай олади. Физика бўлимларига оид кенгайтирилган асосий тушунчалар, атамалар, физик катталиклар ва уларнинг бирликлари, қонуниятларини таълим йўналишлари бўйича амалиётда қўллай олади [145]. 
2. Тажрибалар ўтказиш, хулосалар чиқариш компетенцияси.
Талабалар амалий топшириқларни бажаради, тегишли физик катталикларни ўлчайди, натижаларини жадвал кўринишида ёзади ва хулосалар чиқара олади; физик тушунча ва катталиклар бирликларини билади ва мазкур катталикни бошқа катталиклар билан формулалар орқали боғлай олади. Тажриба ўтказа олади, тегишли физик катталикларни ўлчайди, натижаларини умумлаштиради, хулосалар чиқара олади; физик катталикларни бир хил тизимга келтиришни билади, катталикларни формулалар орқали боғлайди ҳамда тушунтириб бера олади. Лаборатория тажрибаларини ўтказади, натижаларини жадвал ва график кўринишда тасвирлайди, хулосалар чиқара олади; физик катталикларни бир хил тизимга келтиришни билади; физик катталикларни ўлчашдаги хатоликларни ҳисоблай билади. Бевосита аниқланадиган катталикларни физик асбоблар воситасида ўлчай олади ва билвосита аниқланадиган физик катталикларни ва уларни ўлчашдаги хатоликларни ҳисоблай билади [79].
Мустақил равишда тажриба ўтказа олади ва олинган натижаларни солиштиради, натижаларини жадвал ва график кўринишда тасвирлай олади, тегишли хулосалар чиқара олади; физик катталикларни аниқлаш методларини билади. Мустақил равишда тажриба қурилмаларини йиғади, тажриба ўтказа олади ва олинган натижаларни солиштира олади, таҳлил қила олади; натижаларни жадвал ва график кўринишда тасвирлай олади ва тегишли хулосалар чиқара олади; физик катталикларни аниқлаш методларини билади. Физик катталикларнинг бевосита ўлчанган ва билвосита ҳисоблаб топилган қийматларини солиштира олади, ўлчаш ва ҳисоблаш хатоликларини аниқлай олади; физик катталикларни ўлчовчи асбобларнинг ишлаш тамойилини билади; тадқиқотчилик хусусиятларини намоён қила олади [148].
3. Физик асбоблардан амалиётда фойдалана олиш компетенцияси.
Физик тушунчалар, қоидалар, қонунлар ва формулалардан фойдаланиб содда масалаларни еча олади;ўлчов асбоблари ва жиҳозлардан (секундомер, штангенциркуль, тарози, мензурка, динамометр, термометр, барометр, манометр ва бошқа) фойдалана олади, физик асбоблар билан ишлаш жараёнида техника хавфсизлиги қоидаларига риоя қилади. Физик ҳодисаларга доир масалаларни еча олади; физик ўлчов асбобларидан амалиётда ва кундалик турмушда фойдалана олади. Физик қонунлар ва формулалардан фойдаланиб амалий ва сифатга доир масалалар еча олади; ўлчов асбоблари ва жиҳозлардан (психрометр, электрометр, амперметр, вольтметр, омметр, микрофон, лупа, кўзойнак ва бошқа) фойдалана олади, физик асбоблар билан ишлаш жараёнида техника хавфсизлик қоидаларига риоя қилади. Физик қонуниятлардан, ўлчов асбоблари ва жиҳозлардан амалиётда, техника ҳамда ҳаётий фаолиятда фойдалана билади; физика асбобларининг ўлчаш хатолигини баҳолай олади. Физика фанининг назарий асосларини кундалик турмуш ва касбий соҳаларга татбиқ эта билади [147]; 
Фанга оид оддий масалаларни еча олади; ўлчов асбоблари, жиҳозлари ва ўқув воситаларидан (электрон тарози, анероид-барометр, люксметр, Гейгер ҳисоблагичи, трибометр, калориметр, Уитсон кўприги, товуш генератори, Томсон ғалтаги, спектроскоп, дифракцион панжара, лазер қурилмаси, ёруғлик манбалари, фотодиод, фотореле, фоторезисторлар, компьютер, видеопроектор ва бошқа) фойдалана олади, асбобларнинг ўлчаш хатолигини баҳолай олади, физик асбоблар билан ишлаш жараёнида техника хавфсизлиги қоидаларига риоя қилади [128]. 
Физика фанининг назарий асосларини кундалик турмуш ва касбий соҳаларига татбиқ эта олади; фанга оид ўртача даражадаги масалаларни еча олади. Ўлчов асбоблари, жиҳозлари ва ўқув воситаларидан (электрон тарози, анероид-барометр, люксметр, Гейгер ҳисоблагичи, трибометр, калориметр, Уитсон кўприги, товуш генератори, Томсон ғалтаги, спектроскоп, дифракцион панжара, лазер қурилмаси, ёруғлик манбалари, фотодиод, фотореле, фоторезисторлар, компьютер, видеопроектор ва бошқа) фойдалана олади, асбобларнинг ўлчаш чегараси ва хатолигини баҳолай олади, физик жиҳозларнинг ишлаш тамойилини тушунтириб бера олади, физика асбоблари билан ишлаш жараёнида техника хавфсизлиги қоидаларига риоя қилади. Компетенциявий ёндашув асосида ишлаб чиқилган ва миллий таълим тизимига такомиллаштирилган мазкур ДТСларини биргина қарор ёки буйруқ бериш орқали жорий этиб бўлмайди. Бунинг учун таълим тизимидаги барча иштирокчилар биргаликда ҳамжиҳат бўлиб ишга киришишлари керак. Бунда, аввало, таълим жараёнидаги қуйидаги асосий муаммоларни ҳал этиш керак бўлади: 
компетенциявий ёндашув асосида машғулотлар талабларини белгилаш; 
ўқитувчининг касбий компетентлилигини ривожлантириш; 
дарсликларни компетенциявий ёндашув асосида такомиллаштириш; 
талабаларда компетенцияларни шакллантириш ва ривожлантириш бўйича таълим технологияларини танлаш ва қўллаш; 
талабаларда компетенцияларнинг шаклланганлигини аниқлаш ва баҳолаш; 
таянч ва физикага оид компетенциялар шаклланиши мувофиқлигини, уйғунлигини таъминлаш.
Физика фанига оид компетентлиликни ривожлантириш билан бирга таянч компетенцияларнинг шакллантирилади. Улар бир-биридан ажратилиб алоҳида шакллантирилмайди. Бундан ҳар бир умумтаълим фанига оид компетенцияларнинг шаклланиши баробарида талабаларда таянч компетенциялар шакллана боради, яъни фанга оид компетенциялар таянч компетенцияларни ривожлантиришга хизмат қилади. Мазкур масалаларнинг методик ечими уларни ўзаро мужассам боғлайдиган, яъни талабаларда компетенцияларни ривожлантириш моделини ишлаб чиқиш заруриятини юзага келтиради [151]. 
Қуйида физика фанига оид компетенцияларни ривожлантириш жараёнида амалга оширишга имкон берадиган кўникмаларни келтириб ўтамиз: 
олдиндан айта олиш кўникмаси (ўз тажрибаси асосида ўрганилаётган жараённинг бундан кейин қандай боришини айтиб бера олиши. Масалан, идеал газ ҳолат тенгламаси ёрдамида температура ортиши натижасида унинг босими ва ҳажмининг ўзгариши); мақсадни қўя олиши (фанни ўрганиш жараёнида эришиладиган натижа. Масалан, Архимед қонунини ўрганиш орқали жисмларнинг cувда юк кўтара олиш қобилиятини ўрганиш); таҳлилий кўникма (айнан мазкур кўникма ёрдамида талабаларда фикрлаш имконияти пайдо бўлади, яъни асосий фикрни топиш ва ажратиб олиш, ўрганилаётган материални онгли равишда қабул қилиш. Масалан, нима сабабдан сув тўла идишга туз ёки шакар солинса у тошиб кетмайди); интерпретация қилиш кўникмаси (ўрганилаётган жараёнга тегишли физик параметрлар орасидаги ўзаро боғланишни тушунарли тарзда етказиб бера олиши. Масалан, машина двигатели қуввати ортиши, унинг тортиш кучи ёки тезлиги ортишига олиб келишини англаши ва тушунтириб бериши); баҳолаш кўникмаси (талаба ўрганаётган табиат қонунининг амалиётда қай даражада қўллай олишига, унинг асосида ишлайдиган қурилма самарадорлигини аниқлаш мақсадида унга баҳо бера олиш кўникмаси). Фаолиятли босқич ўз ичига фанга оид кўникмаларни олади. Бу дегани, олинган ахборотни ўзига қабул қилиб олиш ва қайта акс эттириш ҳамда турли манбалар билан ишлаш) [52]. 
Физикага оид компетенцияларни ривожлантиришнинг сўнгги босқичи натижаларни баҳолаш. Мазкур босқич олинган натижанинг қўйилган мақсадга мувофиқлигини текшириш, яъни талабаларнинг фанга оид компетентлиликлари қай даражада шаклланганлиги ҳамда қўйилган мақсадга эришишни аниқлашдан иборат. Фанга оид компетенцияларнинг шаклланганлиги натижаси талабаларда дастлаб бошланғич компетентлилигини аниқлашда қўлланилган методика асосида текширилади. Натижаларни баҳолаш босқичи фанга оид компетенциялар даражасини баҳолаш имконини беради. Унинг шаклланганлиги ҳақида маълум меъёрлар орқали ҳукм чиқарилади.

I боб бўйича хулосалар 
1. Компетенциявий ёндашувга асосланган таълимда талаба шахсий мақсадлари ва вазифалари билан таълим жараёнининг асосий иштирокчисига айланади. Ушбу ёндашув талабани фаол, онгли фаолиятга жалб қилиш, ахборот, коммуникатив, таълим ва билиш қобилиятларини, шахсий салоҳиятини ривожлантириш, ўз-ўзининг қадр-қимматини шакллантириш, ўз-ўзини бошқариш қобилиятини ривожлантиришга имкон беради Талабаларни компетенциявий ёндашувнинг назарий-методологик асосларини ташкил этиш ва ундан мақсадга мувофиқ фойдаланиш ўқув - тарбиявий жараённи ривожлантира олиш учун хизмат қилиши аниқланди.
2. Бўлажак техник муҳандисларнинг ўқув - илмий тайёргарлигини ривожлантириш масаласи долзарб илмий-тадқиқот ва муаммо бўлиб, унинг илмий-назарий, амалий асосларини ўрганиш, компетенциявий ёндашувни таҳлил этиш, хулоса ва тавсиялар асосида олға сурилган назарий ғояларни амалиётга татбиқ этилиб, замон талабларига мос техник муҳандисларни тайёрлашнинг асоси эканлиги илмий асослаб берилди. 
3. Компетенциявий ёндашувга асосланган таълим самарадорлигини таъминлаш рақобатбардош, ҳар томонлама интеллектуал кадрларни тайёрлашнинг, таълим соҳасидаги қонун ҳужжатлари, Ўзбекистон Республикаси Президентининг фармон ва қарорларини бажаришга мутаносиблигини, амалиётга татбиқи эканлиги тадқиқот ишида ўз асосини топди.
4. Хорижий ва мамлакатимизнинг етук педагог, физик, технолог олимлари бўлажак техник муҳандисларнинг назарий тайёргарлигини ривожлантириш хақидаги илмий-амалий қарашларининг моҳиятини давр ва жамият талаби нуқтаи назаридан билиш ва унга амал қилиш бўлажак техник муҳандисларни тайёрлашнинг ғоявий пойдевори ҳисобланди.
5. Бўлажак техник муҳандисларнинг касбий тайёргарлигини ривожлантириш, талабаларни давлат ва жамият талаблари асосида хукумат меъёрий-ҳуқуқий ҳужжатларида ўз аксини топган бўлиб, унга амал қилиш зарурлиги, компетенциявий ёндашувни ташкил этиш муаммолари, методологик, умумпедагогик жиҳатлари илмий-педагогик тадқиқот объекти ва фанининг етарлича ўрганилмаганлиги назарда тутилиб, компетенциявий ёндашувнинг назарий асослари яратилиб, амалиётга татбиқ этилди. 
6. Бўлажак техник мутахассисларнинг компетенциявий ёндашув асосида тайёргарлигини ривожлантириш техника олий таълим муассасаларида физика ўқитиш бўйича ўқув дастурлари, ишчи ўқув дастурлари, ўқув-методик мажмуалар, компетентлилик асосида техник муҳандисларни тайёрлашда таянч компетенцияларни ривожлантириш методикаси ишлаб чиқилди ва амалиётга жорий этилди.
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II БОБ. КОМПЕТЕНЦИЯВИЙ ЁНДАШУВ АСОСИДА ТЕХНИКА ОЛИЙ ТАЪЛИМ МУАССАСАЛАРИДА ФИЗИКА ЎҚИТИШНИНГ ДИДАКТИК ТИЗИМИ

2.1-§. Компетенциявий ёндашув асосида физика ўқитишни такомиллаштиришда педагогик технологияларнинг қўлланилиши

[bookmark: _Hlk95074349]Мамлакатимиз олий таълим тизимида бўлаётган ўзгаришлар физика таълими соҳасида ҳам изланишлар, янгиликлар, ўзгаришларни тақозо этади. Чуқур билимли, кенг дунёқарашли комил шахсни тарбиялаш масаласи педагоглардан янгича ишлаш тамойилларини амалга оширишни талаб қилади таянч компетенциявий ёндашув асослари ва айни пайтда катта масъулият юклайди. Техника олий таълим муассасалариларда ўқитиладиган физика ўқув фанини ўқитишнинг методик тизими деганда, ўқитишнинг мақсади, мазмуни, методлари, шакллари ва воситалари ҳамда машғулот лойиҳаларини ўз ичига олган тузилмаси тушунилади. Физика ўқув фанини ўқитишнинг методик тизими ўзининг қонун-қоидалари, қонуниятларига бўйсунадиган, тизимнинг ички тузилмасига, унинг элементлари бир-бири билан ўзаро ва ташқи алоқалар билан чамбарчас боғлиқ бўлиб, таълим сифатини таъминлашни кафолатлайдиган компетенциявий ёндашув асослари мураккаб, динамик таълим йиғиндисини ифодалайди [70]. 
Ўқитишнинг методик тизими тушунчасига В.П.Беспалько қуйидагича таъриф беради: “Педагогик тизим – маълум сифатларга эга бўлган шахсни шакллантиришга нисбатан аниқ мақсадли, ташкиллаштирилган, педагогик таъсир кўрсатиш учун талаб этиладиган, бир-бири билан ўзаро боғланган услуб, восита ва жараёнлар мажмуаси. Демак, жамиятнинг устувор қадриятлари шахс шаклланишидаги талабларни ва мақсадни белгилаб беради, бундан келиб чиққан ҳолда педагогик тизим ҳам ўзгариб боради” [51]. Демак, шахсни ривожлантиришга йўналтирилган педагогик жараённи ифодаловчи таълим ва таълим берувчи ўртасидаги барча алоқалар юқорида келтирилган тузилма доирасида амалга оширилади [71]. 
Таълим-тарбия жараёнининг барча даврлардаги тараққиёт омиллари педагогик тизим элементлари хусусиятлари, уларнинг ўзаро боғлиқлиги ва тузилмаси ўзгаришида ўз аксини топади. Шуниси муҳимки, педагогик тизим тузилмасида ҳар қандай илмий назариянинг икки асословчи тушунчаси: вазифа ва амалга оширилиш технологияси яққол кўзга ташланади. Дидактик вазифа тузилмасида инсоннинг ҳар қандай фаолиятда бўлганидек эришилиш шартлари ҳамда ҳолати тўғрисидаги ахборот билан шартланувчи мақсад акс эттирилган. Дидактик мақсад шахснинг маълум сифатларини шакллантириш, шарт-шароитлар – таълим олувчининг дастлабки ҳолатдаги шахс сифатлари, ахборот эса ўқув фани мазмуни билан белгиланади.
Физика ўқитишнинг методик тизимини яратишда асосий вазифа унинг методик моделини яратиш талаб этилади ва унинг элементлари 9-жадвалда ўз аксини топган (2.1-расм). 
2.1-расм
Техника олий таълим муассасаларида физика ўқитишнинг методик тизими
Физика ўқитиш концепциясини ишлаб чиқиш ва физика ўқитишнинг мақсадини белгилаб олиш.
Физикани ташқи ва ички алоқадорликда ишлаб чиқиш ва шу асосда физика бўлими мазмунини белгилаб олиш.
Ўқитишнинг замонавий шакл ва методларини белгилаб олиш.
Таянч тушунча ва ибораларни белгилаб олиш ва уларни ўқитишнинг замонавий шаклларини аниқлаб олиш.
Талабалар томонидан бажариладиган топшириқларни шакллантириш ва уларни бажаришда мустақил таълим олиш кўникмасини ривожлантиришга урғу бериш ва компетенциявий ёндашув асосларини ўргатиш.
Талабаларнинг физикадан олган билимларини назорат қилиш.
Физика бўлимларида машғулотлар режаларини ишлаб чиқиш ва шу асосда талабаларнинг физикадан олган билимни англашлари, хотирасида сақлашлари ва таълим амалиётида қўллашларини бир вақтнинг ўзида амалга оширишни таъминлашга эришиш.


Техника олий таълим муассасаларида физика фани ва унинг бўлимини ўқитиш методикаси тизимининг асосий элементи бўлган ўқитиш мақсадлари жамият тараққиётига хизмат қилишга йўналтирилган бўлиши шартдир. Техника олий таълим муассасаларида компетенциявий ёндашув асослари физика хар бир ўқитиладиган бўлимини ўқитишнинг методик тизимини яратишда турли инновацион ёндашувлар ҳисобга олинади. Масалан, ушбу методик тизимни яратишда анъанавий ўқитишнинг методик тизимидан фарқли ўлароқ, техника олий таълим муассасаларида ўқитиладиган физика дарс машғулотлари режалари методик тизимининг асосий элементи сифатида иштирок этади. 
Шундан келиб чиқиб, техника олий таълим муассасаларида ўқитиладиган физика ўқитишнинг мақсадини белгилашда жамиятнинг умумий маданияти, талабаларнинг билим, кўникма, малака, компетенциясини шакллантириш ва ривожлантириш, малакасини ривожлантириш ҳамда интеллектуал салоҳиятга эга бўлган шахсни шакллантиришга қаратилган ва жамиятнинг ижтимоий буюртмаси ёки эҳтиёжидан келиб чиқиб белгиланиши лозим. Мақсад – олдиндан белгиланган натижага эришиш маҳсули бўлиб, у таълим жараёнида унинг субъектлари (ўқитувчи ва талаба)нинг биргаликдаги фаолияти якунида режалаштирилган компетенциявий ёндашувни олдиндан кафолатланиши [19].
“Интеллектуал билимлар” асри бўлган XXI асрда физика кундан-кунга тараққий этиб, унда турли назарий кашфиётлар амалга оширилаётганлиги билан бир қаторда амалий татбиқлари соҳаси кенгайиб бормоқда. Физика ўқув фани сифатида ҳар бир жамият аъзосига ўргатилиши ва улар томонидан ўзлаштирилиши талаб этилади. 
Зеро, физика фан сифатида моддий борлиқнинг фазовий ва миқдорий муносабатларини акс эттирувчи қонунларни тўла ва чуқур ўрганиш, тарғиб этишни талаб этади; ўрганилаётган қонуниятларнинг қандай мазмунга эгалиги, уларнинг қандай метод билан асосланганлиги ва ривожланиш даражаси билан ҳисоблашмайди; унда тадқиқотчининг шахсий фазилатлари, у ёки бу физика қонуннинг қандай кашф этилганлиги муҳим эмас; физика фани маълум тизимда яратилади ва ривожланади, у бир-бирига боғлиқ қатъи кетма-кет келувчи қонунларни очиб беради. Бунда физика фанининг бошланғич тушунчалари, қабул қилинган қоидалари унинг учун бошланғич асос бўлиб хизмат қилади [128].
Физика ўқув фани сифатида қуйидагиларни таъминлашга хизмат қилади: Талабаларга физик билим, кўникма ва малакалар берилади; физик билимлар беришда талабаларнинг йўналишлари ҳисобга олинади; янги физик тушунча ёки қонун киритишга ёндашиш муҳим аҳамиятга эга ва шу асосда уни баён этиш методи танланади; абстракт тушунчалар, изоҳлар ва мисоллар орқали очиб берилади; ўқитишда такрорлаш ҳам амалга оширилади; ўқув фани фан тизимини қисқартириш ва бузиш мумкин эмас акс ҳолда уни чуқурлаштиришга эътиборни қаратиш лозим. 
Физика бўйича ўқув материаллари, физика фани ўқитувчиларининг касбий тайёргарлиги, ДТС ва ўқув режаларни ишлаб чиқувчи соҳа мутахассисларининг замонавийлашув шароитига мос бўлиши, таълим натижаларини тўғри ва холисона баҳолаш методларини тўғри ишлаб чиқишга эътиборни қаратиш муҳим ҳисобланади. Умуман, ҳозирги шароитда таълимнинг ҳар бир босқичида “нимани ўқитиш мумкин ва бунга эришиш учун нима қилиш керак?” ва “кимни ўқитиш керак? Унга айнан нимани ўқитиш керак? (айнан ҳар бир ихтисосликда), нима учун айнан шуни ўқитиш керак (мақсад), қандай ўқитиш керак (метод, шакл, восита, технология)?” деган масалаларни самарали ҳал этиш масаласи муҳим муаммолардан ҳисобланади [134].
Ҳозирги кунда “нимани ўқитиш керак?” эмас, балки “нимани ўқитиш мумкин ва буни қандай амалга ошириш мақсадга мувофиқ?” кўринишда таълим жараёнини ташкил этишга ёндашиш техника олий таълим муассасаларида физика ўқитишни замонавийлаштириш муҳим.
[bookmark: _Hlk95057084]Техника олий таълим муассасаларида ўқитиладиган физика ўқитиш мазмунини такомиллаштиришда компетенциявий ёндашув асослари қуйидагиларга таянилади: ўқув мазмунини танлаб олиш ва шакллантириш ҳамда уни такомиллаштиришда дидактиканинг қонун-қоидалари, тамойиллари ва методларига. Шу асосида техника олий таълим муассасаларида ўқитиладиган физика мавзуларига ажратилган соатларини қуйидагича тақсим қилиш мақсадга мувофиқ (2.1-жадвалга қаранг).
2.1-жадвал
Техника олий таълим муассасаларида мавзуларга ажратилган соатлар

	Т/р
	Мавзулар
	Маъруза соати
	Амалий соати
	Лаборатория соати
	Муаммо
	Муаммо ечими

	1.
	Механика
	14
	8
	10
	Машғулот соатлари камлиги, анжомлар етишмаслиги
	Оптималлаштирилган дарслик ишлаб чиқилса, масалалар тўплами ва лаборатория ишлари тўпламлари кашф этилса

	2.
	Молекуляр физика
	6
	4
	2
	
	

	3.
	Электростатика
	6
	2
	2
	
	

	4.
	Ўзгармас ток
	6
	2
	4
	
	

	5.
	Электромагнит
	8
	4
	4
	
	

	6.
	Тебриниш,тўлқинлар
	4
	4
	-
	
	

	7.
	Оптика
	8
	4
	8
	
	

	8.
	Атом тузилиши
	6
	2
	
	
	

	9.
	Оламнинг ҳозирги замон манзараси
	2
	-
	-
	
	




Техника олий таълим муассасаларида ўқитиладиган физикадан ўқув дастурларини тузишда, унга қўйилган дидактик талаблар, тузиш қоидалари, тузиш тамойиллари ва талабалар интеллектини ривожлантириш ва фикрлашини кенгайтириш омилларига; физика фани оламни англашнинг асоси эканлигини ҳисобга олган ҳолда теварак-атрофдаги ҳодисаларнинг юз бериш қонуниятларини очиб беришга, ишлаб чиқариш, фан-техника ва технология ривожланишига; талабаларнинг мустақил фикрлаш кўникмаларини намоён қилиш ва фаоллаштиришга эътиборни кучайтиришга; талабалар турли фаолиятида дуч келадиган масалаларни ижобий ҳал этиб, самарали фаолият юритишга олиб келадиган амалий кўникмаларни ривожлантиришга эришилди.
Техника олий таълим муассасаларида физика фанини ўқитишнинг мақсади билим, кўникма, малака ва компетентлилиги шаклланган, интеллектуал салоҳиятга эга бўлган шахсни тарбиялашдан иборатдир. Мақсад – олдиндан белгиланган натижага эришиш маҳсули бўлиб, таълим жараёнида унинг субъектлари (ўқитувчи ва талаба)нинг биргаликдаги фаолияти якунида юқори самарадорликка эришишдир (2.2-расм).

Физика ўқитишни ҳозирги ҳолати қуйидаги кўринишда таҳлил қилинади:
Таълим мақсади 
Таълим мазмуни 
Таълим методи
Кимни?
Нимага?

Қандай қилиб?
Натижа: етук мутахассислар тайёрлаш.


2.2-расм. Техника олий таълим муассасаларида компетенциявий ёндашув асосида физика ўқитишнинг ҳозирги ҳолати.

Масалаларни уларнинг моҳиятига кўра, икки турга ажратиш мумкин. Булар ижодий ва ижодий бўлмаган масалалар. Ижодий масала талабани мустақил фикрлашга, мантиқан ўйлашга, масаланинг мазмунини тўла-тўкис тушуниб олишга ундайди, бу типдаги масалалар бошқа типдаги масалалардан мураккаблик даражаси билан ажралиб туради. Ижодий  масалаларни ечишда янги билимларни ҳам олдиндан эгаллаш керак бўлади ҳамда фанлараро интеграция муҳим аҳамиятга эгадир. Техника олий таълим муассасаларида физика фанини ўқитиш методикасини компетенциявий ёндашув асосида такомиллаштириш босқичларида ҳам ўқитувчининг педагогик фаолиятидаги функциялари, ҳам талабаларда таянч ва фанга оид компетенцияларни шакллантириш ва ривожлантириш босқичлари биргаликда қараб чиқилди (2.2-жадвалга қаранг). 
Компетенциявий ёндашув асослари методларини аниқлаштиришда ДТС асосида шакллантирилган таълим жараёнини замонавий педагогик технологиялар асосида ташкил қилишда қўлланилаётган, учта тоифага ажратилаётган педагогик методлардан фойдаланиш тавсия этилади.

2.2-жадвал
[bookmark: _Hlk93361442]Техника олий таълим муассасаларида физика ўқитиш методикасини компетенциявий ёндашув асосида такомиллаштириш босқичлари
	Т/р
	Мазмуни
	Амалга ошириладиган ишлар

	1.
	Физик тушунчаларни назарий умумлаштириш орқали эмпирик хулосаларни шаклантириш ва фанга оид копетенцияларни ривожлантириш
	педагогик кузатишларни олиб бориш, физика ўқитиш жараёнида ўқитувчи ва талаба фаолиятини таҳлил қилиш;
физика ўқитиш воситалари, метод ва шаклларини илмий ўрганиш ва уларни қўллаш методикасини лойиҳалаш;
физика ўқитиш жараёнини режалаштириш ва методларини қўллашнинг дастлабки тажрибаларини шакллантириш;
физика курси материалларини тизимлаштириш ва талабалар томонидан ўзлаштирилиши;
талабаларнинг асбоб-ускуналар билан танишиши, эксперимент ўтказиш кўникмаларини шакллантириш;
талабаларнинг амалий машғулотлар даврида таниш ва нотаниш вазиятларда билимларини номойиш этиши ва амалиётда қўллаши. 

	2.
	Амалий ишлар билан назарий билимларни умумлаштириш ва амалиётга тадбиқ этиш компетенциясини ривожлантириш
	талабалар томонидан физика фани бўйича билимларни умумлаштира олишлари (умумий саволлар, физик қонуният ва тушунчаларни шакллантириш, хусусий саволлар);
талабаларнинг оддий педагогик тадқиқот ўтказишда тадқиқотчилик қобилиятини ривожлантириш;
таалабаларни физикадан экспериментлар ўтказиш ва носозликларни аниқлаш ва ундан фойдаланиш, масалалар ечишга ўргатиш. 

	3.
	Кенгайтирилган эмпирик хулоса, қонуниятларни тушуниш ҳамда таянч ва фанга оид копетенцияларни ривожлантириш
	Физика ўқитишнинг компетенциявий ёндашувга асосланган замонавий технологияларини ўрганиш ва уларни қўллаш тамойилларини ишлаб чиқиш;
талабаларнинг физика фанини ўрганиш давомида зарур меёрий хужжатлар ва унинг амалиётдаги ахамиятини ўрганиши;
талабаларнинг физика ўқитиш жараёнида физик экспериментларни ўтказиш малакаси ва ундан амалиётда фойдаланиш ва масалалар ечишнинг турли усулларидан фойдаланиши;
талабаларнинг физика фанини ўрганиш давомида стартап ва инновацион лойихалар яратиши ва кундалик турмушда фойдаланиши.




Биринчи тоифадаги методлар “Анъанавий методлар” аталиб, улар ёрдамида талабаларга билимларни бериш “Етказиб бериш” тамойилига асосланади. Уларга: ахборотли-рецептив ёки иллюстратив-тушунтириш; репродуктив; муаммоли баён; эвристик ёки ярим тадқиқот ва тадқиқот, “айтиб бериш”, “кўрсатиб бериш”, “намойиш”, “маъруза тақдимоти”, “савол-жавоб”, “баҳс-мунозара” ва бошқалар киради.
Иккинчи тоифадаги методлар ноанъанавий ёки “Интерфаол методлар” деб номланиб, талабаларнинг билим эгаллашларида “Фаоллаштириш” тамойилига суянади. Уларга “Жадаллаштириб ўқитиш методи”, “Муаммоли машғулот”, “Кичик гуруҳлар билан ишлаш”, “Давра суҳбати”, “Кластер методи”, “Қарама-қарши муносабат” ва бошқа кўпдан-кўп методлар киради.
Учинчи тоифадаги методлар “Илғор ёки замонавий методлар” дейилиб, таълим-тарбия жараёнини “Жадаллаштириш ва самарадорлигини ошириш” компетенциявий ёндашув тамойилидан келиб чиқилади. Уларга: “Йўналтирилган матн”, “Дастурлаштириш”, “Технологик харита методи” “Модулли ўқитиш методи”, “Интеллект харита” ва “Лойиҳалаш методи” ҳамда барча методларнинг афзаллик томонларини ўзида мужассамлаштирган “Педагогик технология” методи киради. Таълим самарадорлигини ошириш ҳамда такомиллаштиришда замонавий таълим технологиялари ва унинг методларисиз таълим мақсадларига эришиб бўлмайди [128]. Техника олий таълим муассасаларида ўқитиладиган физика фани ва уни бўлимларини ўқитишни ташкиллаштириш шаклларини ўқитувчи ва талабаларнинг ўқув жараёнидаги бир-бирига таъсири белгилаб беради. Ўқитиш шаклларининг ўқув жараёнига (маърузалар, амалий машғулотлар, семинар, лаборатория ва бошқ.) ҳамда индивидуал (мустақил иш, индивидуал маслаҳатлар ва бошқ.) ўқув фаолиятларига ҳам қаратилади. Техника олий таълим муассасаларида физика фани бўйича машғулотларни ташкил этишнинг асосий шакли маъруза бўлиб, у олиб бориладиган ўқув-тарбиявий жараённинг асоси ҳисобланади. 
Физика дарсининг хусусиятлари қуйидагилардан иборат бўлади: 1) таълим ва тарбия вазифалари ҳал қилинади; 2) аниқ ўқув материали муҳокама этилади; 3) мақсадларни амалга ошириш учун мос ўқитиш методлари танланади; 4) талабалар жамоасининг маълум тарзда фаолияти ташкил этилади.
Юқоридаги илмий манбаларга таянган ҳолда, бизнингча, ҳар бир машғулотнинг дидактик ва тарбиявий мақсадларини билиш талаб этилади. Бунда дидактик мақсадларга қуйидагилар киради:
а) янги материални ўрганиш (тушунчани шакллантириш, қонун ва алгоритмлар ўрнатилади); б) ўрганилаётган билимларни мустаҳкамлаш (такрорлаш, масалалар ечиш). Машғулотда тарбиявий масалалар ҳам ҳал қилинади. Бунда:
а) талабалар қизиқишини уйғотиш ва таркиб топтириш; б) талабаларнинг ўқишга масъулиятини ошириш, касбга меҳр уйғотиш. в) физикани ўрганишга бўлган эҳтиёж ва кўникмаларни тарбиялашдан иборатдир. Техника олий таълим муассасаларида ўқитиладиган физика ва унинг бўлимларини ўқитишда ўқув воситаси сифатида дарсликлар, ўқув ва ўқув-методик қўлланмалар, кўргазмали материаллар, намойиш этилувчи ўқув материаллари, техник воситалар, замонавий АКТ ҳамда билим олиш учун зарур бўлган барча воситалар [38].
Таълим технологиясининг инновацион модели – бу белгиланган вақт ва мавжуд шароитда асосий мақсадни амалга ошириш ва башорат қилинган ўқув натижаларига эришишни кафолатлайдиган таълимнинг энг мақбул шакли, воситаси, методи, методикаси ва технологиясининг мажмуи. Таълим технологиясининг инновацион модели қуйидаги элементларни ўз ичига олади: 
ўқитиш мақсадларини аниқ ифодалаш; 
назарий ва амалий материални танлаш ҳамда уни талабаларга етказишнинг йўлларини аниқлаш; 
мавзунинг таянч тушунча ва ибораларини ажратиш; 
ўқишга қизиқтиришга йўналтирилган метод ва технологияларни белгилаш; 
ўқув жараёнини якка ва жамоа ҳолда ташкил этиш; ўқув машғулотлари режасини тузиб чиқиш, унга асосланган ҳолда, ўқув фаолиятидан олдиндан кутилаётган натижаларни аниқлаш; 
Педагогик технология ғояси – қўйилган модулъ мақсадидан келиб чиқиб кафолатланган натижага таълим субъектлари биргаликда интилишлари учун уларнинг танлаган интерфаол методлари машғулотларни ижобий натижага олиб келади. Янги замонавий методлар – таълим олувчиларининг биргаликда фикрлаши, ўқитувчининг талабага таъсир қилиш методи машғулотни олиб боришнинг асосий қисми бўлади. Интерфаол методлар таълим субъектлари (ўқитувчи ва талаба)нинг бирлашган хатти-ҳаракатида намоён бўлади [43].
Анъанавий ўқитишда ўқитувчининг асосий диққат-эътибори талабага ўтилган мавзу асосида янги билимларни беришга қаратилган бўлиб, бунда турли методларни ишлатади ва ўқитувчи ўзи кўпроқ маъруза қилади. Анъанавий ўқитиш мақсадлари: аудитория талабалари томонидан белгиланган билимларнинг қандай ўзлаштирилаётганлигига эътибор қаратади, ўзлаштирмаган талабалар билан ишлайди, талабаларнинг хатоларини тузатиш ва уларнинг тартибини доимий кузатишдан иборат. Ҳозирги кунда шиддат билан ривожланаётган замонавий таълим тизимида ўқитишни ташкил қилишнинг янги шакллари вужудга келди. Ўқитишни ташкил қилишнинг янги шаклларидан бири - бу анъанавий ўқитишнинг асоси бўлган шахсга йўналтирилган ёндашув ҳисобланади.
Шахсга йўналтирилган ёндашув таълим тизимида фақат ўқитиш муҳим деб қарамасдан, балки шахсни ривожлантиришни, ўқитишда талабанинг билими, кўникма ва малакаларини, компетенциявий ёндашув асосида индивидуал қобилиятларини ва шахсий сифатларини ҳисобга олиш зарурлиги эътироф этилади. Шахсга йўналтирилган ўқитишда билим беришнинг бош мақсади – ҳар бир талабанинг шахсий қобилиятини аниқлаш орқали уларнинг билимини ривожлантиришдан келажакда ўз касбини устаси бўлиб етишишга ундайди. Шахсга йўналтириб ўқитишда ўқитувчи диалогни уюштирувчи координатор вазифасини бажариб, талабаларнинг максимал фаолият кўрсатиши учун керакли шарт-шароитларни яратади. Ўқитувчи талабаларга буйруқ бермасдан, уларга ҳамкор сифатида муомала қилади.
Шахсга йўналтирилган ўқитишнинг мақсадлари: ҳар бир талабанинг шахсий қизиқишини ҳисобга олиш, талабалар томонидан мустақил топшириқларни бажариш шаклларини таклиф қилиш орқали ўқитувчи ҳар бир талаба билан алоҳида шуғулланади, уларнинг йўл қўйган хатоларини ўзларига тўғрилатади, ўзини ўзи баҳолаш компетенцияси шаклланади.
Ноанъанавий машғулот ўзининг педагогик мақсадлари бўйича анъанавий машғулотдан фарқ қилар экан. Физика бўлимларини техника олий таълим муассасаларида ўқитишни самарали ташкил қилиш учун, авваламбор, ўқитиш жараёнини олдиндан режалаштириб олиш лозим. Бунинг учун техника олий таълим муассасаларида “Физика бўлими нима учун ўқитилади?”, “Унда нима ўрганилади?”, “Қандай ўқитиш керак?”, “Нима ёрдамида ўқитиш керак?” деган саволларнинг кун тартибига қўйилиши таълим олувчиларининг компетентлилигини ривожлантириш учун мақсадга мувофиқ бўлади. Физика фани бўлимида ҳар бир машғулотни режалаштиришда ўқитиш мақсадларини олдиндан аниқ белгилаб олиш асосий ўрин тутади. Маълумки, мақсад олдиндан белгиланган натижага эришиш маҳсули бўлиб, у таълим жараёнида унинг субъектлари (ўқитувчи ва талаба)нинг биргаликдаги фаолияти якунида режалаштирилган билим, кўникма ва малакаларни эгаллашларининг олдиндан кафолатланишидир.
Замонавий интерфаол таълим технологиясига асосланган ҳолда техника олий таълим муассасаларида физика соҳаларини ўқитишда самарадорликка эришиш учун: ўқитувчи ҳар бир талабанинг фикри ва қизиқишига эътибор қаратиш натижасида машғулот жараёнининг самарадорлигига асосий мезон сифатида қараш; аудиториядаги талабаларнинг тўлақонли ривожланишига эришиш; машғулотни инсонпарварлаштириш ва эркин фикрлашни юзага чиқариш ўз-ўзини ривожлантириш коммуникативлигини шакллантириш; талабаларни табақалаштиришда уларнинг психологик, шахсий хусусиятлари ҳамда қобилиятларини ҳисобга олиш [80] лозим.
Талабалар ҳар бир ҳаракатида уларнинг шахсий қизиқишларини таъминлаши лозим бўлади. Замонавий машғулотларни таълим асосида машғулотларни ташкил этиш шартлари қуйидагича: талабанинг мустақил ва эркин фикрлаши ҳамда ижодкорлигини ривожланиши учун қарама-қаршиликсиз ва энг қулай ўз касбининг етакчиси бўлиш учун шароитларни яратиб бериш; талабанинг янги тартибдаги қобилиятларини рўёбга чиқариши; талаба шахсини тенг ҳуқуқли деб қабул қилиш, яъни талаба касбининг новатори бўлишга, мотивацион қизиқишларига, янги билимларга муносабатларини эътиборга олиш, талаба билими, тафаккури ва имкониятларига ишониш; таълим технологиясини қўллашда талабаларнинг физика фанидан олган янги билим ва кўникмаларни малакаларга айлантиришнинг ижобий натижаларини ва талаба умумий маданиятининг ўсиб боришини олдиндан аниқлаш; ҳар бир талабанинг ёш психологик-физиологик хусусиятларини ҳисобга олиш; талабанинг ўқув дастурлари асосида ўқитиш таъсирини талаба фикрининг ривожланиши ва ўзгарувчанлигини унинг шахсий имкониятлари даражасига мослаштириш; талабанинг мустақил билим эгаллай олиши, англаши, ривожланиши йўлида доимий ёрдам кўрсатиш ва уни шунга ишонтириш; ҳар бир талабада бўлиши мумкин бўлган ривожланиш истиқболлари ва ўз касбидан норози бўлиш ҳолатини аниқлаш, уларни холисона назорат қилиш ҳамда ташхис қўйиш ва ўз вақтида тўғри йўналтириш [177].
Техника олий таълим муассасаларида физика фани бўлимига оид ҳар бир машғулотларнинг лойиҳаларини коммуникатив ёндашув соҳасида педагогик технология тамойиллари асосида ишлаб чиқиш ва таълим жараёнига жорий қилиш бугунги куннинг талаби. Физика фани бўйича ўқитиш жанаёнини лойиҳалаштириш фан бўйича маъруза, амалий ва семинар машғулотлари ташкил этишда таълимнинг модули, муаммоли, мунозарали каби фаол методларидан, электрон манбалар, машғулотнинг электрон ишланмалари, графикли органайзерларидан унумли фойдаланиш нафақат бўлажак физика ўқитувчилар фаоллигини оширишга, балки мазкур фан бўйича бўлажак ўқитувчилар чуқур, кенг назарий ва амалий билимларга эга бўлишларига ёрдам беради [130].
Ноаъанавий таълим – бўлажак техник муҳандисларни билим доираларини кенгайтирувчи, уларда ҳозиржавоблик хусусиятларини тарбияловчи, фаоллаштирувчи ва уларнинг мустақил фикрлаш қобилиятини тарбияловчи каби дидактик функцияларни бажаради. Тажрибаларда таъкидланганидек, агар машғулот одатдаги фақат тинглаб ўтиришга асосланган методга ўтказилганда, талабалар ахборотнинг кўпи билан 20% ини ўзлаштирган бўлса, илғор педагогик методлардан фойдаланганда эса, бу кўрсаткич 80-90 % гача ошганлиги тасдиқланган. Ноанъанавий таълим таълимий мақсадни амалга ошириш бўйича ўқитувчи ва талаба билан ҳамкорлик фаолиятининг мураккаб жараёнидир. 
Суҳбат диалоги (юнонча: диалогос – икки ёки бир неча инсонлар орасидаги сўзлашув), таълим бериш ва ўрганишнинг савол-жавоб йўли. Методнинг етакчи вазифаси – қизиктириш: мақсадга йўналтирилган ва мохирона қўйилган саволлар ёрдамида талабаларга берилган мавзу бўйича ўзларининг билимларини эслаш ва баён қилишга ҳаракат қилинади, ўқитувчи раҳбарлигида курсдошлари билан муҳокама қилинади, ўқитувчи билан улар бирга кадамба-қадам мустақил фикрлаш, якунлаш, хулосалаш ва умумлаштириш йўли билан янги билимларни англайдилар ва ўзлаштирадилар. Суҳбатнинг афзаллиги шундаки, у талабалар фикрлашини фаоллаштиради ва билим кучининг ривожланишига ёрдам беради.
Суҳбатлар вазифасига кўра қуйидагиларга бўлинади:
Кириш ёки ташкиллаштирувчи (дидактик вазифаси: таълим олувчиларни машғулотдаги ишга тайёрлаш); янги билимларнии етказиш (дидактик вазифаси: талабаларни янги материал билан таништириш); синтезловчи ёки мустаҳкамловчи (дидактик вазифаси: талабалар билимларини тизимлаштириш, эслаб қолиши ва фикрлаши).
Суҳбатлар ташкилий шакли бўйича ўқув ва давра суҳбатига бўлинади.
“Давра суҳбати”– ўқув суҳбатидан эркин ҳолатда иштирокчилар жойлашиш тартиби ва асосийси, улар фикрини навбат билан билдириши билан фарқланади.
Энг муҳими саволларни тўғри шакллантириш ва бериш. Улар ўзаро мантиқий боғлиқликка эга бўлиши лозим. Ўрганилаётган савол моҳиятини очиб бериши, тизимда билимларни ўзлаштиришга ёрдам бериши керак. Саволлар мазмуни ва шаклига кўра бўлажак техник муҳандисларнинг ривожланиш даражасига мос келиши лозим. Осон саволлар билиш фаолиятини рағбатлантирмайди, жиддий муносабат эса билишга рағбатлантирилади.
Мисол: “Давра суҳбати”.
1. Газ сиқилганда ва кенгайганда унинг зичлиги ўзгарадими? 2. Шиша ёки қоғоз найчанинг бир учини сувга тушириб, иккинчи учидан оғиз билан сўра бошланса, найча бўйлаб сув кўтарилади. Бунинг сабабини тушунтиринг. 3. Автомобиль ёки тракторнинг ёқилғи бакининг юқори тешигини беркитадиган тиқинида кичкина тешик бор. Шу тешик ифлосланиб ёпилиб қолса, бакнинг пастки қисмидаги трубка орқали автомобиль двигателига ёкилғи кириши тўхтайди. Нима учун шундай бўлишини тушунтириб беринг.
Баҳс – аниқ муаммо бўйича фикр алмашиш, муҳокама шаклидаги таълим беришнинг фаол методи. Мунозара методи ҳамма вазифаларни бажаради. Бу методдан: янги билимларни шакллантиришда; бўлажак физика ўқитувчилари у ёки бу саволларни чуқур ўйлаб кўриш, уларнинг моҳиятига киришни таъминлашда; бўлажак физика ўқитувчиларини исбот ва далилларга асосланган хулосалар орасидаги фарқни тушуниб етишга ўргатишда;ўзаро фикр алмашинув кўникмаларини шакллантиришда; талабаларга шахсий фикрида мустаҳкам туриш ва уни ҳимоя қилишга ёрдам бериш, мақсадларида фойдаланилади.
Мунозара эркин ривожланса эркин бўлади, бошқарувчан бўлиши мумкин. У фақат ўзлаштириш лозим бўлган мавзу ва саволларга тааллуқли бўлиши керак.
Баҳс –мунозара.
1. Пастдан юқорига таъсир этувчи атмосфера босими маълум баландликдаги суюқлик устуни билан мувозанатланишига қарамай, тўнкарилган бутилкадаги суюқлик тўкилишини тушунтиринг. Нима учун тўнкарилган бутилкадан суюқлик оқиб чиқаётганда товуш эшитилади? 2. Бутилка ёки сувдоннинг бўғзини лабга жипс тегизиб тўнкарилганда ундаги сувни ичиш қийинроқ бўлади? 
Ақлий ҳужум – амалий ёки илмий муаммолар ечиш ғоясини жамоавий юзага келтириш. Иштирокчилар ақлий ҳужум вақтида мураккаб муаммони хал этишга ҳаракат қиладилар: уларни танқид қилишга йўл қўймай уни хал этишнинг кўпроқ шахсий ғояларни юзага келтирадилар, сўнгра кўпроқ самарали ғояларини ажратади, уларни муҳокама қиладилар ва ривожлантирадилар, уларни исботлаш ёки қайтариш имкониятларини баҳолайдилар.
Бу метод ҳамма вазифаларни бажаради, лекин унинг асосий вазифаси – талабаларни ўқув-билиш фаолиятини фаоллаштириш, уларни муаммони мустақил тушуниш ва ечишга қизиқтириш ва уларда муомала маданиятини, фикр алмашиниш кўникма ва малакаларини ривожлантириши, ташқи таъсир остида фикрлашдан озод бўлиш ва ижодий топшириқни ечишда бирламчи йўл фикрларини енгиб ўтишни тарбиялайди [135].
Ўтилган мавзу бўйича билимларни мустаҳкамлаш учун вазифалар. 
1. Цилиндр идишнинг ичида тўғри бурчакли ёғоч брусок D турибди унга p поршень ёрдамида босим берилади. Брусок поршень босимини идишнинг қайси қисмига узатади? Агар поршень остида қаттиқ жисм ўрнида сув бўлса босим идишнинг қайси қисмига узатилади?
2. Нефть қудуқларидан нефтни ер юзига чиқариш учун қуйидаги методдидан фойдаланилади: труба орқали маҳсус насос ёрдамида чуқурга сув юборилади, у нефтга таъсир этиб, нефтни узлуксиз кўтарилиб туришга мажбур қилади. Бу ҳодисада физиканинг қайси қонунидан фойдаланилади?



2.2-§. Таянч компетенцияларни такомиллаштиришда индивидуал ва табақалашган ёндашув методикаси

Маълумки, техника олий таълим муассасаларида физика ўқитишнинг асосий шакли маъруза ҳисобланади. Ўқитувчи машғулот давомида барча талабалар билан иш олиб борганлиги сабабли у ўртача билимга эга бўлган талабага қараб иш тутади. Барча талабага бундай ёндашув яхши ўқийдиганларни зериктириб қўйиши, аксинча, пастроқ ўзлаштирадиганларда маълум қийинчиликлар туғдириши мумкин. Шунинг учун ўқитувчи олдида талабаларнинг индивидуал хусусиятларини, билиш имкониятларини ҳисобга олиш вазифаси туради [147].
[bookmark: _Hlk95070023]Талабаларнинг мойиллиги, қобилияти, қизиқиши, хотираси ва фикрлаш хусусиятларини ҳисобга олган ҳолда, ҳар бир талабага индивидуал ёндашиш заруриятини, яъни машғулот давомида талабаларга индивидуал ва табақалашган ёндашиш методини қўллашни тақозо этади. Маълум курсдан бошлаб талабаларни уларнинг қизиқишлари ва қобилиятларини ҳисобга олмасдан бир хил ўқитиш мақсадга мувофиқ эмас. Бундай ҳолда қобилиятлироқ талаба ўқишга қизиқишларини йўқота бошласа, билими бўшроқлар ўқув материалини тушуниб ўзлаштиришга жиддий қийинчиликларга дуч келади. Бундай ҳолатда машғулот сифати ва самарадорлиги пасайиши мумкин.
Табақалаштирилган ёндашиш деганда, талабаларнинг мустақил ўқув фаолиятини бошқаришнинг шундай тизими тушуналадики, бунда талабаларнинг индивидуал хусусиятлари, шунингдек, айрим гуруҳларнинг асосий хусусиятлари ҳам ҳисобга олиб борилади. Табақалаштирилган ўқитиш - бу талабаларнинг билиш фаолиятини маълум тизимда бошқариш билан борадиган ўқув-тарбиявий жараён. Ўқитишда индивидуал ёндашиш, ҳар бир талабанинг индивидуал психологик хусусиятларини ҳисобга олган ҳолда, талабаларнинг билиш фаоллигини бошқариш тизими тушунилади. Шунга мос ҳолда ўқитишни ташкил этиш - индивидуаллаштирилган ўқитиш дейилади [144].
Амалиётда физика ўқитишни табақалаштиришнинг турлича шакллари пайдо бўлмоқда. Масалан, турлича тайёргарлик ва мустақиллик даражаларга эга бўлган талабаларга мўлжаланган мустақил иш вариантларидан фойдаланиш кенг қўлланилмоқда. Бир гурухнинг ўзидаги талабаларнинг тайёргарлик даражаларга қараб методик қўлланмалардаги, дидактик материаллардаги назорат ишлари ва назорат тестлари турлича вариантларда тузилмоқда. Табақалаштирилган мустақил ишларини вариантларини тузишда маълум қийинчиликлар мавжуд. Одатда, бундай вариантлар 3-4 та даражага ажратилган ҳолда тузилади, аммо қандай даражадаги вариантни танлашни талабанинг ўзи ҳал қилиши керак [147].
Табақалаштиришнинг асосий тамойили сифатида ўқув материалини тўхтовсиз соддалаштириш эмас, балки ўқитувчи томонидан талабаларга табақалашган ёрдам бўлиши лозим. Ўқув амалиётида табақалашган ёндашувни қўллаш учун “маслаҳат-карточкалари”дан фойдаланилмоқда, уларнинг биттасида масаланинг ечими берилган бўлса, бошқасада масаланинг схемаси ёки графиги йўлланма сифатида берилади. Бошқа бир ҳолда эса, андоза сифатида берилган масалага ўхшаш масаланинг ечими берилади. Натижада, барча талабалар амалий машғулотда битта масалани ечишади, аммо уларга кўрсатилган йўлланма ва маслаҳатлар бир-биридан фарқ қилади. Гуруҳдаги кучлироқ талабалар учун қийинроқ топшириқлар таклиф қилинади. Бундай топшириқлар дарсликларга киритилган бўлиши ёки ўқитувчи томонидан олдиндан тайёрлаб қўйилган бўлиши шарт. 
I вариант I даражали
1. Автомобиль йўлининг биринчи ярмини 20 м/с тезлик билан, иккинчи ярмини 30 м/c тезлик билан ўтган бўлса, автомобилнинг ўртача тезлиги нимага тенг?
2. Самолётнинг югуриш йўлининг узунлиги 675 м. Самолёт қўзғалгандан кейин бу йўлда 15 сек ўтгач, унинг тезланиши қанчага етади. Ҳаракатни текис тезланувчи деб ҳисобланг. 
3. Ернинг суткалик айланишида экватор нуқталарининг чизиқли ва бурчак тезликларини аниқланг? Ер радиуси 6400 км, 1 сутка 24 соат.
II вариант II даражали
1. Икки поезд бир-бирига томон 72 км/соат ва 54 км/соат тезлик билан ҳаракатланмоқда. Биринчи поезддаги йўловчи иккинчи поезд ёнидан 14 с да ўтганлиги аниқланди. Иккинчи поезднинг узунлиги қанча?
2. 43,2 км|соат тезлик билан келаётган поезд тормозлангандан тўхтагунча 180 м йўлни ўтган. Поезд қанча вақтдан кейин тўхтаган? У қандай тезланиш билан ва қандай ўртача тезлик билан ҳаракатланган?
3. Массаси 1 т бўлган Автомобиль радиуси 100 м бўлган эгри йўлда ҳаракатланмоқда. Автомобилнинг тезлиги 18 км/соат га тенг бўлса, марказга интилма тезланиши нимага тенг?
III вариант III даражали
1. Жисм 5 минда 600 м йўл юрди. У шу тезлик билан 0,5 соатда қанча йўлни босиб ўтади?
2. Тезланиши 2 м/с2 бўлган автомобилнинг тезлигини 4 м/с дан 12 м/с гача орттириш учун кетган вақтни ва шу вақт ичида босиб ўтган йўлни топинг.
Физика ўқитишни индивидуаллаштириш машғулот жараёнида ва аудиториядан ташқари ишларда талабаларнинг жамоавий ва индивидуал фаолиятларини биргаликда ташкил этишни тақозо этади. Талабаларнинг билиш фаолиятини ташкил қилиш, бошқариш ва шакллантиришга ўқитувчи масъул [54].
Ўқитувчи ДТС талаблари ва ўқув ишчи ва намунавий дастурга асосланган ҳолда талабалар фаолиятини бошқаради. Таълим ва тарбиянинг мақсад ва вазифаларига мос равишда ўқитувчи талабаларнинг билиш фаолиятини ташкил қилиш учун уларнинг мустақиллиги, ижодий фаолиятини ошириш учун турли хил методлар ва воситаларни танлайди ва қўллайди ва хусусий ўз ўзини ривожлантириш компетенциялари шаклланади. 
Ўқитувчи олдида турган бу вазифаларни бажаришдаги муҳим шартлардан бири, таълим жараёнида талабаларнинг индивидуал мустақил ишларини ташкил қилишдан иборат. Бундай ишларни бажаришда аудиториядаги ҳар бир талабанинг индивидуал хусусиятларини, қизиқишларини ҳисобга олиш лозим [164, 165, 166].
Мустақил индивидуал ишлар дейилганда, мазмунига, бажариш методига кўра ёки бир вақтнинг ўзида ҳам мазмуни, ҳам бажариш методига кўра, индивидуаллашган ишлар тушунилади. Мустақил ишларни бажаришда гуруҳ талабаларига бажариш методига кўра, индивидуаллашган топшириқларни бериш мумкин. Бундай ҳолда аудиториядаги талабаларнинг ҳар бири учун алоҳида топшириқ берилади. Бу топшириқлар бир-бирига яқин мазмундаги турли савол ва масалалардан иборат бўлиб, бир хил талабларни ўз ичига олади. 
Ушбу ёндашувни тадқиқ этиш мазкур диссертациянинг мақсад ва вазифаларида асосий компонент эмас, шу боис талабаларнинг мустақил ўқув фаолиятида талабалар бажариши керак бўлган топшириқларнинг турлари ва шаклларига асосий эътиборни қаратиш лозим. Ўқитувчи ўқитиш методларини амалда қўллар экан, айни бир гуруҳнинг ўзидаги ўқиш имкониятлари турлича ривожланган талабаларнинг ўқиш-билиш фаолиятлари хусусиятларини назардан қочирмаслиги лозим. Ўқитувчи аудиторияда ва аудиториядан ташқари ишларда бўш ўзлаштирувчиларга табақалашган ёндашиш вазифасини ҳисобга олиши зарур. Бундай талабаларни назарий машғулотга нисбатан амалий машғулот кўпроқ қизиқтиради ва хусусий компетенция шаклланади [117].
Тажрибали педагоглар талабаларни амалий ишларга кўпроқ жалб этади. Бунинг учун ўқитувчи бўш ўзлаштирувчи талабаларнинг мустақил ўқув фаолиятини бошқаришда ва уларга янги материални баён қилиш вақтида мавзунинг ўзлаштириш қийин бўлган жойларини тушунтириш суръатини бир оз секинлатиб, амалий жиҳатларига доир мисоллар келтириши, талабалар томонидан саволлар берилишини рағбатлантириб бориши муҳим. 
Аудиториядаги кўпчилик талабаларга бериладиган айни бир топшириқни бажаришда бўш ўзлаштирувчиларга бериладиган ёрдамни табақалаштириш лозим. Бундай ёндашувнинг турлари хилма-хил бўлади. Улар талабаларнинг мустақил фаолиятини рағбатлантиради ва фанга қизиқишини орттиради. 
Масалан, масалаларни ечишда муаммони ҳал этиш йўлини табақалаштириш, айни вазифага расм, схема илова қилиш; агар масалалар ечишда масаланинг жавоби бўлмаса, талаба ўз-ўзини назорат қилиши учун масаланинг жавобини ва масала ечишга йўналтирувчи маълумотлар бериш; хатоларини кўрсатиш ёки масалани ечишдаги бошланғич қадамнинг тўғрилигини маъқуллаш орқали уларни руҳлантириш; масалани ечишда керакли формулани ёки шунга ўхшаш масаланинг ечимини кўрсатиш; масаланинг жавобини кўришга рухсат бериш [105].
Табақалашган ёндашиш тайёргарлиги яхшироқ талабалар гуруҳига ҳам бир вақтда эътибор беришни талаб қилади. Маълум соҳадаги қобилиятларни ривожлантиришга доир индивидуал уй вазифалари мазмун жиҳатдан бошқача аҳамият касб этади: мустақил ишлаш учун бу индивидуал топшириқлар дарсликдаги «қўшимча ўқиш учун» деб кўрсатилган махсус ёзув остида берилган материалларни мустақил ўқишни назарда тутади. Бундай талабаларга ўқиш учун тушунарли илмий-оммабоп адабиётларни, янгиликларни ўқишни тавсия этиш мақсадга мувофиқ: «мазкур масалани икки хил усулда ечинг, ана шундай масалани мустақил тузинг» типидаги топшириқлар улар учун айниқса қимматлидир. Шунингдек, талабанинг маълум мавзу бўйича билимларидаги камчиликларини бартараф этишга йўлланган қўшимча машғулот ўтказишни, унинг аудиториядош ўртоғига топшириш ҳам фойдали. Ёрдам кўрсатаётган талабанинг бундай ҳолати бўш ўзлаштирувчи талаба учун ҳам, муваффақиятли ўрганаётган талаба учун ҳам ўқишни фаоллаштиришниг ўта самарали воситаси ҳисобланади [68].
Психологлардан В.А.Крутецкий [92], Н.Ф.Талызина [152], М.Мавлонов [96], Э.Ғозиев [59] ва бошқалар талабалар қобилиятларини аниқлашнинг баъзи методларини ишлаб чиқишган, талабаларни табақалаштириш ва индивидуаллаштиришнинг миқдорий мезонларини, уларнинг психик хусусиятлари билан боғлиқлигини аниқлаганлар. Бунда талабаларнинг муҳим умумий сифатлари, ўқишга бўлган қобилияти ҳисобга олинади. Кейинги йиллардаги педагогик тадқиқот ишида ҳам ўқитиш жараёнида талабаларнинг индивидуал сифатларини ривожлантиришга катта эътибор берилмоқда. Физикадан ёзма ишларни бажариш, ёзма машқлар ва лаборатория ишлари каби индивидуал ишларни йўлга қўйиш таклиф этилган. Айрим муаллифлар, талабаларнинг лаборатория ишларини бажаришда, масалалар ечишда, дарслик билан ишлашдаги индивидуал ишлари “яхши” натижа беради, деб ҳисоблайдилар. 
Талабаларнинг физикадан мустақил ишларини ташкил қилишда дифференциал топшириқларнинг муҳимлиги, физика ўқитиш методикасига доир бир қатор адабиётларда ёритилган. Уларнинг аксариятида талабалар индивидуал хусусиятларидаги фарқларига кўра, ўқитишда учта динамик гуруҳга бўлинади. Қуйи, ўртача ва юқори билимли талабалар (тегишлича I, II, III гуруҳлар).
Т.В.Черемухинанинг таъкидлашича, ўқитиш жараёнида гуруҳ таркиби ўзгаради. Бироқ ўқитувчи олдида доимий ягона вазифа ҳар бир талабани ўқитишнинг айни босқичида ўзининг максимал имкониятларидан фойдаланишдек мақсадга йўналтириш [174]. 
Психолог М.М.Мавлонов [96] учта динамик гуруҳни қуйидагича таърифлайди [52]. I гуруҳ − ҳатто энг содда таҳлил қила олиш кўникмасига эга бўлмаган, физик фикрлай олмайдиган, модданинг ички тузилишини, унинг физик хоссалари билан мантиқий боғлай олмайдиган талабаларни бирлаштиради. Аудитория учун берилган масалани улар еча олмайди, чунки унинг мазмуни ва бажариш методлари, бу гуруҳ талабалари учун тушунарсиз бўлиб кўринади ва ўз-ўзини ривожлантириш компетенцияси шаклланади. 
II гуруҳ − берилган физик масалани ечишда репродуктив тавсифли фикрлаш ва ҳаракат қилиш қобилиятига эга бўлган талабаларни бирлаштиради. Улардаги асосий ҳусусият аввалги тажрибага таяниш: ундан янги вазиятда андоза сифатида фойдаланиш истаги сезилиб туради. 
III гуруҳга билишга доир берилган масалага маълум маънода ижодий ёндашиш билан ажралиб турадиган талабалар киради. Улар юқори даражада фаоллиги ва масала вариантларини эгаллаши ҳамда бажаришининг кўп қирралилиги, берилган физик масалаларни ечиш учун энг самарали методни топишда юқори даражада фаолликни намоён этиш билан ажралиб туради [96]. 
Бу гуруҳ талабалари I ва II гуруҳ талабаларига нисбатан материални кенг ва чуқур кабул қилиш қобилиятига эга. Қўйилган масалага максимал даражада яқинлашиш, машғулотларда янги билим бериш учун айни гуруҳ жамоаси қандай эканлигини, баъзи талабалар гуруҳларининг интеллектуал ривожланиш даражаси қандайлигини, уларнинг билим, уқув, кўникма ва малакалари қай даражада шаклланганлигини билиш муҳим [96].
Физика таълими жараёнида ва талабаларнинг мустақил ишлари давомида дидактик материаллар мажмуасидан фойдаланиш талабаларнинг индивидуал психологик хусусиятларига қараб, таълимни табақалаштиришга йўналтирилган ва талабалар билим олиш қобилияти турлича ривожланганлиги ҳамда билимларни идрок қилиш ва тушунтириб беришга тайёргарлиги ҳар томонлама эътиборга олиб ишлаб чиқилган. 
Мустақил ишловчи I гуруҳ талабаларига ўқитишнинг биринчи босқичида фақат аниқ, умумлашмаган билимларни қўллашга доир енгиллаштирилган топшириқлар берилади. 
II гуруҳ талабаларига олдинги дарсдаги олинган билим ва янги материални таҳлил қилишга доир ўртача мураккабликдаги топшириқлар берилади. 
III гуруҳга эса умумлаштиришга ва ундаги асосийларини ажратиб кўрсатишга доир мураккаблаштирилган топшириқлар берилади.   
Иннавацион педагогик восита ва методлар ичида тадқиқотчилик фаолияти етакчи ўрин тутмоқда. Шу мақсадда ўқув ва дарсдан ташқари машғулотларда тадқиқот ишларини ўтказиш ўринли. Унинг вазифаси индивидуал хусусияти ва лаёқатларини ҳисобга олган ҳолда, талабаларда компетентлиликни ривожлантиришга, мустақил ижодий фаолиятини таркиб топтиришга, тадқиқот ишларига жалб этиш талабага ўз шахсини қадрлаш, илмий ва ижодий ишлаш методлари билан танишиб, билимларини янада зарур эканлигини ҳис этиш фикрлари ва тенгдошлари билан мулоқот қилишга, илмий эксперсияни ва тадқиқот ишида қатнашиш имконини беради.
Муаммоларни ҳал қилиш жараёнида янгиликларга тўқнаш келинади ва талабалар уни ҳал қилишга қизиқиб қолади, шу нарсага эҳтиёжи вужудга келади, лекин таълим жараёнидаги тадқиқот ҳақиқий илмий - тадқиқотдан бир қанча муҳим жиҳатлари билан фарқ қилади. Муаммоли таълим жараёнида тадқиқ этиладиган ўқув муаммолари, талабалар амалга оширадиган илмий-тадқиқот янгилик ҳисобланмайди. Талаба тадқиқоти олимлар тадқиқотидан бутунлай фарқ қилади, Ўқитувчи раҳбарлигида олиб борилган тадқиқотни “ўзим мустақил эришдим”, - деб тушунсин. Кашф этиш қувончини ҳис этган талаба кейинги вазифаларни ҳал этишдан чўчимайди, улар изланиш қийинчилигидан кейин кашф этиш қувончига эришишни биладилар. 
Тадқиқотчилик технологияси қўлланилганда қуйидаги мақсадлар қўйилади: Барча талабаларни тадқиқотчилик фаолиятига жалб этиш. Талабаларни илмий адабиётлар билан ишлашга ўргатиш. Талабаларнинг илмий ишларига тақризлар олиш, уларни конференцияларга қатнаштириш. Талабалардан олимпиадачилар тайёрлаш. Бу борада талаба қуйидаги вазифаларни бажариши лозим: 
Талабаларнинг тадқиқотчиликка нисбатан эҳтиёжини фаоллаштириш. Изланиш фаолиятига жалб этиш;
Билим жараёнини фаоллаштирувчи воситаларни излаш;
Талабанинг тадқиқот ишлари натижали эканлигини унинг онгига (ошириш) сингдириш; 
Билим фаолиятини рағбатлантирувчи шарт-шароитларини яратиш [43].
Тадқиқотчилик ва изланиш таълимини нафақат билимларни ўзлаштиришга ва янги билимларни излашга, таҳлил ва синтез умумлаштирилади. Фаолият йўналишини танлаш ва қарор қабул қилиш бахслашиш маданиятини таркиб топтириш муҳокама юритишни амалга оширади. Мазкур ёндашув 2 хил вариантда умумлашади: 
Амалий билимларга қаратилган амалий маълумотларни ўрганиш ва назарий билимларга қаратилган изланиш. Изланиш ва тадқиқотли таълим технологиялари инсоннинг тафаккур юритиш хусусиятларига таянади, бунда билим олиш инсонга фикр юритиш, эслаб қолиш ва улардан амалий фойдаланишни енгиллаштиришга қаратилган. Талабалар тадқиқотларни мустақил бажарсалар ўқитувчи вақти-вақти билан махсус саволлар бериши ва ўрганилаётган материални таянч тушунчаларга боғлашига аҳамият бериши лозим.
Янги билимлар ва маълумотлар, амалий мисоллар, аниқланган муаммони ҳал қилиш учун ғояларни илгари суриш, маълумотларни баҳолаш уларни юқори даражада излаш. Муаммони ҳал қилишга киришиш топилган маълумотлардан энг кераклисини ажратиш, эгаллаган билимларни илгари суриш, ғояларни таҳлил қилиш ва баҳолаш, уйғунлаштириш учун энг яхшисини танлаб олиш. Ажратилган маълумотларни умумлаштириш, муаммони ҳал этиш методларини шакллантириш, атрофдагиларнинг топилган натижани эътироф этишлари учун йўл излаш.
Талабаларга тажриба ишларини ўтказиб, ўз илмий фаразларини текшириб кўриши ва таҳлил қилишига имкон яратиш. Тадқиқотчилик технологияси асосида машғулот жараёнини ишлаб чиқиш орқали:
Билим ва тушунчаларнинг даражасига, уни татбиқ қилишни тадқиқотчилик технологиясида қўлланиладиган интерфаол технологиялар. Лойиҳа-тадқиқот технологиялари, муаммоли таълим технологиялари, лойиҳа методлари технологияси 2017-2020 ўқув йилида талабалар орасида қуйидаги илмий-тадқиқот ишлари асосида, инновацион ғоялардан тадқиқот ва амалиётга қўлланилади. Талабаларнинг мустақил ўқув методларидан бири - баён қилинган факт ва материалларни мустақил таҳлил қилиш ҳамда янги тушунчалар моҳиятини ва фаолият методларини очиш бўйича талабалар мустақил ўқув фаолиятини ташкил қилишдан иборат [148].
Тадқиқот методи ўқитувчининг суҳбат шаклида ахборот беришдан кўра, кўпроқ баён қилинган факт материалларни мустақил таҳлил қилиш ҳамда янги тушунчалар моҳиятини ва фаолият методларини очиш бўйича талабалар фаоллигини ташкил қилишдан иборат. Изланиш методининг моҳияти шундан иборатки, янги қонун-қоидаларни кашф этиш талабалар иштирокида ўқитувчи томонидан эмас, балки ўқитувчининг раҳбарлиги остида ва унинг ёрдами билан талабаларнинг ўзлари мустақил амалга оширади. Тадқиқот методи ўқув материалини диалог шаклида баён қилиш: 
а) янги билимни баён қилишда айрим масалалар ва топшириқлардан фойдаланиш; б) ўқув материалини таҳлил қилиш ва умумлаштириш учун саволлар ва топшириқлар бериш; в) кичикроқ изланиш учун билишга оид масалаларни қўллаш, хулосаларни исботлаш, нотўғри фикрларни рад этиш;  г) мавзуларни мустақил билишга оид атрофлича мунозаралар ташкил этиш.
Тадқиқот методи ўқитувчи томонидан асосан, талабалар олдига юқори даражада муҳим бўлган назарий ва амалий тадқиқотлар топшириғини қўйиш йўли билан ташкил этилади. Тадқиқот тавсифидаги топшириқларнинг, изланишга доир топшириқлардан фарқи шундаки, изланиш методида талабалар йиғилган фактлар (тажриба, кузатиш, адабиёт устида ишлаш) ва уларни назарий жиҳатидан таҳлил қилиш, тизимлаштириш ва умумлаштириш бўйича иш бажарсалар, кашфиёт ва ихтиролар талабалар томонидан факт материалларини таҳлил қилиш, умумлаштириш натижаси сифатида намоён бўлади [47].
Тадқиқот методи асосида ўрганишда, факт материал талабага ўқитувчи томонидан берилади, ҳамда биргаликда таҳлил қилинади. Талаба ўқитувчининг ёрдамида янги тушунча моҳиятини очиб беради.
Дастурлаштирилган ўқитиш таълим хусусиятлари - талабалар махсус тайёрланган дидактик воситалар ёрдамида, мустақил равишда, янги билимлар ва ҳаракат малакаларини эгаллайдиган таълим жараёнини ташкил этиш. Дастурлаштирилган таълим талаба мустақил ишларининг махсус тури билан боғланган экан, у мустақил билим олиш шакли деб, дастурлаштирилган қўлланмани ўрганиш учун дарслик деб ҳисоблаш мумкин. Дастурлаштирилган топшириқлар, талабаларнинг қисман эсга тушириш, қисман янги билимларни ўзлаштириш фаолиятини талаб қиладиган, топшириқлар тизимидан иборат. 
Элементар бўлаклар тузишда энг кенг тарқалган йўл-жавоблар танлаб олинадиган усул:
а) саволларга тайёр жавоб олинадиган, хулоса ва қоида тарзидаги ахборотлардан иборат; б) жавобларнинг тўғрилигини назорат қилиш учун зарур бўлган тескари алоқа.
Изланиш методининг моҳияти шундан иборатки, янги қонун, қоидаларни кашф этиш талабалар иштирокида ўқитувчи томонидан эмас, балки ўқитувчининг раҳбарлиги остида ва унинг ёрдами билан талабаларнинг ўзлари мустақил амалга оширадилар. Тадқиқот методи ўқув материалини диалог шаклида баён қилиш: а) янги билимни баён қилишда айрим масалалар ва топшириқлардан фойдаланиш; б) ўқув материалини тахлил қилиш ва умумлаштириш учун саволлар ва топшириқлар бериш; в) кичикроқ изланиш учун билишга оид масалаларни қўллаш, хулосаларни исботлаш, нотўғри фикрларни рад этиш; г) мавзуларни мустақил билишга оид атрофлича мунозаралар ташкил этишдир [144].
Тадқиқот методида талаба мустақил равишда мантиқий операцияларни бажариб, янги тушунчалар ҳамда ҳаракатнинг янги усуллар моҳиятини очади. Талаба мулоҳазаларининг бориши хулосаларнинг тўғри ёки нотўғрилиги ўқитувчи томонидан талаба билан суҳбат қилиш жараёнида ёки унинг тадқиқоти натижасини оғзаки ёки ёзма баён қилганда аниқланади. Тадқиқот методи асосида ўрганишда, материал талабага фақат ўқитувчи томонидан берилади ҳамда биргаликда таҳлил қилинади. Талаба ўқитувчининг ёрдамида янги тушунчанинг моҳиятини очиб беради. Тадқиқот тавсифидаги топшириқларнинг билишга оид топшириқлардан фарқи талабаларнинг мустақил ўқув – билиш фаолиятининг ахборотлар йиғиш ва уни таҳлил қилиш, муаммоларни мустақил равишда қўйишдан тортиб то уларни ҳал қилиш, ечимни текшириш ва янги билимларни амалда қўлланишгача бўлган циклни ўз ичига олади. Талабалар тадқиқотни худди илмий-тадқиқот сингари, кузатиш, материаллар тўплаш ва уларни таҳлил қилиш, тушунтириш ҳамда ўзлари кашф этган қонун ва қоидаларнинг қўлланиш босқичларига эга бўлиши керак. Тадқиқот тавсифидаги топшириқларнинг хусусиятларидан бири – бу дастлабки тўпланган материаллар таҳлили [14].
Тадқиқот ишлари ташкил этиш шаклларига кўра, хилма-хил бўлиши мумкин: талабалар тажрибаси; илмий тажрибаларда иштирок этиш; экскурсия; архивларни ўрганиш; маърузалар тайёрлаш, уни талабалар ҳузурида ўқиш. Дастурлаштирилган ўқитиш таълимининг хусусиятлари - талабалар махсус тайёрланган дидактик воситалар ёрдамида, мустақил равишда, янги билимлар ва ҳаракат малакаларини эгаллайдиган таълим жараёнини ташкил этиш. Дастурлаштирилган таълим талаба мустақил ишларининг махсус тури билан боғланган экан, у мустақил билим олиш шакли деб, дастурлаштирилган қўлланмани эса, ўрганиш учун дарслик деб ҳисоблаш мумкин. Дастурлаштирилган топшириқлар, талабаларнинг қисман эсга тушириш, қисман янги билимларни ўзлаштириш фаолиятини талаб қиладиган топшириқлар тизимидан иборат [135]. 
Дастурлаштирилган топшириқларнинг қўлланиши қуйидагилардан иборат: ҳар бир топшириқ айрим элементлардан иборат бўлади; ҳар-бир элемент материалнинг бир қисми ҳисобланиб, саволлар ва жавоблар янги билимлар баёни ёки машқлар тарзида ифодаланади. Элементар бўлаклар тузишда энг кенг тарқалган йўл-жавоблар танлаб олинадиган метод: 
а) саволларга тайёр жавоб олинадиган, хулоса ва қоида тарзидаги ахборотлардан иборат; б) жавобларнинг тўғрилигини назорат қилиш учун зарур бўлган тескари алоқа.
Муаммоли таълимни ташкил этиш тажрибасидан анъанавий методларни дастурлаштирилган таълим билан биргаликда қўллашнинг икки тури мавжудлиги аниқланди: а) талабалар мустақил ишларининг баъзи турлари ва билимларни баён қилишда дастурлаштирилган элементларнинг қўлланилиши; б) талабалар билиш фаолиятини ташкил қилиш методи сифатида маълум мавзу ёки бўлим бўйича дастурлашган топшириқлар тизимининг қўлланилиши.
Бундай методлардан фойдаланиш, ўқитувчи раҳбарлигида талабаларнинг мустақил билим эгаллашларида ва уларда мустақил ишлаш кўникма ва малакаларни шакллантиришда вақт жиҳатидан ҳам, ўқув материалининг ҳажми жиҳатдан ҳам катта аҳамиятга эга. 
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Физика фани бўйича “Амалий кўникмалар” атамаси ҳам кенг қамровли бўлиб, ягона таърифи қабул қилинмаган. Баъзи тадқиқотчилар  (В.Г.Разумовский [128]) уни касбий фаолият билан боғлайдилар [128]. Масалан, металлга ишлов бериш (қирқиш, тирқишлар ва резбалар очиш, ковшарлаш, юзасини тозалаш ва бошқалар)да, ёғоч, тунука, симлар ва ҳ.к. нарсалар билан ишлаш назарда тутилади. Бундай ишлар қўлда ясаладиган асбобларни машғулот пайтида, аудиториядан ташқари тўгарак машғулотларида ҳамда уйда амалга оширилади. А.В.Усова [164, 165, 166], А.А.Бобров [165] ва бошқалар амалий машғулот деганда экспериментал кўникмаларни: 
1) эксперимент мақсадини шакллантириш; 2) эксперимент асосига қўйиш мумкин бўлган гипотеза, ғояни олға суриш; 3) экспериментал қурилманинг принципиал схемасини ишлаб чиқиш; 4) экспериментни ўтказиш режасини тузиш; 5) асбобларни танлаш; 6) қурилмани йиғиш; 7) экспериментни ўтказиш; 8) олинган натижаларга ишлов бериш; 9) ўлчашлар ва ҳисоблашлар хатолигини баҳолашни тушунадилар. Давлат таълим стандартлари ва ўқув дастурларида электр занжирларини йиғиш, асбоблар кўрсатишларини ёзиб олиш, графиклар тузиш санаб ўтилган. Экспериментал кўникмалар лаборатория ва физик практикум ишларини бажаришда шакллантирилиши керак [128].
В.Г.Разумовский [128] ва бошқалар конструкторлик кўникмаларини амалий кўникмаларга киритадилар. Лекин “конструкторлик кўникмалари” тушунчаси муаллифлар томонидан очиб берилмаган. Конструкторлик кўникмалари ижодий топшириқлар ва лаборатория ишларини бажаришда шакллантирилиши керак.
Амалий кўникмалар - бу физик масалаларни ечиш кўникмасидир, дейилган нуқтаи назарлар мавжуд. Амалий кўникмаларни шакллантириш учун: ишлаб чиқариш ва техник мазмунга оид масалалар (А.В.Усова [164, 165, 166] ва бошқ.), изланишга доир масалалар, ихтирочиликка доир масалалар, физикадан масала-муаммо, масала-баҳо, физикадан ижодий масалалар, техник объектларни конструкциялаш бўйича экспериментал масалалар (В.Г.Разумовский [128], П.Л.Капица [82] ва бошқ.) лаборатория ишлари учун топшириқлар Н.Я.Ланина [93], Р.И.Малафеев [97], С.Ф.Покровский [162], Б.М.Мирзахмедов [105, 106], М.Қурбонов [116], Ю.Ғ.Маҳмудов [101] ва бошқалар томонидан махсус дидактик воситалар ишлаб чиқилган. Ишлаб чиқариш ва техник мазмунига эга бўлган масалаларда муаллифлар машина ва механизмларнинг тузилиши ва ишлаш тамойиллари, саноат ва қишлоқ хўжалиги ишлаб чиқариши технологиялари, бошқарилувчи воситаларни ёритишга ҳаракат қиладилар. Бу билан улар масала ечиш жараёнида техникадаги янги ютуқлар ҳақида талабаларга маълумотлар беришни кўзда тутган. Масалан, ИЭСга ўрнатилган 40 МВт қувватли буғ қозонли турбина генераторида 1 соатда 15 т кўмир ишлатилади. Ишлатилаётган кўмирнинг ёниш иссиқлиги 29 МЖ/кг. Турбинадаги температура 5700 С, конденсатордаги температура 300 С. Энергоблокнинг реал ФИКни Карно цикли бўйича ишлайдиган идеал иссиқлик машинаси бўйича ҳисобланган ФИК билан солиштиринг. Бизнинг назаримизда, масалани ечишга киришган талаба, энг аввало, ундаги физик катталикларга ва масалани ечиш учун зарур бўлган формулаларга ўз эътиборини қаратади. Техник объектнинг ўзи уни қизиқтирмайди. Чунки у талаба фаолиятида қатнашмайди.
Умумий ўрта ва ўрта махсус таълим тизими учун тасдиқланган ДТСлари бўйича физика фанига оид қуйидаги компетенцияларни талабаларда шакллантириш режалаштирилган. 
1. Физик жараён ва ҳодисаларни кузатиш, тушуниш ва тушунтириш компетенцияси. 2. Тажрибалар ўтказиш, физик катталикларни ўлчаш ва хулосалар чиқариш компетенцияси. 3. Физик билимлар ва асбоблардан амалиётда фойдалана олиш компетенцияси.
Умумий ўрта таълимнинг узвий давоми бўлган олий таълим муассасаларида ушбу компетенциялар ривожлантирилади. Талабаларда мазкур компетенцияларни ривожлантиришда амалиётга йўналтирилган “типик масала”ларни ечиш муҳим аҳамиятга эга. Бунинг учун физик билимларидан фойдаланиб, кундалик ҳаётларида учрайдиган бундай муаммоларни ечиш билан боғлиқ типик масаларни ажратиб олиш ва уларни ечиш методикасини талабаларга ўргатиш керак бўлади.
Типик масала дейилганда, инсон олдига маълум ҳаётий вазиятларда кўп марта қўйиладиган мақсад тушунилади. Инсоннинг касбий фаолиятида ва маиший шароитда физикадан эгаллаган билимларини қўллаб ечиладиган типик масалаларни қуйидаги типларга ажратиш мумкин:
1. Берилган хоссаларга эга бўлган объектларни ҳосил қилиш. 2. Аниқ масалани ечиш технологияси (методи)ни ишлаб чиқиш. 3. Объект параметрларининг белгиланган нормадан четлашишини йўқотиш. 4. Объектни берилган хоссаларини ўзгартирмасдан сақлаш ёки бир жойдан иккинчи жойга кўчириш. 5. Объектни белгиланган ҳолатда тавсифловчи физик параметрларни топиш ёки баҳолаш. 6. Объектнинг ишлашини, технологик жараённи бошқариш. 7. Техник объектни эксплуатация қилиш.
Инсон кундалик турмушида дуч келадиган муаммоларда физикадан эгаллаган билимларини қўллаб ечадиган типик масалалардан айримларини келтирайлик [159, 160].
I. Берилган хоссаларга эга бўлган объектларни ҳосил қилиш бўйича:
1. Хона ўсимликлари учун тупроқ намлиги доимо маълум бир меъёрда бўлиши керак. Сиз таътилга чиқиб, дам олиш учун бошқа жойга кетганингизда шу намликни сақлаб турувчи қурилманинг лойиҳасини ишланг. 2. Кўпгина жойларда электр энергияси таъминотида узилиш бўлиб туради. Совуткичда маҳсулотлар бузилмаслиги учун нима қилиш мумкин? 3. Кириш эшигини унчалик куч ишлатмасдан оҳиста ёпиладиган қурилмани ўйлаб топинг. 4. Почта қутисига газета ёки хатлар солинганлиги ҳақида ёқимли овозда хабар берадиган қурилмани таклиф қилинг.
II. Масала ечиш технологиясини ишлаб чиқиш.
1. Кўпгина совутгичларда музлатгич қисми қор ва муз билан қалин қопланиб қолади. Уни тезда муздан тушириш йўлини ўйлаб топинг.
2. Маълумки, пиёз тўғралганда кўздан ёш оқади. Ундан қутиладиган методларни таклиф қилинг.
3. Ташқарида йўллар музлаган. Уйдан ўқув муассасангизга бориб-келиш учун хавфсизлик методларини тавсия қилинг?
4. Уйингиздаги тарозининг ўлчаш чегараси 5 кг. Унда 10 кг ли нарсани қандай ўлчаш мумкин?
5. Уй ичида оғир мебелни бир жойдан иккинчи жойга кўчирмоқчисиз. Бунда ишқаланишни камайтиришнинг йўлини таклиф қилинг.
6. Суюқлик буғланишини секинлаштириш методларини таклиф қилинг.
III. Объект параметрларининг белгиланган меъёрдан четлашишини йўқотиш.
1. Электр чойнагида қисқа туташув йўқлигини қандай текшириш мумкин? 2. Сизнинг хонангизда намлик юқори бўлса, уни қандай қилиб меъёрга келтириш мумкин? 3. Уйда яшайдиган ҳайвонлардан чиқадиган ёқимсиз ҳидни қандай йўқотса бўлади?
IV. Объектнинг берилган хоссаларини ўзгартирмасдан сақлаш ёки бир жойдан иккинчи жойга кўчириш.
1. Ёз кунларидан бирида уйдаги совутгич ишдан чиқди. Уни тузатгунча озиқ овқатларни бузилтирмасдан қандай сақлаш мумкин? 2. Иссиқ ёз кунларида дала ҳовлига келдингиз. Совуткичсиз овқатларни қандай сақлаган бўлар эдингиз? 3. Касалхонада ётган беморга иссиқ овқат олиб бориш керак. Термоссиз уни иссиқ ҳолда қандай етказса бўлади?
V. Объектни белгиланган ҳолатда тавсифловчи физик параметрларни топиш ёки баҳолаш.
1. Сизда 0,8 л ли шиша банка бор. Унга 1 кг асални сиғдириш мумкинми? 2. Қармоқ ясаш учун ишлатиладиган сунъий толали (капрон леска) ипнинг мустаҳкамлигини қандай аниқлаш мумкин? 3. Ер сиртида туриб қудуқнинг чуқурлигини аниқлаш мумкинми? 4. Хона температурасини термометрсиз қандай баҳолаш мумкин?
VI. Объект ишлашини, технологик жараённи бошқариш.
1. Ўзбек халқ эртагида ўгай она қизчага бир қоп мош билан бир қоп маккажўхори донларини аралаштириб, бир кечада уларни бир-биридан ажратиб қўйишни топширади. Уни ажратишга ёрдам беринг. 2. Электр тандиридаги температурани бошқарадиган қурилмани ўйлаб топинг. 3. Газ билан иситиладиган колонкада сув ва газ оқимини бошқарадиган қурилманинг лойиҳасини тузинг.
VII. Техник объектни эксплуатация қилиш.
1. Принтер катрижини алмаштиришда бажариладиган ишлар кетма-кетлигини ёзинг. 2. Дискка унинг белгиланган ҳажмга нисбатан кўпроқ ахборот ёзиш учун қилинадиган ишларни айтинг. 3. Мобиль телефонни электр энергияси йўқ жойда зарядлаш йўлини излаб топинг.
Ижодий тавсифдаги масалалар дейилганда, олдиндан маълум бўлган, лекин, талабалар томонидан янгидан очиладиган ёки ихтиро қилинадиган масалалар тушунилади. Масалан, ўйинчоқ тўппончадан отилган ўқнинг бошланғич тезлигини ва сиқилган пружина бикрлигини аниқланг. 
Масалани қўйиш жараёнида асосий роль ўқитувчига берилади. Кейинги жараёнда эса талабалар гоҳ адашиб, гоҳ тўғри йўлга тушиб ўз ғояларини таклиф қиладилар. Аудитория доскасида ёки флипчарт қоғозда расмларни, схемаларни чизиб муҳокама қиладилар. Улар орасидан мақбулини ажратиб оладилар. Ўқитувчи мазкур жараёнда йўналтирувчи вазифасини бажаради [85].
Талабалар дарсликда келтирилган техник объектларни эслаб қолмасликлари боис, физик билимлар нафақат касбий балки кўпгина маиший муаммоларни ечишда асос бўлиб хизмат қилишини англаб етмайдилар. Агарда касбий ва маиший масалаларни қамраб олган типик масалаларни ажратиб олиб, уларнинг ечиш методлари талабаларга баён этилса, амалиётга йўналтириб тайёрлаш тамойилини самарали амалга ошириш мумкин бўлади [105, 106]. Бунинг учун қуйидаги ишларни бажариш лозим бўлади:
1. Инсон ўз ҳаёти давомида учрайдиган қандай масалаларни физикадан олган билимларини қўллаб ечиши мумкинлигини аниқлаш. 2. Техника олий таълим муассасалариларда физика курсини ўрганиш пайтида типик масалаларни ечишни ўргатиш учун масалаларни танлаб олиш. 3. Ҳар бир типик масалани ечиш методини ўрганиб олиш. 
1-масала. Аниқ масалани ечиш технологиясини ишлаб чиқиш.
1. Фаолиятнинг мақсадини белгилаб оламиз: Аниқ масалани ечиш технологиясини ишлаб чиқиш. 2. Шакллантирилган мақсад юқорида келтирилган элементларни ўз ичига олганлигини аниқлаймиз: фаолият кўрсатилган - ишлаб чиқиш; натижавий маҳсулот кўрсатилган -технология (метод), яъни бажариладиган ишлар тизими; натижавий маҳсулот хоссаси бўйича мақсадни шакллантириш равшан кўрсатилмаган, яъни, ҳаракатлар тизимини нима сабабдан ишлаб чиқиш кераклиги аниқ эмас [155].
Фаолият мақсадини шундай ўзгартирайликки, унда барча элементлар кўрсатилган бўлсин. Кўпгина касбий ва маиший мазмундаги масалаларнинг ифодаланиши таҳлили шуни кўрсатадики, уларда берилган хоссаларга эга бўлган объектларни ҳосил қилиш технологияси ва маълум шароитларда маълум объектлар билан бажариладиган ишларни бажариш методлари мавжуд. Масалан: блокларни, техника элементларини яратиш технологияси, техник қурилмаларни созлаш ишлари ва ҳ.к. [43].
Маиший фаолиятда ҳам шунга ўхшаш ишлар учрайди: уйда мебелни бир жойдан иккинчи жойга кам ишқаланиш билан кўчириш ва ҳ.к [56, 57]. 
Бажариладиган ишлар мақсадини қуйидагича метод билан қайта шакллантирамиз:
Берилган хоссаларга эга бўлган объектни ишлаб чиқиш учун бажариладиган ишлар тизимини яратиш; маълум объектлар ва шароитларда ишларни бажариш тизимини ишлаб чиқиш.
Бундан 2-масала икки қисмга ажратилади.
3. Биринчи қисмининг ечилиш методикаси 1-типик масала ечимининг йўналтирувчи босқичига ўхшаш бўлади.
Бу мавзуда ўзлаштириши зарур бўлган илмий билимларни ажратиб кўрсатайлик (2.3, 2.4-жадвалга қаранг).
1-мисол. Айтайлик, “Идеал газ ҳолат тенгламаси. Газ қонунлари” мавзуси ўрганилаётган бўлсин. Бу мавзуда ўзлаштириши зарур бўлган илмий билимларни ажратиб кўрсатайлик: ҳаракатлар тизими ҳақида тушунча; объект хоссалари ҳақида тушунча; объект холати ҳақида тушунча; берилган хоссаларга эга бўлган ҳолда объектнинг мавжуд бўлиш шартлари; объект ҳолати ўзгаришига олиб келувчи физик ҳодисалар, жараёнлар ҳақида тушунча; бу ҳодисалар, жараёнлар, таъсирларни амалга ошириш шартлари; атроф - муҳитнинг инсонга таъсирининг чегаравий тавсифномалари; берилган хоссаларга эга бўлган объектларни олиш учун сарфланадиган энергетик сарфларни баҳолашга имкон берадиган қонунлар; ишлаб чиқилган экспериментал қурилмани йиғиш учун фойдаланиладиган асбоблар ва материаллар ҳақида ахборот; ҳаракатлар дастурини тузиш қоидаси.
Ҳаракатларни бажариш учун зарур бўладиган билимлар рўйхатини мавзуни ўзлаштиришдаги билимлар билан солиштирамиз [164]. 


    										    2.3- жадвал
Ҳодисаларнинг бориши
	Тушунчалар

	Физик объектлар 
	Физик ҳодисалар
	Ҳолати
	Физик катталиклар

	-тўйинган буғ;
- тўйинмаган буғ;
-қайнаш
температурасида 
турган суюқлик
	-қайнаш;
-буғланиш;
-конденсация;

	Динамик
мувозанат

	- қайнаш температураси;
- ҳавонинг абсолют, нисбий намлиги;
- критик температура;
- шудринг нуқтаси;
- сув буғининг парциал босими 

	Илмий фактлар

	1. Турли моддаларнинг тўйинган буғ босимлари бир хил эмас.
2. Критик температурадан юқори температурада газнинг босимини ўзгартириб, уни суюқликка айлантириб бўлмайди.
3. Пуфакчалар ичидаги тўйинган буғ босими ташқи босимга тенг бўлгандаги температурада қайнаш бошланади.
4. Ташқи босим ортиши билан қайнаш температураси ортади. Босимнинг камайиши қайнаш температурасининг камайишига олиб келади.
5.Ҳар бир суюқликнинг ўз қайнаш температураси бор.
6. Қайнаш жараёнида суюқликнинг температураси ўзгармасдан қолади.
7. Тирик организмлардан сувнинг буғланиш интенсивлиги ва намлигини камайиши, сув буғининг берилган шароитда қанчалик тўйинган ҳолатга яқинлиги билан аниқланади.

	Қонунлар

	1.Тўйинган буғ босими унинг ҳажмига боғлиқ эмас.
2. Тўйинган буғ босими температурага боғлиқ. Бу боғлиқлик чизиқли эмас.
3. Ўзгармас температурада тўйинган буғ босимининг концентрацияси унинг ҳажмига боғлиқ эмас.

	Техник объектлар

	1. Гигрометр.
2. Психрометр.





2.4-жадвал
Ҳодисаларнинг бориши
	Тушунчалар

	Физик ҳодисалар,
жараёнлар ҳақида
	Изожараёнларнинг 
бориш шартлари
	Физик катталиклар ҳақида

	-изотермик 
- изобарик 
-изохорик 
	m=const; Т =const;
m=const; Р=const
m=const; V=const
	Универсал газ доимийси 


	Қонунлар

	1. Идеал газ ҳолат тенгламаси: pv/T= const
2. Менделеев – Клапейрон тенгламаси:
pV = m/M* RT
3. Бойлъ-Мариотт қонуни: pV =const, бўлади, агар T=const, m=const,
 M=const.
4. Гей-Люссак қонуни: V/T= const бўлади, агар p=const, m=const, M=const.
5. Шарль қонуни: p/T= const бўлади, агар V=const, m=const, M=const.



Ҳаракатлар тизими (метод, технология) ҳақида тушунча мавзуга киритилмаган; объект ва унинг хоссалари ҳолати ҳақида тушунча олдинги мавзуларда келтирилган (газ, газ хоссалари, идеал газ, газ хоссаларини ифодаловчи физик катталиклар: босим р, ҳажм V, температура Т); берилган хоссаларга эга бўлган ҳолда объектнинг мавжуд бўлиш шартлари берилган (етарли даражада сийраклашган реал газнинг ҳолати идеал газ ҳолат тенгламаси билан ифодаланади); объект ҳолати ўзгаришига олиб келувчи физик ҳодисалар, жараёнлар ҳақида тушунчалар киритилган (изотермик, изобарик, изохорик жараёнлар); бу ҳодисалар, жараёнлар, таъсирларни амалга ошириш шартлари келтирилган (изожараёнлар боришининг шартлари); инсонга атроф-муҳит таъсирининг чегаравий тавсифномалари келтирилмаган; берилган хоссаларга эга бўлган объектларни олиш учун сарфланадиган энергетик сарфларни баҳолашга имкон берадиган қонунлар киритилмаган; ишлаб чиқилган экспериментал қурилмани йиғиш учун фойдаланиладиган асбоблар ва материаллар ҳақида ахборот қаралмайди; ҳаракатлар дастурини тузиш қоидаси бу мавзуда қаралмайди. Чунки улар физик билимлар эмас, балки методологик билимлар ҳисобланади [106].
Ўтказилган таҳлил шуни кўрсатадики, барча ҳаракатларни бажариш учун илмий билимлар етарли эмас. Атроф-муҳитнинг инсонга кўсатадиган таъсирининг чегаравий тавсифномалари келтирилмаган ва берилган хоссаларга эга бўлган объектларни олиш учун сарфланадиган энергетик сарфларни баҳолашга имкон берадиган қонунлар киритилмаган. Буларни ишлаб чиқилган метод асосида бажариб бўлмайди. Ишлаб чиқилган техник қурилма лойиҳаси учун асбоблар ва материаллар ҳақидаги ахборотни, методологик билимларни мазкур масалани ечиш пайтида киритиш мумкин.
Техника олий таълим муассасалари физика курсини ўрганишда типик масалалар. Ажратиб олинган типик масалалар амалиётга йўналтириш тамойилига эга бўлади. Талабалар олдига эса аниқ масала қўйилиши керак [166]. Шунга кўра, ўқитувчи мазкур мавзу асосида ечиладиган аниқ масалани шакллантириши керак.
Айтайлик, “Молекуляр-кинетик назария асослари” мавзусини ўрганишда “Маълум ҳолатда турган объект хоссаларини ифодаловчи физик катталикларнинг қийматини топиш ёки баҳолаш” номли 5 - типик масалани ўқитувчи талабаларга ечиш методини ўргатиши керак бўлсин.
Қиймати топиладиган ёки баҳоланадиган физик катталикни, биринчидан, мазкур мавзуга киритилган катталиклар орасидан танланиши, иккинчидан, бу катталикнинг қиймати инсон учун аҳамиятли бўлиши керак. Демак, у маиший ёки касбий аҳамиятга эга бўлиши керак.
Мазкур мавзуга кирувчи катталиклардан (ўлчами, молекула массаси, газ молекулаларининг ўртача квадратик тезлиги, молекуляр массаси, нисбий молекуляр масса, Авагадро сони, газ концентрацияси, молар сони ва бошқ.) фақат газ концентрацияси -n инсон учун аҳамиятли бўлади.
Масалан, инсон учун экологик жиҳатдан хавфли бўлган зонадаги ҳаво ҳолатини назорат қилишда, газ концентрацияси аҳамиятли бўлган вазиятни қарайлик [99, 159]. 
1. Санитария нормаларига кўра Н2S (водород сульфид) газининг йўл қўйилган концентрацияси 0,008 мг/см3 га тенг. Ёзнинг шамолсиз кунида ҳаво температураси 350 С ва нормал атмосфера босимда бу талаб бажариладими? 
2. Светофор ёнида тўхтаб турган автомобилдан чиқаётган ис гази концентрациясини баҳоланг. 3. Битта автомобилдан атмосферага чиқаётган ис гази концентрациясини баҳоланг. 
Шундай қилиб, талабаларда компетенцияларни шакллантириш ва уларни ривожлантиришда амалиётга йўналтирилган типик масалалардан фойдаланиш мумкин.
Мазкур компетенциялар ҳар бир фан бўйича ташкил этиладиган машғулот жараёнларида, фан мазмунига сингдирилган ҳолда шакллантирилади. Шу билан бирга, машғулотларда ушбу фаннинг ўзига тегишли бўлган компетенциялар ҳам шакллантирилиб борилади. 
Иқтидорли талабалар учун тажрибани мураккаблаштирган ҳолда пробирка ясалган модданинг зичлигини аниқлаш масаласини ҳам бериш мумкин. Бунинг учун талабалар пробирканинг хусусий ҳажмини аниқлаши керак бўлади. Дастлаб пробирка ичига сув тўлдирилиб, уни қайтадан бўш мензуркага қуйиб сув сатҳига кўра ҳажми Vички аниқланади. Сўнгра пробиркага сув тўлдирилиб мензуркадаги сувга тўлиқ ботирилади ва мензуркада кўтарилган сув сатҳидан унинг ташқи [image: ] формуладан фойдаланиб пробирка зичлиги аниқланади.
Сифатга оид экспериментал топшириқларнинг иккинчи турида тажриба тўлиқ ўтказилмайди. Масалан, талабага дафтар варағига ёки стол юзасига таъсир этаётган атмосфера босим кучини аниқлашни топшириш мумкин. 
Бунда фақат дафтар варағи юзаси ёки стол юзаси ўлчанади. Лекин атмосфера босимини талаба ўлчай олмайди. Уни об-ҳаво маълумотидан олинади. Эксперимент натижаси текширилмайди. Иккинчи турдаги экспериментлар катта амалий аҳамиятга эга.
Экспериментал топшириқларни машғулотларнинг турли босқичларида қўллаш мумкин. Энг муҳими, у талабаларни ҳайратлантириши ва қизиқиш уйғотиши керак. Айрим қийин экспериментларни факулътатив ва тўгарак машғулотларида ўтказилса, уй шароитида ўтказиш мумкин бўлганларини уй вазифа сифатида бериш мумкин. Қизиқарли экспериментлардан фан ойлигини якунлашга бағишланган кечаларда ҳам фойдаланиш мумкин.
Қуйида талабалар билан бирга бажариб кўриши учун экспериментал топшириқлардан намуналар келтирамиз.
1. Чизғич ёрдамида қанд бўлагининг ўлчамларини аниқланг ва ҳажмини ҳисобланг. Мензуркага ярим ҳолда сув солиб, унинг сатҳини аниқлаб олинг. Унга қанд бўлакларини кетма-кет ташлаб тўла эришини кузатинг. Сўнгра сувнинг кейинги сатҳини ёзиб олиб, сатҳлар фарқига кўра кўтарилган сув ҳажмини аниқланг. Кўтарилган сув ҳажмини қандлар ҳажми билан солиштиринг. Фарқини физик қонуниятлар асосида тушунтириб беринг. 
2. Сувдан бўшаган баклашкани олиб, унинг оғзига воронкани кийдиринг. Воронка ва баклашка оғзини ҳаво чиқмайдиган қилиб сақич ёки пластилин билан маҳкамланг. Воронка орқали баклашкага сув қуйинг. Шу ҳолатда баклашкага қанча сув кетишини аниқланг. Баклашка нима сабабдан сувга тўлмаганлигини аниқланг. 3. Столда U – кўринишидаги най, сув, бензин ва масштабли чизғич бор. Улардан фойдаланиб, ёғнинг зичлигини аниқланг. 
4. Цилиндр шаклидаги идиш, секундомер ва штангенциркуль ёрдамида водопровод кранидан сувнинг оқиб чиқиш тезлигини аниқланг. 5. Футбол коптоги ичидаги ҳаво босимини чизғич ва сезгир тарози ёрдамида қандай аниқлаш мумкин?
Физика ўқитишда назарий ва амалий ўқув материаллари мавжуд бўлиб, амалий ўқув материаллари ичида асосийси масалалар ечиш. Масалалар ечиш жараёнида талабаларга билим бериш билан бирга уларга коммуникатив, математик саводхонлик, ўз-ўзини ривожлантириш компетенцияларини шакллантириш ва ривожлантириш муҳим ҳамда уларнинг қобилиятларини ривожлантириш ва тарбия бериш каби муҳим масалалар ҳал этилади. Физикадан масалалар ечиш жараёнида техник мутахассисларни касбига янада қизиқтириш, мантиқий фикирлашларини кенгайтириш, ижодий-илмий изланишлари ва қобилиятлари ривожланади. Физик ҳодисаларнинг туб моҳиятини кенгроқ тушинадилар, физикадаги қонунларнинг амалда қўлланишини чуқурроқ англайдилар. Физика фанидаги физик ҳодисаларнинг туб моҳиятини чуқурроқ тушунадилар, қонунларидан амалда қўллашни чуқурроқ ўрганади. 
Шунингдек, физик ўлчов асбобларининг вазифаси, тузилишини чуқурроқ ўрганади, ишлаш тамойиллари билан танишиб, улар билан муомала қилиш кўникма ва малакаларига эга бўлади ҳамда талабаларда меҳнатсеварлик, журъатлилик, иродалилик каби хислатлари тарбияланади [52].
Бўлажак техник мутахассисликни эгаллайдиган талабаларни физикага бўлган қизиқишлари ошириш ва таянч компетенцияларни шакллантириш ва ривожлантириш учун таълим жараёнида амалий ва техник масалалардан фойдаланмасдан бўлмайди. Бундай масалаларни ечиш орқали талабаларда мантиқий фикрлаш, мушоҳада юритиш қобилиятлари ривожланади. Техник мутахассислар олинган натижалар устида танқидий фикрлаш ва таҳлил қилишга ўрганади. Физиканинг IV-V қийинликдаги ностандарт тавсифдаги масалаларнинг ечилиши дарҳол топилмасдан, бир неча бор уриниш ва қийинчилик билан ечишга эришилади, талаба бу қийинчиликларга бардош бериши учун тиришқоқлик, иродаси мустаҳкам каби аҳамиятли сифатларга эриша бошлайди [146].
Талаба учун асосийси натижага машаққат билан эришганлиги ечим йўлини анъанавий эмаслиги билан боғлиқ бўлган хис-туйғу унга завқ бериши аҳамиятли. Физикадан мураккаброқ бўлган мантиқий, қизиқарли масалалар билан шуғулланиш бўлажак техник мутахассисларга фанни чуқурроқ ўрганишига аввал ўрганган тушунчаларни такрорлашга имкон яратади. Демак, шундай турдаги масалалар киритилиши таянч компетенцияларга, ўзидаги ноёб истеъдодларни рўёбга чиқаришга олиб келади. Масалалар мазмунига қараб механика, молекуляр физика, электромагнит, оптика, атом бўлимларига бўлинади, бу масалаларнинг ҳар бири мазмун, мураккаблик даражаси жиҳатдан хилма-хил. Бу масалалар аниқ бир мақсадга қаратилган бўлиб, турли хил методлар билан ечилади (2.3-расм). 
2.3-расм
Масалалар ечишдаги босқичлар
Содда ғоя
Стандарт ғоя
Ижодий ғоя
Асл ғоя
Изланувчан ғоя
Ҳаракат методи
Репродуктив
Масалалар ечишда ғоя ва методлар босқичлари
Алгоритм методи
Умумлаштириш методи
Эврестик методи
Ҳаракат ва янгиликларни тартибга солиш методи
Продуктив
Изланувчан 
Эвретник 
Тадқиқотчилик 


Масалаларни уларнинг моҳиятига кўра, икки турга ажратиш мумкин. Ижодий масалалар; ижодий бўлмаган масалалар. 
Ижодий масала талабани мустақил фикрлашга, мантиқан ўйлашга, масаланинг мазмунини тўла-тўкис тушуниб олишга ундайди, бу типдаги масалалар бошқа типдаги масалалардан мураккаблик даражаси билан ажралиб туради [72].
В.Г.Разумовскийнинг [128] таъкидлашича, талаба учун номаълум бўлган масала – ижодий масала. Ижодий масалани ечиш жараёнида талаба мустақил фикрлаганда масала шарти, талаби ва ечими услубларини бир биридан ажратмасликлари лозим. Талаба мустақил равишда масала ечиш учун, олдин ечилган масалаларга мурожаат қилади, агар уни аниқ жавоблар қаноатлантирмаса, янги ечиш методини қидиради, бу масала шартини ўзгартириб, мақсадга аниқлик киритади [128]. И.Я.Лернер ижодий масала, ижодий бўлмаган масаладан шу билан фарқ қиладики, талаба мустақил ишлаш жараёнида ўзи учун янги бўлган натижаларга эришади, натижада, фикрлаш янгилиги пайдо бўлади, дейди [95]. 
Ўқув йили бошида талабаларнинг масалалар ечиш қобилятини аниқлаш мақсадида қуйидагича кириш ва семестр охирида ёзма ишлар  олинди ҳамда натижалар таҳлил этилди (2.5-жадвалга қаранг).
2.5-жадвал
Ёзма иш натижалари таҳлили:

	
	Семестр бошида                                               
	Семестр охирида           

	Таълим йўналишлари
	Талаба сони
	5 бахо
	4 ,бахо
	3 бахо
	2 бахо
	%
	5 бахо
	4 бахо
	3 бахо
	2 бахо
	%

	Кимёвий
технология
	29
	4
	10
	12
	5
	43,96
	7
	12
	8
	2
	65,5

	
	30
	3
	11
	10
	6
	46,66
	5
	15
	8
	2
	66,6

	
	31
	5
	9
	8
	7
	45,1
	4
	16
	10
	-
	64,5

	Электр энергетикаси
	30
	4
	8
	13
	5
	40
	6
	16
	8
	-
	73,3

	
	29
	5
	10
	9
	5
	51,7
	5
	12
	8
	4
	68,9

	Йўл мухандислиги
	31
	4
	11
	9
	7
	48,4
	6
	18
	5
	2
	77,4

	
	29
	8
	10
	7
	5
	62
	10
	12
	7
	-
	75,8

	
	28
	3
	8
	7
	10
	42,8
	8
	13
	3
	1
	75


 
Шуни алоҳида қайд қилиш керакки, агар танланган масалалар тизими, шунингдек ҳар бир масала қуйидаги талабларга жавоб берса, бундай масалани тарбиявий ва таълимий аҳамияти салмоқли бўлади:
1. Талабалар масалани мустақил еча олиши учун қандай билимларга эга бўлиши. 2. Масала талаба учун қизиқарли бўлиши. 3. Масалада қандай тарбиявий ва илмий аҳамиятга эга бўлиши. 4. Масалалар бир-биридан қандай фарқланишини билиш. 5. Ҳар бир масала аниқ мақсадга эга бўлиши. 6. Ўқитувчи талабага қандай даражада ёрдам беришини билиши. 7. Талаба ижодий изланиб масалаларни ечишда қандай ютуқларга эришганлигини билиши. 8. Масалаларнинг бир – бири билан боғлиқлигини билиши. 
1. Содда масалалар. Бу типдаги масалалар янги ўрганилган қонунларни, тушунчаларни мустаҳкамлаш, формулаларнинг маъносини талқин этиш, тайёр формулалардан у ёки бу катталикларни топиш учун хизмат қилади. Бундай масалалар фақат эсда қолган билимларни қайта тиклашни талаб қилибгина қолмай, улар ўрганилган материални ўзлаштиришнинг дастлабки босқичи сифатида зарур бўлади. Бундай масалаларни машғулот давомида ва тўгарак машғулоти давомида ечиш мумкин. Бундай типдаги масалаларни келтирамиз. Улар талабаларга мустақил ечиш учун берилади. Босим мавзусини ўтганимизда қуйидаги масалани мустақил ечиш учун беришни лозим топдик. Содда масалаларни мустақил равишда ечиш орқали ўзига нисбатан ишонч пайдо бўлади [101].
Масала ечиш намуналари


Масала қайиқ сув сатҳидан h=6 м баландда жойлашган цилиндрик барабанга  ўзгармас тезлик билан ўралаётган арқон ёрдамида кўлнинг қирғоғи томонга тортилаяпти (1.1-расм). [image: ]қайиқ тезлигининг L арқон узунлигига боғланишини топинг. Хусусан, қайиқнинг L=10 м бўлган пайтдаги тезлигини ва бу вазиятдан  вақт давомида силжийдиган масофани аниқланг. (2.4, 2.5-расм)
Берилган: h=6 м; v=1 м/с; L=10 м; t= 1 c. 
Топиш керак: [image: ]; [image: ] 
[image: Описание: 1 009]		[image: Описание: 1 010]
		2.4- расм.				2.5-расм.
Ечилиши: Жуда кичик [image: ] вақт орлиғи давомида қайиқ A нуқтадан B нуқтага [image: ] масофа қадар силжиган бўлсин (9-расм). Худди шу вақтда AD вазиятдаги арқон BD вазиятни олади, бунда унинг узунлиги [image: ] катталикда камаяди. [image: ] вақтнинг жуда кичик қийматида [image: ] бурчак ҳам кичик бўлади. Шунинг учун BCD тенг ёнли учбурчакдаги [image: ] бурчак 900 дан жуда кам фарқ қилади. Бинобарин, ABC учбурчакни тўғри бурчакли деб ҳисоблаш ва
[image: ]
деб ёзиш мумкин; бундан [image: ] Қайиқ қирғоққа яқинлашган сари [image: ] бурчак катталашади ва [image: ] ортади. кўриниб турибдики, [image: ]. Шунинг учун L = 10 m дa
[image: ].
Қайиқнинг силжиш масофасини топиш учун текис ҳаракатда босиб ўтилган йўл формуласи [image: ] ни фақат [image: ] вақт оралиғи етарлича кичик бўлиб, бу вақт давомида қайиқнинг тезлиги сезиларли равишда ўзгариб улгурмаганда қўллаш мумкин [38].

Жавоб: vq = 1,25 м/с; Δs = 1,25 м.
2. Сифат масалалар. Бу типдаги масалаларни ечиш учун ҳисоблашлар талаб этилмайди. Талабалар ўрганган физик қонунлардан фойдаланиб, масалада ҳодисаларни ëки жараëнларни таҳлил қиладилар. Бу типдаги масалаларнинг методик афзаллиги, ўрганилаётган назарияни ҳаётга яқинлаштириб, фанга қизиқишини оширади, талабаларни кузатувчанлигини ривожлантиришга олиб келади ва ҳаётда содир булаётган физик ҳодисаларга синчков бўлишга ўргатади. 
Масалан, ҳажмлари бир хил бўлган мис ва ёғоч шарчалар бир хил баландликдан тушмоқда. Қайси шарча ерга олдинроқ тушади?
Жавоб. Бу масалани ечишда ҳажмларнинг бир хил эканлигини, лекин ёғоч билан миснинг зичликлари бир хил эмаслигини, демак, массалари билан фарқ қилишини, лекин ҳажмларни тенг, кўндаланг кесим юзаси иккаласида ҳам бир хил эканлиги таъкидланади. Зичлик формуласи ёзилиб масала ечиш айтилади. Демак, мис шарча олдин тушади, сабаби ёғоч шарча зичлигидан, мис шарча зичлиги 12,7 марта катта эканлиги тушунтирилади.
[bookmark: _Hlk95052122]3. Миқдорий масалалар. Талабаларда илмий билимларни шакллантириш ва ривожлантириш учун муҳим роль ўйнайди. Талабалар формулаларни эслаб қолишлари, унга берилган катталикларнинг ўлчов бирликларини ва ҳисоблашни ўрганадилар. Масалан, миқдорий ҳисоблаш масалаларини танлашда оддийдан аста-секинлик билан мураккаб масалалар ечишга ўтиш лозим. Акс ҳолда талабалар масалаларни еча олмаса, уларни фанга қизиқиши сўниб боради, фаоллиги пасаяди. Масала ечишда талабанинг ҳар бир берган фикрини рағбатлантириб бориш, йўл қўйилган камчилик томонларини силлиқлаштириб тушунтириш, хуллас, талаба психологиясини масалалар ечишга мослаб олгунча, уни ўқитувчи назаридан қочирмаслик, ўқитувчи ўзига эргаштира олиши лозим, шундагина натижа самарали бўлади. Қуйидаги масалаларни келтирамиз:
1-масала. Қўзғалмас буюм ва экран орасида линза сурилмоқда. Линзанинг икки ҳолатида экранда буюмнинг h1ва h2 ўлчамли тасвирлари ҳосил бўлади. Буюмнинг ўлчами қандай?
Берилган:					Ечиш: 
h1=h2				Линза ўзгартирилмагани учун унинг фокус масофаси иккала ҳолда ҳам бир хил бўлади.
F=const;			
f1+d1=f2+d2							
h=?				: (1)
Бунда буюм ва экран орасидаги масофа ҳам бир хил	; (2)
Биринчи ҳолда иккинчи ҳолатда линзанинг катталаштиришлари;

		
f1 va f2нинг қиймати (1)ни (2) формулаларга қўйиб h ни топамиз.
(1)    (2) 
			h1d1+hd1=h2d2+hd2
							d1(h1+h)=d2(h2+h)
				
 =>
(h+h1)2h1=(h+h1)2h2
(h2+2hh2+h22)h1=(h2=2hh1+h12)h2
h2h1+2hh2h1+h22h1=h2h2+2hh2h1+h12h2
h2h1-h2h2=h1h2-h22h1
h2(h1-h2)=h1h2(h1-h2)
h2=h1*h2
h=    жавоб:   .

3-масала Чиқиш иши 3,8.10-19 Ж бўлган литийдан учиб чиқаётган фотоэлектронларнинг максимал кинетик энергияси Wk=0,2.10-19 Ж бўлса, фотоэффектни юзага келтирувчи ёруғлик нурларининг тўлқин узунлиги топилсин. с=3.108 м/с.
Берилган: 					Ечилиши:
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4. График масалалар. Ўрганиш объекти физик катталикларнинг боғланиш графикларидан иборат бўлган масалалар график масалалар дейилади. 
Баъзи ҳолларда бу графиклар масаланинг шартида берилади, баъзи ҳолларда уларни жамлаш керак бўлади.
Графикли масалаларни ечишда:
талабалар графикларни “Ўқиш” ва содда графиклар ясаш кўникма ва малакаларига эга бўлиш лозим; графиклар билан ишлашни тобора мураккаб-лаштириб, талабаларга катталиклар орасидаги миқдорий боғланишларни топишни тавсия қилиш, токи тенгламаларни тузишгача бориш керак.
График масалалар ечишнинг босқичлари қуйидагилардан иборат:
1) агар катталиклар орасидаги боғланишлар графиги берилган бўлса, у ҳолда уни тушунтириш, ҳар бир бўлимдаги боғланишни тавсифини ўрганиш керак; 2) масштабдан фойдаланиб, графикдан изланаётган катталикларни (абсцисса ва ордината ўқларидаги қийматларини) топиши керак; 3) агар боғланиш графиги берилмаган бўлса, у ҳолда махсус жадваллардан ёки масаланинг шартидан олинган қийматларига кўра график тузилади. Бунинг учун координаталар ўқлари чизилади, уларда маълум масштаб танланади, жадваллар тузилади, шундан кейин координата ўқлари бўлган текисликка тегишли ордината ва абсициссаларга мос нуқталар қўйилади. Бу нуқталарни бирлаштириб, физик катталиклар орасидаги боғланиш графиги ясалади, сўнгра юқорида айтиб ўтилган тартибда ўрганилади [179].
5. Экспериментал масалалар. Экспериментал масалаларни ечишда тажрибалар барча қоидаларга амал қилган ҳолда ўтказилиши керак. Бунда асбоблар ва ҳодисаларнинг яхши кўринаётганига алоҳида эътибор бериш лозим. Экспериментни бажариш жараёнига ўқитувчининг ўзи раҳбарлик қилиш зарур. Намойиш тажриба масалаларига мисоллар келтирамиз. 
1. Қўзғалмас таянч атрофида айлана оладиган ричаг берилган. Ричагнинг икки учига массалари тенг, лекин ҳажмлари турлича бўлган жисмлар осамиз. Ричаг мувозанатда туради. Агар жисмларни сувга ботирганда уларга итариб чиқарувчи куч таъсир этиши аниқлаб олинади.
Бу кучнинг катталиги жисмнинг ҳажмига ва суюқликнинг зичлигига пропорционал бўлади. Шунинг учун сувга кичикроқ ҳажмдаги жисм ричаг учини кўпроқ тортади. 
Бу жавоб талабалар иштирокида тажрибада текшириб кўрилади. 
Масалани экспериментсиз ҳам ечиш мумкин, лекин бунда кўпроқ нарса ютқазилади.
9-масала. Галъваник элементлар батареясига 24 Ом қаршилик уланганда занжирдаги ток кучи 1,5 А эди, 12 Ом қаршилик уланганда эса ток кучи 2,7 А бўлди. Батареянинг ЭЮК ини ва ички қаршилигини топинг. Имкони бўлса, шу ишни тажрибада қилиб кўринг. Бунинг учун қаршиликлари маълум бўлган иккита резистордан ва амперметрдан фойдаланинг (2.6-расм). 
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2.6-расм.
Масаланинг шартига кўра, йиғиладиган электр занжирининг принципиал схемаси.
Берилган: R1 = 24 Ом; I1 =1,5 A; R2 =12 Ом; I2 =2,7 A; ε=?, r =?
Масалани ечиш кетма-кетлигини қуйидаги тартибда тизимлаштириш талабанинг масалада кечаётган физик жараённи яққол кўз олдига келтириши учун ёрдам беради (2.7-расм).

[image: ]
2.7– расм. Масалани ечиш алгоритми

Ҳисоблашларга кўра, ε = 27 В, r = 3 Ом эканлигини аниқлаш мумкин.
5. Иккита заряд сувда 0,3 мН куч билан ўзаро таъсирлашади. Улар органик шишада шундай масофада қандай F2 куч билан таъсирлашади? Сувнинг нисбий диэлектрик сингдирувчанлиги 1*81. Шишаники 3,3 га тенг
А) 7,36 мН; В) 736 мН; С) 0,736 мН; Д) 73,6 мН; Е) 7630 мН;
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6. Нуқтавий зарядларнинг заряди 4 марта камайтирилиб улар орасидаги масофа 2 марта орттирилса, ўзаро таъсир кучи неча марта ўзгаради.
А) 64 марта камаяди; В) 64 марта ортади; С) 4 марта ортади; Д) 2 марта камаяди; Е) ўзгармайди
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7. Абсолют синдириш кўрсатгичи 1,5 бўлган шишадан ясалган сиртларининг эгрилик радиуслари мос равишда R1*20 см ва R2*40 см бўлган иккала томони қавариқ линзанинг оптик кучини аниқланг
А) 0,04 см; В) 0,4 см; С) 5 см; Д) 1,5 см; Е) 3 см.
Берилган:
n=1,5
R1= 20 см
R2= 40 см
____________
D=?
D=(n-1)
Ҳисоблаш: 

Жавоб: D = .
Талабалар учун уларнинг ижодий қобилиятини ривожлантириш муҳимдир, бунда ўқитувчи ўзининг бутун педагогик маҳоратини ишга солиши лозимки, унда талаба ўзини ҳар томонлама кўрсатишга интилсин. С.Рубинштейн фикрига кўра, якка ҳолда талабалар қобилиятини ривожлантиришнинг энг асосий омилларидан бири, бу шахснинг ижодий мустақил ўқув фаолияти [133]. 
Масалаларни моҳиятига кўра икки турга ажратиш мумкин:
1) ижодий масалалар; 2) ижодий бўлмаган масалалар.
Ижодий масала талабани мустақил фикрлашга, мантиқан ўйлашга, масаланинг мазмунини тўла-тўкис тушуниб олишга ундайди, бу типдаги масалалар бошқа типдаги масалалардан мураккаблик даражаси билан ажралиб туради.
В.Г. Разумовскийнинг таъкидлашича, талаба учун номаълум бўлган масала – ижодий масала. Ижодий масалани ечиш жараёнида талаба мустақил фикрлаганда, масала шарти, талаби ва ечими методларининг бир биридан ажратмасликлари лозим [128]. Талаба мустақил равишда масала ечиш учун, олдин ечилган масалаларга мурожаат қилади, агар уни аниқ жавоблар қаноатлантирмаса, янги ечиш методини қидиради, бу масала шартини ўзгартириб, мақсадга аниқлик киритади. И.Я.Лернер ижодий масала, ижодий бўлмаган масаладан шу билан фарқ қиладики, талаба мустақил ишлаш жараёнида ўзи учун янги бўлган натижаларга эришади. Натижада, фикрлаш янгилиги пайдо бўлади, дейди [95]. Ижодий – масалаларни ечишда янги билимларни ҳам олдиндан эгаллаш керак бўлади.
М. И. Махмутов ҳар бир мустақил фикрлаш йўли билан ечилган масала муаммоли мазмунни ўз ичига олади. Адабиётлар таҳлилидан шундай хулоса чиқариш мумкинки, мустақил фикрлашга қаратилган масалалар ижодий масалалар деб қаралади [100]. Талабаларнинг мустақил ўқув фаолиятини ривожлантиришда фикрлаш кўникмасини шакллантириш, уларнинг машғулотга бўлган қизиқишларини ошириш мақсадида қизиқарли масалаларни танлашга алоҳида эътибор бериш лозим. Танланган масалалар аниқ бир тизимни ташкил қилиши ва аниқ бир мақсадга йўналтирилиши керак. Шунинг учун, мустақил фикрлаш кўникмасини шакллантиришга қаратилган айрим мавзуга ва бобга оид масалаларни танлашга алоҳида аҳамият бериш зарур. Масалаларнинг мазмуни техника олий таълим муассасаларида физика ўқитишнинг мақсад ва вазифаларидан келиб чиқиши, ДТС талабларига мослиги, масаланинг қўйилиши аниқ ва реал бўлиши, талаба эса аниқ илмий билим, амалий кўникма ва малакага эга бўлиши керак. 
Ҳатто ўқув материалларини онгли, формал бўлмаган ҳолда ўзлаштирганда ҳам билимларни қўллай олиш маҳорати ўз-ўзидан пайдо бўлмайди. Бунга махсус ўқув машғулотлари керак бўлади. Билимларни амалий қўллашга ўргатишда физикадан масалалар ечиш муҳим ўрин эгаллайди. Масалалар ечишда қўйиладиган асосий мақсад, талабалар физик қонунларни чуқурроқ тушунсинлар, уларни ажрата олсинлар ва улардаги физик ҳодисаларни таҳлил қилолсинлар, амалий масалалар ечишга қўллай олсинлар [105]. 
Машғулот давомида ҳар бир мавзуни ўрганишда, намойиш тажриба, лаборатория ишлари ва бошқа кўринишдаги ўқув машғулотлари режалаштирилгани сингари масалалар ечиш орқали ҳам аниқ режалаштириш лозим. Масалаларни танлашда методикага мос келадиган аниқ тизимни ташкил этиш ва ўқитишнинг маълум мақсадларига жавоб бериши лозим. Режалаштириш маълум мавзулар бўйича машғулотга тайёрланиб, ўқитувчи масалалар танлайди, уларни ечиш кетма-кетлиги ва изчиллигини аниқлайди. Танланган масалалар қатор талабларга жавоб бериши лозим. Масалада оддийдан аста–секин мураккаблашиб бориши, ҳар бир масалани танлашда ўқитувчи мўлжаллаган мақсадни амалга ошириши муҳим. Ҳар бир танланган масала талабалар билимини оширишга, катталиклар орасидаги боғланишни тушунишни чуқурлаштиришга, билимларни амалиётда қўллашга ўргатиши кабилар шулар жумласига киради. Масалани ечишда синтетик ва аналитик методлар бирга иштирок этиши зарур. Таҳлилий метод масалаларни оддий бўлакларга ажратишдан иборат [105].
Тўгаракда масалалар ечишни қуйидаги босқичларда амалга ошириш мақсадга мувофиқ: 
I босқич. Масала шартини ўрганиш.
II босқич. Масаладаги физик ҳодисалар ва жараёнларни ўрганиш. 
III босқич. Масалалар ечишга физик ҳодиса ёки жараёнларни тавсифловчи қонун, формула, қоидаларни қўллаш.
IV босқич. Тегишли формулаларнинг тўғрилигини аниқлаш.
V босқич. Изланаётган катталикнинг сон қийматини топиш. 
Талабаларни масалалар ечишга ўргатишда, масала мазмунини муҳокама қилиш давомида график, жадвал, диаграмма, расм, чизма, схемаларга катта эътибор бериш керакки, у масалани тўлақонли ечишга ёрдам беради.
Масалаларни ечишда, натижани чиқаришга одатланиш керак. Масала шартида берилган катталиклар бир хил бирликларда берилмаган бўлиши мумкин, уларни бир хил бирликлар тизимига келтириш керак бўлади.

II боб юзасидан хулосалар 
1. Физика фанидан компетенциявий ёндашув асосида анъанавий ва ноанъанавий машғулотларнинг мутаносиблик даражаси, компетенциявий ёндашув асосида ўқув фаолиятини ташкил этишнинг ўзига хос хусусиятлари ўрганилди ва методикаси ишлаб чиқилди. 
2. Техника олий таълим муассасаларида талабаларнинг таянч компетенцияларни ривожлантиришда индивидуал ёндашувнинг умумпедагогик ва умумметодик жиҳатлари ўрганилди ва уларни амалга ошириш юзасидан зарур тавсиялар ишлаб чиқилди. 
3. Техника олий таълим муассасаларида физика фанидан амалий мазмундаги масалаларни ечиш орқали, лаборатория ишлари ва тажрибалар ўтказиш орқали талабаларга таянч компетенциялар шакллантирилди. 
4. Техника олий таълим муассасаларида бўлажак техник муҳандисларни тайёрлашнинг касбий тайёргарлигини ривожлантиришда физика ўқитиш методикаси фани бўйича масалалар ечиш методикаси, лаборатория ишларини бажариш, тажрибалар ўтказиш методикасини танлаш хақида тегишли тавсиялар ишлаб чиқилди. 
5. Компетенциявий ёндашув асосида ўрганилаётган соҳанинг ғоявий масалаларни англаш ва амалиётга татбиқ этиш, жаҳон тажрибаларини умумлаштириш, хорижий мамлакатларда ўқитилаётган фанлар тизимини ўрганиш орқали компетентли муҳандисларни тарбиялаш самарадорлини ошириш илмий асосланди.


III БОБ. КОМПЕТЕНЦИЯВИЙ ЁНДАШУВ АСОСИДА ТЕХНИКА ОЛИЙ ТАЪЛИМ МУАССАСАЛАРИДА ФИЗИКА ЎҚИТИШ МЕТОДИКАСИ
1-§. Компетенциявий ёндашув асосида талабаларнинг мустақил ўқув фаолиятини ташкил этиш ва унинг самарадорлиги
Таълим талабаларнинг ўқув фаолияти жараёнида амалга оширилади. Бундай фаолият дарс машғулоти ва дарсдан ташқари тадбирларда иштирок этиш, ўқитувчи ва бошқа шахслар билан муносабат, мустақил ишлар, мустақил фикрлаш, турли вазиятларда шахсий муносабат билдириш, талаба хулқига ва унинг психик фаолиятига таъсир этувчи омиллар ёрдамида амалга оширилади, булар ичида мустақил ишлар алоҳида аҳамият касб этади. Талабаларнинг мустақил ишлари – бу ўқитувчининг бевосита иштирокисиз, лекин белгиланган вақтда унинг топқирлиги ва изланишлари асосида бажариладиган ишлар, шунинг билан биргаликда касбий компетенция унинг малакаси ошиб бориши асосини белгилайди.
Мустақил ишлаш методлари – ўқитишнинг таълим берувчи, тарбияловчи ва ривожлантирувчи вазифаларни мувофиқлаштирилган ҳолда амалга оширишга ёрдам беради [144, 148]. 
Мустақил иш таълимий жиҳатдан – назарий билим, амалий кўникма ва малакаларни такрорлаш, мустаҳкамлаш ва чуқурлаштиришга хизмат қилади. Шахснинг мустақиллик, меҳнатсеварлик, масъулиятлилик каби хислатларини тарбиялайди. Мустақил ишлаш, тафаккур, кўникма ва малакаларнинг ривожланишига ёрдам беради, шахснинг иродасини чиниқтиради. Ўқитишнинг бу методлари талабаларни келгуси мустақил меҳнат фаолиятида катта аҳамият касб этади. Мустақил ишлаш ўқув самарадорлигини ошириши ҳақида академик Ю.К.Бабанский [44, 45, 46] қуйидаги хулосаларни келтиради: 
билим беришда мустақил ишлардан компетенциявий ёндашув асосида фойдаланишни кенгайтириш лозим; мустақил ишларни бажаришда ўқув материали мазмуни талабаларга тушунарли бўлиши лозим; талабаларнинг тайёргарлиги билан ўқув материалидан фойдаланиши бир-бирига мувофиқ келиши керак. Ҳатто талабалар етарли тайёргарликка эга бўлмаса ҳам мустақил ишлаш методидан воз кечмаслик керак. Аксинча, талабаларга ёрдам бериб, мустақил ишлаш элементларини киритиш лозим. Барча талабаларда билиш мустақиллигини ривожлантириш, мустақил ишлаш даражасини аудиториядан-аудиторияга ошириб бориш муҳим [118]. Натижада, малакали мутахассисларни тайёрлашда таянч, умумкасбий ва касбий компетентларни шакллантиришда ва касбий-педагогик ижодкорликни ривожлантиришда таълим мазмуни ва компетенциявий ёндашув муҳим.
Касбий фаоллик натижасида бой дунёқарашга мустақил, фаол, ташкилотчи, қобилиятли, ижодкорлик руҳида, ўзини-ўзи назорат қилиш мустақил ва режали ўз устида ишлаши касбий билим, кўникма ва малакаларни компетенциявий ёндашув асосида изчил ривожлантириб боради. Таянч компетенциялар инсоннинг жамиятдаги ҳаётий фаолиятдаги долзарб ва истиқболли аҳамиятга эга бўлган эҳтиёжларини қондиради. Компетентлиликка йўналтирилган мустақил таълим инсоннинг ўз шахсий манфаатлари учун, жамият, давлат манфаатлари учун олиб бориладиган фаолиятнинг асосий соҳадаги мувафаққиятини таъминловчи билимлар ва амалий фаолият методларини мақсадли ўзгартиришга қаратилган [144, 148].
Компетенциявий ёндашув орқали мустақил ишларни ташкил этишга индивидуал ва табақалашган ёндашиш муҳимлигини унутмаслик керак. Бу мақсадларда олдиндан тайёрланган ва талабалар кўмагида мустақил тайёрланган дидактик материаллардан фойдаланиш зарур. 
Мустақил ишларни таснифлаш бир қатор мунозараларга сабаб бўлиши мумкин. Улар қайси турда бўлишидан қатъи назар, мустақил ишлар маълум бир савол ва топшириқлар ёрдамида амалга оширилади. Одатда, топшириқлар оддийдан мураккабга қараб тузилади ва ҳар бир топшириқ маълум бир дидактик мақсадни амалга оширишга йўналтирилган бўлади. Мустақил ишларни алоҳида турлари, ўзаро бир-бири билан узвий алоқадор бўлади ва маълум шароитларда қўшилиб кетиши ҳам мумкин [148]. Масалан, физик тажрибаларни бажариш фронтал тарзда амалга оширилиши мумкин. Бунда талабалар фаолияти кўчирма тавсифига эга бўлади. Тажрибалар эса, ўрганилган материални мустаҳкамлаш мақсадида ўтказилади. машғулотларда мустақил ишларни ташкил қилишда талабаларнинг билиш фаоллигини ошириш муҳим аҳамиятга эга. Агар талабалар қўйилган масалани тушунса ва бажариш керак бўлган ишга қизиқсагина янги билимлар яхши идрок қилинади. Мақсад ва вазифаларни ўртага қўйишда талабаларнинг мустақил бўлишига, ўзини намоён қилишга интилишини ва билим олишга чанқоқлигини ҳисобга олиш зарур. Агар дарс машғулотида ва тўгарак машғулотида шу эҳтиёжларни қониқтиришга шароит яратилган бўлса, қизиқиш билан ишга киришадилар. Билимга бўлган қизиқишни ошириш мураккаб масала бўлиб, дарс машғулоти ва тўгарак машғулотлари жараёнидаги самарадорлик натижаси ана шу масаланинг қандай ҳал қилинишига боғлиқ ҳолда юзага келади [150].
Талабаларнинг мустақил ўқув методларидан бири - бу баён қилинган факт ва материалларни мустақил таҳлил қилиш ҳамда янги тушунчалар моҳиятини ва фаолият методларини очиш бўйича талабалар мустақил ўқув фаолиятини ташкил қилишдан ва ўз-ўзини англаш компетенциясини шакллантиришдан иборат [149]. 
Тадқиқот методи ўқитувчининг суҳбат шаклида ахборот беришдан кўра кўпроқ баён қилинган факт материалларни мустақил таҳлил қилиш ҳамда янги тушунчалар моҳиятини ва фаолият методларини очиш бўйича талабалар фаоллигини ва инновацион, ўз ишига ижодкорона ёндашувни ташкил қилишдан иборат. 
Изланиш методининг моҳияти шундан иборатки, янги қонун, қоидаларни кашф этиш талабалар иштирокида ўқитувчи томонидан эмас, балки ўқитувчининг раҳбарлиги остида ва унинг ёрдами билан талабаларнинг ўзлари мустақил амалга оширади. Тадқиқот методи ўқув материалини диалог шаклида баён қилиш:
а) янги билимни баён қилишда айрим масалалар ва топшириқлардан фойдаланиш; б) ўқув материалини таҳлил қилиш ва умумлаштириш учун саволлар ва топшириқлар бериш; в) кичикроқ изланиш учун билишга оид масалаларни қўллаш, хулосаларни исботлаш, нотўғри фикрларни рад этиш; 
г) мавзуларни мустақил билишга оид атрофлича мунозаралар ташкил этиш.
Тадқиқот методи ўқитувчи томонидан асосан, талабалар олдига юқори даражада муҳим бўлган назарий ва амалий тадқиқотлар топшириғи қўйиш йўли билан ташкил этилади. Тадқиқот тавсифидаги топшириқларнинг, изланишга доир топшириқлардан фарқи шундаки, изланиш методида талабалар йиғилган фактлар (тажриба, кузатиш, адабиёт устида ишлаш) ва уларни назарий жиҳатидан таҳлил қилиш, тизимлаштириш ва умумлаштириш бўйича иш бажарсалар, кашфиёт ва ихтиролар талабалар томонидан факт материалларни таҳлил қилиш, умумлаштириш натижаси сифатида намоён бўлади [177].
[bookmark: _Hlk95223105]Тадқиқот методида талаба мустақил равишда мантиқий операцияларни бажариб, янги тушунчалар ҳамда ҳаракатининг янги усуллар моҳиятини очади. Талаба мулоҳазаларининг бориши хулосаларнинг тўғри ёки нотўғрилиги ўқитувчи томонидан талаба билан суҳбат қилиш жараёнида ёки унинг тадқиқоти натижасини оғзаки ёки ёзма баён қилганида аниқланади. 
Тадқиқот методи асосида ўрганишда, факт материал талабага ўқитувчи томонидан берилади ҳамда биргаликда таҳлил қилинади. Талаба ўқитувчининг ёрдамида янги тушунчанинг моҳиятини очиб беради. Тадқиқот тавсифидаги топшириқларнинг билишга оид топшириқлардан фарқи талабаларнинг мустақил ўқув – билиш фаолиятининг ахборотлар йиғиш ва уни таҳлил қилиш, муаммоларини мустақил равишда қўйишдан тортиб то уларни ҳал қилиш, ечимни текшириш ва янги билимларни амалда қўлланишгача бўлган циклни ўз ичига олади [166]. 
Талабалар тадқиқотни худди илмий-тадқиқот сингари кузатиш, материаллар тўплаш ва уларни таҳлил қилиш, тушунтириш ҳамда ўзлари кашф этган қонун ва қоидаларнинг қўлланиш босқичларига эга бўлиши керак. Тадқиқот тавсифидаги топшириқларнинг хусусиятларидан бири, дастлабки тўпланган материаллар таҳлил этилади.
Тадқиқот ишлари ташкил этиш шаклларига кўра хилма-хил бўлиши мумкин. Талабалар тажрибаси; илмий тажрибаларда иштирок этиш; экскурсия; архивларни ўрганиш; маърузалар тайёрлаш, уни талабалар ҳузурида ўқиш [43].
Талабалар мустақил фаолиятининг боришини, яхши назорат қилишларини таъминлайди, ўзлаштириш жараёнини мукаммал бошқаришга ва унинг суръатини оширишга имконият яратади. Янги билимларни ўзлаштириш босқичида таълимни индивидуаллаштириш жараёнини осонлаштиради. Бу эса бўш ўзлаштирувчи талабаларнинг орқада қолиши олди олинади. Дастурлаштирилган таълимда бундай ўргатувчи методик ишланмалар кенг қўлланиши туфайли бу метод истиқболга эга [161]. 
Ҳозирги кунда талабаларнинг мустақил ўқув фаолиятини ривожлантиришга алоҳида эътибор берилмоқда. Физика фанидан талабаларнинг мустақил ўқув фаолиятини ривожлантириш физика ўқитиш самарадорлигини оширишда муҳим аҳамиятга эга. Шунинг учун талабалариннг мустақил фаолиятини ривожлантиришга қаратилган мустақил ишларнинг турлари ва шаклларини аниқлаб олиш зарур [164]. 
Талабаларнинг аудиториядаги мустақил ишларининг биринчи тури – ўқитувчи мавзуни тушунтирганда тўла ёритилмаган саволларни ўрганишдан иборат.
Иккинчи тури – аудиторияда дарслик бўйича ўқитувчи томонидан баён қилинган барча материалларни мустақил такрорлашдан ва билимларни мустаҳкамлашдан иборат. Ўқитувчи мавзуни тушунтирганида ёритилмаган саволларни мустақил ўрганиш учун уй вазифаси қилиб беради.
Учинчи тури – илгари ўзлаштирилмаган билимларни янги мантиқий алоқадорликларда билиб олиш, эгаллаш.
Тўртинчи тури – янги билимларни уйга мустақил ўрганиш учун вазифа қилиб бермасдан, балки уни машғулот давомида мустақил ўқув фаолиятини ташкил қилиш орқали ўзлаштириш.
Бешинчи тури – ўқитувчининг тушунтириши ва бошқа манбалардан ўзлаштирган билимларни йўл – йўлакай мустаҳкамлаш.
И.И.Малкин [26] таснифида мустақил ўқув фаолиятини ташкил этишни тўртта типга ажратади [26]. Бу тўрт тип 13 турга бўлиниб, ўқитувчи ўқув жараёнини ташкил қилишда улардан ижодий фойдаланиши назарда тутилади. 
Булар қуйидагилар: 
1. Эсга тушириш туридаги мустақил ишлар, бунда илгари ўрганилган билимлардан фойдаланилади. Ўқув фаолияти 4 хил бўлади: эсга туширувчи, яъни илгари ўзлаштирилган билимларни айнан ўзгартирилмаган ҳолда эслаш ва фаоллаштириш; машқ қилдирувчи, яъни ўрганилган материални амалда қўллаш жараёнида эсга тушириш, ўрганилган тушунчалардан янги вазиятларда фойдаланиш; тескари алоқа вазифасини бажарувчи ҳамда янги билимларни эгаллаш жараёнида уларни такомиллаштириш ва мустаҳкамлаш давомида ҳам киритиладиган текшириш тарзидаги мустақил ишлар; илгари ўрганилган материалларни тизимлаштириш ва тартибга солишга доир машқлар.
2. Билиш – изланиш типидаги мустақил ўқув фаолияти.
Бундай фаолият давомида талабалар мустақил равишда янги билимларни эгаллайдилар, бундай фаолиятни 2 турга ажратиш мумкин: янги билимларни эгаллашдаги вазифаларни бажариш, олдиндан ўзлаштирилган билимларни такомиллаштириш ва чуқурлаштириш билан боғлиқ мантиқий изланиш фаолияти. Бундай фаолият турли хил мантиқий операцияларни талаб этади: таҳлил ва синтез, факт ва ҳодисаларни қиёслаш, ўхшаш ва фарқли томонларни аниқлаш, асосий ва иккинчи даражали белгиларни ажратиш, сабаб ва оқибат алоқадорлигини очиб бериш ва ҳ.к. Табиат ҳодисаларини ва ижтимоий ҳаётни кузатиш давомида, фойдали меҳнат давомида тўпланган материаллардаги янги факт ва ҳодисаларни ўрганиш.
3. Билиш – амалий типдаги мустақил ўқув фаолияти: физикадан экспериментал изланиш ишлари. Бундай фаолият таълимнинг ҳаёт билан, ишлаб чиқариш билан алоқасини кенгайтиришга қаратилади. Бундай фаолият давомида талабалар асосланган хулоса чиқариш ва умумлаштиришларни талаб қиладиган тажриба асосида янги билимларни эгаллайдилар. Булар қуйидаги шаклда бўлади: физика фани бўйича амалий изланиш ишлари. Тажриба асосида янги билимларни эгаллайди. Техник ижодкорлик ишлари: асбоблар, моделлар, оддий техник ихтиролар қилиш, оддий макетларни лойиҳалаш ва конструкциялаш, ўқув хоналарини ва лаборатория-ларини жиҳозлаш бўйича таклифлар киритиш; назарий – амалий ишлар: ҳаётдан тўпланган материаллар асосида мустақил ҳолда масалалар, графиклар, диаграммалар тузиш ва ечиш; унумли меҳнатда иштирок этиш билан боғлиқ бўлган ижтимоий – амалий мустақил ишлар масалан оддий электр асбобларни тузатиш, объектларни электрлаштириш ва ҳ.к. [26].
4. Ижодий типдаги мустақил ўқув фаолияти. Талабалар ўқиш ва ҳаётий тажрибалардан йиғилган бой тушунча ва алоқалар, шунингдек, ҳаракат методларига таянган ҳолда, фикрлаш ва фаол тасаввур кучи билан қандайдир янги нарсани ижод қилиб яратади. Бундай ижодий фаолиятни уч турга бўлиш мумкин: бадиий образли фаолият. Бунда талабалар борлиқни образли акс эттиради. Факт ва ҳодисаларга ҳиссий муносабатда бўлади. Масалан, сайёралараро космик саёҳатда бўлганлиги ҳақида хаёлий – фантастик эссе ёки иншо ёзиш; ўқитувчининг топшириғига кўра бажариладиган илмий – ижодий фаолият. Бундай мустақил фаолият талабанинг индивидуал ва ёш хусусиятларини ҳисобга олинган ҳолда шакллантирилади. Талабаларнинг физикадан мустақил ўқув фаолиятини шакллантиришда қуйидаги методлардан фойдаланиш мумкин: 1) изланишга доир топшириқлар бериш методи (эвристик); 2) тадқиқот методи; 3) дастурлаштирилган топшириқлар методи; 4) ахборот бериш методи; 5) ижро этиш методи; 6) таълимнинг изоҳли – иллюстратив методи; 7) эсга тушириш методи; 8) таълимнинг амалий методи; 9) рағбатлантириш методи; 10) тадқиқот методи [26].
Мустақил ишларнинг тасниф қилинишига асос бўлган белгилари қуйидагилардан иборат бўлиб уларни қуйидагича таснифлаш мумкин:
I. Машғулотларнинг дидактик мақсадга кўра, ўтказиладиган мустақил ишлар: илгари олинган таянч билимларни такрорлаш ва умумлаштириш; янги материални ўрганиш; билимларни тизимлаштириш; такрорлаш машқларини бажариш йўли билан билим, кўникма ва малакаларни  мустаҳкамлаш; билимларни янгивазиятда қўллаш; талабаларнинг билим, кўникма ва малакаларини текшириш ва назорат қилиш.
II. Талабаларнинг мустақил билиш фаолиятини ташкил қилишнинг тавсифига кўра: намуна бўйича бажариладиган кўчирма тавсифли мустақил ишлар; қисман изланувчан тавсифли мустақил ишлар; текшириш (илмий-тадқиқот) тавсифидаги мустақил ишлар.
III. Талабаларнинг мустақил фаолиятин ташкил қилиш шаклига кўра: фронтал (ялпи) тарзда ташкил қилинадиган мустақил ишлар; гуруҳ тарзида ташкил қилинадиган мустақил ишлар; индивидуал-табақалашган тарзда ташкил қилинадиган мустақил ишлар [144, 147].
IV. Билим манбаи ва ўқитиш воситаларига кўра: дарслик ва бошқа ўқув қўлланмалари билан мустақил ишлаш; ўқиб чиқилган матн бўйича мустақил режа ва маъруза конспекти тузиш; тарқатма материаллар билан мустақил ишлаш; физик тажрибаларни бажариш бўйича мустақил ишлар; мустақил равишда моделлар яратиш орқали; сифат ва ҳисоблашга доир масалаларни мустақил равишда оғзаки ва ёзма ечиш; диктантлар ёзиш орқали; экспериментал масалаларни ечиш орқали; график ишларни бажариш орқали; маъруза ва рефератлар тайёрлаш орқали; тест топшириқларини мустақил ечиш орқали; физикадан тузилган бошқотирмалар ва топшириқлар билан ишлаш; талабаларни мустақил равишда масалалар ва тест вариантлари тузишга жалб этиш орқали [30].
Талабаларнинг билимга қизиқишини ошириш учун таниш нарсада янгиликни кўра билишга ўргатиш орқали секин-асталик билан талабаларни оддий билимлар даражасидан илмий тушунча ва хулосалар чиқариш даражасига кўтариш муҳим ҳисобланар эди. Билимга қизиқиш илмий кашфиётлар тарихи, ғоялар кураши, олимлар меҳнати ва қурилмаларнинг турмушда қўлланиш ҳақида гапирилганда уйғонади. Физика курсидаги ўқув материал шундай имкониятларни берадики, унда ўқитиш жараёнининг фаоллашишига талабалар қизиқишларининг хусусиятлари ва маълум ўқув тарбиявий мақсадларга мувофиқ ташкил этилган турли мустақил ишларни қўллаш билан эришилади.
Ўқитувчи машғулот бошланишиданоқ талабаларда билимга қизиқиш пайдо бўлиши муҳимлигини эътиборга олган ҳолда, қизиқтириш методикасининг турли йўлларини ўйлайди. Уларнинг энг муҳимлари 3 та ҳолатга тегишли: биринчидан, талабалар диққатини машғулот мақсади ва вазифаларига қаратиш; иккинчидан, такрорланаётган ва янгидан ўрганилаётган материал мазмунига қизиқиш уйғотиш; учинчидан, талабаларни улар учун қизиқарли бўлган фаолияти шаклини ташкил қилиш. Янги материални фаол идрок қилиш талабаларнинг физик тафаккурларини шакллантиришнинг муаммоли вазиятлар билан боғлиқ масалалар муҳокама қилинадиган машғулотларда содир бўлиши кузатилди. Мазкур педагогик ҳолатда изланиш муҳити ҳосил бўлиб, бунда талаба ўз олдига қўйилган муаммоларни фаолроқ ечишга ҳаракат қилади [60].
Ўқитувчи ўқув жараёнини ташкил қила олиши учун фақатгина физика асослари назарияси ва амалиётидан ҳамда физика ўқитиш методикасидан яхши билимларга эга бўлиши етарли эмас. Ўқитувчи ўқитиш жараёнини ва физик билимларни ўзлаштиришнинг психологик қонуниятларини, кўникма ва малакаларни ривожлантириш, фикрлашларни, айниқса мустақил фикрлашга ўргатишни ҳам билиш зарур.
Физика ўқитишнинг муҳим вазифаларидан бири талабаларнинг ақлий қобилиятларини ривожлантириш муаммосидир, бунинг учун ўқитувчи ақлий ривожланишнинг ва ақлий фаолият методларининг компонентлари ҳисобланган таҳлил, синтез, таққослаш, абстракциялаш, аниқлаштириш ва умумлаштириш каби ақлий операциялар ва улар орасидаги боғланишларни билиши, бундай ақлий операцияларни талабалар томонидан эгалланишига жиддий эътиборни қаратишлари лозим.
Физикадан дарс машғулотида ва дарс машғулотидан ташқари машғулотларда ақлий ривожланишнинг мезони сифатида қуйидагиларни ҳисобга олиш зарур: ўқув материалини ўзлаштириш тезлигини; мулоҳазалар сони билан аниқланадиган фикрлашнинг мазмундорлигини; талабаларнинг аналитик ва синтетик йўналишда фикрлай олиш фаолиятини; бир объектни ўрганиш асосида шакллантирилган ақлий фаолият методларини бошқа ўхшаш ҳолларга кўчира олишни; олинган билимларни мустақил тизимлаштириш ва умумлаштириш.
Юқорида келтирилган хусусиятларни ҳисобга олиш, амалга ошириш талабаларда таҳлил қилиш, таққослаш, қиёслаш, умумий, хусусий ва махсус хусусиятларини аниқлаш, абстрактлаш, умумлаштириш, синтез қилиш каби ҳаракат ва операциялар, яъни фаолиятнинг шаклланишига хизмат қилади. Аудиторияда ва аудиториядан ташқари машғулотларда ўқишни мотивлаштириш, физикани ўрганишга қизиқишни шакллантириш муҳим аҳамиятга эга. Мотив деганда, психологияда талабаларни маълум фаолиятга, ҳаракатга ундайдиган сабаблар тушунилади. Мотивларнинг шаклланишига талаблар ва инстинктлар, меъёрлар ҳамда ҳиссиётлар, йўл тутишлар, ғоялар ва қизиқишлар таъсир этади. Ўқиш мотивлари турли кўринишларда бўлиши мумкин [129]:
Ўқитувчининг вазифаси ўз талабаларида олий мотивларни – жамиятга фойдали бўлиш, билимларни олиш зарурлигига ишончини тарбиялаш, фанни ўрганишга, билишга қизиқиш ҳиссини тарбиялашдан иборат. Билишга қизиқиш, билимга интилиш – талабани етакловчи мотивлардан бири.
Талабаларнинг билимга қизиқиш жиҳатлари кўпчиллик олимларнинг изланишларида ўрганилган. Билишга қизиқиш талабанинг ўқишга бутунлай ва айрим фанларни ўрганишга ижобий муносабатларни аниқлайди. Агар ўқитувчи талабада ўз фанига қизиқиш уйғота олса, у ҳолда талабанинг ижодий мустақил ишлари учун имконият яратилади, улар билимларга, яъни уни эгаллаш йўлида турли қийинчиликларни енгишга интилади.
Тизимлаштириш дейилганда, фикрлаш фаолияти тушунилади. Бунда танлаб олинган тамойил асосида ўрганилаётган объектлар маълум тартибда жойлаштирилади. Тизимлаштиришдан фойдаланиш инсоннинг билим объектлари ҳақидаги билимларни фақатгина тартибга солиб қўя қолмасдан, шу билан бирга янги билимлар манбаи бўлиб ҳам хизмат қилади. Инсоннинг ақлий ривожланишини тавсифлайдиган ахборотли бўлаклар тизими, унинг билимларини айрим компонентларини қайта тиклашни, яъни унинг ижодий қобилиятини аниқлайди [114].
Физика курсида гуруҳлашган, тизимлашган объектлар жумласига: 
1) материя тузилишини шакллантириш; 2) жисмлар (зарралар)нинг хоссалари; 3) ҳодисалар, жараёнлар, ҳаракат турлари; 4) асбоблар, машиналар, қурилмалар; 5) текшириш методлари; 6) жисм хоссалари ва ҳодисаларни ҳаракатерлайдиган катталиклар ва бошқаларни киритиш мумкин. Схемалар ёрдамида классификациялашга мисол сифатида турли кўринишдаги энергиянинг механик энергияга айлантириши бўйича, электростанцияларни таснифлаш (3.1-расм), физикада ўрганиладиган моддаларнинг мураккаблик даражасига қараб, ўзаро таъсир турлари бўйича таснифлаш мумкин (3.2-расм). Жисм ички энергиясининг асосини ташкил этувчиларни ажратиб кўрсатиш мумкин (3.3-расм). Шу асосда талабалар кинематика ва динамика тушунчаларини тизимлаштиради. 
Электростанциялар
Атом
Иссиқлик
Гидравлик
Қуёш
3.1-расм. Электростанцияларнинг турлари.


Ўзаро таъсир турлари
Кучсиз
Гравитацион
Электромагнит
Кучли
3.2-расм. Табиатда ўзаро таъсирлари.


Жисмларнинг ички энергияси
Молекулаларнинг тартибсиз ҳаракат кинетик энергияси
Молекулаларнинг ўзаро таъсирида вужудга келадиган потенциал энергияси
Атом ва молекулаларнинг тебранма ҳаракатининг кинетик ва потенциал энергияси
Молекулаларнинг ўзаро таъсир энергияси (кимёвий энергия)
Атом ва ионларнинг электрон қобиқ энергияси
Гравитацион ўзаро таъсир энергияси
3.3-расм. Ички энергиянинг ташкил этувчилари.


Ҳозирги замон психологиясида эмпирик, назарий турдаги фикрлашлар фарқланади: 
эмпирик фикрлаш бевосита қабул қилишга, ҳиссий образларга ва тасаввурларга таяниб, улар чегарасидан чиқмайди мавҳум тасаввур босқичи ҳамда эмпирик тушунчалар ҳосил бўлишини аниқлаш билан чегараланади. Назарий фикрлаш қатъий ечим қабул қилишга таянади, аммо унинг чегарасидан чиқади ва бевосита қабул қилишда берилмаган ҳукм умумийликни аниқлаш даражасига етиб боради. Назарий тушунчалар, фикрий моделларнинг гипотезасини ва назариясини тузиш ҳисобланади. Назарий фикрлаш дедукция методи бўйича хулоса чиқариш воситасида, умумий назарияга асосан, янги ҳодисаларни, қонунлар назарияси натижаси сифатида шакллантириб бориш мумкин.
Илмий фикрлаш – бу кўпроқ назарий тушунчали фикрлаш. Физика ўқитиш жараёнида талабаларда назарий хулоса ва умумлаштиришга таянадиган назарий ва амалий фикрлашни тарбиялаш ҳамда ривожлантириш зарур. Бунда илмий фикрлаш учун: изланиш мақсадини аниқ ифодалаш; илгари бажарилган назарий ёки экспериментал изланишга таянган гипотезани ишлаб чиқиш; изланиш методикаси ишлаб чиқиш; изланиш асосий босқичларини аниқлаш; ишлаб чиқилган методика ва режага мос хусусий изланиш ўтказиш; олинган натижаларннинг таҳлили [86].
Иккинчи йўли муаммоларнинг ҳал этилишига, гипотезани таърифлашга, муаммоларни ҳал этиш йўлларини қидиришга, текширишларнинг режасини ишлаб чиқишга, текшириш методикасини ишлаб чиқишга талабаларни жалб этишдан иборат.
Учинчи йўли сабаб-оқибат боғланишларни аниқлашга, кузатилаётган ҳодисаларни ва жисмнинг хоссаларини тушунтиришда, идеал моделлар билан ишлашга қизиқувчиларни жалб этиш.
Тўртинчи йўли индукция ва дедукция бўйича хулоса чиқариш.
Индукция методи 1-босқич талабаларини ўрганишда кўпроқ кўлланилади. Шундай бўлса ҳам шу даврдаёқ дедукция методи билан хулосалар чиқаришга талабаларни аста-секин жалб қилиб бориш керак. Хусусан, механиканинг асосий тушунчалари, электр тушунчалари ўрганилади.
Ижодий фаолият, мустақил фаолиятнинг энг юқори поғонасидир. Ижодий фаолиятни ривожлантириш учун ижодий қобилиятни ўстириш лозим.
Масалан, тадқиқот кўринишидаги масала. Горизонтал жойлашган дискнинг чеккасига шайба тинч ҳолатда турибди. Диск бурчак тезлиги аста-секин ортиб борадиган қилиб айланма ҳаракатга келтирилди. Шундай пайт келадики, шайба сирпаниб чиқиб кетиши тушунтирилсин. Конструкторлик кўринишидаги масала, вольтметрни қандай қилиб омметрга ўзгартириш мумкин? Схемаси чизилсин. Ҳисоб ишлари бажарилсин ва асбоб йиғилсин. 
Ижодий қобилиятнинг ривожланишига, ўқитиш жараёнида ўқитувчи ва талабалар педагогик муносабатининг тавсифи жуда катта таъсир қилади. Машғулотда янги материални баён этишда, савол –жавобли, мунозарали суҳбат ва муаммоли методдан фойдаланиш тавсия этилади. Бундай суҳбатларда талабалар орасида ўқитувчи ташкил этган тортишув – мунозара вужудга келиб, турли қарашлар бир-бири билан дуч келади. Тортишувни вужудга келтириш катта меҳнат ва усталикни талаб этади, унинг самараси сарф қилинган меҳнатни оқлайди [117].
Ижодий қобилиятни ривожланириш учун ўқув конференциялари, семинарлар фойдали. Ўқув семинарларида – умумий қизиқиш, тортишув пайдо бўладиган вазиятлар жамоа бўлиб ишлашнинг яхши самараси. Масалан, электр энергиясини ишлаб чиқариш узатиш ва ундан фойдаланиш мавзусида ўтказилган семинарни олайлик. Мустақил ўқув машғулотлари мазмунига талабаларнинг ижодий фаолиятини ривожлантириш нуқтаи назаридан ёндашиш мумкин. Бунда талабаларга янги билим берилмайди, аммо шунинг ҳисобига талабаларга мустақил билимларни янги шароитларда, мустақил текшириш бўйича қизиқарли ишлар жараёнида рағбатлантириш, ижодий тавсифидаги машқлар тизими берилади. Ижодий масалалардан фойдаланиш ҳам самарали усул [112].
Таълим жараёни самарадорлиги ўқитувчининг талабалар мустақил фаолиятини фаоллаштиришга бўлган интилишлари билан аниқланади. Талабаларнинг интилувчанлик, изланувчанлик, топқирлик, хислатларини тарбиялаш, мустақил ўқув фаолиятини ташкил этиш ва шакллантириш бош вазифа. Агар талаба ўқитувчини фаол тингласа, уй вазифаларини ва бошқа топшириқларни намунали бажарса, мустақил дарсликни ва бошқа қўшимча адабиётларни ўрганиб, фан тўгаракларига қатнашса, бундай ўқув жараёни фаол ташкил этилган бўлади. Агар ўқитувчи машғулот давомида ва машғулотдан ташқари ишларда мавзуларни тушунарли, содда қилиб баён қилса, кўргазмалилик ҳамда таълимнинг техник воситаларини, инновацион методлардан фойдаланса, талабаларнинг индивидуал хусусиятларини ҳисобга олиб, ўқув жараёнини индивидуал ва табақалашган таълим тамойили асосида ташкил қила олса, таълим натижалари самарали бўлади [144]. 
Физика дарс машғулотларида талабалар мустақил ўқув фаолиятини ташкил этишда қуйидаги йўналишларда ташкил қилиши мумкин: машғулотда мавзуга доир матн мустақил ўрганиш; мавзуга оид машқларни мустақил бажариш; экспериментал ва ҳисоблашга доир масалалар ечиш; тест топшириқларини мустақил ечиш; тажриба ва кузатишлар ўтказиш; жадвал, расм, график, электр занжирлари билан ишлаш; кўргазмали қуроллар ва бошқа ўқув воситалари билан ишлаш; мавзуга оид материални компьютер ёрдамида ўрганиш; физик бошқотирма, топишмоқ ва турли индивидуал топшириқларни, вазифаларни бажариш ва ҳ.к. [148].
Қайси турда бўлишидан қатъи назар, мустақил ишлар маълум бир савол ва топшириқлар ёрдамида амалга оширилади. Топшириқлар оддийдан мураккабга қараб йўналтирилади ва ҳар бир топшириқ маълум бир дидактик мақсад кўзланган бўлади. Мустақил ишларнинг алоҳида турлари ўзаро бир-бири билан узвий алоқада бўлади ва маълум шароитда улар қўшилиб кетиши мумкин. Масалан, физик тажрибаларни бажариш фронтал тарзда амалга оширилиши мумкин, бунда талабалар фаолияти кўчирма тавсифга эга бўлади. Тажрибалар эса, ўрганилган материални мустаҳкамлаш мақсадида ўтказилади.
Ўқитувчи машғулот бошланишидан билимга қизиқиш пайдо бўлиши муҳимлигини эътиборга олган ҳолда, методиканинг турли аспектларини ўйлайди. Уларнинг энг муҳимлари 3 та ҳолатга тегишли: биринчидан, талабалар диққатини машғулот мақсади ва вазифаларига қаратиш; иккинчидан, такрорланаётган ва янгидан ўрганилаётган материал мазмунига қизиқиш уйғотиш; учинчидан, талабаларни улар учун қизиқарли бўлган иш шаклига киришишини таъминлаш [175].
Янги материални фаол идрок қилишда талабалар физик тафаккурини шакллантиришнинг муаммоли вазифалари билан боғлиқ масалалар муҳокама қилинадиган машғулотларда содир бўлади. Мазкур педагогик ҳолатда изланиш муҳити ҳосил бўлиб, бунда талабалар ўз олдига қўйилган муаммоларни фаолроқ ечишга киришадилар. Ўтилган материални такрорлаш ҳам билимга қизиқиш пайдо қилишга ва мустаҳкамлашга асос бўлиши ҳамда ўрганилаётган материалнинг энг муҳим масалаларига диққатни жалб қилиши мумкин [95].
Талабалар топшириқни бажариши учун талаб қилинадиган амалларни бажаришга тайёр бўлгандагина уларнинг иши фаол бўлади. Тушунчаларни ўзлаштириш анча мураккаб фаолият. Бунинг учун таққослашни тўғри қўллаш, ўтказиш, абстрактлаштириш, аналогияни қўллаш ва бошқа тушунчанинг муҳим сифатларини аниқлаш талаб қилинади. Талабаларнинг мустақил билим олиш фаолиятида дарслик билан ишлаш муҳим ўрни тутади. Китоб билан мустақил ишлаш методидан фойдаланиш кўникмасини ривожлантириш учун машғулотарсларда дарслик билан мунтазам ишлаш жуда муҳим [176]. 
Маъруза-суҳбатларда ўқув фанини ижодий ўрганиш учун нисбатан яхши шароит яратилади: анъанавий бўлган уй вазифасини текшириш, талабаларни назорат қилиш ва билимларни ҳисобга олиш амаллари бажарилмайди, балки талабаларнинг диққат-эътибори маърузани тинглашга жалб этилади ва мавзунинг оралиқ саволларини чуқурроқ тушунтириш имконияти яратилади. Бунда талабалар учун мустақил ишнинг аҳамияти кескин ортади, семинар ёки амалий машғулот давомида турли-туман мустақил ишлар турларини бажариш, баҳслашув ва муҳокама ўтказишга кўпрок вақт ажратилади. 
Семинар машғулотлари, талабалар мустақил ишларининг фаол шакли ҳисобланади. Айнан мана шу машғулотларда «ўқитувчи-талаба» нинг ўзаро боғлиқлигини тўлақонли амалга ошириш, талабаларнинг ўрганилган материални онгли равишда эгаллашларига, тушунарсиз саволларга жавоб олишларига эришиш мумкин. Қатор ҳолларда аудиторияда мунозара юз беради, бунда талабалар ўзаро баҳслашиб, бошқаларни илгари сурилган ғояларга ишонтиришади. Буларнинг ҳаммаси талабаларнинг билимларини кенгайтиради [22].
Семинар машғулотларида талабаларнинг мустақил ишларини кузатиб, уларнинг ўзлаштириш ва қўшимча адабиётлар билан ишлаш фаолиятларини баҳолаш имконияти вужудга келади. Семинар олдидан маслаҳат берилади. Бунда ўқитувчи машғулотнинг ушбу тури ва унга тайёргарлик кўриш талаблари ҳақида тушунчалар беради.
Талабаларга таълим беришда, яхлит маъруза-семинар тизимини жорий қилиш масалалари илмий-методик адабиётларда етарлича очиб берилган.
Н.П.Гузик маъруза-семинар методларини бошқа ўқитиш методлари билан моҳирона бирлаштиради [63]. Унинг бу иш тизими, машғулотларнинг қуйидаги беш типини ўз ичига олади: 1. Маъруза - кўрсатмалар бериш машғулотлари. 2. Талабаларнинг ўқув материали устида индивидуал ишлари амалга ошириладиган омухталаштирилган семинар машғулотлари. 3. Аввал ўрганилган мавзулар юзасидан синовлар тарзида ҳам ўтказиладиган билимларни умумлаштириш ва тизимга солиш машғулотлари. 4. Материални фанлараро умумлаштириш машғулотлари. 5. Амалий машғулотлар шаклида ўтказиладиган машғулотлар.
Бундай иш тизими ўқишнинг асосий қисмини машғулотнинг ўзида ўтказиш имконини беради, бу билан анъанавий репродуктив уй вазифалари мустасно қилинади ва улар ижодий мустақил ишлар билан алмаштирилади. Бу тизим, барча талабаларнинг аудиторияда мустақил ишлаш жараёнини фаоллаштиради ва уларнинг имкон қадар кўпроқ ақлий ривожланишлари учун ёрдам беради. Бундай иш усуллари, талабаларнинг ўқиш жараёнида ҳар томонлама ҳамкорлик қилишларига кўмаклашади. Талабалар ўзлаштириладиган мавзунинг ўқув материалини ҳар хил алоқадорликда ва турлича намоён қилиш мақсадида бир неча марта қайта такрорлашлари учун уларга алоҳида вақт берилади. Буларнинг ҳаммаси талабаларнинг ўқув материалини тўлиқ ва чуқур ўзлаштиришларига ёрдам қилади.
Кўргазмали тажрибалар даставвал, талабалар олдиндан ўрганиладиган мавзу ва ҳодисалар билан таниш бўлмаган ва кузатишга тайёр бўлмаган ҳолда ўтказилади. Бундай вақтда ўқитувчи ўрганиладиган мавзуни кўрсатибгина қолмай, балки уни кузатишни ҳам ташкил этади. Талабалар томонидан бажариладиган ўқув тажрибалари мустақил ишнинг бир тури ҳисобланади. Бунда талабаларнинг мустақил ишлари янги мавзуни ўрганиш, уни текшириш ва мустаҳкамлашга қаратилган ялпи тарзда ёки гуруҳларга бўлиб бажариладиган лаборатория тажрибаларидан, амалий машғулотлар ва экспериментал масалаларни ечишдан иборат бўлади. 
Лаборатория тажрибалари янги ўқув материалини ўқитишда кўпроқ қўлланилади. Бунда талабаларнинг физик эксперимент ўтказиш маҳорати ва методикасини эгаллаш борасидаги кўникма ва малакалари орта боради.
Амалий машғулотларни айрим мавзулар ўтилгандан кейин талабаларнинг ўзлари мустақил тарзда бажарадилар, улар, мавзу тамом бўлгандан сўнг билимларни мустаҳкамлаш ва такомиллаштириш, аниқлаштириш, амалий кўникмаларни шакллантириш учун ўтказилади. 
Юқори курсларда талабалар тегишли малакаларга эга бўлганларидан кейин, ўқитувчининг вазифаси умумий раҳбарликнинг ўзи билангина чекланади. Амалий машғулотларни бажаришда ва экспериментал масалаларни ечишда талабаларнинг мустақиллиги янада ортади.
Талабаларнинг ижодий тафаккурини ривожлантириш, уларнинг ақлий қобилиятларини ўстириш, физика фанини ўқитишдаги энг муҳим психологик ва педагогик муаммо ўқитишнинг фаол методларидан, таълим ва тарбиянинг ноанъанавий шакл ва методларидан кенг миқёсда фойдаланиш, жисм ва ҳодисаларни уларнинг ўзаро алоқадорлиги, ҳаракати ва ривожланиб бориши асосида ўрганиш тақозо этилади. Бунда, айниқса, талабаларнинг фаоллигини ошириш, янги билимларни ўзлаштиришини таъминлайди. Талаба шахсини ривожлантиришга йўналтирилган таълим талабанинг шахсий имкониятларига мослаштирилган педагогик муҳитни ҳамда таълим-тарбия жараёнини ташкил этишни назарда тутади [64]. 
Мазкур масалаларнинг методик ечими уларни ўзаро мужассам боғлайдиган, яъни талабаларда компетенцияларни ривожлантириш моделини ишлаб чиқиш заруриятини юзага келтиради. Талабаларни компетенциявий ёндашув асосида ўз касбининг мутахассислари қилиб тарбиялаш учун юқоридаги таълим технологияларига эътиборни қаратиб қуйидагича модель асосида хулоса қилиш мумкин (3.4-расм). 
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3.4-расм. Техника олий таълим муассасаларида техник муҳандисларни тайёрлаш модели



Аудиториядан ташқари ишларни қуйидаги шаклларда ташкил этиш мумкин: якка тартибда: дарслик, ўқув қўлланма ва қўшимча адабиётлар, журналлар ўқиш; рефератлар тайёрлаш ва масалалар ечиш; сиртқи олимпиадаларда иштирок этиш; уй шароитида экспериментал топшириқларни бажариш; қўлда асбоблар ясаш; гуруҳларда: физика тўгараклари; физика-техника тўгараги; техника тўгараги; илмий изланишлар гуруҳи; экскурсия;  оммавий: физикадан олимпиадалар, викториналар; физик декада; кечалар; газеталар танлови. 
Ушбу модель асосан, педагогик жараён ва натижани очиб беришга хизмат қилиб, техника олий таълим муассасаларида компетенциявий ёндашув асосида физика ўқитиш методикасини такомиллаштириш жараёнини самарали ташкил этиш танланган ёндашувлар, шарт-шароитлар билан ўзаро боғлиқдир.
3.2-§. Талабалар компетентлилигини ривожлантиришда таълим технологияларини қўллаш методикаси

Одамнинг инсон зотига мансублиги индивид тушунчаси билан ифодаланади. Ижтимоий муносабатларга киришувчи ва ижтимоий тараққиётда фаол иштирок этувчи одамгина шахс деб аталади. Индивид сифатида дунёга келган одам кейинчалик шахсга айланади. Шахснинг шахс бўлиши учун у фаолликка ҳам эга бўлиши керак. Чунки фаолият пайтидаги фаоллик шахснинг муҳим белгиси. Фаоллик ҳамиша яхши яшашга йўналтирилган бўлади. Киши яхши яшаши учун, жамиятни ривожлантириш учун кўрсатадиган фаоллиги шахснинг онглилик белгиси. 
Индивидуаллик кишининг ўзига хос хусусиятлари, ҳиссиёти ва фаолиятининг мотивларида кўринади. Ана шунга кўра, кишилар бир-бирларидан фарқ қиладилар [161].
Педагог олимлар ўқитувчи томонидан шахсга йуналтирилган таълимнинг амалга оширилишида қуйидагиларни инобатга олишни тавсия қиладилар:
1. Ҳар бир талабага буюк шахсдек қараш, уни ҳурмат қилиш, уни тушуниш, қабул қилиш, унга ишониш. 2. Таълимнинг шундай муҳитини яратиш керакки, унда талаба ўзини шахс деб сезсин, ўзига бўлган эътиборни туйсин. 3. Тайзиқ ўтказмаслик ҳамда унинг камчилигини бўрттирмаслик; билимларни ўзлаштирмаслик, ўзини ёмон тутиши сабабларини аниқлаш ва уларни талабанинг шахсиятига зарар етказмайдиган тарзда бартараф этиш.
4. Таълимда “муваффақият муҳитини” ташкил этиш, талабага ўқишда муваффақият қозонишига ёрдам бериш, унинг ўз кучи ва иқтидорига ишончини орттириш.
Талабага атрофдагиларнинг ҳар бири ўзи каби шахс эканлигини англатиш, унда жамоага алоқадорлик ҳиссини ривожлантириш. Талаба имкониятларига асосланиб ўқитиш. Ўқитувчиларнинг кўпчилиги ўз гуруҳларида талабаларнинг ўзлаштириш даражаси турлича эканлиги уларни ўқитишда муаммо туғдиришини таъкидлайди. Бундай гуруҳлар қуйидагича тавсифланади. Баъзи талабалар машғулотларда материалларни осон илғаб оладилар, саволларга жавоб бериб, тест ўтказилганда яхши натижа кўрсатадилар. Бошқа талабалар орқада қолиб, тушунишлари қийин бўлади ва тест натижалари ёмон бўлади. Баъзи талабалар ҳамкорликда ишлай оладилар, машғулотда қизиқиш билан ўтирадилар; айни пайтда бошқа талабалар машғулотга эътиборсиз бўладилар. Ўқитувчилар яхши ўзлаштирадиган талабаларни ўз вақтида рағбатлантира олмаётганликлари ва орқада колганларга ёрдам бера олмаётганликларидан хавотирланишади [117].
Ҳар бир педагог таълим-тарбия жараёнида талабаларнинг психологик хусусиятларини ҳам инобатга олиши, керак бўлса, иш режасини ҳам шунга қараб тузиши керак.
Талабаларга индивидуал ёндашув методлари. Маълумки, талабага индивидуал ёндашилганда ўқитиш самараси юқори бўлади. Қуйида ўқитувчилар томонидан талабаларга индивидуал ёндашув методлари келтирилган [161]:
1-усул. Жуфтликларда ишлаш. Кучли талабани кучлиси билан, ўзлаштириш кўрсаткичи паст талабани худди шундай талаба билан ёки кучли ва бўш ўзлаштирувчи талабаларни бирга гуруҳлаб жуфтлик ҳосил қилиш мумкин. Бунда юзага келадиган дўстликдан ажабланмаслик керак. Бунда, гуруҳда турли қобилиятли талабалар орасидаги муносабатларга аҳамият қаратиш лозим бўлади.
2-усул. Кичик гуруҳларда ишлаш. Гуруҳлар бир хил ёки турли даражада бўлиши мумкин. Агар гуруҳлар маълумотлар йиғиндиси устида иш олиб бораётган бўлсалар, уларнинг ҳар бирига маълумотнинг турли бўлагини бериб, бирга ишлашга йуналтирилади. 
3-усул. Вазифаларни фарқлаш. Бу метод ўзлаштириш даражаси турлича бўлган талабалар учун ҳар хил вазифалар ишлаб чиқишдан иборат. Масалан, бир мавзу юзасидан икки турдаги саволлар тузиш мумкин. Барча талабалар биринчи турдаги саволлар устида ишлашади, кучли талабалар иккинчи турдаги саволлар устида ҳам ишлашлари керак бўлади. Осондан қийинга қараб мураккаблашадиган саволларни доскага ёзиб қўйиш мумкин.
4-усул. Қўшимча иш ёки вазифа. Талабаларга турли даражада уй вазифаси берилади. Суст ўзлаштирадиган талабаларга машғулотда ўтилган мавзуни мустаҳкамлаш мақсадида қўшимча вазифа бериш ҳам мумкин. Кучли талабаларга уларнинг билими, кўникма ва малакаларини кенгайтирадиган, ижодий ёндашув талаб қилинадиган қўшимча вазифалар берилади.
5-усул. Талабаларнинг исмларини айтиш. Талабаларнинг исмларини айтиб савол бериш методи орқали уларнинг диққат-эътиборини машғулотга жалб қилиш мумкин. Масалан, агар "Учинчи рақамли саволнинг жавоби нима?" деб сўралса, бу очиқ савол бўлиб қолади. Сўрашдан олдин талаба саволга жавоб бера олиши ёки олмаслигини ўйлаш лозим бўлади. Талабаларни уялтиришдан қочиш керак. Кучли талабалардан қийинроқ савол ва бошқалардан осонроқ саволларнинг жавобини сўраган маъқул. Аввал савол бериб, сўнгра талабанинг исмини айтиш мақсадга мувофиқ. Шунда ҳамма саволни тинглайди [161].
6-усул. Кичик гуруҳларни ўқитиш. Агар гуруҳдаги баъзи талабаларга ёрдам керак бўлса, гуруҳ бирор ёзма иш билан шуғулланаётган пайтда уларни кичик гуруҳда ўқитишга ҳаракат қилиш лозим.
7-усул. Қўшимча таълим гypуҳлари. Дунёнинг баъзи мамлакатларида олий таълим муассасаларида машғулотдан кейин ўзлаштириши паст талабалар учун қўшимча таълим гуруҳлари ташкил этилган. Бу гуруҳларда ўқитувчилар ёки юқори аудитория талабалари томонидан иш олиб борилади.
8-усул. Менторинг дастурлари. Дунёнинг баъзи мамлакатларида қийинчиликка дуч келаётган талабаларга ёрдам бериш учун менторинг дастурлари мавжуд. Хулоса қилиб айтганда, таълим жараёнини талабаларга интеллектнинг ҳар хил типларини жалб қилишни талаб этадиган тажрибалар орттириш имкониятини берадиган ҳолда ташкил этиш, машғулот жараёнида талабаларнинг ахборотни қабул қилиш тоифаларини инобатга олган ҳолда кўргазмали қуроллар ва дидактик воситаларнинг ҳар хил кўринишларидан фойдаланиш орқали компетенцияларни муваффақиятли шакллантириш ва ривожлантириш мумкин. Талабаларни фаоллаштиришга асосланган технологиялар ҳам турлича бўлиб, уларнинг қай биридан фойдаланиш, машғулот мақсади, таълим мазмунига кўра педагогнинг маҳорати намунаси сифатида қўлланилади [166].
1. Ўйин технологиялари. 2. Муаммоли таълим. 3. Лойиҳалаш технологияси. 4. Интерфаол таълим технологиялари. 5. Тренинг технологиялари. 
Ўйин технологиялари. Талабанинг психологик хусусиятларини, уларнинг ўйинга мойил бўлишларини инобатга олиб, улар яхши кўрадиган методдан фойдаланиш мақсадга мувофиқ. Талабада компетенцияларни шакллантириш ва ривожлантиришда бу метод самарали ҳисобланади. Таълимда ўйинлар қуйидаги функцияларни бажаради: коммуникатив: мулоқот диалектикасини ўзлаштириш учун; ўйинда ўзлигини намоён қилиш учун; ўйин терапияси: ҳаёт фаолиятининг турли жабҳаларида вужудга келадиган турли қийинчиликларни енгиш учун; ташхислаш учун: ўзини тутиш меъёрдан четлашганлигини аниқлаш; коррекция киритиш: шахсий кўрсаткичларига ижобий ўзгартиришлар киритиш учун ва ҳ.к. Ўйин тузилишига фаолият сифатида мақсадни қўйиш, режалаштириш, мақсадни амалга ошириш, натижаларни таҳлил қилиш киради. Ўйин фаолияти мотивацияси унинг ихтиёрийлиги, танлаш имконияти ва мусобақа элементлари борлиги, ўзлигини намоён қилиши билан юзага келади [30].
Техника олий таълим муассасаларида ўйин фаолияти қуйидаги ҳолларда ишлатилади: тушунча, мавзу ва ҳаттоки, ўқув фанининг бўлимини ўзлаштиришда мустақил технология сифатида; машғулот технологияси ёки унинг фрагменти сифатида (кириш, тушунтириш, мустаҳкамлаш, машқ қилдириш, назорат қилиш); аудиториядан ташқари ишлар сифатида [30].
Ўйин технологиясини уч хил йўналишда амалга ошириш мумкин: талабаларга дидактик мақсад ўйин масаласи тарзида қўйилади; ўқув фаолияти ўйин қоидаларига бўйсунади; ўқув материали унинг воситаси сифатида ишлатилади ва ўқув фаолиятига мусобақа элементи киритилади. Дидактик масаланинг муваффақиятли бажарилиши ўйин натижаси билан боғланади.
Муаммоли таълим жараёнида ўқитувчи раҳбарлигида маълум ўқув муаммоси қўйилиб, талабаларга уни ечиш вазифаси берилади. Бунда, талабаларнинг ижтимоий фаоллиги ортиб ўзаро коммуникацияга киришадилар ва муаммо ечимини қидиришда фанга оид билими, кўникма, малака ортади ҳамда математик саводхонлик, фан - техника ютуқларидан фойдаланиш компетенциялари шаклланади [132]. Физика фани йўналишида муаммоли машғулотларни қуйидагилар бўйича ташкил этиш мумкин:
1. Илмий муаммо ечими, яъни, назарий тадқиқотда янги қоида, қонун, исботлаш талаб қилинадиган ўқув муаммолари ечилади. 2. Амалий муаммонинг ечими, яъни маълум билимни янги вазиятда қўллаш, конструкция яратиш, ихтиро қилиш каби амалий ўқув муаммолари ечилади.
Физиканинг бугунги кундаги талаби даражаси техника тараққиёти, ишлаб чиқариш соҳаси ва кундалик ҳаётда тутган ўрни, талабаларнинг илмий дунёқараши, мантиқий тафаккур қила олиш қобилияти, ақлий ривожланиши, ўз-ўзини англаш салоҳиятини шакллантириши ва ўстириши, уларнинг таълим олишлари ва касбий фаолияти давомидаги зарурий компетенцияларини шакллантириш ва ривожлантириш, бугун олган билимларини эртага қўллай олишлари билан белгиланади. Физика фани ДТС бошқа ўқув фанлари каби, талабаларда таянч ва фанга оид компетенцияларни шакллантириш ва ривожлантириш га йўналтирилган таълимга асосланади. Талабаларда таянч ва фанга оид компетенцияларни шакллантиришга йўналтирилган таълим талаблари – талабаларнинг уқувли (амалий) бўлиш заруратидан келиб чиқади. 
Ўқув ўйинлари талабаларда мустақил ишлаш кўникмаси, ижодий фикрлаш қобилияти ва жамоани бошқариш, ечим қабул қилиш ҳамда унинг бажарилишини таҳлил этиш ва ривожлантириш, мустаҳкамлаш вазифаларини бажаради. Ўйин давомида қуйидаги кўникма, малака ва компетенциялар ҳосил қилинади: ечим қабул қилиш, зарур ахборотларни йиғиш ва таҳлил қилиш; тўлиқ бўлмаган ва ишончли ахборотлар етарли бўлмаган шароитда ечим қабул қилиш; муайян турдаги масалаларни таҳлил қилиш; жамоада ишлаш, гуруҳли фикрлаш методларидан фойдаланиб, биргаликда келишилган ечим ишлаб чиқиш; жараён ва ҳодисаларни тадқиқ қилишда тизимли ёндашувдан ижодий фойдаланиш [154].
Ўйинли ўқитиш методи функцияланиш ва инсоннинг турли психологик хусусияти ва сифатини ривожлантириш учун қўлланиши мумкин бўлган касбий йўналтирилганлик, ақлий мустақиллик, у ёки бу фаолият соҳасидаги билим, кўникма, малакалар касбга оид масалаларни ижодий ечишда ташкилотчилик ва коммуникатив сифатлар, ўз-ўзини баҳолаш функцияларини жорий этиш лозим. 
Талабаларда компетентлиликкни шакллантириш ва ривожлантириш фаолият мазмунини қизиқтиришнинг кучли воситасидир. Талабаларда изланувчанлик тадқиқот методикасини номоён этишга имкон яратади. Муаммо қўйиш, ечимини гуруҳ бўлиб топишга индивидуал хислатлар устуворлигида намоён бўлади.
Ўйин самараси ўқитиш методи сифатида анъанавийликдан кўра, моддий техник таъминотга боғлиқ бўлиб, унинг таркибига ўйин учун махсус жиҳозлар, ҳисоблаш техникаси ва қатнашувчилар сонига боғлиқ бўлади.
Яна бир муаммо – ҳар бир ўйин иштирокчисини объектив баҳолаш ҳисобланади ҳамда хулосани муҳокама қилиш муҳим аҳамиятга эга. Дидактик ўйинлар давомида талабаларда ҳосил бўладиган ижобий ҳис-ҳаяжон туйғуси уларни чарчашдан асрайди. Уларнинг интеллектуал қобилиятини оширади [129]. 
Дидактик ўйинлардан физика ўқитиш жараёнида фойдаланишнинг умумий масалалари, илмий - методик адабиётларда анча кенг ёритилган бўлса ҳам уларда асосий эътибор масалалар ечиш ва қонунларга қаратилган. Ваҳоланки, физика фанини ўзлаштириш талабаларга анча қийинчилик туғдириши ва унинг баъзи масалаларини ечишда ноанъанавий ёндашувлар талаб этилиши табиийдир. Бунинг бир қатор илмий-назарий, методик ва дидактик сабаблари борки, улардан ҳар қандай маҳоратли физика ўқитувчиси кўз юма олмайди. 
Шу боис физика ўқитишда янги педагогик технологиялар, ноанъанавий метод ва шакллардан фойдаланиш талаб этилади. Айниқса, дидактик ўйинлар талабаларнинг мустақил фикрлаш, топқирлик, изланувчанлик, ҳозиржавоблик, мантиқий хулосалар чиқара олиш, ўз устида ишлаш маълум ва номаълум жиҳатларни солиштира олиш, мавжуд билимларга таяниб мушоҳада юритиш каби имкониятларини ишга солишда ёрдам беради ҳамда шахс сифатида ўз ўзини ривожлантириш компетенциясини амалга оширади [130].
Ушбу бобда физика фанини ўрганиш жараёнида талабаларнинг мустақил ишларини ташкил этиш йўналиши бўйича дарс машғулоти ва тўгарак машғулотларда дидактик ўйинлардан намуналар келтирамиз [30]. Бу дидактик ўйинларда юқори кўрсаткичга эришиш учун дарслик ва қўшимча адабиётлардан фойдаланиш мақсадга мувофиқ.
Физик луғат ўйини.
Ўқитувчи битта ҳарфни доскага ёзади, талабалар эса, ўша ҳарф билан бошланадиган физик термин, физик катталик, физик асбоблар, ўлчов бирликлар ва ҳоказоларни дафтарларига ўзларича ёзадилар. Кейин қайси талаба нечта ибора ёзганини айтади. Ўқитувчи айланиб текшириб юради, ким кўп ёзган бўлса, у талаба биринчиликни олади. Кейин ўша талабанинг топган сўзлари, орқада қолган талабаларда бўлмаган сўзлари доскага ёзилади ва ҳамма талабалар доскадан ўзлари топа олмаган сўзларни кўчириб оладилар. Масалан, Т ҳарфига тезлик, товуш, табиат, тормоз, тебраниш, температура, термодинамика, Томсон, Тесла, термоядро, тезлатгич, такомак, тортилиш, транзистор, трансуран, турбулент, тутун, тўлқин, текис тезланувчан, текис секинланувчан каби сўзлар. 
А ҳарфига акселереометр, аморф, атом, Авогадро, акустика, альфа, антимодда, атмосфера, астрофизика, алюминий, адиабатик, абадий, асосли, ангстрем, анероид, ареометр, амперметр, абсолют узайиш, аморф, анизотроп, айлана ва ҳ.к.
Физик формулалар бўйича дамино ўйини қуйидагича давом этади: [image: ]t=[image: ];
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Физик атамалардан ташкил топган домино ўйини.[image: ]
Тезлик   куч   частота   атом  масса  ангстрем  метеор  ричаг  гигрометр  реостат  тарози  иш шоқул  литр  радий  йўлдош  Шарлъ  Ломоносов вақт  Томсон   Ньютон  нанометр  радиус  секунд тартибда давом этдирилади. Физик сўзлардан ташкил топган домино ўйинида ўқитувчи биринчи сўзни айтиб, доскага ёзади, охирги ҳарфидан физик атамалар билан давом эттирилади. 
«Физик лингвистика» тил қонунлари, нутқ жозибалари билан лингвистика шуғулланади. Физика тили бой, унинг имкониятларидан ўринли фойдаланиш талабаларнинг билим даражасини оширишга хизмат қилиши мумкин. Турли физик катталиклар, қонунлар, бирликлар билан боғлиқ бошқотирмалар талабаларни сўзамолликка, топқирликка ва ҳозиржавобликка ўргатади. Бу тадбир, аввало, уларни мустақил ишлашга, қўшимча билим олишга, физика фанининг ёзма ва оғзаки тил имкониятларидан фойдаланишга ундайди [121].Қуйидаги саволларга тўғри жавоблар топилиб, уларнинг бош ҳарфлари келтирилган бўш катакларга жойлаштирилса, ҳикматли сўзлар келиб чиқади ва у талабаларда физика фанининг қудратли табиий фанлардан бири эканлигини узоқ вақт эсда сақлаб туради. 
Биз дарс машғулоти ва дарс машғулотидан ташқари машғулотларда дидактик ўйинлардан намуналар келтирдик. Бунда ҳам маъносини, ҳам топишмоқ жавобини топиш талаб этилади.
1-топшириқ: 1. Жисмларнинг исталган тенг вақтлар ичида тенг масофани босиб ўтиши. 2. Кучнинг таъсир чизиғи қўйилган нуқтасидан айланиш ўқигача бўлган масофа. 3. Модданинг ҳажм бирлиги ичидаги массаси. 4. Ҳажмнинг ўлчов бирликларидан бири. 5. Жисмга таъсир этувчи кучнинг шу куч таъсирида силжиш масофасига кўпайтмаси. 6. Жисмларнинг ўз ҳаракати туфайли ҳосил қиладиган энергияси. Таърифларнинг бош ҳарфини катакчаларга жойлаштириш орқали тезлик деб аталадиган физик катталик келиб чиқади (3.1-жадвалга қаранг). 
3.1-жадвал
Физик крассворд
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Т
	Е
	З
	Л
	И
	К



Ж а в о б л а р: 1. Текис ҳаракат. 2. Елка. 3. Зичлик. 4. Литр. 5. Иш.             6. Кинетик инергия. 
2- топшириқ: Қуйидаги саволларга тўғри жавоблар топиб, уларнинг бош ҳарфлари бўш катакларга жойлаштирилса, ҳикматли сўз келиб чиқади ва у талабаларга физика фанининг қудратли табиий фанлардан эканлигини узоқ вақт эслатиб туради (3.2-жадвалга қаранг).
3.2-жадвал
Физик лингвистика
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Ф
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	А
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	11
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	13
	14
	15
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	17
	18
	19

	М
	У
	Ъ
	Ж
	И
	З
	А
	Л
	А
	Р

	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	

	М
	А
	Й
	Д
	О
	Н
	И
	
	
	



1. Турли моддалардан ташкил топган жисмларга _________ деб айтилади. 
2. Жисм шундай ҳаракат қилиши мумкинки, унинг ихтиёрий икки нуқтасини туташтирувчи тўғри чизиқ жисм кўчганда ҳам, ўз-ўзига паралеллигича қолишига_________ ҳаракат дейилади. 
3. Модданинг ҳажм бирлигига тўғри келадиган массасига __________ дейилади.
4. Бир жисмга бошқа жисмнинг таъсири тўхтагандан сўнг жисм тезлигининг ўзгармаслиги___________дейилади. 
5. Бир жисмнинг иккинчи жисмга кўрсатадиган таъсирига ____________ дейилади.
6. Тезланишни ўлчайдиган асбоб _____________.
7. Ҳодисаларни тавсифловчи катталиклар орасидаги миқдорий боғланишдан иборат бўлган ифодага _______________ дейилади. 
8. Суюқлик ичига ботирилган жисм ўзининг ҳажмича оғирликдаги суюқликни сиқиб чиқаради ва унга шу катталикдаги..............куч таъсир қилади,
9. Куч бирлиги _______________
10. Иссиқлик алмашиниш натижасида жисмга бериладиган энергия миқдори_____________ дейилади.
11. Жисмларнинг инертлигини тавсифловчи физик катталик _________
12. Линза марказидан ўтувчи _________оптик _________дейилади.
13. Рус авиациясининг отаси _______________
14. Жисмни ташкил қилган молекулаларнинг хаотик ҳаракати ва молекулаларнинг ўзаро таъсир энергияларининг йиғиндисига ________ айтилади.
15. кг/м3 қайси физик катталикнинг бирлиги?
16. Зичликни ўлчайдиган асбоб ___________________ 
17. Ҳажмнинг ўлчов бирлиги _______________
18. Суюқлик ёки газ ичига ботирилган жисмга таъсир қилувчи итариб
 чиқарувчи куч ____________________ 
19. Кўзғалмас таянч атрофида айлана оладиган жисм _______________
20. Оптик асбоблардан бири ______________
21. Хусусияти жиҳатдан ҳам суюқ ҳам каттик жисм ________________
22. Траектория узунлигига тенг бўлган катталик ___________________
23. Куч таъсирида жисмнинг шакли ва ҳажмининг ўзгариши ______ дейилади.
24. Траекториянинг маълум пайтдаги ва маълум нуқтадаги тезлиги ________________ тезлик дейилади.
25. 1 кг массали жисмга 1 м/с2 тезланиш бера оладиган куч бирлиги  __
26. Бир жисмнинг иккинчи жисм сиртида сирпанганда ҳосил бўладиган 
ва ҳаракатга қарама-қарши йўналган кучга ____________ дейилади.
Жавоблар:
1. Физик жисм. 2. Илгариланма ҳаракат. 3. Зичлик. 4. Инерция. 5. Куч. 6. Акселереометр. 7. Физик қонуният. 8. Архимед кучи. 9. Ньютон.                      10. Иссиқлик миқдори. 11. Масса. 12. Ўқ. 13. Жуковский. 14. Ички энергия. 15. Зичлик. 16. Ареометр. 17. Литр. 18. Архимед кучи. 19. Ричаг.                         20. Микроскоп. 21. Аморф. 22. Йўл. 23. Деформация. 24. Оний тезлик.                 25. Ньютон. 26. Ишқаланиш кучи. 
Физика соҳасида қонунларни кашф қилган олимлар ҳақида маълумот олиш мақсадида талабаларга қуйидаги бошқотирмани мустақил бажариш учун тавсия қилишни жоиз деб топдик (3.21-жадвал). Бунда талабалар қуйидаги саволларга жавоб топишлари лозим:
1. Ҳаракат қонунларини аниқлаган олим. 2. Атмосфера босимини аниқлаган олим. 3. Электр майдон тушунчасини фанга киритган олим.               4. Атом тузилишини аниқлаган олим. 5. Молекуляр-кинетик назария асосчиларидан бири. 6. Квант физикасига асос солган олим. 7. Токнинг магнит майдонини аниқлаган олим. 8. Энергиянинг сақланиш ва айланиш қонуни, суюклик окимининг тезлиги билан унинг босими орасидаги миқдорий боғланишни аниқлаган олим. 9. Магнит майдонининг ҳаракатланувчи зарядлар билан боғланишни тасдиқловчи тажрибани ўтказган олим.  10. Фотоэффект ҳодисасини 1887 йилда кашф этган олим. 11. Гелиоцентрик тизимни яратган олим. 12. Атом ядро таркибига кирувчи нейтронни аниқлаган олим. 13. Ёпиқ идишдаги суюқлик ёки газга ташқи кучлар остида берилаётган босимнинг барча йуналишлар бўйича бир хил тарқалишини аниқлаган олим. 14. Товушнинг қаттиқлик бирлигини аниқлаган олим. 15. Рентген найча асосчиси. 16. Ўзининг асарларида моддалар майда зарралардан тузилганлигини аниқлаган олим [28]. 
Бошқотирмани бажаришда рақам ва кўрсаткичлардан фойдаланилади. Рақамларнинг олдига қўйилган кўрсаткич жавобни белгилашдаги дастлабки йўналишни, яъни олимнинг номидаги бошланғич иккита ёки учта ҳарфни кўрсатади. Қолган ҳарфларни аниқлашда йўналишни талабанинг ўзи танлайди. Кейинги ҳолларда йўналишни юқорига, пастга, ўнгга ва чапга ўзгартириш мумкин. Масалан, тўртинчи саволга жавобни аниқлаш учун кўрсаткич бўйича икки катак ўнгга ҳаракатланиб, Р ва Е ҳарфларини аниқлайди, сўнгра Резерфорд сўзини ҳосил қилиш учун қолган йўналишларни талабанинг ўзи танлайди [167] (3.3-жадвалга қаранг).


	3.3-жадвал
Физик олимлар ҳақида маълумот бериш учун бошқотирма.
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Талабаларнинг билимларини текшириш мақсадида қуйидаги саволларга жавоб топиш мустақил уй топшириғи қилиб берилади: 
1. Секунднинг мингдан бир қадар оз вақт ичида қандай жараёнлар рўй бериши мумкин. 2. Машина ғилдираги ҳаракатланаётганда унинг ҳамма қисмлари бир хил ҳаракатланадими? 3. Нима учун Пизе минораси оғма бўлса ҳам қулаб тушмайди? 4. Юриш ва югуриш ҳақида физиология нима дейди? 5. Милтиқдан отилган ўқни қўл билан ушлаб олиш мумкинми? 6. Тарозида тўғри туриб, киши 60 Н оғирликни кўрди озгина энгашган эдики, оғирлиги камайиб кетди, нима учун кишининг оғирлиги камайди? 7. Шайинли тарозининг бир палласига ёнғоқ чақадиган қисқични, иккинчи палласига мувозанатга келтириш учун тарози тошлари қўйилди, сўнгра қисқичнинг бир учи паллада турсин. Иккинчи учини ипга боғлаб шайиннинг илмоғига илиб қўйинг ва тарозини мувозанатга келтиринг. Сўнгра гугуртни ёқиб, ипга тутинг. Ип ёниб узилади ва қисқичнинг юқори томони паллага тушиб кетади. Шу пайт тарозида қандай ўзгариш юз беради? 8. Тўғри тортиш учун тарози муҳимроқми ёки тарози тошлари? 9. Нима учун варракнинг ипидан тортганингизда варрак осмонга учади.
Жавоблар:
1. Бу вақт давомида жуда кўп ҳодисалар бўлиб ўтади. Поезд 1-1,5 см йўл босади. Самолёт 10 см, товуш 30 см секунднинг мингдан бири ичида Ер, Қуёш атрофида айланиб 30 м йўл босади. Ёруғлик 300 км йўл босади. Чивин 1 секунд ичида қанотини 500-600 марта қоқади. Демак, секунднинг мингдан бир қисмида у қанотини бир кўтариб туширишга улгуради ва бошқалар.
2. Арава ғилдирагининг тугунига ён томондан бир рангли қоғозни ёпиштириб арава юрган пайтда бу қоғозга қарасак, шунда қизиқ ҳодисани кўрамиз. Қоғоз айланаётган ғилдиракнинг пастки қисмига шундай тез ўтиб кетадики, биз уни пайқамай қоламиз, бундан кўринадики, ғилдиракнинг юқори қисми пастки қисмига қараганда тезроқ ҳаракат қилади.
3. Минора энгашиб қолган, қуламаслигига сабаб, уларнинг оғирлик марказидан ўтган тик чизиқнинг асослари чегарасидан чиқмаганлигидир. Иккинчидан фундамент ерга чуқур жойлашган.
4. Югуришнинг юришдан фарқи шундаки, югуришда ерга тегиб турган оёқ мускулларнинг бирдан қисқариши натижасида тез тўғриланиб гавдани олдинга суради, гавда бир лаҳза ердан бутунлай узилади. Кейин гавда шу вақтда тез олдинга ўтиб олган оёқ устида яна ерга тушади. Шундай қилиб, югуриш бир у оёқдан бу оёққа сакрашлардан иборат бўлади.
5. Уруш вақтида француз учувчиси шундай бир қизиқ ҳодисага учраган. У 2 км баландликда учиб кетаётиб, ёнма ён кетаётган қандайдир бир кичкина нарсани кўрган бирор ҳашарот деган ҳолда, у ҳалиги нарсани тезгина тутиб олган, қараса у немисларнинг ўқи экан. Учувчининг бунга ажабланганлигини кўз олдимизга келтира олмаймиз. Дарҳақиқат, ўқ ўз тезлигини то ерга тушгунча сақлай олмайди. Секундига 600-800 м ни ташқил қилган тезлик камайиб боради. Йўлнинг охирида 40 м/с га тушиб қолади. Самолёт ҳам бу тезликда учса, ўқ тезлиги самолёт тезлигига тенг бўлиб, учувчи бу ўқни ушлай олади [119].
6. Бунинг сабаби гавдангизни энгаштирувчи мускуллар айни бир вақтда гавдамизни пастки қисмини юқорига тортади. Шу билан гавдани паллага босишни пасайтиради. Қўлимизни юқорига кўтариш ва тушуриш жараёни орқали оғирлигимизнинг ошиши ёки камайишини кўрамиз.
7. Қисқич турган паллага қисқичнинг бир ёғи тушаётган пайтда пастга босадими? Юқорига кўтариладими? Ёки мувозанатда қоладими? Шунга қараб жисмнинг оғирлиги бўлмаслигини билиб оласиз. Дарҳақиқат, қискичнинг пастки томони билан бирикканлигича қолса ҳам унга ҳаракатсиз вақтидагидан кўра камроқ куч билан босади. Қисқичнинг оғирлиги бир лаҳзага камаяди. Палла табиийки юқори кўтарилади. Иккаласи ҳам муҳим. Варрак олиб қочилганда думининг оғирлиги туфайли тик ҳолатга келади. Иккинчи куч уни юқорига тортади. Бу куч варрак оғирлигини камайтиради ва юқорига учади. 
Физик топишмоқлар. Топишмоқлар инсон, ижтимоий ҳаёти ва табиат ҳодисалари билан чамбарчас боғланган бўлиб, ҳамма вақт реал заминга асосланади. Унда атрофимизни ўраб турган моддий дунёдаги турли нарсалар акс этади. Топишмоқ ёшларни фикрлаш қобилиятини ўстиришга хизмат қилиб, муайян бир фикрни бадиий тусда ифодалашга ва зийракликка, топқирликка ўргатади ва ўз-ўзини ривожлантириш таянч компетенциялар шаклланади.
Ёруғлик ва иссиқлик ҳодисаларига оид.
1) бундан отган қиличим, зангор бориб очилди, (Тонг ёришиши); 2) нур сочади иссиқ, боқолмай кўзим қисиқ, (Қуёш); 3) қўш чироқни қўш қатор, соқчи кўриб турибди, (Кўз, киприклар).
Механик тебранишлар ва товуш ҳодисаларига оид
1) зув боради - зув келади, кўзга кўринмас, қўлга илинмас, (шамол); 2) тўрт оёғи бор, тошдан туваги бор, (бешик); 3) у ёққа қарасангиз кўринмайди, бу ёққа қарасангиз кўринмайди.
бошингизга қарасангиз кўринмайди,
соянгизга қарасангиз кўринади, (қулоқ).
Электротехникага оид
1) қирда қилич ярқирар, кокиллари шарқирар (ГЭС); 2) уйга осдик битта нок, ёп-ёруғ бўлди ҳар ёқ (лампочка); 3) тагида таглик, бошида қалпоқ, қалпоқ тагидан мўралаб чиқар, (стол лампаси). 
Физик бошқотирмалар мустақил билим олиш омили сифатида. Моддий оламдаги қонунларни ўрганиш, улардан фойдаланиб ишлайдиган асбобларсиз, умуман, физика фанининг қонунларисиз ҳаётни тасаввур қила олмаймиз. Тадқиқотимиз давомида талабаларни мустақил физик билим олиш учун турли тоифадаги бошқотирмалардан мақсадга мувофиқ ҳолда фойдаланиб ва таянч компетенцияларни ривожлантиришга эришдик. 
[bookmark: _Hlk95218935]Электр бўлимига доир физик бошқотирма.
1) ички энергияни электр энергияга айлантирувчи ток манбаи (термо-элемент); 2) ёруғлик энергиясини, электр энергияга айлантирувчи қурилма (фотоэлемент); 3) занжирдаги электр асбобларининг уланиш методлари тасвирланган чизма (схема); 4) зарядланган зарраларнинг тартибли ҳаракати (ток); 5) электр токи ҳақидаги таълимотга асос солган италян физиги (Вольта); 6) зарядлангандан сўнг, ток манбаи сифатида фойдаланиладиган асбоб (аккумулятор); 7) электроннинг асосий хоссалари-дан бири (заряди);  8) электр энергиясини истеъмолчиларга зарур вақтда, улаб ва узиб туриш учун ишлатиладиган қурилма (калит); 9) электростанцияларда электр токи бериладиган қурилма (генератор); 10) ҳайвон организмида электр ҳодисаларини биринчи бўлиб кузатган италян профессори (Гальвани) (3.5-расм)
. Аудиториядан ташқари ишларнинг шакл ва турлари жуда кўп бўлиб, уларни 2 гуруҳга ажратиш мумкин:
1) аудиториядан ташқари ишлар; 2) олий таълим муассасасидан ташқари ишлар.
Аудиториядан ташқари ишларга: физика фанидан тўгараклар, физик кечалар, физик ҳафталик, викториналар, танловлар, деворий газета чиқаришлар ҳамда физикадан қўшимча адабиётлар билан ишлаш ва ҳ.к. киради [93].
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3.5-расм. Электр бўлимига доир физик бошқотирма

[bookmark: _Hlk95400884]3.3-§. Талабалар компетентлилигини ривожлантиришга йўналтирилган физикадан тўгарак машғулотларини ташкил этиш

Уй вазифалари ва топшириқлари, аудиториядан ташқари бажариладиган иш сифатида талабалар мустақил ўқув фаолиятини шакллантириш ва ривожлантиришда алоҳида аҳамиятга эга. Мустақил ўқув фаолиятининг анчагина кенг тарқалган тури уй вазифаларини бажариш: оғзаки,ёзма, ёки тажриба тарзида учрайди [84].
Уй вазифаларини бажариш шуниси билан тавсифлики , талабалар турли типдаги хотирага эга бўладилар ва шунинг учун уларнинг маълум қисми машғулот давомида ўқув материални тўла ўзлаштира олмайдилар. Уларнинг кўплари ўқитувчининг мавзуни тушунтиргандан сўнг дарслик матнини мустақил ўқиш ва унинг асосий ғоя ва структурасини кўриб, эслаб қолишга муҳтож бўладилар.
Бошқалари матнни машғулот давомида ўқиб, унинг оғир жойларини эслаб қолиш учун ҳам ўқитувчиларнинг тушунтиришларига ва матнни уйда ўқишга эҳтиёж сезадилар. Ҳатто талаба материални машғулот давомида ўзлаштириб олган тақдирда ҳам унга уй вазифаси бериш, фақат мавзу матнини қайта ишлаб чиқишга доир эмас, балки кузатишлар, уй тажрибалари ўтқазиш, ижодий топшириқларни бажариш бўйича ҳам вазифалар бериш фойдали [29].
Мустақил ишларнинг асосий қисмини дарсликдаги материаллар устида ишлаш ташкил этади. Талабанинг уйга берилган ўқув топшириқлари устидаги фаолияти, машғулот жараёнидаги фаолиятидан шуниси билан фарқланадики, у топшириқларни бажаришда ўқитувчи маслаҳати, аудитория жамоасининг ёрдамига эмас, балки ўз билими ва тажрибасига таянади. 
Ҳар бир талаба ўзининг имконияти, иш суръати ва методи топшириқларининг мазмуни, бажариш ва ўзини-ўзи назорат қилиш методларини ҳисобга олган ҳолда тахминий мустақил иш режасини белгилайди. Ўқитувчи кўпинча уй топшириқлари билан бирга оғзаки, ёзма равишда қисқача ёки батафсил кўрсатмалар беради.
Талабалар уйга берилган топшириқни бажаришга қийналадилар, айниқса, масалаларни ечишда, бу фақатгина вақтнинг етишмаслиги билан эмас, балки тегишли масалаларни ечиш учун зарур билим, кўникма ва малакаларнинг тўла шаклланмаганлиги ҳамда эгалланган билимларни амалиётга қўллаш кўникмаларнинг шаклланмаганлиги билан тушунтириш мумкин.
Талабаларнинг физикадан мустақил равишда масалалар еча олишларни енгиллаштириш учун уларга тарқатма материал сифатида зарур тавсифли масалалар ечилишининг намуналарини бериш мумкин. Масала ечишнинг тизимлаштирилган намуналари билан тўла таништириш талабаларнинг уйда топшириқларни бажаришда уларнинг мустақил фаолиятлари самарадорлигини оширади. Дастлаб ёрдамчи материаллардан фойдаланиб талабалар масалаларни ечади [132]. Натижада, улар типик масалалар билан бирга мустақил ижодий ёндашувини талаб этадиган масалаларни ҳам ечишга кириша оладилар.
Уй вазифалари ва топшириқлар тизими шундай танланиши лозимки, ўқитувчи машғулот давомида талабанинг бажарган вазифаларини осонлик билан текшира олсин, талаба ўқув материалини қандай ўзлаштирганлигини баҳолашга ва йўл қўйилган камчиликларни ўз вақтида тўғирлаш учун қандай чора- тадбирлар кўриши лозимлигини аниқлашга имкон берсин.
Аудиториядаги барча талабалар учун бериладиган умумий топшириқлар билан бир қаторда (масалан, дарслик билан ишлаш, масалалар ечиш) баъзан иқтидорли талабаларга индивидуал топшириқлар бериш керак бўлади.
Иқтидорли талабалар масалаларни ечиш борасида ва уй вазифаларини бажаришда бошқалардан ажралиб туради. Уларни турли танловлар ва олимпиадаларга тайёрлаш ҳамда уларнинг индивидуал талабларини қондириш муҳим аҳамиятга эга. Бунда ўқитувчи ва талаба ҳамкорлигининг дарс машғулоти ва дарс машғулотидан ташқари вазиятлардаги янги кўринишлари намоён бўлади.
Уй вазифаси ва топшириқлари тизимини ишлаб чиқишда шунга интилиш муҳимки, унда нафақат ўрганилган материаларнинг мустаҳкамланиши, балки ўзлаштириши қийин бўлган вазифаларнинг ҳал этилиши кўзда тутилиши лозим. Уй топшириқларига фикран бажариладиган экспериментал ёки уй шароитида бажариш мумкин бўлган тадқиқот элементларини киритиш керак. Бунда топшириқларга сувнинг қайнаши, буғланиш, диффузия, сирт таранглиги ҳодисасини ўрганиш, шунингдек, радиоалоқа, электр иситиш асбобларининг ишлаш тамойиллари кабиларни мисол сифатида келтириш мумкин.
Аудиториядан ташқари ишларни қуйидаги шаклларда ташкил этиш мумкин [93].
I. Якка тартибда: дарслик, ўқув қўлланма ва қўшимча адабиётлар, журналлар ўқиш; рефератлар тайёрлаш ва масалалар ечиш; сиртқи олимпиадаларда иштирок этиш; уй шароитида экспериментал топшириқларни бажариш; қўлда асбоблар ясаш.
II. Гуруҳларда: физика тўгараклари; физика-техника тўгараги; техника тўгараги; илмий изланишлар гуруҳи; экскурсия.
III. Оммавий: физикадан олимпиадалар, викториналар; физик декада; кечалар; газеталар танлови. Талабаларнинг физикага қизиқиши, аввало машғулот жараёнининг ташкил этилишига боғлиқ. Шу билан бирга яхши ташкил қилинган аудиториядан ташқари тадбирлар орқали ҳам талабаларнинг физикага қизиқишларини анча ошириш мумкин. Физикага қизиқувчи талабаларга физика дарс машғулотида олган билимлари етарли бўлмайди. Ўқитувчи машғулот давомида янги педагогик технологиялар, тарқатма материаллар, тест топшириқлари, мусобақа дарс машғулотлари, амалиётлар, кўргазмали қуроллардан фойдаланиб, замон талаблари даражасида машғулот ўтсалар талабаларнинг тўлақонли билим олишлари учун етарли бўлади [93].
Якка тартибда ўтказиладиган аудиториядан ташқари ишлар. Бунда талаба билан индивидуал тарзда назарий ва амалий ишлар олиб борилади. Физиканинг ёки татбиқий физиканинг айрим масалалари ўрганилади. Бундай машғулотлар давомида талабага кенг ва чуқурроқ билим берилади. Талаба олимпиадаларга тайёрланади ёки техника олий таълим муассасаларига киришга тайёрлаб борилади. Бу эса кўзланган мақсадга эришишга яқиндан ёрдам беради ва талаба фанни севиб ўқийди. 
Кичик гуруҳларда ўтказиладиган аудиториядан ташқари ишлар. Бундай машғулот ўтказишда махсус режа тузилади ва мунтазам иш олиб борилади. Бунда талабалар сони 6-8 нафар бўлиши мумкин. Гуруҳ бўлиб ўтказиладиган машғулотга: ёш физиклар тўгараги; физика хонасини жиҳозлаш бўйича ишлар; олимпиадаларга тайёргарлик; гуруҳ бўлиб деворий газета чиқариш; гуруҳ бўлиб, техника олий таълим муассасаларига кириш имтиҳонларига тайёргарлик ва ҳ.к. Бундай машғулотларда турли хил асбоблар ясаш, астрономик кузатиш олиб бориш мумкин. Гуруҳ машғулотлари давомида талабалар билими чуқурлашиб, уларда дўстлик, ҳамкорлик хислатлари шаклланади ва мустаҳкамланади.
Оммавий тарзда ўтказиладиган аудиториядан ташқари ишлар. Бу турга параллел аудиториялар, олий таълим муассасаси, олий таълим муассасалари ўртасида ўтказиладиган илмий конференциялар ва кечалар, олимпиадалар, ёш техниклар клуби, викториналар, физика ҳафталиги, кинофильмлар кўрсатиш, бирор илмий ташкилотга ёки ишлаб чиқариш корхонасига экскурсиялар уюштириш ва ҳоказолар киради.
Тўгарак, аудиториядан ташқари ишларнинг асосий шаклларидан бири. Аудиториядан ташқари ишлар орасида тўгарак ўзининг узоқ давомийлиги, кўп қирралиги билан бошқаларидан кўра самарали ва аҳамиятли. Тўгаракка талабалар ихтиёрий равишда қатнашади. 
Тадқиқот жараёнида физика тўгарагининг қуйидаги: физик масалалар ечиш; олий таълим муассасаларига кириш тестларининг вариантларини ечиш; экспериментал тадқиқотлар ўтказиш; физика асбобларини ишлаш тамойилларини ўрганиш; оммавий тадбирлар ўтказиш; физик-техник асбоблар ясаш; электр занжирлар тузиш; физикадан дидактик ўйинлар уюштириш, физик олимлар ижодини ўрганиш каби кўринишлари синовдан ўтказилди бу туфайли талабаларда таянч компетенциялар ривожланади [31].
Физика тўгаракларидаги ишларнинг шакли турли-туман бўлиши мумкин, лекин мақсад битта, яъни талабаларнинг билимларини чуқурлаштириш, фанга бўлган қизиқишларини ривожлантириш, мустақил ишлашга, назарий олган билимларини амалда қўллашга ўргатиш, машғулотларда олган билимларини кенгайтириш ва мустаҳкамлашдир. Бунда талабалар турмушда, ишлаб чиқаришда иштирок этишга тайёрланадилар ҳамда ўз ўзини ривожлантириш компетенцияси таркиб топади [77]. 
Физика тўгараги учун мавзуларни танлаш энг долбзарб муаммо ҳисобланади. Тўгараклар мавзуларининг замонавийлиги катта аҳамиятга эга. Физика хонасида электр занжирлар тузиш, қўнғироқларни автоматик чалиш, магнитофонни улаш, овоз ёзиб олиш ва қайта эшитишлар каби ишлар олиб борилади. Тўгаракларда талабаларга олдиндан маълум бўлган макетлар яратилса ҳам, бу талаба учун амалий янгилик ҳисобланади. Тўгарак машғулотлари талаба учун қанчалик фойдали бўлса ҳам талабаларни ортиқча ишлар билан банд қилиб қўймаслик керак.
Маълумки, талабалар физик ҳодиса ва қонунларни ўрганишга илк бор қадам қўядилар. Шунинг учун ҳам машғулотларнинг биринчи кунларидаёқ талабаларда физика фанига қизиқиш уйғотиш ва уларнинг қизиқишларини қўллаб-қувватлаш зарур. Тадқиқот жараёнида бу ёшдаги талабаларнинг фикри ҳали мустаҳкам бўлмаганлиги сабабли аудиториядан ташқари ўтказиладиган машғулотнинг мазмуни ва уни ўтказишнинг асосий шакли ўйин тавсифида бўлиши мақсадга мувофиқ.
Аудиториядан ташқари машғулотларнинг асосий турларидан бири бўлган ёш физиклар олимпиадасига катта эътибор берилди. Уни ташкил этиш ва ўтказиш методларини такомиллаштириш йўллари аниқланди. Айниқса, олимпиада масалаларини танлаш, диққатга сазовор. Олий таълимда физик олимпиадасини ташкил этишдан мақсад, талабаларда физика фани ютуқлари ва илмий масалаларга нисбатан қизиқиш уйғотиш, уни ривожлантириш ва мустаҳкамлаш, талабаларни тўғри фикрлашга, ижод қилишга ўргатиш ва улардаги илмий изланиш куртакларини тарбиялашдан иборат.
Ўқув йили бошида олимпиадани ташкил этиш ва ўтказиш режаси аниқланиб, ҳакамлар белгилаб қўйилади. Олимпиада қатнашчиларига ёрдам бўлиши учун физика хонасида кутубхона ташкил этиб қўйиш керак. Олимпиадага танланган топшириқ, мисол ва масалалар қизиқарли, экспериментал тавсифда, мураккаброқ масалаларни турли адабиётлардан фойдаланиб еча оладиган бўлиши зарур[113].
Фан олимпиадасида ижодий тавсифдаги масала киритилиши зарур. Бу турда талабаларнинг физика фанига қизиқиши аниқлаади. 
Талабаларга қуйидаги масалаларни ечилиш методикаси кўрсатилади.
1-масала. 1000 кг массали вагонча қиялиги α = 300 бурчакни ташкил этувчи темир йўл бўйлаб тепаликка кўтарилаётган бўлса, вагонча а = 0,2 м/с2 тезланиш билан ҳаракат қилганда, тортиш кучининг s = 100 м йўлда бажараган иши қанча бўлади? Ишқаланиш коэффициенти 0,2 га ва эркин тушиш тезланиши 10 м/с2 деб олинсин. (3.6-расм)
Берилган: 
m = 1000  кг
a = 300
a = 0,2  м/c2
S = 100  м
μ = 0,2
g = 10  м/c2
Топиш керак: [image: ]
[image: ]
3.6-расм.
Ечиш. Масалани ечиш учун чизма чизамиз (18-расм). Вагончага Fm - тортиш кучи; P− оғирлик кучининг ташкил этувчиси; FN− босим кучи таъсир этади. Пастга тортувчиF0 = mg sinα = P sinα (2-1) ва    FN = P cosα= mg cosα (2-2) ташкил этувчи кучларни аниқлаб, динамиканинг II қонунини қўллаймиз, яъни, Fm =ma (2-3) бўлади. Ишқаланиш кучи чизмага асосан F = µN = µmgcosα (2-4) бўлади. У ҳолда қуйдагича ёзиш мумкин: 
ma = Fm −mgsinα+ µmgcosα (2-5) Тортиш кучи Fm = ma +mgsinα −µmgcosα    (2-6) бўлади.
Бажарилган иш А= Ғm·S = m(a + gsinα +µgcosα) ·s    (2-7)
Сон қийматини қўйиш орқали ҳисоблаймиз. 
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Жавоб: А = 693 кЖ.
2-масала. Тепаликка а = 1 м/с2 тезланиш билан ҳаракатланиб чиқаётган Автомобиль моторининг тортиш кучи Ғ ни аниқланг. Тепаликнинг қиялиги ҳар 25 м йўлда 1 м. Автомобилнинг оғирлиги Р = 9,8·103 Н. Ишқаланиш коэффициенти µ = 0,1.
Берилган: 
P = 9,8·103 H, а = 1 м/с2,g = 9,8 м/с2, sinα =1/25 =0,04,µ =0,1, Ғ=?
Ечиш: Автомобилнинг Р оғирлигини икки ташкил этувчига ажратамиз. Автомобилни тоғдан пастга ҳаракатга келтирувчи Ғ куч куч тоғ сиртига параллел бўлади (2.4 -расм). Тоғ сиртига перпендикуляр бўлган N нормал босим кучи: N = µmgcosα  (2-8)
Тоққа чиқаётган автомобил мотори [image: ] ва [image: ] кучларини енгиб, автомобилга тезланиш бериши керак, яъни
[image: ]        (2-9)
тоғнинг қиялиги [image: ] - [image: ] ва [image: ] кучлар орасидаги бурчак бўлгани учун [image: ] га тенг.
Ньютоннинг II қонунига кўра 
      [image: ](2-10)га тенг.Ғишқ = µ N = µ Р cosα     (2-11)
[image: ]                                                                                               (2-12)
Жавоб:  Ғ = 2213 Н.
Бунда топшириқлар ҳар хил бўлиб, унда ижодий, қийинчилик даражаси ҳар-хил масалалар ечилади. 
Аудиториядан ташқари ишларни ташкил қилиш давомида талабалар-нинг назарий билимлари чуқурлаштирилади, фанга бўлган қизиқишлари ривожлантирилади. Талабалар турли физик асбобларни мустақил равишда қўлда ясашга жалб қилинса, уларнинг ижодий ўқувлари, тажриба ва малакалари ортади, билимлари кенгайиб мустаҳкамланиб боради.
Бугунги кунда талабаларнинг мустақил ўқув фаолиятини йўлга қўймасдан туриб, хусусан, физика таълимини такомилаштириш қатор методик қийинчиликларга олиб келиши мумкин эканлиги ҳақида кўплаб фикр-мулоҳазалар мавжуд. Шу муносабат билан масалалар ечиш тўгарагининг таълим жараёнида ташкил этилишига янгича ёндашиб ижодкорлик, бунёдкорлик, таълим самарасини юқори даражага кўтариш, талабанинг талаби, мойиллигини, ҳоҳиш-истакларини имконият даражасида қондириш лозим. Талабанинг ўқув меҳнатига масъулиятини, жавобгарлигини ошириш, билимларни мустақил эгаллашларини шакллантириш, ўз билимини ўзи бойитишига ишонч ҳосил қилдириш унинг жамиятда ўз ўрнини топишида муҳим аҳамиятга эга [144]. 
Физика тўгарагининг вазифаси талабага ўқитувчининг «сен буни билишинг керак» деган мажбурловчи даъвати эмас, «менга бу зарур ва буни билишга, ҳаётга қўллашга қодирман» деган ички ишонч ва интилишни уйғотиш ва ушбу ҳолатни унинг онгига сингдиришга хизмат қилишдан иборат. Масалалар ечиш тўгарагида мураккаб ечимли масалаларни таклиф этиш билан талабаларни зериктириб, уларнинг фанга бўлган қизиқишини сўндириб юбормаслик керак. Биринчи кундан бошлаб, масала ечиш қизиқарли эканлигини ҳис эттиришга ва онгли равишда масала ечишга мойиллигини тарбиялаб бориш керак. 
Тўгараклар параллел курс талабалари орасида ташкил этилиши мақсадга мувофиқ. Тўгаракка, албатта, машғулот олиб борувчи ўқитувчининг ўзи раҳбарлик қилгани педагогик жиҳатдан самарали бўлади. Бунда ўқитувчининг ўзи машғулот олиб борган факулътет талабалари тўгаракка жалб этилса, ўқитувчи талаба психикасининг мойиллиги, унинг қобилиятини яхши билади ва иш олиб бориши осонлашади [150].
Физика тўгаракларини очиш ва унинг ишини ташкил қилиш муаммосига доир фикр-мулоҳазалар кўпгина адабиётларда келтирилган, лекин ушбу тўгарак қайси мавзуда, неча соат, унинг қандай методда олиб борилиши, қандай ташкил этилса самарали бўлиши ёритиб берилмаган. Бугунги кун талабларидан келиб чиқиб, физика тўгарагини ҳар ҳафтада бир марта, 80 минут давомида ўтказилса, самарали натижа беришини таъкидлаш керак[150]. 
Физика тўгарагига қатнашадиган талабалар сони 15-20 нафардан ошмаслиги керак, акс ҳолда кўп аъзоси бўлган физика тўгараги билан ишлаш бир томондан ўқитувчиларга қийинлик туғдиради: иккинчи томондан, талабалар тўгаракда фаол иштирок этишларига халақит беради. Тўгарак аъзолари кўпайиб кетган тақдирда уларни секцияларга бўлиш тавсия этилади [154].
Тўгарак ишини бошлашдан олдин ўқитувчи камида 3-4 машғулотга етадиган материал тайёрлаб, уни режалаштириши ва тўгаракни ташкил қилишга тайёргарлик кўриши керак бўлади. Етарли тайёргарликсиз бошланган тўгаракда дастлаб кўп талаба қатнашиб, кейинги машғулотларда жуда кам талаба қолиши мумкин, чунки кўпчилик талабалар физика тўгарагининг мақсад ва вазифаларини билмасдан келадилар. Бундай бўлмаслиги учун тўгаракни бошлашга катта тайёргарлик кўриш лозим бўлади. Физикадан «масалалар ечиш тўгарагини» ташкил этиш олдидан, машғулотлардан ташқари вақтларда талабаларга тўгаракнинг мақсади, вазифаларини тушунтириш, баъзи талабалар билан индивидуал суҳбатлашиш орқали уларнинг фикрини олиш, ижодий ишларини текшириб рағбатлантириб бориш орқали уларни тўгаракка нисбатан қизиқиш уйғотилади [120].
Тўгарак ишини бошлашдан олдин бир неча машғулот давомида мавзуга боғлиқ равишда турли масалалар тузиш, тест ечиш каби ишлар бажарилади. Ўқитувчи машғулот давомида талабаларни қизиқтирадиган муаммоли мавзуга доир содда масалалар тузишга топшириқ беради. 
А.В.Пёришкин талабаларнинг масала ечиш қобилиятини ривожлантириш, уларнинг мустақил ўқув фаолиятини, илмий ижодкорлигини ошириши ҳақидаги фикр-мулоҳазаларни билдирган [121]. 
Мантиқий хулоса чиқариш йўли билан, сифатга оид масалалар ечиш талабаларнинг физик тушунчалар ҳақидаги билимларини кенгайтириб, масала ечиш қобилияти ва мустақил ўқув фаолиятларини ривожлантиради. Масалалар ечиш тўгарагини ташкил этиб, ўрганиладиган материалларни чегаралаб қўйиш ярамайди. Бунда олий таълим муассасаси шароити ва талабаларнинг тайёргарлигига боғлиқ ҳолда тўгаракда турли хил назарий ва амалий материалларни ҳам ўрганиши мумкин. Физикадан ташкил этилган тўгарак фаолиятини муваффақиятли давом эттириш учун дастлабки машғулотларда сайлаб олинган гуруҳ бошлиғи ва ёрдамчисининг роли катта. Дастлабки машғулотни жуда қизиқарли ўтиб, кейингиларига ўқитувчи эътиборсиз бўлса, талабалар бундай тўгаракларни ташлаб кетади. Шунинг учун қизиқарли масалалар ҳамма машғулотларда ҳажм жиҳатдан бир хил бўлиши лозим. Дастлабки машғулотларда талабаларни гуруҳ бўлиб ишлашга кўпроқ жалб этиш керак, сабаби турли даражада фикрловчи талабалар билан ишланганда, пастроқ ўзлаштирувчи талаба аълочилар билан танглашишга ҳаракат қилади. Натижада, 2, 3 машғулотдан кейин физика фанига қизиққан, тўгаракка қатнашиш учун қатъи қарор қилган тўгарак аъзолари қолади. Талабаларни қизиқишлари бўйича суҳбат ўтказилади, 4-5 машғулотнинг режаси билан таништирилади. Мустақил машғулотларнинг мазмунини уйда тайёрлаб келиш учун талабаларга топширилади ва тегишли адабиётлар тавсия қилинади. 
Талабаларнинг физика тўгараги машғулотида қиладиган маърузалари мавзусига буюк физикларнинг таржимаи ҳоллари,турли мисол ва масалалар киритилиши мумкин. Айрим талабалар тўгарак раҳбари тавсия қилган ва ўзлари танлаган мавзуларда элементар илмий-тадқиқот ишлари билан шуғулланиши натижасида кўрсатмали қуроллар ясаш методлари ва бошқа ижодий ишлар мавзуларини топадилар, уларнинг натижалари бўйича тўгарак машғулотида маърузалар қиладилар. Янги билимларни бериш учун мунозара ва савол-жавоблардан фойдаланиш мумкин. Мавзуни ўтишдан олдин талабаларга уй топшириғи қилиб мустақил ўрганиш учун саволлар берилади.
“Масалалар ечиш” тўгараги ташкил қилинди, иш режаси тузилди. Бунда имконият даражасида компьютерлардан фойдаланиш, асосий воситалардан бири эканлигига эътибор қаратилди (3.4-жадвалга қаранг). 
Режадаги тўгарак машғулотини ўтказиш методикаси қуйдагича:
Машғулот мавзуси: Текис тезланувчан ҳаракатларга доир масалалар ечиш. Машғулотнинг таълимий мақсади: Талабаларни механика бобининг асосий мазмуни, механика бобининг қонунларини яратишда ҳисса қўшган олимлар ва уларнинг қонунлари билан қисқача таништириш [47].
Машғулотнинг тарбиявий мақсади: Талабаларни физик олимлар, қонунларнинг яратилиш тарихи билан таништириб, уларнинг илмий дунёқарашини кенгайтириш, ўзбек олимларининг жаҳон илм – фани тараққиётига қўшган ҳиссалари билан таништириш орқали миллий ғурурни юксалтириш.
3.4-жадвал
“Масалалар ечиш” тўгарагининг иш режаси (1 босқич талабалари учун)
	т/р.
	Мавзу
	Ўтказил-ган вақти
	Ўтказилган жой
	Жавобгар шахс

	1.

	Ташкилий масалалар: 
а) «Масалалар ечиш» тўгарагининг иш режасини мухокама қилиш ва тасдиқлаш;
в) тўгарак ташкилий қисмида тўгарак сардори сайланади;
с) тўгарак иш режасидан ўрин олган мавзулар бўйича ишлар ва вазифаларни тақсимлаш.
	Сентябрь
	Физика ўқув хонаси
	Ўқитувчи

	2.

	Физика фани тараққиётига ҳисса қўшган аждодларимиз меросини ўрганиш. 
	Октябрь
	Физика ўқув хонаси
	
Ўқитувчи

	3.

	Текис ва текис тезланувчан ҳаракатларга доир масалалар ечиш.
	Октябрь
	Физика ўқув хонаси
	
Ўқитувчи

	4.

	Ньютон қонунлари Табиатдаги кучларга доир масалалар ечиш.
	Ноябрь
	Физика ўқув хонаси
	Ўқитувчи


	5.

	Физикадан «Олимлар яратган қонунларни ўрганамиз» мавзусида кечага тайёрганлик кўриш.
 а) кеча сценарийсини тайëрлаш ва уни муҳокама қилиш;
 б) кеча ўтказиладиган жойни тайёрлаш.
	Ноябрь
	Физика ўқув хонаси
	Ўқитувчи


	6.

	Механик энергия, иш ва қувват мавзуларига доир масалалар ечиш
	Декабрь
	Физика ўқув хонаси
	Ўқитувчи


	7.

	Механика боби бўйича мусобақа машғулоти ташкил этиш «Ким билимли?» шиори остида 
	Декабрь
	Физика ўқув хонаси
	Ўқитувчи


	9.

	Молекуляр-кинетик назарияси асослари ва идеал газ қонунларига доир масалалар ечиш
	Январь
	Физика ўқув хонаси
	Ўқитувчи


	10.

	Суюқлик ва қаттиқ жисм қонунларига доир масалалар ечиш 
	Февраль
	Физика ўқув хонаси
	Ўқитувчи


	11.
	Ўзгармас ток қонунлари, ток кучи кучланиш қаршиликка доир масалалар ечиш
	Февраль
	Физика ўқув хонаси
	Ўқитувчи


	12.
	Ўзгармас ток қонунлари, ток кучи, кучланиш, қаршиликка доир масалалар ечиш
	Март
	Физика ўқув хонаси
	Ўқитувчи


	13.
	Электр токининг иши ва қуввати 

	Март
	Физика ўқув хонаси
	Ўқитувчи


	14.
	Тўгарак талабалари иштирокида “Электр токи - турмушда” мавзусида кеча ўтказиш
	Апрель
	Физика ўқув хонаси
	Ўқитувчи


	15.
	Электромагнит индукция. Лоренц ва Ампер кучига доир масалалар ечиш
	Апрель
	Физика ўқув хонаси
	Ўқитувчи


	16.
	Ёруғликнинг қайтиш ва синиш қонунлари. Линзалар, фотоэффектга доир масалалар ечиш 
	Май
	Физика ўқув хонаси
	
Ўқитувчи

	17.
	Атом ва ядро физикаси бобига доир масалалар ечиш
	Май
	физика ўқув хонаси
	Ўқитувчи


	18.
	Тўгаракда ўқув йили давомида амалга оширилган ишларни якунлаш. Ёзги таътил кунлари мустақил ўқиш учун адабиётлар ва мустақил бажариш учун индивидуал топшириқлар бериш
	Май 
	Физика ўқув хонаси
	
Ўқитувчи



Машғулотнинг ривожлантирувчи мақсади: Тўгарак аъзоларининг билимларини чуқурлаштириш мақсадида, дарслик ва бошқа қўшимча адабиётлар билан мустақил ишлаш кўникмаларини ривожлантириш.
Машғулотнинг жиҳози: Мавзуга оид кўргазмали қуроллар, тарқатма материаллар, адабиётлар.
Машғулотда фойдаланиладиган технология: Ҳамкорликда ўқитиш технологияси.
Машғулотда асосий тушунчалар ва таянч билимлар: Физиканинг механика бўлимини ривожлантиришга ҳисса қўшган олимларнинг ишлари ва яратган қонун ҳамда формулалари.
Машғулотнинг бориши:
I. Ташкилий қисм. 
II. Тўгарак аъзоларини тўгарак мавзуси мақсади, бориши билан таништирш ва уларнинг фаолиятини ўқув топшириқларини бажаришда мустақил ўқув фаолиятини ташкил этиш. 
III. Мавзуни ўрганиш. Тўгарак аъзолари гуруҳларини ташкил этиш ҳамда ҳар бир гуруҳ аъзоларига топшириқлар бериш, топшириқларни сифатли бажарилишига эришиш.
IV. Машғулот мавзусининг мазмуни қуйидаги 4 та қисмга ажратилади:
1) текис ҳаракат ва унинг қонунлари, формулалари; 2) нотекис ҳаракатлар; 3) текис тезланувчан ҳаракатлар ва уларга доир формулалар; 4) жисмларнинг эркин тушуши.
Тўгарак машғулотида ушбу қисмлар бўйича Талабаларининг кичик гуруҳлари учун қуйидаги ўқув топшириқлари берилади (3.5, 3.6, 3.7, 3.8-жадвалга қаранг).
										3.5-жадвал
1 – гуруҳ учун мустақил ўқув топшириқлари.
	T/р
	Талабалар ўзлаштириши лозим бўлган материаллар юзасидан ўқув топшириқлари
	Топшириқларни бажариш юзасидан кўрсатмалар.

	1


2.

3.


4.
	Берилган матнни диққат билан ўқиб чиқиб, қуйидаги саволларга жавоб топинг ва топшириқларини бажаринг.
Жисмларнинг текис ҳаракатларини тушунтиринг.
Текис ҳаракатда тезлик, йўл, вақт ҳақидаги тушунча уларнинг формуласи ва ифодаланиши.
Шу мавзуга доир бошқотирма туза оласизми?
Шу мавзуга доир қуйидаги масалаларни ечинг (карточкада ёзилган бўлади)
	Талабалар гуруҳи билан ҳамкорликда ишланг

Талабалар билан ўтказиладиган савол ва жавобларда фаол иштирок этинг.



3.6-жадвал 
2 – гуруҳ учун мустақил ўқув топшириқлари.
	
Т/р
	Талабалар ўзлаштириши лозим бўлган материаллар юзасидан ўқув топшириқлари Берилган матнни диққат билан ўқиб чиқиб, қуйидаги саволларга жавоб топинг ва топшириқларини бажаринг.
	Топшириқларни бажариш юзасидан кўрсатмалар.

	1
	Нотекис ҳаракат нима, унга мисоллар келтиринг 
	Талабалар гуруҳи билан ҳамкорликда ишланг

	2
	Нотекис ҳаракатда тезлик қандай топилади, бирлиги нимага тенг?
	Талабалар билан ўтказиладиган саволллар ва жавобларда фаол иштирок этинг

	3
	Нотекис ҳаракатлар, текис ҳаракатлардан қандай фарқ қилади?
	

	4
	Нотекис ҳаракатга доир бошқотирма туза оласизми?
	




3.7-жадвал 
3 – гуруҳ учун мустақил ўқув топшириқлари.
	Т/р
	Талабалар ўзлаштириши лозим бўлган материаллар юзасидан ўқув топшириқлари
	Топшириқларни бажариш юзасидан кўрсатмалар.

	1.


2.

3.

4.
	Берилган матнни диққат билан ўқиб чиқиб қуйидаги саволларга жавоб топинг ва топшириқларини бажаринг.
Текис тезланувчан ҳаракатни тушунтиринг
Текис тезланувчан ҳаракатга доир формулалар.
Текис тезланувчан ҳаракат уларнинг формулалари.
Текис тезланувчан ҳаракатга доир бошқотирма тузиш.
	Талабалар гуруҳи билан ҳамкорликда ишланг.

Талабалар билан ўтказиладиган савол ва жавобларда фаол иштирок этинг.



								


3.8-жадвал 
4 – гуруҳ учун мустақил ўқув топшириқлари.
	Т/р
	Талабалар ўзлаштириши лозим бўлган материаллар юзасидан ўқув топшириқлари
	Топшириқларни бажариш юзасидан кўрсатмалар.

	


1.

2.

3.

4.
	Берилган матнни диққат билан ўқиб чиқиб қуйидаги саволларга жавоб топинг ва топшириқларини бажаринг.
Жисмларнинг эркин тушишларини тушунтиринг.
Жисмларнинг эркин тушишларига доир қандай формулаларни биласиз?
Жисмларнинг эркин тушишига доир қуйидаги масалани ечинг (карточкага ёзилган бўлади)?
Шу мавзуга доир бошқотирма тайёрланг
	Талабалар гуруҳи билан ҳамкорликда ишланг.

Талабалар билан ўтказиладиган саволлар ва жавобларда фаол иштирок этинг




V. Янги мавзу юзасидан талабалар ўртасида савол–жавоб, ўқув баҳси уюштириш.
VI. Талабалар билимини тест топшириқлари ёрдамида назорат қилиш ва баҳолаш.
Масалалар ечимини кўриб чиқиш ҳамда таҳлил қилиш.
VII. Машғулотда ўрганилган тушунчаларни мустаҳкамлаш ва якунлаш.
VIII. Уйда мустақил бажариш учун ўқув топшириқ бериш.
Талабаларнинг фикрлаш қобилиятини ривожлантириш мақсадида танланган масалалар тизимсиз, аста – секин табақалашган ҳолда мураккаблик даражаси ортиб, талабаларни ҳар томонлама мустақил фикрлаш қобилияти ривожлантириб, уларга ижодий руҳ бағишлайди [121].
III боб бўйича хулосалар
1. Талабаларни мустақил ўқув фаолиятини компетенциявий ёндашув асосида ташкил этиш касбий ривожланиш жараёнига ижобий таъсир этиши аниқланди.
2. Талабаларнинг компетенциявий ёндашув асосида мустақил ўқув фаолиятини ташкил этиш ва ундан мақсадга мувофиқ фойдаланиш ўқув тарбия жараёнини ривожлантира олишга хизмат қилиш зарур.
3. Таълим жараёни самарадорлиги ўқитувчининг талабалар мустақил фаолиятини фаоллаштиришга бўлган интилишлари билан белгиланиб, тадқиқотда талабаларнинг компетенциявий ёндашув асосида мустақил ўқув фаолиятини такомиллаштириш билан боғлиқ шарт-шароитлар аниқланди.
4. Мустақил иш таълимий жиҳатдан – назарий билим, амалий кўникма ва малакаларни такрорлаш, мустаҳкамлаш ва чуқурлаштиришга хизмат қилади ҳамда компетенциявий ёндашув асосида билим олган инсон компетентли инсон ҳисобланиб, у қобилиятли, ўз ишига, касбига масъулиятли ҳисобланади
5. Талабаларнинг мустақил фаолиятини ривожлантиришда, уларни мустақил фикрлаш (фикрлаш, таҳлил қилиш, таққослаш, синтез қилиш, абстрактлаш, умумлаштириш ва хулоса қилиш сингари ҳаёлий операциялар) ёрдамида амалга оширишга ўрин берилиши зарурлиги аниқланди. 
6. Компетенциявий ёндашув асосида таълимни ташкил этишда мантиқий хулоса чиқаришга йўналтирилган масалалар ечиш талабаларнинг физик тушунчалар ҳақидаги билимларини кенгайтириб, масала ечиш қобилияти ва мустақил ўқув фаолиятларини ривожлантириши имкониятлари ўрганилди. 


[bookmark: _Hlk95401002]IV БОБ. ПЕДАГОГИК ТАЖРИБА-СИНОВНИ ТАШКИЛ ЭТИШ ВА УНИ ЎТКАЗИШ
1 §. Педагогик тажриба-синов мақсади ва вазифалари

Педагогик тажриба-синов ишларининг мақсади техника олий таълим муассасаларида компетенциявий ёндашув аосида физика фанини ўқитиш методикасини ривожлантириш, талабаларни касбий ижодкорлигини ошириш, омилларини шакллантириш имконини берувчи педагогик шарт-шароитлардан самарали фойдаланиш методикасини аниқлашдан иборат. Режалаштирилган мақсадга мувофиқ қуйидаги вазифалар хал етилди.
Техника олий таълим муассасаларида компетенциявий ёндашув асосида физика ўқитиш методикасини такомиллаштириш мақсадида ўқув жараёнини ривожлантирувчи ўқув-меёрий ҳужжатларни ўрганиш, назарий маълумотларни ўрганиш ва умумлаштириш;
Анкета сўровлари ёрдамида талабаларнинг ижодкорлиги ва инновацион қобилиятини ривожлантириш жараёнларини ташкил етишдаги асоий тушунчаларини ўзлаштирганлиги хақидаги маълумотларни аниқлаш. Талабаларнинг физика ўқитиш жараёнида касбий ижодкорлигининг шаклланганлик даражасини фан мавзулари мисолида ҳамда амалий масалаларни ечиш ёрдамида аниқлаш. Тажриба - синов ишлари 2018 - 2020 йиллари мобайнида амалга оширилиб, 428 нафар талаба жалб қилинди. Тадқиқотнинг асосий тажриба-синов ишлари Тошкент давлат техника университети, Жиззах политехника институти ва Ислом Каримов номидаги Тошкент давлат техника университети Термиз филиалида 3 босқичда олиб борилди.
1) асословчи тажриба босқичи. техника олий таълим муассасаларида компетенциявий ёндашув орқали физика ўқитиш жараёнида талабаларнинг билим олиш даражаси, касбига қизиққанлиги ижодкорлигининг ривожланишига оид кўникма ва малакаларнинг компетенциявий ёндашув асосида педагогик фаолият ташкил этилди. Кўзда тутилган мақсадга эришиш учун, талабаларнинг ўқув фаолияти кузатилди, улар билан анкета, суҳбат сўровлари ўтказилди. Бу ишлар тадқиқот йўналиш ва режаларини белгилаш имконини берди. Бу борада олимлар, тажрибали педагогларнинг илмий ишлари таҳлил этилди, техника олий таълим муассасаларида физика ўқитишни компетенциявий ёндашув асосида ривожлантириш мақсадида, амалий муаммоли топшириқлар мазмуни ва уларни бажариш методлари белгиланди 2) шакллантирувчи тажриба босқичида биз томондан тавсия етилган кўрсатма методик ишланмалар, муаммоли топшириқлар ишлаб чиқиш орқали амалий фаолият ташкил етилди. Тажриба натижасида ўз касбига бўлган қизиқишлари педагогик кузатишлар улар иштирокида амалий тренингларни ташкил этиш, суҳбат анкета сўрови, амалий ижодий ишларга қаратилган методлар ёрдамида техника олий таълим муассасаларида компетенциявий ёндашув асосида физика ўқитиш ривожлантирилди 3) тасдиқловчи тажриба босқичида талабаларнинг компетенциявий ёндашув асосида физика ўқитиш методикасини такомиллаштириш мақсадида муаммоли вазиятли топшириқлар асосида таҳлил қилиш ва биз қўллаган методнинг самарадорлиги, шунингдек, талабаларга касбий ижодкорлик бўйича компетенциявий ёндашув асосида шаклланганлик даражаси аниқланди.
Тажриба-синов ишларининг муваффақиятли кечиши қуйидаги омилларнинг мавжудлиги таъминланди. Техника олий таълим муассасаларида техник муҳандисларни тайёрлаш замон талаблари даражасида эканлигини, таълим тизимини компетенциялар асосида ривожлантириш жамиятда бўлаётган иқтисодий- маданий, ижтимоий соҳаларда тажрибалар асосида физика ўқитиш методикасини такомиллаштириб бориш, рақобатбардош техник муҳандислар тайёрлаш жараёнида муҳим аҳамият касб этганлиги аниқланди.
Хорижий мамлакатлар техника олий таълим муассасаларининг таълим, тарбия, илмийлик, тарбиявий мақсадлари ва эътиборли жиҳатларини ўрганиш бўлажак техник муҳандисларни тайёрлашда методологик ёрдам бўлолиши аниқланди.
Техника олий таълим муассасалари талабаларнинг техник савиясини, илмийлигини ошириш, физикани замон талаблари даражасида ўқитиш орқали ундан кутилган натижалар бериш самарадорлигини оширишга хизмат қилиши кўрсатилди.
Умумкасбий ва ихтисослик фанларини ўқитишда техник муҳандислар тайёрлашда ўқитувчиларнинг касбий тайёргарлигини ривожлантириш ўз педагогик фаолияти, яъни инновациялардан фойдаланиш методикаси ишлаб чиқилди ва унинг тўғри эканлиги тажриба синов ишларида тасдиқланди. Тажриба-синов ишларини олиб бориш жараёнида талабаларда компетенциялар ёндашув асосида касбий ижодкорликнинг физика ўқитишнинг такомиллашган даражасини аниқлашда қуйидаги хусусиятларининг ривожланиши алоҳида этибор қаратилди;
· ижодий фикрлай олиш (мен мустақил фикрлай оламан);
· касбига интилувчанлиги (мен етук техник муҳандис бўламан);
· мен мустақил изланишга инновациялар яратишга киришаман;
· мен доимо дўстларим ўқитувчим билан ҳамкорликда ишлайман;
· мен ўз касбимни ёқтираман янгиликлар яратишга ҳаракат қиламан.
Тажрибалар ўтказиш жараёнида олинган ёзма-назорат ишлар, тестларнинг жавоблари таҳлил етилди. Диссертацияда баён қилинган методнинг физика ўқитишда муҳим жиҳатлари қуйидагича умумлаштирилди:
1. Компетенциявий ёндашув асосида талабаларнинг назарий ва амалий билимлари ўрганилди ва такомиллаштирилди. 2. Компетентли техник муҳандислар тайёрлашда таянч компетенциялар шакллантирилди. 3. Талабаларга таянч компетенцияларни ривожлантириш индивидуал ва табақалашган ёндашув методикаси орқали юқори самарадорликка эришилди. 4. Физика фанидан ҳар хил даражали масалалар ечиш орқали техник мутахассислик, изланувчан, ихтиро этиш, инновацион янгиликлар яратишга имкон яратилди. 5. Мустақил ўқув фаолияти компетенциявий ёндашув орқали ташкил этилди. 6. Миллий қадриятлар, илм-фан техникага қизиқиш юрт равнақи, унинг ўзига хослигига экологик муаммоларга алоҳида эътибор қаратилди. 
Талабаларнинг компетенциявий ёндашув орқали физика фанидаги қонунлар, масалаларнинг ечимлари, физик, педагогик олимлар ишлари, эксперемент ўлчов асбоблари, ядро реакциялари, атом ядроси реакторлари, ядро реакциясида энергия ажралиб чиқиш ҳақидаги тушунчалар ва мустақил ўқув фаолияти синовдан ўтказилди, турли дидактик ўйинлардан фойдаланилди. Оралиқ ва якуний назорат саволлари тузилди [76].
Тажриба-синов ишлари самарадорлигини аниқлаш мақсадида талабалар тенглик асосида тажриба ва назорат гуруҳларига ажратилди. Тажриба давомида талабаларнинг компетентлилик касбий ижодкорлик даражаларининг шаклланишга оид тушунчалар таркиб топганлиги даражасини аниқлашда, техник муаммоли вазиятли топшириқлар ишлаб чиқилди.
Ушбу саволлар асосида талабалар компетентлилигининг ривожланганлиги даражаси аниқланди (4.1-жадвалга қаранг).
Қайд этилган кўрсаткичлардан талабаларнинг барчаси техника олий таълим муассасаларида компетенциявий ёндашув асосида физика ўқитиш методикасини ривожлантириш хақида муаммолар хусусида ҳеч қандай фикр билдирмаган. Бу эса талабаларни компетенциявий ёндашув хақида ҳеч қандай фикрга эга эмаслигини билдиради. Натижалар пастлигидан бу борада самарали фаолиятни ташкил этиш лозимлиги аён бўлди.
Тажриба-синов ишларининг асословчи ва шакллантирувчи босқичларида техника олий таълим муассасаларида 1-босқич талабаларининг ижодкорлик ва тадқиқотчи-лигини ривожлантириш мақсадида муаммоли топшириқлар ёрдамида (1-илова) сўров ўтказилди, тажриба ва назорат гуруҳлари таҳлили ўтказилди ҳамда талабалар мустақил таълим олиш даражалари, мезонлари белгиланган. 


4.1-жадвал
Талабалар компетентлилигининг ривожланганлиги даражаси 
	Анкета
Саволлари
	Жавоблар
	Тажриба гуруҳи
	Назорат гуруҳлари

	
	
	Тажриба бошида
	Тажриба охирида
	Тажриба бошида
	Тажриба охирида

	1. Компетенциявй ёндашув нима?
	Ижобий
	95
	123
	75
	81

	
	Қониқарнли
	54
	67
	66
	74

	
	Қониқарсиз
	66
	23
	74
	58

	2. Сиз учун физика фанининг аҳамияти қай даражада?
	Ижобий
	75
	102
	80
	88

	
	Қониқарнли
	34
	58
	36
	51

	
	Қониқарсиз
	106
	53
	99
	74

	3. Сиз касбингизни қай даражада яхши кўрасиз? Сиз ўз қобилиятингизни қандай баҳолайсиз?
	Ижобий
	74
	115
	65
	75

	
	Қониқарнли
	45
	52
	40
	48

	
	Қониқарсиз
	96
	46
	110
	90

	4. Сиз техника университетида ўқиб янгиликлар яратмоқчимисиз?
	Ижобий
	59
	91
	60
	66

	
	Қониқарнли
	41
	106
	45
	50

	
	Қониқарсиз
	115
	16
	110
	97

	5. Сизнинг техник ижодкорлик ва янгиликлар яратишингизга нима асос бўла олади?
	Ижобий
	10
	48
	12
	31

	
	Қониқарнли
	75
	124
	78
	81

	
	Қониқарсиз
	130
	41
	125
	101

	6. Сиз учун касбий муаммолар нималардан иборат?
	Ижобий
	20
	41
	23
	25

	
	Қониқарнли
	94
	105
	90
	96

	
	Қониқарсиз
	101
	67
	102
	92




Талабаларнинг компонентлик даражаси фанни ўзлаштириш даражасининг қиймати аниқланди.
Тажриба ва назорат гурухларида ўтказилган тест ва ёзма-назорат ишлар натижаси I юқори, II ўрта, III қуйи даражалар жадвалда берилган. Тадқиқот мавзуси юзасидан шакллантирувчи тажриба-синов ишларининг талабалар билан даражаларни тажриба ва назорат гурухларида аниқлаш ва қиёсий таҳлил қилиш босқичи амалиётчи ўқитувчилар ҳамда муаллиф томонидан 2017-2020-йилларда 3 босқичда амалга оширилди. Синов босқичи 3 ўқув йилида “физика” фанидан амалга оширилди. I босқич 2017-2018 ўқув йили   II босқич 2018-2019 ўқув йили III босқич 2019-2020 ўқув йилларида гуруҳларда “физика” фанидан амалга оширилди (4.2, 4.3-жадвалга қаранг).
4.2-жадвал
Талабаларнинг физика фанини компетенциявий ёндашув асосида ўрганиш даражасининг ривожланганлиги.
	Талабалар компетентлилигининг ривожланганлик даражаси
	Мезонлар

	
	
Юқори
	
Ўрта
	
Қуйи

	1.
	Ўқув материалларини ўрганишда физика фанидан касбий ижодкорликни ривожлантириш компетенцияси.
	Мавзуларни тўла ўзлаштира олади ва амалиётда қўллаб, ижодкорлик ҳақида фикрлайди, мустақил ишлай олади.
	Мавзуларни ўзлаштириш аҳамияти ҳақида бир оз хатоликка йўл қўяди.
Доимо ўқитувчидан ёрдам кутади.
	Мавзуларни яхши ўзлаштира олмайди
Мавзуни гапира олмайди
Амалиётга боғлай олмайди.

	2.
	Мустақил ишларни бажарган холда физика фани қонунларидан фойдаланиб, техник қурилмаларни ажрата олиш ўқиш, ёзиш чизиш, схемалар тузиш компетенцияси
	Мавзуларни яхши ўзлаштириб, техник жараёнларни яхши илғай олади, ўқиш, ёзиш суръати юқори, мустақил таҳлил қила олади, ижодий гипотеза қила олади, тажрибаларни мустақил ўтказа олади.
	Техник жараёнларни ҳамда ўқиш, ёзиш, ҳисоблашларни тўғри бажара олади компетентлилик даражаси яхши эмас, тажрибаларни мустақил ўтказа олмайди.
	Техник жараёнлар билан ишлаши яхши эмас, ижодий ишлаш кўникмаси яхши ривожланмаган.

	3.
	Аудиторияда, уйда физика фанини ўзлаштиришни ташкил этиш компетенцияси.
	Физик жараён
Уй ишларини тўлиқ тақсимлайди
Дарслик, қўшимча адабиётлардан тўлиқ фойдаланади. Керакли асбобларни яхши тушуна олади.
	Физик жараёнларни яхши тушуна олади машқларни бажаришга характ қилади, лекин кичик хатоларга йўл қўяди, кўпроқ ўқитувчи ёрдамига таянади.
	Вақтни тўғри тақсимлай олмайди тайёр материаллардан ҳам яхши фойдаланмайди.

	4.
	Мустақил фикрлаш компетенцияси.
	Техник, турли хилдаги масалаларни ўзи мустақил, ижодий ёндашган ҳолда ишлайди, ихтиролик элементларни амалий иш бажаришда қўллайди.
	Ўқитувчи берган масалаларни мустақил ечишга ҳаракат қилади, муаммоларни ҳал этади, лекин уни таҳлил эта олмайди, ўхшаш масалаларни ечишга ҳаракат қилади.
	Тайёр ечимлардан фойдаланишга интилади, ёрдам сўрайди, ҳатто ўхшаш масалаларни ҳам еча олмайди.

	5.
	Ўз-ўзини назорат қилиш компетенцияси.
	Ўқув ишларида ўзини назорат қилади.
Ўзини қўшимча саволлар ёрдамида текширади. Хатолар устида мустақил ишлайди.
	Айтиб ўтилган талабларни бажаради, бироз хатога йўл қўяди, фақат ўқитувчига суяниб қолади.
	Ўзини назорат қилмайди бажарган ишига бефарқ бўлади.


4.3-жадвал.
Компонентликни ривожлантириш шакллари(фоиз хисобида)
	Компонентликни ривожлантириш шакллари
	Аудиторияда
	Аудиториядан ташқарида
	Ўртачаси

	Тажриба бошида
	Тажриба гуруҳи 229
	I
	9,2
	10
	9,6

	
	
	II
	22,7
	23,6
	23,1

	
	
	III
	68,1
	66,4
	67,2

	
	Назорат гуруҳи 230 
	I
	9,6
	9,6
	9,6

	
	
	II
	24
	23,1
	23,6

	
	
	III
	66,8
	67,7
	67,2

	Тажриба охирида
	Тажриба гуруҳи 229
	I
	19,2
	19,7
	19,4

	
	
	II
	62,9
	64,6
	63,8

	
	
	III
	17,9
	15,7
	16,8

	
	Назорат гуруҳи 230 
	I
	10,5
	10
	10,3

	
	
	II
	24,5
	24
	24,2

	
	
	III
	65,5
	66,4
	65,9



Талабаларнинг билимини бахолаш тизимидан фойдаланилди. Талабалар билан олиб борилган тажриба-синов ишлари мазмуни иловада берилган. Тажриба синов ишларини бошлашдан олдин физика фани мазмунини очиб беруви маълумотлар, мавзулар, тадқиқотчи ва ўқитувчилар томонидан ўтказилган тажриба-синов ишлари натижаси тадқиқот илмий фаразини текшириш, талабаларнинг билим даражаси ўсиб бориши иш кўрсатилган. Тажриба-синов даврида “физика” фани ўзлаштириш даражасини, таҳлил қилиш, талабаларнинг ўзлаштирган билимларини амалиётга татбиқ этиш қобилиятини ривожлантириш, талабаларнинг мустақиллиги ва ижодий фаоллигини ҳамда касбий ижодкорлигини ривожлантириш малакавий амалиёт кўрсатгичлари сифатида қабул қилинди ва ўсиш даражаси аниқланди, бу қуйидагича юқорида берилган саволларга ижобий натижалар олинди, демак, талабаларда компетентлилик даражаси ривожланиб, юқори самарадорликка эришилди.
Тажриба синовнинг 3-шакллантирувчи босқичида 2017-2019 талабаларнинг физика фанидаги қонунлар, масалалар ечимлари, физик олимларнинг илмий ишлари, электр ўлчов асбоблари, уланишлар, ядро реакцияларининг бориши ва энергия ажралиб чиқиши ҳақидаги мустақил ўқув фаолияти синаб кўрилди. Бунда турли дидактик ўйинлар, бошқотирмалар, лингвистик ўйинлардан фойдаланилди, хулосалар умумлаштирилди. Талабаларнинг дарслик, қўшимча адабиётлар ва ўқув қўлланмалари билан мустақил ишлаш кўникмаларининг ва компетенцияларнинг шаклланишини қуйидаги савол ва масалалар орқали текшириб кўрилди. Физика фанидан 3 ўқув йили давомида тажриба ва назорат гуруҳларида якуний назорат ва тест синовларининг қуйидагича (4.4-жадвалга қаранг).
Оралиқ назорат учун: 
1. 72 км/соат тезлик билан ҳаракатланаётган Автомобиль тўсатдан тормозланганда, у 5 с дан кейин тўхтади. Тормозланиш йўлини топинг? 
2. 10м/с тезлик билан горизонтал йўналишда отилган жисмнинг учиш узоқлиги, отилиш баландлигига тенг бўлса, жисм қандай баландликда отилган? 
3. Трубанинг кенг қисмида сувнинг оқим тезлиги 10 м/с диаметри кенг қисмига караганда 4 марта кичик бўлган қисмида сувнинг оқим тезлиги қандай бўлади? 
4. 1 г карбонат ангидридда нечта молекула бор? 
5. 800 моль газни 500 К га изобарик қиздиришда унга 94 МЖ иссиқлик миқдори берилганда, газ бажарган ишни ва унинг ички энергияси қанча ўзгаришини аниқланг? 
6. Зарядланган ясси конденсатор пластинкалари орасидаги масофа 2 марта камайтирилди. Майдоннинг энергияси неча марта ўзгаради? 
7. Мис симдан ясалган электромагнит чулғам қаршилиги 2000 С температурада 2 Ом эди, узоқ муддат ишлангандан сўнг 2,4 Ом га тенг бўлиб қолди. Бунда чулғам қандай температурагача қизиган? 
8. Линза билан буюм орасидаги масофа 2 марта орттирилиб, линза билан тасвир орасидаги масофа 2 марта камайтирилса, линзани катталаштириши неча марта ўзгаради? 

4.4-жадвал.
3 ўқув йили давомида тажриба бошидаги тажриба ва назорат гуруҳларининг дастлабки натижалари
	Тажриба вақти ва ўқув йили
	Олий таълим муассасалари
	Ўлаштириш даражаси
	баҳолаш қийматлари
	Тажриба бошида

	
	
	
	
	Тажриба гуруҳи
	Назорат гуруҳи

	
	
	
	
	сонда
	%да
	сонда
	%да

	I  босқич 2017-2018 ўқув йили 
	ТДТУ 
	Энг юқори (аъло)
	5
	2
	8,0%
	2
	8,0%

	
	
	Юқори (яхши)
	4
	5
	20,0%
	5
	20,0%

	
	
	Ўрта (қониқарли)
	3
	18
	72,0%
	18
	72,0%

	
	ЖизПИ
	Энг юқори (аъло)
	5
	3
	11,5%
	2
	8,0%

	
	
	Юқори (яхши)
	4
	7
	26,9%
	9
	36,0%

	
	
	Ўрта (қониқарли)
	3
	16
	61,5%
	14
	56,0%

	
	ТДТУ нинг Термиз филиали
	Энг юқори (аъло)
	5
	2
	7,7%
	2
	7,7%

	
	
	Юқори (яхши)
	4
	5
	19,2%
	6
	23,1%

	
	
	Ўрта (қониқарли)
	3
	19
	73,1%
	18
	69,2%

	
	Жами
	Энг юқори (аъло)
	5
	7
	26,9%
	6
	7,9%

	
	
	Юқори (яхши)
	4
	17
	65,4%
	20
	26,3%

	
	
	Ўрта (қониқарли)
	3
	53
	203,8%
	50
	65,8%

	II  босқич 2017-2018 ўқув йили 
	ТДТУ 
	Энг юқори (аъло)
	5
	3
	10,0%
	3
	12,0%

	
	
	Юқори (яхши)
	4
	8
	25,0%
	8
	32,0%

	
	
	Ўрта (қониқарли)
	3
	15
	65,0%
	14
	56,0%

	
	ЖизПИ
	Энг юқори (аъло)
	5
	2
	8,0%
	3
	12,0%

	
	
	Юқори (яхши)
	4
	8
	32,0%
	7
	28,0%

	
	
	Ўрта (қониқарли)
	3
	15
	60,0%
	15
	60,0%

	
	ТДТУ нинг Термиз филиали
	Энг юқори (аъло)
	5
	2
	8,0%
	3
	10,0%

	
	
	Юқори (яхши)
	4
	7
	28,0%
	6
	25,0%

	
	
	Ўрта (қониқарли)
	3
	16
	64,0%
	17
	65,0%

	
	Жами
	Энг юқори (аъло)
	5
	7
	9,2%
	9
	11,8%

	
	
	Юқори (яхши)
	4
	23
	30,3%
	21
	27,6%

	
	
	Ўрта (қониқарли)
	3
	46
	60,5%
	46
	60,5%

	I  босқич 2018-2019 ўқув йили 
	ТДТУ 
	Энг юқори (аъло)
	5
	3
	10,0%
	3
	10,0%

	
	
	Юқори (яхши)
	4
	7
	25,0%
	8
	25,0%

	
	
	Ўрта (қониқарли)
	3
	16
	65,0%
	15
	65,0%

	
	ЖизПИ
	Энг юқори (аъло)
	5
	7
	28,0%
	7
	10,0%

	
	
	Юқори (яхши)
	4
	8
	32,0%
	8
	25,0%

	
	
	Ўрта (қониқарли)
	3
	10
	40,0%
	10
	65,0%

	
	ТДТУ нинг Термиз филиали
	Энг юқори (аъло)
	5
	2
	8,0%
	3
	10,0%

	
	
	Юқори (яхши)
	4
	6
	24,0%
	5
	25,0%

	
	
	Ўрта (қониқарли)
	3
	17
	68,0%
	18
	65,0%

	
	Жами
	Энг юқори (аъло)
	5
	12
	15,8%
	13
	16,7%

	
	
	Юқори (яхши)
	4
	21
	27,6%
	21
	26,9%

	
	
	Ўрта (қониқарли)
	3
	43
	56,6%
	43
	55,1%



9. Ҳаракат тенгламаси х = 0,06 соs100 πt кўринишига эга. Тебраниш амплитудаси, частотаси, даври ва тезликнинг амплитудавий қийматларини топинг? 
10. Математик маятник узунлиги 2 марта узайтирилса, унинг тебраниш даври ва частотаси неча марта ўзгаради? 
Назорат саволлари:
1. Юк автомобили массаси 2 т бўлган енгил машинани тортиб текис тезланувчан ҳаракат билан 50 с да 400 м йўл юрди. Агар автомобилларни уловчи тросс бикрлиги 2·106 Н/м бўлса, бу ҳаракатда тросс қанчага чўзилади? 
2. Агар снаряднинг массаси 50 кг, унинг қурол стволидан учиб чиқиш тезлиги 800 м/с ва ствол узунлиги 6 м бўлса, артиллерия қуролини отиш пайтида эришган ўртача қувватини аниқланг. 
3. Идишга дастлаб 1000 С температурали 200 г сув қуйилди, сўнгра  5000 С температурали 100 г сув қуйилди. Аралашманинг температурасини аниқланг? 
4. Аккумулятор 1 Ом ташқи қаршиликка уланганда 0,5 А токни, 3 Ом ташқи қаршиликка уланганда 0,4 А ток кучини кўрсатган бўлса, манбанинг электр юритувчи кучини ва ички қаршилигини аниқланг? 
5. Индукцияси 0,01 Тл бўлган магнит майдонда индукция чизиқлларига перпендикуляр равишда электрон 30 кэВ кинетик энергия билан учиб киради, майдонда электроннинг ҳаракат троекториясининг эгрилик радиуси қандай бўлади? 
6. Бир хил вақт ичида битта математик маятник 50 марта, иккинчиси 30 марта тебранади. Агар улардан бири иккинчисидан 32 см қисқа бўлса, уларнинг узунликларини топинг? 
7. Конденсатор кучланиши 220 В бўлган стандарт частотали ўзгарувчан ток тармоғига уланган. Бу конденсатор занжиридаги ток кучи 2,5 А. Конденсаторнинг сиғими қандай? 
8. Буюмдан экрангача бўлган масофа 90 см. Экранда буюмнинг аниқ тасвирини ҳосил қилиш учун фокус масофаси 20 см бўлган линзани буюм билан экран орасида қандай масофада жойлаштириш керак? 
9. Фокус масофаси 20 см бўлган линза ёрдамида ундан 1 м нарида    жойлашган экранда буюмнинг тасвири ҳосил қилинди. Буюм линзадан қанча масофада турибди? Тасвир қандай бўлади? 
10. 1 м кесмага монохроматик нурланиш частотаси 600 Гц бўлган нечта тўлқин узунлиги жойлашган?
11. Автомобиль йўлининг биринчи ярмини 20 м/с тезлик билан, иккинчи ярмини 30 м/с тезлик билан ўтган бўлса, автомобилнинг ўртача тезлигини аниқланг? 
12. Шамол двигатели ғилдираги 3 мин ичида 60 марта айланса, унинг айланиш даври, частотаси ва бурчакли тезлиги нимага тенг бўлади? 
13. Кўтарилиш баландлигини 4 марта орттириш учун юқорига отилган жисмнинг бошланғич тезлигини неча марта ошириш лозим? 
14. Пружинани 4 мм га чўзиш учун 0,02 Ж иш бажариш керак. Шу пружинанинг 4 см га чўзиш учун қанча иш бажариш керак?
15. Кислород молекуласининг ўртача квадратик тезлиги водород молекуласининг ўртача квадратик тезлигидан неча марта фарқ қилади?
16. Идеал газ босими 2 марта орттирилиб, температураси 2 марта камайтирилса, унинг ҳажми қандай ўзгаради? 
17. Массаси 142 г бўлган хлордаги молекулаларнинг сонини аниқланг?
18. 00 С температурада босими 105 Па бўлган водород молекулаларининг ўртача квадратик тезлигини топинг. Водороднинг зичлиги - ρ = 9·10-2 кг/м3.
19. Ҳажми 10 л бўлган баллондаги кислороднинг температураси – 130 С, босими 5 МПа бўлса, кислороднинг массасини топинг. Нормал атмосфера босими - р0 = 105 Па. Кислороднинг зичлиги - ρ = 1,429 кг/м3. 
20. 1 г карбонат ангидридда нечта молекула бор?
Педагогик тажриба-синов ишларини ташкил этиш ҳамда ўтказиш жараёнида таълим тарбиянинг оғзаки, амалий ва кўргазмали методлардан фойдаланилди. Булар эвристик суҳбат, ҳикоя, баён этиш, савол-жавоблар намойиш этиладиган ва уйда бажариладиган тажрибалар, ёзма-назорат ишлари, тест топшириқлари, экспериментал, сифатий, миқдорий, графикли электр занжирли масалалар, муаммоли машқ ва масалалар, компьютер воситалари топшириқлари, бошқотирмалар ва турли тавсифдаги дидактик ўйинлар каби кўплаб метод ва воситаларни ўз ичига олади (4.5-жадвалга қаранг).
4.5-жадвал
Ўзлаштириш даражаси
	Тажриба вақти ва ўқув йили
	Олий таълим муассаса-лари
	Ўзлаштириш даражаси
	баҳолаш қийматлари
	Тажриба якунида

	
	
	
	
	Тажриба гуруҳи
	Назорат гуруҳи

	
	
	
	
	сонда
	%да
	сонда
	%да

	I  босқич 2017-2018 ўқув йили
	ТДТУ 
	Энг юқори (аъло)
	5
	7
	28,0%
	3
	12,0%

	
	
	Юқори (яхши)
	4
	12
	48,0%
	6
	24,0%

	
	
	Ўрта (қониқарли)
	3
	6
	24,0%
	16
	64,0%

	
	ЖизПИ
	Энг юқори (аъло)
	5
	7
	26,9%
	3
	12,0%

	
	
	Юқори (яхши)
	4
	14
	53,8%
	8
	32,0%

	
	
	Ўрта (қониқарли)
	3
	5
	19,2%
	14
	56,0%

	
	ТДТУ нинг Термиз филиали
	Энг юқори (аъло)
	5
	6
	23,1%
	3
	11,5%

	
	
	Юқори (яхши)
	4
	16
	61,5%
	7
	26,9%

	
	
	Ўрта (қониқарли)
	3
	4
	15,4%
	16
	61,5%

	
	Жами
	Энг юқори (аъло)
	5
	20
	26,0%
	9
	11,8%

	
	
	Юқори (яхши)
	4
	42
	54,5%
	21
	27,6%

	
	
	Ўрта (қониқарли)
	3
	15
	19,5%
	46
	60,5%

	II  босқич 2018-2019 ўқув йили
	ТДТУ 
	Энг юқори (аъло)
	5
	8
	10,0%
	3
	12,0%

	
	
	Юқори (яхши)
	4
	14
	25,0%
	8
	32,0%

	
	
	Ўрта (қониқарли)
	3
	4
	65,0%
	14
	56,0%

	
	ЖизПИ
	Энг юқори (аъло)
	5
	7
	28,0%
	3
	12,0%

	
	
	Юқори (яхши)
	4
	15
	60,0%
	8
	32,0%

	
	
	Ўрта (қониқарли)
	3
	3
	12,0%
	14
	56,0%

	
	ТДТУ нинг Термиз филиали
	Энг юқори (аъло)
	5
	7
	28,0%
	3
	10,0%

	
	
	Юқори (яхши)
	4
	13
	52,0%
	7
	25,0%

	
	
	Ўрта (қониқарли)
	3
	5
	20,0%
	16
	65,0%

	
	Жами
	Энг юқори (аъло)
	5
	22
	28,9%
	9
	11,8%

	
	
	Юқори (яхши)
	4
	42
	55,3%
	23
	30,3%

	
	
	Ўрта (қониқарли)
	3
	12
	15,8%
	44
	57,9%

	I  босқич 2019-2020 ўқув йили
	ТДТУ 
	Энг юқори (аъло)
	5
	8
	10,0%
	3
	10,0%

	
	
	Юқори (яхши)
	4
	14
	25,0%
	8
	25,0%

	
	
	Ўрта (қониқарли)
	3
	4
	65,0%
	15
	65,0%

	
	ЖизПИ
	Энг юқори (аъло)
	5
	8
	32,0%
	3
	10,0%

	
	
	Юқори (яхши)
	4
	14
	56,0%
	8
	25,0%

	
	
	Ўрта (қониқарли)
	3
	3
	12,0%
	14
	65,0%

	
	ТДТУ нинг Термиз филиали
	Энг юқори (аъло)
	5
	7
	28,0%
	3
	10,0%

	
	
	Юқори (яхши)
	4
	14
	56,0%
	7
	25,0%

	
	
	Ўрта (қониқарли)
	3
	4
	16,0%
	16
	65,0%

	
	Жами
	Энг юқори (аъло)
	5
	23
	30,3%
	9
	11,5%

	
	
	Юқори (яхши)
	4
	42
	55,3%
	23
	29,5%

	
	
	Ўрта (қониқарли)
	3
	11
	14,5%
	45
	57,7%




Ўтказилган синовда талабаларни ДТС талабларига жавоб бериши ҳисобга олинди. Тажриба- синов натижасида олий ўқув юртларида физика фанининг компетенциявий ёндашув асосида ўқитилишнинг самарадорлигини аниқлаш учун талабалардан олинган якуний саволларга жавоблар тест ва умумлаштирувчи машғулотларнинг натижалари сифат ҳамда миқдор бўйича таҳлил қилинди (4.6-жадвалга қаранг). 

4.6-жадвал.
Якуний саволларга жавоблар тест ва умумлаштирувчи машғулотларнинг натижалари
	Ўқув йили
	талабалар сони,
нафарда
	Тажриба гуруҳи
	талабалар сони,
нафарда
	Назорат гуруҳи

	
	
	
	
	

	
	
	Баҳолаш мезони
	
	Баҳолаш мезони

	
	
	I-даражали
(юқори)
	II-даражали (ўрта)
	III-даражали (қуйи)
	IV-даражали (қониқарсиз)
	
	I-даражали (юқори)
	II-даражали (ўрта)
	III-даражали (қуйи)
	IV-даражали (қониқарсиз)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017-2018
	77
	16
	48
	12
	1
	76
	10
	25
	32
	9

	
	%
	21
	62
	16
	1
	%
	14
	38
	34
	15

	2018-2019
	76
	17
	48
	10
	1
	77
	9
	27
	33
	8

	
	%
	22
	63
	13
	1
	%
	12
	35
	43
	10

	2019-2020
	76
	22
	43
	11
	0
	77
	11
	27
	29
	10

	
	%
	29
	57
	14
	0
	%
	14
	35
	38
	13

	Жами
	229
	55
	139
	33
	2
	230
	30
	79
	94
	27

	
	%
	24
	61
	14
	1
	%
	13
	34
	41
	12




Физика фанини ҳар томонлама чуқур ва атрофлича ўрганиш, дарҳақиқат, бевосита ҳозирги замон ўқув воситалари ҳамда фаол методлардан компетенциявий ёндашувдан фойдаланиб иш кўрилди. Айниқса талабаларнинг компетенциявий ёндашув орқали физикадан мустақил ўқув фаолиятини, билиш фаоллигини ошириш, мустақил ишларни ташкил этиш, таълим беришнинг анъанавий ва ноанъанавий, фаол методлар ҳамда методларидан ўринли фойдаланиш талабаларнинг физикадан ўқув фаоллигини ривожлантириб, техник мутахассисликка мотивацияси ортиб, инновацион қобилияти ривожланиб юқори самарадорликка эришилди.

4.2-§. Педагогик тажриба-синов ишлари натижалари ва уларнинг математик-статистик методлар ёрдамида таҳлили

Юқоридаги физика фанидан ўтказилган тажриба-синовни ташкил этиш ва уни ўтказиш методикаси бўйича тажриба натижаларининг таҳлили билан танишамиз. Тажриба натижаларини таҳлил қилишда математик статистик методлардан фойдаланилди. Талабаларнинг техника олий таълим муассасаларида компетенциявий ёндашув асосида физика фанини ўзлаштириши мустақил ўқув фаолияти, масалалар ечиш ҳар-бир боб: механика, молекуляр физика, электростатика, электр ва магнетизим, оптика, квант физикаси, атом физикаси бобларидан талабаларнинг компетенциявий ёндашув асосида ўзлаштириш самарадор-лиги, билим даражасининг ўзгаришини аниқлаш йўли билан тасдиқланди. Талабаларнинг физикадан техника олий таълим муассасаларида билим олиш жараёнида уларнинг компетенциявий ёндашув асосида билим олиш даражаси ҳар бир боб охиридаги машғулотларда билим даражасининг ÿзгаришини аниқлаш йÿли билан тасдиқланди.
Назорат ва тажриба гуруҳларнинг физикадан билим олиш жараёнида уларнинг компетенциявий ёндашув асосида ўзлаштириш самарадорлиги, ҳар бир боб охиридаги машғулотларда билим даражасининг ўзгаришини аниқлаш йўли билан тасдиқланди. 
Тажриба давомида талабаларнинг компетентлилик касбий ижодкорлик даражаларининг шаклланишга оид тушунчалар таркиб топганлиги даражасини аниқлаш учун олинган анкета сўровномаларининг натижаларини статистик тахлил қилиш учун математик статистика усуллардан бири Фишер мезони орқали олинган натижалар тахлил филинди Бунда Фишер критериясининг эмпирик қийматини хисобловчи формуласи 

Бу ерда   ўзлаштириш кўрсаткичлари,  лар мос равишда назорат ва тажриба гурухидаги талабалар сони,  
Ушбу мезон асосида қуйидаги статистик гипотезани илгари сурамиз.  
 H0 гипотеза сифатида  яъни олинган натижаларда фарк йук, H1 гипотеза сифатида эса  яъни олинган натижаларда фарк мавжуд ва у самарадорликка эга деб оламиз. 
Педагогик тажриба-синовдан олинган натижаларнинг ишончлилигини аниқлаш ва таклиф қилинган методиканинг самарали эканлигини кўрсатиш мақсадида улар х2 статистик мезон ёрдамида таҳлил қилинди. Бунда М.И.Грабаръ ва К.А.Краснянскаяларнинг («Применение математической статистики в педагогических исследованиях» –М.: Педагогика, 1977) китобидаги тавсиялардан (Б.96-106.) фойдаланилди. 
Умумий ҳолда, хи-квадратнинг эмпирик қийматини ҳисоблаш қуйидаги формула бўйича амалга оширилади.

Тадқиқот ишида 2 усулини қўллаш, бош тўплам, яъни ўқув жараёнининг нормал тақсимот қонунига бўйсиниши ҳақидаги фаразни текширишни талаб этади. Тажриба ва назорат гуруҳларининг тажриба бошида ва тажриба сўнгида олинган ўзлаштиришларини таққослаш мақсадида  гуруҳларда ўзлаштириш баҳосининг ўртача қиймати    деб олинди. Бу ерда хi – ўзлаштириш кўрсаткичи бўлиб, улар хар бир баҳолаш мезони ва топшириқларга кўра 5,4,3,2  қийматларни қабул қилади. mj – баҳолардан такрорланишлар сони, N –тажрибада иштирок этаётган талабаларнинг сони. 
Бунда Н0 гипотеза сифатида тажриба ва назорат гуруҳларида баҳолаш мезонлари бўйича кутилаётган эҳтимоллар тенг (р11=р21, р12=р22, … р1с=р2с) деб,  алътернатив Н1 гипотеза сифатида (р11р21, р12р22, … р1ср2с) олинди. Ушбу статистик гипотезани текшириш учун  2   мезонидан фойдаланди. Яъни


 формуласидан фойдаланамиз. Бу ерда  статистик қиймат, n1  ва n2  тажриба-синов ишларида иштирок этган респодентлар сони бўлиб, n1 тажриба гуруҳидаги, n2 –назорат гуруҳларидаги қатнашган респедентларнинг сони.  О1i  ва О2i лар мос равишда тажриба ва назорат гуруҳларидаги баҳолаш мезонларига нисбатан олинган баҳолар миқдори. 




Педагогик гипотеза сифатида  қиймати   билан такқосланади. Агар  бўлса Н0 (олиб борилган тажриба-синов ишларидаги тажриба гуруҳларидаги олинган натижалар самарасиз) гипотеза рад этилиб, Н1 (олиб борилган тажриба-синов ишларидаги тажриба гуруҳларидаги олинган натижалар самарали) гипотеза  қабул қилинади. 

Бу ердаги- нормаллашган четланиш ишонч эҳтимоли p асосида аниқланади. Озодлик даражаси эса К=С-1 формуласи орқали топилади С-баҳолаш мезонлари 2  мезонини тажриба натижалари танлаган респодентларда


Талабаларнинг физика фанини компетенциявий ёндашув асосида ўрганиш даражасининг ривожланганлигини аниқлашда Аудитория ва аудиториядан ташкаридаги ривожланганлик даражасини ва савол топшириқларни бажарий натижаларига кўра 3 та баҳолаш  турлари асосида, якуний назорат бўйича  олиб борилган натижаларда 4 та баҳолаш мезонлари фойдаланилгани учун.  Топшириқлар турига қўра С=3 да  К=С-1=2 бўлиб  2  жадвали асосида олинган, Агар p=0,05 деб олсак, =5,99 га,  С=4 га тенг баҳолаш мезонлари эса К=С-1=3 бўлиб  2  жадвали асосида олинган  =7,81 га тенг. 
Шунингдек, баҳолашнинг самарадорлик кўрсаткичини аниқлаш учун ишонч оралиқ интервалларини топиш формулаларидан фойдаланамиз. Яъни,тажриба гуруҳидаги ишонч оралиқ интервали ишонч четланишлари 


га тенг, назорат гуруҳида эса:




га тенг. Бу ерда лар танланма дисперция ҳисобланиб, у қуйидаги формула орқали топилади

 Топилган натижалардан тажриба гуруҳи учун ишончли интервали: 


назорат гуруҳи учун ишонч интервали:

 формулалар орқали ҳисобланади.
Ишонч оралиги чегара қийматлари бир-бири билан устма-уст ёки кесишиши натижаларининг ишончлигини йўқотади. Шунинг учун ҳар бир гуруҳдаги ишонч оралиғи бир-бири билан кесишмаслигини тахмин қилиш лозим. 
Юқоридаги статистик тахлилни амалга оширида анкета совалномасига тажриба боши ва тажриба охиридаги натижалар бўйича, талабаларнинг аудиториядан ташкари ва аудиториядаги компетентлилигини ривожланганлигни кўрастувчи тажриба синов натижалари бўйича, талабалар компетентлилигининг ривожланганлиги берилган савол ва топшириқлар бўйича ҳамда якуний назорат ва тест топшириқларининг натижалари бўйича амалга оширилди. Ушбу топшириқ турлари бўйича статистик хисоблар жадвали ва диаграммалри билан танишиб чиқамиз.
Талабаларнинг анкета саволномасига  жавобларини статистик тахлили тажриба боши ва тажриба охиридаги натижалар бўйича амалга оширилди (26жадвал асосида). Бу еда талабаларнинг анкета саволларига берган ижобий жавоблари ҳисобга олиниб, юқоридаги статистик мезонлардан Фишернинг дихотомик баҳолаш критериясидан фойдаланилди ва қўйидаги хисоб жадвалида келтирилди (4.7-жадвалга қаранг) 
4.7-жадвал
Анкета саволлари

	Анкета
Саволлари
	кўрсаткичлар
	Ижобий жавоблар
	Ижобий жавоблар

	
	
	Тажриба гуруҳи
	Назорат гуруҳи
	Тажриба гуруҳи
	Назорат гуруҳи

	1.     Компетенциявий ёндашув нима?
	Сонда
	149
	141
	190
	155

	
	Фоизда
	69,3%
	66,2%
	88,4%
	72,8%

	
	эмприк қиймат
	0,69
	4,16

	
	Критик қиймат
	1,67
	1,67

	
	Хулоса
	H0
	H1

	2.  Сиз учун физика фанининг аҳамияти қай даражада?
	Сонда
	109
	116
	160
	139

	
	Фоизда
	50,7%
	54,5%
	74,4%
	65,3%

	
	эмприк қиймат
	0,78
	2,07

	
	Критик қиймат
	1,67
	1,67

	
	Хулоса
	H0
	H1

	3.  Сиз касбингизни қай даражада яхши кўрасиз? Сиз ўз қобилиятингизни қандай баҳолайсиз?
	Сонда
	119
	105
	167
	123

	
	Фоизда
	55,3%
	49,3%
	77,7%
	57,7%

	
	эмприк қиймат
	1,25
	4,46

	
	Критик қиймат
	1,67
	1,67

	
	Хулоса
	H0
	H1

	4. Сиз техника университетида ўқиб янгиликлар яратмоқчимисиз?
	Сонда
	100
	105
	197
	116

	
	Фоизда
	46,5%
	49,3%
	91,6%
	54,5%

	
	эмприк қиймат
	0,58
	9,25

	
	Критик қиймат
	1,67
	1,67

	
	Хулоса
	H0
	H1

	5. Сизнинг техник ижодкорлик ва янгиликлар яратишингизга нима асос бўла олади?
	Сонда
	85
	90
	172
	112

	
	Фоизда
	39,5%
	42,3%
	80,0%
	52,6%

	
	эмприк қиймат
	0,57
	6,12

	
	Критик қиймат
	1,67
	1,67

	
	Хулоса
	H0
	H1

	6. Сиз учун касбий муаммолар нималардан иборат?
	Сонда
	114
	113
	146
	121

	
	Фоизда
	53,0%
	53,1%
	67,9%
	56,8%

	
	эмприк қиймат
	0,01
	2,38

	
	Критик қиймат
	1,67
	1,67

	
	Хулоса
	H0
	H1



Демак тажриба синовда қатнашган талабаларнинг жаваблари асосида тажриба бошидаги кўрсаткичлар асосида Фишернинг эмприк қиймати критик қийматидан кичик бўлгани учун Н0 гипотеза қабул қилинди, тажриба охиридаги кўрсаткичлар бўйича фишер критерияси асосидаги хисобларда эса эмприк қиймат критик қийматдан катталиги аниқланди ва Н1 гипотезани қабул қилишга асос бўлди. Бу эса тажриба охирида тажриба гуруҳларидаги талабаларнинг билим жаражаси назарот гуруҳларига нисбатан юқори эканлигидан далотат беради
Талабаларнинг физика фанини компетенциявий ёндашув асосида ўрганшончлигни баҳолаш мақсадида ушбу натижалар хи квадрат критерияси аосида текширилди ва уларнинг натижалар умумлашган холда қуйидаги хисоб жадвалида келтирилди (4.8-жадвалга қаранг).

4.8-жадвал.
Тажриба бошида талабаларнинг компетентлиликни ривожлантириш шакллари бўйича олинган натижаларнинг статистик тахлили
	Компонентликни ривожлантириш шакллари
	Тажриба бошида

	
	Тажриба гуруҳи 229
	Назорат гуруҳи 230

	
	I
	II
	III
	I
	II
	III

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Саноқ хисобида
	Аудиторияда
	21
	52
	156
	22
	55
	153

	
	Аудиториядан ташқарида
	23
	54
	152
	22
	53
	155

	
	Ўртачаси
	22
	53
	154
	22
	54
	154

	Ўртача ўзлаштириш қиймати
	3,42
	3,43

	Самарадорлик
	1,00

	ХИ квадрат
	0,01

	Критик қиймат
	5,99

	Мезоний хулосаси
	H0

	Танланма дисперсия
	0,44
	0,44

	Стандарт хатолик
	0,66
	0,66

	Ишончлилик оралиғи
	3,29
	3,30

	
	3,55
	3,56

	Аниқланиш кўрсаткичи
	19,3%
	19,3%

	Мезоний хулосаси
	Н0





Юқорида қўйилган гиптозезага кўра  шарт бажарилмагани учун Н0  гипотеза қабул қилинади яъни олиб борилган тажриба-синов ишларидаги тажриба гурухларидаги олинган натижалар назорат гуруҳида олинган натижалардан фарқ қилмайди ва хар иккала гуруҳларнинг билим даражаси бир хил (4.9-жадвалга қаранг). 
4.9-жадвал.
Тажриба охирида талабаларнинг компетентлиликни ривожлантириш шакллари бўйича олинган натижаларнинг статистик тахлили

	Компонентликни ривожлантириш шакллари
	Тажриба охирида

	
	Тажриба гуруҳи 229
	Назорат гуруҳи 230

	
	I
	II
	III
	I
	II
	III

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Сонда
	Аудиторияда
	44
	144
	41
	24
	56
	150

	
	Аудиториядан ташқарида
	45
	148
	36
	23
	55
	152

	
	Ўртачаси
	44,5
	146
	38,5
	23,5
	55,5
	151

	Ўртача ўзлаштириш қиймати
	4,03
	3,45

	Самарадорлик
	1,17

	Хи квадрат
	113,92

	Критик қиймат
	5,99

	Мезоний хулосаси
	H1

	Танланма дисперсия
	0,36
	0,45

	Стандарт хатолик
	0,60
	0,67

	Ишончлилик оралиғи
	3,91
	3,31

	
	4,14
	3,58

	Аниқланиш кўрсаткичи
	14,9%
	19,5%






Юқорида қўйилган гиптозезага кўра  шарт бажарилгани учун Н0  гипотеза рад этилиб Н1 гипотеза қабул қилинади яъни олиб борилган тажриба-синов ишларидаги тажриба гурухларидаги олинган натижалар назорат гуруҳида олинган натижалардан фарқ қилади ва унда самарадорлик 17% га юқори эканлиги аниқланди
1-ўқув йили давомида тажриба бошидаги тажриба ва назорат гуруҳларининг танланган топшириқларни бажарилишининг дастлабки натижалари асосида статистик тахлилини кўйидаги хисоб жадвалида келтирилди (4.10, 4.11-жадвалга қаранг).

4.10-жадвал
Тажриба бошидаги натижалар асосида статистик тахлил жадвали
	Тажриба вақти ва ўқув йили
	Техника олий таълим муассасалари
	ўртача қиймат
	Самарадорлик
	Танланма дисперсия
	Ўртача квадратик четланиш

	
	
	Тажриба гуруҳи
	Назорат гуруҳи
	
	Тажриба гуруҳи
	назорат гуруҳи
	тажриба гуруҳи
	назорат гуруҳи

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 босқич 2017-2018 ўқув йили 
	ТДТУ
	3,36
	3,36
	1
	0,39
	0,39
	0,62
	0,62

	
	ЖизПИ
	3,5
	3,52
	0,99
	0,48
	0,41
	0,69
	0,64

	
	ТДТУ нинг Термиз филиали
	3,35
	3,38
	0,99
	0,38
	0,39
	0,62
	0,62

	
	Жами
	3,4
	3,42
	0,99
	0,42
	0,4
	0,65
	0,63

	II  босқич 2018-2019 ўқув йили 
	ТДТУ
	3,54
	3,56
	0,99
	0,48
	0,49
	0,69
	0,7

	
	ЖизПИ
	3,48
	3,52
	0,99
	0,41
	0,49
	0,64
	0,7

	
	ТДТУ нинг Термиз филиали
	3,44
	3,46
	0,99
	0,41
	0,48
	0,64
	0,69

	
	Жами
	3,49
	3,51
	0,99
	0,43
	0,49
	0,66
	0,7

	I  босқич 2019-2020 ўқув йили 
	ТДТУ
	3,5
	3,54
	0,99
	0,48
	0,48
	0,69
	0,69

	
	ЖизПИ
	3,88
	3,88
	1
	0,67
	0,67
	0,82
	0,82

	
	ТДТУ нинг Термиз филиали
	3,4
	3,42
	0,99
	0,4
	0,47
	0,63
	0,69

	
	Жами
	3,59
	3,61
	0,99
	0,56
	0,58
	0,75
	0,76



4.11-жадвал
Тажриба бошидаги натижалар асосида статистик тахлил жадвали
	Тажриба вақти ва ўқув йили
	Техника олий таълим муассасалари
	Ишончлилик оралиғи
	 Эмприк қиймат
	Критик қиймат 
	 Хулоса

	
	
	тажриба гуруҳи
	назорат гуруҳи
	
	
	

	I  босқич 2017-2018 ўқув йили 
	ТДТУ
	3,21
	3,51
	3,21
	3,51
	-
	5,99
	H0

	
	ЖизПИ
	3,32
	3,68
	3,36
	3,68
	0,64
	5,99
	H0

	
	ТДТУ нинг Термиз филиали
	3,2
	3,49
	3,23
	3,53
	0,12
	5,99
	H0

	
	Жами
	3,31
	3,5
	3,33
	3,51
	0,44
	5,99
	H0

	II  босқич 2018-2019 ўқув йили 
	ТДТУ
	3,35
	3,72
	3,37
	3,75
	0,04
	5,99
	H0

	
	ЖизПИ
	3,32
	3,64
	3,33
	3,71
	0,27
	5,99
	H0

	
	ТДТУ нинг Термиз филиали
	3,28
	3,6
	3,28
	3,65
	0,31
	5,99
	H0

	
	Жами
	3,39
	3,58
	3,4
	3,62
	0,34
	5,99
	H0

	III босқич 2019-2020 ўқув йили 
	ТДТУ
	3,32
	3,68
	3,35
	3,72
	0,1
	5,99
	H0

	
	ҚДУ
	3,62
	4,14
	3,62
	4,14
	-
	5,99
	H0

	
	ТДТУ нинг Термиз филиали
	3,24
	3,56
	3,24
	3,61
	0,32
	5,99
	H0

	
	Жами
	3,47
	3,72
	3,48
	3,74
	0,03
	5,99
	H0



Демак тажриба синов ишларининг оралик топшириқларни бажариш даржаси хар иккала гуруҳларда бир хиллиги кузатилди. 
Ўқув йили давомида тажриба охиридаги тажриба ва назорат гуруҳларининг танланган топшириқларни бажарилишининг якуний натижалари асосида статистик тахлилини кўйидаги хисоб жадвалида келтирилди (4.12, 4.13-жадвалга қаранг).
4.12-жадвал.
Тажриба охиридаги натижалар асосида статистик тахлил жадвали
	Тажриба вақти ва ўқув йили
	Техника олий таълим муассасалари
	ўртача қиймат
	Самарадорлик
	Танланма дисперсия
	Ўртача гвадратик четланиш

	
	
	Тажриба гуруҳи
	Назорат гуруҳи
	
	Тажриба гуруҳи
	назорат гуруҳи
	тажриба гуруҳи
	назорат гуруҳи

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	I  босқич 2017-2018 ўқув йили 
	ТДТУ
	4,04
	3,48
	1,16
	0,52
	0,49
	0,72
	0,7

	
	ЖизПИ
	4,08
	3,56
	1,15
	0,46
	0,49
	0,67
	0,7

	
	ТДТУ нинг Термиз филиали
	4,08
	3,5
	1,16
	0,38
	0,48
	0,62
	0,69

	
	Жами
	4,06
	3,51
	1,16
	0,45
	0,49
	0,67
	0,7

	II  босқич 2018-2019 ўқув йили 
	ТДТУ
	4,15
	3,56
	1,17
	0,44
	0,49
	0,66
	0,7

	
	ЖизПИ
	4,16
	3,56
	1,17
	0,37
	0,49
	0,61
	0,7

	
	ТДТУ нинг Термиз филиали
	4,08
	3,5
	1,17
	0,47
	0,48
	0,69
	0,69

	
	Жами
	4,13
	3,54
	1,17
	0,43
	0,49
	0,66
	0,7

	III  босқич 2019-2020 ўқув йили 
	ТДТУ
	4,15
	3,54
	1,17
	0,44
	0,48
	0,66
	0,69

	
	ЖизПИ
	4,2
	3,56
	1,18
	0,4
	0,49
	0,63
	0,7

	
	ТДТУ нинг Термиз филиали
	4,12
	3,5
	1,18
	0,43
	0,48
	0,65
	0,69

	
	Жами
	4,16
	3,53
	1,18
	0,42
	0,48
	0,65
	0,69



4.13-жадвал.
Тажриба охиридаги натижалар асосида статистик тахлил жадвали

	Тажриба вақти ва ўқув йили
	Техника олий таълим муассасалари
	аниқланиш кўрсаткичи
	Ишончлилик оралиғи
	Эмприк қиймат
	Критик қиймат
	Хулоса

	
	
	тажриба гуруҳи
	назорат гуруҳи
	тажриба гуруҳи
	назорат гуруҳи
	
	
	

	I  босқич 2017-2018 ўқув йили
	ТДТУ
	3,60%
	4,00%
	3,84
	4,24
	3,29
	3,67
	8,15
	5,99
	H1

	
	ЖизПИ
	3,20%
	3,90%
	3,9
	4,25
	3,37
	3,75
	7,29
	5,99
	H1

	
	ТДТУ нинг Термиз филиали
	3,00%
	3,90%
	3,93
	4,22
	3,32
	3,68
	11,72
	5,99
	H1

	
	Жами
	1,90%
	2,30%
	3,96
	4,17
	3,4
	3,62
	26,72
	5,99
	H1

	II  босқич 2018-2019 ўқув йили
	ТДТУ
	3,10%
	3,90%
	3,99
	4,32
	3,37
	3,75
	9,27
	5,99
	H1

	
	ЖизПИ
	2,90%
	3,90%
	4,01
	4,31
	3,37
	3,75
	10,85
	5,99
	H1

	
	ТДТУ нинг Термиз филиали
	3,40%
	3,90%
	3,89
	4,27
	3,32
	3,69
	9,35
	5,99
	H1

	
	Жами
	1,80%
	2,30%
	4,03
	4,23
	3,43
	3,65
	29,29
	5,99
	H1

	III  босқич 2019-2020 ўқув йили
	ТДТУ
	3,10%
	3,80%
	3,99
	4,32
	3,35
	3,72
	10,28
	5,99
	H1

	
	ЖизПИ
	3,00%
	3,90%
	4,04
	4,36
	3,37
	3,75
	11,03
	5,99
	H1

	
	ТДТУ нинг Термиз филиали
	3,20%
	3,90%
	3,95
	4,29
	3,32
	3,69
	11,3
	5,99
	H1

	
	Жами
	1,80%
	2,20%
	4,06
	4,25
	3,42
	3,64
	32,49
	5,99
	H1





Юқорида қўйилган гиптозезага кўра  шарт бажарилгани учун  Н0  гипотеза рад этилиб Н1 гипотеза қабул қилинади яъни  олиб борилган тажриба-синов ишларидаги тажриба гурухларидаги олинган натижалар назорат гуруҳида олинган натижалардан фарқ қилади ва унда самарадорлик  Биринчи босқичда 16 % га, иккинчи босқичда 17% га, 3 босқичда 18% га юқори эканлиги аниқланди (4.14-жадвалга қаранг) (4.1, 4.2-расм).



[image: ]
4.1-расм. Техника олий таълим муассасалардаги ўртача ўзлаштириш кўрсаткичи

[image: ]

4.2-расм. Техниа олий таълим муассасалардаги самарадорлик кўрсаткичи


4.14-жадвал
Якуний назорат саволлар ва тест бўйича ўтказилган назорат ишининг натижалари бўйича статистик тахлили.
	Ўқув йили
	2017-2018
	2018-2019
	2019-2020
	Жами

	Ўртача киймат
	Тажриба гуруҳи
	4,03
	4,07
	4,14
	4,08

	
	Назорат гуруҳи
	3,47
	3,48
	3,51
	3,49

	Самарадолик коеффициенти
	1,16
	1,17
	1,18
	1,17

	Танланма дисперсия
	Тажриба гуруҳи
	0,41
	0,40
	0,41
	0,41

	
	Назорат гуруҳи
	0,75
	0,69
	0,80
	0,75

	Стандарт хатолик
	Тажриба гуруҳи
	0,64
	0,64
	0,64
	0,64

	
	Назорат гуруҳи
	0,87
	0,83
	0,89
	0,86

	Ишончлилик оралиғи
	Тажриба гуруҳи
	3,88
	3,92
	4,00
	4,00

	
	
	4,17
	4,21
	4,29
	4,16

	
	Назорат гуруҳи
	3,28
	3,29
	3,31
	3,38

	
	
	3,67
	3,67
	3,71
	3,60

	ХИ КВАДРАТ
	24,12
	26,08
	25,42
	74,72

	Критик қиймат
	7,81
	7,81
	7,81
	7,81

	Мезоний хулосаси
	H1
	H1
	H1
	H1






Демак статистик тахлил натижаларига кўра  шарт бажарилгани учун  Н0  гипотеза рад этилиб Н1 гипотеза қабул қилинади яъни  олиб борилган тажриба-синов ишларидаги тажриба гурухларидаги олинган натижалар назорат гуруҳида олинган натижалардан фарқ қилади ва унда самарадорлик  Биринчи босқичда 16 % га, иккинчи босқичда 17% га, 3 босқичда 18% га, ўртача эса 17% га  юқори эканлиги аниқланди (4.3, 4.4-расм)
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4.3-расм. Якуний тест бўйича босқичларнинг ўртача ўзлаштириш кўрсаткичи


4.4-расм. Якуний тест бўйича босқичларнинг самарадорлик кўрсаткичи
Ўтказилган тажриба–синов ишларининг натижалари ва уларнинг таҳлили:
Техника олий таълим муассасаларида копетенциявий ёндашув асосида физика ўқитиш методикасини ривожлантиришда аудиторияда ва аудиториядан ташқарида ташкил этиладиган машғулотлар ҳамда масалалар ечиш, тест топшириқларини бажариш натижасида компетентлилик кўникмаси ривожланганлиги таҳлил қилинди. Тажриба-синов ишлари мақсад ва белгиланган вазифалар асосида ташкил этиш қуйидаги холатни юзага келтирди. Тажриба-синов ишларининг аниқ ишларининг аниқ йўналишга эгалиги. Тажриба-синовда вақтдан самарали фойдаланганлиги. Тажриба-синов самарадорлиги таъминланганлиги.
Техника олий таълим муассасаларида компетенциявий ёндашув асосида физика фанини ўқитиш техник мутахассисларни касбга қизиқиши оширилиб илмий инновацион ривожлантириш жараёнини ташкил этиш назарий ва методик жиҳатдан асослаш мақсадида амалга оширилган тадқиқот ишимизда қўлланилган методиканинг самарали ҳамда ишончли эканлиги исботланди.



IV боб бўйича хулосалар
1. Компетенциявий ёндашув асосида техника олий таълим муассасаларида физикани ўқитиш методикаси мавзуси асосида ўтказилган тажриба-синов ишларининг мақсад ва вазифалари аниқланди, ҳамда тажриба ўтказиш учун олийгоҳлар ва улардаги курс ва гуруҳлар танланди. 
3. Тажриба-синов ўтказилган йиллар давомида тадқиқот фарази тўғрилиги, тадқиқот мақсадга эришганлиги, яратилган методлар. Тадқиқот натижалари, хулосалари тавсияларининг самарадорлиги исботланди.
4. Тажриба синов натижасида талабаларнинг мустақиллик, топқирлик, изланувчанлик интилувчанлик хислатлари шаклланди, фаоллиги ошиб, хулоса чиқариш, ўз-ўзини баҳолаш имконияти яратилди ва ўқув фаолияти шаклланиб, ижодий илмий фаолиятига яқинлаштирилди бу эса таълим самарадорлигини оширди деган ғояларни илгари суришига олиб келди.
5. Компетенциявий ёндашув асосида техника олий таълим муассасаларида физика ўқитиш методикаси самарадорлиги талабаларни мустақил ўқув фаолияти, масалалар ечиш, ҳар бир боб учун алоҳида ўзлаштириш самарадорлиги билим даражасини ўзгаришини аниқлаш йўли билан тасдиқланди. 
6. Назорат ва тажриба гуруҳ аъзоларини компетенциявий ёндашув орқали физикадан билим олиш жараёнида ҳар бир боб охирида олинган натижаларнинг ишончлилигини аниқлаш ва таклиф қилинган методика самарали эканлигини кўрсатиш учун х2 статистик метод ёрдамида таҳлил қилинди.
[bookmark: _Hlk95052245]7. Ўтказилган тажриба–синов ишларининг натижалари ва уларнинг таҳлили техника олий таълим муассасаларида копетенциявий ёндашув асосида физика ўқитиш методикасини ривожлантиришда аудиторияда ва аудиториядан ташқарида ташкил этиладиган машғулотлар ҳамда масалалар ечиш, тест топшириқларини бажариш натижасида компетентлилик кўникмаси ривожланганлиги таҳлил қилинди. 
8. Техника олий таълим муассасаларида копетенциявий ёндашув асосида физика ўқитиш техник мутахассисларни касбга қизиқиши оширилиб, илмий инновацион ривожлантириш жараёнини ташкил этиш назарий ва методик жиҳатдан асослаш мақсадида амалга оширилган тадқиқот ишимизда қўлланилган методиканинг самарали ҳамда ишончли эканлиги исботланди.



ХУЛОСАЛАР
Техника олий таълим муассасаларида компетенциявий ёндашув асосида физика ўқитиш методикасини такомиллаштириш мавзусида олиб борилган тадқиқот натижасида қуйидаги хулосаларга келинди:
1. Техника олий таълим муассасаларида физика фанини ўқитишнинг методик тизими ўқитувчининг инновацион фаолияти, талабанинг мустақил таълим олиши дидактик жараёнининг психологик-педагогик компонентларини инновацион таьлим муҳитида тажриба фаолияти вариативлигини соддалаштириб бориш асосида аниқлаштирилди.
2. Физикани ўқитишнинг методик жиҳатларига ижодий ёндашувнинг таркибий қисмлари бўлажак техник муҳандисларга индивидуал психологик мотивацион-ҳиссий ва иродавий хусусиятлари ҳамда талабанинг ўқув фаолиятини индивидуаллиги ва вариативлигига касбий  фронтал лаборатория ишларини киритиш асосида такомиллаштирилди.
3. Талабаларнинг физикадан билимлар сифатини ошириш модели физикага концептуал асосларга таянган ҳолда, физика ўқитиш жараёнини ташкил этишнинг методологик, фаолиятли-технологик, шахсий-натижавий даражаларининг қайта алоқага киришувининг интенсивлигини таълим жараёнларини касбий дифференциаллаштириш асосида такомиллаштирилди.
4. Физикага оид мотивацион-қадриятли, образли, амалий  компонентлари муаммоли ва контекстли ўқитишнинг экспериментал жиҳатларини ошириш, талабаларнинг ўзини ўзи ривожлантириш, экспериментал фаолиятини индивидуаллаштириш ҳамда ўзгарувчанлик муҳитини фанлараро практикум параметрларини киритиш асосида такомиллаштирилди.
5. Бўлажак техник муҳандисларни тайёрлашда физикадан мустақил ўқув фаолиятига компетенциявий ёндашув ўқитишнинг сифати ва самарадорлигини ошириш истиқболларини стратегик аниқлаш асосида такомиллаштирилган, касбий физика курси бўлимларидан лаборатория ишларини илмий йўналтириш, талабалар томонидан ўзлаштириш даражаси бўйича аниқлашга қаратилган баҳолаш мезонлари ва модулли ўқитиш индикаторларини киритиш асосида такомиллаштирилди.
[bookmark: _Hlk93312815]6. Техника олий таълим муассасаларида компетенциявий ёндашув асосида талабаларни рақобатбардош мухассислар қилиб тарбиялаш, жамият ҳаётида, ишлаб чиқариш ва касбий фаолиятда муваффақиятли иштирокини таъминлайди. 
7. Компетенциявий ёндашув асосида техника олий таълим муассасаларида талабаларнинг ижодий-илмий салоҳиятини ривожлантириш, инновацион салоҳиятни таркиб топтириш долзарб илмий-амалий зарурият эканлиги аниқлаштирилди.
8. Тажриба-синовда техника олий таълим муассасаларида физика ўқитиш жараёнида компетенциявий ёндашув асосида бўлажак мутахассислар тайёргарлигини такомиллаштириш мезон ва кўрсатгичлар аниқлаштирилди, методикаси ишлаб чиқилди ва талабаларнинг билимларни амалда қўллай олиш кўникмалари шаклланганлиги тасдиқланди.
9.  Техника олий таълим муассасаларида компетенциявий ёндашувнинг коммуникатив, ўз-ўзини назорат қилиш, фаоллаштириш, математик саводхонликни ривожлантиришдан самарали фойдаланишга эътиборни қаратиш лозимлиги исботланди. 
10. Талабаларнинг мустақил ўқув фаолиятини компетенциявий ёндашув асосида ривожлантиришни кучайтириш физика ўқитиш сифати ва самарадорлигини ошириш йўлларидан бири эканлиги назарий ва методик жиҳатдан асосланди.
11. Техника олий таълим муассасаларида компетенциявий ёндашув асосида физика ўқитиш методикасини такомиллаштириш бўйича ушбу тадқиқот иши юзасидан ишлаб чиқилган таклиф ва тавсияларни таълим жараёнига татбиқ этиш самарадорлиги 17 % ни ташкил этди.


ТАВСИЯЛАР
Хулосаларга таянган ҳолда, техника олий таълим муассасаларида компетенциявий ёндашув асосида физика ўқитиш методикасини такомиллаштириш юзасидан қуйидаги таклифлар шакллантирилди:
1. Бўлажак техник муҳандисларда эркин таълим муҳитида компетенциявий ёндашув асосида ўрганилаётган соҳасининг ғоявий масалаларини англаши ва амалиётга татбиқ этишини жаҳон тажрибаларини умумлаштириш ва ўқитилаётган фанлар тизимини ўрганиб, физика фанига оид ва таянч компетенцияларни ривожлантириш бўйича илмий-тадқиқот ишларини жадаллаштириш.
2. Техника олий таълим муассасаларида бўлажак техник муҳандисларни тайёрлашнинг методик тайёргарлигини такомиллаштиришда физик масалалар ечиш, лаборатория ишларини бажариш, тажрибалар ўтказиш методикасини танлаш ҳақида тавсиялар ишлаб чиқиш.
3. Талабаларнинг мустақил ўқув фаолиятини ташкил этиш жараёнига мақсадга мувофиқ ҳолда компетенциявий ёндашув асосида ташкил этишнинг аҳамиятидан келиб жорий қилиш. 


ФОЙДАЛАНИЛГАН АДАБИЁТЛАР РЎЙХАТИ
Норматив-ҳуқуқий ҳужжатлар ва методологик аҳамиятга молик нашрлар
1. Ўзбекистон Республикасининг Таълим тўғрисида Қонуни. 2020 йил 23 сентябрь. ЎРҚ-637-сон
2. Ўзбекистон Республикасини янада ривожлантириш бўйича Ҳаракатлар стратегияси тўғрисида. Ўзбекистон Республикаси Президентининг ПФ - 4947 - сон Фармони. 2017 йил 7 февраль. 
3. Ўзбекистон Республикаси олий таълим тизимини 2030 йилгача ривожлантириш концепциясини тасдиқлаш тўғрисида. Ўзбекистон Республикаси Президентининг ПФ-5847-сон Фармони. 2019 йил 8 октябрь.
4. Олий таълим муассасаларида таълим сифатини ошириш ва уларни мамлакатда амалга оширилаётган кенг қамровли ислоҳотларда фаол иштирокини таъминлаш бўйича қўшимча чора-тадбирлар тўғрисида. Ўзбекистон Республикаси Президентининг ПҚ-3775-сон қарори. 2018 йил 5 июнь.
5. Олий таълим тизимини янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида. Ўзбекистон Республикаси Президентининг ПҚ-2909-сон Қарори. // “Халқ сўзи” газетаси, 2017 йил 21 апрел, 79 (6773)-сон.
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