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SO‘Z BOSHI

Jismoniy tarbiya va sport — xalgning umumiy madaniyalining
ajralmas qismi, mamlakatning har bir fuqorasining Jismoniy hamda
ma’naviy kamolotini ta’minlash asosidir,

Milliy goya asosida yosh avlodning ma’naviy — ma’rifiy
tarbiyasi, shubhasiz, Jjismoniy va ruhiy salomatlikni mulohaza qilish
hamda mustahkam]ashni. sog‘lom  turmush tarzi  asoslarini
shakllantirishni nazarda tutadi. Yoshlarda fao] hayotiy pozitsiya,
yuksak ma’naviyat, yaxshilik Va gumanizm g‘oyalarinj tarbiyalash
Jjarayonida Jismoniy tarbiya va sport vositalari, shakllari hamda
uslublaridan foydalanish ustuvor magsadlardan biriga aylanishi kerak,

lsmoniy tarbiva va sport sohasining  rivojlanish istigbollari

O'zbekision Respublikasini rivojlangan davlatlar qatoriga qo‘shish,

bozor: “inosabatlariga ottish konsepsiyasi bilan bevosita bog‘liq.

Mz ilakatimizda mustaqillik vyillarida sport bilan ommaviy
tarzda,.-;._:ug‘ullanishni, aholining, ayniqgsa, bolalar va o*quvchi-
yoshlarning bo‘sh vaqtlarini tashkil qgilishning faol shakllarining
ta’minlovchj amaliy tadbirlar bosqichma-bosqich amalga oshirib
kelindi. O‘zbckistonning davlat siyosatida mamlakatda jismoniy
tarbiya va sportning yanada rivojlanishi, sog‘lom avlodnj tarbiyalash
usiuvor yo'nalishga aylandj. ‘

O‘zbekiston Respublikasining birinchi Prezidenti [.Karimovy
rahbarligida sportni rivojlantirish borasida mutaxassis]ar tomonidan
katta ishlar amalga oshirildj. Zamonaviy sport inshootlari qurildi,
yangi sport turlari rivoilanib bormoqda, turl miqyosdagi musobagqalar
va turnirlar o‘tkazilmoqda hamda ularda aholining turlj qatlamlari
vakillari ishtirok elmoqda, sportchilarimiz xalqaro maydonlarda
yuksak natijalarn; qo‘lga kiritmogda. Soha rivojlanishining huqugqiy
bazasi yaratildj. O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va
:Sport to‘g risida”gj Qonuni, O‘zbskiston Respublikasi Prezidenti

—tMfarmonlari, yunon-rim kurashi va boshqa sport turlarini rivcjlantirish
——vo‘g'risidagi hukumat qarorlari shular jumlasidandir.

E’tirof etish joizki, jismeniy tarbiya va Sport muammolarini haj
— "ﬁhgakdastu'r‘li_-'yondashuy’lsoha rjvojlanishining Xususiyatlaridan biri
5;'3551‘{1'&1&&3";_'ff'z'_békis*t'on Respublikasi Prezidentining 2002-yil 24-
_-:-_::tya}bvr'dég‘ir;‘;‘Q"ﬂzh'e.l_{_igtOndé bolalar spoitini rivojlantirish dasturini
gié}—f.’tc)’-g-‘ri'sida’»’gj_:faimorj'i rahbariyatning o‘sib kelayotgan avlod,
;jn"g'i;j'i'sih’éhl'}"?,I'fl',"‘{:oﬂéhisfﬁ to‘g risida g'amho'rligining yana bir
—ggnasidir.‘,‘Bizr'lin'g'pha, farmon bolalar uchun eng ommabop va
=_mli~bo‘lgan sport turlarini rivojlantirish uchun keng yo‘| ochadi,
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shuningdek, turli yoshdagi o‘quvchi-yoshlarning crasida sport
turlarini  ommalashuviga va sport bilan shug‘illanishning erta
davrlaridanoq eng iqtidorli yoshlarni aniqlash imkoniyatini beruvchi
mezonlarni xalq va sport ta’limi tizimiga joriy etishga yordam beradi.

Bolalar-o‘smirlar sportini rivojlantirish uchun majburiy jismoniy
@’lim tizimida o‘smirlarning yuqori salomatlik darajasiga hamda
bazaviy jismoniy tayyorgarlikka erishishlari, o‘quvchi-yoshlar
Jismoniy imkoniyatlarining yoshga xos rivojlanish xususiyatlariga
mos holda sport tayyorgarligi texnologiyalaridan foydalanish, sportda
igtidorlilarni  aniglash va rivojlantirishning yanada mukammal
uslublaridan foydalanish, sport turlarini individual tarzda tanlashda
limiy asoslangan holda yo‘naltirish mazmuniy asosni tashkil etadi.

O‘zbekiston Respublikasi  birinchi  Prezidenti [.Karimov
ta’kidlaganidek, o‘z salomatligi  hagida  g‘amho‘rlik qilish
madaniyatini erta yoshdan, oila, mahalla, sog‘ligni saqlash tizimi
Jjismoniy tarbiya va sport ko‘magida singdirish lozim. Muhimi kishilar
so‘zda emas, amalda o‘z salomatliklarini gadrlashlari hamda uni
milliy qadriyat sifatida avaylab-asrashlari zarur.

Hozirgi paytda jahonda yirik miqyosda aholini sport-
sog‘lomlashtirish harakatini yaratishga bo‘lgan ehtiyoj
shakllanmoqda. Turli xil davlatlar prezidentlarining maxsus dasturlari
ishlab chigish va amaliyotga joriy etilishi, uning isboti bo‘lib xizmat
giladi. O‘zbekistonda bu vazifalarni amalga oshirishda faol maqgsadli
ishlar olib borilmogda. “Ta’lim to‘g'risida”gi Qonuni, “Kadrlar
tayyorlash milliy dasturj”, “Sog‘lom avlod uchun” xalqaro fondining
ta’sis ectilishi, shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi  birinchi
Prezidenti tashabbusi bilan ishlab chiqarilgan jismoniy tarbiya va
sportni rivojlantirish dasturi bolalar va o‘quvchi-yoshlarni “Umid
nihollari”, “Barkamol avled”, “Universiada” uch bosqichli sport
o‘yiniari fikrimiz dalilidir. Ular Jamiyatda sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish, kasalliklarni oldini oiish, aholi turli qatlamlarini,
aynigsa, yoshlarni jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlariga jalb
qilishga garatiigan.

Jismoniy tarbiya va sport sohasi shaxsnirg jismoniy va ma’naviy
kamolotining muhim omili sifatida mamlakatning ijtimoiy-igtisodiy
rivojianishining ustuvor yo‘nalishiga aylanmoqda. B

Insonparvar jamiyat rivojlanishining hozirgi zamon bosqichida
lismoniy tarbiya va spert sohasida akademik litsey va kasb-hunar
koliejlari o‘quvchiiarining harakat qobiliyatlarini rivojlantirish hamda
umumiy jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish bilan bog‘liq
bo‘lgan masalalar alohida dolzarblik kash etmoqda. Bu ta‘iim




muassasalaridagi o‘quv jarayoni bazaviy jismoniy tayyorgarlik
asoslarini  yaratishni  o‘quvchi-yoshlarda harakat ko‘nikma va
malakalarining yetarli zaxirasini shakllantirishi, ularni har tomonlama
rivojlantirishini nazarda tutadi.

Mabhalliy va xorijiy olimlarning fikricha, kollej va litseylardagi
mavjud “an’anaviy” jismoniy tarbiya tizimi o‘sib kelayotgan
organizmning harakat faolliligiga bo‘lgan ehtiyojni mustaqil qondira
olmaydi. Jismoniy tarbiya jarayonini jadallashtirish va yuzaga kelgan
ziddiyatlarni hal etish magqsadida ayrim mutaxassislar o‘quvchi-
yoshlarning harakat qobiliyatlarini hamda jismoniy sifatlarini
rivojlantirish uchun sensitiv (qulay) davrlarda tanlab yo‘naltirilgan
yuklamalardan foydalanishni taklif etadilar.

Agar o‘rta maxsus va kasb-hunar ta’limi muassasalarida tahsil
oluvchi o‘quvchilarning yoshi aksariyat sport turlarida ixtisoslashu-
vining boshiga to‘g‘ri kelishini e’tiborga olsak, bu vaziyat alohida
ahamiyat kasb etadi.

Ushbu yoshda egallangan harakat ko‘nikma va malakalarning,
shuningdek, intelektual va jismoniy qobiliyatiarining katta zaxirasi
kasb-amaliy harakatlarini tez hamda to‘liq egallab olishi va katta
yuzehda yanada jismonan barkamolikka erishishi uchun asos bo‘lib
xizmat qiladi.

Jismoniy tarbiya jarayonida har bir o‘quvchining salomatlik
holati, jismoniy tayyorgarligi va ehtiyojlarini qat’iy e’tiborga olish
azarur. Bu talablarning buzilishi salomatlikka putur etkazadi va
mmashg‘ulotlar samarasini kamaytiradi. Jismoniy tarbiya o‘quvchilarda

=n‘z organizmiga, o0°‘z tanasiga nisbatan noto‘g‘ri munosabatda
—»o‘lishni shakllantiruvchi, irodaviy va axloqiy sifatlarni tarbiyalashga
—io‘maklashuvchi, sog‘ligni mustahkamlashga bo‘lgan ehtiyojni
_thakllantiruvchi yagona o‘quv jarayondir.

Magqsadli jismoniy tarbiya jarayoni o‘quv jarayonining magqsadli
—jjalashtirilishiga bog‘liqdir. O‘quvchilarda jismoniy tarbiya va
—wortga ijobiy munosabatni shakllantirish o‘quv jarayonini samarali
==:hkil etilishiga va aniq qo‘yilgan pedagogik vazifalarga bog‘liqdir.

Takiif etilayotgan o‘quv-uslubiy qo‘llanma zamonaviy talablar
—psida tayyorlangan va umid gilamizki, o‘quvchi-yoshlar o‘rtasida
—nbu sport turining yanada ommalashuviga yordam beradi.

O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o rta maxsius
ta’lim vazirining birinchi o*rinbosari,
texnika fanlari nomzodi U.Z. Salimoy
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I-BOB. YUNON-RIM KURASHINING PAYDO BO‘LISHI VA
RIVOJLANISHI

Yunon-rim kurashi eng qadimgi sport turlaridan biri bo‘lib, juda
gizigarli va yorgin tarixga ega. Qadimgi inson ko'p ming yillar
davomida yashash uchun kurashishda hujum va himoyalanish
harakatlaridan to zamonaviy kurash turlari usullariga yaqin bo‘lgan,
moslashtirilgan harakatlargacha giyin yo‘Ini bosib o‘tgan.

O‘troq hayot boshlanishi bilan xalqlarning jismoniy tarbiyasida
jangovar tayyorgarlikka xos bo‘lgan va birinchi navbatda, har xil
yakkakurash turlari oldingi qatorga qo‘yilgan. Qadimgi insonning
muntazam yashash joylarida ov qilish sahnaiari bilan bir qatorda
kurashayotgan kishilarning tasviri paydo bo‘la boshladi. Misr
ehromlari devorlarida ko‘rinishiga qaraganda, mukammal texnikaga
ega bo‘lgan kurashchilarning tasvirlari topilgan. Taxminan e.a. 2800-
yiida tayyorlangan bronzali haykal belbog‘li kurashning eng qadimgi
yodgorligi hisoblanadi. Uning asosida raqibni chirmab olishning
og‘riq beruvchi usuli yotadi.

Qadimgi Hindistonda har xil yakkakurash turlari keng tarqalgan.
Mahalliy aholi sog‘lomlashtirish gimnastikasi, rags va qurolsiz o‘z-
o‘zini himoya qgilish sohasida gimmatbaho an’analarni chtiyotlik bilan
saglab kelgan. Qadimiy hind qo‘lyozmalarida bellashuv va
yakkakurashning shunday shakllari hagida ta’kidlanadiki, bunday
bellashuvlarning uslubi ragibga qo‘l yoki oyoq bilan qulatuvchi gattiq
zarba berish, shuningdek, bo‘g‘ish wusullarini qo‘llash bilan
tavsiflanadi.

Qadimgi Xitoyda jismoniy tarbiyaning birinchi paydo bo‘lishi
e.a. 3 ming yillikning boshiga to‘g‘ri keladi. Taxminan e.a. 2698-yiida
“KUNFU” deb nemlangan kitob yoziigan, unda birinchi bor xalglar
o‘rtasida keng tarqalgan davolovchi gimnastika, massaj, kasalliklardan
forig® etuvchi raqslar, shuningdek, jangovar ragsiarning tasnifiy
ta’riflari tizimlashtirilgan.

Shuni ta’kidlash muhimki, qadimgi Xitoy jamiyaii, o‘sha
davrning falsafiy qarashlariga asoslanib, o‘sib kelayotgan aviodnirg
axloqiy tarbiyasiga, yoshlarning irodasi hamda xarakterini
shakllantirishga katta e’tibor qaratgan. Agar bellashuv jarayonida
biron-bir kurashchi qo‘poilik gilsa yoki qoida buzsa, unda hakamlar
va tomoshabinlar bu kurashchini “syao szan” deb qoralaganiar. Bu
s0‘z jamiyatning yuqori darajada nafratlanishini anglatadi.
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Hamma davrlar hamda xalglarning dostonlari kur.ashning
Jismoniy tarbiyaning muhim eclementi, jismoniy mashglarning eng
ommabop xalq turlari sifatida keng tarqalganligi to‘g‘risida guvohlik
beradi. )

Jismoniy tarbiya va kurashning rivojlanishida qadimgi
Yunoniston alohida o‘rin tutadi. Eramizdan avvalgi IX-VIII asrlarda
gadimgi Yunonistonda jismoniy tarbiya tizimi yaratildi va u hozircha
0‘z ahamiyatini yo‘qotmagan. Maxsus maktablarda tajribali
o‘qituvchilar kurash, shuningdek, qisqa masofalarga yugurish,
uzunlikka sakrash, nayza va disk uloqtirishlardan tashkil topgan dastur
bo‘yicha bolalar tayyorgarligiga alohida e’tibor berganlar. Shu bilan
birga shug'ullanuvchilar qo‘l jangini olib borish, toshlar uloqtirish
malakasini egallab borganlar.

Qadimgi Yunonistondagi kurash texnikasi va uning rivojlanishi
to*g‘risida ko‘p sonli haykallar, amforalar hamda vazalardagi tasvirlar,
qadimiy shoirlar asarlari, tarixchilar, faylasufiar — Gomer, Pindar,
Platon va boshgalaming ishlari guvohlik beradi. Masalan, Gomerning
“lliada”sida (e.avv. IX-VIII asrlarda) Ayaks va Odissey o‘rtasidagi
ti:llashuy shunday bayon etiladi: “Kurashchilar belbog‘larini taqib,
maydon ortasiga chigdilar hamda qo‘llari bilan mahkam chirmashib,
tre=pirlarini o‘rab oldilar. Kuchli quchoqlashish ostida qahramon-
lar-ing gavdalari qirsilladi, zo‘riqdi va ulardan ter quyila boshladi.
Ku ashchilar gavdasidan qonlar sizib chiga boshladi, lekin ular
bellashishni davom ettiraverdilar”.

Kurashning boshqa jismoniy mashqlar bilan bir qatorda san’atga
tenglashtirilishi o‘sha davrning o‘ziga xos xususiyati edi. Kurash bilan
o‘sha davrning yirik vakillari — olimlar, shoirlar, davlat arboblari,
sarkardalar shug‘ullanganlar.

Qadimgi Yunoniston Olimpia O‘yinlari vataniga aylandi (er.av.
"766-yil). Birinchi Olimpia O‘yinlari dasturiga kurash mustaqil sport
tturi (eramizdan avvalgi 708-yil), shuningdek, maxsus beshkurashning
ttarkibiy qismi sifatida (eramizdan avvalgi 708-yildan boshlab)
keirititgan.

O‘sha davrdagi ko‘pgina tanigii arboblar — matematik Pifagor,
faaylasuf Evripid va Platon, Pindar hamda boshqalar Olimpia O‘yinlari
g:‘oliblari bo‘lishgan.

Yunonlarning har tomonlama jismoniy tarbiyalash tizimi o‘rnini
qadimgi Rimdagi aniq ifodalangan harbiy-jismoniy tarbiya egalladi.
Bwnda jangovar ofyinlar va safdagi tayyorgarlikka Kkatta e’tibor
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garatildi. Gladiatorlar jangi va jangovar aravachalarda muscbaga-
lashish kabi tomoshabop o‘yinlar katta o‘rinni egallay boshladi.

Yevropada feodal tuzumning rivojlanish davrida (XI-XV asrlar)
ritsarlar jismoniy tarbiyasi tizimi paydo bo‘ldi. Har xil yakkakurash
turlari (jumladan, qurolsiz) uning ajralmas qismiga aylandi.

Talxofferning (1443-1467) kurash bo‘yicha birinchi kitoblaridan
biridagi o‘quv rasmlarida tasvirlangan harakatlar va qurolsiz o‘z-
o‘zint himoya qilish usullari (ular Yaponiya samuraylarining “djiu-
djitsu™ kurashi texnikasini eslatadi) shu haqda dalolat beradiki, XV
asrdan boshlab ritsarlarning juftlik harbiy mashglari oddiy xalqning
bizning kunlarimizgacha saglanib golgan an’anaviy kurash
shakllaridan muhim darajada farq qilgan. O‘rta asrlar yilnomasi,
go‘lyozmalaridan  ma’lumki, hamma  yarmarkalar, to‘ylar,
bayramlarda boshqa ko‘ngilochar tomoshalar bilan bir gatorda albatta
kurash musobaqalari o‘tkazilgan.

Yunonlar jismoniy tarbiya tizimiga qaytish “Uyg‘onish” davriga
xosdir. Ushbu davrning ideali — bu har tomonlama rivojlangan,
hayotning hamma sohalarida yugori natijalarga erisha oladigan inson
obrazidir. Buning natijasida italiyalik va nemis insonparvarlari
yunonlar gimnastikasiga yana bir bor murojaat qilganlar. ltaliyalik
shifokor X.Merkurialis o‘zining “Gimnastika san’ati to‘g‘risida” deb
nomlangan olti jildlik kitobida (1569-yil) qadimiy gimnastika ta’rifini
bayon etgan. Shu davrning o‘zida Fabian fon Auersvaldning “Kurash
san’ati” (1539-yil) kitobi paydo bo‘ldi.

XVIll-XIX asrlarda milliylik xususiyati yorqin ifodalangan
jismoniy tarbiya tizimlari yuzaga kela boshladi. Ulardan nemis
Jismoniy tarbiya tizimi Guni-Muts (1759-1838), Vits (1763-1836) va
Yan (1778-1852); shved jismoniy tarbiya tizimi — Ling (1776-1839);
chex jismoniy tarbiya tizimi — Tirsh (1832-1884); daniya jismoniy
tarbiya tizimi — Naxtegall (1777-1847); fransuz jismoniy tarbiya tizimi
— F.Amoros (1770-1847) va boshqalar tomonidan yaratilgan. Hamma
milliy tizimlar tamoyillari va magsadlari turlicha: bo‘lishiga
qaramasdan, boshqa jismoniy mashqlar bilan bir qatorda xalg crasida
eng ommabop bo‘lgan kurash, qilichbozlik, yugurish, suzish,
o‘yinlarini 0z ichiga olgan.

XVII-XIX asrlarda Yevropada, aynigsa, Fransiyada kurash
bilan gizigish qayta tiklana boshlandi. Aholi o‘rtasida kurashga
bo‘lgan qizigiskning uyg‘onishi ko‘p sonli professional kurashchi-
larning paydo bo‘lishiga sabab bo‘ldi. Ular sirk va yarmarkalarda o‘z
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san’atlarini namoyish qilardi. Muvaffaqiyatlar shunga yordam berdiki,
shaharlarda alohida kurashchilar guruhlari paydo bo‘la boshladi.
Natijada professional kurashchilar o‘rtasida shaxsiy birinchiliklar va
Fransiya shaharlari, keyinchalik esa jahon chempionatlari o‘tkazila
boshlandi. Chempionatlarning yaxshi tashkil ctilishi, ularning keng
targ®ib qilinishi professional kurashga katta muvaffaqiyat keltirdi.

Asta-sekin fransuzlar kurashi boshqa Yevropa davlatlariga kirib
!)_ordi. Kurash keng ommaviylikka erishib borishi va geografik
jihatdan tarqalishi bilan bir vaqtda texnik tomondan ham boyib bordi.

Qefpol kurashchilarning bellashuvlari tomoshabinlar mehrini
qozona olmadi, texnika, chaqqonlik va go‘zallik yanada qadrlandi.

XIX asr o‘rtasida Parijda birinchi ixtisoslashgan kurash
maydonlari ochildi, shuning uchun 1848-yil Fransiyada professional
kurash rivojlanishining boshlanishi hisoblanadi. Bu yerga turli
davlatlardan — Germaniya, Turkiya, Italiya, Rossiya, Shvelsiyadan
turli turnirlar va chempionatlarda qatnashish uchun kurashchilar
kelgan. Shu tariqa bu sport turi xalgaro maydonda tanildi. Bu kurash
turl Yevropaning hamma davlatlarida “fransuzcha kurash” nomi bilan
keng tarqaldi. Kurashning qadimgi Yunoniston, qadimgi Rimda
rivojlanganligini hisobga olgan holda fransuzcha kurashga “Yunon-
rim” kurashi nomi berildi. U bizning mamlakatimizda uzoq vaqt
“mumtoz kurash” deb atab kelingan.

Olimpiada O‘yinlari tiklanishi bilan 1896-yildagi Olimpiada
O‘yinlari dasturiga kurash ham Kkiritildi. 1898-yildan boshlab Yevropa
chempionati, 1904-yildan esa jahon chempicnatlari o*tkazib kelinadi.

1912-yilda havaskorlar o‘rtasida kurash musobaqalarini kuzatish
va o‘tkazish bo‘yicha Xalqgaro qo‘mita tuzildi.

1921-yilda mazkur qo‘mita Xalqaro havaskorlar kurash
federatsiyasiga (FILA) aylantirildi. U hozirda ham faoliyat ko‘rsatib
kelmoqda. FILA jahondagi eng nufuzli va yirik sport tashkiloti
hisoblanadi. Hozirgi paytda u yuzdan ortiq sport kurashi bo‘yicha
milliy federatsiyalarni birlashtirgan. Toshkentdagi FILAning (United
Word Wresiling —UWW) byurosi 2014 —yildan o‘z faoliyatini
boshiadi.

1926-yilda AQSHning Atlanta shahrida mustaqil jamoa sifatida
O‘zbekiston jamoasi birinchi marta Olimpiada O'yirlarida qatnashdi.
Atlanta shahridagi Olimpiada O‘yinlanda 52 kilogramm vazn
toifasida Shamsiddin Xudoyberdiyev (16-0‘rin), 62 kilogramm vazn
toifasida Bahodir Qurbenov (16-0‘rin), 68 kilogramm vazn toifasida
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Grigoriy Rulyaev (6-o‘rin). 130 kilogramm vazn toifasida
Shermuhammad Qo‘ziyev (10-0°rin) qatnashdilar.

2000-yilda Avstraliyaning Sidney shahrida o‘tkazilgan Olim-
piada O‘yinlariga 52 kilogramm vazn toifasida Shamsiddin Xudoy-
berdiyev (10-o°rin), 57 kilogramm vazn toifasida Dilshod Aripov (4-
o‘rin), 62 kilogramm vazn toifasida Bahodir Qurbonov (12-o°rin)
gatnashdilar.

2004-yilda Gretsiyaning Afina shaxrida o‘tkazilgan Olimpiada
O‘yinlariga 57 kilogramm vazn toifasida Dilshod Aripov (7-o°rin). 74
kilogramm vazn toifasida Aleksandr Dokturashvili (1-o°rin), 97
kilogramm vazn toifasida David Soldadze (7-o°rin) qatnashdilar.

2008-yilda Xitoyning Pekin shahrida o‘tkazilgan Olimpiada
O‘yinlariga 55 kilogramm vazn toifasida lldar Xafizov (5-0°rin), 96
kilogramm vazn toifasida David Soldadze (14-0°rin) gatnashdilar.

2012-yilda Buyuk Britaniyaning London shahrida o‘tkazilgan
Olimpiada O‘yinlarida 55 kilogramm vazn toifasida Elmurod
Tasmurodov, 120 kilogramm vazn toifasida Mo‘min Abdullayev
(doping nazorat natijasi ijobiy sababli o°rin yo‘q) qatnashdilar.

2001-yilda Gretsiyaning Afina shahrida o‘tkazilgan Jahon
chempionatida 57 kilogramm vazn toifasida Dilshod Aripov birinchi
Jahon chempioni unvoniga erishdi.

2004-yilda Gretsiyaning Afina shahrida o‘tkazilgan Olimpiada
O‘yinlarida 74 kilogramm vazn toifasida Aleksandr Doktorashvili
Olimpiada chempioni unvoniga erishdi.

2014-yilda Toshkentda o°‘tkazilgan Jahon chempionatida
Elmurod Tasmurodov bronza medali sohibi, 2015-yildagi Osiyo
chempionatida yunon-rim kurashi bo‘yicha ilk bor qatorasiga uchinchi
marta (2013-2015-y.y.) chempionlikni qo‘lga kiritdi. 2016-yilda Rio
deJaneyroda o‘tkazilgan Olimpiada Ofyinlarida bronza medaliga
sazovor bo‘ldi. Ko‘plab xalgaro nufuzli musobaqalar g‘olib va
sovrindori E.Tasmurodov yana ancha g‘alabalari bilan bizni xursand
qiladi, degan umiddamiz.

Xalqaro toifadagi sport ustasi Rustem Assakalov ham bir necha
bor Osiyo chempioni va xalgaro musobaqalarda yuqori natijalarni
ko‘rsatib kelmoqda. 2015-yilning Osiyoe chempioni R.Assakalovga
ham yuqori natijalar ko‘rsatadi deb ishonch bildiramiz.

O‘zbek kurash maktabi tarbiyalanuvchilari xalgaro maydonda
katta yutuqlarga erishganlar. Rustam Kazakov 1972-yildagi Olim-
piada O'yinlari va 1969-yildagi jahon chempionatida g‘alaba

10



qozongan. Kamil Fatkulin jahon chempionatlarining ko‘p marta
sovrindori bo*lgan.

O & . e

1- rasm. Jahon chempioni Dilshod Aripov

2-rasm. Jahon chempionati sovrindori, Olimpiada O 'yinlarining
bronza medali sovrindori Elmurod Tasmurodoy
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1I-BOB. YUNON-RIM KURASHIDA TEXNIK USULLARNI
TASNIFLASH, TIZIMLASHTIRISH VA ULARNING
ATAMASI

2.1.Umumiy qoidalar

Yunon-rim kurashida sportchining texnik harakatlari ko‘p va
turli-tumanligi sababli u boshqa sport turlaridan farq qiladi.

Yunon-rim kurashchisining texnik harakatlarini tartibga solish
va ushbu sohada mutaxassislar o‘rtasida muloqat qilish imkonini
yaratish uchun kurash texnikasining tasnifi, tizimi hamda atamalari
ishlab chiqilgan.

Tasniflash — bilimlarning u yoki bu sohasidagi bir-biriga tobe
tushunchalar (sinflar, ob’yektlar, hodisalar) tizimidir. Tasnif ob’yekt-
larning umumiy belgilar va ular o‘rtasidagi qonuniy bog‘liglikni
hisobga olish asosida tuziladi. Tasniflash turli-tuman ob’yektlarda
to‘g‘ni yo‘l tutishga yordam beradi hamda ular to‘g‘risidagi bilimlar
manbai bo‘lib hisoblanadi.

Har xil kurash usullarini ularming umumiy belgilariga qarab
(tasniflarga) tagsimlash mutaxassislarga fan to‘g‘risidagi nazariy
hamda amaliy bilimlamni rivojlantirishga imkon yaratadi va bir
vagining o‘zida bu bilimlardagi kamchilikiarni aniqlashga yordam
beradi.

Kurash usullari o‘rtasidagi ichki bog‘ligliklar tizimlashtirish
asosida ko‘rib chiqgiladi. Tizimlshatrish — bu kurash texnikasini bir
tizimga solish, ma’lum bir tartibda joylashtirish, ma’lum bir ketma-
ketlikni belgilash demakdir.

Tizimlashtirishda, tasniflashdan farqli ravishda (chunki uning
davomida ko‘rib chigilayotgan ob’ycktlar ularmning o‘xshashligi va
o‘zaro bog‘ligligini hisobga olgan holda uv yoki bu bo‘linmaga
taallugli bo‘ladi) ob’yektlar ularning ketma-ketligini aniqlash, bel-
gilash uchun bir-biri bilan taqqoslanadi. Tizimlashtirish ushbu tasnifiy
tizim imkoniyatlarini ochib beradi, uning kamchiliklarini ko‘rsatadi.

Yunon-rima kurashini tasniflash va tizimlashtirishning vazifasi
kurash mohiyatini aks ettirish hisoblaradi. Tasniflash va tizimlash-
tirishni tushunchalarni (tashlash, o‘tkazish, yigitish, ag‘darish va h.k.)
aniglash bo‘yicha oldindan ish bajarilmasdan turib, amalga
oshirilmaydi.

Yaxshi tuzilgan tasniflash ilmiy asoslangan atamalarni yaratish
uchun asos bo‘lib hisoblanadi.
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Kurash atamashunosligi — bu mutaxassislar o‘zlarining ilmiy va
pedagogik ish faoliyatlarida foydalanadigan atamalar yig‘indisidir.

Mazkur ko‘pgina fanlarni tasniflash va tizimlashtirish asosida
tuzilgan atamashunoslik fan mohiyati to‘g‘risida ma’lumotlar beradi
hamda magsadli ravishda takomillashtirish imkoniyati mumkin.
Bunday atamashunoslik ilmiy asoslangan atamashunoslik deb ataladi.

Shunday qilib, tasniflash, tizimlashtirish va atamashunoslik
to*g‘risida fikr yurtilgan paytda, ularning mana shu tartibda sanab
o‘tilishiga e’tibor berib, undagi tasniflash bo‘yicha ish ketma-ketligini
ko‘rish mumkin. Ya’ni avval tasniflash bajariladi, uning natijasida
ma’lum bir tizim hosil bo‘ladi, so‘ngra esa uning asosida hamma
kurash usullarining ilmiy asoslangan nomlari (atamalari) beriladi.

Bellashuvning har xil turlari umumiy gqonuniyatlarga (A.P.
Kupsov bo‘yicha) ega hamda ular quyidagilardan iborat:

1. Bellashuvda ikkitar sportchi gatnashadi, ulardan har biri usullar
yoki garshi usullar yordamida o°z raqibi usiidan g‘alabaga erishadi.
Shunday qilib, kurashning har bir alohida daqiqalarida hujum
gilayotgan va hujum qilinayotgan kurashchi, ya’ni usul yoki
kombinatsiya bajarayotgan kurashchi va ustidan wusul hamda
kombinatsiya uyushtirilayotgan kurashchi mavjud (qarshi hujumni
bajarayotgan kurashchi qarshi hujumchi deb ataladi).

2.Har bir kurashchi harakat faoliyatining asosiy vazifalaridan
biri - bu tanlangan holatni saqlab turishdir.

3.Hujum qilayotgan kurashchining vazifasi ragibning gilamga
nisbatan holatini o‘zgartirish uchur uni muvozanatdan chiqarishdan
iborat. Bunda kurashchilarni bir-biriga nisbatan holatlari turli xilda
o‘zgarib turishi mumkin.

4.Gilamga nisbatan holatni o‘zgartirish shu bilan yengillash-
tiriladiki, bunda kurashchilarning gilamga qaratilgan og‘irlik kuchidan
foydalaniladi.

5.Raqib gavdasining ma’lum bir berilgan nuqtasiga zarur kuch
berish (ya’ni kuch momentlarini hosil gilish, kuch juftligini yaratish,
og‘irlik kuchlari va inersiya momentlaridan foydalanish) har bir
usulning biomexanikaviy asosini tashkil giladi.

6.Usul kuch bo‘yicha g‘olib bo‘lishga imkon beradi va bir
nechta gismlardan iborat: tayyorgarlik harakati, ushlab olish, asosiy
harakat, hujum hamda yakunlovchi holatlar.

7.Har bir usul o‘zgartirilishi va dinamik vaziyat hamda raqib
xususiyatlariga garab murakkablashtirilishi mumkin.
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8.Har bir usul o‘zining marom — sur’at tavsiflariga ega. U
bellashuvning u yoki bu vaziyatlarida yoki butun bellashuvda
o‘zgartirilishi mumkin.

9.Har bir usulni bajarish joyi kurash gilami o‘lchamlari bilan
chegaralangan.

Har xil kurash turlarining mazmuni, alohida har bir kurash turida
kurashchilarning harakatlari o‘ziga xos xususiyatlarga ega ekanligiga
qaramasdan, umumiy asosga ega va bir xil belgilariga qarab
tasniflangan.

Shuning asosida A.P.Kupsov tomonidan sport kurashi texnikasi-
ning yagona tasnifi va tizimi ishlab chiqilgan (1-jadval). Bunda faqat
shu turga xos bo‘lgan xususiyatlar saqlanib qolganidek, har bir turning
0‘ziga xos xususyaitlari to‘lig saglanib qolingan.

Yunon-rim kurashi texnikasi asosiy usullarining yagona tasnifi
va tizimini ishlab chigishda quyidagi vazifalar oldinga qo‘yilgan:

- kurash texnik harakatlari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikning turli-
tumanligi va murakkabligini ochib bergan holda uning mohiyatini aks
ettirish;

- gilamda sodir etilayotganlarni kurash turiga giyoslamagan
holda aks ettirish;

- hamma kurash turlari uchun umumiylikni aniglashga yordam
berish;

- har bir kurash turining o‘ziga xos hususiyatlarini saglab qolish;

- har bir kurash turiga boshga turlardan (shu qatorda milliy
kurashdan) eng yaxshi usullarni o*zlashtirish imkonini yaratish;

- asosiy texnika usullarini “maktabda bajarish”ga tasniflash;

- hamma kurash turlari uchun umumiy bo‘lgan texnika
tushunchalari hamda ta’riflarni tuzish va har bir turning umumiy
tamoyillarga asoslangan atamashunosligini yaratishga yordam berish.

I-jadva!l
Yunon-rim kurashida asosiy texnik usullarning tasnifiy tizimi

1-daraja 2-daraja 3-daraja 4-daraja
Sinflar Kichik Guruhlar Kichik
sinflar guruhlar
Tik turgan |O‘tkazishlar |Qo‘lini tortib, sho‘ng‘ib, |Turli  yo‘na-
holatdagi qo‘lini bo‘yinga o‘rab, lishlarda  har
usullar oldinga chiqib-o‘tirib xil ushlab
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Yigitishlar

Zarb bilan, gayirib

olishlar bilan

Tashlashlar

Beldan oshirib, yyelkalar-
dan oshirib, egilib, qo‘lini
bo‘yinga o‘rab, ko‘krak-
dan oshirib.

bajariladigan

usular variant-
larini hosil
qiluvchi va

arter
holatidagi
usullar

To*ntarishlar

Qayirib, aylana yugurib,

boshga yo‘na-

o‘tish bilan, aylantirib,|lishda bajarila-
ag‘darib, bel  orgali,|digan qo‘l va
ko‘krak orqali oyoqlar bilan

Tashlashlar |Aylantirib, belini teskari|harakatlanish.
ushlab  egilib, beldan
oshirib, ko‘krakdan
oshirib.

Xavfli Yondan, bosh tomoendan,

holatda oyoq tomondan, yuqori-

ushlashlar  |dan, ko‘ndalangiga

Yuqoriga Cho‘kkalab, qochib

chiqib olish |(oldinga, orqaga), o‘tib

olib, yozilib (richag), qisib
olib, gayirib (tuguncha),
tortib, siqib olib, oldinga
chigib-o‘tirib.
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Yunon-rim kurashidagi yagona tasniflash va tizimlashtirishning
asosiy xususiyati shundan iboratki, uning hamma darajalari har qaysi
sport kurashi turi (shu qatorda milliy) texnikasining bosgichma-
bosgich ifodasi hisoblanadi hamda ko‘p sonli elementlarni tartibga
solishga yordam beradi.

Birinchi daraja, sinflar — kurash ganday holatda amalga
oshirilayotganligini ko‘rsatadi. Kurashning texnik harakatlari ham tik
turishda, hamda parterda bajariladi.

Ikkinchi  daraja, kichik sinflar -  kurashda nima
bajarilayotganligini (tashlash, o‘tkazish, ag‘darish va h.k.) ko‘rsatadi.
Uchinchi daraja, guruhlar — usul, ya’ni hujum giiayotgan

kurashchilarning usullarni bajarish paytidagi mumkin bo‘lgan asosiy
harakatlari turlari ganday bajarilayotganligini ko‘rsatadi. Masalan,
tashlashlar oldinga engashib, orqaga egilib, burilib va h.k. bajariladi.

To'rtinchi daraja kichik guruhlar — mumkin bo‘lgan qo‘l bilan
ushlab olishlar, oyoglar bilan harakatlanishlar hamda usullarni
bajarishning boshqa xususiyatlarini, ya’ni guruh ichidagi usullar
o‘zining variantliligini ko‘rsatadi.

Tizimning shunday tuzilishidan foydalanib, hamma usullar
nomini hosil gilish hamda bajarish murafﬁﬁ@ﬁ@%ﬁﬁ@%hlgﬁ'—*

qarab, ularni bir tartibda tizib chigish lnumLﬁwkagﬁugﬂ
hisoblanadi. Gilamda bajarish mumkin b@\XgHﬂRﬁ}lT-R;Bﬁdﬂystemh(Azy

harakat ushbu tasniflash jadvaliga klrmlg N EXET RS B —r 2]

Usullar nomini shakliantirishda birif ra,'a tik i
yoki parterda bajarish ko‘rsatilmaydi. B ld? zard %&J
agar gap ham tik turishda, ham parterda mavjud bo‘lgan usullar
(masalan, tashlashlar) to‘g‘risida borsa, ushbu hollarda qo‘shimcha
tushuntiriladi. Har bir usulning nomi ikkinchi darajadan, ya'ni kichik
sinfdan shakllana boshlaydi.

Usullarning har bir te‘liq nomlanishidan uchta tasniflash
darajasiga muvofiq bo‘lgan va shu tariga ushbu usulning umumiy
tizimdagi o‘rnini ko‘rsatib beruvchi uchta qism bo‘lishi lozim.

Usullarni ta’riflash uchun quyidagilarni bilish zarur:

1. Gilamda nima bajarildi (tashlash, o‘tkazish, ag‘darish va h.k.),
va’ni usul gaysi kichik gurubga taallugli (2- dara_;a) /

2.Usul qanday bajarilgi ez T
hujum qilayotgan kurashc ‘

iR ya'ni
vcili usul




3. Usul ganday ushlab olish va boshga xususiyatlar bilan
bajarildi, ya’ni ushbu holda usulning qanday varianti nazarda tutiladi
(4-daraja).

Masalan, qo‘llar va gavdadan ushlab olib (4-daraja) orgaga
egilib (3-daraja) tashlash (2-daraja).

Shunday qilib, yagona tasniflash asosida yagona uslubiyat
bo‘yicha ishlab chigilgan yunon-rim kurashi atamashunosligi
mutaxassislarning butun ilmiy-uslubiy va sport-pedagogik faoliyati
uchun o‘ta muhim ahamiyatga ega.

2.2. Yunon-rim kurashida asosiy tushuncha va atamalar

Tushunchalar va atamashunoslikda har ganday fanni o‘rganish
va o‘gitish predmeti ochib beriladi, fanda to‘planayotgan bilimlar
jamlanadi. Agar tushuncha to‘liq ta’rifga ega bo‘lsa, ya’ni uni tuzish
hamda ishlatish farqlari va usullari mezonlarining qisqa ifodasi
berilsa, bunday tushuncha to‘lig hisoblanadi. Yunon-rim kurashida
foydalaniladigan quyidagi asosiy tushunchalar va atamalarni
ta’riflashda shu narsaga e’tibor qaratish lozimki, ilmiy-uslubiy
adabiyotlar hamda amaliyotda ularning yagona ta’rifi yo‘q.

Yunon-rim kurashchilarining tayyorgarlik tizimi - yaxlit
birlikni tashkil qiluvchi va maqsadga erishishga yo‘naltirilgan o‘zaro
bog‘lig bo‘lgan elementlar yig‘indisidir, ya’ni bu jahonning kuchli
kurashchilarining model tavsiflariga javob bera oladigan va eng
vuqori natijalarni  ko‘rsatishga qodir sportchilarni tayyorlashga
qaratilgan tadbirlar majmuasidir.

Yunon-rim kurashchining mashg ‘uloti — bu tayyorgarlik tizimi-
ning tarkibiy gismidir, yuqori sport natijalariga erishishga qaratilgan
tizimlashtirilgan vositalar hamda uslublar yordamida sporichi
rivojlanishini boshqarishning pedagogik jihatdan tashkil etilgan
jarayonidir.

Mashg‘ulot faoliyati — mashg‘ulot magsadlariga muvaffaqiyatli
erishish bo‘yicha murabbiylar jamoasi hamda kurashchilarning
birgalikdagi faoliyatidir.

Sport musobagalari — kurashchi tayyorgarligi tizimining
tarkibiy qismidir. Ular mashg‘ulot magsadlari hamda uning samara-
dorligi mezoni bo‘lib xizmat giladi, boshqa tomondan esa, ular
maxsus musobaqa tayyorgarligining samarali vositasi hisoblanadi.
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Sportchining texnik tayyorgarligi — Kurashchining musobaqa
faoliyatida yuqori ishonchliligini ta’minlaydigan harakat malakalarini
egallashga garatilgan pedagogik jarayondir.

Sportchining taktik tayyorgarligi — musobaqa faoliyatida texnik
harakatlarni ogilona qo‘llash malakasini egallashga qaratilgan
pedagogik jarayondir.

Yunon-rim kurashchining jismoniy tayyorgarligi — jismoniy
qobiliyatlarni rivojlantirish va funksional imkoniyatlarni oshirish,
texnik-taktik harakatlarning samarali egallanishini ta’minlaydigan
hamda musobaqa faoliyatida yuqori darajadagi ishonchlilikka yordam
beradigan tayanch-harakat apparatini mustahkamlashga qaratilgan
pedagogik jarayondir.

Yunon-rizn kurashchining ruhiy fayyvorgarligi — ma’naviy,
ircda va yunon-rim kurashining o‘ziga xos xususiyatlariga mos
bo‘lgan hamda musobaqa faoliyatida yuqori darajadagi ishonchlilikni
ta’minlashga qodir ruhiy sifatlarni tarbiyalashga qaratilgan pedagogik
jarayondir.

Yunon-rim kurashchining nazariy tayyorgarligi — sportchini
mashg‘ulot va musobaqa faoliyati samaradorligini oshiradigan maxsus
bilimlar bilan qurollantirish.

Yunon-rim kurashchining integral tayyorgarligi — samarali
musobaqa faoliyatini ta’minlash maqgsadida texnik, taktik, ruhiy,
nazariy va jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha mashg‘ulot ta’sirlarining
integratsiyalashuviga qaratilgan pedagogik jarayondir.

Bashg ‘ulor yuklamasi — mashg‘ulotlar jarayonida kurashchiga
mashg‘ulot orqgali ta’sir ko‘rsatishning son ko‘rsatkichlarini aks
ettiruvchi mashg‘ulotning tarkibiy gismidir.

Musobaga yuklamasi — musobaqa faoliyati hajmi va
chiddatining son migdoridir.

2.3. Yunen-rim Kkurashida asosiy holatlar

Yunon-rim kurashining asosiy holatlari — sport tayyorgarligi
jarayonida kurashchilar tomonidan go‘llaniladigan holatlardir.

Tik turgan holat — kurash olib borish uchun zarur bo‘lgan,
kurashchining tik oyoglarda turgan holatidir. O‘ng, chap tomonlama,
valpi, past va baland tik turish ajratiladi. Ular yaqin, o‘rta va uzoq
masofalardan turib qo‘llaniladi.

O 'ng tomonlama tik turish — kurashchining (raqibga nisbatan)
o‘ng oyog'ini oldinga chiqarib turgan holatidir.
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Chap tomonlama tik turish — kurashchining chap oyog‘ini
oldinga chiqarib turgan holatidir.

Frontal tik turish — kurashchining tik turishdagi holati bo‘lib,
bunda uning oyoq kaftlari gavdasining yalpi tekisligida turadi.

Baland tik turish — tik turishda butun bo‘yi bilan yoki biroz
egilgan holda turgan kurashchining holatidir.

Past tik turish — kurashchining tos-son bo‘g‘imlarida bukilib
(oyoqlamni tizzalardan bukkan holda) tik turishdagi holatidir.

Parter holati — kurashchining tizzalarda va qo‘llari bilan gilamga
tiralib turgan holatidir.

Parterda pastdagi va yuqoridagi kurashchi holatlari ajratiladi.

Ko prik — shunday holatki, bunda kurashchi, egilib, peshonasi
hamda yyelka kengligida yozilgan oyoq kaftlari bilan gilamga tiraladi.

2.4, Yunon-rim kurashida texnik harakatiar

Yunon-rim kurashi texnikasi — kurashchining g‘alabaga erishish
uchun qo‘llaniladigan, qoidalarda ruxsat berilgan harakatlar
yig‘indisidir.

Usul — kurashchining gfalabaga yoki raqib ustidan ustunlikka
erishish uchun hujum qilinayotgan kurashchi holatini gilamga
nisbatan o‘zgartirishga qaratilgan harakatidir.

Himoyalanisk — kurashchining hujum qiluvchi tomonidan
amalga oshirilayotgan usulni to‘xtatib qolishga qaratilgan harakatidir.

Qarshi usul — kurashchining ragib usuliga garshi javob usulini
bajarishga garatilgan harakatidir.

Bog ‘lanish — tik turish holatidan beshlanib parter holatiga otish
yoki aksincha tartibda bajariladigan usullar uygunligidir.

To'xtatib golish — kurashchining raqib hujumini toxtatib, keyin
uni xavfli holatga o‘tkazishga qaratilgan harakatidir.

Bosib turishlar — kurashchining ko‘prik holatida turgan raqib
kuragini gilamga tekkizishga qaratilgan harakatidir.

Tashlashlar — tik turish yoki parterda ragibni gilamdan ko‘tarish
bilan bajarilgan va uni xavfli holatga tushirib qo‘yadigan usullardir.

O ‘tkazish — tik turishda usulni bajarish yo‘llari, buning natijasida
nujum qiluvchi ragibini parterga turgizadi.

Yigitish — bu usullar natijasida kurashchi, raqibni gilamdan
ko‘tarmasdan turib, uni xavfli holatga tushurib qo‘yadi.
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To ntarishlar — parterdagi usullar, ularni amalga oshirish
natijasida kurashchi raqibni gilmadan ko‘tarmagan holda uni orqgasi
bilan gilamga ag‘daradi.

Ushlab turishlar — kurashchiga raqibni gilamda orgasi bilan
votgan holatda ushlab turishga yordam beradigan usullar.

Yugoriga chigib olishlar - parterda pastdagi holatda turgan
kurashchiga yuqoridagi holatga o‘tib olishga yordam beradigan
usullar.

2.5. Yunon-rim kurashi bo‘yicha tik turgan holatdagi asosiy
harakatlar

2.5.1. O‘tkazishiar

Qo'lidan tortib — harakat bo‘lib, uning natijasida kurashchi
raqibni keskin burib, uning orqasiga o‘tib oladi.

Qo'l ostidan sho‘ng'ib — harakat bo‘lib, uning natijasida
kurashchi raqibning go‘li tagidan o‘tib, orgasiga turib oladi.

Qo ‘iini bo'yinga o'rab — kurashchining aylanib bajaradigan
harakati.

Oldinga chigil o ‘tirish bilan — harakat bo‘lib, bunda kurashchi
oyoqlarini oldinga uzatib o‘tirish orqali raqib orqasiga o‘tib oladi.

2.5.2. Yiqitishiar

Zarba bilan — harakat bo‘lib, uning natijasida kurashchi gavdasi
va qo‘llari bilan raqibni turtadi.
Qayirib — kurashchining harakati bo‘lib, uning nratijasida raqib
c‘z bo‘yi 0'qi atrofida buriladi.
2.5.3. Tashlashlar

Egilib — usul bo‘lib, uning natijasida ragibni gilamdan ko‘tarib,
vertikal holatdan gorizontal holatga o‘tkazadi.

Yeikalardan oshirib — usul bo* ]1b bunda kurashchi raqibni
qo‘Hari, go‘l va beli, boshi va qo‘li, qo‘lini ikki qo‘l bilan ushlab olib,
yyelkalardan oshirib tashlash

"Beldan“oshirib’ = usul bo lib, bunda kurashchi raqibga orqasi
bilan bunhsh va. keym oldmga egilib yoki oldinga yiqilish hisobiga
harakatm bajaradl 3

| Kokrakdan oshirib ~ usul bo‘lib, bunda kurashchi gavdasini
réqag_a egib, keyin orgaga xlqlladl
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Qo 'lini bo ‘'vinga o ‘rab — usul bo‘lib, bunda kurashchi gavdasini
vertikal o‘q bo‘ylab aylantirib, keyin yiqiladi.

2.6. Yunon-rim kurashi bo‘yicha parter holatidagi asosiy
harakatlari
2.6.1.To‘ntarishiar

Qayirib — kurashchining harakati bo‘lib, ragibning umirtqa o‘qi
atrofida burish va gilamga orqasi bilan o‘girishga yordam beradi.

Aylana yugurib — harakat bo‘lib, uning natijasida kurashchi ragib
boshi atrofida navbatma-navbat qadam tashlab harakatlanib uni
gilamga orqasi bilan o‘giradi.

O ‘tish bilan — harakat bo‘lib, uning natijasida kurashchi, ragib
qo‘lini kalitsimon ushlab, uning ustidan harakatlanib, gilamga orqasi
bilan o‘giradi.

Aylantirib — harakat bo‘lib, uni bajarish paytida kurashchi, raqgib
belidan yoki bel va qo‘lidan ushlab “ko‘prik” holatiga o‘tib, uni
o‘zining ustidan, oldidan oshirib, 0oz boshi tomonga o‘giradi.

Ko 'krakdan oshirib — harakat bo‘lib, uning natijasida kurashchi,
“ko‘prik” holatiga turib, raqibni gilamga orqasi bilan o‘giradi.

Ag'darib — harakat bo‘lib, uning natijasida kurashchi raqibni
oldinga boshdan oshirib gilamga orqasi bilan o‘giradi.

2.6.2.Usuliar elementlari

Ushlab olishlar — qo‘llar bilan bajariladigan harakatlar, ular
yordamida kurashchi hujum yoki himoyalanishlarni amalga oshirish
magsadida ragibning belidan yuqori gismini turishi mumkin.

Nomdosh bo‘lmagan qo ‘ldan ushlab olish — kurashchining o‘ng
(chap) qo‘li bilan ragibning chap (0‘ng) qo‘lidan ushlab olish.

Nomdosh go ‘ldan ushlab olish — kurashchining o‘ng (chap) qo‘li
bilan raqibning o°ng {chap) qo‘lidan ushlab olish.

Oldindagi qo‘ldan ushlab olish — parterda ragibning hujum
giluvchiga yaqin turgan qo‘lidan ushlab olish.

Uzogdagi qo'ldan ushlab olish — parterda raqibning hujum
qiluvchidan uzoq turgan qo‘lidan ushlab olish.

Qo 'l tagidan bo 'yinni ushlab olish — bunda o‘ng qo‘Ini ragibning
o‘ng qo‘li tagidan o‘tkazib, bo‘yin ustida chap qo‘l bilan birlashtirish
yoki, aksincha, shu harakatni chap qo‘l bilan bajarish.
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Qo ‘ltiglar tagidan bo'yinni ushlab olish — (parterda orqadan-
yondan) ikkala qo‘lni raqibning mos qo‘llari tagidan o‘tkazib, ularni
bo‘yin ustida birlashtirgan holda ushlab olish.

Richagsimon shaklida ushlab olish — nomdosh bo‘lmagan qo‘l
tagidan go‘Ini ushlab olib, yuqoridan raqib bo‘ynini ushlash.

Kalitsmon — hujum qiluvchi tomonidan ragibning mos qo‘lining
tirsakdan bukilgan joyidan tirsak bukilgan joyi bilan ushlab olish va
go‘l kaftini yyelkaga qo‘yish.

Zarb bilan ko 'tarish — ragibni tana yordamida o‘z oldidan
yuqoriga zarbaviy harakat bilan ko‘tarish.

2.7. Yunon-rim kurashida taktik harakatlar

Yunon-rim kurashi taktikasi — bu bellashuvlar va musobaqalarda
yuzaga kelgan muayyan vaziyatlarda raqib xususiyatlarini hisobga
olgan holda, texnik iroda va jismoniy imkoniyatiardan mohirona
foydalanishdir.

Hujum uchun tayyorgarlik harakailari — bu hujum harakatini
bajarish uchun zarur bo‘lgan raqibning kutilayotgan va himoyalanish
harakatini keliirib chiqarish maqgsadida bajariladigan kurashchining
hujum harakatlaridir.

Taktik tayyorgarlik usullari — kurashchi harakatlari bo‘lib, ular
yordamida u hujum yoki garshi hujum uchun qulay sharoitlarni
yaratadi.

Razvedka — kurashchining raqib to‘g‘risida ma’lumot olishga
qaratilgan taktik harakatlaridir. Bunda tashgi va ichki razvedka
ajratiladi. Tashqi razvedkada raaib to‘g‘risida bellashuvgacha davr
mobaynida har xil axborot yig‘iladi, ichki razvedkada esa aynan
bellashuv paytidagi axborot yig‘iladi hamda shularga ko'ra, kurashchi
harakatini amalga oshiradi.

Niyatni yashirish — kurashchining taktik harakati bo‘lib, uning
yordamida u ragibdan o‘zining asl niyatlarini yashiradi.

Xavf solish — kurashchining raqibni himoyalanishga o‘tishga
majbur qiluvchi taktik harakatidir.

Aldamchi harakat (aldash) — hujum qiluvchi tomonidan oxiriga
yetkazilmaydigan va raqibni himoyalanishga majbur giladigan usullar,
qarshi usullar, ushlab olishlar, siltashiar, turtishlar va boshqa
harakatlar.

Qo 'shalog aldash — kurashchining taktik harakati bo‘lib, haqiqiy
usulni ragibga aldamchi usul sifatida ko‘rsatadi.
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Chorlash — kurashchining taktik harakati bo‘lib, shu orqali u
raqibni faol harakatlarga o‘tishga majbur qiladi.

Teskari chorlash — kurashchining taktik harakati uning faol
harakatlarni to‘xtatib, raqibni ham shunday harakatlarga chorlash
magsadida amalga oshiradigan harakati.

Cheklab qo ‘yish - kurashchining raqib harakatlari erkinligini
cheklab qo‘yadigan taktik harakatlari.

Takroriy hujum — bir xil harakatlarni ketma-ket bajarishdan
iborat bo‘lgan taktik harakat. Ushbu ketma-ket uyushtirilgan
harakatlar ichida faqat oxirgisi hal etuvchi, qolganlari esa aldamchi
harakat hisoblanadi.

Muvozanatdan chigarish — kurashchining taktik harakati bo‘lib,
u ragibni nomustahkam holatni egallashga majbur qilish bilan birga
kurashchiga hujumni bajarish uchun qulay vazivatni yaratadi.

Usullar kombinatsiyalari — usullar uyg‘unligi bo‘lib, bunda
boshlang‘ich usullar keyingilarini bajarish uchun gqulay dinamik
vaziyat yaratadi.

2.8. Yunon-rim kurashidagi asosiy heijatlar

Yunon-rim kurshida beliashuv tik turgan va parter holatida olib
boriladi. Mazkur holatda kurashchilar har xil hujum, himoya va garshi
hujum harakatlarini amalga oshirishi mumkin.

Tik turgan holatda — frontal, o‘ng va chap tomonlama turish
mumkin, hamda ularning har biri yuqori, o‘rta, nast holatga bo‘linadi.
Kurashchilar ko‘pincha o‘rta va yugori holatdagi tik turishda
bellashuvni olib torishadi.

O‘ng tomenlama tik turish holatida kurashchining o‘ng oyog‘i
chap oyog‘iga nisbatan oldinda bo‘ladi (1-rasm). Chap tcmonlama tik
turishda uning aksi, ya’ni chap oyog'i o‘ng oyog‘iga nisbatan oldinda
bo‘ladi. Frontal tik turish holatida — kurashchining oyoqlari ragibga
nisbatan bir chiziqgda bo‘ladi (2-rasm).

2-rasm.
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Kurashchining yuqori holatdagi tik turishi — umurtqa pog‘o-
nasini bukmasdan, boshni yuqori ko‘tarib va raqib ustidan nazorat
qilib, fagatgina oyoqning tizza qismi bukilishi mumkin va qo‘llarning
har xil harakati ko‘zga tashlanadi.

Kurashchining o‘rta holatdagi tik turishi — umurtqa pog‘onasi
sezilarsiz darajada bukilib, boshni raqibga qaratlib, oyoqning tizza
qismini bukib va qo‘llar bilan har xil harakatlar ko‘zga tashlanadi.

Kurashchining past holatdagi tik turishi — umurtga pog‘onasi
sezilarli darajada bukilib, boshni raqgibga qaratib, oyoqning tizza
qismini bukib va go‘llar bilan har xil harakatlar ko‘zga tashlanadi (3-
rasm).

Tik turgan holatda quyidagi masofalar mavjud — uzoq (3-rasm),
ushlamasdan (4-rasm), o‘rta (2-rasm) va yaqin (1-rasm).

3-rasm. 4-rasm.

Kurashchi har ganday tik turish holatida bo‘lgan lagdirda ham
o‘ziga qulay vaziyatni tanlab, o‘zining og‘irlik markazini nazorat
qilib, oyoq va qo‘llar bilan oldiga qo‘ygan vazifalarni bajarish uchun
harakatlammi aniq bajarishi magsadga muvofiqdir.

Kurashchi har xil harakatlar ta’sirida, ya'ni gilam bo‘vi
harakatlanib, oldinga, orqaga va yon tomonlarga harakatlanib, shu
bilan bir qatorda, raqibning ta’sirida muvozanatini dcimiy ravishda
yo‘qotishi va tiklashi mumkin. Yo‘qotilgan muvozanatni raqib o'z
foydasiga qo‘llamaslik uchun kurashchi gilam bo‘yi to‘g‘ri harakat-
lanishi lozim. Mazkur harakatlarni shug‘ullanuvchilarga boshlang‘ich
davrda, ya'ni bazaviy bilimlarni berish davrida o‘rgatish zarur.
Namuna uchun — oyoqlar bilan qadam tashlab oldinga, orqaga, yon
tomonlarga harakatlanish. Bu harakatlarni ragib bilan va raqibsiz,
qarshiliksiz va qarshilik bilan amalga oshirish mumkin.

Bellashuv tik turgan holatdan yotgan holatda davom etishi
mumkin. Mazkur holatdagi bellashuv — parter holatidagi bellashuv
deb ataladi. Parter holati — kurashchining qo‘llar va tizzalar bilan
gilamga tiralib, yoki qo‘llar bilan tiralio va qorinda yotishdir. Shu
sababdan parter holati ikkiga bo‘linadi — yuqori (5-rasm) va past (6-
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rasm). Parter holatida asosan, past holatda beliashuv olib boriladi.
Bellashuv paytida kurashchiga ogohlantirish yoki salbiy baho
berilganda, yuqori parter holatida turadi va hakamning xushtagidan
keyin mazkur holatdan yuqoriga tik turishi yoki pastki parterga turishi
mumkin.

S-rasm. 6-rasm.

Kurashchining xavfli holati — kurashchining ikki kuragi bo‘yicha
o‘tkazilgan vizual chiziq gilamga nisbatan 90° dan kam burchak hosil
gilgan holat. Xavfli holatdan chigish uchun kurashchi ko‘prik yoki
yarim ko‘prik holatida turishi mumkin. Ko‘prik holatida kurashchi-
ning ikki tovoni, peshonasi va go‘llari gilamga teskari tiralib turadi (7-
rasm). Yarim ko‘prik holatida kurashchi yuqoridagidek holatda, lekin
bunda yuzi bilan bir tomonga qarab, vuzi bilan qaragan tomondagi
yyelkasi va yonboshi gilamga tegib turadi (8-rasm).

7-rasm. 8-rasm.

2.9. Ushiashlar va undan chiqgish

Tik turgan va parter holatlarida har ganday texnik harakatni
amalga oshirish uchun ragibni ushlash va gqoidaga muvofiq ushiab
muhim ahamiyat kasb etadi. Kurashchilar asosan, uch xildagi go‘llarni
birikiirib ushlashni amalda qo‘llashadi: 1. Barmoglarni qarama-qarshi
garmogsimon ilish (9-rasm); 2. Panjalarni garama-qarshi qarmogsi-
mon ilish; 3. Bir qo‘l bilan ikkinchi go‘Ining bilagini ushlash. Barcha
ushlash turlarida tirsak va yyelka asosiy hal etuvchi ahamiyatga ega.
Ushlashda tirsakning tanaga qanchalik yaqin bo‘lishi, shunchalik
mahkam bo‘lishini ta’minlaydi. Ushlashda barmoglarning kuchi va
chidamkorligi bellashuvda hal giluvchi ro‘l o*ynashi mumkin.
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9-rasm. 10-rasm.

Ragib bilagini, yyelkasini, bo‘ynini, qo‘ltig‘idan, belidan
ushlashlar har xil holatda ushlanishi uchraydi. Ayrim tana a’zolarini
ikki qo‘l bilan ushlash mavjud. Masalan, bilagini ikki qo‘l bilan
ushlash; qo‘lini ikki qo‘l bilan ushlash. Yoki qo‘l va bo‘ynini ushlash;
go‘l va belini ushlash v.b. ushlashlarni har xil tomondan ko‘rish
mumkin. Masalan, oldindan, orgadan, o‘ng tomonlama, chap
tomonlama, ichkaridan, tashqaridan, old-tepadan va teskari ushlashlar
mavjud. Shu bilan birgalikda ushlash qoidalariga zid ushlashlar ham
mavjud. Bu holat kurash bilan shug‘ullanuvchilarda faqatgina
boshlang‘ich davrlarida uchraydi, ya’ni barmoqlarni garama-qarshi
orasiga kirgizib vushlash (10-rasm).

Yuqoridagi ushlashlardan chigishning o‘z yo‘llari yo‘q emas.
Ularni ushlash turiga qarab ishlatish kerak. Masalan, tik turgan
holatda bilakni ushlaganda, raqibning barmoglarining uchi tomondan
zarbaviy harakat bilan qo‘lni ofziga tortib ushlashdan chiqarish
mumkin (11-rasm). Yoki parter holatida belni ushiaganda — raqib
qo‘llari birikkan va ushlagan gismiga qorin mushaklari bilan bosib
siljish ogibatida ushlashdan ozod bo‘lish mumkin. Agar ragib bir
go‘ini 1kki qo°l bilan ushlab olganda, uning tirsagini ushiab tortish
vo‘li bilan chigish mumkin (12-rasmj.

12-rasm.
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Ragib ushlashidan qutilish yo‘llaridan biri bu. uning qanday
ushlashiga qarab qarshi texnik harakatni amalga oshirish yo‘llaridir.
Masalan, raqib qo‘l va bo‘yinni old-tepadan ushlayotganda sho‘ng‘ib
raqib orqasiga o‘tish mumkin (13-rasm).

13-rasm.

Yunon-rim kurashida ushlashlar juda katta ahamiyatga ega
ekanligi bellashuvlarda namoyon bo‘ladi. Texnik harakatlarni ushla-
masdan amalga oshirtb bo‘lmaydi, agarda ushlamasdan texnik
ballarga ega bo‘lgan taqdirda ham, unga raqibning harakatlari yordam
berisni mumkin. Mazkur sababga ko‘ra, kurashchi zarur ushlashni
me’yoriga yetkazib ushlagan holda, ragibga ushlatmasdan o‘z texnik
harakatlar arsenalini foydalanishi magsadga muvofiqdir.

2.10. Ko‘prik va uning qo‘llanilishi

Ko‘prik va yarim ko‘prik holatlari yunon-rim kurashida muhim
ro‘l o‘ynaydi. Sababi xavfli holatdan chigish uchun kurashchi ko‘prik
va yarim ko‘prik holatiga turib keyin chigishi mumkin. Bunda, albatta,
bosh, umurtga pog‘onasi, oyoq harakatlaridagi ko‘prik holatida turish
va undan chigishda foyvdalaniladigan mushak guruhlarini rivojlantirish
kerak. Ulami rivojlantirish uchun bir qator maxsus majmuaii mashqglar
mavjud:

1.Tizzada o‘tirgan holatda boshni o‘ng va chap tomonlarga
to‘rttadan almashtirib tana atrofida aylantirish.

2.Tizzada o‘tirgan holatda boshni oldinga, orqaga, o‘nga,
chapga egiitishlar.

3.Gilamga bosh, qo‘llar va oyoglaming uchi bilan tiralib,

oldinga va orqaga, o‘nga va chapga to‘rttadan harakatlanishlar (14-15
rasm).
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14 rasm. 15 rasm.

4.Gilamga bosh va qo‘llar bilan tiralib turganda, tirsaklarga
tizzalarni qo‘yib oldinga, orqaga, o‘nga va chapga harakatlanishlar.

5.Gilamga bosh va qo‘llar bilan tiralib turganda, oyoqlar bilan
devorga tiralib oldinga, orqaga, o°nga va chapga harakatlanishlar.

6.Gilamga bosh va qo‘llar bilan tiralib tik turganda, oldinga,
orqaga, o‘nga va chapga harakatlanishiar. Bel, tizza va boldir-panja
bo‘g‘inlart bukilmasligi shart.

7.Ko'prik holatida oldinga va orqaga harakatlanish. Bunda
oldinga harakatlanganda iyakni, orqaga harakatlanganda kuraklarni
tekkizish kerak (18, 19, 20-rasmlar).

Nl e

18-rasm. 19-rasmn.
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20-rasm.

&. Ko‘prik holatida o‘ng va chap tomonga qarab, oldinga va
orqaga harakatlanish. Bunda oldinga harakatlanganda, qulogni, orqaga
harakatlanganda kuraklami tekkizish kerak (21-rasm).

21-rasm.

9.Ko‘prikni statik holatda vaqtga bajarish. Iloji boricha oyoglar
bilan oldinga tiralib, iyakni tekkizib, qorinni yuqoriga yo‘naltirib.

10. Ko‘prik holatida boshni gilamdan ko‘tarib, qo‘llar va oyog-
lar bilan tiralib statik holatda vaqtga bajarish. 1lloji boricha oyoqlar
bilan oldinga tiralib, boshni tekkizmasdan, gorinni yuqoriga
yo‘naltirib.
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i1.Ko'prik holatida sherikni qoringa o‘tirg‘izib oldinga va
orqaga harakatlanish (22-rasm). Bunda sherik muvozanatni saqlash
uchun qo‘llari bilan kurashchining belini ushlaydi, oyoqlari bilan
go‘ltiglariga tirab o‘tiradi.

22-rasm.

12.Ko'prik holatida shtanga ko‘tarish. Dastlabki holatda shtanga
kurashchining ko‘kragida, ko‘targanda esa, gilamga nisbatan
perpendikulyar yuqoriga harakatni amalga oshiradi.

13.Yarim ko‘prik holatida girni bir yondan ikkinchi yonga
yugqori ko‘tarib o‘tkazish va gaytarishlar (23-rasm).

23-rasm.

14.Ko‘prik holatida bosh tomondagi girlarni bosh tomondan
qoringacha olib keiish va gaytarish (24-rasm).

24-rasm.

15. Sherikning bo‘yinni uzoqdagi yelkani kalitsimon ushlab
bosishida boshni yuqoriga ko‘tarish (25- rasm).
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25-rasm. 26-rasm.

16. Yuqori parter holatida sherik kurashchining kuragiga teskari
o‘tirib, oyoqlarini kurashchining oyoqlar ichkarisidan ilib, oldinga va
orqaga egilish harakatlarini bajarish (26-rasm).

17.Ko‘prik hoiatida hatlab sakrashlar (27-28-rasmlar).

i
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27-rasm.

28-rasm.

18.Ko'prik holatida aylana yugurishiar (29, 30-rasmlar).

30-rasm.
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19.Tik turgan holatdan ko‘prik holatiga devor yordamida tushish
(31-rasm). '

s
e

31-rasm.

20.Tik turgan holatdan ko‘prik holatiga devcr yordamida tushish
(32-rasm) va bosh bilan gilamga tiralib hatlab sakrab turish (33-rasm).

/};

33-rasm.

21.Qoringa yotgan holatda boshni yuqoriga ko‘tarib, qo‘llar
bilan oyoqlarning boldirlaridan ushlab, qorinda statik holatda turish.

22 Ko‘prik holatida qo‘llar bilan oyoqlarming boldirlaridan
ushlab yonga do‘malash (34-rasm).

34-rasm.
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23.0ldinga kerilib qorin orqali do‘malash (35-rasm).

LY

35-rasm.

24.Sherikning belini ichkaridan teskari ushlab tik turgan
holatdan ko‘prik holatiga tushish harakatini almashib bajarish (36-
rasm).

36-rasm.

25. Ko‘prik holatida gilamdan debsinib tik turish.

26. Ko‘prik holatida girni to‘shga qo‘yib oldinga va orqaga
harakatianish (37- rasm).

27.Xo‘prik holatida girlarni yuqoriga va pastga harakatlanish.

il =
o
s

37-rasm. 38-rasm.

28.Ko‘prik holatida girlarni yuqorida ushlab faqat oyoqning
tizza bo‘g‘inini bukish va yozish (38-rasm).

29. Manekenni qo‘l va belini ushlab yonga aylanib to‘ntarishlar.

30.Ko‘prik holatida turgan sherikni old-tepadan tanasining
ko‘krak gismidan ushlab yon tomonga aylantirib to‘ntarish harakatini
bajarish.
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2.11. Yunon-rim kurashida texnik usullarning bajarilishi.
Parter holatidagi texnik usullarning bajarilishi

2.11.1.Parter holatidagi to‘ntarishlar

To‘ntarish usullari parter holatida ragibni gilamdan yuqoriga
ko‘tarmasdan bajariladigan usullardir. Musobaqalarda to‘liq bajarilgan
to‘ntarishlar ikki ball, to‘ligsiz bajarilgan to‘ntarishlar bir ball bilan
baholanadi. To‘ntarishlar qo‘yidagi guruhlarga bo‘linadi — qayirib,
avlana yugurib, o‘tish bilan, ag‘darib, aylantirib, ko‘krakdan oshirib.

2.11.2. Qayirib to‘ntarish

Orga—yon tomondan uzogdagi qo‘lni ushlab gayirib to 'ntarish
(39-rasm). Mazkur usulni yuqgori parter holatida bajarish magsadga
muvofiqdir. Yuqori parter holatida qo‘ltigdan qo‘lni o‘tkazish qulay
va ko‘krak gismi bilan zarb berganda raqib xavfli holalga tushadi.
Oxirgi holatda ragibning ikki qo‘lini mahkam ushlab, kuraklarini
gilamga tekkizish lozim.

3%-rasm.
Himoya. Raqib go‘Ini ushlaganda zudlik bilan qayirilayoigan
tomonga uzoqdagi oyoqni chiqarib, tirab yuqoriga chigish mumkin
(40-rasm).

40-rasm.

Qarshi usul. Raqib uzoqdagi qo‘lni ushlayotganda qo‘ltigdan
o‘tkazilgan qo‘lini tortib beldan oshirib to‘ntarish harakatini amalga
oshirish, mazkur usulga garshi usul hisoblanadi (41-rasm). Keyingi
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variant, agar raqib uzoqdagi qo‘Ini ushlashga harakatni boshlaganda,
o‘tkazilayotgan qo‘Ini ushlab uning bo‘yniga ikkinchi qo‘Ining yyelka
qismining orqasi bilan zarb bilan yiqitish harakati bajariladi (42-

rasm).
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41-rasm. 42-rasm.

Orga—yon tomondan uzoqdagi qo‘lni va bo‘yinni ichkaridan
usiilab gayirib to‘ntarish (43-rasm). Usulni yuqoridagi usul singari
yuqori parier holatida amalga oshirish yaxshi natija beradi. Bunda
qo‘llarni qarmogsimon ushlab, ya’ni bir qo‘l ragibning uzoqdagi
yyclkasini ikki qo‘l bilan bo‘ynidan mahkam ushlab, ko‘krak qism
bilan zarb berib amalga oshirish kerak. Bu usulning himoyasi va
qarshi usuli yuqoridagi usulga o‘xshash.

43-rasm.

Old-tepadan qo‘lini teskari kalitsimmon usllab  qayirib
to ‘ntarish (44-rasm).

@}A\%“ iy

44-rasm.

Qarshi wusul. Old-tepadan qo‘lini teskari kalitsimon ushlab
qayirib to‘ntarish — yyelkalardan oshirib tashlash usulini bajarishga
urinish va yuqoriga chiqgish (45-rasm). Old-tepadan qo‘lini teskari
kalitsimon ushlab gayirib to‘ntarish — qo‘l va belidan ushlab zarb bilan
yigitish (46-rasm). Old-tepadan qo‘lini teskari kalitsimon ushlab
qayirib to‘ntarish — qo‘l va bo‘yinni ushlab qayirib yiqitish (47-rasm).
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46-rasm. 47-rasm.

Orgqa—yon tomorndan uzoqdagi bilakni ushlab yarim aylantirib
to‘ntarish (48- rasm). Qarshi usul “orqa—yon tomondan uzogdagi
bilakni ushilab yarim aylantirib to‘ntarish — oldinga chigib o‘tirish
bilan yuqoriga chiqish™ (49-rasm).

48-rasm.

: @ .,

49-rasm.

Uzeoqdagi qo‘l osti-ichkarisidar bo‘yinga kalitsimon ftirelib
gayirib to‘ntarish (50-rasm). Qarshi usul “qo‘lini tortib beldan oshirib
to‘ntarish” (51-rasm). “Orqaga chekinib, raqgibning belini ushiab
parterga o‘tkazish” (52-rasm). “Oldinga chigib o‘tirish bilan zarb
berib yiqitish” (53-rasm).
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53-rasm.

Bo'‘yinni go‘ltigiidan o‘tkazib va belini pastdan ushiab
ag‘darib to‘ntarish (54-rasm). Kombinatsiya “uzoqdagi qo‘lini va
belini ushlab aylantirib to‘ntarish — qo‘lini teskari kalitsimon ushlab

qayirib to‘ntarish” (55-rasm).

?ﬁ‘\” ‘\}-’J}
P
=2 =

S54-rasm.

Ushlashlarni al:nashtirish “qo‘lini ichkaridan va belini ushlash
— richagsimon ushlash™ (56-rasm). “Yugqori parter holatida qo‘lini
ichkaridan ve belini ushlab past parter holatiga tushirish™ (57-rasm).
“Yuqori parter holatida bilagini ichkaridan richagsiinon ushlab past
parter holatiga tushirish” (58-rasm). Himoya “parter holatida bilagini
ichkaridan richagsimon ushlashni bartaraf etish” (59-rasm).
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S55-rasm
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56-rasm. 57-rasm.
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58-rasm. 59-rasm.

Richag bilan to ‘ntarish {60-rasm). Himoya “qo‘lini tortib, oyoq
bilan yonga tiralib yugoriga chigish” (6i-rasm). Qarshi usul “go‘lini
tortib, oyoq bilan yonga tiralib yuqoriga chigib, zarb bilan yigitish”
(62-rasm). Qarshi usul “qo‘lini qo‘ltig‘dan tortib, boshni yugoriga
ko‘tarib avlantirish” (63-rasm). Himoya “tirsagidan tortib, ikkinchi
qo'l bilan tanasini to‘sish™ (64-rasm).

60-rasm.
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62-rasm.

63-rasm.

64-rasm.
Uzogdagi qo‘iini ikki ge‘l bilan ichkaridan ushlab qayirib
to‘ntarish (65 rasm). Himoya “uzoqdagi qo‘lni ushlatmaslik™ (66-
rasm).

66-rasm.
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Uzoqdagi qo‘lni ichkaridan va yagindagi qo‘lni tashqaridan
ushlab gayirib to‘ntarish (67-rasm). Qarshi usul “qo‘lidan tortib
parterga o‘tkazish™ (68-rasm).

68-rasm.

Old-tepadan yyelkalarni yuqoridan ushlab gqayirib to‘ntarish
(69-rasm). Qarshi usul “qo°li va belidan ushlab zarb bilan yiqitish”
(70-rasm).

69-rasm. 70-rasm.
Qo‘lini kalitsimon va bo‘ynidan ushlab ko‘krakdan oshirib

to‘ntarish (71-rasm). Qarshi usul “qo‘lidan tortib, ikkinchi go‘lni
tirsagi bilan ko‘kragiga zarb berib yiqitish” (72-rasm).
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71-rasm.
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72-rasm.

Belini teskari ushlab qayirib to‘ntarish (73-rasm). Qarshi usul
“bilagini ushlab oldinga chiqib o‘tirish bilan parterga o‘tkazish™ (74-
rasm). Qarshi usul “bilagini ushlab oldinga chiqib o‘tirish bilan beldan
oshirib to‘ntarish’ (75-rasm).
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74-rasm. 75-rasm

Bilagini ichkaridan va bo‘ynidan ushiab ko‘krekdan oshirib
to ‘ntarish (76- rasm).
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76-rasm.
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88-rasm.

Yon tomondan yagindagi go‘l va bo‘yvinni birlashtirib ushlab
qayirib to‘ntarish (89-rasm).

89-rasm.

Yon tomondan uzoqdagi qo‘l va bo‘yinni birlashtirib ushlab
qayirib to‘ntarish (90-rasm).

90-rasm.

Yon tomondan yaqindagi bilakni ichkaridan richagsimon va
bo‘yinni birlashtirib ushlab qayirib to‘ntarish (91-rasm).

Q1-rasm.

Yon iemondarn uzoqdagi bilakni ichkaridan richagsimon va
bo‘yinni birlashtirib ushlab qayirib to ‘ntarish (92-rasm).

=
92-rasm.
Yagindagi yelka va belni ushlab o‘tish bilan to‘ntarish {93-

rasm).
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93-rasm.

Yelkani kalitsimon ushlab aylana yugurib to‘ntarish (94-rasm).

f t;?s *@*@ﬁ

94-rasm.

Yelkani kalitsimon ushlad aylana yugurib fo ‘ntarish (95-rasm).
Himoya “ushlangan velkani tanaga yagqinlashtirib ushiashni bartaraf
etish” (96-rasm}. Qarshi usul “qo‘ltiq orqali beldan oshirib to‘ntarish™
(97-rasm), “Oldinga chiqib o‘tirish bilan yuqgoriga chigish” (98-rasm).

T o3

95-rasm.
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96-rasm. 97-rasm.
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98-rasm.

Uzogdagi bilakni ichkaridan va yagin ago‘ltiq orgali bo‘yinni
mshlab aylana yugurib to ‘niarish (99-rasm).
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99-rasm. 100-rasm.

Yagindagi qo‘Ini kalitsimon va beini ushlab aylana yugurib
to ‘ntarish (100- rasm).

Yaqindagi go‘Ini kalitsimon ushlab va bo‘yinga tiralib aylena
yugurib to ‘ntarish (101-rasm).

101-rasm.

Yagindagi qo‘Ini kalitsizaon ushlab va bo‘vinga iireiib aylana
yugurib to‘ntarish (102-rasm). Qarshi usul “ushiangan qo‘lni tortib
oldinga chigib o‘tirish bilan yugqoriga chigish” (103-rasm), “yelka
oraali beldan oshirib to‘ntarish” (104, 105-rasm!ar).

103-rasm.
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104-rasm. 105-rasm.

Bilalk va delidan ushlab bosh bilan zarb berib aylana yugurib
to‘ntarish (106-rasm).

106-rasm.

Bilak va bo‘yindan ushlab aylana yugurib to‘ntarish (107-
rasm).

107-rasm.

Uzoqdagi bilakni ichkaridan va yaqindagi qo‘lni kalitsimon
ushiab aylana yugurib to‘ntarish (108-rasm). Qarshi usul “bilakni
tortib, beldan oshirib to‘ntarish” (109, 110-rasmiar).

108-rasm. 109-rasm.




110-rasm.

Qo‘ltigdan o‘tkazib bo‘vinga ilib va qo‘lini kaliisimon ushlab
aylana yugurib to‘ntarish (111-rasm).

I111-rasm.

Qo‘ltiglardan o‘tkazib bo‘yinga ilib ushlab aylana yugurib
to‘ntarish (112-rasm). Qarshi usul “qo‘Itiq bilan sigib, beldan oshirib
to‘ntarish™ (113-rasm).
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112-rasm.

113-rasm.
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Bilaklarni ichkaridan ushlab aylana yugurib to‘ntarish (114-
rasm).

! 14-rasm.

Yeikalarni tashqaridan biriktirib  ushlab aylana yugurib
{o‘ptarish (115-rasm).

115-rasm.

Qo ‘lini kalitsimon ushlab o‘tish bilan to‘ntarish (116-rasm).
Qarshi usul “qo‘ltig bilan siqib, beldan oshirib to‘ntarish” (117-rasm).

116-rasm.

117-rasm.
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Qo'lini kalitsimon ushlabd va uzegqdagi tirsagiga tiralib o “tish
hilan ro*ntarish (118-rasm).

118-rasm

Yon-tepadan qo‘l va bo‘yinni biriktirib ushlab ag‘darib
to‘ntarisfh (119-rasm).

119-rasm.

Yon-tepadan belni pastdan va bo‘yinni ushlab ag‘darib
to‘ntarish (120-rasm).

120-rasm.

Belini teskari ushlab ag‘darib to‘ntarish (121-rasm). Himoya
“belni teskari ushlaganda, belni ragibdan uzogrogga olib qochish”
(122-rasm). Qarshi usul “bilakni tortib, beldan oshirib to‘ntarish”
(123-rasm), “bilakni tortib, oldinga chiqib o‘tirish bilan parterga

o‘tkazish” (124-rasm), “belini teskari ushlab ag‘darib to*ntarish” (125-
rasm).
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121-rasm.

123-rasm.

124-rasm.

125-rasm. 126-rasm.

Yon-tepadan belni pastdan va bo‘yinni qo‘ltiq orqali ushiab
ag‘darib to‘ntarish (126-rasm).

Old-tepadan belini teskari ushlab ag‘darib to‘ntarish (127-
rasm). Qarshi usu! “ikki bilagini biriktirib tortib, boshni yuqoriga
ko‘tarib ag‘darib to‘ntarish” (128-rasm).
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127-rasm. 128-rasm.

Yagin qo‘ltiq orqali bo‘yinni ilib va belni ushlab ag‘darib
fo ‘ntarish (129-rasm).

129-rasm.

Belini wushlab aylantirib fo‘ntarish (130, 131, 132-rasmlar).
Himoya “aylantirish tomoniga qo‘l va oyoq bilan tiralib, boshni
ko‘tarib aylantirish tomonga qarash”. Qarshi usul “bilagini ushlab,
aylantirib yuqoriga chiqish” (133-rasm), “oldinga chiqish bilan
parterga o‘tkazish” (134-rasm), “yopib qolish” (135-rasm).

131-rasm.

130-rasm. 132-rasm.
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134-rasm.

135-rasm.

Qo ‘li va belini ushlab yarim aylantirib to‘ntarish (136-rasm).

136-rasm.

Bilagini ichkaridan va belini ushiab yarim aylantirib to‘ntarish
(137-rasm). Qarshi usul “bilakni tortib, beldan oshirib to‘ntarish”

(138-rasm).




138-rasm.
Bo‘yinni qo‘ltig orqali va belini ushlab yarinm: aylantirib
to ‘ntarish (139, 140-rasmlar).

140-rasm.

Qo'lini kalitsimon va belini ushlab yarim aylantirib to‘ntarish
(141-rasm).

by

141-rasm.

Yon-tepadan qo‘l va bo'yinni wsitlab ke‘krukdan oshirib
to ‘ntarish (142, 143-rasmlar).
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143-rasm.
Yon-tepadan qo‘lini ikki qo‘l bilan ushlab ko ‘krakdan oshirib
to‘ntarish (144-rasm).

144-rasm.

Uzoqdagi yeikani ushlab ko‘krakdan oshirib to‘ntarish (145-
rasm).

145-rasin.

Yaqindagi qo‘lni tashqaridan va uzoqdagi qo‘lni ichkaridan
ushlab ko ‘krakdan eshirib to ‘ntarish (146, 147-rasmlar).

5N

146-rasm.
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147-rasm. 148-rasm.

Qo‘l va bo‘yinni biriktirib richagsimon ushlab ko‘krakdan
oshirib to‘ntarish (148-rasm).

149-rasm. 150-rasm.

Qo‘Ini ushlab ko‘krakdan oshirib to‘ntarish (149-rasm). Qo ‘Ini
kalitsimon va belini ushlab ko ‘krakdan oshirib to ‘ntarish (150-rasm).

2.11.3. Parter holatidagi tashlashiar

Parter holatidagi tashlashlar — ragibni gilamdan ko‘tarib, ya’'ni
raqib tizzalari gilamdan ko‘tarilib amalga oshiriladigan usullardir.
Bunda aylantirib, beldan oshirib, ko‘krakdan oshirib, belini teskari
ushlab va egilib tashlash mumkin.

Qo‘lni kalitsimon va belini ushlab yarim aylantirib tashlash
(151, 152, 153-rasmlar). Qarshi usul “bilagini ushlab, aylantirib
yuqoriga chiqish” (154-rasm).

152-rasm.
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154-rasm.

Belini ushlab aylantirib tastilash (155-rasm).

{55-rasm.
Belini teskari ushlab ko‘krakdan oshirib tashlash (156, 157-
rasmlar). Qarshi usul “bilakni tortib, oldinga chiqib o‘tirish bilan
parterga o‘tkazish” (158-rasm), “ikki bilagini biriktirib tortib, boshni
yuqoriga ko‘tarib ag‘darib to‘ntarish” (159-rasm).
Belini ushilab ko‘krakdan oshirib tashiash (160, 161-rasmlar).

156-rasm:. 157-rasm.
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160-rasm. 161-rasm.

Old-tepadan go‘l va bo‘vinni ushlab ko‘krakdan oshirid
tashlash (162-rasm). Himoya “qomiga qo‘l biian tiralib ushlashni
bartaraf etish” (163-rasm). Qarshi usul “bilak va belini ushlab
yelkalardan oshirib tashlash” (164-rasm), “bosh va qo‘llar bilan
qoringa tiralib, yonga qadam tashlab yopib qolish™ (165-rasm).
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162-rasm. 164-rasm.

165-rasm.

Qo‘lini kalitsimon va belini ushlab beldan oshirib tashlash
(166-rasm).

s ,

T
166-rasn:.

Qo ‘linii va belini usilab beldan oshirid tashlash (167-rasm).
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167-rasm. 168-rasm.
Belini ushlab beldan oshirib tashlash (168-rasm).

169-rasm.

; Belini ushlab bo‘yniga ikkinchi go‘lni tirab beldan oshirib
tashlash (169-rasm).
Yon-tepadar go‘lini va bo‘yinri ushlab beldan oshirib tashlash
(170-rasm).

170-rasm.
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Kalitsimon ushlash (171,172,173, 175, 176-rasmlar).
Qo ‘Ini kalitsimon va beini ushlash (174-rasm).

176-rasm.

Bilakni ichkaridan ushlasi (177-rasm).
Uzoqdagi bilakni ichkaridan richagsimon ushlash (178-rasm).

177-rasm. 178-rasm.
61



Belini teskari ushlash (179-rasm).

179-rasm.

2.12. Tik turgan holatdagi texnik usullarning bajarilishi
2.12.1. Tik turgan holatdagi o‘tkazishiar.

Tik turgan holatda o‘tkazishlar — raqibni tik turgan holatidan
parter holatiga tushirish texnik harakatidir. Bunda raqib qo‘lini tertib,
qo‘l ostidan sho‘ng‘ib, go‘lini bo‘yinga o‘rab va oldinga chigib
o‘tirish bilan harakatlar bajariladi.

Qo‘lini ushlab tortib parterga o‘tkazisi (180, 181-rasmlar).
Qarshi usul “beldan ushlagan qo‘lining bilagini ushlab va ikkinchi
qo‘lning yelka qismi bilan raqib tanasiga zarb berib o‘z o‘qining
atrofida aylanma harakat bilan gayirib yiqitish™ {182-rasm).

182-rasm.
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Old-tepadan qo‘l va bo‘yinni ushlab tortib parterga o‘tkazish
(183-rasm). Qarshi usul “bilak va belidan ushlab ko‘krakdan oshirib
tashlash” (184-rasm). Himoya “bilakni tortib ushlashni bartaraf etish™
(185-rasm).

183-rasm.

184-rasm. 185-rasm.
Bilakni ushlab tortib parterga o ‘thazish (186-rasm).

[86-rasm.

Ro‘yinni ushlab qo‘l ostidan sho‘ng‘ib parterga o ‘tkazish (187-
rasm). Qarshi usul “old-tepadan qo‘Ini pastdan va qo‘ltiqni yuqoridan
ushlab ko‘krakdan oshirib tashlash” (188-rasm). Qo‘l ostidan
sho‘ng‘ib o‘tgandan keyingi varianti — “bo‘yin va belini ushlab zarb
bilan yiqitish” (189-rasm). Qarshi usul “qo‘lini bir go‘l bilan pastdan
ikkinchi qo‘l bilan yuqoridan ushlab zarb bilan yiqitish” (190-rasm).
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188-rasm.

187-rasm. 190-rasm.

Qo‘l va belni biriktirib ushlab qo‘l ostidan sho‘ng‘ib parterga
o ‘tkazish (191-rasm).

191-rasm.

Qo‘Ining tirsagini yuqoriga ko‘tarib va belni ushlab qo‘l
ostidan sho‘ng‘ib parterga o ‘tkazish (192-rasm).

TR 68

192-rasm.

64




Belni usihlab qo‘l ostidan sho‘ng‘ib parterga o‘tkazish (193-
rasm).

-

193-rasm.

Qo‘l va belni biriktirib ushlab sho‘ng‘ib parierga o‘tkazish
(194-rasm).

194-rasm.

Qo‘l va belni biriktirib ushlab, yonga qadam tashlab tortib
parterga ¢ ‘thazish (195-rasm).

195-rasm.

Qo‘lini bo‘yinga o‘rab parterga o‘tkazish (196-rasm). Qarshi
usul “bo‘yni o‘ralayotgan qo‘lning tirsagini uzoqlashtirib, boshini
ikkinchi qo‘l bilan itarib, qo‘lini tortib parterga o‘tkazish” (197-rasm),
“raqib usulni amalga oshirish uchun qo‘lini qo‘ltigdan o‘tkazmogqchi
bo‘lganda, o‘sha qo‘lini va belini ushlab pastga zarb bilan yiqitish”
(198-rasm).

196-rasm.
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198-rasm.

Qo'‘lini pastdan ushlab bo‘pinga o ‘rab parterga o‘tkazish (199-
rasm).

2.12.2. Tik turgar holatdagi tashlashlar

Beldan oshirib tashlash usulini amalga oshirishda — oldingi va
orqadagi oyogga e’tibor berish katta ahamiyatga ega. Usulni amalga
oshirish uchun avval, oidinga bir oyoq qo‘viladi, keyin orqadagi
oyoqning uchi oldingi oyoqning tashqi yoniga qo‘yilib, ikkala oyoq
birdaniga uchlarida burilish yasaydi (200-rasm). Agar ikkala oyoq
ham frontal holatda bo*lsa burilish giyinlashadi (201-rasm).

199-rasm.
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200-rasm. 201-rasm.

Burilish paytida oyoqlarning tizza qismi bukiladi (taxminan
120°-130%). Mazkur harakatni amalga oshirish paytida qo‘llar harakati
ham muhim ro‘l o‘ynaydi. Kurashchilar asosan, o‘ng tomonga usulni
bajarishi sababli o‘ng tomonga tashlanadigan “qo‘l va bo‘yindan
ushlab beldan oshirib tashlash” usulini namuna tariqasida ko‘rib
chigish mumkin. Bunda raqibning o‘ng qo‘lining tirsagidan yuqoridan
chap qo‘l bilan va bo‘ynidan o‘ng qo‘l bilan ushlanib usul bajariladi.
Yuqoridagi burilishdan oldin kurashchining chap qo‘li ragibning o‘ng
qo‘lini o‘z tomoniga tortadi, tortilgan qo‘Ilni iloji boricha o‘zining
chap qulog‘i tomonga olib, yuzini tashlanayotgan tomonga qaratish
lozim. Kurashchi ikkinchi qo‘li bilan raqib bo‘ynini, ya’ni tirsak
bo‘g‘iniga ilib ushlashi va tortishi lozim. O‘ng qo‘l bilan ushlaganda
bilak suyakni ragib bo‘yniga botirib ushlash magsadga muvofiqdir.
Burilib bo‘lgandan keyingina raqib kurashchining ustiga tortiladi,
oyoglaming bukilgan tizzalari tezlik bilan to‘g‘rilanib, bel bilan
yugoriga zarb beriladi. Havoga ko‘tarilgan raqibni boshqarish uning
gilamga tushirilishiga ta’sir etadi. Shu sababdan bel bilan zarb
berilgandan keyin go‘l va bo‘yinni kurashchi o‘zining chap oyog‘i
tomonga tashlashi lozim. Tashlash amalga oshgandan keyin ohirgi
holat, ya’ni ragibni xavfli holatda qo‘l va bo‘ynidan ushlab kuraklarini
gilamga tekkizish kerak. Mazkur usulni amalga oshirish paytida har
doim bir xil xatoga duch kelamiz, ya’ni kurashchining chap qo‘li
o‘zining qorni orqali o‘tkaziladi va o‘sha chap qo‘lining tirsagi
tanasiga yaqin ushlanadi. Kurashchi chap qo‘lini iloji boricha o‘zining
bo‘vnigacha ko‘tarib, tirsagini yuqoriga ko‘tarib usulni bajarishi
aniglashadi. Bu xatolarga e’tibor kuchaytirilishi — usuining to'g‘ri
bajarilishini ta’minlaydi.

Beidan oshirib tashlash usullarini o‘rgatish uchun bajarilishi
oddiy yaqinlashtiruvchi mashqlardan foydalanish yaxshi samara
beradi. Ular asosan, sherik bilan (202-rasm), imitatsiya mashqlari
(203-rasm), rnaneken bilan (204-rasm), noqulay yiqgilmaslik uchun
ehtiyotkorlik choralari (205-rasm) hisoblanadi. Mazkur amailardan
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keyingina kurashchilarga beldan oshirib tashlash usullarini sherik
bilan bajarish ruxsat beriladi.

204-rasm.
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205-rasm.

Qo'lini pastdan va bo‘ynidan ushlab beldan oshirib tashlash
(206-rasm).
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2006-rasn.

Qo‘l va bo‘ynini birikiirib ushlab beldan oshirib tashlash (207-
rasm).
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207-rasm.

Bilakni pastdan va bo‘ynidan ushlab beldan oshirib tashlash
(208-rasm).

208-rasm.

Qe 'lini yugoridan va bo‘ynidan ushlab oeldan oshirib tashlash
(209, 210-rasmlar). Qarshi usul “qo‘l va bo‘ynidan ushlab zarb bilan
yiqitish”™ (21 1-rasm), “belini ushlab sho‘ng‘ib parterga o‘tkazish”
(212-rasm).
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211-rasm. 212-rasm.

Qo‘lini ikki go*l bilan ushlab beldan oshirib tashlash (213-
rasm).

213-rasm.

Qo ‘lini ikki qo‘l bilan ushiab tizzalab beldan oshirib tashlash
(214-rasm). Himoya “tizzalarni bukib qo‘l va belini ushiash” (215-
rasm), “tashlayotgan tomonga qadam tashlab sakrab o‘tish va
uzoglashish” (216-rasm).
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214-rasm. 216-rasm.

Qo‘lini yugridan va belidan ushlab beldan oshirib tashiash
(217-rasm).
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217-rasm.

Qarshi usul “go*l va belidan ushlab zarb bilan yiqitish” (218-
rasm), “qo‘l va belidan ushlab ko‘krakdan oshirib tashlash™ (219-
mrasm).
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218-rasm. 2i9-rasm.
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Qo‘lini  ushlab qo‘itiq orqali beldan oshirib tashiash (220-
rasm).

220-rasm.

Qo‘l va bo‘ynini biriktirib ushlab beldan oshirib tashilash (221-
rasm). Qarshi usul “tirsagini ko‘tarib sho‘ng‘ib parterga o‘tkazish™
(222-rasm), “qo‘l va bo‘ynidan ushlab zarb bilan yiqitish” (223-rasm).
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221-rasm.

222-rasm. 223-rasm.
Bir qo‘lini yugoridan va ikkinchi qo‘lini pastdan ushlab beldan

oshirib tashlash (224- -rasmlar). Himoya “tizzalarni bukib raqib
oyoglarining orgasidan zarb berib uzoqlashish” (225-rasm).




Bilakdan va belidan ushlab beldan oshirib tashlash(226-rasm).
Qarshi usul: Belini teskari ushlab ko‘krakdan oshirib tashlash (227-

rasm).

227-rasm.
Qo‘liarni yugoridan ushlab beldan oshirib tashlash (228-

rasmy).

228-rasm.
Qo ‘lini ikki go‘l bilan ushlab yelkadan oshirib tashiash (229-
rasm).

229-rasnt.
Qo‘lini ikki qo‘l bilan ushlab sho‘ng‘ib yelkadan oshirib
tasilash (230-rasm).
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Qo‘l va bo‘ynni biriktirib ushlab teskari tomonga beldan
oshirib tashlash (231, 232-rasmlar). Himoya “qo‘l va bo‘yinm
biriktirib ushlayotganda tizzalarni bukib, raqibga qo‘llar bilan tiralib

uzoqlashish” (233-rasm). Qarshi usul “qo‘lini ushlab ko‘krakdan
oshirib tashlash” (234-rasm).

-

233-rasm. 234-rasm.

Qo‘lini pastdan va bilakni ushlab beldan oshirib tashlash (235-
rasm).

235-rasm.

236-rasm.

Bir qo‘l bilan qo‘lini pastdan ushlab beldan oshirib tashlash
(236-rasm).
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Tkki bilakgidan ushlab beldan oshirib tashiash (237-rasm).

238-rasm.

Bir qo‘lini yuqoridan va qo‘ltigni yuqoridan ushlab beldan |
swshirib tashlash (238-rasm). Qarshi usul “qo‘l va belidan ushlab zarb |
Ibilan yiqitish” (239-rasm).

239-rasm.

Qo‘lini tortib beldan oshirib tashlash (240-rasm). Qarshi usul
“belini teskari ushlab ko‘krakdan oshirib tashlash” (24 [ -rasm).

24 I-rasm.
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Old-tepadan qo‘l va bo‘yindan ushlab belden oshirib tashias™
(242-rasm).

Belini ushlab egilib tashlash (243-rasm).

Qo‘l va belini biriktirib ushlab egilib tashlash (244, 245—
rasmlar).

243-rasm.
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244-rasm.

245-rasm.
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Qo‘lini yugoridan va belini ushlab egiiib tashlash (246-rasm).
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246-rasm.
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249-rasm.
77




Qo‘lini tortib va belini ushlab egilib tashlash (247-rasm).
Sho‘ng‘ib qo‘lini va belini ushlab egilib tashlasi (248-rasm).
Sho‘ng‘ib bo‘ynini va belini ushlab egilib tashlash (249-rasm).

250-rasm.
Bo‘ynini va belini ushlab egilib tashlash (250-rasm).

251-rasm.

Sho‘ng ib bilagini va belini ushlab egilib tashlash (251-rasm).
Bilakni ichkaridan va elkasini tashqaridan ushlab yelkalardan
oshirib tashlash (252-rasm).

252-rasm.

Qo‘l va belini ushlab yelkalardan oshirib tashiash (253-rasm).
Qarshi usul “bir qo‘Ini yugoridan va ikkinchi qo‘Ini pastdan ushlab
gadam tashlab zarb bilan yiqitish™ (254-rasm).




254-rasm.

Qo‘lini tortib tashqaridan yelkalardan oshirib tashlash (255-
rasm).

255-rasm.

Bilaklarni ushiab yelkalardan oshirib tashlash (256, 257-
rasimlar).

257-rasm.

Old-tepadan qe‘l va bo‘pinsi biriktirib ushlab tashqaridan
velkalardan oshirib tashiash (258, 259-rasmlar).

258-rasm.




270-rasm.

Murabbiy extiyotkorligi bilan — go‘l va belidan ushlab
ko ‘krakdan oshirib tashlash (271-rasm).

Bunda murabbiyning harakati — hujumni qabul qiluvchining
ushlanmagan qo‘lini bilak va yelkasidan to‘g‘ri ushlab tashlash
boshlangandan keyin havodagi traektoriyasi bo‘yicha ushlab borib,
gilamga tushishi yaginlashgan paytda yuqoriga tortib qolish.

271-rasm.

Qo l va belidan ushlab k¢‘krakdan oshirib tashlash (272-
rasm). Qarshi usul “ragib inersiyasidan foydalangan holda qo‘l va
belidan ushlab ko‘krakdan oshirib tashlash™ (273-rasm). Agar faqat
belni ushlab usul bajarilsa, unda “gadam tashlab, qo‘llar bilan

tashlanayotgan tomonga tiralib yopib tushish” (274-rasm) qarshi usuli
amalga oshiriladi.

272-rasm.
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274-rasm.

Qo‘! va belidan ushlab qadam tashlab ko‘krakdan oshirib
tashlash (275, 276-rasmlar).

276-rasm.

Qo‘l va belidan ushlab ichkaridan qadam tashlab-osilib
ko ‘krakdan oshirib tashlash (277-rasm).

277-rasm.
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QoI va belidan ushiab yarim ko'krakdan oshirib tashlash
(278-rasm). Qarshi usul “tashlanadigan tomonga garama-qarshi cgilib,
tashlanayotgan tomonga hatlab qadam tashlab yopib tushish™ (279,
280-rasmlar).

278-rasm.




Qo'lini yugoridan va belidan ushlab  ko'krakdan oshirib
tashlash (281-rasm).

281 -rasm.

Qo‘lini yuqoridan va belidan ushlab qadari qo'yib ko ‘krakdan
oshirib tashlash (282-rasm).

282-rasm.

Tkki qo‘lini yugoridan biriktirib ushiab osilib ko ‘krakdan
oshirib tashilash (283-rasm).

o
€ AR
o QOGN e
7 \ \ \
‘\\\/__{\\ d . ? \E\:' L %\ i
3 o= AT N 2
EILL )';' . a" Al o . ‘\/ A"?‘ s

283-rasm.
Qo'l ostidan sho‘ng'ib o‘tib belini ushlab ko‘krakdan oskirib
tashlash (284-rasm). Himoya “sho‘ng‘ib orqaga o'tgandan keyin
bilaklaridan ushlab ushlashni bartaraf etish™ (285-rasm).

284-rasm.
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belini ushlab ko*krakdan

Qo*l ostidan sho‘ng‘ib bo‘yvin va
oshirib tashilash (286, 2R7-rasmlar)
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286-rasm

2N T-rasm
Old-tepadan qo*l va bo'yinni biriktirib ushlab ko‘krakdan

oshirib rasitlasit (288-rasm)

288-rasm.
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S8Y-rasm

Old-tepadan qo'l va

hovinni  ushilab  ko‘*krakdan
tasitfasly (2894

oshirib

ASHY )

Oo*l va bo‘vinni ushlab ko‘krakdan oshirib tashiash (290-

Fasi g

290 rasm

Oolini tortib va belidan wushlab ko'krakdan oshirib tashlash
(291-1asm).
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290-rasm

Qo‘lini tortib va belidan ushlab yarim ko*krakdan oshirib
tashiasit (292-rasm).




292-rasm.
Qo'lini ikki qo‘l bilan ushlab ko‘krakdan oshirib tasitlash
(293, 294, 295. 296-rasmlar). Qarshi usui “gadam tashlab yopib
tushish™ (297-rasm).

296-rasm.
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Qotiini bs'vinga o'rab tashlash (298-rasm).
] o o
1 AN | —\
et i ey //
= }‘] Ad— D
A | e Ny N

298-rasm.

Sho‘ng‘ib bilak va belini ushlab ko‘krakdan oshirib tashiash
(299, 300-rasmlar).
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300-rasm.

Old-tepadan bir qo‘lini yugoridan va ikkinclii Go‘lini pastdan
ushilab ko‘krakdan oshirib tashlash (301-rasm).
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301-rasm.
Qo‘lini yugoridan va bo‘ynidan wushiab ko‘krakdan oshirib
tasiriash (302-rasm).

302-rasm,

Bo'‘yin va beiidan ushiab qadam tashlab ko‘krakdan oshirib
tashlash (303-rasm).

303-rasm.

Yon tomondan uzoqdagi qo‘lini pastdan ushiab ko‘krakdan
oshirib tashlash (304-rasm).

._

304-rasm.
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Qo‘lini tortib va bo‘ynidan ushlab ko‘krakdan oshirib tashiash
(305-rasm).

305-rasm.

Old-tepadan qo‘l va bo‘yinni asilab yarim ko ‘krakdan oshirib
taslfilash (306-rasm).

306-rasm.

Old-tepadan ikki qo'lini pastdan ushlab ko'‘krakdan oshirip
tashlash (307-rasm).
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307-rasm.
Tkki go‘lini pastdan ushlab ko‘krakdan oshirib tashlash (308 -
rasm).

308-rasm.

91




2.12.3. Tik turgan holatdagi viqitishlar

Tik turgan holatdagi yigitishlar — ragibni gilamdan ko*tarmasdan
xavfli holatga viqitish texnik harakatlari hisoblanadi. Bunda har xil
ushlashlar yordamida zarb bilan va qayirib yigitish mumkin.

Qo‘l va belidan ushlab zarb bilan yigitish (309, 310, 311-
rasmlar).

311-rasm.

Belidan ushlab zarb bilan yigitish (312, 313-rasmlar).

312-rasm.
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313-rasm.

Qo'lini ikki go‘l bilan ushiab zarb bilan yiqitish (314, 315-
rasmlar).

314-rasm.

.

3/5-rasm.

Qo'lva bo'yindan ushlab zarb bilan yigitish (316-rasin).

316-rasm.
Sho'ng'ib qo'l va belidan ushlab zarb bilan yigitish (317-rasm).
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317-rasm.
93

.




Old-tepadan go'l va bo'vinni ushiah zarb bilan yigitisit {315-

asmy

I 8-rasm

Qo'l va bo‘vindan ushilab qayirib yigirish (319, 320-rasmiar).
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3 20-rcism.

J1Y-rasm
Sho‘ng'ib bilaklardan ushiab qayirib yvigitishy (321 -rasni).
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321 -rasm.

Old-tepadan bo'vinni va go'lni pastdan ushlah qayirib yigitish

{322-rasm).
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322-rasm.

Tkki qo‘lini pastdan biriktirib ushiab qayirib yigitisit (

rasm).

94




e’.-),\
7N |
rd x»_{i i \jﬂi I
i %o\ Y, l
g LS~ :\'\\ r»' "\;* \11
Pasm

21240 Navili holatda ushlashlar va undan chiqish vorlari
Vondan gotl va bo'vinni ushlab kuragini gilamga tehkizish
24-rasi o'ng tomonilama yonboshlab yotgan holatda o'ng ovog
oldinda o g ri vozilib, son. boldir va panjaning tashgi gqismi gilamga
turadi. chap ovoq orgada varim bukilib. tovon bilan urabib
muvazanatni saglab turadi
Yoidan uzoqdagi gotl va bovinni ushiah Kurakiorni gilamga
rekhizisin  holatidan  Ko'prik  orqali yonga  chigish  (325-rasm).
qo Harnt birikurib ragib ushlagan tomonga qarama-qarshi tomonga
ko prik vordamida burilib, ovoglar bilan tezkor harakatlanib gorin

tomonga ag - darilish lozim
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Yondan qoringa votib go'l va belni ushlab huraklarni gilamga

tekhizish (R26-rasm). ovoglar kK tomonga vovilib  muvozanatni

ushlab tradi. ragib belint va gotlim qotlug va ko krakka tortib
bosiladi.

Yondan qo'l va helini ushiah kuragini gilamga tekkizish (327-
vonboshiab ushlangan  holatda o'ng oyoq oldinda torg'n
va panjaning tashgi gismi gilamga tegib turadi.
tovon bilan tiralib muvozanain

rasmy).
vozilib, son. boldir
chap oyvoq orgada varim bukilib.
saglab turadi.




326-rasn.

327-rasm.

Yondan qo‘l va belni ushlab kuraklarni gilamga tekkizish
holatida — bir xil ushlab ko ‘prikdan oldinga zarb berib chiqish (328-
rasm), bir xil ushlab va ko‘prik holatiga oldinga tortishganda. raqib
boshini yuqoriga ko‘tarib tanasini orqarogda ushlashga harakat qiladi.
fursatdan foydalanib, ya’ni raqib tanasini orqaga tortayotgan paytda
chap oyoqni yonga qo‘yib tiralib zarb berib ragibni xavfli holatga
tushirish kerak. Agar raqib mazkur zarbga vigilmasa, unda yon
tomonga yotib ko'prik yordamida xavfli holatdan chigish lozim (329-

e

328-rasm.

F=)

329-rasm.

Yondan goringa yotib qo‘l va belni biriktirib ushlab kuraklarni
gilamga tekkizish (330-rasm), mazkur holatda ushlash ko‘proq
ko‘krakdan oshirib tashlash, zarb bilan yiqitish va to*ntarish usullarini
bajarganda vujudga keladi. Bunda oyoqlar ikki tomonga voyilib

muvozanatni ushlab turadi, raqib belini va qo‘lini qo*Itiq va ko*krakka
tortib bosiladi.
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330-rasm. 33 1-rasm.

Youdan qo'l va belni biriktirib ushlab kuraklarni gilamga
tekkizish (331-rasm). bu ushlash qo‘l va belni ushlab bajariladigan
usullarning oxirgi holati. Asosiy harakat — qo‘Ini tortib yonbosh va
qo‘ltiq bilan bosish hamda oyoqlar bilan gilamga tiralishdir.

Yondan qo‘ini pastdan va belni ushlab kuraklarni gilamga
tekkizisk: (332-rasm). qo‘Ini mahkam ushlab pastga tortib bosish va
raqibning ag-darilishiga yo‘l qo‘ymaslik lozim.

332-rasm. 333-rasm.

Yondar qo‘lni pastdan va belni uslilab Kuraklarni gilamga
tekkizish  holatidan ko'‘prik orgali yonga chigish (333-rasm).
raqibning qo‘li va bo'ynidan ushlab yarim Ko'prik orqaii. oyoqlarga
tiralib to*ntarilib harakatni amalga oshirish mumkin.

Yonden teskari o‘tizid bilak va belini ushiab kuraklarni
gilamga tekkizish (334-rasm), Kurashchi ikki qo'lini bir-biriga
yaqiniashtirib. boshini raqibning oyoqlari tomonga vaqinlashtiradi.
oyoqlari bilan yoyib muvozanatni saglaydi. Mazkur xavfli holatni
ushlash ko'pincha qarshi usuilarni amalga oshirish paytida vujudga
keladi (335, 336-rasmlar).

b

334-rasm. 335-rasm.
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336-rasm.

Old-tepadan qo‘l va bo‘yinni biriktirib ushich kurakiarni
gilamga tekkizish (337-rasm).

Old-tepadan qo‘l va bo‘yinni biriktirib ushlab kuraklarni
gilamga tekkizish holatidan ko'prik orqali yonga chiqisi (338-rasm),
raqibni bir hil ushlab yonga ko‘prik orqali ag'darilib yuqoriga

chigiladi.
((RBrgp
n 2/1 el =
[ \ .
337-rasm.
2 , ARy
o)

338-rasm. 339-rasm

Old-tepadan qgo‘ini richagsmon va beini ushiab kurakiarni
gilamga tekkizish (339-rasm). ovoqlarni kengaytirib. qorinni gilamga
tekkizib va ko‘krak bilan bosish magsadga muvofigdir.

Old-tepadan qo‘lni ikki go‘l bilan ushlab kurakicrni gilamga
tekkizisir (340-rasm).

340-rasm.

Old-tepadan orgada gqo‘llarni pastdan biriktirib  ushlab
kuraklarni gilamga tekkizish (341-rasm).
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342-rasm. 343-rasm.

Yondan qo‘llarni yugoridan biriktirib ushlab kuraklarni gilamga
tekKizish (342-rasim)

Old-yondan va tashqgaridan qo‘llarni pastdan biriktirib ushlab
kuraklarni gilamga tekkizish (343-rasm).

2.13. Kombinatsiyalarni amalga oshirish

Parter va tik turgan holatlarda kombinatsiyalarni bajarishda
hujumchi avval, birinchi usul qo‘!lashi, birinchi usulga raqib
tomonidan ximoya, undan Kkeyin raqib tomonidan birinchi usulga
himoyasi asosida hujumchi ikkinchi usulni amalga oshiradi, ya'ni
bunda hujumchi tomonidan bajarilmoqchi bo‘lgan birinchi usulning
himovasi ikkinchi usuini amalga oshirishda qulay vaziyat yaratadi.
Mazkur kombinatsiya — ikkita pog onali kombinatsiya deb hisoblana-
di. Bundan tashqari, uchta pog onali, to‘rtta pog'onali va undan ko‘p
nog onali kombinatsivalarni amalga oshirish mumkin. Kombinatsiya-
larning ko'p pog onali bo'lishi kurashchining tayyorgarlik darajasiga
bog'lig. Kurashchi qanchalik yuqori darajali tayyorgarlikga ega
bo‘lsa, shunchalik darajada ko‘p pog'onali kombinatsiyalarni amalga
oshiradi. Quyida uch pog onali kombinatsiyani amalga oshirish grafigi
ko‘rsatilgan. Bunda vaqt (soniya) va pedagogik baholar nisbatida
beshta harakat, ya'ni birinchi harakatda hujumchining birinchi texnik
wsulga kirishi, ikkinchi harakatda hujumni qabul giluvchining birinchi
usulga himoyasi. uchinchi harakatda hujumchining ikkinchi texnik
usulga Kkirishi, to‘rtinchi harakatda hujumni qabul qiluvchining
ikkinchi usulga himoyasi, beshinchi harakatda hujumchining hal
giluvchi uchinchi texnik usulni amalga oshirishi mujassam etilgan.
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(1 sek)
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I-grafik
Uch pog ‘onali kombinarsiyani amalga oshirish grafigi

Pedagogik baholardan ko'rinib turibdiki, beshinchi hal qiluvchi
harakatda hujumchi iloji boricha yuqori darajada ham texnik, ham
Jismoniy imkoniyatlarini ishlatishga va raqgibga hech qanday
imkoniyat qoldirmaslikga uringan.

Bilakni ushlab qayirib to‘ntarish — bilak va belini ushlab yarim
ayiantirib to ‘ntarish (344-rasm).

Yaqindagi bilakni richagsimon ushlab aylantirib to‘ntarish —
qo‘iini kalitsimon ushlab o‘tish bilan to‘ntarish (345-rasm).
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HI-BOB. YUNON-RIM KURASHI BO‘YICHA
MUSOBAQALARNI TASHKIL ETISH VA O‘TKAZISH

Musobaga - bu o'quv-mashgtulot jarayonining tarkibiy
qismidir. Mashgulot jarayonida odatda. sportchining yuqori sport
natijalariga erishishiga yordam beradigan hamma sifatlarni yuksak
darajada namoyon qilish uchun sharoitlar yaratish imkoniyati vo'q.

Musobaqalarda har bir sportchi 6'z ragibini yengishga intiladi va
bu intilish sportchidan butun kuchni safarbar etishni talab giladi. Bu
nafaqat insonning funksional imkoniyatlarini namoyon qilishga imkorn
beradi. balki ularni shakllantirish vositasi bo*lib xizmat giladi.

Musobaqgalar quyidagi vazifalamni hal etishga yordam beradi:

- sport jamoasida o‘quv- mashg‘ulot ishi ahvolini aniglash:

- kurashchilar tayyorgarligi darajasini aniglash;

- u yoki bu tayyorgarlik bosgichida o‘quv- mashg ulot ishiga
vakun yasash:

- kurashni targ‘ib gilishga va shugulianuvchilar sonini oshirishga
yordam berish.

Kurash musobaqalarini o‘tkazish xususiyatiga ko‘ra ular
quyidagicha bo‘ladi:

a) shaxsiy:

b) jamoa;

v) shaxsiy-jamoa;

) toifalash.

Shaxsiy musobaqalarda ishtirokchilarning har bir vazn toifasida
egallagan o‘rinlari aniqlanadi: jamoa musobaqgalarida jamoalar o'rni
aniqglanadi: shaxsiy-jamoa musobaqalarida bir vaqtda ishiirokchilar va
jamoalarning egallagan o‘rinlari aniglanadi. Toifalash musobaqalari
ishtirokchilarning egallagan o°rinlarini aniglamasdan o-tkazilisni
mumkin. Ishtirokchilar tomonidan ko‘rsatilgan natijalar sport
toifalariga muvofiq unvonlar hamda razryadlarni berishda yoki
tasdiqlashda hisobga olinadi.

Musobaqalarni o‘tkazish usuliga ko‘ra, ular quyidagi turlarga
bo‘linadi;

a) aylanma usul:

b) chetlatish bilan aylanma usul:

v) aralash usul.

Musobaqaiar xususiyatlari ularni o‘tkazish usullari musobaqalar
nizomida belgilab berilgan.
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Kurash musobaqalari kalendar reja va musobaga nizomiga
muvofiq rejalashtiriladi hamda o‘tkaziladi. Bu hujjatlarni musobaqa
o‘tkazayotgan tashkilot tayyorlaydi va tasdiglaydi. Ularni puxta ishlab
chigish va sport tashkilotlariga muddatidan oldin xabar qilish
musobaqalarning muvaffagiyatli o‘tishiga yordam beradi. Musobaqa-
larning kalendar rejasi ularni o‘tkazishga mas’ul bo‘lgan tashkilot
tomonidan tuziladi.

Kalendar reja kalendar yil uchun ishlab chigiladi. Kalendar
rejani tuzishda quyidagi qoidalarga amal qilish lozim:

a) kalendar rejani ishlab chiqayotganda uni yuqori tashkilotlar
tomonidan rejalashtirilgan musobaqgalar muddatiari va dasturlariga
asoslangan holda tuzish zarur:

b) musobaqalar soni va xususiyati o'z ahamiyatiga ko'ra,
shug*ullanuvchilarni mas’uliyatli musobaqalarga tayyorlashga yordam
berishi lozim;

v) har xii turdagi musobaqalarni o‘tkazish ko‘zda tutiladi:
tayyorgarlik, nazorat, saralash va asosiy.

Tayyergarlik musobagalarining asosiy magqsadi-kurashchilarni
musobaga sharoitlariga moslashtirish, musobaqa faoliyatining oqilona
texnik-taktik harakatlarni mustahkamlash. musobaqa tajribasini
egallash.

Nazorat musobaqalarida sporichining imKkoniyatlari tekshiriladi.
uning tayyorgarlik darajasi. bosib o‘tilgan tayyorgarlik bosqichi sama-
radorligi aniglanadi. Ko‘rsatilgan natijalar asosida kurashchilarning
kelgusidagi tayyorgarlik dasturi ishlab chigiladi.

Saralash musobaqgalari natijalari bo‘yicha asosiy
musobaqalarning ishtirokchilari aniglanadi.

Asosiy musobagalarning bosh maqsadi g‘alabaga erishish yoki
imkoni boricha yuqori o°rinlarni egallashdan iborat.

Musobaqalarni tashkil gilish va o*tkazish uchun ikkinchi muhim
hujjat - bu musobaga nizomidir.

" Musobaqa kalendar reja va kurash bo‘yicha musobaqa qoidalari
asosida tuziladi. Musobaga nizomi quyidagi bo‘limlarni o'z ichiga
oladi.

3.1. Musobaga maqsadi va vazifalari

Bu bo‘limda musobaqa o‘tkazayotgan tashkilotning o'z oldiga
go‘yadigan asosiy magsadi va vazifalari ochib beriladi:
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sport _jamoalarida o-quv-mashg uloti va tarbiyaviy ishlarning

ahvolini tekshirish:
- terma jamoa .
kurashchilarni vazn toifalari bo‘yicha saralab ol_ish: _ N
- sport tashkilotlari va sportchilar o‘trasida do‘stlik aloqalarini

mustahkamlash: o N
- aholi o‘rtasida yunon-rim kurashini ommalashtirish va

yoshlarni kurash bilan muntazam shug‘ullanishga jalb gilish.

tarkibini to°ldirish magsadida eng yaxshi

3.2. Musobagqalarni boshqarish

Bo'limda musobaqalarni tayyorlash va o‘tkazishga umumiy
rahbarlikni amalga oshiradigan tashkilot, shuningdek, musobaqani
o‘tkazish aniq kimga yuklatilishi: musobaqgalar joyini tayyorlash,
sportchilar va hakamlarni kutib olish, joylashtirish. ovgqatlantirish.
ularga tibbiy xizmat ko‘rsatish, shuningdek, madaniy tadbirlarni
o‘tkazish uchun kim javobgar bo‘lishi ko‘rsatiladi.

3.3. Ishtirokchilar va gatnashuvchi tashkilotlar

Bo'limda musobagalarda gatnashish uchun gaysi tashkilotlar va
ishtirokchilarning qanday yosh guruhlariga ruxsat  berilishi,
murabbiylar va vakillarming son tarkibi ko*rsatiladi.

3.4.Musobaqaiarni o‘tkazish shartlari va tartibi

Ushbu bo‘limda musobagalami o‘tkazish xususiyati va usullari
ko‘rsatiladi. Kunlar bo‘yicha musobaqalar dasturi va turli vazn
toifalaridagi bellashuvlar jadvali taklif gilinadi.

Shaxsiy, shaxsiy-jamoa va jamoa musobaqalarida sinov tizim!
belgilanadi. Egallangan o‘rinlar uchun ochkolarni berish jadvali
tavsiya qilinadi.

3.5.Talabnomalarni berish muddatiari va tartibi

Dastlabki talabnomalarni berish muddatlari, shuningdek, oxirgi

talabnomalarni berishning aniq muddati belgilanadi. Shuningdek,

mandat komissiyasiga taqdim etish uchun zarur bo‘lgan hujjatlar
ro‘yxati ko‘rsatiladi.

3.6.Ishtirokchilar va hakamlarni qabul gilish shartlari

Ushbu bo‘limda kelish vaqti, joylashtirish, ovqatlanish tartibi,
sportchilarning yetib kelish muddati aytib o‘tiladi. shuningdek,
moliyaviy xarajatlar kimning hisobidan bo‘lishi ko‘rsatiladi.
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3.7. G‘oliblarni tagdirlash

Bu bo‘limda mukofotlar sanab o‘tiladi: musobagalar ishtirok-
chilari, jamoalar, shuningdek, ularni tayyorlagan muarbbiylar qaysi
o‘rin uchun hamda nima bilan taqdirlanishlari ko‘rsatiladi.
Mukofotlarning maxsus turlari ko‘rsatiladi, ya’ni eng yaxshi texnika
uchun, g‘alabaga bo‘lgan irodasi uchun, tushe bilan ko‘p marta
g‘alaba qozonganligi uchun.

Musobaqalar nizomlariga bo‘lgan asosiy talablar quyidagilardan
iborat: aniglik, ravshanlik, muayyanlik va asosiy bandlarda
tushunchalarning turli xilda talqin qilinishining bo‘lmasligi. Ushbu
hujjat amaldagi qoidalarga asoslanib tuziladi va musobaqa
o‘tkazadigan tashkilot tomonidan tasdiqlanadi. Tasdigiangandan so‘ng
u ishtirokchilar va hakamlar jamoasi uchun majburiy hisoblanadi.

3.8. Hakamlar jamoasi tarkibi va hakamlarning majburiyatlari

Musobaqalarda xizmat ko‘rsatish uchun hakamlar jamoasi
kurash federatsiyasining hakamlar komissiyasi tomonidan tayinlanadi
va musobaqa o‘tkazayotgan sport tashkiloti tomonidan tasdiqlanadi.
Hakamlar jamoasi bosh hakam, bosh kotib, gilam rahbari, arbitr, yon
hakam, sckundomerchi-hakam, axborotchi-hakam, musobaqalar
shifokoridan tashkil topadi.

Bosh hakam hakamlar jamoasiga rahbarlik giladi, musobaqga
o‘tkazayotgan tashkilot va tegishli kurash federatsiyasi olidida
musobaqalarning o‘tkazilishiga javobgar bo‘ladi.

Bosh hakam musobaqalar boshlanishidan oldin xonalar, jihozlar,
asbob-anjomlar, zarur hujjatlarning yarogliligini, ularning amaldagi
qoidalarga muvofiqligini tekshirishi shart. Bosh hakam musobaqalar
arafasida hakamlar kengashini o‘tkazadi va undan hakamlar o‘rta-
sidagi majburiyatlarni tagsimlaydi, ishtirokchilar vaznlarini aniglash
uchun komissiya tayinlaydi, shuningdek, gilamlar soniga qarab
hakamlar birlashmasini tuzadi.

Bosh hakam musobaqalar davomida musobaqalarning qoidalari
va musobaga nizomiga muvofiq ularning o‘tkazilishini boshqarib
boradi.

Ayrim hollarda, ya’ni agar musobaqalar boshlanishidan oldin
musobaqa o‘tkazish joyi, jihozlar yoki asbob-anjomlar yarogsiz
holatda bo‘lsa, bosh hakam musobagalarni bekor qilishi yoki noqulay
metcorologik sharoitlarda yoki musobaqalarni oftkazishga xalaqit
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beradigan boshqa qandaydir sabablarga ko‘ra vaqtinchalik tanaffus
berishi mumkin.

Bosh hakam musobagalarning oxirgi kunida hakamlar, jamoa
vakillari, muarabbiylarning yakuniy majlisini o‘tkazadi, natijalarni
tasdiglaydi va hamma bajarilgan ishlarga baho qo‘yadi.

Musobaqalarning bosh kotibi hakamlar jamoasi majlisi
bayonnomasini yozib boradi, qur’a tashlash marosimini o‘tkazadi va
aylana bo‘ylab uchrashuviar tartibini belgilaydi, musobaqalar
jadvalini tuzib chiqadi, hamma hakamlik hujjatlarini to‘ldirib boradi,
arizalar va norozilik bildirishnomalarini gabul qiladi, ular to‘g‘risida
bosh hakamga xabar beradi, musobaqalaming o‘tkazilishi to‘g‘risidagi
texnik hisobotni tayyorlaydi.

Gilam rahbarining vazifalari ustun bo‘lib, u arbitr va yon
hakam ishini muvofiqlashtirib turadi. U bellashuvning borishini digqat
bilan kuzatib turishi va musobaqalar qoidalariga muvofiq holda
hakamlar hamda sportchilarni baholab borishi shart. Arbitr va yon
hakam o‘rtasida kelishmovchiliklar vuzaga kelgan taqdirda, u o'z
qarorini chiqarishga haglidir, lekin hech gachon u birinchi bo‘lib o'z
fikrini bildirmaydi, balki yon hakam va arbitr fikrini eshitadi. Agar
arbitr va yon hakam sportchilarning harakat vaziyatlarini baholashda
bir fikrda bo‘Isalar, gilam rahbari hakamlar qaroriga aralashmaydi.

Arbitr bellashuvga bevosita hakamlik gilish paytida eng
mas’uliyatli vazifani bajaradi. U bellashuvning borishini boshgaradi,
kurashchilar harakatini baholaydi va beilashuvning musobaqalar
qoidasiga muvofiq o‘tishini kuzatib turadi. U bellashuy boshlanishi
to‘g‘risida signa! beradi, bellashuvni to‘xtatadi va vakunlaydi, von
hakam yoki gilam rahbarining ma’qullashiga qarab, bellashuvni tik
turishda yoki parterda davom ettirishni belgilaydi. Bellashuv paytida
arbitr shunday joyda turishi kerakki, u turgan joydan kurashchilar
harakatlari yoki amalga oshirayotgan usullarini aniq baholay olishi
mumkin bo‘lishi lozim. U kurashchilarning butun gavda qismini
ko‘rib turishi, ularning harakatlari va tashlashlari yo‘nalishini
oldindan ko‘zlay bilishi, ularni to‘g‘ri baholashi hamda har ganday
vaqtda noto‘g‘ri va xavfli harakatlarni oldini olishga tayyor turishi
zarur.

Yon hakam kurashchilarning texnik harakatlarini baholaydi va
ularni maxsus bayonnomaga yozib boradi. U arbitrdan gat’i nazar,
hamma vaziyatlarda o°‘z fikrini bildirishi lozim, kurashchilar
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harakatlarini baholashda uning fikrlari arbitr fikrlari bilan mos kelishi,
balki mos kelmasligi mumkin.

Bellashuv paytida, agar yon hakam kurashchilarning u yoki bu
texnik harakatlarini sezsa, arbitr esa bu harakatlarni ko‘rmagan yoki
unga e’tibor bermagan bo‘lsa, u bu haqda arbitrga xabar berishi lozim.

U qizil yoki ko‘k rangdagi maxsus ko‘rsatkichni yuqoriga
ko‘tarib, arbitr o‘z fikrini bildirmasa ham, shunday qilishi shart.

Sekundomer-hakam kurashchilar, hakamlar va tomoshabinlarni
vagt to‘g‘risida ogohlantirib boradi. U sof g‘alaba vaqtini qayd etadi,
kurashchilarning kechikishlarini belgilaydi, vakkakurash jarayoniga
taallugli bo‘lmagan vaqtning yo‘qotilishini hisobga oladi. O‘zining
hamma harakatlarini gilam rahbari va arbitr bilan kclishib amalga
oshiradi: arbitr xushtagi bilan sekundomerni yoqadi va o‘chiradi.

Agar bellashuv kurashchining jarohat olganligi yoki uning
kiyimida kamchilik borligi sababli to‘xtatilsa, sekundomerchi-hakam
har bir minut tugashi bilan vaqtni e’lon qilib turadi. Bellashuv tugashi
bilan sckundomerchi-hakam sekundomerni to‘xtatadi va tovushli
signal beradi. Buni u bir vaqtning o‘zida bajarishi lozim.

Axborotchi-hakam musobagalarni o‘tkazish dasturi va tartibini
¢’lon qiladi, tomoshabinlarga kurashning borishi to*g‘risida axborot
beradi, har bir bellashuv natijalarini, navbatdagi juftlik tarkibini €’lon
giladi, musobaqga qoidalarini ayrim holatiarini tushuntirib beradi,
musobaqa ishtirokchilarining sport  faoliyatiga tavsif  beradi.
Musobaqalar borishi to‘g‘risidagi hamma ma’lumotlar musobaqa bosh
hakami ruxsati bilan beriladi.

Musobagalar shifokori hakamlar jamoasi tarkibiga kiradi, u
ishtirokchilarning tibbiy ko‘rikdan o‘tishi va musobaqaiarni o‘tka-
zishning sanitariya-gigiyenik sharoitlari uchun mas’ul hisoblanadi.

Shifokor vazn o‘lchanayotganda sportchilarni tibbiy ko‘rikdan
o‘tkazadi va zarur hollarda ishtirokchilarga musobagada qatanshish
uchun ruxsat berish to‘g‘risida xulosa chiqaradi. U ishtirokchi
jarohatianganda yoki kasal bo‘lib qolganda tibbiy yordam ko‘rsatishi
lozim. Bellashuv paytida tibbiy yordam gilam maydonchasi
tashqarisida ko‘rsatiladi.

3.9.Musobaqa Nizomi

Musobaqa to‘g'risida Nizomni madaniyat va sport ishlari
vazirligining yoki viloyatlar boshqarmalari tomonidan tagvim reja
asosida Respublika yoki viloyatlarning yunon-rim kurashi bo‘yicha

107




federatsiyalari tomonidan ishlab chiqarilib, jamoalarga yil boshida
yoki 2-3 oy oldin targatiladi. Nizomda kim tomonidan o‘tkazilishi,
musobaga nomi, magsadi, vazifalari, musobaqani o‘tkazish vaqti va
jovi, musobaqa turi va shartlari, qatnashchilarga bo‘lgan talablar, vazn
toifalari, taqdirlash ko‘rsatiladi (1-namuna).

3.10. Torozidan o‘tkazish va qur’a tashlash

Hozirgi kunda sport kurashi turlarining har birida musobagqalar
vazn toifasiga bo‘linib o‘tkaziladi. Yunon-rim kurashi bo‘yicha
torozidan o‘tkazish va qur’a tashlash jarayoni musobaganing birinchi
kuni, ya’ni musobaqaga kelish kuni o‘tkaziladi (3-namuna). Bunda
bosh hakam, bosh kotib, ularning o‘rinbosarlari, 2-3 hakam va
musobaqa shifokori gatmashadi. Musobaga goidasiga muvofiq
torozidan o‘tkazish va qur’a tashlash jarayoni bir soat. ishtirckchilar
soni ko‘p holatda musobaqaning besh hakami garori asosida uning
vaqti uzaytirilishi mumkin. Har bir vazn bo‘yicha torozidan o‘iish
paytida ishtirokchining vazni belgilangan ma’lum bir vazn toifasidan
oshadigan bo‘lsa, bu ishtirokchi o‘sha vazn toifasi bo‘yicha
musobaqalarga qo‘yilmaydi. Torozidan o‘tkazish va qur’a tashlash
vaqtida ishtirokchi bellashuv sport kiyimida toroziga turadi. Toroziga
turgandan keyin yashirin, va’'ni ag‘darilgan raqamiar vozilgan
gog‘ozlardan birini olib, undagi ragamni bosh kotibga ko‘rsatadi.
Bosh kotib 0‘z o‘mida bu ragamni musobagadan oldin, jamoalar
tomonidan berilgan taiabnomalar asosida tayvyorlangan torozidan
o‘tkazish va qur'a tashlash bayonnomasidagi ishtirckchining
familiyasi, ismi sharifining to‘g‘risidagi satriga, qui’a raqami qatoriga
yozib qo‘yadi. Mazkur qur’a raqamlari asosida. eng kichik sendan
boshlab katta son tomonga vazn bo‘yicha raqamlar belgilanadi.

3.11.Musobaqani o‘tkazish bayonnomasi

Musobagani o‘tkazish bayonnomasi hozirgi kungacha birnecha
bor o‘zgardi. Oxirgi o‘zgarish olimpiya tizimiga o‘xshash, A va V
guruhlariga bo‘linib har bir guruhdan bittadan ishtirokchi finalda
bellashadi. Final ishtirokchisiga yutqazgan ishtirokchilar o‘zaro
uchinchi o‘rinlar uchun bellashadilar (4 va 5-namuna). Musobagani
o‘tkazish bayonnomasini oldin ishtirokchilar soniga garab, keyin uni
tuzish talab etiladi. Bunda ham o‘z talablari mavjud, agar,
ishtirokchilar soni 5 dan oshmasa, ular uzaro aylanma tizimda
bellashadilar. Ishtirokchilar soni 5Stadan ortiq bo‘lsa, bellashuv tartibi
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bo‘yicha 4: 8; 16: 32: 64; 128 sonlariga keltirish bellashuvlari
o‘tkaziladi. Ishtirokchilar soni faqatgina yuqoridagi (4: 8; 16; 32; 64;
128) sonlar bo‘yicha keltirilgandagina musobaqa oxirida, ya’ni finalda
2 ishtirokchi goladi. Kcltirish  bellashuvlari pastdan yuqoriga
o‘tkaziladi. Agar ishtirokchilar soni 6 dan 7gacha bo‘lsa, ularning soni
keltirish bellashuvlaridan so‘ng 4ta qolishi kerak, agar ishtirokchilar
soni 9 dan 15 gacha bo‘lsa, ularning soni keltirish bellashuvlaridan
so'ng 8 ta qolishi kerak, agar ishtirokchiiar soni 17 dan 31 gacha
bo‘lsa, ularning soni keltirish bellashuvlaridan so‘ng 16 ta qolishi
kerak, agar ishtirokchilar soni 33 dan 63 gacha bo‘lsa, ularning soni
keltirish bellashuvlaridan so‘ng 32 ta qolishi kerak, agar ishtirokchilar
soni 65 dan 127 gacha bolsa, ularning soni keltirish bellashuvlaridan
so'ng 64 ta qolishi kerak va h.k. Qaysi songa keltirish bellashuvi
o‘tkazilsa, o*sha sondan ortig nechta ishtirokchi bo‘lsa, shuncha juftlik
Keltirish bellashuviga qatnashadi.

Musobagani o‘tkazish bayonnomasini tuzishning o‘z talablari
mavjud, bunda musobaga nomi, o‘tkazilish joyi, vaqti, vazn toifasi,
musobaqalashuv jadvali, bosh hakam va besh kotib imzolari
ko‘rsatilgan bo‘lishi kerak. Bundan tashqgari, musobaqalashuv
Jadvalida birinchi gatorga vazn bo‘yicha tartib ragam, ikkinchi gatorga
ishtirokchilarning familiyasi, ismi, uchinchi qatorga ishtirokchining
jamoasi, to‘rtinchi qatorga sportchining malakasi, ya'ni sport razryadi
yoki unvoni, beshinchi gatordan boshlab ishtirokchilar soniga qarab
keltirish, nimchorak final, chorak final, yarim final, uchinchi o‘rinlar
uchun finailar va final bellashuvlari uchun ajratilgan gatorlarni
qoyish muimkin, oxirgi qatorga egallangan o‘rinlar. kvalifikatsion
ochkolar va ballar voziladi. Ofzaro bellashuvlarda ishtirokchilar
ro'yxatining to“g‘risiga raqiblar ragamlari voziladi. Ayni shu raqamlar
yordamida ishtirokchi kim bilan bellashishi ko‘rinib  turadi.
ishtirokchilarning ragamlarining yonidagi ikki satrli katakchada
ularning ko‘rsatkichlari ko‘rsatitadi. Yuqoridagi satrda kvalifikatsion
ochkolar va pastdagi satrda texnik ballar ko'rsatiladi. F3 qatorlarida
finalchiga vutkazgan ishtirokchilarning o‘zaro bellashuvlari aks
ettiriladi va FI1 qatorlarida final bellashuvining ko‘rsatgichlari
ko‘rsatiladi. O‘rin va kvalifikatsion ochkolar qatorida — egallagan
o‘rinlar rim raqamlarida, yig‘ilgan kvalifikatsion ochkolar va texnik
ballar yoziladi. Oxirgi qatorda egallangan I-VI-o‘rinlar yig‘ilgan
ochkolar va texnik ballar ko‘rsatilsa ham, ko‘rsati!lmasa ham aniq. Shu

109




sababdan bu qatorga ularning o‘rinlari ko‘rsatiladi, yig‘ilgan ochkolar
va texnik ballar ko‘rsatiladi.

Bundan tashqari, ayrim holatlarda, ya’ni nizomdagi o‘zgarishlar
yoki musobaga qoidalari o‘zgargan holatda olimpia uslubida
o‘tkaziladigan musobagalar tashkillashtirilishi mumkin. Olimpia
uslubi bo‘yicha bir marta yutgazgan kurashchi qayvta bellashmaydi (8-
namuna). Shu bilan bir gatorda, Shveytsariya uslubi ham oldindan
ishlatilib kelingan (9-namuna). Shveytsariya uslubida kurashchi ikki
marta yutqazadigan bo‘lsagina musobaqadan chetlashtiriladi.

3.12. Tasniflash ochkolarning berilish tartibi

Joriy musobaga qoidasi bo‘yicha tasniflash ochkolar bellashuv
tugagandan keyin, g‘alabaga erishgan yoki erishmagan holatlariga
qarab beriladi. Sababi yutuq va yutqgazish har xil bo‘lishi mumkin.

Qo‘yidagi holatlarda 4 ochko yutganga va 0 ochko yutqazganga
berilishi mumkin:

- kurashchi “tushe” (tushe so‘zi frantsuz tilidan olingan -
bellashuv paytida ragibning ikki kuragini gilamga iekkizish ma’nosini
anglatadi) g‘alabasiga erishganda, bunda yutqazgan raqibning texnik
bailar yig‘indisiga qaralmaydi;

- raqibning jarohat olganida;

- raqibning gilamga chigmasligida;

-ragib tomonidan musobaqa qoidasini go‘poi ravishda
buzganligida;

- ragibning musobagadan chetlatilishida;

Quyidagi holatlarda 4 ochko yutganga va 0 ochko yutgazganga
berilishi mumkin:

- texnik ustunlik bilan g‘alaba qgozonish, bunda ragibning
umuman texnik ballari yo*q holatda;

Quyidagi holatlarda 4 ochko yutganga va | ochko yutgazganga
berilishi mumkin:

- texnik ustunlik bilan g‘alaba qozonish, bunda raqibning texnik
ballari bor holatda;

Quyidagi holatlarda 3 ochko yutganga va 0 ochko yutqazganga
berilishi mumkin:

- Kurashchi ikki davrni ldan Sgacha bo‘lgan texnik ballar

hisobida yutganda, bunda ragibning umuman texnik ballari yo‘q
holatda;
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Quyidagi holatlarda 3 ochko yutganga va 1 ochko yutqazganga
berilishi mumkin:

- kurashchi ikki davrni ballar hisobida yutganda, bunda
raqibning texnik ballari bor holatda;

Quyidagi holatlarda 0 ochko qizii kiyimdagi kurashchiga va 0
ochko ko‘k kiyimdagi kurashchiga berilishi mumkin:

- bellashuvga chigqan ikkala kurashchi ham musobaqa qoidasini
go‘pol ravishda buzish (diskvalifikatsiya);

3.13.Texnik harakatiar va usullar uchun beriladigan baliar

Musobaqa qoidasi bo‘yicha kurashchining harakatini baholash
uchun Idan S5gacha bo‘lgan texnik ballar hakamlar tomonidan
beriladi, yoki jazolash uchun 1 dan 2 gacha bo‘lgan texnik ballar
uning ragibiga beriladi. Mazkur texnik ballar gilamni boshqaruvchi
hakam, yon hakam va arbitr tomonidan baholanadi. Agar hakamiar
o‘rtasida bahslashuv holatida ko‘pchilik, ya’ni 3 dan ikkitasi gaysi
bahoni ko‘rsatgan bo‘lsa, ayni shu baho beriladi. Bundan tashqari,
uchta hakam uch xildagi fikrda bahoni ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan
holatda, yon hakam biian arbitr gilamni boshgaruvchi hakamning
oldiga kelib kelishgan holda baholaydi. Bunda video tasmaga
tushirilgan yozuvdan foydalaniladi.

1 ball beriladi:

- raqibni parter holatiga o‘tkazganda (barcha to‘liq bajarilgan
o‘tkazishlar uchun), ragibning orgasiga o‘tib uning uchta nuqtasini,
ya'ni ikki qe*! va bitia tizzasini, ikki tizza va bir qo‘lini yoki boshini
gilamga tekkizganda;

- to‘ligsiz bajarilgan tashlash texnik usullar uchun. ya’ni
tashlash paytida ragib ko‘proq xavfli holatga emas, balki qoringa
tushgan holatda;

- ragibni xavfli holatda 5 soniya ushlab turgani uchun {mazkur
holat uchun ragibni xavfli holatda gancha vaqt ushlab tursa ham bir
marta);

- raqibni orgasiga bir yoki ikki qo‘lini gilamda tirashga majbur
etganligi uchun;

- ik turgan holatda raqibni gilam tashqarisiga chiqarib yubor-
ganligi uchun yoki texnik usulni amalga oshirish paytida raqib
gilamdan tashqariga chiqib ketganligi uchun;

111




ﬁ—_—

- hakam xushtagidan oldin ragibning startdan oldin harakatni
boshlagani va hakamga go‘polligi, “klinch” vaziyatida hakamga
bo‘yunsinmaganligi uchun; _ _ _

- bellashuvning har bir davrida hisob 1 daqiqa 30 som)fadaﬁ
keyin durang, yani 0-0 hisobida vujudga kelad{ga.m '“1j(lmch_
vaziyatida birinchi davrda ko‘k va ikkinchi davrda gizil kr.yxmdag{
kurashchi parter holatiga qo‘yiladi, agar ushbu kurashchi yaxshi
himoya hisobiga raqibiga hech ganday texnik ball bermasa;. o '

- raqibning ko‘p marotaba jarohat olganligi sababli iltimosiga
ko‘ra, bellashuvning barcha to‘xtalishi uchun (agar uning hech
qayerida qon ko‘rinmasa, mazkur holat nafasni rostlash uchun bahona
sifatida ko‘riladi); _

- beliashuv paytida kurashchining sekundanti tomonidan
hakamlarga e’tirozi bo‘lganda, maxsus ishoraviy taxta yordamida bu
hagida bildirishi mumkin, mazkur bahsda agar sekundant nohaq
bo‘lsa, uning kurashchisi ragibiga bir ball qo‘shib beriladi;

- parter holatida to‘liq bajarilgan tashlash usuliga 3 ballga
qo‘shimcha yana bir ball agar hujumni amalga oshiruvchi kurashchi
ragibini gilamdan ko‘targandan keyin kichik vaqt moboynida ushlab
keyin amalga oshirganda;

2 ball beriladi:

- barcha to‘liq bajarilgan to‘ntarishlar uchun;

- hujumni amalga oshirayotganda, raqib gilamda kuraklari bilan
ag‘darilganda;

- hujumni amalga oshirayotgan kurashchiga, agar uning raqibi
xavfli holatda usuldan giiam tashqarisiga chiqib ketsa;

- hujumni amalga oshirayotgan kurashchiga, agar uning raqibi
o‘sha paytda yoki xavfli holatda taqgiqlangan harakatni amalga
oshirganda;

- hujumni amaiga oshirayotgan kurashchiga, agar uning raqibi
“klinch” holatida birinchi do‘stona tanbehdan keyin ham qarshilik
ko‘rsatganda;

- hujumni qabul qiluvchi kurashchiga, agar hujumni amalga
oshirayotgan kurashchi xavfli holatga tushib qolganda;

3 ball beriladi:

- tik turgan va parter holatlarida barcha to‘liq bajarilgan
tashlash usullari uchun, hamda tik turgan holatdagi yiqitishlar uchun;




- hujumni amalga oshirayotgan kurashchiga, agar uning raqibi
tik turgan holatdan xavfli holatga barcha tashlash va yigqitish
usullarining yordamida tushirilgan holatda;

5 ball beriladi:

- tik turgan va parter holatlarida barcha to‘liq va yuqori
amplitudada bajarilgan tashlash usullari, ya’ni yunon-rim kurashining
chiroyli tashlash usullarini ko‘rsatib berganligi uchun;

Yuqoridagi texnik ballarni ko‘rsatish uchun ko‘k va gqizil
rangdagi 1, 2, 3, 5 ragamli taxtachalar bilan birga bitta oq taxtacha
yordamida baholanadi. Bu taxtachalar yon hakamda va gilam
boshqaruvchisida ham mavjud bo‘lishi kerak. Arbitr o‘ng qo‘liga ko‘k
rangdagi va chap qo‘liga qizil rangdagi bog‘lam yordamida
kurashchilarning harakatlarini barmoglar, qo‘l ishoralari va baland
ovozdagi buyruglari yordamida beilashuvni clib boradi va baholaydi.
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NAMUNALAR
I — NAMUNA
O*zbekiston Respublikasi O‘zbekiston Respub{ikas.:i A
madaniyat va sport ishlari Yunon-rim kurashi federatsiyasi
vazirligi “TASDIQLAYMAN™ .
“KELISHILGAN” -__% 2012-yil
LA 2012 -yil B.R. Tursunov
J.A. Akramov

Yunon-rim kurashi bo‘yicha O‘zbekiston Respubiikasi
chempionatini o‘tkazish musobaga
NIZOMI

1. Musobaqa magsadi

Musobaqani o‘tkazishdan maqsad — Respublika milliy terma
jamoasiga va xalqaro musobagqalarga kuchli kurashchilarni saralash.

2. Musobaga vazifalari

- yunon-rim kurashini Respublika aholisiga targ‘ibot gilish;

- barcha viloyatlarda yunon-rim kurashining rivojlanganlik
darajasini aniqlash;

- yunon-rim kurashi bo‘yicha viloyatlardagi murabbiylarga
ohirgi musobaqa goidalari to‘g‘risida seminar o‘tkazish;

- milliy terma jamoaning asosiy va zahiradagi kurashchilarini
aniqlash;

3. Musobaqani o‘tkazish vaati va jovi

Yunon-rim  kurashi bo‘yicha O‘zbekiston Respublikasi
chempionati ~ 2012-yilning  22-24-aprel  kunlari  o‘tkaziladi.
Musobaqaga kelish kuni 22-aprel. Mandat ha’ati 22-aprel kuni soat

15%dan 16%gacha, torozidan o‘tkazish va qur’a tashlash soat 17*dan
18%gacha.

4. Musobaqa turi va shartlari

Musobaqa turi — shaxsiy-jamoaviy, musobagani xalqgaro
assotsiatsiya FILAning hozirgi qoidalari bo‘yicha o‘tkaziladi.
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Musobaqaga gatnashadigan jamoalar har bir viloyatning madaniyat va
sport ishlari boshqarmasi hisobidan safarbar ectiladi. Musobaqaga
gatnashadigan jamoalarning talabnomalari — 2012-yilning 12-aprel
kunigacha clektron varianti internet orqali gabul qilinadi (namuna
uchun —  Ofzbekiston Respublikasi yunon-rim kurashi
federatsiyasining internetdagi  sayti WWW@.GRfedUZB.com).
Talabnoma bilan birgalikda elektron variantda har bir ishtirokchi
to‘g‘risida va sport yutuglari bo‘yicha gisqacha axborot, har bir
viloyatning joriy  yildagi birinchilik musobaqasini o‘tkazish
bavonnomasidan nusxa talab ctiladi.

5. Ishtirokchilarga bo‘lgan talablar

Ishtirokchilar bellashuvlarga o‘z vaqtida, musobaga qoidasi
bo‘yicha sport formasida chiqishlari talab etiladi.

6. Vazn toifalari

Yunon-rim Kurashi bo‘yicha O‘zbekiston chempionatida
quyidagi vazn toifalari bo‘yicha musobaqa o‘tkaziladi: -55 kg; -690 kg;
-66 kg; -74 kg, -84 kg; -96 kg: -120 kg. Joriy yilda O‘zbekiston
chempionatidan keyin may oyida Osiyo chempionatini o‘tkazish
rejalashtirilganligi sababli vazn toifalari be‘yicha chegaraga 2 kg

qo‘shiladi.

7. Taqdirlash

Yunon-rim kurashi bo‘yicha O‘zbekiston chempionatining har
bir vazn toifasida I, 1I, Ill-o‘riniarni cgallagan ishtirokchilar
O¢zbekiston Respublikasi madaniyat va sport ishlari vazirligining
diplomlari hamda homiylaming qimmatbaho sovrinlari bilan
taqdirlanadi.
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2 - NAMUNA
“TASDIQLAYMAN”
Toshkent shahar madaniyat va sport
ishlari boshgarmasi

raisi Xamraqulov A.
“« 7 2012-yil

Toshkent shahri jamoasidan yunon-rim kurashi bo‘yicha
O‘zbekiston chempionatida ishtirok etish uchun

TALABNOMA
‘N‘_’ Ishtirokchi | vazn | tug‘il | Mala- |  murabbiy | vrach i
i F.I.SH. toifa- | gan ka | | qarori
st b oyili | @ed) | ]
"1 |Qurbonov | 55kg | 1991 | SU [Qurbonov O. | sog‘lom
| | Sherzod I o
2 | Xafizov 60kg | 1988 | XTSU |Korshunov D. | sog‘lom
Ildar ,
3 | Yangiboev | 66kg | 198S% ' SU |Ibragimov Q. sog-lom
Bahodir | | | | |
4 | Murodov 74kg | 1990 | XTSU | Larionov | sog‘lom 1
Aziz D T R |
5 ,lMo‘minov 84kg | 1987 | XTSU | Korshunov D sog‘lom
; Jahongir ) , B
6 | Scldadze | 96kg | 1978 | XTSU | Doktorashviii | sog‘iom |
| |{David g A. | }
7 |Mamatov | 120kg | 1990 | SU | Doktorashvili | sog‘lom |
Xamza |A. ] l
Yunon-rim kurashi
bo‘yicha Toshkent shahar Biktyakov R.S.
bosh murabbiysi:
Shifokor: Abayeva E.A.
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3 — NAMUNA
YUNON-RIM KURASHI BO‘YICHA O‘ZBEKISTON
CHEMPIONATI
Toshkent sh. « 22 » aprel 20 12 vil.
Vazn toifasi 60 kg.

Torozidan ¢*tkazish va qur’a tashlash
BAYONNOMASI

22 | | - IR E:
2E |t 2:z|TEgE i
& EERESIHER R
Ishiirokchining =2 % = = s £ g < =
. } familtyasi. ismi | ™= ' ' e
\hduL apporov i Nam |[SUN | 1992 | 7 1 +
‘Shuxml o F I B
2 \Hdldmov To I(Ln Bux | SUN | 1984 | 16 1¢ + |
| 3 | Nurmatov Saydullo Far |SUN [1990 | 10 | 4 | + |
4 | Eshonqulov Iskandar | Nam | SUN | 1985 T4 8 T
5 | Muxiddinov Nasim Far | SUN [1986 | 20 | 12 | +
6 | Nazirov Adxam Tosh.sh | SUN | 1988 | 8 2 |+
777; Nigmatov Muxriddin | Far | SUN 1990 | 13 7 |+
8 | G*opirjonov And |[SUN [1990 ! 25 | 13 | +
Xusniddin ! I R R
19 _‘~u>ar0\ Muzaffar And ll SUN | 1991 | 17 | 11 +
|10 | Otabekov Jo'rabek | And [SUN [1990 | 9 | 3 [ +
111 | Mamayunusov | And | SUN [ 1991 | 33 i 14 +
7 Rahmp_ryon D o ;‘
|12 | To‘xiaqo‘ziyev Far SUN 1988 | 15 | 9 +
hamidullo I A = S
13 | Atadjanov Tosh.sh| SU | 1986 | 42 15 + |
LMansurbck N . "
| 14 | Raimov Nurali | Far |SUN 1992 | 11 | § + |
|15 ‘ngashev Abror Tosh.sh | SUN [ 1984 | 51 [ 16 | + |
[16 | Boltaboev Nuriddin | Nam SUN | 1989 | 12 | 6 | +
Bosh hakam: 1l
Bosh kotib: /1!

Musobaqa shifokori: /!
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4 — NAMUNA
YUNON-RIM KURASHI BO*YICHA O*ZBEKISTON CHEMPJONA'[“I
Toshkent sh. « 23 » aprel 2012 yil.
Vazn toifasi 60 kg.
Musobaqani o‘tkazish (Gerakles uslubi)
BAYONNOMASI

< = Ishtirokchi |2 3| o i s =
& 'CE; familiyasi, ismi % % 8 i -
= 9 £S5 | F|F | F P R |F|ET
= e NP R AR EREE I S 1~
1 | Abdug‘apporov | Nam | SU [2(4]3]1| [ |3 [3]s5[3] [ | m
| 11Shuxrat N | 5 4 f—R_ 6]‘
2 | Nazirov Tosh [SU [1{0] | | [ | L | | {XI¥
Adxam sh | N | lT ‘ [ P P 101
3 | Otabekov And |SU (410 [ | (1] [ || VI
Jo‘rabek N 10| 1[5 :
4 | Nurmatov Far | SU [314f1([3]5{3] [ | |11|3] I
Saydullo N 71 3] |8 165
5 | Raimov Far | SU (638|341 [ J1[1! | |V
| | Nurali N | [8] [6] [3] 1|
| 6 | Boltaboev Nam | SU | 5] ] | || X
Nuriddin N dEEEEEREENER
7 | Nigmatov Far {SU|[8[1] | T [ | [_J | | XI
Muxriddin N | [5] —1___ |5
8 | Eshonqulov Nam | SU |713|5]|1 N [ v
Iskandar N | el T4 1 [ [ 4/10
9 | Toxtaqo'ziev Far [SU [1[4]1[3[1({0] | [1]3] ; mn |
Hamidullo N (o[4]1[7]6]5 4[7 ‘ ;
10 | Hakimov Bux | SU (9]0 XTI |
To'lgin N | OO r 0/7_!
[T | Suyarov And | SU 13791} | F v
Muzaffar N (250 20 71 [ | [ |anm
12 | Muxiddinov Far | SU[1]1 B L] X
Nasim N [tl4] 71 1 1 1 1 w4
13 | G’opirjonov And [SU |11} | L | | L _‘ X
Xusniddin N |48 1/8
14 | Mamayunusov And | SU |[1{3{1]1 113]19]1 Y
Raxmonjon N [3(1]6]9] [ |s11| [+ [
2 0
15 | Atadjanov Tosh [ SU [111] [ [ [ 1] [ Vi
Mansurbek .sh 6|2 44 T
16 | Ergashev Tosh | SU [1[3[1{3]9[4| [ | [ 41| n
Abror .sh N {5 4 |
4
Bosh hakam ¥ |
Bosh kotib //
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5 - NAMUNA
YUNON-RIM KURASHI BO*YICHA O‘ZBEKISTON
CHEMPIONATI
Toshkent sh. «23 »_aprel 2012 yil.

Vazn toifasi _60 kg.
Torozidan o‘tkazish va qur’a tashlash (Gerakles uslubi)
BAYONNOMASI

[ o | I E
£, |3 |58 | E
vr | Ishtiokehi | = 8 § 273 <« | F3 [ F3 | F1 |8
E famiiyasi, ismi | = E 5 =73 i b <
£ |8 [¥3 | £
! = v B | PR
‘ = T ST — L o
1 | Abdugapporov Nam | SUN [ B] _2*’1 Pl 3t | L] vn
| SHuxrat Lo | 3 | 1 [ 1/1
i 2 | Nazirov Toshs [SUN[3[3[1(3]|5(3] | | [_jr1i1y; 11
Adxam h { T 6 5 ' 214
3 | Otabekov And |[SUN (2 [1] [ | [ Jr[3]s[3] [ m
| Jo'rabek - s L 6 6
4 | Nurmatov Far | SUN|5 |1 X 176
Saydullo 6| I"—w 1 [ ]
5 | Raimov Far |SUN |43 (6|3 f2[L] [ [3(1] [ | ¥
| Nurali i . 9 8 | 1 1
6 | Boltaboev Nam [SUN [ 7[3|5[1] | | | | 1 | | _|X4%
Nuriddin 6 | 1 N
i 7 | Nigmatov Far !SUN|[6 1| | | (| || [ [ X
‘ Muxriddin | ’ 4 e o 14
| 8 | Eshonqulov Nam [SUN |9 | 1| | | NS o Xy
| Iskandar 3 | [ 113
E 9 | To'xiagoziev | Far [SUN|8|3|1]1]] | | I I Vil |
| | Hamiduilo ! 1910]5 | L 4/14 f
10 i'}'ﬂﬂﬁmv | Bux | SUN |1 }i o3| 1] UTa] | Vv |
1 To'lgin [ I I A I -
[1 | Suyarov And |SUN[i|O[ | _ I | x1v
Muzaffar { L 0(0 0/0 |
12 | Muxiddinov [ Far |SUN[L[4f1[3]1[3] | (23] 1
Nasim 3141551017 6
13 | G’opirjonov And [SUN[1 |0 L rpar g VI3
Xusniddin I EE S131 ; "
14 | Mamayunusov And |SUN |1 {1} | [ [ | XIS
Rahmonjon 505 | |
15 | Atadjanov Toshs | SU [1 31111} | | {313 [ | HI
Mansurbek h 4 | 2 3 0 .
Bosh hakam /1
Bosh kotib /[l
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6 — NAMUNA
YUNON-RIM KURASHI BO‘YICHA O‘ZBEKISTON
CHEMPIONATI
Toshkent sh. «23 »_aprel 2012 yil.
Vazn toifasi 60 kg.
Musobaqani o‘tkazish (Gerakles usiubi)
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Quyidagi jadvalni bosh kotib fagatgina o°‘zi uchun, ya’ni
musobaqa bayonnomasida kamchilik va xatolikga yo‘l go‘ymaslik
uchun foydaianadi.

ldoira | 2doira | 3doira | 4doira | 5doira | 6doira | 7doira 8
doira
1-2 1-3 1-4 16-1 13-1 6-10 6-13 | 10-13
3-4 2-4 5-10 4-6 6-16 | 13-16 | 10-BO
5-6 5-7 6-11 10-11 | 10-BO

7-8 6-8 7-13 113-BO
9-10 9-11 | 16-BO
11-12 | 10-12
13-14 | 13-15
i5-16 | 14-16
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