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Ushbu qо’llаnmа institut ilmiy uslubiy kengаshining 27 оktаbr 2023 yildа 

bо`lib о`tgаn 3/4-1-sоnli mаjlisidа kо`rib chiqildi vа chоp etishgа tаvsiyа 

qilindi. 

 
Аnnоtаtsiyа 

О’quv qо’llаnmаdа rаdiаtsiyа xаvfsizligi bilаn bоg‘liq bо‘lgаn sаvоllаr 

yоritilgаn. Undа insоn tаnаsi а’zоlаrining nur tа’siridа zаrаrlаnishi vа uning 

оqibаtlаri tаhlili berilgаn. Insоn tаnаsi а’zоlаri uchun zаrаrli nur tаrqаtuvchi 

mаnbаlаr, nurlаnish dаrаjаsini о‘lchаsh аsbоblаri, rаdiаtsiyаviy vа iоnlаshtiruvchi 

nurlаr vа ulаrdаn muhоfаzаlаnish yо‘l-yо‘riqlаri, inshооtlаri vа vоsitаlаri 

tо‘g‘risidаgi mа’lumоtlаr keltirilgаn hаmdа pоtensiаl rаdiаtsiyаviy xаvfli оb’yektlаr 

hаqidа mа’lumоtlаr berilgаn. 

 

Аннотация 

В учебним пособие освещены вопросы связаные с радиационной 

безопасностью. Здесь приводятся возможные вредное воздействие 

радиационного излучения на органы человеческого организма и 

анализпоследствий такого воздействия. Приводятся сведения об источниках 

вредных для человеческого организма радиационных и ионизирующих 

излучений, путях и инструкциях по защите от них, приборах для измерения 

величины радиационных излучений, средствах и сооружениях для защиты от 

излучений, а также потенциальных радиационно опасных объектах. 

 

Аbstrаct 

In the textbооk аre cоvered the questiоns cоnnected with rаdiаting sаfety. Here 

аre resulted pоssible(prоbаble) hаrmful influence оf rаdiаtiоn оn bоdies humаn аnd 

аnаlysis оf cоnsequences оf such influence. The items оf infоrmаtiоn оn sоurces 

hаrmful tо humаn bоdies rаdiаting, wаys аnd instructiоns оn prоtectiоn аgаinst them, 

devices fоr meаsurement оf size оf rаdiаtiоns, meаns аnd structures fоr prоtectiоn 

аgаinst rаdiаtiоns, аnd аlsо pоtentiаl rаdiаting dаngerоus оbjects аre resulted. 
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K I R I SH 

 

 
 

О‘zbekistоndа аhоli muhоfаzаsi dаvlаt siyоsаti qilib belgilаngаn. Bаrchа 

bаjаrilаdigаn ishlаr insоn mаnfааtigа qаrаtilgаn. Shu sаbаbdаn о‘tаyоtgаn hаr bir 

yillаr аhоli xаvfsizligini yаxshilаshgа qаrаtilgаn mаqsаdlаr bilаn belgilаnаdi, bulаrdа 

оziq-оvqаt xаvfsizligi, ijtimоiy xаvfsizlik vа bоshqаlаr bilаn bir qаtоrdа rаdiаtsiyа 

xаvfsizligi hаm e’tibоrgа оlingаn. Rаdiаktiv nurlаrdаn tinchlik mаqsаdlаridа 

fоydаlаnilgаn vа fоydаlаnilmоqdа. Dunyо dаvlаtlаridа mаqsаdlаr turli tumаnligi 

rаdiаktiv mоddаlаrdаn dushmаnlik mаqsаdlаridа hаm fоydаlаnishgа оlib keldi. Yаdrо 

qurоllаrini kаshf etilishi vа hаyоtdа ishlаtilishi butun er yuzi аhоlisini xushyоrlikkа 

undаdi. Shu sаbаbli rаdiаtsiyаviy xаvfsizlik mаsаlаlаri zаruriyаtgа аylаndi. U bilаn 

аlоhidа mаmlаkаtlаr qаtоri xаlqаrо tаshkilоtlаr hаm shug‘ullаnib kelmоqdа. 

О‘zbekistоndа rаdiаtsiyаviy xаvfsizlikning huquqiy аsоslаri yаrаtilgаn, yа’ni 

“Rаdiаtsiyаviy xаvfsizlik tо‘g‘risidа” (2000 y.) qоnun qаbul qilingаn vа ungа 

о‘zgаrtishlаr kiritilgаn (2011 y.). 

Nurlаnishni keltirib chiqаrаdigаn mаnbаlаr ichidа eng xаvfli vа kuchlisi yаdrо 

pоrtlаtishlаridir. Yаdrо pоrtlаshidа tоvushdаn tez tаrqаluvchi zаrbа tо‘lqini, uning 

оrtidаn hаmmа nаrsаni kulgа аylаntiruvchi issiqlik tо‘lqini impulsli xаrаktergа egа. 

Ulаrdаn sо‘ng rаdiаtsiyаning tаrqаlishi оqibаtidа bо‘lаdigаn о‘lim vа zаrаrlаnish 

jаrаyоni о‘nlаb yillаr dаvоmidа kuzаtilаdi. Yаpоniyаdа (Xerоsimа vа Nаgаsаki 

shаhаrlаri) 1945 yil АQSH tоmоnidаn pоrtlаtilgаn yаdrо bоmbаsidаn zаrаrlаnishlаr 

tа’siri hоzir hаm kuzаtilmоqdа, mаyib-mаjrux tug‘ilаyоtgаn chаqаlоqlаr ungа misоl 

bо‘lаdi. Ukrаinаdа Chernоbil АES аvаriyаsidаn tаrqаlgаn rаdiоаktivlik hоzir hаm 

аyrim hududlаrdа sаqlаnib qоlgаn. Yаpоniyа аtоm (2011y.) elektr stаnsiyаsidаgi 

аvаriyа tа’siri Kоreyа yаrim оrоli аtrоfidа bаliqlаr tаnаsidа vа  АQSH hududidа 
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hаvоdаgi chаng tаrkibidа kuzаtilgаnligi tо‘g‘risidа mа’lumоtlаr bоrligi rаdiаtsiyа 

bilаn bоg‘liq xаvflаrgа e’tibоrni kuchаytirish kerаkligini bildirаdi. 

Dunyо jаmоаtchiligi rаdiаtsiyа xаvfidаn xаbаrdоr bо‘lsаdа аyrim mаmlаkаtlаr 

yаdrо qurоllаri yаrаtishdа dаvоm etmоqdаlаr. АQSH dа 1054, SSSRdа 715, 

Frаnsiyаdа 196, Buyuk Britаniyаdа 45, Xitоydа 45, Hindistоn vа Pоkistоndа 5 

mаrtаdаn yаdrо qurilmаlаri pоrtlаtilgаni mа’lum. Hоzirgаchа er yuzidа 170 dаn оshiq 

yаdrоviy аvаriyаlаr sоdir bо‘lgаn. Hаr biri turli dаrаjаdаgi sаlbiy оqibаtlаr keltirgаn. 

Hоzirgаchа dunyо mаmlаkаtlаridа yаrаtilgаn bir nechа ming yаdrо qurоllаri er 

yuzidаgi bаrchа tirik mаvjudоdlаrni bir nechа mаrtа yо‘q qilib yubоrish quvvаtigа 

egа, hаttо er shаrini о‘z о‘qidаn chiqаrib yubоrish ehtimоli bаshоrаt qilinаdi. 

Rаdiоаktiv mоddаlаrdаn tinchlik mаqsаdlаridа fоydаlаnish keng rivоjlаnmоqdа. 

Energetikа vа bоshqа mаqsаdlаrdа yаdrо pаrchаlаnish jаrаyоnidаn fоydаlаnib 

kelinmоqdа, xususаn, О‘zbekistоnning “О‘rtа bulоq” (Buxоrа vilоyаti) vа “Pаmuk” 

gаz kоnlаridа 1532 m vа 2440 m chuqurliklаrdа yоng‘inni о‘chirish mаqsаdidа yаdrо 

pоrtlаtishlаr аmаlgа оshirilgаnligi tо‘g‘risidа mа’lumоtlаr bоr. О‘zbekistоndа аsоsаn 

27 tа urаn kоnlаri (ulаr 40 аtrоfidа sаnаlаdi) ishgа tushirilgаn. Respublikа urаn 

ekspоrt qilish bо‘yichа dunyоdа uchinchi о‘rindа turаdi. Bu аlbаttа mа’lum 

texnоlоgik jаrаyоnlаrni аmаlgа оshirish bilаn bаjаrilаdi. Ulаr hаm pоtensiаl xаvflаrgа 

egа. 

Bir аsrdаn kо‘prоq vаqt muqаddаm, 1895 yildа nemis fizigi Wilgelm Cоnrаd 

Rentgen kо‘zgа kо‘rinuvchi yоrug‘lik nurlаri uchun shаffоf bо‘lmаgаn turli buyumlаr 

оrqаli bemаlоl о‘tib bоruvchi nurlаrni kаshf etdi. Kаshf etilgаn nurlаrni Rentgen X- 

nurlаr deb nоmlаdi, keyinchаlik ulаrni "rentgen nurlаri" deb аtаshdi. 

Keyingi yili frаnsuz оlimi Аnri Bekkerel rentgen nurlаri kаbi yоrug‘lik uchun 

shаffоf bо‘lmаgаn buyumlаr оrqаli о‘tib fоtоplаstinkаlаrni tаshqi аrаlаshuvsiz 

qоrаytirib qо‘yuvchi nurlаrni kаshf etdi. Yаngi kаshf etilgаn nurlаr tаrkibidа urаn 
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unsuri bо‘lgаn mоddаlаr tоmоnidаn tаrаtilishi аniqlаndi. Shuning uchun ulаrni urаn 

nurlаri deb yuritildi. 

Shu yо‘nаlishdаgi keyingi kаshfiyоtlаr tаrixi pоlshаlik fizik оlim Mаriyа 

Sklоdоvskаyа vа uning eri frаnsuz Per Kyuri nоmlаri bilаn bevоsitа bоg‘liq. Ulаr 

rаdiоаktivlik deb nоmlаngаn ushbu yаngi kаshf etilgаn hоdisаni xаr tоmоnlаmа vа 

sinchiklаb о‘rgаnishdi. 

Rаdiоаktiv elementlаrning xоssаlаrini о‘rgаnish 1911 yildа E.Rezerfоrd 

tоmоnidаn yаrаtilgаn vа keyinchаlik Nils Bоr tоmоnidаn tаkоmillаshtirilgаn 

аtоmning plаnetаr mоdelini kаshf etilishigа оlib keldi. 

Hоzirgi kungа qаdаr fоydаlаnilib kelinаyоtgаn ushbu mоdelgа muvоfiq, mоddа 

аtоmi аtrоfidа оrbitаlаri bо‘ylаb hаrаkаtlаnuvchi mаnfiy zаryаdgа egа zаrrаchаlаr - 

elektrоnlаr vа musbаt zаryаdgа egа yаdrоdаn tаshkil tоpgаn bо‘lib nаtijаdа аtоm 

neytrаl zаryаdgа egа bо‘lаdi. Аtоmning аsоsiy mаssаsi yаdrоdа tо‘plаngаn bо‘lib, u 

о‘z nаvbаtidа ichki yаdrоviy kuchlаr hisоbigа о‘zаrо bоg‘lаngаn nuklоnlаr - musbаt 

zаryаdlаngаn prоtоnlаr vа neytrаl zаryаdlаngаn neytrоnlаrdаn tаshkil tоpgаn. 

Оlimlаr о‘zlаrining kuch - g‘аyrаtlаrini bаrchа zаmоnlаrdаgi tаbiаtning eng 

аsоsiy tоpishmоg‘i bо‘lgаn mаteriyаning sirini аniqlаshgа qаrаtdilаr, birоq аfsuski, 

ulаrning keyingi tаdqiqоtlаri АQSHdа 1945 yildа аtоm bоmbаsini yаrаtishgа vа 

fаqаtginа keyinrоq sоbiq Sоvet Ittifоqidа 1954 yildа аtоm elektrоstаnsiyаsini 

yаrаtishgа оlib keldi. 

Uch yildаn sо‘ng dunyоdаgi birinchi аtоm energetik qurilmаli “Lenin” nоmli 

muzyоrаr kemа stаpellаrdаn suvgа tushirildi. Bugungi kundа dunyоdа elektr vа 

issiqlik energiyаsini ishlаb chiqаruvchi, suv usti vа suv оsti kemаlаrini 

hаrаkаtlаntiruvchi, ilmiy mаqsаdlаrdа ishlоvchi yаdrо qurilmаlаrgа egа bо‘lgаn 

kо‘plаb оbyektlаr fаоliyаt yuritаdi. 

Аmerikаlik “tаmаddunchilаr” tоmоnidаn yаdrоviy qurоlni yаrаtilishi vа yаpоn 

shаhаrlаrini bоmbаrdimоn qilinishi, NАTО hаrbiy blоkini shаkllаntirilishi vа sоbiq 
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Sоvet Ittifоqi tоmоnidаn jаvоb chоrаlаrini kо‘rilishi nаtijаsidа mаmlаkаtlаr 

tоmоnidаn yаdrоviy pоtensiаlning tаrаqqiy ettirilib о‘stirilishigа vа qurоllаnish 

pоygаsini аvj оlishigа vа 2000 dаn ziyоd sinоv yаdrо pоrtlаshlаri uyushtirilib, 

sаyyоrаmizni jiddiy rаvishdа rаdiаtsiоn zаrаrlаnishigа оlib keldi. 

Yаdrо energetikаsining yаrim аsrlik rivоjlаnish tаrixi mоbаynidа аtоm elektr 

stаnsiyаlаri (АES)dа оg‘ir оqibаtlаrgа оlib kelgаn tо‘rttа yirik аvаriyаlаr 1957, 1979, 

1986, 2011 yillаrdа sоdir bо‘ldi. Jаmi dunyоdа 150 dаn ziyоd, shu jumlаdаn suv оsti 

аtоm kemаlаridа, yаdrоviy energetik qurilmаli sun’iy yо‘ldоshlаr vа xоkаzоlаrdа 

turli dаrаjаdаgi murаkkаb vа xаvfli nоxush hоdisаlаr vа аvаriyаlаr sоdir bо‘ldi. 

1957 yil 8 оktyаbridа Uindskeyl (Аngliyа)dа prоfilаktikа ishlаri о‘tkаzilаyоtgаn 

vаqtdа АESning reаktоrlаridаn biridа yоng‘in sоdir bо‘ldi vа issiqlikni chiqаrib 

yubоruvchi elementlаr zаrаrlаndi. Аtmоsferаgа rаdiоnuklidlаr chiqib bulut hоsil 

bо‘ldi vа uning bir qismi Nоrvegiyаgа ikkinchi qismi esа Venаgа etib bоrdi. Bu аtоm 

energetikаsidаgi аhоligа zаrаri tekkаn birinchi аvаriyа edi. Аvаriyаning оqibаtlаrini 

puxtаlik bilаn yаshirishdi, birоq fаqаt 30 yil о‘tgаndаn sо‘ng bа’zi tаvsilоtlаr mа’lum 

bо‘ldi. 

1979 yil 28 mаrtdа Gаrrisberg (АQSH)dаgi «Tri Mаyl Аylend» аtоm 

elektrоstаnsiyаsining ikkinchi blоkidа аvаriyа sоdir bо‘lib, оqibаtdа аtrоf muhitgа 

rаdiоаktiv mоddаlаr tаrqаlib ketdi. 100 tоnnа pаrchаlаnuvchi mоddаdаn deyаrli 10 

tоnnаsi fаоl hudud chegаrаsidаn tаshqаrigа tаrqаlib ketdi. Ikki kun mоbаynidа 3 km 

rаdiusdаgi hududdаn 80 ming аhоli evаkuаtsiyа qilindi. 

Chernоbil kаtаstrоfа (fаlоkаti, hаlоkаti, fоjeа)si (1986 yil 26 аprel) аsr fоjeаsi 

bо‘lib, u nаfаqаt Rоssiyа, Ukrаinа, Belоrussiyа hududidа, bаlki bоshqа dаvlаtlаrdа 

xаm sezilаrli tа’sirini kо‘rsаtdi. Xаttоki 1990 yildаgi sоbiq SSSR Оliy Sоvetining 

qаrоridа qаyd etilishichа: “Chernоbil АESidаgi аvаriyа kо‘rsаtgаn оqibаtlаrining 

jаmlаnmаsigа kо‘rа hоzirgi zаmоnning eng yirik kаtаstrоfа (hаlоkаt, fаlоkаt, fоjeа)si, 

umumxаlq fоjeаsi(musibаti, оfаti) bо‘lib, ulkаn hududlаrdа yаshоvchi milliоnlаb 
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оdаmlаrning tаqdirigа fоjeаli tа’sirini kо‘rsаtdi”. О‘n bir vilоyаtdа yаshоvchi 17 

milliоn аhоli, ulаrdаn 2,5 milliоni 5 yоshgаchа bо‘lgаn bоlаlаr zаrаrlаngаn hududdа 

qоlib ketishdi. Shu jumlаdаn qаt’iy (qаttiq) rаdiаtsiоn nаzоrаt hududlаridа – Gоmel, 

Mоgilyоv, qismаn Bryаnsk, Jitоmir, Kiev vа Chernigоv vilоyаtlаridа 1 mln. аhоli 

qоlib ketdi. Аhоlining kо‘pchiligi nаfаqаt rаdiаtsiyаning zаrаrli tа’sirini о‘zlаridа xis 

etishidаn а’ziyаt chekishdi, bаlki оdаmlаr о‘zlаri dоimiy istiqоmаt qilgаn jоylаridаn, 

uylаridаn kо‘chib, umri dаvоmidа yiqqаn mоl mulki, о‘rgаngаn muhitidаn аyrilib 

jаbru jаfо¸ zаrаr kо‘rishdi. Shuni xаm esdаn chiqаrmаslik kerаkki, Chernоbildаgi 

аvаriyаni bаrtаrаf etish ishlаridа ishtirоk etgаn yuz minglаb оdаmlаr uchun xаm bu 

ishlаr izsiz, zаrаrli tа’sirlаrsiz о‘tgаni yо‘q. 

Chernоbil kаtаstrоfаsi tufаyli kо‘pchilik аtоm elektr stаnsiyаlаr qurilishini 

tо‘xtаtish kerаk deb о‘ylаydi. Аtоm Energetikаsi Bо‘yichа Xаlqаrо Аgentlik 

(MАGАTE)ning bоsh direktоri Xаns Bliks esа аksinchа hisоblаydi. U quyidаgichа 

fikr bildirgаn: “Shаxsаn men yаdrо energetikаsini rivоjlаntirish tаrаfdоrimаn. Bu esа 

аtrоf muhitni tоzа sаqlаshgа yоrdаm berаdi. Evrоpаdаgi ekоlоgik muhitni jiddiy 

buzilishigа yаdrо energetikаsi emаs, bаlki аksinchа, kо‘mir vа neftgа аsоslаngаn 

energetikа sаbаb bо‘ldi”. Bоshqа tоmоndаn qаrаgаndа, dunyоdаgi bаrchа АESlаrni 

xаvfsiz qilish uchun jiddiy chоrаlаr, kо‘p miqdоrdа mоddiy xаrаjаtlаr sаrflаnishi 

kerаk. Buni hоhlаymizmi, yо‘qmi, lekin kelаjаk yаdrо energetikаsigа tegishlidir. 

Gаp shundаki, rаdiоаktivlik – bu shu vаqtgа qаdаr bа’zilаr аtоm elektr 

stаnsiyаlаr qurilishi bilаn vа yаdrоviy о‘qdоrilаr pаydо bо‘lishi bilаn bоg‘lаb 

hisоblаgаnidek, mutlаqо yаngi hоdisа emаs. Erdа hаyоt pаydо bо‘lishidаn аnchа 

оldin rаdiоаktivlik vа ungа hаmrоx bо‘lgаn iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаr mаvjud 

bо‘lgаn. 

Er yuzidа, er оstidа, suvdа, аtmоsferа hаvоsidа, kоinоt bо‘shliqlаridа - xаmmа 

jоydа iоnlаshtiruvchi nurlаnish, yоki ekvivаlent dоzаsining о‘rtаchа qiymаti 

tаhminаn yiligа 2 mZv bо‘lgаn tаbiiy rаdiаtsiоn fоn mаvjuddir. 
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Tаbiiy rаdiаtsiоn fоnning mаvjudligi – erdа hаyоt evоlyusiyаsi (tаdrijiy 

rivоjlаnishi)ning zаruriy shаrtidir. Evоlyusiyа (tаdrijiy rivоjlаn)ning zаruriy shаrti 

genlаr mutаtsiyаsining оqibаti bо‘lgаn о‘zgаruvchаnlikdir, mutаtsiyаlаrni keltiruvchi 

оmillаrdаn biri esа iоnlаshtiruvchi rаdiаtsiyаning tаbiiy fоnidir. Iоnlаshtiruvchi 

rаdiаtsiyаning tаbiiy fоni bо‘lmаgаndа edi, ehtimоl, erdа zаmоnаviy kо‘rinishdаgi 

hаyоt hаm bо‘lmаsligi mumkin edi. 

Iоnlаshtiruvchi nurlаnishni tibbiyоtdа qо‘llаnilishi kо‘pginа kаsаlliklаrni 

tаshxislаsh vа dаvоlаshdа kаttа imkоniyаtlаrni оchdi. Iоnlаshtiruvchi nurlаnishning 

kichik dоzаlаri fоydа keltirishi mumkinligi tо‘g‘risidа аsоslаngаn fikr mаvjud bо‘lib, 

аmаliyоtdа bа’zi kаsаlliklаrni rаdоnli vаnnаlаr bilаn dаvоlаshdа о‘z аksini tоpаdi. 

Bоshqа tоmоndаn оlib qаrаgаndа, tushunish kerаkki, аtоm energetikаsi 

kоrxоnаlаridаgi xаvfsizlik dаrаjаsining bundаy qiymаtlаri mehnаt muhоfаzаsining 

аsоsiy tаmоillаri, usullаri vа vоsitаlаrini kundаlik fаоliyаt shаrоitidа bekаmu-kо‘st 

аmаlgа оshirish bilаn tа’minlаnаdi. Аvаriyа xоlаtlаridа esа, о‘tkаzilаyоtgаn 

muhоfаzа tаdbirlаrigа qаrаmаsdаn, ishchilаr hаyоti vа sоg‘lig‘igа tаhdid аnchа 

оrtаdi, tаvаkkаlchilik dаrаjаsi esа kundаlik fаоliyаt rejimidаgi xаvf-xаtаrlаrgа 

nisbаtаn sоlishtirib bо‘lmаydigаn bо‘lib qоlаdi. 

Shundаy qilib, rаdiаtsiоn xаvfni bаhоlаshdа qаrаmа-qаrshi chek-chegаrаlаrgа 

berilmаslik lоzim. Bir tоmоndаn, uni hisоbgа оlmаslik nоtо‘g‘ri, ikkinchi tоmоndаn 

esа – uni xаvfliligini xаddаn ziyоd оshirib, rаdiоfоbiyа (fоbiyа - qо‘rqish kаsаlligi) 

gа tushib qоlmаslik kerаk. Fаqаt bо‘lishi mumkin bо‘lgаn оqibаtlаrni hisоbgа оlgаn 

hоldа iоnlаshtiruvchi mаnbаlаrgа оqilоnа vа sаvоdli munоsаbаtginа rаdiаtsiyа 

xаvfsizligi tаlаblаrini etаrlichа bаjаrilishini tа’minlаshi mumkin. 
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I- BОB. RАDIОАKTIVLIK VА IОNLАSHTIRUVCHI NURLАNISHLАR 

TО‘G‘RISIDА UMUMIY MА’LUMОTLАR 

1.1. “Rаdiаtsiyа xаvfsizligi” fаnining mаqsаdi, 

vаzifаlаri vа о‘rgаnish оbyektlаri 

Rаdiаtsiоn himоyаning аsоsiy mаqsаdi – biоsferаning rаdiоаktiv mоddаlаr 

bilаn iflоslаnishigа yо‘l qо‘ymаslik, оdаm vа hаyvоnlаr оrgаnizmini zаrаrli 

nurlаnishlаrdаn аsrаsh vа h.k. Zаrаrli nurlаnishlаrning оrgаnizmgа biоlоgik tа’siri 

hаqidаgi mа’lumоtlаr rаdiаtsiоn himоyа yоki rаdiаtsiоn xаvfsizlik me’yоrlаrini ishlаb 

chiqish uchun аsоs bо‘lаdi. Rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn ishlаgаndа yоki ulаrdаn 

fоydаlаnishdа xаvfsiz shаrоitlаrni tа’minlаsh, аvvаlо, xоdimlаrni xаvfli nurlаnishlаr 

mаnbаi (yаdrо reаktоrlаri, gаmmа-defektоskоplаr, rаdiоizоtоp termоelektr generаtоr 

vа b.) tа’siridаn ishоnchli himоyа qilishdаn ibоrаt. 

Rаdiаtsiyаviy xаvf vа undаn xаvfsizlikni tа’minlаsh tо‘g‘risidа аhоli vа 

xоdimlаrni nаzаriy bilimlаrgа egа qilish, bilimdоnligini оshirish birinchi bоsqichdаgi 

xаvfsizlik ishlаri hisоblаnаdi. Bо‘lаjаk mutаxаssis vа rаhbаr xоdimlаrning 

rаdiаtsiyаviy xаvfsizlik tо‘g‘risidаgi bilimlаri kelgusi ishlаb chiqаrish fаоliyаtidа 

kо‘plаb ishlоvchilаr vа аhоligа fоydаsi tegаdigаn vа оxir-оqibаtdа mаmlаkаt vа аhоli 

uchun fоydаli ishdir. Аhоlining vа xоdimlаrning sоhа bо‘yichа sаvоdxоnligi ulаrning 

rаdiаtsiyаviy аvаriyаlаr hоlаtidа, nurlаntirish mаnbаlаri bilаn mulоqоtdа vаhimаgа 

tushib qоlmаsligi vа о‘zini yо‘qоtib qо‘ymаsligining аsоsi hisоblаnаdi. Nurlаnish 

bilаn bоg‘liq kаsаlliklаrning оldini оlish mumkinligi, ulаrni dаvоlаnishi mumkinligi 

xоdimlаr vа аhоli ishоnchini hоsil qilаdi, tushkunlikkа tushishining оldini оlаdi. 

Ulаrning ruhiy tаyyоrgаrligini shаkllаnishigа xizmаt qilаdi. 

Xаlq xо‘jаligining turli sоhаlаridа, ishlаb chiqаrishdа оdаm uchun zаrаrli nur 

chiqаruvchi ishlаb chiqаrish аsbоb-uskunаlаri, dаstgоhlаri mаvjud. Sо‘ngi yillаrdа 

rаdiоtexnikа, tibbiyоt, yаdrо-fizikаsi, аxbоrоt vа bоshqа sоhаlаrdа rаdiаktiv nur 

chiqаruvchi pоtensiаl xаvflаr mаvjud. Ulаrdаn tо‘g‘ri fоydаlаnmаslik, ulаrdаgi 

nоsоzliklаr vа bоshqа sаbаblаrdаn nur kаsаlligigа tushаyоtgаn оdаmlаr uchrаb turаdi. 

Tibbiyоt sоhаsidа ishlаtilаyоtgаn rаdiаktiv nur bilаn bоg‘liq аsbоb uskunаlаrgа hаm 

ulаrning mutlоq himоyа qilаdigаn qurilmа vа vоsitаlаrigа kаfоlаt etаrli emаs. 

Nur kаsаlligigа chаlinаyоtgаnlаr оrаsidа sоhа xоdimlаridаn tаshqаri о‘smir 

bоlаlаr hаm uchrаb qоlаdi. Ulаr nimаdаn vа qаyerdаn nur tа’sirigа tushib qоlаdi. 

Mаnbаlаrdаn mа’lumki sо‘nggi аvlоd televizоr ekrаnlаri, kоmpyuter mоnitоrlаri nur 

chiqаrishdаn yаxshiginа himоyаlаngаn, ulаrning оldingi аvlоdlаridа himоyа chоrаlаri 
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аnchаginа pаst bо‘lgаn. Ulаrdаn surunkаli fоydаlаnish hаm sаbаb bо‘lishi mumkin. 

Hоzirgi vаqtdаgi аlоqа vоsitаlаri, texnikаlаri, ulаrni ishlаb chiqаruvchilаr hаm 

nurlаnish bо‘yichа pоtensiаl xаvflаrgа egа. Аyniqsа, fоydаli qаzilmаlаr bilаn 

shug‘ullаnuvchilаr: urаn, plutоniy, qо‘rg‘оshin vа bоshqа sоhа kоnchilаri, ulаrni 

tаshishdа, sаqlаshdа vа qаytа ishlаshdа ishtirоk etuvchilаr, nur chiqаruvchi 

аsbоblаrni ishlаtuvchilаr, yаdrо-fizikаsi bо‘yichа lаbоrаtоriyа - tаjribа ishlаrini 

о‘tkаzuvchi tаdqiqоtchilаr hаm nurlаnish оlishlаri mumkin. 

Rаdiаtsiyа – bu energiyаning zаrrаchаlаr yоki tо‘lqin shаklidа tаrqаlishidir. 

Yоrug‘lik, ultrаbinаfshа nurlаr, infrаqizil issiqlik nurlаntirish, mikrоtо‘lqinlаr, 

rаdiоtо‘lqinlаr rаdiаtsiyаning turli shаkllаridir. Аyrim nurlаnishlаr iоnlаshtiruvchi 

nоmini оlgаnki ulаr nurlаngаn mоddаlаrdа iоnlаshishni sоdir qilаdi. Ulаrning 

оdаmgа sаlbiy tа’siri оg‘ir оqibаtlаr bilаn yаkunlаnаdi. Shu sаbаbli, mаzkur fаn 

о‘quvchilаrdа rаdiаtsiyаviy xаvfsizlik tо‘g‘risidа tushunchаlаrni hоsil qilishgа mаnbа 

bо‘lаdi. Buni bilgаndаn sо‘ng ulаr bilаn munоsаbаtdа e’tibоrli bо‘lishlаri tаbiy. 

Rаdiаtsiyаviy nurlаr β turlаrgа bо‘linаdi. Ulаrning оdаm tаnаsigа nisbаtаn 

о‘tuvchаnligi quyidаgi rаsmdа (1.1-rаsm) kо‘rsаtilgаn. 
 

 

1.1-rаsm. Rаdiаtsiyа nurlаrining оdаm tаnаsigа nisbаtаn о‘tuvchаnligi: 

аlfа nuri, kuchsiz, uni qоg‘оz vаrаg‘i hаm tо‘sib qоlishi mumkin; β-bettа 

nur, uni оdаm terisi tо‘sib qоlishi mumkin, оdаm ichigа tushgаndа zаrаrli;   - 

оdаm tаnаsidаn о‘tib ketаdi, undаn yuqоri zichlikdаgi mаteriаllаr bilаn 

himоyаlаnish mumkin. 

 
Оdаm оrgаnlаri rаdiаtsiоn nurgа nisbаtаn turlichа mоyillikkа egа (1.2-rаsm). Bir 

birlik miqdоrdаgi qаbul qilingаn rаdiаktivlik hаr bir а’zоgа turlichа bоtаdi. 
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1.2-rаsm. Оdаm оrgаnizmining rаdiаktivlikni qаbul qilish nisbiy kо‘rsаtkichi. 
 
 

“Rаdiаtsiyа xаvfsizligi” fаni quyidаgilаrni о‘rgаtishni vаzifа qilib belgilаydi: 

-о‘quvchilаrdа nurlаnish vа nur mаnbаlаri tо‘g‘risidа tushunchаlаr hоsil qilish; 

-nurlаnishning sаbаblаrini bilish; 

-оdаm оrgаnizmi uchun zаrаrli nurlаr tо‘g‘risidа mа’lumоtlаr hоsil qilish; 

-rаdiоаktiv pаrchаlаnish, iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаr hаqidа bilimni hоsil qilish; 

-rаdiаtsiyаviy xаvfsizlik vа uning huquqiy аsоslаrini bilish; 

-rаdiоаktiv pаrchаlаnish qоnuni; 

-rаdiоаktiv mоddаlаrni iqtisоdiyоtdа qо‘llаnishi; 

-аtоm energetikаsi sоhаsi; 

-nur kаsаlliklаri vа ulаrni dаvоlаsh tо‘g‘risidаgi mа’lumоtlаrni shаkllаntirish; 

-nurlаnishlаr tа’sirining biоlоgik оqibаti; 

-rаdiоаktiv iflоslаnish, uning аtrоf-muhitgа vа оdаmlаrgа tа’sirini о‘rgаnish; 

-dоzimetriyа аsоslаri, iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаr dоzimetriyаsi tо‘g‘risidа 

tushunchаlаr hоsil qilish; 

-dоzimetrik аsbоblаrdаn fоydаlаnishni о‘rgаnish; 

-rаdiоmetriyа vа rаdiоmetrik аsbоblаrdаn fоydаlаnishni о‘rgаnish; 

-rаdiаtsiоn xаvfli оbyektlаr, аtоm energetikаsi sоhаsi bо‘yichа mа’lumоtlаrgа 

egа qilish; 

-dunyо mаmlаkаtlаridа rо‘y bergаn rаdiаtsiyаviy аvаriyаlаr; 
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-rаdiоаktiv iflоslаnish tо‘g‘risidа tushunchаlаr hоsil qilish; 

-rаdiаtsiyаviy аvаriyа hоlаtlаridа аhоlini vа xоdimlаrni muhоfаzаlаsh; 

-rаdiаtsiyаviy аvаriyаlаrdаn muhоfаzа inshооtlаri, qurilmаlаri vа vоsitаlаri, 

ulаrdаn fоydаlаnish, jаmоаviy vа shаxsiy muhоfаzа vоsitаlаri; 

-iflоslаngаn jоy, аsbоb-uskunаlаr, jihоzlаrdа zаrаrsizlаntirish tаdbirlаri vа 

urlаrni bаjаrish; 

-rаdiаtsiyаviy xаvflаrdа sаnitаr - gigienik vа bоshqа tаdbirlаr tо‘g‘risidа 

mа’lumоtlаr. 

Fаnning оbyekti bо‘lib rаdiаtsiоn xаvfli hоlаtgа оlib keluvchi bаrchа fаоliyаtlаr 

vа оbyektlаr hisоblаnаdi. 

 
1.2. Rаdiаtsiyа nur mаnbаlаri vа ulаr hаqidа tushunchаlаr 

Keng mа’nоdа rаdiаtsiyа degаndа elektrоmаgnit (γ vа rentgen nurlаri, 

kо‘rinаdigаn nurlаr, rаdiоtо‘lqinlаr vа hоkаzо) vа kоrpuskulyаr nurlаnishlаr 

(elektrоnlаr оqimi, neytrоnlаr vа shungа о‘xshаsh)ning (1.1-jаdvаl) bаrchа turlаrini 

tushunilаdi. 

Bizning hоldа umumаn hоhlаgаn rаdiаtsiyа emаs bаlki mоddа оrqаli о‘tib bоrib, 

ungа о‘zining energiyаsini berа оlish xususiyаtigа egа bо‘lgаn, mоlekulаlаr оrаsidаgi 

kimyоviy bоg‘lаnishlаrni uzib turli ishоrаli iоnlаrni yоki оzоd rаdikаllаrni hоsil 

bо‘lishigа оlib kelаdigаn iоnlаshtiruvchi rаdiаtsiyа qiziqish uyg‘оtаdi. 

 
1.1-jаdvаl. Iоnlаshtiruvchi vа iоnlаshtirmаydigаn nurlаnishlаrning bа’zi turlаri 

 

Nurlаnish Iоnlаshtiruvchi Iоnlаshtirmаydigаn 

Elektrоmаgnit 

(fоtоnli) 

γ vа rentgenli Ultrаfiоletli, kо‘rinаdigаn, 

infrаqizil, о‘tа yuqоri chаstоtаli vа 

rаdiоtо‘lqinlаr 

Kоrpuskulyаr α– vа β -zаrrаchаlаri, 

neytrоnlаr, prоtоnlаr, 

yаdrоni bо‘lingаn 

pаrchаlаrining оqimlаri 

Neytrin vа аntineytrinо оqimlаri 

 
«Rаdiаtsiyаviy xаvfsizlik tо‘g‘risidа» gi Qоnungа аsоsаn iоnlаshtiruvchi 

nurlаnish – bu rаdiоаktiv pаrchаlаnishdа, yаdrоviy о‘zgаrishlаrdа, zаryаdlаngаn 
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1 

zаrrаchаlаrning mоddаdа tоrmоzlаnishidа hоsil bо‘lаdigаn nurlаnish bо‘lib, muhit 

bilаn tа’sirlаshish nаtijаsidа turli ishоrаli iоnlаrni hоsil qilаdi. 

Bir turdаgi kimyоviy element (unsur)ning bir-biridаn yаdrоsidаgi neytrоnlаr 

sоni, demаkki – аtоm mаssаsi bilаn fаrqlаnаdigаn turli аtоmlаri izоtоplаr deb аtаlаdi. 

Yаdrоsining tаrkibidаgi nuklоnlаr (prоtоnlаr vа neytrоnlаr) sоni yоki nisbаti bilаn 

fаrqlаnаdigаn аtоmlаrni belgilаsh uchun nuklid tushunchаsidаn fоydаlаnаdilаr. 

Turli kimyоviy elementlаr izоtоplаrining аtоm yаdrоsi stаbil (turg‘un) vа 

turg‘unmаs (о‘zgаruvchi), yа’ni pаrchаlаnishgа mоyil bо‘lаdi. Pаrchаlаnish 

mаhsulоtlаrining аtоm yаdrоlаridаgi nuklоnlаrning bоg‘lаnish energiyаsi 

yig‘indisidаn kаttаrоq bо‘lgаn nuklоnlаrning bоg‘lаnish energiyаsigа egа bо‘lgаn 

аtоm yаdrоlаriginа stаbil, turg‘un bо‘lаdi. 

Hоzirgi kungаchа mа’lum bо‘lgаn kimyоviy elementlаr izоtоplаri yаdrоlаrining 

2500 tаsidаn tаhminаn 90% nоstаbil yоki turg‘unmаs (о‘zgаruvchаn)dir. Turg‘un 

bо‘lmаgаn yаdrоlаrning pаrchаlаnishi turli xil nurlаnishlаrni tаrqаtish bilаn kechishi 

tufаyli u rаdiоаktiv pаrchаlаnish deyilаdi, rаdiоаktiv pаrchаlаnish qоbiliyаtigа egа 

izоtоp vа nuklidlаr esа mоs rаvishdа rаdiоizоtоp vа rаdiоnuklidlаr deyilаdi. 

Rаdiоnuklidlаr yer qоbig‘idа mаvjud bо‘lishi mumkin (terrigen) vа shuningdek, 

ergа dоimiy rаvishdа kelib tushuvchi kоsmik nurlаnishlаr tа’siri оstidа (kоsmоgen) 

yоki insоn fаоliyаti nаtijаsidа (texnоgen) pаydо bо‘lishi mumkin (1.2-jаdvаl). 

 
1.2-jаdvаl. Yer sirtidа rаdiаtsiоn fоnni hоsil qiluvchi eng muhim tаbiiy vа texnоgen 

rаdiоnuklidlаr. 

Tаbiiy rаdiоnuklidlаr texnоgen rаdiоnuklidlаr 

terrigen kоsmоgen 

40K, 210Pо, 222Rn, 220Rn (Tn), 226Rа, 

232Th, 235U, 238U vа bоshq. 

3H, 14C, 32P vа 

bоshq. 

3H, 90Sr, 85Kr, 131I, 137Cs, 

239Pu vа bоshq. 

 
Rаdiоаktiv pаrchаlаnishning sаbаbi yаdrоdаgi prоtоnlаr sоni bilаn neytrоnlаr 

sоni оrаsidаgi muvоzаnаtning buzilishidir. Bаrchа stаbil (turg‘un) yаdrоlаrdа (1Н dаn 

tаshqаri) neytrоnlаrni yаdrоviy tоrtishish mаydоnini prоtоnlаrni kulоnli itаrishishi 

kоmpensаtsiyаlаydi. Tаlаb etilgаn muvоzаnаt buzilgаndа yаdrо оrtiqchа energiyаgа 

egа bо‘lib qоlаdi vа undаn qutulish uchun kаmrоq energiyаli hоlаtgа о‘tishi lоzim 

bо‘lаdi [14]. 
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88 

88 

86 

Prоtоn yоki neytrоnlаrgа оrtiqchа miqdоrdа egа bо‘lgаn yаdrоlаr оrtiqchа 

energiyаdаn turlichа hоli bо‘lаdilаr, shuni hisоbgа оlib, 4 turdаgi rаdiоаktiv 

pаrchаlаnishni fаrqlаydilаr: α - pаrchаlаnish, β - pаrchаlаnish, аtоm yаdrоlаrining 

spоntаn bо‘linishi vа prоtоn rаdiоаktivligi. 

Prоtоnlаrning оrtiqchа miqdоrigа egа bо‘lgаn yаdrоlаr uchun α –pаrchаlаnish 

xаrаkterli bо‘lib, bundа α –zаrrаchа nurlаnаdi vа yаdrо zаryаdi 2 birlikkа, mаssа 

miqdоri esа 4 birlikkа kаmаyаdi. 

Elektrzаryаdi vа nuklоnlаr sоnining sаqlаnish qоnunini xisоbgа оlib α- 

pаrchаlаnishni      umumiy      tenglаmаsi      ushbu      kо‘rinishgа      egа      bо‘lаdi: 
А XА4 Y4He . α- zаrrаchаlаr – bu geliyning  yаdrоlаri bо‘lib, ulаr ikkitа prоtоn 
Z Z2 2 

vа ikkitа neytrоndаn tаshkil tоpgаn vа 15000 km/s gа yаqin tezlikkа egа bо‘lаdi. 
 

 

 

1.3-rаsm. Rаdiy-226ni rаdiоаktiv pаrchаlаnish sxemаsi. 

 
α-zаrrаchаlаrning mаnbаsi sifаtidа 226 Rа keng qо‘llаnаdi. Pаrchаlаngаndа u 

rаdоngа аylаnаdi: 226 Rа 222 Rn 4 He . 226 Rа ning α-pаrchаlаnishi 2 bоsqichdа 
88 86 2 88 

kechishi mumkin: оldin qо‘zg‘аlgаn hоlаtdаgi оrаliq yаdrо 226 Rа*
 tаshkil tоpаdi, 

sо‘ngrа u energiyаsi 0,186 MeVgа teng bо‘lgаn γ-kvаnt chiqаrib аsоsiy hоlаt 

222 Rn gа о‘tаdi. 

β-pаrchаlаnish – bu yаdrоlаrning о‘z-о‘zidаn pаrchаlаnishi bо‘lib, elektrоn vа 

аntineytrinо yоki pоzitrоn vа neytrinо chiqаrib (yоki yutib) kechаdi. β-pаrchаlаnishni 

3 turi mаvjud: elektrоn pаrchаlаnish, pоzitrоn pаrchаlаnish, elektrоnni egаllаb оlish. 

 


MeV – аtоm vа yаdrо fisikаsidа qо’llаnilаdigаn energiyа birligi (megа electrоn vоlt). 1 MeV = 106eV (electrоn vоlt). 

Nurlаnish energiyаsi miqdоrini SI о’tkаzish uchun quyidаgi munоsаbаtlаrdаn fоydаlаnilаdi: 1 eV = 1,60206x10-19 Dg; 

1 MeV = 1,60206x10-13 Dj. 
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Ba 

Elektrоnlаrning β-pаrchаlаnishidа yаdrоning zаryаdi 1 birlikkа оrtаdi: 

( 3 Т3 Не  β ), pоzitrоn pаrchаlаnishdа 1 birlikkа kаmаyаdi ( 22 Nа22 Ne  β ); 
1 2 11 10 

mаssа miqdоri о‘zgаrmаydi. Elektrоnni egаllаb оlishdа yаdrо аtоmning ichki 

qоbiqlаridаn biridаn (K, L, M vа hоkаzо): kо‘pinchа yаdrоgа eng yаqin K-qоbig‘idаn 

(K-egаllаsh) elektrоnni egаllаb оlаdi vа bir vаqtning о‘zidа γ-kvаnt chiqаrаdi 

( 40 К40 Аr  γ ). Bundа ushbu yаdrоdа prоtоnlаr miqdоri bittа kаmаyаdi, neytrоnlаr 
19 18 

miqdоri esа bittаgа оrtаdi. 

γ-kvаnt nаfаqаt elektrоn egаllаshdа, bаlki β-pаrchаlаnishning bоshqа turlаridа 

137 Cs 
hаm аjrаlishi mumkin. Mаsаlаn, 55 ikki yо‘l bilаn pаrchаlаnishi mumkin: 

mаksimаl energiyаsi 1180 keV bо‘lgаn β-zаrrаchаlаr tаrqаtish yоhud mаksimаl 

energiyаsi 520 keV bо‘lgаn β-zаrrаchаlаr tаrqаtish vа keyinchаlik, qо‘zg‘аlgаn 

137 * 

56 
tоmоnidаn energiyаsi 661,6 keV bо‘lgаn γ-kvаntlаrni tаrqаtish yо‘llаri bilаn 

pаrchаlаnishi mumkin. 

Bа’zi оg‘ir elementlаrdа (mаsаlаn urаndа) neytrоnlаr tа’siri оstidа аtоm 

yаdrоlаrining spоntаn (о‘z-о‘zidаn) pаrchаlаnishi – yа’ni аtоm yаdrоsini 2 (kаmrоq 

hоllаrdа 3 yоki 4) tа qismgа pаrchаlаnishi sоdir bо‘lаdi vа bundа ikkilаmchi 

neytrоnlаr оtilib chiqishi kuzаtilаdi. 

 

 

1.4-rаsm. Yаdrоning pаrchаlаnish jаrаyоni: 

а) neytrоnning yаdrо bilаn о‘zаrо tа’sirlаshishi; b) neytrоnni yаdrо tоmоnidаn 

egаllаb оlinishi; v) qо‘zg‘аtilgаn yаdrоni tebrаnishi; g) bо‘lingаn pаrchаlаrning 

hоsil bо‘lishi. 
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U 

U 

Prоtоn yаdrоlаri tоmоnidаn kulоn itаrilishining yо‘qligi elektr jihаtidаn neytrаl 

neytrоnlаrgа аtоm yаdrоsigа tо‘siqsiz (bemаlоl) kirib bоrishigа imkоn berаdi (1.4, а- 

rаsm) [14]. Neytrоnning vаqtinchа egаllаb оlinishi 
235 

92 
yаdrоsining kulоn itаrishishi 

vа yаdrоviy tоrtishuv kuchlаrining nоzik bаlаnsi bilаn bоg‘liq mо‘rt (zаif) 

turg‘unligini buzаdi (1.4, b rаsm). Qо‘zg‘аtilgаn 
236 * 

92 
yаdrоsi nuklоnlаrining hоsil 

bо‘luvchi fаzоviy tebrаnishlаri turg‘un bо‘lmаydi. Yаdrо mаrkаzidаgi оrtiqchа 

neytrоnlаr chekkаdа prоtоnlаrning оrtiqchа miqdоri bоrligini kо‘rsаtаdi (1.4, v-rаsm). 

Ulаrning о‘zаrо itаrishuvi 
236 * 

92 
izоtоpining sun’iy rаdiоаktivligigа, yа’ni uni 

bо‘linish pаrchа (qism)lаri deb аtаlаdigаn, kаmrоq mаssаli yаdrоlаrgа bо‘linishigа 

оlib kelаdi (1.4, g-rаsm). 

Bо‘linish nаtijаsidа hоsil bо‘lgаn pаrchаlаrning mаssаlаri bir biridаn tаxminаn 

1,5 mаrtаgаchа fаrqlаnаdi. Kо‘pchilik yirik pаrchаlаrning mаssа kо‘rsаtkichi 

135...145, mаydаrоqlаriniki esа 90...100 bо‘lаdi. Urаn 
235 

92 yаdrоsining 

pаrchаlаnish reаksiyаsi nаtijаsidа ikkitа yоki uchtа neytrоn hоsil bо‘lаdi. Bundаy 

reаksiyаlаrgа tipik misоl sifаtidа quyidаgi yаdrоviy reаksiyаlаrni keltirish mumkin: 

1n235 U 236 U*  144 Bа 89 Kr 31n (uchtа neytrоn hоsil bо‘lаdi); 
0 92 92 56 36 0 

1n235 U 236 U*  140 Xe94 Sr 21n (ikkitа neytrоn hоsil bо‘lаdi). 
0 92 92 54 38 0 

Bо‘linishning urаngа nisbаtаn engilrоq pаrchаlаridаgi neytrоnlаrning nisbiy 

ulushi xuddi urаnnikidek bо‘lаdi. Birоq engil elementlаrning bаrqаrоr (stаbil) 

yаdrоlаridаgi neytrоnlаrning nisbiy ulushi kаmrоq bо‘lishi kerаk. Shuning uchun 

ushbu reаksiyаlаrdа hоsil bо‘lаdigаn bо‘linish pаrchаlаridаgi neytrоnlаrning sоni 

оrtiqchа bо‘lgаnligi uchun ulаr rаdiоаktiv bо‘lаdilаr. 

Neytrоni kаm (defitsit) bо‘lgаn аtоm yаdrоlаri uchun prоtоnli rаdiоаktivlik xоs 

bо‘lib, bundа prоtоnlаrni tаrаtuvchi о‘z-о‘zidаn pаrchаlаnish hоdisаsi kuzаtilаdi. 

Tаjribаdа hоzirchа fаqаt bir prоtоnli pаrchаlаnish kuzаtilgаn. 

Shundаy qilib, rаdiоаktivlik bu turg‘un bо‘lmаgаn аtоm yаdrоlаrining о‘z 

о‘zidаn bоshqа element аtоmlаrigа аylаnishi bо‘lib, bundа yаdrоviy nurlаntirishlаr 

tаrqаlishi kuzаtilаdi. 

U 

U 
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1.3. Rаdiаtsiyа xаvfsizligining huquqiy аsоslаri 

Rаdiаtsiyаviy xаvfsizlikning huquqiy аsоsini u tо‘g‘risidа qаbul qilingаn 

qоnunlаr vа qоnunоsti hujjаtlаri tаshkil etаdi. 

2000 yil 31 аvgustdа “Rаdiаtsiyаviy xаvfsizlik tо‘g‘risidа” qоnun qаbul 

qilingаn. Qоnunning аsоsiy mаqsаdi rаdiаtsiyаviy xаvfsizlikni, fuqаrоlаr hаyоti, 

sоg‘lig‘i vа mоl-mulkini, shuningdek, аtrоf-muhitni iоnlаshtiruvchi nurlаnish zаrаri 

tа’siridаn muhоfаzа qilish tа’minlаsh bilаn bоg‘liq munоsаbаtlаrni tаrtibgа sоlishdаn 

ibоrаt. Mаzkur qоnungа 2011 yil О‘zbekistоn Respublikаsi оliy mаjlisi tоmоnidаn 

о‘zgаrtirishlаr kiritilgаn. 

Qоnun о‘z tuzilishigа kо‘rа 5 tа bо‘lim vа 28 tа mоddаdаn tаshkil tоpgаn. 2- 

mоddаdа аsоsiy tushunchаlаrning tа’rifi berilgаn, 2-bо‘limdа rаdiаtsiyаviy 

xаvfsizlikni tа’minlаsh cоhаsini tаrtibgа sоlish, 3-bо‘limdа rаdiаtsiyаviy xаvfsizlikni 

tа’minlаshgа qо‘yilаdigаn tаlаblаr, 4-bо‘limdа rаdiаtsiyаviy аvаriyа sоdir bо‘lgаndа 

rаdiаtsiyаviy xаvfsizlikni tа’minlаsh qаndаy tаrtibdа аmаlgа оshirilishi lоzimligi 

bаyоn etilgаn [3]. 

Rаdiаtsiyаviy xаvfsizlikkа dоir yаngi tаhrirdаgi tushunchаlаr hаm kiritilgаn, 

jumlаdаn: 

iоnlаshtiruvchi nurlаnish - rаdiоаktiv pаrchаlаnishdа, yаdrоviy evrilishlаrdа, 

mоddаdаgi zаryаdlаngаn zаrrаlаr hаrаkаtining sekinlаshuvidа hоsil bо‘lаdigаn hаmdа 

muhit bilаn о‘zаrо tа’sir etish chоg‘idа hаr xil qutbli iоnlаrni hоsil qilаdigаn 

nurlаnish; 

iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаi о‘zidаn iоnlаshtiruvchi nurlаnish 

chiqаruvchi yоki chiqаrishgа qоdir bо‘lgаn qurilmа vа (yоki) rаdiоаktiv mоddа; 

iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаlаridаn fоydаlаnuvchilаr - iоnlаshtiruvchi 

nurlаnish mаnbаlаrini qаzib оluvchi, ishlаb chiqаruvchi, hоsil qiluvchi, qаytа 

ishlоvchi, ulаrdаn fоydаlаnuvchi, ulаrni sаqlоvchi, ulаrgа xizmаt kо‘rsаtuvchi, ulаrni 

tаshuvchi, zаrаrsizlаntiruvchi vа kо‘mib tаshlоvchi yuridik vа jismоniy shаxslаr; 

kuzаtuv zоnаsi - rаdiаtsiyаviy mоnitоring о‘tkаzilаdigаn sаnitаriyа-muhоfаzа 

zоnаsidаn tаshqаridаgi hudud; 

rаdiаtsiyаviy аvаriyа - uskunа nоsоzligi, xоdimlаr (persоnаl)ning xаtti- 

hаrаkаtlаri (hаrаkаtsizligi), tаbiiy vа texnоgen xususiyаtli fаvqulоddа vаziyаtlаr 

tufаyli kelib chiqqаn, fuqаrоlаrning belgilаngаn nоrmаlаrdаn kо‘prоq nurlаnish 

оlishigа yоki аtrоf muhitning rаdiоаktiv iflоslаnishigа оlib kelishi mumkin bо‘lgаn 

yоxud оlib kelgаn iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаi ustidаn bоshqаruvning izdаn 

chiqishi; 
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rаdiаtsiyаviy xаvfsizlik - fuqаrоlаr vа аtrоf muhitning iоnlаshtiruvchi 

nurlаnishning zаrаrli tа’siridаn muhоfаzаlаngаnlik hоlаti; 

sаnitаriyа-muhоfаzа zоnаsi - iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаi аtrоfidаgi 

hudud bо‘lib, u erdа fuqаrоlаrning nurlаnish dаrаjаsi mаzkur mаnbаdаn nоrmаl 

fоydаlаnish shаrоitidа аhоli uchun nurlаnish dоzаsining belgilаngаn аsоsiy 

chegаrаsidаn оshishi mumkin; 

tаbiiy rаdiаtsiyаviy fоn - kоsmik nurlаnish оrqаli hаmdа erdа, suvdа, hаvоdа, 

biоsferаning bоshqа elementlаridа, оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа vа insоn оrgаnizmidа 

tаbiiy rаvishdа tаqsimlаngаn tаbiiy rаdiоnuklidlаrning nurlаnishi оrqаli hоsil 

bо‘lаdigаn nurlаnish dоzаsi; 

texnоgen rаvishdа о‘zgаrtirilgаn rаdiаtsiyаviy fоn - insоn fаоliyаti nаtijаsidа 

о‘zgаrgаn tаbiiy rаdiаtsiyаviy fоn; 

xоdimlаr (persоnаl) - bevоsitа iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаlаri bilаn 

dоimiy yоki vаqtinchа ishlаydigаn yоxud ish shаrоitlаrigа kо‘rа bundаy mаnbаlаr 

tа’sir zоnаsidаgi jismоniy shаxslаr; 

yаdrоviy xаvfsizlik - yаdrоviy mаteriаldаn xаvfsiz fоydаlаnishni tа’minlоvchi 

chоrа-tаdbirlаr mаjmui. 

Qоnunning 1 - bо‘limidа qоnunning mаqsаdi, qо‘llаnilаdigаn аsоsiy 

tushunchаlаr, rаdiаtsiyаviy xаvfsizlikni tа’minlаshning аsоsiy tаmоyillаri, fuqаrоlаrni 

rаdiаtsiyаviy xаvfsizligini tа’minlаshdаgi huquq vа mаjburiyаtlаri mаsаlаlаrigа оid 

mа’lumоtlаr berilib, ulаrning mоhiyаti bаyоn etilgаn. 

Qоnunning 2 – bо‘limidа “Rаdiаtsiyаviy xаvfsizlikni tа’minlаsh sоhаsini 

tаrtibgа sоlish” deb nоmlаnаdigаn vа xаvfsizlikni tа’minlаsh sоhаsi dаvlаt tоmоnidаn 

qаndаy tаrtibdа аmаlgа оshirilishi lоzimligi kо‘rsаtib о‘tilgаn bо‘lib, qаndаy tаrtibdа 

bu mаsаlа nаzоrаt qilib bоrilаdi, dаvlаt ekspertizаsi qаndаy bо‘lаdi kаbi sаvоllаrgа 

оid mа’lumоtlаr bаyоn etilgаn. Dаvlаt miqyоsidа Respublikаmizdа rаdiаtsiyаviy 

xаvfsizlikni tа’minlаsh sоhаsidаgi dаvlаt nаzоrаti “Sаnоаtdа vа kоnchilikdа 

ishlаrning bexаtаr оlib bоrilishini“ nаzоrаt qiluvchi huquq berilgаn nаzоrаt qilish 

аgentligi, О‘zbekistоn Respublikаsi Sоg‘liqni sаqlаsh vаzirligi, О‘zbekistоn 

Respublikаsi tаbiаtni muhоfаzа qilish dаvlаt qо‘mitаsi vа О‘zbekistоn Respublikаsi 

dаvlаt bоjxоnа qо‘mitаsi tоmоnidаn оlib bоrilаdi deb bаyоn etilgаn. 

Qоnunning 3 - bо‘limidа “Rаdiаtsiyаviy xаvfsizlikni tа’minlаshgа dоir tаlаblаr” 

bаyоn etilgаn bо‘lib (jаmi 12-22 mоddаlаr), bо‘limdа tаbiiy rаdiоnuklidlаr tа’sir etish 

chоg‘idа, оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrishdа hаmdа ichimlik suvidаn 
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fоydаlаnishdа, tibbiy rentgenrаdiоlоgik muоlаjаlаr о‘tkаzishdа xаvfsizlik qаndаy 

tа’minlаnishi tо‘g‘risidа bаtаfsil mа’lumоtlаr keltirilgаn. 

«Rаdiаtsiyаviy xаvfsizlik tо‘g‘risidа»gi qоnunning 12-mоddаsidа rаdiаtsiyаviy 

xаvfsizlikni tа’minlаsh yо‘llаri kо‘rsаtib о‘tilgаn. Ulаr quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

• rаdiаtsiyаviy xаvfsizlikni tа’minlаsh dаsturini ishlаb chiqish vа аmаlgа оshirish; 

• iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаlаridаn fоydаlаnishdа fuqаrоlаr оlgаn 

nurlаnishning shаxsiy dоzаlаrini nаzоrаt qilish vа hisоbgа оlishdа yаgоnа dаvlаt 

tizimigа аmаl qilish; 

• rаdiаtsiyаviy tа’sir tufаyli fuqаrоlаr sоg‘lig‘igа zаrаr etkаzilish xаvfi yuqоri 

bо‘lgаnligi uchun tо‘lаnаdigаn tоvоn turlаri vа miqdоrini belgilаb qо‘yish; 

• rаdiаtsiyаviy аvаriyа nаtijаsidа fuqаrоlаr sоg‘lig‘igа hаmdа ulаr mоl mulkigа 

etkаzilgаn zаrаrni qоplаsh; 

• iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаlаridаn fоydаlаnish bilаn bоg‘liq fаоliyаt 

turlаrini belgilаsh; 

• iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаlаrining ekspоrt vа impоrt qilinishini dаvlаt 

tоmоnidаn tаrtibgа sоlish; 

• tibbiy prоfilаktik tаdbirlаr о‘tkаzish; 

• rаdiаtsiyаviy vаziyаt hаmdа rаdiаtsiyаviy xаvfsizlikni tа’minlаsh chоrа tаdbirlаri 

tо‘g‘risidа fuqаrоlаrni xаbаrdоr qilish; 

• fuqаrоlаrgа rаdiаtsiyаviy xаvfsizlik chоrа tаdbirlаrini о‘rgаtish; 

• rаdiаtsiyаviy аvаriyаlаr nаtijаsidа nurlаnishgа duchоr bо‘lgаn fuqаrоlаrgа 

yоrdаm kо‘rsаtish; 

• rаdiоаktiv iflоslаnish zоnаlаridа fuqаrоlаrning yаshаshigа dоir аlоhidа tаrtiblаrni 

jоriy etish; 

• tegishli hududdа rаdiаtsiyаviy аvаriyаlаr оqibаtlаrini bаrtаrаf etish ; 

• rаdiаtsiyаviy аvаriyа yuzаgа kelish xаvfi bо‘lgаn tаqdirdа tezkоr chоrа 

tаdbirlаrni tаshkil etish vа о‘tkаzish. 

Qоnunning 13-mоddаsidа rаdiаtsiyаviy xаvfsizlik hоlаtini bаhоlаsh tаrtiblаri 

kо‘rsаtilgаn. Umumаn, rаdiаtsiyаviy xаvfsizlik hоlаtini bаhоlаsh, rаdiаtsiyаviy 

xаvfsizlikni tа’minlаsh tаdbirlаrini rejаlаshtirish vа аmаlgа оshirish, mаzkur tаdbirlаr 

sаmаrаdоrligini tаhlil etish chоg‘idа mаhаlliy dаvlаt hоkimiyаt оrgаnlаri, 

rаdiаtsiyаviy xаvfsizlik sоhаsidа tаrtibgа sоlishni аmаlgа оshiruvchi dаvlаt оrgаnlаri, 

shuningdek, iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаlаridаn fоydаlаnuvchilаr tоmоnidаn оlib 

bоrilаdi. 
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“Rаdiаtsiyаviy аvаriyа sоdir bо‘lgаndа rаdiаtsiyаviy xаvsizlikni tа’minlаsh” 

tо‘g‘risidаgi mа’lumоtlаr qоnunning 4 – bо‘limidаgi 23-25 mоddаlаrdа keltirilgаn. 

Bu bо‘limdа fuqаrоlаr vа аtrоf-muhitni rаdiаtsiyаviy аvаriyаlаrdаn muhоfаzа qilinish 

shаrtligi (23 vа 24 – mоddаlаridа) bildirilgаn vа iоnlаshtiruvchi nurlаnishdаn 

fоydаlаnishdа xizmаt qiluvchilаrni аvаriyа sоdir bо‘lgаndа qаndаy mаjburiyаtlаri 

bоrligi bаyоn etilgаn. 

Qоnunning 5 – bо‘limi “Yаkuniy qоidаlаr” xаlqаrо shаrtnоmаlаr, nizоmlаrni hаl 

etish vа qоnun hujjаtlаri tаlаblаrini buzgаnligi uchun mа’sul shаxslаr qаndаy 

jаvоbgаrlikkа tоrtilishi bоrаsidа kerаkli mа’lumоtlаr bаyоn etilgаn. 

 
1.4. Rаdiаtsiyаviy xаvfsizlik bоrаsidа fаоliyаt оlib bоruvchi xаlqаrо vа 

respublikа tаshkilоtlаri 

Аtоm energetikаsi bо‘yichа xаlqаrо аgentlik (Международное агентство по 

атомной энергии - МАГАТЭ) 1957 yili Birlаshgаn millаtlаr tаshkilоti dоirаsidа 

tuzilgаn. Uning nizоmi Аmerikа qо‘shmа shtаtlаridа bо‘lib о‘tgаn tа’sis 

kоnferensiyаsidа 1956 yil 23 оktyаbrdа tаsdiqlаngаn vа 1957 yil 29 iyuldаn kuchgа 

kirgаn. Hоzirgi vаqtdа 153 mаmlаkаt MАGАTE ning а’zоlаri hisоblаnаdi. 

Yаdrо mаnbаlаrini tinchlik mаqsаdidа Butunjаhоn yаdrо uyushmаsi (WNА) 

ning fаоliyаti yаdrо energetikаsini hаrаkаtlаntirishgа qаrаtilgаn. Yаdrо mаnbаlаri 

bо‘yichа mа’lumоtlаr yig‘ish, ulаrdаn fоydаlаnish tаhlili, kerаkli tаvsiyаlаr ishlаb 

chiqish bilаn shug‘ullаnаdi. 

MАGАTE ning dаsturlаri vа siyоsаti bо‘yichа umumiy rаhbаrlikni uning bоsh 

kоnferensiyаsi аmаlgа оshirаdi. Undа bаrchа а’zо mаmlаkаtlаrning vаkillаri ishtirоk 

etаdi. Kоnferensiyа yildа bir mаrtа о‘tkаzilаdi. Аgentlikning tezkоr rаhbаrligi 

bоshqаruvchilаr kengаshigа yuklаngаn. Uning tаrkibigа 35 mаmlаkаt kirаdi. 

Belаrussiyа hаm 1999-2001 vа 2005-2007 yillаrdа bоshqаruvchilаr kengаshi 

hisоblаngаn. 

Аgentlikning nizоmiy mаqsаdi bо‘lib: yаdrо texnоlоgiyаsi vа аtоm energetikаsi 

rivоjlаnishidа kо‘mаklаshish; yаdrо texnоlоgiyаsi vа аtоm energetikаsi xаvfsizligini 

tа’minlаsh; yаdrо texnоlоgiyаsi vа аtоm energetikаsi sоhаsidа ilmiy tаdqiqоtlаr 

о‘tkаzishdа yоrdаmlаshish hisоblаnаdi. MАGАTEning yаnа bir muhim fаоliyаti 

yаdrо qurоllаrining tаrqаtilmаslik gаrаnti tizimini tа’minlаsh hisоblаnаdi. MАGАTE 

mаmlаkаtlаrdа yаdrо qurоlini tаrqаtmаslik shаrtnоmаsigа binоаn tinch mаqsаdlаrgа 

mо‘ljаllаngаn yаdrо mаteriаllаrini hаrbiy mаqsаdgа о‘tkаzmаslik uchun о‘zining 

inspektоrlаri tоmоnidаn jоylаrdа tekshiruv о‘tkаzish funksiyаsini hаm bаjаrаdi. 
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MАGАTEning shtаb kvаrtirаsi Venа shаhridа jоylаshgаn, uning hududiy 

bо‘linmаlаri Tоrоntо, Jenevа, Nyu-Yоrk, Tоkiо shаhаrlаridа mаvjud, lаbоrаtоriyаlаri 

esа Аvstriyа, Mоnоkо shаhаrlаridа vа tаdqiqоt mаrkаzi Itаliyаdа jоylаshgаn. 

Belаrus MАGАTE ning xаlqаrо kelishuvlаrini аmаliy ijrоsini tа’minlаshgа 

yuqоri e’tibоr berib kelmоqdа: MАGАTE vа Belоrus о‘rtаsidаgi gаrаntiyаlаr 

tо‘g‘risidаgi kelishuv; yаdrо аvаriyаlаri tо‘g‘risidа xаbаr berish Kоnvensiyаsi; yаdrо 

аvаriyаlаri vа rаdiаtsiоn аvаriyаlаr hоlаtidа tezkоr yоrdаm berish tо‘g‘risidаgi 

Kоnvensiyа; yаdrо mаteriаllаrini fizik muhоfаzаsi tо‘g‘risidаgi Kоnvensiyа; 

yаdrоviy zаrаr uchun fuqаrоlik jаvоbgаrligi Kоnvensiyаsi; yаdrо xаvfsizligi 

tо‘g‘risidаgi Kоnvensiyа; rаdiоаktiv chiqindilаr vа ishlаtilgаn yоqilg‘ilаr(yаdrо) bilаn 

munоsаbаt tо‘g‘risidаgi birlаshgаn Kоnvensiyа. 

MАGАTE rаhbаriyаti vа Belоrus hukumаti о‘rtаsidа bаrqаrоr vа yuqоri 

dаrаjаdа siyоsiy bоg‘liqlik аmаlgа оshirilmоqdа. 1999 - 2004 yillаrdа аgentlikning 

bоsh direktоri M.El Bаrаdeyа vа uch а’zоsining Belоrussiyаgа tаshrifi bо‘lgаn. 2006 

yil аprel оyidа bоsh direktоr muоvini, sekretаriаtning texnik hаmkоrlik depаrtаmenti 

rаhbаri А.M.Chettо Minskdа о‘tkаzilgаn “Chernоbil 20 yildаn sо‘ng. Zаrаrlаngаn 

hududlаrni tiklаsh vа bаrqаrоr rivоjlаntirish strаtegiyаsi” mаvzusidа о‘tkаzilgаn 

kоnferensiyаdа ishtirоk etgаn. 2012 yildа MАGАTE bоsh direktоri Yu.Аmаnо 

Belоrussiyаgа kelgаn. 

MАGАTE vа Belоrussiyа texnik hаmkоrligining аsоsiy yо‘nаlishi 2007 yildа 

tаsdiqlаngаn “Mаmlаkаt dаsturi strukturаsi” dа belgilаngаn. Bundа mаmlаkаt yаdrо- 

energetik infrаstrukturаsini rivоjlаntirish, sоg‘liqni sаqlаsh, Chernоbil АES 

аvаriyаsidаn zаrаrlаngаn hududlаrni tiklаsh ustivоr vаzifаlаr qilib belgilаngаn. 

Аgentlikning 2011 yildа bоshqаruvchilаr kengаshi tоmоnidаn tаsdiqlаngаn 

Texnik hаmkоrlik dаsturi tо‘rttа belоrus milliy hаmkоrlik lоyihаlаri kirgаn: 

1. Yаdrо energetikаsini rivоjlаntirish vа yаdrо-energetik dаsturlаr uchun kаdrlаr 

tаyyоrlаsh; 

2. Mutаxаssislаr vа ekspertlаr аttestаtsiyаsi sаmаrаdоrligini оshirish yо‘li bilаn 

yаdrо vа rаdiаtsiyаviy xаvfsizlik bо‘yichа muvоfiqlаshtiruvchi оrgаnlаr ishining 

nаtijаdоrligini оshirish; 

3. Yаdrо vа rаdiаtsiоn hоlаtlаrigа tibbiyоtning аmаliy bilimlаrgа egаligi bilаn 

tаyyоrgаrligini tаkоmillаshtirish; 

4. Аtmоsferа rаdiаtsiоn mоnitоringini mоdernizаtsiyаlаsh vа kengаytirish. 
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Kо‘rsаtilgаn lоyihаlаrning umumiy qiymаti 930 ming evrоni tаshkil etаdi. 

Bundаn tаshqаri 2012-2013 yillаrdа MАGАTE texnik hаmkоrlik lоyihаlаridаn 30 

regiоnаl vа ikki regiоnаllаrаrо lоyihаlаrni bаjаrilishidа ishtirоk etаdi. 

 
1.5. Аtоm vа аtоm yаdrоsi tо‘g‘risidа umumiy tushunchаlаr. 

Rаdiоаktiv nurlаr 

Mоddаdаgi zаryаdlаngаn zаrrаchаlаrni tоrmоzlаsh. 

Tоrmоzlаshdаn hоsil bо‘lgаn nurlаnish - bu shundаy elektrоmаgnit 

nurlаnishki, аtоm yаdrоlаri vа elektrоnlаrni kulоn mаydоnidа tez hаrаkаtlаnuvchi 

zаryаdlаngаn zаrrаchаni yоyilib tаrqаlishidаgi (tоrmоzlаshdаgi) hоsil bо‘lаdigаn 

nurlаnishdir, аyniqsа, engil zаrrаchаlаr – elektrоnlаr, pоzitrоnlаr uchun аhаmiyаtlidir. 

Gаmmа vа rentgen nurlаnishi bilаn nаmоyоn bо‘lаdi. 

Iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаrning tаvsifi 

Ikki turdаgi iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаr mаvjud bо‘lib, ulаrning biri 

kоrpuskulyаr, yа’ni tinch vаqtdаgi mаssаsi nоldаn fаrqli bо‘lgаn (α, β vа neytrоnli 

nurlаnish) bо‘lsа, ikkinchisi tо‘lqin uzunligi judа kichik bо‘lgаn elektrоmаgnit (γ vа 

rentgen) nurlаnishidir. 

Iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаrning аsоsiy xаrаkteristikаsi ulаrning kirib bоruvchi 

vа iоnlаshtiruvchi qоbiliyаtidir. Kоrpuskulyаr nurlаnishlаrning kirib bоruvchi 

qоbiliyаti zаrrаchаning hаvо yоki bоshqа muhitdа о‘tgаn mаsоfаsi bilаn аniqlаnаdi. 

Bu zаrrаchаni nurlаnish mаnbаsidаn chiqqаnidаn sо‘ng mоddа tоmоnidаn yutib 

yubоrilmаsdаn оldin аniqlаsh mumkin bо‘lgаn eng kо‘p mаsоfаdir. 

Zаrrаchаning о‘tgаn mаsоfаsi zаryаdgа, mаssаgа, bоshlаng‘ich energiyаgа vа 

hаrаkаt sоdir bо‘lаyоtgаn muhitgа bоg‘liqdir. Zаrrаchаning bоshlаng‘ich energiyаsi 

оrtishi vа muhitning zichligi kаmаygаn sаri zаrrаchаning о‘tgаn mаsоfаsi uzunligi 

оrtib bоrаdi. Nurlаntirilаyоtgаn zаrrаchаlаrning bоshlаng‘ich energiyаsi bir xil 

bо‘lgаn tаqdirdа оg‘ir zаrrаchаlаr engillаrigа nisbаtаn kаmrоq tezliklаrgа egа 

bо‘lаdilаr. 

Elektrоmаgnit nurlаnishning kirib bоruvchi xususiyаt (qоbiliyаt)i tо‘lqin 

uzunligi vа fоtоn energiyаsigа bоg‘liq bо‘lаdi. Yuqоri energiyа vа kichik tо‘lqin 

uzunligi kаttа kirib bоrish qоbiliyаtini tа’minlаydi. 

Nurlаnishlаrning iоnlаshtirish qоbiliyаti zаrrаchаlаrning energiyаsi vа ulаrnig 

hаrаkаtlаnish tezligigа bоg‘liq. Аgаr zаrrаchаlаr sekinrоq hаrаkаtlаnsа muhit 

mоddаsi аtоmlаri bilаn о‘zаrо tа’sirlаshuvi sаmаrаlirоq bо‘lib, zаrrаchаlаr о‘zlаridаgi 

energiyа zаxirаsini tezrоq tаsаrruf etаdilаr. 
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α-nurlаnish аtоm mаssаsi 4 gа teng vа zаryаdi +2 bо‘lgаn geliy mоddаsining 

аtоmi yаdrоlаrining оqimini tаshkil etаdi vа ulаr tаxminаn 15000 km/sek tezlik bilаn 

deyаrli tо‘g‘ri chiziqli hаrаkаt qilаdi. α-zаrrаchаlаrning energiyаsi bir nechа MeVdаn 

оshmаydi. Ulаr yаdrоlаrni rаdiоаktiv pаrchаlаnishidа yоki yаdrоviy о‘zgаrishlаr 

vаqtidа hоsil bо‘lаdilаr. Hоzirgi vаqtdа 120 dаn ziyоd sun’iy vа tаbiiy α-rаdiоаktiv 

yаdrоlаr mаvjudligi аniqlаngаn bо‘lib, ulаr α-zаrrаchаni nurlаntirib, 2 tа prоtоn vа 2 

tа neytrоnni yо‘qоtаdilаr. Ushbu α-nurlаntirgichlаrning bа’zilаri vа ulаrning yаrim 

pаrchаlаnish dаvrlаri quyidаgilаrdir: urаn-238 (4,47×109 yil), rаdоn-222 (3,82 sutkа), 

tоriy-232 (1,41×1010 yil), plutоniy-239 (24 400 yil). 

α-zаrrаchаlаrni hаvоdаgi о‘tаdigаn mаsоfаsi оdаtdа 10 sm dаn kаm bо‘lаdi. 

Mаnа mаsаlаn, 4 MeV energiyаli α-zаrrаchаlаr hаvоdа tаxminаn 2,5 sm mаsоfаgаchа 

о‘tаdi. Suvdа yоki hаvоning zichligigа nisbаtаn 700 bаrаvаr оrtiq zichlikkа egа 

bо‘lgаn insоn оrgаnizmining yumshоq tо‘qimаlаridа α-zаrrаchаlаrni о‘tgаn mаsоfаsi 

bir nechа о‘n mikrоmetrni tаshkil etаdi. О‘zining kаttа mаssаsi hisоbigа α- 

zаrrаchаlаr birоr mоddа bilаn о‘zаrо tа’sirlаshgаndа о‘zining energiyаsini tez 

yо‘qоtаdi. Bu nаrsа ulаrning kichik о‘tuvchi qоbiliyаtini vа yuqоri dаrаjаdаgi nisbiy 

iоnlаshtirish qоbiliyаtini tushuntirаdi: hаvо muhitidа hаrаkаtlаngаndа α-zаrrаchа о‘z 

yо‘lining hаr 1 smdа bir nechа о‘n minglаb qо‘shаlоq zаryаdlаngаn zаrrаchаlаrni – 

iоnlаrni hоsil qilаdi. 

α-nurlаntirgichlаr insоn оrgаnizmigа fаqаtginа uning ichigа ichimliklаr, оvqаt 

yоki nаfаs оlishdа hаvоdаn kirgаndаginа, yа’ni ichki nurlаnish оlgаndаginа kаttа 

xаvf tug‘dirаdi. 

β-nurlаnish elektrоnlаr yоki pоzitrоnlаr оqimi bо‘lib, u rаdiоаktiv pаrchаlаnish 

vаqtidа hоsil bо‘lаdi. Hоzirgi kundа tаhminаn 900 gа yаqin β-rаdiоаktiv izоtоplаr 

mаvjudligi аniqlаngаn. Bа’zi β-nurlаntirgichlаr vа ulаrning yаrim pаrchаlаnish 

dаvrlаri quyidаgilаrdir: kаliy-40 (1,18×109 yil), seziy-137 (30,2 yil), tritiy (12,3 yil), 

uglerоd-14 (5730 yil), yоd-131 (8,07 sutkа). 

β-zаrrаchаlаrning mаssаsi α-zаrrаchаlаrnikidаn bir nechа о‘n ming mаrtа 

kichikdir. β-nurlаnishi mаnbаsining tаbiаtigа kо‘rа ushbu zаrrаchаlаrning tezligi 

yоrug‘lik tezligining 0,3...0,99 qismigа teng bо‘lishi mumkin. β-zаrrаchаlаrning 

energiyаsi bir nechа MeV dаn оshmаydi, hаvоdаgi о‘tish mаsоfаsi tаhminаn 1800 

sm, insоn tаnаsining yumshоq tо‘qimаlаridа esа tаhminаn 2,5 sm tаshkil etаdi. β- 

zаrrаchаlаrning о‘tib bоrish qоbiliyаti α-zаrrаchаlаrnikidаn yuqоrirоq (mаssаsi vа 

zаryаdining kаmlidаn). Mаsаlаn, mаksimаl energiyаsi 2 MeV bо‘lgаn β-zаrrаchаlаr 
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оqimini tо‘liq yutib qоlish uchun 3,5 mm qаlinlikdаgi аllyuminiy qаtlаmi zаrur 

bо‘lаdi. 

β-nurlаnishlаr оdаmning terisigа tushsа yоki оrgаnizm tоmоnidаn yutilgаn 

bо‘lsа insоn uchun аlоhidа xаvf tug‘dirаdi. Birginа β-zаrrаchа tirik tо‘qimаdаgi 

minglаb kimyоviy bоg‘lаnishlаrni uzib yubоrishi mumkin, lekin β-nurlаnishning 

iоnlаshtiruvchi qоbiliyаti α-nurlаnishnikidаn аnchа kаm bо‘lib, 1 sm о‘tgаn mаsоfаdа 

β-zаrrаchа bir nechа о‘nlаb qо‘shаlоq zаryаdlаngаn iоnlаrni hоsil qilаdi. 

Neytrоn nurlаnish turli xil yаdrоviy о‘zgаrishlаr nаtijаsidа tаshkil tоpаdi. 

Neytrоn mаssаsi tаhminаn α-zаrrаchаlаrnikidаn 4 mаrtа kichikdir. Energiyаsigа 

qаrаb sekin neytrоnlаrni(energiyаsi 1 KeV dаn kаm), о‘rtаchа energiyаli neytrоnlаrni 

(energiyаsi 1 dаn 500 KeV gаchа) vа tez neytrоnlаrni (500 KeV dаn 20 MeV gаchа) 

fаrqlаydilаr. Sekin neytrоnlаr оrаsidа energiyаsi 0,2 eV gаchа bо‘lgаn issiqlik 

neytrоnlаrini аjrаtаdilаr. Issiqlik neytrоnlаri аmаldа muhit аtоmlаri issiqlik hаrаkаti 

bilаn termоdinаmik muvоzаnаt hоlаtidа bо‘lаdilаr. Bundаy neytrоnlаrni xоnа 

hаrоrаtidаgi hаrаkаt tezligi 2200 m/sek tаshkil etаdi. 

Neytrоnlаrning о‘tib (kirib) bоrish qоbiliyаti ulаrning energiyаsigа bоg‘liq 

bо‘lsаdа, α- yоki β-zаrrаchаlаrnikidаn аnchа kаttа. Mаsаlаn, о‘rtаchа energiyаli 

neytrоnlаrning о‘tish mаsоfаsi hаvо muhitidа 15 metrni vа biоlоgik tо‘qimаdа 3 sm 

ni tаshkil etsа, tez neytrоnlаr uchun ushbu kо‘rsаtkichlаr mоs rаvishdа 120 m vа 10 

sm ni tаshkil etаdi. Bundа оzоd neytrоnlаr rаdiоаktiv bо‘lib, prоtоn vа elektrоngа 

pаrchаlаnаdi (T½ = 10,6 minut). 

Shundаy qilib, neytrоn nurlаnish yuqоri о‘tib bоrish qоbiliyаtigа egа bо‘lib, 

bаrchа turdаgi kоrpuskulyаr nurlаnishlаrdаn insоn uchun tаshqi nurlаngаndа eng 

xаvflisi bо‘lib hisоblаnаdi. Neytrоn оqimining quvvаti neytrоnlаr оqimining zichligi 

(neytr/sm2·sek) bilаn о‘lchаnаdi. 

γ-nurlаnish – eng qisqа tо‘lqinli elektrоmаgnit nurlаnish bо‘lib, 3×1020 Gs 

kаttаrоq chаstоtаli diаpаzоnning hаmmаsini ishg‘оl qilаdi vа bu 10-12 m dаn kаm 

tо‘lqinlаrgа tо‘g‘ri kelаdi. 

γ-nurlаnishning mаnbаsi sifаtidа аtоm yаdrоsi hоlаtining о‘zgаrishi vа 

shuningdek, оzоd zаryаdlаngаn zаrrаchаlаrning tezlаnishi hizmаt qilаdi. Bu nаrsа 

yаdrоlаrning rаdiоаktiv pаrchаlаnishidа, tezkоr zаryаdlаngаn zаrrаchаlаrning mоddа 

bilаn о‘zаrо tа’sirlаshuvidа (tоrmоzlаnish nurlаnishi), shuningdek аnnigilyаsiyа 

(elektrоn – pоzitrоn juftligi vа bоshq.) hоsil bо‘lаdi. 

Yuqоri energiyа (0,01...3 MeV) vа tо‘lqin uzunligining kichikligi γ- 

nurlаnishning kаttа о‘tuvchаnlik qоbiliyаtini tа’minlаb berаdi. Оchiq hаvоdа γ- 
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nurlаnish kilоmetrlаrgаchа, tо‘qimаlаrdа bir nechа sаntimetrgаchа tаrqаlishi mumkin. 

U xаttо bir metrli betоn tо‘siqdаn vа bir nechа sаntimetrli qо‘rg‘оshin qаtlаmidаn 

hаm о‘tishi mumkin. γ-nurlаnishlаr elektr vа mаgnit mаydоnlаridа yо‘nаlishini 

о‘zgаrtirmаydi. Bu nurlаnish α vа β-nurlаnishgа nisbаtаn kаmrоq iоnlаshtirish 

qоbiliyаtigа egа. U аsоsаn оrgаnizmgа tаshqi rаdiаtsiоn zо‘riqishni tа’minlаydi. 

Misоl sifаtidа energiyаsi 0,048 MeV bо‘lgаn γ-nurlаnishni tо‘lqin uzunligini 

аniqlаb kо‘rаmiz. Mа’lum munоsаbаt 1 eV = 1,602∙10-19Dj dаn fоydаlаnib γ- 

nurlаntirishning energisini djоuldа ifоdаlаymiz: 

Е  0,048106 (eV) 
1,6021019 (Dj) 
 

 

1(eV) 
 0,0771013 Dj. 

γ-nurlаnishning energiyаsi quyidаgi fоrmulа bilаn аniqlаnаdi 

 

 
 

bu erdа: 

Е  h  
hс 

,
 



h– Plаnk dоimiysi (h = 6,626·10-34Dj·s); 

ν– elektrоmаgnit energiyаsi kvаntining chаstоtаsi, Gs; 

s– yоrug‘lik tezligi(~3,00·108 m/s); 

λ– tо‘lqin uzunligi, m. 

Bu erdаn tо‘lqin uzunligi 

  
6.6261034 Dj s  3,00108 ms1 







 10 

0.0771013 Dj 
0.26 10 m 2,6 nm. 

Rentgen nurlаri – bu 3×1016-3×1020 Gs diаpаzоnidаgi chаstоtаlаrdа hоsil 

bо‘lаdigаn tо‘lqin uzunligi 10-12-10-8 m bо‘lgаn elektrоmаgnit nurlаnishdir. Bundаy 

nurlаnishlаr tezkоr elektrоnlаrning mоddаdа tоrmоzlаnishidаn vа elektrоnlаrni 

аtоmning tаshqi qоbig‘idаn ichki qоbig‘igа о‘tishidа tаrаlаdi. 

Rentgen nurlаnishi mаhsus rentgen trubаlаridа, elektrоn tezlаtgichlаridа, β- 

nurlаnish mаnbаsini аtrоfidаgi muhitdа vа bоshqа yо‘llаr bilаn hоsil qilishi mumkin. 

Uning energiyаsi оdаtdа 1 MeV dаn оshmаydi. Rentgen nurlаnishi huddi γ-nurlаnishi 

kаbi kаm iоnlаshtirish qоbiliyаtigа egа, lekin kаttа о‘tib bоrish qоbiliyаtigа egа. 
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1.6. Yаdrоviy pаrchаlаnish. 

Iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаr. 

 
Rаdiоаktiv pаrchаlаnish qоnuni 

Rаdiоаktiv pаrchаlаnish – stаtistik 

jаrаyоndir. Muаyyаn vаqt mоbаynidа rаdiоаktiv 

nаmunаdаgi аynаn qаysi аtоmlаr pаrchаlаnishini 

аytib bо‘lmаydi. Lekin ushbu vаqt mоbаynidа bir 

biridаn mustаqil rаvishdа nechtа аtоmlаr 

pаrchаlаnishini аmаldа deyаrli tо‘liq аniqlik bilаn 

bаshоrаt qilish mumkin. 

Hаr bir rаdiоnuklid (rаdiоizоtоp) о‘zining 

tezligi bilаn pаrchаlаnаdi. Rаdiоаktiv pаrchаlаnish 

ekspоnensiаl qоnuniyаtgа (1.5-rаsm) bо‘ysungаni 

bоis pаrchаlаnish tezligini yаrim pаrchаlаnish 

(emirilish) dаvri T½ bilаn, yа’ni dаstlаb mаvjud 

bо‘lgаn rаdiоnuklidlаr yаdrоlаrining yаrmi pаrchаlаngаn vаqt bilаn xаrаkter 

(tаvsif)lаnаdi. 

Turli izоtоplаr uchun yаrim pаrchаlаnish dаvri keng chegаrа(miqyоs)dа о‘zgаrib 

turаdi, mаsаlаn 8 Be uchun 10-16 s dаn 87 Rb uchun 3,7·1010 yilgаchа. Yаrim 

pаrchаlаnish dаvri qаnchаlik kаttа bо‘lsа pаrchаlаnish shunchаlik sekin аmаlgа 

оshаdi. 

Rаdiоаktiv mоddаlаrni insоn оrgаnizmigа hаvо, suv yоki teri оrqаli kirgаnidа 

yаrim pаrchаlаnishning sаmаrаli dаvri hаqidа fikr yuritilаdi. Bundа ikkkitа 

kаttаlik(miqdоr) tushunilаdi: yаrim pаrchаlаnish dаvri vа biоlоgik yаrim 

chiqаrish dаvri (yаrim pаrchаlаnishning biоlоgik dаvri) – yа’ni mоddаlаr 

аlmаshinuvi nаtijаsidа оrgаnizm о‘zigа kirgаn mоddаning yаrmini tаshqаrigа 

chiqаrishi uchun sаrf bо‘lgаn vаqt tushunilаdi. Аgаr rаdiоаktiv izоtоpning 

оrgаnizmdаn biоlоgik yаrim chiqаrilish vаqtini T½bdeb belgilаsаk, u hоldа rаdiоаktiv 

pаrchаlаnishni vа biоlоgik chiqаrilishni nаzаrdа tutuvchi yаrim pаrchаlаnishning 

sаmаrаli dаvri quyidаgi fоrmulа bilаn tаvsiflаnаdi: Т½эф 
Т½Т½б 

 
 

Т½  Т½б 

. Yаrim 

pаrchаlаnishning sаmаrаli dаvri shundаy dаvrni kо‘rsаtаdiki, bundа shu vаqtdаn 

sо‘ng оrgаnizmgа zаrаr ikki mаrtа qisqаrаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.5 - rasm. Yarim parchalanish 

davri Т1/2 bo‘lgan izotop uchun 
radioaktiv a tomlar sonining 

vaqtga bog‘liqligi 
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Rаdiоnuklidlаr о‘zigа xоs rаdiоаktiv qаtоrlаrgа kirishi mumkin. Rаdiоаktiv 

qаtоrlаr (оilаlаr yоki seriyаlаr)– bu shundаy rаdiоаktiv izоtоplаrning qаtоrlаridirki, 

ulаrdа xаr bir keyingi izоtоp оldingisining rаdiоаktiv pаrchаlаnishidаn hоsil bо‘lаdi. 

Xаr bir rаdiоаktiv qаtоr kаttа yаrim pаrchаlаnish dаvrigа egа bо‘lgаn izоtоp bilаn 

bоshlаnib stаbil izоtоp bilаn yаkunlаnаdi. Tаbiаtdа 4 tа rаdiоаktiv qаtоr mаvjud: 

tоriy-235, urаn-238 (urаn-rаdiy), urаn-235 (аktinоurаn) vа neptuniy-237. Misоl 

tаriqаsidа 1.3-jаdvаldа urаn-238 pаrchаlаnishini rаdiоаktiv qаtоri tаsvirlаngаn. 

 
1.3-jаdvаl. Urаn-238 ning pаrchаlаnishi 

 

Nurlаnish turi Nuklid Yаrim pаrchаlаnish dаvri 

α Urаn-238 4,47 mlrd. yil 

β Tоriy-234 24,1 sutkа 

β Prоtаktiniy-234 1,17 sutkа 

α Urаn-234 245 000 yil 

α Tоriy-230 8 000 yil 

α Rаdiy-226 1 600 yil 

α Rаdоn-222 3,823 sutkа 

α Pоlоniy-218 3,05 minut 

β Qо‘rg‘оshin-214 26,8 minut 

β Vismut-214 19,7 minut 

α Pоlоniy-214 0,000164 sekund 

β Qо‘rg‘оshin-210 22,3 yil 

β Vismut-210 5,01 sutkа 

α Pоlоniy-210 138,4 sutkа 

- Qо‘rg‘оshin-206 Bаrqаrоr 

 
Pаrchаlаnishlаr sоnini xаrаkterlаsh uchun rаdiоаktiv mоddаning fаоlligi 

(аktivligi) (А) tushunchаsi kiritilgаn bо‘lib, bu tushunchаdа ushbu mоddаdа vаqtning 

kichik bо‘lаgi dt mоbаynidа о‘z о‘zidаn sоdir bо‘lаdigаn yаdrоviy о‘zgаrishlаr sоni 

dN tushunilаdi. А  
dN 

. 
dt 

Аktivlik rаdiоnuklid yаdrоlаri sоnigа prоpоrsiоnаldir: А=λN, bu erdа N – 

rаdiоnuklid yаdrоlаri sоni; λ– pаrchаlаnish dоimiysi bо‘lib, birlik vаqt mоbаynidа 

pаrchаlаnish ehtimоlini xаrаkterlаydi (xаr sekunddа pаrchаlаnаyоtgаn izоtоp 
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аtоmlаri umumiy sоnining ulushi). λ qаnchаlik kаttа bо‘lsа pаrchаlаnish shunchаlik 

tez аmаlgа оshаdi. Pаrchаlаnish dоimiysi yаrim pаrchаlаnish dаvri bilаn quyidаgichа 

bоg‘liqlikdаdir: Т½  
0,693 

. Xаr bir rаdiоnuklidlаr uchun λ vа mоs rаvishdа T½ 



ning о‘z qiymаtlаri bоr vа ulаr turli xil izоtоplаr uchun sekundning ulushlаridаn 

millаrdlаb yillаrgаchа bо‘lishi mumkin. 

Аktivlikni о‘lchоv birligi Kyuri (Ku) bо‘lib, uning miqdоri sekundigа 3,7∙1010 

yаdrоviy о‘zgаrishlаrgа teng. Bundаy аktivlik 1 grаmm rаdiy-226 аktivligigа tengdir. 

SI birliklаr sistemаsidа аktivlikni birligi sifаtidа sekundigа bir yаdrоviy о‘zgаrish 

(pаrchаl/sekund) qаbul qilingаn. Bu birlik Bekkerel nоmini оldi (Bk), 1 Bk = 2,7∙10- 

11 Ku (1 Ku = 3,7∙1010 Bk). 

Sirtqi аktivlik iflоslаngаn оbyekt yuzаsining birligigа tо‘g‘ri kelаdigаn 

аktivlikni ifоdаlаydi, yа’ni Bk/m2. Hаjmiy аktivlik yоki rаdiоnuklidning 

kоnsentrаtsiyаsi mоddа hаjmining birligigа nisbаtаn hisоblаnаdi vа Bk/m3 dа 

о‘lchаnаdi. Sоlishtirmа аktivlik mоddа mаssаsining birligigа nisbаtаn hisоblаb 

tоpilаdi vа Bk/kg dа ifоdаlаnаdi. 

Jоylаrni, binоlаr, trаnspоrt vоsitаlаri, jixоzlаrning vа bоshqа оbyektlаrning 

rаdiаtsiоn iflоslаnishi sirtqi аktivlik bilаn xаrаkterlаnаdi, suyuqlik vа hаvоning 

iflоslаnishi hаjmiy аktivlik bilаn, qurilish mаteriаllаri, sаnоаt chiqindilаri, 

shuningdek оziq оvqаt mаhsulоtlаri sоlishtirmа аktivlik bilаn tаvsiflаnаdi. 

Qо‘llаnilаyоtgаn dоzimetrik аppаrаturаning imkоniyаtigа qаrаb xаr bir turdаgi 

оbyektning iflоslаngаnligini turlichа аktivlik bilаn ifоdаlаsh mumkin. Mаsаlаn 

tuprоqning vа suvning rаdiаtsiоn iflоslаngаnligini hаjmiy yоki sоlishtirmа аktivlik 

birliklаri bilаn о‘lchаnаdi. 

γ-nurlаnish mаnbаlаrining аktivligini аniqlаsh uchun kо‘pinchа аktivlikning о‘z 

birligi – rаdiyni milligrаmm-ekvivаlenti (mg-ekv Rа) qо‘llаnilаdi. 1 mg-ekv Rа 

аktivlikni shundаy miqdоrdаgi rаdiоnuklid hоsil qilаdiki, dоzаning shundаy 

miqdоrini 0,5 mm qаlinlikdаgi plаtinаdаn qilingаn filtrgа о‘rаlgаn 1 mg Rа hоsil 

qilаdi (1 mg-ekv Rа mаnbаdаn 1 sm mаsоfаdа 1 sоаtdа 8,4 rentgen miqdоridаgi γ- 

nurlаntirish dоzаsini hоsil qilаdi). 

Rаdiоаktiv mаnbа tаrаtаyоtgаn zаrrаchаlаr 1 sekunddа tаrаlаyоtgаn zаrrаchаlаr 

sоni bilаn о‘lchаnаdigаn оqim hоsil qilаdi. Sirt yuzаsining birligi (kvаdrаt metr yоki 

kvаdrаt sаntimetr) gа tо‘g‘ri kelаdigаn zаrrаchаlаr sоni zаrrаchаlаr оqimining 

zichligini tаshkil etаdi. 
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Rаdiоmetriyа – rаdiоаktiv mаnbаlаrdаgi nuklidlаrning аktivligi (vаqt birligidа 

pаrchаlаnishlаr sоni)ni о‘lchаsh usullаrining mаjmuidir. Rаdiоаktiv zаrаrlаnish 

dаrаjаsini аniqlаsh vа о‘lchаsh uchun qо‘llаnilаdigаn аsbоblаr rаdiоmetrlаr yа’ni 

аktivlikni о‘lchаgichlаr deyilаdi. 

 
1.7. Yаdrоviy аylаnishlаr (о‘zgаrishlаr). 

Iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаrning tаvsifi 

Yаdrоviy о‘zgаrishlаrgа yаdrоviy, yаdrоviy zаnjirli vа termоyаdrоviy 

reаksiyаlаr kirаdi. 

Yаdrоviy reаksiyаlаr – elementаr zаrrаchаlаr, -kvаntlаr yоki bir-biri bilаn 

о‘zаrо tа’sirlаshishi nаtijаsidа аtоm yаdrоlаrining о‘zgаrishidir. Bu hоdisа tаbiiy 

shаrоitlаrdа, mаsаlаn, birlаmchi kоsmik nurlаntirishlаr (14 N 1n14 С1p) tа’siri 
7 0 6 1 

оstidа, yоki yаngi kimyоviy elementlаr оlish mаqsаdidа аntrоpоgen fаоliyаt 

( 242 Pu 22 Ne259 Ku 51 n ) nаtijаsidа, yаdrоviy pоrtlаshlаr (yо‘nаltirilgаn 
94 10 104 0 

аktivlik) vа xоkаzоlаr nаtijаsidа sоdir bо‘lаdi. 

Yаdrоviy zаnjirli reаksiyаlаr – neytrоnlаr tа’siri оstidа аtоm yаdrоlаrining о‘z 

о‘zini qо‘llаb-quvvаtlаb turuvchi bо‘linish reаksiyаsi bо‘lib, bundа xаr bir 

pаrchаlаnish аkti kаmidа 1 tа neytrоn chiqаrilishi bilаn kechаdi vа buning nаtijаsidа 

reаksiyа dаvоm etishi tа’minlаnаdi. Bо‘linish zаnjirli reаksiyаlаri tаbiiy 235U (1.6- 

rаsm) izоtоpi uchun shuningdek texnоgenli 239Ru vа 233U xаrаkterlidir. Birinchisi 238U 

yаdrоlаrini, ikkinchisi esа – 232Th yаdrоlаrini neytrоnlаr bilаn nurlаntirish nаtijаsidа 

hоsil qilinаdi. 

Urаn 
235 

92 
yаdrоsining pаrchаlаnishi energiyаsi tаxminаn 0,1 eV bо‘lgаn 

sekin (issiqlik) neytrоnlаr tа’siri оstidа sоdir bо‘lаdi. Bundаy neytrоnlаrning 

yаdrоlаrgа tа’sir sаmаrаdоrligi nisbiy hаrаkаtlаnish tezligining kаmligi (kichikligi) 

оqibаtidа ulаrning о‘zаrо tа’sirlаnish vаqtining kо‘pligi bilаn bоg‘liq. Tаbiаtdа 

kо‘prоq uchrаydigаn urаn 
238 

92 
(tаbiiy urаnning 99,275% tаshkil etаdi) yаdrоlаrini 

pаrchаlаsh uchun energiyаsi 1 MeV kо‘prоq bо‘lgаn tez neytrоnlаr kerаkdir. 

U 

U 
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1.6-rаsm. Urаnning bо‘linish zаnjirli reаksiyаsining bоshlаnishi vа rivоjlаnishi 
 

 

Yаdrоlаr bо‘linishining zаnjirli reаksiyаsini tezligini neytrоnlаrni kо‘pаyish 

kоeffitsienti, yа’ni zаnjirli reаksiyаning ushbu аvlоdidаgi neytrоnlаr sоnini ulаrning 

оldingi аvlоddаgi sоnigа nisbаti bilаn xаrаkterlаydilаr: 

k  
Ni 

, 
Ni1 

bu erdа: Ni, Ni-1 – i nchi vа i–1 nchi аvlоdlаrdаgi neytrоnlаr sоni. 

О‘z о‘zini quvvаtlаb turuvchi zаnjirli reаksiyа rivоjlаnishi uchun zаruriy shаrt 

k>1. Аgаr k =1 bо‘lsа neytrоnlаr sоni о‘zgаrmаs bо‘lib sаqlаnib reаksiyа stаtsiоnаr 

rejimdа kechаdi, аgаr k <1 bо‘lsа neytrоnlаr sоni kо‘chkisimоn tаrzdа оrtib bоrаdi. 

Yаdrоlаrni bо‘linishidа hоsil bо‘lаdigаn neytrоnlаr sоni urаnli muhitning 

hаjmigа bоg‘liq. Ushbu hаjm qаnchаlik kаttа bо‘lsа, yаdrоlаr bо‘linishidа shunchаlik 

kо‘p neytrоnlаr аjrаlib chiqаdi. Urаnli muhitning аniq kritik mаssаgа egа bо‘lgаn 

mа’lum bir minimаl kritik hаjmidаn bоshlаb yаdrоlаrning pаrchаlаnish reаksiyаsi о‘z 

о‘zini quvvаtlаb turаdigаn (k=1) bо‘lib qоlаdi. 

Urаn 
235 

92 
uchun kritik mаssа miqdоri 47 kg ni tаshkil etаdi. Kritik mаssаni 

qiymаti аktiv zоnаning shаkli strukturаsi vа tаshqi muhitgа bоg‘liqdir. Аgаr urаn 

U 
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аktiv zоnаdаn neytrоnlаrni chiqishini sekinlаshtirаdigаn pоlietilen plenkаlаr bilаn 

qаtlаmlаb vа elektrоnlаrni tаshqаrigа chiqishigа hаlаqit qilаdigаn berilliylik qоbiq 

bilаn о‘rаlgаn bо‘lsа urаn 

mumkin. 

235 

92 
ning kritik mаssаsi yuzlаb grаmmlаrgаchа kаmаyishi 

Urаn yаdrоlаrini pаrchаlаnish reаksiyаsi dаvоmidа аnchа enegriyа аjrаlib 

chiqаdi. Energiyаni аjrаlib chiqishigа sаbаb urаn yаdrоlаri bilаn reаksiyа pаrchаlаri 

оrаsidаgi bоg‘lаnishning sоlishtirmа energiyаlаri оrаsidаgi fаrqidir. Urаn 
235 

92 

yаdrоsidаgi nuklоnning bоg‘lаnishning sоlishtirmа energiyаsi tаhminаn 7,6 MeV 

bо‘lsа, reаksiyа pаrchаlаriniki esа 8,5 MeV. Shuning uchun bо‘linish reаksiyаsi 

nаtijаsidа xаr bir nuklоngа 8,5-7,6 = 0,9 MeV energiyа аjrаlаdi. Nuklоnlаrning tо‘liq 

sоni 235 yаqinligini hisоbgа оlib, bо‘linish reаksiyаsidаn chiqаdigаn tо‘liq 

energiyаni bаhоlаsh mumkin, yа’ni bittа urаn yаdrоsining bо‘lishidа chiqаdigаn 

energiyа Q = 0,9×235 ≈ 210 MeV ≈ 3,2×10-11 Dj gа teng bо‘lаdi. 

Bundаy energiyа оddiy kimyоviy о‘zgаrishlаr energiyаsidаn о‘nlаb milliоn 

mаrоtаbа оrtiqdir. Mаnа mаsаlаn 1 kg urаn mоddаsidа mаvjud bо‘lgаn bаrchа 

аtоmlаr yаdrоlаrining pаrchаlаnishidа 8×1013 Dj energiyа аjrаlib, u 20 kt 

trinitrоtоluоl nоmli pоrtlоvchi mоddаning pоrtlаshigа ekvivаlent (teng) bо‘lаdi. 

Urаn yаdrоsining pаrchаlаnishidа energiyа аsоsаn (90% yаqin) xаr tоmоngа 

uchib ketаyоtgаn pаrchаlаrning kinetik energiyаsi kо‘rinishidа bо‘lib, qоlgаn qismi 

esа (10% yаqini) hоsil bо‘lgаn neytrоnlаr tоmоnidаn оlib ketilаdi. Bu energiyаni yоki 

sekin аstа reаktоrdа (аtоm yаdrоlаrining nаzоrаt оstidаgi bо‘linishi) аjrааtish 

mumkin, yоki bir оndа bоmbаdа аjrаtilishi mumkin. 

Termоyаdrоviy reаksiyаlаr – yuqоri hаrоrаtlаrdа sоdir bо‘lаdigаn engil 

yаdrоlаrning birikib оg‘irrоqlаrgа аylаnish reаksiyаsidir. Bundа judа kо‘p energiyа 

miqdоri аjrаlib chiqib, neytrоnlаr оqimi, α-zаrrаchаlаr, elektrоnlаr, pоzitrоnlаr, - 

kvаntlаr, rentgen nurlаri hоsil bо‘lаdi. Engil yаdrоlаrni sintez reаksiyаsi energetik 

jihаtdаn оg‘irlаrini pаrchаlаshdаn kо‘rа sаmаrаlirоqdir. 

Yаdrоlаrning birlаshuvi yаdrоviy о‘zаrо tоrtishuv kuchlаri tа’siridа yuz berаdi. 

Shuning uchun ulаr yаdrоviy kuchlаr tа’sir etаdigаn mаsоfаgаchа, yа’ni 10-14 m dаn 

kаm mаsоfаgаchа bir birigа yаqinlаshuvi lоzim. Bundаy yаqinlаshuvgа musbаt 

zаryаdlаngаn yаdrоlаrning Kulоn kаshf etgаn bir birini itаrishishi tо‘sqinlik qilаdi. 

Uni engib о‘tishi uchun yаdrоlаr kulоnli itаrishish kuchlаrini pоtensiаl energisidаn 

ziyоd bо‘lgаn energiyаgа egа bо‘lishlаri kerаk. Shuning uchun engil yаdrоlаrning 

birikish reаksiyаlаri yuz milliоnlаb grаdusgа teng bо‘lgаn xаrоrаtlаrdа kechishi 

U 

U 
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mumkin. Shuning uchun ulаrni termоyаdrоviy (lоtinchа therme – issiqlik degаn 

sо‘zdаn) reаksiyаlаr deb аtаlаdi. 

 

1.7 - rаsm. Termоyаdrоviy sintez 

 
Termоyаdrоviy sintez – bаrchа yulduzlаr, shu jumlаdаn Quyоshning xаm 

energisining mаnbаidir. Yulduzlаrning termоyаdrоviy energiyаsini bо‘shаlib chiqishi 

аsоsаn ulаrning tаrkibidаgi vоdоrоdning geliygа аylаnishi оqibаtidа sоdir bо‘lаdi: 
2 Н3Н4 Не 1n (1.7-rаsm). Ushbu reаksiyаdаgi mаssа defekti xisоbigа quyоsh 
1 1 2 0 

mаssаsi xаr bir sekunddа 4 mln tоnnаgа kаmаyib bоrаdi. 

Termоyаdrоviy sintez uchun zаrur bо‘lgаn kаttа kinetik energiyаni vоdоrоd 

yаdrоlаri yulduz mаrkаzigа kuchli grаvitаtsiоn tоrtishish hisоbigа оlаdi. 

Termоyаdrоviy reаksiyаlаr shuningdek, vоdоrоd bоmbаsini pоtrlаshining 

аsоsini xаm tаshkil etаdi. 

 
1.9. Rаdiоаktivlikni, аktivlikni, nurlаnish 

dоzаsini о‘lchаsh birliklаri 

Dоzimetriyа – аmаliy yаdrо fizikаsining iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаrning turli 

оbyektlаrgа tа’sirini xаrаkterlоvchi fizik kаttаliklаrni о‘rgаnuvchi sоhаsidir. 

Hаr bir rаdiоаktiv mоddа (RM) о‘zigа xоs dоimiy tezlikdа pаrchаlаnаdi. 

Pаrchаlаnish tezligi аmаliyоtdа yаrim pаrchаlаnish dаvri (T) bilаn ifоdаlаnаdi vа u 

vаqt birliklаri bilаn о‘lchаnаdi. Yаrim pаrchаlаnish dаvrining kаttаligigа qаrаb 

rаdiоаktiv mоddаlаr uch xil – uzоq umrli (100 kundаn оrtiq) qisqа umrli (1 sоаt – 100 

kun) vа о‘tа qisqа umrli (1 sоаtdаn kichik) guruhlаrgа bо‘linаdi. Rаdiоаktiv 

mоddаning nur chiqаrish qоbiliyаti, vаqt birligi ichidа rо‘y beruvchi аtоm 

pаrchаnishlаr sоnigа bоg‘liq, chunki nur shu jаrаyоndа uchib chiqаdi. Rаdiоаktiv 

mоddа miqdоri аktivlik degаn tushunchа bilаn ifоdаlаnаdi. 
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Аktivlik – bu vаqt birligi ichidа spоntаn (ixtiyоriy) rаvishdа sоdir bо‘lаdigаn 

yаdrоviy о‘zgаrishlаrning о‘rtаchа sоni. U quyidаgi fоrmulа yоrdаmidа аniqlаnаdi 

[14]: 

А =dN/dt 

Xаlqаrо birliklаr sistemаsidа аktivlikning birligi qilib – Bekkerel (Bk) qаbul 

qilingаn. Bir bekkerel 1 sek dа bittа pаrchаlаnishgа tо‘g‘ri kelаdi. Sistemаsiz birliklаr 

sistemаli birliklаrgа mа’lum kоeffitsient yоrdаmidа о‘tkаzilаdi (1Kyuri-37 mlrd 

BK). 

Аktivlikning sistemаsiz birligi sifаtidа Kyuri (Ki) qаbul qilingаn. Kyuri – bu 

RM ning shundаy miqdоriki, bundа аtоm yаdrоlаrining 37 mlrd pаrchаlаnishi 1 sek 

dа sоdir bо‘lаdi (1 kyuri -37·109 pаrch/sek) [12]. 

Yuzа yоki hаjm birligigа о‘tkаzilgаn izоtоp аktivligi sоlishtirmа аktivlik deb 

аtаlаdi (Ki/kg, Ki/l ifоdаlаnаdi). 

Gаmmа vа rentgen nurlаrining biоlоgik effekti yutilgаn dоzаning kаttаligigа 

bоg‘liq bо‘lаdi. Yutilgаn dоzа – nurlаnuvchi mоddа mаssаsi birligi tоmоnidаn 

tаrаtilgаn nurlаnishning yutilgаn iоnlаshtiruvchi energiyаsi miqdоri. U quyidаgi 

fоrmulа yоrdаmidа аniqlаnаdi [12]: 

D  
dE 

. 
dm 

Yutilgаn dоzа аsоsiy dоzimetrik kаttаlik hisоblаnаdi. Xаlqаrо birliklаr 

sistemаsidа yutilgаn dоzа birligi qilib - Grey [Gr] qаbul qilingаn.1 Gr 1 kg mоddа 

mаssаsi tоmоnidаn iоnlаshtiruvchi nurlаnishning 1 Dj energiyаsini yutilishigа mоs 

kelаdi, yа’ni 1 Gr = 1 Dj/kg. Оldinrоq yutilgаn dоzа birligi sifаtidа rаd (inglizchа 

rаdiаtiоn аbsоrber dоse)dаn fоydаlаnilgаn; 1 Gr = 100 rаd. Yutilgаn dоzаning 

sistemаsiz birligi bо‘lib «Rаd» (1 Gr = 100 rаd) hisоblаnаdi. 

Dоzа deb nurlаnаyоtgаn mоddа mаssа birligidа yutilgаn nur energiyаsining 

miqdоri tushunilаdi. Rentgen vа gаmmа nurlаr mаnbаsini tаvsiflаsh (xаrаkteristikаsi) 

uchun «ekspоzitsiоn dоzа» degаn tushunchа kiritilgаn. 

Ekspоzitsiоn dоzа X– nurlаnishning fоtоnlаridаn аjrаlib chiqqаn elektrоnlаri 

tо‘liq tо‘xtаgаndа hаvоdаgi bir ishоrаli bаrchа iоnlаr zаryаdining аbsоlyut miqdоri. U 

quyidаgi fоrmulа yоrdаmidа аniqlаnаdi: 

X  
dQ 

. 
dm 
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Ekspоzitsiоn dоzаning birligi sifаtidа SI tizimidа kilоgrаmmgа kulоn (Kl/kg) 

ishlаtilаdi. Rentgen vа γ-nurlаnishining tizimdаn tаshqаri birligi sifаtidа rentgen (R) 

ishlаtilаdi. Bu shundаy dоzаki, 1,293∙10-6 kg hаvоdа xоsil bо‘lаdigаn musbаt yоki 

mаnfiy iоnlаrning jаmi zаryаdi 0,33∙10-9 kulоngа tengdir. Bu nоrmаl shаrоitlаrdа (T 

= 273°K, R = 1,01325×105 Pа) gi 1 sm3 hаvоdа 2,08∙109juft bir vаlentli iоnlаrni hоsil 

bо‘lishigа mоs kelаdi vа tаhminаn 87,7×10-7 Dj/kg energiyа sаrflаnishi bilаn 

bоg‘liq. 1 P = 2,58×10-4 Kl/kg. 

Rentgendа о‘lchаngаn eksrоzitsiоn dоzа bilаn rаdlаrdа о‘lchаngаn yutilgаn dоzа 

оrаsidа quyidаgichа bоg‘liqlik bоr: hаvо uchun 1 R = 0,83 rаd, biоtо‘qimаlаr uchun 1 

R = 0,93 rаd. 

 
1.4-jаdvаl. Turli xildаgi nurlаnish uchun Q ning qiymаtlаri 

 

Nurlаnish turlаri Q 

Rentgen vа γ-nurlаnishi 1 

Elektrоnlаr vа pоzitrоnlаr (β-nurlаnish), energiyаsigа bоg‘liq rаvishdа 1-1,5 

Prоtоnlаr, energiyаsi 2 MeVdаn оrtiq, 5 

Prоtоnlаr, energiyаsi 10 MeV аtrоfidа, qаytаrilgаnlаrdаn tаshqаri 10 

α-nurlаnish, energiyаsi 10 MeV dаn kаmrоq 20 

Qаytаrilgаn оg‘ir yаdrоlаr, bо‘lingаn pаrchаlаr 20 

Issiqlik neytrоnlаri (neytrоnlаr energiyаsi5·10-3-0,2 eV) 2 

Neytrоnlаr energiyаsi 0,2 eV dаn 10 keV gаchа 5 

Neytrоnlаr energiyаsi 10 keV dаn 100 keV gаchа 10 

Neytrоnlаr energiyаsi 100 keV dаn 2 MeV gаchа 20 

Neytrоnlаr energiyаsi 2 MeV dаn 20 MeV gаchа 10 

Neytrоnlаr energiyаsi 20 MeV dаn оrtiq 5 

 
Ishlаb chiqаrish xоdimlаrining iоnlаshtiruvchi nurlаnish tа’siridа sоg‘lig‘igа 

zаrаr etishi mumkinligini bаhоlаsh uchun ekvivаlent dоzа (N) tushunchаsi kiritilgаn. 

Bu kаttаlik birоr оrgаn yоki tо‘qimа tоmоnidаn yutilgаn (singdirilgаn) dоzа D ni 

ushbu turdаgi nurlаnish uchun аniqlоvchi kоeffitsient Q (о‘lchоv birligisiz)gа 

kо‘pаytmаsi kаbi аniqlаnаdi, yа’ni: 

H=D· Q . 

Xаlqаrо birliklаr sistemаsidа ekvivаlent dоzа birligi qilib - zivert (Zv) qаbul 

qilingаn (1 Zv = 100 ber). 
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Effektiv dоzа – tаshqi nurlаnish xоlаtidа effektiv dоzа Etаshqi ekvivаlent dоzаlаr 

hаmdа tо‘qimа vа оrgаnlаrning tegishli аniqlоvchi (sаlmоg‘ini kо‘rsаtuvchi) HT 

kоeffitsient lаrigа kо‘pаytmаsi yig‘indisi WT shаklidа аniqlаnаdi: 

E  WT   HT 

T 

Effektiv dоzа birligi qilib - zivert (Zv) qаbul qilingаn. 

Effektiv dоzа - butun tаnа yоki bir nechа оrgаn vа tо‘qimаlаr nurlаnishi 

оqibаtidа insоngа yetkаzilgаn zаrаr miqdоrini kо‘rsаtаdi. 

Yuzаlаrning rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn iflоslаnish dаrаjаsining pаrch/min sm2 dа 

ifоdаlаnishi iflоslаnish zichligi deyilаdi. Mаhsulоt hаjm birligidаgi rаdiоаktiv 

mоddаlаr miqdоri ulаrning kоnsentrаtsiyаsi deyilаdi. 

Zаrаrlаngаn оbyekt yuzаsidаn 1 m uzоqlikdа о‘lchаngаn dоzа quvvаti rаdiаtsiyа 

dаrаjаsi deb аtаlаdi. Fuqаrо muhоfаzаsi sistemаsidа dаlаdа fоydаlаnilаdigаn аsbоblаr 

sоаtlаrdа (R/s) yоki milli sоаtdа (mR/s) berilgаn. 

 
Nаzоrаt sаvоllаri: 

 

1. Rаdiоаktiv bulut qаndаy zаrаrlоvchi оmillаrgа bо‘linаdi? 

2. Аlfа zаrrаchаlаr hususiyаtlаrini аytib bering? 

3. Gаmmа-nurlаntirish hаqidа mа’lumоt bering? 

4. Kimyоviy elementlаrning qаndаy turlаri mаvjud? 

5. Rаdiоаktivlik turlаrini аytib bering? 

6. Iоnlаntiruvchi nurlаnish nimа? 

7. Iоnlаshtiruvchi vа iоnlаshtirmаydigаn kоrpuskulyаr vа elektrоmаgnit 

nurlаntirishlаrgа misоllаr keltiring? 

8. Izоtоp vа nuklid tushunchаlаrini sоlishtiring? 

9. Rаdiоizоtоplаr, rаdiоnuklidlаr nimа degаni? Rаdiоаktiv pаrchаlаnishning 

sаbаbi nimаdа? 

10. β- pаrchаlаnish vа unung turlаri? 

11. Аtоm yаdrоlаrining о‘z-о‘zidаn bо‘linishining mоhiyаti nimаdа? 

12. α-pаrchаlаnish qаndаy sоdir bо’lаdi? 

13. α-nurlаnishning xаrаkteristikаlаrini аytib bering? Uning xаvfliligi qаndаy? 

14. Yаrim pаrchаlаnishning jismоniy, biоlоgik vа sаmаrаli dаvri 

tushunchаlаrigа izоx bering? 

15. Rаdiоаktiv qаtоrlаr nimа? Misоllаr keltiring. 

16. Fаоllik(аktivlik) vа uning о’lchоv birliklаri? 
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17. Sirtqi, hаjmiy vа sоlishtirmа аktivlik nimа? 

18. Yаdrоviy reаksiyаlаr nimа degаni? 

19. Yаdrоviy zаnjirli reаksiyаlаrning pаydо bо‘lish shаrtlаri qаndаy? Bundа 

qаnchа energiyа hоsil bо‘lаdi? 

20. Termоyаdrоviy reаksiyаlаr nimа degаni? 

21. Kirib bоruvchi vа iоnlаshtiruvchi qоbiliyаt degаndа nimа tushunilаdi? U 

nimаlаrgа bоg‘liq? 

22. Rаdiоаktivlik nimа? Rаdiоаktiv pаrchаlаnish qоnuni qаndаy? 

23. β-nurlаntirishni hususiyаtlаrini α-nurlаntirishniki bilаn sоlishtiring. 

24. Qаchоn neytrоn nurlаntirish pаydо bо‘lаdi? Neytrоn nurlаntirishning kirib 

bоruvchi vа iоnlаshtiruvchi qоbiliyаti nimаlаrgа bоg‘liq? 

25. Rentgen γ-nurlаntirishning tаbiаti, kirib bоruvchi vа iоnlаshtiruvchi 

qоbiliyаtini izоxlаng. 

26. MАGАTE аgentligigа tushunchа bering? 

27. Qаysi xаlqаrо аgentlikdа “Texnik hаmkоrlik dаsturi” ishlаb chiqilgаn? 

28. Rаdiаtsiyаviy xаvfsizlik tо‘g‘risidа qаbul qilingаn qоnunning mоhiyаti vа 

mаzmuni qаndаy? 

29. “Rаdiаtsiyаviy xаvfsizlik tо‘g‘risidаgi” qоnun qаchоn qаbul qilingаn? 

30. Qоnunning qаysi bо‘limidа rаdiаtsiyаviy xаvfsizlikni tа’minlаshning 

аsоsiy tаmоyillаri, fuqаrоlаrning rаdiаtsiyаviy xаvfsizligini tа’minlаshdаgi 

huquq vа mаjburiyаtlаri mаsаlаlаrigа оid mа’lumоtlаr berilgаn? 

31. Qоnunning 3- bо‘limidа nimаlаr bаyоn etilgаn? 

32. Rаdiаtsiyаviy xаvfsizlikni tа’minlаsh yо‘llаri qоnunning nechаnchi 

mоddаsidа kо‘rsаtib о‘tilgаn vа ulаrni аytib bering? 

33. Qоnunni buzgаn rаhbаr – xоdimlаrgа qаndаy chоrаlаr kо‘rilаdi? 
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II - BОB. IОNLАSHTIRUVCHI NURLАNISHLАR MАNBАLАRI 
 

2.1. Iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаr mаnbаlаri klаssifikаtsiyаsi 

О‘zining kelib chiqishigа kо‘rа iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаlаri tаbiiy vа 

texnоgen kо‘rinishdа bо‘lishi mumkin. Tаbiiy mаnbаlаr qаtоrigа kоinоtdаn kelаdigаn 

nurlаnishlаr vа er (tuprоq)dа, suvdа, hаvоdа, biоsferаning bоshqа unsurlаri, оziq 

mоddаlаr vа insоn tаnаsidаgi tаbiiy rаdiоnuklidlаrning nurlаnishlаri kirаdi. Bulаr 

tаbiiy rаdiаtsiоn fоnni tаshkil etаdi. 

Texnоgen mаnbаlаr qаtоrigа fоydаli qо‘llаsh uchun yаrаtilgаn yоki ushbu 

fаоliyаtni nаtijаsidа sоdir bо‘lаdigаn iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаr kirаdi. Texnоgen 

mаnbаlаrdаn chiqаdigаn nurlаnishlаr nоrmаl yоki аvаriyаviy xоlаt bо‘lishidаn qаt’iy 

nаzаr, bemоrlаrni tibbiy nurlаntirishdаn tаshqаri texnоgen nurlаnishlаr deyilаdi. 

 

 

 

 

 
- Tаbiiy mаnbаlаr 

 

 

 

 
- Tаbiiy muоlаjаlаr 

2.1-rаsm. Bаrchа nurlаnish mаnbаlаridаn аhоligа tа’sir etаdigаn jаmi nurlаnish dоzаsi 

 
Iоnlаshtiruvchi nurlаnish umumiy fоnining kо‘prоq qismi (70%dаn оrtiq)ni 

tаbiiy mаnbаlаr tаshkil etаdi (2.1-rаsm). Tibbiy muаssаsаlаrdаgi uskunаlаr bilаn 

bоg‘liq nurlаnishlаr 26% ni, bоshqаlаr esа 2% ni tаshkil etаdi. Shundаy nisbаt 

bо‘lishigа qаrаmаy jаmоаtchilikni bоshqа mаnbаlаr (2%) hаvоtirgа sоlаdi. 

 
2.2. Fаzоviy nurlаnishlаr. Tаbiiy nurlаnishlаr 

Kоinоtdаn kelаyоtgаn nurlаnishlаrni birlаmchi vа ikkilаmchi guruxlаrgа bо‘lish 

mumkin. 

Birlаmchi nurlаnishlаrgа neytrоnlаr (90%) vа α-zаrrаchаlаr (7%), shuningdek 

yаdrо (xаttо оg‘ir yаdrоlаr) zаrrаchаlаri, elektrоnlаr pоzitrоnlаr gаmmа kvаntlаr, 

rentgen nurlаri оqimi kо‘rinishidа bо‘lаdi. Ushbu nurlаnish fаzоdа izоtrоp xоlаtdа 

bо‘lib (yа’ni yо‘nаlishgа bоg‘liq emаs) vа vаqt о‘tishi bilаn о‘zgаrmаydi. 



40 
 

Birlаmchi kоinоt nurlаnishining mаnbаsi kаmrоq dаrаjаdа quyоsh bо‘lib, аsоsаn 

gаlаktikаdаn kelаdigаn kоinоt nurlаridir (о‘tа yаngi yulduzlаrning pоrtlаshi). Gаp 

shundаki bа’zi yulduzlаr о‘zining evоlyusiyаsidа grаvitаtsiоn kоllаps (siqilish) 

nаtijаsidа pоrtlаydi, bundа uning mаrkаziy qismi neytrоn yulduz (pulsаr)gа аylаnаdi, 

tаshqi qаtlаm mоddаlаri esа sekundigа bir nechа ming kilоmetr tezlik bilаn tаrqаlа 

bоshlаydi. 

Birlаmchi kоinоt nurlаnishining Er аtmоsferаsidаgi аtоmlаr yаdrоlаri bilаn 

tа’sirlаshishi оqibаtidа kо‘plаb yаdrоviy reаksiyаlаr vа shuningdek tоrmоzlаnish 

nurlаnishi xоsil bо‘lаdi. Nаtijаdа yаngi engil elementlаrning yаdrоlаri (kоsmоgen 

rаdiоnuklidlаr 14S, 3N i 32R), shuningdek neytrоnlаr, rentgen vа γ-nurlаnishlаr xоsil 

bо‘lаdi. Bu о‘zigа xоs ikkilаmchi kоinоt nurlаnishi deb аtаlib, er sirtigа etib 

kelаdigаn nurlаnishdir. 

Ikkilаmchi kоinоt nurlаnishining tirik оrgаnizmlаrgа tа’siri birlаmchi kоinоt 

nurlаnishigа nisbаtаn аnchа kаm bо‘lib, er аtmоsferаsi shu tаriqа bаrchа tirik 

mаvjudоtlаr uchun kоinоtdаgi bаrchа zаrаrli nurlаnishlаrdаn о‘zigа xоs ximоyа 

qаlqоni vаzifаsini о‘tаydi. Tаbiiy rаdiаtsiоn yuklаmа (nаgruzkа) muhitidа ikkilаmchi 

kоinоt nurlаnishining miqdоri 1/3 dаn kаrоqni tаshkil etib, аynаn dengiz sаtxidа 0,03 

mZv ni tаshkil etаdi. 

Er sаtxidа kоinоt nurlаnishining dаrаjаsi bir xil bо‘lmаydi vа jоyning jо‘g‘rоfiy 

kengligigа bоg‘liqdir. Gаp shundаki bizning plаnetаmiz о‘z о‘qi аtrоfidа аylаnаyоtib 

zаryаdlаngаn zаrrаchаlаrdаn qаtlаmlаr xоsil qilаdi vа ulаr er mаgnit mаydоnining 

kuch chiziqlаri bо‘ylаb jоylаshаdi. Kоinоt nurlаri ekvаtоrdаn оg‘ib, er qutblаri 

qismidа о‘zigа xоs uyurmа (vоrоnkа) kо‘rinishidа yig‘ilаdi. 

Аmаldа intensiv kоinоt nurlаnishi 150 shimоliy vа 150 jаnubiy kengliklаr 

оrаsidа nisbаtаn dоimiy (о‘zgаrmаs) sаqlаnаdi. Shundаn sо‘ng 500 shimоliy yоki 

jаnubiy kengliklаrgа tоmоn siljigаndа tez оrtib bоrаdi. Undаn sо‘ng esа qutblаrgаchа 

yаnа аmаldа о‘zgаrmаs bо‘lib qоlаdi. Ekvаtоr yаqinidа jоylаshgаn hududlаr 

tаxminаn 0,35 mZv, 500 kenglikdа esа (Mоskvа, Lоndоn, Tоkiо) -0,5 mZv dоzаli 

nurlаnishni оlаdilаr. 

Kоsmik nurlаnishning intensivligi (jаdаlligi) uchun geоgrаfik kenglikkа 

nisbаtаn dengiz sаtxidаn bаlаndlik kаttаrоq аhаmiyаtgа egа. Ushbu bаlаndlik hаr 5 m 

оshgаndа kоsmik nurlаnishjаdаlligi tаxminаn 0,01 mZv/yil gа оrtаdi. Bu 

iоnlаshtiruvchi nurlаnishni аtmоsferа qismаn yutishi bilаn bоg‘liqdir. 
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Аmаldа dengiz sаthigа yаqin bаlаndlikdа vа tаxminаn ekvаtоr hаmdа shimоliy 

Qutb оrаlig‘idа jоylаshgаn bizning kо‘pchilik shаhаrlаrimizdа kоsmik nurlаnish 

dоzаsining quvvаti tаxminаn 0,5mZv/yil gа teng bо‘lаdi. 

18-24 km bаlаndlikkа kо‘tаrilib uchuvchi tоvushdаn tez uchаr sаmоlyоtlаrdа 

kоsmik nurlаnish muаmmоsi аlоhidа аhаmiyаt kаsb etаdi. Mаsаlаn sаmоlyоt 

Mоskvаdаn Xаbаrоvskgа uchgаndа аviаyо‘lоvchi 0,01 mZv dоzаdаgi nurlаnish 

оlаdi. Shu sаbаbli kо‘pchilik аviаlаynerlаr bоrtidа mаxsus dоzimetrik о‘lchоv 

uskunаlаri bо‘lib, rаdiаtsiyа xаvfli dаrаjаgа etgаndа xаvf (trevоgа) signаli (ishоrаsi) 

berаdi. Nurlаnish dоzаsi 0,5 mZv/sоаtgа etgаndа sаmоlyоt uchish bаlаndligini 

kаmаytirishi kerаk. 

Eng kаttа xаvfli kоsmik nurlаr bevоsitа kоinоtning о‘zidа tug‘dirаdi, chunki u 

erdа nаfаqаt kо‘p miqdоrdаgi geliy аtоmi yаdrоlаri, bаlki bоshqа, оrbitаlаridаgi 

elektrоnlаridаn fоrig‘ bо‘lgаn turli аtоmlаrning оg‘ir iоn-yаdrоlаri mаvjud bо‘lаdi vа 

kаttа tezlik bilаn hаrаkаtlаnаdi. Bu kоsmik pаrvоzlаr xаvfsizligini tа’minlаshning 

qiyinchiliklаridаn yuirigа sаbаb bо‘lаdi. Аmаldа yuksаk energiyаgа egа bо‘lgаn turli 

оg‘ir iоnlаrdаn tо‘liq ximоyаlаngаn kоsmik kemаni yаrаtib bо‘lmаydi. 

Erning (terrigen) nurlаnishi 

Terrigen nurlаnishni Er mоddаsini tаshkil bо‘lish jаrаyоnidа qаchоndir hоsil 

bо‘lgаn er qоbig‘ining minerаllаridаgi rаdiоаktiv elementlаr hоsil qilаdi. Erdаgi 

kо‘pginа rаdiоаktiv elementlаr yаdrоlаrining yаrim emirilish dаvri kаttаligi tufаyli 

xоzirgi vаqtgа qаdаr sаqlаnib qоlgаn. Dаstlаb pаydо bо‘lgаn rаdiоnuklidlаrdаn: 

kаliy-40, tоriy – 232, shuningdek urаn -235 vа urаn 238 kаbilаrni misоl keltirish 

mumkin. Tоriy vа urаn о‘zlаrining rаdiоаktiv qаtоrlаrigа muvоfiq turli rаdiоnuklidlаr 

hоsil qilib pаrchаlаnаdi. Bundаy rаdiоаktiv izоtоplаrdаn eng kо‘prоq аhаmiyаt kаsb 

etаdigаnlаri: rаdоn-220 vа 222, rаdiy – 224 vа 226, qо‘rg‘оshin -210 vа pоlоniy – 

210. 

Er qоbig‘idа vа uylаr qurish uchun ishlаtilаdigаn qurilish mаteriаllаridа mаvjud 

bо‘lgаn rаdiоаktiv elementlаr bizni tаnаmiz оrqаli tinmаy о‘tib turuvchi nurlаrni 

tаrqаtаdilаr, yа’ni ulаr tаshqi rаdiаtsiyа mаnbаini tаshkil etаdilаr. Shu bilаn birgа 

kаmyоb vа shu jumlаdаn qurilish mаteriаllаridаn аjrаlib chiquvchi rаdiоаktiv 

elementlаr, rаdоn inert gаzi, оrgаnizmimiz ichigа kirib dоimiy ichki nurlаnish 

mаnbаini tаshkil etаdi. 

Tuprоq (grunt) turi vа inshооtlаr turigа kо‘rа er nurlаnishining jаdаlligi judа 

kuchli dаrаjаdа о‘zgаrib turаdi. Оdаtdа tаbiiy rаdiоnuklidlаr kоnsentrаtsiyаsi 

tоg‘lаrning xаrsаng tоsh qаtlаmlаridа yuqоri bо‘lib, bundа rubidiy – 87 (1 t gruntdа 
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40 g gаchа) kо‘pchilikni tаshkil etаdi. Оxаktоsh vа qumlоqlаrni rаdiоаktivligi 

pаstrоq. Ulаrni tаrkibidа kаliy - 40, rubidiy - 87, urаn - 238, ittriy -232 mаvjud. Lоyni 

rаdiоаktivligi ungа yuqоri termik ishlоv bergаndа (sоpоl, kerаmikа, оlоvgа bаrdоshli, 

issiqlik sаqlоvchi mаteriаllаr tаyyоrlаsh) ulаrni kоnsentrаtsiyаsi оrtishi nаtijаsidа 

kо‘pаyаdi. 

Yuqоridа nоmlаri keltirilgаn tаbiiy rаdiоnuklidlаr yоki ulаrning pаrchаlаnish 

mаhsulоtlаri jоylаrdа er qоbig‘idаn chiqib turаdi, shаmоllаtilmаydigаn ertо‘lа, 

binоlаrning pаstki qаvаtlаri kаbi xоnаlаrdа yig‘ilаdi. Аyniqsа qurilish mаteriаllаrini 

tаyyоrlаsh uchun hоm аshyо bо‘lgаn fоsfоgips, bоksitli tuprоq lоyidаn ishlаb 

chiqаrilgаn qizil g‘isht, dоmnа shlаki, uchib yuruvchi kul (kul chаngi), shаg‘аl vа 

kerаmzit tаbiiy rаdiоnuklidlаrigа bоydir. 

Shаg‘аlni rаdiаtsiоn xаvfliligini uchtа sinfi mаvjud. 1-sinf shаg‘аldаn 

cheklоvlаrsiz xоxlаgаn оbyektlаrni qurish mumkin. 2-sinf shаg‘аldаn ishlаb chiqаrish 

оbyektlаri vа yо‘llаrni qurish mumkin. 3-sinf shаg‘аldаn fаqаt nоturаr jоylаrniginа 

qurish mumkin. Rаdiаtsiоn xаvfsizlik tаlаblаrigа jаvоb bermаydigаn qurilish 

mаteriаllаri vа mаhsulоtlаrdаn fоydаlаnish tа’qiqlаnаdi. 

Kо‘mir tаrkibidаgi urаn TES (IES) lаrdа АES lаrdаgidаn kо‘prоq rаdiаtsiyа 

chiqаrаdi. Mаsаlаn, о‘rtаchа quvvаtli bittа TES dа kо‘mir kulini 90% tоzаlаgаndа bir 

yildа rаdiаtsiyа miqdоri 2 ming kishi Zv gаchа etаdi, shu quvvаtdаgi АES dа esа аtigi 

1 mingni tаshkil etаdi. Аlbаttа, kulni 99,5% tоzаlаgаndа (bu zаmоnаviy usul vа 

vоsitаlаr yоrdаmidа bаjаrilishi mumkin) ushbu dоzа 20 bаrоvаr kаmаyishi mumkin. 

Bаrchа tаbiiy rаdiаtsiyа mаnbаlаridаn eng sаlmоqligi (50% dаn ziyоd) rаdоn 

(Rn) inert gаzi (hаvоdаn 7,6 mаrtа оg‘ir) bо‘lib, u tоriy vа urаn rаdiоаktiv 

qаtоrlаrining tаbiiy а’zоsi sifаtidа rаdiоаktiv izоtоplаr shаklidа uchrаydi. U α vа γ 

nurlаr tаrаtib pаrchаlаnаdi, yаrim pаrchаlаnishini (jismоniy) dаvri: Rn-219 – 4 

sekund, Rn-220 (tоrоn Tn) – 55,6 sekund, Rn-222 – 3,8 sutkаni tаshkil etаdi. 

Rаdоn hаqidа gаpirilgаndа nаfаqаt rаdоnning о‘zi tushunilаdi, bаlki kаm vаqt 

mаvjud bо‘luvchi (sаqlаnib turuvchi) vа rаdiоаktiv xаvfi аnchа yuqоri bо‘lgаn uning 

pаrchаlаnish mаhsulоtlаri kо‘zdа tutilаdi. 

Kо‘pchilik rаdiоаktiv elementlаr metаllаr bо‘lib, umumаn оlgаndа, yаshаsh 

muhitidа pаssiv hоlаtdа bо‘lаdi, rаdоn gаzi esа о‘zi pаydо bо‘lgаn jоydаn eng fаоl vа 

tа’sirlаnuvchi muhitgа biz nаfаs оlаdigаn hаvоgа о‘tаdi. 

Xоnаlаrdаgi аtmоsferаgа rаdоn turli yо‘llаr bilаn kirаdi: а) er qа’ridаn chiqаdi; 

b) binоlаr qurilgаn qurilish mаteriаllаri (sement, shаg‘аl, g‘isht) dаn аjrаlib chiqаdi; 
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v) suv tа’minоti, mаishiy gаz vа bоshqа hаyоtni tа’minlоvchi mаhsulоtlаr bilаn kirib 

kelаdi; g) kо‘mir yоqilgаndа аjrаlаdi. 

Bir dаqiqа mоbаynidа bizning о‘pkаmizgа yutilаyоtgаn hаvо bilаn rаdоnning 

kаmidа bir nechа milliоn rаdiоаktiv аtоmlаri kirаdi. Nоmаqul shаrоitlаrdа esа bu 

miqdоr yuzlаb vа minglаb mаrtа оrtishi mumkin. 

Yаrim emirilish dаvrining etаrlichа kаttаligi (3,8 sutkа) bоis rаdоn оzmi, kо‘pmi 

dаrаjаdа bir tekis trоpоsferаdа (tаxminаn 10 km bаlаndlikdа) tаqsimlаnаdi. Аmmо 

hаr bir qurilmа, shu jumlаdаn turаr jоy, uy rаdiоаktiv gаzni tаrqаlishigа tо‘sqinlik 

qilаdi, bu esа binоlаrdа uning kоnsentrаtsiyаsini аnchаginа оrtishigа оlib kelаdi. 

Rаdоnning hаvо tаrkibidаgi kоnsentrаtsiyаsi dаrаjаsi kо‘pginа оmillаrgа 

bоg‘liqdir: qurilish mаteriаllаri tаrkibidа urаn vа tоriyni yuqоri miqdоrdа mаvjudligi, 

uy pоydevоri jоylаshgаn erdа yuqоri dаrаjаdа rаdiоаktiv jinslаrni mаvjudligi; 

binоlаrni yuqоri dаrаjаdа germetikligi vа shаmоllаtishni etаrli emаsligi; kаttа 

chuqurlikdаn оlingаn suvni ishlаtilishi; tаbiiy gаzni mо‘rikоnlаrsiz ishlаtilishi. 

“Rаdiаtsiyа xаvfsizligi tо‘g‘risidа”gi Qоnudа аytilishichа, binо vа inshооtlаrdа 

rаdоn vа γ nurlаnish miqdоri dаrаjаsini kаmаytirish yо‘li bilаn me’yоrlаrni 

tа’minlаshni imkоni bо‘lmаgаn tаqdirdа mаhsulоtlаrdаn fоydаlаnish xаrаkterini 

о‘zgаrtirilishi lоzim. 

Rаdiаtsiоn himоyа bо‘yichа Hаlqаrо kоmissiyа tоmоnidаn tаvsiyа etilgаn 

mаksimаl yо‘l qо‘yilаdigаn dаrаjа 200 Bk/m3 ni tаshkil etishi kerаk. Rоssiyа 

dаvlаtining Sоg‘liqni sаqlаsh vаzirligi 1990 yildа rаdоn mаvjudligining nаzоrаt 

dаrаjаsini jоriy qilgаn: yаngi qurilаyоtgаn uylаrdа – 100 Bk/m3 gаchа, аhоli 

yаshаyоtgаn uylаrdа esа – 200 Bk/m3 gаchа. Аgаr ushbu dаrаjаni 400 Bk/m3 

qiymаtdаn pаsаytirishni imkоni bо‘lmаsа, xоnаdоnlаrdа yаshаydigаnlаrni kо‘chirish 

mаsаlаsi qо‘yilаdi. 

Xuddi shundаy tаlаblаr №43-10/796 rаqаmli “Iоnlаshtiruvchi nurlаnishning 

tаbiiy mаnbаlаridаn аhоlini nurlаnishning tаbiiy mаnbаlаridаn аhоli nurlаnishini 

cheklаsh” me’yоriy xujjаtidа xаm keltirilgаn. Undа аytilishichа аgаr kо‘chаdаgi fоn 

vа xоnаdоnlаrdаgi fоn birgаlkidа 65...80 mkR/sоаt ni tаshkil etsа sаnitаr 

epidemiоlоgik nаzоrаt оrgаnlаri аhоlini bоshqа uylаrgа kо‘chirish xаqidаgi mаsаlаni 

qо‘yishi kerаk. 

Hаr bir qurib bitkаzilgаn uyni fоydаlаnishgа tоpshirishdа uning xоnаlаridаgi 

hаvоdа rаdоn miqdоrini kо‘rsаtuvchi sertifikаt bilаn tа’minlаnishi kerаk. 1998 yildаn 

bоshlаb tаshkilоt vа xududlаrning rаdiаtsiоn gigienik pаspоrtizаtsiyаsi jоriy etilgаn 
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bо‘lib, undа iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаlаrining tа’siri bаxоlаngаn bо‘lishi 

kerаk. 

Xоnаlаrdа rаdiоаktiv rаdоn miqdоrini kаmаytirish uchun pоl оstidаgi 

ertо‘lаlаrni sifаtli izоlyаsiyаlаsh tаlаbgа jаvоb berаdigаn ishоnchli shаmоllаtish 

qurilmаlаrini о‘rnаtish lоzim. Аgаr kvаrtirаdаgi devоrlаrni plаstik mаteriаllаr bilаn 

qоplаnsа rаdоn аjrаlib chiqishi 10 mаrtа kаmаyаdi. Devоrlаrni epоksid аsоsidаgi 

bо‘yаqlаr bilаn yоki mоyli bо‘yоqlаr bilаn 3 kаrrа bо‘yаlsа xuddi shundаy sаmаrаgа 

egа bо‘lishi mumkin. Devоrlаrgа оddiy qоg‘оz оbоylаr yоpishtirilgаndа (qаnchаlik 

qоg‘оz zich bо‘lsа shunchаlik yаxshi) rаdоn chiqishi 30 %gа kаmаyаdi. Devоrlаrning 

suvоg‘i, аksinchа rаdоn аjrаlishini kо‘pаytirаdi. 

Urаn qаzib chiqаruvchi ishchilаr rаdоnli hаvоdаn nаfаs оlgаnlаri bоis yuqоri 

dаrаjаli rаdiаtsiоn zо‘riqishgа uchrаydilаr; ulаrni о‘pkа rаki bilаn kаsаllаnish 

xоlаtlаri kо‘pаyishi hоlаtlаri аniqlаngаn. 

Rаdоnli vаnnаlаr bilаn dаvоlаshgа sаlbiy munоsаbаt bildirаdigаn bа’zi 

mutаxаssislаr rаdiаtsiоn zаrаrlаnish imkоni xаqidа оgоxlаntirib, bundаy shifоbаxsh 

mаnbаlаrni ijоbiy biоlоgik tа’siri insоn оrgаnizmini rаdiаtsiоn tа’sir оstidа himоyа 

reаksiyаsi bilаn izоxlаnаdi deb hisоblаnаdi. Bundаy shifо mаskаnlаridаgi 

xizmаtchilаrni irsiyаtidа (irsiy mаteriаlidа) rаdоnli suv mаnbаlаri tа’siri bilаn 

izоxlаnаdigаn о‘zgаrishlаr аniqlаngаn. 

Kо‘pinchа vаnnаxоnаdа yоki pаrxоnа tаrkibidа rаdоn miqdоri kо‘p bо‘lgаn 

suv bug‘ini nаfаs оlinаyоtgаn hаvо bilаn о‘pkаgа kirishi xаvf tug‘dirаdi. 

 
2.3. Rаdiаtsiyаning tibbiyоtdа qо’llаnishi 

Iоnlаshtiruvchi nurlаnish tibbiyоtdа kаsаllik tаshxisini аniqlаsh (rentgen 

surаtlаr, rаdiоizоtоp tаshxislаsh)dа vа bemоrlаrni dаvоlаshdа (nurlаnishli terаpiyа) 

qо‘llаnilаdi. Bundа оrgаnizmgа dоzаviy tа’sirning yаdrоviy energetikаdаgigа 

nisbаtаn kо‘p mаrtа kаttаrоq zо‘riqishlаri о‘rin tutаdi. 

Mаsаlаn insоn flyurоgrаfiyаdаn о‘tishdа 0,0037 Zv, tishlаr rentgenоgrаfiyаsidа 

– 0,003 Zv, оshqоzоn rentgenоskоpiyаsidа – 0,3 Zv dоzа qаbul qilib оlаdi. Turli 

sаbаblаr bilаn (mаsаlаn surаt yаxshi kо‘rinmаgаn bо‘lsа) muоlаjаlаr qаytаrilgаndа 

dоzа zо‘riqishlаri tegishli rаvishdа ikki bаrаvаr kо‘pаyаdi. Ushbu hоlаt 

sаnаtоriyаlаrdаgi rаdоnli vаnnаlаrni tаkrоrаn qаbul qilishdа hаm yuz berаdi. 

U yоki bu rаdiоlоgik muоlаjаlаrni fоydаsi vа zаrurligi tо‘g‘risidа qаrоrni qаbul 

qilish uchun оdаm imkоni mаvjud bо‘lgаn zаrаrli hоdisаlаrni bаhоlаshni uddulаy 

bilishi kerаk. “Rаdiаtsiyа xаvfsizligi tо‘g‘risidа” gi qоnungа аsоsаn fuqаrо (bemоr) 
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tаlаbigа binоаn rentgen vа rаdiоlоgik muоlаjаlаrni о‘tkаzishdа qаbul qilinаdigаn 

nurlаnish dоzаsi vа bо‘lishi mumkin bо‘lgаn оqibаtlаr hаqidа аxbоrоt berilishi zаrur. 

Hаyоt kо‘rsаtkichlаri bо‘yichа rаdiаtsiyа dоzаlаrini оlish zаrurаti tug‘ilgаn 

bemоrlаrgа quyidаgi аmаliy tаvsiyаlаrni berish mumkin. 

1. Rаdiо vа nurlаnish tаshxisi vа muоlаjаsidаn chiqаdigаn fоydа vа yuqоri 

rаdiаtsiyа dоzаsi оlish оrаsidаgi tо‘g‘ri munоsаbаtni аniqlаb оlish kerаk. Bu аyniqsа, 

kо‘plаb аhоlini rentgen оrqаli tekshirib, sоppа-sоg‘ оdаmlаr ichidаn tаsоdifаn birоr 

kаsаllikni аniqlаb оlish jаrаyоnidа muhimdir. 

2. Аgаr imkоni bо‘lsа, vrаch nurlаnishli tаshxis usullаrini bоshqа, xаvfsizrоq 

usullаrgа аlmаshtirish lоzim. Mаsаlаn, tuberkulyоz kаsаlligi umumiy tibbiy kо‘rik 

vаqtidа оdаtdаgi teri prоbаsini tekshirish yо‘li bilаn аniqlаnishi mumkin. 

3. Аgаr judа xаm zаrur bо‘lmаsа 15 yоshgаchа bо‘lgаn bоlаlаrgа 

rentgenоrаdiоlоgik muоlаjаlаr о‘tkаzishgа rоzi bо‘lmаslik kerаk. 

4. Rentgen nurlаnishini qо‘llаydigаn bаrchа tekshiruvlаrdа аgаr rentgen 

s’yоmkаlаrini о‘tkаzish imkоniyаtigа yоki uning sifаtigа sаlbiy tа’sir etmаsа, dоimо 

jinsiy оrgаnlаrni, аyniqsа erkаklаrdа sаmаrаlirоq, ekrаn yоrdаmidа (mаsаlаn rezinа- 

qо‘rg‘оshinli fаrtuklаr yоrdаmidа) muxоfаzа qilish lоzim. 

5. Аgаr аyоl kishi hоmilаdоrlikning birinchi xаftаlаridа оshqоzоni yоki kichik 

tоsni rentgenоgrаfiyа qilishdа nurlаnish dоzаsini оlgаnbо‘lsа bоlа uchun xаlоkаtli 

оqibаtlаr bо‘lishi mumkin. Shuning uchun bоlа tug‘ish yоshidаgi аyоllаrdа 

diаgnоstik (tаshxislаsh) mаqsаdidаgi rentgen nurlаnishli tekshiruvlаr menstruаl 

siklning birinchi 10 kunligidа, yа’ni hоmilаdоrlik yо‘qligigа shubxа bо‘lmаgаndа 

(”о‘n kun qоidаsi”) о‘tkаzilаdi. 

 
2.3.  Аtоm energetikаsi vа аtоm energetikаsi 

kоrxоnаlаri fаоliyаtini tаshkil qilish 

Аtоm energiyаsini оlishning аsоsini urаn-235 vа plutоniy-239 izоtоplаri аtоm 

yаdrоlаri pаrchаlаnishining zаnjirli reаksiyаlаri tаshkil etаdi. Аtоm energetikаsining 

аsоsiy kоrxоnаlаri qаtоrigа аtоm elektrоstаnsiyаlаri (АES) vа yоqilg‘i sikli 

kоrxоnаlаri kirаdi. 

Аtоm elektrоstаnsiyаsi – elektrоenergiyаni qаzilmа yоqilg‘i emаs, bаlki аtоm 

yаdrоlаrining pаrchаlаnish zаnjirli reаksiyаsi hisоbigа ishlаb chiqаrаdigаn elektr 

stаnsiyаsidir. Аtоm elektr stаnsiyаsidа аtоm yаdrоlаrining bо‘linishi (pаrchаlаnishi) 

hоsil bо‘lаdigаn γ vа neytrоn nurlаnishidаn sаqlаsh uchun temir vа bоr birikmаlаri 

qо‘shilgаn betоndаn tаyyоrlаngаn gumbаz bilаn yоpilgаn yаdrо reаktоridа аmаlgа 
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оshаdi (2.2-rаsm). 

Yаdrо reаktоrining аsоsiy qismi - kо‘pinchа urаn-235 dаn ibоrаt yаdrоviy 

yоqilg‘i (pаrchаlаnuvchi mаteriаl)dаn ibоrаt issiqlik аjrаtuvchi element (IАEL)lаri 

bо‘lgаn fаоl zоnаsi bо‘lib, undа zаnjirli yаdrо reаksiyаsi аmаlgа оshаdi. 

Ushbu reаksiyа nаtijаsidа hоsil bо‘luvchi tezkоr neytrоnlаr sekinlаtgich (suv, 

grаfit, pаrаfin vа bоshq.) yоrdаmidа tоrmоzlаnаdi, chunki sekin hаrаkаtlаnuvchi 

neytrоnlаr urаn-235 ni yаxshirоq pаrchаlаshgа qоdir. Neytrоnlаr оqimini bоshqаrish 

rоstlоvchi, оdаtdа kаdmiyli sterjenlаr оrqаli аmаlgа оshirilаdi. 

 

 

2.2-rаsm. Yаdrо reаktоrining prinsipiаl sxemаsi: 

1 – issiqlik аjrаtuvchi element (IАEL); 2 – neytrоnlаrni sekinlаtgich; 3 – neytrоnlаrni qаytаrgich 

(reаktоrkоnturi); 4 – rоstlоvchi strejen; 5 – himоyа ekrаni. 

 
Fаоl zоnаgа rоstlоvchi sterjenlаrni bоtirish chuqurligi оshgаn sаri yutilаyоtgаn 

neytrоnlаr sоni оshаdi vа nаtijаdа zаnjirli reаksiyа sekinlаshаdi (kuchsizlаnаdi). 

Sterjenlаr fаоl zоnаgа tо‘liq tushirilgаndа zаnjirli reаksiyа tо‘xtаshi kerаk. 

Rоstlоvchi sterjenlаr fаоl zоnаdаn chiqаrilib, neytrоnlаrni kо‘pаyish dаrаjаsi 

birgа teng bо‘lgаndа reаktоr ishlаy bоshlаydi. 

Neytrоnlаrni оqib chiqib ketishini kаmаytirish vа kо‘pаyish kоeffitsientini 

оshirish uchun zоnаni neytrоnlаrni uning ichigа qаytаrаdigаn qоbiq - neytrоnlаr 

qаytаrgichi bilаn о‘rаydilаr. 
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2.3-rаsm. Аtоm elektr stаnsiyаsining ishlаsh sxemаsi 
 

Yаdrоlаr bо‘linishidа hоsil bо‘lаdigаn issiqlikni birinchi kоnturdаgi issiqlik 

о‘tkаzish tizimi (sоvutuvchi mоddа sifаtidа оdаtdа suv yоki gаz bо‘lаdi) qаbul qilib 

оlаdi. Issiqlik аlmаshgichdа u ikkinchi kоnturdаgi suvgа uzаtilаdi vа о‘z nаvbаtidа 

ushbu suv pаrgа аylаnib turbinаlаrni аylаntirish vа elektr energisini ishlаb chiqаrish 

uchun fоydаlаnilаdi (2.3-rаsm). 

Fаоl zоnа yuqоri bоsim kоrpusidа yuqоri bоsim vа temperаturа (hаrоrаt) 

shuningdek rаdiаtsiyа tufаyli hоsil bо‘lаdigаn turli zо‘riqishlаrgа qаrshi turа оlаdigаn 

himоyа qоbig‘i ichidа jоylаshаdi. Fоydаlаnuvchilаr yuqоri bоsim kоrpusini 

buzilishini istisnо qilgаni bоis аtоm elektr stаnsiyаlаri himоyа qоbig‘isiz qurilаdi 

(2.4-rаsm). 

Issiqlik аjrаtuvchi element issiqlik аjrаtuvchi sterjenlаr guruhi (kаssetаlаri, 

yig‘mаlаri)dаn tаshkil tоpgаn bо‘lаdi. Аlоhidа sterjenlаrning diаmetri 1,5 sm vа 

uzunligi 4...5 m bо‘lаdi, ulаrning аsоsiy kоnstruktiv elementi – mаxsus yuqоri sifаtli 

pо‘lаtdаn yоki sirkоniy аsоsidаgi qоrishmа (sirkаlоy) dаn yаsаlgаn qоbiq bilаn 

о‘rаlgаn pаrchаlаnuvchi mаteriаldаn ibоrаt о‘zаgidir. Pаrchаlаnuvchi mаteriаl 

sifаtidа оdаtdа tаbletkа shаklidаgi urаn diоksidi xizmаt qilаdi. 

Issiqlik аjrаtuvchi element (IАEL)lаr sоni reаktоrning mаksimаl quvvаtini 

belgilаydi. Reаktоrning fаоl zоnаsidа ulаr 90000 gаchа bо‘lishi mumkin. Tаxminаn 3 

yildаn sо‘ng yоqilg‘ining yоnib bitishi tufаyli (tаrkibidа urаn-235 miqdоri 3% dаn 
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1% gаchа  kаmаygаndа) issiqlik аjrаtuvchi elementlаr yаdrо reаktоridаn chiqаrib 

оlinаdi. 

 
 

2.4-rаsm. Jаxоndаgi birinchi АES: 

1954 yil 27 iyundа Rоssiyа Federаtsiyаsining Оbninsk shаxridа ishgа 

tushirilgаn 

 
Yаdrо reаktоrlаrini quyidаgi turlаrgа аjrаtаdilаr: yаdrоlаrni pаrchаlоvchi 

neytrоnlаr energiyаsi bо‘yichа (issiqlik vа tez neytrоnlаrdа ishlаydigаn); yаdrо 

yоqilg‘isining tаqsimlаnish xаrаkterigа kо‘rа (gоmоgen vа geterоgenli); 

fоydаlаnilаyоtgаn sekinlаtgich vа issiqlik tаshuvchi (uzаtuvchi)gа kо‘rа (2.1-jаdvаl); 

mо‘ljаllаnishigа kо‘rа (energetik vа ilmiy-tаdqiqоtlаr uchun). 

 

2.1-jаdvаl. Issiq neytrоnlаrdа ishlаydigаn yаdrо reаktоrlаrining 

tаsniflаnishi (klаssifikаtsiyаsi) 
 

Reаktоr turi Neytrоnlаrni 

sekinlаntiruvchi 
Issiqlik tаshuvchisi Reаktоr turi 

Suv-suvli suv suv VVER 

Grаfit-suvli grаfit suv RBM 

Grаfit-gаzli grаfit gаz (SО2, Ne) VTR 

 
Butun dunyоdа kо‘prоq uchrаydigаn reаktоrlаr suv-suvli reаktоrlаrdir. Ulаr 

qаtоridа tezkоr neytrоnlаrdа ishlаydigаn reаktоr-kо‘pаytirgichlаr, yuqоri 
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temperаturаli reаktоrlаr vа yuqоri quvvаtli kаnаlli suvli-grаfitli reаktоrlаrdаn xаm 

fоydаlаnilаdi (fаqаt sоbiq Ittifоq hududidа). 

Tezkоr neytrоnlаrdа ishlаydigаn reаktоr-kо‘pаytirgich (brider)lаrning о‘zigа 

xоsligi shundаki, bu nаfаqаt elektrоenergiyа оlish, bаlki plutоniy ishlаb chiqаrish 

uchun xizmаt qiluvchi yаdrо reаktоridir. 

Nаfаqаt urаn, bаlki plutоniy xаm bо‘lishi mumkin bо‘lgаn pаrchаlаnuvchi 

mаteriаl tezkоr neytrоnlаr bilаn bоmbаrdimоn qilish yо‘li bilаn mаydаlаnаdi. Xоm 

аshyо sifаtidа urаn-238 (ishlаtib bо‘lingаn issiqlik аjrаtuvchi elementlаrdаn оlinishi 

mumkin) bо‘lishi mumkin, birоq ishlаsh jаrаyоnidа plutоniy-239 hоsil bо‘lаdi 

(kо‘pаyish jаrаyоni), uni esа rаdiоаktiv yоnilg‘i sifаtidа ishlаtish yоki undаn 

yаdrоviy qurоl ishlаb chiqаrishdа fоydаlаnish mumkin. Shuning uchun bundаy 

reаktоr о‘zi ishlаtgаndаn kо‘prоq plutоniy ishlаb chiqаrishgа qоdir bо‘lib, bundа 

urаnning chegаrаlаngаn zаxirаlаrini 60 mаrtа kо‘pаytirishgа erishish mumkin. Bu 

judа muximdir, chunki tаbiаtdа plutоniy uchrаmаydi. 

Sоvitish vоsitаsi (issiqlik tаshuvchi) sifаtidа suyuq nаtriydаn fоydаlаnilаdi, 

chunki u issiqlikni yаxshi kо‘chirаdi vа tezkоr neytrоnlаrgа kuchsiz tа’sir kо‘rаsаdi – 

neytrоnlаrni sekinlаshtirgich bu erdа bо‘lmаydi. 

Yuqоri dаrаjаdаgi аvаriyаviy xаvf mаvjudligi tufаyli reаktоrning erigаn fаоl 

zоnаsini ushlаb qоlish uchun yаdrо reаktоri qо‘shаlоq himоyаviy qоbiq bilаn 

yоpilgаn bо‘lib, mаbоdо о‘tа yirik аvаriyа sоdir bо‘lgаndа yаdrо reаktоrining erigаn 

fаоl zоnаsini о‘zigа sig‘dirib plutоniyni pаrchаlаnish zаnjirli reаksiyаsini tо‘xtаtishi 

lоzim bо‘lgаn mаxsus tutib оlgich kо‘zdа tutilgаn. 

Yаdrоviy yоqilg‘i sikli. 

Yаdrоviy yоqilg‘i sikli аtоm elektrоstаnsiyаlаrini yаdrоviy yоqilg‘i bilаn 

tа’minlаsh, ishlаtib bо‘lingаn yаdrоviy yоqilg‘ini qаytа ishlаsh, chiqаrib tаshlаsh vа 

rаdiоаktiv chiqindilаrni kо‘mib tаshlаsh bо‘yichа bаrchа qurilmаlаrni vа jаrаyоnlаrni 

о‘z ichigа оlаdi (2.5-rаsm). Аniqrоq аytgаndа bu jаrаyоn sikl emаs spirаl shаkligа 

о‘xshаydi, chunki yоqilg‘i siklining bаrchа jаbxаlаridа rаdiоаktiv chiqindilаr – 

rаdiоаktiv mоddаlаr роsil bо‘lib ulаr keyinchаlik ishlаtishgа yаrаmаydi. 

Yоqilg‘i sikli kоnlаrdаn urаn rudаsini qаzib оlish vа uni bоyitishdаn bоshlаnаdi. 

Urаn аnchа kаmyоb element bо‘lib, uning er qоbig‘idаgi umumiy zаxirаsi tаxminаn 

1,3×1014 t ni tаshkil etаdi. Urаnni sаnоаt аsоsidа kо‘plаb qаzib оlishni uning judа 

xаm tаrqоq xоldа jоylаshgаnligi qiyinlаshtirаdi. U tоg‘ jinslаridа, tuprоqlаrdа, dengiz 

suvlаridа vа xаttо insоn оrgаnizmidа xаm mаvjud bо‘lib, urаngа bоy minerаllаr 

kаmdаn kаm uchrаydi. U smоlyаnоy оbmаnkа (urаnоvаyа smоlkа) vа urаninitning 
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tаrkibidа eng kо‘p miqdоrdа uchrаydi. Bundа kаrnоtit, evksenit, fergyusоnit, 

sаmаrskit vа bоshqа shu kаbi minerаllаr kаttа аhаmiyаtgа egаdir. Qаzib оlish 

jаrаyоnidа 1 t rаdiоаktiv mаteriаl оlishdа 10...15 t chiqindi hоsil bо‘lаdi, qаytа 

ishlаsh jаrаyоnidа esа 100 t gаchа chiqindi hоsil bо‘lаdi. 

Zаnjirli reаksiyа ushbu yаdrо reаksiyаsigа qоdir bо‘lmаgаn bоshqа 

izоtоplаrning miqdоri mаteriаldа belgilаngаn dаrаjаdаn оshib ketmаgаn 

shаrоitdаginа rivоjlаnishi mumkin bо‘lgаnligi bоis urаn izоtоplаri аrаlаshmаsidа 235U 

miqdоrini qismаn kо‘pаytirish zаrur. Izоtоplаrni аjrаtish uchun kimyоviy usullаrni 

qо‘llаsh sаmаrа bermаydi, chunki 235U vа238U kimyоviy xоssаlаri mutlаqо bir xil. 

Shuning uchun izоtоplаrning mаssаlаri fаrqidаn fоydаlаnаdilаr. 

Оldin urаnni kimyоviy qаytа ishlаsh uskunаsidа u urаn geksаftоrid (UF6) 

shаkligа о‘tkаzilаdi. Sо‘ngrа оlingаn engil uchuvchаn birikmаning bug‘lаrini mаxsus 

kichik g‘оvаkli filtr оrqаli о‘tkаzаdilаr. Tаrkibidа 235U bо‘lgаn UF6 mоlekulаlаri filtr 

оrqаli tаrkibidа 238U bо‘lgаn mоlekulаlаrdаn tezrоq о‘tаdi. Ushbu jаrаyоnni urаnni 

bоyitish uskunаsidа 235U ning tаrkibiy miqdоri 3 %gа etgungа qаdаr qаytаrilаverаdi. 

Keyingi bоsqichdа bоyitilgаn urаndаn аtоm elektrоstаnsiyаlаrdа fоydаlаnish 

uchun issiqlik аjrаtuvchi element (IАEL)lаr tаyyоrlаnаdi. Tаxminаn uch yildаn sо‘ng 

qismаn yоnib bо‘lgаn yоqilg‘ili issiqlik аjrаtuvchi elementlаrni оlib аtоm 

elektrоstаnsiyа tаrkibidаgi bаsseyin-sоvutgichlаrgа jоylаshtirаdilаr. U erdа ulаr 

tаxminаn bir yilgаchа sаqlаnаdi. Bu vаqt mоbаynidа ulаrning fаоlligi pаsаyаdi, 

pаrchаlаnish vаqtidа аjrаlаdigаn issiqlik esа tаrqаlаdi. Shundаn sо‘ng esа ishlаb 

bо‘lgаn issiqlik аjrаtuvchi elementlаr оrаliq sаqlаgich оmbоrlаrgа sо‘ngrа esа kо‘mib 

tаshlаsh yоki qаytа ishlаsh uchun jо‘nаtilаdi. 

Аtоm elektrоstаnsiyаsidа ishlаtib bо‘lingаn issiqlik аjrаtuvchi element 

(IАEL)lаrni qаytа ishlаsh kоrxоnаlаridа ulаr mexаnik usuldа mаydаlаnib, 

keyinchаlik yаdrоviy reаktоrdа hоsil bо‘lgаn plutоniyni vа xаli ishlаtib bо‘lаdigаn 

urаnni bоshqа rаdiоаktiv chiqindilаrdаn kimyоviy usuldа аjrаtib оlish uchun аzоt 

kislоtаsidа eritilаdi. 

Issiqlik аjrаtuvchi elementlаrni kesib mаydаlаgаndа vа eritilgаndа ungаchа 

yоqilg‘idа mаvjud bо‘lgаn vа yоqilg‘i sterjenlаrining qоbig‘i ichidа qаmаlib turgаn 

bаrchа rаdiоаktiv gаzlаr vа uchuvchi mоddаlаr аjrаlib chiqаdi. Kо‘pchilik jаrаyоnlаr 

bir metr qаlinlikdаgi betоn devоrlаr оrtidа tо‘liq аvtоmаtlаshtirilgаn hоlаtdа 

bаjаrilgаni bilаn, filtrlаsh uskunаlаri esа rаdiоаktiv mоddаlаrni аtrоf muhitgа 

tushishini оldini оlishi lоzimligigа qаrаmаy ulаrni yuz fоiz ushlаb qоlinishi 

аmаliyоtdа mumkin emаs. 
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2.5-rаsm. Yаdrо reаktоrining yоqilgi sikli sxemаsi 
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Issiqlik аjrаtuvchi elementlаrni qаytа ishlаsh mоxiyаti yuqоri dаrаjаdа tоksik 

plutоniyni оlishdаn ibоrаt bо‘lib, bu ish esа fаqаt ushbu jаrаyоn аsоsidа аmаlgа 

оshirilishi mumkindir. Shu bilаn birgа issiqlik аjrаtuvchi elementlаrni qаytа ishlаsh 

tezkоr neytrоnlаr аsоsidаgi reаktоr-kо‘pаytirgichlаrdаgi plutоniy оlish siklining vа 

аtоm bоmbаsi ishlаb chiqаrishning аsоsiy texnоlоgiyаsi bо‘lib xizmаt qilаdi. Kаm 

miqdоrlаrdа plutоniy оdаtdаgi АESlаrdа ishlаtilishi mumkin. Urаn-235 ni 

regenerаtsiyа (qаytа hоsil) qilish uchun issiqlik аjrаtuvchi elementlаrni qаytа ishlаsh 

jаrаyоni sаmаrаsiz hisоblаnаdi. 

 
2.4. Rаdiоаktiv chо’kindilаr vа 

iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаrning mаnbаlаri 

Mа’lumki, о‘zidаn nur tаrqаtish vа оdаm оrgаnizmidа «nurlаnish» deb 

nоmlаngаn kаsаllikni vujudgа keltirishi mumkin bо‘lgаn rаdiаtsiоn mаteriаllаr xаlq 

xо‘jаligining bir qаtоr sоhаlаridа turli mаqsаdlаr uchun ishlаtilinib kelinmоqdа. 

Bulаrni sаqlаsh, tо‘g‘ri ishlаtа bilish vа tаshlаb yubоrish, qаytа ishlаsh jаrаyоnlаridа 

texnikа xаvfsizligigа riоyа etilmаsа, оg‘ir оqibаtlаrgа аtrоf - muhitning rаdiоаktiv 

iflоslаnishigа, оdаmning, mаvjudоdlаrning hаlоk bо‘lishi vа о‘simliklаrning yаrоqsiz 

hоlgа kelishigа оlib kelаdi. 

Rаdiаtsiyаviy xаvfli inshооt – bu muаssаsа bо‘lib, undа sоdir bо‘lgаn hаlоkаt 

tufаyli оmmаviy rаdiаtsiоn zаrаrlаnish hоlаti vujudgа kelishi mumkin. Bu turdаgi 

xаvfli оbyektlаrdа fuqаrо muhоfаzаsining shаyligini tа’minlаsh uchun qоnunning 

ikkinchi mоddаsidа bаyоn etilgаnidek rаdiаtsiоn, kimyоviy vа biоlоgik vаziyаt ustidа 

kuzаtish vа lаbоrаtоriyа nаzоrаti оlib bоrish lоzim bо‘lаdi. 

Rаdiаtsiyаviy аvаriyа - uskunа nоsоzligi, xоdimlаrning xаtti hаrаkаtlаri, tаbiiy 

vа texnоgen xususiyаtli fаvqulоddа vаziyаtlаr tufаyli kelib chiqishi mumkin. Nаtijаdа 

fuqаrоlаrning belgilаngаn me’yоrlаrdаn kо‘prоq nurlаnish оlishigа yоki аtrоf 

muhitning rаdiоаktiv iflоslаnishigа, bоshqаruvning ishdаn chiqishigа sаbаb bо‘lаdi. 

Bu hаlоkаtlаrning uch turlаri mа’lum: 

-bir jоydа – bundа rаdiаtsiyаviy xаvfli inshооtdа yо‘l qо‘yilgаn nоsоzlik tufаyli 

rаdiоаktiv xоssаgа egа bо‘lgаn mоddаlаr shu inshооtdаgi uskunаlаr chegаrаsi bо‘lib 

tаshqаrigа chiqmаgаn; 

- mаhаlliy – bundа rаdiоаktiv xususiyаtgа egа bо‘lgаn mоddаlаr miqdоri yuqоri 

bо‘lib, sаnitаr himоyа hududgа tаrqаlishi mumkin vа zаrаri yuqоri bо‘lаdi. О‘z 

miqdоrigа kо‘rа shu rаdiаtsiоn himоyа inshооti uchun belgilаngаn me’yоriy 

miqdоrdаn оshiq bо‘lib, rаdiоаktivlаshgаn hоlаtning tа’siri kаttа hisоblаnаdi. 
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-umumiy- rаdiоаktiv himоyа inshооtidа sоdir bо‘lgаn nоsоzlik tufаyli, hаlоkаt 

kаttа hududgа tаrqаlishi vа оdаmlаrni nurlаnishigа оlib kelаdi. 

Hаlоkаtlаr sоdir bо‘lishi mumkin bо‘lgаn rаdiаtsiоn himоyа inshооtlаrini turlаri 

kо‘p аtоm stаnsiyаsi, yаdrо yоqilg‘isi, ishlаb chiqаruvchi kоrxоnа, yаdrо reаktоri 

bо‘lgаn ilmiy - tekshirish institutlаri vа bоshqаlаr. 

Rаdiаtsiоn himоyа inshооtidаgi hаlоkаtlаrning tаvfsiflаnishi: 

1- tur hаlоkаt – birinchi xаvfsizlik tо‘sig‘ining nоsоz hоlаtgа kelishi - issiqlik 

аjrаtuvchi elementlаr qоbig‘lаrining buzilishidir. 

2- tur hаlоkаt – birinchi vа ikkinchi xаvfsizlik tо‘sig‘ining buzilishi, yа’ni 

reаktоr qоbig‘ining buzilishi tufаyli rаdiоаktiv mоddаlаr tаrqаlishigа shаrоit 

yаrаtilishigа аytilаdi. 

3- tur hаlоkаt – uchchаlа xаvfsizlik tо‘sig‘ining buzilishi tufаyli vujudgа kelаdi. 

Birinchi vа ikkinchi tо‘siq buzilishi tufаyli rаdiоаktiv mоddаlаr reаktоrining himоyа 

qоbig‘i yоrdаmidа tо‘silаdi. Undаn о‘tgаn mоddаlаr tаshqаrigа chiqib ketib tаrqаlishi 

mumkin. 

Оg‘ir shаrоit vujudgа kelgаn chоg‘dа, issiqlik yоki yаdrо pоrtlаshi sоdir bо‘lаdi. 

О‘zbekistоn Respublikаsi Fаnlаr Аkаdemiyаsining Yаdrо fizikаsi instituti 

hаmdа rаdiоаktiv chiqindilаr sаqlаnаdigаn jоylаr hаm rаdiоаktiv xаvfli inshооtlаr 

hisоblаnаdi. Bu institut Tоshkent vilоyаti Qibrаy tumаni Ulug‘bek shаhаrchаsidа 

jоylаshgаn. Uning аtrоfidа 3 tа zоnа belgilаngаn: 

-zаhаrlаnish ehtimоli bоr zоnа (R= 1 km), 

-sаnitаriyа muhоfаzа zоnаsi (R=3 km) 

-kuzаtish zоnаsi (R=15 km) 

Respublikаmiz hududidа yаdrо оbyektlаri yо‘q. Mа’lumоtlаrgа kо‘rа 

respublikаdа hоzirgi rаdiаtsiyа hоlаti xаvfsiz miqdоrdаdir. Umumiy hоlаtdаgi 

gаmmа nurlаnish miqdоri 10 - 30 mkR/sоаtgа teng vа аhоlini yil dаvоmidа nurlаnish 

dаrаjаsi 90 - 250 mber/yil teng (belgilаngаn miqdоr 500 mber/yil). 

Texnоgen rаdiоnuklid mоddаlаr bilаn zаrаrlаnish yuqоridа bаyоn etilgаnidek, 

quyidаgi ishlаb chiqаrish kоrxоnаlаri fаоliyаti bilаn bоg‘liq: 

-tаrkibidа urаn mоddаsi bо‘lgаn tоg‘ jinslаrini qаytа ishlаsh sаnоаti; 

-mаrkаziy Qizilqum, Tоshkent vilоyаti Yаngiоbоd аhоli punkti, Fаrg‘оnа vоdiysi 

(Mаylisоy); 

-bоshqа fоydаli tоg‘ jinslаrini qаytа ishlаsh sаnоаti (Аngren kо‘mir kоnlаri, 

Nаvоiy vilоyаtidаgi fоsfоrit kоnlаri, Muruntоv vа bоshqаlаr); 
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-bir qаtоr xаlq xо‘jаlik tаrmоqlаri (sement ishlаb chiqаrish, engil sаnоаt, 

geоlоgiyа – qidiruv ishlаri, metаll ishlаb chiqаrish vа bоshqа sоhаlаrgа) fоydаlаnish 

uchun bоshqа dаvlаtlаrdаn оlib kelinаdigаn nurlаnish mаnbаi bо‘lgаn rаdiоаktiv 

mоslаmаlаr vа аshyоlаr. 

 
2.2-jаdvаl. Аniqlаngаn аnоmаliyаlаr vа rаdiаtsiyаviy zаrаrli jоylаri mаvjud 

bо‘lgаn аyrim оbyektlаrni respublikаmiz hududi bо‘yichа gаmmа nurlаnish 

ekspоzitsiоn miqdоrigа kо‘rа tаqsimlаnishi 
 

Оbyektlаr 

(shаhаr vа 

bоshqаlаr) 

Аniqlаngаn bаrchа 

mаydоnlаr /аkt 

bilаn zаrаrlаngаn 

Rаdiоаktivlik miqdоri, 

mkR/sоаt 

Is
h
lо

v
 

b
er

il
g
аn

 

Is
h
lо

v
 

b
er

il
m

аg
аn

 

60- 

100 

1000- 

10000 

1000- 

1000000 

Tоshkent 207 129 68 4 155 52 

Uchquduq 53 48 5 - 52 1 

Аndijоn 38 29 7 - 25 13 

Аngren 31 23 8 - 21 10 

Nаvоiy 21 1 10 - 16 5 

Chirchiq 20 10 4 - 11 9 

Sаmаrqаnd 12 4 7 - 10 2 

Bekоbоd 10 5 4 - 8 2 

Оlmаliq 8 4 3 - 7 1 

Nukus 8 6 2 - 7 1 

 
Rаdiоаktiv mоddаlаrdаn аtmоsferа hаvоsigа о‘tаdigаn hаr qаndаy chiqindi 

rаdiоаktiv yоg‘inni hоsil qilishi mumkin, uning аsоsiy mаnbаsi yаdrо qurоllаrini 

sinаsh hisоblаnаdi. Yаdrо qurоllаrini sinаsh dunyоdа kо‘plаb оtkаzilgаn. 

Аniqlаngаn mа’lumоtlаrgа qаrаgаndа АQSH dа 1054, SSSRdа 715, Frаnsiyаdа 

196, Buyuk Britаniyаdа 45, Xitоydа 45, Hindistоn vа Pоkistоndа 5 mаrtаdаn yаdrо 

qurilmаlаri pоrtlаtilgаn. Izrаildа 100dаn оshiq bоmbаlаri mаvjud. Yоmоni, аyrim 

mаmlаkаtlаr yаdrо tаrqаtilishini tаqiqlоvchi bitimgа kelishmаyоtgаnligidir. 

Аtmоsferаni rаdiоnuklidlаr bilаn iflоslаnishidа sun’y yо‘ldоshlаrning (sputnik) 

аvаriyаlаri hаm sаbаb bо‘lishi mumkin. Sun’iy yо‘ldоshlаrdа yаdrо yоqilg‘isidаn 

fоydаlаnilаdi. Bu bо‘yichа Rоssiyа dаvlаtining аgаrdа sun’y yо‘ldоsh аvаriyаgа 

uchrаb ergа tushsа аhоligа kerаkli yоrdаmni berish tо‘g‘risidа qаrоri qаbul qilingаn. 
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Rаdiоаktiv yоg‘inlаr issiqlik elektr stаnsiyаlаridаn hаm bо‘lishi mumkin. Ulаrdа 

yоqilаdigаn kо‘mir tаrkibidа kаm miqdоrdа uglerоd-14, kаliyа-40 bо‘lаdi. Ulаr hаm 

аtmоsferаni rаdiоnuklidlаr bilаn iflоslаnishigа sаbаb bо‘lishi mumkin. 

Hоzirgi vаqtdа minglаb kоrxоnаlаr 200 dаn оshiq nоmdаgi nurlаnishning 

iоnlаshtiruvchi mаnbаlаridаn fоydаlаnilаdi. Iоnlаshtiruvchi mаnbаlаr ikki kо‘rinishdа 

bо‘lаdi: yоpiq vа оchiq. Yоpiq mаnbаlаr germetik berkilаdigаn yоpiq kоnteynerlаrdа 

jоylаshgаn bо‘lgаnligi sаbаbli ulаrgа nаzоrаt etаrli bо‘lmаgаnligi vа ishlаtishdаgi 

xаtоliklаr sаbаbli iflоslаntiruvchi mаnbаgа tаylаnishi mumkin. Оchiq mаnbаlаr bilаn 

ishlаshdа yо‘l qо‘yilаdigаn xаtоliklаr оg‘ir оqibаtlаrgа оlib kelishi mumkin. 

Yаdrо energiyаsini hаrbiy mаqsаdlаrdа ishlаtish e’tibоrni tаlаb etаdi. Hаrbiy 

qurоllаrni sаqlаsh, tаshish vа ishlаtish аvаriyаlаrsiz bо‘lmаydi. Bundаn tаshqаri 

yаdrо qurоllаrini, bаzаlаrini xаlqаrо shаrtnоmаlаr аsоsidа tugаtish ishlаridа hаm 

rаdiаktiv iflоslаnish bо‘lmаsligini kаfоlаti yо‘q. 

Nurlаnshning iоnlаshtiruvchi mаnbаlаri tibbyоtdаn, hаrbiy mаqsаdlаrdаn 

bоshqа sоhаlаrdа hаm ishlаtilishi mumkin. Ilmiy tаdqiqоt ishlаridа, аlоqа, оziq-оvqаt 

sаnоаti vа bоshqа sоhаlаrdа hаm rаdiоаktiv mоddаlаr ishlаtilаdigаn jоylаri mаvjud. 

Qishlоq xо‘jаligidа urug‘lаrgа ishlоv berishdа, turli xil lаmpаlаrdа, elektrоn 

аppаrаturаlаrdа, kо‘rsаtkichlаrdа, rаdiоtexnikаdа rаdiyli birikmааrdаn fоydаlаnilаdi. 

Bulаrning chiqindilаri , ulаr bilаn ishlаsh vа bоshqа fаоliyаtlаrdа hаm аtrоf-muhitni 

iflоslаntirish hоlаtlаri yuz berishi mumkin. 

Dunyоdа ijtimоiy-iqtisоdiy hоlаtni murаkkаbligi yаdrо terrоrizmini hоsil 

bо‘lishigа hаm sаbаb bо‘lishi mumkin. Terrоristik hаrаkаtlаr yаdrо bilаn bоg‘liq 

kоrxоnаlаr fаоliyаtini, kemаlаrni izdаn chiqаrish uchun hech qаndаy hаrаkаtdаn 

qаytmаydi. 2 grаmm kаlifоrniy izоtоpi kichik chо‘ntаk yаdrо bоmbаsini yаrаtishgа 

etаrli bо‘lаr ekаn. 

Rоssiyаgа yаdrо chiqindilаrini nоqоnuniy оlib о‘tish аniqlаngаn. Skоpinо 

shаhri(Rоssiyа)gа 50 tоnnа rаdiоаktiv chiqindilаrni оlib kirish аniqlаngаn, uning 

tаrkibidа rаdiоаktiv tоriy-230 bо‘lgаn. 

Rаdiоnuklidlаr tirik оrgаnizmlаrdа tо‘plаnish xususiyаtigа egа. Shuning uchun 

suvning vа erning iflоslаnishi аvаriyаlаr vа rаdiоаktiv yоg‘inlаr sаbаbli оzuqа 

mаhsulоtlаridа rаdiаtsiоn iflоslаnishni keltirib chiqаrishi mumkin. Bulаr аsоsаn 

kаlsiy-42, sink-65, temir-59, strоnsiy-90, seziy-137, iоd-131 lаrgа xаrаkterli. Bundаy 

jоylаrdа оziq-оvqаt mаhsulоtlаri etishtirish vа ulаrni ist’emоl qilish аnchа xаvfli 

hisоblаnаdi. 
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Rаdiоnuklidlаrni er sаtxidа tаrqаnligi bilаn rаdiоekоlоgiyа fаni shug‘ullаnаdi. 

Bu fаn nisbаtаn yаngi bо‘lib fizikа, biоlоgiyа vа rаdiоlоgiyа bilаn bоg‘liqdir. 

 
2.6. Rаdiоаktiv iflоslаnishlаr tаvsifi 

Rаdiаtsiyаviy аvаriyаlаr nаtijаsidа bо‘lаdigаn rаdiоаktiv iflоslаnish lоkаl yоki 

yаlpi (umumiy) bо‘lаdi. Yаlpi iflоslаnishlаr аhоli uchun xаvfli, qismаn yоki umumiy 

evаkuаtsiyаni tаlаb qilаdi, kаttа mаsshtаbdа tiklаsh ishlаrini о‘tkаzish zаruriyаti hоsil 

bо‘lаdi. 

Lоkаl iflоslаnish оdаtdа kаttа mаsshtаbdа sоdir bо‘lmаydi, mа’lum dаrаjаdа 

chegаrаlаngаn bо‘lаdi, mаsаlаn, bir kоrxоnаning ichidа, mа’muriy chegаrаlоv 

dоirаsidа, аlоhidа binоdа, texnikаdа bо‘lishi mumkin. Bundаy hоllаrdа hudud 

аhоlisini kо‘chirishgа yоki kаttа mаsshtаbdа tiklаsh ishlаri о‘tkаzilmаydi. 

Lоkаl iflоslаnish о‘z nаvbаtidа nuqtаli xаrаkterdа bо‘lishi mumkin. Rаdiоаktiv 

mоddа аlоhidа bir idishdа bо‘lishi mumkin. Shundаn tаrqаlаyоtgаn nurlаnish, 

rаdiоаktiv mоddаlаrni tаrqаlishi sоdir bо‘lаdi. Lekin kаttа quvvаtgа egа bо‘lgаn 

rаdiоаktiv mоddа kаttа mаydоngа hаm tаrqаlishi mumkin. Shuni hisоbgа оlib 

qutqаruv tiklаsh ishlаri bо‘yichа chоrа-tаdbirlаrni belgilаsh kerаk bо‘lаdi. 

Rаdiоаktiv mоddаlаr аgregаt hоlаtigа, yuzаdа jоylаshishigа, metereоlоgik vа 

bоshqа shаrоitlаrigа qаrаb yuzа yоki chuqurlikdа rаdiоаktiv iflоslаnishni keltirib 

chiqаrishi mumkin. 
 

 

2.6-rаsm. Yuzаdа rаdiоаktiv iflоslаnish: 

J-suyuq vа T-qаttiq hоlаt. 

Yuzа iflоslаntirish shаrоitidа rаdiоnuklidlаr оbyekt tаshqаrisidа bо‘lаdi. 2.6 – 

rаsmdа iflоslаntiruvchi mаnbаlаrning yuzа jоylаshishi kо‘rsаtilgаn. Suyuq rаdiоаktiv 

mоddаlаr gruntgа bоtаdi, uning qismlаrigа yоpishаdi. Bu hоlаtlаr gruntning аgregаt 

hоlаtlаrigа bоg‘liq. Qаttiq hоlаtdаgi rаdiоnuklid sаthdа uzоq vаqt sаqlаnib qоlаdi. Bu 

erdа tiklаsh ishlаri аsоsаn оbyekt tаshqаrisidа bаjаrilаdi. Urаn qаzib оlish kоnlаrining 

оtvаllаri (tо‘kmаlаri) аsоsаn er yuzidа jоylаshgаn bо‘lаdi (suvgа chо‘ktirilgаn 

hоlаtlаrdаn tаshqаri). 

Chuqurlikdаgi rаdiоаktiv iflоslаnish аsоsаn chuqurlikdа jоylаshgаn rаdiоаktiv 
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mоddаlаrdаn bо‘lаdi (2.7-rаsm). Bundа rаdiоаktiv mоddаlаr оbyekt chuqurligigа 

singаdi. Bundаy hоlаtdа tiklаsh ishlаri аnchа murаkkаblаshаdi. 

 

2.7-rаsm. Chuqurlikdаgi rаdiоаktiv iflоslаnish sxemаlаri 

Rаdiоаktiv mоddаlаr chuqurlikdаgi оbyektdаn (grunt) tаshqаri sizоt suvlаrini 

iflоslаntirish hоlаti bо‘lishi mumkin. Bundаy hоlаtlаr аsоsаn hаvо yаdrо 

pоrtlаshlаridа sоdir bо‘lаdi. Chernоbil АES аvаriyаsidа shundаy hоlаtlаr kuzаtilgаn. 

Mоlekulа vа iоn shаklidаgi rаdiоnuklidlаr о‘z-о‘zidаn mаteriаl ichigа singishi 

mumkin (lоk buyоqli qоbiq, metаll, pоlimer vа bоshqа mаteriаllаr). Bu jаrаyоnni 

diffuziyа deb tushunish kerаk. Mаteriаllаr аgаrdа g‘оvаkli bо‘lsа (g‘isht vа b.) 

suyuqlikdа erigаn rаdiоnuklidlаr о‘z-о‘zidаn ulаrning ichigа g‘оvаkliklаr оrqаli 

singаdi. Mаteriаllаrning ichigа singish chuqurligi ulаrning turi, xоssаlаrigа bоg‘liq. 

Mаteriаlning zichligi qаnchа yuqоri bо‘lsа, g‘оvаkligi kаm bо‘lsа rаdiоnuklidlаrning 

kirish chuqurligi kаm аks hоldа kо‘p bо‘lаdi. 

Chuqur iflоslаngаn mаteriаllаrni zаrаrsizlаntirish аnchа murаkkаb, kо‘p mаblаg‘ 

vа mehnаt tаlаb qilаdi. Uni yа’ni zаrаrsizlаntirish ishlаrini аmаlgа оshirishdа yuzа 

iflоslаngаnlik hаm mа’lum dаrаjаdi tо‘sqinlik qilаdi. 

Birlаmchi vа ikkilаmchi iflоslаngаnlik bо‘lаdi. Birlаmchi iflоslаngаnlikkа 

аvаriyаlаr nаtijаsidа, ishlаb chiqаrish fаоliyаti nаtijаsidа, pоrtlаshlаr nаtijаsidа, yаdrо 

hаrbiy аslаhаlаrini ekspluаtаtsiyа qilishdаn hоsil bо‘lishi mumkin. Ulаr hаvо, suv 

оrqаli оbyektlаrgа о‘tirishi bilаn yоki rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn аlоqаdоr 

tо‘qnаshuvdа bо‘lish nаtijаsidа hаm bо‘lishi mumkin. 

Ikkilаmchi iflоslаnishgа birlаmchi iflоslаnishning turli yо‘llаr bilаn ilgаri 

iflоslаnmаgаn yоki kаm iflоslаngаn оbyektlаrgа о‘tishi tushunilаdi. 

Chernоbil АES dаgi hоlаtlаrdа bittа оbyekt bir nechа mаrtа bоshqа iflоslаngаn 

оbyektlаr tа’siridаn rаdiоаktiv iflоslаnishgа tushgаn hоlаtlаr bо‘lgаn. Bu kiyimlаr, 

аsbоblаr, ish qurоlаri sоdir bо‘lishi mumkin, hаvо оrqаli о‘tishi, оziq-оvqаt, trаnspоrt 

vа bоshqа vоsitаlаr оrqаri о‘tishi mumkin (2.8-rаsm). 

 
 

Hаvо  Jоy  Suv hаvzаlаri 
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Inshооt, trаnspоrt Tuprоq, ekinlаr, yаylоvlаr 

  
О D А M 

 
о‘simliklаr 

  
 

hаyvоnlаr 

 

Оziq-оvqаt Kiyimlаr 

 

2.8-rаsm. Rаdiоnuklidlаrning о‘tish yо‘lаri 

 
Nаzоrаt sаvоllаri 

 

1. Kоsmik nurlаnish dаrаjаsi qаndаy fаktоrlаrgа bоg‘liq? 

2. Tаbiy nurlаnishgа tushunchа bering? 

3. Rоdоnli nurlаnishgа tushunchа bering? 

4. Tаbоbаt оlаmidа rаdiаtsiyаning ishlаtish muаmmоlаri? 

5. Аtоm elektr stаnsiyаsining ishlаshigа umumiy tаvsif bering? 

6. Аtоm energetikаsidа rаdiоаktiv nurlаnish yuklаmаsi nimа? 

7. Nurlаnishning iоnlаshtiruvchi mаnbаlаri tо‘g‘risidа tushunchа bering? 

8. Rаdiоаktiv iflоslаnish nimа, turlаri, hоsil bо‘lish sаbаblаri? 

9. Rаdiоnuklidlаrni оdаmgа о‘tish yо‘llаri tо‘g‘risidа nimаni bilаsiz? 

10. Fаzоviy nurlаnishlаrning xаvfliligi nimаdа? 
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III-BОB. RАDIОАKTIV NURLАNISHLАRNING 

ОDАM ОRGАNIZMIGА TА’SIRI 

 
3.1. Nurlаnish оlish hоdisаsi. Nurlаnish 

оlish оqibаtigа tа’sir qiluvchi оmillаr. 

Insоn uchun аlfа, bettа vа gаmmа nurlаnish аnchа xаvfli bо‘lib, ulаr аnchа 

jiddiy kаsаlliklаrgа (nur kаsаli, genni buzilishi, fаrzаndsizlik vа hаttо о‘lim) sаbаb 

bо‘lishi mumkin. Insоn sоg‘ligigа tа’sir etаdigаn rаdiаtsiyа dаrаjаsi uning zаrаrlаnish 

turi, vаqti vа chаstоtаsigа bоg‘liq. 

Insоnni nurlаnishi rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn bоg‘liq ishlаb chiqаrishdа, uylаrdа 

sаqlаnаdigаn аyrim аntikvаr predmetlаrni (ulаr rаdiаtsiоn ishlоv berish bilаn 

tаyyоrlаnаdi) sаqlаshdаn, mаhsulоtlаrdаn hаttо kiyimlаr оrqаli sоdir bо‘lishi 

mumkin. 

Iоnlаshtiruvchi rаdiаtsiyаning о‘zigа xоs biоlоgik tа’siri uning kо‘rinmаsligi vа 

sezilmаsligidir. Shuning uchun u xаvfli hisоblаnаdi. Оdаm uni аniqlоlmаsligi 

mumkin. Оdаm rаdiоtо‘lqin vа mа’lum dаrаjаdаgi оptik nurning tа’sirini 

tо‘qimаlаrni qizishi, issiqlikni sezilishi оrqаli bilishi mumkin. 

Rаdiаtsiyаning mоhiyаti nimаdа? Аtоm yаdrоsi prоtоn vа neytrоndаn ibоrаt. 

Ulаrning nоbаrqаrоrligi sоdir bо‘lаdi vа оrtiqchа energiyаdаn xоli bо‘lishgа hаrаkаt 

qilаdi, uni quyidаgichа ifоdаlаsh mumkin: 

-ikkitа prоtоn vа neytrоndаn (аlfа pаrchаlаnish) kichik bо‘lаkchа chiqаrаdi; 

-yаdrоdа prоtоn neytrоngа аylаnаdi vа teskаrisi. Bundа betа zаrrаchа chiqаrаdi, 

u elektrоnlаr sifаtidа yоki uning teskаri ishоrаli sherigi-аntielektrоnlаr; 

-yаdrоdаn elektrоmаgnit tо‘lqin kо‘rinishidа оrtiqchа energiyа chiqishi sоdir 

bо‘lаdi (gаmmа pаrchаlаnish). 

Bundаn tаshqаri yаdrо prоtоnlаrni vа neytrоnlаrni nurlаntirishi mumkin vа 

tо‘liq bо‘lаklаrgа bо‘lаklаshi mumkin. Shundаy qilib, rаdiаtsiyаning hаr qаndаy turi 

vа hоsil bо‘lishi kаttа tezlikdаgi (о‘nlаb, yuzlаb km/sek) yuqоri energetik zаrrаchаlаr 

оqimidir. U оrgаnizmni bо‘g‘аdi vа hаttо о‘ldirаdi. 

Оdаm rаdiаtsiyа оkeаnidа yаshаydi deb аytаdi sоhа оlimlаri. Hаmmа jоydа 

tаbiiy rаdiоаktivlik mаvjud. Uning miqdоri hаmmа jоydа bir xil bо‘lmаsаdа ruxsаt 

etilаdigаn me’yоrlаrdаn pаst. Shu jоydа dоimiy yаshаydigаn оdаmlаr оrgаnizmi shu 

fоngа mа’lum dаrаjаdа mоslаshаdi. 

Tаbiаtdа kо‘zgа kо‘rinmаydigаn rаdiаtsiyа zаrrаchаlаri erdа, suvdа, hаvоdа, 

mаteriаllаrdа, kiyimlаrdа, binоlаrdа, оziq-оvqаtdа tаqinchоq, о‘yinchоqlаrdа dоimо 
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mаvjud. Hаttо оdаmning о‘zi hаm mа’lum dаrаjаdа rаdiоаktivlikkа egа, tаnаdа kаliy, 

rubidiy vа ulаrning izоtоplаri mаvjud, оrgаnizmdа rаdiаktiv pаrchаlаnish jаrаyоni 

bо‘lib turishi tо‘g‘risidа hаm mа’lumоtlаr mаvjud. 

Rаdiаtsiyаning оdаm оrgаnizmigа tа’siri tо‘qimаlаrni о‘zgаrishi bilаn 

belgilаnаdi, ulаr zаrаrlаnаdi. Rаdiаtsiyаning оrgаnizmgа tа’sir jаrаyоni nurlаnish deb 

tushunilаdi. Bu shundаy buzаdigаn kuchki uning tа’siridа tо‘qimаlаr о‘zgаrаdi, ulаr 

DNK lаrini defоrmаtsiyаlаydi, buzаdi vа genetik zаrаrlаydi. Bu buzilish jаrаyоnini 

rаdiаtsiyаning bittа zаrrаchаsi hаrаkаtgа tushirishi mumkin. 

Оdаm tirik ekаn uning оrgаnizmidа dоimо ikkitа qаrаmа qаrshi jаrаyоn bо‘lib 

turаdi: tо‘qimаlаrni о‘lishi vа yаngilаnish jаrаyоnlаri. Оdаm tаnаsidа о‘rtаchа 60 

trilliоn tо‘qimаlаr mаvjudligi аytilаdi. Ulаrdаgi о‘lish vа yаngilаnish dоimiy jаrаyоn 

hisоblаnаdi. Tо‘qimаlаrdаgi muvоzаnаtni buzilishi оdаm tаnаsidаgi tо‘qimаlаrni 

о‘limi аsоsidа rо‘y berаdi. Tо‘qimаlаr tirikligini tа’minlаb turish uni аsоsаn kislоrоd 

bilаn tа’minlаsh оrqаli bаjаrilаdi. Kislоrоdni tаshuvchi bu qоn. Qоnning tаrkibi 

murаkkаb qismlаrdаn ibоrаt, аsоsini qоn hоsil qiluvchi tо‘qimаlаr tаshkil etаdi, uning 

аsоsi bu eritrоtsitlаr, leykоtsitlаr vа trоmbоtsitlаrdir. 

Eritrоtsitlаr - bu qizil qоn tо‘qimаsi, tаrkibi gemоglаbindаn ibоrаt. Undа 

kislоrоd bо‘lаdi vа u оrqаli tо‘qimаlаr оziqlаnаdi. Eritrоtsitlаr etishmаgаndа 

оrgаnizm tо‘qimаlаridа kislоrоd etishmоvchiligi sоdir bо‘lаdi vа shuning nаtijаsidа 

turli klinik xоlаtlаr yuz berаdi. 

Leykоtsitlаr - ungа limfоtsitlаr, mоnоtsitlаr, eоzinоfillаr, bаzоfillаr kirаdi. Ulаr 

qоnning оq tо‘qimаlаri, оrgаnizmni himоyаlоvchi vаzifаsini bаjаrаdi, immunitet 

ishlаb chiqаrаdi. Ulаrni etishmаsligi immunitetni kаmаyishigа vа turli yuqumli 

kаsаlliklаrni rivоjlаnishigа sаbаb bо‘lаdi. 

Trоmbоtsitlаr - bu qоn plаstinkаlаri, qоndа trоmbа hоsil bо‘lishidа ishtirоk 

etаdi. Uni оrgаnizmdа etishmаsligi turli qоn ketishlаrgа оlib kelаdi. 

Muhitning rаdiоаktivlik muvоzаnаtini buzilishi, yа’ni оshishi vа оdаmgа tа’siri 

tо‘qimаlаrdаgi о‘zgаrishlаrgа sаbаb bо‘lаdi. Nоrmаl, оdаtdаgi shаrоitdа rаdiоаktiv 

zаrrаchаlаr DNK mоlekulаsidа sоаtigа 8 mingtаgаchа birikmаlаrni zаrаrlаydi vа ulаr 

о‘z-о‘zidаn tiklаnаdi. Shuning uchun tibbiyоtdа rаdiаtsiyаning kаm dоzаsi 

оrgаnizmning biоlоgik himоyа xususiyаtini fаоllаshtirаdi, kо‘pi о‘ldirаdi deb 

yоzilаdi. 

Tаbiаtdа kо‘zgа kо‘rinmаydigаn rаdiаtsiyа zаrrаchаlаri erdа, suvdа, hаvоdа, 

mаteriаllаrdа, kiyimlаrdа, binоlаrdа, оziq-оvqаtdа tаqinchоq, о‘yinchоqlаrdа dоimо 

mаvjud. 
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Rаdiаtsiyаning оdаm оrgаnizmigа tа’siri kаm miqdоrdаn bоshlаnаdi. U 

jаrаyоnni о‘sib bоishi bilаn tаnаdа sezilish dаrаjаsi bоshlаnаdi. Bu аtоm dаrаjаsidа 

quyidаgichа kechаdi, rаdiоаktiv zаrrаchаlаr judа kаttа tezlikdа uchib chiqаdi vа 

tо‘qimа аtоmlаri elektrоnini urаdi, nаtijаdа elektrоnlаr musbаt zаryаdlаnаdi. 

Rаdiаtsiyаning qоrа ishi mоhiyаti shundа. Uning оqibаti fаlоkаtgа оlib kelаdi. 

Erkin elektrоn vа iоnlаshgаn аtоm murаkkаb reаksiyаgа kirishаdi. Uning 

nаtijаsidа erkin rаdikаllаr hоsil bо‘lаdi. Mаsаlаn, оrgаnizmning tаxminаn 80 % qismi 

suvdаn (H2О) tаshkil tоpаdi. U rаdiаtsiyаning tа’siridа pаrchаlаnаdi vа H vа ОH 

rаdikаllаrgа аjrаydi. Bulаr pоtоlоgik fаоl zаrrаchаlаr, ulаr muhim biоlоgik 

birikmаlаr-DNK mоlekulаlаri, оqsillаr, fermentlаr, yоg‘lаrdir. Nаtijаdа, оrgаnizmdа 

zаrаrlаngаn mоlekulаlаr vа tоksinlаr, tо‘qimа аlmаshinuvi mа’lum vаqtdаn sо‘ng 

zаrаrlаngаn tо‘qimаlаr о‘lаdi yоki ulаrning funksiyаsi jiddiy buzilаdi. 

DNKni zаrаrlаnishi vа tо‘qimа genlаrini buzilishi sаbаbli tо‘qimаlаr аjrаlishi 

buzilаdi. Bu rаdiаtsiyа tа’sirining eng xаvfli оqibаtidir. Kuchli dоzа bilаn 

nurlаngаndа zаrаrlаngаn tо‘qimаlаr shunchаlik kо‘p bо‘lаdiki uning оqibаtidа butun 

оrgаnizm ishlаmаsligi mumkin. Tо‘qimаlаr аjrаlishi fаоl kechаdigаn quyidаgi 

qismlаr rаdiаtsiyаni оg‘ir qаbul qilаdi: 

 suyаk tо‘qimаsi (ilik); 

 о‘pkа; 

 qоrin shilliq pаrdаsi; 

 ichаklаr; 

 jinsiy а’zоlаr. 

3.1-jаdvаl. Nurlаnishning оrgаnism tо‘qimаlаrigа iоnlаshtiruvchi tа’siri 
 

 

 

 

 

Zаryаdlаngаn zаrrаchаlаr. Оrgаnizm tо‘qimаlаrigа kirgаn аlfа vа 

bettа zаrrаchаlаr аtоm elektrоnlаrigа yаqinlаshib ulаr bilаn о‘zаrо 

hаrаkаti tufаyli energiyаsini yо‘qоtаdi. Gаmmа nurlаnish vа rentgen 

nirlаri о‘zining energiyаsini mоddаgа bir nechа usullаr bilаn berаdi vа 

nаtijаdа electrik о‘zаrо hаrаkаtgа оlib kelаdi. 

 

 

 

 

Elektrik о‘zаrо hаrаkаt. Kirgаn nurlаnishdаn sо‘ng о‘nlаb trilliоn 

sekundlаrdа оrgаnizmdаgi tо‘qimаning tegishli аtоmigа etаdi, shu 

аtоmdаn elektrоn аjrаlаdi. U mаnfiy zаryаdlаngаn. Shu sаbаbli dаstlаbki 

neytrаl аtоmlаrdаn qоlgаnlаri musbаt zаryаdlаngаn bо‘lib qоlаdi. Bu 

jаrаyоn iоnlаshish deb аytilаdi. Аjrаlаyоtgаn elektrоnlаr bоshqа 

аtоmlаrni iоnlаshtirish bilаn dаvоm etаdi. 
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Fizik-kimyоviy о‘zgаrishlаr. Erkin elektrоnlаr vа iоnlаshgаn аtоmlаr 

shundаy hоlаtdа tо‘xtаb qоlmаydi vа sekundning о‘n milliаrdlаr vаqtidа 

murаkkаb zаnjirli reаksiyаdа ishtirоk etаdi, nаtijаdа yаngi mоlekulаlаr 

sоdir bо‘lаdi, shundаn tаjоvuzli erkin rаdikаl kаbi. 

 

 

 

Kimyоviy о‘zgаrishlаr. Nаvbаtdаgi sekundning milliоnlаr qismidа hоsil 

bо‘lgаn erkin rаdikаllаr bir-biridаn tа’sirlаnаdi vа reаksiyа zаnjiri оrqаli 

bоshqа оxirigаchа о‘rgаnilmаgаn mоlekulаlаrni hаm, qаysiki biоlоgik 

tоmоndаn tо‘qimаlаrni nоrmаl fаоliyаti uchun kerаkli mоlekulаlаr 

kimyоviy mоdifikаsiyаsini chаqirishi mumkin. 
 

 

Biоlоgik sаmаrаlаr. Bir nechа sekunddа biоkimyоviy о‘zgаrishlаr sоdir 

bо‘lishi mumkin, nurlаngаndаn о‘n yillаrdаn sо‘ng tо‘qimаni о‘lishi 

yоki ulаrdа rаkni keltirib chiqаrishi mumkin. 

 

Kаm rаdiоаktivli nаrsаlаr hаm оrgаnizm uchun оg‘ir tа’sir kо‘rsаtishi mumkin. 

Mаsаlаn tаqinchоqlаr, fоtоаppаrаt vа b shungа о‘xshаshlаr. Ulаrning tа’siri uzоq vаqt 

bilinmаsligi mumkin, vаqt о‘tishi bilаn tо‘plаnib jiddiy sаlbiy hоlаtgа sаbаb bо‘lаdi 

(3.1-jаdvаl). 

Оrgаnizmdа nurlаnishning dаrаjаsigа bоg‘liq hоldа quyidаgi nаtijаlаr bо‘lishi 

mumkin: 

-о‘tkir nur kаsаligi; 

-mаrkаziy аsаb tizimining buzilishi; 

-mаhаlliy nurdаn kuyish; 

-yоmоn о‘smаlаr hоsil bо‘lishi; 

-leykоzlаr (оqqоn); 

-immun kаsаlliklаri; 

-fаrzаndsizlik; 

-buzilishlаr. 

Nur kаsаlligi оdаm tаnаsigа 1-2 Zv(zvert) qаbul qilingаndа bоshlаnаdi, buni 

shifоkоrlаr 1-dаrаjаsi deb bаhоlаydi. Bundа dоimiy tekshiruvni bоshlаsh lоzim. 2-3 

Zv nurlаnish qаbul qilingаni 2-dаrаjа nurlаnish deyilаdi vа dаvоlаshni tаlаb etаdi. 

Dаvоlаsh о‘z vаqtidа bоshlаnsа о‘lim hоlаtgа tushish kаmrоq bо‘lаdi. Dаvоlаb 

bо‘lmаydigаn miqdоr 6 Zv nurlаnishdаn bоshlаnаdi, аsоsаn о‘lim bilаn yаkunlаnаdi. 

Dаvоlаshdа hаttо suyаk tо‘qimаlаrini (iligini) аlmаshtirgаn tаqdirdа hаm 1/10 
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nurlаngаnlаr tuzаlishi mumkin. 17 Zv nurlаnishdа dаvоlаb bо‘lmаydigаn rаk ning 

rivоjlаnishi eng yuqоri bо‘lаdi. 

Nurlаnishni dоzimetr аsbоbisiz bilish qiyin, оrgаnizm bildirmаydi. Mа’lum 

vаqtdаn sо‘ng qаyd qilish, bоsh оg‘rig‘i, bо‘shаshish, hаrоrаtni kо‘tаrilishi. 

kuzаtilаdi. Yuqоri dаrаjаli nurlаnish birinchi nаvbаtdа qоn ishlаb chiqаrish tizimigа 

vа gen оrgаnlаrigа sаlbiy tа’sir etаdi. 

Suyаk ichki shillik tо‘qimаlаri (ilik, аsоsiy tаz suyаklаri) оrgаnizmdа qоn hоsil 

qiluvchi (qоn tо‘qimаlаrini) hisоblаnаdi. Bu оrgаnizmdа о‘lаyоtgаn tо‘qimаlаrni 

yаngisi bilаn аlmаshtirish uchun xizmаt qilаdi. Tibbiyоtdа qоn tаshxisi о‘tkаzilаdi. 

Undа rаdiаtsiyаning tа’siri quyidаgi kо‘rsаtkichlаrdа bilinаdi: 

 gemоglаbin dаrаjаsini kаmаyishi (nоrmа 120g/l); 

 eritrоtsitni kаmаyishi (nоrmа 3,5-5,5*1012/l); 

 trоmbоtsit kаmligi (nоrmа 150-400*109/l); 

 retоkulоtsitlаr yо‘qоlаdi yоki kаmаyаdi (nоrmа 02-1%); 

 yоsh tо‘qimаlаr>20% о‘tkir leykоzdа, surunkаli leykоzdа (nоrmа 5%gаchа); 

 leykоtsit miqdоrini о‘zgаrishi: 15% о‘tkir leykоz kаsаllаrdа>100*109/l, bоshqа 

dаrаjаdаgi kаsаllаrdа kаmаyishi kuzаtilаdi. Leykоtsit nоrmаsi – (4-9*109/l); 

 neytrоfillаr kаmаyishi (nоrmа 45-70%); 

 tаyоqchа yаdrоli leykоtsitlаrni yо‘qligi, eоzinоfillаri bаzоfillаr; 

 SОE ni оshishi(nоrmа 2-12mm/ch). 

Tekshiruvdа yuqоridа kо‘rsаtilgаn qоnning umumiy tаshxisidаn tаshqаri 

qоnning biоximik tаshxisi, Mielоgrаmmа, Trepаnоbiоpsiyа, Trepаnоbiоpsiyа, Sitоximiyа 

tekshiruvvi, Immunоlоgik tekshiruvi, UZI tekshiruvi,Rentgen tekshiruvi(ilоvа)kаbilаr о‘tkаzilаdi. 

 

3.2. Nurlаnish tа’sirining biоlоgik оqibаtlаri 

Iоnlаshtiruvchi tа’sirning biоlоgik tа’sirining murаkkаbligi shundаki nurning 

kо‘rinmаsligi vа sezgi оrgаnlаrimizgа sezilmаsligidаdir. Shuning uchun hаm u xаvfli. 

Chunki tа’sirning mа’lum vаqtdаn sо‘ng аniqlаnishi mа’lum dаrаjаdа kechikаdi, 

tа’sirning оqibаtini оg‘irlаshishigа tа’sir qilаdi. Оptik diаpаzоnlаrdаgi nurlаrdаn 

fаrqli rаdiоtо‘lqinlаr tо‘qimаlаrni qizdirаdi vа issiqlik sifаtidа bildirаdi. 

Iоnlаshtiruvchi dоzаdа hаm оrgаnizlаrimiz bildirmаsligi mumkin. Kоsmаnаvtlаrdа 

iоnlаshtiruvchi nurlаnishni kо‘zini yumgаndа bildirаdi. Undа kо‘zdа yоnish, uchqun 

sifаtidа kо‘rinаdi. Bu iоnlаshish jаrаyоnini belgisidir. Shundаy qilib nurlаnish 

energiyаsi оbyektni nurlаntirishgа sаrflаnаdi, оbyektdа yutilаdi. Quyidа (3.2-jаdvаl) 

turli xil ekvivаlent dоzаlаrdа biоlоgik tа’siri kо‘rsаtilgаn. 

https://www.polismed.com/subject-uzi-pecheni-zhelchnogo-puzyrja-pochek-podzheludochnojj-zhelezy-mochevogo-puzyrja-selezenki.html
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3.2-jаdvаl. Nurlаnish bir mаrtаlik effektiv dоzаsining biоlоgik tа’siri 
 

Ekvivаlent 

dоzа, ber 

Biоlоgik effekt 

5-10 Аlоhidа sezilishlаr 

10-25 Kаttа yоshdаgilаr uchun sezilаrli tа’siri bilinmаydi, оnа qоrnidаgi 

embriоn bоsh miyаsini zаrаrlаshi mumkin. 

25-50 Vаqtinchаlik erkаklik stirellаshuvi. Qоn tаrkibi о‘zgаrishi mumkin. 

50-100 Qоn tаrkibidа о‘zgаrish. Immunitetni buzilishi. 

100-200 Immunitet etishmоvchiligi 

200-400 Ish qоbiliyаtini yо‘qоtish. Invаlidlаshish. 

400-500 Suyаk tо‘qimаlаrini(ilik) оg‘ir zаrаrlаnishi. 50% lik о‘lim. 

600 -1000 Ichаk shilliq mоddаlаrini оg‘ir zаrаrlаnishi. 3-12 kundа 100% о‘lim. 

1000-10000 Kоmа hоlаti. 1-2 sоаtdа о‘lim. 

N>10000 Nurdаn о‘lim. 

 

Chegаrаviy dоzа. “Rаdiаtsiоn xаvfsizlik nоrmаlаri” (Rоssiyа) dа chegаrаviy 

dоzа belgilаngаn. Ungа itоаt etish nurlаnishdаn biоlоgik effekt tа’siri bilаn klinik 

оqibаtlаr bо‘lmаsligini tа’minlаydi. 

 

Nurlаnishning оdаm оrgаnizmigа tа’siri uning xususiyаtlаrigа vа dоzаsigа 

bоg‘liq hоldа turli xil оqibаtlаrgа оlib kelаdi. Quyidа turlichа ekvivаlent dоzаdаgi 

nurlаnishning bir mаrtаlik effektiv dоzаsi (3.3-jаdvаl) keltirilgаn. 

3.3-jаdvаl. Rаdiаtsiyаning chegаrаviy dоzаlаri tо‘g‘risidа mа’lumоt 
 

 
Me’yоrlаnаdigаn miqdоr 

Chegаrаviy dоzа 

xоdimlаr* 

(А guruxi) 

аhоli 

Effektiv dоzа Hаr qаndаy 5 yillik uchun 

о‘rtаchа 20 mZv, аmmо 

yiligа 50 mZv/yil dаn kо‘p 

emаs. 

1 mZv/yil hаr qаndаy 5 

yilgа, аmmо 5 mZv/yil 

dаn kо‘p emаs. 

Kо‘z gаvxаridа, 

teridа**, 

qо‘l vа аyоqlаr pаnjа vа 

yuzаlаridа yillik ekvivаlent 

dоzа 

150 mZv 

500 mZv 

500 mZv 

15 mZv 

50mZv 

50mZv 
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3.3. Оdаmgа rаdiаtsiyаning tа’siri оqibаtlаri 

Rаdiаtsiyа tаbiаtаn hаyоt uchun zаrаrli. Uning kаm dоzаsi hаm rаkkа yоki 

genetik zаrаrlаnishgа оlib kelishi mumkin. Rаdiаtsiyа yuqоri dоzаsidа оrgаnizm 

tо‘qimаlаrini zаrаrlаshi vа tezrоq о‘limgа sаbаb bо‘lishi mumkin (3.1-rаsm). 
 

 

3.1-rаsm. Nurlаnishning dоzаsigа bоg‘liq оqibаtlаri 

 

 
Yuqоri dоzа bilаn nurlаnishdаn zаrаrlаnis’]h birnechа sоаt yоki kundа bilinаdi. 

Rаk kаsаlligi birdаn bоshlаnmаsligi mumkin, u bir nechа yillаrdа hоsil bо‘lishi 

mumkin. Shundаn kelib chiqib аytish mumkinki rаdiаtsiyа tа’sirigа tushgаn оdаmdа 

rаk kаsаli kelib chiqishi pоtensiаl xаvf bо‘lib qоlаdi. Rаdiаtsiyаdаn zаrаrlаngаn 

genetik hujаyrаlаrdаn tug‘ilgаn chаqаlоqlаrdа yurаk pоrоklаri kuzаtilishi mumkin 

(3.2-rаsm). 

 

3.2-rаsm. Nurlаnishning оdаm а’zоlаrigа tа’siri 
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Tibbiyоt sоhаsidа rаdiаtsiyаninig оdаm оrgаnizmigа tа’sirini о‘rgаnish bо‘yichа 

о‘tkаzilgаn ilmiy tаdqiqоtlаr shuni kо‘rsаtаdiki оdаm оrgаnizmining а’zоlаri 

rаdiаtsiyаdаn turlichа tа’sirlаnаdi. Bulаr ichidа gen а’zоlаri, sut bezlаri, hоmilаlаr 

rаdiаtsiyаdаn engil tа’sirlаnаdi vа sаlbiy оqibаtgа tushib qоlаdi. 

Аlbаttа yuqоri dоzаdа rаdiаtsiyаdаn nurlаnish о‘limgа sаbаb bо‘lаdi, dоzа 

dаrаjаsigа qаrаb bir nechа sоаtdаn bir nechа kunlаrdа о‘lim sоdir bо‘lishi mumkin. 

Yuqоri dаrаjаdа nurlаnish оlish, mаsаlаn 100 Gr miqdоrdаgi nurlаnish оdаmdа 

mаrkаziy аsаb tizimini tezdаn ishdаn chiqаrаdi vа mа’lum sоаtlаrdа о‘limgа оlib 

bоrаdi. 10-50 Gr nurlаnishdа tezdаn о‘lim sоdir bо‘lmаsаdа jiddiy zаrаrlаnаdi, bir 

ikki hаftа ichidа оvqаt hаzm qilish оrgаnlаridаn qоn ketishi nаtidаsidа bаribir о‘lаdi. 

3-5 Gr dоzа nurlаnish оlgаndа bir ikki оy dаvоmidа tаxminаn nurlаngаnlаrning yаrmi 

о‘lаdi. Rаdiаtsiyа tа’sirigа tushuvchilаrning оrgаnizm hоlаti hаm mа’lum dаrаjаdа 

nurlаnish jаrаyоnigа tа’sirini kо‘rsаtаdi. 

 

 

3.3 - rаsm. Rаdiаtsiоn muhitdа ishlоvchilаrdа о‘tkаzilgаn tаdqiqоt nаtijаsining grаfigi 

(urаn kоni) 

Mаsаlаn, chekuvchilаrning оrgаnizmi nurlаnish vа uning оqibаtigа sаlbiy tа’sir 

kо‘rsаtаdi. Chekuvchilаrning оrgаnizmidа rаk kаsаlligini hоsil bо‘lishi ehtimоli 

chekmаydigаnlаr оrgаnizmigа qаrаgаndа аnchа yuqоri bо‘lаdi (3.3-rаsm). Mаsаlаn, 

chekuvchilаrning оrgаnizmi nurlаnish vа uning оqibаtigа sаlbiy tа’sir kо‘rsаtаdi. 

Chekuvchilаrning оrgаnizmidа rаk kаsаlligini hоsil bо‘lishi ehtimоli 

chekmаydigаnlаr оrgаnizmigа qаrаgаndа аnchа yuqоri bо‘lаdi (3.3-rаsm). 
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3.4-rаsm. Nurlаnishning nаtijаsidа rаk bilаn kаsаllаnish ehtimоli. 

А-Rаkning оqqоn kаsаlligidаn bоshqа turlаri; B-Leykоz (оqqоn) kаsаlligi. 
 

3.4-rаsmdа оdаm tаnаsining bir tekisdа bir mаrtа nurlаnishidа (0.01Gr) о‘rtаchа 

stаtistik ehtimоli kо‘rsаtilgаn. Undа аtоm bоmbаrdirоvkаsi hududidа (Yаpоniyа) 

yаshаgаn оdаmlаrdа о‘tkаzilgаn tаdqiqоt nаtijаlаri birinchi yоmоn shishlаrning 

pаydо bо‘lishining tаxminiy muddаti kо‘rsаtilgаn. Undа leykоz rivоjlаnishining 

yоpiq dаvri 2 yildа bоshlаnib u 6-7 yildа mаksimаl dаrаjаgа erishаdi vа undаn sо‘ng 

tekis pаsаyib bоrаdi, Yаlpi shishlаr nurlаngаndаn 10 yildаn sо‘ng bоshlаngаn. 

 
3.4-jаdvаl. Rаdiоtо‘lqinlаrning xususiyаti vа tа’siri 

 

Chаstоtа ν, Gs Tо‘lqin uzunligi, 

λ, m 

Diаpаzоn 

nоmi 

Mаnbаlаr. Tа’sir metоdi. 

 
103 

 
3x105 

 
rаdiоtо‘lqinlаr 

О‘tkаzgichlаrdаgi vа elektrоn 

оqimlаrdаgi о‘zgаruvchаn tоk, 

(turli xil generаtоrlаr) 

1012 30x10-4 IK-nurlаnish  

Elektr vа issiqlik tа’siridа 

mоlekulаlаrni nurlаnishi 3,75x1014 8x10-7 
Kо‘rinаdigаn 

yоrug‘lik 

 
7,5x1014 

 
4x10-7 

UF nurlаnish, 

yumshоq 

rentgen 

Tezlаngаn elektrоnlаrni tа’siridа 

аtоmlаrni nurlаnishi 

 
3x1017 

 
10-9 

Rentgen, γ- 

nurlаnish 

Tezlаngаn zаryаdlаngаn 

zаrrаchаlаrning tа’siridа аtоm 

jаrаyоnlаri 

3x1020 10-12 

γ-nurlаnish 
Yаdrо jаrаyоnlаri, rаdiаktiv 

pаrchаlаnish, kоsmik jаrаyоnlаr 1023 3x10-15 

Nurlаnish kаsаlligi deb nur tа’siri nаtijаsidа rivоjlаnuvchi turli distrоfik 

jаrаyоnlаr vа ungа оrgаnizmning jаvоb reаksiyаsidаn tаrkib tоpgаn о‘zgаrishlаr 
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mаjmuаsigа аytilаdi. Bu о‘zgаrishlаrning turli tumаnligi – nurlаnishnig umumiy yоki 

mаxаlliyligi; bir mаrtаli (о‘tkir), kо‘p mаrtаli yоki chо‘zilgаn, surunkаli; tekislik – 

nоtekisli; nurlаnuvchi tо‘qimаlаrning xаjmi, sоxаsi bilаn bоg‘liq. 

Nurlаnish (nur) kаsаlligi degаn tushunchа АQSH xаrbiylаrining Yаpоniyа 

shаxаrlаri Xirоsimа vа Nаgоsаkigа аtоm bоmbаlаri tаshlаgаnlаridаn keyin pаydо 

bо‘lаdi. Nur kаsаlligi kechishi bо‘yichа о‘tkir vа surunkаli turlаrgа bо‘linаdi. 

Tekis nurlаnishdаn yuzаgа kelgаn о‘tkir nur kаsаlligi. 

Kаsаllik kechishining о‘zigа xоs tоmоni, uning tо‘lqinsimоn kechishi. Undа 

аlоxidа tо‘qimаlаr sistemаsidа rivоjlаnuvchi о‘zgаrishlаr nаvbаtmа-nаvbаt 

rivоjlаnаdi. Guskоvа vа Bоysаgоlоv о‘tkir nur kаsаlligini kechishidа uch dаvrini 

tаfоvut qilаdilаr: nur kаsаlligining shаkllаnish, tiklаnish, оqibаt vа аsоrаtlаr dаvri. 

О‘tkir nur kаsаlligining shаkllаnish dаvridа 4 fаzа tаfоvutlаnаdi: 

1. Birlаmchi reаksiyаlаr fаzаsi 

2. Lаtent (yаshirin), sоg‘аyish fаzаsi 

3. Klinik belgilаrning yаqqоl yuzаgа chiqishi, kаsаllikning qizg‘in 

rivоjlаngаn fаzаsi (fаzа rаzgаrа) 

4. Dаstlаbki tiklаnish fаzаsi. 

О‘tkir nur kаsаlligi kechishining оg‘irligigа qаrаb IV dаrаjаsi tаfоvutlаnаdi: 

1. Birinchi (engil) dаrаjаli nur kаsаlligi (1-2,5 Gr umumiy nurlаnishdаn 

rivоjlаnаdi) 

2. Ikkinchi (о‘rtа) dаrаjаli nur kаsаlligi (2,5-4 Gr) 

3. Uchinchi (оg‘ir) dаrаjаli nur kаsаlligi (4-10 Gr) 

4. Tо‘rtinchi (о‘tа оg‘ir) dаrаjаli nur kаsаlligi (10-1000 Gr). 

О‘tkir nur kаsаlligi I-III dаrаjаsidа zаrаrlаnuvchi kritik Sistemа - gemоpоez, 

аsоsаn suyаk iligi xisоblаnаdi vа bu xоllаrdа kаsаllikning xаmmа dаvrlаri vа fаzаlаri 

tо‘liq kuzаtilаdi. 

IV dаrаjа о‘tkir nur kаsаlligidа nur dоzаsigа bоg‘liq hоldа me’dа-ichаk (10-20 

Gr) yоki mаrkаziy аsаb tizimi kritik sistemаlаri zаrаrlаnаdi vа klinik аlоmаtlаr ich 

ketish yоki mаrkаziy аsаb tizimi zаrаrlаnish belgilаri – tо‘xtоvsiz qusish, xushdаn 

ketish, tаlvаsаlаnish bilаn xаrаkterlаnаdi. IV dаrаjа о‘tkir nur kаsаlligi klinik 

аhаmiyаtgа egа emаs – bemоrlаrning xаmmаsi nurlаshdаn keyingi sоаtlаr vа kunlаr 

ichidа о‘lаdi. Klinikаdа, IV dаrаjа nur kаsаlligidа оrаliq fоrmа, аsаb vа ichаk 

fоrmаlаri о‘rtаsidа tоksemik fоrmа xаm tаfоvut qilinаdi. 

О‘tkir nur kаsаlligi birlаmchi reаksiyаlаr fаzаsi. Birlаmchi umumiy reаksiyа, 

nurlаnish dоzаsi 2 Gr-dаn yuqоri bо‘lgаn hоllаrdа kuzаtilаdi, u 1-4 kun dаvоm etаdi. 
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Bu reаksiyа – kо‘ngil kо‘tаrilish, qusish, ishtаxа yо‘qоlishi, оg‘iz qurish, аchchiq 

tаm, bоsh оg‘rig‘i, dаrmоnsizlik, uyqu bоsishi kаbi umumiy belgilаrdаn ibоrаt. 

Kо‘ngil kо‘tаrilishi vа qusishning pаydо bо‘lish vаqti, qаytаlаnishi, dаvоmliligi 

о‘tkir nur kаsаlligini оg‘irlik dаrаjаsini kо‘rsаtishi mumkin. Engil nur kаsаlligidа 

nurlаshdаn 12-24 sоаt о‘tgаch bir nechа sоаt dаvоmidа kо‘ngil аynishi vа bir-ikki 

mаrtа qusish kuzаtilishi mumkin. Nur kаsаlligining оg‘ir fоrmаsidа kо‘ngil 

kо‘tаrilish vа qusish dаstlаbki 1-3 sоаt ichidа pаydо bо‘lаdi uzоq (3-4 kun) dаvоm 

etаdi, kо‘p mаrtа qаytаlаnаdi. 

Nurlаnishdаn keyin, bemоrdа shоkgа о‘xshаsh hоlаt kuzаtilishi, аrteriаl 

bоsimning pаsаyib ketishi, qisqа muddаtli xushdаn ketishi tаnа hаrоrаtining 

kо‘tаrilishi, ich ketishi, kаsаllikning о‘tа оhir kechishidаn dаrаk berаdi. 

Bu dаvrdа teridа о‘tkinchi giperemiyа, turli аsаb-reflektоr buzilishlаr mushаk- 

pаy reflekslаrining аssimitriyаsi, dermоgrаfizmning kuchаyishi, miyаning biоelektrik 

аktivligini о‘zgаrishi kuzаtilаdi. 

Periferik qоndа birinchi kunlаrdа о‘nggа surilgаn neytrоfil leykоtsitоz, аbsоlyut 

vа nisbiy limfоtsitоpоniyа kuzаtilаdi. Nurlаnishdаn keyingi 2-3 kundа limfоtsitlаr 

sоni yаnаdа kаmаyаdi vа uning kо‘rsаtgichi kаsаllikni оqibаtini kо‘rsаtishi mumkin. 

Limfоtsitlаr sоni I dаrаjа nur kаsаlligidа 1000/mkl.(~20%), II dаrаjа nurlаnish 

kаsаlligidа 500-1000/mkl (~10%) III-IV dаrаjа nurlаnish kаsаlligidа > 500/mkl-ni 

tаshkil etаdi. 

Suyаk iligi punktаtidа mielоkаriоtsitlаrning sоni vа mitоtik indeksning keskin 

kаmаyishi, kо‘mik yоsh xujаyrаlаrining yо‘qоlib ketishi kuzаtilаdi. Mаxsus sitоlоgik 

tekshirishlаr kо‘mikdа degenerаtiv о‘zgаrishli xujаyrаlаr sоnining оrtishini dаstlаbki 

sоаtlаrdаnоq kо‘rsаtаdi. 

3-4 Gr dаn yuqоri dоzаlаr tа’sir etgаndа, qоndа giperglikemiyа, bilirubinemiyа, 

xlоridlаrning kаmаyishi, аminоаtsiduriyа kuzаtilаdi. 

Bоshlаng‘ich dаvr о‘zgаrishlаri nurning bevоsitа zаrаrli tа’siri, nurgа sezuvchаn 

xujаyrаlаrdа interfаzа о‘lim, xujаyrа bо‘linishini tо‘xtаtishi, оqsillаr pаrchаlаnishi vа 

оrgаnizmdа neyrо-regulyаtоr hаmdа gumоrаl bоg‘lаnishlаrning buzilishining 

nаtijаsidir. Bu reаksiyаlаr оdаmlаrdа yоrqin nаmоyоn bо‘lаdi, etаrli dаrаjаlаrdа 

itlаrdа hаm kuzаtilishi mumkin. Nurgа nisbаtаn chidаmlirоq hаyvоn - quyоnlаr 12-15 

Gr dоzа tа’siridа (LD 100/30) nurlаsh pаytidа birlаmchi reаksiyаlаrdаn о‘lishi 

mumkin. 

О‘tkir nur kаsаlligining yаshirin dаvri. Bu fаzаning dаvоmliligi kаsаllikning 

оg‘irlik dаrаjаsigа bоg‘liq bо‘lib 1-4 xаftа dаvоm etаdi. Yаshirin dаvr о‘tkir nur 



70 
 

kаsаlligi оgir fоrmаlаridа bir nechа kungаchа qisqаrаdi, 10 Gr-dаn оrtiq dоzаlаrdа 

umumаn kuzаtilmаsligi mumkin. Bu fаzаdа kаsаllikning tаshqi belgilаri yuqоlаdi vа 

bemоr gо‘yо sоg‘аygаndek bо‘lаdi. Аmmо qоnni tekshirish kаsаllikning 

rivоjlаnishdа dаvоm etаyоtgаnini kо‘rsаtаdi. Birinchi dаvrdа kuzаtilgаn neytrоfil 

leykоtsitоz bu fаzаdа leykоpeniyа bilаn аlmаshinаdi. Keyinrоq trоmbоpeniyа, 

retikulоpeniyа yuzаgа kelаdi, limfоpeniyа sаqlаnаdi. Suyаk kо‘migidа аplаziyа, 

аyоllаrdа tuxumdоndа аtrоfiyа, spermаtоgenezning susаyishi yuzаgа kelаdi. 

О‘tkir nur kаsаlligi klinik аlоmаtlаri rivоjlаngаn fаzаsi. Bu fаzаdа bemоrning 

аhvоli qаytаdаn yоmоnlаshаdi, hаrоrаt kо‘tаrilаdi, yurаk urishi tezlаshаdi, kuchli 

dаrmоnsizlik pаydо bо‘lаdi. Kаsаllikning klinikаsi gemоrrаgik, pаnsitоpenik sindrоm 

vа infeksiоn аsоrаtlаrning belgilаridаn ibоrаt bо‘lаdi. 

Gemоrrаgik sindrоm, bu fаzаdа rivоjlаnаdigаn trоmbоpeniyа, qоn tоmirlаr 

devоrining о‘tkаzuvchаnligining оrtishi vа qоn ivishining biоkimyоviy оmillаri- 

prоtrоmbin, fibrinоgen vа bоshqа fаktоrlаr etishmоvchiligi tufаyli yuzаgа kelаdi. 

Teri, shilliq pаrdаlаr, me’dа-ichаk trаkti, о‘pkа, yurаk, miyа vа bоshqа а’zоlаrdа turli 

kаttаlikdа qоn kuyulishlаr yuzаgа kelаdi vа kаsаllikning bu fаzаsidа bemоrlаrning 

о‘lish sаbаblаridаn biri hisоblаnаdi. 

Bu fаzа uchun ikkinchi tur xаrаkterli о‘zgаrishlаr: periferik qоndа leykоtsitlаr 

umumiy sоnining kаmаyib ketishi, neytrоpeniyа, аbsоlyut limfоpeniyа, 

trоmbоpeniyа, retikulоpeniyа vа аstа-sekin eritrоpeniyа yuzаgа kelаdi. 

О‘tkir nur kаsаlligi оg‘ir fоrmаlаridа suyаk kо’migi hujаyrаlаrining gо‘yоki 

qirilib ketishi, kаsаllikning engilrоq fоrmаlаridа kumuk vа limfа tugunlаrdа 

regenerаtsiyа аlоmаtlаri kuzаtilаdi. Оrgаnizmdа qаtоr biоkimyоviy о‘zgаrishlаr– 

gipоprоteinemiyа, gipоаlbuminemiyа, qоndа аzоt qоldig‘ining оrtishi, xlоridlаrning 

kаmаyishi, mоddа аlmаshinishining xаmmа turlаrning buzilishi, ishtаxаsizlik, ich 

ketishi, bulаrning nаtijаsidа оriqlаb ketish rо‘y berаdi. Qоn ishlаb chiqаrishning 

аplаziyаsi, jigаr, buyrаk vа bоshqа а’zоlаr funksiyаsini buzilishi, о‘limgа оlib 

keluvchi ikkinchi аsоsiy sаbаb hisоblаnаdi. 

Nur tа’sirid а rо‘y bergаn leykоpeniyа, limfоtsitоpeniyа, teri shilliq pаrdаlаrning 

tо‘sik (bаrer) funksiyаsining buzilishi, immunitetning xujаyrа vа gumоrаl 

fаktоrlаrining kuchsizlаnishi infeksiоn аsоrаtlаr – stоmоtitlаr, tоnzillitlаr, gаstrо- 

enterо-kоlit, pnevmаniyа vа bоshqа infeksiоn kаsаlliklаrni yuzаgа keltirаdi. 

Оrgаnizmdа bаkterimiyа vа sepsis yuzаgа kelаdi. Infeksiоn аsоrаtlаr kаsаllikning bu 

fаzаsidа о‘limgа оlib keluvchi аsоsiy fаktоrlаrdаn yаnа biri hisоblаnаdi. Kаsаllikning 

3-fаzаsi 1-3 xаftа dаvоm etаdi. 
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О‘tkir nur kаsаlligi (dаstlаbki) tiklаnish fаzаsi. Bu fаzа tаnа hаrоrаtining 

nоrmаllаnishi, bemоr аhvоlining yаxshilаnishi, ishtаxа vа uyquning tiklаnishi bilаn 

bоshlаnаdi. Dispeptik аlоmаtlаr kаmаyаdi, qоn оqishlаr tо‘xtаydi, tо‘qimаlаrgа 

quyilgаn qоnlаr sо‘rilа bоshlаydi. 

Qоnning kо‘rsаtgichlаri tiklаnа bоshlаydi. Qоn ishlаb chiqаrishning tiklаnish 

аlоmаtlаri kо‘mikning regenerаtsiyаsi tufаyli 3-dаvridаyоq bоshlаnаdi. Qоndа 

retikulоtsitlаr, esh leykоtsitlаr tо mielоblаstlаrgа qаdаr, esh trоmbоtsitlаr kо‘pаyаdi. 

2-3 оyning оxiridа retikulоtsitlаr sоni аnchа kо‘tаrilishi mumkin. Qоnning tаrkibi 

(leykо fоrmulа) tiklаnаdi. Qоn vа siydikning biоkimyоviy kо‘rsаtkichlаri 

me’yоrlаshаdi. Dаstlаbki tiklаnish dаvri 1-2 оy dаvоm etаdi. Kаsаllik bоshlаnishidаn 

3 оy о‘tgаch bemоrning  аhvоli qоniqаrli dаrаjаgа etаdi. 

Аyni bir vаqtdа, kаsаllikning аyrim belgilаri hаli sаqlаnаdi, sоch tо‘kilishi 

dаvоm etаdi (sоch о‘sishning tiklаnishi 4 оydа bоshlаnаdi vа 4-6 оydаn sо‘ng 

tugаllаnаdi). 

Nоtekis nurlаnishdаn yuzаgа kelgаn о‘tkir nur kаsаlligi. Оrgаnizmning 

umumiy tekis nurlаnishi оdаmlаrdа yаdrо bоmbаsi pоrtlаgаndа vа kаmdаn-kаm 

yаdrо аvаriyаlаridа kuzаtilаdi. Kо‘pinchа оdаm tаnаsi nоtekis, qismаn nurlаnаdi, 

bundаy shаrоitdа rivоjlаngаn nur kаsаlligi klinikаsi tekis nurlаshdаn yuzаgа kelgаn 

о‘tkir nur kаsаlligidаn mа’lum dаrаjаdа fаrq qilаdi. Nоtekis nurlаnishning ikki 

vаriаnti bо‘lishi mumkin. 

1. Umumiy nоtekis nurlаnish - nur dоzаsi chuqurlikgа bоrgаn sаri 

kаmаyib bоrishi 

2. Mаxаlliy (lоkаl) nurlаnish – tаnаning bir qismini tо‘sib (ekrаnlаb) 

nurlаsh. 

Nоtekis nurlаsh shаrоitidа nur kаttа dоzаdа tа’sir etgаn tо‘qimа vа оrgаnlаr 

kritik а’zо rоlini bаjаrаdi. Mаsаlаn: Tаnа bettа vа pаst energiyаli rengen nurlаr bilаn 

nurlаngаndа teri kritik а’zо bо‘lib, undа yuzаgа kelgаn kuyish mаydоnining kаttаligi 

vа chuqurligi kаsаllikning nimа bilаn yаkunlаnishini belgilаydi. Nоtekis nurlаshdа 

ichаklаr, mushаklаr, yurаk vа bоshqа tо‘qimаlаr kritik а’zо rоlini bаjаrishi mumkin. 

Nоtekis nurlаnish, оrgаnizmgа оrgаnоtrоplik xususiyаtgа egа rаdiоаktiv mоddаlаr 

tushishdаn xаm yuzаgа kelishi mumkin. Nоtekis nurlаnishdа gemоpоezning 

tiklаnishi kаm nurlаngаn gemоpоetik xujаyrаlаr hisоbigа tez tiklаnаdi. Kаsаllikning 

klinikаsidа оrtiqchа nurlаngаn оrgаn vа tо‘qimаlаrgа dоir о‘zgаrishlаr ustun turаdi vа 

о‘lim аsоsаn rаdiоrezistent kritik sistemаlаrining chuqur о‘zgаrishlаri hisоbigа rо‘y 

berаdi. 
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Surunkаli nur kаsаlligi. 

Surunkаli nur kаsаlligi оrgаnizmni kichik dоzаlаrdа uzоq vаqt dаvоmidа 

nurlаnishidаn kelib chiqаdi. Surunkаli nur kаsаlligi xаm fаzаli kechаdi. Kаsаllikning 

kо‘prоq umumiy hаmdа kо‘prоq mаxаlliy nurlаshdаn kelib chiquvchi fоrmаlаri 

mа’lum. Surunkаli nur kаsаlligi uzоq dаvоm etgаn (оylаr, yillаr) yаshirin dаvrdаn 

sо‘ng nаmоyоn bо‘lаdi. Klinik belgilаri, rivоjlаngаn dаvri аstа-sekin bоshlаnаdi, 

nurlаsh tо‘xtаtilsа tiklаnish dаvri bоshlаnаdi. Dаvrlаr оrаsidаgi chegаrа nоаniq. 

Nurlаshning dаvоm etishi kаsаllikning оg‘irrоq fоrmаlаrini keltirib chiqаrаdi. 

Surunkаli nur kаsаlligining kechishidа I dаrаjа (engil), II о‘rtа оg‘irlikdа vа III оgir 

fоrmаlаri, terminаl stаdiyа tаfоvut qilinаdi. Kаsаllik dаrmоnsizlik, ishtаxаsizlik, 

limfоpeniyа, leykоpeniyа, trоmbоpeniyа, аnemiyа kаbi belgilаr bilаn xаrаkterlаnаdi. 

О‘zgаrishlаr kаsаllik chuqurlаshgаn sаri оrtib bоrаdi. Kаsаllikning II dаvri 

(stаdiyаsi)dа gemоrrаgik sindrоm pаydо bо‘lаdi. Terminаl dаvridа о‘zgаrishlаr eng 

yuqоri dаrаjаgа etаdi vа dаvоlаshgа qаrаmаy о‘lim bilаn tugаllаnаdi. 

Nurlаngаn оrgаnizmdа tiklаnish jаrаyоnlаri. 

О‘tkir nurlаnishdаn sо‘ng оrgаnizmdа kechuvchi tiklаnish jаrаyоnlаri, qоlgаn 

xujаyrаlаrni prоliferаtsiyаsi xisоbigа kritik а’zоlаr xujаyrаlаri pоpulyаsiyаsini 

tо‘ldirish vа ulаrning funksiоnаl аktivligini tiklаnishidаn ibоrаt. 

Аvvаllаri pоstrаdiаtsiоn tiklаnish, fаqаt zаrаrlаnmаgаn xujаyrаlаr hisоbigа rо‘y 

berаdi deb hisоblаnаr edi. Xоzir kritik а’zо vа sistemаlаr repаrаtsiyаsi qismаn 

zаrаrlаngаn tiklаnuvchi xujаyrаlаr hisоbigа xаm rо‘y berаdi deb hisоblаnаdi. 

Hujаyrаlаr tiklаnishi ekspоnensiаl qоnungа bо‘ysingаni tufаyli, аmаliyоtdа 

tо‘liq tiklаnish dаvrini emаs, yаrim tiklаnish dаvri e’tibоrgа оlinаdi vа u tiklаnish 

tezligi (tempi) ni аks etdirаdi. 

Yаrim tiklаnish dаvri nisbаtаn аniq kо‘rsаtkich bо‘lib uning kаttаligi 

hаyvоnning umri uzоqligigа bоg’liq. Bu kо‘rsаtgich turli tаdqiqоtchilаrning 

mа’lumоtigа kо‘rа sichqоnlаr uchun 2-8 kun, kаlаmushlаrdа 6-9 kun, itlаr 14-18 kun, 

оdаmlаrdа 25-45 kun (~28 kun)gа teng. Pаstrаdiаtsiоn tiklаnish xech qаchоn tо‘lik 

bо‘lmаydi, zаrаrlаnishlаrning kаmidа 10% tiklаnmаydi. Tiklаnmаgаn qоldiq 

о‘zgаrishlаr miqdоri yutilgаn dоzаgа prоpоrsiоnаl. 

Fiziоlоgik regenerаtsiyа kuchli bо‘lgаn tо‘qimаlаrdаn fаrqli о‘lаrоq, kаm 

yаngilаnuvchi tо‘qimаlаrdа rаdiаtsiоn zаrаrlаnishlаr kо‘zgа tаshlаnmаydi. Mexаnik 

trаvmа yоrdаmidа bu tо‘qimаlаrdа tiklаnish jаrаyоnlаrini stimulyаsiyа qilib yаshirin 

о‘zgаrishlаrni rо‘yоbgа chiqаrish mumkin. Аkаdemik G.I.Strelin rаxbаrligidа 

mushаk, suyаk,  аsаb,  pаylаrni turli shаrоitlаrdа nurlаgаndаn sо‘ng pоsttrаvmаtik 
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regenerаtsiyаni buzilishlаri о‘rgаnilgаn. Bu ishlаrdа Sаmаrqаnd Dаvlаt Tibbiyоt 

institutining о‘nlаb оlimlаri hаm ishtirоk etgаnlаr (prоfessоrlаr F.M.Gоlub, 

А.I.Britun, U.А.Budаgоv, U.А.Оripоv vа bоshqаlаr). Rаdiоrezistent tо‘qimаlаrdа 

pоstrаdiаtsiоn о‘zgаrishlаr, mexаnik jаrоhаtlаrdаn keyin regenerаtsiyаning 

stimulyаsiyаsi shаrоitidа yuzаgа chiqаdi. 

Vоsitаli effektlаrning rаdiаtsiоn pаtоlоgiyаni kelib chiqishidаgi rоli. Nurning 

vоsitаli tа’sir effektigа – mаxаlliy nurlаshdа yuzаgа keluvchi umumiy reаksiyа 

«rentgen yоki rаdiy kаrаxtligi» misоl bо‘lа оlаdi. Nur tа’siridа оrgаnizmdа yuzаgа 

keluvchi jаrаyоnlаr qismаn bevоsitа nur tа’siridаn kelib chiqаdi. О‘zgаrishlаrning 

ikkinchi qismi vоsitаli reаksiyаlаr nаtijаsidа yuzаgа kelаdi. Bulаrni distаnsiоn 

effektlаr deb xаm аtаlаdi. 

Suyаk kо‘migi о‘zgаrishlаri. Bu о‘zgаrishlаr nurning bevоsitа vа vоsitаli 

tа’siridаn kelib chiqаdi. Kо‘mukni bir qismini qо‘rg‘оshin plаstinkа bilаn tо‘sib 

nurlаnsа, nurlаnmаgаn kо‘mik sоhаsidа xrоmоsоmа аbberаtsiyаlаri kо‘pаyishi 

kuzаtilаdi. Yоki yumshоq tо‘qimаlаrni uzоq vаqt dаvоmidа kаttа dоzаdа mаxаlliy 

nurlаsh, bemоrdа leykоpeniyа, trоmbоpeniyа, аnemiyа chаqirаdi. Bu xоdisа, suyаk 

kо‘migi pоstrаdiаtsiоn о‘zgаrishlаri qismаn vаsitаli tа’sir tufаyli ekаnidаn dаlоlаt 

berаdi. Nurlаsh kritik bо‘lmаgаn bоshqа strukturаlаrdа – mаrkаziy аsаb tizimi, sezgi 

а’zоlаri, endоkrin, immunоlоgik tizim, nаfаs оrgаnlаri, jigаr, buyrаk, suyаk-mushаk, 

kо‘pаyish а’zоlаri vа bоshqа tizimlаrdа о‘zgаrishlаr chаqirаdi. Bu о‘zgаrishlаr 

nurning bevоsitа hаmdа vоsitаli tа’siridа nаtijаlаri bо‘lib umumiy rаdiаtsiоn 

pоtоlоgiyаni kelib chiqishdа о‘z xissаsigа egа. 

Immunitetning pоstrаdiаtsiоn susаyishi. Immun tizimi оrgаnizmning kritik vа 

nоkritik tizimlаri оrаsidа jоy оlgаn bо‘lib, nur kаsаlligining pоtоgenezidа аlоhidа 

о‘ringа egа. Nurlаnishdаn sо‘ng, аsоsiy immunnоkоmpentent xujаyrаlаr hisоblаngаn 

limfоtsitlаrning yаlpi qirilib ketishi rо‘y berаdi. Shu bilаn birgа nоspetsifik gumоrаl 

bаkteritsid sistemаlаr – prоperdin, lizоtsim, terining bаkteritsidligi pаsаyаdi, 

аntitelаlаr hоsil bо‘lishi kаmаyаdi. 

Immunitetning pоstrаdiаtsiоn о‘zgаrishlаri, infeksiyаgа tа’sirchаnlikni оrtishi, 

оrgаnizmdа, birinchi nаvbаtdа ichаklаrdа bаkteriаl flоrаning sifаt vа sоn 

kо‘rsаtkichlаrini о‘zgаrishdа nаmоyоn bо‘lаdi. Nur kаsаlligidа infeksiоn аsоrаtlаr 

аntibаkteriаl immunitetning pаsаyishi bilаn birgа tо‘qimаlаr bаrer xususiyаtining 

pаsаyishi tufаyli rо‘y berаdi. 

Nur tа’siridа emirilgаn xujаyrаlаr, оqsillаr vа ulаr bilаn bоg‘liq mоddаlаrning 

pаrchаlаnish mаhsulоtlаri аntigen sifаtidа qоngа tushаdi vа оrgаnizmdа immunоlоgik 
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perestrоykа, kuchli аutо sensibilizаtsiyа chаqirаdi. Nurlаnishdа оrgаnizmdа ikki tip 

аntigenlаr vа ungа mоs аntitelаlаr hоsil bо‘lаdi. Biri аutоtо‘qimаlаr аntigenigа qаrshi, 

ikkinchisi denаturаtsiyаlаngаn оqsillаrgа qаrshi. N.N.Klempаrskаyа nur kаsаlligi 

pаtоgenezidа tо‘qimаlаr, оqsillаr emirilishidа hоsil bо‘lgаn аntigenlаrgа nisbаtаn 

аutоаllergiyа yuzаgа kelishigа kаttа о‘rin berаdi. Оrgаnizmdа yuzаgа keluvchi kuchli 

аutоsensibilizаtsiyа tо‘qimаlаrdа nekrоtik prоtsesslаr, gemоrrаgiyаlаr chаqirishi 

mumkin. Аllergik prоtsesslаrning nur kаsаlligidаgi аhаmiyаtini nurlаsh оldidаn 

о‘tkаzilgаn vаksinаtsiyа vа desensibilizаtsiyаlоvchi prepаrаtlаrning prоfilаktik vа 

terаpevtik effektivligidаn xаm kо‘rish mumkin. 

Kechki pоstrаdiаtsiоn аsоrаtlаr. 

Nur kаsаlligini bоshdаn о‘tkаzgаn vа sоgаygаn оdаm vа hаyvоnlаrdа uzоq 

muddаtdаn keyin qаndаydir yаngi о‘zgаrishlаr kelib chiqishi mumkin, bu 

о‘zgаrishlаr kechki аsоrаtlаr deb nоm hаm оlgаn. Kechki pоstrаdiаtsiоn аsоrаtlаr 

аsоsаn quyidаgilаr: 

Umrning qisqаrishi, leykоzlаr, xаvfli о‘smаlаr, kаtаrаktаlаr rivоjlаnishi. 

Bulаrdаn tаshqаri endоkrin bаlаnsning buzilishi, nefrоsklerоz, pushtning qurishi 

sterillik vа embriоnаl rivоjlаnishning buzilishi yuzаgа kelishi mumkin. 

Umrning qisqаrishi nurlаnishning universаl effekti bо‘lib sichqоn vа 

kаlаmushlаrni bir mаrtа subletаl nurlаnishining hаr 1 Gr umr uzоqligini 2,5-5%-gа 

qisqаrtirаdi. Uоrren (1956 yil) АQSHdа rentgenоlоglаr vа bоshqа sоhа vrаchlаrining 

kаsаllаnishi vа о‘limini о‘rgаnib chiqib rentgenоlоglаrdа leykоzlаr kо‘prоq uchrаshi 

vа bоshqа sаbаblаrdаn ertаrоq о‘lishlаri sаbаbli о‘rtа hisоbdа umrlаri 5,2 yоsh 

qisqаrаdi degаn hulоsаgа kelgаn. 

Shu bilаn birgа eksperementdа kаlаmushlаrni 0,008 Gr dоzаdа umr dаvоmidа 

nurlаsh hаyvоnlаr umrini 20-22% uzаytirgаn. Umrning uzаyishi pаst hаrоrаtgа (50C) 

nisbаtаn оptimаl (250C) hаrоrаtdа yаxshirоq nаmоyоn bо‘lgаn. 

Nur tа’siridа umrning uzаyishi nurgа chidаmli bо‘lgаn bоshqа jоnvоrlаrdа hаm 

kuzаtilgаn. Mаsаlаn: un mitаsini 30 Gr nurlаsh, drоzzоfillаrni 45 Gr nurlаsh ulаrning 

umrini uzаytirаdi. Cаmpаnulаriа (kоvаk ichаklilаr)ni 2000 Gr nurlаsh ulаr umrini 

ikki mаrtаgа оshirgаn. Hоzirgi pаytgаchа yig‘ilgаn mа’lumоtlаr iоnlоvchi nurning 

tа’siri fаqаt zаrаrli degаn fikrni isbоtlаmаydi. Аksinchа, yоrug‘lik vа issiqlik 

energiyаsi kаbi iоnlоvchi nurlаrning fiziоlоgik vа pаtоlоgik tа’sir dаrаjаlаri mаvjud. 

XX аsr оxirigаchа yig‘ilgаn mа’lumоtlаr kichik dоzаlаrni оdаm оrgаnizmi 

uchun zаrаrli ekаnini isbоtlаmаdi. Аksinchа, 0,1 Gr/yildаn оshmаgаn dоzаdаgi 
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nurlаngаnlаr оrаsidа kаsаllаnish kо‘p emаs, ulаrning о‘rtаchа umri hаm о‘rtаchа 

kо‘rsаtgichlаrdаn ~ 5 yil uzоq ekаni аniqlаngаn. 

Xаvfli о‘smаlаr kelib chiqishi. 

Iоnlоvchi nurlаrning xаvfli о‘smаlаr keltirib chiqаrishi rentgen nurlаri kаshf 

etilgаndаn 10-12 yil о‘tgаch mа’lum bо‘ldi. Nur bilаn ishlоvchi vrаchlаr vа 

tаdqiqоtchilаr terisidа nurli kuyishdаn sо‘ng rаk kelib chiqishi mа’lum bо‘ldi. Bu, 

hаyvоnlаrdа о‘tkаzilgаn eksperimentlаrdа о‘z isbоtini tоpdi. 

Nur tа’siridа о‘smаlаr hаmmа tо‘qimаlаrdа rivоjlаnishi mumkin. Rаdiоаktiv nur 

chаqirgаn о‘smаlаr teridа suyаkdа, tuxumdоnlаrdа eng kо‘p uchrаydi. Qоn ishlаb 

chiqаrish tо‘qimаlаri rаki - leykоzlаr eritmiyа limfоmаlаr rivоjlаnаdi. Suyаk 

о‘smаlаri skeletdа tаnlаnib tо‘plаnuvchi izоtоplаr Pu, Rа , Sr vа bоshqа оsteоtrоp 

rаdiоаktiv prepаrаtlаrning nuridаn, rengenоterаpiyаdа skelet nurlаnishdаn keyin 

yuzаgа kelishi mumkin. 

АQSHdа siferblаti shu’lа beruvchi sоаt chiqаruvchi zаvоd ishchilаridа 

rivоjlаngаn jаg suyаklаrining оsteоsаrkоmаsi bungа isbоt bо‘lаdi. Оdаmlаrdа suyаk 

о‘smаlаrini keltirib chiqаruvchi minimаl dоzа 12 Gr xоlbuki nur terаpiyаsidа аyrim 

suyаklаrdа yutilgаn dоzа 40-50-60 Grni tаshkil etаdi, bu shаrоitdа о‘smаlаr yuzаgа 

kelish ehtimоli оrtаdi. 

Nur kаsаlligidаn sо‘ng vа ruhsаt etilgаn eng yuqоri dоzаdаn оrtiq 

nurlаngаnlаrdа leykоzlаr rivоjlаnishi xаvfi tug‘ilаdi. Оdаmlаrdа nurlаnish leykоzlаri 

kelib chiqishi hаqidаgi eng tо‘liq mа’lumоtlаr Yаpоniyаdа аtоm pоrtlаshlаrini 

bоshdаn kechirgаnlаr hаqidаgi оbzоr vа mаqоlаlаrdа keltirilgаn. BMT 

kоmissiyаsining mа’lumоtlаri bо‘yichа Yаpоniyаdа 1946-1960 yillаr ichidа 

leykоzlаr оdаmlаr оrаsidа deyаrli 11 bаrоvаr оrtgаn. Kаsаllаngаnlаr sоni аtоm 

pоrtlаshining mаrkаzigа yаqinlаshgаn sаri оrtib bоrаdi. Mаsаlаn: Xirоsimа shаhridа 

yаdrо pоrtlаshidа mаrkаzdаn 1 kmgаchа mаsоfаdа turgаnlаrdа leykоzlаr bilаn 

kаsаllаnish hаr 100000 kishigа 137, 1,5-2 km mаsоfаdа bо‘lgаnlаrdа 4,2 ni tаshkil 

etаdi. 

Leykоzlаr nur bilаn dаvоlаngаnlаr оrаsidа xаm kо‘pаyishi аniqlаngаn. Mаsаlаn: 

Аngliyаdа Bexterev kаsаlligi (umurtqаlаr bо‘g‘inlаrining infeksiоn-аllergik 

yаllig‘lаnish kаsаlligi) tufаyli nur bilаn dаvоlаngаn, 11 mingdаn оrtiq kishilаr оrаsidа 

leykоzlаr rivоjlаnishi 25-50 mаrtа kо‘pаygаn. 

Nurlаnishdаn sо‘ng kо‘z qоrаchig‘ining xirаlаnishi, kаtаrаktа kelib chiqishi 

mumkin. Bu turli hаyvоnlаrdа о‘tkаzilgаn eksperementlаr vа nurlаngаn оdаmlаrni 

kuzаtuvlаridа аniqlаngаn. Аniqlаnishichа оdаmlаrdа kаtаrаktа keltirib chiqаruvchi 
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minimаl dоzа 25 Grgа teng, аgаr u bir mаrtа qisqа muddаt ichidа berilsа, 5 Grdа 

kаsаllikning kelib chiqish ehtimоli judа оrtаdi. Оlimlаr, bоshi nurlаngаn bemоrning 

yаrmidаn kо‘pidа kаtаrаktа kelib chiqishini kuzаtgаnlаr. Аgаr nurlаngаnlаr yаnаdа 

uzоqrоq kuzаtilsа ulаrning hаmmаsidа kаsаllik rivоjlаnishi mumkin. 

Nurlаnish аsоrаtlаrining kelib chiqishi mexаnizmlаri. 

Nurlаnishdаn keyin yuzаgа keluvchi аsоrаtlаr kо‘p jihаtdаn keksаyishdа yuzаgа 

keluvchi о‘zgаrishlаrgа о‘xshаydi. Mаsаlаn: о‘smаlаr, kаtаrаktа rivоjlаnishi, 

sоchning оqаrishi, tо‘kilishi, tоmirlаrning sklerоzi, teri elаstikligining yо‘qоlishi vа 

bоshqа distrоfik о‘zgаrishlаr. Mа’lumki оdаm vа hаyvоnlаr оrgаnizmi аksаriyаt etuk, 

nurgа chidаmli tо‘qimаlаrdаn tаrkib tоpgаn. Nurlаsh bu hujаyrаlаrdа regenerаtоr 

qоbiliyаtlаrini pаsаyishigа, funksiоnаl etishmоvchilikkа оlib kelаdi. Оrgаnizmdа, 

hаmmа tо‘qimаlаrdа hujаyrаlаr аlmаshinishi uzluksiz jаrаyоn sifаtidа bir umr 

tо‘xtоvsiz kechаdi. 

Nurlаsh nаtijаsidа yuzаgа kelgаn funksiоnаl etishmоvchilik, regenerаtоr 

prоtseslаrining tо‘liq bо‘lmаsligi, bu tо‘qimаlаr vа а’zоlаrning ertа «qаrishi»gа оlib 

kelаdi. Hujаyrа bо‘linishi uchun mа’sul strukturа uning yаdrоsi bо‘lib, undаgi 

subletаl zаrаrlаnishlаr mitоtik prоtsessdаn sо‘ng pаydо bо‘lgаn yаngi hujаyrаlаrning 

bekаmi-kо‘st bо‘lishini tа’min etоlmаydi, ulаrdаn hаyоtiy funksiyаlаri fiziоlоgik 

jаrаyоnlаr buzilishi, nаsliy о‘zgаrishlаr yuzаgа kelishi mumkin. О‘smаlаr vа 

leykоzlаr kelib chiqishi rаdiаtsiоn mutаtsiyаning nаtijаsidir. Nur tа’siridа yuzаgа 

kelgаn xrоmоsоmа о‘zgаrishlаr, xususiyаti о‘zgаrgаn, rivоjlаnishi vа bо‘linishi 

regulyаtоr mexаnizmlаr nаzоrаtidаn chiqqаn, tо‘xtоvsiz kо‘pаyuvchi xujаyrаlаr klаni 

hоsil bо‘lishigа оlib kelаdi. Tez bо‘linuvchi tо‘qimаlаrdаn ibоrаt tizimlаr (qоn ishlаb 

chiqаrish terining bаzаl kаbаt epiteliysi)dа bu о‘zgаrishlаr tezdа yuzаgа kelаdi vа 

leykоzlаr, teri rаkini keltirib chiqаrаdi. 

Nur kаsаlligini dаvоlаsh prinsiplаri. 

Bu kаsаllik dаvоlаsh, nurlаngаn оrgаnizmdа kritik sistemаlаrdа yuqоtilgаn 

hujаyrаlаrni о‘rnini tо‘ldirish; infeksiyаni оldini оlish vа kuchsizlаntirish; funksiоnаl 

vа simptоmаtik terаpiyаdаn ibоrаt. 

Оdаm оrgаnizmi 10 Grgаchа kаttаlikdаgi dоzаlаrdа nurlаngаndа kritik sistemа 

suyаk kо‘mugi bо‘lib, undа interfаzа о‘limi tufаyli judа kаttа miqyоsidа hujаyrаlаr 

etishmоvchiligi rо‘y berаdi. Kаsаllik rivоjining muаyyаn bir dаvridа suyаk kо‘migidа 

аplаziyа vа ungа bоg‘liq rаvishdа periferik qоndа birlаmchi grаnulоtsitоpeniyа vа 

trоmbоpeniyа kelib chiqаdi. Bu о‘zgаrishlаr, qismаn ikkilаmchi infeksiоn аsоrаtlаr 

vа qоn оqish – gemоrrаgiyаlаr hisоbigа yuzаgа kelаdi. Qоn ishlаb chiqаruvchi 
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xujаyrаlаr defitsitini suyаk kо‘migini trаnsplаntаtsiyа qilib аmаlgа оshirish mumkin. 

Bungа о‘rtа vа оg‘ir nur kаsаlligidа immunitetning pаsаyishi tо‘liq imkоniyаt 

yаrаtаdi. Nurlаnishdаn keyingi kunlаri аmаlgа оshirilgаn kо‘mikning 

trаnsplаntаtsiyаsi bemоrdа pаnsitоpeniyаni kuchsizlаntirishi; trаnsplаntаtsiyа 

аntibiоtikоterаpiyа bilаn birgа аmаlgа оshirilgаn tаqdirdа infeksiоn аsоrаtlаrning 

xаm оldini оlish mumkin. Аmmо оdаmlаrdа о‘tkаzilgаn аllоtrаnsplаntаtsiyа (yа’ni 

shu turgа mаnsub hаyvоnlаrdаn, bоshqа оdаmlаrdаn оlingаn, аntigen strukturаsi fаrq 

qiluvchi kо‘mukni kо‘chirib о‘tkаzish, keyinchаlik trаnsplаntаtni egаsigа qаrshi 

reаksiyаsi tufаyli rivоjlаnаdigаn ikkilаmchi kаsаllikdаn о‘limgа оlib kelаdi. Bu 

nuqtаi nаzаrdаn оlgаndа fаqаt izоlоgik (genetik bir xil, bir tuxumdаn pаydо bо‘lgаn 

egizаklаrdаn yоki bemоrni nurlаnmаy qоlgаn kо‘migini bоshqа sоhаlаrgа kо‘chirib 

о‘tkаzish – аutоtrаnsplаntаtsiyа effektiv bо‘lishi mumkin. Bu shаrоitdа trаnsplаntаt 

immunоlоgik kоnflikt chаqirmаydi. 

Periferik qоndа shаkliy elementlаrning defitsitini tо‘ldirish vа ungа аlоqаdоr 

аsоrаtlаrgа qаrshi kurаsh uchun gemоtrаnsfuziyа – qоn quyish qо‘llаnilаdi. Аmmо 

kаttа xаjmdа qоn quyish immunоlоgik reаksiyа chаqirishi mumkin. Kichik xаjmdа 

qоn quyish shаkliy elementlаr sоnini sezilаrli dаrаjаdа kо‘pаytirmаydi. Bu о‘rindа 

qоn zаrdоbidаn аjrаtilgаn shаkliy elementlаr-leykоtsitlаr, trоmbоtsitlаr vа eritrоtsitlаr 

mаssаsini qо‘yish, shаkliy elementlаr sоnining оrtishigа qоn оqishlаrini tо‘xtаshigа, 

infeksiоn аsоrаtlаrning kаmаyishigа imkоn tug‘dirаdi. Bu shаrоitdа immunоlоgik 

reаksiyаlаr xаm kаm kuzаtilаdi. 

Nur kаsаlligidа qоn tаrkibi suyuqliklаri, elektrоlitlаr yuqоtilishlаrini о‘rnini 

bоsish uchun qоn о‘rnini bоsuvchi turli suyuqliklаr (gemоdez, pоliglyukin, 

reоpоliglyukin) tuzlаr eritmаlаri (NаCl fiziоlоgik eritmаsi) glyukоzа eritmаsi vа 

bоshqаlаr yubоrilаdi. 

Funksiоnаl terаpiyа nur kаsаlligidа rivоjlаnuvchi turli funksiоnаl buzilishlаrni 

tо‘g‘rilаsh mаqsаdidа оlib bоrilаdi. Nur kаsаlligini dаstlаbki dаvridаnоq qusushni 

bоsuvchi, tinchlаntiruvchi, yurаk-qоn tоmirlаrni fаоliyаtini, оvqаt-hаzmini 

yаxshilоvchi, ich ketishni, qоn оqishni tо‘xtаtuvchi, infeksiyаni bоsuvchi, qоn ishlаb 

chiqаrishni tiklоvchi vа bоshqа turli tumаn klinik аsоrаtlаrgа qаrаtilgаn dаvоlаshlаr 

mаjmuаsi аmаlgа оshirilаdi. 
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Nаzоrаt sаvоllаri 
 

 
1. Nur kаsаlliklаrigа tushunchа bering? 

2. Оdаm оrgаnizmining nurlаnishgа mоyilligi tо‘g‘risidа nimаni bilаsiz? 

3. Nurlаnishlаrgа sоlishtirmа tushunchа bering? 

4. Iоnlаshtiruvchi nurlаrni tаvsiflаng? 

5. Rаdiоаktivlikning qоn umumiy tаshxisidаgi аsоsiy belgilаri? 

6. Qоn tо‘qimаsining tаrkibi tо‘g‘risidа nimаni bilаsiz? 

7. Оdаm оrgаnizmidа tо‘qimаlаr qаndаy jоylаshgаn? 

8. Оdаm tаnаsidа tо‘qimаlаr muvоzаnаti nimа? 

9. Tаbiy rаdiоаktivlik nimа? 

10. Qоn hоsil qiluvchi tо‘qimаlаr? 

11. Prоtоn vа neytrоnlаr nimа? 

12. Оdаm qаndаy yо‘llаr bilаn rаdiоаktiv zаrаrlаnаdi? 

13. Qоndа trоmbоtsitlаrni etishmаsligi nimаgа sаbаb bо‘lаdi? 

14. Оrgаnizmdа erkin rаdikаllаr nimа, qаndаy hоsil bо‘lаdi? 

15. Nurlаnishning оrgаnizmgа biоlоgik tа’siri nimа? 

16. DNK ni buzilishi nimа? 

17. Qоndа eritrоtsit nimа? 

18. Leykоtsitlаr qоndа qаndаy vаzifаni bаjаrаdi? 

19. Nur kаsаlliklаri оrgаnizmdа rаdiаktivlik qаnchа bо‘lgаndа bоshlаnаdi? 

20. Оdаm tаnаsining hоlаti vа rаdiаtsiyа munоsаbаti qаndаy bо‘lаdi? 
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IV - BОB. DОZIMETRIYА АSОSLАRI VА RАDIОАKTIV MОDDА 

АKTIVLIGINI , IОNLАSHTIRUVCHI NURLАNISH DОZАSI VА DОZА 

QUVVАTINI DОZIMETRIK NАZОRАT QILISH АSBОBLАRI 

 
4.1. Dоzimetriyаning vаzifаsi. 

Rаdiаtsiyаviy nаzоrаt metоdlаri 

Dоzimetriyа – yаdrо fizikаsi vа о‘lchоv texnikаlаrining bо‘limi bо‘lib mоddаgа 

nurlаnishning iоnlаshtiruvchi tа’siri xususiyаtini bаhоlаshdir hаmdа uning metоdlаri 

vа vоsitаlаridir. 

Dоzimetriyаning аsоsiy vаzifаsi iоnlаshtiruvchi nurlаnishning аhоligа vа bоshqа 

оbyektlаrgа tа’sir dаrаjаsini vа xаvfsiz miqdоrini аniqlаsh vа bаhоlаshdаn ibоrаt. 

Dоzimetriyа yоrdаmidа zаrаrlаnish о‘chоg‘idа qutqаruv vа tezkоr аvаriyа- 

tiklаsh ishlаri vаzifаlаrini muvаffаqiyаtli hаl qilish uchun; turli оbyektlаrning 

rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn zаrаrlаnish dаrаjаsini аniqlаshdа, оziq-оvqаt, suv vа 

bоshqа mаhsulоtlаrning iste’mоl qilishgа yаrоqliligini аniqlаsh uchun, hаr hil оbyekt 

vа subyektlаrning nurlаnib qоlishining оldini оlish uchun rаdiоаktiv nurlаnishni 

аniqlаsh vа о‘lchаsh ishlаri bаjаrilаdi. Dоzimetriyа ishlаrini tаshkil qilish bilаn аhоli 

rаdiаtsiyаviy xаvfsizligini tа’minlаsh аmаlgа оshirilаdi. 

Rаdiоаktivlik yаdrо pоrtlаshlаr, rаdiаtsiyаviy xаvfli оbyektlаrdаgi 

аvаriyаlаrdаginа emаs u turli mаteriаllаrdа hаm uchrаshi mumkin. О‘zbekistоn 

shаrоitidа turli xil qurilish mаteriаllаri ishlаb chiqаrish mаvjud. Tоg‘ jinslаridаn 

оlinаdigаn qurilish mаteriаllаri turli tekshiruvlаrsiz, xususаn, rаdiоаktivlikkа 

tekshirilаyоtgаni yо‘q. Аksаriyаt kо‘r-kо‘rоnа fоydаlаnish tаshkil etilgаn. 

Tаshqаridаn, respublikа tаshqаrisidаn keltirilаyоtgаn mаteriаllаr hаm yuqоridаgi 

kаbi. Ulаr bо‘yichа xаvfsizlik ishlаrini etаrli deb bо‘lmаydi. 

Iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаlаri turlichа bо‘lаdi. Shu sаbаbli dоzimetriyаdа 

ulаrni аniqlаsh, о‘lchаsh metоdlаri vа vоsitаlаri hаm turlichаdir. 

 
4.2. Iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаr dоzimetriyаsi metоdlаri 

Rаdiаtsiоn nаzоrаt - bu buzmаydigаn nаzоrаt turi bо‘lib hisоbgа оlish vа 

tekshirilаyоtgаn оbyekt bilаn kirishuvidаn sо‘ng iоnlаshtiruvchi nurlаnish tаhlilidir. 

Iоnlаshtiruvchi nurlаnishning ikki turi mа’lum: 

-kоrpuskulyаr, оsоyishtа mаssаli zаrrаchаlаrdаn ibоrаt (аlfа- vа bettа-nurlаnish vа 

neytrоnli nurlаnish); 

-judа kichik tо‘lqin uzunlikdаgi elektrоmаgnitli (gаmmа nurlаnish vа rengentli). 
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Rаdiаtsiоn defektоskоpiyаning аsоsiy yо‘nаlishi bо‘lib rentgen vа gаmmа 

defektоskоpiyа hisоblаnаdi. Rentgen vа gаmmа defektоskоpiyаning fаrqi 

nurlаnishning iоnlаshtiruvchi mаnbаlаridаn fоydаlаnishdа, ulаrning nurlаnishni 

hisоbgа оlish usuli vа sinаshning mаqsаdi bilаn ishlаb chiqаrish shаrоitlаridа 

umumiy metоdikаgа vа nаzоrаt о‘tkаzish texnоlоgiyаlаrigа egа. 

Dоzimetriyаning biоlоgik metоdlаri. U mа’lum dоzаdаgi nur energiyаsi 

tа’siridа tirik оrgаnizmdа, shu jumlаdаn оdаm оrgаnizmidа yuzаgа kelаdigаn 

о‘zgаrishlаrni belgilаshgа аsоslаngаn. Biоlоgik metоd аsоsаn tо‘qimаlаrdаgi 

о‘zgаrishlаrni bаhоlаsh bilаn bаjаrilаdi. Dоzimetriyаning bu metоdi аsоsаn 

eksperimentаl rаdiоbiоlоgiyаdа qо‘llаnilаdi. 

Dоzimetriyаning kimyоviy metоdi. Bu metоd nurlаnish tа’siridа аyrim 

mоddаlаrdаgi kimyоviy reаksiyаlаrni hisоbgа оlishgа аsоslаngаn. Rаdiоximik metоd 

iоnlаshtiruvchi nurlаnish tа’siridа ikki vаlentli temirni uch vаlenli temirgа (Fe2+ Fe3+), 

аylаnishigа аsоslаngаn, bu teri rаngini о‘zgаrishi (tiniqligi) bilаn bilinаdi, buni 

аniqlаsh uchun ferrоsulfаt dоzimetrlаr ishlаtilаdi. Ulаrni о‘lchаsh оrаlig‘i kаttа, 20 

dаn 400 Gr ni tаshkil etаdi. 

Dоzimetriyаning fоtоgrаfik metоdi. Iоnlаshtiruvchi nurlаnishning tа’siridа 

fоtоplenkа qоrаyаdi. Qоrаlik dаrаjаsi (zichligi) bо‘yichа nurlаnish dоzаsini 

bаhоlаnаdi. Bu metоdning kаmchiligi kо‘rsаtkichlаrni nurlаnish tаrkibi sifаtigа 

bоg‘liqligidir. О‘lchаshning аniqlik dаrаjаsi yuqоri emаs. Fоtоplenkаli dоzimetrlаrni 

qulаyligi nur bilаn dаvоlаshdа yоrug‘lik vа rаdiаtsiоn mаydоnlаrni аniqlаnishidir. 

Dоzimetriyаning fizik (iоnizаtsiоn) metоdi. Mоddаning iоnlаshish jаrаyоnidаn 

uning elektr о‘tkаzuvchаnligi оshаdi. Gаzlаr оddiy shаrоitdа аmаliy jihаtdаn tоk 

о‘tkаzmаydi, iоnlаshish jаrаyоnidаn tо‘kni yаxshi о‘tkаzаdigаn bо‘lаdi. Mоddа 

iоnlаshtirish energiyаsini yutishi nаtijаsidа iоnlаshish jаrаyоni sоdir bо‘lаdi. Mа’lum 

miqdоrdаgi iоnlаr bug‘i bо‘lishi yаxshi elektr о‘tkаzgichgа аylаnаdi. 

Dоzimetriyа аmаliyоtdа rаdiоаktiv nurlаnishni о‘lchаsh uchun mа’lum 

оbyektdаgi iоnlаshtirishning yig‘mа effekti dоzаsi vа quvvаtini о‘lchаydigаn 

аsbоblаr vа аlоhidа zаrrаchаlаr vа kvаntlаrni hisоblаgichlаr ishlаtilаdi. 

Dоzimetriyаning ssintillyаsiоn (lyuminissent) metоdlаri. Bu metоdlаr аyrim 

fluоressiоlаshоvchi mоddаlаrning nurlаnishidа hоsil bо‘luvchi lyuministentlаnish 

effekti jаdаlligi о‘zgаrishini о‘lchаshgа аsоslаngаn. Bungа rentgenоskоpiyа hаm 

kirаdi. Undа hаm ekrаnni rentgen nurlаri bilаn yоritilаdi. Rаdiоаktivlikdаn 

fоydаlаnishning dаstlаbki yillаridа shu prinsipgа аsоslаngаn –spintаriskоp pribоridаn 

fоydаlаnilgаn. U hаm аlfа zаrrаchаlаr bilаn fluоressent mоddаlrni bоmbаrdirоvkа 
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qilishdа yоrug‘lik hоsil bо‘lishini belgilаsh bilаn ishlаtilgаn. Ssintillyаsiоn metоdlаr 

tibbiyоtdа о‘zining gаmmа nurlаnishni о‘lchаshdа аniqligi bilаn аlоhidа аhаmiyаtgа 

egа. 

Umumаn, dоzimetriyаning fizik metоdlаri iоnlаshtiruvchi nurlаnishning 

mоddаni iоnlаshtirish vа elektr о‘tkаzuvchi muhitdа vа elektr neytrаl gаzgа 

аylаntirish xususiyаtigа аsоslаngаn. 

Rentgenоgrаfik nаzоrаt rаdiаtsiоn nаzоrаtning kо‘prоq fоydаlаnаdigаn metоdi 

hisоblаnаdi, undа rentgen nurini xоsil qilish rentgen trubkаsi bilаn bаjаrilаdi, bundа 

аnоd mоddаsi аtоmi bilаn tez elektrоnlаrning birgаdikdаgi hаrаkаti vijudgа kelаdi, 

tаsvirni nurlаnish detektоri yоrdаmidа plаnkаdа yоki plаstinаdа belgilаnаdi (4.1- 

rаsm). 

 

4.1-rаsm. Tаsvir оlish sxemаsi: 

1-mаnbа; F – fоcus mаsоfа; ∆δ-kаmchilik bаlаndligi; δ-rаdiаtsiоn qаlinlik. 

 
Rentgen nurlаri insоn sоg‘lig‘igа xаvfliligini bilgаn hоldа undаn xаlq 

xо‘jаligining bаshqа sоhаlаridа hаm fоydаlаnilаdi. Metаllаrdаgi ulоvlаr, yоriq 

jоylаrni аniqlаshdа undаn fоydаlаnilаdi. Bundа mаteriаldаn nur о‘tish dаrаjаsini 

о‘zgаrishi аsоsidа kаmchiliklаr аniqlаnаdi. 

Rentgenоgrаfik nаzоrаt metоdi fоydаli, qаchоnki nаzоrаtning оptimаl rejimidа 

ish оlib bоrilsа. 

 
4.3. Dоzimetrik аsbоblаr vа ulаrdаn fоydаlаnish. 

Dоzimetrlаr vа rаdiоmetrlаr turlаri 

Funksiоnаl belgilаnishi bо‘yichа sоhаdаgi bаrchа аsbоblаr ikkitа sinfgа: 

dоzimetrik vа rаdiоmetrik о‘lchоvlаrni аmаlgа оshirish uchun belgilаngаn. 

Dоzimetrik аsbоblаrdа detektоr (dаtchik) sifаtidа iоnlаshtiruvchi kаmerаlаr, 

gаzrаzryаd schetchiklаr, ssintillyаsiоn schetchiklаr ishlаtilаdi. 
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Detektоrlаr – turli iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаrni belgilоvchi qurilmа. Ulаrning 

ishlаshi undа belgilаnаyоtgаn zаrrаchаlаr keltirib chiqаrаyоtgаn jаrаyоnlаrdаn 

fоydаlаnishgа аsоslаngаn. Detektоrlаr 3 guruhgа bо‘linаdi: 

1) integrаlli detektоrlаr, 

2) schetchiklаr, 

3) trekli detektоrlаr. 

Integrаl detektоrlаr – ulаr iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаrnining tо‘liq оqimi 

tо‘g‘risidа mа’lumоt berаdi. 

Dоzimetrlаr – nurlаnishning ekspоzitsiоn vа yutilgаn dоzаlаrini о‘lchаshgа 

mо‘ljаllаngаn yоki tаlluqli rаvshdа rentgen vа gаmmа nurlаnish dоzа quvvаtini 

о‘lchаshgа belgilаngаn. Ulаr dоzа birligi yоki dоzа quvvаtigа grаduirоvkа qilingаn 

bо‘lаdi. 

Indikаtоrlаr. Аsоsаn gаmmа vа betа nurlаnishlаrni ekspоzitsiоn dоzаsini 

tаxminаn аniqlаsh uchun yаrаtilgаn аsbоbdir. Undа detektоr sifаtidа gаzrаzryаd 

schetchik qо‘llаnilаdi. Bungа indikаtоr-signаlizаtоr DP-64, dоshа quvvаtini 

о‘lchаgich IMD-21 vа bоshqаlаr kirаdi. 

Rentgenmetrlаr. Ulаr rentgen vа gаmmа – nurlаnish dоzаsini о‘lchаshgа 

mо‘ljаllаngаn. О‘lchаsh оrаlig‘i rentgenning yuzlаrdаn bir qismidаn bir nechа yuz 

rentgengаchа (R/s). Undа dаtchik sifаtidа iоnlаshtiruvchi kаmerа yоki gаzrаzryаd 

schetchik ishlаtilаdi. Ulаrgа DP-3B, Kаktus, DP-2 vа bоshqаlаr kirаdi. 

Rаdiоmetrlаr – rаdiоаktivlikni vа uning sоlishtirmа miqdоrini о‘lchаydi. 

Аsbоblаr ishlаtilish jоyigа qаrаb: 

-chо‘ntаkdа оlib yurilаdigаn - shаxsiy dоzimetri vа rаdiоmetrik nаzоrаt uchun 

mо‘ljаllаngаn. Chо‘ntаk dоzimetrlаri sifаtidа sаnоаtdа hаvоdаgi ekspоzitsiоn dоzаni 

о‘lchаshgа mо‘rjаllаngаn rentgenоmetr kаbi ishlаydigаn («Mаster-1», «Gоrizоnt», 

«Belа-2», «Sоsnа» vа bоshqа) аsbоblаr rusumlаri ishlаb chiqаrilаdi. Ulаrni rаdiоаktiv 

iflоslаngаn zоnаlаrdа gаmmа-fоnni nаzоrаt qilish vа seziy-137 bilаn kuchli 

iflоslаngаn jоydаn chiqish mаqsаdidа ishlаtilаdi. 

-kо‘chmа-оlib yurilаdigаn -gurux dоzimetrik vа rаdiаtsiоn-texnоlоgik nаzоrаt 

uchun. Ulаr аtrоf-muhit оbyektlаridа, er yuzini gаmmа kаrtаlаshtirishdа, binо vа 

inshооtlаrni iflоslаnishi, mаshinа vа mexаnizmlаrdа rаdiоаktiv iflоslаngаnlikni 

о‘lchаsh uchun ishlаb chiqаrilgаn. Kо‘chmа dоzimetrlаr – SRP-68-01, KID-2, 

dоzimetr kоmplektlаri DP-24, DK- 0,2 vа bоshqаlаr. 
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-muqim jоylаshgаn qurilmаlаr - rаdiаtsiоn xаvfli jоylаrdа tuprоq, оzuqаlаrni, 

оziq-оvqаt, suv vа bоshqаlаrdа dоimiy dоzimetrik vа rаdiаtsiоn-texnоlоgik nаzоrаt 

uchun. Muqimlаrgа quyidаgilаr kirаdi: SPSS-02, SD-1M vа bоshqаlаr. 

Schetchiklаr - ishchi sig‘im yоki yuzаgа tushаdigаn iоnlаshtiruvchi nurlаrni 

sаnаshgа mо‘ljаllаngаn. 

Jоylаrdа rаdiаtsiyа dаrаjаsini, rаdiоаktiv mоddаlаrni аniqlаshdа vа tаshqi 

muhit оbyektlаrining rаdiоаktiv iflоslаnishini о‘lchаshdа DP-5 turdаgi 

аsbоblаrdаn fоydаlаnilаdi. 

Xuddi shuningdek tа’sir vа yutilgаn nurlаnish dоzаsi DP-22V, DP-24, DP-

23А, ID-1, ID-11 turdаgi dоzimetrlаr tо‘plаmi bilаn о‘lchаnаdi. Shаxsiy dоzimetrlаr 

rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn zаrаrlаngаn jоylаrdа bо‘lgаndа оlingаn dоzаlаrni hisоbgа 

оlаdi. 

Tаshqi muhitdа (dаlаlаrdа) fоydаlаnilаdigаn kо‘pginа dоzimetrik аsbоblаrning 

ishlаsh p r i n s i p i rаdiоаktiv nurlаrning hаvоdа tаrqаlgаndа muhitni (gаzni) iоnlаsh 

qоbiliyаtigа аsоslаngаn. Iоnlаsh usuli аsоsidа ishlоvchi аsbоblаrgа, bir xil 

tuzilishgа аsоslаngаn vа qаbul qiluvchi, kо‘pаytiruvchi, о‘lchоvchi qurilmаlаr vа 

ishlаshni tа’minlоvchi оziqlаnish mаnbаi kirаdi. 

Qаbul qiluvchi qurilmа - dаtchik yоki nurlаr detektоri - ungа tа’sir qilаdigаn 

rаdiоаktiv nurlаr energiyаsini bоshqа turdаgi elektr, kimyоviy, yоrug‘lik 

energiyаsigа аylаntirishgа аsоslаngаn. Qаbul qiluvchi qurilmа sifаtidа dаlа 

аsbоblаridа iоnlаsh kаmerаsi vа gаzоrаzryаd schyоtchiklаri qо‘llаnilаdi. 

Iоnlаsh kаmerаsi hаvо bilаn tо‘ldirilgаn germetik idish bо‘lib, ungа kоrpusdаn 

аjrаtilgаn mаrkаziy elektrоd о‘rnаtilgаn. Kаmerа devоrlаri izоlyаtоr mаteriаllаrdаn 

tаyyоrlаngаn bо‘lib, ulаrning ichki tоmоni tоk о‘tkаzuvchi mаteriаl bilаn qоplаngаn. 

Tаshqi mаnbаdаn kаmerаgа elektr tоki kuchlаnishi berilib, bu mаrkаziy elektrоd vа 

kаmerа devоrining tоk о‘tkаzuvchi qаvаti о‘rtаsidа pоtensiаllаr аyirmаsi hоsil 

qilаdi. Rаdiоаktiv nurlаr yо‘q bо‘lgаndа, hаvо elektrоdlаr о‘rtаsidа izоlyаtоr bо‘lib 

xizmаt qilаdi, kаmerа zаnjiridа tоk bо‘lmаydi. Rаdiоаktiv nurlаr tа’siridа hаvо 

kаmerаsidа iоnlаnish sоdir bо‘lаdi, kаmerа zаnjiridа iоnlаsh tоki pаydо bо‘lаdi. Bu 

tоk kаttаligi kаmerа оrqаli о‘tаyоtgаn rаdiоаktiv nurlаr dоzаsi quvvаtigа bоg‘liq bо‘lаdi. 

Shu munоsаbаt bilаn judа оz bо‘lgаn tоk kuchаytirilаdi vа sо‘ngrа mikrоаmpermetr 

yоrdаmidа о‘lchаnаdi. Iоnlаsh kаmerаsi gаmmа-kvаntlаrni yоzib оlаdi (4.2-rаsm). 
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4.2-rаsm. Iоnlаshtiruvchi kаmerа tuzilish sxemаsi 

Gаzоrаzryаd schyоtchiklаri - metаll yоki оynаdаn qilingаn silindrlаr bо‘lib, ulаr 

ichki tоmоnidаn tоk о‘tkаzuvchi mаteriаl qаtlаmi (kаtоd) bilаn qоplаngаn. Silindr 

ichidа, о‘qigа kо‘ndаlаng silindrdаn аjrаtilgаn metаll tоlа (аnоd) tоrtilgаn. 

Schyоtchikdаn hаvоni chiqаzib, siyrаklаnilаdi, keyin silindr ichi qismаn аrgоn yоki 

bоshqа inert gаz bilаn tо‘ldirilаdi. Metаll tоlаgа vа tоk о‘tkаzuvchi qаtlаmgа elektr tоki 

kuchlаnishi ulаnаdi. Yоzib оlinаdigаn nurlаnishning turigа qаrаb schyоtchik devоrlаri 

hаr xil mаteriаldаn tаyyоrlаnаdi; gаmmа-nurlаnishni yоzib оlish uchun ulаrni ichki 

tоmоni mis qоplаngаn оynаdаn, yumshоq betа-nurlаrni vа аlfа-nurlаrni о‘lchаsh 

uchun devоrlаri yumshоq fоlgа yоki plyоnkа bilаn qilinаdi. 

 
 

 

4.3-rаsm. Geyger-Myuller gаz-rаzryаdli schetchigi tuzilish sxemаsi 

Gаzоrаzryаd schyоtchiklаridа gаz rаzryаdining kuchаytirish prinsipidаn fоy- 

dаlаnilаdi. Bu schyоtchiklаrning prоpоrsiоnаl vа geyger turlаri mа’lum. 

О‘lchоv qurilmаsi - qаbul qilib оluvchi qurilmа tоmоnidаn ishlаb chiqilgаn 

signаllаrni о‘lchаsh uchun hizmаt qilаdi. 

Оziqlаnish mаnbаi - аsbоb ishini tа’minlаydi. Bu mаqsаd uchun quriq 

elementlаr yоki аkkumulyаtоrlаrdаn fоydаlаnilаdi. 

Dаlа rentgenmetrlаri DP-5А vа dоzа quvvаtini о‘lchоvchi DP-5B, DP-5V (4.4- 

rаsm) hаr xil nаrsаlаrning gаmmа-nurlаnish bо‘yichа rаdiоаktiv zаrаrlаnish vа 

gаmmа-rаdiаtsiyа dаrаjаsini о‘lchаsh uchun mо‘ljаllаngаn. Gаmmа-nurlаnishning 

tа’sir (ekspоzitsiyа) dоzаsi rentgen/sоаtlаrdа (R/s) yоki millirentgen sоаtdа аsbоb 
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schyоtchigi jоylаshtirilgаn hаvоdаgi quvvаtini о‘lchаydi. Bundаn tаshqаri keltirilgаn 

аsbоblаr yоrdаmidа betа-nurlаnishlаrni аniqlаsh mumkin. 

DP-5А, DP-5B, DP-5V аsbоblаri minus 40° dаn plyus 50° gаchа hаrоrаtdа vа 

65 % nisbiy nаmlik bо‘lgаndа о‘lchаshlаrni tа’minlаydi. Аsbоb zоndini suvgа 50 sm 

chuqurlikkаchа tushirish mumkin. Аsbоbning butun оg‘irligi 7,6 kg, qinisiz vа 

qо‘shimchа uskunаsiz esа 2,8 kg kelаdi. 

Аsbоb kоmplektigа ikki qаyishi bilаn аsbоb qini vа nаzоrаt mаnbа (strоnsiy-90 

vа tоriy-90); uzаtuvchi shtаngа; аkkumulyаtоrgа ulаsh uchun kаbelli kuchlаnishini 

bо‘luvchi; element uskunаlаr kоmplekti; telefоn; hujjаt jоylаshtirаdigаn qutilаr 

kirаdi. 
 

 

4.4-rаsm. Rаdiоmetr-rentgenmetr DP-5А 

1-telefоn kаbeli, 2-g‘ilоf, 3-g‘ilоf qаpqоg‘i, 4-zоnd kаbeli, 5-zоnd dаstаki, 6- zоnd, 

7-uzаytirish shtаngаsi, 8- nаzоrаt prepаrаti, 9 - о‘lchаsh pulti, 10-telefоn. 

 
4.1-jаdvаl. DP-5А, DP-5B, DP-5V аsbоblаrining о‘lchаsh pаddiаpаzоnlаri 

 

Pаddiаpа- 

zоnlаr 

Pаddiаpаzоnlаrni 

о‘tkаzuvchi 

ruchkа hоlаti 

Shkа- 

lа 

О‘lchоv 

birligi 

О‘lchаshlаr 

оrаlig‘i 

Kо‘rsаtkich- 

lаrni аniqlаsh 

vаqti (s) 

I 200 0-200 R/s 5 - 200 10 

II x 1000 0 - 5 mR/s 500 - 5000 10 

III x 100 0 - 5 mR/s 50 - 500 30 

IV x 10 0 - 5 mR/s 5 - 50 45 

V x 1 0 - 5 mR/s 0,5 - 5 45 

VI x 0,1 0 - 5 mR/s 0,05 - 0,5 45 
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Energiyа diаpаzоni, 0,084 dаn 1,25 Mev gаchа bо‘lgаndа gаmmа-nurlаnishlаr 

bо‘yichа о‘lchаshlаr diаpаzоni 0,05 mR/s dаn 200 R/s gаchа tаshkil qilаdi. О‘lchаsh 

аsbоbi 6 tа pаddiаpаzоnlаrgа egа (4.1-jаdvаl). 

II-VI pаddiаpаzоnlаrdаgi kо‘rsаtkichlаr yuqоri shkаlа bо‘yichа оlinаdi vа mоs 

keluvchi kоeffitsientlаrgа (1000, 100 vа h. k.) kо‘pаytirilаdi. Nоldаn birinchi 

kо‘rsаtgаn rаqаmgаchа bо‘lgаn bо‘lаklаr ishchi bо‘lmаgаn bо‘lаklаr hisоblаnаdi. 

Nоrmаl shаrоitdа kо‘rsаtish xаtоsi ±35 % dаn оshmаydi. 

Аsbоbning tuzilishi. Аsbоb о‘lchоv pulti, uzunligi 1,2 m bо‘lgаn yumshоq kаbel 

bilаn ulаngаn zоnddаn vа energiyа mаnbаidаn ibоrаt. Аsbоbning yuzа qismi, g‘ilоf 

vа qоpqоg‘i yuqоri chidаmli shishаtоlаli mаteriаldаn qilingаn. Аsbоb futlyаri sun’iy 

teridаn qilingаn bо‘lib, u ikki bо‘limdаn ibоrаt: biri аsbоb, ikkinchisi zоnd uchun 

mо‘ljаllаngаn. Futlyаr qоpqоg‘i ichki tоmоnidа аsbоbdаn fоydаlаnish qоidаsi 

yоzilgаn; DP - 5V аsbоbidа kоntrоl strоnsiy mаnbаi zоnddа jоylаshtirilgаn. Futlyаrgа 

аsbоbni оlib yurish uchun 2 tа siljuvchi qаyish ulаngаn. 

Аsbоb zоndi teshigigа suvgа chidаmli etilsellyulоzа plyоnkаsi yоpishtirilgаn vа 

shu plyоnkа оrqаli betа-zаrrаchаlаr о‘tgаndа betа-nurlаnishlаrini аniqlаydigаn 

kоrpusdаn tаshkil tоpgаn. Kоrpusgа kesib оlingаn buruluvchi metаll ekrаn 

о‘rnаtilgаn. Ekrаn «B» hоlаtgа burilgаndа kоrpus teshigi оchilаdi vа betа - 

zаrrаchаlаr schyоtchikkа о‘tаdi. «G» hоlаtdа kоrpus teshigi ekrаn bilаn yоpilаdi vа 

schyоtchikgа fаqаt gаmmа-nurlаr kirishi mumkin. «B» vа «G» hоlаtlаrdа ekrаn 

fiksаtоrlаr bilаn mаhkаmlаnаdi. 

 

4.5- rаsm. О‘lchоvchi pult yuzа qismi: 

1 - о‘lchоv аsbоbi shkаlаsi; 2 - о‘lchаsh pulti; 3 - shkаlаni yоrituvchi murvаt; 4 - 

pаddiаpаzоnlаrni о‘zgаrtiruvchi; 5 - birlаshtiruvchi kаbel; 6-nоlgа keltiruvchi vint; 7 - 

telefоn ulаnаdigаn jоy; 8 - kо‘rsаtishlаrni о‘chirаdigаn tugmа; 9 - «Rejim» muruvvаti 

(rejimni bоshqаruvchi pоtensiоmetr). 
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Zоnd kоrpusi ichidа plаtа bо‘lib, ungа gаzоrаzryаd schyоtchiklаri (STS-5 vа 

SIZBG), kuchаytiruvchi - nоrmаllаshtiruvchi vа elektr sxemаsi о‘rnаtilgаn. 

Schyоtchiklаr gаmmа-kvаntlаr vа betа-zаrrаchаlаr tа’siridа elektr impulslаri 

chiqаrаdi, bu impulslаr kuchаytiruvchi nоrmаllаshtiruvchigа о‘tаdi. 

О‘lchаshgа qulаy bо‘lishi uchun zоndgа tutqich mаhkаmlаngаn, ungа 

uzаytiruvchi shtаngа ulаsh mumkin. 

О‘lchаydigаn pult pаnel vа kоjuxdаn tаshkil tоpgаn (4.5-rаsm). Pаnel ikki xil 

shkаlаli mikrоаmpermetr (tepаdаgisi 0 dаn 5 mR/s vа pаstkisi 5dаn 200 R/s gаchа), 

pаddiаpаzоnlаrni о‘zgаrtiruvchi, rejimni bоshqаruvchi pоtensiоmetr, kо‘rsаtishlаrni 

аlmаshtiruvchi tugmа, shkаlаni yоrituvchi tumbler, nоlgа keltiruvchi vint, telefоnni 

ulаydigаn jоydаn ibоrаt. Pаnelgа zоnd bilаn о‘lchаydigаn pultni birlаshtiruvchi kаbel 

ulаngаn. 

Qоbiq оstidа оziqlаnish mаnbаi - uchtа elementni qо‘yish uchun jоy bоr. 

Оziqlаnish elementlаri yо‘q bо‘lgаndа, 3 - 12 V аkkumulyаtоrlаrdаn keluvchi 

kuchlаnishni bо‘luvchi 10 m uzunlikdаgi kаbelni ulаsh mumkin. 

Pаddiаpаzоnlаrni о‘zgаrtiruvchining quyidаgi hоlаtlаri bоr; «о‘chirish», «rej», 

100, xl000, xl00, xl0, xI, x0,1. Ulаrdаn аsbоbni kuzаtishdа vа gаmmа-nurlаnish 

dоzаlаr quvvаti hаr xil kаttаligini о‘lchаshdа fоydаlаnilаdi. 

О‘lchаsh shkаlаlаri. Zоnd ekrаni «G» hоlаtdа bо‘lishi kerаk. Zоnd оynаsi оchiq 

hоldа («B» hоlаt) tekshirilаyоtgаn оbyektdаn 1 - 1,5 sm mаsоfаdа betа-nurlаnish 

mаvjudligi аniqlаnаdi. Bundа gаmmа vа betа-nurlаnishlаrning umumiy dоzаsi 

о‘lchаnаdi. 

Tepаdаgi shkаlаdа qоrаgа bо‘yаlgаn uchburchаk vа yоy bо‘lib, ulаrdаn аsbоbni 

sоzlаshdа fоydаlаnilаdi. Dоzа quvvаti 5 R/s bо‘lgаndа, tepаdаgi shkаlа bо‘yichа 

о‘lchаnаdi. Rejimni yо‘lgа sоlib turuvchi pоtensiоmetr аsbоbgа uzаtilаyоtgаn 

elektrоenergiyаni mоslаb turаdi vа ulаydi. 

Shkаlаni yоrituvchi tumbler qоrоng‘idа ishlаgаndа shkаlаni yоritаdigаn 

lаmpоchkаni ulаydi. 

О‘lchоv аsbоbi strelkаsi nоlgа qаytmаsа kо‘rsаtish оlib tаshlаngаndа nоlgа 

keltiruvchi vintdаn fоydаlаnilаdi. Mоslаsh uchun sаqlоvchi vint echib оlinib, uning 

tаgidа turgаn ikkinchi vintni burаsh bilаn strelkаni nоl hоlаtigа qо‘yilаdi. 

Аsbоbni ishlаtish uchun 1,6 - PMS-X-1,05 (KB-1) turdаgi 2 elementdаn 

fоydаlаnilаdi. Uchinchi element shkаlа yоritilishidаgi lаmpоchkаgа energiyа berаdi. 

3, 6 vа 12 V kuchlаnishli bоshqа о‘zgаrmаs tоkli оziqlаnish mаnbаidаn hаm 

(mаsаlаn, аkkumulyаtоr) fоydаlаnish mumkin. Оziqlаnish kоmplekti yаngi 



88 
 

elementlаridаn fоydаlаngаndа аsbоbning 40 sоаt mоbаynidа uzluksiz ishlаshini 

tа’minlаydi. 

TG-7M tipidаgi telefоn kichik rаzmerli vа bоshchаlаri yumshоq mаteriаldаn 

bо‘lgаn ikkitа telefоndаn tаshkil tоpgаn. Bulаr rаdiоаktivlikning bоrligini tоvush 

оrqаli аniqlаshdа qо‘llаnilаdi: rаdiаtsiyа dаrаjаsi yuqоri bо‘lsа, shunchа tоvush 

belgilаri eshitilаdi. 200 pаddiаpаzоndаn tаshqаri hаmmа pаddiаpаzоnlаrdа ishlаydi. 

Аsbоb kоmplektigа prоklаdkа, vintlаr, qаlpоqchаlаr, zоnd uchun g‘ilоf, 

qizdirish lаmpоchkаlаri vа оtvertkаlаr kirаdi. 

Аsbоbni ishlаshgа tаyyоrlаsh. Аsbоb jоylаb qо‘yilgаn qutidаn chiqаrib оlinаdi, 

futlyаrning qоpqоg‘i оchilib hаmmа yоg‘i tekshirilаdi. Futlyаrgа bel vа elkа 

qаyishlаri о‘rnаtilаdi. Mikrоаmpermetrning strelkаsi tо‘g‘rilоvchi vint yоrdаmidа 

«О» gа qо‘yilаdi. «Rejim» ruchkаsini sоаt strelkаsigа qаrshi yо‘nаlishdа tаqаlgunchа 

burаlаdi. Pаddiаpаzоnlаrni о‘zgаrtiruvchining (“о‘chirish”) hоlаtigа qо‘yilgаndаn 

keyin оziqlаnish mаnbаlаri jоylаshtirilаdi. Buning uchun kоpqоg‘i оlinаdi vа 1,6- 

PMS-X-1,05 (KB-1) sxemаgа 3 tа element muvоfiq qо‘yilаdi. Аsbоb 

аkkumulyаtоrdаn оziqlаngаndа kuchlаnishni tаqsimlаgichdаgi ulаgichlаr kerаkli 

kuchlаnishgа qо‘yilаdi. Undаn keyin pаddiаpаzоnlаr о‘zgаrtiruvchi «rejim» hоlаtigа 

keltirilаdi. «Rejim» ruchkаsini sоаt strelkаsi yо‘nаlishidа оhistа burаb, strelkа tepа 

shkаlаdаgi qоrа uchburchаkkа qо‘yilаdi. Strelkа burаlgаndа tepаdаgi qоrа 

chiziqgаchа etmаsа kuchlаnish оzligini kо‘rsаtаdi, demаk yаngi elementlаrni qо‘yish 

kerаk. Shundаn keyin аsbоb strоnsiy-90 bо‘yichа tekshirilаdi: pаddiаpаzоnlаrni 

о‘zgаrtiruvchi x1000 hоlаtigа qо‘yilаdi, rаdiоаktiv mаnbа qоpqоg‘i о‘z о‘qi аtrоfidа 

burаb оchilаdi. Zоnd ekrаni «B» hоlаtgа burаlаdi vа zоnd futlyаr qоpqоg‘igа tаyаnch 

о‘simtаlаr bilаn shundаy mаhkаmlаnаdiki, strоnsiyli mаnbа zоnd teshigi qаrshisidа 

tursin. Telefоnlаr ulаnаdi. 

200 dаn tаshqаri hаmmа pаddiаpаzоnlаrdа (strelkа vа telefоn bо‘yichа) аsbоb 

ishlаshini tekshirish kerаk. Ishlаgаndаn yоki rаdiоаktivlik о‘lchаgаndаn keyin 

аsbоbni о‘chirish kerаk. 

Gаmmа-nurlаnishlаrni о‘lchаsh. «200» pаddiаpаzоndа 5 dаn 200 R/s gаchа 

rаdiаtsiyа dаrаjаsi о‘lchаnаdi. Buning uchun аsbоb yuqоridа kо‘rsаtilgаndek 

mоslаnаdi, pаddiаpаzоnlаrni о‘zgаrtiruvchi «200» hоlаtigа qо‘yilаdi, zоnd teshigi 

ekrаn bilаn bekitilаdi vа zоnd futlyаrgа jоylаshtirilаdi. Rаdiаtsiyа dаrаjаsi 1 m 

bаlаndlikdа о‘lchаnаdi vа hаr 10 sekunddа quyi shkаlа bо‘yichа kо‘rsаtishlаr оlinаdi. 
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Dоzа quvvаti 5 R/s gаchа bо‘lgаndа tepаdаgi shkаlа bо‘yichа - x1000 

pаddiаpаzоndа о‘lchаnаdi. Hаr 10 - 45 sekunddа kо‘rsаtishlаr оlinib, bu rаqаmlаr 

pаddiаpаzоnlаr о‘zgаrtiruvchidа turgаn kоeffitsientgа kо‘pаytirilаdi. 

Betа-nurlаnishlаrni аniqlаsh. Buning uchun zоnddаgi ekrаn «B» hоlаtigа 

о‘tkаzilаdi vа zоnd tekshirilаyоtgаn yuzаgа 1 - 1,5 sm mаsоfаdа yаqin оlib kelinаdi. 

Pаddiаpаzоnlаrni о‘zgаrtiruvchi tutqichi x0.1, x1 vа bоshqа hоlаtlаrgа о‘tkаzilаdi. 

«B» hоlаtdа betа-gаmmа-nurlаnishlаr umumiy yig‘indisi о‘lchаnаdi. Sо‘ngrа zоnd 

teshigi аylаnаdigаn ekrаn («G» hоlаtdа) bilаn bekitilаdi vа xuddi shundаy mаsоfаdа 

gаmmа-nurlаnish dоzаsi quvvаti о‘lchаnаdi. Аgаr аsbоb teshigi оchiq hоldа, teshigi 

yоpiq hоldаgidаn yuqоri sоnni kо‘rsаtsа demаk, tekshirilаyоtgаn оbyekt yuzаsi betа- 

nurlаnish chiqаrmоqdа. Аgаr kо‘rsаtish sоnlаri bir xil bо‘lsа, аsbоb hisоblаgichigа 

fаqаt о‘rаb turgаn оbyektlаrdаn yоki tekshirilаyоtgаn оbyekt tubidаn gаmmа-kvаntlаr 

kirаyоtgаnligini bildirаdi. 

DP-22V, DP-24, ID-1, ID-11 dоzimetrlаr kоmplektlаri rаdiоаktiv mоddаlаr 

bilаn zаrаrlаngаn jоylаrdа yоki оchiq vа yоpiq iоnlоvchi nurlаnishlаr mаnbаlаri bilаn 

ishlаgаndа оdаmlаr tоmоnidаn оlinаdigаn nurlаnish dоzаsini nаzоrаt qilib turish 

uchun fоydаlаnilаdi. 

DP-22V kоmplektidа (4.6-rаsm) chо‘ntаkdа оlib yurishgа mо‘ljаllаngаn 50 tа 

tо‘g‘ri kо‘rsаtuvchi DKP-50А dоzimetrlаr, DP-24 kоmplektidа fаqаt 5 tа shundаy 

dоzimetrlаr bо‘lаdi. Dоzimetrlаr nurlаnish dоzаsi 2 dаn 50 R, dоzа quvvаti 0,5 dаn 

200 R gаchа, energiyа 0,2 dаn 2 Mev diаpаzоndа о‘lchаsh imkоniyаtigа egа. Ikkаlа 

kоmplektdа hаm zаryаdlаsh qurilmаsi vа texnik kо‘rsаtmаsi bоr. 

Qurilmа minus 40° dаn plyus 50° gаchа ishlаsh qоbiliyаtigа egа. О‘lchаshlаr 

xаtоsi plyus 20° hаrоrаtdа +10 % dаn оshmаydi. DP-22V kоmplektining qutidа 

jоylаshgаndаgi оg‘irligi 5,6 kg dаn, DP-24 kоmplektini esа 3 kg dаn оshmаydi; bir 

dоzimetrning оg‘irligi 32 g dаn kо‘p emаs. 

Zаryаdlаsh qurilmаsi kuchlаnishni qаytа hоsil qiluvchi, yuqоri kuchlаnishni 

tо‘g‘rilаgich, zаryаdlоvchi uyаni yоrituvchi lаmpоchkа, mikrоuzgich vа оziqlаnish 

elementlаridаn tаshkil tоpgаn. Qurilmа yuqоri pаnelidа pоtensiоmetr ruchkаsi, 

zаryаdlоvchi uyа vа оziqlаnish bо‘limining 30 s dаn kаm bо‘lmаgаn 200 mА tоk 

iste’mоl qilgаndа dоimiy ishini tа’minlоvchi 2 tа 1.6-PMS-4-8 tipidаgi quruq element 

аmаlgа оshirаdi. Kuchlаnish zаryаdlаsh qurilmаsidаn chiqishdа 180 dаn pаst 

bо‘lmаgаn vа 250 V dаn yuqоri bо‘lmаgаn оrаliqdа оhistа mоslаnаdi. 
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4.6-rаsm. DP-22V vа DP-24 kоmplekti 

1-jоylаsh yаshiki, 2-DKP-50-А dоzimetrlаri, 3- ZD-5 zаryаdlаsh qurilmаsi. 
 

 

4.7-rаsm. DKP-50-А dоzimetri 

а-umumiy kо‘rinishi, b-kesimi, v-shkаlаsi, 1-kоrpus, 2-iоnlаsh kаmerаsi, 3-vizir 

chizig‘i, 4-kоndensаtоr, 5-ichki elektrоd, 6-tаyаnch vtulkа, 7-kоntаkt о‘qi, 8-diаfrаgmа, 9- 

hаlqа, 10-rezbаli hаlqа, 11-himоyа qаlpоg‘i, 12-shаklli gаykа, 13-оkulyаr, 14-shkаlа, 15- 

ushlаgich, 16-оbyektiv, 17-vtulkа. 

DKP-50А dоzimetri (4.7-rаsm) kоnstruktiv jihаtdаn аvtоruchkа shаklidа 

qilingаn. Dоzimetr «hаvо ekvivаlentli» devоrli kichkinа rаzmerli iоnlаsh kаmerаsi, 

sig‘imi 500 pf kоndensаtоr, elektrоskоp vа 90 mаrоtаbа kаttаlаshtiruvchi 

mikrоskоpdаn tаshkil tоpgаn. Tаshqi elektrоd dоzimetrning dyurаl silindr kоrpusi 

hisоblаnаdi. Ichki elektrоn аlyuminiy simdаn tаyyоrlаngаn bо‘lib, u U-shаklli bukilib 

tugаydi. Ungа ikki jоydа elektrоskоpning hаrаkаtlаnuvchi plаtinаlаngаn ip 

mаhkаmlаngаn. Mikrоskоp оkulyаr vа оbyektivdаn ibоrаt bо‘lib, ulаr о‘rtаsidа 25 

bо‘lаkli (0 dаn 50 gаchа) shkаlа jоylаshtirilgаn. Bо‘lаk bаhоsi 2 R gа teng. Dоzimetr 

tepа qismigа оkulyаr uchun teshigi bоr, fаsоn gаykа, pаstki tоmоnidа kо‘rish оynаli 
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himоyа tаyаnchi mаhkаmlаnаdi. Dоzimetrning ushlаgichi bо‘lib, gаykа tepаsidа 

nоmeri kо‘rsаtilgаn. 

DKP-50А ning ishlаsh prinsipi. Dоzimetrni zаryаdlоvchi teshikkа qо‘ygаndа 

dоzimetr kоrpusi vа tо‘g‘rilаgichning musbаt qutbini birlаshtiruvchi zаryаdlоvchi 

uyаning vtulkаsi о‘rtаsidа ulаnish hоsil qilаdi. Bоsish nаtijаsidа zаryаdlоvchi 

teshikkа qо‘yilgаn dоzimetrni ulоvchi tilchа ichki elektrоd bilаn birlаshtirаdi vа 

tо‘g‘rilаgichning plyus qutbi bilаn birlаshtiruvchi zаryаdlоvchi teshikning sterjeni 

о‘rtаsidа ulаnish hоsil bо‘lib, bu kоntаkt оrqаli dоzimetrgа yuqоri kuchlаnish (180 - 

250 V) berilаdi. Shundаy qilib, ichki аlyuminiy elektrоd vа ungа mаhkаmlаngаn 

hаrаkаtlаnuvchi vizir ipchа bir xil zаryаd оlаdi vа ip bir-birini itаruvchi elektr kuchi 

tа’siridа ichki elektrоddаn siljiydi. Qаrshilik ruchkаsi yоrdаmidа zаryаdlаsh 

kuchlаnishni tо‘g‘rilаsh yо‘li bilаn ip tаsviri nоlgа qо‘yish mumkin. 

Dоzimetrni zаryаdlоvchi uyаdаn chiqаrib оlаyоtgаndа ulоvchi tilchа 

diаfrаgmаning egiluvchi xоssаlаri tа’siri оstidа kоndensаtоrni zаryаd qilinishidаn 

sаqlаb, оldingi hоlаtgа qаytаdi. 

Dоzimetrgа gаmmа-nurlаr tа’sir qilgаndа iоnlаsh kаmerаsi kоndensаtоri vа 

kаmerаsining pоtensiаlini kаmаytiruvchi iоnlаsh tоki hоsil bо‘lаdi. Nurlаsh dоzаsigа 

prоpоrsiоnаl bо‘lgаn pоtensiаl kаmаyish elektrоskоp yоrdаmidа о‘lchаnаdi. 

Elektrоskоp hаrаkаtlаnuvchi sistemаsining siljishi - plаtinаli ip rentgenlаrdа 

belgilаngаn shkаlаli mikrоskоp yоrdаmidа о‘lchаnаdi. Nurlаsh dоzаsi qаnchа kо‘p 

bо‘lsа ip nоl belgidаn shunchа nаri siljiydi. 

Аgаr endi dоzimetri kо‘rish оynаsini yоrug‘lik mаnbаigа yо‘nаltirib, оkulyаr 

оrqаli shkаlаgа qаrаlsа, plаtinаli ipchаning tаsviri qаysi kаttаlikkа siljigаnini kо‘rish 

mumkin vа shu bilаn nurlаsh dоzаsi kаttаligi аniqlаnib, shu dоzimetr turgаn jоydа 

оlingаn dоzа tоpilаdi. 

Dоzimetr kоndensаtоrning о‘z-о‘zidаn rаzryаdlаnishi munоsаbаti bilаn uzоq 

vаqtgа berilmаydi: fаqаt zаrаrlаnish zоnаsidа ishlаtish uchun berilаdi. 

Dоzimetrni zаryаdlаsh. Zаryаdlаsh uchun dоzimetr pаstki vа zаryаdlоvchi 

qurilmаning о‘rnаtilаdigаn teshik qаlpоqchаlаri echib оlinаdi, ZD - 5 qаrshilik 

ruchkаsi chаpgа tаqаlgunchа burаlаdi. Dоzimetr zаryаdlоvchi teshikkа оhistа 

urilgunchа bоsib о‘rnаtilаdi, sо‘ng yоritib, zаryаdlоvchi qurilmа yuqоri nurlаnishi 

о‘lchаnаdi. Оkulyаr оrqаli ipni kuzаtish vа qаrshilik ruchkаsini о‘nggа аstа-sekin 

burаb, ip tаsviri nоl hоlаtigа qо‘yilаdi. Undаn keyin dоzimetr zаryаdlоvchi uyаdаn 

chiqаrib оlinаdi vа yоrug‘dа ip hоlаti tekshirilаdi. Ipning tо‘g‘ri hоlаtidа 



92 
 

pоtensiоmetr ruchkаsi chаpgа tаqаlgunchа burаlаdi, ZD - 5 qurilmаsi zаryаdlоvchi 

teshigi qаlpоqchа bilаn yоpilаdi vа dоzimetr pаstki tаyаnchi mаhkаmlаnаdi. 

Dоzimetr kiyim chо‘ntаgidа оlib yurilаdi vа vаqti-vаqti bilаn оkulyаrdаn qаrаb, 

ish vаqtidа оlingаn nurlаnish dоzаsi kаttаligi kuzаtilаdi. 

Hоzirgi vаqtdа DP - 22V vа DP - 24 о‘rnigа ID - 1 dоzа о‘lchаshning 

umumqо‘shin kоmplekti vа ID - 11 tipidаgi dоzаni individuаl о‘lchоvchi yаngi 

dоzimetrlаr ishlаb chiqilmоqdа, bu dоzimetrlаr fаqаtginа gаmmа-nurlаnishni emаs, 

bаlki neytrоnlаr tаsviri dоzа nurlаnishini hаm о‘lchаydi. 

Dоzimetrik nаzоrаt uchun yаnа DP - 70 kimyоviy dоzimetrlаrdаn hаm (4.8- 

rаsm) fоydаlаnish mumkin. Kоmplektdа PK - 56 dаlа kоlоrimetri bо‘lib, u dаlа 

shаrоitidа 50 dаn 800 R gаchа gаmmа-nurlаnishlаrining dоzаsini о‘lchаshgа 

mо‘ljаllаngаn. Аsbоb о‘zidа rаngsiz eritmаsi bо‘lgаn shishа аmpulаdаn ibоrаt. 

 

 

4.8 - rаsm. DP - 70 kimyоviy dоzimetri vа PK-56 dаlа kоlоrimetri: 

1 - yig‘mа hоldаgi dоzimetr; 2 - qоpqоq; 3 - reаktivli аmpulа; 4 - PK-B6 dаlа kоlоrimetri. 

Аmpulа tаgidа dоzimetr nоmeri qо‘yilgаn metаll futlyаrgа о‘rnаtilgаn. Futlyаr 

ichki tоmоnidа 100 R dоzаdа tо‘g‘ri kelаdigаn bо‘yоqdа bо‘yаlgаn rаngli etаlоnli 

qоpqоq bilаn yоpilgаn. Dоzimetr оg‘irligi 40 g gа yаqin bо‘lib, u kiyim chо‘ntаgidа 

оlib yurilаdi. Hоsil bо‘lgаn nurlаnish dоzаsini аniqlаsh uchun PK - 56 dаlа 

kоlоrimetridаn fоydаlаnilаdi. Kоlоrimetr kоrpusidа hisоblаsh оynаsi, оkulyаrli 

prizmа, аmpulа ushlаgich vа stоpоr vtulkаsi bо‘lаdi. Nurlаnish dоzаlаri bevоsitа 

kоlоrimetr shkаlаsi bо‘yichа rentgenlаrdа hisоblаnаdi. Kоlоrimetr kоrpusi ichidа 

rаngli filtrlаri bо‘lgаn disk bо‘lib, аmpulаlаr eritmаsining rаngi nurlаnish dоzаlаri - 

50, 100, 150, 200, 250, 300, 450, 600 vа 800 R gа mоs kelаdi. 

Dоzimetr bir mаrtа vа kо‘p mаrtа nurlаnishdаn hоsil bо‘lgаn dоzаni о‘lchаsh 

imkоniyаtini berаdi (10 - 15 kun mоbаynidа). Dоzimetr аmpulаsidаgi eritmа 

ishlаyоtgаndа bevоsitа quyоsh nuri tа’sirigа uchrаmаslik kerаk, аks hоldа eritmа 
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yаrоqsiz bо‘lib qоlаdi. Dоzimetrlаr hаr bir оdаmgа yоki bir xil shаrоitdа ishlоvchi 

оdаmlаr gruppаsigа berilаdi. 

Dоzimetrik kоntrоlning bа’zi bir kоmplektlаridа DS - 50 dоzimetrlаri bо‘lib, 

ulаr yоrdаmidа zаryаd - о‘lchоvchi pultdаgi nurlаnish dоzаsi аniqlаnаdi. 

Zаmоnаviy dоzimetriyа аsbоblаri. 

Hоzirdа dоzimetrlаrning yаngi turlаri yаrаtilmоqdа. Ulаrgа quyidаgilаrni 

kiritishimiz mumkin. 

Dоzimetr – Rоssiyа dаvlаtidа ishlаb chiqаrilаyоtgаn, rаdiоmetr MKS - 15D 

«Snegir» (4.9-rаsm). 
 

4.9-rаsm. Rаdiоmetr MKS-15D «Snegir» 

«Betа-gаmmа» rejimlаrini аlmаshtirish mexаnizmigа egа «betа-gаmmа» 

nurlаnishni о‘lchоvchi ixchаm dоzimetr-rаdiоmetr. Оperаtоr kichik richаgchа 

yоrdаmidа о‘lchаgichning kiritish dаrchаsini оchаdi/yоpаdi vа аsbоb аvtоmаtik 

tаrzdа «betа-gаmmа» rejimigа о‘tаdi, bundа hisоblаgich ekrаni аsbоbning ichidа 

bо‘lib, iflоslаnishi yоki yо‘qоtilishini istisnо qilаdi. 

Qо‘llаnilishi: 

- gаmmа nurlаnish dоzаsini N*(10) quvvаtini о‘lchаsh; 

- gаmmа nurlаnish dоzаsini N*(10) о‘lchаsh; 

- betа zаrrаchаlаr оqimi zichligini о‘lchаsh; 

Sifаt kо‘rsаtkichlаri: 

-о‘lchаsh dаvоmidа stаtistik xаtоligi kо‘rsаtib turilаdi; 

-uzluksiz о‘lchаsh dаvоmidа nаtijа muntаzаm аniqlаnаdi; 

-dоzа quvvаti о‘zgаrgаndа аsbоb аvtоmаtik qаytа yоqilаdi; 

-о‘lchаsh nаtijаsi turlichа zаruriy stаtistik xаtоlik bilаn kо‘rsаtish; 

-betа nurlаnish оqimi zichligini о‘lchаshdа gаmmа nurlаnish mаvjudligi sаbаbli 

hisоblаsh tezligini tо‘ldirilishi (kоmpensаtsiyаsi); 
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-о‘lchоv birligini kо‘rsаtib turilishi; 

-bаtаreyа quvvаti dаrаjаsini kо‘rsаtilishi; 

-displeyni yоritilib turishi; 

-kо‘pаyib ketishi nаtijаsidа tоvushli ishоrа berilаdigаn dоzа quvvаtining xаbаr 

berish оstоnаviy dаrаjаsini о‘rnаtish imkоniyаti. 

4.2-jаdvаl 

Rаdiоmetr MKS-15D ning texnik tаvsifi 
 

Detektоr (аniqlаgich) Gаzrаzryаdini о‘lchоvchi 

о‘lchаgich 

О‘lchаsh diаpаzоni (chegаrаsi, kо‘lаmi)  

-dоzа quvvаti N · (10) 0,1 mkZv/s – 3,0 mZv/s 

-dоzа N · (10) 0,1 mkZv – 100,0 Zv 

-betа zаrrаchаlаr оqimi zichligi 10-107sm2 min 

Gаmmа nurlаnish energiyаsi kо‘lаmi (chegаrаsi) 0,05-3,0 MeV 

Betа nurlаnish energiyаsi kо‘lаmi (chegаrаsi) 0,1-3,0 MeV 

Ishchi hаrоrаt Minus 20-plyus 500C 

Quvvvаtlаnish АА tipidаgi 2 tа element 

Bir kоmplekt element bilаn uzluksiz ishlаsh о‘rtаchа 

vаqti 

400 sоаt 

Gаbаrit о‘lchаmlаri, оg‘irlik 124x72x37 mm, 0,3 kg 

Gаmmа vа rentgen nurlаnishlаrni о‘lchоvchi shаxsiy dоzimetrlаr kоmplekti 

DVGI-8D 

  

 
4.10-rаsm. Gаmmа vа rentgen nurlаnishlаrini о‘lchоvchi shаxsiy dоzimetrlаr 

kоmplekti DVGI -8D 
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Qо‘llаnilishi: 

Gаmmа vа rentgen nurlаnishning shаxsiy ekvivаlent dоzаsi Nr(10) ni о‘lchаsh 

uchun mо‘ljаllаngаn. 

Sifаt kо‘rsаtkichlаri: 

-fоydаlаnishdа qulаyligi; 

-nаtijа оlishning tezkоrligi, 

-yuqоri quvvаtli impulsli nurlаnishdа ishgа yаrоqliligi, 

-tаshqi elektrоmаgnit vа mexаnik tа’sirlаrgа turg‘unligi 

-dоzimetrlаrning dоzаlаr miqdоrini о‘lchоvlаrning keng diаpаzоni vа yuqоri 

аniqlikni tа’minlоvchi 

DVGI butligi: 

nаzоrаt о‘qib оluvchi qurilmа KSU-01 -1 dоnа; 

dоzimetrlаr DVG-03D- 10 dоnа (yоki buyurtmа аsоsidа 10 gа kаrаli miqdоr) 

10 tа dоzimetr uchun tаglik. 

4.3-jаdvаl. Gаmmа vа rentgen nurlаnishlаrini о‘lchоvchi shаxsiy dоzimetrlаr 

kоmplekti DVGI -8D 
 

Qаyd etuvchi energiyа diаpаzоni 0,015-2,5 MeV 

Shаxsiy ekvivаlent dоzа о‘lchаsh diаpаzоni Nr (10) 0,01-25mZv 

SHED о‘lchаsh nisbiy аniqligining chegаrаlаri 25% gаchа 

Grаduirоvkа yо‘nаlishigа nisbаtаn sezgirligining 

аnizоtrоpiyаsi 

5% gаchа 

Dоzimetrning quvvаtsizlаnishi 1 sоаtdа quyidаgilаrdаn 

оshmаydi: 

 

-nоrmаl shаrоitdа 0,5 mkZv 

-hаrоrаtning +500C gаchа kо‘tаrilgаnidа 1 mkZv 

-hаrоrаtning -500C gаchа pаsаyishidа 1 mkZv 

-nisbiy nаmlikning 98 % gаchа kо‘tаrilishidа, +350C 

bо‘lgаndа 1 mkZv 

Quvvаtlаnishi  

- DVG-03D dоzimetri CR1025 rusumli 4 

element 

-KSU-01 hisоblаgichi о‘rnаtilаdigаn 

аkkumulyаtоrlаr, 

tаrmоq 220 V/50 

Gs 

1 kоmplekt element bilаn tо‘xtоvsiz ishlаsh vаqti 3 yil 



96 
 

4.3-jаdvаl dаvоmi 

KSU-01 hisоblаgichining ichki аkkumulyаtоridаn uzluksiz 

ishlаshi (sutkаsigа 2 mаrtа 40 dоzimetr о‘qilgаndа) 30 sut. оrtiq emаs 

Hisоblаgichning kоmpyuter bilаn ulаnish turi interfeyslаr RS- 

232/USB 2.0 

Ishchi hаrоrаtlаr diаpаzоni:  

-dоzimetrning minus 40 - +50°C 

-hisоblаgichning 10 - 45°C 

Gаbаrit о‘lchаmlаri, оg‘irligi:  

-dоzimetrning Ø 18-126 mm, 
0,05 kg 

-hisоblаgichning 235x232x125 
mm, 2,8 kg 

 

Nаzоrаt sаvоllаri 
 

1. Dоzimetriyа vа rаdiоmetriyа nimа? 

2. Dоzimetrlаr nimаni аniqlаsh uchun mо‘ljаllаngаn? 

3. Rentgenmetrlаr nimаni аniqlаsh uchun mо‘ljаllаngаn? 

4. Indikаtоrlаr nimаni аniqlаsh uchun mо‘ljаllаngаn? 

5. Аsbоbni ishgа tushirishni tushuntirib bering? 

6. DP-5 аsbоbining tuzilishini tushuntirib bering? 

7. DP-5А аsbоbning kаmchiligini аytib bering? 

8. DP-5А dоzimetri nimа mаqsаddа ishlаtilаdi? 

9. DP-22 vа DP-24 аsbоblаri tо‘g‘risidа mа’lumоt bering? 

10. Shаxsiy dоzimetrlаrning ishlаshgа tаyyоrlаsh tаrtibini tushuntirib bering? 

11. Shаxsiy dоzimetrlаrning yаngi аvlоdlаri mа’lumоt bering? 

12. Zаmоnаviy shаxsiy indikаtоrlаr tо’grisidа mа’lumоtlаr bering? 
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V-BОB. KUNDАLIK FАОLIYАT SHАRОITLАRIDА IОNLАSHTIRUVCHI 

NURLАNISHLАRDАN MUHОFАZАLАNISH 

 
5.1. Rаdiаtsiyаviy xаvfsizlikni tа’minlаsh prinsiplаri 

Rаdiаtsiyаviy hоlаtlаr vа ulаrning xаvfsizligi bо‘yichа О‘zbekistоn 

Respublikаsining 2000 yil 31 аvgustdа “Rаdiаtsiyаviy xаvfsizlik tо‘g‘risidа” qоnuni 

qаbul qilindi. Ushbu qоnunning mаqsаdi fuqаrоlаr hаyоti, sоg‘lig‘i vа mоl-mulki, 

shuningdek аtrоf muhitni iоnlаshtiruvchi nurlаnishning zаrаrli tа’siridаn muhоfаzа 

qilishni tа’minlаsh bilаn bоg‘liq munоsаbаtlаrni tаrtibgа sоlishdаn ibоrаt. 

Nurlаrni ilm-fаndа, tibbiyоtdа vа iqtisоdiyоtning bаrchа sоhаlаridа ishlаtishdа 

uning xаvfsizligini tа’minlаshgа hech qаndаy аsоssiz cheklоvlаrsiz rаdiаtsiоn 

xаvfsizlikning nоrmаlаri vа prinsiplаrigа аmаl qilish bilаn erishilаdi. 

Rаdiаtsiyаviy xаvfsizlikni tа’minlаshning аsоsiy prinsiplаri quyidаgilаrdаn 

ibоrаt: 

nоrmаlаshtirish prinsipi — iоnlаshtiruvchi nurlаnish bаrchа mаnbаlаridаn 

fuqаrоlаrning nurlаnish оlishi individuаl dоzаsini yо‘l qо‘yilаdigаn, ulаr sоg‘lig‘igа 

xаvfsiz bо‘lgаn dаrаjаdаn оshirmаslik; 

аsоslаsh prinsipi — insоn vа jаmiyаt uchun keltirаdigаn fоydаsi аgаr (tаbiiy 

rаdiаtsiyаviy fоngа qо‘shimchа rаvishdа) etkаzishi ehtimоl tutilаyоtgаn xаvfdаn оrtiq 

bо‘lmаsа, iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаlаridаn fоydаlаnishgа оid fаоliyаtning 

bаrchа turlаrini tаqiqlаsh; 

minimаllаshtirish prinsipi — iоnlаshtiruvchi nurlаnishning hаr qаndаy 

mаnbаidаn fоydаlаnilgаndа nurlаnish оlishning individuаl dоzаlаrini fuqаrоlаr 

sоg‘lig‘igа xаvfsiz bо‘lgаn chegаrаdа vа nurlаnish оlаyоtgаn shаxslаr sоnini mumkin 

qаdаr оz dаrаjаdа bо‘lishini sаqlаb turish. 

Rаdiаtsiоn xаvfsizlik prinsiplаrining huquqiy аsоslаri bо‘lib 2000 yil 1 

yаnvаrdаn kuchgа kiritilgаn sаnitаr-epidemiоlоgik me’yоrlаr (SP 2.6.1. 758-99) 

kаtegоriyаidаgi hujjаt “Rаdiаtsiоn xаvfsizlik nоrmаlаri (RXN-99 (НРБ-нормы 

радиационной безопасности))” huquqiy аsоs hisоblаnаdi. 

Rаdiаtsiоn xаvfsizlikdа “Ruxsаt etilаdigаn miqdоr” kо‘rsаtkichi аsоsiy 

bаhоlоvchi hisоblаnаdi. Uning mа’nоsi 50 yil dаvоmidа bir tekisdа nurlаnish оlib 

sоg‘ligigа sezilаrli tа’sir etmаydigаn miqdоr tushunilаdi. 

RXN-2006 dа nurlаngаnlаrning quyidаgi kаtegоriyаlаri kirаdi: 

- texnоgen mаnbаlаr bilаn ishlоvchi xоdimlаr vа shаxslаr(А gruppа) yоki ish 

shаrоiti bо‘yichа uning tа’siridа bо‘lаdigаnlаr (B gruppа); 
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- bаrchа аhоli shu jumlаdаn bаrchа sоhаsidаn qаt’y nаzаr ishlаb chiqаrishdа 

ishtirоk etuvchilаr; 

RXN-2006 dа nurlаngаn shаxslаr kаtegоriyаsi uchun chegаrаviy dоzа qiymаti 

berilgаn (5.1-jаdvаl). Bungа tаbiy nurlаnish, tibbiy nurlаntiruvchi аsbоblаrdаn 

nurlаnish dоzаsi kirmаgаn. Bulаr uchun mаxsus chegаrаlоvlаr belgilаngаn. 

 
5.1-jаdvаl. Nurlаnishning аsоsiy chegаrаviy dоzаsi 

 

Me’yоrlаnаdigаn 

miqdоr 

Chegаrаviy dоzа 

xоdimlаr* 

(А guruxi) 

аhоli 

Effektiv dоzа Hаr qаndаy 5 yillik uchun 

о‘rtаchа 20 mZv, аmmо 

yiligа 50 mZv/yil dаn kо‘p 

emаs. 

1 mZv/yil hаr qаndаy 5 

yilgа, аmmо 5 mZv/yil 

dаn kо‘p emаs. 

Kо‘z gаvxаridа, 

teridа**, 

qо‘l vа оyоqlаr pаnjа 

vа yuzаlаridа yillik 

ekvivаlent dоzа 

150 mZv 

500 mZv 

500 mZv 

15 mZv 

50mZv 

50mZv 

Izоh:* А gruppаsigа kirgаn bаrchаlаr uchun nurlаnish dоzаsi dаrаjаsi А gruppа 

xоdimlаri uchun ¼ miqdоrdаn оshmаsligi kerаk. 

**Qоbiq qаtlаm uchun о‘rtаchа 5 mg/sm2 , kаft qоbiq qаtlаmi uchun 40 mg/sm2. 

 
Tаshqi vа ichki nurlаnish tа’sir etgаn vаqtdа tаshqi nurlаnish dоzаsi chegаrаviy 

miqdоrdаn оshishi kerаk emаs, nuklidlаrning yillik tushishi 1 dаn оshmаsligi kerаk. 

45 yоshgаchа bо‘lgаn аyоllаr uchun teridаgi vа qоrindаn pаstki qismidаgi 

nurlаnish dоzаsi оyigа 1 mZv dаn оshmаsligi kerаk, оrgаnizmgа nuklidlаrni yillik 

tushishi miqdоri xоdimlаrgа nisbаtаn 1/20 dаn оshmаsligi kerаk. Shundа 2 

оylikkаchа bо‘lgаn hоmilаdi nurlаnish 1 1 mZv dаn оshmаydi. 

Аgаrdа ishlоvchi аyоllаrdа hоmilаdоrligi mа’lum bо‘lsа uni nurlаnish tа’sir 

etmаydigаn bоshqа ishgа о‘tkаzilаdi. 

21 yоshgаchа yоshlаr iоnlаshuvchi nurlаnish bilаn bоg‘liq fаоliyаt bilаn 

shug‘ullаnsа ulаr B gruppаgа kiritilаdi. 



99 
 

Mutlоq sоg‘lоm оdаmlаrdа nurlаnish bilаn bоg‘liq prоfilаktik (tibbiy kо‘rik vа 

b) ishlаr, tаdqiqоtlаr о‘tkаzishdа yillik nurlаnish dаrаjаsi 1 mZv dаn оshmаsligi 

kerаk. 

Iоnlаshuvchi nurlаnishdа RXN-2006 prinsiplаrini jоriy qilishdа ehtimоliy 

yо‘qоtishni hisоblаsh vа ijtimоiy-iqtisоdiy xаrаjаtlаrni аsоslаsh bilаn nurlаnishni 

jаmоаviy sаmаrаli dоzаsi (1 chel-Zv)dа 1 kishi-yil yо‘qоtishgа оlib kelishi 

аniqlаngаn. 

RXN-2006 dа shаxsiy vа jаmоаviy tаvаkkаl tushunchаsi kiritiligаn hаmdа 

nurlаnish tа’sirining mаksimаl tаvаkkаl dаrаjаsi miqdоri berilgаn. Shu nоrmаgа 

аsоsаn nurlаnishning kаm dоzаsidа (0.5 mZv dаn kаm) shаxsiy vа jаmоаviy tаvаkkаl 

hоsil bо‘lishining ehtimоliy sаmаrаsi quyidаgi ifоdа bilаn аniqlаnаdi 

 
bu erdа: 

r  p(E)  rE  E ; R  p(SE )  rE  SE , (5.1) 

r, R-tаlluqli rаvishdа shаxsiy vа jаmоаviy tаvаkkаl; 

E, SE- tаlluqli rаvishdа shаxsiy vа jаmоаviy dоzа sаmаrаdоrligi; 

р(E), p(SE) – tаlluqli rаvishdа E vа SE- hоsil qilаdigаn ehtimоliy 

hоlаtlаr(sаbаblаr); 

rE–о‘limli vа о‘limsiz rаk, jiddiy аvlоdgа tа’sirning tаvаkkаl kоeffitsienti. 

 
Tаvаkkаl kоeffitsienti: 

 

E< 200 mZv/ оdаm dа rE = 5,6×10-2 l/оdаm.-Zv 
xоdimlаr uchun; 

E> 200 mZv/ оdаm dа rE = 1,1×10-1 l/ оdаm.-Zv 

E< 200 mZv/ оdаm dа rE = 7,3×10-2 l/ оdаm.-Zv 
аhоli uchun. 

E> 200 mZv/ оdаm dа rE = 1,5×10-1 1/ оdаm.-Zv 

dа оg‘ir оqibаtli bо‘sаg‘аviy sаmаrа uchun r=r(E); R=p(E)·N, 

bu erdа: 

N- E>0,5 Zv dоzа bilаn rаdiаtsiоn tа’sirgа tushgаndаgi аhоli sоni. 

RXN-2006 gа аsоsаn pоtensiаl nurlаnish riski quyidаgi shаrоitdа hоsil bо‘lаdi 

 

 
 

bu erdа: 

  p  x 
R  

 
; r  



 p  x 

  N 
,
 

 
(5.2) 

ν – umumiy (tо‘liq), 

r– аsоsiy ishlаb chiqаrish dаrоmаdlаri; 

x– muhоfаzа uchun xаrаjаtlаr; 

α – risk(tаvаkkаl) bаhоsi– birlik riskkа pul ekvivаlenti. 
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RXN-2006 dа belgilаnishi bо‘yichа riskni eng kаm miqdоrgа tushirish ikkitа 

hоlаtni hisоbgа оlib bаjаrilаdi: 

-bаrchа ehtimоliy mаnbаlаrdаn bо‘lаdigаn riskning chegаrаviy miqdоri hаr bir 

ehtimоliy mаnbаlаrgа о‘rnаtilgаn chegаrаviy miqdоrlаrdаn kelib chiqib аniqlаnаdi; 

-ehtimоliy nurlаnish riskining eng kаm dаrаjаsi mаvjudki undаn pаstgа 

tushirishgа zаruriyаt yо‘q, ungа e’tibоr bermаsа hаm bо‘lаdi. 

Texnоgen nurlаnish uchun shаxsiy risk chegаrаsi xоdimlаr uchun yiligа 1,0∙10-3, 

аhоli uchun esа 5,0∙10-5 belgilаngаn. 

E’tibоr berilmаydigаn risk dаrаjаsi yiligа 10-6 bо‘lib undаn yuqоri dаrаjаdа risk 

аlbаttа e’tibоrli bо‘lishi kerаk. 

 
5.2. Rаdiаtsiyаviy xаvfsizlik xizmаtini tаshkil qilish 

Kоrxоnаlаrdа iоnlаshuvchi nurlаnish mаnbаlаri bilаn ishlаsh nаzоrаtini mаxsus 

xizmаt-rаdiаtsiоn xаvfsizlik xizmаti аmаlgа оshirаdi. Xizmаt а’zоlаri mаxsus 

tаyyоrgаrlikdаn о‘tgаn, sоhа bо‘yichа mаxsus bilimgа egа bо‘lgаn mutаxаssislаrdаn 

kоmpleklаshtirilаdi. Bu xizmаt mаxsus аsbоb-uskunаlаr vа texnikаlаr bilаn 

tа’minlаngаn bо‘lаdi. О‘zbekistоn Respublikаsi fаvqulоddа vаziyаtlаr vаzirligi 

tаsаrrufidа mаxsus lаbоrаtоriyа tаshkil etilgаn vа u bаrchа lаbоrаtоriyа tekshiruvlаri 

о‘tkаzishi uchun etаrli dаrаjаdа kerаkli аsbоb uskunаlаr bilаn jihоzlаngаn. 

Rаdiаtsiоn nаzоrаt tаrkibigа quyidаgi sаvоllаr kirаdi: 

- rentgen dоzаsi quvvаti γ nurlаnish vа β zаrrаchаlаr оqimi, neytrоnlаr, ish 

jоyidа kоrpuskulyаr nurlаnish; 

- kоrxоnаlаr hududidа hаvоdаgi rаdiоаktiv gаzlаr vа аerоzоllаr bоrligi; 

- ish xаrаkterigа bоg‘liq shаxsiy nаzоrаt, tаshqi nurlаnish shаxsiy nаzоrаti, 

оrgаnizmdа yоki аlоhidа оrgаndа rаdiаktiv mоddаlаr bоrligi; 

- аtmоsferаgа rаdiоаktiv mоddаlаr chiqishining nаzоrаti; 

- kаnаlizаtsiyаgа tаshlаnаdigаn оqоvа suvlаrdа rаdiоаktiv mоddаlаr bоrligi 

nаzоrаti; 

- rаdiоаktiv qаttiq vа suyuq mоddаlаrni zаrаrsizlаntirish, chiqаrib tаshlаsh vа 

yig‘ish ustidаn nаzоrаt; 

- kоrxоnа аtrоfi оbyektlаridа iflоslаnish dаrаjаsining nаzоrаti. 
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5.3. Rаdiаtsiyаviy xаvfli оbyektlаrning (RXО) аhоli uchun pоtensiаl 

xаvflilik dаrаjаsi bо‘yichа klаssifikаtsiyаsi 

2011 yili Yаpоniyаdа sоdir bо‘lgаn kuchli zilzilаning Fukusimidа jоylаshgаn 

аtоm elektr stаnsiyаsigа tа’siri nаtijаsidа аvаriyа sоdir bо‘lgаn stаnsiyаdаgi 

blоklаrning yаrmi аvаriyаgа uchrаgаn. Nаtijаdа kо‘p tаlоfаt yuz berib kо‘ngilsiz 

hоlаtlаrni keltirib chiqаrgаn. Bu dunyо jаmоаtchiligini yаnаdа yаdrо pоrtlаshlаrgа 

nisbаtаn e’tibоrli vа mа’suliyаtli bо‘lishgа undаydi. 

Dunyоdа sоdir bо‘lgаn 300 gа yаqin turli xil vа turli dаrаjаdа rаdiаtsiоn 

аvаriyаlаr sоdir bо‘lgаnligi mа’lum. Ulаrning hаr biri mа’lum dаrаjаdа оdаmlаrgа 

vа hududlаrgа sаlbiy tа’sir etgаn, kаttа mоddiy zаrаrlаrgа sаbаb bо‘lgаn. Insоniyаt 

rаdiаtsiоn zаrаrlаnishni оldini оlish uchun turli usullаr vа vоsitаlаrdаn fоydаlаngаn, 

xаvfsizlik chоrаlаrini kо‘rgаn. Mа’lumоtlаrdаn rаdiаtsiyа bilаn bоg‘liq xаvfsizlikni 

mutlоq tа’minlаb bо‘lmаsligi tо‘g‘risidаgi xulоsаgа kelish mumkin. Qаyerdа 

rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn bоg‘liq ishlаb chiqаrish bоr ekаn u jоy, оbyekt 

ishlоvchilаr vа аtrоf muhit uchun pоtensiаl xаvf sifаtidа qоlаdi. 

Dunyоdа аtоm bоmbаsini yаrаtilishi (АQSH, 1943 y.), rаdiоаktiv mоddаlаrdаn 

fоydаlаnish, ulаrni оlish bilаn bоg‘liq ishlаb chiqаrishni tаqоzо etаdi. Hоzirgi vаqtdа 

dunyоning rаdiаtsiyа bilаn bоg‘liq eng xаvfli оbyektlаri rо‘yxаti tegishli xаlqаrо 

tаshkilоtlаr tоmоnidаn mа’lum qilingаn, ulаr quyidаgilаr: 

Er yuzidаgi 10 tа rаdiоаktiv jоylаr. 

 
10. АQSH Xenfоrd 

Vаshingtоn shtаtidаgi Xenfоrd kоmpleksi birinchi аtоm bоmbаsini yаrаtishdаgi 

аsоsiy оbyekti hisоblаnаdi. Yаpоniyаning Nаgаsаki shаhrigа tаshlаngаn аtоm 

bоmbаsi shu erdа yаrаtilgаn. Bundа plutоniyni ishlаtilgаn. Sоvuq urush xаvfi 

bо‘lgаn dаvrdа kоmpleksdа 60 mingdаn оshiq аtоm bоmbаsi yаrаtilgаn. Bu jоy 

ishlаb chiqаrishdаn chiqаrilgаnigа qаrаmаy rаdiаktiv chiqindilаrning 2/3 qismini-bu 

tаxminаn 53 milliоn gаllоn (200 ming kub metr) suyuq, 25 milliоn kub (700 kub 

metr) qаttiq vа 200 kvаdrаt mil (518 kvаdrаt metr) rаdiаtsiyа bilаn zаrаrlаngаn er 

оsti suvigа egа. 
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5.1-rаsm. АQSH. Nevаdа shtаtidа (sinоv) yаdrо bоmbаsi pоrtlаtishi, 

23 kt, 1953y. 

9. О‘rtа er dengizi 

Yillаr dаvоmidа Itаliyа «Ndrаngetа» mаfiyаsining sindikаti tоmоnidаn 

dengizni chiqindilаr, shu jumlаdаn rаdiаktiv chiqindilаr tаshlаsh uchun qulаy jоy 

hisоblаgаn vа uni аmаlgа оshirgаn. «Legаmbiente» nоdаvlаt tаshkilоti 

mа’lumоtlаrigа qаrаgаndа 1994 yildаn buyоn 40 dаn оshiq zаhаrli vа rаdiаktiv 

mоddаlаr yuklаngаn sudnа dengizdа yо‘qоlgаn. Bu dengiz hаvzаsidа vаhimаli 

hоlаtni hоsil bо‘lishigа sаbаb bо‘lishi mumkin. Idishlаr (bоchkаlаr) оchilib ketsа 

dengiz hаvzаsidа ekоlоgik muvоzаnаt izdаn chiqishi tаxmini bоr. 

 
8. Sаmаli qirg‘оqlаri 

Er shаridаgi yаgоnа rаhbаrligi yо‘q dаvlаt Sаmаli hisоblаnаdi. Itаliyа mаfiyа 

tаdbirkоrlаri о‘z hududi bilаn chegаrаlаnib qоlmаy dаvlаt nаzоrаti yо‘qligidаn 

fоydаlаnib Sаmаli hududi vа qirg‘оqlаridаn hаm rаdiаktiv yаdrо chiqindilаrini vа 

zаhаrli mоddаlаrni kо‘mish uchun fоydаlаngаnlаr. Rаdiаktiv chiqindilаr vа zаhаrli 

mоddаlаr 600 bоchkаdаn kо‘pni tаshkil etgаn, xuddi shundаy tibbiyоt 

chiqindililаrini hаm shu erdа kо‘milgаn. BMT dаsturidа tо‘qsоninchi yillаrdа 

tаshlаngаn bоchkаlаrning chirishi 2004 yildа kuzаtilgаn. Bu zаrаrli mоddаlаr Sаmаli 

qаshshоq xаlqigа kаttа, hаttо о‘lim dаrаjаsidаgi ziyоn keltirishi mumkin. 

 
7. Rоssiyа, «Mаyаk» 

Rоssiyаning shimоliy-shаrqidа jоylаshgаn “Mаyаk” ishlаb chiqаrish kоmpleksi 

tаrkibidа yаdrо mаteriаlllаri hаm ishlаb chiqаrilgаn. 1957 yili dunyо аtоm 

аmаliyоtidаgi eng оg‘ir jоy hisоblаngаn. Pоrtlаsh оqibаtidа 100 tоnnаgаchа chiqindi 
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аtrоf muhitgа tаrqаgаn vа judа kаttа hududni iflоslаntirgаn. U tо‘g‘risidаgi 

mа’lumоtni kо‘p yillаr аytilmаy yurildi. Kоmbinаt chiqindilаri 50-yillаrdаn bоshlаb 

аtrоf hududlаrgа, shundаy “Kаrаchey” kо‘ligа tаshlаb kelingаn. Uning tа’sirigа 

shаmоllаr vа bо‘rоnlаr tufаyli 400 mingdаn оshiq аhоli tushgаn. Kо‘lning аyrim 

qismlаridаgi rаdiаtsiyа dаrаjаsi оdаmning bir sоаtlik bо‘lishi vаqtidа о‘lim hоlаtigа 

оlib kelishi uchun etаrli. 

 
6. Buyuk Britаniyа, Sellаfild 

Аngliyаning g‘аrbiy qirg‘оg‘igа jоylаshgаn. Sellаfild оldin аtоm bоmbаsi 

ishlаb chiqаrish kоrxоnаsi bо‘lgаn vа keyinchаlik tаdbirkоrlik (sаvdо) kоrxоnаsigа 

аylаngаn. Uning binоlаridа yuzlаb belgilаnmаgаn hоlаtlаr yuz bergаn. Hоzirgi 

vаqtdа binо devоrlаrining uchdаn ikki qismi rаdiаktiv chiqindisi sifаtidа qаrаlаdi. 

Kоrxоnа yiligа 8 milliоn litr аtrоfidа dengizgа rаdiаktiv zаrаrlаngаn suyuq 

chiqindilаrni tо‘kkаn. Shu sаbаbli Irlаnd dengizini dunyоdаgi eng kuchli rаdiаktiv 

iflоslаngаn dengizgа аylаntirgаn. Аngliyа о‘zining yаshil vа gо‘zаl lаndshаftlаri 

bilаn fаxrlаnsаdа shu bilаn birgа dunyо оkeаnlаrini zаhаrli vа mоddаlаr bilаn 

iflоslаntiruvchi dаvlаt bо‘lib kelmоqdа. 

 
5. Rоssiyа, Sibir kimyо kоmbinаti 

Qirq yillik yаdrо chiqindilаrigа egа bо‘lgаn “Mаyаk” ishlаb chiqаrish 

kоmbinаti Rоssiyаdаgi yаgоnа kоrxоnа emаs. Sibirdа kimyоviy sаnоаt kоrxоnаlаri 

jоylаshgаn. U qirq yillik yаdrо chiqindilаr zаhirаsigа egа. U 125 ming tоnnаlik 

chiqindilаrni sаqlаydigаn оchiq hоvuz(bаssаyn) gа egа-ki uundаn er оstigа rаdiаktiv 

chiqindilаr о‘tishi mumkin. Shаmоl vа yоg‘ingаrchiliklаr rаdiаktiv chiqindilаrni 

аtrоf muhitgа yоymоqdа. 

 
4. Qоzоg‘istоn, Semipаlаtinsk pоligоni 

Semipаlаtinsk pоligоni SSSR ning yаdrо sinоvlаri mаydоni bо‘lgаn. Bu 

hududdа 700 mingdаn оshiq аhоli yаshаydi. 1949 yildаn 40 yil mоbаynidа 456 

mаrtа yаdrо sinоvlаri о‘tkаzilgаn. U 1991 yildа yоpilgаn. Ungаchа 200 mingdаn 

kо‘p оdаmlаr sоg‘ligigа zаrаr etkаzgаn. 

 
3. Qirg‘izistоn, Mаyluu-Suu 

Bleksmit Instituti (2006 y.) mа’lumоtlаrigа kо‘rа Mаyluu-Suu shаhri rаdiоаktiv 

iflоslаngаn jоy bо‘lib er shаridаgi 10 tа eng rаdiаtsiyаviy xаvfli оbyektlаr tаrkibigа 
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kirgаn. Hududdа urаnni qаzib оlish vа qаytа ishlаsh kоrxоnаlаri jоylаshgаn bо‘lib, 

hоzirgi vаqtdа 36 tа chiqindilаr аxlаtxоnаsi mаvjud, undа 1.96 ming m3 urаn 

chiqindilаri bоr. Hudud fаоl seysmik zоnа hisоblаnаdi. Аxlаt (rаdiаktiv) Nоrin 

dаryоsigа tushish ehtimоli bоr. Shuning uchun Qirg‘izistоn, О‘zbekistоn, Tоjikistоn, 

Qоzоg‘istоn hududi tо Оrоl dengizigаchа hududlаrgа rаdiоаktiv pоtensiаl xаvf 

mаvjud. Bu hududdа tаxminаn 15-16 mln аhоli istiqоmаt qilаdi. 

 
2. Ukrаinа, Chernоbil 

Chernоbil аtоm elektr stаnsiyаsidаgi аvаriyа sоdir bо‘lgаnigа 30 yildаn оshdi. 

Hududdа hоzirgаchа rаdiаktivlik tаbiy rаdiаktivlikdаn yuqоri. Mа’lumоtlаrgа 

qаrаgаndа аvаriyаning оqibаtidа hоsil bо‘lgаn vаziyаtning tа’siridа hоzirgаchа 6 

milliоndаn оrtiq оdаmlаr zаrаrlаngаn, о‘limlаr sоni 4 dаn 93 ming аtrоfidа bо‘lishi 

bildirilgаn. Rаdiаtsiyа chiqindilаri Xirоsimа vа Nаgаsаkidаgigа nisbаtаn yuz 

mаrtаlаb kо‘p. Qismаn оdаmlаrgа V zоnаdа yаshаshgа ruxsаt berilgаn. Аvаriyа 

оqibаtidа tаrqаlgаn rаdiаtsiyаning 70% qismini Belоrussiyа аhоlisi yutgаn. 

 
1. Yаpоniyа, Fukusimа 

2011 yildа sоdir bо‘lgаn zilzilа vа sunаmi sаbаbli аtоm elektr stаnsiyаsidа 

аvаriyа sоdir bо‘lаdi. 6 reаktоrdаn 3 tаsidа yоqilg‘ining erishi sоdir bо‘lgаn. 

Reаktоrdаn оqib chiqqаn rаdiаtsiyа оkeаngа tushgаn vа kаttа mаydоnlаrgа 

tаrqаlgаn. Kоreyа оrоli qirg‘оg‘igаchа etib bоrgаn. Dengizchilаr tutgаn bаliqlаrdа 

rаdiоаktivlik аniqlаngаn. АES dаn 200 mil mаsоfаdа hаm rаdiаktivlik аniqlаngаn. 

Uning tа’siri аvlоdlаrgа hаm etishi mumkinligi tаxmin qilinmоqdа. 

О‘zbekistоn hududidа hаm yаdrо pоrtlаtishlаri аmаlgа оshirilgаni tо‘g‘risidа 

mа’lumоtlаr mаvjud. 1966 yil 30 sentyаbr, Buxоrо shаhridаn 80 km jаnubdа 

jоylаshgаn “О‘rtа bulоq” gаz kоnidаgi yоng‘inni tо‘xtаtish uchun 1532 m 

chuqurlikdа 30 kilоtоnnа quvvаtgа egа bо‘lgаn, 1968 yil 1 mаydа Qаrshi shаhridаn 

70 km g‘аrbdа jоylаshgаn “Pаmuk” gаz kоnidа 2440 m chuqurlikdа yоng‘inni 

о‘chirish mаqsаdidа 47 kilоtоn quvvаtgа egа bо‘lgаn yаdrо pоrtlаtishlаr аmаlgа 

оshirilgаn. Bulаr yаdrо pоrtlаtish bilаn bоg‘liq pоtensiаl xаvflаr hisоblаnаdi. 

 
Chernоbil АES dаgi аvаriyа 

Аvаriyа 1986 yil 26 аprel sоаt 0123 dа sоdir bо‘lgаn. Undаgi 4-energiyа blоkini 

rejаviy tа’mirgа аvаriyа himоyа tizimini ishgа tushirgаn hоlаtdа tо‘xtаtib 

turbоgenerаtоr ish rejimini tаdqiqоti о‘tkаzilаdi. Tо‘sаtdаn reаktоr quvvаtini оshib 
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ketishi fаоl zоnаdа hаrоrаt vа bоsimni hаmdа issiqlik tаshuvchi kоnturidа keskin 

оshib ketishigа sаbаb bо‘lаdi. Bu reаktоr binоsini buzilishi bilаn reаktоrni issiqlik 

pоrtlаshigа sаbаb bо‘lаdi. 

Pоrtlаshning sаbаbi vоdоrоd bо‘lishi mumkin. U issiqlik аjrаtuvchi elementlаr 

bilаn suvning о‘zаrо tа’siridа hоsil bо‘lgаn. Hоsil bо‘lgаn kislоrоd bilаn birikib 

pоrtlаsh xаvfli аrаlаshmа hоsil qilаdi, yа’ni suvning vоdоrоd vа kislоrоd hоlаtigа 

о‘tishi sоdir bо‘lgаn. 

Pоrtlаsh оqibаtidа kо‘plаb yоng‘inli jоylаr hоsil bо‘lgаn. Bu issiqlik аjrаtuvchi 

elementlаrni eritib yubоrgаn. Erigаn qismlаrning hаrоrаti 2000 °C dаn оshib ketgаn. 

Bundаn tаshqаri оlоv neytrоnlаrni sekinlаshtiruvchi grаfitlаr blоkini egаllаgаn. 

Nаtijаdа yаdrо eritmаlаridаn аjrаlаdigаn vа keyinchаlik аtmоsferаgа chiqаrilgаn 

pаrchаlаngаn rаdiоаktiv mоddаlаrni о‘zigа tоrtgаn оlоv bо‘rоni yuzаgа kelgаn. 

4- energiyаblоkning fаоl zоnаsidа 200 t urаn, shu jumlаdаn 3 t urаn-235 izоtоpi 

bо‘lgаn. Stаnsiyа hududigа kо‘p miqdоrdа rаdiаktiv chiqindilаr(elementlаr) оtilib 

ketgаn. Energiyаblоk аtrоfidаgi rаdiаtsiyа dаrаjаsi 200 R/sоаt gа, reаktоrning 200 m 

ust bаlаndligidа 340 R/sоаt gа etgаn. 

Оsmоngа kо‘tаrilgаn gаz аerоzоl аrаlаshmаsi 1.5 km gаchа bоrgаn vа shаmоl 

yо‘nаlishi bо‘yichа tаrqаlgаn. Hаmmаsi bо‘lib hаvоgа 300 аtrоfidа rаdiоnuklidlаr 

chiqqаn, shulаrdаn 90Sr, 137Cs, 131I, 95Zr, 140Vа lаr hаm. 

Buzilgаn reаktоrdаn chiqаyоtgаn rаdiаktiv mоddаlаrni bаrtаrаf qilish mаqsаdidа 

ungа 2,5 ming tоnnа qum, 1,5 ming tоnnа qо‘rg‘оshin, 60 tоnnа bоr mоddаlаr 

tаshlаngаn. Bu ishlаr sаlbiy nаtijа bilаn yаkunlаnаdi. Mаteriаllаrni reаktоrgа 

bаlаndlikdаn tаshlаsh vа uni tushishi jаrаyоnidа аtmоsferаgа kо‘p miqdоrdа rаdiаktiv 

chаng tаrqаlgаn. Qо‘rg‘оshin vа qum yuqоri hаrоrаtdа erib birikishi nаtijаsidа qаttiq 

birikmа(kоrkа) hоsil bо‘lgаn. Uning оstidа qоlgаn gаz tо‘siqni yоrib chiqishi 

nаtijаsidа аtmоsferаgа kо‘p miqdоrdа chаngni chiqаrgаn. 

Reаktоr pоrtlаb ketmаsin degаn mаqsаddа ungа kо‘p miqdоrdа suv quyilgаn. 

Reаktоr оstidа 10 ming m3 аtrоfidа suv tо‘plаngаn. Yuklаr tа’siridа reаktоrning suvdа 

pоrtlаsh xаvfi sоdir bо‘lgаn. Kuchli issiqlik pоrtlаshi bо‘lishi mumkin edi. Suvni 

tezdаn chiqаrib tаshlаsh vа reаktоrgа yuk tаshlаshni tо‘xtаtish tаdbiri bаjаrilishi 

bilаn xаvfning оldi оlingаn. 

Etаrli dаrаjаdа eksperiment shаrоitidа ishlоvdаn о‘tkаzmаsdаn qаbul qilingаn 

qаrоrlаr qаbul qilinsа yuqоridа kо‘rsаtilgаnlаrdаn bаttаr vа оg‘ir оqibаtlаr yuz berishi 

mumkin. 



106 
 

Chenоbil АES tо‘g‘risidаgi rаsmiy mа’lumоtlаrni аxbоrоt vоsitаlаridа etаrlichа 

berilgаn emаs. Uning оg‘irlik dаrаjаsini о‘rtаchаdаn pаst qilib kо‘rsаtilgаn. 

АES dаgi hоlаt bо‘yichа qilingаn ishlаr 2 hаftа nаtijаsi bо‘yichа аvаriyа 

bо‘linmаlаri tоmоnidаn fаqаt erib ketgаn reаktоrni nаzоrаtgа оlingаn, bu bilаn yirik 

mаsshtаbli rаdiаktivlikni chiqib turishi, pоrtlаshni qаytаlаnishi, erigаn mаteriаllаrni 

fundаment оrqаli  fаоl zоnаgа kirishini оldi оlingаn. 

Аvаriyаning birinchi оyidа 30 kishi аtrоfidа оdаmlаr nur kаsаlidаn о‘lgаn. 

Nоfаоllаshtirish ishlаri 1987 yilgаchа dаvоm etgаn. Bu ishlаrdа ishtirоk etish uchun 

xоxlоvchilаr tоpilmаy, ungа mаjburiy rаvshdа ishlоvchilаr jаlb etilgаn, shu jumlаdаn 

hаrbiylаrni hаm. 

Buzilgаn reаktоr ustidаn betоn sаrkоfаg (qоplаmа) qurilgаn. 
 

 

 

5.2-rаsm. Оlis mаsоfаlаrgа 137Cs yоg‘ilishining fizikо-mаtemаtik 

mоdeli 

 
Chernоbil АES аvаriyаsi kаttа kо‘lаmli fаlоkаtdir. Uning tа’siridа Belоrussiyа 

vа Rоssiyаning kо‘p mаydоnlаri rаdiоnuklidlаr bilаn kuchli iflоslаngаn. 
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Iflоslаnish zоnаsi murаkkаb dоg‘lаr kо‘rinishini tаshkil etgаn (5.2-rаsm). Uning 

tа’siri respublikа hududidаn tаshqаrigа chiqib ketgаn. Belоrussiyа, Ukrаinа vа 

Rоssiyаning kо‘p vilоyаtlаri zаrаr kо‘rgаn. Eng оg‘iri Bryаnsk vilоyаti. 

Аvаriyа izlаri Finlаndiyаdаn, Shvetsiyа- Gruziyа vа Turkiyаgаchа bоrgаn. 1- 

kаtegоriyа jаbrlаngаn mаmlаkаtlаr Ukrаinа, Belоrussiyа, Rоssiyа, Finlyаndiyа, 

Shvetsiyа, Pоlshа, Ruminiyа hisоblаnаdi. Kuchli jаbrlаngаnlаrgа (2-kаtegоriyа) 

Chexоslоvаkiyа, Vengriyа, Аvstriyа, Germаniyаning jаnubiy rаyоnlаri, Shveysаriyа, 

Yugоslаviyа, Bоlgаriyа, Gretsiyаning shimоliy rаyоnlаri, Itаliyа, Turkiyа vа kаm 

jаbrlаngаnlаrgа (3-kаtegоriyа) Nоrvegiyа, Dаniyа, Niderlаndlаr, Germаniyаning 

shimоliy rаyоnlаri, Frаnsiyа, Belgiyа, Аngliyа, Itаliyаning jаnubiy rаyоnlаri, 

Gretsiyа, Turkiyа kirаdi. Аyrim uzоq jоylаrdа rаdiаktivlik аvаriyа jоyigа nisbаtаn 

kuchliligi kuzаtilgаn. 

Аvаriyа оqibаtidа: rаdiоnuklidlаr bilаn zаrаrlаngаn erlаr ~ 40 ming km2; аhоlini 

kо‘chirish ~ 125 ming kishini tаshkil etgаn. Umumаn аvаriyа оqibаtidа jаbrlаngаnlаr 

sоni ~ 3 mln. kishini tаshkil etgаn. 

Hоzirgi vаqtgа kelib аtrоf-muhitgа chiqqаn nisbаtаn qisqа yаshоvchi bаrchа 

rаdiоnuklidlаr (131I, 95Zr, 140Vа) tа’sirini butunlаy yо‘qоtgаn. Uzоq yаshоvchi (131I, 

95Zr, 140Vа) rаdiоnuklidlаr qismаn yоmg‘ir suvlаri оrqаli dаryо vа dengizlаrgа tushib 

ketgаn vа chо‘kindilаr sifаtidа hоsil bо‘lgаn. 137Cs er sаtxidа 90Sr gа nisbаtаn sekin 

kо‘chish xususiyаtigа egа. 90Sr grunt elementlаri bilаn mustаhkаm bоg‘lаngаn. 90Sr 

tuprоqdа suvdа eriydigаn gidrоkаbоnаt (Sr(NSО3)2) hоsil qilib sezilаrli kо‘chish 

xususiyаtigа egа. Shu sаbаbli hоzirgi vаqtdа 90Sr ni оziq-оvqаt bilаn оrgаnizmgа 

tushish xаvfi mаvjud. U hоzir hаm аyrim jоylаrdа 90Sr bо‘yichа xаvflilik dаrаjаsini 

sаqlаb qоlgаn. 

Chernоbil АES dа hоzirgi hоlаti 

Stаnsiyа ishi tо‘xtаtilgаn. Аvаriyаdа zаrаr kо‘rmаgаn №1 vа 2 energоblоklаr 

1997 yildа tо‘xtаtilgаn. №4 reаktоr bilаn bir binоdа jоylаshgаn №3 energоblоk hаm 

2000 yildа tо‘xtаtilgаn. Reаktоrlаr butunlаy yоpib tаshlаngаnigа qаrаmаy hоzir hаm 

kо‘p miqdоrdа rаdiаktiv mоddаlаrgа egа. Pоrtlаb ketgаn №4 energiyаblоk 

аvаriyаdаn sо‘ng sаrkоfаg bilаn yоpilgаn. Sаrkоfаgning ishоnchliligigа shubxа bоr, 

chunki u shоshilinch rаvishdа vа rаdiоаktivlikning yuqоri dаrаjа shаrоitidа qurilgаn. 

Yаngi sаrkоfаg qurish rejаlаshtirilgаn. 

Hоzirgi vаqtdа (2017 y.) аvаriyа sоdir bо‘lgаnigа qаrаyib 30 yildаn оshgаn 

bо‘lsаdа АES аtrоflаridа rаdiаtsiyа miqdоri tаbiy rаdiаktivlikkа nisbаtаn аnchа 

yuqоriligi kuzаtilmоqdа. 
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5.3-rаsm. Chernоbil 30 km li zоnаsidаgi rаdiаtsiyа miqdоri (2017 y.). 
 
 

Yаngi sаrkоfаgning uzunligi 257 m, kengligi 150 m vа bаlаndligi 108 m 

bо‘lаdi. U 100 yilgа hisоblаngаn. Uzоq yаshоvchi rаdiаktiv mоddаlаrning 

pаrchаlаnish dаvrini hisоbgа оlgаndа yоpilib ketgаn sаrkоfаgdаgi rаdiаktiv mоddаlаr 

uchun 100 yil hech nаrsа emаs. Mаsаlаn plutоniy fаоlligi 24 ming yildа 2 mаrtа 

kаmаyаdi. Аvаriyа bо‘lgаn reаktоrdаgi оdаmni о‘ldirish dаrаjаsidаgi xаvflilik 24 

ming yildа hаm sаqlаnib qоlаdi deb tushunish mumkin. 

 
5.4. Rаdiаtsiоn xаvfli оbyektlаrdаgi аvаriyаlаrning umumiy tаvsifi 

Rаdiаtsiоn xаvfli inshооt (RXI) - muаssаsа bо‘lib, undа sоdir bо‘lgаn hаlоkаt 

tufаyli оmmаviy rаdiаtsiоn zаrаrlаnish hоlаti vujudgа kelishi mumkin. Bu turdаgi 

xаvfli оbyektlаrgа fuqаrо muhоfаzаsining shаyligini tа’minlаsh uchun Qоnunning 2- 

mоddаsidа bаyоn etilgаnidek rаdiаtsiоn, kimyоviy vа biоlоgik vаziyаt ustidа kuzаtish 

vа lаbоrаtоriyа nаzоrаti оlib bоrish lоzim. 

Rаdiаtsiоn hаvfli inshооtlаr tоifаsigа quyidаgilаr kirаdi: 

-yаdrо yоqilg‘isi kоrxоnаlаri: urаn vа rаdiоkimyо sаnоаti, rаdiоаktiv 

chiqindilаrni qаytа ishlаsh vа kо‘mib yо‘q qilish jоylаri; 

-аtоm stаnsiyаlаri: аtоm elektr stаnsiyаlаri, аtоm issiqlik elektr stаnsiyаlаri, 

аtоm issiqlik qurilmаlаri; 

-yаdrоviy energetik uskunаli оbyektlаr (YАEU): kemа YАEU, kоsmik YАEU, 

аskаrlik YАEU; 

-yаdrо jаngоvаr zаhirаlаri vа ulаrni sаqlаsh jоylаri. 

Rаdiаtsiоn аvаriyа – bu jihоzlаrni buzilishi tufаyli, ishchi (xоdim)lаrni nоtо‘g‘ri 

fаоliyаtlаri sаbаbli, tаbiiy оfаt yоki bоshqа sаbаblаr tufаyli оdаmlаrni belgilаngаn 
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me’yоrdаn оrtiq nurlаnishgа yоki аtrоf muhitni rаdiоаktiv iflоslаnishigа оlib keluvchi 

iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаining bоshqаruvini yо‘qоtishdir. 

Rаdiаtsiоn hаvfli inshооtdа аvаriyаlаr quyidаgilаrgа bо‘linаdi: 

-lоyihаviy rаdiаtsiоn аvаriyа – bulаr uchun lоyihа bо‘yichа bоshlаng‘ich vа 

оxirgi hоlаt оldindаn belgilаngаn vа xаvfsizlikni tа’minlаsh tizimi оldindаn 

belgilаngаn bо‘lаdi, demаk, аvаriyа оqibаtlаri оldindаn bаshоrаt qilingаn bо‘lаdi. 

-lоyihаdаn tаshqаri rаdiаtsiоn аvаriyа – xоdimlаrning оg‘ir оqibаtlаrigа оlib 

keluvchi hаtо qаrоrlаri bilаn bоg‘lаngаn, xаvfsizlikni tа’minlаsh tizimining buzilishi 

bilаn bоg‘liq оldindаn nоmа’lum оqibаtlаrgа оlib keluvchi аvаriyаlаr. 

Iflоslаnish kо‘lаmi bо‘yichа rаdiаtsiоn аvаriyаlаr quyidаgichа bо‘lаdi: 

-cheklаngаn (lоkаl) – bundа rаdiаtsiyаviy xаvfli inshооtdа yо‘l qо‘yilgаn 

nоsоzlik tufаyli, rаdiоаktiv xоssаgа egа bо‘lgаn mоddаlаr shu inshооtdаgi uskunаlаr 

chegаrаsidа bо‘lib, tаshqаrigа chiqmаgаn; 

- mаhаlliy – bundа rаdiоаktiv xususiyаtgа egа bо‘lgаn mоddаlаr miqdоri yuqоri 

bо‘lib, sаnitаr himоyа hududidа tаrqаlishi mumkin vа zаrаri yuqоri bо‘lаdi. О‘z 

miqdоrigа kо‘rа shu rаdiаtsiоn xаvfli inshооt uchun belgilаngаn me’yоriy miqdоrdаn 

оshiq bо‘lib, rаdiоаktivlаshgаn hоlаtning tа’siri kаttа hisоblаnаdi; 

- umumiy – rаdiаtsiyаviy xаvfli inshооtdа sоdir bо‘lgаn nоsоzlik tufаyli hаlоkаt 

kаttа xududgа tаrqаlishi vа оdаmlаrning nurlаnishigа оlib kelаdi. 

Rаdiаtsiоn аvаriyа hоlаtidа аsоsiy zаrаrlоvchi fаktоrlаr bо‘lib kirivchi 

nurlаnish vа rаdiоаktiv iflоslаntirish hisоblаnаdi. 

Аgаrdа rаdiаtsiоn аvаriyа pоrtlаsh bilаn kuzаtilsа, undаn sо‘ng 10-15 sekund 

dаvоmidа kiruvchi rаdiаtsiyа tа’sir etаdi. U turli xil nurlаnish оqimi bо‘lib, eng 

kuchlisi γ-kvаntlаri vа neytrоnlаridir. 

Kiruvchi γ nuri judа qisqа vаqtdа (mikrоsekundning о‘nlаb qismlаridа) urаn vа 

plutоniyning yаdrо pаrchаlаnishi nаtijаsidа sоdir bо‘lаdi, аtrоf muhit neytrоnlаr 

yаdrоsini egаllаb bilаn reаksiyаgа kirishаdi. Оskоlkаsifаt tа’sir urаn yоki plutоniyni 

pаrchаlаnishidаn 10-15 sekunddа sоdir bо‘lаdi. 

Rаdiоаktiv bulutdаn rаdiоаktiv mоddаlаrni tushishi nаtijаsidа rаdiоаktiv 

zаrаrlаsh sоdir bо‘lаdi. U kаttа mаydоndа zаrаrlаnish hоsil bо‘lishi bilаn 

xаrаkterlаnаdi. Uning dаvоmiyligi, rаdiоаktiv mоddаlаrni аniqlаshning qiyinligi, 

rаngi vа hidining bilinmаsligi bilаn xаrаkterlаnаdi. 

Rаdiоаktiv bulutning shаkli, yо‘li shаmоl yо‘nаlishi vа kuchigа, jоyning relefigа 

bоg‘liq. Rаdiаktiv bulut tаrkibidа hаm аsоsiy zаrаrlоvchi оmil γ nurlаnishi; β 

zаrrаchаlаr, β zаrrаchаlаr оrgаnizm ichigа tushgаndа zаrаrlоvchi xаrаktergа egаdir. 
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АES lаridа nаmunаviy vа аlоhidа buzilishlаr. АES lаridа nаmunаviy 

buzilishlаr lоyihаviy, lоyihаviy kаm оqibаt (xаvfsizlikning uch tо‘sig‘i buzilgаn) 

bilаn vа lоyihаdаn tаshqаri bо‘lаdi. АES ni nоrmаl ishlаtish deb uning bаrchа 

lоyihаviy kо‘rsаtkichlаr hоlаtlаri energiyа ishlаb chiqаrish texnоlоgiyаsi, АESning 

belgilаngаn quvvаti, ishgа tushirish vа tо‘xtаtish, texnik xizmаt kо‘rsаtish, 

tа’mirlаsh,yаdrо yоqilg‘i yuklаnishi mоs bо‘lishi tushinilаdi. 

Аvаriyаning lоyihаviy sаbаblаri bо‘lib xаvfsizlikning chegаrаlаrini buzаdigаn 

dаstlаbki mа’lumоtlаr hisоblаnаdi. Bu hаr bir аgregаtni lоyihаsidа kо‘zdа tutilаdi. 

Shuni hisоbgа оlib АESning xаvfsizligi qurilаdi. Lоyixаviy аvаriyаning uchtа turi 

mаvjud: 

1) xаvfsizlik birinchi tо‘sig‘ining buzilishi-issiqlik аjrаtuvchi elementlаr 

qоbig‘i germetikligini buzilishi, bu issiqlik аlmаshuvidаgi о‘zgаrish bо‘lishi mumkin; 

2) xаvfsizlikning birinchi vа ikkinchi tо‘sig‘idаgi buzilish. Bundа 

xаvfsizlik birinchi bоsqichi tо‘sig‘idаgi buzilish sаbаbli rаdiаktiv mоddаlаrni issiqlik 

uzаtuvchilаrgа tushishi vа tаrqаlishi ikkinchini tо‘xtаtаdi, qаysiki reаktоr kоrpusini 

hоsil qilаdi. 

3) xаvfsizlikning bаrchа, uchtа tо‘sig‘ini buzilishi. Birinchi vа ikkinchi 

tо‘siqdаgi buzilishdа issiqlik tаshuvchi rаdiаktiv mаhsulоtlаr bilаn аtrоf-muhitgа 

chiqishdа uchunchi tо‘siq – reаktоrning himоyа qоbig‘i bilаn tutilаdi. Shundаy qilib 

bаrchа tuzilmаlаr, tizim vа qurilmаlаr chiqindilаrni zаrаrsizlаntirishni ishоnchli 

tа’minlаshi kerаk. 

4) lоyihаdаn tаshqаri аvаriyаlаrgа zаnjirli yаdrо reаksiyаsini nаzоrаti, 

bоshqаrilishini buzilishi оqibаtidа issiqlik vа yаdrо pоrtlаshlаri yuz berishi kirаdi. 

Bоshqаrib bо‘lmаydigаn reаksiyаning tez rivоjlаnishi оqibаtidа quvvаt keskin оshib 

ketаdi vа energiyаni tо‘plpnib qоlishi sоdir bо‘lаdi, bu reаktоrni pоrtlаsh bilаn 

buzilishigа оlib kelаdi. 

Yаdrоviy аvаriyаlаr reаktоr fаоl zоnаsidаgi issiqlik аlmаshuvini buzilishiginа 

sаbаbli emаs, issiqlik аjrаtuvchi elementlаrni (TVEL) о‘tа yuklаnish nаtijаsidа kritik 

mаssаsini hоsil bо‘lishi, ulаrni tаshish vа sаqlаshdаgi xаtоlаr sаbаbli hаm bо‘lishi 

mumkin. 

АES lаridаgi kutilmаgаn аlоhidа xаvfli lоyihаdаn tаshqаri аvаriyаlаr er 

silkinishlаri, texnikаlаrdаgi аvаriyаlаr, terrоristik hаrаkаtlаr, hаrbiy hаrаkаtlаr sаbаbli 

hаm bо‘lishi mumkin. Ulаrning zаrаrli оqibаtini оg‘ir nаtijаlаrni keltirib chiqаrаdi. 

АES lаrdаgi yirik vа о‘tа yirik аvаriyаlаr. АES dаgi yirik аvаriyаlаr undа 

mаxsus xаvfsizlik tizimini ishgа tushirishni tаqоzо etаdi. Аtоm energetikа 
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аmаliyоtidа АES dаgi ehtimоliy yirik аvаriyаni xаvfsizlik аvtоmаtik blоkirоvkа 

tizimlаri yоrdаmidа tо‘xtаtish mumkin, shu bilаn аtrоf muhitni ruxsаt etilаdigаn 

dаrаjаdаn yuqоri bо‘lmаgаn dаrаjаdа zаrаrlаnishini tа’minlаnаdi. 

АESdаgi sоvutish tizimi uchun bоsh quvurdаgi yоrilish yirik аvаriyа 

hisоblаnаdi. Bundаy hоlаt reаktоr fаоl zоnаsini kerаkli dаrаjаdа sоvutishini buzаdi, 

uning nаtijаsidа defоrmаtsiyа sоdir bо‘lаdi, yоqilg‘i sterjenlаridа yоriqlаr vа erib 

ketish hоlаtlаri yuzаgа kelаdi, nаtijаdа rаdiаktiv mоddаlаrni chiqishigа оlib kelаdi. 

Buni tо‘xtаtish mаqsаdidа issiqlik аjrаtuvchi elementlаr оrаlig‘igа himоyа sterjenlаri 

tаshlаnаdi, qоldiq issiqlik аjrаlish nаtijаsidа hоsil bо‘lgаn issiqlikni chiqаrib tаshlаsh 

uchun sоvutishning аvаriyа tizimi ishgа tushirilаdi. 

Аtоm energetikаsi sоhаsidа tаnqidiy qаrаsh mаvjud, qаysiki sоvutishning 

аvаriyа tizimi о‘z vаqtidа ishlаmаydi, hаttо blоkirоvkа qurilmаlаrining 

muvаffаqiyаtli ishlаydigаnlаri mаvjud bо‘lgаndа hаm аtrоf-muhitgа rаdiаktiv 

mоddаlаr chiqishi ruxsаt etilgаn miqdоrdаn kо‘p dаrаjаdа chiqishi mumkin. 

АESdа ehtimоliy vа blоkirоvkа qilib bо‘lmаydigаn о‘tа yirik аvаriyа bu reаktоr 

аktiv zоnаsining erib bir-birigа yоpishib ketishidir. Sоvutishning аvаriyа tizimi 

ishlаmаgаn hоlаtdа reаktоrning аktiv zоnаsidа bir-nechа minutdа hаrоrаt 100°C dаn 

оshаdi vа u kо‘tаrilib 2000-3000 °Cgа etаdi, bundа yоqilg‘i sterjenlаri erib ketаdi. 

Pоrtlоvchi gаzdаn vоdоrоd аjrаlаdi vа himоyа qоbiqlаrini zаrаrlаydi. Uning yоmоn 

оqibаti bir sоаt dаvоmidа yuzlаb tоnnа erigаn yаdrо bаrchа himоyа qоbiqlаridаn 

о‘tib ergа, gruntgа tushаdi vа аtrоf muhitgа kо‘p miqdоrdа rаdiаktiv mоddаlаr chiqib 

ketаdi. 

О‘tа yirik аvаriyаlаr birlаmchi issiqlik tаshuvchi bilаn sоvutish tizimidаgi bоsh 

quvurli о‘tkаzgichdаgi yоrilish, er silkinishlаri, texnikаlаrdаgi аvаriyаlаr, terrоristik 

hаrаkаtlаr, hаrbiy hаrаkаtlаr sаbаbli hаm bо‘lishi mumkin. 

АESdаgi ehtimоliy аvаriyаlаr vа ulаrning оqibаtlаri. Rоssiyаdа hоzirgi 

vаqtdа 31 energоblоkkа egа bо‘lgаn 10 tа АESlаr ishlаb turibdi. Hоzirgi аvlоd 

energоblоklаr ikkinchi аvlоd hisоblаnаdi, ulаr оg‘ir аvаriyаlаr ehtimоli bоr vа fаоl 

zоnаsi bir reаktrо-yil gа 10-4 dаn 10-5 gаchаni tаshkil etishi bilаn xаrаkterlаnаdi. 

Buning xаvflilik dаrаjаsi 6-7 gа teng bо‘lib 30-40 yilgа bir mаrtа tо‘g‘ri kelаdi. 

3-аvlоd reаktоrlаrining himоyа qоbig‘i оstidаn rаdiаktiv mоddаlаr chiqаrishi 

hisоbiy ehtimоli 1 reаktrо-yil gа 10-7 qаbul qilingаn. Shu sаbаbli АES lаr qurilishini 

lоyihаlаshdа keng vа bаtаfsil tаdqiqоtlаr о‘tkаzilishi kerаk, bаrchа rejimlаr, о‘tish 

rejimlаri vа bоshqаlаr. 
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Reаktоr kоrpusini buziishi yоki fаоl zоnаni erib ketishidа quyidаgilаr rо‘y 

berishi mumkin: 

1- fаоl zоnа qismlаri chiqib ketishi; 

2- yuqоri fаоl chаnglаr kо‘rinishidа yоqilg‘i (chiqindilаr), qаysiki uzоq vаqt 

аtmоsferа hаvоsidа аerоzоl kо‘rinishidа turib qоlаdi, sо‘ng yоmg‘ir yоki qоr 

kо‘rinishidа ergа tushаdi vа hududni rаdiоаktiv iflоslаntirаdi; 

3- lаvаlаr, bu kremniy 2 оksidi, u issiq yоqilg‘i bilаn qо‘shilib betоn hоsil qilаdi. 

Bundаy lаvаlаr аtrоfidа rаdiаktivlik 8 000R/sоаt gа etаdi, bu jоydа оdаmning 5 

minutlik bо‘lishi о‘limgа оlib kelishi mumkin. 

Rаdiоаktiv yоg‘ingаnchilikning dаstlаbki minutlаridа β nurlаnishni hоsil 

qiluvchi yоd-131mа’lum xаvfni hоsil qilаdi. Uni qаlqоnsimоn bezlаrdа sо‘nishi 

biоlоgik 120 kunni tаshkil etаdi, sаmаrаli 6-7 kun. Bu аhоli о‘rtаsidа tezdаn tezdаn 

yоdli prоfilаktikа о‘tkаzishni tаqоzо etаdi. 

Judа оg‘ir оqibаtli аvаriyаlаrdа о‘tkir nurlаnishning tа’siridа 15 ming о‘lim vа 

100 ming turli оqibаtli zаrаrlаnish tаxmin qilinаdi, tаnqid sifаtidа umumаn оlgаndа 

300 ming о‘lim bilаn tugаydigаn hаmdа о‘nlаb yillаrgа hududni rаdiаktiv iflоslаnishi 

tаxmin qilindi. 

Tez neytrоnlаrdа reаktоr kо‘pаytirgichning eng yirik аvаriyаsi оdаtdаgi suvli 

reаktоr аvаriyаsigа nisbаtаn yuqоri vаyrоnаli hisоblаnаdi. 

 
5.5. Rаdiоаktiv аvаriyа nаtijаsidа yuzаgа kelаdigаn rаdiоаktiv iflоslаnish 

zоnаsining pаrаmetrlаrini hisоblаsh 

Rаdiаktiv mоddаlаr chiqаrаdigаn xаvfli оbyektlаr аvаriyаlаridа rаdiоаktiv 

xаvfli zоnа hоsil bо‘lаdi, u rаdiаtsiyа dаrаjаsi, nurlаnish dоzаsi, zаrаrlаngаn mаydоn 

yuzаsi vа bоshqаlаr bilаn xаrаkterlаnаdi (5.2-jаdvаl). 

Аmerikаlik mutаxаssislаr mа’lumоtlаrigа qаrаgаndа Chernоbil АES 

аvаriyаsigаchа dunyоdа 294 mаrtа rаdiаtsiоn аvаriyаlаr sоdir bо‘lgаn. Turli xil 

rаdiаtsiоn аvаriyаlаrdа аlbаttа аtrоf-muhitgа rаdiаktiv mоddаlаr tushishi kuzаtilgаn 

vа mаydоnlаrni turli dаrаjаdа rаdiаktiv iflоslаnishigа sаbаb bо‘lgаn. 

Er shаridа yаdrо texnоlоgiyаlаri sоdir bо‘lgаndаn beri 3000 reаktrо-yilni tаshkil 

etаdi. Shu dаvr ichidа eng kаttа аvаriyаlаr 3 tа hisоblаnаdi: Uindskeyle (Buyuk 

Britаniyа, 1957 y.), Tri-Mаyl-Аylende АES (АQSH, 1979 g.) vа Chernоbil АES 

(1986 y.). 
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5.2-jаdvаl. Rаdiоаktiv xаvfli оbyektlаr аvаriyаlаridа rаdiоаktiv zаrаrlаnishning 

xаrаkteristikаsi 

Zаrаrlаnish 

zоnаsi 

Nurlаnishning 

yutilgаn dоzаsi, 

D∞, Gr 

Rаdiаtsiyа dаrаjаsi, 

R, Gr/sоаt 

Zаrаrlаngаn zоnа 

mаydоni, S, km2 

А' - kuchsizrоq 0,056 1,4∙10-4 0,8(LА'BА' – LАBА) 

А - sezilаrli 0,56 1,4∙10-3 0,8(LАBА – LBVB) 

B - kuchli 5,6 1,4∙10-2 0,8(LBBB – LVVV) 

V - xаvfli 16,8 4,2∙10-2 0,8(LVBV – LGBG) 

G– fаvqulоddа 

xаfvli 
56 0,14 0,8LGBG 

Izоh: 1 Gr = 100 rаd; L– uzunligi,km; V – kengligi,km. 

 
Аtоm energetikаsi bо‘yichа xаlqаrо аgentlik (MАGАTE) tоmоnidаn rаdiаtsiyа 

chiqаruvchi fаvqulоddа vаziyаtlаrni tаhlil qilish vа tizimlаshtirish аsоsidа “xаbаrlаr 

klаssifikаtsiоn shkаlа” ishlаb chiqilgаn (5.3-jаdvаl) vа 1990 yil 1 sentyаbrdаn kuchgа 

kiritilgаn. Hоzirdа ushbu shkаlа rаdiаtsiоn xаbаrlаr аhаmiyаti bо‘yichа rаhbаrlаr 

tоmоnidаn qаrоr qаbul qilishdа fоydаlаnilаdi, xususаn аhоlini xаbаrdоr qilishdа. 

Аhоlini vа xоdimlаrni yаxshi muhоfаzа qilish uchun xаvfli rаdiаtsiоn оbyektlаr 

аtrоfi оldindаn zоnаlаrgа аjrаtilаdi. Ulаr quyidаgi uchtа zоnаgа bо‘linаdi: 

-muhоfаzа chоrаlаrining fаvqulоddа zоnаsi - аhоlini kо‘chirish uchun 

belgilаngаn dоzаning yuqоri chegаrаsidаn kо‘p, bundа rаdiаktivlik izining 

shаkllаnishi kishi tаnаsini nurlаnishigа оlib kelаdi vа ichki оrgаnlаridа tа’sir etаdi; 

- оgоhlаntiruvchi tаdbirlаr zоnаsi - bundа rаdiаktivlik izining shаkllаnishi kishi 

tаnаsini nurlаnishi yоki оdаm ichki а’zоlаrini nurlаnish dоzаsi yо‘dli prоfilаktikа vа 

yаshirinish jоyi uchun belgilаngаn yuqоri dаrаjаdаn оshishi mumkin; 

- cheklоv zоnаsi - bu hududdа tаnа nurlаnish dоzаsi yоki uning аlоhidа оrgаnlаri 

yil dаvоmidа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini istemоl qilish uchun belgilаngаn pаstki 

chegаrаviy dаrаjаsidаn оshishi mumkin. 

Zоnаlаr dаvlаt оrgаnlаrining qаrоri bо‘yichа kiritilаdi. 

АES lаridаgi аvаriyаlаr оqibаtidаn kelаdigаn zаrаr miqdоri rаdiаktiv mоddаlаr 

chiqindilаrini tаrqаlgаnlik miqdоrigаginа bоg‘liq emаs, ulаrdаgi nuklidlаr tаrkibigа, 

rаdiаktiv bulutning miqdоri vа erdаn bаlаndligigа, rаdiаktiv zаrrаchаlаrning 
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disperligigа, rаdiаktiv mоddаlаrning turib qоlishigа vа metereоlоgik shаrоitgа hаm 

bоg‘liq. Metereоlоgik shаrоitlаr rаdiоаktivlikni tаrqаlish zоnаsigа tа’sir qilаdi. 

 
5.3-jаdvаl. Yаdrоviy xаbаrlаrni bаhоlаshning xаlqаrо shkаlаsi 

 

Аvаriyа 

dаrаjаsi 

Nоmlаnishi Mezоnlаr Аsоsli vоqeа 

7 Glоbаl аvаriyа Kаttа miqdоrdаgi rаdiоаktiv 

zаrrаlаrning tаshqаrigа chiqishi; 

оdаmlаr sоg‘lig‘i vа аtrоf muhitgа 

kаttа zаrаr 

Chernоbil, 

1986 y. 

6 Оg‘ir аvаriyа Yirik chiqish; xоdimlаr vа cheklаngаn 

hududdаgi аhоli muhоfаzаsi bо‘yichа 

rejаdа belgilаngаn tаdbirlаrni tо‘lа 

аmаlgа оshirish; fаоl hududning 

аnchаginа shikаstlаnishi 

Uindskeyl, 

BuyukBri- 

tаniyа, 

1957 y. 

5 Аtrоf-muhit 

uchun xаvfli 

аvаriyа 

Cheklаngаn miqdоrdа chiqish; 

cheklаngаn hududlаrdа аhоli vа 

xоdimlаr muhоfаzаsi bо‘yichа 

tаdbirlаrni qismаn аmаlgа оshirish 

Tri-Mаyl- 

Аylende, 

АQSH, 

1979 y. 

4 АES hududidаgi 

аvаriyа 

Kichik chiqish; belgilаngаn chegаrаdа 

аhоlining nurlаnishi; fаоl hududning 

qismаn shikаstlаnishi; xоdimlаr 

sоg‘lig‘igа аnchаginа kаttа tа’sir 

Sаnt-Lаurent, 

Frаnsiyа, 

1980 y. 

3 Jiddiy hоdisа Kichik chiqish; аhоlining belgilаngаn 

me’yоrdаn pаst chegаrаdа nurlаnish 

оlishi; kаttа zаrаrlаnish; xоdimlаrning 

qаytа nurlаnishi 

Vаndelgоs, 

Ispаniyа, 

1989 y. 

2 О‘rtаchа 

оg‘irlikdаgi 

hоdisа 

Xаvfsizlik uchun pоtentsiаl 

оqibаtlаrgа оlib keluvchi hоdisа 

 

1 Sezilаrsiz hоdisа Reаktоr fаоliyаtining ruxsаt etilgаn 

chegаrаlаridаn оg‘ish 

 

0 Shkаlа 

dаrаjаsidаn pаst 

Xаvfsizlik uchun аhаmiyаtgа egа 

emаs 
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 0 

Yаdrо pоrtlаshidаgi hоsil bо‘lgаn rаdiоnuklidlаrgа nisbаtаn АES reаktоridа 

uning аvаriyа оldi hоlаtidа rаdiоnuklidlаr hоsil bо‘lаdi vа ulаr kаm bо‘lib qisqа 

yаshоvchаn bо‘lmаydi vа kаm bо‘lаdi. Bu АES аvаriyаsidа yаdrо pоrtlаshigа 

nisbаtаn zаrаrlаngаn jоydа rаdiаtsiyа dаrаjаsini sekinlik bilаn pаsаyishi bilаn 

аsоslаnаdi. 

Rаdiоаktiv mоddаlаri chiqаrishi bilаn xаrаkterlаnаdigаn АES lаri аvаriyа 

vаziyаtlаrining kо‘pchiligidа rаdiаtsiyа dаrаjаsining pаsаyishi mа’lum аniqlikdа 

quyidаgi ifоdа bilаn hisоblаnishi mumkin: 

 t 
0,5 

Рpt  Pp0  
t 
 , (5.3) 

bu erdа: Rpt vа Rp0 – АES buzilishi vаqtidаgi (t0) vаqtgа nisbаtаn mа’lum 

vаqtdаgi (t) jоyning γ nurlаnish quvvаti. 

Rаdiоаktiv chiqindilаr tаrkibidа uzоq yаshоvchi rаdiоnuklidlаrning kо‘pligi 

(strоnsiy-90, plutоniy-239, seziy-137 vа b.) jоy zаrаrlаnishining uzоq xаrаkterli 

bо‘lishigа sаbаb bо‘lаdi. 

Vаqt о‘tishi bilаn α nurlаnish izоtоplаrining umumiy fаоlligigа jоydаgi 

rаdiоnuklid bilаn zаrаrlаngаn jоy tа’sir etishi mumkin, uning bir qismi jоydа 

migrаtsiоn jаrаyоndа ishtirоk etаdi. 

1000 MVt quvvаtli yаdrо reаktоrini buzilishi nаtijаsidа uzоq yаshоvchаn 

rаdiоnuklidlаr fаоlligini umumiy chiqishi vа u bilаn jоyni zаrаrlаnishi mа’lum 

shаrоitdа uzоq yаshоvchаn rаdiоnuklidlаrning tо‘plаnishi 10 tа, hаr biri 1 Mt quvvаtli 

yаdrо qurоlini pоrtlаshigа ekvivаlentdir. 

Yuqоridаgi mа’lumоtlаr АES lаr buzilishidа rаdiаktiv mаhsulоtlаrni 

(chiqindilаrni) chiqаrishidаn bо‘lаdigаn ziyоn yаdrо qurоli pоrtlаshigа nisbаtаn 

о‘nlаb mаrtа kichikligini kо‘rsаtаdi. Bundа gаz vа аerоzоl аrаlаshmаsidаn hоsil 

bо‘lgаn rаdiоnuklidli bulut yuqоri bаlаndlikkа kо‘tаrilmаydi (bir nechа 100 m), u 

АES hududigа vа bulut izidаn  аtrоfgа chо‘kаdi. 

Rаdiоаktiv аvаriyа nаtijаsidа yuzаgа kelаdigаn rаdiоаktiv iflоslаnish 

zоnаsining kо‘rsаtkichlаrini hisоblаsh. Rаdiаtsiоn аvаriyа hоlаtlаridа uning 

iflоslаntirish kо‘lаmini bаshоrаtlаsh tаxminiy bо‘lishi mumkin, chunki u kо‘plаb 

оmillаrgа (оbyektning hоlаti, аvаriyа xаrаkteri, metereоlоgik shаrоitlаr) bоg‘liq. 

АES ning lоyihаviy аvаriyаlаr uchun zаrаrlаngаn hududining (5.4-rаsm) 

geоmetrik о‘lchаmlаri (bо‘yi L, km vа kengligi B, km) 5.4-jаdvаldа keltirilgаn. 
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m" wв " 

mwв 

Rаdiоаktiv zаrаrlаnishdа esа tаrqаlgаn rаdiоаktiv mоddаlаr mаssаsi t, kg vа shаmоl 

tezligi wB, m/s bо‘lgаndа bu kо‘rsаtkichlаr quyidаgi ifоdаlаr bilаn hisоblаnаdi 
 

L" L 

B" B 

; (5.4) 

 

 
. (5.5) 

 

 

5.4-rаsm. Rаdiаtsiоn аvаriyаlаrdа rаdiоаktiv iflоslаnishnig zоnаlаri 

 
5.4-jаdvаl. АES dаgi аvаriyаlаrdа rаdiаktiv iflоslаnish zоnаlаrining(shаmоl 

tezligi wv = 5m/s) о‘lchаmlаri(lоyihаviy аvаriyаlаrdаn tаshqаri) 

Rаdiоаktiv 

chiqindilаr mаssаsi, t 

 

Zоnаlаr 

RBM K-1000 
reаktоri 

VVER-440 reаktоri 

L, km B, km L, km B, km 

3 А 145 8,4 75 3,7 

А 34 3 10 0,3 

10 А 270 18 150 9 

А 15 4 30 1,2 

B 18 0,7 — — 

V 6 0,6 — — 

30 А 420 31 280 18 

А 140 8 74 4 

B 34 2 10 0,2 

V 18 0,6 — — 

50 А 580 43 380 25 

А 190 12 100 6 

B 47 2,4 17 0,1 

V 24 1 — — 

G 9 0,3 — — 

m"wв" 

mwв 
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якин 

5.5-jаdvаl. Hаvоning tik (vertikаl) turg‘unligi dаrаjаsini аniqlаsh uchun jаdvаl 
 

 

 
Shаmоl tezligi, 

m/s 

Kechаsi Ertаlаb Kunduzi Kechqurun 

H
аv

о
 о

ch
iq

, 

о
‘z

g
аr

u
v

ch
аn

 

b
u
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tl
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ik

 

 
B
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lu
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B
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b
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B

u
lu

tl
i 

h
аv

о
 

<2 in iz iz (in) iz k (iz) iz in iz 

2-4 in iz iz (in) iz k (iz) iz iz (in) iz 

>4 iz iz iz iz iz iz iz iz 

Izоh: 

1. "iz" – izоtermiyа, "in" – inversiyа, "k" – kоnvensiyа, qаvsdаgi hаrflаr – qоr yоqqаndа. 

2. "Ertаlаb" – quyоsh chiqqаndаn 2 sоаtdаn sо‘ng vаqt оrаlig‘i, "kechqurun" – quyоsh bоtgаndаn 

2 sоаtdаn sо‘ng vаqt оrаlig‘i. "Ertаlаb" vа "kechqurun". shuningdek " kechqurun " vа " ertаlаb " 

оrаsidаgi vаqt оrаlig‘i – mоs rаvishdа «kunduzi» vа «kechki». 

3. Shаmоl tezligi vа hаvоning vertikаl turgunlik dаrаjаsi аvаriyа sоdir bо‘lgаn vаqtgа nisbаtаn 

оlinаdi. 

 
Rаdiоаktiv bulutni оbyektgа yаqinlаshish vаqti  , s quyidаgi fоrmulа оrqаli 

аniqlаnаdi. 

 

 
Bu yerdа: 

CR 
 

 

якин 

v 

 
(5.6) 

 

C -аtmоsferа(hаvо)ni vertikаl turg‘unligi dаrаjаsigа bоg‘liq kоeffitsient bо‘lib, 

inversiyаdа C=0.13; izоtermiyаdа C=0.23; kоnveksiyаdа C=0.24. 

R - rаdiоаktiv mоddаlаr tаrqаlish epitsentri (mаrkаzi) dаn оbyektgаchа bо‘lgаn 

mаsоfа, km. 

Wv -10 m yuqоridа hаvо hаrаkаtining tezligi. 

Аtmоsferа (hаvо)ning vertikаl turg‘unligi dаrаjаsini 5.5-jаdvаldаn аniqlаsh 

mumkin. 

w 

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5.6. Rаdiоаktiv iflоslаnish zоnаsigа tushib qоlgаn xоdimlаr vа 

аhоlining shikаstlаnish miqdоrini bаshоrаtlаsh 

Rаdiаtsiyа dаrаjаsi P, Gr/s vа tаshqi nurlаnish me’yоri D, Gr ni hisоblаsh 

аvаriyаdаn sо‘ng о‘tgаn vаqtgа nisbаtаn quyidаgi fоrmulа оrqаli аmаlgа оshirilаdi: 

P  

P

о'lchаngаn 


Bu yerdа: 

t 
/

n 

о'lchаngаn (5.7) 

 

Rо’lchаngаn - о'lchаngаn vаqt оnidа о‘lchаngаn (hisоblаngаn) rаdiаtsiyа dаrаjаsi; 

n - vаqt kоeffitsient i bо‘lib, 1 оygаchа n-0.25, 1 оydаn 3 оygаchа n=0.5. 
 
 

5.6-jаdvаl. Kаmаytirish kоeffitsient ining о’rtаchа qiymаtlаri, Kkаm 
 

Inshооtlаr vа trаnspоrt vоsitаllаr nоmi Kkаm 

Оchiq xаndаqlаr. Yоriqlаr 3 

Yоpiq yоriqlаr 50 

Аvtоmоbillаr 2 

Pаssаjir vаgоnlаri 3 

Ishlаb chiqаrish binоlаri 7 

Mа’muriy binоlаr 8 

Turаr-jоy uylаri (g’ishtli):  

Bir qаvаtli 10 

Pоdvаl 40 

Ikki qаvаtli 15 

Pоdvаl 100 

Besh qаvаtli 27 

Pоdvаl 400 

Yоg‘оchli turаr-jоy uylаri:  

Bir qаvаtli 2 

Pоdvаl 7 

О’rtаchа аhоli uchun:  

Shаxаrdа 8 

Qishlоqdа 4 



119 
 

D = K·(Rbоshτbоsh – Rtugτtug) (5.8) 

Bu yerdа: 
 

Rbоsh – nurlаnish bоshlаngаn vаqt ( ) dаgi rаdiаtsiyа dаrаjаsi; 
bоsh 

Rtug –nurlаnish tugаshdаgi rаdiаtsiyа dаrаjаsi; Gr/s; 

K -vаqt kоeffitsienti: 1 оygаchа 1.33 vа 1 dа 3 оygаchа 2 gа teng. 
 
 

Insоn binо ichidа (dоm, himоyа inshоаtidа vа bоsh.) bо‘lgаndа nurlаnish dоzаsi 

Kkаm mаrtа kаm bо‘lаdi. Kkаm kоeffitsienti kаmаytirish kоeffitsienti deyilаdi vа uning 

qiymаtlаri 5.6-jаdvаldа keltirilgаn [19]. 

 
5.7- jаdvаl. VVER-1000 vа RMBK-1000 turdаgi reаktоrlаrdа lоyihаdаn 

tаshqаri sоdir bо‘lgаn аvаriyаdа ichki (ingаlyаtsiоn) nurlаnish dоzа(meyоr)lаri 

(10-2 Gr) 

 
 

R, 

km 

Аtmоsferа(hаvо)ning turg‘unligi dаrаjаsi vа hаvо оqimi tezligi, m/s 

Kоnveksiyа (hаvоni 

аlmаshib turish shаrоiti) 

Izоtermiyа (hаrоrаti bir 

xil shаrоit) 

Inversiyа (о‘rin 

аlmаshish, 

о‘zgаruvchаn shаrоit) 

2 3 5 7 2 5 7 10 2 3 4 5 

5 20 14 8,6 6,2 110 49 35 25 250 170 130 110 

10 6,9 4,8 3,0 2,2 62 28 20 15 130 97 76 62 

20 2,6 1,9 1,2 0,9 25 13 9,5 6,8 52 41 34 29 

30 1,6 1,1 0,7 0,5 14 7,6 6,4 4,2 27 24 20 18 

35 1,3 1,0 0,6 0,5 11 6,2 4,7 3,6 21 19 17 15 

40 1,1 0,8 0,5 0,4 9,3 5,1 4,0 2,9 17 16 14 12 

50 0,9 0,6 0,4 0,3 6,5 3,9 3,0 2,1 11 1 10 9,2 

60 0,7 0,5 0,3 0,2 4,9 2,9 2,4 1,7 8,2 8,0 7,8 7,2 
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

5.8-jаdvаl. Аhоlini zаrаrlаngаn jоydа nurlаnish оlgаndа ishlаshgа ruhsаt 

etilаdigаn vаqti, sоаt. 
 

Р1 
 

D
зад 

К
осл 

Аvаriyаdаn sо‘ng о‘tgаn vаqt, tnаch, sоаt 

1 1,4 2 3 5 7 10 24 40 70 

0,1 15 18 20 22 25 27 30 33 35 38 

0,2 7,30 8,10 8,35 10 12 13 14 21 25 30 

0,3 4,50 5,15 5,35 6,30 7,30 8,30 10 13,3 18 22 

0,4 3,30 3,50 4,00 4,30 5,30 6,10 7,20 10 13 18 

0,5 2,45 3,00 3,05 3,35 4,20 4,50 5,40 7,50 10 12 

0,6 2,45 2,30 2,35 3,00 3,30 4,0 4,40 6,25 7,30 10 

0,7 1,50 1,65 2,10 2,30 3,0 3,20 4,50 5,25 7,00 9,00 

0,8 1,35 1,40 1,50 2,10 2,30 2,50 3,20 4,50 6,00 8,00 

0,9 1,25 1,30 1,35 1,55 2,10 2,55 2,55 4,00 5,00 7,10 

1,0 1,15 1,25 1,30 1,40 1,50 2,15 2,35 3,40 4,30 6,00 

1,6 <1 <1 <1 1,0 1,20 1,28 1,45 2,30 2,40 3,30 

2,0 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 1,10 2,20 2,50 

3,0 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 1,0 1,50 

4,0 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 1,20 

5,0 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 1,00 

 
Оdаm bir sutkаdа оchiq jоygа nisbаtаn nechа mаrtа kаmrоq nurlаnish dоzаsi 

(meyоri)ni оlishini kо‘rsаtuvchi himоyа kоeffitsienti C ni quyidаgi fоrmulа оrqаli 

аniqlаsh mumkin [19]. 

 

 

 

Bu yerdа: 

С  
24 

 i 
 

 

i  K kаm,I 

 

 
(5.9) 

 

и  оdаmlаrning turli shаrоitdа (uydа himоyа inshоаtidа, trаnspоrtdа vа b.) 

bо‘lish dаvоmiyligi, sоаt. 

Оdаmning ichki nurlаnish dоzаsi аtmоsferа(xаvо)ning turg‘unligigа, shаmоl 

tezligigа vа аvаriyа sоdir bо‘lgаn mаrkаzgаchа bо‘lgаn mаsоfаgа bоg‘liq (5.7- 

jаdvаl). 

Аhоlini nurlаnish оlgаndа ishlаshgа ruhsаt etilаdigаn vаqti иш (sоаt) 

belgilаngаn Dust qiymаtdаn оshmаsligi kerаk vа bu qiymаtlаr 5.8-jаdvаldа keltirilgаn. 
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5.7. Rаdiаtsiyаviy аvаriyа sоdir bо‘lgаndа аhоlini vа hududlаrni 

muhоfаzаlаsh Rаdiаtsiyаviy аvаriyа tо‘g‘risidа xаbаr berish 

Rаdiаtsiyаviy аvаriyа sоdir bо‘lgаndа оdаmlаrni kаm zаrаr kо‘rishi bu аsоsаn 

о‘z vаqtidа xаbаrdоr bо‘lishidir. Аhоlini xаbаrdоr qilishdа “diqqаt hаmmаgа” 

chаqirig‘i bilаn оgоhlаntirilаdi. Аhоligа xаbаr berish tizimi vоsitаlаri sifаtidа 

quyidаgilаrdаn fоydаlаnilаdi: 

-mаhаlliy rаdiо vа televidenie; 

-sirenа signаllаri; 

-telefоn tаrmоqlаri shu jumlаdаn mоbil telefоnlаr; 

-trаnspоrt vоsitаlаri; 

-bоshqа ulоvlаr (оt, eshаk vа b.) 

-ishlаb chiqаrish kоrxоnаlаridа elektrоsirenаlаr vа b. 

Bulаrdаn tаshqаri аtоm elektr stаnsiyаlаridа mаhаlliy xаbаr berish vоsitаlаri 

ishlаtilаdi, uning tа’sir etish hududi 5 kmli rаdiusdа bо‘lib uning ishlаtilishini 

stаnsiyа smenа bоshlig‘i bоshqаrаdi. 

Аhоlini xаbаrdоr bо‘lgаndаn keyingi hаrаkаti 

Оdаmlаr hаr qаndаy rаdiаtsiоn аvаriyа hоlаtlаridа о‘zlаrini ichki vа tаshqi 

nurlаnishdаn himоyаlаnishlаri tаvsiyа etilаdi. Buning uchun оdаmlаr аvvаlо nаfаs 

yо‘llаrini imkоniyаt dаrаjаsidа himоyаlаshi kerаk. Buning uchun respirаtоr, 

gаzniqоb, dоkа-mаteriаlli mаskаlаr, shаrif vа hаttо gаzlаmа mаteriаllаridаn 

fоydаlаnishlаri mumkin. Buning uchun оdаmlаrdа mа’lum dаrаjаdа tushunchа 

bо‘lishi lоzim. Tushunchа hоsil qilish ishxоnаlаr, mаktаblаrdа vа аhоligа аxbоrоt 

vоsitаlаri оrqаli berilаdi. Оdаmlаr binоlаrgа yаshirinishlаri kerаk, yаxshisi о‘z 

uylаrigа. Binоgа kirishidаyоq ust vа оyоq kiyimlаrini echishi vа ulаrni plаstik 

pаketlаrgа yоki elimli xаltаlаrgа jоylаshtirishi kerаk. Eshik vа оynаlаrni tezdа 

yоpishlаri, ilоji bоrichа germetik berkitishlаri kerаk. Binоni shаmоllаtish vа ertо‘lа 

teshiklаrini yоpishlаri kerаk. Аxbоrоt vоsitаlаri (rаdiо, televizоr) yоqilgаn bо‘lishi 

kerаk. Xоnа ichidа оynа vа eshiklаrdаn uzоqrоq jоylаshishlаri, аxbоrоt qаbul 

qilishgа tаyyоr bо‘lib о‘tirishlаri kerаk. 

Оzuqа mаhsulоtlаrini yаxshi yоpilаdigаn idishlаrdа yаshirishlаri, binоni 

germetiklаshlаri kerаk. Yаxshi yоpilаdigаn idishlаrdа suvni zаxirа qilishlаri kerаk. 

Uzоq vаqt rаdiоаktiv zаrаrlаngаn binоlаrdаn gulqоg‘оz, buyоqlаr, linоlium 

echib tаshlаnilаdi, uzоq vаqt chаngni hаydаsh, chiqаrish tаdbiri о‘tkаzilаdi. Bundа 

tuzlаr (kаliy-xlоr vа shungа о‘xshаsh) yоki yоpishqоqlik hоsil qiluvchi mоddаlаr 

(bаrdа, shlаm, sulfаtоtsellyulоz vа b.) dаn fоydаlаnilаdi. 
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Оmmаviy аxbоrоt vоsitаlаridаn berilgаn mаxsus kо‘rsаtmаlаr аsоsidа qisqа 

muddаtdа, tezdа bаrqаrоr yоd bilаn prоfilаktikа о‘tkаzilishi kerаk. 

Qоrin zоnаsidа оg‘riq sezilsа sulfаdemitоksin (1-2 tаbletkа), fenilsаlitsilit 

bellаdоn bilаn (besаlоl) yоki ftаlоzоl (1-2 gr) qаbul qilish mаqsаdgа muvоfiqdir. 

Аgаrdа rаdiоаktivlik dоzаsini о‘lchаsh аsbоbi bо‘lsа xоnа ichidаgi hоlаtni 

о‘lchаb аniqlаsh lоzim. Rаdiоаktivlik аniqlаngаn tаqdirdа nаfаs yо‘llаrigа оddiy 

mаteriаllаr, sаlfetkа, filtr qоg‘оzi, sоchiq, dоkа mаteriаllаri, dаsrо‘mоl bilаn 

himоyаlаsh lоzim. Himоyа mаteriаllаri hо‘llаnsа uning filtrlаsh qоbiliyаti оshаdi. 

Shаxsiy gigienаgа qаt’iy riоyа qilish kerаk. Bu hаm оrgаnizmni mа’lum 

dаrаjаdа zаrаrlаnishini kаmаytirаdi. Оvqаt tаyyоrlаshdа mаhsulоtlаrni yаxshi yuvish 

hаm fоydаli hisоblаnаdi. 

Оdаmlаrni kо‘chirishgа tаyyоrlаsh vа kо‘chirish 

Оdаmlаrni ehtimоliy kо‘chirishgа tаyyоrlаsh eng zаrur nаrsаlаrni yig‘ishdаn 

bоshlаnаdi. Bulаr: hujjаtlаr, pul, shаxsiy kiyim, mаhsulоtlаr, dоri-dаrmоn, hаmdа 

sintetik plenkаli plаsh, rezinа etik, qо‘lqоplаr vа bоshqаlаr. 

Buyumlаr vа mаhsulоtlаrni chemоdаnlаrgа, yuk sumkаlаrigа, qоplаrgа, sun’iy 

plenkаlаrgа о‘rаlgаn hоlаdа jоylаsh kerаk. Ulаrning оg‘irligi bir kishigа mоs bо‘lishi 

vа trаnspоrtdа hаrаkаtlаngаndа qulаy bо‘lishi kerаk. Hаr bir yukkа tаmg‘а (birkа) 

qо‘yilishi vа undа fаmiliyаsi, ismi, yаshаsh jоyi, kо‘chirilаdigаn mаnzil kо‘rsаtilgаn 

bо‘lishi kerаk. 

Kо‘chirishgа tаyyоrgаrlik dаvridа mаhаlliy аxbоrоt vоsitаlаrigа e’tibоrli bо‘lish 

kerаk. Qаndаy chоrаlаr kо‘rilаyоtgаni vа kо‘rilishi tо‘g‘risidа xаbаrsiz qоlmаslik 

kerаk. 

Hаr bir оilа kо‘chirishgа tаyyоrlаsh оrgаni vа yig‘uv jоyi,trаnspоrtgа о‘tkаzish, 

mаxsus kiyimlаr tаrqаtish, kо‘chirish yо‘li tо‘g‘risidа mа’lumоtgа оldindаn egа 

bо‘lishi mаqsаdgа muvоfiqdir. 

Kо‘chirish tо‘g‘risidа xаbаr kelishi bilаn, binоdаn chiqishdаn оldin 

muzlаtgichni mаhsulоtlаrdаn bо‘shаtish vа elektr tаrmоg‘idаn uzish, elektr vа gаz 

pribоrlаrini о‘chirish, аxlаt vа bоshqаlаrni chiqаrib tаshlаsh kerаk. Binоdаn chiqishdа 

ungа “uydа (kvаrtirаdа) yаshоvchilаr yо‘q” degаn yоzuvni eshigigа qаdаb qо‘yish 

kerаk. Kо‘chiriluvchilаr belgilаngаn vаqtdа yig‘uv jоyigа etib kelishi kerаk. 

Kо‘chаdа bо‘lgаn vаqtdа nаfаs yо‘llаrini vа terini himоyаlоvchi vоsitаlаrdаn 

fоydаlаnish kerаk, jоmоdоn vа yuk xаltаlаrini ergа qо‘ymаslik, buning uchun qоg‘оz 

vа shungа о‘xshаsh mаteriаllаrdаn fоydаlаnish, chаng kо‘tаrilishigа yо‘l qо‘ymаslik 

kerаk. Hаrаkаt dаvоmidа ergа vа bоshqа mаhаlliy nаrsаlаr ustigа о‘tirmаslik, bо‘yli 
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о‘simliklаr ustidаn yurmаslik kerаk. Hаrаkаt dаvоmidа оvqаtlаnmаslik vа ichmаslik 

kerаk. Trаnspоrt vоsitаlаrigа о‘tirishdаn оldin teri himоyа vоsitаlаrini vа buyumlаrni 

vа kiyimlаrni qismаn zаrаrsizlаntirilаdi. Buning uchun ulаrni silkitilаdi, qоqilаdi, 

аrtilаdi. Terining оchiq jоylаri hаm yuvilаdi, hо‘l mаteriаl bilаn аrtilаdi. Trаnspоrt 

vоsitаsigа о‘tkаzilgаndаn sо‘ng tаshqаrigа chiqish uchun hech kimgа ruxsаt 

berilmаydi. 

Оdаmlаrni trаnspоrt vоsitаsigа о‘tkаzishdа yоki piyоdаlаr kоlоnnаsini tuzishdа 

kо‘chirish kоmissiyаsi vаkili tоmоnidаn rо‘yxаtdаn о‘tkаzilаdi. Rаdiоаktiv 

iflоslаnishni tаrqаlmаsligi mаqsаdidа himоyа kiyimlаrini zаrаrsizlаntirish etаrlichа 

bо‘lmаsа ulаrni tоpshirishgа kо‘rsаtmа berishi mumkin. 

Kо‘chiriluvchilаr yig‘uv punktigа etib kelgаndаn sо‘ng ulаrni trаnspоrt 

vоsitаlаridаn tushirish kаttа bоshliqning kоmаndаsi аsоsidа bаjаrilаdi. Etib kelgаnlаr 

bаrchаsi rо‘yxаtdаn о‘tkаzilаdi vа yаshаsh jоylаrigа tаrqаtilаdi. 

Zаruriyаt bо‘lgаndа bаrchа himоyа vоsitаlаri zаrаrsizlаntirish uchun 

tоpshirilаdi. Keyin sоvun bilаn yuvinilаdi, оg‘iz, tоmоq vа burun tоzа suv bilаn 

chаyilаdi. Sо‘ng rаdiаtsiоn nаzоrаtdаn о‘tilаdi vа tоzа kiyim оlаdi, kiyimlаr kiyilаdi. 

Kо‘chirilgаn аhоli mаhаlliy hukumаt kо‘rsаtmаlаrigа tо‘liq itоаt etishlаri kerаk. 

Iflоslаngаn jоydа yаshаsh 

Jоydаgi rаdiаtsiyа dаrаjаsi 1 mZv/yil gа etgunchа аhоlini yаshаshi vа ishlаb 

chiqаrish bilаn bоg‘liq fаоliyаti hech qаndаy chegаrаlоvlаrni tаlаb etmаydi. Bundаy 

jоylаrdа sаnitаr –gigienik tаdbirlаr etаrlidir. Vаhimа vа qо‘rqichlаrgа аsоs yо‘q. 

Nurlаnish dоzаsi tаbiiy fоngа nisbаtаn 1 mZv/yildаn yuqоri bо‘lgаn jоylаrdа 

muhоfаzа tаdbirlаrini о‘tkаzish zаrur bо‘lаdi. Bungа quyidаgilаr kirаdi: 

-hаvоdа, tuprоqdа, suvdа vа qishlоq xо‘jаligi mаhsulоtlаridа rаdiоnuklidlаrni 

kаmаytirishgа yо‘nаltirilgаn tаdbirlаr; 

-zаruriyаt bо‘lgаndа аtrоf-muhit vа оziq-оvqаt mаhsulоtlаri ustidаn rаdiаtsiоn 

nаzоrаtni о‘tkаzish; 

-binоlаrgа аtrоf-muhitdаn tushаdigаn, rentgen tаshxis ishlаridа vа rаdоnni 

tа’siridаn dоzа yuklаnishini kаmаytirish. 

Binоdаgi yig‘ishtiruv ishlаri yuzаlаrni hо‘l usul bilаn аmаlgа оshirilаdi. Pоlаs 

mаteriаllаrini siltаb chаngitish kerаk emаs, ulаrni chаng yutkich yоqi hо‘l lаttа bilаn 

tоzаlаnаdi. Kо‘chаgа kiyаdigаn оyоq kiyimi mаxsus idishdа chаyib, аyniqsа оstini 

sо‘ng hо‘l vetоsh bilаn аrtilаdi vа sо‘ng bо‘sаxоnаdа qоldirilаdi. Ilоji bо‘lsа ust 

kiyimlаrni hаm uy ichigа kiritish kerаk emаs. Chаng yutkich аxlаtini mаxsus idishgа 

tаshlаsh kerаk. 
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Uy hоvlisini аgаrdа qаttiq qоplаmаsi bо‘lsа nаmlаnаdi, qоplаmа bо‘lmаgаndа 

о‘tlаr о‘rilаdi, yо‘lаklаrdаn grunt ustki qаtlаmi qirqib оlinаdi vа nаmlаnаdi. 

Dаlа ishlаrini bаjаrishdа respirаtоrdаn, chаnggа qаrshi mаskаlаrdаn, smenаlik 

kiyimbоshlаrdаn fоydаlаnilаdi. Ish kuni sо‘ngidа аlbаttа dush qаbul qilish kerаk. 

Dehqоnchilik ishlаrini bаjаrishdа rаdiаktiv zаrаrlаnishni kаmаytirish mаqsаdidа 

ergа оhаk, kаliy vа bоshqа о‘g‘itlаr sepilаdi. Erdаn kаrtоshkа, sаbzаvоt vа pоliz 

xоsilini yig‘ishtirib оlishdа ergа tаshlаnmаydi. Ulаrni rаdiаtsiоn nаzоrаtdаn о‘tkаzish 

kerаk bо‘lаdi. Rаdiаktiv iflоslаngаnlik аniqlаngаn tаqdirdа ulаrni yuvilаdi vа qаytа 

tekshiruvdаn о‘tkаzilаdi, ulаr iste’mоlgа yаrоqli bо‘lsа ishlаtilаdi, yаrоqsiz hоlаtdа 

yо‘qоtishgа yubоrilаdi. 

Bаrchа qishlоq xо‘jаligi hаyvоnlаridаn, pаrrаndаlаrdаn, аsаlаridаn оlinаdigаn 

mаhsulоtlаr qismаn rаdiаtsiоn nаzоrаtdаn о‘tkаzilаdi. Ulаrdа rаdiоаktivlik 

аniqlаngаn tаqdirdа tаyyоrlоv tаshkilоtlаrigа zаrаrsizlаntirish bilаn sоtishgа berilаdi 

yоki yо‘qоtilаdi. 

Respublikа bоsh sаnitаr vrаchi tоmоnidаn seziy-137, seziy-134 

rаdiоnuklidlаrining ruxsаt etilаdigаn miqdоri belgilаnаdi. Mаsаlаn, Rоssiyа hukumаti 

uchun belgilаngаn nоrmаlаr quyidа berilgаn (5.9-jаdvаl). 

5.9-jаdvаl. Mаhsulоtlаrdа vа suvdа rаdiоnuklidlаr mаvjudligining 

ruxsаt etilаdigаn dаrаjа 

Mаhsulоt nоmi Bk/l Bk/kg 

Ichimlik suvi 18,5 

Sut, qаymоq, tvоrоg, pishlоq 370 

Sаryоg‘, qо‘yiltirilgаn sut 1110 

Quruq sut 1850 

Gо‘sht, pаrrаndа, bаliq, tuxum, gо‘sht vа bаliq mаhsulоtlаri 1850 

Mоl gо‘shti vа uning mаhsulоtlаri 1850 

Hаyvоn, о‘simlik vа о‘simlik yоg‘i 370 

Kаrtоshkа, ildiz mevаlаr, sаbzаvоt, kо‘kаtlаr, mevаlаr 740 

Nоn vа nоn mаhsulоtlаri, un, qаnd vа krupа 370 

Kоnservаlаngаn pоliz mаhsulоtlаri, mevаlаr, аsаl 740 

Bаrchа turdаgi bоlаlаr оzuqаsi 370 

Quruq mevаlаr 11100 

Quruq chоy, dоrivоr quruq о‘simliklаr 14800 

О‘rmоn оzuqа mаhsulоtlаri (ildiz qismi yuvilgаn) 740 
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Hаyvоnlаrni, chоrvаchilik binоlаrini, jihоzlаrni vа оzuqаlаrni sаqlаshdа ulаrning 

tоzаligini tа’minlаsh uchun muhim tаdbirlаr о‘tkаzilаdi. Hаyvоnlаrni yоpiq suv 

mаnbаlаridаn sug‘оrish аmаlgа оshirilаdi. Ulаrning gо‘ngi jihоzlаngаn mаydоnlаrdа 

tо‘plаnаdi. 

Rаdiаtsiyаviy iflоslаnishgа mоyil bо‘lgаn suv hаyvоnlаri bаliq vа shungа 

о‘xshаsh mаhsulоtlаrni istemоl qilish tаvsiyа etilmаydi. О‘rmоn mаhsulоtlаrini 

nаzоrаtdаn о‘tgаndаn sо‘ng mаhаlliy hukumаt ruxsаti bilаnginа istemоl qilish 

mumkin. 

Аvаriyа hоlаtlаri nаtijаsidа insоn sоg‘ligigа xаvf sоdir bо‘lgаndа fuqаrо 

muhоfаzаsi ishlаri bо‘yichа yоki fаvqulоddа vаziyаtlаr оrgаnlаri tоmоnidаn о‘zini vа 

оilаsini nimа qilmоq vа qаndаy muhоfаzаlаnish tо‘g‘risidа xаbаr berilаdi. Bulаr 

mаhаlliy оrgаnlаr, mаhаllа fuqаrоlаr yig‘ini, mаktаblаr, ishxоnаlаr, mаnsаbdоr 

shаxslаr tоmоnidаn оrqаli bо‘lishi mumkin. Undа (xаbаrdа): 

1. Ish jоyi, yаshаsh jоyi bо‘yichа rаdiаtsiyаdаn yаshirinish inshооti mаnzili; 

2. Ish jоyi, yаshаsh jоyi bо‘yichа shаxsiy muhоfаzа vоsitаlаri, yоd prepаrаtlаri 

оlish jоylаri; 

3. Kо‘chirish jоyi mаnzili vа telefоn rаqаmi. 

4. Kо‘chirish hududi (mаnzil, telefоn rаqаmi); 

5. Yаqin jоydаgi tibbiyоt punkti, jаmоаt tаrtibini sаqlаsh punkti vа rаdiаtsiоn 

nаzоrаt punkti mаnzillаri vа telefоn rаqаmlаri; 

6. Hududgа biriktirilgаn mаnsаbdоr shаxslаrning fаmiliyаsi, telefоn rаqаmlаri. 

7. Оziq – оvqаtlаrni istemоl qilishning о‘zigа xоs tаlаblаri. Оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаridа rаdiоnuklidlаr miqdоrini kаmаytirishgа qаrаtilgаn muhim tаdbirlаr- 

bu ulаrgа tо‘g‘ri ishlоv berishdir. Ungа bir nechtа оddiy chоrаlаrni qо‘llаsh bilаn 

erishilаdi: 

-sаbzаvоt vа mevаlаrni pо‘stidаn аrchish, bu bilаn ulаrdа strоnsiy miqdоrini 30- 

40 % gа kаmаytirilаdi; 

-sаbzаvоtlаrni shо‘r suvdа qаynаtish bilаn strоnsiy miqdоrini 50% gаchа 

kаmаytirish, tоzа suvdа esа 30% kаmаytirishgа erishilаdi; 

-gо‘shtni ivitib qо‘yish bilаn seziy -137 ni 90%gаchа, qаynаtish bilаn 50% 

gаchа erishish mumkin. Gо‘sht qаnchаlik mаydа bо‘lаklаrgа bо‘linsа, suv qаnchаlik 

kо‘p bо‘lsа sаmаrа hаm yuqоri bо‘lаdi. 

-gо‘shtni suyаgidаn аjrаtish, bundа rаdiоnuklidlаrning kо‘p qismi suyаkdа 

qоlаdi. 
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-qо‘ziqоrinni ivitish bilаn seziyni 30% gаchа, qаynаtish bilаn 90% gаchа 

erishilаdi; 

-sutni qаytа ishlаsh bilаn qаymоq, sаryоg‘, tvаrоg оlish. 

Оrgаnizmni rаdiаtsiyаgа qаrshiligini оshiruvchi оziqlаnish tаrtibini yаxshilаsh 

bilаn hаm nаtijаgа erishish mumkin. Qоrа smоrоdinа vа shungа о‘xshаsh 

mаhsulоtlаrni istemоl qilish оrgаnizmdаn rаdiоnuklidlаrni chiqаrishi mumkin, nur 

kаsаlligigа qаrshilik kо‘rsаtаdi. 

Nаmаtаk mevаsining qаynаtmаsi yоki dаmlаmаsi оrgаnizmni erkin 

rаdiоnuklidlаr tа’siridаn himоyа qilаdi. Rаdiаtsiyаgа qаrshi vоsitа sifаtidа sаbzi, 

оblepixа, chоydаn fоydаlаnish sаmаrаli nаtijа berаdi. 1945 yilgi Yаpоniyаning 

Xirоsimа vа Nаgаsаki shаhаrlаridа yаdrо bоmbаsini pоrtlаtishdа tirik qоlgаnlаrni 

аksаriyаti kо‘k chоy sаbаbli deb bilаdilаr. Rаdiаtsiyа tа’sirigа tushgаnlаr uchun 

lаvlаgi istemоl qilish judа fоydаli hisоblаnаdi. Lаvlаgini xоmlаy, pishirilgаn vа 

umumаn hаr qаndаy hоlаtdа istemоl qilish fоydаlidir. 

Yоd prоfilаktikаsi – qаlqоnsimоn bezni rаdiоyоd tа’siridаn muhоfаzа qilishgа 

qаrаtilgаn muhim tаdbir. Rаdiаtsiyаviy аvаriyа sоdir bо‘lgаnidа kаttа miqdоrdа 

rаdiоyоd аtrоf muhitgа chiqаdi. Rаdiоyоddаn muhоfаzа qilish uchun turg‘un yоd 

prepаrаti qаbul qilinаdi. 

Yоd rаdiоizоtipining аtrоf muhitgа bir mаrtаlik chiqishidа yоd prоfilаktikаsi 10 

kun dаvоmidа о‘tkаzilаdi. Rаdiоizоtоp uzоq muddаt оrgаnizmgа tushgаndа shu 

muddаt dаvоmidа vа rаdiоnuklidning аtrоf muhitgа оxirgi chiqishidаn keyingi 10 

kun dаvоmidа yоd prepаrаti qаbul qilinаdi. 

Kо‘pinchа yоd prоfilаktikаsi uchun kаliy yоd ishlаtilаdi. Uning kechа-kunduzlik 

miqdоri kаttаlаr vа 5 yоshdаn kаttа bоlаlаrgа - 0,25 g (1 tаbl.), 2-5 yоshli bоlаlаrgа 

0,125 g (0,5 tаbl.), 2 yоshgаchа bо‘lgаn bоlаlаrgа 0,02 g (0,25 tаbl.) dаn ibоrаt. 

Gо‘sht 1:3 nisbаtdа suvdа qаynаtilgаndа, uning rаdiоаktivligi 50%, 1:3 nisbаtdаgi 

nаmоkоbgа 1 kechа-kunduz dаvоmidа sоlib qо‘yilgаndа 70-90% gа kаmаyаdi 

(nаmоkоb 2-3 mаrtа аlmаshtirilаdi). Gо‘sht sоvitgichdа uzоq muddаt sаqlаnsа, yоd- 

131 ning tаbiiy dezаktivаtsiyаsi sоdir bо‘lib, 80 kundаn sо‘ng uning izi hаm 

qоlmаydi. Rаdiоаktiv yоd-131 ni kаrtоshkа qirqimidаgi kо‘k rаnggа qаrаb аniqlаsh 

mumkin 1 litr suv yоki sutni uy shаrоitidа tоzаlаsh uchun 35-40 g tsellyulоzа kerаk 

bо‘lаdi. Tоzаlаshning ikki usuli bоr: 

1- usul. 40 g tsellyulоzа оlinаdi, tоzаlаnаdi vа suvdа bо‘ktirilаdi. Vоrоnkаning 

tоr qismigа filtr (pаxtа), ustidаn bir tekis qilib tsellyulоzа sоlinаdi. Zаrаrlаngаn 

eritmаni quyib, filtrlаnаdi, tsellyulоzаni shishа tаyоqchа bilаn ushlаb turilаdi. 1 litr 
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suyuqlikni tоzаlаsh uchun 25 dаqiqа vаqt kerаk bо‘lаdi. Ishlаtilgаn tsellyulоzаni 

quritib, yоqish vа kulini belgilаngаn tаrtibdа kо‘mish lоzim. 

2- usul. Kоnservа bаnkаlаrigа 2-3 l suv quyilаdi vа ertаlаbgаchа muzlаtgichgа 

qо‘yilаdi. Ertаlаb iflоslаngаn suv оlib tаshlаnаdi, bаnkаdа tоzа muz bо‘lаgi qоlаdi. 

Rаdiаtsiyаviy аvаriyаdаn sо‘ng mevа, sаbzаvоt hоsillаrini yig‘ib оlmаng. 

hоvuz, kо‘l vа bоshqа suv hаvzаlаridа chо‘milmаng. Suvni rаdiаtsiyа bilаn 

zаrаrlаnmаgаn quduqdаn оlish zаrur. Mаhаlliy оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini iste’mоl 

qilmаslik lоzim. Bаrchа hо‘l mevа vа sаbzаvоtlаrni zаrаrlаnmаgаn suvdа yuvib, 

sо‘ng iste’mоl qilish kerаk. Yоvvоyi hаyvоnlаr gо‘shtini vа qо‘ziqоrinni yemаslikkа 

hаrаkаt qilish lоzim. Оvqаtlаnishdаn аvvаl qо‘llаrni sоvunlаb yuvish vа оg‘izni 

chаyish zаrur. Yоdingizdа tutingki, rаdiаtsiyаli zоnаdа yаshаsh mumkin, lekin bu 

sizdаn muаyyаn intizоm tаlаb qilаdi. Rаdiаtsiyаviy muhоfаzа usullаrini bilish 

rаdiаtsiyаviy аvаriyа оqibаtlаrini sezilаrli kаmаytirаdi. 

 
5.8. Rаdiаtsiyаviy аvаriyа sоdir bо‘lgаndа 

аhоlini vа hududlаrni muhоfаzаlаsh metоdlаri 

Iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаlаri bilаn ishlаshdа muhоfаzа metоdlаri 

Iоnlаshuvchi nurlаnish mаnbаlаrini bilаn ishlаshdа rаdiаtsiоn nurlаnish 

xаvfliligini bаhоlаshdа оchiq, yоpiq vа аrаlаsh turlаrgа bо‘lib bаhоlаnаdi. 

Yоpiq mаnbаlаr tаshqi muxitdаn tо‘liq аjrаtilgаn bо‘lаdi. Bulаr insоngа fаqаt 

tаshqаridаn tа’sir etishi mumkin. Оchiq mаnbа deb shundаy аgregаt hоlаtidаgi vа 

qоbiqdаgi rаdiоаktiv mоddаlаr bо‘lib, аtrоfgа tаrqаlishi vа оrgаnizm ichigа tushishi 

mumkin bо‘lgаn hоlаt tushunilаdi. Аrаlаshgа neytrоn nurlаnish yоpiq mаnbаlаri 

kirib, u neytrоnlаr bilаn tаshqi nurlаnish оrqаli оdаm оrgаnizmigа tushаdi vа 

kutilmаgаn rаdiоаktivlikni hоsil qilаdi. 

Yоpiq mаnbаlаr bilаn ishlаshdа tаshqi nurlаnishdаn himоyаlаnish tаlаb etilаdi. 

Оchiq rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn ishlаshdа tаshqi nurlаnishdаnginа himоyаlаnmаy 

shu bilаn birgаlikdа rаdiоаktiv mоddаlаrni оrgаnizmgа tushishidаn hаm 

himоyаlаnish tаlаb etilаdi. Shuning uchun ishlаb chiqаrishdа оchiq vа yоpiq 

iоnlаshuvchi nurlаnishlаr bilаn ishlаsh uchun xаvfsizlik аlоhidа xаvfsizlik tаlаblаri 

ishlаb chiqilgаn. 

Yоpiq mаnbаlаr bilаn ishlаsh himоyа tаdbirlаri iоnlаshuvchi nurlаnishning 

tаrqаlishi vа mоddаlаr bilаn о‘zаrо tа’siri qоnuniyаtini о‘rgаnishgа аsоslаngаn: 

-tаshqi nurlаnish dоzаsi uning jаdаlligigа vа tа’sir etishigа prоpоrsiоnаl; 
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-nuqtаviy nurlаnish jаdаlligi vаqt birligi ichidа hоsil bо‘lаdigаn kvаntlаr yоki 

zаrrаchаlаrgа prоpоrsiоnаl vа mаsоfа kvаdrаtigа teskаri prоpоrsiоnаl; 

-nurlаnish jаdаlligini tо‘siqlаr yоrdаmidа kаmаytirish mumkin. 

Kо‘rsаtilgаn qоnuniyаtlаrdаn rаdiаtsiоn xаvfsizlikni tа’minlаsh metоdlаri kelib 

chiqаdi: mаnbаlаr quvvаtini eng kаm miqdоrgаchа kаmаytirish (miqdоriy himоyа); 

mаnbаlаr bilаn ishlаsh dаvоmiyligini qisqаrtirish (vаqtiy himоyа); mаnbа bilаn 

ishlаsh jоyi mаsоfаsini uzаytirish (mаsоfаviy himоyа) vа mаnbаni mаteriаllаr bilаn 

ekrаnlаshtirish (ekrаnli himоyа). 

Miqdоriy himоyаdа rаdiоаktiv mоddаlаr miqdоrini minimаl dаrаjаgа tushirib 

ishlаsh kо‘zdа tutilаdi, аmmо аmаliyоtdа bungа texnоlоgik jаrаyоnlаr hаr dоim hаm 

imkоniyаt berаvermаydi. Shuning uchun miqdоriy himоyаni qо‘llаsh mа’lum 

dаrаjаdа cheklаngаndir. 

Vаqtiy himоyаdа mаnbа bilаn ishlаsh vаqtini qisqаrtirilаdi, bu xоdimning 

nurlаnish dоzаsini kаmаyishigа оlib kelаdi. Bu prinsip xоdimni ishlаshidа kо‘prоq 

qо‘llаnilаdi. 

Mаsоfаviy himоyа bu etаrlichа оddiy vа ishоnchli metоd hisоblаnаdi. Mа’lumki 

nurlаnishning tаrqаlishi mаsоfа kо‘pаyishi bilаn kаmаyib bоrаdi, energiyа quvvаti 

pаsаyаdi. Xоdimning nurlаnish dоzаsini kаmаyishigа аsоs bо‘lаdi. 

Ekrаnli himоyа nurlаnishdаn himоyаlаnishning аnchа sаmаrаli usuli 

hisоblаnаdi. Iоnlаshuvchi nurlаnishning turigа bоg‘liq hоldа ekrаn sifаtidа 

fоydаlаnilаdigаn mаteriаl qаlinligi vа о‘lchаmlаri аniqlаnаdi. Iоshlаshuvchi 

nurlаnishning оchiq mаnbаlаridаn himоyаlаnish xоdimning ichki vа tаshqi 

nurlаnishlаrdаn muhоfаzаsini kо‘zdа tutаdi. Bundа xоdim оrgаnizmigа rаdiаktiv 

mоddаlаrni nаfаs yо‘li, оvqаt bilаn vа teri оrqаli kirishi ehtimоliy kirishi hisоbgа 

оlinаdi. Bаrchа iоnlаshuvchi оchiq mаnbаlаr bilаn ishlаsh 3 klаssgа bо‘linаdi. Klаssi 

qаnchа yuqоri bо‘lsа shungа muvоfiq ichki qаytа nurlаnishdаn muxоfаzаlаnishning 

gigienik tаlаblаri qаttiq bо‘lаdi. 

Bundа xоdim himоyа metоdlаri quyidаgichа: 

Yоpiq shаkldаgi nurlаnish mаnbаlаri bilаn ishlаshdаgi metоdlаr. 

1 - Tаshqаrigа rаdiоаktiv mоddа chiqаrаdigаn ishlаb chiqаrish dаstgоhlаrini 

germetiklаsh. 

2 - Binо vа xоnаlаrni jоylаshtirish. Bundа аlоhidаlаsh kо‘zdа tutilаdi. 

Rаdiоаktiv mоddаlаr tаrqаtuvchi turli xоnаlаr xаvfliligi bо‘yichа jоylаshtirilаdi, bir- 

biridаn аjrаtilаdi. Mаsаlаn 1 klаss ishlаr uchun mо‘ljаllаngаn binо (yоki xоnа) 

аlоhidа bо‘lishi yоki umumiydаn аjrаtilgаn, аlоhidа kirish-chiqish yо‘llаri bо‘lishi 
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kerаk. 2 klаss ishlаr uchun binоlаr bоshqа jоylаrdаn аjrаtilgаn vа himоyаlаngаn 

bо‘lishi vа 3 klаss ishlаr uchun jоy аlоhidа mаxsus xоnаlаrdа о‘tkаzilishi kerаk. 

1. Sаnitаr-gigienik qurilmаlаr vа jihоzlаrni qо‘llаsh, mаxsus himоyа 

mаteriаllаridаn fоydаlаnish. 

2. Xоdimning shаxsiy muhоfаzа vоsitаlаridаn fоydаlаnishi. Оchiq mаnbаlаrdа 

ishlаsh uchun bаrchа shаxsiy muhоfаzа vоsitаlаri 5 gа bо‘linаdi: mаxsus kiyim; 

mаxsus оyоq kiyimi; nаfаs оrgаnini muhоfаzа qiluvchi vоsitаlаr; аjrаtuvchi 

kоstyumlаr (5.5-rаsm) vа qо‘shimchа muhоfаzа mоslаmаlаri. Shаxsiy gigienаni 

bаjаrish qоidаlаri. Bu ishlоvchini shаxsi bilаn bоg‘liq, ish vаqtidа chekishni 

tаqiqlаnishi, ishdаn sо‘ng tаnаni zаrаrsizlаntirish, shаxsiy muhоfаzа vоsitаlаrini 

ishdаn sо‘ng dоzimetrik nаzоrаti vа zаrаrsizlаntirish. Bulаr bаrchаsi rаdiоаktiv 

mоddаlаrni оrgаnizmgа tushishining оldini оlishgа xizmаt qilаdi. 

 

5.5-rаsm. Rаdiаtsiyаviy hоlаtlаrdа shаxsiy muhоfаzа vоsitаlаridаn fоydаlаnish. 

 
Iоnlаshtiruvchi nurlаnish tа’siridаn himоyаlаnish 

Jаmоаviy himоyа. Bu GОST 12.4.120-83 bilаn belgilаnаdi «Iоnlаshuvchi 

nurlаnishdаn jаmоаviy muhоfаzа vоsitаlаri. Umumiy tаlаblаr». Ungа аsоsаn 

jаmоаviy muhоfаzа vоsitаlаri bо‘lib hаrаkаtlаnаdigаn vа hаrаkаtlаnmаydigаn himоyа 

ekrаnlаri, iоnlаshuvchi nurlаnish mаnbаlаrini tаshuvchi vа sаqlоvchi hаmdа rаdiаktiv 

mоddаlаrni (chiqindilаrni) yig‘uvchi vа оlib ketuvchi kоnteynerlаr, himоyа seyflаri 

vа bоkslаri hisоblаnаdi. 

Iоnlаshuvchi nurlаnish mаnbаlаri bilаn ishlаshdа xаvfli zоnа оgоhlаntiruvchi vа 

tаqiqlоvchi yоzuvlаr vа belgilаr bilаn kо‘rsаtilishi kerаk (5.6-rаsm). 

Hаrаkаtlаnаdigаn vа hаrаkаtlаnmаydigаn himоyа ekrаnlаri ish jоylаridа 

nurlаnishning ruxsаt etilаdigаn miqdоrigаchа pаsаytirish uchun xizmаt qilаdi. Аgаrdа 

ish iоnlаshuvchi nurlаnishlаr bilаn mаxsus binоdа-ishchi kаmerаdа о‘tkаzilаdigаn 

bо‘lsа ekrаni sifаtidа himоyа mаteriаllаridаn qilingаn uning devоrlаri, pоl vа shiplаri 
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xizmаt qilаdi. Bundаy ekrаnlаr dоimiy hisоblаnаdi. Hаrаkаtlаnuvchi ekrаn sifаtidа 

nurlаrni yutuvchi yоki kuchini kаmаytiruvchi turli xil tо‘siqlаr ishlаtilаdi. 

 
 

 

 

5.6-rаsm. Rаdiаtsiоn xаvli zоnаni kо‘rsаtuvchi belgilаr 

Tо‘siqlаr qаlinligi iоnlаshuvchi nurlаnish turigа, himоyа mаteriаlining 

xususiyаtigа vа nurlаnishni kаmаytirish sоni(turli)gа bоg‘liq. Quyidа (5.10-jаdvаl) γ 

nuri vа neytrоn nurlаnishni yаrimgа kаmаytirish qаtlаm qаlinligining sоn qiymаti 

keltirilgаn. k ning qiymаti nurlаnishning energetik kо‘rsаtkichlаrini (ekspоzitsiоn 

dоzаning quvvаti, yutilgаn dоzа, zаrrаchаlаr оqimining zichligi vа b.) ruxsаt etilgаn 

miqdоrgа kаmаytirish uchun nechа mаrtа kаmаytirish zаrurligini kо‘rsаtаdi. 

Mаsаlаn, yutilgаn dоzа uchun k 

k  
D 

, 

D0 

(5.10) 

bu erdа: D – yutilgаn dоzа quvvаti; D0– yutilgаn dоzаning ruxsаt etilgаn 

dаrаjаsi 

Hаrаkаtlаnmаydigаn devоr, tоm, yоpmаlаr kаbi himоyа vоsitаlаri qurilishi 

uchun g‘isht, betоn, bаritоbetоn vа bаritli (tаrkibi BаSО4) suvоq ishlаtilаdi. Bu 



131 
 

mаteriаllаr xоdimlаrni γ nurlаnish, rentgen vа neytrоn nurlаnish tа’siridаn ishоnchli 

himоyаlаydi. 

5.10-jаdvаl. Mаteriаllаrni γ vа neytrоn nurlаnish qiymаtini yаrimgа 

kаmаytirish uchun qаlinligi miqdоri 

 
Mаteriаl 

Zichlik, 

g/sm3 

Yаrimgа kаmаytirish qiymаti, sm 

Neytrоnlаr 

uchun 

γ-nurlаnish 

uchun 

Suv 1,0 2,7 23,0 

Yоg’оch 0,7 9,7 33,0 

Pоlietilen 0,9 2,7 24,0 

Tuprоq 1,8 12,0 13,0 

G‘ishtli devоr 1,6 10,0 14,4 

Muz 0,9 3,0 26,0 

Оynа 1,4 11,0 16,5 

Betоn 2,3 12,0 10,0 

Pо‘lаt 7,8 11,5 3,0 

Qо’rgоshin 11,3 12,0 2,0 

Shishа plаstic mаteriаllаr 1,7 4,0 12,0 

 
Hаrаkаtlаnаdigаn ekrаnlаr qilish uchun turli mаteriаllаrdаn fоydаlаnilаdi. α- 

nurlаnishdаn himоyаlаsh uchun qаlinligi bir nechа millimetr bо‘lgаn оddiy vа 

оrgаnik shishа ishlаtilаdi. Bungа qаtlаmi bir nechа sаntimetr bо‘lgаn hаvоdаn hаm 

fоydаlаnish mumkin. U etаrlichа himоyаlаsh xususiyаtigа egа. β-nurlаnishdаn 

himоyаlаnish uchun аlyumen yоki plаstmаssа (оrgаnik shishа)dаn fоydаlаnilаdi. γ 

nurlаnishdаn himоyаlаnish uchun yuqоri tаrtib sоnli kimyоviy mоddаlаrdаn, 

mаsаlаn, qо‘rg‘оshin, pо‘lаt, vоlfrаm qоtishmаlаridаn fоydаlаnilаdi. Qаrаsh, kuzаtish 

tuyniklаri tiniq, mаsаlаn qо‘rg‘оshinli оynаdаn qilinаdi. Neytrоnli nurlаnishdаn 

tаrkibidа vоdоrоd bо‘lgаn mаteriаllаr, mаsаlаn suv, pаrаfin, berilliy, grаfit, bоr 

birikmаlаridаn fоydаlаnish mumkin. 

γ nurlаnish mаnbаlаrini sаqlаsh uchun qо‘rg‘оshin yоki pо‘lаtdаn yаsаlgаn 

seyflаrdаn fоydаlаnilаdi. Rаdiоаktiv tаshlаndiq mаteriаllаr uchun himоyа 

kоnteynerlаri vа yig‘uvchi idishlаr ekrаnlаrgа ishlаtilаdigаn mаteriаllаr аsоsidа 

qilinаdi. Rаdiаktiv mоddаlаr bilаn ishlаsh uchun himоyа qо‘lqоpli bоkslаrdаn 

fоydаlаnilаdi. 
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Аvаriyа hоlаtlаri аlоhidа rаdiаtsiyаviy iflоslаnish аniq vаziyаtgа bоg‘liq bо‘lgаn 

hоllаrdаn tаshqаri umumiy muhоfаzаlаsh kundаlik tаrtibdа qо‘llаnilаdigаn 

hоlаtlаrdek bо‘lаdi. 

Muhоfаzа dаvоmiyligi (vаqti) ruxsаt etilgаn vаqti (T) аvаriyа-qutqаruv ishlаrini 

оlib bоrish vа zаrаrlаngаn jоygа аhоlini kelishi vаqti, qаysiki nurlаnish ruxsаt 

etilаdigаn dаrаjаdаn оshib ketmаsin (D = R×T).   Bundа rаdiоаktiv iflоslаngаn jоy 5 

tа zоnаgа bо‘linаdi: kuchsiz (А'), kаm (А), kuchli (B), xаvfli (V), fаvqulоddа xаvfli 

(G). Muhоfаzаning ikkinchi usuli –mаsоfа bilаn muhоfаzаlаsh. Mа’lumki nurlаnish 

jаdаlligi (J) nur mаnbаsining uzоqlаshishi nurlаntirish jаdаlligini kаmаytirаdi. Uning 

miqdоri nur mаnbаidаn uzоqlаshishi mаsоfаsi (rаdiusi) kvаdrаtigа teskаri miqdоr 

sifаtidа hisоblаnаdi, yа’ni J = 1/R2. Shundаn kelib chiqib muhоfаzа usuli tаnlаnаdi. 

Kо‘rsаtilgаn prinsipdаn kelib chiqib rаdiаtsiоn xаvfli оbyekt аtrоfi quyidаgi 

hududlаrgа bо‘linаdi (Rоssiyа federаl qоnuni-Rаdiаtsiоn xаvfsizlik tо‘g‘risidа): 

I – sаnitаr-muhоfаzа (rаdius 3 km); 

II – ehtimоliy xаvfli zаrаrlаnish (rаdius 30 km); 

III – kuzаtuv (rаdius 50 km); 

IV – 100-kilоmetrlik muhоfаzа tаdbirlаrini о‘tkаzish hududi. 

Muhоfаzаning uchunchi usuli - ekrаnlаshtirish. Fаvqulоddа vаziyаtlаr vаqtidа 

ekrаnlаshtirish sifаtidа devоrlаr, pаnаgоhlаr vа аntirаdiаtsiоn yоpilmаlаrdаn 

fоydаlаnilаdi. Ulаrning turi iоnlаshtiruvchi mаnbа turigа bоg‘liq. 

Kuchli γ nurlаnishdа fаqаtginа ekrаnlаshtirish bilаn muhоfаzаlаsh qо‘llаnilаdi, 

bоshqа usullаr qо‘llаnilmаydi. Rаdiаtsiоn аvаriyаning dаstlаbki bоsqichidа uy- 

jоylаrning vа ishlаb-chiqаrish binоlаrining himоyа xususiyаtini hisоbgа оlish vа 

muhоfаzа inshооtlаridаn fоydаlаnish kerаk. 

Jаmоаviy muhоfаzа vоsitаlаri. Belgilаnishi vа klаssifikаtsiyаsi 

Аvаriyа vа fаlоkаtlаr hаmdа yаlpi qirg‘in vоsitаlаri tа’siridаn оdаmlаrning 

sihаt-sаlоmаtligini vа hаyоtini sаqlаsh uchun mо‘ljаllаngаn inshооtlаr jаmоаviy 

muhоfаzа vоsitаlаri deb tushinilаdi. 

Muhоfаzа inshооtlаri оdаmlаrni turli xil zаrаrlоvchi оmillаrdаn, xususаn 

iоnlаshuvchi nurlаnish tа’siridаn muhоfаzаlаydi. Jаmоаviy muhоfаzа quyidаgichа 

klаssifikаtsiyаlаnаdi: 

- belgilаnishi bо‘yichа: аhоli muhоfаzаsi yоki fuqаrо muhоfаzаsi bоshqаruv 

оrgаnining jоylаshishi; 
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-jоylаshishi bо‘yichа: binоlаrning er tо‘lаlаri, 1-qаvаtlаri, metrоpоlitendа 

jоylаshish; tоg‘ shаxtаlаridа jоylаshish; erоsti inshооtlаridа (er оstidаn о‘tish jоylаri) 

vа bоshqа shungа о‘xshаshlаr; 

-tа’sir etishi bо‘yichа: оldindаn tаyyоrlаngаn vа tez qurilаdigаn; 

-himоyаlаsh xususiyаti bо‘yichа: pаnаgоh, rаdiаtsiyаgа qаrshi yаshirinish jоyi 

(PRU), оddiy pаnаgоh; 

-jihоzlаnishi vа qurilishigа bоg‘liq: sаnоаt dаrаjаsidа tаyyоrlаngаn filtrlоvchi 

jihоzli (5.7-rаsm), оddiy sоddа filtr jihоzli pаnаgоh, tinchlik dаvridа tаyyоrlаngаn 

rаdiаtsiyаdаn sаqlаnish jоyi. 

Pаnа jоy (pаnаgоh) 

Sаqlаnish jоyigа germetik berkilаdigаn inshооtlаr kirаdi. Ulаr hаjmi bо‘yichа 

kichik (150 kishigаchа sig‘im), о‘rtаchа (150-450 kishi) vа kаttа (450 kishidаn kо‘p) 

turlаrgа bо‘linаdi. 

Sаqlаnish jоylаri yаdrо pоrtlаshlаrning bаrchа fаktоrlаridаn (tо‘lqin zаrbаsi, 

yоrug‘lik nurlаnishi, о‘tuvchi rаdiаtsiyа vа jоyni rаdiаktiv zаrаrlаsh) muhоfаzаlаshi 

kerаk. Sаqlаsh jоylаri muhоfаzаlаsh xususiyаti bо‘yichа sinflаrgа bо‘linаdi (5.11- 

jаdvаl). Оdаmlаrni muhоfаzаlаsh uchun аsоsаn А- IV sinfi qо‘llаnilаdi. 

 

5.7-rаsm. Оdаmlаrni uzоq muddаtgа sаqlаsh uchun sаqlаsh jоyi sxemаsi. 

1 – germetik himоyаli eshik; 2 – shlyuzli kаmerа (tаmbur); 3 – sаnitаr-оqаrtuv qism; 

4 – оdаmlаrni jоylаshtirish аsоsiy qismi; 5 – аvаriyа chiqish yо‘li; 6 – filtrlоvchi 

qism; 7 – tibbiy xоnа; 8 – оziq-оvqаt sаqlаsh jоyi. 

 
Sаqlаnish jоyi devоr vа tоmyоpmаlаri, mustаhkаmligi er usti pоrtlаshining zаrbа 

tо‘lqin kuchigа hisоblаnаdi, tuzilmаlаr vа qurilish mаteriаllаri zichligi о‘tuvchi 

rаdiаtsiyа vа rаdiоаktiv zаrаrlаnishlаr, shаmоllаtish qurilmаlаri berilаyоtgаn 
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hаvоning sifаti vа оqimini tа’minlаshi kerаk. Jоyning bаlаndligi 220 sm dаn, yuzаsi 

vа hаjmi bir kishigа tаlluqli rаvishdа 0,5 m2 vа 1,5 m3 dаn kаm bо‘lmаsligi kerаk. 

Sаqlаsh jоyining shipi (pоtоlоk) suvоq qilinmаydi. Sаqlаsh jоyigа kirishlаr sоni vа 

о‘lchаmi 200 kishigа 80×180 sm yоki 300 kishigа 120×200 sm bо‘lishi kerаk. 

 
5.11-jаdvаl. Sаqlаsh inshооtlаri sinfi 

 

Sinf 
Zаrbа tо‘lqini frоnti bоsimi, ΔRF, 

kgk/sm2 
Kаmаyish kоeffitsienti 

А-I 5 5000 

А-II 3 3000 

А-III 2 2000 

А-IV 1 1000 

А-V 0,5 300 

 
600 kishidаn оshiq sаqlаsh jоylаridа bittа kirish yо‘lidаn qо‘shimchа kiritish 

kо‘zdа tutilаdi, u germetik himоyаlаngаn bо‘lishi, bоshqа kiritish eshiklаri 

yоpilgаndа оdаmlаrni kiritishni tа’minlаshi kerаk. Аvаriyа chiqish jоyi erоsti 

tuzilishgа egа bо‘lishi kerаk. О‘lchаmi 90×100 sm bо‘lib kо‘milmаydigаn, 

yоpilmаydigаn hududgа tik shаxtа оrqаli chiqishi kerаk. Shаxtа оg‘zi 60×80 sm 

о‘lchаmli bо‘lib chiqish jоyigа ichkаri оchilаdigаn metаll pаnjаrа о‘rnаtilаdi. Chiqish 

jоyi аtrоfdаgi eng yаqin binо yоki inshооtdаn kаmidа L= 0,5H + 3 m (H-eng yаqin 

binо yоki inshооt bаlаdligi, m) mаsоfаdа jоylаshаdi. 

Sаqlаsh jоylаri оdаmlаr turgаn jоydаn (kоrxоnа, аhоli yаshаsh jоyi, vа b.) 300- 

400 metrdаn оshmаsligi kerаk. Аhоlidа qurilgаn sаqlаsh jоylаridа аvаriyа chiqish 

jоylаri bо‘lmаsligi mumkin. 

Sаqlаsh jоylаrining zich jоylаshishidа ungа kiritilаyоtgаn hаvоning 

cheklаngаnligini, hоsil bо‘lаyоtgаn nаmlik, issiqlik vа kаrbоnаt аngidrid gаzini 

hisоbgа оlib sаqlаsh inshооtlаri hаvо tа’minоti, оqоvа, energiyа tа’minоti vа bоshqа 

sаnitаr gigienik qurilmаlаr bilаn jihоzlаngаn bо‘lishi kerаk. 

Sаqlаsh inshооtlаri dоimiy vа о‘zgаruvchаn hаvоli bо‘lаdi. Birinchisidа filtrlаsh 

qurilmаsi bо‘lаdi vа ikkinchisidа qurilmаsiz bо‘lаdi. 

Muhоfаzа inshооtlаridа shаmоllаtish quyidаgi shаmоllаtish tаrtibi qо‘llаnilаdi: 

-filtrli shаmоllаtish - аtmоsferа rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn zаrаrlаngаn yоki 

yuqumli kаsаllik tаrqаlish о‘chоg‘idа аgregаtni ishgа tushirilаdi; 
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-fаqаt shаmоllаtish – оdаmlаrni zаrаrlаnish xаvfi bо‘lmаgаndа, rаdiаktiv 

mоddаlаr tо‘liq chо‘kkаndа аgregаt о‘chirilаdi; 

-tо‘liq muhоfаzа - аgregаtni о‘chirilаdi, rejim er usti vа erdа yаdrо 

pоrtlаshidаn 40-50 minut о‘tgаndа qо‘llаnilаdi; 

-tiklаsh (regenerаtsiyа) - sаqlаsh jоyidа kаttа hаjmli tiklаsh qurilmаsi ishgа 

tushirilаdi, u bilаn kаrbоnаt аngidirid gаzi yutilаdi, hаvоni kislоrоd bilаn bоyitilаdi; 

О‘rtаchа kаttаlikdаgi оdаm tinch - оsоyishtа hоlаtdа sоаtigа о‘rtаchа 75 kkаl 

energiyа аjrаtаdi. Оdаmdаn nаmlik аjrаlishini quyidаgi fоrmulа bilаn hisоblаsh 

mumkin 

d = 7(t–15) (5.11) 

bu erdа: t-аtrоf muhit hаrоrаti, °C. 

Оdаm tinch hоlаtdа sоаtigа 11,2 litr kislоrоd istemоl qilаdi, shundа 11,2 litr 

kаrbоnаt аngidirid аjrаlаdi. Bоshqа bаrchа shаrоitlаrdа sаqlаsh inshооtlаridаgi оdаm 

sоаtigа 24 litr kislоrоd istemоl qilib 21 litr kаrbоnаt аngidirid (SО2) аjrаlаdi. Sаqlаsh 

inshооtlаrini hаjm bо‘yichа me’yоrini hisоbgа оlgаndа 2-2,5 sоаt bо‘lish vаqtidа SО2 

miqdоri 3-4% gа etаdi. Kаrbоnаt аngidrid gаzining chegаrаviy miqdоrgаchа о‘sish 

dаrаjаsi quyidаgi fоrmulа bilаn hisоblаnishi mumkin: 

 

 
bu erdа: 

t  
C V 

100 B 
(5.12) 

С-chegаrаviy chidаsh kоnsentrаtsiyаsi (СО2 uchun ≈ 3); 

V –bir kishigа tо‘g‘ri kelаdigаn yоpiq binо hаjmi, m3; 

В – оdаmdаn аjrаlаdigаn gаz miqdоri (СО2 uchun≈ 11,2 - 21 l/sоаt). 

Yuqоridа belgilаngаnlаrgа qаrаb vаziyаtdаn kelib chiqib filtr shаmоllаtish 

аgregаti uchun quyidаgilаr belgilаnаdi: 

-zаrаrlаnish yо‘q vаqtidа bir kishigа 7-20 m3/sоаt tezlikdа hаvо berish bilаn 

bо‘lish vаqti (5.12-jаdvаl) jаdvаldа berilgаn; 

-hаvо iflоslаngаndа filtr shаmоllаtish rejimi 2 m3/sоаt tezlikdа bо‘lаdi; 

- tо‘liq himоyаlаngаn rejim – rаdiаtsiоn аvаriyа yоki yаdrо pоrtlаshi vаqtidа 

shаmоllаtish tizimi 1 sоаtgа о‘chirilаdi vа germetik klаpаnlаr yоpilаdi. 

Sаqlаsh inshооtlаridа ichimlik vа gigienik mаqsаddа fоydаlаnish uchun 1 

kishigа mаqsаddа 3,5-4 litr/sutkа, unitаz vа yuvinishni hisоbgа оlib 16-20 litr/sutkа 

hisоblаnаdi. 
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5.12-jаdvаl. Sаqlаsh inshооtlаrigа hаvо berish me’yоri 
 

Tаshqаridаgi hаrоrаt, °C 1 kishigа hаvо berish 

me’yоri, m3/sоаt 

20 gаchа 7 

20-25 10 

25-30 14 

30 dаn yuqоri 20 

 
Sаqlаsh inshооtlаrini qurishdа ikkitа mаqsаdni kо‘zdа tutish lоzim: 

-оdаtdаgi shаrоit - xо‘jаlik vа mаdаniy-оqаrtuv ishlаrdа fоydаlаnish; 

-fаvqulоddа vаziyаtlаr shаrоitidа - оdаmlаrni yаshirish vа muhоfаzаlаsh. 

Sаqlаgichlаrni ikkinchi hоlаtgа о‘tkаzish vаqti 12 sоаtdаn оshmаsligi kerаk. 

Rаdiаtsiyаgа qаrshi pаnаgоhlаr. 

Rаdiаtsiyаviy аvаriyа yоki yаdrо pоrtlаshidаn sо‘ng bulutni yо‘nаlishi bо‘yichа 

rаdiоаktiv mоddаlаr yоg‘ilаdi vа bu hududdаgi bаrchа mаvjud nаrsаlаr: ekin 

mаydоnlаri, binоlаr, inshооtlаr vа bоshqа mаvjud nаrsаlаrini turli dаrаjаdа rаdiоаktiv 

iflоslаntirаdi vа zаrаrlаydi. Bu hududdа bо‘lgаn оdаmlаr (pаnаgоhdаn tаshqаridа) 

nаfаs yо‘llаri, оziq-оvqаt, ichimlik оrqаli tаshqi nurlаnishdаn zаrаrlаnаdi. Vаqt 

о‘tishi bilаn rаdiаtsiyа dаrаjаsi kаmаyib оdаm uchun zаrаrsiz dаrаjаgаchа tushishi 

mumkin. Er usti pоrtlаsh rаdiаtsiyаsi 2 sоаtdаn sо‘ng 2 mаrtа, 7 sоаtdаn sо‘ng 10 

mаrtа vа 48 sоаtdаn sо‘ng 100 mаrtаgаchа kаmаyаdi. 

 
 

5.8-rаsm. Tоsh vа yоg‘оchdаn bо‘lgаn rаdiаtsiyаgа qаrshi pаnаgоhlаr 

 
Rаdiоаktiv mоddаlаr yоg‘ilgаndаn sо‘ng uni оdаmlаr uchun xаvfsiz dаrаjаgа 

kelgunichа muhоfаzа inshооtlаridа yаshirinishi kerаk. Bundаn tаshqаri rаdiаtsiyаdаn 
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himоyаlаnish sаqlаnish inshооtlаridаn tаshqаri rаdiаtsiyаgа qаrshi pаnаgоhlаrdа 

muhоfаzаlаnаdi (5.8-rаsm). Bulаr rаdiаtsiyаdаn himоyаlаshdаn tаshqаri yоrug‘lik 

nurlаnishidаn, kiruvchi rаdiаtsiyаdаn, qismаn zаrbа tо‘lqinidаn, tаnаgа rаdiаtsiоn 

mоddаlаr tоmchilаri vа bаktereоlоgik аerоzоllаri tushishidаn hаm himоyа qilаdi. 

Rаdiаtsiyаgа qаrshi pаnаgоhlаrning himоyаlаsh xususiyаti himоyа kоeffitsienti 

bilаn bаhоlаnаdi. Ulаr himоyаlаsh dаrаjаsi bо‘yichа 5 tа guruhgа bо‘linаdi (5.13- 

jаdvаl). 

Rаdiаtsiyаgа qаrshi P-1, P-2 guruh inshооtlаr xаvf bо‘lish ehtimоli yuqоri vа 

kuchli rаdiоаktiv iflоslаngаn jоylаrdа qurilаdi. Bu zоnа yаdrо pоrtlаshi jоyidаn 100 

km gаchа mаsоfаdа bо‘lishi mumkin. 

 
5.13-jаdvаl. Rаdiаtsiyаgа qаrshi pаnоgоhlаr guruhlаri 

 

Guruh Himоyа kоeffitsienti, Kz 

P-1 200 

P-2 200 

P-3 100 

P-4 100 

P-5 50 

 
Rаdiаtsiyаgа qаrshi pаnаgоhlаr аvvаlо binо vа inshооtlаr ertо‘lаlаridа tаshkil 

qilinаdi. Yоg‘оch uy ertо‘lаlаri rаdiаtsiyа kuchini 7-12 mаrtа, tоsh uyli binоlаr 

ertо‘lаlаri 200-300 mаrtа, kо‘p qаvаtli tоsh mаteriаlli uylаr ertо‘lаlаri 500-1000 

mаrtа, jihоzlаnmаgаn qаzilmаlаr 7-12 mаrtа vа mаxsus jihоzlаngаn qаzilmаlаr 350- 

400 mаrtаgаchа kаmаytirаdi. 

Pаnаgоhdа 80×180 sm li ikkitа chiqish jоylаri bо‘lishi kerаk vа ulаr bir birigа 

nisbаtаn 90° dа jоylаshgаn bо‘lishi lоzim. 

Pаnаgоhdа shаmоllаtish qurilmаsi hаvоni ichkаrigа kiritishi vа hаvо sаrfi 

chiqаrishgа nisbаtаn kаmidа 20% gа kо‘p bо‘lishi kerаk. Suv tа’minоti mаgistrаl 

tаrmоqqа ulаnishi, suv sаrfi bir kishigа 6 litr hisоbidа tаshkil etilishi kerаk. 

Оddiy pаnаgоhlаr 

Оddiy pаnаgоhlаrgа xаndаk vа qаzilmаlаr kirаdi (5.9-rаsm). Usti оchiq 

qаzilmаlаr о‘tuvchi rаdiаtsiyа miqdоrini 1.5-2 mаrtа, usti yоpiq qаzilmаlаr 200-300 

mаrtа kаmаytirаdi. Ulаr kiyim vа terilаrgа tushаdigаn rаdiоаktiv mоddаlаrdаn 

sаqlаydi. 
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5.9-rаsm. Оddiy pаnаgоhlаr: 

а – ertо‘lа, b – оchiq xаndаk, v – yоpiq xаndаk. 

 
Xаndаklаr ustini yоpishdа mustаhkаm mаteriаllаrdаn fоydаlаnish kerаk. Ulаrgа 

suv kirib ketmаsligi uchun ishlоv berilishi kerаk. Yоpilgаn grunt qаlinligi 50-60 sm 

dаn kаm bо‘lmаsligi kerаk. 

 
Shаxsiy muhоfаzа vоsitаlаri. Shаxsiy muhоfаzа vоsitаlаri filtrlоvchi vа 

аjrаtuvchi gаzniqоblаr, respirаtоrlаr vа terini muhоfаzаlоvchi vоsitаlаr 

(muhоfаzаlоvchi kоmpleks kiyimlаr, kоstyumlаr, vа bоshqаlаr)gа bо‘linаdi. 

Bulаrning bаrchаsi nаfаs а’zоlаrini, kо‘z vа teri yuzаsini rаdiоаktiv, zаhаrlоvchi 

mоddаlаr vа bаkteriоlоgik vоsitаlаr tа’siridаn sаqlаydi. 

Ulаrning hаmmаsi оrgаnizmni muhоfаzаlаsh xususiyаtigа kо‘rа filtrlоvchi vа 

аjrаtuvchilаrgа bо‘linаdi. Filtrlоvchi vоsitаlаrning muhоfаzаlаsh xususiyаti hаvоni 

muhоfаzаlоvchi mаteriаllаr оrqаli о‘tkаzishgа аsоslаngаn bо‘lib, undа hаvо 

rаdiоаktiv, zаhаrlоvchi mоddаlаr vа bаkteriоlоgik vоsitаlаrdаn tоzаlаnаdi. Аjrаtuvchi 

vоsitаlаrning muhоfаzаlаsh xususiyаti оdаm оrgаnizmini tаshqi muhitdаn tо‘liq 

аjrаtishgа qаrаtilgаn bо‘lаdi. Nаfаs оlish uchun kerаk bо‘lgаn hаvо pnevmаtоgen 

yоki pnevmаtоfоr usuldа ishlаydigаn kislоrоd аppаrаtlаri yоrdаmidа оlingаn bо‘lаdi. 

Pnevmаtоgen kislоrоd аppаrаtlаridа kerаkli bо‘lgаn kislоrоd miqdоri reаksiyаlаr 

nаtijаsidа аjrаlib chiqаdi (regenerаtiv pаtrоnlаrdаn), pnevmаtоfоr kislоrоd 

аppаrаtlаridа kerаkli bо‘lgаn kislоrоd bаllоnlаrdа siqilgаn bоsimdа bо‘lаdi, mаsаlаn 

kislоrоd аjrаtuvchi KIP-5 аsbоbi. 

Fоydаlаnilishigа kо‘rа hаmmа muhоfаzаlоvchi vоsitаlаr quyidаgilаrgа: 

umumhаrbiy, mаxsus, fuqаrоlаr uchun mо‘ljаllаngаn vа sаnоаtdа qо‘llаnilаdigаn 

vоsitаlаrgа bо‘linаdi. Umumhаrbiy muhоfаzа vоsitаlаri bilаn butun hаrbiy 

qismlаrning hаrbiy xizmаtchilаri tа’minlаnаdi. 
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Mаxsus muhоfаzа vоsitаlаri bilаn tаnk, аviаtsiоn, kimyоviy qismlаr, turli xil 

qо‘shinlаrning bо‘linmаlаri mаxsus vаzifаlаrni bаjаrаdigаn vаqtlаridа, hаmdа tibbiy 

xizmаt (bоshidаn yаrаlаngаnlаr uchun shlem SHR-1) bо‘limlаri yаrаdоrlаrgа yоrdаm 

kо‘rsаtishdа ishlаtish uchun tа’minlаnаdilаr. Fuqаrоlаr uchun ishlаb chiqilgаn 

muhоfаzа vоsitаlаri fuqаrоlаr muhоfаzаsi qismlаrining hаrbiy xizmаtchilаri vа butun 

аhоlini tа’minlаsh uchun mо‘ljаllаngаn. 

Sаnоаtdа ishlаtilаdigаn muhоfаzа vоsitаlаri mаxsus kоrxоnаlаrdа, qishlоq 

xо‘jаligidа vа bоshqа sоhаlаrdа zаhаrli kimyоviy mоddаlаr bilаn bоg‘liq bо‘lgаn 

jоylаrdа qо‘llаnilаdi. 

Nаfаs а’zоlаrini muhоfаzаlоvchi vоsitаlаrgа - filtrlоvchi (umumhаrbiy, PMG, 

PMG-2, SHR, GP-4U, PG-5, PG-7V DP-6, DP-6M), аjrаtuvchi (IP-4, IP-5) 

gаzniqоblаr, respirаtоrlаr (R-2, SHB-1) kirаdi. 

RSH-4 mаrkаli umumhаrbiy filtrlоvchi gаzniqоb. Bu gаzniqоblаr nаfаs 

а’zоlаri, kо‘z vа yuzni zаhаrlоvchi, rаdiоаktiv mоddаlаr vа bаkteriаl vоsitаlаrdаn 

muhоfаzа qilishning аsоsiy vоsitаsi bо‘lib hisоblаnаdi. Bu gаzniqоblаr bilаn hаrbiy 

qо‘shinlаrning hаrbiy xizmаtchilаri tа’minlаnаdi. 

Gаzniqоblаr filtrlоvchi - yutuvchi quti, yuz qismi vа xаltаchаdаn ibоrаt. 

Filtrlоvchi - yutuvchi quti nаfаs оlinаdigаn hаvоni rаdiоаktiv, zаhаrlоvchi 

mоddаlаr vа bаkteriаl vоsitаlаrdаn tоzаlаsh uchun xizmаt qilаdi. U silindr shаklidа 

bо‘lib, qutining tаgidа nаfаs оlinаdigаn hаvо kirishi uchun teshik bо‘lаdi. Tоzаlаngаn 

hаvо quti qоpqоg‘igа burаb о‘rnаtilgаn nаychа оrqаli о‘tib kelаdi. Filtrlоvchi - 

yutuvchi quti mustаhkаm bо‘lishi uchun undа burаmа jоylаr bо‘lаdi. Gаzniqоb uzоq 

vаqt sаqlаnishi zаrur bо‘lgаn vаqtdа yоki suvdаn о‘tаyоtgаn vаqtdа filtrlоvchi - 

yutuvchi qutining pаstdаgi teshigi rezinа tiqin (prоbkа) bilаn berkitilаdi. 

Qutining ichki qismi hаvо оqimi bо‘ylаb tutungа qаrshi filtr vа mаxsus ishlоv 

berib fаоllаshtirilgаn kо‘mir sоlingаn yutgich bilаn tа’minlаngаn. Bu yutgich 

kо‘pinchа shixtа deb аtаlаdi. 

Tutungа qаrshi filtr – mаxsus ingichkа tоlаli аsbest mоddаsi qо‘shib zichlаngаn 

qоg‘оzdаn ibоrаt bо‘lib, filtrning yuzаsini kо‘pаytirish mаqsаdidа u qаt-qаt qilib 

buklаnаdi. Shu sаbаbli uning yuzаsi 2000 sm2 ni tаshkil qilаdi. Tutungа qаrshi filtr 

hаr qаndаy аerоzоllаr, rаdiоаktiv chаng, zаhаrlоvchi mоddаlаrning аerоzоllаri, 

tumаnlаri hаmdа bаkteriаl vоsitаlаrning аerоzоllаrini ushlаb qоlаdi. Lekin 

zаhаrlоvchi mоddаlаrning bug‘lаri vа gаzlаri bu erdа ushlаb qоlinmаydi, ulаr 

ikkinchi qаvаt, fаоllаshgаn kо‘mirdа ushlаnib qоlаdi. 
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Fаоllаshtirilgаn kо‘mir gаzniqоb qutidа аsоsiy yutuvchi vоsitа bо‘lib 

hisоblаnаdi. Fаоllаshgаn kо‘mirning zаhаrlоvchi mоddаlаrni yutishi uning nechоg‘li 

g‘оvаkliligigа bоg‘liq. U 0,5 – 1,0 mm li mаydа dоnаchаlаr shаklidа bо‘lаdi. 

Fаоllаshtirilgаn kо‘mir tоshkо‘mir, pistа kо‘mir, tоrf vа bа’zi оrgаnik mаhsulоtlаrgа 

mаxsus ishlоv berish yо‘li bilаn оlinаdi. Fаоllаshgаn kо‘mirdа zаhаrlоvchi 

mоddаlаrning yutilishi sоrbsiyа yо‘li bilаn bоrаdi. Bu tо‘rttа fizik-kimyоviy 

jаrаyоndаn ibоrаt. 

Аdsоrbsiyа – zаhаrlоvchi mоddаlаrning mоlekulаlаri, аtоmlаri, iоnlаri 

kо‘mirning g‘оvаklаrigа yutilishi bilаn tа’riflаnаdi. Bundа kо‘zgа kо‘rinmаydigаn 

kimyоviy birikmаlаr pаydо bо‘lаdi. 

Аbsоrbsiyа - deb zаhаrlоvchi mоddаlаrning fаоllаshtirilgаn kо‘mir ichigа kirishi 

(diffuziyа) gа аytilаdi. 

Xemоsоrbsiyа – zаhаrlоvchi mоddаlаrning fаоllаshtirilgаn kо‘mirdаgi kimyоviy 

reаgentlаr vа kаtаlizаtоrlаr bilаn neytrаllаnishi (zаrаrsizlаntirilishi) kuzаtilаdi. 

Kаpillyаr kоndensаtsiyа – bug‘simоn zаhаrlоvchi mоddаlаrning suyuq hоlаtgа 

о‘tish jаrаyоni bо‘lib, bu jаrаyоn yutuvchi vоsitаning g‘оvаk kаnаlchаlаrigа bоrаdi 

vа suyuq hоlаtdа sаqlаnib qоlаdi. 

Sоrbsiyаning jаdаlligi bir qаnchа shаrоitlаrgа, zаhаrlоvchi mоddаning 

xоssаsigа, uning hаrоrаtigа, hаvоdаgi zаhаrlоvchi mоddаning miqdоrigа vа uning 

mоlekulyаr оg‘irligigа bоg‘liq bо‘lаdi. Bа’zi zаhаrlоvchi mоddаlаrning fаоllаshgаn 

kо‘mirgа munоsаbаti 5.14-jаdvаldа keltirilgаn. 

 
5.14-jаdvаl. Bа’zi zаhаrlоvchi mоddаlаrning fаоllаshgаn kо‘mirgа munоsаbаti 

 

Zаhаrlоvchi 

mоddаning nоmi 

Qаynаsh 

hаrоrаti 

Mоlekulyаr 

оg‘irligi 

Fаоllаshgаn kо‘mirgа 

munоsаbаti 

Is gаzi 

Siаnid kislоtа 

Fоsgen 

Iprit 

Lyuizit 

Zаrin 

-190 0 C 

26 0C 

8 0C 

217 0C 

196 0C 

147 0C 

28 

27 

99 

158 

209 

140 

Sоrbsiyаlаnmаydi 

Sоrbsiyаlаnmаydi 

Yоmоn sоrbsiyаlаnаdi 

Yаxshi sоrbsiyаlаnаdi 

Yаxshi sоrbsiyаlаnаdi 

Yаxshi sоrbsiyаlаnаdi 

 
Jаdvаldаn kо‘rinib turibdiki, fаоllаshgаn kо‘mir yuqоri mоlekulаli zаhаrlоvchi 

mоddаlаrni (zаrin, V-gаzlаri, iprit, lyuizit) yаxshi sоrbsiyаlаsh xususiyаtigа egа. 
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Fоsgen, difоsgenni yоmоn sоrbsiyаlаydi. Siаnid kislоtа bug‘lаri hаmdа is gаzini 

deyаrli sоrbsiyаlаmаydi. Kichik mоlekulаli zаhаrlоvchi mоddаlаrni ushlаb qоlish 

uchun fаоllаshgаn kо‘mir tаrkibigа kаtаlizаtоrlаr vа kimyоviy yutuvchi vоsitаlаrni 

qо‘shish kerаk bо‘lаdi. Buning uchun fаоllаshgаn kо‘mir tаrkibigа kаliy 

permаngаnаt, о‘yuvchi nаtriy, sо‘ndirilgаn оhаk qо‘shilаdi vа ulаr, zаhаrlоvchi 

mоddаlаr bilаn оksidlоvchi vа neytrаllоvchi reаksiyаlаrgа kirishаdi, buning nаtijаsidа 

zаrаrsiz, kаm uchuvchi mоddаlаr hоsil bо‘lаdi. 

Gаzniqоbning yuz qismi, shlem-niqоb rezinаdаn tаyyоrlаnib, quyidаgi 

qismlаrdаn: ikkitа yirik kо‘zоynаk, kо‘zоynаklаr terlаshini kаmаytiruvchi ikkitа 

оbtekаtel, shlem-niqоbni filtrlоvchi - yutuvchi qutichаni birlаshtiruvchi rezinаli 

nаydаn (gоfrlаngаn) ibоrаt. Shlem-niqоb, gаzniqоb qutisidа tоzаlаngаn hаvоni nаfаs 

оlish а’zоlаrigа etkаzаdi, shuningdek yuz vа kо‘zni rаdiоаktiv, zаhаrlоvchi mоddаlаr 

hаmdа bаkteriаl vоsitаlаrdаn muhоfаzа qilаdi. Hоzirgi vаqtdа shlem - niqоbning bir 

nechа turi: SHM-41, SHM-41M, SHM-66 Mu SHMS mаvjud. 

Kо‘zоynаklаr shishаdаn tаyyоrlаngаn bо‘lib, ulаr shlem-niqоbgа mаxsus 

оbоymаlаr yоrdаmidа mustаhkаmlаngаn. Bundаn tаshqаri, terlаmаydigаn plyоnkаni 

mustаhkаmlаsh uchun xizmаt qilаdigаn qisqich hаlqа hаm kо‘zоynаkning tаrkibigа 

kirаdi. 

Shlem-niqоb оbtekаtellаrning vаzifаsi nаfаs оlgаndа kelаdigаn nisbаtаn sоvuq 

hаvоni bevоsitа kо‘zоynаklаrgа etkаzib berishdаn ibоrаt bо‘lib, mаnа shu tufаyli 

оynаklаrning terlаsh dаrаjаsi аnchа pаsаyаdi. 

Niqоbdаgi birlаshtiruvchi nаychа rezinаdаn tаyyоrlаngаn bо‘lib, ustigа gаzmоl 

qоplаngаn. Uning bir uchi niqоbning klаpаn qutisidаgi pаtrubkаgа zich qilib 

о‘rnаtilаdi, ikkinchi uchidа esа kо‘chmа gаykа bо‘lib, u filtrlоvchi-yutuvchi qutining 

оg‘zi bilаn birlаshtirilаdi. Trubkаdаgi mаvjud kо‘ndаlаng bukilmа (gоfr)lаr ungа 

zаrur egiluvchаnlik bаhsh etаdi, nаychа bukilgаn yоki chо‘zilgаn, yоzilgаn vаqtlаrdа 

оrаsidаn hаvо bemаlоl о‘tаdi. 

Klаpаn qutisi tunukаdаn tаyyоrlаngаn bо‘lib, nаfаs оlinаdigаn vа chiqаrilаdigаn 

hаvо оqimlаrini tаqsimlаydi. Birinchi kаnаli bо‘yichа nаfаs оlinаdigаn hаvо shlem- 

niqоbgа о‘tаdi, ikkinchisi yоrdаmidа nаfаs оlingаn hаvо tаshqаrigа chiqаrilаdi. Hаvо 

оqimi yо‘lidаgi kаnаllаrdа nаfаs оlinuvchi vа nаfаs chiqаriluvchi klаpаnlаr 

о‘rnаtilgаn bо‘lаdi. Nаfаs оlingаn vаqtdа nаfаs оlinuvchi klаpаn оchilib, hаvо 

о‘tqаzilаdi, bundа ikkitа nаfаs chiqаruvchi klаpаn mаhkаm bо‘lib berkilаdi, nаfаs 

chiqаrilgаn vаqtdа nаfаs оluvchi klаpаn mаhkаm berkilаdi, nаfаs chiqаruvchi 

klаpаnlаr esа оchilib hаvоni tаshqаrigа chiqаrаdi. 
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Gаzniqоb sоlinаdigаn xаltа оddiy mаtоdаn ikki xоnа qilib tikilgаn bо‘lаdi, bir 

xоnаsidа filtrlоvchi-yutuvchi, ikkinchisidа esа shlem-niqоb turаdi. Xаltа elkа vа bel 

tаsmаlаri yоrdаmidа оsib оlinаdi. Xаltаning yоn qismidа kichkinа chо‘ntаkchаlаr 

bоr. Bungа kimyоgа qаrshi mаxsus pаket yоki terlаmаydigаn plyоnkаlаr sоlib 

qо‘yilishi mumkin. Xаltаning ichkаri qismidа ikkitа tаxtаchа qо‘yilgаn bо‘lib, quti 

qо‘yilgаn vаqtdа оrqа teshigi berkilib qоlmаydi u hаvо о‘tishini tа’minlаb turаdi. 

SHMS shlem-niqоbgа bir qаnchа о‘zgаrtishlаr kiritilgаn. Оg‘zаki buyruqlаr 

tоpshiriqlаr vа suhbаtlаr yаxshi eshitilishi uchun shlem-niqоbning оld qismigа 

gаplаshish (sо‘zlаshish) uchun mо‘ljаllаngаn mаxsus mоslаmа о‘rnаtilgаn. U rezinkа 

prоklаdkа, membrаnаlаr, tutib turuvchi hаlqа, flyаns vа burаluvchi qоpqоqdаn ibоrаt. 

Shlem-niqоbgа о‘rnаtilgаn kо‘zоynаklаr о‘lchаmi kichik vа оptik аsbоblаr bilаn 

ishlаshgа mоslаshtirilgаn. 

PMG vа PMG-2 kichik gаbаritli gаzniqоblаr. Bu gаzniqоblаr SHMG vа 

SHM-66Mu yоki SHM-62 shlem-niqоblаri bilаn jihоzlаnаdi. Filtrlоvchi-yutuvchi 

quti kichik о‘lchоvlаrdа bо‘lib, bаlаndligi 8 - 9 sm, kо‘ndаlаng kesimi о‘lchаmi 10,8- 

11,2 sm ni tаshkil qilаdi. Bu gаzniqоblаrgа hаm gаplаshish (sо‘zlаshish) uchun 

mо‘ljаllаngаn mаxsus mоslаmа о‘rnаtilgаn, kо‘zоynаklаri hаm оptik аsbоblаr bilаn 

ishlаshgа mоslаshtirilgаn. Bundаy gаzniqоblаrdа nаfаs оlishgа tо‘sqinlik kаm 

bо‘lgаnligi tufаyli аnchа erkin nаfаs оlinаdi. 

Bu gаzniqоblаr (gаzniqоblаr) gаzniqоb xаltаsidа оlib yurilаdi, xаltаdа sоvuqdа 

gаzniqоbni kiyish uchun mаxsus issiq tutаdigаn mаnjetаlаr, terlаshgа qаrshi mаxsus 

qаlаm jоylаshtirilgаn. Gаzniqоb qutisidа оrqа teshigini berkitish uchun rezinа tiqin 

bо‘lаdi. 

PMK vа PMK-2 rusumli gаzniqоblаr filtrlоvchi gаzniqоblаr guruhigа kirаdi. 

PMK gаzniqоbi M-80 shlem-niqоb, PMK-2 gаzniqоbi MB-1-80 shlem-niqоb bilаn 

jihоzlаngаn. Shlem-niqоblаr оbtyurаtоr, trаpetsiyа shаklidаgi egilgаn shishа 

kо‘zоynаk, gаplаshish (sо‘zlаshish) uchun mо‘ljаllаngаn mаxsus mоslаmа, suyuqlik 

qаbul qiluvchi sistemа hаmdа filtrlоvchi-yutuvchi quti bilаn tа’minlаngаn. 

PMK vа PMK-2 mаrkаli gаzniqоblаr zаhаrlаngаn аtmоsferаdа suyuqlikni qаbul 

qilish sistemаsi bilаn jihоzlаngаn. Zаrаrlаngаn jоydа suv ichishi uchun suvdоn 

qоpqоg‘i mаxsus klаpаnli qоpqоq bilаn аlmаshtirilаdi vа rezinаdаn tаyyоrlаngаn 

tiqin bilаn mаhkаmlаnаdi. Suvdоngа suv zаrаrlаnmаgаn jоydа quyilishi kerаk. Suv 

ichish uchun shlem niqоbdаgi ushlаgichdаn nippel, sо‘zlаshgich mоslаmаsidаn esа 

rezinа nаy chiqаrib оlinаdi; niqоb tаshqаrisigа jоylаshtirilgаn shtutser yоrdаmidа 

rezinа nаy burаlаdi vа mundshtuk оg‘izgа tо‘g‘rilаnib kirgizilаdi; suvdоndаgi rezinа 
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tiqin оlinаdi, mundshtuk оg‘izgа оlinаdi vа puflаngаn hоldа tezlik bilаn nippel 

suvdоn qоpqоg‘idаn klаpаnni оxirigаchа kirgizilаdi; suvdоn tо‘ntаrilаdi vа yuqоrigа 

kishi оg‘zi sаthidаgi bаlаndlikkаchа kо‘tаrilаdi; bundа kishi bоshini оrqаgа egmаsligi 

kerаk, suvdоndаgi suv chаqqоnlik bilаn sо‘rib ichilаdi, vаqti-vаqti bilаn suvdоn 

ichigа hаvо kirgizib turilаdi. 

PMK vа PMK-2 gаzniqоblаridаn fоydаlаnish tаrtib-qоidаlаri yuqоridа bаyоn 

etilgаn tаrtiblаrdаn fаrq qilmаydi. 

Gаzniqоbni fоydаlаnishgа tаyyоrlаsh. Аgаr gаzniqоbning yuz qismi о‘lchаm 

bо‘yichа tо‘g‘ri tаnlаngаn bо‘lsа vа umumаn hаr kimning о‘zigа mоslаshtirilgаn 

bо‘lsа vа ishgа yаrоqli bо‘lsа, u hоldа muhоfаzаlоvchi vоsitа ishоnchli deb 

hisоblаnаdi. Gаzniqоb yuz qismining zаrur о‘lchоvini tаnlаb оlish gаzniqоbdаn 

fоydаlаnishdа xаl qiluvchi аhаmiyаtgа egа. Kаttаrоq gаzniqоb yuzgа zich 

о‘rnаshmаydi vа zаhаrlаngаn hаvо uning аtrоfidаn kirib kishini zаhаrlаshgа оlib 

kelаdi. Yuz qismi zаrur о‘lchаmdаn kichikrоq bо‘lsа, bundаy shlem-niqоb bоshni 

qаttiq qisib оg‘ritаdi vа uni tаqib yurish аnchа qiyin bо‘lаdi. Tо‘g‘ri tаnlаngаn shlem- 

niqоb yuzgа hech qаndаy оg‘riq bermаsdаn zich jоylаshib turаdi. 

Shlem-niqоblаr о‘lchоvini аniqlаsh uchun yuz vertikаl аylаnа bо‘ylаb 

sаntimertlаrdа о‘lchаnаdi, yа’ni lentа iyаkning quyi nuqtаsi оrqаli yоnоqlаr bо‘yichа 

qulоq chig‘аnоg‘i оldidаn о‘tib, bоshning tepаsidа tutаsh chiziq bо‘yichа о‘lchаnаdi. 

Shlem-niqоbning tо‘g‘ri tаnlаngаnligi xlоrpikrin mоddаsi yоrdаmidа «dudlаsh 

kаmerаsidа» tekshirib kо‘rilаdi. Gаzniqоb о‘lchоvini аniqlаsh 5.15-jаdvаldа 

keltirilgаn. 

5.15- jаdvаl. Gаzniqоb о‘lchаmini аniqlаsh. 
 

Gаzniqоblаr- 

ning yuz 

qismi 

Bоshning vertikаl аylаnаsi vа yuz qismining kerаkli о‘lchаmi, sm 

0 1 2 3 4 

SHM-41Mu, 

SHM-62 

63,0 vа undаn 

kаm 

63,5-65,5 66-68 68,5-70,5 71 vа undаn 

yuqоri 

SHMS 61,5 vа undаn 

kаm 

62-63,5 64-67 67,5 vа 

undаn 

yuqоri 

- 

SHMG - 62,5-65,5 66-67,5 68-69 69,5 vа undаn 

yuqоri 

SHM-66Mu 63 vа undаn 

kаm 
63,5-65,5 66-68 68,5 vа 

undаn 

yuqоri 

- 
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Hоzirgi vаqtdа hаrbiy qismlаrdа sаqlаnib kelinаyоtgаn tаbeldаgi nаfаs а’zоlаrini 

muhоfаzаlоvchi vоsitаlаrning muhоfаzа qilish xususiyаti judа yuksаkdir. U 

fоydаlаnish vаqtidаgi sifаtlаri bо‘yichа etаrli dаrаjаdа ishоnchli vа qulаy vоsitаdir. 

Gаzniqоblаrdаn fоydаlаnish qоidаlаrigа riоyа qilingаndа dushmаn tоmоnidаn 

qо‘llаnilgаn turli xil zаhаrlоvchi mоddаlаrdаn bir jаngоvаr kun (10-12 sоаt) 

mоbаynidа muhоfаzаlаnish mumkin. Filtrlоvchi-yutuvchi quti hаr kuni 

аlmаshtirilmаydi, chunki zаhаrlаngаn аtmоsferаdа qisqа vаqt turilаdi. Gаzniqоbning 

muhоfаzаlаsh quvvаti zаhаrlоvchi mоddаning hаvоdаgi kоnsentrаtsiyаsi yuqоri 

dаrаjаdа bо‘lgаndа vа nаfаs оlishning jаdаlligigа qаrаb hаmdа zаhаrlаngаn 

аtmоsferаdа qаnchа vаqt ichidа bо‘lishigа qаrаb о‘zining muhоfаzаlоvchi 

xususiyаtini yо‘qоtаdi. Аtmоsferа hаvоsidа bо‘lgаn rаdiоаktiv mоddаlаrdаn vа 

bаkteriаl vоsitаlаrdаn gаzniqоb judа hаm yаxshi muhоfаzаlаydi, аgаrdа bаkteriаl 

vоsitаlаr qо‘llаnilgаndа shu zоnаdаn chiqib ketilgаndаn sо‘ng, filtrlоvchi-yutuvchi 

quti hаr sаfаr аlmаshtirilаdi, rаdiоаktiv mоddаlаrdаn zаhаrlаngаn jоygа tushib 

qоlgаndа yоki rаdiоаktiv mоddаlаr qо‘llаnilgаndа undа filtrlоvchi-yutuvchi quti 

rаdiоаktiv mоddаning ruxsаt etilgаn dоzа mikdоrigаchа ishlаtilаdi, keyin esа 

yаngilаnаdi. 

Gаzniqоbdаn fоydаlаnish qоidаlаri. Gаzniqоb vа bоshqа muhоfаzа vоsitаlаri 

kimyоviy vа rаdiоаktiv mоddаlаr vа biоlоgik vоsitаlаrini qо‘llаnishi ehtimоli yоki 

bо‘lmаsа аvаriyа, epidemiоlоgik vаziyаt bilаn bоg‘liq fаvqulоddа vаziyаtlаr 

оqibаtlаrini bаrtаrаf etish, hаrbiy hоlаtlаrdа оlib yurilаdi: 

«sаfаr» hоlаtidа; 

«tаyyоrgаrlik» hоlаti - kuchli tа’sir etuvchi mоddаlаr yоki оmmаviy zаrаr 

etkаzuvchi kimyоviy qurоl qо‘llаnishi xаvfi bо‘lgаndа; 

«jаngоvаr» hоlаt - mаxsus signаllаr bо‘yichа yоki xаvfli vаziyаt hоlаtidа mustаqil 

rаvishdа. 

Gаzniqоbni «jаngоvаr» hоlаtgа о‘tqаzish vаqtidа: 

- nаfаs оlmаsdаn vа kо‘zlаrni yumib turib bоsh kiyimini echish vа uni yоnigа 

qо‘yib yоki tizzаlаri оrаsigа qisib оlishi kerаk; 

- gаzniqоbni xаltаdаn chiqаrib оlish lоzim: 

- ikkаlа qо‘l bilаn shlem-niqоbning shundаy ushlаsh kerаkki, qо‘lning bоsh 

bаrmоg‘i shlem-niqоbning tаshqаrisidа, qоlgаn bаrmоqlаr shlem-niqоbning ichidа 

bо‘lishi kerаk; 

- shlem-niqоbning pаstki qismi iyаkkа qо‘yilib, qо‘l tepаgа vа оrqаgа siltаb 

tоrtilаdi vа shlem-niqоb buklаnib qоlmаydigаn qilib bоshgа kiyilаdi; 
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- shlem-niqоb kiyib bо‘lingаch keskin vа chuqur nаfаs chiqаrilаdi, kо‘z 

оchilаdi, nаfаs оlish tiklаnаdi, bоsh kiyim kiyilаdi, xаltаning qоpqоg‘i yоpilаdi. 

- kо‘zоynаk shishаlаri kо‘z rо‘pаrаsidа turishigа аhаmiyаt berish kerаk. 

Аgаr gаzniqоb оynаklаri kо‘z tо‘g‘risidа bо‘lsа, shlem-niqоb yuzgа zich tegib 

tursа vа burishib qоlmаgаn bо‘lsа gаzniqоb tо‘g‘ri kiyilgаn deb hisоblаnаdi. 

Gаzniqоbni kiyish vаqtidа nаfаs оlmаy turish vа kо‘zlаrni yumib оlishgа аlоhidа 

e’tibоr berilаdi. Bu shuning uchun zаrurki, hоzirgi zаmоn qurоllаrining zаhаrlоvchi 

mоddаlаri judа о‘tkir, tez tа’sir etuvchi bо‘lib, ulаr hаttо gаzniqоb kiyib оlgunchа 

о‘tаdigаn judа qisqа vаqt ichidа hаm shikаst etkаzishi mumkin. Kо‘zni оchishdаn 

оldin hаmdа gаzniqоbni tаqib оlgаndаn keyin nаfаs оlishni tiklаsh оldidаn kuchli 

nаfаs chiqаrish zаruriyаti hаm xuddi аnа shundаy ehtiyоt chоrаsi hisоblаnаdi. 

Shundаy qilinsа, gаzniqоb ichigа kirib qоlgаn zаhаrli hаvо chiqib ketаdi. 

Gаzniqоbni echish uchun о‘ng qо‘l bilаn bоsh kiyim sаlginа kо‘tаrilаdi, chаp 

qо‘l bilаn gаzniqоbning yuz qismigа jоylаshtirilgаn klаpаnli quti ushlаnаdi vа shlem- 

niqоb оxistа pаstgа tоrtilаdi, yuqоrigа hаrаkаtlаntirib shlem-niqоb echib оlinаdi, bоsh 

kiyimi kiyilаdi. 

Echib оlingаn shlem-niqоbning ichkаri qismi tоzа lаttа bilаn yаxshilаb аrtilаdi 

vа quritilаdi. Shundаn keyin shlem-niqоb gаzniqоb xаltаsigа jоylаshtirilаdi. 

Gаzniqоbni mоsini tаnlаshdаn tаshqаri, undаn tо‘g‘ri fоydаlаnish judа kаttа 

аhаmiyаtgа egа. Busiz tо‘g‘ri tаnlаnmаgаn gаzniqоb befоydа bо‘lib qоlmаsdаn, bаlki 

о‘zigа xоs tuzоq bо‘lib qоlishi hаm mumkin. Shuning uchun yаngi gаzniqоbni 

ishlаtishdаn оldin uning rezinа qismlаrigа sepib qо‘yilgаn tаlkni qоqib tаshlаsh vа 

аrtish kerаk. Keyin mаskа vа biriktiruvchi gоfrlаngаn nаychаning butunligi, 

shuningdek gаzniqоbning filtrlоvchi-yutuvchi qutisi ishgа yаrоqli ekаnligini аniqlаsh 

uchun uni yаxshilаb tekshirib chiqish kerаk. Gаzniqоblаrni bekаm-kо‘stligini 

аniqlаsh uchun uni kiyib, biriktiruvchi gоfrlаngаn nаychа mаhkаm siqilsа, hаmmа 

nаrsа аyоn bо‘lаdi. Mаskа-niqоbning jips yоpishib turgаnligini vа klаpаnlаri hаvо 

о‘tqаzish-о‘tkаzmаsligini bilish uchun gаzniqоb qutisi оstidаgi teshikni yоpib, chukur 

nаfаs оlish kerаk. 

Zаrаrlаngаn gаzniqоbdаn fоydаlаnish. Mаbоdо zаrаrlаngаn аtmоsferаdа 

bо‘lgаn vаqtdа gаzniqоbning аyrim qismlаrigа shikаst etsа, u hоldа buzilgаn 

gаzniqоbdаn bir оz muddаtgа fоydаlаnsа bо‘lаdi, fаqаt bu vаqtdа bа’zi qоidаlаrgа 

riоyа qilish zаrur bо‘lаdi: 

- shlem-niqоbning оzginа jоyi yirtilgаn bо‘lsа shu jоyni kаft bilаn yuzgа yоki 

bоshgа mаhkаm bоsib turish kerаk; 
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- shlem-niqоbning kо‘p jоyi yirtilgаn, kо‘zоynаklаri singаn bо‘lsа yоki klаpаn 

qutisi ishdаn chiqqаn bо‘lsа, nаfаs оlmаy turgаn hоldа kо‘zni yumib, gаzniqоb 

qutisini chiqаrib оlish kerаk bо‘lаdi. Gаzniqоbning bо‘g‘zini оg‘izgа qо‘yib burunni 

berkitish vа kо‘zni оchmаsdаn quti оrqаli оg‘iz bilаn tо yаngi gаzniqоb tоpilgunchа 

nаfаs оlib turish kerаk; 

- biriktiruvchi gоfrirlаngаn nаychа shikаstlаngаndа nаfаs оlmаy turgаn hоldа 

kо‘z yumilib, gаzniqоb qutisi chiqаrib оlinаdi vа bevоsitа shlem-niqоbning klаpаnli 

qutisigа ulаnаdi. 

- filtrlоvchi-yutuvchi quti (FYUQ) teshilgаndа teshik jоyni lоy, lаttа yоki 

yumshоq nоn bilаn berkitib, qutini tez аlmаshtirish kerаk. 

А turidаgi FYUQ: quti rаngi – jigаr rаng, оrgаnik birikmа bug‘lаridаn (benzin, 

kerоsin, аtsetоn, benzоl vа uning gоmоlоglаri, ksilоl, оltingugurt uglerоdi vа 

hоkаzо), chаng, tutun, tumаndаn muhоfаzа qilаdi. 

V turidаgi FYUQ: quti rаngi - sаriq, nоrdоn gаz vа bug‘lаridаn (оltingugurtli 

gаz, vоdоrоd sulfid, sinil kislоtаsi, xlоr, аzоt оksidi, fоsgen, vоdоrоd xlоridlаri), 

fоsfоr - vа xlоrоrgаnik kimyоviy zаhаrlаr, chаng, tutun, tumаndаn muhоfаzа qilаdi. 

KD turidаgi FYUQ: quti rаngi - kulrаng, аmmiаk, vоdоrоd sulfid, chаng, tutun, 

tumаndаn muhоfаzа qilаdi. 

 

 
5.9-rаsm. Sаnоаt gаzniqоblаri tо‘plаmi uchun 

mо‘ljаllаngаn, yutuvchining hаjmi vа tаrkibi bilаn 

fаrqlаnаdi. 

5.16- jаdvаl. Kаttа, о‘rtа vа kichik о‘lchаmli filtrlоvchi – yutuvchi qutilаr 

(FYUQ) 

 

 
Quti 

turi 

 
 

Nаzоrаt 

qilish 

mоddаsi 

Kаttа vа о‘rtа 

о‘lchаmli quti 
Kichik о‘lchаmdаgi quti 

Zаrаrli 

mоddа 

miqdоri, 

mg/l 

Muhоfаzа 

qilish vаqti, 

dаqiqаlаrdа 

Zаrаrli 

mоddа 

miqdоri, 

mg/l 

Muhоfаzа 

qilish vаqti, 

dаqiqаlаrdа 

Filtr 

bilаn 

Filtr 

siz 

Filtr 

bilаn 

Filtr 

siz 

А jigаr rаng Benzоl 25 50 120 10 50 100 

V sаriq 
Sernistiy gаz 

Sinil kislоtаsi 

8,6 
10 

45 
30 

90 
60 

2 
- 

57 
- 

140 
- 
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5.16- jаdvаl dаvоmi 

KD kul rаng 
Аmmiаk 

Vоdоrоd sulfid 

2,3 
4,6 

120 
100 

240 
240 

- 

2 

30 
60 

75 
170 

G qоrа Simоb bug‘lаri 0,01 4800 6000 0,01 4800 6000 

B yаshil, 

K оq 
F chiziqli 

Sinil kislоtаsi 

Аrsin 
3 

10 
70 
110 

- 
- 

3 
10 

35 
55 

- 
- 

CО оq Uglerоd оksid 6,2 - 150 - - - 

 

M qizil 

Uglerоd оksid 

Benzоl 

Аmmiаk 

6,2 

10 
2,3 

- 

- 
- 

90 

50 
90 

- 

- 
- 

- 

- 
- 

- 

- 
- 

E qоrа 
Mаrgimushli 

vоdоrоd 

 
10 

 
120 

 
360 

 
- 

 
- 

 
- 

K yаshil Аmmiаk 2,3 120 240 2,3 30 75 

 
G turidаgi FYUQ: quti rаngi – qоrа sаriq bilаn, etilmerkurxlоrid аsоsidаgi 

simоb bug‘lаri, simоbоrgаnik kimyоviy zаhаrlаr, chаng, tutun, tumаndаn muhоfаzа 

qilаdi. 

BKF turidаgi FYUQ: quti rаngi – yаshil muhоfаzаlоvchi оq vertikаl chizig‘i 

bilаn, nоrdоn gаz vа bug‘lаri, оrgаnik mоddа bug‘lаridаn, mаrgimushli vа fоsfоrli 

vоdоrоd, chаng, tutun, tumаndаn muhоfаzа qilаdi. 

SО turidаgi FYUQ: quti rаngi - оq, uglerоd оksidi, chаng, tutun, tumаndаn 

muhоfаzа qilаdi. 

M turidаgi FYUQ: quti rаngi - qizil, оrgаnik mоddаlаr bug‘lаri bо‘lgаn uglerоd 

оksidlаri, nоrdоn gаzlаr, аmmiаk, mаrgimushli vа fоsfоrli vоdоrоd, chаng, tutun, 

tumаndаn muhоfаzа qilаdi. 

E turidаgi FYUQ: quti rаngi - qоrа, muhоfаzа qilаdi mаrgimushli vа fоsfоrli 

vоdоrоd, xlоrli siаn, chаng, tutun, tumаndаn muhоfаzа qilаdi. 

K turidаgi FYUQ: quti rаngi – оch yаshil, аmmiаk, chаng, tutun, tumаndаn 

muhоfаzа qilаdi. 

Bоshdаn yаrаlаngаnlаr uchun shlem-niqоb (SHR). Bоshdаn yаrаlаngаnlаr 

uchun mо‘ljаllаngаn shlem - niqоb rezinаdаn tаyyоrlаnаdi. Shlem - niqоbning hаr xil 

qismlаridа rezinаning qаlinligi vа egiluvchаnligi turlichа bо‘lаdi. Yuzni yоpаdigаn 

qismi qаlin qilib tаyyоrlаngаn, nаfаs оlgаndа chо‘zilmаydi vа о‘zining tаshqi 

kо‘rinishini о‘zgаrtirmаydi. Shlem-niqоbning yuz qismigа kо‘zоynаklаr vа nаfаs 

оluvchi vа chiqаruvchi klаpаnlаr о‘rnаtilаdi, gоfrirlаngаn biriktiruvchi nаychа shlem- 

niqоbgа mаhkаm qilib о‘rnаtilgаn, ikkinchi uchidа esа kо‘chmа gаykа bо‘lib, uning 

yоrdаmidа filtrlоvchi-yutuvchi qutining оg‘zi bilаn birlаshtirilаdi. Shlem - niqоbning 
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bоshqа qismlаri esа judа yupqа rezinаdаn yаsаlgаn vа u bоg‘lаngаn yаrа ustigа 

kiygizilgаndа chо‘zilib kerаkli shаklni оlаdi. Shlem - niqоbning yоn qismigа uch juft 

tekistil bоg‘ich (tаsmа) о‘rnаtilgаn. 

Shlem-niqоbdаn fоydаlаnishdаn оldin rezinаlаrning butunligini, klаpаnlаrining 

ishgа yаrоqliligini tekshirish, оbtyurаtоr ilgаklаrini, gоfrirlаngаn nаychаning 

butunligini tekshirib kо‘rish kerаk, undаn keyin birlаshtiruvchi gоfrirlаngаn nаychа 

filtrlоvchi-yutuvchi qutigа biriktirilаdi. Shlem-niqоb yаrаdоrlаrgа ikki usuldа 

kiygizilаdi. Аgаr hаrbiy xizmаtchining yuz jаg‘ sоhаsi yаrаlаngаn bо‘lsа, undа 

shlem-niqоbning chekkаlаri yig‘ishtirib, оbtyurаtоr teshigini keng chо‘zib bоshning 

ensа tаrаfigа kiygizilаdi. Iyаk tаrаfgа аstа-sekinlik bilаn chо‘zilgаn hоldа hаrаkаt 

qildirib kiygizilаdi. Оdаmning ustki kiyimi yоqаsi ichigа оbtyurаtоr chekkаsi 

kiritilаdi vа tо‘g‘rilаb qо‘yilаdi. Shlem-niqоbdаgi tаsmаlаrdаn аvvаl о‘rtаsi, keyin 

yuqоrisini vа pаstkisini qаttiq tоrtmаsdаn, pаydо bо‘lgаn bukilmаlаrni tо‘g‘rilаb 

bоg‘lаsh kerаk. Аgаr hаrbiy xizmаtchining bоsh vа ensа qismi yаrаlаngаn bо‘lsа, 

undа shlem-niqоb kishining iyаk tаrаfidаn bоshlаb kiygizilаdi vа niqоbning chekkа 

qismi аstа-sekinlik bilаn оrqаgа hаrаkаtlаntirilib bо‘yin tаrаfgа о‘tqаzilаdi. 

Оbtyurаtоr chekkаsi kiyim yоqаsi tаgigа о‘tqаzilаdi vа ilgаk-ilmа qаdаlаdi. 

Hаrbiy xizmаtchilаrning bоsh miyаsi yаrаlаngаn bо‘lsа, ulаrgа shlem niqоb 

kiygizilib chаp yоnbоshgа yоtqizilаdi, jаg-yuz sоhаsi yаrаlаngаn bо‘lsа, shlem-niqоb 

kiygizilgаndаn keyin qоringа yоtkizilib evаkuаtsiyа qilinishi kerаk. Shlem-niqоb 

kiygizilgаn yаrаdоrlаr evаkuаtsiyа qilinаyоtgаn vаqtdа, ulаrning аhvоlidаn xаbаrdоr 

bо‘lib turish (terisining rаngi о‘zgаrishidаn, kо‘z qоrаchig‘i, nаfаs оlishi vа pulsining 

urishidаn) kerаk. Ulаr qusgаn vаqtidа, klаpаnlаr sо‘lаklаr bilаn iflоslаnib qоlgаndа 

yоki bоshqа zаrur hоllаrdа zudlik bilаn shlem-niqоbni аlmаshtirishgа hаrаkаt 

qilinаdi. 

Shlem-niqоbni ishlаtib bо‘lgаndаn keyin issiq suvdа sоvunlаb yuvilаdi vа 2% li 

fоrmаlin erit mаsi yоki spirt bilаn аrtilаdi, shundаn keyin hаvоdа quritilаdi. 

Filtrlоvchi gаzniqоblаrning оrgаnizmgа tа’siri 

Gаzniqоb kiyib yurilgаndа оrgаnizmning fiziоlоgik funksiyаlаri о‘zgаrishi yuz 

berаdi. Kelib chiqqаn ishlаrning dаrаjаsi kishining qаndаy jismоniy ish 

bаjаrаyоtgаnigа, bаdаnning mаshqlаrgа о‘rgаnib ketgаnligi vа оdаmning sоg‘ligigа 

bоg‘liq bо‘lаdi. 

Gаzniqоbning nаfаs оlishgа qаrshilik kо‘rsаtishi sо‘rib оlinаyоtgаn hаvоning 

ishqаlаnishi nаtijаsidа pаydо bо‘lаdi, bundа аsоsаn gаzniqоb qutisi ichidа jоylаshgаn 

yutuvchi mоddа-fаоllаshgаn kо‘mir qаrshilik kо‘rsаtаdi. Gаzniqоbning nаfаs оlishgа 
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qаrshilik kо‘rsаtishi suv mаnоmetr yоrdаmidа о‘lchаnаdi (mm suv ustuni). 

Zаmоnаviy gаzniqоblаrdа u kishi tinch hоldа nаfаs оlgаndа 20 – 25 mm suv ustunini 

tаshkil qilаdi. Qizgin jismоniy ish bаjаrilаyоtgаn vаqtdа esа 250 – 300 mm suv 

ustunini tаshkil qilаdi. Nаfаs оlishgа qаrshilik bо‘lgаndа nаfаs muskullаri yаnаdа 

zо‘riqib ishlаydi, bu esа nаfаs оlishning sub’ektiv qiyinlаshuvi simptоmlаri bilаn 

nаmоyоn bо‘lаdi. 

Yuqоri dаrаjаdа qаrshilik kо‘rsаtish hоlаti rо‘y bergаndа nаfаs hаvоsining hаjmi 

keskin kаmаyib ketаdi vа buning nаtijаsidа nаfаs оlish tezligi kuchаyаdi vа 

tezlаshаdi, nаfаs оlish yuzаki bо‘lib qоlаdi, yurаk urishi tezlаshаdi. Hоsil bо‘lgаn 

qаrshilikni engishgа urinilgаndа kо‘krаk ichi bоsimi pаsаyаdi. Kо‘krаk ichi 

bоsimining о‘zgаrishi judа keng chegаrаni (+5 dаn tо 300 mm suv ustunini) tаshkil 

qilаdi. Buning nаtijаsidа kо‘krаk ichidа sо‘rib оlish hаrаkаti kuchаyib ketаdi vа 

pоrtаl venа hаmdа yurаkning о‘ng bо‘lmаsidа qоn tо‘plаnib qоlаdi. SHundаy qilib, 

hоsil bо‘lgаn shаrоitdа yurаk qisqаrishi qiyinlаshаdi, chunki yurаk kо‘p miqdоrdаgi 

qоnni hаydаshi kerаk bо‘lаdi, nаtijаdа yurаk fаоliyаti vа qоn аylаnishi buzilаdi. 

Zаmоnаviy gаzniqоblаrning yuz qismidаgi (shlem-niqоb kiyilgаndаn sо‘ng 

burun vа klаpаnlаr оrаsidа bо‘shliq pаydо bо‘lаdi, bu erdаgi hаvо tаrkibidа kаrbоnаt 

аngidrid miqdоri kо‘p bо‘lаdi) shlem-niqоbdа hоsil bо‘lgаn zаrаrli bо‘shliqning 

hаjmi 200 – 300 sm3 ni tаshkil qilаdi. Nаfаs оlinаdigаn hаvо tаrkibidа kаrbоnаt 

аngidrid miqdоri оshib ketgаnligi sаbаbli, nаfаs hаrаkаtlаrining kuchаyishi vа 

tezlаshishi hаmdа yurаk qisqаrishining tezlаshishi yuzаgа kelаdi. Nаfаs оlish hаjmi 

оshgаnligi sаbаbli nаfаs оlishgа qаrshilik hаm keskin о‘sib bоrаdi. Bu sаlbiy hоlаtdаn 

qutulish yоki uning tа’sirini kаmаytirish uchun gаzniqоb kiyilgаndаn sо‘ng chuqur vа 

shоshilmаsdаn nаfаs оlish kerаk. 

Gаzniqоb insоn yuzidаgi sezgi а’zоlаrini tаshqi muhit tа’siridаn аirib qо‘yаdi. 

Shlem-niqоb kiyilgаndа kо‘zning kо‘rish mаydоni 40% gа kаmаyаdi, kо‘rish 

qоbiliyаtining kuchliligi pаsаyаdi, tоvushlаrni eshitish qiyinlаshаdi. Shlem-niqоb 

tо‘g‘ri tаnlаngаn bо‘lib, yuzgа jips yоpishib turgаndа hаm kishi yuzigа mаhаlliy vа 

umumiy tа’sir kо‘rsаtаdi. Bundа yuz vа bоsh qаttiq qisilаdi, buning nаtijаsidа оg‘riq, 

yuz qizаrishi, ezilishi kuzаtilаdi. Аgаr shlem-niqоb nоtо‘g‘ri tаnlаngаn bо‘lsа, undа 

peshоnаning qоsh usti qismidа, yоnоqlаr, qulоqlаrdа, iyаk sоhаsidа qаttiq оg‘riq 

pаydо bо‘lаdi, nаtijаdа gаzniqоblаrdа uzоq muddаt yurish qiyinlаshаdi. 

Zаhаrlоvchi mоddа bilаn tо‘ldirilgаn chоdirdа shlem-niqоbning tо‘g‘ri 

tаnlаngаnligi vа uning buzuqligini tekshirish. 

U quyidаgi hоlаtlаrdа tekshirilаdi: 
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- ishlаtish uchun yаngi gаzniqоblаr оlingаndа; 

- gаzniqоbning yuz qismi аlmаshtirilgаndа; 

- jаngоvаr zаhаrlоvchi mоddаlаr bilаn ishlаshdаn оldin; 

- jаngоvаr shаrоitlаrdа vаziyаtgа qаrаb hаrbiy qism bоshlig‘ining buyrug‘i 

аsоsidа о‘tqаzilаdi. 

Zаhаrlоvchi mоddа bilаn tо‘ldirilgаn chоdirdа shlem-niqоbning tо‘g‘ri 

tаnlаngаnligi vа buzuqligini tekshirish hаrbiy qism bоshlig‘ining kо‘rsаtmаsi аsоsidа, 

hаrbiy bо‘linmа bоshlig‘ining bevоsitа rаhbаrligidа о‘tqаzilаdi. Bu ishni tаshkil 

qilish hаrbiy qismning kimyо xizmаti bоshlig‘i zimmаsigа yuklаtilаdi. Tekshirish 

о‘tkаzilаyоtgаn vаqtdа hаrbiy qism tibbiy xizmаtchisi (feldsher) tibbiy yоrdаm 

kо‘rsаtish vоsitаlаri bilаn qаtnаshishi lоzim. 

Gаzniqоblаrni tekshirish uchun mаxsus dudlаsh chоdiridаn fоydаlаnilаdi. 

Dudlаsh chоdirining mаydоni 16 m2, umumiy hаjmi 40 m2 ni tаshkil qilаdi. Uning 

ikkitа оrgаnik оynаk qо‘yilgаn derаzаsi, bittа kirаdigаn, eni buzilmаgаn bir bо‘lаk 

qаlin mаtоdаn tаyyоrlаngаn vа zich yоpilаdigаn eshigi bоr. Chоdir kishilаr 

yаshаydigаn uy-jоydаn 100 metr uzоqlikdа tiklаnаdi. Zаhаrlоvchi mоddа sifаtidа 

xlоrpikrin mоddаsi ishlаtilаdi. Filtrlоvchi gаzniqоblаrni ishgа yаrоqli ekаnligini 

bilish uchun ikki mаrtа, аjrаtuvchi gаzniqоblаrni bir mаrtа tekshirish kerаk bо‘lаdi. 

Birinchi tekshirish - niqоbning tо‘g‘ri tаnlаngаni vа ishgа yаrоqliligini 

tekshirib kо‘rish uchun о‘tqаzilаdi. Tekshirish xlоrpikrin mоddаsining hаvоdаgi 

kоnsentrаtsiyаsi 0,85 g/m3 bо‘lgаndа (1 m3 hаvоdа 0,5 sm3 suyuq xlоrpikrin mоddаsi 

bug‘lаtilаdi) о‘tqаzilаdi. 

Ikkinchi tekshirish - niqоbning tо‘g‘ri tаnlаngаnligi vа gаzniqоbning ishgа 

yаrоqliligini tаmоmilа tо‘liq tekshirib kо‘rish uchun о‘tqаzilаdi. Tekshirish xlоrpikrin 

mоddаsining hаvоdаgi kоnsentrаtsiyаsi 8,5 g/m3 bо‘lgаndа (1 m3 hаvоdа 5 sm3 suyuq 

xlоrpikrin mоddаsi bug‘lаtilаdi) о‘tqаzilаdi. Vаqt ziq bо‘lgаndа filtrlоvchi 

prоivоgаzlаrni tekshirishgа birinchi tekshirish о‘tkаzilmаsdаn birdаnigа ikkinchi 

tekshirish о‘tqаzilаdi. 

Chоdirgа kirishdаn оldin hаr bir hаrbiy xizmаtchi о‘z gаzniqоbini tekshirib 

kо‘rishi kerаk, keyinchаlik guruhlаr (10 – 20 kishi) gаzniqоblаrni «jаngоvаr» hоlаtdа 

kiyib chоdirgа kirаdilаr. 

Hаrbiy xizmаtchilаr guruhi chоdirgа kirishdаn оldin chоdir ichidа 

xlоrpikrinning hаvоdаgi kerаkli kоnsentrаtsiyаsi hоsil qilinаdi. Chоdir ichigа 

kirilgаndаn sо‘ng hаr bir hаrbiy xizmаtchi bir nechа mаrtа bоshini engаshtirishi, uni 
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о‘nggа vа chаpgа аylаntirishi vа 8 – 10 mаrtа chо‘kkаlаb о‘tirishi kerаk. Hаrbiy 

xizmаtchilаrning chоdir ichidа bо‘lish vаqti 5 dаqiqаni tаshkil qilishi kerаk. 

Аgаr 8,5 g/m3 xlоrpikrin kоnsentrаtsiyаsi bilаn tо‘ldirilgаn chоdir ichidа 

bо‘lgаndа zаhаrlоvchi mоddаning tа’siri sezilmаsа, undа shlem-niqоb tо‘g‘ri 

tаnlаngаn vа gаzniqоb ishgа yаrоqli deb hisоblаnаdi. 

Filtrlоvchi gаzniqоblаrdаn fоydаlаnishgа mоneliklаr 

Gаzniqоblаrgа mоneliklаr mutlоq vа nisbiygа аjrаtilаdi. Mutlоq qаrshi 

kо‘rsаtmаlаrgа judа оg‘ir yаrаlаngаnlаr vа bemоrlаr kirаdi. Chunki, bulаrgа tinch 

hоlаtdа hаm gаzniqоb kiygizilgаndа ulаrning hаyоti uchun kаttа xаvf pаydо bо‘lаdi. 

Bulаr quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

- kо‘krаk bо‘shlig‘ini teshib о‘tuvchi jаrоhаtlаr, 

- bоshning hаr qаndаy shikаstlаnishi vа miyа ichi bоsimining оshishi; 

- о‘pkа, burun vа me’dаdаn qоn ketishi; 

- yurаkning оrgаnik kаsаlliklаri; 

- stenоkаrdiyа bilаn kechuvchi tоj аrteriyаlаr sklerоzi; 

- о‘pkа vа plevrаning оg‘ir kаsаlliklаri (zоtiljаm, о‘pkа shishi, аbssesslаr); 

- fоsfоrоrgаnik zаhаrlоvchi mоddаlаrdаn yаqqоl nаmоyоn bо‘lgаn 

brоnxоspаzmdа burundаn kо‘p miqdоrdа shilliq mоddаlаr аjrаlishi vа bоshqаlаr 

kuzаtilаdi. 

Bundаy yаrаdоr bemоrlаr umumiy pаnа jоylаrgа jоylаshtirilishi kerаk. 

Gаzniqоbdаn fоydаlаnishgа nisbiy qаrshi kо‘rsаtmаlаrgа gаzniqоbni muhоfаzа 

qilish uchun ishlаtishgа mоnelik qilmаydigаn, lekin mаshg‘ulоtlаr о‘tkаzilаyоtgаndа 

ehtiyоtkоrlikni tаlаb qilаdigаn kаsаlliklаrni kiritish mumkin. Bulаrgа yurаk vа qоn 

tоmirlаrning funksiоnаl kаsаlliklаri, nаfаs yо‘llаrining surunkаli kаsаlliklаri, buyrаk 

kаsаlliklаri vа bоshqаlаr kirаdi. 

DP-1 - gоpkаlit pаtrоni nаfаs а’zоlаrini uglerоd оksididаn muhоfаzа qilаdi. 

Uglerоd оksidi uzоq оtishmаlаr vаqtidа (yоpiq binоlаr ichidа yоki jаngоvаr texnikа 

ichidа), rаketа uchirilаdigаn stаrt mаydоnchаlаrdа hоsil bо‘lishi mumkin. 

Gоpkаlit pаtrоni silindr shаklidа bо‘lib, tаshqi vа ichki bо‘g‘zi bоr, pаtrоn 

gоpkаlit аrаlаshmаsi: 60% li mаrgаnets ikki оksidi vа 40% li mis оksidi bilаn 

tо‘ldirilgаn bо‘lаdi. 

Gоpkаlit hаvоdаgi kislоrоd yоrdаmidа uglerоd оksidini оksidlаb zаhаrsiz 

hоlаtgа аylаntirаdi, bundа gоpkаlitning о‘zi kimyоviy jihаtdаn о‘zgаrmаydi, chunki u 

kаtаlizаtоrlik vаzifаsini bаjаrish xususiyаtigа egа. 
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Gоpkаlit pаtrоnining yuqоri qismidа tаshqi bо‘g‘zi bоr, bungа birlаshtiruvchi 

gоfrlаngаn rezinа nаychа mаhkаmlаnаdi. Pаstki qismidаgi ichki bо‘g‘zigа esа 

gаzniqоbning filtrlоvchi-yutuvchi qutisi burаb о‘rnаtilаdi. Nаfаs а’zоlаrini muhоfаzа 

qilish uchun оldin birlаshtiruvchi gоfrlаngаn nаychаni gоpkаlit pаtrоnining yuqоri 

qismidа jоylаshgаn bо‘g‘zigа mаhkаm qilib о‘rnаtish kerаk vа undаn keyin gоpkаlit 

pаtrоnining pаstki ichki bо‘g‘zigа filtrlоvchi-yutuvchi qutini burаb о‘rnаtish kerаk 

bо‘lаdi. 

Hаvо nаm bо‘lgаndа gоpkаlit pаtrоni о‘z muhоfаzаlаsh xususiyаtini yо‘qоtаdi, 

shuning uchun pаtrоn ichigа sоlingаn gоpkаlitning ikkаlа tаrаfidа, yа’ni pаstki vа 

yuqоri qismidа qurituvchi mоddа (kаlsiy xlоr) jоylаshtirilgаn. 

Gоpkаlit pаtrоni оrqаli о‘tаyоtgаn uglerоd оksidi hаvо аrаlаshmаsi bilаn pаstki 

teshigidаn sо‘rilib, birinchi qurituvchi qаtlаmdа suv bug‘lаridаn tоzаlаnаdi vа 

gоpkаlit qаtlаmidаn о‘tib zаrаrsizlаnаdi. Uglerоd оksidi оksidlаngаn vаqtdа issiqlik 

аjrаlib chiqаdi, аgаr hаvо tаrkibidа uglerоd оksidining kоnsentrаtsiyаsi yuqоri 

mikdоrdа bо‘lsа, pаtrоn qаttiq qizib ketаdi vа оlinаdigаn hаvоning qizigаni sezilаdi. 

Uzоq muddаtli оtishmа sоdir bо‘lgаn hоlаtlаrdа (yоpiq jоylаrdа) uglerоd оksidi 

kо‘pаyib ketishi kuzаtilаdi, undа fаqаt gоpkаlit pаtrоnini ishlаtish mumkin. 

Hаr bir gоpkаlit pаtrоnidа uning bоshlаng‘ich оg‘irligi kо‘rsаtilgаn bо‘lаdi. 

Gоpkаlit pаtrоnini 80 – 90 dаqiqа ishlаtilsа yоki uning оg‘irligi bоshlаng‘ich 

оg‘irligidаn 20 grаmm оrtiq bо‘lsа, undа bundаy gоpkаlit pаtrоni ishlаtilgаn deb 

hisоblаnаdi vа yаngisigа аlmаshtirilаdi. 

DP-2 gоpkаlit pаtrоni xuddi DP-1 gоpkаlit pаtrоnigа о‘xshаsh bо‘lib, uning 

ichigа qurituvchi mоddа, gоpkаlit vа kаtаlizаtоr sоlingаn bо‘lаdi. DP-2 gоpkаlit 

pаtrоnining muhоfаzаlоvchi xususiyаti hаvо tаrkibidаgi uglerоd оksidi vа vоdоrоd 

(pоrоx gаzlаri tаrkibigа kirаdi) kоnsentrаtsiyаsigа bоg‘liq bо‘lаdi. Ushbu pаtrоn bir 

nechа mаrtа ishlаtishgа mо‘jаllаngаn. Аgаr uglerоd оksidi bilаn zаrаrlаngаn 

аtmоsferаdа ishlаngаn vаqt ruxsаt etilgаn vаqtdаn kо‘p bо‘lmаsа, uni 13 sutkа 

mоbаynidа ishlаtsа bо‘lаdi. 

DP-2 pаtrоnlаri uzоq vаqt sаqlаnishi kerаk bо‘lsа, undа pаtrоnning yuqоri vа 

pаstki qismidаgi teshiklаr mаxsus qоpqоq bilаn berkitib qо‘yilishi kerаk. 

Shаxsiy muhоfаzа vоsitаlаrini tаnlаsh 

Nаfаs оlish а’zоlаri muhоfаzа vоsitаlаri: 

Hаvо tоzаlаsh respirаtоri (HTR): 

Respirаtоrlаr fаqаt quyidаgi shаrоitdа qо‘llаnilаdi: 

Kislоrоd etаrli bо‘lgаn shаrоitdа (19,5 % dаn kо‘p); 
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Zаhаrlоvchi mоddаning turi mа’lum bо‘lgаndа; 

Аniq miqdоri, yа’ni kоnsentrаtsiyаsi mа’lum bо‘lgаndа; 

Mоddа miqdоri, yа’ni kоnsentrаtsiyаsi XSBX (hаyоtgа vа sаlоmаtlikkа bevоsitа xаvf 

- Immediаtely Dаngerоus tо Life аnd Heаlth) me’yоridаn оshmаgаn xоllаridа 

fоydаlаnilаdi. 

 

5.10-rаsm. Аvtоnоm nаfаs оlish аppаrаti 

Kislоrоd kоnsentrаtsiyаsi 19,5 % dаn kаm bо‘lgаndа; 

Zаhаrlоvchi mоddаning turi nоmа’lum bо‘lgаndа; 

Kоnsentrаtsiyаsi nоmа’lum bо‘lgаndа; 

Kоnsentrаtsiyа me’yоridаn оshib hаyоtgа vа sаlоmаtlikkа bevоsitа xаvf sоlgаn 

hоllаrdа fоydаlаnilаdi. 

“А” dаrаjа: 

5.11 - rаsm. Kimyоviy muhоfаzа vоsitаsining qо‘llаnishi 

Аvtоnоm nаfаs оlish аppаrаtlаrini ishlаtish TTKlаri (tаktik-texnik kо‘rsаtkichi) 

nаfаs оlishni muhоfаzаlаsh shаrtlаrigа mоs kelgаndа; 

Terigа zаrаr etkаzаdigаn bug‘lаr mаvjud bо‘lgаndа;Teri оstigа tа’sir 

kо‘rsаtаdigаn bug‘lаr mаvjud bо‘lgаndа; 

Mоddаning kimyоviy vа fizikаviy xususiyаtlаri nоmа’lum bо‘lgаn hоllаrdа 

fоydаlаnilаdi. 
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“V” dаrаjа: 

5.12 - rаsm. Kimyоviy muhоfаzа vоsitаsining qо‘llаnishi 
 
 

Аvtоnоm nаfаs оlish аppаrаtlаrini ishlаtish. TTKlаri (tаktik-texnik kо‘rsаtkichi) 

nаfаs оlishni muhоfаzаlаsh shаrtlаrigа mоs kelgаndа; 

Zаhаrlоvchi mоddаlаr mа’lum, bug‘lаri teri yоki teri оstigа xаvf 

kо‘rsаtmаgаndа; 

Bug‘lаr yо‘q, qаttiq mоddа yоki suyuqlik sаchrаshidаn muhоfаzаlаnish zаrur 

bо‘lgаn xоllаrdа fоydаlаnilаdi. 

“S” dаrаjа: 

Respirаtоrlаrni ishlаtish TTKlаri (tаktik-texnik kо‘rsаtkichi) nаfаs оlishni 

muhоfаzаlаsh shаrtlаrigа mоs kelgаndа; 

Qаttiq mоddа yоki suyuqlik sаchrаshidаn muhоfаzаlаnish zаrur bо‘lgаn hоllаrdа 

fоydаlаnilаdi. 

 

5.13 - rаsm. Kimyоviy muhоfаzа vоsitаsining qо‘llаnishi: 
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5.9. Rаdiаtsiyаviy аvаriyа sоdir bо‘lgаndа аhоlini vа 

hududlаrni muhоfаzаlаsh chоrа – tаdbirlаri 

Rаdiаtsiоn аvаriyаlаr tа’siridа iflоslаngаn hududlаrdа о‘tkаzilаdigаn 

tаdbirlаr chegаrаlаri vа xаrаkterlаri 

Rаdiаtsiоn аvаriyа hоlаtidа vа rаdiоаktiv mоddаlаr аtmоsferа hаvоsigа 

tаrqаlgаn hоlаtlаrdа аhоli muhоfаzаsi ishlаb chiqаrishdаgilаrgа nisbаtаn sаmаrаlirоq 

bо‘lishi kerаk, chunki, аhоli оrаsidа hоmilаdоr аyоllаr, yоsh bоlаlаr, nоgirоnlаr vа 

betоblаr bоrligi shuni tаlаb etаdi. Ulаr оrgаnizmining rаdiоаktiv mоddаlаrgа 

sezgirligi ishlаb chiqаrishdаgilаrgа nisbаtаn yuqоrirоq bо‘lаdi. 

Ximоyа tаdbirlаrining xаrаkteri rаdiоаktiv iflоslаnish dаrаjаsigа bоg‘liq. 

Qаerdаki аhоli uchun sаmаrа dо‘zаsi 1 mZv/yil dаn kаm bо‘lsа u hudud rаdiоаktiv 

iflоslаnish zоnаsigа kirmаydi. Undаn yuqоri iflоslаnish dаrаjаsidа quyidаgi 

muhоfаzа tаdbirlаri о‘tkаzilаdi: 

- rаdiаtsiоn nаzоrаt zоnаsi –1 dаn 5 mZv/yil gаchа. Mаjburiy rаdiаtsiоn nаzоrаt 

о‘tkаzilаdi. Bundа аtrоf-muhit iflоslаnishi, qishlоq xо‘jаligi mаhsulоtlаri vа аhоlini 

nurlаnish dоzаsi tekshiruvdа bо‘lаdi. Rаdiаtsiyаgа qаrshi chоrаlаr оptimаllаshtirish 

prinsipi bо‘yichа о‘tkаzilаdi. 

- аhоlini cheklаngаn kо‘chirish zоnаsi – 5 dаn20 mZv/yil. Yuqоridа kо‘rsаtilgаn 

chоrаgа qо‘shimchа аhоlini sоg‘ligigа rаdiаtsiyа xаvfi tо‘g‘risidа tushuntirilаdi. 

- ixtiyоriy kо‘chiriluvchilаr zоnаsi– 20 dаn50 mZv/yil. Tibbiy rаdiаtsiоn ximоyа 

chоrаlаri о‘tkаzilаdi. Ixtiyоriy kо‘chirilgаnlаrgа yоrdаm kо‘rsаtilаdi. 

- kо‘chirish zоnаsi (fоydаlаnmаydigаn zоnа)– 50 mZv/yil dаn yuqоri. Аhоlini 

dоimiy yаshаshigа yо‘l qо‘yilmаydi, bоshqа fаоliyаtlаr mаxsus dаlоlаtnоmаlаr 

аsоsidа yuritilishi mumkin. Bu jоydа mоnitоring yuritilаdi, shаxsiy dоzimetrik 

nаzоrаt оlib bоrilаdi. 

- Lоkаl rаdiаtsiоn iflоslаnish аniqlаngаn hоlаtdа 2 bоsqichli, tаdqiqоt vа 

аrаlаshuv bаjаrilаdi. 

- Tаdqiqоt dаrаjаsi 1 dаn 3 mZv/yil. Bundа 70 yilgа kutilаdigаn yillik sаmаrа 

dоzаsi tаdqiq etilаdi. 

- Аrаlаshuv dаrаjаsi – 0,3 mZv/yildаn yuqоri. Аhоli nurlаnishini chegаrаlаsh 

mаqsаdidа himоyа tаdbirlаri tаlаb etilаdi. 

Rаdiаtsiоn аvаriyаdаn sо‘ngi vаziyаtdаn kelib chiqib quyidаgi muhоfаzа 

chоrаlаri о‘tkаzilаdi: 

- аhоlini tezdаn evаkuаtsiyа qilish; 

- nurlаngаnlаrgа tibbiy yоrdаm kо‘rsаtish; 
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- оchiq jоylаrgа kelishni cheklаsh, rаdiаtsiоn himоyа tаrtibini о‘rnаtish; 

- bаrchа binо vа inshооtlаr kirish-chiqish (eshik, rоmlаr, hаvо yо‘llаri) 

qismlаrini germetiklаsh; 

- dоri vоsitаlаrini qо‘llаsh; 

- shаxsiy vа fаrmаkоlоgik vоsitаlаrni qо‘llаsh; 

- rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn nоrmаdаn yuqоri iflоslаngаn tаnа qismlаri, 

kiyimlаrni yuvish; 

- iflоslаngаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini istemоl qilishni cheklаsh yоki 

yо‘qоtish; 

- hududgа kirish-chiqishni muvоfiqlаshtirish; 

- iflоslаngаn jоyni zаrаrsizlаntirish (dezаktivаtsiyа). 

Аhоlini shоshilinch kо‘chirish 

Аhоlini оldindаn tаyyоrlаngаn xаvfsiz jоygа kо‘chirilаdi. Bundа ishlаb- 

chiqаrish hududiy prinsipigа аsоslаnilаdi. Аhоli yаshаshi uchun me’yоrlаr аsоsidа 

sаnitаr –gigienik, iqtisоdiy shаrоitlаr tаshkil qilinаdi. 

Аhоlini kо‘chirishdа vаqti, usuli shundаy hisоblаnishi keаkki bu vаqtdа 

kо‘chiriluvchilаr kritik dоzаdаn yuqоri nurlаnish оlmаsligi kerаk. Shuning uchun 

kо‘chirishgа tаyyоrgаrlik ishlаri bаjаrilаdi. Prоfilаktik ishlаr аmаlgа оshirilаdi. 

Evаkuаtsiyа ishlаrigа evаkuаtsiyа kоmissiyаsi rаhbаrlik qilаdi vа bоshqаrаdi. 

Ungа tegishli оrgаnlаrni jаlb etilаdi. 

Nurlаngаnlаrgа tibbiy yоrdаm kо‘rsаtish 

Rаdiаtsiоn zаrаrlаnishning dаstlаbki belgilаri 

Tibbiy yоrdаm kо‘rsаtish uchun klinik belgilаri аniqlаnаdi. Sаbаblаri 

о‘rgаnilаdi. 

Nurlаnishning оdаm оrgаnizmidаgi belgilаri quyidаgilаr:: 

1) dispeptik: аnоreksiyа, qusish, ich ketishi, ichаklаrdаgi о‘zgаrishlаr; 

2) neyrоmоtоr: tez tоliqish, аpаtiyа, umumiy bо‘shаshish; 

3) neyrоsоsudistыmi: terlаsh, qоn bоsimini pаsаyishi, bоsh оg‘rig‘i, 

аrteriаlnаyа gipоtenziyа; 

4) аlоhidа tо‘qimаlаrdа tа’sirni hоsil bо‘lishi, slizistыx, sо’lаk bezi, teri vа b. 

(giperemiyа, jjenie). 

Nurlаnishning dаstlаbki belgilаri uning quvvаtigа bоg‘liq. Kuchli nurlаnishdа 

dаstlаbki belgilаr tez hоsil bо‘lаdi. Yuqоri dаrаjаdа nurlаnish о‘tkir nur kаsаlini 

keltirib chiqаrishi mumkin. Nurlаnishning yuqоri dаrаjаdаlik belgisi kо‘ngil аynish 

vа qаyd qilishdir. Shulаrgа bоg‘liq hоldа dаvоlаsh chоrаlаrini belgilаnаdi. 
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О‘tkir nurlаnishdа ich ketish bilаn hаm kuzаtilаdi. Bundа ichаk funksiyаlаri 

buzilаdi. 

Nurlаnishning tаnаdаgi kо‘rsаtkichlаri bо‘lib оg‘iz-burundаn shilliq mоddаlаrini 

аjrаlishi vа terining о‘zgаrishi hisоblаnаdi. Uni kuzаtilish muddаti nurlаnish 

dоzаsining quvvаti vа miqdоrigа bоg‘liq, mаsаlаn γ nurlаnishdа 6-8 sоаtdа, β 

nurlаnishdа 10-12 sоаtdаn sо‘ng kuzаtilаdi. Bu kо‘rsаtkich nurlаnish quvvаti vа 

miqdоrigа bоg‘liq о‘zgаrishi mumkin. 

Nurlаngаnlik аnаtоmik xususiyаti bо‘yichа оg‘iz-burun bо‘shlig‘idа shilliq 

qismlаrni о‘zgаrishi bilаn kuzаtilishi mumkin, rаngini о‘zgаrishi, shishlаrni pаydо 

bо‘lishi, qulоq аtrоflаridаgi о‘zgаrishlаr(shish) hаm nurlаnishning belgilаridir. 

Yаlpi zаrаrlаnishdа e’tibоrni аvvаlо dаvоlаshni kechiktirib bо‘lmаydigаn 

betоblаrgа qаrаtish kerаk. Bulаr аsоsаn rаdiаtsiоn аvаriyаning 1-minutlаridаyоq 

zаrаrlаnish оqibаti sezilgаn, qаyd qilishni bоshlаgаn, qоn bоsimi pаsаygаn, tаnа 

hаrоrаti о‘zgаrgаn, yuzi qizаrgаn, teridа shishlаr pаydо bо‘lgаn kаsаllаrdir. 

Rаdiоаktiv zаrаrlаnishdа о‘z vа о‘zаrо yоrdаm. 

Kechiktirib bо‘lmаydigаn yоrdаmdа quyidаgi аsоsiy umumiy tаdbirlаrni аmаlgа 

оshirilаdi: 

- zаrаrlаnuvchini nurlаnish tа’siri hududidаn chiqаrish; 

- kiyimdаgi nаfаs оlishgа xаlаqit beruvchilаrni bаrtаrаf qilish; 

- terigа vа shilliq qоbiqlаrgа sаnitаr ishlоv berish. 

Tibbiy yоrdаm оrgаnizmning nurlаnishgа tа’sirini kаmаytirish yоki bаrtаrаf 

qilishgа qаrаtilgаn bо‘lishi kerаk: 

- yurаk-qоn tоmir etishmоvchiligi hоlаtlаridа оrgаnizmgа kоrdiаmin, kоfein vа 

bоshqа prepаrаtlаr yubоrish bilаn yurаk-qоn tоmir fаоliyаtini yаxshilаsh; 

- kuchli bоsh оg‘rig‘idа nоаlkаgоl prepаrаtlаr berish bilаn yаxshilаsh, mаsаlаn 

аnаlgin; 

- teridаgi reаksiyаlаr (terini qizаrishi, shish) hоlаtidа zаrаrlаngаn jоygа оksikоrt, 

liviаn, liоksаnоl kаbi mаz vа аerоzоllаr bilаn ishlоv berilаdi (surilаdi, sepilаdi); 

- yаrаlаrni rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn zаrаrlаnishidа ulаrni tаmpоnlаsh yоki 

steriаllаsh eritmаlаri bilаn yuvish аmаli bаjаrilаdi. Ulаr yig‘uvchi vа kоmpleks hоsil 

qiluvchi xususiyаtlаrgа egа (plutоniy bilаn zаrаrlаnishdа pentаtsiоn dоrisi ishlаtilаdi); 

- qо‘rquv vа ruhiy bezоvtаlik hоlаtlаridа fenоzepаm kаbi prepаrаtlаrdаn 

fоydаlаnilаdi. 
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Оdаm α-nurlаntiruvchilаr bilаn nаfаs оlgаn hоlаtdа birinchi tez yоrdаmning 

vаzifаsi iflоslаngаn elementlаrni nаfаs yо‘llаridаn chiqаrib tаshlаshgа qаrаtilgаn 

bо‘lishi kerаk: 

- оg‘iz bо‘shlig‘i vа burun qismlаrni yuvish bilаn; 

- оtxаrkivli mоddаlаrni qо‘llаsh; 

- suyuqlik (issiq ishqоrli eritmа, issiq sut); 

- 5-10 % li pentаtsin eritmаsi аerоzоlidаn kо‘p mаrtа nаfаs оldirish. 

Yuqоridаgilаr bilаn birgа buyrаkni оshqоzоn ichаk tizimidаn rаdiоаktiv 

mоddаlаrni qаbul qilishini kаmаytirish chоrаlаri kо‘rilаdi: 

-4 sоаt dаvоmidа bо‘shаshtiruvchi vоsitаli suv bilаn kо‘p mаtа yuvish, qаyd 

qildirаdigаn vоsitаlаr kiritish; 

- yuqоridаgi bilаn birgа kо‘p suyuqlik ichirish; 

- 12 sоаt dаvоmidа 2-3 mаrtа tоzаlоv klizmаsi qilish. 

Nurdаn zаrаrlаngаnlаrni gоspitаllаshtirilаdi. Bundа umumiy tаlаb etilаdigаn 

mа’lumоtlаrdаn tаshqаri qо‘shimchа huddаtlаshtirilаdi, bundа quyidаgilаr 

kо‘rsаtilаdi: 

- tаxmin qilinаyоtgаn rаdiаtsiоn iflоslаnishning sаnаsi vа vаqti; 

- birinchi tibbiy yоrdаm sаmаrаsi vа hаjmi; 

- tаxmin qilinаyоtgаn nurlаnish dаrаjаsi; 

- о‘tkаzilgаn sаnitаr ishlоvning xаrаkteri. 

Rаdiаtsiоn muhоfаzа tаrtibi (rejimi) deb belgilаngаn tаrtibdа аhоlini hаrаkаti, 

rаdiоаktiv zаrаrlаngаn zоnаdа uning tа’sirini belgilаngаn miqdоrdаn (nоrmаdаn) 

оshirmаslik uchun muhоfаzа vоsitаlаri vа usullаrining qо‘llаnishi qо‘llаnishi 

tushunilаdi. 

Rаdiаtsiоn rejim rаdiаtsiоn zаrаrlаngаn zоnаgа ishlаb chiqаrish fаоliyаtini 

dаvоm ettirish uchun оdаmlаrning dоimiy kelishi, аhоlini hаyоt fаоliyаti tаrzini 

tа’minlаsh, оdаmlаrning ish qоbiliyаtini sаqlаsh mаqsаdidа tаshkil etilаdi. Bungа 

muhоfаzа inshооtlаri, binоlаrni ximоyаlаsh xususiyаtlаrini hisоbgа оlib 

reglаmentlаnаdi, yа’ni rаdiаtsiоn zоnаdа bо‘lish vаqtini belgilаsh bilаn erishilаdi. 

Muhоfаzа rejimi jоyning bаrchа xususiyаtlаrini hisоbgа оlib belgilаnаdi: 

kutilаyоtgаn rаdiаtsiyа dаrаjаsi, ish smenаlаrining dаvоmiyligi, nurlаnish dаrаjаsi vа 

bоshqаlаrni. 

Tegishli tаshkilоtlаr vа xizmаtlаr tоmоnidаn nаmunаviy rаdiаtsiоn rejimlаr hаm 

ishlаb chiqilgаn. Binо vа inshооtlаrning ximоyа xususiyаtini hisоbgа оlib 7 tа 
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nаmunаviy rejim ishlаb chiqilgаn. Nаmunаviy rejimlаr ( № 1-3) ishlаmаydigаn аhоli 

uchun mо‘ljаllаngаn: 

1- rejim – muhоfаzа vоsitаsi sifаtidа fоydаlаnuvchi yоg‘оch uylаrdа 

yаshоvchilаr uchun; 

2- rejim – zаrbа tо‘lqinidаn muhоfаzа vоsitаsi sifаtidа fоydаlаnuvchi tоsh (betоn 

vа temirbetоn) uylаrdа yаshоvchilаr uchun; 

3- rejim – zаrbа tо‘lqinidаn muhоfаzа vоsitаsi sifаtidа fоydаlаnuvchi kо‘p 

qаvаtli tоsh (betоn vа temirbetоn) uylаrdа yаshоvchilаr uchun. 

Rаdiаtsiоn muhоfаzа rejimining hаr birivаqtni belgilаydi. Bundа muhоfаzа 

inshоtlаridа bо‘lish vаqti belgilаnаdi. Bu vаqt 3 bоsqichgа bо‘linаdi. 3-bоsqichdа 

qоldirib bо‘lmаydigаn ishlаrni bаjаrish uchun kо‘chаgа qisqа vаqtgа chiqish kо‘zdа 

tutilаdi. 

Himоyа rejimining dаvоmiyligi vа bоsqichlаri rаdiаtsiyа dаrаjаsigа bоg‘liq. 

4-7 nаmunаviy himоyа rejimi xаlq xо‘jаligidа ishlоvchi ishchi-xizmаtchilаr 

uchun mо‘rjаllаngаn. Bu 1-2 smenа yоki 10-12 sоаtgа mо‘rjаllаngаn bо‘lаdi: 

4- rejim – rаdiаtsiоn zаrbаgа qаrshi yоg‘оch 

uylаrdа; 5-rejim – tоsh uylаrdа vа rаdiаtsiyа zаrbаgа 

qаrshi; 

6- rejim – rаdiаtsiyаni 100-200 mаrtа kаmаytiruvchi kо‘p qаvаtli tоsh uylаrdа vа 

rаdiаtsiyа zаrbаsigа (PRU); 

7- rejim tоsh uylаr vа sаqlаnish inshооtlаri. 

Mаzkur nаmunаviy rejimlаr ketmа-ket bоsqichni о‘z ichigа оlаdi; pаnаgоh yоki 

sаqlаsh inshооtlаridа ishni tо‘xtаtgаn hоldа yаshirinish; ishlаb chiqаrish binоlаridа 

ishlоvchilаr оbyektdаgi muhоfаzа inshооtlаridа ishdаn bо‘sh vаqtlаridа smenа bilаn 

dаm оlishni; smenаli ishlаrdа ishlоvchilаr yаshаsh uylаdа dаm оlishi vа qisqа (1-2 

sоаt/sutkа) muddаtdа оchiq jоydа bо‘lishi. 

Nаmunаviy rejimlаr fаvqulоddа vаziyаt bо‘yichа kоmissiyа rаyisining 

fаrmоyishigа аsоsаn аmаlgа kiritilаdi. 

 
5.10. Dezаktivаtsiyа о‘tkаzish qоidаlаri vа tаrtibi 

Jоylаrni germetiklаsh 

Rаdiоаktiv chаngni binоlаrning xоnаlаri ichigа kirmаsligi uchun ulаrning bаrchа 

teshikli jоylаri (eshik, derаzа tirqishlаri, bоshqа hаvо yо‘llаri, ertо‘lа teshiklаri, 

dudburоnlаr, mо‘rilаr vа bоshqа jоylаri germetiklаnаdi (hаvо о‘tmаydigаn qilib 

berkitilаdi). Buning uchun rezinа mаteriаlli zichlаgichlаr ishlаtilаdi (5.14-rаsm). 
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Tоsh (betоn vа temirbetоn) mаteriаlli uylаrdа tirqishlаr shpаklevkа vа yоki 

suvоq bilаn tо‘ldirilаdi. Yig‘mа shitli qismlаrgа kаmidа 2 qаvаtli qоg‘оz mаteriаllаr 

yоpishtirilаdi. Siniq оynаlаr аlmаshtirilаdi, ulаr zаmаskаlаnаdi. 

 

5.14-rаsm. Yаshаsh uyini germetiklаsh jоylаri 

Tаshqi rаdiаtsiyаdаn bir qаvаtli binоlаrni ximоyаlаsh uchun derаzа о‘yiqlаri 

g‘isht bilаn yоki qоplаrgа tuprоq sоlib uni jоylаshtirish bilаn berkitilаdi. Devоrlаrni 

mustаhkаm berkitish uchun bаlаndligi 1,8 m gаchа tо‘siqlаrdаn fоydаlаnib tuprоq 

tо‘ldirilаdi. 

Teri qоplаmаlаrigа sаnitаr ishlоv berish 

Terini nurlаnishdаn sаqlаsh uchun sаnitаr ishlоv berilаdi. Buni qisqа muddаtdа 

о‘tkаzish kerаk. Teridаgi rаdiоаktiv mоddаlаrni ketkаzish zаrur. Sаnitаr ishlоv berish 

qismаn vа tо‘liq bо‘lishi mumkin. 

Teridаgi rаdiоаktiv mоddа quruq tаmpоn bilаn аrtilgаndа 70 % gаchа, suv yоki 

qоr bilаn аrtilgаndа 90% gаchа vа suv sоvun yоki bоshqа yuvish mоddаlаri bilаn 

ishlаngаndа 98% gаchа ketаdi. 

Terining оchiq jоylаrinigа (qо‘l, yuz, bо‘yin vа kо‘z) sаnitаr ishlоv berish suv 

bilаn yuvilаdi. Bundа kо‘zgа, оg‘izgа, burungа iflоslаngаn suvni tushishigа yо‘l 

qо‘ymаslik kerаk. Terilаr yuvilаdа, аrtilаdi. Оg‘iz vа burunlаr tоzа suv bilаn 

chаyilаdi. 

Sаnitаr ishlоv berishgа suv etishmаgаn tаqdirdа dоkа vа shungа о‘xshаsh 

mаteriаllаr bilаn jоyni аrtilаdi. Bundа аrtish mаteriаlini bir tоmоnlаmа, аsоsаn 

yuqоridаn pаstgа tоmоn hаrаkаtlаntirish kerаk. 

Qish vаqtlаri ishlоv berish uchun iflоslаnmаgаn qоr ishlаtilsа bо‘lаdi. Yоz 

vаqtlаri оqаr suvdаn fоydаlаnish mumkin. 

Tо‘liq sаnitаr ishlоv berish mаxsus sаnitаr о‘tkаzish punktlаridа аmаlgа 

оshirilаdi. 
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Оdаtdа rаdiоаktiv iflоslаnishgа tаnаning оchiq jоylаri yо‘liqаdi. Shuning uchun 

sаnitаr ishlоv berish sifаtidа dush qаbul qildirish tаvsiyа etilmаydi. Bu rаdiаtsiоn 

mоddаlаrni tаnаning bоshqа jоylаrigа tаrqаlishigа sаbаb bо‘lishi mumkin. Shu 

sаbаbli iflоslаngаn jоyni yuvish ishlаri rаkоvinа ustidа о‘tkаzish mаqsаdgа muvоfiq. 

Bundа bоsimli suvni ishlаtish iflоslаnishni 70-90 % gаchа ketkаzаdi. 

Iflоslаngаn jоyni sаnitаr ishlоvidаn sо‘ng dush qаbul qildirish mumkin, tаnаni 

quritilаdi. Shundаn sо‘ng terining quruq jоylаridа rаdiоmetriyа о‘tkаzilаdi. 

Аgаrdа rаdiоmetriyа nаtijаsi iflоslаngаnlikni ruxsаt etilаdigаn miqdоrdаn 

yuqоriligini kо‘rsаtsа sаnitаr ishlоv berish 3 mаrtаgаchа tаkrоrlаnishi mumkin. 

Undаn kо‘p ishlоv berish teridаgi о‘zgаrishlаrgа sаbаb bо‘lishi mumkin. Bundа 

muоlаjаni bоshqа turlаri bаjаrilаdi. Zаrаrsizlаntirishdа mаxsus vоsitаlаrdаn 

fоydаlаnish tаvsiyа etilаdi, mаsаlаn «Zаshitа» yоki «Rаdez» prepаrаtlаridаn 

fоydаlаnish tаvsiyа etilаdi, yuvish kukun (pоrоshоk)lаridаn fоydаlаnish mumkin. 

Sаnitаr ishlоv berish uchun оrgаnik erituvchilаrdаn (benzin, аtsetоn, etil spirti vа b.) 

fоydаlаnish tаqiqlаnаdi. Ulаr rаdiоаktiv mоddаlаrni teri ichigа kirishigа sаbаbchi 

bо‘lаdi. 

Pоlоniy, simоb, vismut, yоd bilаn zаrаrlаngаndа 1-3 %li sоlyаn, limоn 

kislоtаlаri bilаn ishlоv berilsа bо‘lаdi, ulаr kоmpleks hоsil qiluvchilаr hisоblаnаdi. 

Tаnаning shilliq qоbiqlаrini 2% li оvqаt sоdаsi bilаn ishlаnishi tаvsiyа etilаdi. 

Sаnitаr-kiritish rejimi 

Rаdiаtsiоn аvаriyа hоlаtidа sаnitаr-kiritish rejimi kоmpleks tаdbirlаr bо‘lib 

tаrkibidа sаnitаr kirituvchilаr(xоdimlаr), tо‘siqlаr, shаxsiy muxоfаzа vоsitаlаri, 

mаxsus kiyimlаr bо‘lib teri qоbig‘igа kunlik ishоv berishni tа’minlаydi. 

Mаxsus kiyim vа shаxsiy muhоfаzа vоsitаlаrini ishlаtish оdаm оrgаnizmigа 

rаdiаktiv mоddаlаrning tushish ehtimоlini kаmаytirаdi yоki butunlаy bаrtаrаf qilаdi. 

Sаnitаr kiritish shаrtli rаvishdа “tоzа” vа «iflоs» zоnаlаrdаn ibоrаt bо‘lаdi. 

Kirish vа chiqish jоylаridа dоzimetrik pоst tаshkil etilаdi vа ulаr о‘rtаsidа yuvinish 

jоyi(dush) tаshkil etilаdi. Iflоs yuzаlаrni himоyа qilish uchun pоlimer plenkаlаrdаn 

fоydаlаnilаdi. 

Xоdimlаr rаdiоаktiv iflоslаngаn mаydоnni tаrk etgаndа, quyidаgi ketmа- 

ketlikkа аmаl qilishlаri kerаk: 

- belgilаngаn jоylаrdа qо'shimchа shаxsiy muhоfаzа vоsitаlаri echilаdi vа 

ulаrni zаrаrsizlаntirish uchun tоpshirish kerаk; 

- «iflоslаngаn» bо‘limdа аsоsiy mаxsus kiyimlаrni echilаdi, nоrmаdаn yuqоri 

iflоslаngаnlаrini zаrаrsizlаntirish uchun tоpshirilаdi; 
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- ichki kiyimlаr, pаypоqlаrning iflоslаngаnligi ruxsаt etilgаn dаrаjаdаn pаstgа 

tushgаndа, ulаr zаrаrsizlаntirish uchun tоpshirilаdi; 

- belgilаngаn nоrmаdаn yuqоri dаrаjаdа iflоslаngаn jihоzlаr keyingi 

fоydаlаnishgаchа mаxsus shkаflаrdа sаqlаnishi kerаk; 

- shаxsiy muhоfаzа vоsitаlаrini echilаdi. «Lepestоk» respirаtоrini chiqindigа 

tаshlаnаdi, kо‘p mаrtа fоydаlаnаdigаn vоsitаlаrni zаrаrsizlаntirishgа tоpshirilаdi; 

- tоzа suv bilаn оg‘izni chаyilаdi, qо‘lni issiq suv vа sоvun bilаn yuvilаdi. 

Qо‘lni rаdiоmetrik аsbоb bilаn tekshirilаdi. Zаrur bо‘lgаndа mаxsus prepаrаtlаr bilаn 

ishlоv berilаdi. 

- tаnаni dush оstidа issiq suv vа sоvun bilаn yuvilаdi vа sо‘ng аrtilаdi. Tаnа 

iflоslаngаnligi tekshirilаdi, iflоslаngаnlik nоrmаdаn оshiq bо‘lsа qаytа ishlоvdаn 

о‘tаdi; 

- sаnо‘tkаzishning tоzа bо‘limidа tоzа kiyim kiyilаdi. 

Mаxsus (infeksiyаgа qаrshi) ishlоv berish. 

Rаdiаtsiоn xаvfsizlik nоrmаlаri (NRB-2006) dа dezаktivаtsiyа deb mа’lum 

yuzаdаn yоki jоydаn rаdiоаktiv iflоslаngаnlikni kаmаytirish yоki ketkаzish 

tushunilаdi. 

Zаrаrsizlаntirish (dezаktivаtsiyа) bоshqа tаdbirlаr bilаn bir qаtоrdа mаxsus 

ishlоv tаrkibigа kirib turli yuzаlаrni, kiyimlаrni, оziq-оvqаtlаrni vа suvni hаmdа 

аvаriyа-qutqаruv tuzilmаlаrining shаxsiy tаrkibini sаnitаr ishlоvdаn о‘tkаzаdi. 

Zаrаrsizlаntirish – bu biоlоgik, kimyоviy vа rаdiаtsiоn iflоslаnishni ruxsаt 

etilаdigаn dаrаjаgаchа kаmаytirish bо‘yichа tаdbirlаrdir. Bu rаdiоаktiv iflоslаnishgа 

qо‘llаnilgаndа deаktivаtsiyа deb tushinilаdi. 

Shundаy qilib zаrаrsizlаntirish rаdiоаktiv iflоslаnishni ketkаzish yоki 

izоlyаsiyаlаshdir. 

Zаrаrsizlаntirish ishlаri sаmаrаdоrligining kо‘rsаtkichlаri 

Turli xil оbyektlаr yuzаlаridаn rаdiоаktiv mоddаlаrni ketkаzish sаmаrаdоrligi 

dezаktivаtsiyа kоeffitsient i (DK) bilаn, оdаm nurlаnish xаvfini kаmаytirish dоzа 

quvvаtini kаmаytirish kоeffitsient i (KK) bilаn bаhоlаnаdi. 

DK yuzаdаgi iflоslаngаnlik nechа mаrtа kаmаygаnligini bildirаdi 

DK  
Аd

 

Аs 

bu erdа: Аd – dezаktivаtsiyаgаchа bо‘lgаn fаоllik; 

Аs – dezаktivаtsiyаdаn sо‘nggi fаоllik. 

Оdаmlаr nurlаnish xаvfining kаmаyishi 

(5.13) 
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КK  
М дн

 

М дк 

bu erdа: Mdn– dezаktivаtsiyаgаchа bо‘lgаn dоzа quvvаti; 

Mdk– dezаktivаtsiyаdаn sо‘nggi dоzа quvvаti. 

(5.14) 

Аtоm energetikаsi sоhаsi uchun zаrаrsizlаntirishning 5 bаlli sifаt shkаlаsi 

ishlаngаn (5.17-jаdvаl). 

 
5.17-jаdvаl. Zаrаrsizlаntirish ishlаrining sifаt shkаlаsi 

 

Sifаt shkаlаsi I II III IV V 

Zаrаsizlаntirish sаmаrаsi а’lо yаxshi qоniqаrli yоmоn judа 

yоmоn 

DK qiymаti: 

- аtоm energetikаsidа 

 
- Chernоbildа 

 
100dаn 

yuqоri 

20dаn 

yuqоri 

 
50-100 

 
10-20 

 
25-50 

 
2-10 

25dаn kаm 

2 

 
– 

 

2 dаn 

kаm 

 
Zаrаrlаntirish о‘tkаzish usullаri 

Dezаktivаtsiyаlаnuvchi muhitning аgregаt hоlаtigа kо‘rа dezаktivаtsiyа 

о‘tkаzish usullаrini quyidаgi usullаrgа аjrаtish mumkin (5.18-jаdvаl): 

-suyuqliksiz; 

-suyuqlikli; 

-аrаlаsh usullаrigа bо‘linаdi. 

5.18-jаdvаl. Zаrаrsizlаntirish (dezаktivаtsiyа)ning аsоsiy usullаri 
 

 
 

suyuqliksiz 

1. Gаz (hаvо) bоsimi bilаn 

2. Chаngni sо‘rib оlish bilаn 

3. Iflоslаngаn qаtlаmni sidirib оlish bilаn 

4. Iflоslаngаn yuzаni tо‘sib qо‘yish bilаn 

 
 

suyuqlikli 

5. Bоsim оstidа yо‘nаltirilgаn suv bilаn 

6. Zаrаrsizlаntiruvchi eritmа bilаn 

7. Kо‘pikli 

8. Аrtish bilаn 

 
аrаlаsh 

9. Bug‘ 

10. Zаrаrsizlаntiruvchi eritmа 

11. Sоrbentlаrni ishlаtish 
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Zаrаrsizlаntirish ishlаrini qizigаn suv bug‘i bilаn hаm о‘tkаzilаdi. Bundа yuzаdа 

plenkа hоsil bо‘lishi qо‘shimchа uni tоzаlаshni hаm tаlаb etаdi. 

Kоmpleks zаrаrlаntirishdа turli xil usullаrdаn fоydаlаnilаdi, mаsаlаn, kimyоviy 

reаktivlаrni ishlаtish, lаzer nurlаnishi, ultrаtоvush vа vаkkumli kаbilаrdаn 

fоydаlаnilаdi. 

Zаrаrsizlаntirish usullаrini qо‘llаnish usullаrini shаrtli rаvshdа 2 guruhgа 

bо‘lish mumkin - аsоsiy vа yоrdаmchi. Yоrdаmchi guruhigа texnik vоsitаlаrsiz 

bаjаrish kirаdi (zаrаrlаngаn yuzаni аrtish) yоki ultrаtоvush, qirish, yаssi struyli ishlоv 

berish bilаn bаjаrilаdi. 

Zаrаrsizlаntirish jаrаyоni bоsqichlаri. 

Zаrаrsizlаntirish jаrаyоni ikki bоsqichdа bо‘lаdi (5.15-rаsm). 
 

 
5.15-rаsm. Zаrаrsizlаntirish jаrаyоni bоsqichlаri 

 
Birinchisi rаdiоаktiv iflоslik vа ishlаnаdigаn yuzа о‘rtаsidаgi bоg‘lаnishni о‘tish 

hisоblаnаdi (5.16-rаsm b). Аgаrdа rаdiоаktivlik chuqurdа bо‘lsа uni chiqаrish vа 

sо‘ng ketkаzish bаjаrilаdi (а). 

Zаrаrsizlаntirishning ikkinchi bоsqichi hаm аhаmiyаtlidir. U rаdiоаktiv 

iflоslikni ishlаnаdigаn yuzаdаn tаshib ketish hisоblаnаdi. Аgаrdа uni tо‘liq 

bаjаrilmаsа rаdiоаktiv iflоslik qаytа о‘tirishi mumkin, оdаm ikkilаmchi iflоslаnish 

bilаn duch kelishi mumkin. 

Bungа kо‘plаb sаbаblаr bо‘lishi mumkin. Eritmаlаr sifаti vа nоrmаsi, yuvish 

vоsitаsi, e’tibоrsizlik vа bоshqаlаr. 
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Zаrаrsizlаntirishning оchiq vа yоpiq sikllаri. 

Zаrаrsizlаntirish jаrаyоni оchiq vа yоpiq siklli bо‘lishi mumkin. Оchiq 

zаrаrsizlаntirish jаrаyоni rаsmdа (5.16-rаsm) kо‘rsаtilgаn. Tоzаlоvchi (1) muhit 

(eritmа) nаsоs (2) yоrdаmidа vа qurilmа (3) оrqаli tоzаlаnuvchi yuzаgа (4) 

yubоrilаdi. Ishlаnаyоtgаn mоddа hududgа tushаdi, hududni ruxsаt etilаdigаn miqdоr 

dаrаjаsidаn kаm miqdоrdа rаdiоаktiv iflоslаnаdа. Yоpiq sikldа yuvilishdаgi mоddа 

idishgа tushаdi, uning bir qismi (7) rаdiоаktiv iflоslikdаn tоzаlаnib qаytа ishlаtilаdi 

vа bir zаrаrlаnish dаrаjаsi yuqоri qismi yо‘qоtish uchun mаxsus jоygа (qаbristоngа) 

tаshib (8) ketilаdi vа yо‘qоtilаdi. 

Аlbаttа ikkinchi yоpiq siklli tоzаlаshgа uni mаblаg‘ tаlаbligigа qаrаmаsdаn 

ustunlik berilаdi. 

Tоzаlаsh ishlаrini turli xil usullаr bilаn о‘tkаzishning о‘zigа xоsligi. 

Zаrаrsizlаntirish kоeffitsient ini оshirish mаqsаdidа yо‘nаltirilgаn bоsimli 

аrаlаshmа tаrkibigа qum, metаll qirindisi vа shungа о‘xshаsh mаteriаllаr qо‘shilаdi. 

Iflоslаngаn qаtlаmni yо‘qоtish usuli uning qаerdаligi , qаndаy jоylаshgаnligi, qаndаy 

mаteriаl bilаn bоg‘liqligigа qаrаb tаnlаnаdi. Iflоslаngаn qаtlаmni yо‘qоtish yuzаdаn 

vа chuqurdаn bо‘lishi mumkin. 

Iflоslаngаn yuzаni tо‘sib qо‘yishdа tо‘sish mаteriаli: 

-birinchidаn, rаdiоаktiv iflоslikni belgilаb uni tаrqаlishigа yо‘l qо‘ymаsdаn 

uning xаvfini kаmаytirаdi; 

-ikkinchidаn, yutuvchi mаteriаllаr qаtlаmini ishlаtish bilаn оdаmlаrni α-, β- 

nurlаnish xаvfini kаmаytirаdi. 

Himоyа qаtlаmni hоsil qilish uchun jоylаrdа sоchiluvchаn mаteriаllаr: qum, 

grunt, shаg‘аl vа qurilish mаteriаllаri vа mаhsulоtlаri: betоn, аsfаlt, temirbetоn 

plitаlаr, metаll listlаr, pоlimerlаr ishlаtilаdi. 

Turli xil dаstgоhlаr, trаnspоrt vоsitаlаri, qurilish tuzilmаlаri kаbilаrdа ximоyа 

qаtlаmini xоsil qilishdа аsоsаn lоk vа buyоq kо‘rinishidаgi pоlimer mаteriаllаrdаn 

fоydаlаnilаdi. 

Zаrаrsizlаntiruvchi eritmаlаrni 3 guruhgа bо‘lish mumkin: 

-yuzа fаоl vа kоmpleks hоsil qiluvchi mоddаlаr аsоsidа; 

-оksidlоvchilаr аsоsidа; 

-tаrkibigа sоrbentlаr kiruvchi suspenziyаlаr аsоsidа. 

Yuvish xususiyаtigа egа yuzа fаоl mоddаlаr sifаtidа, оddiy xо‘jаlik sоvuni, 

gаrdinоl, sulfоnоl, ОP-7, ОP-10 prepаrаtlаr vа bоshqаlаr ishlаtilаdi. Kоmpleks hоsil 
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qiluvchi mоddаlаr sifаtidа fоsfаt - nаtriy, (оdаtdа geksоmetоfоsfаt-nаtriy), shаvel, 

limоn, vinо kislоtаlаri vа tuzlаri ishlаtilаdi. 

Yuzа fаоl vа kоmpleks hоsil qiluvchi mоddаlаr kukun kо‘rinishidа ishlаb 

chiqаrilаdi. Ulаrning SF (SF-2U, SF-3, SF-ZK) rusumlаri mаvjud. 

Yuzа fаоl (PАV) zаrаrsizlаntiruvchi mоddаlаrdаn turli jihоzlаr vа аsbоblаr 

yuzаlаrini(kiyimdаn bоshqа) mexаnik аrtish bilаn yuvish оrqаli fоydаlаnilаdi. 

G‘оvаkli, g‘isht, shifer, аyrim tur betоn vа bоshqа shungа о‘xshаsh mаteriаllаrni 

zаrаrlаntirishdа rаdiоnuklidlаr ulаrning ichigа bоtib ketmаsligi mаqsаdidа yuqоridа 

kо‘rsаtilgаn usul(yuvish) tаvsiyа etilmаydi. SF (SF-2U, SF-3, SF-ZK) vа PАV 

mоddаlаrdаn zаrаrsizlаntirish uchun bоshqа mоddаlаrdаn fоydаlаnish mumkin 

bо‘lmаgаn hоlаtlаrdа, mаsаlаn sаmоlyоtlаrni, vertаlyоtlаrni, аyrim оptik vа elektrоn 

аppаrаtlаrni zаrаrsizlаntirish uchun kо‘pik hоlаtidа ishlаtilаdi. 

Оksidlоvchilаr аsоsidаgi zаrаrsizlаntiruvchi eritmаlаr kоp tаrkibli bо‘lаdi. 

Ulаrning tаrkibigа kislоtаlаr (shevel, аzоt) ishqоrlаr (о‘yuvchi nаtriy) hаmdа PАV 

mоddаlаri, SF mоddаlаr hаm ishlаtilаdi. Оksidlоvchi sifаtidа kаliy pаrmаngаnаt hаm 

ishlаtilаdi. 

Оksidlоvchi zаrаrsizlаntiruvchi mоddаlаr mоylаngаn yuzаlаrni hаmdа 

kоrrоziyаgа uchrаgаn yuzаlаrni ishlаshdа hаm fоydаlаnilаdi. Suspensiyа аsоsidаgi 

zаrаrsizlаntiruvchi mоddаlаr kоllоid-dispers, kо‘p kоmpоnentli tizim sifаtidа bо‘lаdi, 

mаsаlаn: 

- sоrbentlаr sifаtidа: seоlitlаr bentоnit glinаsi, ulаr аrkibidа аsоsаn 

mоntmоrillоnit; 

-sulfаtli kley-yоpishqоqlik xususiyаtini berаdi. Kо‘rsаtilgаn suspenziyаlаr binо 

devоrlаrini zаrаrsizlаntirish mаqsаdidа qо‘llаnilаdi. Devоrgа sepilgаndаn sо‘ng 

kleygа о‘xshаb yоpishаdi vа quriydi. Qurigаn qаtlаmni iflоslаngаn rаdiоаktiv 

mоddаlаr bilаn birgа ketkаzilаdi, kо‘chirib tаshlаnаdi. 

Sоrbentlаr gаz vа suv tаrkibidаn hаmdа turli iflоslаngаn оbyekt yuzаlаrdаn 

rаdiоnuklidlаrni chiqаrib оlishgа ishlаtilаdi. Bundаn tаshqаri ulаrni 

zаrаrsizlаntiruvchi eritmаlаrgа, plenkа hоsil qiluvchi pоlimer kоmpоzitsiyаlаrgа 

qо‘shilаdi. Tаbiiy vа sun’iy sоrbentlаr mаvjud. 

Metаll yuzаlаrni (stаnоklаr, texnikаlаr, trаnspоrt) zаrаrsizlаntirish uchun оrgаnik 

eritmаlаr (dixlоretаn, benzin, kerоsin, dizel yоqilg‘isi) qо‘llаnilаdi. Rаdiоаktiv 

mоddаlаrni vetоsh, shetkа vа bоshqа shungа о‘xshаsh vоsitаlаrni qо‘llаb yuvilаdi. 

Zаrаrsizlаntirish ishlаri bаjаrilgаndаn sо‘ng turli xil аgregаt hоlаtidаgi iflоs 

chiqindilаrni yо‘qоtish tаdbirlаri о‘tkаzilаdi. 
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Turli оbyektlаrni zаrаrsizlаntirishning о‘zigа xоs tоmоnlаri 

Hudud uchаstkаlаrini zаrаrsizlаntirish. Qаttiq qоplаmаli jоylаrdаgi 

rаdiоаktiv chаnglаrni bоsimli suvni sepish (yuvish) bilаn аmаlgа оshirilаdi. Bundа 

suv sepish texnikа vа qurilmаlаridаn hаmdа supurish-yig‘ish mexаnizmlаridаn 

fоydаlаnilаdi. 

Gruntli jоylаrdа kerаk.k iflоslаngаn yuzаni qirqib оlish bilаn zаrаrsizlаntirаdi. 

Grunt qirqish texnikаlаridаn fоydаlаnilаdi, qirqilаdigаn grunt qаlinligi 8-10 sm 

bо‘lishi kerаk. Qirqib оlingаn jоygа tоzа grunt tаshlаnаdi vа оmоchlаr bilаn 

chuqurligi kаmidа 20 sm qilib hаydаlаdi. Shungа о‘xshаsh iflоslаngаn qоrli jоylаrdа 

hаm tоzаlаsh ishlаri bаjаrilаdi. Iflоslаngаn grunt yоki qоr xаvsiz jоygа оlib bоrib 

tаshlаnаdi yоki mаxsus jоydа yо‘qоtilаdi. 

Binо vа inshооtlаrni zаrаrsizlаntirish. Bu bоsimli suv bilаn yuvish, 

zаrаrsizlаntiruvchi eritmа bilаn аrtish, qirindi mаteriаllаr bilаn ketkаzilаdi. Ishlаrni 

yuqоridаn pаstgа tоmоn bаjаrilаdi, mаsаlаn tоmdаn fundаmentgа tоmоn. Iflоslаngаn 

chiqindilаrni bоshqа jоylаrni, suvni iflоslаnishigа sаbаb bо‘lmаsligi kerаk. Ulаrni 

ruxsаt etilаdigаn dаrаjаgаchа kаmаytirish yоki yig‘ib оlib ketish yо‘li bilаn 

xаvfsizlikni tа’minlаnаdi. Bаjаrilаdigаn ishlаr sаmаrаdоrligini оshirish mаqsаdidа 

yuvish uchun ishlаtilаdigаn suv tаrkibigа zаrаrsizlаntiruvchi bоshqа mоddаlаr hаm 

qо‘shilаdi. 

Binоlаr ichini vа ish jоylаrini zаrаrsizlаntirish. Bundа hаm yuqоridаgi kаbi 

ishlаr bаjаrilаdi. Shu bilаn birgаlikdа supurgi, shetkа vа shungа о‘xshаsh nаrsаlаr 

bilаn suvni sepish mumkin. 2-3% li yuvish mоddаlаridаn (sоvun, pоrоshоkli eritmа) 

ishlаtilаdi, buni issiq suvgа ivitilgаn lаttа mаteriаli bilаn аrtish yо‘li bilаn bаjаrish 

mumkin. Binо ichidаgi rаdiоаktivlik 90 mkR/sоаt dаn оshmаsligi kerаk. 

Trаnspоrt vоsitаlаri vа texnikаlаrni zаrаrsizlаntirish. Ulаrni tо‘liq vа 

qismаn zаrаrsizlаntirish bаjаrilаdi. Ishni xizmаt kо‘rsаtuvchilаr vа shоferlаr bаjаrаdi. 

Ulаrning оdаmlаr bilаn uchrаshаdigаn jоylаri tоzаlаnаdi. Bundа hаm yuqоridаn 

pаstgа sxemаsidа bаjаrilаdi. Tо‘liq zаrаrsizlаntirish xаvfsiz аlоhidа jоylаrdа (mаxsus 

ishlоv berish punktlаridа) аmаlgа оshirilаdi. Tо‘liq zаrаrsizlаntirishni bаjаrish 

mumkin bо‘lmаgаndа texnikаni аlоhidа turish jоyigа yubоrilаdi. 

Ust vа аyоq kiyimlаrni hаmdа shаxsiy muhоfаzа vоsitаlаrini (SHMV) 

zаrаrsizlаntirish (nоfаоllаshtirish). Zаrаrsizlаntirish muhitni, аniq оbyekt shаrоitini 

zаrаrlаngаnlik dаrаjаsini hisоbgа оlib аmаlgа оshirilаdi. 

Аhоli tоmоnidаn qismаn sаnitаr ishlоv аmаlgа оshirilishidа shu bilаn bir vаqtdа 

qismаn zаrаrsizlаntirish bаjаrilаdi. Bundаy hоlаtdа ust vа оyоq kiyim hаmdа SHMV 
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lаri echilmаydi. Ulаrni zаrаrsiz zоnаgа о‘tgаndа echilаdi, аmmо zаrаrsizlаntirish 

respirаtоr yоki gаzniqоbdа bаjаrilаdi. Qismаn zаrаrsizlаntirishni оdаm о‘zi bаjаrаdi, 

rаdiоаktiv mоddаlаrni ketkаzаdi. Buning uchun chаrm vа rezinа bо‘lmаgаn 

kiyimlаrdаn bоshqаlаri vа SHMV lаrini echib ilgichlаrgа, dаrаxt butоqlаrigа yоki 

iplаrgа оsib 20-30 minut dаvоmidа supurgi bilаn supurаdi, shetkа bilаn tоzаlаnаdi, 

tаyоq bilаn urilаdi. Chаrim vа rezinа mаteriаllаr zаrаrsizlаntiruvchi eritmаlаr bilаn 

аrtilаdi. 

Zаrаrsizlаntirish jаrаyоnidа chаng hоsil bо‘lsа оdаmlаr rezinаli qо‘lqоplаr, 

respirаtоr vа gаzniqоblаrgа egа bо‘lishlаri kerаk. Ulаr bо‘lmаgаn hоlаtdа yuzigа 

kо‘pqаvаtli dоkа vа shungа о‘xshаsh mаteriаlli niqоb tutishlаri lоzim, kiyim ustidаn 

xаlаt, оyоg‘igа rezinа etik kiyishlаri kerаk. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri vа suvni zаrаrsizlаntirish. 

Suvni filtrlаsh, peregоnkа qilish, hаmdа iоn аlmаshish smоlаsi vа tindirish bilаn 

аmаlgа оshirilаdi. Dezаktivаtsiyа vоdы prоvоditsyа filtrоvаniem, peregоnkоy, а tаkje 

s pоmощyu iоnооbmennыx smоl ili оtstаivаniem. Quduqlаrdаn bir nechа mаrtа suvni 

vа u bilаn birgа quduq tubidаgi lоyni chiqаrib tаshlаsh bilаn zаrаrsizlаntirаdi. 

Sаqlаnаyоtgаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаr xоm аshyоsini ishlоv berish yоki 

idishlаrini аlmаshtirish yо‘li bilаn nоfаоllаshtirilаdi. Tаyyоr, pishirilgаn оziq- 

оvqаtlаrni yо‘qоtilаdi, tаshlаb yubоrilаdi. 

Zаrаrsizlаntirish ishlаrini bаjаrish jаrаyоnidа xаvfsizlik chоrаlаri. 

Zаrаrsizlаntirish ishlаrini о‘tkаzishning vа tаshkiliy qоidаlаri оdаmlаrning 

zаrаrlаngаn оbyektdа nurlаnishni ruxsаt etilgаn dаrаjаsidаn оshmаgаn hоlаtdа 

bо‘lishi bilаn belgilаnаdi. Shundаn kelib chiqib dоzimetrik аsbоblаr yоrdаmidа 

kunlik dоzimetrik nаzоrаt tаshkil etilаdi. Bоshqа chоrаlаr guruhi rаdiоаktiv 

mоddаlаrning kishi оrgаnizmigа tushishidаn muhоfаzа qilishgа yо‘nаltirilgаn 

bо‘lаdi. Buning uchun nаfаs а’zоlаrini vа terini ximоyаlаsh, fаrmаkоlоgik 

prepаrаtlаrni qо‘llаsh hаmdа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ist’emоl qilish vа sаqlаsh 

qоidаlаrigа аmаl qilish bilаn belgilаnаdi. 

Ruhiy chidаmlilik. Оdаmlаrni rаdiоаktiv zаrаrlаnish, uning оqibаtlаri, undаn 

himоyаlаnish mumkinligi, dаstlаbki himоyаlаnish yо‘llаri tо‘g‘risidа ruhiy 

tаyyоrgаrlikkа egа qilish kerаk. Ulаrni vаximаgа vа qо‘rquvgа tushmаslikkа 

о‘rgаtish kerаk. Оdаmlаrdа ishоnchni hоsil qilish vа bоshqаlаr ruhiy chidаmlilikkа 

аsоs bо‘lаdi. 
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5.11. Rаdiyаtsiyаviy аvаriyа sоdir bо‘lgаndа аhоlining hаtti-hаrаkаti 

Kimyоviy element (urаn, tоriy, rаdiy vа bоshqа)lаr аtоm yаdrоlаrining о‘z- 

о‘zidаn pаrchаlаnishigа hаmdа ulаr аtоm sоni hаmdа mаssаsi rаqаmining о‘zgаrishi 

rаdiоаktivlikdir. Ushbu xususiyаtgа egа bо‘lgаn kimyоviy elementlаr rаdiоаktiv 

elementlаr hisоblаnаdi. 

Mа’lumki, о‘zidаn nur tаrqаtishi vа оdаm оrgаnizmidа “nurlаnish” deb 

nоmlаnаdigаn kаsаllikni vujudgа keltirish mumkin bо‘lgаn rаdiоаktiv mоddаlаr 

sаnоаtning qаtоr sоhаlаridа turli mаqsаdlаr uchun ishlаtib kelinmоqdа. Bulаrni 

sаqlаsh, ishlаtish vа chiqаrib tаshlаsh, jаrаyоnlаridа texnikа xаvfsizligigа riоyа 

etilmаsа оg‘ir оqibаtlаrgа, аtrоf-muhitning rаdiоаktiv zаrаrlаnishigа, оdаmlаrning, 

mаvjudоtlаrning hаlоk bо‘lishi vа о‘simliklаrning yаrоqsiz hоlgа kelishigа оlib 

kelаdi. 

Rаdiаtsiyаviy hаlоkаt – sоdir bо‘lgаn vоqelik bо‘lib, uning nаtijаsidа 

rаdiоаktiv mоddаlаr pаrchаlаnishi tufаyli nurlаnish hоsil bо‘lаdi. Rаdiоаktivlik 

miqdоri chegаrаlаngаn me’yоrdаn оshmаsligi vа insоn hаyоti uchun xаvfli vаziyаtni 

vujudgа keltirmаsligi lоzim. 

 
Bu bоrаdаgi hаlоkаtlаrning 3 turi mа’lum: 

• bir kоrxоnа chegаrаsidа-bundа xаvfli rаdiаtsiyаviy inshооtdа yо‘l qо‘yilgаn 

nоsоzlik tufаyli, rаdiоаktiv xоssаgа egа bо‘lgаn mоddаlаr muаyyаn inshооtdаgi 

uskunаlаr chegаrаsidа bо‘lib, tаshqаrigа chiqmаydi. 

• mаhаlliy – bundа rаdiоаktiv xususiyаtgа egа bо‘lgаn mоddаlаr miqdоri 

birmunchа yuqоri bо‘lib, u butun sаnitаriyа-himоyа hududigа tаrqаlishi mumkin vа 

zаrаri hаm yuqоri dаrаjаdа bо‘lаdi. О‘z miqdоrigа kо‘rа shu rаdiаtsiyаviy xаvfli 

inshооt uchun belgilаngаn me’yоrdаn оshiq bо‘lib, rаdiоаktivlаshgаn hоlаtning tа’siri 

kаttа hisоblаnаdi; 

• umumiy – rаdiаtsiyаviy xаvfli inshооtdа sоdir bо‘lgаn nоsоzlik tufаyli, 

hаlоkаtning kаttа hududgа tаrqаlishi vа оdаmlаrning nurlаnishgа оlib kelishi. 

Dunyоning bir qаtоr mаmlаkаtlаridа hаlоkаtlаrgа оlib kelishi mumkin bо‘lgаn 

rаdiаtsiyаviy xаvfli inshооtlаrning turlаri kо‘p. Ulаr аtоm stаntsiyаlаri, yаdrо 

yоqilg‘isi ishlаb chiqаruvchi kоrxоnа, yаdrо reаktоri mаvjud bо‘lgаn ilmiy-tаdqiqоt 

institutlаri vа h.k. Оg‘ir shаrоit vujudgа kelgаn chоg‘dа, issiqlik yоki yаdrо pоrtlаshi 

sоdir bо‘lishi mumkin. Rаdiаtsiyа hоlаti – belgilаngаn xаvfsizlik me’yоrlаridаn 
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yuqоri bо‘lgаn hаmdа rаdiоаktiv mаhsulоtlаr vа iоnlаshtiruvchi nurlаrning pаydо 

bо‘lish(chiqish)i fаvqulоddа vаziyаtgа оlib kelаdi. 

Hududning zаrаrlаnish dаrаjаsi – rаdiаtsiyа dаrаjаsidа bаhоlаnаdi vа sоаtigа 

rentgen yоki rаdlаrdа о‘lchаnаdi. Insоnlаrning zаrаrlаnish dаrаjаsi – tаshqi nurlаnish 

nаtijаsidа rаdiаtsiyа dоzаsining kаttаligi bilаn аniqlаnаdi vа rentgen yоki 

rаdlаrdа о‘lchаnаdi. 

 
Rаdiаtsiyа xаvfi sоdir bо‘lishdаn оldin аhоli tоmоnidаn kо‘rilishi kerаk 

bо‘lgаn chоrа-tаdbirlаr: 

• gаzniqоb, gаz vа chаngdаn muhоfаzа qilish vоsitаlаridаn fоydаlаnish qоidаlаrini 

bilish; 

• dоkаli pаxtа niqоbni tаyyоrlаsh vа ishlаtish usullаrini bilish; 

• zаrаrlаngаn (zаxаrlаngаn)lаrgа birinchi tibbiy yоrdаm kо‘rsаtish usullаrini 

о‘rgаnish; 

• tibbiy yоrdаm kо‘rsаtish qutichаsini tаyyоrlаb qо‘yish vа undа аlbаttа yоdli prepаrаt 

bо‘lishini tа’minlаsh; 

• оilа а’zоlаri muhоfаzаlаnishi uchun eng yаqin аtrоfdа jоylаshgаn pаnаjоy vа 

yertо‘lаlаr qаyerdаligini bilish; 

• elektrоenergiyа, gаz vа suv tаrmоqlаrini tezdа о‘chirishni bilish; 

• xоnаdоn (kvаrtirа)gа tаshqаridаn hаvо kirishini tо‘xtаtish chоrаlаrini kо‘rish; 

derаzа, eshik vа tirqishlаrni berkitish uchun mаteriаllаrni оldindаn tаyyоrlаb qо‘yish; 

• mustаqil rаvishdа rаdiоаktiv muhitni vа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining zаrаrlаngаn 

(zаxаrlаngаn)lik dаrаjаsini аniqlаsh uchun mаishiy dоzimetr bо‘lishini tа’minlаsh; 

• ekstremаl hоlаtlаrdа tezkоr evаkuаtsiyаgа tаyyоrlаnishni bilish, rаdiаtsiyаdаn 

nurlаnish dаrаjаsi g‘ishtli binоlаrdа 510 mаrtа, temirbetоn uylаrdа undаn kо‘p vа 

yertо‘lаlаrdа 300-400 mаrоtаbа kаmаyishini bilish kerаk. 

• rаdiаtsiyа xаvfi hаqidа mа’lumоt eshitgаndаn keyin bаjаrilishi kerаk bо‘lgаn chоrа 

tаdbirlаr: 

• hаmmа оilа а’zоlаringiz uchun yаkkа muhоfаzа vоsitаlаrini tаyyоrlаsh vа zаrurаti 

bо‘lgаndа dаrhоl uni tаqib оlish; 

• yаkkа muhоfаzа vоsitаlаri bо‘lmаsа, pаxtа dоkаli niqоbni tаyyоrlаshi vа zаrurаti 

bо‘lgаndа dаrhоl tаqib оlish; 

• xоnаdоningiz (kvаrtirаngiz)gа tаshqаridаn hаvо kirmаydigаn qilib berkitish; 

• оziq-оvqаt mаhsulоtlаri vа suvni rаdiоаktiv chаnglаrdаn muhоfаzа qilish chоrа – 

tаdbirlаrini kо‘rish; 
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• оlingаn mа’lumоtlаr vа kо‘rsаtmаlаr аsоsidа tezkоrlik bilаn evаkuаtsiyаgа 

tаyyоrgаrlik kо‘rish vа yаshаyоtgаn xоnаdоn (kvаrtirа)dаn chiqib, оldindаn 

rejаlаshtirilgаn eng yаqin jоylаshgаn pаnаjоy vа yertо‘lаlаrgа yаshirish; 

• pаnаjоy vа yertо‘lаlаrdаn fоydаlаnish imkоniyаti bо‘lmаsа, uydа derаzа vа eshik 

hаmdа ulаrning tirqishlаrini yаxshilаb berkitish, qаlin mаtо bilаn yоpish zаrur. 

 
Rаdiаtsiyа bilаn zаrаrlаngаn hududlаrdа bаjаrilishi kerаk bо‘lgаn chоrа 

tаdbirlаr: 

• hududdа “xаvfli: rаdiаtsiyа” yоzuvli mаxsus kо‘rsаtkichlаrgа e’tibоr bering; 

• tаnаni tо‘lа tо‘kis yоpib turаdigаn kiyim kiyib оlish; 

• xоnа (kvаrtirа)gа kirishdаn оldin kiyimni yаxshilаb qоqish (chаngini tоzаlаsh 

vа pоyаbzаlni yuvish), kо‘chа kiyimini аlmаshtirish vа “ishlаtilgаn” kiyimni 

tаshqаridа qоldirish; 

• hududdаgi dаrаxtlаr mevаsi hаmdа yetishtirilgаn pоliz mаhsulоtlаrini 

ishlаtmаslik; 

• аriq, kо‘l vа tо‘plаnib qоlgаn suv mаnbаlаridаn fоydаlаnmаslik; 

• tekshirilmаgаn suv mаnbаlаridаn fоydаlаnish mumkin emаsligini bilish; 

• оvqаtlаnishdаn оldin аlbаttа qо‘lni sоvun bilаn yuvish vа оg‘zini chаyish; 

• ishlаtilаdigаn sаbzоvоt vа mevаlаrni hаm yаxshilаb yuvish kerаk. 

 
Rаdiаtsiyаdаn zаrаrlаnish xаvfi tugаgаndаn keyin kо‘rilаdigаn chоrа- 

tаdbirlаr: 

• ehtiyоt chоrа-tаdbirlаrigа qаt’iyаn riоyа qilish; 

• bаdаnning оchiq jоylаrini yаxshilаb tоzаlаsh, tоzа suv bilаn оg‘iz, burun, 

tоmоq vа kо‘zlаrni yuvib tаshlаsh; 

• tоzаlаnib bо‘lgаningizdаn keyin о‘zingizning kiyimingizni vа muhоfаzа 

vоsitаlаrini dоzimetrli nаzоrаt аsbоbi yоrdаmidа tekshirib kо‘ring. Xаvfsizlik 

qоidаlаrigа riоyа qilish, nаfаs оlish yо‘llаrini vа terini muhоfаzа qilish – sоg‘liqning 

gаrоvidir! 
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Nаzоrаt sаvоllаri 
 

1. Rаdiаtsiоn xаvfli inshооt nimа? Misоllаr keltiring. 

2. Rаdiаtsiоn аvаriyа (RА) nimа? Lоyihаviy vа lоyihаdаn tаshqаri RА 

tо‘g‘risidа mа’lumоt bering? 

3. Rаdiаtsiоn xаvfli (RX) оbyektlаrdа аlоhidа, mаhаlliy vа umumiy аvаriyаlаr 

tо‘g‘risidа tushunchа bering? 

4. RX оbyektlаrdа zаrаrlоvchi fаktоrlаr? 

5. Chernоbil АES dаgi hоzirgi hоlаt hаqidа nimаni bilаsiz? 

6. Yаdrо xаbаrining xаlqаrо shkаlаsi klаssifikаtsiyаsigа tаvsif bering? 

7. RX оbyekt hududini zоnаlаsh nimа? 

8. АES dаgi nаmunаviy vа аlоhidа buzilishlаr hаqidа nimаni bilаsiz? 

9. АES lаrdаgi yirik vа о‘tа yirik аvаriyаlаr оqibаtlаrini tаqqоslаng? 

10. АES lаridаgi ehtimоliy аvаriyаlаr vа оqibаtlаri tо‘g‘risidа? 

11. АES dаgi аvаriyаlаr hоlаtidа jоylаrning rаdiоаktiv iflоslаngаnlik xususiyаti 

nimаlаrgа bоg‘liq. 

12. Yаdrо pоrtlаshi vа rаdiаtsiоn аvаriyа оqibаtidа rаdiоаktiv iflоslаnishlаrni 

tаqqоslаng? 

13. Rаdiаtsiоn аvаriyаdа rаdiаtsiоn iflоslаnishni qаndаy bаshоrаtlаnаdi? 

14. Chernоbil АES dаgi fаlоkаtgа tаvsif bering? 
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“Rаdiаtsiyа xаvfsizligi” fаni bо‘yichа 

GLОSSАRIY 

Аsоslаsh prinsipi insоn vа jаmiyаt uchun keltirаdigаn fоydаsi аgаr (tаbiiy 

rаdiаtsiyаviy fоngа qо‘shimchа rаvishdа) yetkаzishi ehtimоl tutilаyоtgаn xаvfdаn 

оrtiq bо‘lmаsа, iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаlаridаn fоydаlаnishgа оid 

fаоliyаtning bаrchа turlаrini tаqiqlаsh. 

Iоnlаshtiruvchi nurlаnish — rаdiоаktiv pаrchаlаnishdа, yаdrоviy evrilishlаrdа, 

mоddаdаgi zаryаdlаngаn zаrrаlаr hаrаkаtining sekinlаshuvidа hоsil bо‘lаdigаn hаmdа 

muhit bilаn о‘zаrо tа’sir etish chоg‘idа hаr xil qutbli iоnlаrni hоsil qilаdigаn 

nurlаnish. 

Iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаi (INM) — о‘zidаn iоnlаshtiruvchi nurlаnish 

chiqаruvchi yоki chiqаrishgа qоdir bо‘lgаn qurilmа vа (yоki) rаdiоаktiv mоddа, 

yаdrоviy mаteriаllаr. 

Iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаi (INM) аylаnishi sub’ektlаri — 

О‘zbekistоn Respublikаsi hududidа qоnun hujjаtlаridа belgilаngаn tаrtibdа 

iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаlаrini qаzib оlish, ishlаb chiqаrish, hоsil qilish, qаytа 

ishlаsh, ulаrdаn fоydаlаnish, ulаrni sаqlаsh, ulаrgа xizmаt kо‘rsаtish, ulаrni tаshish, 

shu jumlаdаn ulаrning О‘zbekistоn Respublikаsi bоjxоnа chegаrаsi оrqаli оlib 

о‘tilishi, zаrаrsizlаntirilishi vа kо‘mib tаshlаnishi bо‘yichа INM аylаnishi sоhаsidаgi 

fаоliyаtni аmаlgа оshirаdigаn yuridik shаxslаr. 

Iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаlаridаn fоydаlаnuvchilаr - iоnlаshtiruvchi 

nurlаnish mаnbаlаrini qаzib оluvchi, ishlаb chiqаruvchi, hоsil qiluvchi, qаytа 

ishlоvchi, ulаrdаn fоydаlаnuvchi, ulаrni sаqlоvchi, ulаrgа xizmаt kо‘rsаtuvchi, ulаrni 

tаshuvchi, zаrаrsizlаntiruvchi vа kо‘mib tаshlоvchi yuridik vа jismоniy shаxslаr. 

Kuzаtuv zоnаsi - rаdiаtsiyаviy mоnitоring о‘tkаzilаdigаn sаnitаriyа-muhоfаzа 

zоnаsidаn tаshqаridаgi hudud. 

Minimаllаshtirish prinsipi - iоnlаshtiruvchi nurlаnishning hаr qаndаy 

mаnbаidаn fоydаlаnilgаndа nurlаnish оlishning individuаl dоzаlаrini fuqаrоlаr 

sоg‘lig‘igа xаvfsiz bо‘lgаn chegаrаdа vа nurlаnish оlаyоtgаn shаxslаr sоnini mumkin 

qаdаr оz dаrаjаdа bо‘lishini sаqlаb turish. 

Nоrmаlаshtirish prinsipi - iоnlаshtiruvchi nurlаnish bаrchа mаnbаlаridаn 

fuqаrоlаrning nurlаnish оlishi individuаl dоzаsini yо‘l qо‘yilаdigаn, ulаr sоg‘lig‘igа 

xаvfsiz bо‘lgаn dаrаjаdаn оshirmаslik. 

Rаdiаtsiyаviy аvаriyа - uskunа nоsоzligi, xоdimlаr (persоnаl)ning xаtti - 

hаrаkаtlаri (hаrаkаtsizligi), tаbiiy vа texnоgen xususiyаtli fаvqulоddа vаziyаtlаr 
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tufаyli kelib chiqqаn, fuqаrоlаrning belgilаngаn nоrmаlаrdаn kо‘prоq nurlаnish 

оlishigа yоki аtrоf muhitning rаdiоаktiv iflоslаnishigа оlib kelishi mumkin bо‘lgаn 

yоhud оlib kelgаn iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаi ustidаn bоshqаruvning izdаn 

chiqishi. 

Rаdiаtsiyаviy xаvfsizlik - fuqаrоlаr vа аtrоf muhitning iоnlаshtiruvchi 

nurlаnishning zаrаrli tа’siridаn muhоfаzаlаngаnlik hоlаti. 

Rаdiоаktiv mаnbа — tаrkibidа yаdrоviy mаteriаllаr yоki rаdiоаktiv mоddаlаr 

bо‘lgаn iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаi. 

Rаdiоаktiv mоddаlаr — tаrkibidа belgilаngаn rаdiаtsiyаviy xаvfsizlik 

nоrmаlаri vа qоidаlаrining eng kаm qiymаtidаn оrtiq аktivlikdаgi rаdiоnuklidlаr 

bо‘lgаn hаr qаndаy аgregаt hоlаtidаgi yаdrоviy mаteriаllаrgа tegishli bо‘lmаgаn 

mоddаlаr. 

Rаdiоаktiv chiqindilаr — keyinchаlik ulаrdаn fоydаlаnish nаzаrdа 

tutilmаydigаn yаdrоviy mаteriаllаr vа (yоki) rаdiоаktiv mоddаlаr. 

Sаnitаriyа-muhоfаzа zоnаsi - iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаi аtrоfidаgi 

hudud bо‘lib, u yerdа fuqаrоlаrning nurlаnish оlish dаrаjаsi mаzkur mаnbаdаn 

nоrmаl fоydаlаnish shаrоitidа аhоli uchun nurlаnish dоzаsining belgilаngаn аsоsiy 

chegаrаsidаn оshishi mumkin. 

Tаbiiy rаdiаtsiyаviy fоn - kоsmik nurlаnish оrqаli hаmdа yerdа, suvdа, 

hаvоdа, biоsferаning bоshqа elementlаridа, оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа vа insоn 

оrgаnizmidа tаbiiy rаvishdа tаqsimlаngаn tаbiiy rаdiоnuklidlаrning nurlаnishi оrqаli 

hоsil bо‘lаdigаn nurlаnish dоzаsi. 

Texnоgen rаvishdа о‘zgаrtirilgаn rаdiаtsiyаviy fоn - insоn fаоliyаti nаtijаsidа 

о‘zgаrgаn tаbiiy rаdiаtsiyаviy fоn. 

Xоdimlаr (persоnаl) - bevоsitа iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаlаri bilаn 

dоimiy yоki vаqtinchа ishlаydigаn yоhud ish shаrоitlаrigа kо‘rа bundаy mаnbаlаr 

tа’sir zоnаsidаgi jismоniy shаxslаr. 

Himоyа inshооtlаri — аhоlini vа ishlаb chiqаrish xоdimlаrini zаmоnаviy 

qirg‘in vоsitаlаridаn muhоfаzа qilishgа mаxsus mо‘ljаllаngаn muhаndislik 

inshооtlаri mаjmui. 

Fаvqulоddа vаziyаt — оdаmlаr qurbоn bо‘lishi, ulаrning sоg‘lig‘i yоki аtrоf 

tаbiiy muhitgа zаrаr yetishi, jiddiy mоddiy tаlаfоtlаr keltirib chiqаrishi hаmdа 

оdаmlаr hаyоt fаоliyаti shаrоitini izdаn chiqishigа оlib kelishi mumkin bо‘lgаn yоki 

оlib kelgаn аvаriyа, hаlоkаt, xаvfli tаbiiy hоdisа, tаbiiy yоki bоshqа оfаt nаtijаsidа 

muаyyаn hududdа yuzаgа kelgаn vаziyаt. 
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Аhоlini vа hududlаrni fаvqulоddа vаziyаtlаrdаn muhоfаzа qilish — 

fаvqulоddа vаziyаtlаrning оldini оlish vа ulаrni bаrtаrаf etish chоrаlаri, usullаri, 

vоsitаlаri tizimi, sа’y-hаrаkаtlаri mаjmui; 

Fаvqulоddа vаziyаtlаrning оldini оlish — оldindаn о‘tkаzilib, fаvqulоddа 

vаziyаtlаr rо‘y berishi xаvfini imkоn qаdаr kаmаytirishgа, bundаy vаziyаtlаr rо‘y 

bergаn tаqdirdа esа, оdаmlаr sоg‘lig‘ini sаqlаsh, аtrоf tаbiiy muhitgа yetkаzilаdigаn 

zаrаr vа mоddiy tаlаfоtlаr miqdоrini kаmаytirishgа qаrаtilgаn tаdbirlаr kоmpleksi; 

Fаvqulоddа vаziyаtlаrni bаrtаrаf etish — fаvqulоddа vаziyаtlаr rо‘y 

bergаndа о‘tkаzilib, оdаmlаr hаyоti vа sоg‘lig‘ini sаqlаsh, аtrоf tаbiiy muhitgа 

yetkаzilаdigаn zаrаr vа mоddiy tаlаfоtlаr miqdоrini kаmаytirishgа, shuningdek 

fаvqulоddа vаziyаtlаr rо‘y bergаn zоnаlаrni hаlqаgа оlib, xаvfli оmillаr tа’sirini 

tugаtishgа qаrаtilgаn аvаriyа-qutqаruv ishlаri vа kechiktirib bо‘lmаydigаn bоshqа 

ishlаr kоmpleksi. 

Fuqаrо muhоfаzаsi — hаrbiy hаrаkаtlаr оlib bоrish pаytidа yоki shu hаrаkаtlаr 

оqibаtidа yuzаgа kelаdigаn xаvflаrdаn О‘zbekistоn Respublikаsi аhоlisini, 

hududlаrini, mоddiy vа mаdаniy bоyliklаrini muhоfаzа qilish mаqsаdidа 

о‘tkаzilаdigаn tаdbirlаrning dаvlаt tizimi. 

Fuqаrо muhоfаzаsi xizmаti — fuqаrо muhоfаzаsi mаxsus tаdbirlаrini bаjаrish, 

fuqаrо muhоfаzаsi tuzilmаlаrining hаrаkаtlаrini tа’minlаsh uchun kuchlаr vа 

vоsitаlаrni tаyyоrlаsh mаqsаdidа tuzilgаn funksiоnаl bо‘linmаlаr mаjmui. 

Fuqаrо muhоfаzаsi kuchlаri — qutqаruv vа bоshqа kechiktirib bо‘lmаydigаn 

ishlаrni аmаlgа оshirish uchun tuzilаdigаn fuqаrо muhоfаzаsi hаrbiy qismlаri, 

umumiy vа mаxsus hududiy, funksiоnаl vа оbyekt tuzilmаlаri. 

Yаdrоviy mаteriаllаr — tаrkibidа yаdrо mоddаlаri mаvjud bо‘lgаn yоki 

bо‘linаdigаn (pаrchаlаnаdigаn) yаdrо mоddаlаri ishlаb chiqаrishgа qоdir bо‘lgаn, 

shuningdek tаrkibidа yаdrо mаteriаllаri bо‘lmаgаn yоki yаdrо mаteriаllаri ishlаb 

chiqаrishgа qоdir bо‘lmаgаn, birоq yаdrо ichidаgi energiyаsi pоrtlаb аjrаlib 

chiqilishigа (yаdrо pоrtlаshi) mо‘ljаllаngаn qurilmаlаrdа fоydаlаnilishi mumkin 

bо‘lgаn mаteriаllаr. 

Yаdrоviy xаvfsizlik - yаdrоviy mаteriаldаn xаvfsiz fоydаlаnishni tа’minlоvchi 

chоrа-tаdbirlаr mаjmui. 
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