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Aannoe yuebnoe nocofiue paspafoTaHo HAa OCHOBE ACHCTBYIOLLEH
yuefHOH nporpaMMbl N0 AHCUWMAHHE "negaroruka  pHIMYecKon
KYyABTYPbI M CNOPTA", NpeAHazHAYeHHOR AR CTYARHTOB DaKasiaspHaTa
Yafexckoro rocylapcTBeHHOr0 YHHBEPCHTETA GHIMHECKOH KYILTYPL! H
cnopra. OcHoBHaA ens NocoOMA- DYAYILHE YYMTENA QHSKYALTYDLL,
CoAeHcTBOBATL  rAyGOKOMY  OBJAJIEHMI0  TEOPETHYECKHMH M
NPaKTHYECKHMH aCHeKTaMH npodiecCHOHaNLHOH NMOATOTOBKH TPeHepa
Mo BuIGpaHHbLIM BHAAM CNOPTA, HHCTPYKTOpa-MEeTOLAHCTA 1o hHIHYecKoH
KVALTYPE H COOPTY, & TamKe CNelHaTHCTOB, OPraHH3IVI-LIHK
nejaroruveckyio JeaTensHOCTE B 06AacTH (HIHIecKol KYALTYphl M
cnopTa. YuyebHoe noco6He COCTABMEHO HA OCHORE TpeGOoBaHHH
COBpPEMEHHUH TEJarorueckon HaykH M HallpaB/eHO Ha PeanHIalHi
CAeAYIOUHX 33/1a4: AaTh FIyG0KHe TEOpeTHYecKHe AHaHHA No NpeiMeTy,
LENSAM M 33Ja4aM AMCUWILIHHE QH3WYECKOH KyNbTYPbl M CTIODTHBHOH
negarordky, 06 bACHHTh NPEEMCTEEHHOCTL 00Pa30oBatHta H BOCTHTAHHA
H METOJHYECKHX NOAXOJA0B B CNOPTHBHON [AeHATeNLHOCTH, chopMH-
POBaTL HABLIKH  NpUMeHeHHA  AhQerTHBHBIX  NMEefarorH4eckHx
TEXHOJIOPHH B MPaKTHYECKOH AeATeNIbHOCTH, pPasBHBaThH npodeccHo-
HanLHLE  KOMNETEHWHH CclenyMdanucToB B 0BAacTH  cnopra,
PEKOMEHAYETCH OCEOEHHE METOHYECKHX NOAX0A0R K NPOEKTHPORAHHIO
W yupapnesuio QUIKYNLTYPHO- CNOPTHEHLIM [POLECCOM, a8 TAKKEe K
HCITONIB30BAHHID B Y4efHO- BOCTIHTATANLHOM NPOYECte, OCRELAEMOM Ha
Hay{HO- TeOpPETHYecKaH OCHOBE.
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This textbook has been developed on the basis of the current
cupriculum in the discipline "pedagogy of physical culture and sports”,
intended for undergraduate students of the Uzbek State University of
Physical Culture and Sports. The main purpose of the manual is for future
physical education teachers to promote in- depth mastery of the
theoretical and practical aspects of the professional training of a ceach in
selected sports, a methodologist instructor in physical education and
sports, as well as specialists organizing pedagogical activities in the feld
of P}WSEC&] education and sports. The textbook is based on the
requirements of modern pedagogical science and is aimed at
iniplementing the following tasks: to provide deep theoretical knowledge
g:' dth:p?r]:“lﬂﬁﬁ‘:ﬂs and Uhi:!fti‘n’_es of the discipline of physical culture
upbringing ar?d miﬁiﬁr;:lntio explain the continuity of education and
Skills 'F“&PPl}'iﬂgEffectivé Ugldicﬂ al.rlpmach es in sports az_"lt'.:rftles, to form
e Eﬂmp::tencj%:}: aIgIQg:FaJ tec[111ulug1esll1 practice, to cievelﬂ_{:l
recommended o master meti:} d prF[aEISE I SPORLS ﬁelds.l i
management of the physical l::I e opsacties to e desiEg
in the educational proc I Sl SI? ur[_s process, as welt us mtuse

€55, tovered on a seientific and theoretical basis
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O'zbekiston davlat jismoniy tarbiya wva sport universiteti
“Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi” o'quv qo'llanmasi
talabalariga mo'ljallangan bo'lib, amaldagi pedagogik dastur asosida
tayyorlan-gan. Ushbu go'llanmaning asosiy magsadi-jismaniy tarbiya
va sport sohasida faeliyat yurituvchi mutaxassislar uchun dolzarb
pedagogik masalalarning nazariy asoslarini yoritish va ularni
amaliyotda qo'llash uchun zarur bilim va ko'nikmalar bilan
ta’minlashdir.

Mazkur go’llanma bo'lajak jismoniy tarbiya o'gituvchilari, sport
turlari bo'yicha murabbiylar, sport psixologlari hamda fismoniy
tarbiya va sport sohasida faoliyat yurituvchi boshga mutaxassislar
uchun mo'ljallangan. Unda umumiy pedagogika kursining asesiy
tamoyillari jismoniy tarbiya va sportga xos bo'lgan pedagogik tajriba
va metodik yondashuvlar bilan uyg'unlashtirilgan holda bayon
etilgan. Qo'llanma mazmuni talabalarning kasbiy tayyorgarligini
mustahkamlash, ularni pedagogik faoliyatga puxta tayyorlash va
zamonaviy ta'lim talablaripa mos ravishda rivojlantirishga
garatilgan.

Zamonaviy ilm-fan, ishlab chiqarish, texnika va texnologiya
sohalaridagi jadal rivojlanish uzluksiz ta'lim tizimining barcha
bosgichlarida faoliyat yuritayotgan ta’lim muassasalari uchun yangi
avlod darsliklarini yaratishni dolzarb vazifaga aylantirmogda,
Bunday o‘quy manbalarini ishlab chigishda eng muhim talab -
ularning mazmunida zamonaviy ilmiy bilimlar chuqur aks etishi bilan
birga, 0'zbekiston Respublikasida ta'lim sohasida olib borilayetgan
davlat siyosatining asosiy yo'nalishlari va tamoyillari ham keng
yoritilishi zarur.

Mazkur o‘quv qo'llanmaning asosiy magsadi - pedagqgilca
fanining nazariy va metodologik asoslarini yoritish, bo'lajak jismoniy
tarbiya o'gituvchilarining ushbu bilimlarni chuqur o'zlashtirishiariga
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ko'maklashish hamda ularning pedagogik facliyatni samarali tashkil
etishiga xizmat qiluvchi  zarur ko'nikma wa malakalarni

shakllantirishdan iborat.
0'guv go'llanmaning tarkibiy tuzilmasi mazmun va yo'nalishiga
ko'ra quyidagi bo‘limlardan iborat: “Jismoniy tarbiya va sport
pedagogikasining umumiy asoslari”, "Jismoniy tarbiya va sport
sohasida tallim nazariyasi”, “Jismoniy tarbiya va sportda tarbiya
nazariyasi®, “Jismoniy tarbiya va sport ta’lim tizimini boshgarish”,
hamda "Sport sohasi pedagogining pedagogik faoliyati asoslari”. Har
bir bo'limda keltirilgan mavzular izchil va mantiqiy bog'liglik asosida
F!Z:Titiigﬂn bo'lib, ularni bayon etishda g'oyalar o'rtasidagi uzviylikni
;1?:13:533221}:3& l.f'tlibur qaratilgan, Mavzularni ochib berishda
arining  pedagogik garashlari hamda xalg

Pedagogikasi an‘analariga tayangan holda barkamol shaxs va

malakali mutaxassisn; tarbiyalash g'oyasi ilgari surilgan.

Ushbu o ' i
: 99U gollanmani yaratishda muallifiar 0‘zbekiston
espuhllkasining "Ta'lim

rbiya va sport o'y ‘Z“'F":iﬁida"gi .Qrmuni hamda "Iismcm?y
@moyillar va g'ﬁ},raiag Slda'gi Qonunida bayon etilgan asosiy
pedagogikasi ram“_rga tay“”ga'“?‘h “lismoniy tarbiya va sport
ehtiyojlar v 25 55 ‘:lfﬂum:y asoslari esa mavjud ijtimoly

AMONaviy ta'lim talahlar; nuqtai nazaridan yoritilgan.

1-MAVZU: PEDAGOGIKA FANINING UMUMIY ASOSLARI
PEDAGOGIKA FANINING PREDMETI VA METODLARI FAN
SIFATIDA PEDAGOGIKA: UNING PREDMETI VA ASOSIY
VAZIFALARI

Bugungi kunda dunyo hamjamiyati
murakkab igtisodiy- moliyaviy ingiroz
sharoitida yashayotgan bir paytda,
O'zbekiston Respublikasida yetuk va
ragobatbardosh  kadrlar  tayyorlash
masalasiga alohida e'tibor qaratilmogda.
Xususan, aholi salomatligi, seg'lom
turmush tarzini shakllantirish, yosh
avlodning jismoniy va ma'naviy
barkamolligini ta'minlashga qaratilgan
bir gator normativ- huqugqiy hujjatiar,
jumladan, O‘%bekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining
garorlari bu boradagi tizimli ishlarga asos bo'lmoqda.

Zamonaviy davlat qurish, yangi igtisodiy munosabatlarni yo'lga
go'yish, moddiy boyliklar yaratish jarayonida fdokor, tafakkuri
yuksak va ijobiy fazilatlarga ega shaxslarni tarbiyalash muhim
ahamiyat kasb etadi. Bunday barkamol insonlarni voyaga yetkazish
esa barcha turdagi ta’lim muassasalari - maktab, litsey, kollej, institut
va universitetlarning ustuvor vazifasi sanaladi.

Buyuk ma’rifatparvar alloma Abdulla Avionty ta'kidlaganidek:
“Tarbiya biz uchun yo hayot, yo mamot, yo najot, yo halokat; yo
saodat, yo falokat masalasidir.” Darhagiqat, insonning hayoti,
kamolotga erishishi va chin inseniy fazilatlarni egallashi, avvalo,
ta'g'ri va izchil tarbiyaga bog ligdir. -

Yosh avlodni tarbiyalashda millly qadriyatlarimiz, urf-
odatlarimiz, an’analarimiz va boy madaniy merosimizga muhabbat
va sadoqat ruhini singdirish nihoyatda muhimdir. Agar |
g'oyalarni yoshlarga singdira olsak, ularning galbida vatanparvarlik,
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insoniylik va fdoyilik tuyg'ulari mustahkamlanadi. Bu esa har bir
tarbiyachi va ustoz mehnatining amaliy samarasidir,

Buning uchun avvalo milliy g'urur, milliy ong, milliy g'oya,
ma‘naviyat, yuksak madaniyat egasi kabi tushunchalarni yoshlarning
ongiga singdirishimiz lozim. Chunki tarixni bilmasdan, o'rganmasdan
undan ruhiy, ma'naviy ozuqa olmasdan turib, kelajakdagi orzu
umidlarga erishib bo'lmaydi.

Bugungi kunda “Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi® fani
murabbiyning jismoniy tarbiya schasidagi pedagogik faoliyatini
o'rganishga yo'naltirilgan nisbatan yangi va maxsus ilmiy yo'nalish
s_jf?”‘lja keng tarqalmogda. Mazkur fan zamonaviy pedagogika
e Sh;eys}::-i bﬂsﬂelmuqda.ugi?hu sohamn‘g riucrjlanish]rcia
olimlarining ilmiy izlaf'. M, Yaponiya, Shvetsiya va Rossiya

ishlari
1??5— yilda sport pedaguE}k
etilgan  bo'lib, gy
Mmuammolarni myhg
kongresslar muntaza

va faol ishtiroki muhim o'rin tutadi.

asi bo'yicha Xalgaro go'mita tashkil
vaqtdan boshlab ushbu yo'nalishdagi

kama qilishga bag'ishlangan xalgaro ilmiy

_rn ravishda o'tkazib kelinmoqda.

Pedagogikasi fanining

Shveysariya kabi Glarbiy v P e

W emga;mpa i:namiakatia rida maxsus institutlar
S0'nggi 20 Yil davomid, uthbﬂrqarh hz.lm s2ddolmamoonbofmenre
i Mltoras tyo'nalishda maxsus ilmiy jurnal nashr

A8Usan, 1973- vildan boshlab Germaniyaning

zion" naghri .
jurnali You tomoniday S T %
'muntazamchnp etilishi soh et peaRogiaies

tlabnj ifodalayq; aga bo'lgan yuksak e'tibor va ilmiy
JFPEdag(}E]‘kaﬂ'
Alamasi gt 4.
oladi, O'sha davrd, 481 07 ildizinj qadimgi Yunoniston davridan

bOruychj Shaxslapy; « qglduﬂfr 0Z farzandlarini maktabga olib
h?!ala""i kuzatip g pi “808" deb atashgan. Dastlab bu so'z fagat
Olishi bijap rﬂa?:mUnJ;: c:J shaxs ma'nosida ishlatilgan bo'lsa, vaqt
Cuqurlashdi v tarbiya hamda ta’lim bilan

g

shug'ullanuvechi, maxsus tayyorgarlikka ega bo'lgan mutaxassislarni
anglatadigan atamaga aylandi.

Uzoq yillar davomida pedagogika ilmiy fan sifatida fagat o'sib
kelayotgan avlod - bolalar va yoshlarning tarbiyasini o‘rganadi,
degan garash hukm surgan. Birog hayotiy tajriba va amaliyot
pedagogika fagat bolalar tarbiyasi bilan cheklanmasligini, balki katta
yoshdagi insonlarning ham tarbiyasi, o'gitilishi va rivejlanishida
muhim o'rin tutishini ko'rsatdi. Shu bois, hozirgi kunda pedagogika
fani yosh avlod hamda kattalar tarbiyasi, ta’limi va bilim berish
jarayonlarining qonuniyatlarini o'rganuvchi ilmiy soha sifatida e'tirof
etilmoqgda.

Pedagogika - bu ijtimoiy hayot hodisasi sifatida tarbiya
jarayonining mohiyati va qonuniyatlarini o‘rganuvchi fan
hisoblanadi.

Dastlab pedagogika bolalarni tarbiyalashga oid bilimlar tizimi
sifatida shakllangan. "Pedagogika” termini yunoncha "paidagogos”
so'zidan olingan bo'lib, "bolani kuzatib boruvehi® yoki "bolani
yetaklovchi” degan ma'noni anglatadi. Birog zamonaviy taraggiyot,
jamiyat ehtiyojlari va ta'limning universal xarakteri pedagogikani
fagat bolalar tarbiyasi bilan cheklab bo'lmasligini ke'rsatmogqda.

Bugungi kunda pedagogika faqat bolalarni emas, balki yoshlar va
katta yoshdagi insenlarni ham tarbiyalash, n'qitish.' ularning
intellektual, axlogiy va ijtimoly jihatdan kamol topishiga xizmat
giluvchi muhim fan sifatida garaladi.

Tarbiya masalalari bilan falsafa, psixologiya, sotsiologiya, etika
kabi bir gator fanlar ham shug'ullanadi. Biroq pedagogika bu
muammolarni bevosita amaliy va nazariy jihatdan yondashib
o'rganadi. U tarbiya jarayonining tarkibi, mexanizmlari, ta'sir etuvchi
omillari, shuningdek, ta'lim- tarbiya facliyatining samarali usullari va
metodikasini ishlab chigadi. g

Zamonaviy pedagogika insonni - yangi‘jamigatqumrhmintl-
intellektual, ma‘naviy- axlogiy va fuqarolik jihatdan tarbiyalashga
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garatilgan fan sifatida garalmogda, Shu sababli, u har bir yosh toifasi
vakilining jamiyat talablariga muvofiq shakllanish qonuniyatlarini
o'rganishga qaratilgan kompleks ilmiy yo'nalish.

Har ganday pedagogik sistema o'ziga xos belgilar majmuasi bilan
ajralib turadi. Bular jumlasiga - pedagogik magsadlar, ta'lim
mazmuni, o'quvchilar kontingenti, pedagoglarning malaka darajasj,
ta'lim- tarbiya jarayonining kechuvchi sharoitlari, go'llaniladigan
metodlar, vositalar va erishilgan natijalar kiradi. Ana shu omillar
pedagogik sistemalarni bir- biridan farglash imkonini beradi. Shu
bilan birga, pedagogik sistemalar pedagogika fanining asosiy va eng
murakkab tadqiqot ob'yekti hisoblanadi,

Qanday sohada bo'lmasin, jumladan tarbiya jarayonida ham
ilmiy asoslarni ishlab chigish muhim ahamiyatga ega. Chunki aynan
ilnln'y yondashuv asosida tarbiyaning amaliy vazifalarini samarali hal
EHSh_ mu.mk:'n. Pedagogika fanining o'rganish ob'ekti sifatida ta'lim va
E%rhlya Jarayonlari yangi jamiyat qurilishining dolzarb ehtiyojlari
bilan bevosita bog'lig,
jamiyat rivojiga x;;,mzrj ~MEassoriangan holda fﬂD}iY&[Wrimﬁdf' :
intellektual va ma‘n.:wi ‘i?—.l-luIChl inson Iqapit_a]ini shakilantlll"lfsh.
ilmiy asoslangan VaZifa]};r]ml: H“ yetuk avlodni tarbiyalash yo'lida

Pedagogika fanini, 2 lShE_H yo'naltirilgan.

Tarbiya va ta'limnin : asrn sly vazifalari quyidagilardan iborat:

& Ndzarly asoslarini aniglash;

Pedagogik -

jarayo ; .
chigish; YONIng mazmuni, shakl va metodlarini ishiab
omillarni tahlil gilish:

: Turli Pedagogik Sistemal
dmaradorligin; baholash:
Jamiyae ehtiyoj .
takomillashyip; hlr’?llarlga 108 holda  pedagogik faoliyatni
tish yo'llarip; ishlab chigish

10

Wojlanishiga ta’sir etuvchi pedagogik

4" va tajribalarni o'rganish, ularning

Yangi avlod shaxsining har tomonlama va uyg'un rivojlani-
shiga oid pedagogik muammolarni ilmiy asosda o‘rganish, bu
jarayonning qonuniyatlarini aniglash pedagogika fanining
dolzarb yo'nalishlaridan biridir.

Pedagogik jarayonning maqsadlariga to'lig erishish uchun uni
samarali boshgarish mexanizmlarini ishlab chigish muhim
vazifalardan sanaladi. Shu bilan birga, ta'lim- tarbiya faoliyatining
nazariy asoslari va metodikasini yaratish, ilg'or pedagogik
tajribalarni o'rganish, ularni umumlashtirish hamda amaliyotga joriy
etish zamonaviy pedagogikaning ustuvor yo'nalishlaridandir.

o {2}y

FPedagoglarni zamonaviy pedagogik
nazariy bilimlar, ta'lim wva tarbiya
metodlari bilan qurollantirish, shuning-
dek, pedagogika fanining boshga fanlar

i " W =
bilan ijodiy integratsiyasini ta'minlash Los = !
ham dolzarb masalalar sirasiga kiradi. : .

Pedagogika fanini o'rganish bo'lajak jismoniy tarbiya
o'qituvchilari va sport trenerlari uchun alohida ahamiyat kasb etadi.
Chunki jismoniy tarbiya - bu nafagat jismoniy sifatlarni
shakllantirish, balki insonni har tomonlama, barkamol rivejlantirish
vositasidir. U axloqgiy, agliy, estetik, mehnat tarbiyasi hamda
politekhnik ta'lim bilan uzviy bog'lig holda amalga oshiriladi.

Shu jihatdan, jismoniy tarbiya o'gituvchisi yoki sport trenerining
vazifasi - fagatgina o‘quvchilarning jismoniy harakat ko‘nikmalari va
sifatlarini rivojlantirish emas, balki intellektual, axlogiy va ma'naviy
jihatdan yetuk, komil shaxsni shakllantirishga xizmat gilishdan
iboratdir.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi va trenerning kasbiy muvaf-
faqiyati uchun zarur shartiar

Jismoniy tarbiya o'gituvchisi yoki sport treneri Iﬂrhi]mning
umumiy magsad va vazifalarini chuqur anglagan, ta'lim- tarbiyaning
mazmuni, usullari hamda shakllarini puxta tushungan bo'lishi lo A
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rarbiva metodikasini mukammal egallab, nazariy
<l faolivatda samarali qo’llay olishlari zarur.
sooms pedagogik jarayonning murakkabligi va  uzluksiz
- === boravotsan zamonaviy talablari shuni ko'rsatmogdali,
: ¢ medzzogik nazariyani chuqur o'zlashtirmasdan turib, ta'lim va
=== z-zvonini sifatli tashkil etish va belgilangan vazifalarni

i - =

= oo Eerish mumkin emas,

PEDAGOGIKA FANLARI
SISTEMASI VA UNGA
YAQIN FANLAR

I-‘I-'Jlrl'l. '
Umumiy E nazariyasi | -y

pedagogika =8 va metodikasi |

Ijtimoiy
-’% pedagoaika

3

o8 a

L - RN
Predoisiana Psixologiya
r Ta'lim . g £

Faalb Iy

B b LT . 00 mengjimenti

Analumiyﬂ

Fiziologiya anlngl ¥

Wi !mi*.:l.m har bip

trislbe peckiaponile afaleloyy
ravisheds Avajlantirily boy

Mutaxassis nafagat jismoniy tajr}'nrgarliluﬂa
Vit metodik yondashuvlarni ham muntazamm
ishi lozim.
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Asosiy pedagogik tushunchalar (kategoriyalar)

Pedagogika fanining mazmunini chuqur anglash wva unj
amaliyotga tatbiq etish uchun uning asnsiy tushunchalari - ya'ni
pedagogik kategoriyalarni bilish zarur. Ushbu tushunchalar tarbiya
jarayonining mohiyatini, tuzilishini va qonuniyatlarini yoritishda
asosly nazariy poydevor bo'lib xizmat qiladi.

Pedagogikaning asosiy kategoriyalari quyidagilardan
iborat:

Tarbiya - shaxsning ma'naviy, agliy, jismoniy va estetik jihatdan
rivojlanishiga qaratilgan magsadli jarayon.

Ta'lim - o'quvchi va pedagog o'rtasidagi hamkorlik asosida
amalga oshiriladigan bilim, ko'nikma va malakalarni shakllantirish
jarayoni.

0'gitish - o'quv facliyatini tashkil qilish va beshgarish bo'yicha
pedagogik jarayon.

O'rganish - o'quvchining faol hilim olish jarayoni, ya'ni ta'lim
oluvchining mustagqil intellektual mehnati.

Tarbiyalash - insonda muayyan ijtimoiy xulg- atver, gadriyatlar
va madaniyatni shakllantirishga yo'naltirilgan pedagogik facliyat.

Rivojlanish - shaxsning biologik va ijtimoiy jihatdan o'sishi
hamda takomillashuvi.

Shaxs - jamiyatda ijtimoiy facliyatga layogatli bo'lgan, ma‘namy—
axlogiy jihatdan shakllangan inson. .

Pedagogik jarayon - ta'lim, tarbiya va o'gitishning uzviy birligi
asosida amalga oshiriladigan tizimli jarayon. Ushbu ms']mm:'mtar
pedagogika fanining nazariy asosini tashkil etadi va har bir
pedagogning kundalik faoliyatida zarur bo'lgan ilmiy yo'nalishlar
sirasiga kiradi. :

Tarbiya va ta'limning o'zaro bogligligi hamda ularning
mamuni I

Tor ma'noda tarbiya - bu shaxsning axlogiy qiyofasini .1 'tiqodi,
xulg- atvori, iroda va xarakteri, mﬁkdiﬂitmmdalﬁrﬁeﬁii fatlarini
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shakllantirishga garatilgan magsadli pedagogik jarayendir. Bu
tushuncha ko'pincha “tarbiyaviy ish” atamasi hilan yagin ma'noga ega
bo'lib, insonning jamiyatga munosabatini belgilovchi fazilatlarni
rivojlantirishga xizmat giladi.

Keng ma'nodagi tarbiya esa nafagat insonning munosabati va
xulg- atvorini, balki borligni anglash, uni baholash va ongli ravishda
unga munosabat bildirish jarayonini ham o'z ichiga oladi.

Ilm olish - bu insoniyat tomonidan yaratilgan fan- texnika,
madaniyat, tabiat, jamiyat va tafakkur haqidagi ilmiy bilimlar, malaka
va ko'nikmalarni egallash jarayonidir. Ilm olish orqali shaxs o'z
ijtimoiy- siyosly tajribasini boyitadi, tafakkurini kengaytiradi va
hayotga chuqurroq nazar bilan garashni o'rganadi.

Shaxsning ilmiy saviyasi va tarbiyalanganlik darajasi - u ganday
ilim egallaganligi, mustagil fikrlash va o'gish gobiliyatiga ega

ekanligi bilan belgilanadi. lm olishning asosiy vo'li - bu o'gitish, ya'ni
ta'lim jarayonidir,

b

I“Tarb]l.}r.a va ta'lim jarayonlari bir- biridan ajralmasdir. O‘gitish
E:l Aqat bilim, ko'nikma va malakalarni shakllantiradi, balki shu bilan
a : o

DFEII_ ong, a;lduq. irodaviy sifatlar, estetik dunyoqarash va ijodiy

q !]_l}'aﬂarnmg ham rivojlanishiga xizmat giladi

ismonj s i :
harakat ﬁl:j;j ta:-bl?a » Gituvchisi yoki sport treneri o‘quvchilarga
yo'nalishida !r’i;: t:|1 Orgatish jarayonida ularning tanlagan sport
ular shaxsdayg"; hm.{‘“ erishishiga ko‘maklashadi, Shu bilan birga,
Sayavly- axlogiy qarashlarni, irodaviy fazilatlarni,

mustahkam e'ti 0
Qod w : D e
muhim rol 0'ynaydi, 4 timoly xulg normalarini shakilantirishda

T
Tarbiya in:;?;:’tﬁ gTIMUIY HODISA SIFATIDA
: rixi
T:araqﬂilyntiga hgmsim G
Jamiyat o'y ta

A da muhim o'rin egallagan, jamiyat
fﬁqqiyu: = kﬂ".'satadig"*“ ijtimoiy hodisadir. Har bif
Hzatishda tarp ' ﬂad.nfvatlari va mafkurasini avloddan-

yaviy tizimga tayanadi. Shu b ois, tarbiya har
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doim jamiyat ehtiyojlari va magsadlariga muvofiq shakllanib, uning
rivojiga xizmat giladi.

Tarbiya nafagat shaxsni shakllantiradi, balki jamiyatda mavjud
bo'lgan ijtimoiy munosabatlar, qadriyatlar, an‘analar va me'yorlarni
mustahkamlaydi. U yosh avlodni hayotga tayyorlash, ularni ma'naviy
va axlogiy jihatdan yetuk insonlar gilib tarbiyalash orgali ijtimoiy
barqarorlik va taraggiyotga zamin yaratadi.

Tarbiya - bu fagat maktab yoki o'quv muassasalarining ishi emas.
U oilada boshlanadi, jamiyatda davom etadi va butun umrlik jarayon
sifatida qaraladi. Oilaviy tarbiya, maktab tarbiyasi, ommaviy axborot
vositalari, san’at, sport, diniy va ma'naviy tarbiya shakllari birgalikda
inson shaxsining ijtimeiy qiyofasini belgilaydi.

Shuningdek, tarbiya o'z mohiyatiga ko'ra doimiylik va tizimlilikni
talab giladi. Unda shaxsga ma'naviy- axloqiy garashlar, mehnat-
sevarlik, Vatanga sadoqat, halollik, insonparvarlik kabi ijtimoiy
foydali sifatlar singdiriladi.

Zamonaviy jamiyatda tarbiya shunchaki odob- axlog goidalarini
o'rgatish emas, balki insonni erkin, mustagil fikrlaydigan, yangilik-
larga ochig, mas'uliyatli shaxs sifatida shakllantirishni ham o'z ichiga
oladi.

Shunday qilib, tarbiya - bu shaxs va jamiyat o'rtasidagi
alogadorlikni mustahkamlovchi, insonni jamiyatga muvofig holda
yetuk qilib voyaga yetkazuvchi, ijtimoiy taraggiyotning muhim
omilidir.

Shaxsni rivojlantirishning ijtimoiy xarakteri, uning dunyoqara-
shining ilmiy, gloyaviy- siyosiy va axlogiy mazmuni, ma‘naviy
ehtiyojlar strukturasi ijtimoiy taraqgiyotning konkret- tarixiy
xususiyatlari, ijtimoiy munosabatlarning yetukligi bilan belgilanadi.

Rivojlangan jamiyatda iqtisodiy, ijtimoiy, ilmiy- texnik, siyosiy va
ideologik masalalar kompleks ravishda hal etiladi. Yoshlarni
tarbiyalash ishi mehnat, qurilish tajribasi bilan mustahkam

bog'liglikda amalga oshiriladi. U chinakam yo'nalish kasb etadi
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hamda barcha jamiyal a'zolarining moddiy va ma’'naviy o'sishi
maqsadlariga xizmat giladi. Bunday tarbiyaning asosi hamkorlikda
yangi jamiyat qurayotgan ishchilar bilan dehgonlar o'rtasida
antogonistik sinfiy qarama- garshiliklarning yo'gligidir.

PEDAGOGIKA FANLARI SISTEMASI VA UNGA YAQIN FANLAR
Pedagogika - keng qamrovli, ko'p

tarmogli ilmiy soha bo'lib, inson
tarbiyasi, ta'limi va rivojlanishi bilan '
bog'liq bo'lgan gonuniyatlarni o'rganadi. T

Bugungi kunda bu fan mustagqil

yo'nalishlar vy mutaxassislillarga !

ajralgan holda, o'zining murakkab va

chuqur ilmiy tizimiga ega. d{\
Umumiy Pedagogika - ta2'lim va

tarbiyaning umumiy qonuniyatlarini

0 rganadi,
sth" pedagogik jarayonning mohiyati, prinsiplari, usullari,
akllari va mazmunini tahlil giladi,
Ta'li T :
e [m:::azalrl}fas.l va metodikasi (xususiy pedagogika) - turli
S mankal. biologiya, tarix, +Jismoniy tarbiya va hoshqalar)ni
- "N metodikasini jshiah chigadi,
axsus ped
nugsoni by’ |gI;n :g;]?k" - nogironligi bo'lgan yoki rivojlanishida
oldlarni o'qitish va tarbiyalashning nazariyasi va

amaliyotini o'
anadi, : :
tlﬂupedaggg,kal Eehac (Logopediya, surdopedagogika,

litirm:-i],r d
' Pedagogika - myrakian ljtimoiy muhitda, muayyan

ishlash - metodikasini ishlab chigadi

Ya - oquvchi va o'gituvchilar

[ L" I]Edﬂ i
O'rganadi, B0Bik jaray ondagi psixologik gonuniyatlarni
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Ta'lim menejmenti va pedagogik monitoring - ta'lim
jarayonini boshqgarish, baholash, samaradorligini aniglash bilan
shug'ullanadi,

Professional pedagogika - muayyan kash vakillarini (harbiy,
sport, tibbiyot, san'at va boshqalar) o'gitish va tarbiyalash
xususiyatlarini o‘rganadi.

Pedagogika tarixi - pedagogik fikrlarning tarixiy rivojlanishini,
mashhur pedagoglarning g'oya va ishlanmalarini tadqiq qiladi.

Pedagogika bilan uzviy bog'liq fanlar hagida

Bolalar tarbiyasi va ta'limi samarali tashkil etilishi uchun
pedagog kishi turli fanlar asoslarini chuqur o'zlashtirishi zarur.
Xususan, bolalarning yosh anatomiyasi va fiziologiyasini to'g'ri
tushunish uchun avvalo odam anatomiyasi va fiziologiyasiga oid
umumiy bilimlarga ega bo'lish talab etiladi. Bu yo'nalishda aynigsa
I.P. Pavlovning oliy nerv faoliyati hagidagi ta'limoti pedagogikada
alohida ahamiyat kasb etadi, chunki bu ta'limot asosida bolaning
psixik holatlari va faoliyatini tushunish imkoniyati paydo bo'ladi.

Shuningdek, bolalar psixologiyasi va pedagogik psixologiyani
chuqur o'rganish uchun umumiy psixeclogiya fanining nazariy
asoslari Katta ahamiyatga ega. Bu bilimlar o‘quvchilarning ruhiy
rivojlanishi, individual xususiyatlari va o‘quv facliyatidagi holatlarini
anglashda yordam beradi.

Bundan tashqari, sog'lom tarbiyani ta'minlash uchun gigiyena,
xususan maktab gigivenasi bo'yicha bilimlar ham muhim sanaladi.
Maktab muhitining sanitariya talablariga muvnf'qhgh ﬂqu?ﬁhllal'"
ning jismoniy rivojlanishi va salomatligi bevosita gigiyena ilmi bilan
chambarchas bog ligdir. :

Shuningdek, pedagogika nazariyasi va amaliyotining ildizlarini
anglash, bu schaning taraggiyot bosgichlarini Euihunish “rhim

gadimgi tarix, tarixiy- madaniy }mjmnlm.'. sivilizatsiyal :

ra'lim- tarbiya sohasidagi yut l-‘;_]ﬂl"l_:'ﬁatm NSRRI SH '.

ahamiyatga ega. EQRBT E“S’dﬂﬂﬂ‘"w
. AX
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PEDAGOGIKANING
METODOLOGIK ASOSLARI

Falsafiy ljtimoiy-gumanitar
[ asoslar fanlar

= ontolouiya = sutsiclogiva -
= gnosooiogiyd * puixologiya
& Aaxion  larx

« madaniyat

Psixologik
asoslar llmiy-tadgigot
= fivojranish metodlari »
Gorniyatlse * hsperimint -
* podagogik o kuzativ
Psixcicaiya * Lest
& gunbat

PEDAGDGH{AmNG = stalistikna
ASOSIY MANBALARI
=

m Eanxny-peﬂaggggk tajriba = iiglor tajriba
0o = =
HUVE shaxsi = fanlararo iztarishlar

PEDAGOGIKA vA FALSAFA

idealizm —a s
dialektik materializm + Tamonaviy

pedacogika
Tarbiya - Jamiyat taraqgiyotining
mMuhim omili

Genetika, m
! dXs5U - ‘. = s a
ahamiyat S Pedagogika yo'nalishlari va ularning

rivojlanishini to'g'ri anglashda
tarbiya o'rtasidapi qiyosdir. Aynigsa, irsiyat, muhit va
larayonlarnj sﬂn?agia?iztimh h-ugl'ﬁ_q“k“i tahlil gilish orgali pedagogik
bolaning tug’ kil etish mumkin bo'ladi. Genetik omillar

ma qohbil; ni
qobiliyatiarin; belgilasa, muhit va tarbiya ularni
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rivojlantiradi yoki cheklab go'yishi mumkin. Shu sababli, Zamonaviy
pedagogikada bu uchlik - irsiyat, muhit va tarbiya - markaziy
tushunchalardan biri sanaladi.

So'nggi yillarda maxsus ehtiyojli bolalarni o'gitish va
tarbiyalashga qaratilgan pedagogikaning ayrim yo'nalishlari jadallik
bilan rivojlanmoqgda. Jumladan:

Surdopedagogika - eshitish imkoniyati cheklangan (kar- soqov)
bolalarni o'gitish va tarbiyalash masalalari bilan shug'ullanadi.

Tiflopedagogika - ko'r yoki ko'rishida nuqgsoni bo'lgan
bolalarning ta'lim- tarbiyasi bilan shug'ullanuvchi sohadir.

Oligofrenopedagogika - agliy rivojlanishida orgada qolgan,
intellektual imkoniyatlari cheklangan bolalarni o'gitish va
tarbiyalash usullarini o'rganadi,

Ushbu yo'nalishlarning riveji natijasida o'quvchilarning bilish
faoliyatini boshqarish va ularga shaxsiy yondashuv asosida
ta'lim berish imkoniyatlari sezilarli darajada takomillashmogda.
Har bir bola, u ganday imkoniyatlarga ega bo'lishidan gat'i nazar,
to'g'ri pedagogik yondashuv orgali o'z salohiyatini ro'yobga
chigarishi mumkin.

PEDAGOGIKANING METODOLOGIK ASOSI VA MANBALARI
Pedagogikaning metodologik asoslari va manbalari
Pedagogika mustagil ilmiy fan sifatida inson tarbiyasi, ta'lim-

tarbiyaning mazmuni, shakl va usullari, jarayonning gonuniyatlarini
o'rganadi. Uning samaradorligi, avvalo, to'gri tanlangan
metodologik yondashuvlarga bogliqdir. Metodologiva - bu fan
asoslanadigan ilmiy qarashlar, prinsiplar va usullar majmuasidir.

Pedagogikaning metodologik asoslari quyidagilardan

iborat;

Falsafiy asoslar : i)
Pedagogik jarayonning umumiy qonuniyatlarini tushunishda

falsafa, ayniqsa, ontologiya, gnoseologiya va axloq falsafasi muhim
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Masalan, inson tabiatiga, shaxs va jamiyat munosabatiga

o'rin tutadi. . e
nedagogik nazariyalarning shakllanishiga

oid falsafiy garashlar
hevosita ta'sir giladi,

ljtimoiy- gumanitar fanlar asoslari Pedagogika sutsiningi}’_ﬂa
psixologiya, etika, tarix, madaniyatshunoslik kabi fanlar bilan uzviy
bog'lig. Ular orqali tarbiya va ta'limning ijtimoiy mohiyati chuqurroq
ochib beriladi.

Psixologik asoslar Inson psixikasining rivojlanish gonuniyat-
larini bilmasdan turib, samarali ta’lim va tarbiya tashkil etish
mumkin emas. Shu sababli pedagogik psixologiya - pedagogikaning
eng muhim tayanch sohalaridan biridir.

limiy- tadgiqot metodlari Pedagogik tadqiqotlar eksperimental
metod, kuzatuy, suhbat, test, anketa, taqqoslash, diagnostika va
statistik tahlil kabi usullar orgali olib boriladi. Bu metodlar orgali
pedagogik nazariyalar tekshiriladi va amaliyotga tatbiq etiladi.

Pedagogikaning asosiy manbalari quyidagilardir:

‘Tarixi}u pedagogik tajriba - gadimdan to hozirgi kungacha
ta'lim va tarbiya borasida to’plangan amaliy va nazariy bilimlar.

U‘qu':rchi shaxsi va rivojlanish jarayoni - pedagogik tahlil
uchun doimiy manha bo'lib xizmat giladi,

lig'or pedagogik tajriba
gollanilgan samarali uslublar

Fanlararo  izlanishjar
sotsiologiya va boshga
tadqiqotlar,

Pedagogika va fals
afa o'rtasidagi ; S
Pedagogika har doim ag1 uzviy bog'liglik

5 : falsafa bilan yaqin alogada bo'lgan bo'lib,
sifafi:i??;'fi?u;::da ko'pehilik olimlar uni falsafaning bir bo'lagl
idealistik falsafagagtﬂn. e da\fﬂardﬂ pedagogik garashlar, asosam
sifatida Shakllanmhlﬂ yanar edi. Birog pedagogika mustagil ilmiy f_ﬂn
tahlili zapyy bo'ldj uchun falsafiy asoslarning chuqur va tangidiy
= =YIan falsafaning ilmiy yondashuvlari, xususat

- o'gituvchilarning amaliy faoliyatida
va yondashuvlar.

- psixologiya, biologiya, falsafa
fanlar bilan hamkorlikda olib borilgan
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materialistik va dialektik tafakkur, pedagogikani ilmiy asosda
rivojlantirishga yo'l ochdi.

Sport pedagogikasi va dialektik materialism Zamonaviy sport
pedagogikasi pedagogik hodisalarni tushunishda dialektik metoddan
foydalanadi. Bu yondashuv pedagogik hodisalarga real va tizimli
asosda baho berishga, ularning sababi va ogibatlarini aniglashga
xizmat giladi.Dialektik materializm - bu tabiat, jamiyat va inson
tafakkurining rivojlanish qonuniyatlarini o'rganuvchi nazariya ho'lib,
u pedagogik jarayonlarning ham mohiyatini chuqur tushunishga
yordam beradi. Bu nazariyaga ko'ra, barcha hodisalar - tarbiya,
ta'lim, jamiyatdagi o'zgarishlar — o'zaro bog'liq va bir- biriga ta'sir
ko'rsatadi.Tarbiya — jamiyat taraggiyotining muhim omili Tarbiya -
bu ayrim kishilarning xohish- irodasidan kelib chigmaydigan, balki
jamiyat taraggiyoti uchun zarur bo‘lgan ijtimoily hodisadir.
Tarbiyasiz jamiyat barqaror rivojlana olmaydi. Shu sababli tarbiya
har doim ijtimoiy ehtiyojdan kelib chigadi va jamiyat manfaatlariga
xizmat giladi.Fanning taraqgiyoti va ta'lim- tarbiyaning o'zaro ta'siri
Fan, texnika va madaniyatning yuksalishi ta'lim va tarbiya
mazmuniga bevosita ta'sir giladi. Shu bilan birga, ta'lim wva
tarbivaning sifatli tashkil etilishi jamiyat a'zelarining bilim saviyasini
oshiradi, ilm- fan taragqgiyotiga zamin yaratadi Ya'ni, bu ikki
yo'nalish bir- birini to‘ldirib, o'zaro rivejlantirib boradi.

Dialektik materializmning bu qoidasi tarbiyaning hamma
tomanlariga, o'gitish va tarbiyalash metodlarige hamda beshqa
pedagogik hodisalarga taalluglidir. Jismoniy tarbiya mashg'ulotlari
holalar va yoshlarni tarbiyalashning muhim vositasi.

Pedagogikaning metodologik asosi va manbalari Falsafa va
pedagogika munosabati:

Pedagogika har doim falsafa bilan chambarchas bog'liq bo'lgan va
ko‘pchilik tomenidan falsafaning bir gismi sifatida qabul gilingan,

Pedagogika dastlab idealistik falsafaga tayanardi, ya'ni ta'lim-
tarbiyaga nisbatan idealistik qarashlar mavjud edi.
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Pedagogika faqat falsafa asosida shakllangach, ilmiy, asosli va
tizimli fan darajasiga ko'tarildu.

Sport falsafasi va pedagogika:

Sport falsafasi pedagogik hodisalarni dialektik metod orgali
o'rganishni ta'minlab, unga materialistik yondashuvni olib kirdi.

Dialektik materializm pedagogika jarayonlarini boshqa rabiiy va
ijtimoiy hodisalar bilan bog'laydi, sabab va ogibatlarni tahlil giladi.

Dialektik materializm va pedagogika:

Dialektik materializm tabiat, jamiyat va inson tafakkurining
umumiy gonunlarini ochib beradi.

Bu yondashuv orgali pedagogik jarayonlar gqonuniyatlari,
ularning ijtimoiy ahamiyati aniqlanadi.

Tarbiya fjtimoiy hayot uchun zarur bo'lgan hodisa sifatida
qaraladi - bu shaxslarning istaklari asosida emas, balki jamiyatning
rivojlanishi uchun muhimdir.

'|"f'|bi;]'[ Va jamiyatning o'zaro bog'ligligi:

‘ Dialektik materializm tabiat va jamiyatdagi barcha hodisalar
0zaro bog'langanligini ta'kidlaydi.

Fan._tcxni]{a va madaniyat taraqqiyoti ta’lim va tarbiyaning
Mazmuniga bevosita ta’sir qiladi.

Ta'lim- tarbiya

fizimining rivojlanishi jami i int
b . _ shi esa jamiyat a'zolarining
bilim darajasini va il e

Miy taraqqiyotini oshirishga xizmat giladi.
Pedagopik hndisaiarga ta'siri: ; ’

Dialektik materializmnin

metodlariga, E qonunlari ta'lim, tarbiya va o'gitish

pedagogik hodisalarga tolig taalluglidir.

Masalan, ji : :
Tirr Smoniy tarbiya mashgulotlari bolalar va yoshlarni
Yalashda muhim Vosity hisoblanadi

ILMIY- PEDAGO
GIK TAD
Pedagogika far QIQOT METODLARI

tarbiya, talim, o'quy 1 doirasida olib boriladigan ilmiy tadqiqotlar
qismlarin; arayoni, pedagogik jarayon va ularning tarkibiy
0sda OTrganishga qaratilgan. Bu jarayonda
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qo'llaniladigan metodlar pedagogik hodisalarni chugur tahlil qilish,
amaliyot bilan ilmni uyg'unlashtirish va yangi nazariy asoslar
yaratishda muhim rol o'ynaydi.

limiy- pedagogik tadgiqot metodlari quyidagi asosiy guruhlarga
bo'linadi:

Kuzatuv metodi

Bu usul o'quychilar, o'gituvchilar, tarbiyaviy jarayon ishtirokehi-
larining faoliyatini tabiiy sharoitda bevosita kuzatishga asoslanadi.

Magsad: muayyan pedagogik hodisaning borishini tahlil gilish.

Afzalligi: holatni sun'iy buzmasdan real vaziyatda o'rganish
imkonini beradi.

So‘rovnoma va suhbat usullari

So‘'rovnoma (anketalar) o'gituvchi, o'quvchi yoki ota-
onalarning fikrini aniglashda go'llaniladi.

Suhbat esa tadqigotchining savollari orgali chugurreg ma'lumot
olishga xizmat giladi.

Bu metodlar pedagogik garashlar, motivatsiya, muammolar va
tajribalarni aniglashda samaralidir,

Eksperiment (tajriba) metodi

Pedagogik eksperiment muayyan sharoitda yangi metod, vosita
yoki usulning samaradorligini sinovdan o‘tkazish usulidir.

Laboratoriya eksperimenti - sun'iy sharoitda;

Tabiiy eksperiment - oddiy ta'lim muhitida o'tkaziladi.

Eksperimentlar asosida yangiliklarning ta'siri, foydasi va
takemillashtirish imkoniyatlari aniglanadi.

Tahlil va umumlashtirish metodlari

Bu guruh metodlari ichida:

Hujjatlarni tahlil gilish (kundaliklar, rejalar, dars ishlanmalari),

Pedagogik tajribaning umumlashtirilishi (ilg'or tajribalarni
o'rganish va joriy etish) muhim o'rin tutadi.

Statistik tahlil
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Tadqigot natijalarini ragamli ma'lumotlar orgali ifodalash,
jadval, diagramma va grafiklar yordamida tahlil gilishga asoslanadi
Magsad: aniqlik va ishonchlilikni oshirish.

Modellashtirish metodi

Modellashtiish  orgali real pedagogik jarayonlarning
soddalashtirilgan shakllari yaratiladi. Bu metod yordamida yang
o'quv tizimi, dars modeli yoki tarbiya konsepsiyasi ishlab chigilishi
mumbkin.

Diagnostik metodlar

Testlar, baholash mezonlari,
reyting tizimlari orqali o'quvchilarning
bilim va ko'nikmalari o'lchanadi, U Q ,w

metodlar ta'lim sifati va samaradorligini

baholashda keng qo'llaniladi, "
Pedagogik kuzatishning mazmuni

va ilmiy ahamiyati

va t:;;?;ic;g:nli{:;:ﬁ;h > il’?"?}’ltﬂdqiqnt metodlarining eng qadimgi
bevosita real sharﬂ:tldan bmd%r' Ushbu usul pedagogik hodisalarni
nishga xizmat giladi I{; : 'J_larfung tabiiy kechish jarayonida o'rga-
muammo yoki hojat hi]za;;h:,h L naaadigotchio TR ey ol g
tanlaydi, tartiblaydi (tasnif] Di‘?lq bo'lgan faktlarni aniglaydi, ulamf
Maxsus vositalar orgali g ay:ym;-; :: zarur hollarda yozib boradi yoki
Pedagoe; .
edagogik kuzatuvn; samarali olib borish uchun tadqiqutchi

WValo nimani ya
4 nima S ;
Kuzatish rejasin; tLmi!“_"dali'ﬂEu::ls.end{:la kuzatishini aniq bilishi zarur.

Kuzatish fagatgina ma'lumot yig'ish va faktlarni tavsiflash bilan
cheklanmasligi kerak. Garchi faktlar har ganday ilmiy tadqiqotning
asosi bo'lsa- da, ularning o'zi yetarli emas. Asosiy magsad - ushbu
faktlarning ichki mohiyatini, mazmuniy tomoni va ular o'rtasidagi
sabab- ogibat bog'lanishlarini ochishdir. Chunki ilmiy tadqgiqot fagat
tashqi ko'rinishlar emas, balki hodisalarning ichki qonuniyatlarini
aniqlashga garatilgan bo'lishi zarur.

Tadgiqotchi kuzatish davomida shunchaki voqealarni qayd
etuvchi tomoshabin emas, balki u o'z oldiga aniq ilmiy magsadlarni
qo'ygan tahlilchi sifatida harakat giladi. Shu boisdan u pedagogik
hodisalarning yuzaki belgilari bilan cheklanib qolmay, ularning
paydo bo'lish sabablari, rivejlanish tendensiyalari va natijalarini
chuqur anglashga intiladi.

Shuni alohida ta'kidlash kerakki, har gqanday kuzatuv
ab'yektivlik, tizimlilik va izchillik tamoyillariga asoslanishi lozim.
Tadgqiqotchi o'z shaxsiy munosabati yoki taxminlariga emas, balki
aniq kuzatuv asosida olingan dalillarga tayangan holda xulosa gilishi
ilmiy izlanishning eng muhim shartidir.

Shunday qilib, pedagogik kuzatish - bu fagat hodisalarni tamosha
qilish emas, balki ularni ilmiy tahlil gilish, tushunish va chugur
anglash jarayonidir. Bu usul pedagogik hodisalarning real moh |
ochib berishda, ta'lim- tarbiya jarayonini takomillashtirishda muhim
vosita sifatida xizmat giladi,

So‘rovnoma va suhbat usullari e
IImiy-pedagogik tadgiqotlarda keng qo'llaniladigan m
metodlardan biri bu - so‘'rovanoma (anketaviy) '
usullaridir. Ushbu usullar tadqigotchi uchun inson

dunyosi, uning fikrlari, ‘qarashlari, mun _
kechinmalarini aniqlashga imkon beradi. B
o'quvchilar, o'gituvchilar yoki ota- onalar
pedagogik izlanishlarda muhim aha



e

So'roynoma - bu maxsus tuzilgan savollar asosida tadgigot
ishtirokchilaridan ma‘lumot olish usulidir. Ushbu usul anonimlikni
saglagan holda respondentlarning fikrini erkin va ochiq bildirishi
uchun qulay imkoniyat yaratadi. So‘rovnomalar yozma shaklda
targatiladi hamda ma’lum vaqt ichida to'ldiriladi.So'rovnomalar
quyidagicha ba'lishi mumkin:

Yopiq turdagi savollar - respondent faqgat belgilangan javob
variantlaridan  birini  tanlaydi, (Masalan: Ha/Yo'g; Juda
muhim/Muhim/Unchalik emas}.

Ochiq turdagi savollar - respondent o'z fikrini erkin shaklda
bavon qgiladi.

‘Alralash turdagi savollar - yopig savolga javob berib, izoh
keltirish ham talab etiladi.
. Su'mvlrmmﬂ tuzishda savollar anig, tushunarli, betaraf va
aholovchi ohangdan xoli bo'lishi lozim. Uning magsadi

respondentning ichki garashlari, shaxsiy fikei va individual
munosabatlarini aniglashdir.

Suhbat (i ‘
thbat (intervyu) - bu og'zaki shakldagi mulogot bo'lib;

tadgiqotchi bi - :
- Z;-:l i bilan respondent o'rtasida bevosita yuzma- yuz aloga
qali amalga oshiriladi. Suhbat or

olinadi, qali nafaqat savollarga javeb

balki r '
emotsional realftil?um.imtmng ohangg, tana harakati, yuz ifodasl
e 1yasi kabi noverbal belgilar ham kuzatiladi. Bu €58
S q a4 1engroq tahlil imkonini yaratadi
uhbat ikki xil bo'lishj mumkin; |

erki :
savollar yo'q, suhbat umu;iym;l;uimt] - oldindan tuzilgan gatiy

SEUIUraviy subbat - gidmaan 1o
qatiy tartibda o'tkaziladi Riindan tayyorlangan savollar asosida

Suhbatda tadgi :
erkin ﬁkrbildirish;ql':;hl 'espondentga bhosim o'tkazmasdan, unl
ashikerak. Buning uchun ishonchli, samimiy

muhit yaratish my im savo ochid,

V uhimdi

el 1 d.m Suhbatda qo'llaniladigan lar L
yokiyo naltiruychi bo'lishi mumki |

niglashtiruvchi yok ‘ n.
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lchki motivatsiya, e'tiqod, axloqiy munosabat kabi murakkab
psixologik- pedagogik holatlarni aniglashga imkon beradi.

Katta hajmdagi auditoriyalardan qisqa muddatda ma'lumot
yig'ish imkonini yaratadi (aynigsa so'rovnoma usulida).

0'rganilayotgan muammoning ijtimoiy- psixologik jihatlarini
yoritishda samarali hisoblanadi.

Kamchiliklari:

Ba'zan respondentlar hagigatni yashirishi yoki yolg'on javob
berishi mumkin.

So'rovnoma savollarini noto'gri tuzish natijasida natijalar
ishonchsiz bo‘lishi mumkin.

Suhbat davomida tadgigotchining subyektiv munosabati natijaga
ta'sir qilishi ehtimoli mavjud.

Eksperiment (tajriba) metodi.

Eksperiment (yoki tajriba) metodi - pedagogik tadgiqotlarda
keng qo'llaniladigan asosiy iimiy metodlardan biridir. Buusul'ma*lu_t'ii
sharoitlar yaratilgan holda pedagogik hodisa yoki jarayon ustida
nazorat ostida tajriba o'tkazish va uning natijalarini aniglash orqali
iimiy xulosalar chiqarishga yordam beradi, Eksperiment usuli
hodisalar orasidagi sabab- ogibat hﬁgﬁﬁliﬂaﬁm'aniqiﬁhﬂaﬁﬂi@a-
samarali hisoblanadi.

Eksperiment metodining mohiyati

Eksperimentda tadqiqotchi o'rganilayotgan jarayonga bevosita
aralashadi - ya'ni, u taj ﬁha--sharuit]aﬁni-h#l’ﬁ]_&?ﬁg:-.ﬁwm‘ﬁn}
boshqaradi va kuzatadi. Bu esa kuzatuvdan fargli o'laroq, hodisani
fagat tashgi belgilariga garab emas, balki ichki go wniyatlar
o'zaro bog ligliklarini tahlil qilish imkonini beradi. T '

Eksperiment turlari

Laboratoriya eksperiment L

Maxsus tayyorlangan, sun'iy sharoitda olib boriladi.

0'zgaruvchilar ustidan to'liq nazorat qilish




Kamroq tashgi ta’siclar bo'lgani uchun aniq natijalar olish

mumkin,

Tabiiy eksperiment

0'quv jarayonida yoki real pedagogik sharoitda o‘tkaziladi
(masalan, maktabda, dars davomida).

0'gituvchining o'zi ishtirokchilarga aralashmasdan jarayonni
boshqgaradi.

Eng ko'p qo'llaniladigan eksperiment turi hisoblanadi.

Formativ (tashkiliy- o'quv) eksperiment

Yangi metodika, usul yoki ta'lim vositalarining samaradorligini
sinovdan o'tkazish uchun qo'llaniladi.

Eksperiment davomida o'quvchilar bilim, ko'nikma va
malakalarining o'zgarishi tahlil gilinadi.

Eksperiment bosgichlari

Tayyorlov bosgichi

Tadgiqot mavzusi va magsadi aniglanadi.

Tajribada ishtirok etadigan guruhlar tanlanadi (eksperimental va
nazorat guruhi).

U'zgartiriladigan va o'zgarmas omillar belgilanadi.

O'tkazish bosqichi Eksperiment rejasiga muvofiq ta'lim- tarbiya
jarayonlari olib boriladi.
Eksperimental guruhga

Nazorat puruhi esa odatda
Tahlil bosqichi

Ehenei e e
Gi;;llenmm?t natijalari solishtiriladi va statistik tahlil qilinadi.
ey umotlar asosida pedagogik xulosalar chiqariladi

ksperimentning afzalliilari

Hodisalar orasidaei

yangi metod yoki usul qo'llaniladi
gi dars asosida o'gitiladi.

beradi, Bl sababiy bog'liglikni aniglash imkonini

Yangi_likni sinovdan o'
aniglashga xizmat giladj,
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thazish va ularning amaliy samaradorligini

Nazorat ostida bolgani uchun anig, asosli va takrorlanuvchi
natijalar beradi.

kKamchiliklari

Har doim ham barcha o'zgaruvchilarni nazorat gilishning iloji
bo'lmaydi.

Tabiiy sharoitda olib borilsa, tashqi omillar natijaga ta’sir qilishi
mumkin.

Tayyorlov bosqichi ko'p vagt, resurs va tashkilotchilikni talab
qiladi.

Laboratoriya eksperimenti

Laboratoriya eksperimenti - bu pedagng:k m qot
metodlaridan biri bo'lib, sun’iy yaratilgan maxsus sharoitda
o‘tkaziladi, Uning asesiy magsadi - ta'lim- tarbiya iﬂmy&n{u‘a M; |
berayotgan hodisalarni chuqurroq tahlil gilish, ulammg f{shki‘:
mexanizmlarini aniqlash va sabab- ogibat hug'llqlﬂlhr:im ilmiy
asosda o'rganishdan iborat. |

Xususiyatlari :

Eksperiment maxsus tayyorlangan ‘muhitda amalga
(masalan, psixalogik ]ahamtmi}'a.memdi’k sitiﬁtowd qma*

;u-.._:'-l

Tadgqigotchi barcha shart- sharoitlarni nazorat os | la us
'I I

turadi.

Pedagogik hodisalarning borishi anig o
kuzatiladi. : il
Eksperimentni bir necha marta takror
ishonchliligi tekshiriladi. P

Lahnmtnﬂya -'Ekspﬂﬁié ntining al



Tajriba tez-lez takrorlanishi mumkin, bu esa ishonchlilikni

oshiradi.

Kamchiliklari

Sun‘iy muhit har doim ham real hayotdagi shareitni to'lig aks
ettira olmaydi.

0'guvchilar va pedagoglar laboratoriya sharoitida erkin harakat
gilmasliklari mumkin, bu esa natijalarga ta'sir giladi.

Tashkiliy jihatdan ko'proq vaqt va resurs talab etadi.

Qo'llanilish sohalari

Laboratoriya elsperimenti asosan quyidagi yo'nalishlarda keng
go'llaniladi:

Pedagogik psixologiya: o‘quvchilarning digqat, xotira, tafakkur
jarayanlarini o'rganishda;

Didaktika: yangi o'quv uslub va metodlarni tajriba asosida
baholashda;

Texnologik innovatsiyalar; t2'lim  texnologiyalarining
samaradorligini tekshirishda;

Til va nutq rivojlantirish: o'guvchilarning mulogot
ke'nikmalarini shakllantirish jarayo

Tahlil va umumlashtirish metudlarl
T i
B o' mav;ucl ilmiy ma'lumotlar, faktlar, tajriba

Jalari va amaliy hulatlarmchutiurn rganish, ularni tahlil gilish va

xulosal
osalash orqaliilmiy asoslangan garoriar chiqarishga xizmat qiladi.
Tahlil metodi (analiz)

Tahlil - by murakkab h .
odisa yoki i : P
ajratib, ularni alohjga- yoki jarayonni tarkibiy gismlarga

anglab yetish metodid alohida o'rganish orqali umumiy mohiyatn!
Qaratiladi; odidir. Pedagogik tadqiqotda tahlil quyidagilarga

; ynniﬁagi.muammularni aniglash;
M, ko'nikma wva malakalar darajasini
;D qlnﬁh

metodlarining samara dorligini tahlil gilish;
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ilg'or pedagogik tajriba yoki natijalarni tahlil asesida o'rganish.

Tahlil davomida tadgigotchi faktlar orasidagi sabab- ogibat
munosabatlarini aniglaydi, alohida omillar ta'sirini o'rganadi,
muammo ildizlariga chuqurroq kirib boradi.

Umumlashtirish metodi (sintez)

Umumlashtirish - bu ilgari o'rganilgan faktlar, hodisalar va
tajribalarni mantigiy boglash va bir butun konsepsiya yoki
nazariy xulosaga keltirish jarayonidir, Bu metod quyidagi hollarda
go‘llanadi:

bir nechta tadgiqot natijalarini solishtirish va xulosa chtqnnﬁhda,

ilg'or tajribalarni sintez qilib, tavsiyalar ishlab chigishda;

pedagogik jarayonlar asosida nazariy model yoki tushunchalar
tizimini yaratishda.

Umumlashtirish fagat statistik yoki tavsifiy xulosalar emas,
pedagogik qonuniyat va tendensiyalarni aniglashda ham aﬁ[s]’f
vosita bo'lib xizmat giladi,

Ushbu metodlarning ahamiyati

Nazariy yondashuvni kuchaytiradi - faktlar asosida llnm‘
asoslangan tushunchalar va tamoyillarni shak]lanﬁradi. -

Amaliy natijalarni umumlashtiradi - real hayat:ﬂagi pedagogik
tajriba asosida samarali metod va vositalarni ‘tanlashga yory
beradi. =

Innovatsion yondashuvlar yaratadi - tﬂhmﬁ'&w,: miask
orgali yangi ta'lim texnologiyalari yoki metodikalarni ishlab
imkoniyati paydo bo'ladi.

Statistik tahlil

Statistik tahlil - bu pedagug?ik-
ma'lumotiarni tahlil gilish va ulart
asoslangan xulosalar chit
tabiatan murakkab, ko'p
tahlil gilishda sifat bilz
bo'ladi. Statistik tahlil i’ﬁi




e e

ma’lumotlarni tizimlashtiradi, ular orasidagi bog'ligliklarni aniglaydi,
farglarni baholaydi va bu orqali tadgiqotning ishonchliligini
ta'minlaydi.

Pedagogik sohadagi statistik tahlil bir necha bosgichda amalga
oshiriladi. Avvalo, zarur ma’lumotlar to’planadi - bu ma'lumotlar test
natijalari, baholar, so'rovnoma javoblari, eksperimentdan olingan
kuzatuvlar yoki o'quvchilarning faclivat ko'rsatkichlari bo'lishi
mumkin. Keyingi bosgichda bu ma'lumotlar tartibga solinadi
klassifikatsiya gilinadi va statistik jadval yoki grafiklar yordamida
vizual shaklga keltiriladi. Bu bosgichda o'rtacha giymat (arifmetik
o'rtacha, median, moda), targalish ko'rsatkichlari (dispersiya,
Standant ‘_’Eriﬂh] kabi asosiy statistik parametrlar hisoblab chigiladi.
hng'fi::lj;::fd::;]fmﬁJ-Hik tﬂhllii yordamida olingan natijalar orasidagi

e & aniglanadi. Bu jarayonda korrelatsion tahlil va
;th::":?i tahhh_keflg qo'llaniladi, Masalan, o'quvchilarning darsga
urasi;a; bnl:;t:ﬂﬁ?{ hiién ularning o‘zlashtirish ko'rsatkichlari
Ttk ks bi][;; i;l a“":lil‘:h orgali muhim xulosalar chiqarish

IFga, statistik gipotezalarni tekshirish usullari -

masalan, t- ) T :
test, chi kﬁ"dl’.’:!‘ﬂt testi, ANOVA [diﬁpersion tthil} kahi

metodlar orqali eksper;
periment natij Fatn oy T P .
Bu usullar pedagogik ta jalarining ishonchliligi baholanadi,

; iri T s
tasdiglash imkoninj bEI’Hdij ibalar samaradorligini ilmiy jihatdan

Statistik rahl ‘
tahlil nafaqgat mavjud holatni o'rganishga, balki

kelajakdagi tendensi
ensiyalarni :
beradi. Misol uchuyn rni ham oldindan taxmin gilishga yordam

ko'rsatkichlari asosida U']q”"f:hilarrli:1g bir necha yillik bilim
PTOgnoz gilish mumpkip Warning kelgusi o'zlashtirish darajasini

Shu sababli, stai
. - Statistik tah :
Zaruriy qgismidir. 1 orgalj E‘;pedagﬂglk tadqigotlarning ajralmas v@

tahlil va xulosal
dr i
4505ida ta'lim- tﬂl’h]ya jara:‘rﬂni tak@mi[]ashtifua{ﬁ.
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at ragamiar yig'ilmaydi, balki chuqif

statistik metodlar yordamida gabul gilinadigan garorlar tasodifiy
emas, balki ilmiy asoslangan, ishonchli va samarali bo'ladi. Har bir
pedagog yoki tadgiqotchi za monaviy statistik usullarni bilishi va ular
bilan ishlay olish gobiliyatiga ega ho'lishi zamonaviy ta'lim talablari
darajasida ilmiy faoliyat olib borishning muhim shartidir.

Modellashtirish metodi

Modellashtirish metodi - bu murakkab pedagngik'hudisalar va
jarayonlarni soddalashtirilgan, lekin mazmunan to'g'ri bo'lgan
chaklda aks ettirish orqali ularni chugqur o'rganishga imkon
beradigan ilmiy tadgigot usulidir, Ushbu metod orqalireal pedagogik
vogelikni to'liq qayta yaratmasdan, uning muhim jihatlari va
omillarini saqlab qolgan holda, ular asosida tahlil, taxmin, nazariya va
tavsiyalar ishlab chigish mumkin bo'ladi. Modellashtirish - bu
pedagogik hagigatni sod dalashtirish emas, balki uni ilmiy tahlil gilish
imkonini beradigan yangi shaklda ifodalashdir.

Pedagogik modellar turli ko'rinishda bo'lishi mumkin: 3ﬁ$ikge_m_ily
(va'ni ko‘rgazmali maketlar yoki grafiklar), matematik [l’ormulalar,
tenglamalar, statistik modellar), yoki konseptual {hazari:.f mmalﬂr.
jarayon xaritalari, algoritmik modellar). Har bir model 'zining.
tadgigotdagi vazifasiga garab tanlanadi va real hﬁﬂmaﬂﬁm
tarbiya jarayonining muayyan tomonlarini aks ettiradi. W‘f‘;
ta'lim samaradorligini oshirishga oid tajribalar gsasida lgan
model o'quvchilar bilimini shakllan rish hosgichlarini, o'gituvchi=
ning facliyatini va o'quy motivatsiyast dinamikasini ko'rsatt .

Modellashtirish usuli orqali pedagogik  tizi
qismlari — magsad, mazmun, metod, ﬁhﬂk‘“
o'zaro munesabatlar chugur !:ghlﬂ-.:gi_l nadi. ez
mavjud tizimda ganday omillar ijobiy ﬂfi
qaysilari gayta kct‘ﬁb__.chiqiﬁshﬁﬁi?lf gini aniqie




onalar bilan hamkorlik darajasi kabi omillarning o'zaro bogligligini

aniqlash mumkin. |
Modellar yordamida pedagogik jarayonni nafaqgat tasviriash,

balki oldindan tahlil qilish, prognozlash va yang yondashuvlarni
sinab ko'rish ham mumkin. Masalan, ta'limda ragamli
texnologiyalarni joriy etish natijasida o'quvchilarning o'zlashtirish
darajasida ganday o'zgarishlar yuz berishini matematik model
asosida oldindan ko'rib chigish mumkin. Bu esa gabul gilinadigan
garorlarning asosli va ilmiy bo'lishini ta’'minlaydi.

Shuningdel, modellashtirish ilmiy- tadgiqot ishlarida, pedagogik
innovatsiyalarni sinovdan o'tkazishda, yangi metodikalarni ishlab
chigishda va ta'lim sifatini baholashda keng qo'llaniladi. Bugungi
kunda axborot texnologiyalarining rivojlanishi tufayli simulyatsiya
va kompyuter modellashtirish usullari pedagogikada yanada
kengroq o'rin egallamogda. Ular real pedagogik vaziyatni virtual
tarzda yaratib, turli yondashuvlarning natijasini ko'zda tutilgan
tajribasiz aniglash imkonini beradi.

Statistik tahlil

,Smﬁsrjk fahlil - bu pedagogik tadgigotlarda to'plangan
ma:. lumotlarni tizimli ravishda o'rganish, tahlil gilish va xulosalar
i _i"':]m“i"i beradigan muhim ilmiy metod hisoblanadi. Bu
E:u:;rtiﬂ?a?-umvfh?r pedagoglar yoki tarbiya jarayonlariga oid turli
bogliglik emililanlqa‘j[?n:Ifr }Eh.at,dan baholanadi va ular orasidagi 0'zar0
A g '_Stﬂ%'ﬂflk tahlil, asosan, faktlar asosida asoshi

qarish va ilmiy nazariyalarni ishotlashda foydalaniladi.

: tahlil jarayonid

eksperimentlar, kund
olinadi. Shundan so'

diagrammalar shaklid
boriladi.

dispersiy

to'g'ri va ishonchli
Bu ma'lumotlar so‘rovnomalar, test natijalari,
alik kuzatuvlar yoki elektron tizimlar orgali
Ng bu ma'lumotlar tasniflanadi, jadval va

a ko'rsatiladi | iliv
Tahil Jarayonia i va ular ustida tahliliy ishlar olib
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a, standart op'i a arifmetik o'rtacha, median, modalar,
0g'ish kabi statistik ko'rsatkichlar hisoblanadi.

Bu ko'rsatkichlar yordamida o'rganilayotgan pedagogik hodisaning
umumiy holati, tarqalish darajasi va rivojlanish yo'nalishi aniglanadi.

Misol uchun, o'quvchilarning matematika fanidan olgan baholari
ustida statistik tahlil o'tkazish orqali sinfdagi bilim darajasi, o‘'rtacha
o'zlashtirish ko‘rsatkichi, eng yugori va eng past natijalar o'rtasidagi
tafovut aniglanishi mumkin. Bu esa o'gituvchiga o'z dars
metodikasini qayta ko'rib chiqish, zaif o‘quvchilar bilan individual
ishlash va umumiy o'quv jarayonini optimallashtirish imkonini
beradi.

Statistik tahlil orqali shuningdek, turli pedagogik yondashuviar,
dars shakllari yoki metodlarning samaradorligini solishtirish ham
mumkin. Masalan, an’anaviy o'gitish bilan innovatsion texnologiyalar
asosida o'gitilgan guruhlar natijalari solishtirilib, gaysi uslub ko'prog
foyda berayotgani ilmiy asosda aniglanadi.

Bugungi kunda statistik tahlilning axborot texnologiyalariga
asoslangan zamonaviy shakllari ham keng qo’llanmoqda. Maxsus
dasturiy vositalar (masalan, Excel, SPSS, R, Python statistik
kutubxonalari) yordamida katta hajmdagi ma'lumotiarni tezkor va
aniq tahlil qilish mumkin, Bu esa ilmiy tadgigotlar samaradorligini
oshiradi, natijalarni vizual ko'rinishda taqdim etish imkonini beradi.

Modellashtirish metodi

Modellashtirish - bu murakkab pedagogik hodisalar va
jarayonlarni sodda, tushunarli sha_kldi'tasﬁrigsh.-ulmﬂi-ﬁmiyfw@&j
o'rganish va tahlil gilish imkonini beradigan samarali tadgigot
metodidir, Bu usul yordamida hagiqiy talim- tarbiya jarayonlari
suniy tarzda takror yaratiladi va ularning rivojlanish yo' alishlari,
ichki qonuniyatlari hamda ehtimoliy natijalari oldindan aniqlanadi.

Modellashtirish, asosan, o'rganilayotgan hodisaning:
buzmasdan, uni ilmiy msnddamhﬂrtshuﬁ
orqali ilmiy tahlil qilishni ko'zda tutadi. Ushbu
pedagogik jarayonning alohida tarkibiy gismiari -1

uslublari, o'quuchilar faoliyati, tarbiyaviy ta’sir mexa
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sinfdagi ijtimoiy muhit - model shaklida yaratilib, turli sharoitlarda
ganday ishlashi sinovdan o'tkaziladi.

Modlellar ikki asosiy turga bo'linadi; tashqi (fizik) modellar va
ichki (matematik, sxematik yoki lonseptual] modellar. Tashqi
modellar haqigiy ob'ekt yoki jarayonning ko'rinishiga yagin bo'lgan
soddalashtirilgan nusxasi bo'lsa, ichki modellar esa matematik
formulalar, diagrammalar, algoritmlar yold sxemalar orqali
ifodalanadi. Masalan, o'guvchilarning bilim darajasining o'sishini
ko'rsatadigan grafiklar yoki sinfdagi o'zaro ta’sirlar asosida tuzilgan
psixologik model - bu modellashtirishga misol bo'la oladi.

Modellashtirish metodi orgali ta'lim jarayonining yangl
shakllarini sinovdan o'tkazish mumkin.

Masalan, darsda yangi o'quv texnologiyasini joriy gilishdan oldin
uning samaradorligi modellashtirish orgali baholanadi. Bu ergali
vagt, resurs va kuch sarfini kamaytirgan holda eng samarali
uslublarni aniglashga erishiladi. Bundan tashgari, bu usul
innovatsion loyihalarni amalga oshirishda, zamonaviy 0quv
f?fﬂtr;;r:;rf:‘ i]::gjl;:i?i? hda va ta'lim sifatini oshirishga garatilgan

Modellashtirish C“:E-“'hd? kﬁng.t%ﬂ'llani]a{ji. ;
fihﬂﬂﬂl‘iniu}rg'umashtfe ;gugik t_a]nhaning nazariy ufa ama}l}'
bosgichlarini tahlil T:a Lnllﬂr:qah pedagog o'z facliyatining muhim

giladi, o'quvchilar bilan ishlashda yuzaga

keladj i old;
ok Tf'lliﬂmmularm oldindan ko'ra oladi va ilmiy asoslangal
yechimlarni ishiab chigadi.

Zamonaviy ta'limda

bilan kompyuter texnologiyalarining rivojlanishi

m e
Sirrmlllfztts;:1.::;:13ljf;;.Shnns}1I yanada mukammallashib bormogda:

asﬂﬁlﬁn an . :
asasmfmtef:i;ﬁﬂf - :ﬂ Sitalar yordamida ta'lim jarayoni modellar
FZda amal fo
Diagnostika metodi 8a oshirilmogda.

Pedagopgik diagnostika -

malakalar, Shuningdek W bu o‘quvchilarning bilim, ka'nikma Ve

ming psixologik, jismoniy va ijtimol
26

o'rganish imkonini beradi.

rivojlanish darajasini aniqlashga garatilgan tizimli ilmiy- tadqiqot
metodidir. Diagnostika 50'zi yunon tilidan olingan bo'lib, *aniglash®,
"baholash”, “holatni tushunib olish" ma'nolarini anglatadi. Ushbu
metod ta'lim- tarbiya jarayonining turli bosgichlarida aniglik kiritish,
o'quvchilar bilan ishlash strategiyalarini to'g'ri belgilash wva
samaradorlikni oshirishga xizmat giladi.

Diagnostika metodi o'quvchilarning individual imkoniyatlari,
ehtiyojlari, bilim darajasi va tarbiyaviy holatini aniglash orgali ularga
mos yondashuvni tanlashga imkon beradi. Bu metod yordamida
nafagat mavjud natijalar baholanadi, balki o'quvchi shaxsining
rivojlanish dinamikasi ham o'rganiladi. Demak, diagnostika nafagat
baholash, balki bashorat qilish, yo'naltirish va tuzatish funksiyalarini
ham bajaradi.

Pedagogik diagnostika bir necha basgichda amalga oshiriladi:

Dastlabki diagnostika - o'quvchilarning tayyorgarlik darajasini
aniglash, ularning ilgari egallagan bilimlari, shaxsiy gizigishlari va
ehtivojlarini baholash.

Joriy diagnoestika — ta'llim jarayonining o'rtasida o’quvchilar
rivojlanishining dinamikasini kuzatish va zarur hullarda-pedqgugik;
yondashuvlarni o'zgartirish. '

yakuniy diagnostika ~ o'quv yili yoki mavzu bo'yicha yakuniy
natijalarni aniqlash, o‘quvchi yutuglarini tahlil qilish va keyingi
bosgichlar uchun tavsiyalar ishlab chigish.

Diagnostika usullari quyidagilardan iborat bo'lishi mumkin:

Testlar — standartlashtirilgan topshiriglar orgali bilim va
malakalarni aniglash. . |

So‘rovnomalar va anketalar - qqu%ﬁim-]?sﬁﬁlﬂgﬂﬁ?ﬁﬂﬁf&é
motivatsiyasi, munosabati hagida ma‘lumot olish. e D)

Suhbatlar - o'quvchi shaxsiyati va fikrlash tarzini chuqurrog

Kuzatuv - o'quvchilarning
munosabatlari asosida baholash.

37




portfolio - o'quvchining yutuglari, ish namunalarini tizimli
tarzda to'plab, baholash imkonini beradi.
7amonaviy ta'limda diagnostika texnologiyalaridan interaktiv
vositalar, ragamli platformalar va sun'ly intellekt asosida ishlab
chigilgan tahlil dasturlaridan foydalanish kengayib bormoqda. Bu esa
o'quvchilar holatini yanada anig, tezkor va obyektiv baholashga
xizmat gilmogda.
Y.A. Komenskiyning dunyoqarashi va pedagogik garashlari
Yohann Amos Komenskiyning dunyoqarashi Tiklanish davri
mafkurasi hamda o'sha davrda keng targalgan materialistik
i !imutlarnlng ta'sii ostida shakllangan bo'lsa- da, u dinly
etigodlardan butunlay xoli emas edi. U o'z zamonasining ilg'or
dﬁlﬁﬂluaﬂanda" biri sifatida yagona maktab tizimini va umumiy
ta'lim g'oyasini ilgari surdi,
= Hc;imEﬁskiyrpegagﬂgikﬂﬂiﬁﬁ asosiy tamoyillardan biri - tabiatga
ajr]":u ql'lf prinsipi hisoblanadi. Unga ko'ra, inson - tabiatning
dIMas i - .
Tarbi 2 _qisn:r':ll hr:' lib, uning qonun- goidalariga bo'ysunishi lozim.
Tolya va ta'lim jarayonlari ham an h : ib
tashkil etilishi keral a shu qonuniyatlarga asoslani
erak, o H L] am
rivoilanish = Romenskiy ta'lim mazmunini insonning tabiiy
Jianish  bosgichlari bilan uyg'unlashtiri _ b
qaratdi. Bola rivniie; yg unlashtirishga alohida efibor
rvojini }'ﬂSh davrlari 7 -
O'rganish va g rlariga qarab bosqichma- bosgich
; mos  ta'lim- ; i :
Pedagogikasining muhim i I.”“ tarbiya berish Komenskiy
m jihatlaridan biridir.,

Y.A. Komenski
va
Yohann Amos Y V@ Dion Lokkning pedagogik garashlari

K i .
Va “tarbiyalah bn'!nume?sk'}' tarbiyaning beqgiyos kuchiga ishongan
edi. U o'quy iara}fn:y'dlga“ bola yo'q" degan g'oyani ilgari surgan
Ini tashkij etishning asosiy tamoyillarini ishlab

chigdi hamda &
inf- d olati
ars hzlmm:ng asoschisi sifatida tanildi. 0'zining

Qarashla
rsliklaridg bayon etgan
:lim !
ar orqalj gg
Aall oson, samarali, tushunarli va mantigal
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Fini U mashhyr “"Buyuk didaktika” asarida

Jarayonida hissiy idrokka tayanuvehh

izchil yondashuvni talab gilgan. U o'gituvchining rolini nihoyatda
muhim deb bilgan va o'z asarlarida bolalarga mehnat tarbiyasi,
jismoniy kamolot va axloqiy tarbiya berishga doir foydali
tavsivalar bergan. Komenskiy jamiyatda shakllanayotgan burjua
sinfining ilg’or goyalarini ilgari surgan, Uning asarlari nafagat 0z
davrida, balki keyingi asrlarda ham butun dunyo bo'ylab pedagogik
tafakkur va maktab amaliyotiga katta ta’sir ko'rsatgan. XVII asrda
yashab ijod qilgan ingliz faylasufi va pedagogi Djon Lokk (1632~
1704) ham burjua pedagogikasining yetuk vakillaridan biri
hisoblanadi. Uning pedagogik garashiarini Anglyadagi o'sha davr
tarixiy vogealari - xususan, burjua ingilobi sharoitida to'g'ri
tushunish lozim. Ingilob burjua va dvoryanlar o'rtasidagi murosaga
olib kelgan edi. Lokk bu siyosiy kelishuvning aksini o'z pedagogik
nazariyasida ifodaladi. U o'z garashlarida “djentimen” - ya'ni foydali
ishlarni uddalay oladigan, jismoniy va ma'naviy jihatdan kamol
topgan aristokrat shaxsni tarbiyalash g'oyasini ilgarisurdi. Bu tarbiya
tizimi avvalo jismoniy tarbiya va axlogiy yetuklikni magsad gilgan
bo'lib, unda "tana intizomi" va “rub intizomi® alohida o'rin egallagan.
Biroq burjua sinfining chinakam vakili sifatida D. Lokk ishchi tabaga
vakillarining bolalari ta'lim olishiga salbiy munosabatda ba'lgan.

J.J. Russo va uning pedagogik qarashlari

jan Jak Russo XVIII asrda Fransiyada yashab ijod qilgan
ma'rifatparvar mutafakkir edi. U faoliyat yuritgan davrda
mamlakatda kapitalistik munosabatiar kuchayib, ular feodal fuzum
bilan keskin ziddiyatga kirishgan edi. Bu - 1789 jrﬂﬂl hh

ingilobidan avvalgi murakkab davr edi. Russo tarbiyaning kuc
qat'iy ishonar va fransuz ma'rifatparvarlari orasida yetakchi o'rin
tutardi.
Russoning mashhur “Emil yoki tarbiya tOET

nomli pedagogik asarida ;;.feu:ﬁal jaml_.yat ta'siridan holi, Sy
tabiiy insonni tarbiyalash yo'llarini bayon etdi. U bolaning £
rivojlanishiga sun'iy aralashuvsiz, uning tabiati Fh@ :
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ravishda tarbiya berish g'oyasini ilgari surdi. Bu garashlar asosida u
tabiiy tarbiya nazariyasini shakllantirdi.

Russo tarbiyani bolalarning yosh xususiyatlariga mos tarzda
tashkil etishni muhim deb bilgan. U bolalik davrini bosqichlarga
ajratib o'rganishni taklif etgan va har bir yosh bosgichiga mos
yondashuv bo'lishini ta'’kidlagan. Shuningdek, u faol o'gitish
metodlari, mehnat tarbiyasi, ta'limni tabiat va hayot bilan uzviy
bog'lash zarurligini ilgari surgan. Uning qarashlari pedagogika
tarixida katta burilish yasagan va zamonaviy tarbiya nazariyalariga
asos ho'lgan.

J.J. Russo va fransuz ma'rifatparvarlarining feodalizmga
qarshi kurashi

Jan Jak Russo feodalizmga, aynigsa feodal aristokratiyasi va
cherkov hukmronligiga nishatan keskin tangidiy munosabatda
I:n'lg_an. U tekinxo'rlik va ijtimoiy tengsizlikka garshi chigib, yangl
tarbiya tamoyillari uchun faol kurash olib borgan. Biroq Russoning
:::3::]: dzl::::: ;;:{’mq“m*;hl uning pedagogik garashlarida ma’lum

iyatlarga sabab ho'lgan,
buzilishiga qafship: dg‘I’BJ “o'ravonlik va inson hugquglarining
. urashchi sifatida o'z o'rniga ega bo'ldi.

Russoning zamondoshlari ho'lean Klod Gelvesi penidir
Didro ham fepdal tuzumni va un aE | t'f 1e_w,1~5I_}' va b
ostiga olganlar. Aynigsa, ular Li R}fs Lar‘myaT t{zlmrnl ]{{:sk:fl EE_d
Qilishda yanada dagj] bataia ~|Er av va diniy mafkurani .tan‘ql
ajralib turgan, Ularning by qt~gan1va stelstllc qarabiia s m!an
ingilobiy goyalari larashlari o'sha davrning ilg'or burjua

bilan hamaoh A
J dan A
Fransuz materi g edi,

list ma'yi
1789 yilgi Fransur? o ”ratpai"'-'ar]arining bu fikrlari nafagat
“Inqilobiga, hajki XIX asrning birinchi }rarmiﬂa

shaldlangan o
- tsi i .
alistil utopistiay faoliyatiga ham chugur wa'sir

ko'rsa Lgan,
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logann Genrix Pestalossi - gumanist- pedagog va xalq
maorifi arbobi

logann Genrix Pestalossi (1746-1827) Fransiya va
Shveysariyada vuz bergan burjua ingiloblari davrining eng yirik
sumanist- pedagoglaridan va demokratlaridan biri edi. U o'z
davrining ilg'or burjua ziyolilari safida faoliyat yuritgan va butun
hayotini xalg maorifi taraqgiyotiga bag'ishlagan.

Pestalossi 50 yildan ortiq umrini ta'lim sohasiga, aynigsa,
lkkambag'al va yetim bolalarning ta'lim- tarbiyasiga bag'ishladi. U ular
uchun oila muhiti asosida tashkil etilgan internat maktablar -
yetimxonalar barpo etdi. Bu muassasalarda u bolalarni o’qitish bilan
birga mehnatga o'rgatishni ham asosiy tamoyil sifatida ilgari surdi,

U o'z faoliyati davomida o‘rta maktab bilan o'gituvchilar
tayyorlash institutini birlashtirgan innovatsion ta'lim
muassasasida yigirma besh yil ishladi. Ushbu dargoh o'z davrida
butun dunyoda mashhurlikka erishgan bo'lib, flg'or o'quv- tarbiya
tizimining namunasi sifatida tan olingan.

Pestalossining pedagogik garashlari bir gator muhim asarlarida
o'z aksini topgan. Ularning eng mashhurlari quyidagilardir:

“Linngard va Gertruda” (romani)

“Qanday qilib Gertruda o'z bolalarini o'qitadi”

“Onalar kitobi”

“Kuzatishlar alifbosi”

Ushbu asarlar orqali Pestalossi ta'limda mehr, sabr, indiwdual
yondashuv va hayotiy amaliyotga tayanuvchi metodiarni. l{gan
surgan. Uning pedagogik merosi butun dunyo bo'ylab xalg ta'limi
rivojiga katta ta'sir ko'rsatgan. ¥

LG. Pestalossi pedagogik garashlari va elementar ta'lim
nazariyasi b, —

logann Genrix Pestalossi tarbi}t_ﬂﬂil_'lg___i:ﬁs‘_-"ﬁ_l}'." Iﬂﬂqﬂ_ﬂiﬁf" ¥
insonming tabiiy kuchlari va qobiliyatlarini erkin, bosqichma- bosqich
rivojlantirish, uni doimiy ravishda takomillashtirib borish deb bilgan.
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Uning pedagogik garashlari ¥VI1-XVII1 asr nemis idealistik falsafasi

ta'sirida shakllangan.
pestalossining fikriga ko'ra, .

ma’naviy giyofasini shakllantirish ustuvor ahamiyatga ega bo'lishi

lozim. Aynigsa, axlogiy tarbiya borasida u oilani, shu jumladan

tarbiya jarayonida insonning

onaning rolini alohida ta'kidlab o'tadi.

Pastalossi tomonidan ishlab chigilgan “elementar ta'lim
nazariyasi” unga katta pedagogik shuhrat keltirgan. Bu nazariyaga
ko'ra, ta'limning asosiy tarkibiy gismlari - forma (tasavvur), son
(matematika) va so'z (til) hisoblanadi. Shunday ekan, elementar
ta'lim bolaning o'lchash, hisoblash va nutg malakalarini
shakllantirishga yo'naltirilgan bo'lishi kerak.

Pestalossining ushbu yondashuvi ta'limni inson tabiatiga mos
holda tashkil etish, bilimlarni bosgichma- bosgich egallatish va
bolaga individual yondashuv asosida tarbiya berish g'oyalarini ilgari
surgan.

LG. Pestalossining pedagogik merosi va uning ta’siri

logann  Genrix Pestalossining  pedagogik faoliyati xalq
maktablarining rivojlanishiga sezilarli darajada hissa go'shdi. U ilgari
surgan  rivojlantiruvchi va tarbiyaviy ta’lim goyasi 07
zamonasidagi ilg'or pedagogik amaliyotning
shakllanishiga tjobiy ta'sir ko'rsatdi,

Pestalossi

nazariya va

tivoflantirish ht;'_li“‘ga Y““féﬂﬁhiShda inson shaxsini har tnmt}nlftf‘iff
Sosin berdli U”'"' va tarbiyani uyg'un holda olib borish zaruﬂ‘lglm
e - Uning qarashlari keyinchalik XIX asrning birinchi

° Yuzaga kelgan progressiv pedagogik ogimlar uchuf

nazariy asos bo'lib xizmat qildi

Ayni 1
Disl:rv“;lsill‘:u ogimlar yirik nemis demokrat- pedagog Aok
90-1866) hamda ingliz sotsial- utopisti Robert P

(1771-1858) pin :
bog'lig holda rin.ri bedagogik facliyati va g'oyalari bilan chambarchds

Jtopdi. Ular ham Pestalossi kabi ta'lim- tarbiyd
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tizimida insonparvarlik, tenglik va amaliy bilimga asoslangan
yondashuvni ilgari surganlar.

A. Disterveg va R, Ouenning pedagogik garashlari

XIX asr o'rtalarida Adolf Disterveg nemis pedagogikasining
burjua- demokratik yo'nalishining yetuk vakili sifatida tanilgan. Uni
ko'pincha “nemis o'gituvchilarining o'qituvchisi” deb atashgan,
Disterveg 1.G. Pestalossi g'oyalarining faol tarafdori va targ'ibotchisi
ho'lib, ilg'or nemis maktablari taraggiyoti uchun harakat gilgan,
jaholat va eskilikka garshi gat'iy kurash olib borgan.

U o'gituvchilarni zamonaviy bilimlar bilan gurollantirish,
pedagogik mahoratini oshirish tarafdori edi. Disterveg diniy va
tabagaviy tarbiyani inkor etib, umuminsoniy tarbiya,
shuningdek, shaxsning jismoniy va ma'naviy jihatdan garmonik
rivojlanishi g'oyasini ilgari surdi.

Uning pedagogik tizimi quyidagi asosiy prinsiplariga tayangan:

Muvofiglik - bolalarning yosh va individual xususiyatiarini
hisobga olgan holda, ta'lim jarayonini ularning tabily iste’dodlariga
mos tarzda tashkil etish;

Mustaqillik - bolalarning atrof- muhitni erkin va faol tarzda
a'rganishiga sharoit yaratish;

Madaniy muvofiglik - ta'limning jamiyatdagi madaniy, tarixiy
va ijtimoiy sharoitlarga mos bo'lishi. ' _
Distervegning bu progressiv gloyalari XIX asrning o‘rtalarida
keng tarqalgan bo'lib, fransuz materialistiari garashlariga hamohang
edi. Ular insonning shakllanishida tarbiya va ijtimoly muhitning hal
qiluvchi ahamiyatini e'tirof etganlar, o
Robert Ouen esa ingliz sotsial- umpml_arldan bn-tbu'lih, yirﬂ:
sanoat korxonasini boshqarar ekan, kapitalizmning oddiy mlﬁ
hayotiga keltirayotgan og'ir ogibatlarini chuqur a an. U
ishchilarning ijtimoly sharoitini yaxshilash uchun islohotchi rejalar
ishlab chiqdi. .
Quen qu}#idagl 't&Sh&thStHﬂhﬂHﬂ &imﬁbm
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lshehilarning bolalari uchun maktabgacha ta'lim muassasalari
va boshlang'ich maktablar tashkil etdi;

Ta'limni ishlab chigarish mehnati va gimnastika bilan
birlashtirdi;

ishlab chigarishda band bo'lgan bolalar va o'smirlar uchun
kechki maktablar tashkil etdi;

Uning ta'lim muassasalarida diniy ta'lim mavjud emas edi - bu
dunyoviy va ilmiy yondashuvning ifodasi edi.

Ouenning shaxsni har tomonlama rivojlantirish hagidagi
garashlari o'z davrida yugori baholangan. Mashhur faylasuf Karl
Marks Ouenning mehnat va gimnastikaga asoslangan ta'lim
tajribasini gadrlagan va bu yondashuvda “kelajak tarbiyasining

kurtakiari"ni ko'rgan.

PEDAGOGIK FIKRLARNING RIVOJLANISHI

Pedagogik fikrlar insoniyat taraqqiyoti davomida jamiyat
ehtiyojlari, ijtimoly- igtisodiy shart- sharoitlar, madaniy va falsafiy
qarashlar bilan uzviy bog'liq holda shakllanib va rivojlanib kelgan.
Tarbiya va ta'lim hagidagi qarashlar dastlab og'zaki an’analar asosida
avlioddan- avlodga o'tgan bo'lsa, keyinchalik ular yozma manbalarda
tizimlashtirildi va ilmiy asosga ega bo’la boshladi.

Qadimgi davrlar

Qadimgi Sharq sivilizatsiyalarida - Hindiston, Xitoy, Misr, Bobil va
boshga hududlarda tarbiya diniy, axlogiy va amaliy bilimlarni
singdirishga yo'naltirilgan edi. Qadimgi Yunoniston va Rimda esa
Platon, Aristotel, Sokrat kabi mutafakkirlar ta'limning mohiyati,
usullari va shaxs kamolotidagi o‘rni hagida chuqur fikr yuritdilar.

Ular pedagogik fikrlarning ilk ilmiy asoslarini yaratdilar.

O'rta asrlar

O'rta asrlarda pedagogik fikrlar ko'proq diniy mafkura bilan
bog'liq bo'lib, cherkoviar asosiy talim ma&hau]arlﬁmbhlaﬂgan,ﬁm
bilan birga, Sharq allomalari - Abu Nasr Forobiy, Ibn Sino; Al-
G'azzoliy va boshqa mutafakkirlar ilmiy asusiangamaxloqiymﬁghﬁ -
tarbiyalashga yo'naltirilgan pedagogik garashlarni ilgaris ardilar,

Uygonish va Ma'rifatparvarlik davri |

XVI-XVIIl asrlarda Uyglonish va Ma'rifatparvarl k harakati
tufayli pedagogik fikrlar dunyoviylik, inson
bilan boyidi. Y.A. Komenskiy ilk bor tizimli did
yagona maktab va unmmiyta'limgafaiaﬁm '
tabiatga mos, erkin rivojlantiruv hi:
Gelvesiy va D. Didro kabi fransuz ma'r




Disterveg esa umuminsoniy tarbiya, yosh xususiyatlarini inobatga
oluvchi metodika, o'gituvchining kasbiy tayyorgarligi muhimligini
asoslab berdi. Ingliz ijtimoiy utopisti R. Ouen esa ishlab chigarish
mehnatini ta’lim bilan uyg'unlashtirish, bolalar va ishchilar uchun
amaliy ta'lim tizimini yaratish bo'yicha muhim ishlarni amalga
oshirdi.

XX-XXI asrlar

XX asrda pedagogika ilmiy yo'nalishda rivojlanib, ta'lim jarayoni
shaxsga yo'naltirilgan, faol o'gitish metodlariga asoslangan tizimga
aylana bordi. Dyuui, Makarenko, Suxomlinskiy kabi pedagoglar inson
shaxsini har tomonlama rivojlantirish, jamoa muhitida tarbiyalash,
ta'limning hayot bilan bogligligini ta'minlash g'oyalarini ilgari
surdilar.

Zamonaviy bosgichda esa pedagogik fikrlar raqamli texnologiya-
lar, innovatsion metodlar, inklyuziv ta'lim, kompetensiyaga yo'nal-
tirilgan yondashuv va butun umr davomida ta'lim olish tamoyillari
bilan boyimoqda.

V.G. Belinskiy (1811- 1848) genial demokrat, mashhur tangidchi
va publisist, atoqli pedagog va filosof, materialist, jamoat arbobi,
krepostnoylikning dushmani. Uzining tarbiyaga bo'lgan qarashlarini
u tangidiyma golalarida hamda bolalar kitobi va darsliklarga yozgan
tagrizlarida bayon gilgan.

U o'z Vatanini juda sevar edi, U o'z xalgining baxt- saodati uchun,
xalg ommasi aholining tubdan yaxshilanishi uchun tinmay ku rashdi.
V. G. Belinskiy g'oyaviy rivojlanishning murakkab va qarama- garshi
yolini ma'rifatparvarlikdan revolyusion demok ratizmgacha,
idealizmdan materializmgacha bo'lgan yo'lni bosib o'tdi, bu uning
pedagogik qarashlariga ta'sir gilmay qolmas edi.

Insonni tarbiya mavzusi deb garar ekan, K. D. Ushinskiy
pedagoglarning inson tabiati qonunlarini puxta o'rganishlari
zarurligini ko'rsatib o'tadi. «Agar pedagogika insonni har jihatdan
tarbiyalamoqchi ekan, u avvalo uni ham har jihatdan bilib olishi
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lozimy,- deb yozgan edi u. Buning uchun o'gituvchi fagat pedagogi-
kani emas, balki psixologiyani ham mukammal bilishi zarur.
Shaxsning to'la qimmatli tarbiyalanishi va rivojlanishiga erishish
magsadida K. D. Ushinskiy bir gator muthim prinsiplarni ishlab chigdi.

Ana shunday yetakchi prinsiplardan biri xalqchillik prinsipidir.
Bu prinsipdan kelib chigib, K. D. Ushinskiy o'zida ko'p asrlik tarbiya
praktikasini mujassamlashtirgan pedagogika fanining o'ziga xosligini
saglab goldi. Xalqchillik prinsipiga muvofiq tarbiya xalqgchil bo'lishi
kerak, xalg o'z ma'lumetining xo'jayini bo'lishi lozim, chunki uning
o'zigina chinakam xalqchil, hammabop ta'lim sistemasini amalga
oshirishi mumkin. Fagat shunday yondashish mamlakatning haqigiy
ehtiyojlarini, uning ri- vojlanish qonuniyatlarini hisobga olishga
imkon beradi. Bu prinsipga muvofiq, kishini tarkib teptirishda o'z
xalgining tili birinchi o'rinni egallashi kerak, shuning uchun uni o'z
vatanining tarixini bilgani kabi mukammal bilish zarur.

K. D. Ushinskiy pedagogik sistemasining tarbiyalash mehnatda
odata prinsipi ham ancha muhim prinsiplardandir. Mehnatsevarlikni
u inson baxtining asosi deb hisoblar edi. «Tarbiyaning 0'zi, - deb
yozgan edi. Ushinskiy, agar u insonga baxt- saedat istasa, uni baxt-
saodat uchun tarbiyalashi kerak emas, balki hayot mehnatiga
tayyorlashi lozim. L. Inson agliy mehnatining eng muhim turlaridan
biri ogish deb hisoblab, jismeniy va aqliy mehnat ham bir xilda zarur
deb bilgan K. D. Ushinskiy ular, har qanday mehnat kabi o'yin va er-
mak bo‘lmasdan, yetarlicha jiddiy va qiyin mashgulot bo' lishini talah
gilgan. K. D. Ushinskiy bolalar va o'smirlarni o‘gishdan f&s’!iqarir
vaqtda turli xil jismoniy mehnatga jalb gilishni gatiy tavsiya etgan.
K.D. Ushinskiy didaktika sohasida, ta'lim mazmunini, quf- ﬂﬂ!
prinsiplari, metodlari va formalarini ishlab chigishda HP “ﬂﬂ"
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gilgan. U har ganday fanni o ‘rganishni agliy vamcloqurhﬂrﬁ}
yagona prosessi deb garab, tarbiyalovchi ta'lim prinsipini |

suradi.




Ta'limning mazmuni sohasida K. D. Ushinskiy maktabda
o'rganiladigan «fanlarni pedagogik jihatdan gayta ishlash» zarurligi
hagidagi masalani o‘rtaga qo’yib, darsliklarda fagat inson uchun
hagigatda foydali bo’igan materiallarni qoldirishni gattiq turib talab
gilinadi. K. D. Ushinskiy o'qitish prinsiplarining ilmiy- materialistak
asosini ochib berdi. Masalan, ko'rsatmalilik prinsipining mohiyatini
ochib berar ekan, bu didaktik qoidaning zarurligi insonning atrofdagi
olamni idrok qilish xususiyatlaridan kelib chigishini ishonchli
ravishda ko'rsatdi: o'rganilayotgan predmet yoki hodisani idrok
gilishda sezgi organlari ganchalik ko'p ishtirok etsa, u hagidagi
tasavvur xotirada yorginroq, chugurrog, konkretroq saqglanadi. K. D.
Ushinskiy merosida ko'rsatmali o'gitish vositalari, ulardan
foydalanish usullariga taallugli bo'lgan ko'pgina metodik tavsiyalar
bor. Uning fikricha, o'quvchilarning hayotiy tajribalariga tayanish,
ularni tabiatda, tevarak- atrofdagi hayotda kuzatishlar olib borishga
o'rgatish juda muhimdir. K. D, Ushinskiy o'gitishning oigliligi,
sistemaliligi va mustaqilligiga muhim ahamiyat berar edi. U darsning,
o‘qituvehi va o'quvchilar mehnatining to'g'ri tashkil etilishiga ko'p
e‘tihor berar edi. U bolalarni pedagogik jihatdan magsadga muvofiq
faoliyatning turli formalarigajalb qilib, ularni aktiv pozisiyaga qo'yish
zarur deb hisoblardi.

v i e W
ko'rona intizom ruhidagi tarbiya g q;lgia-ssurtl;q yo dl;llsh | vat ko'r-
Ushinskiy ta'lim- tarbiya samarasi ust / : s ITIEII'SI:IE cafqi A0
Bogiliqligint. tushuntinb, trticg stozning pe::ia[gag:k mahoratiga
o bt ey i D-U;hinskii haﬂ:{JS’ESISIda nmt}wchining rolini
Sl i thl rd;mhda tallrhq::ar:hi shaxsining
C Bl e G 1 un Elj‘.? ta:_-blyawy kuchni tashkil

tidlar bilan, na axlogiy sentensiyalar bilan, na

jazolash va l:atg,'hatlantirish Siye- temasi bilan almashtirish mumkin
emas., c.ieb ta'kidlar edi. K. D. Ushinskiy har bir tarbiyachidan uning o'z
kasbini sevishi- ni, unga mas' ulivath - . iz
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ilan munosabatda bo'lishi ni, xalg

ishonchini sharaf bilan oglashini talab gilar edi. U birinchi marta
o'gituvchilarni tayyorlash sistemasini ishlab chigqan edi.

K. D. Ushinskiyning ko'p girrali pedagogik merosi Rossiyada
pedagogik fikrning yanada rivojlanishiga juda katta ta'sir ko'rsatdi. U
pedagogikasi uchun ham o'z aktualligini yo'qotgani yo'q.

Buyuk mutafakkir, demokrat, yozuvchi, publisist, mashhur
pedagog, marksgacha bo'lgan davrdagi materialistik falsafaning
yorgin vakillari N. G. Chernishevskiy (1828- 1889) va N. A
Dobrolyubov (1836- 1861) XIX asrning ikkinchi yarmida pedagogik
harakatda alohida o'rin egallar edilar.

Ular o'z oldilariga go'ygan magsadga erishish uchun eskiijtimoiy
tuzumni yangi tuzum bilan almashtirish zarur deb hisobla- dilar. Bu
almashtirishni xalq ommasining revolyusion kurash bilan bog'ladilar.
Ular dehgonlar demokragiyasining ekspluata torlarga qarshi stixiyali
noroziligini chorizmni ag'darib tashlash va insonning inson ustidan
zo'rlik qilishining har gqanday for malarini yo'qotish uchun
revolyusiyaga aylantirish magsadida ham ma narsani gildilar.

N. G. Chernishevskiy N. A. Dobrol yubovning pedagogik
nazariyasi hamda ularning faeliyati ilg'or tarbiya sistemasi uchun
kurashda juda katta rol o'ynadi. mokratlarning pedagogik merosi
pedagogikasi uchun ham ahamiyatini yo'qotgani '-_.‘r"-'-‘f"-?[- Ganjai
yozuvchi va mashhur pedagog L. N. Tolstoyning (1828- 1910)
faoliyati pedagagikfikmingqararmpishtda--l%m:._'_ amiyatga ega. L
N. Tolstoyning ta'kidlashi patrianal dehqonlarning.

bo‘lgan L. N. Tolstoy ijtimoiy tuzumni yo'l o
emas edi, L. N. Tolstoyning pedagogik q iy
kabi qarama- qarshiligi, o'ziga Xosligl

darakterlanadi. L. N. Tolstoy dunyogar:
qarama- qarshiliklarni birinchi marta V.
mashhurdir,



L. N. Tolstoyning pedagogik qarashlari, ularning qarama- qar
shiligiga garamay, demokratiyaga asoslangan bo'lib, ilgor ijobiy ta'sir
ko'rsatdi. L. N. Tolstoyning pedagogik merosi hozirgi vaqtda ham oz
ahamiyatini yo'qotgani yo'q.

Buyuk jamoat arbobi, anatomiya olimi, pedagog, jismoniy
tarbiyaning ilmiy sistemasini yaratuvchisi P. F. Lesgaft (1837- 1909)
XIX asrning oxiridagi mashhur olimlari qatoriga kiradi. P. F.
Lesgaftning pedagogik garashlari uning mashhur asarlari: ikki tomlik
fizicheskomu obrazovaniyu detey shkolnogo vozrastas va uch tomli
«Semeynoye vospitaniye rebenka iyvego znacheniye» kitoblarida
bayon qgilingan. P. F. Lesgaft XIX asrning 60- yillaridagi demokratik
pedagogik harakatning tarafdori edi. Ana shu kurslar bazasida 1919-
yilda Peterburgda P. F. Lesgafti nomidagi davlat jismoniy ta'lim
instituti, hozirgi vaqtda, F. Lesgaft nomidagi ikki marta ordenli davlat
jismoniy tarbiya instituti (GDOIFK) dir. Anatomiva sohasidagi ilmiy
tekshirishlarni P. F. Lesgaft va jismoniy tarbiya vazifalariga moslab
o'tkazar edi, U jismoniy - tarbiyada (buni u jismoniy ta'lim deb atardi)
insonni har tomonlama rivojlantirishning eng muhim vositalaridan
birini ko'rar edi uni agliy tarbiya bilan chambarchas bog'lar edi, Kishi
organizmini soglomlashtirish va mustahkamlashni, o0z gavdasi, o'z
harakatlarini idora qila olish malakasi tarbiyalashni hamda agliy,
ﬁﬂlﬂqi}' va estetik rivojlanishga yordam berishni P. F. Lesgaft
lismoniy tarbiyaning asosiy vazifalari deh hisablardi.

Shuningdek P. F. Lesgaft jismoniy tarbiyani
muljabhat tarbiyalash bilan, giyinchiliklarni yengish malakasi bilan
_z:l‘::i’“a;:':; S nf:;-i _Mﬁaﬂ:nl pedagogik sistemada  amalga
it :’ I ]; q Ef NI u jismoniy tarbiyaning asosiy
Lesgaft, izchillik bilan va as..ta Tﬂ;.my maShqial': deb o'rgatadi P, F.
n-iura-kkab mash.fﬂal'ga} n'tka: St.e ".1 (anchaodsy mashqlardan ancha

At . zilishi kerak
. Lelf;;:::];?lzmé:;zz :1:; si va_ahr?'yi'ga katta e'tibor berar edi. P.
dzariyasi bolaga samimiy muhabbat va
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bolada mehnatga

ishoneh bilan xarakterlanadi. P. F. Lesgaft bolalar xarakterining ijobiy
tomonlari va gobiliyatlarining namoyon bo'lishi va rivojlanishi uchun
maktabda va uyda barcha sharoitlarni yaratish zarur deb hisoblar
edi. P. F. Lesgaftning ilmiy- pedagogik merosi va amaliy tajribasi
pedagogik fikrlarining rivojlanishi uchun katta ahamiyatga ega edi,
ular hozirgi zamon sharoitida ham o'z ahamiyatilni yo'qotgani yo'g.

SHAXSNI HAR TOMONLAMA VA G'ARMONIK
RIVOJLANTIRISH G'OYASI

Shaxsni har tomonlama va g’armonik rivojlantirish - zamonaviy
pedagogikaning asosly tamoyillaridan  biri bo'lib, tallim wa
tarbiyaning markazida insonni har jihatdan barkamaol etib voyaga
yetkazish magsadini ko'zlaydi. Bu g'oya bolada nafagat bilim va
ko'nikmalarni shakllantirish, balki uning jismoniy, agliy, ma'naviy,
estetik va mehnatga bo'lgan qobiliyatiarini uyg'un rivojlantirishni
nazarda tutadi. gl

Mazkur konsepsiya ilk bor Yevropa ma'rifatparvarlari - Y.A
Komenskiy, |.J. Russo, L.G. Pestalossi, A. Disterveg va boshqa mashhur
pedagoglar asarlarida  shakllangan bo'lib, keyinchalik  AS.
Makarenko, V.A. Suxomlinskiy kabi pedagoglar tomonidan amaliy
jihatdan rivojlantirildi. - o

Shaxsning garmonik rivoji quyidagi asosiy yo'nalishlarni 07z
ichiga oladi: e B of

Eﬂqtlzr rivoj - mantigiy fikrlash, tahlil qﬂiﬂhmﬁmﬂﬁm“ﬂ%
yondashuvni shakllantirish; I

Jismoniy rivoj - sog'lom turmush tarzini shakliantirisl iy
mashglar va sport orqali tanani chinigtirish;




Mehnat tarbiyasi - mehnatga ijobiy munosabat, kasbga
yo'naltirish va amaliy ko'nikmalarni shakllantirish.

Shaxsni har tomonlama va uyg'un rivojlantirish g'oyasi bugungi
kunda ham dolzarb bo'lib, kompetensiyaga yo'naltirilgan ta’lim,
inklyuziv yondashuv, STEAM- ta'lim, ragamli kompetensiyalarni
rivojlantirish kabi zamonaviy yo'nalishlar orgali yanada
chuqurlashtiriimoqda.

Jismoniy tarbiya va sport pedagogika fani tarbiya ta'g'risidagi
ta'limotga tayanib, yosh aviodga ta'lim berish va uni ruhda
tarbiyalash prosessining effektivligini oshirish gonuniyatlari va eng
optimal yo'llarini izlashda davom etmogda

Jismoniy tarbiya va sport pedogogikasi fan sifatida nazariya
asosida paydo bo'ldi va rivojlana boshladi. pedagogikasining yangi
ijtimeiy rolini internasionalist o'gituvchilarning so'zlagan nutgida
qayd gilib o'tgan edi. Bu s'vezdda u: «Yangi pedagogikaning vazifasi
o'gituvchilik faoliyatini jamiyatni asosda tashkil etish vazifasi bilan
bog'lashdan iboratdirs, - degan edi.

Yangi jamiyat qurish sharoitida tarbiyaning magsadini aniglash,
:::aiq maorifi yangi asoslab berish, yangi maktabdagi ta'lim- tarbiyaviy
:i::ﬁ:‘;:ﬁ;ﬂl‘;iﬂh iTh.lab chigish zarur edi. Shaxsni har tamnn!am?ﬂ:
bilan hirEash['ir;ghE:T valshaxs’ fl'cllshm 1shrllai:| EhlE]EI‘I"I_Sh mehna'ff
ishlab  chigilishi : IZJ:;“"LE yangi metodlari va tashkﬂw ﬁarmalm"l
pedagogikasi ta'lim va tarbi lgan ‘Ean%r Stuaria ol EdI:
qattiq g'oyaviy kurashr_;]; A ?“h“?fdﬂgl mayda garashlariga {%arshl
mubim nazariy pedagy ik;wu;iandi va mlustahk?mlaljlib bordi. Eﬂg
metodik talablar va hnkgazui: mdnTEt?' um"_E vazifalari va ctharaSL

Fyuzasidan diskussiyalar avj olib ketar

edi. ' ok ,

qﬂrﬁhizlflj:ql?éymldu pEd%gnglka ba'zi bir xatolardan. Bu xatolarga

Sﬁ'zlagan n:t ]:'_Efdagﬂg'kasi“iﬁg rivojlanishida o'z asarlarida v@
dianda maktabining maktabigan tubdan farq gilishini

aniq belgilab berdi, | m ida rivoj |
yashay biladigan kish aktabida rivojlangan, intizomli, kollektivda

ko'rsatdi. bolalarid - tblyalash hagida g'amxo'rlik qilinishi"i
ica dunyﬁqarash_ yuksak axlogiy va irodaviy
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sifatlarni tarbiyalashni maktab ishining yetakchi yo'nalishi deb
hisoblar edi. Uning fikricha, bolalarning individual xususiyatlarini
holda, ularda ijtimoiy malakalar hosil qilish aynigsa muhimdir.

Shulardan biri insonparvarlik edi. U bolalartarbiyasi be'lgan
munosabatda «ularni sevish va ularga qat'iylik ko'rsatishda, erkalash
va qattiqgo’llikda haddan oshmaslik» kerakligini ugtirib o'tgan edi.
Har bir tarbiyalanuvchida ijobiy kuchlarni ko'ra bilish, insonda eng
yvaxshi xislatlarni rivojlantirishni «loyihalash» malakasi bilan
chambarchas qo'shilib ketadi. Kishini jamiyatdan ajralgan holda
garab chigish mumkin emas deb hisoblab, o'zining pedagogik
kollektivda va kollektiv orqali tarbiyalash muammosiga asesiy o'rin
beradi. hayoti va facliyati gonunlarini, uni tarkib toptirish bosqichi va
yo'llarini asoslab berdi; bolalar kollektivining avangardi sifatida
komsomolning rolini ochib berdi; tarbiya va mehnat tarbiyasiga,
intizom va intizomga solish metodikasiga katta ahamiyat berdi, oila
tarbiyasi masalalarini ishlab chiggan dastlabki pedagoglaridan biri
edi.

Mavzu yuzasidan tayanch iboralar
Pedagogika, ta'lim, tarbiya, ma'lumot, bilim, ko'nikma, malaka,
kategoriya, usul, surdopedagogika, oligofrenopedagogika, tiflopeda-
gogika, ekspriment, statistika.

Nazorat uchun savollar

1, Jismoniy tarbiya va sport pedagogika fani nimani o'rganadi?

2. Jismoniy tarbiya va sport pedagogika fanining vazifalari

nimalardan iborat? o

3. [ismoniy tarbiya va sport pedagogika fanining tarmogqlari
hagida tushuncha bering? s

4. Jismoniy tarbiya va sport pedagogikaning paydo bo'lishi va.

vivojlanish tarixi hagida tushuncha bering? L

5. [ismoniy tarbiya va sport pedagogika fanining metodologik

asosi nima?
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6. Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasining ta'lim- tarbiya
jarayonida muhim metodlarni qo'llashning ahamiyati nimada deb
uylaysiz.

7. Ta'lim va tarbiyaning birligi deganda nimani tushunasiz?

8. Jismoniy tarbiya va sport pedagogika asosiy ilmiy tadgigot
metodlarini tushuntiring?

9. Shaxsni shakllantirish jarayonida sport pedagogikasining
ahamiyati nima?
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2-MAVZU SHAXS SHAKILLANISHIDA JISMONIY
TARBIYA VA SPORTNING AHAMIYATI

Shaxs shakllanishida jismoniy tarbiya va sportning
ahamiyati '

Shaxsning har tomonlama kamol
topishi = bu murakkab, ko'p girrali
ijtimoiy- pedagogik jarayon bo'lib,
uning tarkibiy gismlaridan biri
sifatida jismoniy tarbiya va sport
muhim o'rin  egallaydi. Jismoniy
faclivat orgali inson nafaqgat
sog'ligiini mustahkamlaydi, balki irodaviy, axlogiy, psixologik va
ijtimoiy jihatdan ham yetuk shaxs sifatida shakllanadi. -

Zamonaviy pedagogika va psixologiya fanlari shuni tasdiqlaydiki,
sport bilan muntazam shug‘ullanish yoshlarning HEMJBRJEW
ishonchini oshiradi, ular orasida soglom raqnhat, Jiam;ilmﬂﬂ_x?.
jamoaviylik, magsadlilik kabi fazilatlarni tarbiyalaydi. Aynigsa
o'smirlik davrida sport faoliyati bolaning magsinnalrha -orligi,
ruhiy salomatligi va ijtimoiy moslashuvchanligiga ijob
ko'rsatadi.

Jismoniy tarbiya va sportning EhWﬂmm tﬂuﬁi '

Iroda va gat'iyatni shakllantiradi. 1

Sportchi magsad sari hltiﬂ-”-hnf. mﬁhﬁﬂt qi li, ye
tushl-mn[ikka I:ushmﬂli]min rge

rejim aﬂﬁlﬂﬂ Mii} di,
ko' nikma;smi sha:kll‘anm‘ﬂﬂi




Emotsional muvozanatni mustahkamlaydi. Sport stressni

kamaytiradi, hayotga nishatan ijobiy garashni shakllantiradi.

Shaxsiy fazilatlarni kuchaytiradi.

Sportchi o'z ustida ishlash, o'zini rivojlantirish, natijaga intilish,
o'zini baholash va o'ziga bo'lgan ishonch kabi fazilatlarni egallaydi.

Jismoniy mashgulotlar orgali inson o'z ranasini chinigtiradi,
hayotiy facliyatini yuqori darajada davom ettirishga qodir bo'ladi.
Aynigsa, yosh avlod orasida sportga bo'lgan gizigishni kuchaytirish,
ularni sog'lom turmush tarziga yo'naltirish shaxsiy fazilatlarni =
intizom, bardoshlilik, yetakchilik va jamoada ishlash kabi
ko'nilemalarni rivojlantirishga olib keladi.

Shuningdek, sport orqali yoshlar orasida soglom ragobat muhiti
shakllanadi, bu esa ularni hayotiy magsad sari intilish, o'ziga bo'lgan
ishonchni mustahkamlash va ma'naviy yetuklik sari yo'naltiradi.
_Spnrt mashg'ulotlari ijtimoiylashuv jarayonini jadallashtiradi,
msonni mulogotga ochig, jamiyatga foydali bo‘lgan yetuk shaxs
sifatida tarbiyalaydi.
lati E:::jhu ;:laﬁrh;nchaltgr FfE"j"_’g_':'gi‘t{.a fanining markaziy katx?l.gﬂl‘i}"?‘
sy ey et
B 5 akl.lamsh!m ]fzﬂhlaydi. Shaxsning nv?]iamsh’:
Eg&]lash,r 0'z- l::iini%rEI psixologik jihatdan o'sish, yangi sifatlarni
kirisha olish qobil anglash va atrof- muhit bilan ongli mulogotes

: qobiliyatining ortib borighi mishunitads
‘ Tarbiya esa by jarayonda yo'naltiruvchi vchi kuch
sifatida namoyon bo'ladj Tarhi nw.tn = bﬂshq?m ool
qadriyatlarnj Shﬂkllam_-;riﬂ,.1 . lﬁia _lnsnu Shaxsrldﬂ jjrm r}'
Yo naltirish, uning axlogi ' unl_ jamiyat talablariga mll‘b"ﬂ"“]i
rivojlantirishga xizmatqi?ai Estemc_ va mafkuraviy garashiarin
i. Shaxsning shakllanishi tasodifiy emas:

balki magsa
T s dga muvofiq tarzda olib borilgan tarbiya va atrof- e
natijasida Yuzaga keladi ;
. Shu bais, peda .
rivojlanishi

va i i
tarbiyasi - bu a'zaro uzviy bogliq, bir- birit!

Shu narsa aniglanganki, shaxsning va adﬂ,ﬁ'[. )

BOBIK nuqtai nazardan qaraganda, shaxsning

to’Idiruvehi va insonni komil shaxs sifatida shakllantiruvehi uzluksiz
jarayondir. Ularning uyg'unlashuvi orgali shaxs jamiyatda faol,
mustaqil fikrlovehi, mas'uliyatli va barkamal inson sifatida voyaga
yetadi.

Murakkab tarbiya prosessini boshgarish uchun uning shaxsga
ta'sir etishining real imkoniyatlarini va ularning chegaralarini bilish
lozim, Pedagogika nazariyasining tarbiyaning magsadi, tashkil
etilishi, sharoitlari va metodlariga taallugli bir qator asosiy qoidalarni
rivojlantirish uchun tarbiyaning shaxsga ta'sir ko'rsatish xarakteri va
darajasi xususida to'la aniglik bo'lishi darkor. ljtimoiy tarbiya va oila
tarbiyasi tajribasida tarbiyaviy ta'sirlarni bolalarning yosh, jinsiy va
individual rivojlanish xususiyatlari bilan muvofiglashtirish zarurati
paydo bo'ladi. Qaysi bir trener yoki o'gituvchi o'ziga konkret bir
shaxsni tarbiyalash uchun nima gilaclishi mumkinligi hagida savol
bermaydi deysiz Trener sport maktabi mashg'ulotlari uchun yangi
bolalarni tanlar, vatanimiz spertining rivojlanish va olimpiada o'rin
bosarlarini tayyorlash istigbollari hagida o'ylar ekan, doimo
gruppaga kelajakda yaxshi spartchi bo'la oladigan bolalarni tanlashni
o'ylaydi. Bunda tremerning shaxsning sportdagi rivojlanishiga
maksimal ravishda ta'sir etuvchi gaysi sifatlarini va organizmning
qanday xusu- siyatlarini oz trenerlik qilish davri mobaynida
rivojlantirishi mumkinligini bilishi juda muhimdir. Tarbiyaning
imkoniyatlariga bo'lgan ishench hamda kankret yosh sharoitida.
ma'lum bir pedagogik vositalarning ta'sir ko'rsatish doiralari
hagidagi tasavvurlar ganday ekanligi hamma o'qgituvchilar va ota-
onalar uchun ahamiyatsiz emas. _

Shu masalalarning hammasi va ular bilan bog'liq masala
rivojlanish va tarbiyaning 0'zaro alogadorligi (bir- biriga bog'liglig,
bir- birini tagozo gilishi) ning murakkab mammolarini tashkil et

rivojlanish prosessi ularga kymﬂ;mgmw i
emas, balki ko'p jihatdan inson tabiati va psixikasig; e



qonunlar bilan belgilanadi. Insonning psixik hayoti, idrok gilishi,
tushunishi, eslab golishining, iroda va xarakterning vujudga kelishi,
umumiy va maxsus gobiliyatlarning tarkib topishining ayrimlik
xususiyatlari xilma- xil faoliyat turlari bilan xarakterlanadi. ‘
Bu xususiyatlar ijtimoiy munosabatiarda, ijtimoiy xath-
harakatlarda, muomalada va hokazolarda namoyon bo'ladigan bir
gator ijtimoly xususiyatlarni egallash imkoniyatini shart qi!it:l
go'yadi. Inson uzoq davom etadigan, murakkab rivajlanish pmlm?sm‘
natijasida shaxsga, ya'ni ijtimoiy mavjudotga aylanadi. Shaxs bo lishi
uchun inson o'zining amaliy faoliyati va o'ziga tabiat tomonidan ato
gilingan va hayot prosessida ijtimoiy jihatdan adaptatsiya qillngan
xususiyatlarni ko'rsatishi va ochib tashlashi kerak. Bunga tE{l‘hiFE
ganday yordam beradi, u rivojlanishga ganday ta'sir etadi? EL_!
savollarga javeb berish uchun shundan kelib chigish ker:::kk!,l
rivojlanish bir sifatli holatdan boshqa, ancha nmkammal. Sif:ﬂﬂ{
holatga o'tish xarakterli bo'lgan o'zgarishdir. Insonning ri‘v’ﬂjlaf.’-lshl
morfologik, bioximik, psixik va ijtimoiy yarakterdagi migdor hamfi‘r!
rganizmning uning 2yt
funksional imkoniyat
rtib borishi bila®
malakalar
ob'yeku¥

sifat o'zgarishlari prosessidir. Rivojlanish o
organlari va sistemalarini o'sishida, ular
larining ortishida ifodalanishi mumkin. Fan yosh 0 1
muskullar kuchi, nafas olish chuqurligi, harakatlar tezlig_h
soni va hokazolarning o'sib borishi tn*g‘risidagi. + ol
ma'lumotlarga ega. Bularning hammasi anatomik- fiziolog! ye=
iismoniy rivojlanishga daxldor. |
] Eu:dan :ashqatﬁ, rivojlanish faoliyatni anglﬂﬂﬂﬂ“k dara]ﬂ;m?“g;

xulg-atvor, tuyg'y, his-hayajonning o'zgarishida va hﬂShQ‘f’"";i‘ i : A
psixik rivojlanishni tashkil etuvchi rivojlanishda ifﬂdalfﬂa Hg;
rivojlanish jismoniy rivojlanish bilan chambarchas bog laIlE:f'ﬁ _,'3
bir kishi tugilishdan boshlab balog'atga ?Etg"_mﬁhakkﬂh ?'1
individual rivojlanishida (antogenetik rivojlanish) MUTEEEES
hosib o'tadi.

'j““"iﬁthﬂﬁ.maioq;gmﬁﬁigﬁﬁ '-

Yosh psixologiyasida (L. 1. Bojovich, N. A. Dobronravov va
boshgalar]) juda ko'p faktik material asosida barcha psixik
prosesslarning izchillik bilan shakllanishi, shuningdek jamiyatda,

yashash uchun kerakli bo'lgan sosial sifatlarning rivojlanishi
kuzatilgan.

SHAXSNING RIVOJLANISH FAKTORLARI
Shaxsning rivojlanishi ko‘p qirrali va murakkab jarayon bo'lib, u
bir qator omillar ta'sirida shakllanadi. Inson ning shaxs sifatida kamol
topishi biologik, psixologik, ijtimoiy va pedagogik omillarnin g 0'zaro
ta'siri orqali yuzaga keladi. Bu omillar shaxsning individual
xususiyatlarini belgilab beradi va uning ijtimoiy muhitga moslashuvi
hamda faoliyatga tayyorlanishida muhim rol o’ynaydi.

Shaxs rivojlanishiga ta'sir ko'rsatuvchi asosiy omillar
quyidagilardan iborat:

Irsi (biologik) omillar - bu omillar tug'ma xususiyatlar, genetik
meros, salomatlik holati, temperament, nerv. tizimi faoliyati bilan
bog liq bo'lib, shaxsning tabily imkoniyatlarini belgilaydi.

ljtimoiy muhit - inson yashaydigan muhit (oila, malktab,
do'stlar, jamiyat), u bilan mulogotda hu-‘"igan odamlar, madaniy muhit
va kommunikatsion vositalar shaxsning ijtimoiy tajriba orttirishida
hal qiluvchi ahamiyatga ega. |

Tarbiya - bu shaxsga ongli ravishda ta'sir ko'rsatish jarayo
bo'lib, insonda ijtimoiy qadriyatlar, axlogiy me'yorlar
harakat va dun}ruqarashﬁi:sh&id]ﬁﬂﬁmdi, Tarbiya pedagogik jarayon
sifatida shaxsni yo'naltiradi, undagi ijobiy sifatlarni rivojla tiradi

Faoliyat — shaxs rwujlantghmafnulfyaﬁ;mﬁ aynigsa o'quv,
mehnat, fjodiy va ijtimoly faoliyat turlarin
Faoliyat orqali inson o'zini anglaydi, ijtimoiy tajriba ortt

z ol o
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0'z- o'zini tarbiyalash - insonning o'z ustida ishlashi, o'z xatti-
harakatlarini tahlil gilishi va ijobiy jihatlarni shakllantirishga intilishi
ham shaxsiy taraqgiyotda muhim a'rin tutadi.

¥

Demak, shaxsning rivojlanishi bu fagat tabiiy jarayon emas, balki
ongli ravishda boshqariladigan va ijtimoiy omillar bilan uygunlash-
gan murakkab tizimdir. Ushbu omillarning har biri shaxsning
hayotdagi muvaffagiyati, ijtimoiy moslashuvi va barkamolligini
belgilab beradi.

Shaxsning rivojlanishi va uning shakllanishiga ta'sir giluvchi
omillar

Shaxsning rivojlanishi va undagi xos insoniy sifatlarning
shakllanishi murakkab, ko'p bosqichli jarayon bo'lib, u ichki - biologik
(irsly) va tashgi - ijtimoiy (muhit va tarbiya) omillarning o‘zaro
dialektik ta'siri natijasida yuzaga keladi,

Irsiyat deganda avloddan-avlodga o‘tuvchi jinsiy va biologik
:_msusqr_atlar tushuniladi. Bu, go'yoki tabiat tomonidan berilgan va
:r:snn rivojlanishining dasturini belgilovchi genetik asos - filogenez-
dir. Irsiy belgilar dezoksiribonuklein kislota (DNK) molekulalari
nrqa_h moddiy jihatdan uzatiladi. Birog xarakter xususiyatlari
moyillik, qobiliyat kabi psixik va ijtimoiy jihatlar to'gridan- to'g'ri
naslgan-naslga o'tmaydi - ular hayot davemida, yumoiy tajriba va
tarbiya orqali shakllanadi.

Shunga garamay, irsiy omill 1 i i
S y nf“ ar bu sifatlarning rivojlanishiga

4505 bo'lib xizmat qiladi. Shaxsnin ixi i
s B E_psmk Xususiyatlari ham
i Ay A mo ularning rivojlanishi Organizmning

mkoniyatlari - masalan, nerv tizimi, sezpi :
miya tuzilishi va boshga biologik tuzil e anabes
e g 2o Zilmalar orgali belgilanadi

¥ Lu'l.'qah msonning jismoniy bEIgi]ari ’ uy= '
sochva terining I'HI'IEL modda almashinmv‘ tezl; ‘Eﬂvda tUle'lShi, kn'z.

ttezligi, qon guruhi, arterial

basim darajasi kabi ko' i
plab fiziologik xususi
el . ivatla e
Bular organizmning anatomik- fiziologik as gsini L:;:;“S Eﬂ Ml 01
iayail,

L10)

munosabatlar madaniyati, jamoa bilan ishlash va

salohiyatning tarkib topishiga xizmat giladi. =

Iste'dod nishonalarining tolliq ro‘yobga chigishi esa shaxs
yashayotgan ijtimoiy va tabily muhitga, shuningdek, ushbu
rivojlanish uchun yaratilgan tarbiyaviy sharoitlarning sifati va
mazmuniga chambarchas bog'lig.

Muhit shaxs shakllanishiga ta'sir etuvchi yana bir muhim
omildir. Muhit deganda nafagat tabiiy borlig, balki inson yasha ydigan
ijtimoiy hayot sharoitlari ham nazarda tutiladi. Bular jumlasiga
ijtimoiy tuzum, igtisodiy va madaniy taragqiyot darajasi, ta'lim tizimi,
o'quv- tarbiya muassasalari, jamoaviy hayot qoidalari, turmush
tarzidagi an'analar, muomala madaniyati hamda ommaviy axborot
vositalari orqali shakllanuvchi ijtimoiy ta'sirlar kiradi.

Demak, shaxsning rivojlanishi - irsiyat, muhit va tarbiya
omillarining o'zaro uzviy alogasi va hamkorligiga asoslangan
murakkab jarayondir.

Muhit va faoliyatning shaxs shakilanishidagi o‘rni

Shaxsning tarkib topishida mubhitning roli beqiyosdir. Bunda
muhitning ta’siri, asosan, insonning atrofdagi fjtimoiy mubhit, jamiyat
va jamoa bilan qanday munosabatiar o'rnatishi orgali namoyon
bo'ladi. Inson bu munosabatlarda passiv emas - u muhitga faol ta'sir
ko'rsatadi, uni o'zgartiradi va shu jarayonda o'zini ham, 0%
shaxsiyatini ham o'zgartirib boradi. __

Insonning faoliyati turli shakllarda namoyon bo'ladi: mulollﬁhh»
bilish jarayonida, mehnatda, Shaxs aynan shu faoliyat turlarida
o'zining faollik darajasiga garab shakilanadi. - | P, -

Muiuq:ﬂ: davomida insonda axloqiy tﬂ}’l‘ibﬁo _ moly

qobiliyatlari rivojlanadi. e o T
Bilish faoliyati esa dunyogarash, “ﬁmdmﬁmﬁ s

Mehnat aolyat o2 hassing sl



insonda mas'uliyat, intizom, tashabbuskorlik, fidoyilik kabi sifatlar
mustahkamlanadi.

Shu jihatdan, tarbiya - insonning bu facliyati va faolligini to'g'ri
yo'naltirishga, uni samarali tashkil etishga xizmat gilishi kerak.
Aynan tarbiya orqali inson faoliyati rag'batlantiriladi, muhit bilan
ijobly munosabat shakllantiriladi va shaxsning har tomonlama
rivojlanishiga shart- sharoit yaratiladi.

Shu sababli ham shaxs shakllanish jarayonida tarbiyaning roli
alohida ahamiyat kasb etadi - u shaxsning jamiyatdagi ijtimoiy-
ma naviy mavgeini belgilovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi.

Buyuk rus fziologi LP. Pavlov ta'kidlaganidek, inson va
hayvonlarning xatti- harakatlari fagatgina nerv tizimining tug'ma
xu@s_iyntlar‘i bilan emas, balki organizm yashash jarayonida unga
ﬁi;:’llj}’ ::E::Zi:;: E;z:::i;aiz?::n; illfn‘ - ya'ni tarbiya va l:ah m
shakllanishida tashqi muhitn;ng u‘riulk ‘al ﬂ{ie‘u_. o leq_, EWDTﬂl!'.lﬂ
Sl s 2 S1Z ta'siri va shaxsning hayotiy

quuvchi o'rin tutadi.

. Mfmsuslﬂ*tkazilgan eksperiment (unda o'gquv faol
yonalishlariga xilma- xil metodik
natijalari shuni ko‘rsatdiki,
bolalarning rivojlanishida Sez

ivatining turli
. yondashuvlar qo‘llanilgan)
.!:1rlxil irsiy. omillar bilan tug'ilgan
glaliving Inishi . Harli farglar mavjud. Bu esa bolanin
:Ja\;i:jliilllmﬂjhj fa nia tgmra hiologik 4s05ga emas, balki tarbiya va faoli atfi
IEL iztliuvl;?tﬂle?r;ga ham chuqur bog'liq ekanini isbotlaydi '
amsni - b :
o'zgarishlar jarayoni bﬂ'];':], n:?:::; :25::'& ¥ flﬂ'v'ﬂm s
yo'naltirilgan facliyat turlari orgali amal il En?gan.
tarh;yaning roli muhim ahamiyarga ega oS
Tarbiya muhiti - bu fagat makon '
faoliyatini ogilona rtashki etis

magsadga
Bu jarayonda

. E‘['I'IHIS; ha"ﬂ tarhi}.ralanuu':hining
shakllarini to'g'ri tanlash arat i faoliyat turlarini va ularnjng
erishilgan natijalarni doiy Harning o'tish jarayonini nazorat i
Yalarni doimiy ravishda tahlil qilib bortere: .. ish va
olgan murakkab tizimdir. b borishni 0z ichiga
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Demak, bolaning har tomonlama rivojlanishini ta'minlash uchun
tarbiya jarayonini ilmiy asoslangan, tizimli va individual yondashuv
asosida tashkil etish muhim sanaladi.

Mehnat facliyatining tarbiyada tutgan o'ri

Tarbiyada mehnat faoliyati alohida ahamiyat kasb etadi. U
bolalar va o'smirlarning axlogiy hamda jismoniy salohiyatini
rivojlantirish, ularning ma'naviy- estetik dunyoqarashini
shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi.

Mehnat tarbiyasi yosh avledni real hayotga, aynigsa ijtimoly
mehnat va ishlab chiqgarish jarayonlarida ishtirok etishga amaliy
jihatdan tayyorlaydi. Shu bilan birga, u axloaiy, intellektual va estetik
tarbiyaning ajralmas va asosiy tarkibiy gismlaridan biri sifatida
e'tirof etiladi.

Shunday qgilib, mehnat orqali nafagat kasbiy ko'nikmalar, balki
mas'uliyat, intizom, tashabbuskorlik, jamoada ishlash kabi muhim
ijtimoiy va axlogiy sifatlar ham shakllanadi.

Sport faoliyatining shaxs rivojlanishidagi roli _

Zamonaviy jamiyatda sport faoliyati shaxsning jismoniy, ruhiy va
ijtimoiy rivojlanishida muhim omillardan biri sifatida g'tirof
etilmogda. Sport - bu nafagat sog'lom turmush tarzining asosi, _];aﬂjc_i:
insonning  xarakteri, irodasi, sabr-togati va intizomini
shalkilantiruvchi muhim tarbiya vesitasidir.

Doimiy sport bilan shugullanish natijasida inson 0'z. gl
mustahkamlaydi, tana a'zolari faoliyati yaxshﬂﬂﬂﬂﬂiﬁi’shﬂﬂm[f&rﬂﬁ
oshadi. Birog sportning ahamiyati Eﬂﬁﬂt'ﬁs’;ﬂ?'ﬁ% Wa“ﬂf
bilangina cheklanmaydi, Sport insonni _‘ﬁu"f’mﬁl‘_ fikrlashga,

muhim garorlarni tez va tg‘gfﬁ.'qagg_l qﬂishg_a?;-._s']:i mingd
bo'lgan ishonchni oshirishga o'rgatadi.

Jamoaviy sport turlari orqali esa shaxsda
hurmat, mas‘uliyat \ra'-'yﬁtaltﬂﬂli!{-’:}ﬁﬁi-_
uni ijtimoiy muhitga muﬁﬁqm_
ishtirakehi etib tarbiyalaydi. Musobaqaiars




mag'lubiyat kabi hayotiy tajribalarni boshdan kechirish esa hayotga
real va sabrli munosabatni shakllantiradi.

Shunday qilib, sport facliyati nafaqat jismoniy kamolot, balki
ma'naviy vaijtimoiy jihatdan yetuk shaxsni tarbiyalashda beqiyes rol
o'ynaydi. Bugungi kunda har bir yoshning sportga jalb etilishi -
ularning kelajakda sog'lom, faol va mas'uliyatli fugaro bo'lib voyaga
yetishini kafolatlaydi.

Ushbu ijtimoiy alogalar va o'zare munosabatlar shaxsning
ijtimoiylashuvi, psixologik barqarorligi hamda axlogiy giyofasi
shakllanishiga sezilarli ta'sir ko'rsatadi, Ayniqsa, sport jamoalarida

shakllanadigan kollektiv munosabatiar - o'zaro hurmat, mas'uliyat,

birdamlik, hamkorlik va sog'lom ragobat madaniyati - shaxsning

Eﬂhi}f rivojlanishida hal giluvchi omillardan biri sifatida namoyon
o'ladi,

shunday qilib, sport faoliyati nafagat jismoniy barkamollikni,

halkf‘ ljtimoly va axlogiy yetuklikni shakilantirishda ham samaral
tarbiya vositasidir,
Birgalikdagi sport faoliy

Bothimatss ati va u bilan bog'liq bo'lgan umumiy

prosessida muayyan darajada 1 :

mur}usahatlar qaror topadi, bu munnsahatl;jr tarhil;rzliilidt::mu‘:ﬁz;;‘:
tartibga solinadi. Tarbiyachi jamoartchilik fikrini
boshqaradi, xatti- harakat namunalarini al I
talabehanlik darajasini belgilaydi, «Kichilc
o'rtasidagi munosabatlarni lartibga soladj
faolivat turlarini tashkil etish va munlr;;

yaratadi va
ohida ajratib ko'rsatadi,
gruppalarsdagi va ular
Tarbiyaning xilma- xil
sabatda bo'lish orqali

vositalarini  egallash darajasi

garshiliklar qatoriga kiradi, ga homuvofigligi

Tevarak. ichki  garama-

atrofdagi hayotda aktiv
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gatnashishga bo'lgan intilish jismoniy va ma'naviy kuchlarning
cheklangan imkoniyatlariga duch keladi.

0'quv faoliyatida yangi bilish vazifalari, ularni hal etish ehtiyoji
hamda egallangan bilim, malaka va ko'nikmalar, agliy operatsiyalarni
egallab olish darajasi o'rtasida qarama- garshiliklar paydo bo'ladi.
Shu sababli o'zlashtirib olish uchun mate- rialning to'g'ri tanlangan
qivinlik darajasi rivojlanishning muhim faktori bo'lib hisoblanadi.
Tarbiyachi tarbiyalanuvchini muayyan faoliyatga undab, unmg
rivojlanishiga stimul berishi mumlin. Mativiar (ideallar; qmiqish.
axlogiy tuygular, kerak ekanligini anglash va hakamli_u“} Ehﬂ?ﬁ
faoliyatining ichki undovchilaridir. Ular ham tarbiya bilan
shakllantiriladi. :

Shaxsning rivojlanishida uning shaxsiy aktivligi ;mttarul
o'ynaydi. A. S. Makarenko bolani «birinchi yilidan hnshlahshun::h&
tarbiyalash kerakki, u aktiv bo'la olsin, biror narsaga intilsin, biror
narsani talab gilsin, unga erishsiny, - degan edi. g

Tadqiqotlar tarbiya bilan rivojlan Ishpmﬁﬂﬁ]ﬂﬁﬁmW'Em
murakkab ta’sirida ko'p narsa bolaning huprﬂSﬁSﬂﬂ‘ﬁ nallk axiv
ishtirok etishiga bog'lig ekanligini ko'rsatdi.

SHAXS RIVOJLANISHINING TURLINAZARIYA
Shaxs rivojlanishi - bu insonning hayoti : i
bosqich shakllanib boruvchi, murakkab

izohlovchi eng asosiy nazariyalar
Psixoanalitik yondashuv (Z-
Zigmund Freyd inson shax
tushuntiradi. Hnﬁ;a_;g;ﬁﬁ ;
men) va “superego” (axlos
orqali shakllanadi. Rivojlanist



bosqichlarda sodir be'ladi va bu bosqgichlardagi tajribalar shaxsning
keyingi hayotiga chuqur ta'sir ko'rsatadi.

Psixosotsial rivojlanish nazariyasi (E. Erikson)

Erik Erikson shaxs rivojlanishini hayot davomida kechadigan
sakkizta asosiy bosqich orqali izohlaydi. Har bir bosqgichda inson
muayyan psixosotsial muammoni hal giladi (masalan, ishonch vs.
ishonchsizlik, mustaqillik vs. shubha, va hokazo), Har bir bosgichda
ml:lalnﬂtlﬂ muvaffagiyatli hal gilinsa, inson shaxsiy taraggiyotga
erishadi va barkamol shaxs ba'lib shaldlanadi.

Kognitiv rivojlanish nazariyasi (], Piaje)

I‘an Piaje inson tafakkuri va bilish j
0'zlashtirish uslubi u’zg*u‘aiilsiqli"-i#a E‘ftl"f—".'f‘ fI“Uh!"il o

£ + Flaje rivojlanishni sensor- motor,

Preoperatsional, konkret :
; ' = Operatsion va all :
bosgichlarga ajratadi, formal- operatsion

litimuiy=m::dani ¥ yondashu
Ley Vygotskiy shaxs rivoj

madaniyat hilan uzviy bog'li
zonasi” tushunchasini
(ota- ana, o'gituvchi,
ta'kidlaydi, Til - by f
sifatida shaxs rivojla

arayonlarining rivojlanishini

v (LS. Vygotskiy)

lanishini ijtimoiy muhit til va
At holda kao'radi. U "yagin rivajlanish
kiritib, bolaning rivojlani
murabbiy) bilan fag]
ke yuritish va
‘ nishida marka
Biologik (genetik) Yondashy

shi tajribali insonlar
: muloqotda tezlashishini
timoiy tajribani uzatish vesitasi
Ziy 0'rin egallaydi,

v
| e p. - Fu n‘azariyada shaxs rivojlanishining
. p : sa_ Isly  omillar  vq biologik

. pmdispuzitsiyalar

: : deb qaraladi, va'ni,

. :::;:;;m-ng Xaralter, temperament tipi;

A gﬂneﬂl; FI:‘ ba'zi xulg- atyor jihatlari

e L uatdan belgilanadi. Biologik

e Xususiyatiarning rivojlanish
NE asosing 0'Zgartips olmaydi
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yondashuvga ko'ra, tashqi
darajasiga ta'sir qgiladi, lekin

Davomiy rivojlanish nazariyasi

Bu yondashuvga ko'ra, shaxs rivojlanishi doimiy, uzluksiz va
hayot davomida kechadigan jarayondir. Har bir yangi bosqich
oldingisining mantigiy davomi hisoblanadi. Rivojlanish natijalari
inson tajribasi, o‘zini anglash darajasi, ijtimoiy ta'sirlar va mustaqil
facliyatiga bog'liq holda shakllanadi.

BOLA TARBIYA OBYEKTI VA SUB’EKTI NIMA DEGANI?

Bola tarbiya jarayonining obyekti va sub'ekti sifatida

Tarbiya - bu shaxsning magsadli shakllanishi va ijtimoiy hayotga
tayyorlanishiga garatilgan uzluksiz jarayondir. Ushbu jarayon ikki
asosiy tomon - obyekt va sub’ekt ishtirokida amalga oshadi,
Pedagogikada bu tushunchalar tarbiya mazmuni va mohiyatini to’g'ri
tushunishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Bola - tarbiyaning obyekti sifatida

Bola tarbiya jarayonida obyekt bo'lib, ya'ni tarbiyaviy ta'sirga
uchraydigan tomon sifatida qaraladi. Bu degani, u pedagog, ota- ona,
jamiyat, muhit kabi tashqi omillar tomonidan ma‘lum mq_sadlar
asosida shakllantiriladi. Bola shaxsiy fazilatlari, xulg- atvori,
dunyoqarashi va ijtimoiy ko‘nikmalari aynan shu ta'sirlar natijasida
rivojlanadi.

Bola - tarbiyaning sub'ekti sifatida

Bola bir vaqtning o'zida sub'ekt, ya'ni tarbiya jarayonining faol
ishtirokchisi hamdir. Bu degani, bola o'z rivqjlani_s_l'ii‘ﬂg fagat I:ashqi
ta’silarga bo'ysunmaydi, balki o'z ongli harakatlari, qmq:shlarl,
ehtiyojlari va ichki motivatsiyasi orqali ham bu jarayanga fa,ul
ashadi. Tarbiya samarali bo'lishi uchun bola shunchaki passiv

aral ntiluvchi

gabul giluvchi emas, balki faol o'zgaruvchi va o'zgarishga intiluvchi

bo'lishi zarur, .
Pedagogikmuyozamak L
Zamonaviy ta'lim va tarbiya tizimida bolani faqat obyel

balki teng huquqli sublekt sifatida ko'rish tamoyili ustuvo
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hisoblanadi. Bu yondashuv bolaning shaxsiy fikrini inobatga olish,
uning mustaqil fikrlashi, tashabbus ko'rsatishi va garor qabul
qilishiga imkon yaratishni tagozo etadi. Ana shunda tarbiya jarayoni
ikki tomonlama, interaktiv va samarali bo'ladi.

Bu degani, bolaga tashqgi ta'sir ko'rsatiladi - ota- ona, ustoz,
jamiyat yoki muhit uni tarbivalaydi.

Bola bu holatda passiv ishtirolchi: unga bilim, odob, qadriyatlar
beriladi, u gqabul giladi.

Masalan: ota-onaning bolaga yaxshi va yomonni o'rgatishi,
maktabda muallim dars o'tishi va hokazo,

Bola - tarbiya sub'ekti ba'lishi:

Bu Fulatda bola faol ishtirokchi, u o'zini tarbiyalaydi, o'zini
anglaydi, qarorlar qabul giladi.

l:dula :nustaqil fikrlaydi, 0'z xatti- harakatlarini nazorat giladi.
. asalan: bola yaxshi odatlarni o'zlashtirib, o'z ixtiyori bilan
tartib- intizomga amal qilishi,

Inson b i i

utun hayoti davomida tarbiyalanib boradi; biroq tarbiya

uning o'sishi va rivojlanishi davri
: avrida alohida ahamiyatea e ‘ladi
Inson hayati davridayoq bhu uzog davr - plcig

balopiat _ tugiilganidan boshlab

faﬂliiatfzr?;erﬁ?;?:hhﬂIg:m davr na uning rivojlanishi sur'ati, na
d, Na psixik Rt . . PAF

borish xarakteri bo'yicha PSixik va jismoniy ri vojlanishlarning o'tib

oh Na insonni : ; :
bo'yicha bir xilda emas, nning borligga bo'lgan munosabati

Bolani ivoilaniching

el dezgq;“;};:"az;{shnm umu{niy. uzluksiz, harakatda bo‘lgan
aJtatih ko'rsatlads & :n. u_ncia sifat jihatidan turli xi bosqichlarni
bolalik, o'smirlik ;{ﬁp‘;ﬁt‘;’;il::a}?i:ini har biri shartli ravishda yosh
bolalar e shi deb ataladi, Shunj
maktahga}::;;:;;g quyidagi  xarakteristikalars ;:Eulllﬂhun 2L
yosh), o'rta maktalya osh (7 yoshgacha), kichik maktahb

7t et b yoki a'smirlik yoshi (12- 15 4
yoki o'spirinlik yoshi (15- 17 yosh)

gilingan:
shi(7-12
yosh), katta maktab
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Bu davrlarning har biri uchun ham yosh xususiyatiari bilan, ham
faoliyat xarakteri bilan boglig bo‘lgan rivojlanish qont- niyatlari
xarakterlidir. Bu faoliyat prosessida atrof- muhit bilan bo‘ladigan
muayyan (mazkur rivojlanish bosgichi uchun o'ziga xos)
munosabatlar payde bo'ladi. Shuni aytish kerakki, bir yosh davri
ichida bolaning rivojlanishi anchagina o'zgarishlarga duch keladi.

Organizmda jismoniy prosesslarning o'tib borish xarakterining
o'zgarishi (bo'yi, og'irligi, ichki sekresiya bezlarining hola- ti}, psixik
prosesslarning o'ziga xos xususiyatiga garaganda yoshga ancha
muvofiq keladi. Psixikaning yosh xususiyatlari nerv sistemasining
individual xususiyatlariga ko'ra ancha o'zgaruvehandir. Yosh
carakteristikalarida yosh rivojlanishining umumiy yo'nalishini aks
ettiruvchi eng tipik xususiyatlari hisobga olinadi.

Qaror topgan yosh xarakteristikalari tanqidiy yondashishni talab
etadi, chunki o'sib kelayotgan yosh avlod jismoniy rivojlanishi
dinamikasini maxsus tekshirish keyingi o'n yillikda jismoniy
rivojlanish sur‘atlari ortishini, o'sish va jinsiy yetilishning
tezlashuvini ko'rsatdi. Akseleratsiya deb nom olgan bu hu_disa’n‘i
fiziologlar tashqi muhitning ozgarishi (xalq farovonligining o’sishi,
turmush sharoitlarining  yaxshilanishi, moniy madaniyatning
rivojlanishi) bilan tushuntiradilar. L

Ma'naviy rivojlanishda ham anchagina n'zggﬂsﬁlhr__ borlig
aniglandi, bu esa umumiy ta’lim makbahlnnmqghamman
laridagi o'quv prosessi xarakterini jiddiy ravl_shdaiﬁ" gar gﬂ,
programmalarni joriy gilish, o'gitish metodlarini
texnika vositalarini qo'llash va boshqalarga) fmk

Jismoniy !arhiga.ufqimyﬁﬂii-:??-t—.‘:ﬁ#fﬁh oS
gonuniyatlarini faqat unga mﬂﬂﬁhEhfh“”
bolalarga eng ko'p samara bilan ta'h va tarb
bilishi zarur. Masalan, kichik yoshdagi o/quve
ularning ixtiyorsiz ﬂlqggﬁig'? nish
lekin agliy ishlarni va haraka




olish prosessi uchun zarur ho'lgan ixtiyoriy irodaviy diggatni
rivojlantirish to'grisida ham yanada ko'proq g'amxao'rlik gilish lozim,

Fizkultura va sport bilan shug'ullanish ta'sirida organizm hamda
insonning o'sish va rivojlanish prosessi odatdagi sharoitlarga
garaganda ancha intensiv o'tib boradi. Jismoniy tarbiya o'qituvchis
vatrener buni esda tutishlari lozim. Xilma- xil sport turlari rivojlanish
prosessiga turlicha ta'sir ko'rsatadi. Masalan, boks bilan
shug'ullanuvchilarda qo'l muskullarining kuchi ko'rsatkichlari yosh
chegarasidan yuqori bo'ladi, konki va chang'ida yugurish bilan
shug'ullanuvchilarda, shuningdek eshkakchilarda ham ular o'rtacha
asosly kuch ko'rsatkichlaridan yugoridir. Shu bilan birga yosh
qanchalik kichik bo'lsa, rivojlanish shunchalik tez bo'ladi.

IISMONIY TARBIVA VA SPORT BILAN KICHIK YOSHDAGI
. ﬂ'[.ilJVCH'I.LAHNING RIVOJLANISH XUSUSIVATLARI
Sur'at?;i?mg t}ig |lglamd:f_m 3 jfﬂshgacha bo'lgan rivojlanishda o'sish
g va sifat o'zgarishlari bo'yicha eng intedavrdir. Gavdaning
:;unhgi hn?a hir yoshga to'lguncha 49 sm d 75 sm gacha, ya'ni 23
Smg;ﬂ Iu; ;?;.Eiliklgc:; },-'ﬁs|"l davri mobayni gavda uzunligi o'rtacha 10
6- 7 oylarga i:~.n:-j,1:ii:-3 h iw'lda Hf“"_ﬁ‘] S g
g olanin og'irligi ikki marta, bir yoshga to'lganda
iichik yoshdagi o'quvehilar hig
«sh» davrini boshdan kechiradilap
0'sish bir oz sekinlashadi va ng'.
asta- sekin suyaklanih boradi, ek
N lismoniy tarbiya va sport ar
rivajlanish xususiyatiari
Kichik maktah yoshi
agliy va psixologilk rivoj
shu  davrda 0'quvch
fanlligjning_ ortishi

logik jihatdan ikkinchi wyaxlit-
. Ulla rdaavvalgi yoshlarga atan bo'y
.arltgl sezilarli ishda ortadi, skeleti
In bu osess halj tugallanmaydi,

qali kichik Yoshdagi o'quvchilarning

(odatda 7-10 yosh) -
lanishida muhim bosgi

o

va sh&xs’iy Xusu i
: _Siyatlamin '
B sh i
shakllanishi

bu bolaning jismoniy,
ch hisoblanadi, Aynan

kuzatiladi. Shu sababli jismoniy tarbiya va sport mashgulotlari ushbu
bosgichda alohida ahamiyatga ega.

b .C ¢

|ismnni}rriuuilanishningu’zigaxusjihatlarl A
Kichik yoshdagi o'quvchilarda mushak va skell.et tmml hali tutiq
shakllanmagan bo'ladi, lekin ularning harakatga bo'lgan g]r_t!gi_;ﬁjng
yugqoeri. Sport mashg'ulotiari va jismoniy -mashq}a.r suyak}ar ;
mushaklarning mustahkamlanishiga, yurak- gon t;tmuf hamdaua
olish tizimlarining soglom rivojlanishiga ij __bi]rta's:r'.h.:qf-r??\_gd.i:”_ |
Shuningdek, muvozanat, koordinatsiya, tezkurlikva hn;ﬁ:
chaggonligini rivojlantiruvchi .u'ﬁr_z!at va mass:g‘ulaﬂzr
yoshdagi bolalar uchun ayni mud‘dan-tl.i_sg:t.alanadli.  _ ﬂnrga . ;ﬂﬂmfag. : mﬁ M
tana tuzilishi me'yorda shakilanadi, yomon holatda o'tirish, qiyshiq.
yurish kabi salbiy ndaﬁ'aming.o}_d_iglinadﬁ
Psixnlugikvaiiﬂtﬁ'oiyrivnjla!ﬁ_st_l__ -
Jismoniy tarbiya -mﬁ:&?{sﬁﬂlﬁt}?ﬁf nafagat
ruhiy holatiga .h_HM'__.-iliﬁht}F ta'sir ko't
quvehilar odatda faol, harakatchan
bolishadi, Sport olyinlari ulam ntizoml
gn'mmﬁtganﬁmiﬁ;ﬁﬁyﬁfaﬁh__ :

[}




Jamoaviy sport turlari orgali bolalarda hamkorlik gilish, o'zaro
hurmat, g'alaba va mag'lubiyatni to'g'ri gabul gilish, yetakchilik va
bo'ysunish kabi muhim ijtimoiy ko'nikmalar shakllanadi. Bu esa
ularning sinf jamoasi va maktab muhitiga moslashuvini
osonlashtiradi.

Pedagogik yondashuviar

Jismoniy tarbiya jarayonida pedagoglar bolalarning yosh va
individual xususiyatlarini hisobga olib, mos metod va mashglarni
tanlashi lozim. Mashg'ulotlar holada ijobiy emotsiyalar uyg'otishi,
Oyin va harakat bilan uyg'unlashgan bo'lishi, haddan tashqari
zorigishlarsiz, sog'lom ragobatga asoslangan bo'lishi kerak.

]ismnni}' tarbiya va sportning shaxs shakllanishiga ta'siri.

Imm?”‘i‘“ va ma'nan yetuk inson bo'lib yetishish g'oyalarining
shakllanishida nafagat G'arbda, balki Sharqda ham o'ylashgan,
masalaln I;Ialrdushti]'tk ta'limoti va uning muqgaddas kitobi “Avesto”da
Sha}fsm"_g]mm“m? va ma‘naviy rivojlanishi bo'yicha qimmatli fikrlar
talgin etilgan,
ok 5 o, o o b
Tamilhi At s Iiwﬂ;l.‘lmshtda Imom Buxoriy, At
Xoiib, Al : ¥:10n Sino, Abu Rayxon Beruniy, Yusuf Xos

b, Alisher Navoiy, Abdulla Avlenly va boshqgalarni : :
beqgiyosdir. shqalarning xizmatlari
) lismoniy tarbiya asosida esa
fFaolligini takumil!:;tf - pnmh’. N
shakllantirish iiq_-inlmj b s;ugllm
tar e },rlllksak r: mus?ashnr

adaniyatga

insonni jismoniy rivojlanish va
niy hamda intellektual jihatdan
ning gobilivatlarini va harakat

N turmush tarzi ko'nikmalarini

ish kahilar yotadi. Demak, jismoniy

4 bo'lgan har

hamda ji ‘ : .Ega B ar tomonlama yetuk

Ismonan sog'lom insonni shakllantirish magsadida SI:’ i
axsn

tﬂrbiyalashga MeGnmi. 3l

A ! nni jismoniy imkuniyaﬂ o :
uning ji i : . ar'ini  rejalas :

qarafﬂll:m?my tarbiya sohasida malaka va hilimlari!n’:ahh“.r 1shes)

BAN jarayondir. Jisman rivojlanish inson |::~rganizm!:'r.“:IﬂShEEl

m]ng asta-

T2

sekinlik bilan tabiiy shakllanishi — tashqgi ko'rinishini va uning
xizmatining o'zgarishi jarayonidir.

Inson hayotning birinchi yetti villigida bolalar sogligiining
asosiga zamin tayyorlanadi, hayotiy zaruriy harakat malakalari
shakllanadi, takomillashadi, keyinchalik jismoniy rivojlanish uchun
lazim bo'lgan shart- sharoitlar yuzaga keladi.

Russiyzabon olimlarimiz Shelovanova, Aksariynoy, Sorochek,
Uvarov, Bikoevlarni tadgiqotlarini natijalari shuni ko'rsatadiki
belaning jismonan chiniqqan, chagqon, kuchli bo'lib o'sishi uchun 0z
vaqtida to'g'ri rejalashtirilgan jismoniy tarbiya jarayoni muhim rol
o'ynaydi. Jismoniy tarbiyaning ahamiyatini noto'g'ri baholash bola
organizmini rivojlantirishni  susaytiribgina qolmay, uni agliy
rivojlanishiga ham salbiy ta'siri ko'rsatishini jismoniy tarbiya
amaliyoti isbotlab berdi.

Bolaning organizimi tez rivojlana boshlaydi. Lekin organizmning
himoya refleksi sust rivojlangan bo'ladi, nisbatan kasalga tez
chalinadi. Shunga ko'ra bu yoshdagilar jismoniy tarbiyaning
vazifasi - ularning sog'ligini saglash va mustahkamlash, chinigtirish,
har tomonlama jismaniy rivojlantirish, gavdani to'g ri tutish, umumiy
va shaxsiy gigiyenaga e'tibor beradigan gilib voyaga yetkazishdir.

Pedagogik jihatdan mos keladigan sharoitda jismoniy tarbiya va
sport yordamida shaxsda jasurlik, matonat, jur'atlilik, xaqqoniylik,
vijdonlilik, mehnasevarlik o'z imkoniyatlariga ishonch va boshga
xislatiar tarkib topadi. Jismoniy tarbiya umumpedagogik jarayonning
bir gismi hisoblanadi.

Rivojlanish tushunchasi, odamning rivojlanishi, ilsmm'q]r va
psixik rivojlantirish, ularning birligi va xususiyatlari.

Har qanday jarayon o'z natijasiga erishishga qaratilgan qonuniy
va izchil harakatlar jamidan iborat bo'ladi. Tarbiya iaraybniumaﬁg
asosiy natijasi har tomonlama kamol topgan shaxsni
shakllantirishdan iboratdir. Bu jarayon ikki tomonlama
uyushtirishni va rahbarlikni ham, tarbiyalanuvchi shaxsnin




aktivlik ko'rsatishni ham talab etadi. Chunki u tarbiyaning umumiy
maqsadlarini amalga oshirish dasturini ishlab chiqadi, tarbiya
formalari, metodlari va usullarini asosli tarzda tanlab oladi va tadbiq
etadi.

Qadimda ajdodlarimiz komil inson hagida butun bir axlogiy
talablar majmuasini zamonaviy tilda aytsak, sharqona axlog
kodeksini ishlab chigganlar,

Sharg tarbiyasida islom dinining roli muhimdir, “Islom dini- bu
ota- bobolarimiz dini, u biz uchun ham iymon, ham axlog, ham

dfyufiar: ham ma'rifat ekanligini unutmaylik. Ana shu ma'rifatli
kishilarimiz jon - jon deb q
giladilar. Mehr -
tushunchalariga

. abul giladigan va yaxshi o'gitlarga amal
ﬂr[]I]}aﬂl, nomusli, eriyatli bo'lishiga izzat- ehtirom
rioya etishga harakat giladilar”, | ini

‘ . Islom dini har
anday d : :
:u‘ ) 3‘; _?;"fdﬂ ham.msnniarm poklikka undagan, yaxshi xislatlarni

P;y;;ri yf]mun xislatlardan xalos etishga chorlagan.
:—ivuilfnzfi{;iikj h trbiyalanuvehi  shaxsini  har  tomonlama
a'rganadi va zlnt; :1“ zarur bo'lgan eng samarali shart- sharoitlarini
degan umumi 2 a:;:dh o Masalani hal gilish uchun ayvalo “shaxs®
qm‘tuniyar_lariy us| urach;jmmg ma'nosini va shaxsning rivojlanish
shakllanishida a:-.r'?'m]]am?mng ko'rsatkichlarini  shaxsning
Im muhim  omil
rl"’l‘:'}lamsh Jarayoni bosqichlarini ar:iﬂr ol bhishy, NG
ta'lim- tarhj -
BiﬂHChlig.raning shaxs faolligi rolini o'rganish kerak bo'ladi

berish |ozim, hunchasjning ma'nosini ochib

Bu masalaga £
) ga fil ; o
baho berish bilan asoslanadj 0s0flk, psixologik, Jismoniy jihatdan

Filosofiya rivojlanishj -
Xususiyati deh quyidan
yangining tug'ilishi
deh hisoblayd;,

tabiat, Jamiyat va tafakkurning
Ba tomon bo'lgan harakat deb,

Va e i i =
Skinlng Yo q bo ]l$h| Fuki nlhdﬂﬂ ﬂ'zgarishi
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Shuning uchun pedagogikada shaxsning rivojlanish jarayoniga
inson shaxsini takomillashtirishning murakkab va ziddiyatli yo'li deb
garaladi.

Muraklkab bo'lgan tushunchani tahlil gilinganda turli olimlar turli
xususiyatlarni asosiy tomonlar deb ko‘rsatib kelganlar. Agl, hissiyot
va irodani shaxsning uch asosiy tomoni deb ajratib ko'rsatish eng
dastlabki urinishlardan edi. Keyinchalik pedagog olimlar shaxsni
a‘rganishga boshqacha yondasha boshladilar. Shaxs doim bir butun,
murakkab hodisa bo'lib unda insonning biologik xususiyatlari ham,
jjtimoiy xususiyatlari ham gavdalanadi. Bir shaxsda uning hamma
tomonlari, xususiyatlari ham sifatlari bir- biri bilan bog'langan
bo'ladi. Bu bog'lanishlar nihoyatda xilma- xil bo'lib, turli kishilarda
turlicha sodir bo‘ladi. Ba'zan ular bir- biriga zid va o'zgaruvchandir.

Psixologik rivojlanish - kishining har bir sifati, masalan irodasi,
xotirasi yoki xarakter xususiyati uning ganday tilak va orzular bilan
yoki hoshga sabablar bilan kirishganiga garab mutlaqo har xil
ahamiyat va gimmat kasb etadi. Xayol boyligi kishining fjediy facliyati
uchun zarur bo'lgan gimmatli xususiyatdir ammo, odam xayolida
o'ylab turgan narsalarini amaliy faoliyatida ro'yobga chigarmasa 'I-:ﬁr
xayol boyligi salbiy xususiyat be'lib qoladi. Musigaga qﬁbﬁw
bo'lgan kishi uni yaxshirog o'rganish uchun intilmasa va mehnat
qilmasa, uning gobiliyati o'smaydi.!

Turmushda kishi ozidagi ba'zi o
kuchliroq sifatlari bilan-.qoplash'ga'ﬁmﬁﬂimﬂ:mm -
tez tushunib ololmaydigan odam astoydil harakat
uni tushunib oladi va 'mlE:l11'!f-'ﬂﬂ"-“’“‘-"'ﬂ‘jfi‘ﬂ"ﬂ:‘k1
ko'p odamlar bilan xilma- xil munosabatiarga HrISAEeE
turli xususiyatlarini namoyon giladi. y

zaif tomonlarni, odatlarni




ifodalanadi. Bu xislatlar kishidagi ayrim psixik jarayonlarning
kechish xarakterini ham ko'p jihatdan belgilab beradi.

0'quvchi yoshlarni aqgliy va jismoniy jihatdan rivojlantirish va
hayot- turmushga layoqatli bo'lib yetishishida barcha fanlar kabi
jismoniy tarbiya fani, sport turlari, sayohatlar, xalq milliy o'yinlari
muhim o'rin tutadi.

Jismoniy rivojlanish - tananing barcha a‘zolari soglom,
harakatlarni ixcham va tez bajarishini tushuniladi, Bu o'z navbatida
Iﬂlhﬂﬂlqanh!c, epchillik, kuchlilik, chidamlilik, egiluvchanlik kabi qator
jismflﬂlj’ sifatlardan tarkib topadi. Ular ertalabki gimnastika, jismoniy
tarbiya darﬁla”- sport mashg'ulotlari  (trenirovka), sport
musobaqalariga tayyorgarlik va unda gatnashish yo'llari bilan rivo]
topadi.

Jismoniy jih fivojlani
o tanas!:d]a {at;ia“ ;‘”Ulla'l'ﬂﬂh. barlkamol avlod bo'lib yetishishida
e EAlbarcha faﬂllyaﬂar (funksiya) va ularni tarbiyalash

gogik jihatdan muhim ahamiyatga epadir. Rivojlani inso
organizmidagi mi i mecEs Rivaranish o el
gl miqdor va sifat o'zgarishlari ja idi

P b s ot jarayonidir.

I shaxsni biologik va

ijtimoi atlari of
chambarchas bog'lig bo'lgan S moly st sl atlarl o g

s X I.'.'!ir hutun : = .
Kishinin P 2 narsa deb hisoblaydi.
mrm“hﬁt:i;h: ;ng ]igl.. Ial:asalll.i!.l, uning facliyatidagina emas, balki
belgilab beradgi 2 i Slt qi_l_adi. Lekin shaxsning butun giyofasini
salbiy Rususiygﬂr; uI_lEa c:z ]I.ST‘IIDI‘!":].? kamchiliklarini xarakteridag!
qizigishlar ma‘qsa dr:llr izqnhﬂ; kuch bag'ishlaydigan sabablar,
H dl, i ijodi o :
o'ynaydi, 1jodiy hayot natijalari hal giluvchi rel

Shaxs tush I
Fﬂi'sezi'shiniu ::haatf: ﬂ-t':' o foydali facliyatda qatnashishga
: : W 1shtirok etishinj h Pl i
milar bila ni har bir kishini a
mazmuni ' munosabatda bo'lishi ehtiyajini, b lene
muni va formalarini, ANk, bu munosabatning

ST shaxs bil ' ;
o'rtasidagi Munosabatlar t; Fan uning atrofidagi kishilar

zimini, uni ;
dunyoga munosabatini shaxsn N8 tabiatga tevarak atrofdagi

; INE A50si :
mumkin. Shaxsning ko'p sof B A50sly xususiyatlari deh ajratish

1ali va har tomonlama faoliyatida turli xil
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ehti
oda

ba'zi omillar faolrog, muntazamr

odamlar bilan aloqada shaxsning hamma gizigishlari namoyon
bo'ladi, uning edamlarga umumiy ishga, o'z malakasiga o'ziga bo'lgan
munosabatlari shakllanadi. Birog shaxs ijtimoiy turmush mahsuli
bo'lish bilan birga tirik organizm hamdir. Organizmning hayoti
biologik qonunlarga bo'ysunadi. Birinchi galda nerv sistemasining
xossalari mavjudga keltiradigan temperament xususiyatlari tufayli
insonning butun xulg-atvori alohida xarakterga ega bo'ladi.
Shaxsning tarkib topishi va xulg-atvorida ijtimoiy va biologik jihatiar
munosabati nihoyatda murakkab ba'lib, kishi taraqqiyotining turli
davrlarida uning boshqa edamlar bilan bo'lgan alogalarining turli
vaziyat va ko'rnishlarida har xil keskinlikda namoyon bo'ladi.
Shaxsga avvalo uning ijtimoiy qiyofasiga, kishining o'z atrofidagi
odamlar hayoti bilan bog'lig holda ifodalanadigan giyofasiga qarab
baho beriladi, kishi tevarak atrofidagi odamlar bilan ;:lit:qq.-jn'.l
munosabatlarga ba'zan o'7ziga bog'lig bo'lmagan munosabatlarga
kirishib o'zining mohiyatini namoyon giladi Shaxsning barcha
wislatlari atrofdagi kishilar bilan munosabatida shakllanadi. Shaxs
odamlar orasidan tashqarida yashay olmaydi va Shﬁﬂl@mﬂl’dh‘f__ ;
Hozirgi davrda shaxsni ma'naviy jihatdan h_'f_“f@I__“_”[: qu
tarbiyalash daviat siyosatining bosh mezoni hlﬁﬂhlaﬂa'ﬂ* SJ@.&
tivojlanishiga to'gmi yondashish uchun shaxsning Eh‘“hﬂ- aallos 2l
uning xulg- atvorini va ungd ta'sir kﬁ'rﬂﬂﬁh_w ﬂn‘ihﬂkhmﬂt&
Shaxs rivojlanishiga ta'sir etujm]ii;amiﬂﬁi—_ :
Tug'ilgan inson shaxs bo'lib shakllanishi Jozim- BU
qancha omillar ta'sirida sodir 'bﬂ'-l'a_lﬂi vag_l__mua=
bo'ysunadi. Odatda shm.ﬁha.ﬂ]ﬂﬂjs&i:'ﬂ@“‘}'“ ;
olinadi. Bularirsiyat, atrof- muhitva tar
hech biri vaziyat va sharoitlarga bo
ravishda shaxs s'hékli'ﬂﬂfﬂhiﬁ_ﬂ:'-i

ongli irodasiga bo'ysunadi. Boshd
omillardir. Ba'zi omillarning ta"



shaxs tarbiyasi bilan shug'ullanuvchi ayrim kishilarning irodasiga,
tashkilotchilik qobiliyatlarida va boshgalarda bog'lig bo'Imaydi.

Tarbiyaga shaxsni uning his- tuyg'ularini xarakterini, jismoniy
rivojini, xulg- atvorini muayyan yo'nalishda shak!lantirish magsadida
kishilar bir- biriga ta'sir ko'rsatadigan ijtimoiy hodisa deb garash
lozim. Pedagogika sohasining yetuk olimlari ijtimoiy omilning hal
qiluvchi ahamiyatiga ega ekanligini himoya giladilar, shaxs yaxshi
yoki yomon bo'lib tug‘ilmaydi. Balki, tarbiyaning ta’siri ostida yaxshi
yoki yomon bo'lib o'sadi deb isbotlaydilar, Xo'sh shaxs tarbiyasi
uchun ta'sir etuvchi omillar gaysilaridan iborat? Bu asosan uchta
omilni tashkil etadi. Biologik omil, atrof - muhit va tarbiyadagi
omillardan iboratdir,

Biologik omil. Bu omilning ta'sirini avvalo shuning uchun

e.tibnr_siz qoldirib bo'lmaydiki, shaxs tirik organizmdir, uning hayoti
biologiyaning umumiy gonunlariga

- sl ham, yoshlar anatomiyasi va
fiziologiyasining

_maxsus qonunlariga ham bo'ysunadi. Hayotning
njmayyan_ davriarida shaxsning ayrim organlari va butun b
sistemasining tuzilishi

Shaxsning sog'lig
turishi biologik o
individual

ir organlar
da va funksiyalarida o'zgarishlar yuz beradi.
holati va bu holat ko'p yoki 0oz muddat buzilib
. f"ilfé.‘a taailugli. Shaxs hayotida nerv
tafovutlar 'l:l:?jj T:F]E xuSus_iyat]ari_ yosh va jinsiy jihatdan ha‘lgan
Xususiyat wva taf Dy]:ayd-ll ular oldida irsiy emas, balki tug'ma
gonunlarga ﬁsuslar:;t S Organizmning biologik yetilishi
ta'sirlariga turli daraj -I;l E:’*qtmun mubitning ba'zi bir tarbiyaviy
shaxs m‘Eanizmininéa I:;olz }T:[“ﬂgan h.uida amal gilishi kerak. Lekin
bevosita belgilab bermaydi vgalsh: T;L};Flna: h?:gi: gunpsm!{ vivoilinishins
isa bo'lib ham qulmay::ii. E!giﬁ[‘lllms’:l

ir'si}ratnlng roli olimlg
¢ tomonidan jiddi
nmoqda. limiy izlanishar g

mining uzoq muddat bir xil
M a'rnashib qolgan Xossalari
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faoliyatining

atan mutlaqo
tushunchasj bo'lgan Ogiyaning asosiy
muhokama qilinily keli "
shuni ko'rsatmog-
sharoitda yashash

irsiyat yo'li bilan

L

o'tadi. Abu Ali Ibn Sino oila tarbiyvasida ota- onaning o‘rniga alohida
to'xtalib quyidagi fikrni ilgari suradi: "Bola tugfilgach, avvalo, ota-
onaga yaxshi nom qo'yishi, so'ngra esa uni yaxshilab tarbiya gilishi
kerak. Agar oilada tarbiyaning yaxshi usullaridan foydalanilsa, oila
baxtli bo'ladi”.

Bola shaxsining rivojlanishiga nasining ta'siri deganda ota-
onalarga o'xshashlikni ifodalovchi biologik belgilarni takmrlanishipi
tushunmogq kerak. Har bir bola ota- onasidan bazi bir biologik
belgilarga ega bo'lgan holda dunyoga keladi; ya'ni: tananing tuzilishi,
sochining, ko'zining, terisining rangi, bo'yi- basti, gaddi- qomati, nerv
tizimining xususiyatlari. _ :

XV1 asrda vujudga kelgan preformizm ogimi namu:,'ﬂ_l‘l&alarinipg:
fikricha, odam bolasi ona pushtidaligidayoq bo'lajak shaxsga xos
barcha xususiyatlarga ega bo'ladi, rivojlanish ana shu xususiyatiar-
ning miqdoriy ko'payib borishidan iboratdir. :

Amerikalik pedagog va psixolog E-Torndaykning ﬁ]mcha.
shaxsning barcha xususiyatlari, shu jumladan ong va 'ﬂqli?_iﬁ?ﬂ{_ﬂt.
ham nasldan- naslga o'tadi, go'yo odamning boshga a'zolari kabi

obilivat ham tabiatdan berilgandir. -
! M:;']um bir oilalardagi qobilyatlarning nasldan- ﬂaSiﬂﬂﬂ'ﬁﬂhl
hagida gapirganda ko'pincha, tegishli ngﬂiyaﬂammgﬁmﬂah‘ishi
uchun qulay imkoniyat yaratayotgan oilaviy shareitni hisobga
olmaydilar. , . i

I:mnning rivojlanishi irsiy dasmrmdetmnﬁhhwml
bir sababga asoslangan) va ﬂ'zgﬂm‘fﬂhaﬂthm{ v ﬁbi
ular insonni inson ekanligini 'ﬁilﬂi'mffﬁi"ﬂmmm-- !

i belgilaydl.

bir- biriga o'xshamaydigan 0'ziga xnsTi
lrslymsusiynﬂargaﬂﬂhﬂﬂml !
Ota-onalarning nerv faoliyatidagi
patologik khﬂ'lﬂ!!i_lilﬂari uls
(masalan, shizefreniya) kelt
o'tadi. Qon kasalliklari (gemoll



kasalliklar (bo'y gipofizining buzilishi) ham irsiy xarakterga ega.
Avlodga alkogolizm va ota- onalarning narkomanligi ham salbiy ta'sir
ko'rsatadi.

Insonning rivojlanish gonuniyatlarini tadqgiq gilishning
pedagogik aspekti uch asosiy muammoni o'rganishni talab etadi, bu -
intellektual, maxsus, va axlogiy xususiyatlarning irsiy o'tishi.

Tanigli genetik akademik N.P.Dubinin normal miya uchun
genetik bog'lanish yo'g, deb
hisoblaydi wva intellekt ota-
onadan farzandga o'tadi, degan o e
keng tarqalgan fikr ilmiy-
tadgiqot natijalariga muvofiq €
kelmaydi (ya'ni bu fikr noto'g'ri).

Maxsus  sifatlarnin irsiy
o'tishi. Fiziologiya va psixologiya fanining ko'rsatishicha inson bolasi
tayyor qobiliyat bilan emas, balki

o biror bir qobiliyatni
rivojlanishigata'sir etadigan

: | imkoniyatlar, ya'ni shaxs xususiyatini
ifodalaydigan layoqgat bilan tug'iladi, Tug'ma layogat go'yo mudrog
holda bo'lib, uni rivojlanishi uchun quiay muhit kerak. Agar hola 0z

layoqatiga mos sharoitda o'sib zarur facliyat bilan shug'ullansa
layogat erta ko'rinib rivojlanishi, aksi

ncha b ! ‘
bo'lib ketishi mumkin, 4 bunday bo'lmasa yo'q

Ma'lum bir faoliyat turiga bo'lgan layogat maxsus deb ataladi.
Maxsus layoqatga ega bolalar (layogat -

: bu qobiliyatni rivojlantirish
imkoniyati) tanlagan faoliyarda y s
erishadilar. Maxsus yaida jadal sur‘atlarda yuqori natijalarga

layogat deb mus; ' ;
: ' i ga, ijod, :
boshqalarga bolgan layoqat tushunilads, Dol SRS iR

Psixik - aqliy sifatlarning irei '
ratl; TSIy o'tishi o i
davomida shaxsning psixikg A, ool

=y Xususiyatlari irsiy ot Iki
urgani?mnlng tashqi muhit bilanp o'zaro ta’siri iarﬂ m'ntjr'di ba
bo'ladi, degan fikr bo'lgan, R

HO

tevarak - atrofidagi.

Farzandlar o'z ota-onalarining axlogiy stfaﬂaﬁni_nlmaydi}ar
(insonning genetik dasturlarida ijtimoly xulg- atvor haqiﬁ_é_t
ma'lumotlar yo'q). Qadimda yangi tug'ilgan chaqalogning qalbi toza
qog'oz, unga hayot o'z chizgilarini chizadi, deb hisoblashgan
Insonning kim bo'lib voyaga yetishi to'liq uni o'rab turgan muhit va
tarbiyaga bog'liq. W |

Demak, boladagi irsiy belgilarni o'sishi, muhitga vayashimh
sharoitidagi tarbiyaga boglig. Masalan: Navoly unaﬁidag .;.'.5].1__-11_{!’;
Ulug'bek astranom, lbn Sing tahib bo'lib mg'ilmagitft. U]E_I_'I‘ﬁ?'ﬁ? h“
qobiliyatlarni rivojlanishiga iste'dodga aylanishiga ijtimoiy muhit
ta'lim va tarbiya sabab bo'lgan. Y.

Muhit. Biz?{:-giya fani muhitni organizm yashaxdi:ganr.}_ﬂ}f. dEb"
m bilan bogliq muhit o'rtasidagt

muhitning ta'siri esa organiz e
assimliasiya va dissimiliasiya yoki moddalar almaﬁhm%i@nuﬁ
asosida amalga oshadi, deb tushuntiradi. Bﬂ ﬁ““?!“ﬁ?‘ l:uﬁit
organizm yashab turgan muhit bir humn ﬂﬂﬁadir Tabﬂ]f il
yorug'lik, issiglik, ovqat, havo kabi iftr.mpﬂ“f‘-t_]f_fl ety
organizm sifatida rivojlanishi uchun katta ahamw’iﬁ'ﬁwmaé
shaxsning shaxs sifatida shakllanishi uchun bu muﬂaqt:iinai;h}lﬁ&
Shaxsning yashab turgan muhitida ﬂdﬂmli'-‘" bua e
tarbiyalanuvchiga yaqin kishilar, ﬁ{‘?i-'ﬂz;s_m_]_“' ﬂiﬁ
balki unga uzogroq bo'lgan Iushllarmﬂiiﬁ -
mahallasi, tarbiyalanuvchilar bog'chasidagi O T4
hirga o'giydigan t}_'}!'ﬂ?.‘:"digal_l._ l'.lil'ﬁi!jsmfl g!gﬂl'.ln,.nh
bo'ladigan o'rtoglari hal qiluughi.@._g-_ daden

Hozirda tarbiyalanuvchilar of
o'zlariga notanish aviod-aj

Bunday ta’sir ijobiy ¥t

munosabatda bo'l



o'rtasidagi o'ziga xos modda almashish tipi bo'lgan aloga orqaligina
shaxs o'tmish - avlodlarining gimmatli tajribasini o'zlashtira olishi
eng yaxshi katta kishilardan namuna ola bilishi mumkin.
B e el
_ S De arbiyalanuvchilarning o'zlari ham faol
ish usullarini E“alf-‘.;jfdi a'zini o l,m .“Eadl IUdH. ol 11"EEII|E]}(HFHI'HJ e
et . 0Zining sezgi organlari orqali idrok gilgan
narfatartm anglab olishga tashgi dunyodagi voqea va hodisalarga
tl.lrll il his - tuyg'ular fikr va tasavvurlar bilan jawub. hr;rish
o' rganadi, &2
nim:riaﬂ: bliﬂll-mlll‘lﬂl-ﬁﬂt-tﬂt!fl'ld u nima yaxshiyu nima yomonligini
b mq: |,r1 va E_al|ﬂ‘.|_aﬁli|iﬂl bilib oladi, u muayyan maqsad ko'zlab
1.;1niidiyumh:;::)un:‘:}z-]i:;?: dainsonlarga va ularning fe'l- atvorlariga
s . Shni - o'rganadi.  Odamlar  bilan  bo'lgan
mungsaba - B
e a?iﬁ}iat.,i:aEEEt};axw fafzileattari bilan boshga shaxslar
etilgan axlog HIE'}'urlan'n‘i alf:s:mz;laya:hﬂh l'l.'l-r‘gan Iyatd g o
ularni o'z ishida mezon qilib o4 hushlzgdiv; aflga Imlshalfan go'llab,
shaxsni rivojlantiruvchi ami| silel:ilr];:'I = -Em&k:h“.md“dan'muhit
hodisadir, chunki muyhit, b g tarixan o'zgaruvchi ijtimaiy
kunlardanoq uning Kaat ik axs dunyoga kelgan dastlabki
shaxsning oilasi ham iﬂmiyatnjn;; Eng Lor r_m:hir ham, ya'ni
taraggiyotning har hir davrda » l{yasf’ h‘“layﬁlsidir. Tarixiy
yangi  kishini tarbiyalashning

maqgsadlari va vositalar
arl o'zgaradi
boyliklari, . L axlog me'yorlar; -
& katta yoshdagi odamlarning did S DR
yuritish usullari o'zgaradi. ' va qiziqishlari, fikr
Ikkinchidan, tarbj
j — «farbiyalanuvehi o'z faglis
aynigsa ij e olligi tufaylj : ..
ynigsa ijtimoly muhit bifan o'zarg alogaga Itiila:;i?“;ddm elid
- Faqat ana shu

Ammo muhit shaxsga ma'lum darajada tarbiyalovchi ta'sir ko'rsatgan
taqdirdagina rivojlantiruvchi omil bo'la oladi. Bu ta'sir stixiyali,
tartibsiz ko'rinishda bo'lishi mumkin, bunday holda shaxsning
rivojlanishi ham muayyan magsadga garatilmagan bo'ladi, natijada
shaxsda jamiyat uchun ham, shaxsning o'zi uchun ham zararli bo’lgan
shaxsiy fazilatlar vujudga keladi.

Tarbiyalanuvchining o'z atrofidagi moddiy va ijtimoiy muhit
bilan alogada bo'lishi, uni rivojlantiruvchi asosiy sabab ekanini
tushunish munozarali bir masalani, shaxsning psixik taraggiyotida
eng muhim narsa biologik omilmi yoki ijtimoly omilmi degan
masalani hal gilish imkoniyatini beradi. Shaxs hayotda va kattalar
hilan munosabatda o'z individualligini tashkil etgan jismoniy va
psixik sifatlarining butun majmui bilan harakat giladi. Shunday gilib
biologik va ijtimoiy omilni biri- biriga qarama- garshi qo'ymaydi.

Pedagogikada tarbiyalanuvchining rivojlanishini uning faoliyati
va shu faoliyat tufayli yuz beradigan, shaxsning tevarak- atrofdagi
vaqelikka bo'lgan munosabatlarida, bilish jarayenlari va xarakter
xususiyatiarini rivojida hosil bo'ladigan sifat o’zgarishlardan iborat
murakkab jarayon deb hisoblaydi, Faoliyasiz rivojlanish ba'lmaydi.
Shaxsdagi rivojlanish mohiyati avvalo shundan iboratki, uning
faoliyati o'zgarib va takomillashib boradi, faoliyat turlari (o'yin,
t va boshqalar) ko'payadi, har xil faoliyat turlarining
o'zaro nisbati, ularning natijalari o'zgaradi va shu o'zgarishlar
jarayonida shaxsning rivojlanishi yugqoriroq darajaga kﬂtaﬂiadi.
Shunday gilib, bilish jarayonlarida ham tarbiyalanuvchining dunyoga
ning turli faoliyatida ham murakkab
ladiki, bu shaxs rivojlanishining

a'gish, mehna

bo'lgan munosabatida ham, u
sifat o'zgarishlari sodir bo
mohiyatini tashkil etadi. ; I

Facliyatning har xil turlarida shaxsning indiuidualxusumﬁﬂgﬂ
shakllanadi. Bu xususiyatiar Ea_nl_g?a;ning;_-lmagsadh;lﬂﬁ:-_ aolivatga
undagan sabablarda kishi 0 oldiga qo'ygan n: qsadni
ashirish uchun foydalanadigan yo'l usul va vesitalarni
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ishiga, o'z faoliyatiga, o'z va boshgalarning yutug va
muvalfagiyasizliklariga ganday qarashida namoyon bo'ladi.

Kishi o'z oldiga qo'ygan maqgsadga erishishda foydalanadigan
vositalarga garab ham shaxsga baho berishi mumkin. Bunda odam
O'zidagi bilimini, o'zi yaxshi bilib olgan ish usullari, malaka va

ko'nikmalarni qo'llaydi, qobilivatlar ham shaxsning imkoniyatlari-

dandir. Kishining imkoniyatlari aksariyat hollarda o'zi o'ylaganidan

!{D'rﬂ. ancha ko'p yoki oz bo'ladi. Talabchanlik darajasi ochig
|Fo.d.al.angan sabab vaziyatning murakkabligi va masalani hal gilish
yo'lini topish zarurligi unda bo'lgan vashirin imkoniyatlarini oshirib
ko'rsatadi.
< Shaxsning n'zilyutuq va kamchiliklariga munosabati, beradigan
kzzzal:; hgadag ruhi_yf kechinmalari ham uning onglilik darajasini
e “m.vaf;a ;,r_ut_uc.i-lalnga takabburlik yoki kamtarlik bilan baho
L qiyasizlikka uchraganda
hal etish yo'lini topishi uchun yana ham
harakat gilish bu turdi xil
0'ziga va boshgalarga
berishini va by bahoni
¥aqqol namoyon etag;,
Shunday gilib, shaxsnin
atrofidagi dunyoga ho
ka'p bilsa har - xil
bollsa, shaxs sifati

umidsizlanish yoki masalani
ko'prog sabr, matonat bilan
ruhiy kechinmalaming hammasi kishining
bo'lgan talabchanligini, o'ziga- o'z baho
& Qanchalik asosli ekanini har xil tarzda

£ eng muhim xu
‘lgan munosabatlarj
odamlar hilap alogada
da unda o' Mamlaka
1 unyodkori
yorqinroq ifodalangan bo'ladi

Shaxs shakllanishi uch
tarbiyadir, Tarbiya by
va?IFaIar belgilangan, shuni B yﬂ. rta]nrilgan, e
?I"ﬂ l, 'msflahrf ko'rsatilpan v magsad i U*fkazi'ﬂh“iﬂg e
i e B3 muvofig tashki etilgan

susiyati uning tevarak-
Hzimidir, Kishi gancha
bo'lib turli xil ishlarda
tining fugaros;i, yangi
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Tarbiyaning asosiy vazifasi vosh avlodni xalgning hayotini
vaxshilashga, Vatanining gullab- yashnashiga sarflashni biladigan,
istaydigan a'zolari gilib tayyorlashdir.

Tarbiya shaxsning rivojlanishini ta’'minlashi uchun shaxsdag
rivojlanish mohiyatini tushunish, uning bilish va alogqa boshlash
faoliyatining o‘zgarish sabablarini aniglashi zarur, Tarbiyachi shaxsni
rivojlantiruvchi eng muhim omilni ham bilishi, tizimli ta'sir
ko'rsatayotgan omillarni bartaraf etishi, shaxsda dunyogarashni
shakllantirish, uning o'sishi va rivojlanishining muayyan yesh
bosgichlariga oid tarbiya gonunlarini aniglashi kerak. Tarbiyaning
shaxsni rivojlantirishdagi roli to'g'risida turli xil nuqtai nazarlar
bo'lganligi pedagogika fanining taraqgiyoti tarixidan ma’lumdir.
Pedagogika tarbiya omiliga aktiv rol ajratadi va shaxsning jismoniy,
agliy, axloqiy va estetik rivojlanishiga to'g'ri tashkil etilgan
tarhiyagina yordam beradi. Shu bilan birga tarbiyaga ikki yoglama
jarayon deb garaladi, unda fagat katta yoshdagilar emas, balki
kattalar tajribasini o’zlashtiruvchi shaxslar ham faol rol o'ynaydilar.

Tarbivaviy ishda shaxsning kuchi va qnhillj‘raﬂ_aliini hisobga
olmaslik kabi jiddiy kamchilik ham uchrab turadi. Har bir shaxsning
o'z ehtiyoj va qizigishlari bor. U aqlli tarbiyachining izidan horishi
yoki belgilangan yo'nalishda faol harakat qilishi, ﬁ&%@ie@ =
tarbiyachiga e'tiroz bildirishi, kattalar bilan turli xdal 'Iiﬁil
yoki boshgalarga qo’shilmay, passiv holda _jfu_rf?ﬁit‘ mus
Tarbiyalanuvchi o'z rivojlanishining ob'ekti va sub'e
harakat gilganda bu jarayon eng muvalfagiyatli Eﬂ:r
birga shaxsning faolligi, tashabbuskorligi, mustaqilligi an
va uning 0'zini 0'zi tarbiyalashida namoyon bﬂ‘l&dl.

pedagogika fanining asoschisi Ya. A. Kome
hunarmand buyumni yasashga yarogli materia
o'rgangani singari, 0'% oldiga insonning barkame
vazifasi turgan pedagog ham shogirdinin
ekanligini bilishi kerak” - degan edi. Alba

8




dars bersa o'sha fanni to'g'ri o'zlashtirishlariga yordam beradigan

uslublarni yaxshi bilishlari lozim. Ammo shaxsning ehtiyojlari,

qobiliyatlari qizigishlari va ularning chin ko'ngildan xohlab chidam
val matonat bilan o'gishga tayyormi - yo'qmi ekanligini hisobga
nh::maaa, o'gish qonigarli natija bermaydi, pedagogning mehnati
og'ir ‘ kechc:ldi. Shaxsning  fikrlash qﬂh“i}'nﬂ o g e
:ﬁ:g{?ﬁ:ﬂflji Tmmalmt‘?—an holda olib borilgan ta'lim shaxsni
s Edlmg ]:Fll.]aIT[]r'af?l. u'_u:p.shningmlwaffaqiyatinita'minlaydi.
gog va o'quvchila; Fanh}rat[nizavqli ijodiy ishga aylantiradi.
Mavzu yuzasidan tayanch iboralar Irsiyat, muhit, tarbiya,

rivojlanish, individ, indivi
ndivid, individual, davr, omil, shaxs, agliy rivojlanish,

Jismoniy rivojlanish, axlogiy rivojlanish, davriashtirish.

, Nazorat uchun savollar
1. Jismoniy tarbiya
ta'siri hor?
2. Shaxs shakllanish
ganday?

va g i
sportning shaxs shakillanishiga ganday

ida jismoniy tarbiya va sportning ahamiyati

3, Shaxs shakllanishida lismoni

4. Rivojlanish deganda nj

S.Jismoniy wva
xususiyatlari?

y tarbiyaning vazifasi qanday?
ma tushunasiz?

sixi iVoj g
psixik  rivojlantirish, ularning birligi va
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3-MAVZU JISMONIY TARBIYA VA SPORT MUTAXASSISLARI
FAOLIYATINING PEDAGOGIK JIHATLARI

Jismoniy tarbiya va sport mutaxassislari faoliyatining
pedagogik jihatlari

Jismoniy tarbiya va sport
sohasi mutaxassislari faoliyati - bu
nafagat mashgulotlar o'tkazish
yoki sport natijalariga erishish,
halki shaxsni har tomonlama tarbi-
yalashga xizmat qiluvchi muhim o
pedagogik jarayondir. Murabbiy -
yoki jismoniy tarbiya o'qituvchisi
yosh avledning soglom, ijtimoly n.
faol, ma'naviy barkamol bo'lib
shakllanishida muhim rol o‘ynaydi. Shuning uchun bu sohaga oid
mutaxassislarning faoliyati chuqur pedagogik mazmunga ega bo'lib,
kashiy yondashuv, ma'naviy mas uliyat va metodik bilimlarni talab

qiladi.
Tarbiyaviy yo'naltirilganlik
Sport va jismoniy tarbiya mashgulotlari fagat jismeniy
rivojlanish emas, halki tarbiyaviy ta'sirning kuchli manbai
yatida o‘quvchilarnin giroda, gat'iyat,

hisoblanadi. Mutaxassis 0z faoli |
intizom, jamoadorchilik va mas‘uliyat kabi fazilatlarini shakllan-

tirishga alohida e'tibor qaratadi. Har bir ma,si;g‘ulpt.sha;s:_iy rivn}.—:

lanishga xizmat qilishi, yoshlarda sog'lom hayot tarziga ongli

munosabat shakllantirishi lozim.
Individual va differensial yondashuv
Har bir 'quvi:hI_nlr,_;g-jlismnniy._rﬁhiy va psixologik

bo'lgani sababli, murabbiy Jmki aqltmrchl hﬁrbir 15]1 2

shaxsiy yondashuv asosida ishlashi kerak. Bu esa yu ymar :

tagsimlash, rag’batlantirish, shaxsiy qizigish va

: ho]aﬂtm']iﬁha




hisobga olish orgali erishiladi. Bunday yondashuv shaxsda o'ziga
bo'lgan ishonchni oshiradi va sportga gizigishni kuchaytiradi,

Motivatsiya va ruhlantirish

Zamonaviy sport pedagogikasi shaxsning faolligi, ishtiyoqi va
motivatsiyasiga tayanadi. Mutaxassis o'quvchilarda g'alabaga intilish,
o'z ustida ishlash, mehnat gilishga bo'lgan ishtiyoqni uyg otishi zarur.
Buning uchun magsadli rag'batlantirish, ijobiy tahlil, shaxsiy
yutuglarni e'tirof etish kabi pedagogik usullardan foydalanish
samarali hisoblanadi.

ljtimoiy va axloqiy tarbiya vositasi sifatida sport

sport orgali yoshlarda axlogiy fazilatlar, milliy qadriyatlar,
halollik, bardoshlilik va hurmat tuyg'usi shakllanadi. Mutaxassis
sportni shunchaki jismoniy faoliyat sifatida emas, balki manaviy
tarbiya vositasi sifatida ko'ra olishi va shu ruhda mashgulotiari
tashkil etishi lozim. Aynigsa, o'zining shaxsiy namunasida ijobiy
fazilatlarni ko'rsatishi ta’sirchan pedagogik vosita hisoblanadi.

Pedagogik va psixologik savodxonlik

Sport sohasida faoliyat yurituvchi har bir mutaxassis pedagogik
metodika va psixologik yondashuvlarga chugqur ega bo'lishi zarux By
bilimlar o'quvchilar bilan samarai muloqot olib borish, ularnt
t""Sh““iEh- sportdagi stress va ruhiy bosimlarga bardosh berishg?
O Tgatish, ijtimoiy muhitda o'zini tutishni shakllantirishga yordam™
beradj,

Pedagoglik kasbi mamlakatimizda eng sharafli kasblardan

iro qlmvchining muhim h
O'qituvchi

mahorati unj FE P D
Pedagogik ning faoliyatida ko'rinadi. 0'gituvehi @

egallagan bo'lishi Inyi -
D = ¥ A ashga
malakalari, unin Zim. Shu ma'noda pedagogning umumlasisss

ba'ladi,

ayotiy o'rni o'z ishining ustasi ho'Tishdir
Jafayonning qenuniyatlari va mexanizmlarini yaxsh!

8 Pedagogik texnikasi katta ahamiyatgd molik

Mahorat - bu alohida qudrat. Yuqori va kichik darajada usta
bo'lishi mumkin emas. Mahoratga erishish ham, erishmaslik ham
mumkin. Hagiqiy usta mehnat faoliyati chog'idagina gozaldir.
Pedagogik mahoratga yetishish o'gituvchining muayyan shaxsiy
sifatlari bilan amalga oshadi. Pedagogik mahorat yuksak darajadagi
pedagogik faoliyatning taraqqiy etishini, pedagogik texnikani
egallashni, shuningdek, pedagog shaxsi, uning tajribasi, fugarolik va
kasbiy mavqeini ifodalaydi.

Pedagogik bilimdonlik pedagogik sohada mahorat bilan
ishlayotgan kishining ta'lim va tarbiya ishida insoniyat to'plagan
barcha tajribalardan rasional foydalanish qobiliyatini ko'zda tufar
ekan, demak, u yetarli darajada pedagogik faoliyat wva
munosabatlarning maqsadga muvofig usullari va shakllarini
egallashi lozim bo'ladi. | :

Kasbiy- pedagogik bilimdonlikning bosh ko'rsatkichi bu insonga,
shaxsga yo'nalganlikdir.

Kasbiy- pedagogik bilimdonlik - bu pedagog mutaxassisning.

o'z faoliyatida zarur bo'lgan kasbiy bilim, ko'nikma va an]g};a_]arg_i
chuqur egallaganligi, ulardan samarali foydalanish quhlhjmtidn' Bu
tushuncha faqatgina nazariy bilimlar bilan cheklanmay, balki
pedagogik vaziyatiarda togi qaror gabul gilish, talim- tarbiya
jarayonini samarali tashkil etish, -i':r‘q:wchi_l_s_gmin__g_ tndmﬂual
xususiyatlarini hisobga u]jb-iﬂﬂash_h;hi.amaily-'qnhili}'aﬂarﬂhamfofﬁ.;. |
ichiga oladi. '

Kasbiy bilimlar bazasi B, |

Kasbiy-pedagogik bilimdonlikning asosi - o'qituvehining oz
bo'yicha mukammal nazariy va amaliy bilimga ega bolishidir
bilimlar quyidagilarni o’z ichiga oladiz

- Ta'lim fhﬂ]ﬂnhﬁ?ifhach“q"rm 2




- Ta'lim-tarbiya jarayonining zamonaviy metod va texnologiya-
laridan foydalanish.

Amaliy ko'nikmalar va metodik tayyorgarlik

Bilimdon pedagog nafagat o'rgatadi, balki o'quvchiga mos
yondashadi, kerakli uslubni tanlaydi, darsni magsadga muvofig, izchil
va qizigarli olib boradi. Bunga quyidagilar kiradi:

« Darsni rejalashtirish, tashkil etish va baholash qabiliyati;

« Interaktiv va innovatsion uslublarni qo‘llash;

- Muammoli vaziyatlarni yechish va o'quvchini motivatsiyalash;

-0z pedagogik faoliyatini tahlil qilish va doimiy takomil-
lashtirish.

Kommunikativ va psixologik madaniyat

Kasbiy bilimdonlikning muhim tarkibiy gismlaridan biri bu -
o'qituvchining  kommunikativ  kom petensiyasi va psixologik
savodxonligidir. U quyidagilarda namoyon bo'ladi:

« O'quvchilar hilan mulogotni samarali tashkil eta olish;

- Emotsional muvozanatnj saqlash;

E;?;E:j]:;::ng psixn‘]ugik hn.]a%ini to'g'ri tushunish;

qiy qadriyatlarni singdirish.

Kasbiy o‘zini rivojlantirishga tayyorlik

Zamonaviy o'gituvchi o'z usti
ochig bo'lishi, ilg'or tajriba va
kerak. Kasbiy- pedagogik b
nazarda tutadi:

. Dnifniy ravishda malaka oshirish;

e g

S L 3urg:amsh va go'llash;

Fedagngi::k T:E-; fﬂﬂldtjiﬂhm tahlil gilish va xulosa chigarish.
tarbiya iara}'nniningnz:;?;?ie:?lan::l:a ;“"Ia.ri ufﬁng ebE0sL g
Xususiyatlariga ega. Bu jihat':ian _?s;mlflanga '.:Iamh* r?uayy?l'f
faoliyatining 0Ziga xos Xususiyati m'gj' risin::;lﬁ-.“:=F 'Fﬂ_l‘blyﬁ Y

a gapirish mumkin,

ap

da doimiy ishlashi, yangiliklarga
innovatsiyalarni fael o‘zlashtirishi
timdonlik bu horada quyidagilarni

Mashhur rus pedagogi va anatom olimi P.F. Lesgaft jismoniy
tarbiya sohasida faoliyat yurituvchi o'gituvchining shaxsiga va kasbiy
tayyorgarligiga alohida e'tibor bergan. U jismoniy tarbiya o'gituvchisi
oddiy o'gituvchi emas, balki shaxs kamolotiga bevosita ta'sir
ko'rsatuvchi kuchli tarbiyachi bo'lishi lozimligini ta'kidlaydi. Uning
fikricha, bu sohada ishlovchi har bir mutaxassis quyidagi
xususiyatlarga ega bo'lishi zarur:

“Jismoniy tarbiya o'gituvchisi, o'qituvchilik kasbi bilan
shug'ullanuvchi har qanday shaxs kabi, chuqur bilimli, 0z fanini
puxta egallagan, aynigsa, yosh organizmning shakllanishi va
rivojlanish gonuniyatlarini yaxshi biluvchi bo'lishi kerak. Ammo eng
asosiysi — u intizomli, sabrli, o'zini tuta oladigan va harakatlarini aniq
boshqara biladigan inson bo'lishi lozim.”

Bu yondashuvdan kelib chiqib, Lesgaft jismoniy tarbiya
mutaxassisini nafagat o'qituvchi, balki tarbiyachi, PSiXﬂlF'Ei
sog'lomlashtirish masalalarida maslahat beruvehi sifatida ham
ko‘radi. U murabbiylik facliyatida: By,

. Yuksak axlogiy fazilatlar - (halollik, vazminlik, mas’uhyat],

. Pedagogik mahorat - (0'quvchini ruhlantirish, tushunish va
individual yondashuv); .

.Biologik va psixologik bilimlar = (organizmdagi
o'zgarishlar, yoshga xos rivojlanish jarayonlari)i

. Jismoniy namuna — (0'ziga xos sport madaniya jiatisey
o'zini tutish madaniyati) i’

kabi jihatlar ustuvor bolishi kerakligini alohida urgiulaydi. -~
aktabi treneri ist&nmgn‘ﬁguﬂ

Bolalar va o'smirlar sport m
xususiyatiari : — - -

Bolalar va o'smirlar sportm ATIda R
(murabbiy)ning vazifalari an‘anaviy Jisme
ning faoliyatidan sezili{']lﬂaﬂ]&di Fﬂl'q
vazifasi - s]iﬁrtﬂ'!‘lléming;.Iﬁ'ﬁlangjil:..ﬂ?...




shakllantirish, gobiliyatlarini aniglash va rivojlantirish, hamda ularga
sport yo'lini tanlashda yo'nalish berishdan iboratdir.

Trener nafagat jismoniy mashglarni o'rgatadi, balki yosh
sportchilar hayotida muhim rol o'ynovchi murabbiy, psixolog
tarbiyachi va yo'l ko'rsatuvchi sifatida maydonga chiqadi. Aynigsa,
bolalik va o'smirlik davrida sport bilan shug'ullanish orgali
shakllanadigan fazilatlar - iroda, magsadlilik, mas'uliyat, qatiyatlilik
va oziga bo'lgan ishonch - trenerning bevosita pedagogik
yondashuvlariga bog'lig.

Trener ishining asosiy xususiyatlari:

Ixtisoslashgan yondashuv

Trener har birsportchi nomzodning jismoniy, ruhiy va psixologik
imkoniyatlarini tahlil gilib, ularni sport yo'nalishlariga mos tarzda
tayyorlaydi. Bu jarayonda sportchining tabiiy iste'dodi, rivojlanish
sur'ati, intilish darajas hisobga olinadi.

Tﬂ“ﬂffl.i}’ rbﬂhﬂlﬂSh va prognoz Trener o'z shug'ullanuychisining
va psixologiyasi 5:}1-;asidaq; I?'l?‘ E:”“da o) 'ﬁziﬂiuglyam

Murakkab lari:p]:s,r-;aﬂl.rig fi J "'“ el

v lacliyatTrener yosh sportchini nafagat

Tm_nniy. balki axlogiy va irodaviy jihatdan ham kamol toptiradi.
ynigsa, yutug va mag'lubiyat holatlarida u

nazorat qilish, motivatsivasini tushunish
pedagogik salohiyat talah Qiladi.

D Bt ,
asas}ﬂan\;u;ﬂ{ va |ElZ.IlTIll mashg'ulotlarTrener faoliyati muntazamlikka
e n'h Tp:_lg_lal' rejalashtirilgan, bosgichma- bosgich o'sishga
Eait E; : o'lishi :F.'amn U gisqa muddatli magsadlarga emas, uzoq
Ha i :purt natijalariga erishishni ko'zlaydi
amkorli - -
rlikda ishlash Trener soglliqni’: sanlash: sodimlac

sixologla =

fsm:yz? gh::ci nna?'ar'h- maktab o‘gituvchilari bilan hamkoriikda
i sportchilar bilan ishlash — s '

yondashuvni talah qiladigan jarayondir., 4% tomonlame

larning ruhiy holatini
va yo'naltirish katta
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Sport maktabida trener va shug'ullanuvchi o'rtasidagi
munosabatlarning pedagogik ahamivati
Sport maktablarida mashg'ulotlar ko'pincha ixtiyoriy tanlov
asosida olib boriladi. Bu esa shug'ullanuvchining trener bilan
bo'ladigan o'zaro munosabatlariga bevosita ta'sir ko'rsatadi. Trener
va sportchi o'rtasidagi ishonchli, samimiy va hurmatga asoslangan
aloga sportchi shaxsining shakllanishida muhim o'rin egallaydi.
Aksincha, agar sport pedagogi bilan o'quvchi o'rtasida emosional
bog'liglik, o'zaro hurmat, ishonch va doimiy aloga ba'lmasa, hatto
iste’dodli va istigbolli sportchining ham sport maktabini tark etishiga
olib kelishi mumkin. Bunday holatlar, odatda, shug'ullanuvchining
o'zini gadrlanmagan yoki tushunilmagan deb his qﬂish‘i' natijasida
yuzaga keladi. B il
Trener - nafagat mashg'ulotlar rahbari, balki o'z sportchilarining
ichki dunyosini tushunuvchi, ularning ruhiy holatini nazorat qila
oluvchi, individual yondashuvga ega bo'lgan tarhy,yadﬂdif.
Trenerning muloyim, lekin m]ah;han._miszthﬁ._.hEF:bﬂ_' spﬂrh?h'ini
alohida gadrlashi, ularning yutuglari va qiyinchiliklariga befarq
bo'lmasligi  maotivatsiyani ashiradi, sportga bo'lgan  mehrni
mustahkamlaydi. o
Shuning ':::hun sport pedagogi fﬂﬂllﬂﬂnl“ga}mmsqﬁm'b&
insoniy munnsabatiarni'bnshqar'i'sl'h-ﬁ_ﬂ!'?mldg.ikﬂz%ﬂmi@i“ i
va o'zaro ishonchli muhit yaratishdir. Axngq:ﬁna"shu .
maktablarida ijobiy muhitni ta'minlaydi va yosh spor
bargaror ishtirokini kafolatlaydi. m,
Ko'pehilik trenerlar trenerovkalarda, mashgt
rida va sport yigiilishlari vagtida s
vo'lga qo'yishda qiyinchilik sezmaycit i
ob’ektiv sabablar tufayli kelib chiqadigan qiyIncas
mumkin. | :
Sportchining noroziligini K
orasidagi munosabatlarning




muvaffagiyasiz qatnashishdan qo'rqishny; sportchining oldiga
qo'yilgan vazifalarni bajara olmasligini aytib o'tish mumkin. Asosiy
tarkibga kiritilgan zahirada turgan hamda "musobagalardan
tashgarida” golgan sportchilarning psixik holati har xil bo'ladi.

Trenerdan har bir tarbiyalanuvchiga xushmuomalada bo'lish
talab etiladi. Startdan oldingi holatni fagat sportchi emas, balki trener
ham boshidan kechiradi, talabalarining xatti- harakati va
musobagada ishtirok etishi ko'p jihatdan trenerning musobaga
paytida o'zini ganday tutishiga ham bog'lig.

Jismoniy imkoniyatlar va texnik mahoratning yuqori darajasini
doimo saglab turish zarurligi.

Trenerning jismoniy imkoniyatlari deganda uning jismoniy
holati, mashqlarni shug'ullanuvchilar bilan bajarish imkoniyati
nazarda tutiladi. Texnik kamolot deganda trenerning mashqni texnik
jiihatdan to'g'ri bajarish malakasi tushuniladi. Jismoniy imkoniyatlar
va texnik mahorat darajasi mashqni ko'rsatishga wva, tabiiyki,
trenerning obro' - e'tiboriga jiddiy ta'sir etadi. Masalan: trener yosh
sportchiga chambarak bilan bajariladigan ixtiyoriy programma
elementini tushuntiryapti. Qizcha mashqning taklif qilingan

elementlarini  bajarib  ko'rmoqchi, lekin buning uddasidan

chigelmayapti. Trener chambarakni olib, mashqni bajaradi. Sportchi
mashqni takroriashga haralat qiladi.

Trener shaxsining jismoniy, psixologik va tarbiyaviy jihatlari

Trenerning yuqori jismoniy holatda bo'lishi - bu nafagat sportiy
salomatlik belgisi, balki uning shaxsiy ishonch darajasi va
prufessi?nal obro'sini oshiruvehi muhim psixologik omil hisoblanadi.
Tn;:-nerfung harakatlarni mukammal bajara alishi, mashqni amalda
ko'rsatib bera bilishi - sportchilarda unga nisbatan hurmat, ishonch
va ergashish tuyg'ularin mustahkamlayd.i. - | |

. Amr_nn trener faoliyati faqat mashg'ulotlar jarayonida rahbarlik

ish bilan cheklanmaydi. 1J tarbiyaviy faoliyatni sport maktabi
devorlaridan tashgarida ham davom ettiruvehi kuchli pedagogik
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gil

shaxsdir. Aynigsa, musobaqalarning mas'uliyatli pallalarida trener
nafagat sport texnikasini, balki sportchilarning ruhiyatini, xulg-
atvorini, hissiy holatini boshqara oladigan ustoz sifatida harakat
giladi. Bu bosgichda u sportchining shaxsiy hayot yo'li va qadriyatiar
tizimi shakllanishiga kuchli ta'sir ko'rsatadi.

Trener har bir tarbiyalanuvchini yaxshi tanishi, ularning
ma'naviy holati, jismoniy imkoniyatlari, psixologik xususiyatiari va
sogligi hagida yetarli bilimga ega bo'lishi zarur. U har bir
sportchining hayoti, mehnat facliyati, dam olish rejimi va umumi:,r
yashash tarzini muntazam kuzatib boradi. Trenerning bu kabi har
tomonlama e'tibori sportchida intizom, magsadlilik, o0'ziga bo'lgan
ishonch, sogflom turmush tarziga sadogat kabi sifatlarni
shaklantiradi. _

Shunday gilib, zamonaviy sport murabbiyi - bu faqat ﬁ-f’i“'_“?“iﬂ"
mashqlarni o'rgatuvchi emas, balki shaxs tarbiyasi, hayotga
vo'llanma beruvchi, ma'naviy ustoz sifatida faoliyat F‘“ﬂmm
mutaxassisdir. Uning har bir harakati, munosabati va namunasi
sportchining hayotida chuqur iz qoldiradi. e s i

Trener - odatdagi o‘quvchilar yoki ishilah'chi:!aﬁs'h“_}'?ﬁﬂﬂ??ﬂd?ﬂ
boshgarish strukturasining alohida murakkabl_ig'i' bilan farq giluvchi
sport jamoasining tashkilotchisi

Sport jamoasining a'zolari, odatda, bir vaqting
o'gish joyidagi jamoa a'zolari hamdir; ko'pincha i
jamoasiga birlashuvi muvaqqathafﬂkﬂmﬂ?'h‘?w;w
0'quv- trenirovka yigini va hokazo). Tranirn?
o'tkazish vaqtida jamoada vujudga keltirish tren ;
bo‘ladi,chunki trenerovkaga "'SP'DrtthﬂéF turli: shn_hnl.l'
Jamiyatlaridan keladilar. )

Sport jamoasi va ayrim sportchil
murakkab musobagqalar sharoitida (5§

o'zida ish yoki
i




qilishga to'g'ri keladi. Bu davrdagi trener ishining muvaffagiyati
pedagogik vositalarning xilma- xilligiga bog'lig bo'ladi.

Trener sportchilarning turli xil talablarini va ularning sport
facliyatida qatnashish sabablarini yaxshi bilish kerak.Bu uning
sportchilar bilan bo'ladigan muomalasida o'z nuqtai nazarini aniglab
olishiga va jamoani boshqarishiga yordam beradi.

Ogituvchi va trenerga qo'yiladigan talablar

Oqituvchi va trenerning butun facliyati (uning yo'nalishi,
mazmuni, ish metodlari va formalari) ularning dunyogarashlari bilan
belgilanadi. Kundalik aloga jarayonida o‘gituvchi va trener o'z
o'quvchilariga to'g'ri dunyogarash tarkib toptiradi. Bularning
hammasi  yuksak darajadagi goyaviy e'tigodni, axlogiy
dunyoqarashni ijobiy fazilatlarni shakllantiradi.

Jismonly tarbiya o'gituvchi va trener fagat o'rgatibgina
qolmasdan, balki tarbiyalaydi ham ong- bilim doirasi keng

bo'lmasdan turib esa tarbiya berish mumkin, emas. Tarbiyachi
tarbiyalanuvchilarning xilma- xil

L mayl va qobilivatlariga to'g'ri
yo'nalish bera olishi kerak,

Shuning uchun o'gituvchiva trener doimo
o'zlarining madaniy saviyalarini oshirib borishlari, har tomonlama
ma'lumaotli kishi bo'lishlari lozim,

I_}u-'l!n?} fan  yangiliklarini nazarda tutadigan, trenirovka
jarayu:n!mngtuzilishida uning ma'lumotlariga tayanadigan tarbiyachi
yaxshi ishlaydi. Yangi, innovasion material o'gituvchi, trenerning
Z’f]t}vchilarda o'gitiladigan fanga jonli qiziqishini* uyg'otadi.
Bu':lrl“tiuvchi va tre‘ner 0'zi n'qlitadigan fanni mukammal bilishi kerak.

an t.as.hqan, pedagogika, psixologiya, anatomiya, fiziologiva
mfﬁ?ﬂﬂhﬂﬂl yaxshi tushunishlari lozim. Ana shu bilimlar va amaliy
tajriba  asosida pedagogik jarayonni boshqarish, ya'ni o itish
tarbiyalash malakasi rivojlanadi. I : '

havi}?;:?"?mmg ?j_ﬂ{iiy faolligiga rahbarlik qilishda, ular
BIIng turli shakllaring tashkil qilishda, tarbiyaning
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vazifalarini hal etish yo'lida mahorat va pedagogik texnikaning
tarkibiy gismlarini mukammal bilish lozim.
Jismoniy tarbiya va sport sohasi pedagogining qobiliyati.
Jismoniy tarbiya o'gituvchisi %
yoki trener o'quvchilarga biror
sport turini o'rgata olishi uchun ular
bilan munosabatga kirishishi shart. A .

Munosabat odamlar  o'rtasida 1 _,!}
birgalikdagi faoliyat ehtiyojlardan i b '

kelib chiqadi. Munosabat kishilar :
o'rtasida faoliyat davomida axborot ayriboshlashni u‘z_ ichigﬁ ﬂ]atfﬁ.:.
Munosabatning ikkinchi jihati mulogatga IﬁﬁShufthilmﬁﬂ_E
0'zaro birgalikdagi harakati nutq jarayonida fagat si:fglg; h[lanemas:
balki hatti- harakatlar bilan ham ayriboshianadi, Uchinchi jifiat
munosabatga kirishuvchilarning bir- birlarini idrok g_u-:-_:uﬁs_hlfﬂﬂ?
tagazo qilishdir. Shunday gilib, yagona munosabat laﬁ}’ﬁﬂfdﬁhﬂfﬂl
ravishda kommunikativ (axborot o'tkazish), i!‘-leff??}.: (o'zaro.
birgalikda idrok etish) jihatlarini alohida ko'rsatish mumkin: e
Jismoniy tarbiya va sport sohasi pedﬂgoﬂi“!?ﬂhh];m
ishlatganda anglashilmovehilikka yo'l qﬂ'miiﬁmk';ﬁ:
tizimi kishining butun hayoti davomida ﬂ?ﬁﬂanib?#ﬁlj Dard
Jismoniy tarbiya va sport sohasi pedagogi quyidag! GOPHIYEE
bo'lishilozim. . -
Bilish qobiliyati - Jismoniy tarbiya va sport
fani va sohasini o'quv kursi hajmida mﬁ:“‘ o
kuzatishi, nazariy va amaliy ishlanmalarni v
berayotgan vogeava hud;saiardmﬂhﬂl‘ﬂ“
Tushuntira olish gobiliyati- ]151:'1
pedagogi mamlaktimiz sportchilarini
sportidagi o'ziga xos yutuglarni ish
timizga mos keladigan amaliy taj
Kuzatuvchanlik qobiliyati =

Pedagogi tarbiyalanuvchilarningich




o'guvehi ini i :
tuci]:vchr S_]\IEIJLSHTI va uning vagtinchalik ruhiy holatlarini juda yaxshi
. ;nat': bilish bilan bog'liq psixologik kuzatuvchanlikdir
'Lt 4= & )
chilarigjiqnb]'“?an g "l"-”l} yordamida, trener o'z shug'ullanuv-
i mﬂl;r;shnra vositasida o'z fikr tuyg'ularini aniq va ravshan
sh qobiliyati. Trenernin ql aniq,
o o B nutgi aniq, jonli, obrazli '
jllldt;iﬂn yorqin, ifodali his- hayajonli bo'lishi lozim razli, talaffuz
‘ashkilotchili ilivati . g
jipslashtirish m‘:lllﬁ qnh{h_y.m = sport jamoalarini shakllantirish
im vazifalarni hal etishga ruhlantirishni, o'z ishini

tog i uyushtirishni nazarda tutad Sport

bosgichlarini jamoalarini shakllantirish

to'e'ri : S
birga]ikdagj dui:{:n belgllab olishi va unda olib hﬂl'”ﬂdigﬂﬂ
birgalikdagi folivarnt corr - an Jipslikni  magsad sari
P k.‘r’%.l I'I.l _tashk:! eta olishi lozim. Sport jamoalari
egallay olishi uchnng”h S.pﬂrtch“m'm sport jamoasida o'z n'rniie!
e ]{e|aj:: ta?hk];ﬂtchiﬁk faoliyatini to'g'ri yo'naltira nlish;
_ . 0'rta kelajak. oli : =
rejalashtirilpa : Jak, olis kelajakda amal iradi
muhim hisnilznil};l?:m loyihalashtirishi va ke}ajakfia Ez?lmd;‘-g?
. - Trener uyush . TRl
uchun tarbiyaviy i 84N sport jamoasini sh iri
i uc;};:h]arni, tashkiliy ishiarni, bil'galikdsa E-lksla?nmfj
pedagogilk trening, davra suhbatl ? Aolyact
arl, dunyo sport

reytingida nufuz

ﬂ L}
e hg_ CBan  bo'lgan  mashhyy '

lartag kil etish ijobiy sa Pl
' .Yuqurlda ko'rsatilgan el
O qituvchisi va spart pedago
yuqori darajada bo'lish; kera

bar -
Eid:hlﬂ qobiliyatiar jismoniy tarbiya
oshi k. Bu ;:a\ ™ nazarly ham amaliy jihatdan
kurt::i'::iga_n Sportchilarda !"Eyti: 0 m]dﬁ Sport faoliyatini amalga
spm:"”da prdﬂ“r““Eifﬂsiniﬂﬁa}":nmmm yuqori - darajaga
ga l'.‘lid u'z v

= ifi, sab larda :

etish yo'llarj, + Sabablari, hamda ularp nldlnjim;?sg: v:‘:ﬂd_!sﬂn
artaraf

gizigishini so'ndiradi. O'quvchi faoliyatini baholashda pedagogik
tajribasiga tayanib ish ko'rish magsadga muvofigdir:

Trener o'quvchilarga amaliy yonda chish balki unga shaxs sifatida
bo'lishi lozim. 0'quvchini kelajakka ishonch ruhida
tarbiyalashi zarur; trener romonidan sport jamoasining har bir
a'zosining mehnatini ragbatlantirishi va uning dangasaligi va
uchun jazo vositasi bo'lmasligi zarur. 0'quv jarayonini
qarish va pedagogik nizolarni hal etish, pedagogik
rdan biri nizo sanaladi.

munosabatda

gobiliyasizligi
samarali bosh
jarayondagi muhim hodisala

Nizo - garama- qarshi, bir- biriga to'gri kelmaydigan kuchlar
shuvi, ikki yoki undan ko'p taraflar orasida o'zaro kelishuvning
yo'gligini, manfaatlar to'qnashuvini ifodalovehi ziddiyat pedagogik
nizo trener- sportchi, pedagog va talaba, ota- ond, hamkasblar yoki
rahbariyat o'rtasida pedagogik jarayo nda yuzaga kelgan ‘manfaatlar
to‘qnashuvi, 0'zaro garama- qarshiliklardir. Pedagogiknizo bir qator
belgilarga ega. Unga x0s bo'lgan asosiy belgilar quyidagilardir:

> ingiroz;

- anglashiimnvchllik;

> kutilmagan hodisa;

» zo'rigish;

» noqulaylik, ichki yoki tashq xavotirpartaraf etish qiyin.
bo'lgan qo'Tquy;

pedagogik nizolarni ke

l

met omili 4]

to'gna

Itirib. ':hi'-'laf_'“ff:l'li'ﬂml'ﬂar;_qu."';___':="" o




Pedagogik nizoni keltirib chigaruvchi omillar
Davomiyligig

Ularning asosiy turlari quyidagilardir

Asosiy shakilar

—.l:__t.lzuq muddat davom etadi
Kuchsis iy =
oY S [

i tez kechadigan nizolar _,

Pedagogik nizoning asosiy turlari
Trener tomonidan adol I
yakka hokimlikkg yo'l
hal etishda bir gator
quyidagilar sanaladi.
Shug'ullanuvchj
Trener tomonid
Pedagogik fagi;
usullarni go'llamasj;

Pezda yakun topa digan nizolar

qﬂ.y”;'lZ]leikiHT'Hﬁ, ijtimoiy munosabatlardagi
}rn'] tut D.Inla}?di- 'rr-l:_'l',tEI‘ pEdEHﬂEII{ anﬂ]ﬂl‘nj
itadi. Ular orasida eng samarali yo'llar

bilan nizoni ‘o
OMINg ta'sir doirasini kengaytirmaslik.

an :
yatq}"ﬂr yechimlarni taklif gilinishi.
k b!ﬁl'ayunlda trener tomonidan man etilgan
Sportchilarnin g} shakllardan foydalanmasiik %
{kkinchi e ?nlmyatlari soninj qisqartirfsh-
all mai: : {
] 'l"H-‘idJaiarmhamu?.vi}'ravishdah'ii gilib borish
al gilib borish.

Nizoga kirish

=Ngan sub’ellar o

foydalanmasiilc ektlar shaxsini kamsitadigan so‘zlard
an

Pedagogik nizolarni

Ular orasida eng samamﬂlﬁﬂshda bir

H ﬂt{] ; i N 5
i usullar datorusullar ham go'llaniladi.

qgilish idagi
RINg pedagogik va matr . Quyidagilar sanaladi. Nizoni hal
amuriy usullari, Pedagoglar ped ; I
edagogi

E r E E‘ }l’

imkoniyati

Ba ham e i

dtida _ B3 bo'lishlari 24

yordam turlay qul"idagilarsanaladi rur. Bu borada ko'rsatiladigan
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a ko'ra pedagogik nizolar bir necha turli bo'ladi

Usullar

L

i

Nizont hal gilishning pedagogik

Nizani hal gilishning mamuriy

iisular usuilar
B ¥
1} nizoga kirishuvehilar manfzatiarini
1] suxbat kuch bilan bostirish
2} iltms 2) ularni boshga ishjga o'thazish
3) ishantirish 1) nizo gatnash chilarini turli ko'rinish-
4) nizoga kirishuvchilarga go'yilgan larda o'zaro ajratish
talablar yoki ishtirokchilarping xatti &a- 4] axlog komissiyasining garori
rakatlari notogriligini tushubtirish va b. 5} raxhar buyurg'l
f)-sud garori

Trener pedagogik nizolarni hal qilishda keltirilgan

usullardan samarali foydalanish yo'llarini bilishi lozim. Pedagog
monidan nizolarni gilishning pedagogik usullariva nizolarni
y usullari mukammal egallashi shart. Trener
tomonidan nizolarning yordam turlarini bilish talab etiladi. Nizolarni

ladigan jismoniy tarbiya p'gituvchisi

hal qilishni to'g'ri ta'minlay o
hamda trener tomonidan pedagogik komfliktlar kelib chigilishi oldi

olinadi. Bu ish faoliyatining asosiy omil va mezoni sanaladi.

Mavzu yuzasidan tayanch iboralar Trener, nizo, bilim,
ko'nikma, malaka, mahorat, pedagogik mahorat, pedagogik texnika,
qobiliyat, bilish gobiliyati, nutq qobiliyati, tushuntirish gobiliyat,

kelajakni ko'ra bilish qobiliyati, pedaogik usullar.

trener to
hal gilishning ma'muri

Nazorat savollari: o
1. Jismoniy tarbiya o'gituvchisi va SRm't dagog! |
0'ziga xos xususiyatiari ta'riflang. .
2. Sport Fedagugiga:qu-?ﬂg_djgﬁp__ﬁ]gi}i}?r-ulahﬂfiﬁh_._T._ 3
3. Kasbiy- peﬁa_gﬂgik'hﬁm!_iﬂ’ﬂ_jkw# - -
4 Sport. maktabi treneri faoliyatining  spesifik XuSUSIya

ko'rsating?



5. 0'ai _
O'gituvchi va trenerga ganday talablar qo'yiladi ?

6. Jismoniy tarbi
- ya va sport sohasi o
qobiliyatlarini ochib bering ? 1asi pedagogining kommunikativ

7. lismoniy tarbi
o ya va sport i 5 : s
qobiliyatlarini ochib bering ?F' sohasi pedagogining tashkilotchlik

8. Jismoniy tarbi
e drbiya va sport sohasi =
uni facliyat olib borishidagi ahami}f;r:lnpi‘fndafugunng oreranRliEEe
i |-

2. Sportga oid o'
id o'zaro m 1
faolivati . unosabatlarda nizaolar t .
yatida yuzaga keladigan nizolar ey 1!=H tushunchasi, sport
ring.

“], Spﬂrtga ﬂid i
o'zar
sabablin: 0 munosabatlarda nizolarning kelib chigish

11, Sportga o

oid 0'zaro m

T unosabatlar i

oldini olish va bartaraf etishda iflardo niaclar hamda g
£

mavijud. Qandaay samarali usul va yo'llar
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4-MAVZU DIDAKTIKA - PEDAGOGIK TA'LIM
NAZARIYASI SIFATIDA.

Didaktika hagida tushuncha

Didaktika (yunoncha didaktikos - o'qitish, o'rgatish}
pedagogikaning ma’lumot olish, ta'lim va tarbiya nazariyasiga oid
sohasidir. Didaktika maktab o‘quvchilarini ma'lumotli gilish
vazifalariga va shu ma'lumot mazmuniga o'quychilarning bilimlarini
o'zlashtirish va ko'nikmalar hesil qilish jarayoniga, ta'lim prinsiplari,
usullari va uni tashkil etishga oid hamma masalalarni o'rganadi.
"Didaktika'atamasi dastlab, asosan ¥Vl asrda chex pedagogi
Ya.A.Komenskiy tomonidan ishlatilgan. U "Buyuk .Di:da,lsﬂka' asarida
(1657) didaktikaning asosiy masalalarini ishlab chiqdi. XIX asrning
o'rtalaridan didaktika pedagogikaning alohida sohaci sifatida ko'p
mamlakatlarda o‘rganila boshladi.

Didaktika gamrovidagi hamma masalalar demokratik jamiyat
quruvchi aviodni tarbiyalash sohasidagi umumiy magsad va
vazifalardan kelib chigadi. Ma'lumot mazmuni }amlyattamqqqgmtf
bilan birgalikda fan va texnika taraqaiyoti darajasini hamda ijtimoiy
ishlab chigarishning ob'ektiv Eh:tirﬂ'i'laﬁn'i'-.ﬁ'*ﬁﬁﬁ' ﬂksﬂwnhﬂlh
rivojlanadi va o'zgarib horadi, Ma'Tumot mﬂmmﬂmg}ﬂ'zgaﬂﬂb esa
ta'lim prinsiplari, usullari va tashkiliy shakllarining 0'zgarishiga,
rivojlanishiga ham sabab ho'ladi. !

Ta'lim prinsiplari (didaktika prinsiplari) tlim
tashkiliy shakllarni ham hélgﬂ;h;'bnmﬂi;.ﬁ-'llﬁi
tashidliy.shakli._n'r_t_a'mgl-:_j;__thda-daﬁﬁﬂib
turdagi darsni qolash o'rganiladigan
o'quvchilarning yoshigava bilim 0
ta'limning boshga tashkiliy shaks
ekskursiyalar, uy vazifalari, 0'quv-taj’

amaliy mash_ﬁf_hlﬁﬂﬁj:ﬁﬁiﬂﬁgi_lﬁdﬁ,

.......
W



Didaktika bu - tadgiqot usullari (o'quv jarayonini kuzatish,
o'quvchilar bilan suhbatlashish, o'quvchilarning ishlarini tahlil qilish,
o'quvchilar bilan suhbatlashish, anketalar targatish, matematik
usullar va boshqalardan foydalanishdir.

Mustaqillik yillarida muhim vogealardan biri, ya'ni 1997 yil Oliy
Maijlisning 1X- sessiyasida "Ta'lim to'g'risida"gi qonun va "Kadrlar
tayyorlash milliy dasturi”nj gabul qilishi bo'ldi. Bu asosida ta'lim
tizimi bosgichma- bosgich isloh qilinadi.

Prezidentimiz LA.Karimov ta'kidlaganidek:

“Hayotimizni hal qiluvchi muhim masalalar gatorida ta'lim-
tarbiya tizimini tubdan o'zgartirish, uni yangi zamon talabiga

ko'tarish, barkamol aviodimiz kelajagiga dahl

dor qonun loyihalari
ham bor”,

Bu muhim hujjatiar asosida ta
sodir bo'lmoqda va y]

kamol topgan insonlar
qilmogda.

"0z mustagil fikriga eg

lim tizimida katta o‘zgarishlar
ar o'z navbatida har tomonlama mukammal,
Nivoyaga etkazishda muhim omil bo'lib hizmat

- a bo'lgan, o'z luchiga, o'zi tanlagan
yo'lning to'g'riligiga ishongan inson doimo kelajakka ishonch bilan
qaraydi. U jamiyatdagi fikrlar hilma- hilligidan cho'chimaydi, balki
Zamonaviy bilim va falsafiy Qarashlarga, hayot hagigatiga suyangan

holda har qanday g'arazli i :
N vat, tahdid va intili e it

Didakti e
Siiimie ki“::ﬁ [{I’I:Jﬂl’l‘lfbtl - ta'lim- tarbiya muassasasi sharoitida
S B rahibarligi ostida amalga oshadigan o'quv jarayonidir

a : : ;
L Jarayonning denuniyatlari o'rganiladi, o'gitish

radorligini  oshirish yo'llari hamda
ishlab chigiladj.

Jarayonining

vositalari va usullari sama
ta'limningtashkiiiyshak]]ari
Didaktika ta'lim

a'rganuvchi gismidir., UMUmiy  qonuniyatlarini

Ta'lim inson bilish faoliyatining eng murakkab turlaridan biri
bo'lib, individual psihik rivojlanishni va bilimlarni o'zlashtirishni
ta’minlaydi.

Bilimlar - bu o'quvchilar ongida tizilimli mustahkamlangan,
ularning shaxsiy mulkini tashkil etadigan ma‘lumotlar, ilmiy nazariy
tushunchalardir. Buni asosida ko‘nikma, malaka hosil bo'ladi.
O'quvchilarning bilim doirasini kengaytirish jismoniy kamol topish
jarayonini samarali giladi. Bilimlarning amalda bir necha bor
qo'llanilishi, ko'nikmalarning hosil bo'lishiga olib keladi.

Ko'nikma bu - shaxsni ongli ravishda magsadga yo naltirilgan
harakatlarni amalga oshirishdagi qobiliyatidir.

Ko'nikma mashq qilish va takrorlash orqali malakaga aylanadi.

Malaka - o'rganib qolingan, muayyan usul bilan behato hajari-
ladigan harakatdir. Malakalar har xil bo'ladi: o'quv malakalari:
mehnat malakalari; harakat malakalari (yurish, yugurish, ulogtirish);

Malaka egalangan bilimlar asesida hosil bo'ladi. Ta'limda bilim
etakchi o'rinni egallaydi.

Beruniyning ta'kidlashicha, o'qitish izchil, ko'rsatmali, magsadga
muvofiq bo'lishi va ma'lum tizimda olib borilishi lozim. Chunki
ko'rsatmalilik ta'limining tushunarlireq va qizigarliroq bo'lishini
ta'minlaydi, tafakkurni rivojlantiradi.

Alisher Navoiy hayotining so'nggi yillarida yaratgan "Mahbub u
qulub " chuqur tarbiyaviy ahamiyatga ega falsafiy asardir. Asarda
donishmand allomaning o'gitlari pand- nasihatlari mujassamlashgan.
Bu asar boshdan oyoq hikmatu nasihatlarga boy h&'lihpl!ﬁagh lar
ta'lim jarayonida bu pandu- nasihatlardan unumli l’ayﬂalkrﬁshlgﬁ .
kerak. Chunki asardagi muammolar bugungi kunimizda ham
dolzarbdir. | |-

Didaktika rivojiga buyuk chex pedagogi Yan Amos Kom:
ham katta hissa qo'shgan. | —_J

Uning "Buyuk didaktika” asari ofqitishni rive
ta’sir ko'rsatdi "Buyuk didaktika” asarida




maqsadi, imkoniyatlari va amaliy ahamiyati kahi_ unjumpeda- Enf,lkf
masalalar asosiy o'rinni egallaydi. Undagi nsumy‘ hktl'la.r- da_n iri
tarbiya va o'gitishning tabiatga uyg'un bo'lishi haq!r_.i:agl g DYHEi]I.'.

Komenskiy tarbiyaning tabiatga molik prinsipini pedagogikada
birinchi martta nazariy jihatdan asoslab beradi.

()'gitish jarayoning metadologik asosi.

Insonning boshga mavjudodlardan fargi, uning har qanil:layf
harakati magsadga yo'naltirilgan bo'ladi. Kishi maqsadga erishishi
uchun vo'lda uchragan to'siglarni yengib o'tishi lozim bo'ladi. Bu
to'siglarni bartaraf gilish uchun u bir gator choralarni go'llaydi.

Magsadga etishishdagi muayyan to'signi yengish uchun
qo'llaniladigan tadbir va choralar yig‘indisi usul (metod) deyiladi.

Yuqorida aytganimizdek kishi magsadiga etishishda bir gancha
to'siglarni yengish uchun turli usullarni go'llaydi. Ularni u ma'lum bir
gonuniyat asosida ya'ni tartib bilan qo‘llaydi. Shundan kelib chigib,
maqsadga etishishda qoTaniladigan usullar tizimini yo'l, uslub
(metodika) deyiladi.

Ta'limdagi yutuglar avvalo - o'gituvchiga bogliq. Mutahasis
sifatida o'z fanini chuqur bilishi pedagogik mulogot ustasi ho'lishi,
uslubiy bilim va malakalarni egallagan bo'lishi, pedagogik ta'sir
ko'rsatishning usul va vositalarini tanlab olish qobiliyatiga ega
bo'lishi kerak.

Ta'lim o'qituvchi va o'quvchilarning birgalikdagi faoliyati bo'lib
ya'ni unda o'gituvchi va o'quvchi faol ishtirok etadi. 0'qituvchi aniq
magsadni ko'zlab, reja va dastur asosida bilim, ko'nikma va
malakalarni singdiradi, o'quvchi esa uni faol o'zlashtirib oladi.
Bilimlarni o'zlashtirish jarayonida sezgi, idrok, tasavvur, tafakkur
kabi ps.ixik jarayonlar faol ishtirok etadi. 0'gituvchi, o'quvchi va
tﬂlﬂbfﬂ&l‘dagi fikrlash  jarayonini to'g'ri yo'lga solish uchun
amaliyotdan keng foydalanish kerak. 0'quvchi va talabalarning erkin
ﬁkrlafh qobiliyatini amaliy SO et yu'l.i s
o'stirish lozim. Yaqin va 0'rta sharqda Xorazmiy,
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Kkabi tashkil etish formatlari;

Farobiy, Beruniy,

Ibn Sino, Umar Xayyom kabi mutaffakkirlar ilmiy didaktika
asoschilaridir. Farobiy matematika fani misollari asosida o'qitishning
ilmiylik, ko'rsatmalilik, tushunarlilik va izchilik prinsiplarini ishlab
chiggan.
Didaktika - pedagogik ta'lim nazariyasi sifatida
Didaktika - bu pedagogikaning asosiy bo'limi bo'lib, ta'lim
jarayonining nazariy va amaliy aseslarini o'rganadi. U o'quy jarayoni
qanday tashkil etilishi, mazmuni, metodlari, shakllari va vositalari
ganday bo'lishi lozimligi hagida ilmiy tushunchalar tizimini
shakllantiradi. Shunday ekan, didaktika pedagogik ta'lim nazariyasi
sifatida o‘quv- tarbiya jarayonining yurak urushi hisoblanadi,
Didaktikaning predmeti va vazifalari _ _
Didaktika ta'limning "nima?”, “nega?’, “qanday?" kabi muhim
savollariga javob beradi. Ya'ni:
. Nimani o'gitish kerak? - Ta'lim mazmuni.
. Nima uchun o'gitiladi? - Magsad va natijalar.
. Qanday o'qitiladi? - Metod, vosita va shakllar.
Didaktika ushbu savollarga asoslanib, o'gituvehi va o'quvehi
o'rtasidagi o'zaro ta'sirni samarali tashkil etish yu!!hﬁhiiﬂblﬂh
chigadi. Bu esa ta'lim sifatini eshirishda muhim ahamiat kasb etadi.
Didaktikaning asosiy tushunchalari =
Didaktika doirasida q’uyl’dﬂgi?iﬂﬂii?‘mh““d’mr- ar :
tutadi: -
. Ta'lim mazmuni — n'quvchlegalh!iﬁh e
ko'nikma va kompetensiyalar majm
. Ta'lim metodlari - bilim berish, =
usullari; e
. Ta'lim shakllari - dars, amaliy S

.O'qitish  vositalari - dars]
multimedia uzl:mshqa; re



Zamonaviy didaktikaning yo'nalishlari

Bugungi kunda didaktika an'anaviy bilimga asoslangan yonda-
shuvlardan kompetensiyaga aseslangan yondashuvlarga o'tdi.
Zamonaviy didaktika quyidagilarni o'z ichiga oladi:

. Shaxsga yo'naltirilgan o'qgitish;

.Faol ta'lim metodlari (muammoli o'gitish, interaktiv
usullar);

. Axborot- kommunikatsion texnologiyalardan foydalanish;

« Natijaga yo'naltirilgan baholash tizimi.

Bu o'zgarishlar o'quvchilarning mustaqil fikrlashini, muammo-
larni hal gilish ko'nikmasini va ijodiy salohiyatini rivojlantirishga
xizmat giladi.

Didaktikaning asosiy kategoriyalari.

Ta'lim jarayoni

Bu o'gituvchi va o'quvchi o'rtasidagi bir magsadga qaratilgan
faoliyat bo'lib, uning natijasida o'quvchilar ma'lumot oladilar va
tarbiyalanadilar,

Ta'lim qonuniyatlari

Didaktikaning muhim talablar tizimini tashkil etadi va ular
0'qitish jarayonining mazmunli bo'lishini ta’minlaydi.
Ta'limning mazmuni
Ta'limning mazmunini bilim malaka va ko'nikmalar tashkil qiladi
va ular shaxsini shakllanishi va rivojlanishida asos bo'lib hizmat
qiladi,
Ta'lim usullari
mmi;:;i;_IJ::?:;“:E“ :’qiruj.thi va o'quvchining hirgaiikdagi
24 ! rga bilim berish, malaka va ko'nikma hosil
qilish, tarbiyalashdagi usullar demakdir
Ta'limni tashkil etish shakllari o
etilgan, o'gitish faoliyati amalga: ashir
i s i s iy,
' ' lyatining bosgichlari
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qituvchi tomonidan tashkil
ladigan mashg'ulotlar bo'lib

O'gituvchi o’'quvchi - talabaning bilish faoliyatlarini t ashkil
qilish magsadida o'quv ishlarini olib borar ekan ta'lim jarayoni, ya'ni
bilim berish orqali uch magsadni hal gilishi kerak. Bu magsadiar
o'gituvehi va o'quvchilar faolivatini birlashtiradi.

Ta'limiy magsad - o'quv materiallarining mazmunini bilish, ya'ni
ushbu fanga tegishli ilmiy bilimlarni o'zlashtirish va amaliyotga
tadbiq qila olishdir.

Tarbiyaviy maqsad - fanni o'zlashtirish orgali undagi g'oyalar,
dunyogarashlar ta'sirida o'zining shaxsiy sifatlarini shakllantirishdir.

Rivojlantiruvchi magsad - ta'lim jarayoni tasirida shaxsning
bilish qobiliyatini, o'gishga, mehnatga bolgan munosabatini
rivojlantirishdan iborat

Bu magsadlarni amalga oshirish natijasida o'quvchida mustagil
ishlash iste’dodi paydo bofladi, ongda ma'lum o'zgarishiar sedir
bo'ladi. Bu jarayonni guruhlarga ajratganiuﬁzﬂht ‘quyidagi
bosqichlarni ko'ramiz.

Birinchi bosgich _ Pl

0'quv materiallarini idrok gilishdan iborat Hlmﬂaa‘qwﬁ
ta’limning mazmuni bilan tanishib, eo'zining t’m azifalar
nimalardan iborat ekanligini tushunib oladi. Bunda :
tasavvur kabi jarayonlar faol ishtirok etadi. Bu bose
kishining yoshlik va o'smirlik davriga mansubdir-

Ikkinchi bosgich . 1 e

O'quvchilar o'quv materiallarini tushu S ladie
mohiyatini tushunib etadilar. Natijada
bo'ladi. Buning uchun ular analiz,
chigarishdan foydalaniladilar. Bu bilish bosgic
etgan davriga to'gri keladi. :

Uchinchi bosgich

Yangi bilimlar, mashglar,
qo‘shimcha mﬂwa qal zohlan;




bilimlarini amaliyotga tadbiq etadilar. Bunday bilish bosgichini kishi
voyaga etganda "etuklik yoshi"da egallashi mumkin.

Bu bosqichlarni har birida o'ziga hos bilim egallash va amaliy
harakatlarning usul va uslublari mavjud. Bularni bilish orqali
o'gituvchi ta'lim tarbiya jarayonini samarali boshgarishi mumkin,
Shuning uchun o‘quv jarayonining hamma bosqichlarida o'qituvchi
etakchilik va boshqaruvchilik rolini o'ynaydi.

Yugoridagi fikrlardan hulosa chigaradigan bo'lsak, o'gitish
jarayoni hilish faoliyatini muhim tarmog'i sifatida qgator vazifalarni
bajaradi. Ya'ni.

- 0'quvchiva talabalarda bilim, ko'nikma malakalarni hosil giladi;

- ularning dunyo garashini o'stiradi;

- yoshlarning o'qimishli, madaniyatli, tarbiyali bo'lib etishish-
lariga gobiliyat va iste'dodlarini o’stirishga erishiladi.

Hullas, o'qituvchi keng ko'lamdagi didaktik bilimlarga, pedagogik
mahoratga ega bo'lishi lozim. Shundagina u zamon talabi darajasida
ta'lim jarayonini tashkil giladi va boshqaradi.

Yuqorida aytganimizdek kishi magqsadga etishishda bir gancha
to'siglarni yengishi uchun turli usullarni go'llaydi. Ularni u ma'lum
bir gonuniyat asosida, ya'ni tartib bilan go'llaydi. Shundan kelib
chiqib, magsadga etishishda qoTlaniladigan usullar tizimini yo'l
uslub (metodika) deyiladi.

Demak, inson har qanday faoliyat ko'rsatishi vaqtida, faoliyati
yakunida qanday ko'rsatgichlarga erishishini ko'z oldiga keltirib,

[al::mt va jamiyat rivojlanishning umumiy qonuniyatlaridan kelib
chigib amalga oshiradi, Shularni e'tiborga olib, metod ologiya
tushunchasiga quydagi ta’rifni beramiz. ]
imkoniyatlar maj i : sitr'ath:]a hizmat giluvehi turg'un

- imuasiga aytiladi,

Pedagagikaning umumiy metadalgpi
T adalogiyasi  bo'lib, ika
qonuniyatiaridan kelib chiggan tamayﬂlar?i;m his it (ARSI
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oblanadi.

Ta'lim hagida nmumiy tushuncha

Ta'lim insonning mehnat olamiga samaraliroq kirishini jamiyat
hayotiga qo'shilishini ta'minlaydi. Mustagillikka erishib, erkin bozor
munosabatlari  asosida demokratik huqugiy davilat sifatida
shakllanishi yo'liga o'tgan O‘zbekistonda hozirgi besgichda halg
ta'limi tizimiga pedagogika faniga, yosh avlodda musﬁqil]ik-va-
faollikni, ishbilarmonlik va tadbirkorlikni shakllantirishga jiddiy
e'tibor berilmogda.

XX asr pedogoglari va psixologlarining diggat markazida
o'quvchilarning aqliy qobiliyatlarini shakllantirish, ularni o'qitish,
tarbiyalash va kamol toptirish jarayonlarini uyg'unlashtirish kabi
muammeolar asosiy o'rin oldi.

Ta'lim jarayon bo'lib, u natija va tizimdir. Ta'lim jarayansifauda
- bilimlar, ko'nikma va malakalarning yigiindisini faoliyat va
munosabatlarning tajribasini n'zlashﬁﬁshgfl- qﬂl’ﬂﬁi_gﬂﬁ - mahsus
ishlarning tashkil gilinishidir. -y

Ta'lim natija sifatida - bilimlarni faoliyat va munosabatlar
tajribasini o'zlashtirishda erishilgan darajadir, e

Tallim tizim sifatida - daviat muassasalari va boshqaris!
organlarining majmuasi bo'lib, ular doirasida insonning tarbiyalash.
jarayoni amalga oshiriladi. . SN

Ta'lim deganda shaxsning jismoniy “mimimﬂl B s

har tamonlama barkamollikka intilish jarayonini v
Ta'lim deganda ma'lum ]mimdagi bﬂi]ﬁ]'ﬂﬁ 0’
malakalarni o'zlashftirish tushuniladi. mga s
kamol toptirish jarayoni sifatida
tashqari, ta'lim, bilimlar, ko'nil
o'zlashtirish bilan bog?iq faol
Ko'rib turibmizki, ta'lim

serqirra hodisadir.
Oque TSR
o‘quvchilarning faoliyati, shu



natijasiga bog'lig. Mana shularni xisobga olib quyidagilarni aytish
o'rinlidir:

Ta'lim mustaqil tizim bo’lib, uning vazifalari jamiyat a'zolarini
muntazam ravishda o'gitish va tarbiyalash orqali ularni ko'nikma va
malakalar hamda axloq normalari bilan qurollantirishdir. Endilikda
bilimdan kishilarni tarbiyalashdek an'anaviy vazifa o‘rniga, atroflicha
fikr yuritadigan ijodkor kishilarni etishtirish vazifasi olga
surilmoqda.

llgari ma'lumotlik darajasi o‘rganilgan qoidalar, tahlil gilingan
asarlar soni va masalallarni echish ko'nikmasi bilan belgilangan
bo'lsa, hozirgi kunda eng muhim masalalarni qo'ya bilish, har ganday
ishga ijodiy yondoshish kabi hislatiar, ma'lumotlilik darajasini
ko'rsatadi.

Ta'lim insonni bilimlar bilan qurollantiribgina qolmasligi, balki
uni shaxs sifatida kamol toptirishi ham kerak. Boshgacha qilib
aytganda, jamiyatda ta'limni insonparvarlashtirish g'oyalari keng
yoyilmoqda.

Ta'limni insonparvar lashtirishning eng zarur tomonlaridan biri
maktab fagat o'quychilarga ma'lum hajmdagi bilim, ko‘nikma va
malakalarni ozlashtirishda yordam berib qolmay, balki ularni
madaniyat boyliklari, uning xilma - xilligiga jalb etish kerak.

Ta'lim mazmuni uning magsadidan kelib chigadi, Ta'limning
mazmuni deganda, o'quvchilarning o'gish jarayonida egallab olishi
zarur bo'lgan bilim, malaka va ko'nikmalarning aniq belgilangan
‘doirasi tushuniladi,

Maktablarda beriladigan ta'limning tarixiy hamda sinfiy
ok, . sy s
l;itimuiy. s Ehﬁ&.fgal"l talimning mazmuni o'sha

W yojlari, fan va tehni
darajasi bilan belgilab kelingan,
magsadlari uchun hizmat gildi.

ka taraqgiyoti
shu davr igtisodiy ma'naviy
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Hozirgi zamon maktablarida ta'limning mazmuni iymonli,
e'tiqodli yoshlarni tarbiyalab etishtirishdan iborat. Bundan tashqari
maktablarda yoshlarga fagat ilmiy bilimlar berilmasdan, balki
turmushda zarur boladigan, axloq odeb yo'nalishidagi fanlarni
o'qitish talab etilmogda. Ya'ni: “Odobnoma’, "Milliy istiglol gloyasi"
kabi. :

Ta'limning mazmuni ozgaruvchan, u doimo yangilanib turadi.
Hozirgi kunda fan va tehnikaning jadal rivojlanishi, madaniyatning
yuksalishi tufayli bu jarayon aynigsa tezlashdi.

Yangi demokratik jamiyat qurayotgan hizning ﬂlﬂmhkawa'
ta'limning mazmunini quydagicha shakllashﬂﬁ_sh;ﬂ?ﬂfdaﬂ_lﬁjlafm

« Fan va tajribadagi eng yangi muvaffagiyatlarni aks:&t_ﬁ_nsh:

. Ikkinchi darajali va ortigecha murakkablashtirilgan
materialdan qutulish; : W e

- O'rganilayotgan fanlar ro'yxatini va m‘“ﬂi"']]ar hnj:mnl
aniglash hamda o‘quvchi yoshlar o'zlashtirib olishi kerak :hﬂ--@n
malaka va ko'nikmalarning optimal hajmini hEIEIIBSh‘ W .. |

- 0'quv fanlariga oid asosiy m“““‘“ﬂlam'm"hamqmm

= (O'guvchilarni knmpjf.lliﬂl‘;.lﬁﬁ?ﬂ%;ﬂ[Ekn’fmpj@h??ﬂ%ﬁ= .
boshqa bilimlar bilan qurollantirish, hamda shu {588 ogiyalardan
foydalanish ko'nikmalarini hosil gilish. 5+ b

Umumiy ta’lim, politexnik ta'lim, kasbiy tallimni biror 1
qaratilganligi bo'yicha farq gilishi kerak-

Umumiy ta'lim. L.

« Bu o'givchilarning har mmgnlanmumﬂﬂ" 1
rivojlanishini ta‘minlovchi fan asoslarini egabias =i

Kashiy ta'lim. e

= Insonni o'zi tanlagan, nishatan tor
faoliyatiga xizmat qiladi.

Akademik liseylar. :
Akademik liseylarda o'qu\
bo'yicha bilimlarini oshirish va T




mukammal o'zlashtirish imkoniga ega bo'ladilar. Akademik liseylar
asosan oliy o'quv yurtlari goshida tashkil etiladi.

Kasb-hunar kollejlari - o'quvchilarni tanlagan yo'nalishlari
bo'yicha kasb egallash imkonini beradi. Kasb hunar kollejlarida o'quv
dasturlari oldingi o'quv bosqichi - umumta'lim maktablari va keyingi
pogonadagi - oliy o'quv yurtlarining o'quv dasturlari bilan o'zaro
mutanosiblikda bo'lib, ta'limning uzluksizlik va izchillik prinsipiga
amal giladi.

Barcha makrab predmetiarida beriladigan ta’limning mazmuni
davlat hujjatlarida, o'quv rejasida, o'quv dasturlari va darsliklarida
aks etgan. Ana shu xujjatiar respublikadagi barcha maktablar uchun
majburiydir.

Ta'lim jarayonini ifodalovchi me'yoriy hujjatlar

Maktﬂh_lﬂlﬂg n'q_uv rejasi, maktabda o'rgatiladigan o'quv
pr.edmetlarmmg tagsimlanishi, har hir predmetga ajratilgan soatlar
tmi;:;dun va ularni haftalarga bo'linishini belgilaydi. 0'quyv rejasi halq
“ il : A
e e 2

e _ jburiy hisoblanadi. 0‘quv
rejasi ta'limning mazmunini belgilaydigan eng muhim hujjat bo'lib
:'i?h:":}zk“f O quv .YU.rLtid:l o'rganiladigan o‘quy predmetiarining

( WANINg o'quv yili va xaftalar bo'yicha tagsimlanishi, har bir

o'‘quv predmeti uchun ajratilgan
va i :
muvofiq ifodalanadi. & qtlar miqdori ana shularga

O'quv rejasi -

ta'lim mazmuninj i i
asosiy hujjatdir. "1 yaxlit xolda aks ettiradigan

iNg yosh Xususiyatlariga muvofig
quyidagi omillarga asoslanadi;

; :i._ra ishining magsad va vazifalariga
bilimlar berish, olgan bilimlarinj

O'quv' rejasi o'quv tarb;
aseslanadi. Magsad - ilmiy
qollay olishga o'rgatish.

Umumta
beriladi.

hayotda

lim maktablarda o'quvchilarga bip butun tugal bilim
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O'quv rejasiga kiritilgan fanlar, ajratilgan soatlar, bolalarning
yoshi va bilim saviyasiga qarab beriladi. O'quv rejasiga kiritilgan
fanlar birinchi navbatda geografiya, biologiya, .ximi}.ra, fizika,
astronomiya, matemetika, informatikadir. '

litimoiy fanlar, jismoniy tarbiya, mehnat ta'limi bo'yicha ham
o'tkaziladigan mashg'ulotlar ko'rsatilgan bo'ladi.

0'quy dasturi.

Xuddi o'quv rejasi kabi, o'guv dasturi ham davlat xujjati bo'lib,
unda har bir o’quv predmetning mazmuni ochib beriladi va o'quv
yilida o'zlashtirib olish zarur bolgan bilim, ko'nikma va malakalar
hajmi ko'rsatiladi.

0'quv dasturi ikkita vazifani bajaradi; Ta'limning mazmunini
o'quv predmeti doirasida aks ettiradi va predmet uchun muayyan
normativ sifatida hizmat giladi. _

0'quv dasturi quyidagi bir gator qoidalarga amal qilgan holda
tuziladi.

O'quv dasturi jamiyat taraggiyoti, ijtimoiy munopsabatlar
sohasida erishilgan darajani aks ettirishi kerak hamnmn‘fquv
fanlariga oid dasturlarning bir necha yil mobaynida qat'ly bo'lishiga
erishmoq kerak.

0'quv dasturida ilmiylik qoidasi. Dasturga borligni ﬂmf],ﬂ's
ettirgan ishonchli materiallar Kiritadi. limiy bilimlarning tobora
rivojlanib borishi tufayli o'quv fanlariga hamu*r,ga:ishhrlhmﬂaﬂiﬁi
0'quyv dasturidagi ayrim eskirgan masah]arﬂqu! anlaridan chigarib
tashlanadi. "

0'quv materiallari mazmunini to'gTi tanlash, U
misollar, ishotlarga alohida e'tibo ikt m’-{ SRy
o'rganilayotgan hodisalarni nazary jihatdan

Nazariyaning amaliyot bilan bi
bilimlarning turmushda, ishlab. ¢
beriladi. Ta'lim jarayonidagi
qo‘llanib borish jarayonida 02

S e




0'quv dasturlarida tarixiylik qoidasi, o'quv dasturlari tarixiylik
qoidasiga amal gilgan holda tuziladi. Har bir fanlarni o'qitishda fan
olamida ma'lum ilmiy hodisa va gonunlarning paydo bo'lishiga oid
ma'lumotlar berib o'tiladi.

Dastur ikki usul bilan; ketma - ket va konsentrik (markazlashgan)
tarzda joylashtiriladi.

» Ketma- ket joylashtirilgan, o'quv materialining har bir keyingi
gismi avvalgi gismining davomi bo'ladi.

* Markazlashgan tuzilishida - tegishli fan o'guv materialini
o'qgitishning keyingi bosgichlarida murakkab leo‘rinishda
takrorlanadi.

Darslik - asosiy normativ hujjat hisoblanadi. Darslik
¢'quvchilarning kitobi va eng muhim qurolidir.

Darslik - o'quv materialini o‘zlashtirishda o'quvchiga yordam
beribgina qolmay, mustagil bilim olish ishtiyogini ham payd gilishi
kerak.

Har bir o'quv faninig mazmuni darslikda batafsil yoritib beriladi

Darslik bilan bir qatorda - masalalar va mashglar to'plami
Xrestomatiyalar, lug'at kitoblari ham tuziladi,

‘ D_at-*slik 0'gituvchi uchun ham, metodik qo'llanma sifatida hizmat
:l;l]iiu- Tushunchalarni kiritish tartibini, ularni ynriti;h, @ft:.lu‘!?
teriallariga vagtning tagsimlanishini belgilaydi. O'quvehilar

darslik bilan ham dar PR
arsd s o ish olib
boradilar, a, ham uy sharoitida mustagil is

0 : o
..ﬁen:r?zl_j‘“ 1‘#1‘.‘3‘- aytganda, darslik o'gitish jarayoninine.
bt kunt g, i 401mo o'quy yil boshianishidan oldin V2
ko'p .vaz{faljuld: murojaat giladi, Darslik o'qituvchining go’idajud®
hizmatgiags, e 2YYAlo predmetni o'qitish vositasi it
Nazariyas; t:;ms:da“ tayanch iboralar:didaktika, talim, 1T
sh;[ﬂ]ﬁﬁ._-éi": : m'Iflrayon|_' ta'lim mazmuni, ta'lim metodlari, g’ﬂm

Nazorat savollari:

1. Didaktika deb nimaga aytiladi?

2. Didaktikaning asosiy kategoriyalarini ko'rsating.

3. Bilim, ko'nikma, malaka tushunchalariga ta'rif bering.

4. Ta'lim jarayonida bilish facliyatining bosqichlarini ko'rsating.

5. Ta'lim mazmunini nimalar tashkil giladi?

6. Ta'lim jarayonining mohiyati nimadan iborat?

7. Shaxs rivojlanishida ta'limning roli ganday?

8. 0'quv rejasi qanday xujjat hisoblanadi? _

9. 0'quy rejasini tuzishda gaysi omillarga asoslanadi?

10. O‘quv dasturi nima?

11. Darslik nimalarga asoslanib yoziladi? )

12. Darslikni o'quvchilarga moslashtirishda nimalarga e'tibor
berish lozim?




5-MAVZU JISMONIY TARBIYA VA SPORT
SOHASIDA TA'LIM TAMOYILLARI

Jismoniy tarbiya va sport sohasida ta'lim tamoyillari

Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi ta'lim - bu faqatgina
jismoniy harakatlar majmuasini o‘rgatish emas, balki shaxsni har
tomonlama rivojlantirish, sog'lom turmush tarzini shakllantirish,
ma'naviy- axlogiy va ijtimoiy fazilatlarni tarbiyalashga qaratilgan
kompleks pedagogik jarayondir. Mazkur sohada ta'lim samaradorligi
bevosita unga asoslangan tamoyillarga qat'iy rioya etilishiga bog'lig.

llmiylik va tizimlilik tamoyili

Ta'lim jarayoni ilmiy asoslangan
bo'lishi,  pedagogik, fiziologik, w
psixologik qonuniyatlarga tayanishi
lozim. Har bir mashg'ulot mazmuni
oldindan belgilangan, izchil va
bosgichma- bosqich shakllantirilgan
bo'lishi kerak. Sport mashglari, h
yuklar:na va r:wojlanl:il'uvchi metodlar ilmiy asosda tanlanadi va yosh
xususiyatlariga moslashtiriladi,

Ensh::k va individual yondashuy tamoyili

ar bir o ini i v
ek et
T S aba I:ta hm' jarayonida individual
- Buorqgali har bir shaxsning maksimal

salohiyati ochiladi va rivoi i i

_ llanadi. Jismoniy yuklam ji

Y v ala

tayyorgarlik darajasiga qarab moslashtiriladi i

Faollik va ongli ishtirok tamoyili
O'quychilar fagat mash i baj
qlarni bajargan holda e ‘ 1
! ' mas, balki ularnin
:-::Zmﬁnm‘i tushungan, o'z harakatlarinj anglab bajargan holda faﬂgl
i ;; ; ?;;hlari zarur Bu ongli harakatiar orgali motivatsiya ortadi
arga qizigish kuchayadi va natijalar samaraliroq bo'ladi |
: o'ladi.

e

|
| : 1
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Nazariy va amaliy uygunlik tamoyili

lismoniy tarbiya fagat amaliy mashglardan iborat bo'lmasligi
lozim. Nazariy bilimlar - sog'lom turmush tarzi, gigiyena, sport turlari
hagida ma'lumotlar berlishi, amaliy mashg'ulotlar bilan uzyiy bog'la-
nishi kerak. Bu uyg'unlik bilim va ko'nikmalarni chuqurlashtiradi.

Bosgichlilik va uzluksizlik tamoyili

Shaxsning jismoniy rivojlanishi uzoq davom etadigan jarayon
bo'lib, u ketma- ketlik, uzluksizlik va tizimlilikni talab giladi.
Mashg'ulotlar asta- sekin murakkablashtirilib, har bir bosgichda
o'ziga xos maqsadlar go'yilishi kerak. Bu esa natijadorlikni
ta’'minlaydi va yomon ogibatlarning aldini oladi.

Sog‘lomlashtirish va tarbiyaviy yo'nalish tamoyili

Jismoniy tarbiya va sport sogligni mustahkamlash, hayot
faoliyatini yaxshilash, irodaviy sifatlar, intizom, mashaqgatlarga
bardoshlilik kabi tarbiyaviy jihatiarni shakllantirls_hg&.xizmab'qﬂadi.
Har bir mashg'ulot pedagogik magsadga yo'naltirilgan bo'lishi va
insonparvarlik ruhida olib borilishi zarur.

Xavfsizlik va gigiyena tamoyili |

Mashg'ulotlar davomida xavfsizlik texnikasiga gat'iy amal
qilinishi, sport vositalari va jihozlari gigiyenik talabga javob berishi
kerak. O'quvchilarning salomatligini saglash va ularni ortigcha
zo'rigishdan himoya qilish - pedagogik jarayonning ustuvor
yo‘nalishlaridan biridir. b il e

0'qitish jarayonining asosly qunuﬂfﬁﬂﬂi"'dfdékﬁ]ﬁrﬂ@;{ﬂ.ﬂ%?
o'z ifodasini topgan. Didaktik qoidalar deganda o'qitish va o'qish
jarayonida amal qilinadigan asosly qoidalar tushuniladi. [

Sport Faoliyatida ta'lim tamoyillari: nazariy va

jismoniy tarbiya va sport mashgulotlarini
etishda ta'lim 'tamnyﬂ!aﬂning:nmﬁ?-:w i
ularni amaliyotga to'g i tatbig etish muh
jarayonda. Q'qiﬁﬂhﬂiﬂg'_; asosiy  didaktix:




tizimlilil, ongli faol ishtirok, yoshi va shaxsiy xususiyatlarga moslik
kabi qoidalar muhim o'rin tutadi.

Sport mashg'ulotlari o'quvchilarning yosh, jismoniy va psixologik
rivojlanish bosgichlariga muvofiq tashkil etilishi zarur. Bu esa bilim,
ko'nikma va malakalarni bosqichma- bosqich o‘zlashtirish, ularni
mustahkamlashga xizmat qiladi, O'quvchi sportchilarni o'qitishda
ularning aqliy salohiyati, fiziologik imkoniyatlari va shaxsiy
gizigishlarini hisobga olish, o'quv jarayonining individual va
differensial yondashuv asosida qurilishini tagozo etadi.

Jismoniy tarbiya mashg'ulotlarida ta’limning izchil va tizimli
tashkil etilishi natijasida o'quvchilarda nafagat jismoniy rivojlanish;
balki ijtimoiy, axlogiy va emotsional kamolotga erishish imkoniyat
yaratiladi. Shu bilan birga, bilim, ko'nikma va malakalarni
o'zlashtirishda ta'lim jarayonining ichki qonuniyatlari — motivatsiya,
faollik, takrorlash va haholash mexanizmlarining uygunligi muhim
o'rin tutadi,

Kundalik mashg'ulotlarda tarbiyalanuvchining yoshga X0S
xususiyatlari, shaxsiy imkoniyatlari, temperament tipi, qizigish v3
ehtiyojlarini hisobga olish - individual rivojlanishga yo'naltirilgan |
samarali o'quv- tarbiya tiziminj shakllantirishga xizmat giladi. Buest
sport ta'limida natijadorlikni oshiradi, motivatsiyani kuchaytiradi V&
soglom turmush tarzin; shakllantirishga yordam beradi. . }
: D'qrit]'sh tamoyillari ~ jismoniy tarbiya o‘qituvchisi va trenerning.
Ish faﬂlr'y"‘ﬁ Jarayonida qo'yiladigan talablar yig‘indisidir.
Jarayonining u-ng? ;ShITIShEH. qaratilgan qul,s}r i ﬂ?m[i]]'a'ﬁﬂ
n’zla's]ﬂ:irilishiyrbiIiﬂ]s go O Ilmis{ ; luﬁ'-ﬂ'
qoidalar yigindisign wogi 2 dalar Hosil gilichiing ace Sy

21 Yigindisiga aytiladi, -
n'ﬁitﬂj;::s]: ET:T 12ri birbiri bilan bog iy ismum}ffﬁ_’;::]?;
buzilishi - b'aidazfr tum:?n_ld.gn u‘_q_itish tgmnyil;aﬂ#“

ikkinchisining buzilishiga olib keladi:

O'gitish tamoyillari qadimdan yoritilib berilgan. Ular buyuk
Sharq va G'arb allomalarining ijodiy merosida aks ettirilgan. Buyuk
o'zbek mutafakkiri Farobiy “Namunali talim” hagidagi risolasida
o'quvchilarning o'zlashtirishi lozim bo'lgan materialni bayon qilishni
eng yaxshi usuli hagida to'xtalib bu ishni ikkita yo'lini ta;rsiya'ﬂtgan:
ularning biri - sezishga yaqin narsalarni oldingi o'ringa qo'yishdan va
ikkinchisi aglga yaqin narsalarni ilgari surishdan iboratdir. U o'zining
fikrini tushuntirib shunday yozgan: “Aql o'z harakatini avval
seziladigan narsalarga keyin esa xossalarni sintez gilishga
yo'naltirishi ma'qul”. 0'qitish prinsiplari qadimdan yoritilib hBrfJg%m.
Ular buyuk Sharq va Garb allomalarining ijodiy merosida aks
ettirilgan.

Ibn Sino ham o'z asarlarida didaktikaning ko'rsatmali tamng_ﬁi
hagida alohida to'stalib o'tgan. U inson o'quv mashg'ulotlarida
buyumni tashgi xossasini ya’'ni buyumning tasvirini ko'rib chigsa, 0'zi
mustaqil holda bilimlarni o'zlashtira oladi deb hisablagan va inson
mavjud narsalarni ularning tasvirini idrok etish tufayli, unda
voqelikni aks ettiruvehi tasavvur shakllanishini ugtirgan.

Olimlarning yugoridagi fike va mulohazalarini umumlashtirib

berish magsadga muvofig, ular o'qishning asosiy yetakehi goida:

Ya.A.Komenskiy ozining "Buyuk d]:[akhi:a‘aﬂnﬂndi
o'qitish tamoyillarini ishlab chiggan.

Didaktik qoidalar, ta'lim tamoyillari quyidagil
lmiy bo'lishi tamoyili. -
Tizimli va izchil bo‘lishi tamﬂgﬂ‘ﬂ; A

L i e



Bilim, ko'nikma va malakalarni puxta o'zlashtirish tamoyili.

Har gaysi 0'quvchiga xos xususiyatlarni hisobga olish tamoyili.

Bu tamoyillarga barcha predmet o'gituvchilari rioya gilishlari
kerak. Jahon xalglarining jismoniy tarbiya va sport turlarini
o'rgangan holda, ular bilan shug’ullanib yuqori ko'rsatkichlarni qo'lga

kiritish uchun harakat qgilish. 0'zbek milliy o'vinlarini jahonga yoyish.

Kurashning qisga muddatda gizigarli xalgaro sport turiga aylanishini
asoslash. To'rtinchidan, pedagogika uchun umumiy sanalgan ta'lim-
tarhiya tamoyillariga jismoniy tarbiya mashg'ulotlarini tashkil
etishda qat'iy amal qgilishga erishish. llmiylik, tizimiylik, izchillik,
tushunarli bo'lish, ko'rgazmalilik, yosh va o'ziga xes xususiyatlarni
hisobga olish bilan bir gatorda insonparvarlik, vatanparvarlik,
demokratiya talablariga rioya qilish kabi tamoyillar jismoniy tarbiya
va sportni yuksaklikka ko'tarilishiga hissa qo'shadi.
llmiy bo'lishi tamoyili. Sport zamonaviy fan asoslarida olib
borilishi lozim. Bunda sportchilarda ilmiy dunyogqarashlar
shakllanadi, tafakkur rivojlanadi. llmiylilc qoidasi sport jarayonida
yutuglaridan foydalana oladigan usullarini takomillashtirishni talab
etadi. llmiylik tamoyilda trenerdan sportchining op'zaki nutqiga
alohida e’tihur_ berish u yoki bu sportdagi nazariy masalalarni ilmiy
;??;;i?;:g::::i:l;:;i 1;5;;};;:1';31313 qiiad'i Sportdagi o'zgarishlarni
‘ : atta ahamiyatga ega, Sportchilar o'z
spart sohasi bo'yicha ta'lim olishning daslabki vagtlarida sportnin
paydo bo'lish tarixi, rivojlanishi, sportning har gqaysi pturir.i g
rekordlar soni, sport jarayonidagi yutuglarni X 3"‘ ?gl
nazariyani mukammal o'rganishi va vaqti ke:“:'i:] ::p:i-:L:;;?aS]da
chilariga ham ilmi : anuv-
ma'lumotlar heri!ishlrniﬂ;?atzz‘;a;?.hmam Hpida. snab ko'niggs
Trener o'z sport sohasini sirlaricg e, o
egallashi bu tamoyilning aha;:y:::;r:;:g:i:zi "ha;dan Rakammal
Ta'limning tizimli va izchil hﬂ'iishi tar::;a'lii.
qoidasi - ta'lim jarayonini to'g'ri rejalashtirg o,
shtirishga, ya
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'limning bu
Bona o'quv

dasturiga ega bo'lishiga, ta'limda tizimlilikka rioya gilgan holda dars
materialini to'g'ri tagsimlanishiga digqatni garatish talab gilinadi.

Bu tamoyilning asosini, bugun o‘rganilgan bilimlar kechagini
mustahkamlashi, ertaga o'rganiladiganiga zamin tayyorlashni tashkil
etadi.

Ya.A.Komenskiy va LG.Pestalotssi 02 davrilaridayoq
bilimlarni o'rganish uchun ularning navbatdagi har bir zvenosi,
o'zidan oldingilariga asoslanishi, yangi hilim, ilgari u’z;[ashti-
rilgan bilimlarga mantigiy hog'lanishi zarurligini ishonarli
tarzda isbotlaganlar. _

lismoniy tarbiya darslarini o'tkazishdan magsad - b‘ulalm_-‘ntn,g,_
salomatligini saqlash, ularning jismenan yetuk bo'lib }retishiﬁh]ari.
uchun shart- sharoitlar yaratish va mashg'ulotlarda .-xairf‘s'fﬂi_k
qgoidalariga rioya gilish ko'nikmalarini shakllantirish. Qanday holatda
ho‘lmasin, barcha imkoniyatlardan foydalanib, jismqni_y mr-hi:,r_a.
darslarini muntazam tashkil etish, ularda n'quvchilm_'?i;rig,. Fnu__i
gatnashishini ta'minlash, organizmiga foydali fukfamﬂ}ﬁfﬁﬂﬂshjugﬂ
muhim. Avvalo, jismoniy tarbiya darslari va sport u-emm#kala]'tham
tizimlilik va izchililik tamoyiliga asoslanadi. mashgulot jarayonida

har bir shug'ullanuvchining yosh va individual wﬂﬁ ni

hisobga olishni ta'minfaydi. -y
Ti?lim va tarbiyaning birligi tﬂmnj'_ﬂff Malfﬁ‘h
gan ta'lim bilan tarbiya bir hutunpﬂdﬂgﬂgikwﬁm =
Maktab ta'limida o'quvchilar I:uﬂi.. Ll ;
dunyoqarashlari kengayadi. Bu esa ulamin
dunyoqarashlarini shakilantirishda muhim &
ega. Chunki o'quv fanlarining har 'L'ﬁi“ MIAVES:
harakteriga ega. Umuman '-'ﬁl_gsn_i!i m
bog'liglik, ya'ni hayotni bilish va unga b
tnp_ﬁriﬁh’i'arayaﬁ_ifajfa_l_;igftfurfﬂi;

& =
-l.

Har bir dars o'quvchilarni yangt ¢




shakllantirishi yoki ilgari egallaganlarini takomillashtirishi kerak.
O'quvchilar darsdan darsga go'yo pastdan wuqoriga gadam
qo'yganidek, bilishning cheki yo'q narvonidan yugoriga ko'tariladilar.

Jismoniy tarbiya darsida o'qituvchi aniq bir magsadni ko'zlab
inson jismoniy holatini o'zgartirilishi jismoniy tarbiyaning asosiy
vazifasidir. [ismoniy tarbiya - pedagogik jarayon bo'lib, inson
organizmini takomillashtirishga, harakat malakasini va ko'nikmasini,
mahoratini shakllantirishga qaratilgan. Yangi avlod facliyatni o'zidan
avvalgi avloddan o'rgangan bo'lib, ularning o'rtasida bilimlarni,
mahorat va malakalarni o'rgatishdan iborat aloga va davomiylik
o'rnatiladi. Jismoniy tarbiyani oziga xos xususiyvatlari nugtai
nazaridan bir biriga singib ketgan ikki guruhga bo'lish mumkin.

O'quvchilarda jismoniy salomatiikni mustahkamlash magsadida
Jismoniy kamolotga ta’sir o'tkazish, jismoniy sifatlarga ega bo'lish va
ularni takomillashtirish.

O'quvchilarda jismoniy ta'lim - maxsus mahorat, ko'nikma va
hilim beradigan ta'limni tashkillashtirish,

_]isnmniy tarbiya darsi jarayonida aqgliy, axloqiy va estetik tarbiya
vazifalarini hal etish uchun juda katta imkoniyatlar bor. Bu
vazifalarni hal etish shaxsni har tomonlama kamol toptirish !lzlrriilf
5il‘at‘ida lismoniy tarbiyaning rolini kengaytirib, bevosita jismoniy
tarbiyaning o'z muvaffagiyatini ta'minlaydi. Ma‘'naviy va jismonan
har tomonlama kamol topgan kishilargina takomillashgan jamiyat
qgrulvchilar;'i :t:?’lishi mumkin, Barkamol insonnj tarbiyalash jijsnmii}?
;Ell'hl}'i-i: to g.n .tashki] etilgan  sharoitda amalga oshadi. ﬁar
nmnn‘ama rivojlangan shaxs bo'lib, etishish biologik hamda ijtimoi
E;mm:wat:fr talahidir. Insanning. jismoniy barkamolligi uninlg mhii
. moloti bilan uzviy bog'ligdir, Odamning ruhiy d
ta'sirlar, ijtimoiy muhit hamda insonni . I:IHFGSi FaShqf
?'zgar,t{'rishga Qaratilgan harakati :::-:;Tig S::;":::ﬂg:ﬂﬂ;arultla.rn ;
Jismoniy tarbiya va sportdagi yutuglari, rekﬁrdlari nli. d“‘?‘_‘mmﬁ
harakat va ko'nikmalari shakllanishi spﬁrtcﬁininé équﬁyﬂ!;ﬂ:lauﬁff
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ma’naviy estetik va g'oyaviy- siyosiy shakllanishi bilan uzviy bog'liq
bo'lganda qadr - gimmatga ega bo'ladi. Har tomonlama umumiy
jismoniy tayyorgarlik inson kamolotining asosiy qenuniyatlaridan-
dir. Jismoniy fazilatlarning takomillashuvi oliy darajadagi harakat
malaka wva ko'nikmalarini shakllanganligi maxsus jismoniy
tayyorgarligini amalga oshirish imkoniyatini beradi. Sportda
rekordlar ketidan quvish yoki shuhratparastlik hislati shaxsni har
tomonlama rivojlantirish tamoyilini buzadi, va natijada jamiyat
uchun xos bo'lmagan axlogsiz sportchilar shakllanadi.

TA’LIMDA NAZARIYANI AMALIYOT BILAN
BOG'LAB 0'QITISH TAMOYILI -
Didaktikaning asosiy va yetakchi tamoyili ta'limni turmush I’:i_!?_nf
ishlab chiqarish amaliyoti bilan bog'lab alib borishni tagazo etadi. B[a
o'quvchilarimizni hayotga, jamiyat qurilishida qatnashishga
tayyorlaymiz. Shuning uchun ta’lim amaliyo_t bﬁm‘:hﬂg'lamshw
Nazariyani amaliyot bilan bog'lash tamoyilini ta'lim - tarbiya ishining
hamma yo'nalishlarida amalga oshirish zarur. e
Farobiy ham oz davrida hav

kichik maktab yoshidagi
faoliyatini talab giladi;




Ta'limni atrofdagi hayot bilan, vangi jamiyatni qurish amaliyoti
hilan bog'lash;

Nazariyani amaliyot bilan, turli gadamjolarga sayyochatlar
shaklida bog'lash;

nazariy va amaliy yo'sindagi turli masalalarni hal qilish,
laboratoriya ishlari bilan shug'ullanish va ishlab chigarishga doir,
mavjud bilimlar asesida praktikumlar o'tkazish:

O'quvchilarning unumli mehnat, ya'ni ijtimoiy - foydali ishlarini
o'zlariga mos shaklda yo'lga qo'yish - bu prinsip mehnat tarbiyasi va
ta'limi jarayonida yaqqol namoyon bo‘ladi.

Shunday qilib, ilmiy bilimlarni mazmunini o'zlashtirib olishgina
emas, balki bilimlarni amalda qo'llay bilish ham keral. O‘quvchilar
ishini nazariy jihatdan o'rganar ekan ilmni amaliy ehtiyoj tufayli
paydo bo'lganini va ilm ishlab chigarishni takomillashtirishga va
hayotni yaxshilashga yordam berishini bilib boraditar. Maktab ta'limi
tizimida nazariyaning amaliyot bilan bog'ligligi tamoyili o'gish
jarayonida amalga oshiriladi. Ta'lim jarayonida o'guvchilar
tomonidan o'zlashtirilgan nazariy bilimlar, o'quv laboratoriyalari,
tajriba yer uchastkalarida go‘llaniladi, By mashg'ulatlar ularni ilmiy
nazariy bilimlarni amalda qo'llay olish tajribasi bilan qurollantiradi.

Laboratoriya va amaliy mashg'ulotlarda o'quvchilar

o'gituvchi
rahbarligida S

_ tajriba o'tqazish orqali olgan bilimlarni ishonarli
ekanligini tekshiradilar va mustahkamlaydilar. Olgan bilimlarini
amalda qo'llash malakalarini hosil qiladilar. O'quvchilar jismoniy
tarbiya -:iar#ar*ir.ia olgan nazariy ma'lumotlarni, sport maydonlarida,
::jisd:;d.ia:‘t;hy faoliyatda sinab ko'radilar va ma’lum natijalarga

Onglilik, faollik va mustagillik tamoyili, Ta'limning ongliligi
g'quvchilal'ning o'gishga ma'suliyatli munosabatda bo*]ishii o gftu'f*
chi bergan topshirigni o'z vaqtida bajarishini anglatadi Blili 'q]'a i
ongli va faol o'zlashtirish o'quvchilarni ijodiy tashahht;skurr i
mustagilligini oshiradi, tafakkuri va nutqini rivojlantiradi, d:lgij:
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garashini shakllantiradi. Onglilik tamoyilini sport turini ni ang}ashda
namoyon bo'ladi. Jismoniy tarbiya darsi jarayonida shugullanuv-
chilar faolligi dastavval sport turlari bo'yicha nazariy bilimlarning
agliy faoliyat va tafakkur qilish faoliyatidir. Mustaqillik qoidasi - 0z
sport turi bo'yicha trener yordamisiz berilgan topshiriglarni bajarish.
0'gitishga ongli munosabat va unda shug‘.u]lanuvchining"féwlliﬁf
har ganday pedagogik jarayonning samaradorligini oshiradi. P.F.
Lesgaft ilgari surgan jismoniy tarbiya ta'limidagi onglilik va faollilik
tamoyili harakat faoliyatlarini mexanik ravishda taglid qilib bajarish
orqali harakatlarni o'zlashtirishni gat'iy qoralaydi va birinchilardan
bo'lib harakatlarni tagqoslay olish, uning tahlilini gilish orqali
nazariy bilimlarni va harakat facliyatlarini egallash g'oyasini ilgari
surdi. U “jismoniy mashgq bilan shug'ullanish fagat Imthnl,_:iimm_:_m_i;r
rivojlanganlikni ko'rsatkichlarini oshiradi’, - degan. qo'pol.
tushunchani asosiy xatolardan biri deb ko‘rsatdi. -.
Jismoniy ta‘rhiya jarayonida ongli analiz va Jmﬂﬂﬂﬁfm@i
bajarishda nazoratdan foydalanish ta'limning tamoyillar mexanizm-
laridan biridir. et
Ongli ravishda bajarilayotgan “ixtiyorly harakat“ning mohiyatiga
yetib, uning bajarilishi texnkasining asosi, ﬂﬂﬂﬂiﬂﬂr dﬁ@lﬂm{
nazorat gila olishning ahamiyati ta'lim iﬂﬁlfﬂ“ﬁad"r
berishi ilmiy - amaliy isbotlangan. me "':.
shug'ullanuvchilarda quyidagi ongli bilimni va iz :
ta’'minlash lozim. u'_q‘uﬁr;hit‘arﬂm_mlﬁ?ﬁ"
irodaviy sifatlarni mehnasevarlik, faollikni 2
0'quvchilarda hayotiy muhim
yugurish, ulogtirish, tirmashib chi
asbob-anjomlaridan foydalana olish
0'quvchilarda jismoniy |
fiziologiyasiga doir bilimlarini bo




Sport bo'yicha targ'ibotchilik, jamoatchilik, tashkilotchilik,
instruktorlik malakalarini singdirish, harakatlarning estetikasini
to'g’ri talgin gilishga odatlantirish;

Yugori sinf o'quvchilarida ularning kelajakda egallaydigan
kasblarini hisobga olgan holda kasb- hunar va amaliy ko'nikmalarni
shakllantirish;

O'quvchilarni olimpiya o'yinlari tarixi, Firdavsiy, Abu Ali Ibn Sino,
Navoiy, Bobur, Maxmud Qoshqariy, Abdulla Avloniy va boshga buyuk
olimlarning g'oyalari, Alpomish, Pahlovon Maxmud, Barchinoy,
To'maris, Asgar polvon va boshga pahlavonlarning hayotiy,
respublikamizning hozirgi kundagi atoqli sportchilarini bilish;

) Bolalarning maktabda o'qitishning birinchi kunlaridan boshla®
Jismoniy tarbiya darslarida ularning tabiat- sogliq inson
tushunchasini o'zlashtirib olishlariga erishish kerak.
ﬁkrli?ia;z;!:ﬂ;:;;hi Tﬂlﬂa fr&'lzi_ni_ng mustagil fikriga ‘ega musmféill
Saling i‘j‘ll_ls['g:qi] ﬁ;{qw ishi to'g nm:ia "nimaniEsl1it52‘i;ls|1clna‘fflil'ai ]r
ishonchga a}'lani‘shin!-_lga ega emas” deymiz, Ana shunday bmm}a
shining yagona yo'li o'quv materialini o'quychilar

angi e o
gida qayta ishlanishidir. Jismoniy tarbiya o'gituvchisi va sport

edagogipini norifac
Pedagogigining  vazifasi o'zlashtirilgan  bilimlarni ishonchgd

aylantirishdan i o : !
o'rin it iborat va bunda Sh“H'U|'lanuvchining Eaﬂﬂlgi muhi
Bu e
kﬂrmﬂtish:a shug'ullanuvchilarni mustaqil fikrlashga Faollik
maj s 2 : : i
ta'minladi, ibur qild;, Bilimlarni ongli u‘zlashtinshlaﬂ“i

P.l.Lesgaft :I:?;?:ii mashqlarni ongli o'rganish tarafdori hﬂ'lg_ﬂg

Ko'y e c lga_ ’-'Elr-]]lid qilishga yo'l qo'ymaslikni talab qildi:

rivojlanishilasie: faqlid qilish o'quvchilarning agliy va a!'!_lﬂqi?'
1g4, mustaqilljgiga zarar yetkazadi deb {a’kidlﬁd"-

P.F.Lesgaft i :

qiladi; chunki f3 :
Gata o , ; 3
qobiliyati Egallanadina shundagina o'z harakatlarini ongli bn_shqa_rISh

Ta'limda ko'rgazmalilik tamoyili. Bu didaktik tamoyili muhim
hisoblanadi. Bu tamoyili o’qitish jarayenini sifatini oshirishda alohida
ahamiyatga ega. Bu tamoyili ta'limning his-tuyg‘ular, aniq tasavvurlar
asosida qurilishini ta'minlaydi. U ko'rish, eshitish va boshga
sezgilarni qo'zgatadi. Ko'rgazmali qurollar bayon gilinayot-gan
mavzuni mazmuniga mos keladigan, o'quvchilarni yoshiga mos
bo'lishi zarur.

Ko'rgazmali qurollarni o'quvchi idrok etadi. ldrok etish ushlab
ko'rish bilan ham amalga oshadi. Ushlab ko'rish, narsaning i,ssiqligi,
sovuqligi, yamshog- qattigligi, og'ir - yengilligi shakliva boshqgalarni
bilish imkonini beradi, Ya.A.Komenskiy “Buyuk didaktika” asarida
“oltin qoida“ni ifodalagan. “o‘quuchilar” - deb yozadi v, sezib idrok
etish mumkin bo'lgan narsalarni, sezgilar vositasi bilan , kq-'r_ish
mumkin bo'lgan narsalarni ko'z bilan ko'rib, hidi bor narsalarni
hidlab ko'rib, ta'mini sezish mumkin ho'lgan narsalarni ta'tib ka'rib,
ushlab sezish mumkin bo'lgan narsalarni ushlab bilib efishlari kerak.

Jismoniy tarbiya darslari va sport mﬁhgfﬂﬂﬂaﬂd? s_q‘:. va
ko'rgazmalilikni birga qo'shib alib borishning gaysi Sﬁ&kﬂﬂﬁﬁﬂﬂ
ko'proq wva qanday anig sharoitlar bilan bogliq ravishda
foydalaniladi. Lot

Vangi harakatni organishda peddgos == =
tushuntﬁ']adL so'ngra kﬂ‘rgémalllﬂmmg “-‘ir'“m_ huusu]ljrﬂ 5 1@
tushuntirish jarayonida egallangan tasavvurlarni tasdiglaydi va
oydinlashtiradi. . . —

‘ Mashglarni o‘rganishda pedagog uni ﬁ?ﬁifi;k?f‘?ﬁ.‘?'.hi;' i
bajarishni o'quvchilardan birortasiga taklif qiladiy ey 4\%
tushuntiradi. .y

Talimda bilim, ko'nikma va malakalarni puX
tamoyili, Umumiy talim makiabining E1E
o'quvchilarga ularning Kﬂﬁmm uﬁq
berishdir. Boshqacha aytganda bu prinsip EHEE




materiallarini esda goldirish, eslab golish kabi xotira faoliyatiga
hog'ligdir.

Jismoniy tarbiya o'gituvchisi va trener o'quv materiallarining
tizimli va ongli o'zlashtirilishi, ularni mustahkam esda saglab
qolishga yordam beradi. Puxta o'zlashtirilgan nazariy va amaliy
bilimlar keyingi murakkabroq mashg elementlari, materiallarni
o'zlashtirib  olish uchun yordam beradi. Bilimlarni puxta
o‘zlashtirishning muvaffaqiyatli takrorlash va mashq qildirishga ham
bog'liq. Takrorlash natijasida oldindan o'zlashtirilgan bilimlargina
esga tushurilmay, balki yangi ma'lumotlar ham beriladi,
takr::;va:-rgl rclar's_ni F“Ef material bilan bog'lash magsadida ham

ash o'tkaziladi, Chorak davomida o'tilgan mavzular yuzasidan
takrorlash olib boriladi.
tam:;illil_m{:)c;;j;r?;?fi o'quvchilarga x‘us xususiyatlarni hisobga olish
o'quvchilar ]‘ﬂmtljagmng o 1&1mf}}-’1|j tadlim el L
ron mnsmuigﬂ ;‘fﬂﬁ_fus.umyat!arini kuzatish hamda shu

e dnma a tlr||hsh juda muhimdir.
ishini L.I}" vazifai::rin?rlidégl. Valamali}; mashg ulotlar jarayonidagi
0'quychining individuala iREishn kuzatad va kuzatish Jarayon(oa s
irodasi fafakkuriga m msllrmyatlarjni, qrigihla ] bl
u'zlashtiruuchilarning Ei :; o -xususjyatiami RAIb ol EO.S}?
tarqoq o'quvchilarnj uldqin ? qgolish sahfnh]arini aniglaydi. Digqati
so'rash, o'rtoglari javohlaringi[ E']]?jt-urga utk?ziSh' ‘Lfiardmf e A

Ko'sd ojiz yok; g E;JH lhfhga n‘:a1bur:3;ri1sl1 lozim, .
Gatorga oftkarish kerak Yo itadigan ©o'quvehilarni ham qldlflE*
Efma; qilish Zarurdir. Indivigd u qu?daga {1smuniy U darslarlliiﬂ
Jinsi, yoshi fismentip s ;‘"ﬂg Irr_:k::-myarj, qobiliyati, xususiyath
hokeszotares oo 0j ﬂng.anhgi, jismoniy tayyorgarligi va

: Ta'limgs imgﬁmun.irur'ng_ omillari be'lib, ta'lim jaraynmnf
namoyon bo'lishi, tapjay munosabat, bu  jarayondagf faollikat
samarasi, kuchig, Fal'asi:? faoliyatning ijrosida ko'rgazmalikning

lilc va individning xususiyatlari bilan

chambarchas bog'liq va ka'zlangan magsadga tez erishish uchun
vositadir.

Kuchiga yarashalilikning tub ma'nosi arganizmning hayotiy
faoliyatining ma'lum ishdagi funsional xususiyati va gobiliyatini
hisobga olish demakdir. Bu tamoyil qobiliyatning chegarasini aniglay
olish talabini qo'yadi. Demak, ta'lim jarayoni turli sharoitda xilma- xil
tashqi ta'sirini hisobga olishni, shug‘ullanuvchi uchun me'yor tanlay
bilishni tagazo etadi. Me'yor bo'lib turli xil yoshdagilarning jismoniy
mashglar bilan shug'ullanish dasturlari, ularning jismoniy sifatlari
uchun belgilangan normalar xizmat qilishi lozim.

Jismoniy mashglar bilan shug'ullanish mashg'ulotlarida me‘yorni
aniglash tarbiyachi murabbiylar va pedagoglar, tibbiy xodimning
birgalikdagi tizimli izlanishlar orqali amalga oshiriladi. Mashq gilish
uchun organizmga kuchiga yarasha bo'lmagan mashq me'yoriga
mashqni organizmni zo'rigishi orgali energiya sarflashga sistemali
majburqilishning salbiy oqibatlari ham hozirgi kunda ham ilmiy, ham
jihatdan isbotlangan. Ma'lum darajadagi  jismoniy
lgan sport tayyorgarligi bor shug'ullannuv-
‘yor hisoblangan hajmdagi jismeniy
endigina boshlaganlar uchun
uni me'yor gilib olish noto’g'ri.

amaliy
rayyorgarlikka ega bo
chining organizmi uchun me
mashqlar yangi, shugullanishmi
kuchiga yarasha bo'lishi mumkin, lekin
bo'ladi. . .
Ma'lumki, yangi harakat vujudga kelgan hmkaﬂamingaskﬂaﬂm
bhazasida shakllanadi. Shunga ko'ra jismoniy mrbljra]am}runid;gf
asosiy hal giluvchi rolni mashqni u?zlashﬁrmh:egalihyﬁi«a_ aterialni
shunday o'rgatish lozimki, uning mazm |

kuchi, o'qitishning navbatdagi etapi uchun yangi pogona rolini.
o'ynasin.

Bundan mshqaﬁ;vaﬂfahmi-m;sﬁg’ﬂq@aft
celdnlik_bilan qiyinlashtirish ham t@lim
shartlaridan biridir. Bu es3 osondan
albatta ta'lim Eﬁf@}{ﬂﬁﬁﬁﬂgm{nﬁﬁ USTYQHAEE




materiallarini esda qoldirish, eslab qolish kabi xotira faoliyatiga
bog'ligdir.

Jismoniy tarbiya o'qituvchisi va trener o'‘quv materiallarining
izimli va ongli o'zlashtirilishi, ularni mustahkam esda saqlab
qolishga yordam beradi. Puxta o‘zlashtirilgan nazariy va amaliy
bilimlar keyingi murakkabroq mashq elementlari, materiallarni
o'zlashtirib  olish uchun yordam beradi. Bilimlarni puxta
o'zlashtirishning muvaffaqiyatli takrorlash va mashq gildirishga ham
bog'lig. Takrorlash natijasida oldindan o‘zlashtirilgan bilimlargina
esga tushurilmay, balki yangi ma'lumotiar ham beriladi.

Avvalgi darsni yangi material bilan bog'lash magsadida ham
takrorlash o'tkaziladi. Chorak davomida u'ti]glan mavzular yuzasidan
takrorlash olib boriladi.
mm:;:;.m[;;::fgﬂr n'quvchilarga xos xususiyatlarni hisobga olish
A, -amﬁl ‘mng bu tamoyili ta’lim berish jarayonida
e :ﬂﬂs asiga m.'i. Xususiyatlarini kuzatish hamda shu

: muomala gilish juda muhimdir.

. Q'quvchilarni darsdagi

Ishini uy vazifalarini bajaris
!E'quvchinmg individual xus
u:udasj tafakkuriga mos b
::Jai:anshlir‘uvchilafrning orga

Q4 oquvchilarni g]g;
$0'rash, o'rtaglari

va amaliy mashg'ulotlar jarayonidagi
hni kuzatadi va kuzatish jarayenida u
usiyatlarini, qizigishlari, nutqi, xotirasi,
0'lgan xususiyatlarni bilib oladi. Bo'sh
da qgolish sabablarini aniglaydi. Digqati
: Lngi Qatorga o'tkazish, ulardan tez- ez
l:?vunhlanni to'{di:~ishga majbur qilish lozim. ‘
qatorga o'thazish kefaI:nEHhESh]mFugan o'quvchilarni ham olding!
amal gilish zarypgi. Inrd's' hl-l qu_'daga Jismoniy tarbiya -damlaﬁdf‘
jinsi, yoshi, jiSI'ﬂun.i _W'flinlng imkoniyati, qobiliyati, xususiyath
hokazolar by t&mu}ri]}" ruvu]larlganligi, jismoniy tayyorgarligi va
boyitadi, Ta'limga um?mum“i"g omillari bo'lib, ta'lim jarayonini
Namoyon bofigh; tami“gI Munosabat, bu jarayondagi faollikni
Samarasi, kychyi; a S fﬂﬂiiyaming ijrosida ko'rgazmalikning

59 yarashalilik vq individning xususiyatlari bilan
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Ko'zi ojiz yo
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chambarchas bog'liq va ko'zlangan magqgsadga tez erishish uchun
vositadir.

Kuchiga yarashalilikning tub ma’'nesi organizmning hayotiy
faoliyatining ma'lum ishdagi funsional xususiyati va gobiliyatini
hisobga olish demakdir. Bu tamoyil qobiliyatning chegarasini aniglay
olish talabini go'yadi. Demak, ta'lim jarayoni turli sharoitda xilma- xil
tashqi ta'sirini hisobga olishni, shug'ullanuvehi uchun me'yor tanlay
bilishni tagazo etadi. Me'yor bo'lib turli xil yoshdagilarning jismoniy
mashglar bilan shug'ullanish dasturlari, ularning jismoniy sifatlari
uchun belgilangan normalar xizmat qilishi lozim.

Jismoniy mashglar bilan shug'ullanish mashg'ulotlarida me’yorni
aniglash tarbiyachi murabbiylar va pedagoglar, tibbiy xodimning
birgalikdagi tizimli izlanishlar orqali amalga oshiriladi. Mashq qilish
uchun organizmga kuchiga yarasha bo'lmagan mashq me'yoriga
mashqni organizmni zo'rigishi orqali energiya sarflashga sistemali
majbur gilishning salbiy ogibatlari ham hozirgi kunda'h_am:_ﬂr_!;ijr,_, ham
amaliy jihatdan isbotlangan. Ma’'lum darajada_gi_ jismoniy
tayyorgarlikka ega bo'lgan sport tayyorgarligi bor shug'ullannuv-
chining organizmi uchun me’yor hisoblangan hajmdagi jismoniy
mashglar yangi, shug'ullanishni endigina boshlaganlar uchun
kuchiga yarasha bo'lishi mumkin, lekin uni me'yor gilib olish notog'ri
bo'ladi. :

Ma'lumki, yangi harakat vujudga kelgan harakatlarning eskilarini
hazasida shakllanadi. Shunga ko'ra jismoniy tarbiya Iil‘al'ﬂﬂldhﬂi
asosiy hal giluvchi ruini-mas_hqni-ﬂ’z_lashﬂﬂﬂh,fﬁgﬁ!w_ir '_ ERaa
shunday o'rgatish lozimki, uning mazmuni, “rg&nw ta'sitining;
kuchi, o'qitishning navbatdagi etapi uchun yangi pogona Foiiit:
o'ynasin. » L.

Bundan tash qari'.?&ﬁfﬂlﬂm}mfﬁhﬁfﬂp@jw )
sekinlik bilan qiymlﬁhﬁﬁﬂhamtﬂ% R
shartlaridan biridir. Bu esa osondan gi
albatta ta*]jmjarayumning‘usmwﬁ'm




Mavzu yuzasidan tayanch iboralar: Ta'lim, tamoyil, faollik,
onglilik, mustagqillik, ilmiylik, tarbiya, tizimli, izchillik, amaliyot,
nazariya, bilimlarni puxta o'zlashtirish, ko'rgazmalilik,

Nazorat savollari:

1. Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi ta'lim tamoyillarining
ahamiyati ganday?

2. Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi ilmiy bo'lishi tamoyilining
ahamiyati ganday ?

3.:11'.sn:1|:m1'3r tarbiya va sport sohasidagi tizimli va izchil bo'lishi
tamoyilining ahamiyati qanday ?

- ‘4:Jrsmnn_i1:.r tarbiya va sport sohasidagi ta'lim va tarbiyaning
irligi tamoyilining ahamiyati qanday ?

3. Jismoniy tarbiya va s :
port sohasidagi ; . :
bog'lab o'gitish aha tdagi nazariyani amaliyot bilan

6l miyati tamoyil qanday ?
- Jismonij i
s _]_ﬂm-‘" t"i":h‘}r"a Va sport sohasidagi onglilik, faollik va
staqillik tarnnylimingahamij,rari qanday ?
7.Jismoniy  tarbj )
Ya va  sport sohasidagi ‘rgazmalilik
tamuylhmngahamiyatiqanday? sidsgt hoiedra
8.lismoniy tarbj

Mkl Y4 Va sport sohasidagi bilim, ko'nikma va

Puxta o'zlashtirish tamoyilining ahamiyati qanday ?
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aniq ko'rsatmalar.

6-MAVZU JISMONIY TARBIYA VA SPORT SOHASIDA
QO'LLANILADIGAN TA'LIM METODLARI

Jismoniy tarbiya wva sport

) sohasida  go'llaniladigan ta'lim
% metodlari

Jismoniy tarbiya wva sport
mashg'ulotlari jarayoni o'ziga xos
xususiyatlarga ega bo'lib, ularning
samaradorligi ko'p jihatdan tanlab
olingan ta'lim metodlariga bog'lia.

- - Mazkur metodlar nafagat jismoniy

harakatlarni o'rgatishga, balki tarbiyaviy, irodaviy, psixologik va
ijtimoiy fazilatlarni shakllantirishga ham xizmat qiladi. oy

Zamonaviy sport pedagogikasida metodlar kompleks va tizimli
yondashuv asosida qo‘llaniladi. Ular sportchilar yﬂshiga.tﬂ}drﬁf@lﬂl'm
darajasiga, sport turiga va ta'lim- tarbiyaviy magsadiarga qarab
tanlanadi.

Og'zaki metodlar el

Bu metodlar orqali trener yoki o'gituvehi ﬁﬂﬂfﬂﬁkﬁ i
yetkazish, tushuntirish, yo'l- yo'riq ko'rsatish va motivatsiya berish
vazifasini bajaradi. : "

- Tushuntirish - mashqning magsadi va me

- Ko'rsatma berish - mashqni ganday bajz

. Baholash va tahlil gilish - mashq natijalarini mul
xatolar ustida ishlash.

Amaliy meto

Bu metodlar
Ular asosly o'rgatish vositz
oladi.



«Ko'rsatma asosida bajarish - murabbiyning harakatlarini
kuzatib, takrorlash orgali o'rganish.

- Mustaqil bajarish - sportchining individual yoki guruh holatida
mashglarni 0'zi bajara olishi.

+O0'yinli mashg'ulatlar - jismoniy yuklamani qizigarli shaklda
berish orgali magsadga erishish.

Vizual metodlar (ko'rgazmali)

Ko'rish orqali o'rganish kuchli bo’lgan bolalar va o'smirlar uchun
juda samarali metod hisoblanadi.

t‘u’iden namoyishlar, suratlar, maketlar - to'g'ri bajarilish
texnikasini o'zlashtirishga yordam beradi.

-Tldurabbi}-ning namoyishi — mashqni aniq va to'g’ri bajarish
orgali o'rgatish,

0'yin metodlari
Ushbu metod holalar va o'smirlar sportida

Harakatli o'y i ini
o til r.:rymiar orqali sportchining harakatchanligi, chaqqonligi,
zkorligi, Jamoaviylik fazilat]ar rivojlanadi
-S 'y L " )
port o'yinlari - futhol, basketbol, voleybol va boshgalar.

“H i o'vi
Marakath 0 ?""'ﬂf‘.?ush sportchilar uchun eng samarali shakl.
usobagaviy metodlar

Bu metod ¢ P
portchilarnin ...
moslashishini ta’'minlaydi Uigar e MmusobidalSsperel B

tayyorgarligi, stress A orqali sportchining  ruhiy
rivojlanadi, gabardoshliligi va strategik fikrlash ko‘nikmalari

keng qo'llaniladi.

~Ichkiva nazorag musohagalar|
- Yakuniy baholash m

: Simmﬁtﬁya usuli
- I = [
Maktahdagi o'quv ja mashg‘ulotda musobaga holatini yaratish

Ular orasida g'gitish rayonining sifati ko'p omillarga bog'liq boflib
ular h"!;miar“: ung]TEt:dlaﬁ, hal giluvchi ahﬂmhra'tga' Ega‘ﬂhunkl
Mustagillik va ijobiy faol] A chuqur o'zlashtirishga o'quvchilarda

Kalrivojlanishiga fjobiy ta'sr ko'rsatadi

usobagalar
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0'gitish metodlarini tanlashda o'qitilayotgan fanning:xara&téﬂ
o'quvchilarning yosh xususiyatlari, tayyorgarlik darajasi hisobga
olinadi. \ ]

O‘gitish metodlari talim jarayonida o'qituvchi va t}’qu'm?i'_i__
faoliyatining ganday bo'lishini, o'qitish jarayonini qanday tashkil
etish va olib borish kerakligini belgilab beradi.

O'qitish metodlari - ikki tomonning (aktiv) facliyati ya'ni
o'gituvehi tomonidan o‘quvchilarni bilim ko'nikma va malakafar
bilan qurollantirish va o‘quvchilar tomonidan nsha naz.aréa tuIllgaIl
ilmiy bilim malaka va ka'nikmalarni o'zlashtirish ﬁﬂﬁﬁﬁd@gﬂ’lﬁﬂ
tushuniladi. r

D'gitish metodlari darsning mazmuniga ‘qarab n‘q,mrv@ﬂ
tomonidan tanlanadi. Masalan: yangi materialni bayon éﬁshﬂ,abim:il .
metodlar qo'llanilsa, uni mustahkamlashda 1lddnchnsi1.ra ‘mavzuni

umumlashtirishda yana boshga xil metodlar qﬂ’llanﬂadl.
Ta'lim metodlarining umumiy tavsitnnm_:_mi*.-.:  nand
Asosly tasnifi bo'yicha ta'lim metodlari quyidagilarga bo'linadi
0g'zaki metodlar | |
Bu metodlar orgali o'guvchiga na
tushuncha va fikrlar shakllantiriladi: -4
Tushuntirish - yangi bi hmlamimhlabjbexish
Hikoya - vogea, jarayon yoki shaxs haq
Ma'ruza - keng qamrovli mavzuni tizi

Ko'rgazmali (vizual) met
Ko'rish orgali bilimni m

Video va multimedly
orgatish;
o el




Amaliy metodlar

Bu  metodlar o'quvchilarning  faol ishtiroki, mustagil
bajarayotgan amaliy mashg‘ulotlari orgali bilimni chuqurlashtiradi:

Mashglar - bilim va ko'nikmalarni mustahkamlash:;

Laboratoriya ishlari - tajriba asosida o'rganish;

Amaliy mashg'ulotlar - kasbiy yo'naltirilgan topshiriglar.

Mustagqil ta'lim metodlari

O'quvchining mustaqil fikrlash, izlanish va garor qabul qilish
Ko'nikmalarini rivojlantirishga xizmat giladi:

- Referat yozish:

- ljodiy topshiriglar:

« Loyiha (projekt) ishlari:

« Axborot gidirish va tahlil gilish,

0'yvin metodlari

. ‘Ku'prnq maktabgacha va boshlangich ta'limda qo'llaniladi.
Qizigarli shaklda bilim berish orqali bolalarning faol ishtirekini
ta'minlaydi;

- Didaktik o'yinlar;
« Rolli (rol o’ynash) o'yinlari;
. Simul}ratsiya va treninglar,
E :::::f;,;{:nflfﬂ:uma mn?..tﬂ::lldar ganday tanlanadi?
At mam 31;1 ash quyidagi omillarga bog'lig;:
. : gsadi va mazmuni:
'?:'lizl::::;::lg g ;ns:hi va tayyurgarlik darajasi;
- Texnik vnsitaIe:' 'Wd“_ﬂlx A m!ﬂl' e
s mva re_surslarnmg mavjudligi;
Barcha qoms g Et‘udlk tayyorgarligi.

_ siy olimlar
necha xil gurihisrg,
metodlari (lbn Sinu]
Metodlari (Aby Rayh

foydalangan o'gitish metodlarini bir

bilimlarni bayon gilishning savol javobli
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ajratish mumkin. Bular: ko'rsatma tajriba.

on Beruniy, Al- Xorazmiy) komikma Va3

malakalarni hosil gilish, bilimlarni tekshirish metodlari (Farobiy, Al-
Xorazmiy) va boshqgalardan iboratdir.
Bu olimlarning hammasi o'quvchilar faoliyatini kuchaytirish va
ularda mantiqiy tafakkurlarni rivojlantirish magsadini ko'zlaganlar,
Har bir o'gituvchining ishida turli metodlar mavjud boTishiga
qaramasdan, ularni qo'llashdan ko'zlanadigan magsad umumiy, ya'ni
tarbivalanuvchilarni magsadga muvofiq ta'lim olishlarini
ta'minlashdan iborat. O'gitish jarayonini samarali amalga oshirish
uchun uslubiy vositalaridan foydalaniladi. Bularga vosita- yordamchi
o'quv materiallari: asboblar, apparat, tasviriy kp'rgazm'a*matﬂ'fﬂls_l'@
mikroskop eksponatlar va boshgalar kiradi. Usul va vositalar
o'gitiladigan mavzuning mazmuniga garab tanlanadi. Masalan:
jismoniy tarbiya darslarida mashq gilmay, mashqlarni muntazam
tayyorlamay, ko'zlangan magsadga erishib hﬂ'hﬁa?'ﬁﬂ'mm
metodlariga ga'yiladigan asosiy talablar ta’hmnmgmﬂqﬂidﬂﬁkﬁm |
chigadi.0'qitish metodlari go'yidagilarni ya'ni; -
Ta'limning hayotiy -~ ommaviy xarakteri va dunyogarashni farki
toptirishni; :
0'quvchilarni puxta, tizimli bilim ko'nikma va m
qurollantirishni; e
0‘quvchilarni har tomonlama agliy rivojlanishini:
Bilimga bo'lgan giziqishini rivejlantirishni
O'quv materialni o'rganishda darsning
olishdan boshlanadi, keyinroq uning mazmun-
tamoyillar birikmasini ms_hu_nish.- mashg'ulot s
metod va vositalarini ajraﬁa'aqﬂ’ﬁ :
ta'lim berishda har bir dars bos
o'rgataman?” degan savolga
to'plamdan metodlarni i
jarayonida ofgituve
konikma va malakalar
ko'maklashadilar.




Metod (yunon tilidan) atamasi, nimagadir usul, yo'l degan

ma'noni anglatadi, ya 'ni magsadga erishish yo'lini, ish yo'rignomasini

ranlash metodini bildiradi, Shuning uchun ham kasb ta'lim metodlari
deganda o'gituvchivao ‘quvchi- talabalarning birgalikda bajaradigan
faoliyat usullari tushuniladi va bu usullar yoshlarlarning kerakli
bilimlarni, ko'nikma va malakalarini egallashlariga, mustagil
ravishda bilim olish va bu bilimlardan amalda foydalanish
qobiliyatini oshirishga garatilgan bo'ladi.

Ta'lim metodlarini tanlash.

Ta'lim mazmunini o'zlashtirishda, o'quvchi- talabalarning bilim
saviyasi, o'zlashtirish qobiliyati, ta’lim manbai, didaktik vazifalarg_a
qarab, munosib ravishda har xil metodlar go'llaniladi. Didaktik
metodlaridan unumli foydalanishimiz uchun ularni bir tizimga
keltirib olishimiz zarur. Metodlarni har qanday muammoni echish,
maqsadni bajarish, axborotni uzatish va qabul qilish, bilim- malaka
berish va ularni ozlashtirish tasnifiga qarab quyidagi to'rtta
guruhlarga ajratish mumkin:

“0'gituychi “0’'gituvchining

t “0'guvechi-talaba
ot T “aollii sishi
“gfz : o'zlashtirish harakatlari {':.-yrcha'
i bo'yicha bo'yicha"
ki e
A Reprodultiv Faol Interfaol
Produktiv
ljodiy

Metodlar usullarga bo'linadi va ta'lim jarayonining boshqarish
mexanizmi hisoblanadi. Birinchi guruh metodlari - "0 ‘gituvehi

faoliyati bo'yicha" degan metodlar ta'lim jarayonida o'gituvchining
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o'quvchi- talabalarni o'gitish maqsadida hatti- harakatlarni bildiradi,
Bu guruh ichida: -r
~ So'z orqali ifodalanadigan metod
~ Ko'rgazmali metod;
~ Amaliy metod kiradi.

So'z orqali ifodalanadigan metod - s0'z orgali uzansh va
axborotlarni eshitish orqali qabul gilish og'zaki metodik turlarini,
usullarni, ya'ni hikoya, ma'ruza, suhbat, kitob o'gish va boshqalarni
u'ziga gamrab oladi.

Fanlarni o'rganish jarayonida o'quv materialini hikoya, ma'ruza,
suhbat, og'zaki bayon, kiteh o'qgish, gapirib berish va tushuntirish
orqali amalga oshiriladi, bunda mavzu toliq taggoslaniladi,
isbotlanib, misollar bilan tushuntiriladi. :

Ma'ruza qilinayotgan material o'quvchi- talabalarning
tushunishi uchun qiyin bo'lgan yangi ma'lumotlarni xaharqiladf

O'quv ishlarni bajarish yo'llarini talab gilingan hollarda
tushuntirib berish magqsadida ma'ruzachi shu ishlarning ’Eil'ifg
mazmuni, mantigiy tuzilishi va ketma- ketligini ifodalab berishga
yoshlarga tushunarli va oson yetib boradigan, har bir bﬁﬁfﬁﬁﬂé
fikrni aniq va ravshanligi, yoshlarning e'tiborligini, faol
oshirishga so'z orqali harakat giladi.

Ma'ruza va hikoyada o'quv materialini aytib. mﬁ?ﬁm
mulchaza gilish usullardan foydalaniladi. Ushbu !& etodn
qo'llashda o'qituvchi so'z vositasida mavzuni
tushuntiradi. )

0'quvchilar esa tinglashadi, eslab qolish, anglao ¥
faol qabul qiladiva o‘zlashtiradi.

Ma'ruza matnini tushu
ushlab turish, yoshlarning fik tasti
isbotlash, tasniflash, usta
umumlashtirish kabi usullar




Tushuntirish metodi atroflicha o'ylangan fikrlar, savollar

yordamida bilim berilib, u o‘quvchim ishotlar tizimini, yangi
tushunchalar va qonuniyatlarni o'zlashtirishga olib keladi.

Mavzuning asosini tushuntirish va uqtirishda hikoya metodidan
foydalaniladi. 0'quv materiallari mazmunini og'zaki bayon gilish,
uning asosiy joylarini tushuntirish ko'zda tutiladi.

Bu magsadga erishish uchun, hikoya metodini qo'llash samarali
natija beradi. Bu metod orgali mavzuga xizmat giladigan ma'lumot va
vogealarni bayon qilish digqatni faollashtiradi, xotirada saglashni
jadallashtiradi. Hikoyani bayon gilish metedini samarali qgo'llash
shartlari: rejani qunt bilan o'ylash, mavzuni yoritishning ogilona
izchilligini ta'minlash, misollar va hikoyalarni to'g'ri tanlash darkor.
Hikoya bir necha turga bo'linib, hikoya- mugaddima, hikoya- bayon,
hikoya-xulosalarga bo'linib, ular mavzuni yoritishga xizmat giladi.

Mavzuni tushuntirishda og'zaki bayon gilish, tushuntirish yoki
hirer bir lavhani ko'rsatishni ko'zda tutib, hikoyadan o'zining hajmi
kattaligi, mantigiy qo'yilishi, ishotlash va umumlashtirish orgali
mavzu magsadiga erishiladi, hikoya qilish mavzuning magsadini bir
qismiga xizmat giladi.

Suhbat ta'limning shunday metodidirki, unda o'gituvchi to'g'ri
qo'yilgan savollar yordamida yoshlarda ilgari o'zlashtirilgan bilimlar
hosil qilib esga tushiradi va shu asosda mustaqil ravishda yangi
bilimlar hosil gilishga undaydi. Yoshlarni o‘quv- bilish faoliyatini
tashkil gilishi va boshgarish savol- javob suhbati orgali amalga
oshiriladi. Bunday suhbatni evristile suhbat deyiladi. Bu suhbatning
dit?a]{tik manosi, o'gituvehi yoshlar oldiga yangi savol- javoblar
& Fih: ]_llammg mantiqiy ma'nolari yechiladi va ularda o'quv
materiali bo'yicha aniq fikrlar hosil gilinadi. Bu orgali o'gituvchi
}"-:'.lshlarga oldin egallagan bilimlaridan va kuzatuvlaridan, hayotiy va
:jﬁ;l::ii?:;?im fﬂ}"dﬂiﬂnlshga‘. ularni tagqoslashga, 'aqijf{

velitings Ba yordam beradi. Suhbatlar ta'lim oluvchilarni
qizigishini, digqatini oshirishga, bilimlarni yaxshi egallashga olib
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keladi. Lekin suhbat boshqa og'zaki usullardan ko'ra murakkabroqdir
va o'gituvchidan darsga puxta tayyerlanishni talab qiladi.

Fanlarni o'rganishda evristik suhbatning quyidagi shartlarini
ko'rsatish mumkin: o'quv material mazmuni mantigiy to'g'ri tuzilgan;

yangi o’quv materialini o'rganishda mavzuni ko'proq mulohaza
va muhokama gilishga qaratish kerak; suhbatni boshga metodlar va
o'quv ishlar turlari, masalan, tushuntirish, kitob bilan ishlash,
kuzatuvlar hilan birga o'tkazish kerak.

Evristik suhbatda savollar keng gamrovli tuzilgan bo'lishi lozim.
Savollar muammoning ko'rinishini, jamyuniﬁi. dalillarini wva
ko'rsatishi, muammo yechishda eski va vangi
bilimlaridan foydalana olishi, bahs- munozara payti fikrni ishotlashga
imkon yaratishga garatilgani lozim. Suhbat o'tkazishda uning
mantiqiy rejasiga gat'iy rioya gilish kerak, savol- javoblaming'l{etma'-.
ketligi shunday tuzilgan bolishi kerakki, unda mavzu
murakkablashib, rivojlanib borishini barchalar sezib anlay olishi
kerak. Suhbat xulosa hilan tugalanadi.

Kitob bilan ishlashini ko'pgina metodik turlari didaktikada anig
ko'rsatilgan. Bular tez o'gitish, konspekt olish, tayanchini, asosiysini
aniglash va reja tuzish; misollar muhokamasi, mustahkamlash,
umumlashtirish va nazorat savollarni go'yishdir. Kitob: bilan
ishlashlarida o'quv materialni, vazifalarni yaxshilab o'rganish kerak. |
Bu vazifalarni rasm chizish tuzilmani yig'ish, jadval to'ldirish orqali
kabi ham o'rganiladi. | -

Ko'rgazmali metod - o'quv ﬂh@mmm’m
namoyish gilish, uzatish va ko'rish orqali qabul gilish r

g

Insonning tashqi olamni sezis hmmséﬁﬁ‘mlﬂlﬁﬂfﬂ

boshgalarni

tushadi hamda tasvirlash, ma'lum

shular orqali gilinadi. Shulardan



amaliy ishlarda ko'rgazmali vositalardan foydalanish, ularni biron
narsani tasvirlash va bilim- malakalarni mustahkamlashda
ishlatishdir. Uning besh turlari mavjud:

Tabiiy - o'quv jarayonda o'simlik va hayvonot olamidan, odam
tanasidan olgan ko'rsatkichlardan o'quv ishlarda foydalanish;

Moddiy - texnik anjom va inshootlar o'zi, real asbob- uskunalar,
dastgoh, tayyor mahsulotlar va jihozlardan foydalanish;

Tasviriy - 0'quv jarayonda plakatlar, model va mulyajlar, maket
va chizmalardagi jihozlar, auditoriya doskasi, doska- stend, doska-
bloknot, targatmali didaktik materiallar, ishchi varaqalari, nazorat
(test) varagalari, ma‘ruza matnlari, jadvallar, yo'l- yo'riq xaritalari,
topshirig kartochlaridan foydalanish;

Nashr gilingan - barcha chop etilgan o'quv va ko'rgazmali
materiallar, darslik va boshga o'quv qo'llanmalar kabi kitoblardan
foydalanish;

Tesnik - radio va televizorlar, audio- videoapparatlar,
kompyuterlar va ular yordamida eshitish va ko‘rsatishga tayyor
disklar, kassetalar, kino va videofil'mlar, slaydlar, mul'timediadan
foydalanish.

O'gituvchi  mavzuni tushuntirishda, amaliy, seminar va
laboratoriya mashg'ulotlarni o'tkazishda ko‘rgazma sifatida, yoki bir
xil hollarda o'rganilayotgan fan bo'yicha aniq ko'rgazma sifatida,
yangi axborotlami berishda ko'rgazmali metod juda qulaydir. O'quv
jarayonida ko'rgazmali metodni qo'llashda didaktik gonunlarga
muvofiq bo'lishi darkor, shu metodni qo'llash maqsadga erishish
yo'lidir. 0'quvehi- talabalarga savollar berilib, ko‘rgazmali metod
orqali, masalan, mul'timedia slaydlari ko'rishga beriladi va har bir
hadont anglab olishda muntazam, ketma- ket tahliliy savollar beriladi,
LZ?:IT;::LTD?D;T“:; ﬂjlill-l‘k.'chi talahfliar sobit gadam \razi'fal_a'mit
ularning di.qﬁ:tf vga erilgan usullarini ko'rsatish vagtida o'gituvehi

4 gizigishini ko'rsatilayotgan narsaga garatishi,
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ularni o'gish harakatlarini faol va ongli ravishda o'zlashtirishga
undaydi.

O'qitishning amaliy ishlar metodi. Bu metod o'quv axborotlarni
amaliy mehnat harakatlari orqali berish bilan mashglar, amaliy,
seminar va laboratoriya ishlari, mustaqil ishlar, tajribali- amaliy
ishlar, o'yinlar va taglidli vaziyatlar hosil gilish, kuzatuv va
hokazolarni o'z ichiga olib, qo'yilgan masalalarni yechishga
qaratilgan, Didaktik vazifalarga bog'liq holda amaliy metodning bir
necha turlari go'llaniladi:

bilimlarni hosil gilish, ko'nikma va malakalarni shakllantirish,
bilimlarni go‘llash, mustahkamlash, bilim, ko'nikma, malakalarni
tekshirish.

Amaliy metod ko'pincha o'ziga xos mazmuniga ko'ra aniglanadi:

ko'p komponentli o'quv tuzilma, ob'ektlarni turli xil 31’“3113
yo'nalishlarda o‘rganish; | "

o‘quv materialining keng gamrovligini, o’quvchi- talaba turli xil
usullarda bilim- malakalarni gabul qilishi; _

o'quv ishlar mehnat va kash ta'limi bilan ozaro alogadorlig;

o‘quy materialni keng qamrovligi, tajribaviy izlanish soniva sifati
jihatidan bilim- malakalarni amaliy o'rganish; o

o'quv materfali mazmuniga yangi texnologiyalarni kiriti
mahalliy shart- sharoitni aks ettirish. :

Mashg amaliy metodning asosiy turlaridan h
o'tkazishning asosiy magsadi o'qitish jarayo!

o'rgatishdir. Mashglar bilim- malakalarni must
hosil bo'ladigan masalalarni yechish uchun
mashglar hayoti va faoliyatida sodir
yoshlarni tayyorlaydi. Mashglarni

qilish kerak bo'ladi. Masala rehi-tals
va sport tayyorgarligini hayo
qilishi ayni muddaodir. Bur



sifatida berish mumkin. O'quvchi berilgan vazifani o'rganib, nima
sababdan jismoniy rivojlanishi, jismoniy rivojlanishining kelib
chigishi, magsad qo’yish va yechimini topishi, aniqlashi kerak bo'ladi.
Buvazifalar ta'lim oluvchilarga ikki usulda berilishi mumkin: savol va
javablar bilan va savollarning o'zi. Birinchi usuldagi mashqda anig
jarayonni muhokamasi va texnologik jarayenlarni o'rganadi. Bu
usullardagi  vazifalar o'gitishning boshlang’ich  bosgichlarida
qo'llaniladi, Ta'lim oluvehilarni ko'nikmasi oshgan sari ularning
diggatini mustagil ishlab chigarishda hosil bo‘ladigan jarayonlarni
o'rganishga qaratish lozim, Bunda ikkinchi usuldagi vazifalardan
foydalanish kerak bo'ladi. Ko'nikma va malaka mashglar orgali hosil
gilinadi. Mashg bu - harakatlarni ko'p marotaba takrorlashdir,
Ta'llimdagi mashglar bir tizimda olib borilichi zarur. Mashglar
tizimida alogadorliklar boy, masalan o'rganilayotgan mehnat
faoliyatini to'g'ri bajarish, uning aniqligi, ishda aniq bir tezlilkka ega
ba'lish, mustaqillikni shaldlantirish, mehnatga badiiy yondashish.
Mashglar tuzilmasiga ikki tomonlama yondashish mumkin,
birinchidan - didaktik maqsad: malakasini shakllantirish bo'yi-
cha mashqlar, boshlang'ich ko'nikmalarni shakllantirish mashglari.
, tckinchidan - mazmuniy: mehnat harakatlarini bajarish; mehnat
Jarayonlarini  bajarish bo'yicha mashqlar, texnologik jarayenni
boshqarish bo'yicha mashqlar o'tkazish,
u‘azj:;]a:l;;ait::; i:?:l' bi:]imm.miakallami egallash uchun yangi o'quv
iy :1 Hmn;?* n;q::h bajarish orgali yangi maEis_zuilal.?_ga
Bt i m;.d u esa‘ : m?sh.q o'tkazishning muhim
o'quv ko'nikma va malu usuillar;m_ bajarish sohasidagi mashglar
: ! akalarni tarkih toptirish hamda mustahkam-

lash magsadida muz ; _ i
yyan harakatl ‘
ajralib turadi, arni ko'p marta takrorlash bilan

Amaliy va !ahuratq
hisoblanadi, Ta'limda a
amaliy o'qitishnj taghki

fya ishlar amaliy metodining turlaridan
maliy va laboratoriya ishlari nazariya va
I qilishda muhimdir, Ujar ishlash jarayoni,
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tuzilishi, kamehiligi, boshqarishni amaliy o'rganish uchun o'tkaziladi
va shu bo'yicha xulosalarni evristik yakuniy suhbat orgali chigariladi.
Ta'limning amaliy metodiga muammoli usulni ham kiritish mumkin,
Muammoli vaziyatlar fanlarning real materiallari va ta'limida kelib
chigadi: :

- O'quvchi- talabalar egallagan bilimlarini 'n-"z]anfgn notanish
bo'lgan sharoitlarda amaliy go‘llash;

- Ularni shunday sharoitga qo'yish kerakki, egallagan bilimari
oldiga qo'yilgan masalani yechishi uchun ham yetarli emasligini ongli
tushunishi. \ o R

Bunda o'quvchi- talabalarning bilimlari mustahknmlaﬂﬂd?xfiﬂ@_lu
malaka, ko‘nikma shakllanadi va hayoti va facliyatida ham o0z bilim-
malakalarini go‘llay olishiga yordam beradi.

Amaliy va laboratoriya ishlarining turlari: B, v |

-0'quv predmetini, uning xossasi, mahsulotlarini kuzatish va
tahlil gilish; ol T

- o’quv mehnat turi (mashina, mexanizm, asboblar)ni kuzatish va. ‘
asbobini o'rnatish va ishlatish. = =

Amaliy metodiga seminar darslar hﬂmm‘ﬂ'ﬁw 3
seminar mavzusi bo'yicha mustagil uy m&larﬁfﬁ
kelishadi va seminarda shu tayyorlab mﬁ‘m i
chigadi va ko'rgazmalari q}lrﬁ"ﬂ_’daﬂt aihﬁ_
foydalanib tushuntirib beradi. Amaliy '
fargi - hunda o'quvchi- talaba shu m
ishni tayyorlashda ma'ruzada ye
topib olishga urinadi va o'z so
talabalarning ichki va tashqi.
O'yinlardan foydalaniladi. Didakti
“bumerang” va “ariqcha’, kichik
chagqon”, “aqliy kurashlar’, b
vVaziyat”lar va h.k.




Amaliy ishlarda integrativ darslar ham keng go'llanilmogda. Bu
darslarda ikki yoki bir necha fanlarning mavzulari o'rtasidagi
alogadorlik o'rganiladi. Masalan, jismoniy tarbiya va matematika
(jismoniy tarbiya va sportda hisoblash turlari), jismeniy tarbiya va
fizika (odam tashqi ko'rinishining fizik tomonlari), jismoniy tarbiya
va kimyo (odam organizmida kimyo jarayonlari), jismoniy ta rbiya va
biologiya (odam biclogik o'sishi qonuniyatlariga rioya gqiluvchi
jismoniy tarbiya usullari), jismoniy tarbiya va fiziologiya (odam
fiziologil ko'rinishi va o'sishi qonuniyatlariga rioya qgiluvchi jismoniy
tarbiya usullari), jismoniy tarbiya va anatomiya (odam tanasining
tuzilishi), jismoniy tarbiya va psixologiya (odam aqliy va ruhiy o'sishi
gonuniyatlariga rioya giluvchi lismoniy tarbiya usullari), jismoniy
tarbiya va tarix (jahon sport va olimpiya o'yinlari tarixi), jismoniy
tarbiya va adabiyot (yunon va o'zbek mifologiyasi), jismoniy tarbiya
va gigivena (odam tanasi va ruhiyatiga ta'sir etuvchi ozodalik),
Jismoniy tarbiya va madaniyat (jismoniy tarbiya madaniyatning bir
turi hisobida) alogalarni ta'lim jarayonda o'rnatsa bo'ladi. Bunday
darslar ayrim hollarda mavzularni fanlar o'rtasidagi bog'liglik orgali
tushuntiriladi va ta'lim oluvchilarning fanni, mavzuni o'rganish
bo'yicha qizigishi ortishiga xizmat qiladi, Jismoniy tarbiya va boshqga
fanlar o'rtasidagi integrasion bogiqlik butun darajada (masalan,

0 rLa1 ma;:sus kasb- xunar ta'lim mussasalarda "Jismoniy madaniyat”
kursida "Odam organizmida

yokigisman darajada,
fanlar mazmunidagi u

kimyo jarayonlari” mavzusi mavjud)
fanlararo alogadorlik, integrasiya shakli bo'lib,
: mumiy elementlar ko'riladi va didaktik sintez
?rqah Ium“mfi’ ob'ekt o'rganiladi, amalga oshiriladi (masalan,
lismomy tarbiya darslarida albatta, majburiy tarzda anatomiya

fanidﬂ]‘l odam tanasi e
ning tuzl‘lShl ‘m'rict 1k 'Iar
ozlashtiriladi). to'grisidagi  bilim

Amaliy metod o'quvchi-
faolligi darsdan tashgari is
malakalarini rivejlantirish org

talabalarning o'quv bilish faoliyati
hlarda ham intilishiga oid bilim-
ali amalga oshiriladi, Darsdan tashqari
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amaliy ishlar - tanlovlar, ilmiy- amaliy anjumanlar, uchrashuvlar,
namunali ishlar ko'rgazmasi, mehnat va ijodiy to'garaklari sport
seksiyalarida yaqqol ke'rinadi,

Amaliy metodning ta'limdagi asosiy magsadi shu soha bo'yicha
bilim va malakalarni shakllantirishdir. Shu asosiy magsadga
bosgichma-bosgich erishiladi.

Quyida amaliy ishlar tushunchasini ochib beruvchi mezon
ko'rsatkichlari keltirilgan:

- bajarilayotgan ishning sifati - talablarni bajarish, me'yor va
ko'rsatkichlarga mos kelishi, ijobiy natijalar olish;

- vazifa, topshiriq bajarishini tashkil gilish - belgilangan vaqtda
bajarish; vaqtdan to'g'ri foydalanish, ish vaqtida tejamkor bo'lish;

- mustagil ish turini tanlashni bilish, ishning yugori sifatini
ta'minlash, to'g'ri xulosalar chigarish, o'z-o'zini boshqarishni ishda
tashkil gilish, mehnat madaniyati - o'z mehnatini, ishini rejalashﬁl_‘lsh.
yangi texnologiya bilan ishlay olish, yugori intizom, bilimlarni ishda
qo'llay bilish, mehnat faoliyatini va ish joyini tashkil gilish;

- mehnatda ijobiy yutuglarga intilish va qobiliyatini o'stirish;

- mehnat faoliyati har tomonlama jihatlardan tahlil gilish va
umumiashtirishdir.

Amaliy metod orgali o‘quvchi- talabalar mehnat faoliyatini aniq
va ravshan ko'rishadi, hamda ish jarayonida mashqlar o'tkazish hﬂan
o'zlarining mehnat faoliyatlari bilan tagqoslay nladila;‘__ﬂ]a;da:#%;ﬁﬁ
mehnat faoliyati ko'rsatilayotgan narsalarnl_-ﬂ.frﬁﬂﬂlh'-".-ﬁlfﬁ.ﬁﬁizm
to'liq tushunishi, gismlarni o‘rganishi bilan faollik: _hﬁw"
Shuning uchun o‘gituvchi o'z faoliyatida bilim vamalakalarni sekinlik

e L

bilan ko'rsatib, tuzilmalarni .hbfiak!agga.l?p‘lil_h haﬂhf!ﬁ_a’l hida
tushuntirib, ko‘rsatib her’ig_ihi, harakat turlarini takrorlab turib, uni
qayta- qayta ko'rsatish kerak. N TR
Amaliy metod deganda mustagil ishlash tusht
ifodalanadi. Mustagil ishlash G‘quv .: va
bajarishdan mashqlar jarayonida hosil gilingan o'qu




ko'nikma va malakalarini to'la- to'kis shakllantirish, yanada
takomillashtirish va mustahkamlash magsadida foydalaniladi.
Mustaqil ishlarga muammoli ma‘ruza, ijodiy, modellashtirish, ilmiy
tadqiqot ishlari kiradi.

Kuzatuv amally metodning metodi bo'lib, o'gituvchi
rahbarligida va vazifalar bo'yicha o'tkazishadi, Vazifada kuzatishning
maqsadi qgo'yiladi, ularni olib borish ketma- ketligi, go'yilgan
savollari, kuzatuv ketma- ketligi, mumkin bo'lgan qiyinchiliklar,
ularni yechish yo'llari, kimga murojaat qilish, xulosalarni gqanday
to'ldirish kerakligigi ko'rsatiladi, tushuntirib beriladi.

Ikkinchi guruh metodlari "O'quvchi- talaba o'zlashtirish
darajasi bo'yicha” degan metodlar ta'lim jarayonida o'quvchi-

talabalarning o'gish magsadida hatti- xarakatlarini bildiradi, Bu
guruh ichiga:

~ Reproduktiv metod

# Produktiv metod:

~ ljodiy metod kiradi,

O'quvchi- talabalarning bilim va malakalarini shakllantirish,
mustahkamlash, rivojlantirishda ularning o'zlashtirish darajasini
aniglab olish muhim ahamiyatga egadir. Ma'lumki, o'quvchi-
talabalar hammalari birdek va pir ko'rinishda fanlarni o'zlashtira
olmaydilar. UEaming birinchi guruhi - o'quv materialni fagat taglid
-_:|i1ishi bilan o'zlashtirishi mumkin (taglid qilish, o'xshatish darajasi),
?kfiinfhi Burthi - namunaga, misolga garab o'zlari uni ozmuncha
to'ldirishga, o'zgartirishga undaydilar va o'quv materialni ana
Sh“f"dﬂlf o'zlashtirishlari mumkin (namunaga qarab ishlash darajasi),
uchinchi guruhij - shu narsa, hodisa, vaziyatdan mantigiy xulosa

l:h‘iqar'adilar va shu xulosa ho'yicha boshqa bir ishlarni bajarishlari
mumkin, shuning bilan ]

mumkin (mantigiy xuloss
talabalar uchyp berilgan
450siy metod ichlariga

darajasi). Shuning uchun ham o‘quvchi-
0'quv ishlarni, hamma mashgqlarni uchta
Sig'dirish kerak va ularni quyidagi me'yorda

an

0'quv materialni ana shunday o'zlashtirishlari

keltirish mumkin: reproduktiv (taqlid qilish, o'xshatish darajasida
bo'lgan o'quvchi-talabalar uchun), produktiv (namunaga garab
ishlash darajasida bo'lgan o'quyvchi- talabalar uchun) ijodiy {mantigiy
xulosa darajasida bo'lgan o'quvchi- talabalar uchun).

Reproduktiv metod orgali mashglarni bajarishda o'quvchi-
talabalar qurilmaning tuzilishi, materiali, asbob- uskunalar, yozma
vazifalarni o'rganishadi. Reproduktiv metoddagi mashqglarda
o'gituvchi rahbarligida vazifa va topshiriglar to'liq ifodalanib
beriladi, muhokama qilinadi va fagat shundan so'ng o‘quvchilar
ularni bajarishadi. Bu yerda ko'pincha o'gituvchining harakatlarni
takrorlab berish, matnni o'gib aytib berish, gonun va qoidalarni
yodlab olishi bilan o'quv materialni o'rganish mumkin.

Produktiv metod turdagi mashqglarni bajarishda o'quvchi va
talabalar egallagan bilim va malakalaridan turli xil birikmalarda
foydalaniladi, ya'ni oldiga qo'yilgan vazifalarning mustagil, asliy
javoblarini topishadi.

Produktiv mashq turlaridan biri produktiv masalalarni hal
qilish: ob'ektni to'g'ri tanlash, taqgoslash va baholash (ishni bajarish
yo'li, go'llanilishi, jarayonlar borligini aniglash), aniglashga boglliq
bo'lgan talab, alogadorlikka muvofiglik, turli xil harakat va
jarayonlarni tushuntirish. Bu turdagi mashqlar orgali o'rganilayotgan
narsa, ish, hodisa, vazifa tuzilgan reja asosida yechiladi. O'quvchilar,
masalan, bu orgali ikki narsadan asosiysini, keraklisini Ef__ﬁ“uh'-
olishadi. =

ljodiy metod egallangan I}lﬂmlamlmﬁhqiﬂmijﬂ-ﬂﬁﬂﬂ ‘_
qaratilpan bo'lib, n"qﬂ"':hilﬂmiﬂﬂfﬁhlas_h'gﬂh'i_l.lﬁm?:W:;
va shularni ofstirishga yordam Pemdi...'.li dg' mm'w
fanlarga tegishli bo'lgan bosgichlari ﬁ'mﬂﬂ mﬁ%

Tashxisli mashglar ish sabablarini o‘rganishadi,
jadvallar, vazifalar tuziladi. Mantigly mashql
har xil vaziyatlardan chiga olishni,
o'tganishadi, lzlanish mashglari sekin- 2
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talabaning mustaqil fikrlash qobiliyatini oshirib boradi. Ular
tuzilishiga ko'ra quyidagi turlarga bo'linadi:

- tuzilmaga o'zgarishlar kiritilganda masalani hal qilish;

- tuzilmada yetishmaydigan narsa bilan to'ldirib, kamchiliklarini
bartaraf qilib,masalani hal qilish;

- reja, chizma bo'yicha tuzilma loyihasini tuzish;

- talabga ko'ra mustagil tushunib olish, qurish.

Uchinchi guruh metodlari “0‘quvchi- talaba faolligi, harakatlari
bo'yicha” degan metodlar ta'lim jarayonida o’'quvchi- talabalarning
o’'gish magsadida hatti- xarakatlarini bildiradi. Bu guruh ichiga:

~ Passiv metod.

=~ Faol metod.

» Interfaol metod kiradi.

Passiv metod ta'lim jarayonida fagat o'gituvchining hatti-
xarakatlarini yaqqol bildiradi, o'quvchi- talabalar esa shu payt uning
Ishiariga garab turadi, gaplarini tinglab, yozib oladi, fahmlab, anglab
oladi. Bu metod ma'ruza, hikoyani tinglashda, o'gituychining
laboratoriyada  ishlab turganiga garashda, wvideo, kino,
sahnalashtirilgan hodisa, vaziyatni ko'rishga qaratilgan.

Faol metod - bu jarayonda esa nafagat o'gituvchining hatti-
harakatlarini, balki o'quvchi- talabalar faolligini yaqqol bildiradi.
O'quvchi- talabalar o'gituvchining savollariga javob beradi, o'rtaga
tashlagan muammoni yechadi, vazifa va topshiriglarni bajaradi. Bu
metod nafagat amaliy mashqlarda, balki ilmiy va nazariy
ma'tuzalarda ham faol ishlatiladi '

i h::-tiT:iaﬂ::;z?: t::ﬁm Jarayonida fagat o'quvchi- talabalar bir-

R s ez:ﬂsuéirijiaﬂarda hatti- harakatlarini 3,ral:.|1'-1'l'-'1

loyihalashtirib, shy payt ‘:'dﬂf? Shu' L} rejalashtll’ib:
: tlarning ishlariga b turadi, gaplarini

tinglab, yozib oladi nazorat ailadi ga gara , Bap

ba'yicha ko'p yangi i’nterfanl ~'3l' e _bahnlah i = mE'-'-ﬂ‘ij

ijobiy o'tkazishga imkon .u::uliar i aEr e R

yaratadi,

| i |

To'rtinchi  guruh  metodlari  “O‘gituvchining tushuntirish
yo'nalishi bo'yicha" degan metodlar ta'lim jarayonida o’-qituvc'ﬁj
o'qitish maqgsadida hatti- harakatlarini bildiradi. Bu guruh ichiga:

~ Induktiv metod.

» Deduktiv metod kiradi.

Induktiv metod o'gituvchilar tahsil gilayotgan barcha bilimlarni
induktiv shaklida, ya'ni ilmiy voqeani ayrim yoki hamma girralari,
qismlari, xususiyatlari, holatlarini ta'riflab, o'quv materiali tizimida
narsalarning, hodisalarning real munosabatiarini tasavvur eta olib,
shu bilimning ilk manbaini ko'ra bilishdan, ya'ni yagona yeki unchalik
umumiy bo'lmagan turidan ko'proq darajadagi yoki shu turlardan
iborat tuzilmaga o'tishdan va umumiy xulosaga kelishidan iborat
bo'lib ishlatiladi.

Deduktiv metod o'gituvchilar tahsil qilayotgan barcha bilimlarni
deduktiv shaklida, ya'ni bilimning ilk manbaini ko'ra bilishdan va

umumiy xulosani anglab olishidan boshlab, ke}'mﬁhamq :

vogeani ayrim yoki hamma girralari, gismlari, msusi__r,lgéﬂaﬁ,'-f
holatlarini ta'riflab, o'quv materiali tizimida narsalarning,
hodisalarning real munosabatlarini tasavvur eta oiish;r;iamx{nj
umumiy qoidalardan bo'lgan xususiy turlariga uftlsl"ﬁnmihmt
bo'ladi.
O'quvchi- talabalarni o'gitishga berilgan me
asosiy mezoni - ta'lim mazmuniga mos kelishidir,
amaliy metod orqali yaxshi yoritib berilishi, boshqas sa-
metod yordamida yoritib berilishi mumkin, Birida faol meto
qo'llash, yana biriga interfaol ‘metod to'g'ri kelishi ﬁﬁg‘l_ 1]
Lekin butun o‘quv jarayonini tashkil qil LI
metodlaridan foydalanish zarur bo'ladi. '
o'qituvchi o'zining imkoniyatlari va
asoslangan holda yondashish keral
o'quy tarbiya natijalariga erishish mum




Mustagqil ish usuli.

Kichik maktab yoshidan boshlab o'quvchilarning ijobiy
fikrlashini shakllantirish, mustaqil ishlashga o'rgatish juda
muhimdir. Chunki boshlangich sinflarda ta'limning birinchi yili
bolalarda o'gish qobiliyatlari shakllana boshlaydi.

Darslarda rasm asosida xikoya tuzish, xikoyaning rejasini tuzish,
bayon yozish, rasmlar asosida yoki berilgan javoblar asosida
masalaning shartini tuzish kabi topshiriglar - mustaqil ish usullari
hisoblanadi.

Mustagil ish usuli asosan c¢'zlashtirilgan ilmiy bilimlarni
mustaxkamlash va uni amalda qo‘llay olish malakalariga ega bo'lishni
ta'minlashga garatilgan,

Mustaqil ish wsulida har qaysi o'quv fanining o'ziga xos
hususiyatlari hisobga olinadi. Ona tili bo'yicha grammatik tahil,
matematikadan misol va masalalar yechish, tabiatdan o'simliklarni
turlarga ajratish va h.k. Yuqori sinflarda algebra, fizika, kimyo fanlari
bo'yicha o'ziga xos mashglar asosida o'tkaziladi.

Mustagil ish usulida o‘quvchilarning yozma ijodiy ishlari alohida
o'rin egallaydi. Yozma ijodiy ishlar asosan ona tili va adabiyot, tarix
va geografiya fanlarida ko'prog qo‘llaniladi.

O'quvchilarning yana bir muhim yozma ijodiy ishlari ma’lum
mayzularda  dokladlar yozishdir, Dokladning inshodan fargi
shundaki, doklad mavzusi ma'lum bir muammo va masalani hal
etilishiga garatilgan bo'lib, o'quvchilar shu mavzuga oid mustagil
o'qib o'rgangan materiallar yuzasidan o'z fikrlarini ifodalaydilar:
anladl_“" sinfo‘quvchilarining facl ishtirokida muhokama gilinadi.
usul;f-'ﬂ'llm jarayoni o'quvchilarni ragbatlantirish va tanbeh berish
- Rag.*haflantirish - 0'quvchini magsad sari undaydigan kuchdir.
3 qishga qtziclishni rag'batlantirishda o'quvchiga uddasidan chigd
oty fani topshirish, qulay rubiy muhitni ta'minlash

» Uquvehi vazifani uddalay olmaganda, unda 0%iga
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‘ko'nikma va malak :

nisbatan ishonchsizimk, qo'rgish xissi payde bolladi. Bunday
xavotirlik xolati o‘rnini, ishonch tuyg'usi bilan to'ldirish kerak.

Ragbatlantirish: 0'gish jarayonida muvaffagiyatli vaziyatni
yaratish.

Tanbex berish: Og'zaki tanbex berish, baxosini pasaytirish, xulgi
uchun baholash, kundalik daftariga yozib qo'yish kabi.

0'qgitishda nazorat va o'z o'zini nazorat gilish usuli.

0'z- o'zini nazorat gilish o‘guvchilar o'quv fiﬂﬂﬁhﬂlmﬂ“
kismlardan biridir. O'quvchilarda o'z- o'zini nazorat gila olish
maxoratini shakllantirish lozim. Nazn’rrat'qﬂilsh.Hﬂ.ﬁiﬂﬂd?“’zhﬁﬁm_‘f
liklarini aniqlash, ularni vagtida tuzatish, o'z imkoniyatlaridan kelib
chiggan holda 0z oldiga vazifa qo'yishni amalga oshiriladi. Talim _
jarayonida o‘gituvchi o'quvchilarni urtoklari ]awbim nazorat 1
qilishga, ularni to'ldirishga, tuzatish va go'shimchalar gilishga
undaydi va bu o'guvchilar diggatini ﬂaﬁmﬂmﬂﬁmmm :
imkon beradi. e

Og'zaki nazorat turida - yakka va “m“ﬂfﬂmﬁgﬁﬁi
oshiriladi. Og'zaki so'rashda o‘quvchilar bilimlarni qay- |
egallaganliklari aniglanadi. I

Yozma nazorat - diktant, insho, hﬂl‘ﬂnwﬂi’hﬁw e
bilimini yozma nazorat qilib boriladi.
Kitob bilan ishlash usuli.
Darslik va kitob bilan ishlash oquvehilarning

bajarishda foydalanadilar.
O'quvchi kitob bilan



Darslikni mashgulotlarini tashkil gilish uchun foydalaniladigan
yordamchi vosita deb bo'lmaydi. U bayon etilgan materialni
mustahkamlash, o'quvchilar aqliy ishlarini faollashtirishning
samarali vositasi sifatida xizmat qiladi.

Ta'lim jarayonidan kitob bilan ishlash, bir tomondan, o’gish-
o'gitish ishini muvaffagiyatli amalga oshirish uchun yordam bersa,
ikkinchi tomondan, o'quvchilarning kelajakdagi faoliyati uchun zarur
ho'lgan ilmiy adabiyetlarni mustaqil o'gib o'rganish madaniyati bilan
ko'nikma, malakalar bilan qurollantirish tufayli katta ahamiyatga ega.

0'quv adabiyotlari bilan ishlash murakkab psixik jarayonni o'z
ichiga oladi. O'gish jarayonida o'gituvchi tomonidan bayon
gilinayotgan bilimlarni, o'quv materiallarini kitob matnidan ko'rib,
ongli idrok gilish faoliyatini rivejlantirish ham nazarda tutiladi.

- Darslik va kitob bilan ishlash ikki yo'nalishda boradi.

- Dars jarayonida darslik va o'quv adabiyotlari bilan ishlash;

- sinfdan tashqari vagtlarda darslik va o‘quv adabiyatlari bilan
mustagil ishlash,

Kitob bilan ishlashning yugoridagi har ilkkala shakli deyarli
hamma sinflarda, hamma o'quv predmetlari bo'yicha qo'llanilishi
mumkin. Biroq qanday adabiyotlardan nimani o'qish kerakligi v
Iut?b bilan ishlashning qaysi shaklidan foydalanish zarurligi, albatta
ma’lum m“flsad“i amalga oshirishga qaratilgan bo'lishi lozim.
U zamrg :'uf :’n vﬂZIfEI]Eu"nl lr.aal qilishni naZf’lljdﬂ tu!:a*;'ﬂ:
o'gitilayotgan matnni t qllf .m-alakaa:l blian qurullantlr!sh. ":’-a‘r:
Boh e o tahja;.*; umh..ufndah q.lllb o'gishga u'rgansh.l}qiﬁi
HEHRTE ot 'l}mushk darsliklaridagi matn maz.m‘unln

o o'gitilayotgan materiallar ustida mustaqil fikr
yuritishlari nazarda tutilad;,

_ ﬁliv- X sinflarda darslik va kitob bilan ishlash darsjarayonida ham,
Sinidan tashqgari vagtlarda ham as0sa
boriladi. r
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n mustaqil o'qish orgall olib

1V- X sinflarda ko'p va xilma- xil adabiyotlar va o’quv go'llanma
materiallari: darslik va xrestomatiyalar, misol va masalalar to'plami,
badiiy adabiyotlar, gazeta- jurnal materiallari, turli lug'atlar bilan
ishlashga to'g'ri keladi.

X-X| sinflarda esa yana ham keng va chuqur mazmundagi
murakkab o'quv materiallari - yirik badiiy asarlar, nazariy va amaliy
gimmatga ega bo'lgan kitoblar, laboratoriya mashg'ulotlarini
o'tkazishga oid go‘llanmalardan keng va unumli foydalanish talab
gilinadi

Mavzu yuzasidan tayanch iboralar: ta'lim metodlari, induktiv,
deduktiv, darslik, o'quv qo’llanma, reproduktiv, produktiv.

Takrorlash va muhokama gilish uchun savollar.

1. Ta'lim metedlari to'g'risida tushuncha bering.

2. Ta'lim metodlariga tasnif bering.

3. 0'gitishning og'zaki metodiga tasnif bering:

4. 0'gitishning ko'rgazmali metodiga tasnif bering.

5. 0'gitishning amaliy metodiga tasnif bering. N

6. O'gitishning induktiv va deduktiv-mﬂ_fi&dig‘atHSnifhgﬂﬁE —

7. Ta'limida ko'rgazmali metodlardan foydalanish va ulamning
ahamiyatini ko'rsating, : o

8. Ta'limda faol va interfacl metodlar va ularning ahamiyatini

izohlah bering.

| S—



7-MAVZU. TA'LIMNI TASHKIL ETISH TURLARI VA SHAKLLARI

Ta'lim jarayonini samarali tashkil etish uchun uni magsadga
muvofiq ravishda turli shakl va turlarda olib borish zarur.

Bu shakl va turlar o'quvchilarning yoshi, bilim darajasi,
o'rganilayotgan fan  xususiyati va zamonaviy  texnologik
imkoniyatlarga garab tanlanadi. Ta'limning shakl va turlari o'qitish
samaradorligini oshirishga, o‘quvchilarning bilim olishga bo'lgan
qizigishini kuchaytirishga xizmat qgiladi.

O'gitish jarayonining shakllari va ularning klassifikatsiyasi

O'gitish shakli - bu o'gituvchi va o‘quvchi o'rtasidagi ta'limiy
mulogotni muayyan tartibda va magsadli tashkil gilishdir. Ular
o'zining tashkiliy tuzilmasi, vaqt birligi, gatnashchilar soni va
mazmuni bilan farglanadi.

O'gitish shakllari quyidagicha tasniflanadi:
An‘anaviy shakllar:

Dars (individual, frontal, guruhli)
Laboratoriya mashg'ulotlari
Amaliy mashg'ulotlar

Seminar va suhbatlar
Noan'anaviy shakilar-

O'yinli darslar

Treninglar

Loyiha asosida 0'gitish
Integratsiyaiashgan darslar
Zamonaviy shakljap:

Masofaviy ta'lim (onlayn darslar, videg darslar)
Aralash ta'lim (gibrid 0'qitish)

Interl"a ol dars shakllari [tes_t,_ forum, debat, agliy hUjumj.
O'gitish shak]larining funksiyalari |

O'gitish  shakijar; ta’limi o S aEag
; W o ¥ Jarayond dagi  asosiy
funksiyalarni bajara;; A, aitiadl
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Axborot funksiyasi - o'quvchilarga yangjbﬁinﬂﬂbﬂfﬁh‘# =
Tarbiyaviy funksiyasi - shaxsda ijtimoiy qadriyatlar, axlogiy
fazilatlar shakllanishiga yordam berish; i NS
Rivojlantiruvchi funksiyasi -~ mustagil fikrlash, nutq, Xotira,
tafakkurni riwi‘ﬂﬂﬁﬁsm I :
Tashkiliy funksiyasi - o'qitish jarayonini tartib

rejalashtirish; R T
T aivation funksiyai - 'quvehilarda oqsbga misba
munosabat va rag'bat uyg'otish.

O'qitish jarayonining gonuniyatlari

0'qitish jarayoni bir necha pedagogik qon!

Ular quﬁﬁaﬁihﬁ- .
Bilimning bosgichma
bilimlarni ilgari o'
Faollik va ongli ishtirok
ishtiroklari orqali bilimlarnic
Motivatsiya va ehtiyoj




O’gitish turlari

Ta'limni mazmuniga, shakliga, vositalariga va uslublariga qarab
turli o'gitish turlari mavjud:

An'anaviy o'gitish - o'gituvchi asosiy axborot manbai bo'lgan
tizim.

Innovatsion o'gitish - interfacl metodlar, AKT, loyiha va
muammoli ta'lim asosida.

Mustaqil o'gitish - o'quvchi 0'z- o'zini o‘rganishga tayyorlanadi
(mustagqil ishlar, topshiriglar).

Masofaviy o'qitish - onlayn platformalar orqali ta'limni tashkil
etish,

Aralash o'gitish - an'anaviy va masofaviy o'gitishning
kombinatsiyasi.

O'gitish jarayonining shakllari va klassifikasiyasi.

Ta'limning ustuvorligi va pedagogika fanining strategik
mas uliyati

0'zbekiston Respublikasining 2020- yilda yangilangan “Ta’lim
togrisida®gi  Qonunida talim  sohasi mamlakat ijtimoly
taraqqiyotining ustuvor yo'nalishi sifatida e'tirof etilgani - zamonaviy
pedagogika fani zimmasiga keng ka'lamli va mas'uliyatli vazifalarni
yukladi.

Bll_g‘f“Ei kunda xalgimizning boy ilmiy, ma'naviy va madaniy
merosini chuqur o'rganish, uni tiklash va zamon talablari bilan

uyg'’ un?ashtirish orqali nafagat milliy manfaatlar, balki umumjahon
taraqgqiyotiga ham munosib hisea qo'shish

imkoniyati vujudga keldi.
Bu es

a ta'lim sohasining nafagat ichki ehtiyojlar, balki global
raquha:tbardﬂshllk mezonlari bilan ham uyg'unlashgan holda
takomillashuvini talab gilmogda.

Pedagogika fani

:;stk vositasi emas, balki intellektual rivojlanishning, innovatsion
axkurning va barqaror taraqqiyotming asosly tayanchiga

aylanmogda. Milliy ta'lim tizimini jahon andozalariga moslashtirish,
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endilikda shunchaki o'quv jarayonini tashkil

zamonaviy texnologiyalar asosida shakllantirish va xalgaro
hamkorlikni kengaytirish orgali 0'zbekiston nafagat o'z lsasaqqijmt.
yo'lini, balki dunyo miqyosidagi ilmiy- ma'rifiy jarayonlarda ham faol
ishtirokini ta'minlamoqgda.

Ma'naviyat - shaxs kamolotining ichki asosi.

Ma’‘naviyat - bu inson shaxsiyatida aqliy, axlogiy. jismoniy va
ruhiy fazilatlarning uyg'un tarzda shakllanishi va doimiy ravishda
boyib borish jarayonidir. U insonning ichki olamini, tafakkur
darajasini, vijdon va e'tiqodini, irodasi va hayotga bo'lgan
qarashlarini belgilovchi kuchli ichki negiz sifatida namoyon bo'ladi.

Ma'naviyat insonning ruhiy dunyosi bilan uyg'unlashgan holda,
uning dunyoqarashi, hayotdagi faol pozitsiyasi va harakaﬂarip
chugqur ta'sir ko'rsatadi. Ma'naviy boylik - bu shunchaki bilim vaodob
emas, balki hayotni anglash, qadriyatlarni teran tushunish va ularni
ongli ravishda hayotda tatbiq etish mahoratidir. .

Shu boisdan ham ma'naviyatni shakllantirish har bﬁ'iﬂmmﬂmfnf
strategik vazifasi hisoblanadi. Zero, yuksak m&*ﬁﬂﬂﬁtﬂmh‘?@ﬂ
shaxs — bu nafagat o'zini anglagan, balki jamiyatning taragqiyotiga :
faol hissa qo'shishga tayyor, ijtimoiy mas’uliyatni his qiladigan, ichki
poklik va qat'iyatga ega yetuk insondir, .

Ma'naviyat - bu insonning agliy, “ﬂmif* o=l
fazilatlarining uygun ravishda shakllanishi va boyi ©
insonning ichki olami, tafaklmrl,mfﬁﬂ i, e'tig s
bo‘lgan qarashlarini belgilovchi kuck
Ma'naviyat inson ruhining ichki quyvati biian
uning dunyogqarashi, hayotiy pozitsiyasi va
ta'sir ko'rsatadi. N o :

Bu borada O'zbekiston Res|
Mirziyoyev o'zlarining “0'zbekistor
ma’ruzalarida ma’naviyatga bo'l
etadilar: g




"Ma'naviyat hagida gap ketar ekan, men avvalo insonni ruhiy
poklanish va yuksalishga da'vat etadigan, insonning ichki olamini
boyitadigan, uning iymon- irodasini, e'tiqodini mustahkamlaydigan,
vijdonini uyg'otadigan qudratli kuchni tasavvur gilaman.”

Ma’naviyal - shaxs va jamiyat taraqqiyotining negizi

Mazkur fikrlar shuni ko'rsatadiki, ma’naviyat inson shaxsining
taraggiyotida asosiy omil bo'lib xizmat giladi. U insonning ichki
dunyosini poklaydi, boyitadi va uni jamiyat hayotida faol ishtirok
etuvchi, ijtimoiy mas'uliyatni his giladigan, yuksak axloqiy
qadriyatlarga tayangan barkamol shaxs sifatida shakllantiradi.

Ma'naviyatning rivojlanishi - bu nafaqat alohida shaxsning, balki
butun jamiyatning bargaror taraqgiyoti, millatning madaniy
yuksalishi va insoniyat kelajagining ma'rifiy asoslarini belgilab
beradi. Shu sababli, uni har bir inson qalbida shakllantirish, uni
mustahkamlash - jamiyatning eng dolzarb vazifalaridan biridir.

Yosh avlodni yuksak ruhiy- axlogiy tamoyillar asosida
tarbiyalash, ularning ma'naviy immunitetini mustahkamlash, iymon-
e'tiqod, vijdon, mas'uliyat, mehr- ogibat kabi fazilatlarni ularga
singdirish bu Zamonaviy ta'lim wva tarbiyaning ustuvor
yo'nalishlaridandir,

Iimiy g'oya va ta'lim- tarbiyaning metodologik asoslari

Bugungi kunda shakllanayotgan
yangiva keng gamrovlj ilmiy g'oyalar
- bu nafagat yangicha fikrlash
mahsuli, balki ta'lim- tarbiya tizimini
zamonaviy metodologik asoslarda
shakllantirishga Xizmat  qiluvehi [ -
muhim yo'nalishlardir, Bunday ’
g'oyalar ta'lim Jarayonini ilg'or ilmiy
tamoyillar  asosiga gayta ko'rib
chigishga, o'quvchilarni
yo'naltiruvehi yondashuyla

rni ishlah Chiqisbga:_aSﬂs bo'lmoqda.
160

erkin, tangidiy va ijodiy fikrlashga

Ta'lim berish - ya'ni o'gitish ~ bu ijtimoiy hodisadir, uning
ildizlari insoniyat tarixining ilk davrlariga borib tagaladi. Tarixiy
jarayonda ta'lim insoniyatning to'plagan tajribalari, jamiyat hayoti va
tabiat haqgidagi bilimlarini avloddan- avlodga uzatishning asosiy
vositasi bo'lib xizmat qilib kelgan. :

Zamonaviy ta’lim esa endilikda nafagat axborot yetkazish
vositasi, balki shaxsiy taraqgiyot, ijtimoiy integratsiya, innoyatsion
tafakkur va milliy yuksalishning poydevori sifatida namoyon
bo‘lmogda. Bu esa ta'lim- tarbiya jarayonini fagatgina klassik Sh?kltfir
emas, balki tizimli kompetensiyaviy, shaxsga yo'naltirilgan
yvondashuvlar asosida tashkil etishni tagozo giladi. ™" !

Ana shu yangi, keng gamrovli ilmiy g’ Gﬂ?aﬂﬁfmﬁh*m
tarbiyani yangicha metodologik asosini boshlab: ‘beruvet.
yo'nalishdir. I ...

Ta'lim berish ya'ni o'qitish ijtimoiy hodisa bo'lib, uning tarixi juda
uzogqdir. Ta'lim to'plangan tajribalarni, dunyo haqidagi axboroth
berish jarayonini ta'minlagan. . LI -

0'qitish - bu o‘quvchilarda bilim, malaka va ko'nikmaiarii 5655
qilish, ularda dunyoqarash, fike va Eﬁq?ﬂm g
O’quvchilar o'gish orgali bilim hﬂan-qu_’f’“_]_]i'?iﬂjm"

Uzluksiz rivojlangan jamiyatda tﬂ'hmﬁi
shakli, ya'ni dars, ming yillar m
Ya.A Komenskiy “Buyuk didaktika® a:
prinsiplarini ifodaladi, maktab t
D'shazambﬂdﬁp_bﬁf@nkﬁiﬁﬁf%ﬁ :
tashkiliy shakilari, ta'lim usullari ha

Tarbiya va talim asta- sekin
rahbarligidagi barcha ta'limiy ishlarm

bog'lig. -
Ta'limni boshgarishni
larni quyidagi gun i



+ mashg'ulotlar va ular orasidagi tanaffuslarning ma’lum vagt
davom etishi;

« puruhlardagi bolalarning yoshi va soni jixatdan baravarligi;

« material o'rganish jarayonining bir xilligi;

» o'quv mashg'ulotlarining ma'lum tashkiliy shaklda o'tka-
zilishidir. Bunday tartibda o'tkaziladigan mashg'ulotlar sinf- dars
tizimi deb ataladi. U hozir ham keng targalgan, ancha takomillashgan
holda mavjuddir.

Sinf - bu yoshi va bilimi jihatdan bir xil bo'lgan o'quvchilar
guruxi. Talimni amalga oshirish pedagogik jarayonni takomil-
lashtirishning turli- tuman shakllarini bilish va qo'llashni talab etadi.

“Shakl” lotincha so'z bo'lib tashgi ko'rinish, tashqi chizgi degan
ma'noni bildiradi. Shunga ko'ra, ta'lim shakli didaktik kategoriya
sifatida o'quv jarayonining tashqi tomonini bildiradi. U o'qitilayotgan
o'quvchilar soni, ta'lim vaqti va joyi, xamda uni amalga oshirish
tartibiga bog'liq.

Demak, tallim shakli bir magsadga yo'naltirilgan, mazmunan
boyitilgan va metodik jihozlangan, o'gituvchi va o'guvchilarning
mulogoti, o'zaro harakati, munosabatlaridir, Ta'lim shakli ta'lim
vositalari va metodlarini maqgsadga yo'naltirib tashkillashtirishning
birligi sifatida amalga oshirilad;.

Tallimning alohida va ajralgan shakli (dars, ma’ruza, laboratoriya
ishi, seminar mashg‘uloti, ekskuy rsiya va boshqa) xususiy (shaxsiy)
ta'lim beruvchi tarbiyalovchi ahamiyatga ega. U bolalar tomonidan
af‘fqr dalillar, umumlashmalar, xulosalar, alohida malaka va
:n n:km?}?rni ozlashtirishni ta'minlaydi. Turli shakilar tizimi esa
hUtlIn fzmlar, mavzular, nazariyalarni ochib berishga, 0'zaro
il i s et ¥t ko e

. chi ahamiyatga ega, o'quvchilarda tizimli
T?Sh?lar va shaxsiy sifatlarni shakllantiradi. Ta'lim shakllarining
tizimli bog'ligligi va rang- barangligi, ta'lim mazmunining; xamda
turli yoshdagi bolalarni 0'quv  materialini qabul gilishi va

e ]

necha guruhi ishlaydi. Umumiyish kichik

tarbiyaviy vazifalar xarakteri hamda o'quy 1 i

o‘zlashtirishi xususiyatlariga bog'liq. [lm- fan mazmuni va maktab
o'quvchilarining yosh xususiyatlari ta'lim shakllarining mosini talab
qgiladi, uning xarakterni: ta'lim jarayonidagi o'rni, tashkillashtirish
usullari, metodik jixozlanishini belgilab beradi. Bu komponentlarning
turli birikmalari ta'lim shakllarini rang- barang bo'lishiga iiﬁkgn:
beradi.

Hozirgi kunda maktablarda qo‘llanayotgan sinf- dars tizimi
quyidagi tashkiliy shakllarda olib boriladi,

Xar qaysi sinf yoshi va bilimiga ko'ra bir xil bolalardan tashkil
topadi.

Dars mashg'uloti 45 dagigaga mo'ljallangan bo'lib, gat'iy jadval
asosida olib boriladi.

Dars o'gituvchining bevosita rahbarligi ostida olib boriladi,

Dars o'tiladigan materialning mazmuniga garab turli usullardan
foydalangan xolda olib boriladi.

0'qgitish shakllarining klassifikasiyasi. 0'quy jarayonini tashkil-
lashtirish shakllarining turli klassifikasiyalari mavjud, uiarnjng
barchasi o'quv jarayonining didaktik magsad va mﬂadga
garatilgan. Uzoq vagt mobaynida pedagogik adabiyotlarda barcha
tashkiliy shakllarni umumiy gahul qilingan ba'linishi mavjud,

« Umumsinfiy yoki frontal mashg ulotlari;

« Guruhli (zvenolarga bo'linib);

* [ndividual. : g

Birinchi - o'qituvchi ma'lum yoshdagi o'quvchilar guruhi bilan
belgilangan reja asosida bir vaqtda o‘gitish jarayonini olib
Agar sinfda hamma g.’quvchﬂar h.il'.. xﬂiz:hni bajarsalar
mashg'ulotlarni frontal deb atash mumkin.

Ikkinchisida ~ jismoniy tarbiya dar

0'quychilarni uyushtirish shaklini tanlash, ulamin

bog'liq bo'ladi. Bunda guruh tarkibini ozgart



Uchinchisida - o'gituvchi har bir bola bilan alohida shug'ullanadi.
Har bir o'gquvchi ishni individual, hech kimning yordamisiz bajaradi.

O'gitish shakllarining funksiyalari.

O‘gitishni tashkillashtirish shakllarining quyidagi funksiyalari
belgilanadi:

O'rgatuvchi - ta'lim beruvchi

Tarbiyaviy

Tashkil etuvchi

Psixologik

Rivejlantiruvchi

Tizimlovchi va strukturalash

Kompleks va koordinasion

Rag'batlantiruvchi

O'gitish shakllarining funksiyalari murakkab va sergirra. Ulardan
birinchisi:

O'rgatuvchi - ta’lim beruvchi funksiya.

Talim shakli loyixalanadi va bolalarga bilim, malaka,
ko'nikmalarni berish uchun yaxshi sharoitlar yaratish, ularning
dunyoqarashini shakllantirish, iste'dodlarini rivojlantirish, ishlab
chiqarish va ijtimoly hayotda faol ishtirakini qo'llab- quvvatlash,

T‘arhijraviy funksiya. 0‘quvchilarni ta'lim shakllari turli faoliyat
tur!arlga asta-sekin jalb qilishni ta'minlaydi. Natijada ishga barcha
manaviy va jismoniy kuchlar; intelektual, emosional- ixtiyoriy
kuchf}ar kiritiladi. Bola magsadga erishadi, anglashdagi qiyinchilik-
larni yengib o'tadi, g'alahalaﬁdan quvonadi, du‘stlariga yﬂ!‘dﬂm

beradi - i i ‘
_ rad1,§ahr toqatva iredani namoyon giladi. Bola shaxsining axlogiy
irodalilik sifatlar mustaxkamlanadi.

Tasl.lkii etuvchi funksiya. Ta'lim mazmuni hajmi, sifatini
hnhlarm"ﬁ Yoshiga mos

tashkili A di : kelishi, o'gituvchidan materialni aniq
A E:'”?Etﬂdlk loyixalash, yordamchi vositalarni to'g'ri tanlashni
adi. U yoki by shaklga o'quychilarni moslashtirish, ularni

Boliyatga tayyorlash, ma’ .
: , ma'lum : - "Nlash
imkonini beradi, sharoitlarda mehnatga yo'lla

Psixologik funksiva. O'guvchilarda belgilangan faoliyat
bioritmini, bir vagtning o'zida ishga odatlantirishniishlab chigishdan
iborat. O'quv mashg'ulotlarining odatiy vagti va tanish shart-
sharoitlari bolalarda erkinlik, psixik xolatini vujudga. keltiradi.
Qizigarli va zavqli mehnat sharoiti yaratiladi. 0’quv mashg'ulot-
larining mazmuni shaklli faol usullar bilan birga rivojlantiruvchi
funksiyani bajaradi.

Rivojlantiruvchi funksiya. 0'quv jarayonida ko'plab shakilar
qo’llanilganda bu funksiya samarali bo'ladi. Shakllarning ko'pligi va
turli-tumanligi agliy, mehnat, o'yin facliyati uchun boy shart- sharoit
yaratadi, bu esa butun psixik jarayonlar majmuini ishga tushirishga
imkon beradi. i

0'quv jarayonini tashkil etish shakllari bolalarning individual va
jJamoaviy faoliyatini ta'minlaydi.

Tizimga soluvchi va strukturalash funksiyalari. Tizimga
soluvchi wva strukturalash barcha o'quwv -matﬂﬁﬂli_ni gism ‘li"il
mavzularga bo'lish, uni butunligicha va xar bir mashg'ulot uchun
strukturalash va tizimga solishni talab etadi.

Ta'lim shakllari bir- biriga nisbatan kompleks va koordinasion
funksiyalarni bajarishga godir. Bolalar tomonidan Fﬂﬂi’ﬁ
samaraliroq o'zlashtirilishi magsadida ta'limning qandaydir shakli
asosida birlashtirilishi va boshqa shakllarning tarkibiy ﬁ‘m@ i
sifatidaqo'llanishi mumkin. Ekskursiya vagtida kichik ma‘ruza
o'qiladi, suhbat uyushtiriladi va bolalar amaliy ishda ishtirok etadilar.
Mavzu o‘rganilayotganda biror shakl, mmlan
shakllar - qo'shimecha malumot beruvehi seminar, gt
mashg'ulotlarga nisbatan asosiy, etakchi o'rin tutadi.

Rag‘]mtlaﬁﬂmvdﬂ. funksiya. Rag'batlz m
sportchilar ishi ijobiy deb topilganda gollaniiad
ishonchni mustahkamlaydi, mas’ mﬁ}“,m‘“%




Rag'batlantirilayotganda o‘quvchilarni darslarni o'zlashtirishini,
sportchilar  yutuglarini, ularning mehnatga, jamoat ishlariga
munosabatini hisobga clish kerak.

0'guv jarayonini tashkil qilish shakllarining asosiy funksiyalari
shular,

0'gitish jarayonining gonuniyatlari.

O'gitish jarayonining qonuniyatlari. ljtimoiy hodisalar gonuni-
yati sifatida xodisalar yoki jarayonlar o'rtasidagi ob'ektiv mavjud
bo'lgan ularning rivojlanishini xarakterlovehi aloga tushuniladi
Qonuniyat ob'ektiv olamdagi hodisa va xususiyatlar o'rtasidag
sabab, mustahkam bog'lanishning belgilangan tartibini aks ettiradi,
unda bir xodisaning o‘zgarishi ikkinchi xodisani keltirib chigaradi.

Ta'lim jarayonining asosiy qonuniyatlariga quyidagilar kiradi:

Ta'lim jarayoni ijtimoly jarayonlar va jamiyat ehtiyojlariga
boglig (bu jamiyatning barkamol rivojlangan shaxsga bo'lgan
extiyoji).

Ta'lim jarayoni qonunan ta'lim, tarbiya va rivojlanish jarayonlari
bilan bogliq.

Ta'lim jarayoni o'quvchilarning aniq o'quv imkoniyatlariga, 0°quv
mehnatining  bilim, malaka va ko'nikmalarining shakilanish
darajasiga boglliq. O‘gishga munosabat tushunarlilik tamoyilini
qo'llashdan kelib chigadi,

Ta'lim jarayoni olib boriladigan tashqi shart- sharoitga bogTid:

. ITa'lim berish va o'qitish jarayonlari o'zaro bog'langan {_',_!a'rli-
i l:.mga Pedagogik rahbarlik, o'quvchilar faolligi bilan birgalikda olib
boriladi). Bunda pedagog rahbarligidagi o'quvchilarning onglilik va
faollilik tamoyili kelik chigadi.

Ta'lim mazmuni- qonunan uning o'zida jamiyatning ehtiyojlarh

lanning  rivojlanish- darajasi, ta'limning imkoniyatlari va shart:
Ehal.‘nitli:irini aks ettiruvchi vazifalariga bog'liq

Ta'limni tashlkil qilish. shakllari gonunan ta'lim vaz}ﬁ]}ﬂﬂ:
mazmuni va usullariga bog'liq (bu gonuniyat ta'limning turli
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shakllari- umumiy sinf, guruxli, individual, darsdagi va darsdan
tashqari ta'lim vazifalari, mazmuni va usullariga ko'ra birgalikda olib
borish tamoyilida xisabga olinadi).

0'quv facliyatini rag'batlantirish, tashkil gilish va nazorat gilish
usul, vositalari ta'lim vazifalari, mazmuniga bog'liq. Shug'ullanuvehi-
larning yoshi, individual imkoniyatlari xisobga olinadi.

O'guv jarayoni barcha komponentlarining o'zaro hug’iiq]igi:
tegishli shart-sharoitlarda qonunan ta'limning mustahkam va
mavjud natijalarini ta’minlaydi. Bu gonuniyatdan ta'lim natijalarining
mustahkamligi, tushunarliligi va hayotiyligi tameyili kelib chigadi.

O’gitish turlari.

O'gitish turlari. Qadimgi Yunonistonda o'gitish mdmdual
xarakterga ega edi. O'rta asrlarga kelib mashg'ulotlar kichik
guruxlarda o‘tkazila boshladi, XVII asrda Ya.A.Komenskiy sinf dars
tizimini nazariy asoslab berdi. Dars- o'gitishni tashkil qﬂlslmi
shunday shakliki, unda o'gituvchi yoshi va bilimi jixatdan bir xil
bo'lgan, tarkibi o‘zgarmaydigan o'quvchilar guruhibilsm, ma‘l&m
belgilangan vaqt va jadval asosidamashg ulotolib boradi. Kemenskiy,
o'qituychi bir vaqtda 40- 50 tagacha o'quvchini o'qitishi mumkin deb
aytgan. Sinf- dars tizimi juda mukammal bo'lib, u ko'p davlatiarda
qo'llanila boshladi.

0'qitishni 7 ta turlari mavjud: 1~

Dars. -

Ma'ruza. )

Amally va seminar mashgulotlar.
Ekskursiya '
Jo'shimcha mashg’

Dars deb - bevosita 0%
o'quvchilar guruhi b

aytiladi. Dars




So'ngei yillarda darsni tashkil etishning umumiy, yakka
tartibdagi va guruxiy shakli keng targalmogda.

Umumiy shakl - darsda o'gituvchi va o'quvchilar faoliyatining
shunday turidirki, unda o'quvchilar hammalari uchun umumiy ishni
baravar bajaradilar, Olingan natijalar sinf bo'yvicha muhokama
qilinadi. 0'quv ishining umumiy shakli bolalarda jamoatchilik xissini
tarbiyalash imkonini beradi.

Individual ta'lim - xar bir o‘quvchiga etarli darajada chugur va
puxta bilim berish uchun, xar bir o'quvchi magsadga muvofiq kamol
topishini va o'zining bilimlarinj mustahkam xolda to'ldirib borish
ko'nikmasiga ega bo'lishini ta'minlash uchun kerak.

Guruhiy shaklining asosiy belgilari:

mazkur darsda muayyan o

_ ‘quv vazifalarini hal qilish uchun sinf
bir necha guruhlarga bo'linadi:

* ‘h}:tr l:ur Burux ma’lum topshiriq oladi va uni birgalashib
0 Qituvchining raxbarligida bajariladi:

guruhning_ tarkibi doimiy bo'lmaydi. Guruhda o'zare salbiy
munosabatdagi bolajar bo'Imasligi kerak.

Shund ili :
unday qilib dars- maktabdagi o'quy ishini tashkiliy shakli

nadi.

}Tkﬂ etishdan boshlanadi. Darsni tashkil

Jalb gilishdan iborat, Aga g,;m kuzatish, o'quvchilar digqatini o'ziga

qgilishdan ik ° ABAr darsni magsadi yangi materialni bayon
orat bo'lsa, darg mavzusi aytiladi, Mo'ljallangan mavzuni

bﬂ ¥ iy=
unf::ﬂ thli‘b bo ]Ingaﬂh; albatta mavzudan xulosa chiqal'ih.
ashtirib, darsni yakunlash kerak .

Sng kﬂ'!}‘qﬂ'llaniladigan dars turlari beshta
.:;_m gl bilimlarnj bayon qilish dars; |
O'tilgan materiallarni mustahkamlash darsi

etish - sinfning tayyorgarli
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baholash darsi. Masala va mis;ﬂla‘r&chdirl_sh,'_gramﬁﬁmmﬁw*
ishiar olib borish.

bo'yicha mustagil ish yozish, og'zaki ﬂ?ﬂl'?ﬂ"ﬂ' tazish.

lar bo'ladi.

O'quvchilarning  bilim, malaka wva ko'nikmalarini _[j_rinj

o'zlashtirishini) tekshirish vabaholash darsi.

Takrorlash va umumlashtiruvchi dars.
Aralash dars turi. |
Yangi bilimlarni bayon gilish darsi mazmuniga quyidagilar

kiradi:

Darsni tashkil gilish.
Yangi bilimlarni bayon qgilish. |
Yangi bilimlarni mustahkamlash. =
O'qitilgan materiallarni mustaxkamlash darsi. Savel- avob

o'tkazish, yangi bilimlar ustida mashg gilish.

O'quvchilarning bilim, malaka va ko'nikmalarini tekshirish va

Takrorlash va umumlashtiruvchi dars. 0'tilgan mavzi

Aralash dars to'rining tuzilishi.
Uy vazifasini so‘rash, tekshirish.
Yangi materiallarni bayon gilish.
Yangi materiallarni camlash.
Darsni umumlashtirib yakunlash.
Uyga vazifa berish. L
Dars turlari o‘zgarishi bilan, darsnin -

Darsning bosqgichlari.
. Darsni tashkil gilish.




Tashkiliy gism - bu gismga salomlashish, o’quvchilarning va sinf
xonasidagi jihozlarning darsga tayyorligini tekshirish, darsda yo'q
o'quvchilarni aniglash, ishning rejasini e'lon gilish kiradi. Tashkiliy
gismning maqsadi- darsda ish vaziyatini vujudga keltirishdir.

Il. Bosgich.

Yozma va og'zaki uy vazifasini go'yilgan magsaddan qat'iy nazar
turli usullar bilan tekshirish.

I11. Bosqich.

Turli ko'rgazma qurollari yordamida o'tiladigan mavzuni
tushuntirish.

IV. Bosgich.

Savol- javob o'tkazish, misol yechish va mashglarni bajarish.

V. Bosqich.

Uyga topshiriq berish. Darsning bu qismiga mazkur topshirigni
bajarish usulini tushuntirish, uni o'gituvchining o'zi doskaga yozishi,
o'quvchilarning daftarga yoki kundalikka ka'chirishi kiradi.

V1. Bosgich.

Darsni tugallashdan iborat bo'lib, bu ish tashkiliy ravishda
amalga oshirilishi kerak.

Darsga qo'yilgan umumiy didaktik talablar.

Xar bir dars ma'lum bir magsadni amalga oshirishga qaratilgan,
puxta rejalashtirilgan bo'lishi lozim, Darsni ganday boshlash, ganday
tamomiash, ko'rgazmali materiallardan foydalanish kabilarni
oldindan xal gilib olinad;.

Aar bir dars anig goyaviy- siyosiy yo ‘nalishga ega bo'lishi lozim.

Kar bir dars turmush va amaliyot bilan boglangan bo'lishi lozim.
Xar bir dars tur]j

_ usullardan foydalangan xolda olib berilishi
lozim.,

Darsga ajratilgan soat va dagigalarni tejash va unumli

foydalanish kerak.

Dars j Jarayonida o

Ao qituvehi va o'quychi o'zaro faol munosabatda
bo'lishi lozim, = |
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Darsda o'quv materialining mazmuniga oid ke'rsatmali qurollar,
texnika vositalaridan foydalanish lozim.

Dars mashg'ulotini butun sinf bilan va har bir o‘quvchi bilan
individual (shaxsiy) xususiyatlari xisobga olingan holda olib borilishi
kerak.

Darsni mazmuni va xarakteriga garab xalqimizning mﬁfnavig
merosidan samarali foydalanish kerak. |

Ma'ruza. Ta'limning so'z bilan ifodalash usulidan biri sifatida
o'quv materialini og'zaki bayon gilishni ko'zda tutib, hikoyadan o'z
xajmininig kattaligi, mazmunining murakkahl’i, ilmiy asoslangan
bilimlarga boyligi, mantigiy isbotlash va umumlashtirishning
murakkabligi, bilan ajralib turadi. Ma'ruza davomida axborotni
og'zaki bayon qilish, uzog vaqt davomida diggatni tutib tunsh.
tinglovchilarning  fikrini  faollashtirish  usullari,  isbotlast
tizimlashtirish, umumlashtirishdan foydalaniladi.

Ma'ruzalar asosan orta maktablarning yugori smmdﬂ} '
akademik lisey, kollej va oliy o'quv yurtlarida e'tﬂad:.‘“lf!m J
rejasini aniq uy[as]] va ma'lum i}lﬁﬁh zarur. Reja EJ r
harchaslda ularnmg har btt‘inmg 3’31{“‘-'1 va huleﬁalﬂﬁﬂi:lzﬂhﬂ'_,ﬂ on

yozib alishlarini j'e:ngillashtiﬁsh uchun zarur bo'lsa takror a5
Ma'ruzaga taaluqli adabiyotlar tavsiya gilinadi. "
Ama]ijr va semmar mashg‘nl limni '

Amaliy mafs'hg' uluﬂar
o' gy I:a;nba nmydankarﬁ



Oddiy labaratoriya ishlari va amaliy mashg'ulotlariga nishatan
amaliyotlar o'quvchilarning mustaqilligi va ishga ijodiv munosabati
bilan xarakterlanadi. Amaliy mashg'ulotga ajratilgan vaqtgacha
o'gituvchi ish rejasini tuzadi, o'quv qo'llanmalari va darslikdagiga
go'shimcha ravishda kerakli ko'rsatmalar tayyorlaydi. Sinfdagi har
o'quvchini o'quv asboblari bilan ta'minlashni iloji bo'lmaganda yoki
ishni o'quvchini bir o'zi bajara olmaganda vazifani guruh bilan
bajarish tashkil etiladi. Bunda amaliy mashg'ulot dasturida nazarda
tutilgan barcha ishlarni bajarish xar bjr o'quvchi uchun majburiy
xisoblanadi. Doimiy rahbarlikni amalga oshirib va kerakli yordamni
ko'rsatib, o'gituvchi o'quvchining amaliy topshiriglarini mustaqil
bajarishda yugori darajaga erishadi.

Seminarlar yuqori sinflarda odatda gumanitar fanlar dasturlari
asosiy bo'limlarini o'rganib chigilganidan keyin o'tkaziladi. Ta’limni
tashkil gilishni bunday shaklidan foydalanish o'rganilgan materialni
nazariy umumlashtirish, o'quvchilarni mustagqil fikrlar bilan chigishi,
_I::axsga kirishishi, o'z fikr- mulohazasini bildirishi, o'quvchilarni
jJamoat ishlarida qatnashishiga imkon beradi.

_Seminar mashg'ulotlarini otkazish rejasi o'gituvchi tomonidan
'J]d“_’dﬂ" tuziladi va uni o'quvchilar bilan muhokama gilish chog'ida
taxrir qilarnad-L Qabul gilingan rejaga muvofig xar bir o'quvchi va
fﬂUlH:_ .Sfmfﬂm%. Seminarga tayyorgarlik dasturi belgilanadi,

.ps iriglar bo'lib berilad;, adabiyotlar ro'yxati tavsiya etiladi.
: ?%:’Chfjar:n?ng fikrlari va referatlari seminarda muammoli shaklda
"m‘:’:a?i‘t'lgrq';‘::i:: ulsafﬁi}1g tayyorgarligiga raxbarlik giladi, kerakli

. . oon. stminar mashg'uloti odatda, ogituvchining
q15::_;acha chigishi bilan boshlanadi, unda mazkur seminarning asosiy
;azli:alﬂn' kn‘rs'ah‘ladi, muhokama uchun muammolar qo'yiladi.
:;E::; I:;Z'IS*;ED :ﬂnﬂ:ri n‘quvchﬂar_ tomonidan yuksak faollik va
mashg'uloti rejasi bo'yicha to :;. .Emhf Xatibirio qivchiga seoiian
Mashg'ulot jarayonida bahs- i L Trleh MR Y

unozaraga chorlash zarur. Mashg'ulot
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so'ngida o'gituvchi uni yakunlaydi, ta'limning anig vazifalari bilan
bog'laydi.

Fakulitativ mashg'ulotlar va ularni tashkil gilish.0'quvchilarning
xohish va istagi bilan ta'minlangan ilmiy nazariy bilimlar va amaliy
ko'nikmalarni chugurlashtirish hamda kengaytirish uchun o'rgati-
ladigan o'quv fanlari fakulstativ deb ataladi.

Umumiy ta'lim o'rta maktabning namunaviy o'quv rejasiga
fakulstativ mashg'ulotlari kiritilgan.

Fakulitativ mashg'ulotlar maxsus dasturlari asosida olib
boriladi. Bu dasturlar o’quvchilar faolligi va mustagilligini oshirishga,
ularning bilimga qizigishlarini rivojlantirishga mo'ljallangan.
Fakultativlar ro‘yhatini tuzayotganda maktab nafagat o‘quuvchilar-
ning shaxsiy xohish- istagidan, balki maktabning imkoniyatlaridan
ham kelib chigadi. Fakulstativ mashg'ulotlarida ma‘ruzalar amaliy
mashg'ulotlar bilan bogliq olib boriladi, bunda o'quvchilar
adabiyotlar bilan ishlash ko‘nikmalari, mustaqil agliy mebnat
malakalariga ega bo'ladilar, murakkab bo'lmagan eksperementlarni
o'tkazish uslubini egallaydilar, texnika va laboratariya ashoblaridan
foydalanish ko‘nikmalarini shakllantiradilar. Fakul l;-'frﬁFH' mashgulub
larida muammoli ta’lim keng qn'“_&tlﬂﬂdL__ﬂ'qﬂ?“hﬂ?anﬁ"inq;ﬁd@'
ijodiy qobilyatini rivojlantirishga erishiladi. Fakulbtativ mashgulot-
lar majburiy fanlar bo'yicha darslar bilan bog'liq -hﬁt_q_i.'!:_ﬁ ﬂmﬂmhi
kerak. Ta'limning bu ikki shakli dars samaraderligini oshirishga
xizmat giladi. e e

0'quv ekskursiyalari (sayohatlar). 0'quy ekskursiyalar - b
ta'lim shaklidir. U kuzatuvlar nlib'h-ﬁﬂshfhmﬁ":h'_t_?rﬁ? ﬁd:;ﬁ Eff \
va jarayonlarni tabily sharoitda o'rganishga imkanhe aﬁﬂfwf
dastur-arida nazarda tutilgan ekskursiyalar majburly 'ﬁ
biror fan wuchun ajratilgan o'quy Wqﬁﬂﬁmws :
Ekskursiyalar ham boshga ta'lim SnaRiia
prinsiplarini amlga oshiradi. Ei&ﬁkﬂm
shakllantirish, n'qhvchiiami'-m'ﬂﬁfﬁ!?ﬂW'w _
beradi. “f
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Ekskursiyalar darslarda dasturning ma'lum bir bo'limlarini
o'rganish magsadida o'tkaziladi: tabiat go'yniga (tabiatshunoslik
ekskursiyalari), sanoat korxonalariga (ishlab chigarish ekskursi-
yalari), muzey, tarixiy joy va yodgorlilklarga (tarixiy ekskursiyalar)
olib boriladi. Yana geografik, adabiy ekskursiyalar va beshqalar
mavjud.

Ko'pchilik xollarda bir vagtning o'zida bir necha fan bo'yicha
ekskursiyalar o'tkaziladi. Bunday ekskursiyalar kompleks deb
ataladi. Ular fanlararo bog'lanishni amalga oshirish, kuzatuv ob'ektini
har tomonlama o'rganish, vaqtdan unumli foydalanish uchun keng
imkoniyatlar yaratadi. Kompleks ekskursiyalar tabiat go'ynida va
ishlab chigarishda o'quvchilarni kasbga yo'naltirish magsadida
o'tkaziladi.

O'quv jarayonidagi ekskursiyalarni:

- kirish, yoki b:}shlang'ich, va'ni ular darsda materialni
o'rganmasdan oldin o'tkaziladi va uning magsadi - darsda qollash
uchun zarurly materialni yig'ish yoki kuzatishlar olib borish
hisoblanadi:

-Jjoriy yoki ergashtiruchi, ular darsda dastur bo'limlarini
o'rganish bilan parallel ravishda alohida masalalarni asoslab ko'rib
chigish magsadida o'tkaziladi;

- yakuniy yoki tugallovchi, ma’lum bir mavzu yoki dastur bo'limi
bo'yicha o'quv ishin; yakunlaydi,

‘ .Ekskursiyaial' o'tkazish puxta tayyorgarlikni talab giladi.
O'qituvehi ekskursiya vazifalari va mazmunini belgilaydi, ob'ektni
tanlaydi va u bilan tanishadi.
u'quf'::(fi:::::i?mng v aght nl?'Ekt xarakteri, o'tkazish magsadlarh
n'ﬂuvchilarning ?Shl-ga hngil‘q' Ekskursiya o'tkazilayotganda harchﬂ
i Et aailushlashz, kuzatuvlar olib borishi, tartibga rioy2

e E:Plkaslg? rioya qilishi, ta'minlanadi. )
Oquvehilar p -d9'shimeha mashg ulotlar (konsultasiya)
im olishda ortda qolmasliklari uchun go'shimeh?

mashg'ulotlar o'tkaziladi. Ta'limni tashkil gilishning bu shakli
o‘quvchilarning ilmiy bilimlar, texnika yoki san‘atning biror soxasini
chuqurroq o'rganishlari uchun go'llaniladi. Qo‘shimcha mashg'ulot:
lar o'gituvchi tomonidan darsdan tashqari vaqtda o'tkaziladi.

('gituvchi maslahatlari joriy, mavzuviy va umumlashma baTladi
(masalan, imtihon va sinovlarga tayyorlik ko'rilayotganda).

Qoloq o'quvchilar bilan go'shimcha mashg'ulotlar zarur
bo'lganda o'tkaziladi. Alohida o'quvchilarning bilimlaridagi bo'sh-
ligni aniglagach, o'gituvchi buning sabablarini aniglaydi. Qo'shimcha
mashgulotiarda ularni bartaraf gilish chora tadbirlarini qollaydi.
Qo'shimcha mashg'ulotlar o'quvchilarning individual xususij_rat-l;ﬂni
ta'ligroq xisobga olish, ularda o'z kuchiga ishonch va fanga gizigishni
oshirishga imkon beradi.

O‘gituvchidan tashqari, goloq o'quvchilar bilan, ‘lﬁl_s_hi"“'_i.'}‘;‘”
mashg'ulotlarni, sinfning yahshi o’zlashtiruvehi ﬂ’thﬂ_ﬂﬂi_ﬂ_’ﬂ“ﬁ;
sinf o'quvchilari, pedagogika o'quv yurtlarining talabalari olib
borishlari mumkin, .

0'qituvchining majburiyatiga ularni bu ma?ﬁ.ﬁ’*’l‘?f“’f'?_',"-?“f’-"
borishlariga uslubiy rahbarlik gilish va doimiy NALaAss q‘[hsh kﬁmﬁ' .

O*quvchilarni alohida fanlar yoki dastur ‘hu'hmla’ttlﬁﬂhﬂq]
o‘rganishga bo'lgan ehtiyojlarini qondirish uchun nqlmwhiﬂ ar
bilan individual mashg'ulotlar o'tkazadi, ut_ar?;ﬂifimﬁ:“’ﬁﬂ'm@’i
beradi va go'shimcha adabiyotiar tavsiya eta et SN -

Uy ishi. Uy ishi o'quvchilarning ﬂaﬁdﬂﬂ‘ﬁd mﬂﬂ% e
mustagillik va o'gituvchining rabbarligisiz ish QDIoOR " i,
ajralib turadi,0‘quychilarning uy ishi nafagat @M BEHEEEE
tarbiyaviy ahamiyatga ham ega. 0'quyehi monEe
ning hajarilishi darsdagi o'quv faoliyatini ©o°
o'zlashtirishga taﬂuﬂﬂ}'ﬂi: egall '
chuqurlashtirish, yangi malaka
ta'minlaydi. .




O'quvchilarning uy ishi quyidagi asosiy shartlarni bajarishni
hisobga olib tashkil etiladi;

o'quvchilarda bajarilayotgan vazifalarga qizigish va ishning
magsadi haqida tushuncha borligi. Bu shart uy vazifasi bilan darsdagi
o‘quv ishlarini birgalikda olib borish, bu vazifalarni hayot va amaliyot
bilan bog'liq holda go'yish bilan bajariladi;

o'gituvchilarning pedagogik rahbarligi va ota- onalarning
nazorat gilishi orqali o'quvchilarda uy vazifalarini bajarishga
ma’suliyatli munosabatni tarbiyalash;

didaktika tamoyillariga eng avvalo tushunarlilik tamoyiliga amal
qilish, ya'ni berilayotgan uy vazifalarining oson- qiyinligi, uning
bajarilishiga belgilangan vaqt me'yorida gat'iy amal qilish.

O'quvchilarni uy ishini bajarishga tayyorlash darsda o'qituvchi
tomonidan bajariladi. U o‘quvchilarda masalalarni mustagqil echish
ko'nikmalarini shakllantirish, uy vazifalarini bajarish mazmuni va
uslubiyotini tushuntirishdan iborat. Darsda darslik, ma'lumotnoma
bilan mustagil ishlash, kuzatuy va tajribalar, o'z- o'zini tekshirish
usullari qo'llaniladi. Bular o'quvchiga uy vazifasini bajarish uchun
kerak bo'ladi, Bundan tashqgari, o'quvchida uy sharoitida vazifani
qanday bajarishi va nima qilishi keraldigi xagida aniq tasavvur hosil
qilish lozim. Uyga vazifa qo'ng'iroq chalingunga gadar, aniq va
sz:?n ellon qilinishi, sinf doskasi va kundalikka aniq yozilishi

ra

Uy vazifasining
belgilanadi, by m
berilgan,

xajmi cheklangan vaqt me'yorlariga muvofig
eyorlar umumiy o‘rta ta'lim maktabi nizomida

. Dlia- onalar yordami uyda kerakii sharoitni yaratish, belgilangar
ﬁlg:;;:: Talil“[:_ga Javob beruvchi, kerakli o'quv qurollar bﬂan
mimaﬁj 0’z 1sh Joyiga ega bo'lishi, o'quvchilarni fan bo'yicha
a iy aW:al qlyinroq topshiriglarni bajarishga o'rgatish, b o
tanaffus r"ftﬂ Yoki bir fandan vazifani bajarib bo'lgandan keyin
inaffus g lishganrgatlshdan-iburat.
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Uy vazifasini tekshirish dars vaqtida o'gituvchi tomonidan
amalga oshiriladi. i

O'quvchilar tomonidan uy vazifasi sifatida bajarilgan yozma va.
grafik ishlarning asosan katta hajmdagi va murakkab gismini
o'qgituvchi darsdan keyin tekshiradi.

Mavzu yuzasidan ﬁmemﬂmmﬁﬁ’qr it
0‘gitish qonuniyat, o'qitish funksiya, o'qitish furi.

Nazorat uchun savollar
1. O'gitish iﬂm?ﬂnining_s_hakl'[g;j bering.
2.Sinf- dars tizimini ta'riflang.
3. Nima uchun dars o'quy ishini tash

hisoblanadi ?



8-MAVZU. TARBIYA MAZMUNI VA UNING JISMONIY
TARBIYA VA SPORTDAGI AHAMIYATI

Tarbiya mazmuni

Tarbiya - bu shaxsning har
tomonlama kamol topishiga, a
titimoiy, agliy, axlogiy, estetik va '
jismoniy jihatdan rivojlanishiga i 3

yo'naltirilgan uzluksiz va magsadli 'd, ﬁ b
jarayondir. Uning mazmuni jamiyat P L
ehtiyojlari, madaniy gadriyatlar, -

pedagogik talablar hamda zamonaviy hayot talablari asosida
shakllanadi. Tarbiya mazmuni o'z ichiza insonparvarlik,
vatanparvarlik, mehnatsevarlik, sog’lom turmush tarzi, estetik did va
Jismoniy yetuklikni mujassam etadi.

Jismoniy tarbiya va sport ushbu keng qamrovli tarbiya
Uzimining muhim tarkibiy gismidir. Ular orgali nafagat tanani
T:hiniql‘irish vasog'ligni mustahkamlash, balki irnda, gat'iyat, intizom,
jamoada ishlash ko'nikmalari, ragobatbardoshlik, mashagqatga
bardoshlik kabi fazilatlar ham shakllantiriladi. Shu jihatdan jismoniy
farhiyﬂ SPOrt vositasida shaxs tarbiyasining kuchli pedagogik
Instrumentiga aylanadi,

Eﬂf““ﬂﬁ\’i? Pedagogik yondashuvlarga ko'ra, tarbiya jarayonida
har bir o'quvchining yosh xususiyatlari, individual ehtiyojlari,
:—:;?Ef'ﬂmﬂﬂt turi va psixologik holati e'tiborga olinishi lozim.
e qf:a ?]mrt mashg'ulotlarida bu emillar o'quyvchi shaxsining holis,
git;:;?w lihatdan foydali, faol inson sifatida shakllanishiga xizmat

1.

I' ulllsmuniy farbiya darslari va sport mashg'ulotlari shaxsni
ni:glltﬁ}a:zﬂnm raqobatga, galabaga intilishga, ayni paytda
ruhi. b :fm mardona qabgl qilishga o'rgatadi. Bu esa uning

J bardamligi va hayotpa tayyorgarligini mustahkamlovchi omil
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hisoblanadi. Tarbiya nazariyasi pedagogika fanining tarkibiy gismi
bo'lib, tarbiyaviy jarayon mazmuni, shakl, metod, vosita va usullari
hamda uni tashkil etish muammolarini o'rganadi. Yosh avlodni
tarbiyalashda nimalarga e'tibor garatmoq lozim? Bunday masalﬂarni
hal etishda avvalo mamlakatimizda siyosiy- ijtimoiy sohalarda yuz
berayotgan islohotlar mohiyatini chuqur va atroflicha mushohada
qilib olishga to'g'ri keladi. Chunki dayr ham, inson tarbiyasi ham
o'zgarib bormoqda. Aynigsa, XXI asr insoniyat tarixida kemp'yuter
davri bo'lib kirib keldi. Biroq, fan - texnika ganchalik jadal rivejlanib,
jamiyat hayotida muhim joy olib, ishlab chiqarish jarayonlarini
tezlashuviga qanchalik samarali ta'sir etmasin, tarbiya nazariyasida
shaxsni komil etib tarbiyalash, bu beorada Markaziy Osiyo
mutafakkirlari, xalg pedagogikasi hamda jahen pedagogikasining
ilg'or fikrlariga tayanib ish ko'rish zarur bo‘ladi. Yoshlarni barkamol
inson qilib tarbiyalashda birinchi navbatda sharg mutafakkirlarining
gimmatli ma'naviy meroslari muhim dasturi amaliy ahamiyatiga ega
bo'ladi. Muhammad al- Xorazmiy, Abu Nasr Farobiy, Abu Ali Ibn Sino,
Abu Rayhon Beruniy, Ahmad al- Farg'oniy, Imom Ismoil al- Buxoriy,
Ahmad Yassaviy, Bahovuddin Nahshband, Amir Temur, Muhammad
Tarag'ay Ulug'bek, Alisher Navoy va Zahiriddin Muhammad Bobur
singari olamga mashhur allomalarining ijtimoiy, siyosiy va falsafiy
qarashlari harcha zamonlar uchun muhim ahamiyat kasb etadi. 0z
o'tmish madaniy merosini chuqur o'rganmagan va e'zozlamagan,
ajdod- avlodlari bosib o'tgan tarixiy yo'ni idrok etmagan, milliy
mustaqillik yolida jon fido gilgan buyuk ajdodlar Foliyatidan
xabardor bo'lmagan inson o'zligini hech hachon anglab yetolmaydi. |
0'tmish madaniy merosini o'rganish murakkab, aladi,.
Madaniy merosi namunalari va ularda ligari surilgan all
yosh avlod ongiga singdirish uzluksiz, izchil, tizimli hamda may !
muvofig amalga oshirilishizarur. )
Tarbiya - muayyan, aniq maqsad hamda i
asosida yosh avlodni har tomonlama o's




va dunyogarashini tarkib toptirish jarayonidir. Turli zamon va
makonda ijtimoiy tarbiya mohiyatan turlicha ifodalab kelingan bo'lib,
uning mazmuni ijtimoiy magsadlardan kelib chigib asoslangan.

Tarbiya magsadi - ijtimoiy buyurtma asosida belgilanadi. Eng
pddiy harakatdan tortib to keng ko'lamli davlat dasturi asosida
tashkil etiluvchi tarbiya doimo muayyan magsadga yo'naltirilgan
bo'ladi.

Magsadsiz, ma'lum g'oyani ifoda etmaydigan tarbiya bo'lmaydi.
Tarbiya magsadi asosida uning mazmuni asoslanib, magsadni amalga
oshirishga xizmat giluvchi metod va usullar aniglanadi. Tarbiya
maqsadining muammosi pedagogikaning dolzarb masalalaridan biri
sanaladi.

Axloqiy tarbiya. Jismoniy tarbiya axloq bilan uzviy bog'ligdir.
Mashg'ulotlarda va aynigsa sport musobagalarida odam kuchli
Jismoniy kuchga ega bo'lib, bu iroda, jasorat, o'zini tuta bilish,
qatiyatlilik, o'ziga ishonch, chidamlilik, intizom kabi fazilatlarni
shaldlantirishga yordam beradi. lismoniy mashglar va sport
yo'naltirilgan va odatda jamoada o‘tkaziladi. Shu sababli spert
facliyati kollektivizm, o'z jamoasiga sadogat hissini uyg'otadi.
Sportda halollik, ragibga hurmat, o'z xulg- atvorini sport etikasi
qoidalariga bo'ysundirish kabi axlogiy fazilatlar namoyon bo'ladt.

Agliy tarbiya. Tizimli jismoniy tarbiya va sport aqliy faoliyatini
yaxshilashda muhim rol o'ynaydi. Masalan, universitet talabalari
uchtin zamonaviy o'quv dasturlarini ishlab chigish muhim naropsikik
yuk bilan bog'lig. Jismoniy tayyorgarlikning yuqori darajasi - bu
o'quv yili davomida aqliy facliyat turg'unligini ta’'minlovehi muhim
ﬂtﬂiaiardan biri.“Tana holati - optimal jismoniy faollik - agliy mehnat
Eﬂhj'_*?ﬂﬁ" tzimida oxirgi aloga to'giidan- to'g'ri birinchi ikkiga

o8 ]“_‘ Ek&"!_lgl aniglandi. Shuningdek, o'quv yili oxirigacha
Fem'i"_:ha oqitilmagan o'quyechilarning diqgat, xotira va aqliy
operasiyalar soni kabi ko'rsatkichlar sezilarli darajada kamaygani
qayd etildi, Ushby davrda agliy nogironlikni saglab qolish har bir

N

o'quvchining jismoniy holatini hisobga olgan holda jismoniy
mashglar va sportning uzluksizligini ta'minlash va bu borada o'quy
yuklarini tartibga solish, shuningdek, sinfda ijobiy hissiy muhitni
ta’minlashdir.

Mehnat ta'limi. Mehnat ta'limi mohiyati - bu shaxsiyat
xususiyatlarining izchil va tizimli rivojlanishi, uning hayotga va
ijtimoiy foydali mehnatga tayyorlanish darajasini belgilaydi. Bu holda
asosiy fazilatlar mehnasevarlik, mehnatga ongli munosabat, mehnat
madaniyatini mahorat bilan pamoyon etishdir. Qattiq mehnat
to'gridan- to'g'ri mashg ulotlar va sport musobaqalarida, sportchilar
jismoniy mashqlar yoki sport mashg ulotlarida natijalarga erishish
uchun jismoniy mashglarni bajarish va takrorlashda, ya'ni
charchogni yengish uchun muntazam ravishda ish olib borishda
tarbiyalanadi. Magsadga erishishda gat'iylik, jismoniy tarbiya va
sport paytida tarbivalangan mashaqgatli mehnat keyinchalik
ishlashga o'tkaziladi.

Estetik tarbiya. Sport bilan shug'ullanadigan kishi go'zallarning
timsollari bilan doimiy ravishda tanishadi. Jismoniy mashglar ta'siri
ostida tana shakllari uyg'un rivojlanadi, harakatlar va harakatlar
vanada nozik, baguvvat, chiroyli bo'lib goladi. Ko'pchilik sport bilan.
shug'ullanadilar, nafagat aniq amaliy magsadlar - sog'ligni saglashni
yaxshilash, rekord o'rnatishda va hokazolarga amal qiladilar. Ko'p.
jihatdan, ular darslardan estetik zavq olish, go'zallikni doimiy
ravishda kuzatib borish va uni o'zingizning m ,. '-.-'__5;;:_";_'*"
bo'lishning nafisligi bilan mukammal go'zallik harakatlari shaklida
yaratish imkoniyatiga ega bo'lishadi. Jismoniy tarbiya va sport bilan
estetik tarbiya o‘rtasidagi hgﬁﬂﬁiikﬂmrhﬂj:#hﬂﬁ MI%'E“ g

go'zal giyofani yamﬂs'hgﬁ} balki ayni paytda 22 gﬁr
axlogiy va irodaviy fazilatlarga, hmhﬂaf thi- |
estetikasiga ta'sir Rq:@g{:lﬂtggﬁnkomhemd!i




Tarbiya magsadi umumiy va individual xarakterga ega ho'lishi
mumkin, llg'or pedagogika umumiy va individual maqsadlar birligi va
uygunligini namoyon etadi.

Magsad tarbiyaning umumiy ijtimoiy magsadni ijobiy hal etishga
yo'naltiriladi hamda aniq vazifalar tizimi sifatida namoyon bo'ladi.
Demak, tarbiya maqsadi tarbiya jarayonini tashkil etish asosida hal
etiladigan vazifalar tizimidir. Tarbiya magqsadlari mohiyati va
ko'lamiga ko'ra umumiy va aniq vazifalar sifatida guruhlanadi.

Tarbiya magsadi qanday shakllanadi? Uning shakllanishida
ko'plab ob'ektiv sabablar yetakehi rol o'ynaydi. Organizmning
fiziologik yetilish qonuniyatlari, insonning ruhiy rivojlanishi, falsafiy
va pedagogik fikrlar yutug'i, ijtimoiy madaniyat darajasi magsadga
”_'“”mf}' yo'nalish beradi. Birog asosiy omil doimo davlat mafkura va
siyosati bo'lib golaveradi.
nms:';m’-l rgt pi?\ytlda Ell'zhekisjmn ‘Respublikasi rahbariyati yoshlar
e an E“E_ iqtidorli, salohivatlilarini tanlab, saralab olib, ularni
1My, madaniy- ma'naviy jihatdan kamolotga erishishlari, zamonaviy

fan- i : e i
an- texnika asoslarini Puxta o'zlashtirib olishlari uchun g'amho'rlik

E:.m.qda' U'zhﬂk_fsmn Respublikasining istiqholi nazarda tutilib,
Pgina yoshlarning Turkiya, Xitoy, Yaponiya, AQSH, Germaniya kabi

rwﬂ{fangfiﬂ Xorijly mamlakatlarga tahsil olish uchun yuborilayot-
ganliklari fikrimizning yorgin dalilidir

Jamiyat ma'navivar: 4 -
¥ naviyati va shaxs kamolotida muhim o'rin tutuvchi

:EE:;IL‘:;:;'thl"hpﬂklik, i}:rmnn. insof, diyonat, or- nomus, mehr-
shakllanmaydi IEZn:]:Irn?a.t SIngari insoniy fazilatlar o'z - o'zidan
0'rta, o'rta malxsus k::mg asosida yosh avlodga oila, umumiy

- asbrhunar hamda oliy ta'lim tizimida amalga

oshirilayotgan  t2]im *
[ 'tﬂ.l"h- 2 i . PR
samarasi yotad. Y& mazmuni, g'oyaviy yo'nalishi va

0'sib ke]a}rg}tgan
barkamol inggn bo'lib
muhim tarkibiy gismlarj

yosh avlodning zamon talablariga mos,
shaldlanishlari uchun ijtimoiy tarbiyaning
- agliy, ma'naviy- axlogiy, jismoniy, mehnat;
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estetik, huquaiy, ekologik, iqtisodiy hamda jinsiy tarbiyani tashkil
etishga nisbatan yangicha nuqtai nazardan yondashish, ularning
samarali yo'llarini ishlab chigish alohida dolzarblik kasb etadi. Bu esa
tarbiyadagi eng muhim vazifalardir.

TARBIYANING MAQSADI HAMDA VAZIFALARI
ASOSCHILARI TOMONIDAN TARBIYANING MAQSADI
VA TARKIBIY QISMLARINING ASOSLAB BERILISHI
Tarbiyaning magsadi va vazifalari: pedagogik asoslar va tarixiy
yondashuvlar
Tarbiya - inson shaxsini har temonlama rivojlantirishga
qaratilgan maqsadli va tizimli pedagogik jarayondir. Tarbiyaning
asosiy maqsadi - sog'lom, bilimli, ijtimoiy faol, ma'naviy yetul,
vatanparvar va mehnatsevar shaxsni shakllantirishdan ]]}ETE'?«EU
magqsad jamiyatning ijtimoiy- iqtisodiy taraqqiyot darajasi, milliy
gadriyatlari va zamonaviy ehtiyojlar asusida-belgi]anaﬂf.-
Tarbiya jarayonining asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:
Bolalarda sog'lom hayot tarzini shakllantirish; | -
Axlogiy-mehribonlik, mehnat, estetik, 'Hl:ll_i?gf va jismoniy
madaniyatni rivojlantirish;

Shaxsda jtimoiy mas'uliyat, fugarolik
ongini va mustaql fikrlash ko'nikmalarin
tarbiyalash; - o

'Maqsad@ﬁﬁﬁtﬁﬁm_:._ 'zl
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o'z ustida ishlash qobiliyatiarin
Tarbiya nazariyasi tarixida huyujs QEI:IHEH L g
Komenskiy, J.]. Russo, 1.G. Pestalozzi, K.D. L N Tolstay,
Makarenko va V.A. Sukhomlinsk akkirlar tarbiya
magsadi va mazmunini chugqur tahlil qilib, u
berganlar. 4




Y.A. Komenskiy ta'lim- tarbiya jarayonini tabiiylik va bosqichlilik
asosida olib borishni ilgari surgan. U shaxsni jamiyat uchun foydali
bo'lgan barkamol inson sifatida tarbiyalash g'oyasini ilgari surdi.

K.D. Ushinskiy esa tarbiyani milliy ruhda, xalgning tili, dini, urf-
odatlari asosida olib borish tarafdori bo'lgan.

A.S. Makarenko tarbiyada jamoa muhitining ahamiyatiga urg'u
bergan holda, shaxsni mehnatga va jamoaga sadoqatli qilib
tarbiyalash g'oyasini ilgari surdi.

V.A. Sukhomlinskiy esa har bir bolaning galbiga yo'l topish, uni
mehr va e'tibor bilan tarbiyalashni eng muhim pedagogik prinsip deb
hisoblagan.

Tarbiya mazmuni - bu uning tarkibiy gismlari, ya'ni ma’naviy-
axlogiy, jismoniy, estetik, mehnat, ekologik va huquqiy tarbiya kabi
yonalishlardan fborat, Har bir yo'nalish bir- birini to'ldiradi, va
yakunda shaxsning barkamol shakllanishiga xizmat giladi.

Shunday qilib, tarbiyaning magsadi va tarkibly qismlari
pedagogika fanining asoschilari tomonidan chuqur asoslab berilgan
bo'lib, ular bugungi zamonaviy tarbiya tizimi uchun ham metodologik
poydevor ho'lib xizmat gilmogda.

Pedagogik fall;li}"af ZM abs " vamaggad]i onaltiishhilan BCH e
0'% Larbiyalanuvchi o undﬂ.n mustiasng emaz CAOREEy Ee{?ag;ng.
oldindan tasayyyy silll;mﬁ I;]E.Ia]a‘k {.iagl Flaxinve ijtimni}' ku’nn:shl?l
bilishilozim, qlia olishi, ya'ni ganday insonni tarbiyalashni aniq
mﬂq::;!:‘qj:i:i‘:y?ln ihng Umumiy maqsadini belgilab nlishii h.a_l.kj bu
SER e sar.nara;:- l:m' Fa{:ci.ay pedagogik usullar, vasatalaf:'.
bilan birga, pedagog talrh? IIShm] haEy chugur fshuoish Hmrs :
o'zgarishlarni kuzatib, |y L amyon davomida s e

» baholab, kerak bo'lsa, o'z str'atggi}rasini'ti'ﬂ.}ﬁ

ko'rib chigishgy tayyor bho'lishi kerak.

Ya'ni, samarali pedagogik faoliyat - bu aniq magsad, o'zaro
bog'liq bosqichlar va natijadorlikka yo'nalti rilgan ijodiy yondashuvni
o'z ichiga olgan puxta rejalashtirilgan ja rayondir, .

Agar sizga ushbu matndan tezislar, reja yoki grafik chizma
shaklida izohlar kerak ba'lsa, xabar bering - tuzib h'erama_n. -

Shunday gilib, tarbiyaning magsadi - pedagogik faoliyatning.
yo'nalishini belgilab beruvchi asosiy, markaziy masalalardan huidir
Bu magsad tarbiya jarayonining mazmuni, shakli va metodlarini
aniglashda metodologik yo'nalish vazi fasini bajaradi. N

Tarbiyaning maqsadi jamiyatning ehtiyojlari bilan umybﬂg'ﬁil
bo'lib, ijtimoiy taraqqiyotning ichki, ob’yektiv qﬂnunljfﬂﬂﬂndﬂﬂhﬂub
chiqadi. Jamiyat qanday rivojlanmasin - igtisodiy, siyosiy &‘m |
madaniy jihatdan - tarbiya magsadi ham ushbu (o'zgarishlarga ‘
muvofiq tarzda yangilanib boradi.

Ma:kur o'zgarisglll]arning- chuqur sabab- mohiyatini uﬁh“nishdﬁ
K. Marks va F. Engels tomonidan asoslab berilgan kish-ﬂ.fk e
ning tarixiy taraqqiyot gonunlari alohida U‘l‘*ﬂ t"ﬁdfu ;
nazariyasi tarbiya mazmuni va maqsadlﬂilﬂﬂﬂ]’mﬁ"gsm S
ishlab chigarish munosabatlari, iiﬂmﬂﬁfﬂhﬂ?dlhfmm_ 1'"
tahlil gilishga imkon beradi. il

Demak, tarbiyaning magsadini W‘Eﬁ = :
pedagogik emas, balki ijtimoiy- igtisodiy va fal
yondashishni talab giladigan murakkab jar
doimo jamiyatning umumiy rivojlanish
zZarur. N

Tarbiya mazmuning jismoni tﬂ!’h@‘

Tarbiya jarayoninig mahi?ﬂﬂﬂi
bo'libgina qolmay, pedagogika rivo)
muammoni yechish yuzasidan
keltirdi, Avvalo shu narsani bilib ol |
har xil mavzuda goflanishi lozim. Ma
a\_*lﬂ_dhin_g- kelajak hayotga




tayyorlash maxsus tashkil gilingan tarbiya faoliyatlari bilan amalga
oshirilishi mumkin.

Tarbiya sportchi shaxsni magsadga muvofiq shakllashtirish
uchun uyushtirilgan pedagogik jarayon ha'lib, shug'ullanuvchilarning
shaxsiga muntazam va sistemali ta'sir etish imkoniyatini beradi.
Tarbiya jarayoni o'zaro bog'liq bo'lgan ikki yoglama faoliyatni spart
pedagogi va shug'ullanuvchi faoliyatini o'z ichiga oladi. Tarbiya
Jarayonida sportchining ongi shakllanadi, his- tuyg‘ulari rivojlanadi,
ijtimoiy hayot uchun zarur bo'lgan va ijtimoiy alogalarga xizmat
giladigan xulgiy odatlarni hosi qilinadi.

Tarbiya jarayonida sportchining hayoti va faoliyatini pedagogik
jihatdan to'g'ri uyushtirish g oyat muhimdir.,

Psixologik va pedagogik tadgiqotlarga garaganda shaxsga tashqi
omillar ta'siri u xoh fjobiy, xoh salbiy ta'sir ko'rsasin, tarbiyalanuvchi
taf‘hi}rasida ular ta'sir ko'rsatadi. Tarbiyalanuvchining shaxsiy
ta]rihasi va ehtiyojlari tashqj ta'sirga munosabatni belgilab beradi va
uning xulgiga ta'sir etadi, Shuning uchun tarbiyalanuvchi faoliyatini
uyuffhtirishning 0zigina kifoya gilmaydi. To'g'ri tarbiyalash uchun
I:an;hly?lamwchining bu faal iyatga nisbatan qalbidan paydo

o'ladigan munosabatni, turli xil kechinmalarni ganday anglashni, his

gilishni hamda ulardan 0'ziu i e
ch : = ni
bilish zarur. un nimalarni magsad gilib olganlig

Tﬂrhi}l’a ja]‘aybnida tarbi =
: iyalanuvchini ot . balki, his
tuyg'ularini ham o'stira i ining ongigina emas

A . unda jamiyatning shaxsga qa'yadigan
;215‘:?';’ﬂ::}f13i11ij|g3 muvofiq keladigan hulqiy malaka va odatlarni
oravesi amﬂ:‘* B'..mg.a err'ishish uchun talabaning ongiga (talim
ishlarda) va | ZJ oshyotiga (darsda va turl sinfdan tashazfi
jarayonida) si:: 2s1ga (faoliyatni uyushtirish, hulqini idora qillﬁl'f
tarbiyalashdg bui;ma!-l va_m'-‘“tﬂi?.am ta'sir etib boriladi. Ta!al_ﬂlm
chetda qols arning bl_m"t“i (ongi, hissiyoti, irodasi) e'tibordan

# Maqsadga erishish qiyinlashadi. Shuning uchun tarbiya
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jarayoni ko'p girrali va murakkab jarayon deb yuritiladi.Uning
xususiyatlari quyidagicha aks ettiriladi.

Tarbiya jarayoni o'ziga xos xususiyatlarga ega. Uning muhim
xususiyati aniq magsadga yo'naltirilganligidir.

Zamonaviy talginda tarbiya jarayoni (tarbiyachi va
tarbivalanuvchi)lar o'rtasida tashkil etiluvchi hamda aniq magsadga
yo'naltirilgan samarali hamkorlik jarayoni demakdir

lismoniy tarbiya jarayonida spesifik vazifalarni hal gila turib,
shaxsni har tomonlama rivojlantirish va tarbiyalash muhim
ahamiyatga ega. O'quv ko'nikma va malakalarini shakllantirish
barobarida tafakkur operasiyalari (tagqoslash, 3!13113. sintez,
umumlashtirish), tarbiyadagi axloqiy sifatlar (onglilik, int_'lmm .
boshqalar), estetik did ham rivojlantiriladi. Iismuniytaﬁh_iyﬂﬂi-faiiﬁﬁl
etishning turli formalarida (mashgulotlar, harakatli o'yinlar,
mustaqil harakat faoliyati va hokazolar) fﬂl'hi.?a':m“iﬂﬁ_ gﬁb“ﬁ
fikrlaydigan, o'z yosh imkoniyatlariga ko'ra ongli harakat qiladigan,
o'quv ko‘nikmalarini muvaffaqiyat bilan egaﬂﬂ_?'dfgﬂﬂa ﬂtmfm:'ﬂ“ﬁ“
mo‘ljal ola biladigan, uchraydigan giyinchiliklarmi akl'h’ ’faﬂﬂﬂ
bartaraf etadigan, ijodiy izlanishga intiladigan bolani tarbiyalashga
garatiladi. R

Olib borilgan tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, bola iy
faoliyatining neyrofiziologik memniznﬁ_--shﬁ:ﬂfTBﬂ' rakt -
ega va u bolalik yillari davomida tashqi ta'sirlar;
ta'sirida shakllanadi. Shuni H'klﬂlﬂﬁhkemm
ongli rivojlantirishning potensial imkoniyatiart
organizmi hayotning birinchi k’-’md‘“'m
ta'sirni talab giladi. Bu ta'sir inson sha
shakllantirib borishga yo'naltirilgandit,
jismoniy rivojlanishi va salomatiigt ha
ma'naviy, agliy rivojlanishi bilan

Tarbiya jarayoni ko'p girmall
mohiyatini yoritishga xizmat




ob'ektiv) omillar asosida tashkil etiladi. Sub’ektiv omillar shaxsning
ichki ehtiyojlari, qizigishlari, hayotiy munosabatlarini anglatish,
ob’ektiv omillar esa shaxsning hayot kechirishi, shakllanishi, hayotiy
muammolarini ijobiy hal etishi uchun sharoit yaratadi. Tarbiya
magsadi pedagogik faoliyat mazmuni, yo'nalishi, shakli hamda
ob'ektiv sharoitlar bilan ganchalik mutanosib kelsa, shaxsni
shakliantirishhmrasidu5hunchalik|11l.waffz|qi}ratgaerishi]adi.Tarhiya
jarayonining tashkil etilishi va boshgarilishida nafagat trener
faoliyati, balki Sportchining yosh va psixologik xususiyatlari, o'y-
fikrlari, hayotiy qarashlari ham muhim o'rin tutadi.

Tarbiya jarayonining yana bir xususiyati uning uzoq muddat
davom etishidir, Tarbiya natijalari tez sur'atda yagqol ko'zga
tashlanmaydi o'zida msoniyat sifatlarini namoyon eta olgan
sportchini tarbiyalab voyaga yetkazishda uzoq muddatli davr talab
etiladi. Maktab tarbiyasi shaxs ongi, dunyoqarashini shakllantirishda
muhim o'rin tutadi. Chunki yoshlik yillarida insonda odob tizimi
yuqori darajada ta'sirchan hamda beqaror bo'ladi. Shu bois tarbiya
mu_"‘af_fﬂ_flj.“r’ati ayni o'quvehilik yillarida shaxsga to'g'ri tarbiya berish
In?.lmi}gml tagozo etadi. Tarbiya jarayonining yana bir muhim
xususuy'fati uning uzluksizligi sanaladi. Tarbiya jarayeni sportchi va
trenerm.ng birgalikdagi uzluksiz, tizimii harakatlari jarayonidir.
Sp.ﬂml.”.da fjobiy sifatlarni qaror toptirishda yagona magsad sari
yo'naltirilgan,  bir-  bjyip; toldiruychi, boyitibh  boruvehi

» e M muassasalari va jamoatchilik hamkorligida

tashkil eti iyavi 53
? k}l etilayotgan farbiyaviy tadbirlarni uzluksiz o’tkazilishiga
erishish magsadga muvofigdir,

Malctab yoshidagi bolap;
egallasa ham,

bolalar ma'lum

tarbiyalashda maktab yetakehi t,'l'T-'il'EL
bolalarga uzluksiz ta'sir o'tkaza olmaydi. Chunki
muddatgina maktab, ii i i ‘aituvchisi-
: e . Jismoniy tarbiya ogituv

“j';“f{ t“r:‘J:‘EVi}' ta’siri ostida bo'lib, qolgan vaqtning asosiy gismini
olladd, ko'chada, sport to'garaldari, jamoat orasida o'tkazadilar:
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Kuzgi, gishki, bahorgi va ayniqsa, yozgi ta'til davrlarida o'quvchilar
maktab, o'gituvchi ta'siridan chetda qoladilar. Demak, maktabda
bolalarni tarbiyalash vagt jihatidan chegaralangan bo'lib, sinfdan va
maktabdan tashqari amalga oshiriladigan tarbiyaviy ishlardan holi
vaqtda ular o'gituvchi yoki tarbiyachining tarbiyaviy ta'siri va
nazoratidan uzoqlashadilar. .

0‘quvchilarga nisbatan maktab (ta'lim muassasasi)ning ta‘sirini
susaytirmaslik magsadida, sinfdan va maktabdan tashqari hamda
ta'til davrlarida tarbiyaviy ishlarga alohida e'tibor beriladi.

Ayni vagtda, respublikada o'quvchilarning talim- t'&!'bi_}"ﬂ
muassasalaridan uzoglashtirmaslik maqsadida qo'shimeha Lﬂ’ilm
muassasalari faoliyat ko'rsatmogda. Qo'shimeha ta'lim muassasa-
larida o'quvchilar xususiy fanlar va xorijiy tillarni h‘lllk'.ﬁmmﬂ:l
o‘rganishlari, texnika va badiiy yo'nalishlar ho'yicha .bllim 'l:rhfhl'rllr.l..
amaliy faoliyat ko'nikmalariga ega bao'lishlari mumkm._ llt:.u EhIIITICha-
ta'lim muassasalarida tashkil etilayotgan turli Fﬂ'"ﬂ[l{h SFC'T-“
to'garaklari, sport klublari va mavzulardagi uchrashuv, korgazma,

i : = 5 ]1 ]
ko'rik va suhbatlar u'quvchilarmng tafakkur dunyosini hﬂ.’ﬂﬁs da,

ularda mustahkam xarakter va irodani tarkib toptirishda muhim

o'rin tutadi.

Bundan tashqari, bu qarama - qarsh_ilildar kﬂ'ﬁmfh;ﬂ h:l““;::
ongi bilan xulqi bir- biriga muvofigq bo'lmasligidan, o'quv F' 1
atvori, xarakteri, qizigishlari,

va shaxsiy psixnlngikxususi}raﬂﬂrl'[fe{]'
jismoniy, ruhiy va fiziologik soglomlig!
kelib chigadi.

Demak, tarbiya jarayoni o'zida quyi
etadi: ) -
Tarbiya nazariyasi pedagogika t'amnlng ble
tarbiyaviy jarayonning mazmuni, usl.ﬂimtashhﬂ e
o'rganadi. Tarbiya nﬂmﬂj&ﬂpeﬂﬂﬂﬂﬁmmﬁgmsﬂf =
nazariyasi, maktabshunoslik bilan uzviy bog 1angsiEts:

ni yaxshi bilmasligiogibatida
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Tarbiya vazifalarini to'la ma’noda fagat o'quv jarayonida hal etish
mumkin emas. Tarbiya ta'lim berish bilan mustahkam alogada
bo'lgani holda o‘ziga hos qonuniyatlarga ham egadir. Ta'lim va
tarbiya yagona jarayondir. Lekin ular bir- biriga aynan o'xshash emas.
Ta'lim va tarbiyaning birligi avvalo ular maqsadining umumiyligidan
iborat. Tarbiya bu har bir insonning hayotda yashashi jarayonida
orttirgan saboglari va intellektyal salohiyatlarining ijobiy
ka'nikmasini o'zgalarga berish Jarayoni va tarbiya yosh avlodni
muayyan maqsad yo'lida har tomonlama o'stirish uning ongi va hulg-
atvorini tarkib toptirish jarayonidir.

Tarbiya hayotni bilish, inga tayyorlashdek ma'suliyatli vazifani
bajaradi, Tarbiyaning  vazifalari ko'p girralidiv. Tarbiyada
0'quvchining jamiyatimizda gabul gilingan axlog- odob goidalariga
mos keladigan e'tigodini, axloqiy malaka va ko'nikmalarini extiyoj va
intilishlarini  tarkip toptivish  muhimdir, Bunda o'gituvchi va
tarbiyachilarning yugori tajribaga ega bo'lishlari katta ahamiyat kasb
?tﬂdﬁ Bu borada Birinchi Prezidentimiz I.Karimov o'zining Davlatva
Jamiyat qurilishi Akademiyasining ochilishi marosimida so‘zlagan
nutqida shunday deydi “Birgyni o'gitadigan, tarbiya giladigan inson,
ﬂwa!n, 0'zi har jihatdan barkamol be'Imog'i shart. Zamon talablari

E:Z:"EI:E::;‘" "’f‘ O'qituvchilar uzlarida mavjud bilim va saviya
boshlagan yu'lni?fﬂ ;.m -d ;dﬂ-n x?nﬁy SHDLASAGE: tajl‘:ﬂ:tﬂSi“i- - E:d:
bilan o'rganib :'r|z:g*.rf -nSIb Urtgandavlatlartajrihasmjqun.t‘-'ﬂsa :

. oo agzi chagib, undan keyin o'z talabalariga sabod
berishlari zapyp
ﬁﬁnﬁ?:!;:: d::;ﬁ_i}f aLasI-f, “IE_"' tug'ilgan vaqtidan bushlanaﬂi.;:
Yoshik chogidan pogt s - ¢ 82 olbboriladi hamda ulari

oshlab jamiyat hayotida gatnashtiriladi. Bola

inSon  shaxsin, ::Ll;“ jarag.-:?n davom ettiriladi, Maktabdﬁﬁi tﬂrh}:::_
jshﬂiﬂg'birqismixn]n tnphrls'h Fjlzasidan_ olib huriiafﬂgi_lﬂ “:
Botih st et o b'f"ﬂmngllgari_gi tajribalarini hisobga 0lg2"
etiladi, undagi barcha yayshi sifatiarni o'stirib, noto'g T
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tasavvurlar, odatlarni tuzatib borishi va bo'lajak sifatga zamin
tayyorlashi kerak. |

Tarhiya o'quvchi maktabni tamomlagandan keyin ham
tugallanmaydi, u butun umr bo'yi davom etadi. )

Tarbiya ta'lim berish bilan bog'lig ha'lg&ni holda, o'z
xususiyatlariga, o'ziga xos vazifalari, uni tashkil etishning shal-:lvz
usullariga ega bo'lib, maxsus ravishda o'rganilishi lozim, u tarbiya
nazariyasida qarab chigiladigan masalalar doirasiga kil.‘aiiiL il

Tarbiya jarayonida bolalarning hayoti va faaﬁ].r?t@m pedagqgllr
jihatdan to'g'ri uyushtirish g'oyat muhimdir. Faoliyat 1ara;funiﬁa=b!=13
tashqaridan kelayotgan tarbiyaviy ta'sirlarga r{lsba.?n ‘ma*lum
munosabatda ho'ladi. Bu munosabat shaxsning ichki ehtiyoji va
hohishlarini ifodalaydi.

Bolaning shaxsiy tajribasi va ehtiyu]lar_i
tashgi ta'sirga munosabatini belgilab beradiva
uning hulgida aks etadi, Shuning uchunil_:_qlg
facliyatini uyushtirishning o'zigina klfD}F-':l
gilmaydi. To'g'r tarbiyalash  uchun
tarbiyalanuvchining bu faclyatga nisrbatan
qalbida paydo bo'layotgan munosab_a!mp t_urlf
xil  kechinmalarni  qanday -Wﬂlﬂﬂﬂ‘l’“-
baholashini, his gilishini hamda ulgn_:]an_.q-tg zi
nimalarni maqsad qilib olayotganini hﬂﬁh
zarur. Yana shuni hisobga olish kﬂfﬂkﬁ- 1 m
bularning barchasi turli ks"_sh_iiar__hil?_ﬂ-_af_ﬂﬂé Ly
munosabatlar asosida ro'y bﬂ'ddl- mi—'f""
hisobga olish bolalar tarbiyasini samarat 0%
Demak tarbiya bu yosh a_';.ln;._lm
jarayonidir. Tarbiya jarf._a;,{nninigg
xarakterli bo'lgan va muayyan gt fhori
ichki aloga va munosabatlarni aks
tarbiyalanuvchi shaxsning tarkid
taqozo etadi. Lekin tarbiyani bun




o'zbek maktabining yangi vazifalariga to'la javob bera olmaydi.
Shuning uchun o'zbek pedagogikasi bolalarning faoliyatini tashkil
etishni, ularning to'g'ri axloq tajribalarini egallashlari uchun sharoit
yaratishni tarbiyaviy jarayonning muhim tomoni deb hisoblaydi.

Bolalarga ta'lim- tarbiya berishning asosiy magsadi yosh avlodni
jismonan sog'lom, aglan yetuk, ma'naviy boy, har tomonlama
rivojlangan shaxs sifatida tarbiyalashdan iboratdir.

Bolalarni tarbiyalashning vazifalari jismoniy, agliy, axlogiy,
estetik, mehnat tarbiyasini berish va ularning tug'ma layoqati,
qiziqishi, ehtiyoji va imkoniyatlarini hisobga olgan holda, milliy va
umuminsoniy qadriyatlar asosida muntazam (hayotga) tayyorlash-
dan iboratdir,

Ta'lim muassasalarida o'tkaziladigan jismoniy tarbiya mashgu-
lotlarining magsadi va vazifala ri bolalardagi turli jismoniy rivojla-
nishni ko'nikma va malakalarini shakllantirish, ulardagi kuchlilik,
tetiklik, chagqonlik, ziyraklik kabi jismoniy sifatlarni rivojlan-
tirishdan iboratdir,

Muntazam ravishda o'tkaziladigan jismoniy mashgulotlar
bolalarning o'sish va rivojlanish jarayoniga ijobiy ta'sir ko'rsatadi.

Jismonty rivojlanish - odam organizmi shakl va funksiyalarining
ozgarish jarayonidir, “lismoniy rivojlanish” termini tor ma'noda
qo'llaniladi, bunda y antrepometrik va biometrik ko'rsatkichlarni
anglatadi, chunonchi: gavda, bo'y, og'irligi, ko'krak gafasi aylanasi,
:}'Pka.larning tiriklik sig'imi, umurtqa pog'onasi egikligining darajasi,
qaddi- qomatning Jismoniy holati, kurak uchlari orasidagi masof2
tavon EUrfibazi olchovining  ko'rsatkichi, o'ng va chap Paﬁ!a-'
bl o e ki a0 v T
SR terkorlk egluvehapi. moveret e o, e B
chamalash, kuch ¢ S it T it da

« Kuch, chidamlilik) ham kiritiladi, Talim muassasalari

]?Jaﬂt:;iilimi lismoniy tarbiya mashg‘ulotining magsadlari quyidagi-

Bolani salomatligini mustahkamlash;
Bolani jismonan baquvvatlashtirish;
Bolalarni axlogiy sifatlarini tarbiyalash.

Jismoniy tarbiya va sport facliyatida tarbiya jarayonining
xususiyatlari.

Tarbiya - har bir insonning hayotda yashashi jarayonida orttir-
gan saboglari va intellektual salohiyatlarining ijobiy ko'nikmasini
o'zgalarga berish jarayoni. Ly

Chunonchi, tarbiya keng sosial ma'noda ijtimoiy hﬂmﬂfﬂﬁaﬂ
qo'llanilganda jamiyatning barcha tarbiyaviy vositalarini 0% ichiga
oladi. e

Bundan tashqari, bu qarama- qarshiliklar ko'pincha hﬁmmg
ongi bilan xulgi bir- biriga muvofiq bo‘Imasligidan, n‘qitum‘.hl‘i'ﬂ
tarbiyachilarning o‘quvchilar yosh va shaxsiy Fﬂx"mﬂ]k m“‘ﬂﬁt"
lari (fe'l- atvori, xarakteri, gizigishlari, jismoniy, mh?y_;ﬁ..ﬁﬁﬂlﬂﬂﬁ
soglomligi)ni yaxshi hilmasI-igj-ﬂqihatiﬂake[i_l:tz'_t-‘.l'fi_lf_i__?,i?‘-. i o

Tarbiya jarayonining yana bir xususiyati mﬂﬂt N ;,....:_
tizimli tashkil etilishidir. Yaxlitik shundan iboratkl mhw
jarayonining magsadi, mazmuni, vazifalari "f'?_ mem A
shaxsni shakllantirish g'oyasi amalga ﬁsh"-iﬁ-]-l.fﬁ?m s
Bizga ma'lumki, shaxs ﬂfgﬂari--na'vha_ttﬁﬂ"_ﬂ?‘fbﬂ
tarzda o'zlashtiriladi. Shu bois pedagogik
tizimlilik xarakteriga ega bo'lishi mumin:
shakllantirishda pedagog trener tomonidan L3
mazmuni, vazifalarini va metodlarini mukamma
tizimli pedagogik ta'sir ko'rsatish zarur- :

Tarhiya jarayonining yaxlitlik, tizn
muhim pedagogik talablarga amat
sportchilar o'rtasidagi hamkorlikni  €R5
toptirishi talab giladi.

lkki tomonlama al
shug‘ullanuvchiga nishat




shug'ullanuvchining pedagog trenerga nisbatan munosabati (teskari
aloga) tarzda tishkil etiladi.

Tarbiyaning pedagogik texnologiyasi nazariyasi goyasiga
muvofig endilikda o'quvchi tarbiya jarayonining ob'ektigina bo'lib
golmasdan, sub’ektiv sifatida ham facliyat ko'rsatadi. Shuning uchun
pedagog trener shug'ullanuvchining ichki imkoniyatiari, unga
nisbatan bo'layotgan tashqi ta'sirlar, axborot manbalarini inobatga
olishi zarur. Agarda, mazkur talab unutilsa, shaxsni tarbivalash
qiyinlashadi yoki barcha urinishlar samarasiz yakunlanadi.

Mana shundan tarbiya jarayonining yana bir muhim xususiyati -
tarbiyada qarama- qarshiliklarning mavijudligi kelib chigadi. Ushbu
garama- qarshiliklar shug'ullanuvchilarda o'z tushunchalariga
muvofiq paydo bo'lgan dastlablki sifatlar o'rtasida  yoki
shug'ullanuvchilarga go'yiladigan talablar bilan ularni bajarish
imkoniyatlari o'rtasida ziddiyatlarning kelib chigishi uchun zamin
yaratadi. Tarbiyadagi garama -qarshiliklarning paydo bo‘lmasligini
oldini olishda pedagog trener tomonidan qo'yilayotgan talablar
shug'ullanuvchilarning yosh xususiyatlari va imkoniyatlarini hisobga
olish bilan belgilanadi, Demak, tarbiya jarayoni o'zida quyidagi
xususiyatiarni namoyon etadi:

—-l ko'p girrali jarayon

zoq muddatli farayon

Tarbiya | vzluksiz jarayon
jarayonininig
xususiyvatlari yaxlit tizimli jarayon
- ikki tomonlama aloga jarayoni

—-[7 garama- garshiliklardan iborak

1-rasm. Tarbiya jarayoni xususiyatlari

Tarbiyaning ob'ektiv gonunlari - o'guv- tarbiyaviy jarayonni
tashkil etish va ijtimoiy hayotning shaxsni, uni o'ziga xosligi hamda
sifatlarini shakllantirish talablardagi turg'un bo'lgan an‘analardir.

Darhagiqat, tarbiya ijtimoiy hayot uchun zarur bo'lgan
hodisalardir. Tarbiya yuksak ma'naviy, jismoniy barkamollk,
yaxshining yomondan fargini anglash, yuksak insoniy fazilatiarini
shakllantirish qudratiga egadir. Tarbiya kishilik jamiyatining hamma
bosqichlarida rivojlanib, o'sib, avloddan- aviodga vorislik vazifasini
bajaradigan hodisa. Lekin har bir jamiyatda tarbiyaning magsadi,
vazifasi, mazmuni o'ziga xosligi bilan farg giladi.

Tarbiya prinsiplari hagida tushuncha

Respublikamizda ta'lim to'g'risidagi qonunni amalga oshirish,
ta'lim tarbiyani zamonaviy talablar darajasida olib  borish,
maktablarni milliylashtirish borasidagi ishlar madaniy ma’naviy
taraqqiyotimizda o'zining ijobiy ta'sirini ko'rsatmokda.

Tarbiya jarayonining mohiyati shu jarayon uchun x‘:arx_‘akterli
ho'lgan va muayyan qonuniyatlarda namoyon bo'ladigan ichki aloga
va munosabatlarni aks ettiradi.

Tarbiya avvalo tarbiyalanuvchi shaxsining tarkib topish
jarayoniga rahbarlik gilishni tagazo etadi. Lekin tarbiyani ._h_undggf
tushunish bir tomonlama bo'lib, o'zbek maktabining yangi
vazifalariga to'la javob bera olmaydi. . )

Shunigng uchun o'zbek pedagogikasi bolalarning l’au!i_}'atini
tashkil etishni, ularning to'g'ri axlog tajribalarini eﬁ!!ashlaﬁuchun
sharoit yaratishni tarbiyaviy jarayonning muhim tomoni deb
hisoblaydi. 1 | B A

Tarbiya prinsiplari (tamoyillari) hutarhiganlngmmun:[,
etilishi va usullariga quyiladigan asosly talablarm DeigHOVER

dastlabki goidalardir. _ e e i
Bu g'oya va quidalar'.:.fﬂ'ﬂﬁi: :_,_1’.‘.“1‘.--‘“1._ h.[y;ahsi_ 1@.‘

ta'limotga, mustagil jamiyat sharoitida amalga ashiril

w
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ishlarning boy tajribalariga suyanadi va tarbiyaviy ishlarni turli
tashkil etishga yordam beradi.

Bu ma'noda Prezidentimiz . Karimov 0zbekiston Respublikasi
Oliy majlisining XIV sessiyasida so'zlagan nutgida shunday degan:
Erkin fugare ma'naviyatini, ozod shaxsni shakllantirish masalasi
oldimizda turgan eng dolzarb vazifadir. Boshgacha aytganda, biz o'z
xaq-huquglarini taniydigan, o'z kuch va imkoniyatlariga tayanadigan,
al_:mﬁda sodir bo'layotgan vokea xodisalarga mustagil munosabat
bilan yondoshadigan, ayni zamonda shaxsiy manfaatlarini mamlakat
va xalk ma}maatiari bilan uyg'un holda ko'radigan erkin har jihatdan
barkamaol insonlarni tarbiyalashimiz kerak".

1 Tarbiya ]‘;_rinﬁiplari o'gituvchi trenerlarga, yo'l yo'rik ko'rsatuvchi
Q'I“'dﬂiaf bo'lib hisoblanadi, yangi kishini shakllantirish vazifalari
bilan belgilanadi,

I_Ta_rh!}fa“'!r']'ﬂl'a}’ﬂﬂd‘d bu prinsiplarga rioya kilish, uni samaraliva
natijaliroq giladi.

Tarbiya prinsiplarining (tamoyillari)

Ana shularga asoslani i flarni
_ . ib tarbiya prinsiplarig idagilarni
kiritish mumkin: ol PRRE

1-prinsip. hivani ivli
prmsilz E’“P Tarbiyaning magsadga qaratilganlik va gloyaviylik

o a:f' u pedagog butun faoliyatini o'sib kelayotgan avlodni
1 " H mad b E
w:z}fr |}r,- Iaxl“qlﬁ’ va jtimoly munosabat ruxida tarbiyalash
Halariga buysundirish demakdir Bu prinsi jyatini
. prinsip pedagog faoliyali

Yangi, har tomonlama Kaim
ol topgan kishini tarbi ichi uchun
kurashga yo'naltiradi. pgan kishini tarbiyalash ishi uch

Xar bir 0'gituveh

italbi : = 2 et
tarbiyaviy Yyachi ana shu magsadlardan kelib chiqib

anialayd H;S::;:nm.g vazjfalarini belgilaydi, uning mazmunini

o'quvehilarni tarhi mdln;al:f ish sharoitlarini hisobga olgan xolda
o amarl lj.falashn?ng shakl va usullarini tanlaydi.

0'z shug’ullan;ﬁ:-|Sh?m'ﬁdf] bu prinsipni amalga oshirish demak

ijtimoiy magsad] "iart ongiga sport mashg'ulotlarining yuksak

Asadlarini yetkazish, ularda prinsipialliq g'oyaviyliq o'zl

va o'rtogining xulg- avtoridagi kamchiliklarga, sport etikasi
normalarining buzilishiga muresasiz bo'lishni tarbiyalashdir.

2-prinsip. Tarbiyaning hayot bilan, mehnat bilan bog'liqligi
prinsipi.

0'sib kelayotgan yosh avledning o'sib ulg'ayishiga va shaxsning
shakllanishiga hayot va mehnat katta ta'sir etadi.

Boshqa tomondan bolalarni tarbiyalashdan magsad uni turmush
uchun tayyorlashdir, Shunday ekan, maktab va tarbiya muassasa-
larida olib boriladigan ta'lim va tarbiya ishlari turmush bilan
mustahkam bog'langan bo'lishi keralk.

Bolalarni hayot bilan tanishtirish yo'llari va shakllari xilma xildir.

Tarbiyaning turmush bilan boglanishi o‘guvchilarning gizigish
doiralarini kengaytiradi, ularni jamiyatga foydali bolishga, jamiyat
uchun zarur bo'lgan boyliklarni ishlab chigarishda faol gatnasha-
digan qilib yetishtirishni ta‘'minlaydi. Shuningdeq o'guvchilarni
ijtimoiy foydali faoliyatga va ijtimoiy hayotga tortish xam muhimdir.
0'quvchilarni, ayniksa katta yoshdagi o‘quvchilarni ommaviy bay-
ramlarda, spert musobagalarida, badiiy havaskorlik to'garaklarida
ishtirok ettirish kabi shakllari keng tarqalgandir.

Demagq o‘quvchilarning ijimoiy hayotda ishtiroki ularni ijtimoiy-
siyosiy tarbiyalashning va ularda ijtimoiy aktivlikni rivojla ntirishning
eng yaxshi va samarali yo'lidir.

Bu prinsip, sport bilan shug'ullanuve . dag
chet ellardagi kundalik vogealar bilan muntazam suratda tanishib

harishlari zarur degan talabni xam bi_idiﬁﬁi. Shu lyaqsai.'_ldﬁ.ﬂs]_:-ﬁ.i_r_fl.'
komandalari va kollektivlarida doimiy ravishda ?W'_Jﬂ}f;a!‘hﬂ.@ﬂﬂﬂ
pazetalar o'gish, televideniye Ko'rsatuvlarini tomosha gilish va

boshqalar o'tkazib turiladi.

hilar mamlakatimizdagi va

Mehnatning tarbiyaviy ta'sir kuchi g'.ﬂyﬂti"kﬁt?#ih; Mﬂ]ﬂlﬁtﬂé
ishtirok etish va unumli mehnat qilish bilan shaxs n‘#ﬂuhmﬁmﬂ
iste'dodini namoyon giladi. Mehnat.j’ﬁﬁiﬁ*?ﬁ@@ﬁﬁmﬁfmi"m“
juda katta vositadir.
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O'quv faoliyati va ijtimoiy foydali mehnat o'quvehi shaxsiga ijobiy
ta'sir etadi. Bu ikki faoliyatning gqo'shiluvi bolani faollashtiradi,
tashabbuskor giladi va shu bilan xulq birligini ta’minlaydi.

Mehnat bolalarga siyosiy- g'oyaviy tarbiya berish uchun, ularda
dunyoqgarashini tarbiyalash hamda ma'naviy jihatdan kamolga
yetkazish uchun zamin hozirlaydi.

Kishi umummanfaati uchun mehnat gilmasdan turib har
tomonlama o'sa olmaydi. Shuning uchun xam oilada xamda maktabda
bolalarni ilk yoshligidan boshlab mehnatga muhabbat va hurmat
ruxida tarbiyalashga alohida e'tibor beriladi,

Makrahl:ardagi o'quv ishlarida xam, tarbiyaviy ishlarda xam
mehnat markaziy o'rinda turadi. Maktabda o'gishning o'zi xam
mehnatdir, .

' Ta'lim jarayonida bolalarning o'quv ishlariga bog'ik bo'lgan
0'quv vazifalarini qunt bilan bajarish, shu bilan birga o’gishni
””I'm”ﬂ‘ bilan bog'lash, o'qish yuzasidan turli amaliy vazifalarni
bajarish bilan boglik bolgan mehnat o'quvchilarda agliy va jismoniy
mehnlat ka'nikma va malakalarini tarbiyalaydi.
mehi];f?::hi::siT]ikmhdﬂn tashqari tarblya ishlarini ka'pehilig]
Mehnatda tar{;ian musml'fkaf'“‘hﬂg Ianga‘ndin i

: yvalash prinsipi bolalarning psixologik va yosh
usiyatlarini hisohga olishga asoslangandir.
kuchYtzhln?:-.f;l;‘j:if?:uhﬁtiadiIar va faoliyatga intiladilar, Ular o'z
qiladilar. Passiviiq o t;.m-HShg ulotlarga, avvalo mehnatga sarf
voddin Mehn:;tdaq 5 ; shlig i:‘illeIZ o'tirish bola tabiati uﬂh““
amalda ishlatish '?s?k““lng auchl, frmieniyati, yaralterh /e Bl

Bolalarnj mehi:;k;nasi "“Fﬂbﬁadfhlfiﬂﬂi'- I

sh, mehnatni hurmatlaydigan qilib tarbiya-

lash, nazari :
(s }Fa blIEI‘I amaii t 1 i [ R - o C
oshirishga imkon berad; yot birligi to'g risidagi prinsipni amalga

hus

1Q8

Ta'limni mehnat bilan qo'shib olib borish, mehnat yordami hilan
tarbiyalash prinsipini amalga oshirish tufayli bolalarda axloqiy
fazilatlar, xarakter belgilari kamol topadi.

3-prinsip. Tarbiyaga kompleks yondoshish prinsipi. Tarbiyaga
kompleks yondoshish g'oyasi shaxsni xar tomonlama rivojlantirish
to'g'risidagi ta'limotdan kelib chigadi.

Kompleks yondoshishning mohiyati tarbiyaning har tomonlama,
eng avvalo, g'oyaviy siyosiy, mehnat va axlogiy tarbiyaning yagin
birligidan iboratdir.

Bu munosabat va alogalar shu kadar bir biriga yaginki, ulardan
biror kemponentining o‘zgarishi boshgasining xam o'zgarishga olib
keladi. Masalan: Agar hiz mehnat tarbiyasini g'oyaviy- siyosiy tarbiya
bilan bog'lab olib bormasaq unda kishida mehnatga munosabatni
tarbiyalagan bo'lmaymiz.

Agar jismoniy tarbiya axlogiy tarbiya bilan bog'lik holda amalga
oshirilmas ekan, biz kishining jismoniy imkoniyatlarinigina oshirgan
bo'lamiz, ammo u shaxsiyatparast, boshga kishilarga nisbatan ko'pol
bo'lib golishi mumkin. _

Kishini xar tomonlama rivojlantirish dunyogarashning negizi
bo'lib, bu uning g'oyaviy- siyosiy yo'nalishini belgilab beradi.

4-prinsip. Kollektivda tarbiyalash va kollektivga suyanib ish
ko'rish prinsipi. 0z shaxsly manfaatlari va orzularini kollektiv
magsadlari bilan qo'sha bilish ruxida tarbiyalashdir. w

ligor o'gituvchilar tajribasini ko'rsatishicha makiah o, mnﬂar-
dagi o'quvchilar ahil kollektiv bo'lib, u}rus.hgand_agmi mb‘-?i‘
ishlarini amalga oshirish ancha yengil bo'ladi va muvatfaqiyatni
ta'minlaydi, Yaxshi uyushgan soglom kﬂiiﬂkﬁ“daxﬂr‘{“"mrIMt'
chiligining fikri juda katta tarbiyaviy kuchga egabo‘ladi va tarbiyada
o'gituvchilarning  tayanchiga __aj'Ianal:l.i.. Bu ﬁld’ﬂsf 1::&1 Al
pedogogik ta'sirning kuchi ortadi va xar bir shaxsga &ﬂg i 8

Ba'zan o'quvchilarda kﬂﬂekhvﬂmhmﬁ”ﬁﬁvmhﬁw
o DUy IShialita

barcha imkoniyatlardan yetarli. l'oyﬂalﬂlﬂ nay




bolalarning bir birlariga ko'maklashishi yaxshi uyushtirilmaydi. Bu

xildagi kamchiliklarni aniglash va ularni bartaraf etish, ularda

shaxsiyatparastliq xudbinlik psixologiyasini yo'qotishning yol
asosan bolalarni ijtimoiy foydali maqsadga garatilgan kollektiy
faoliyatiga jalb etishdir.

O'gituvchi va tarbiyalovehi o'zining tarbiyaviy ishlarida xamma
vaqt o'quvehilar kollektiviga va ular orasidagi faol o'quvchilarga
tayanmog'i, o'quvchilarni kollektiv bo'lib turli ishlarni Yaiarishey
odatlantirib kollektivda yashash va ishlashga o'rgatib borishi lozim,

_S-Ilrinsip. Shaxsga talabchanlik bilan xurmatni birga go'shib olib
hP”Sh prinsipi. O'quvchilarni tarbiyalashning muxim prinsiplaridan
biri bolalarga nisbatan talabchan bo'lish, ular shaxsini xurmat
kilishdir.

TalaE:ha:I?I?:;p insonparvarlik - munosabatidan kelib chigadi.
M, xurmat xam, ularga mexr muxabbat ishonish bilan
mustaxkam qo‘shib olih borilmog'i lozim,

. Er‘lg_ yaxshi o‘qituychilar tajribalarining ko'rsatishicha, qayerda
:hc:lu V;i::;:giy%sak .m labchanliq xurmat, muxabbat, ishonch bo'lsa,
-:]'i:lmr'l!l‘lilarim'mI:”JmnfnH ta'_""[ri samarali bo'ladi. O'gituvchi 0%
b }E;axslhl tarbiyalanishi uchun onadek gamxurlik
ko'rish &' : um,ng l_":h“" uning ijobiy fazilatlarga tayanib, ish

g ovatda muximdir.
qﬂrss;éiﬂaugﬂgnzm:;lig hu.rmat va muhabbat uning kuchiga kuch
Gr'?uw.‘llilarning nf-n Eran iShcin‘c hini orttiradi, bu ayni chog'da
mehrihunliknigu ¢ Oqituvchisiga nisbatan xurmat, ishonch va
0'gituvchini sw}f_{;tﬂm' Bolalar g'amho'r, mehribon va ta]ahchafi
Mana bunday u,;t;jrl}’ﬂ_*m'lat k.fladilar va unga to'la ishonadilar:

Agarda ﬂ‘qituvch{j: 'f“n% tarb]-“f aviy ta'siri kuchli bo'ladi. 3

' 0z o'quvchilarining kuchiga va imkoniyatigd

ishonch bildirsa ul :
, »ular buishonchni ggl 'z kuchlariga
ishoneh hosil =l toglashga intiladilar, 0'z
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Talabchanlik va hurmatni ishonch bilan go'shib munosabatda
bo'lishi, bolalar galbiga yo'l ochadi va tarbiya ta'sirini samarali giladi.
0'quvchiga ishonmaslik va shubxa bilan munosabatda bo'lish, uning
xulgini oldindan baxolab quyish, uni tarbiyachidan begonalashtiradi.
Bunday holda o'quvchiga tarbiyaviy ta'sir etish giyin bo'ladi.

Tarbiyachilarning o'quvchiga nisbatan xaddan tashqari
talabchan va gattiggo'l bo'lishi xam, aksincha, ko'ngilchan bo'lishi va
bolalarga bo'sh muomala qilishi ham yaramaydi Shu ma'noda
A.Navoiyning quyidagi nodir so'zlarini esga olish foydalidir:
"Bolalarga mehribonlig yumshoq muomala albatta foydali, lekin
bunda xaddan oshirib yuborish zararlidir".

Talabchanlik muhim masalalarga nisbatangina bo'lib qﬁima}p
balki adatda "mayda- chuyda” deb atalgan masalalarga nishat'ar} ham
bo'lishi keraq chunki tarbiya masalalarining xammasi hammuhm;lirf.
Masalan: ovaatni chapillatib yeyish, xurillatib it:h_ishfii.ln hushl.a.t.l__s..-
kattalarga salom berish, intizomli bo'lish va shu'kﬂbllmiﬂg'mﬁ

muhim masalalardir. - i .
Maktab ma'muriyati, sinf rahbarlari o'gituvchilar bilan ota onalar

o'quvchilarga bir xilda talab qo'yishini ta'min Eﬁﬁhi'@' -

; D:a nngiar ham o'z navbatida bolalarni ﬁfh‘ﬁmﬁm makta‘a
bilan mustaxkam alogada olib hﬂ!‘mﬂql“’s "‘?mﬁ:h bolalarga nisbatan
maktab bilan birga bir xil talab qo'ymoglarilozim- —

6-prinsip. Ejg'qimvchi; trenerlar, ]mw{mﬂﬁmﬂm“a
talab hamda tarbiyaviy ta'sirlarning birligi lmnsipiTal:h 2
ning shaxsiy fazilatlari oila, atrof muhit ﬂ"‘m‘ﬂ“’ R N
odamlar, jamoat tashkilotlari, Pﬂﬂﬁg‘jgi# ka‘ﬂekhm -
ta'sirida shakllana boradi. Bu esa butun tar
ta’sirlarni kelishib turib va bir - Hﬁﬁaﬁrﬂwaﬁhﬂ'
talab kiladi. B

Turli- tuman ta'sir etish doirasi © e
trenerning roli har gancha Ko’
etishning boshga doiralarini xam esdan:
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tomonidan, maktab kollektivi tomonidan, trener tomonidan
qo'yiladigan talablar yagona bo'lishi va bir- birini inkor etmasligi juda
muhimdir.

7-prinsip. Tarbiyalanuvchilarni yosh va individual hususiyat-
larini hisobga olish prinsipi. Tarbiyada bu prinsipni amalga oshirish
avvalo o‘guvchilarning yoshi, kuchi, jinsi va imkoniyatlariga muvofig
ravishda ular uchun faoliyat turini tanlashni nazarda tutadi.

Bolalar maktabda rivojlanishning turli davrlarini: bolalig
o'smirliq balog’at yo'llarini bosib o'tadilar. Shu davrlar ichida hayot,
inson va o'rab olgan dunyo hagida aniq bilimlarga ega bo'ladilar,
Ularning axloqi ham o'zgarib boradi.

Shu yillar ichida belaning axlogiy tuyg‘ulari rivojlanadi, ongi
bilan xulqi o'rtasida uyg'unlik vujudga keladi, xarakteri tarkib topadi,
0'z xulgi va hatti- xarakatlarini extiyojga va sharoitga muvofig-
lashtirishga intilish odatlari tarbiyalanadi.

Bolalarning yoshi va rivojlanish darajasiga ko'ra ularga
beriladigan tarbiyaning mazmuni, ularga nisbatan pedagogik
rahbarlikning xarakteri xam o'zgarib boradi.

Masalan: Boshlangich sinf o'quvchilari maktabda o'z asosiy
vazifalarini: o'zini maktabda, uyda, kuchada qanday tutish goidalarini
bilib oladilar. Bunday odatlarni ularga namuna ko'rsatish,
tushuntirish yo'li bilan singdiriladi. Maktab davrida, ular hayotini,
kattalar uyushtirib va unga bevosita rahbarlik gilishlari kerak.

Bolalarga kuchi yetmaydigan vazifalarni topshirmaslik kerak.
Chunki bunday talablarni bajara olmagach, bolalarda o'z kuchiga
shubxa uygonadi, bu ularning aqliy, jismoniy va axlogiy rivojlanishiga
salbiy ta'sir etadi.

O'smirlar o'zlarining kuchlariga ortigcha baho berishga
moyildirlar. Masalan: ular sportga qiziqib, jon dillari bilan shug'ul-
lanadilar, ko‘pincha og'ir va giyin mashglarni ijro etish natijasida
o'zlarini giynab qo'yadilar, organizmni zo'rigtiradilar. 0'gituvchi va
tarbiyachilar bolalarga normal o'sishga xalaqit beruvchi, zarar

keltiruychi - zo'rigishlardan  saglanish kerakligini tushuntirib
berishlari kerak.
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Tarbiya berishda o'quvchilarning yosh xususiyatlaridan tashqari,
xar qaysi bolaning o'ziga xos (individual] xususiyatlarini hisobga
olish ham katta ahamiyatga cga.

Bolalarning jismoniy va ma'naviy o'sishida bir qadar umumiylik
bor. Biroq bolalarning yoshi, ba‘yi bir il bo'lsa ham ularning mijozi,
xarakter hususiyatlari, qobiliyati, gizigishlari, irodaviy sifatlari har xil
bo'ladi. Bu farglar, bolalarning xulgida, o'qish va mehnatida aks etadi.

8-prinsip. Tarbiya jarayonining tizimliligi va izchilligi
prinsipi. Yosh aviedni tarbiyalashda ko'zlangan natijaga erishish
uchun tarbiyaviy ishlar tizimli va izchil olib barilishi kerak.

Tarbiyaning murakkabligi shundaki, uni yaxshi uyushtirilgan
birgina ish yordamida yoki gisga vaqt ichida xal qilib bo'lmaydi.
Tarbiyalashda amalga oshirayotgan barcha ishlarimiz hﬁ]anft!g
oldingi egallagan axlogiy malaka va odatlariga asoslanishi u]amtr_:g
hayotiy tajribalariga suyanishi kerak. Shu asosda tarbiyaviy ishlar
magzmunan kengayib, murakkablashib boradi.

Sinfda dars jarayonida olib borilgan tarbiya sinfdan va
maktabdan tashqarida olib boriladigan tarbiyaviy ishlar bilan
qo'shilib ketadi. el .

Bolalar bilan alib boriladigan har bir tarbiyaviy-ish'-hum? tarbiya
ishlarining ajralmas bir gismi sifatida olib borilgan taqdirdagina
ta'siri kuchli bo'ladi. w

Tarbiya ishidagi izchillik va tizimlilik priHS_iPi'-Sﬁ'{PiﬂT' 'hmﬂ"'
har bir tarbiyaviy ish maktab umumiy. tarbiyaviy IR
ma'lum izchillikda, oldingi ishlarning 'mﬁnﬂqi? davmmlsi’faﬂia
tarbiya sohasida qilinayotgan ishiarni rivojlantirsin, mustahkamiasin
va yanada yuqori darajaga ko'tarsin. by W

y?['arbiy}:; hiﬁshda tizimlilik prinsipi mwﬂmammmﬁm
barcha zvenolarining oila va maktab, maktahda:tms‘h W %
muassasalari sport sakqi}ralﬂﬁ'-lﬁﬂﬁif?“?“mhuw“ s
bamaslahat ish ko'rishini kazda tutadi
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Tarbiya jarayonida tizimlilik va izchillikni talab etadigan muhim
shartlardan biri tarbiya sohasidagi bilim, ko'nikma va malakalarni
egallash va mustaxkamlashda uygunlikka rioya etishdir.

Shunday qilib, yugorida, berilgan tarbiya prinsiplari yordamida
tarbiya jarayonida yugori natijalarga va tarbiyaning to'lagonli
bo'lishga erishish mumkin.

9-prinsip. Tarbiyada milliy va umuminsoniy qadriyatiarning
ustunligi prinsipl. 0'quvchilarni Vatanimiz gadriyatiari va g'oyalar
har hil millat o'guvchilarini birlashtiradi, o'quv va mehnat
faoliyatlarini uyushtirishga yordam beradi.

Halgimizning ko'p asrlik gadriyatlarini, ulkan va boy madaniy
merosini chuqur bilmasdan, milliy o'zlikni anglash, millly gurur
tuyg'usini garor toptirish mumkin emas, 0'zbek halgi ko'p asrlik
tarihiy taraggiyotda katta madaniyatni yaratdi. U yaratgan boyliklar
yoshlar tarbiyasida muhim vosita bo'lib hizmat giladi.

Mavzu yuzasidan tayanch iboralar
Tarbiya, tarbiya magsadi, tarbiya jarayoni, tarbiya qonuniyatiari
tarbiya usullari, ko'p girrali jarayon, uzog muddali jarayon, uzluksiz
jarayon, yaxlit tizimli jarayon, ta'lim tamoyillari,

_ Nazorat savollari:
1. Tarbiya tushunchasiga ta'rif bering.
2. Tarbiyaning magsadi nima?
3. Tarbiya mazmuni va uning jismoniy tarbiya va sportdag
ahamiyati ganday 7
“4. Tarbiya magsadi ganday shakllanadi?
2- T_a"hl!ﬁ? Jarayoni o'ziga xos xususiyatlarini ko'rsating.
" Jismoniy tarbiya va sport faoliyatida tarbiya jarayonining
0°Z1ga X0s Xususiyatlari.
7. Ta:lirn tamoyillari ta'lim jarayonida ganday vazifani bajaradi?
8. Ta'lim tamoyillariga tasnifini bering.

Iy

9-MAVZU: [ISMONIY TARBIYA VA SPORT SOHASIDA
QO'LLANILADIGAN TARBIYA METODLARI

Sport - bu nafagat jismoniy harakatlar
majmuasi, balki insen shaxsiyatini har
tomonlama shakllanti-ruvchi kuchli jjtimo-
iy vositadir. Yuksak sport natijalariga

. ' erishish yo'lida sportchining intellektual
@ :fg't’ salohiyati, dunyoqarashi, ijtimoiy- siyosiy
faolligi va axlogiy fazilatlari muhim omil
sifatida maydonga chigadi. Zamonaviy
sportchilar nafagat kuchli  jismoniy
tayyorgarlikka ega bo'lishi, balki ongli,
magsadga yo'naltirilgan va barqaror hayotiy garashlarga ega ba'lishi
Zarur.
Dunyogarashni shakllantirishning ahamivati
Sportchining dunyogarashi - bu uning atrof- muhit, jamiyat va
insoniyat haqidagi garashlari, hayotga bo'lgan yondashuvi va ozini
tutish mezonlari yig'indisidir. Bu garashlar orqalisportchi:
. jamiyatdagi 0’z o‘rnini anglaydi,
- sportning ijtimoiy ahamiyatini tushunadi,
. 0'z faoliyatida mas’uliyatli va ongli garorlar gabul giladi.
Tarbiyaning ushbu yo'nalishi orgali sportchi naf#_qal: spurt
maydonida, balki hayotda ham faol fugarolik pozitsiyasiga ega
bo'lgan shaxs sifatida shakllanadi.
litimoiy- siyosiy tarbiyaning orni .
E."aman:viy };pﬂft jahon miqyosida davla&ar?m mmhhﬂar’
siyosiy madaniyat va xalq diplomatiyasining muhim omiliga
aylangan, Shu sababli sportchilar: i e
' . E‘E mamlakati, xalgining madaniyati va tarixini chuqur bilishi,

. Vatanparvarlik tuyg ulariga ega bo'lishi,
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- davlat manfaatlarini xalgaro maydonda munosib himoya gila
olish qobiliyatiga ega bo'lishi kerak.

litimoiy- siyosiy tarbiya orqali sportchilar fugarolik ongini,
siyosiy savodxonlikni va global jarayonlarga nisbatan ongli
munosabatni rivojlantiradi.

Axloqiy tarbiya - sportchilik madaniyatining asosi

Sportda axlogiy tarbiya o'ziga xos o'rin tutadi. Halollik, adolat,
ragibga hurmat, o'zini tuta bilish, jamoa manfaatlarini shaxsiy
manfaatiardan ustun qo'yish kabi fazilatlar har bir sportchida
shakllanishi zarur.

Axloqly tarbiya quyidagi vo'llar bilan amalga oshiriladi:

- murabbiylar va ustozlarning shaxsiy namunasi,

- sport etikasiga rioya gilish,

<0'zaro hurmat, tenglik va do'stlik tamoyillariga asoslangan
muhitni shakllantirish,

» sportchilar o'rtasida sog'lom ragoebatni targ'ib qilish.

Sportchini dunyoqarashini shakllantirish, ijtimoiy- siyosiy va
axloqiy tarbiya

Zamonaviy sport fagat jismoniy tayyorgarlikni emas, balki
Sportchining. ma'naviy- axlogiy, ijtimoiy- siyosiy va intellektual
jihatdan rivojlanishini ham taqozo etadi. Har tomonlama yetuk
ﬁ]lf!ﬂthi - bu sog'lom tanli, to'g'ri fikrlovchi, irodali, vatanparvar v
ljimoly mas'uliyatni hjs qgiladigan shaxsdir. Shuning uchun
sportehilarning dunyoqarashini shakllantirish, ularni siyosiy va
'ﬁfﬂqi}' Jihatdan tarbiyalash sport ta'limi va tarbiyasining muhim
yo nalishlaridan biridir.

:Ipurtt:hining dunyogqarashi - shaxsiy kamolot poydevori
nisha:;y Zg;;:::;;:ﬂu ::s_un ning hayotga, jamiyaj:g;:l, ::-*z faalil’ahtfg:
to'g'ri, ijobiy dunyo umhkam_qamsmaﬂ tizimidir. Sporte

qarash shakllanishi:

*ongli magsadlarga intilisp.

"SPOr'Ea, hayotga va mehnatgs mas'uliyat bilan yondashish,
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- jamoaga sadoqat va vatanparvarlik,

- salbiy illatlardan yiroq be'lish

kabi fazilatlarni rivojlantiradi.

Murabbiylar, ustozlar, mashhur sportchilar hayoti va facliyati
sportchilarda to'g'rt hayotiy pozitsivani shakllantirishda kuehli
ijtimoiy vosita bo'lib xizmat giladi.

ljtimoiy- siyosiy tarbiyaning sportdagi o'rni

Bugungi globallashuv sharoitida sportchilar davlatning ijtimoiy
va siyosiy hayotida faol ishtirok etuvchi shaxslarga aylangan. Ular:

. 0'z davlatining madaniyati, tarixi va gadriyatlarini targ'ib qiladi,

. yoshlar orasida sog'lom turmush tarzini namuna qiladi,

. xalqaro maydonlarda mamlakat sha'nini himoya qiladi.

ljtimoiy- siyosiy tarbiya orgali sportchilarda fugarolik
mas‘ulivati, sivesiy ong, ijtimoly faollik va milliy gurur tuyg'usi
shakllantiriladi.

Axloqiy tarbiya - sport ma'naviyatining asosi

Sportda axlogiy tarbiya o'ta muhim ahamiyatga ega. Yuksak
sport madaniyati quyidagi asosiy axlogiy fazilatlarda namoyon
bo'ladi:

- halollik va adolatga sodiglik,

. sport etikasi va ragibga hurmat,

. 0'zini tuta bilish, sabr- toqat, irodalilik,

. do'stlik, hamkorlik va jamoaviylik ruhiga sodiglik.
Murabbiy va pedagoglarning shaxsiy namunasi, sport muhitidagi
soglom ragobat va axlogiy targibot sportchilarda yuqori axlogiy

mezonlarni shakllantiradi. e e
Sport faoliyati - jismonan baquvvat, ruhan bardavom va

vatanparvar shaxsni tarhi.‘fﬂmh_gﬂ-_ mmt qﬂ;‘;;i:jn:li;;: .E.. E'
jamoaviylik, fidoyilik, iroda kuchi va halollik-kat pIEHR 8e S




rahbarlik ostida olib borilmasa, bu jamoa ichida salbiy mubhit
shakllanishiga olib keladi.

Pedagogik nazoratning sustligi yoki rahbarlikning yetishmasligi
natijasida sportchilar o'rtasida xudbinlik, takabburlik, raqobatni
noto'gri tushunish, boshgalarga nisbatan befarglile kabi salbiy
holatlar paydo bo'lishi mumkin. Bunday nosog'lom ijtimoiy-
psixologik muhit nafagat shaxsiy kamolotni, balki sport jamoasining
umumiy salohiyatini ham izdan chigaradi.

Shu bois, sport faoliyatida pedagogik yondashuvning izchilligi,
murabbiyning yuqori darajadagi mas'ulivati va ma'naviy etakchiligi
sportchilarni ijtimoiy jihatdan sog'lom, axlogan pok, jismonan
chiniggan shaxs sifatida tarbiyalashda hal giluvchi ahamiyat kasb
etadi.

Axlogiy tarbiya metodlari - bu shaxsda axlogiy dunyogarash,
axlogiy ong, e'tiqod, his- tuyg'u va xulq - atvor qeidalarini tarkib
toptirish magsadida o'gituvchi, trener va jamoa tomonidan
fgo'llaniladigan tarbiyaviy ta'sir ko'rsatish usulidir.

Tarbiya metodlarini to'g'ri tanlanganda tarbiyalanuvchilarning
unga javoban harakatlari tarhiyaviy vazifalarni hal gilishda pedagosg
trenerga yordam beradi, Bunday metodlarni tanlash esa tarbiyaviy
faoliyatning vazifa va mazmuniga, shug'ullanuvchilarining individual
xususiyatlari hamda pedagog, trenerning pedagoglik mahorati
darajasiga bog'liqdir.

| Zamonaviy pedagogilada tarbiya ishini tashkil etish shakllari
(jamoaviy, guruh bo'lib, yakka tartibda) va o'quv tarbiya jar&yﬂﬂnni
tashkil etish shakllari (dars, musobaqa. estafeta, sport tadbirlari,
sport to'garaklari, sport klublari, o‘quvchilar ilmiy uyushmalari
sayyohatlar) farglanadi.

Tarbiyaviy ish shakllari tarbiyalanuvchilar jamoasi faoliyatini

L;%%hml gilishda ularning ongiga, hissiyotlariga va xulglariga tais:
qilishda muhim ahamiyat kash etadi.
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Tarbiyaviy shakllarni amalga oshirishda quyidagi bosqichlar
hosib o'tiladi,

Pedagogik magsad: Jismoniy tarbiya o'gituvchisi va trener
tomonidan tarbiyaviy shakl tanlanadi va magsad va vazifalar
belgilanib,

suhbat yo'nalishini tanlanadi.

Birgalikda loyihalash:

Tanlangan shakl uchun jamoaviy ijodiy faoliyatni yo'lga qo'yish
hamkorlik, do'stona munosabatlarni shaldlantirish.

Ishni tayyorlash pedagogik jarayondagi eng imd
bosqgichdir.

Ishni o'tkazish keyingi tahlil uchun asosdir.

Refleksiya (o'tkazilgan ish tahlili). =

Yaqin oradagi natijalar. Bu bosgichda jamoa hamda i ot
etuvchi shaxslar shakllanishining zarur sharti hisoblgt}gdi--'ﬂrﬂng
magqsadi — hamkorlik an‘analarini shakllantirish jamoaning quvnoq

hayoti va kelajagini qo'llab quvvalashdan iborat .
Hozirgi kunda pedagog tomonidan tashkil etilishi ‘Fﬂ
o‘tkazilishi mumkin bo'lgan tarbiyaviy shakllari quyidagisrets
Musobagalar
Estafetalar
Treninglar
Birgalikda o'tkaziladigan Sport bayramlari
Mavzuli kechalar
Tanlovlar
Festivallar
Axborot soatlari
Tarbiyaviy soatlar
Tarbiyaviy tadbirlar
Tarbiyaviy shakllar jarayonida &
vazifalarini hal etish uchun juda S5
vazifalarni hal etish shaxsn

'suliyatli




sifatida tarbiyaning rolini kengaytirib, bevosita tarbiyaning o'z
muvaffagiyatini ta'minlaydi. Ma'naviy va jismonan har tomonlama
kamol topgan shaxslargina takomillashgan jamiyat quruvchilari
bo'lishi mumkin, Barkamol insonni tarbiyalash tarbiyaviy shakllar
to'g'ri tashkil etilgan sharoitda amalga oshadi. Har tomonlama
rivojlangan shaxs bo'lib, yetishish biologik hamda ijtimoiy
gonuniyatlar talabidir.

[nsonning jismoniy barkamolligi uning ruhiy kamoloti bilan
uzviy bog'liqdir, Odamning ruhiy dunyosi tashgi ta'sirlar, ijtimoiy
muhit hamda insonning atrofidagi sharoitlarni o'zgartirishga qaratil-
gan harakati tufayli shakllanadi. Insonning jismoniy tarbiya va
sportdagi  yutuglari, rekordlari, oliy darajadagi harakat va
ko'nikmalari shakllanishi sportchining agqliy, axlogiy, ma'naviy
estetik va g'oyaviy - siyosiy shakllanishi bilan uzviy bog'liq bo‘lganda
qadr - gimmatga ega bo'ladi,

Har tomonlama umumiy jismoniy tayyorgarlik inson kamoloti-
ning asosiy qonuniyatlaridandir., Jismoniy fazilatlarning takomil-
lashuvi oliy darajadagi harakat malaka va ko'nikmalarini shakllan-
ganligi maxsus jismoniy tayyorgarligini amalga oshirish imkoniyatini
beradi. Sportda rekordlar ketidan quvish yoki shuhratparastlik xislati
Tshaxsni Xar tomonlama rivojlantirish tamoyilini buzadi, va natijada
Jamiyat uchun xos bo'lmagan axlogsiz sportchilar shakllanadi.

Shuning uchun olih borilayotgan tarbiyaviy ishlarni o'z vagtida
amalga oshirish zarur.

Tarbiya jarayeni to'xtovsiz va tizimli davom etadigan jarayon
b“'l?b: inga pedagog, tarbiyachi rahnomalik qiladi va tarbiyaning
a?rnl vaqt uchun zaryr bo’lgan maqsadini, shu magsadni hal etishga
Xizmat etadigan faoliyatni belgilaydi,

r tarbiyalanuvehilarning ushbu faoliyatga aktiv ishtirok etishint
zujr;:fl;tlzlrzl:ﬁtmda ljtimoty, Jamea; o'rtoglik alogalari va
n sharoit yaratadi.
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Tarbiyani yaxshi yo'lga go'yish uchun uning harakatlantiruvchi
kuchini, tarbiya jarayoni manbaini yaxshi bilish va hisabga olish
muhimdir.

Bu tarbiya jarayonidagi ichki va tashqi garama- qarshiliklardan
iboratdir. Masalan, tarbiyalanuvchining odobliligi, yetukligi bilan
unga qo'yiladigan talab o'rtasidagi farq tarbiyachi va jamoa ta'siriga
shaxsning o'z pozitsiyasi, ya'ni munosabati tarbiya jarayonining ichki
qarama- qarshiligi bo'lsa, tarbiyachining talablari bilan shaxs
mikromuhit ta'siri o'rtasidagi uzilish tashqi garama-garshilikdir,
Yana shuni e'tiborga olish kerakki, tarbiyada tarbiyalanuvchining
tarhiyalanganlik darajasini ham e’tirof etish lozim.

Bordi- yu, bu masala unutilib go'yilsa, tarbiya jarayonida yana
garama- qarshiliklar vujudga keladi. Masalan, tarbiyalanuvchilarning
facliyatida faol ishtirok etishlarini ta’'minlash uchun shu facliyat nima
uchun, qaysi magsadda, gancha muddatda bajarilishini ularning
ongiga yetkazish, bajarish usuli va natijasini hisobga oclishda esa
o'zlariga havola gilish ma'qulrogdir.

Bordi- yu, yaxshi faolivat turi tavsiya gilinganda ularning onglilik
va ishni bajarishga tayyorgarlik darajasi hisobga olinmasa, uni
bajarish istagi uyg'otilmasa, tarbiyachining urinishlan befoyda
bo'ladi, talabalar passiv, behafsala bo'lib golaveradilar.

Tarbiya usullarida har tomonlama shaxsni shakllantirish
magsadida shaxs ongi, his tuyg'ulari, irodasi va munnsa'.ba_tlrar
sistemasiga ta’sir ko'rsatish usulini tushunish kerak tarbiya usullari
ham ma'lum bir elementlarga bo'linib tarbiya usullari dﬂbyuﬂﬂ[adL
Masalan, pedagog tarbiyalanuvchiga biror bir vazifani ta_pshin_i_i.__ :

('z navbatida bu vazifani bajarish uchun ko'rsatmalar beradi. Bu
ko'rsatmalar va tushuntirish maxsus holda metodik usul sifatida
namoyon bo'ladi. Tarbiya usullari va vositalari ozaro mustahkam
bog'ligdir. Tarbiya usullari shaxsga m’gnrkn‘mﬁshdauibﬂmfﬁﬂ{ﬂ,%

Tarbiya ikki tomonlama jarayon bo'lib pedagog tarbiyachi
faoliyati bilan talaba faoliyatini birlashtiradi. =T
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Talabalarning tarbiyaviy ta'sirga faol tayyor bo'lishiga erishish
uchun buni muayyan sharoitga go'yish, uning faol faoliyatini tashkil
etish lozim. U yoki bu tarbiyaviy vazifalarni hal etishning muvofig
tashkil etilgan metodik yo'llari tarbiya vositalari deb yuritiladi.
Talabalar bilan tarbiyaviy ishda foydalaniladigan vositalar bunda
televidenie, radio, kitoblar shaxslar jalb gilinadigan faoliyat turlari
tarbiya vositalari bo'la oladi.

Pedagogning jonli nutqi, shaxslarning o'yinlari, jamoatchilik,
havaskorlik to'garaklari tarbiya vositasi vazifasini bajaradi. Ammo
tegishli tarbiyaviy vazifalarni hal etish uchun ularni albatta murabbiy
pedagog ishining muayyan sistemasiga kiritish kerak.

Tarbiya natijasining samarali bolishi tarbivaviy jarayonni tashkil
etish usullari, vositalari va shakllaridan mohirona foydalanishga va
ularni go’shib olib borishga bog'liq.

Tarbiya usulini tadbiq etish muayyan yoshdagi shaxs faoliyatiga
mos kelsa muvaffagiyatli bo'ladi. Tarbiyaning umumiy usullari
asosan 4 gruppaga bo'linadi.

litimoiy ongni shakllantirish usuli.

Faoliyat jarayonida ijtimoiy xulq tajribalarini shakllantirish
usullari.

0°z- 0'zini tarbiyalash usullari,

Rag'batlantirish va jazolash usullari.

Tarbiya usullari bola shaxsini har tomonlama kamol toptirish
magsadi bilan belgilanadi,

Bolalarning yoshi ulg'aygan sari ularning tarbiya jarayonidagi
faolligi va mustaqilligi osha boradi, ular tarbiyachilar rahbarligida va
0% tashabbuslari, intilish va istaklari bilan yangi- yangi axlodiy
fazilatlar orttirib, mukammallashtirib boradilar.

O'gituvchi qo'llayotgan usul va vositalar ta'sirida bolaning ongida
va hyiqida ham o'z shaxsini o'zgartirish istagi va intilishi vujudgd
keladi. Bola 0'z- o'zinj kuzatmasa, faresatini ishga solmasa, tﬂfbii"f‘
Ko'zlangan natijani bermaydi mo'ljaldagi samarani ko'rsata olmayd®
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Tarbiya usullari turli elat, millat va daviatlarda turli tumanligi
bilan farq qiladi. Osiyo mamlakatlarida, xususan 0'zbekistonda
tarbiya tizimining o'ziga xosligi umuminsoniy gadriyatlarni
shakllantirish bilan birga o'zidan kattaga alohida hurmat, kattalar
gapiga quloq solishlik o'qituvchi-murabbiyning fikrini va vazifasini
bajarishga qaratilgan.

Tarbiya usullariga bir xilda yondoshish mumkin emas. Ayni bir
usulning o'zi foyda ham, zarar ham keltirishi mumkin. Ba'zi hollarda
qattiq jazolash, boshga hollarda esa ma'qul ko'rmagandek garab
qo'yish yoki shunchaki ogohlantirishning o'zi yetarlidir. Bu
tarbiyalanuvchida yaxshi yoki yomon odatning qanchalik chuqur
ildiz otganiga bog'lig.

Shuning uchun, tarbiyachi usullarni tanlashda gator shart-
sharoitlarni hisobga olishi lozim. Usullarni tanlash tarbiyaviy
faoliyatning vazifa va mazmuni, o'quvchi, sportchi hamda jamoalarni
tarbiyalanganlik darajasi, tarbivalanuvchining individual
xususiyatlari, tarbiyachi va pedagog- trenerning pedagogik mahorati
darajasi bilan bog'liqdir.

Tarbiya usullari o'quvchini ijtimoiy hayot hodisalarini, kishilar
o'rtasidagi munosabatlarni bilib olishga, undagi mavjud tartib
qoidalarga amal gilishga garatilgan. talabalarning ongli, his tuyg'usi
va irocdasiga har tomonlama ta'sir ko'rsatish usullarini umuman
shaxs ongiga ta'sir ko'rsatishni o'z ichiga oladi.

Bola o'sib ulg'ayishi bilan atrof- hodisalardan yaxshilik va
yomonlikni ham o'rganib olish mumkin. Shuning uchun tarbiya
usullari bola shaxsini “loyiha"lab xulqiga tuzatishlar kiritib borishga
xizmat giladi.
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Tarbiya metodlari hagida tushuncha va
ularning klassifikatsiyasi.
Ijitimoiy ongni shakllantiruvchi usullar.
Bular o'quvchilarning ongiga ta'sir etishga
xizmat qiladigan usullar guruhi bo'lib, ular
jamiyatning  tarbiya magsadlarini  shaxs

. facliyati va xulgining motiviga aylantiradi.
o Bu usullarning vazifasi o'quvchining
" || A ongida hayot, axlog, mehnat, kishilar
L munosabati bilan bog'liq normalar hagida

tushuncha hosil gilish va bilim berishdan
iborat bo'lib, natijada bu qoida va normalar
shaxsning e'tiqodi, ishonchi va garashlariga

aylanadi. Bu guruhga turli mavzulardagi suhbatlar, hikoyalar,
namuna usullarini kiritish mumkin,

Bu usullarda a505iy vosita so'z,

tam:j;‘;::? uSu_ii tarbiyada alohida o'rin tutadi. Maktablarning
gl :-_,:1 olishga yordam beradigan axlogiy normalar, estetik
BlikE ]' yosiy !hasa]ﬂ]arga oid suhbatlar keng o'rin egallaydi.

&t atlar yordamida bolalar ongida turli masalalarga oid tushuncha,
bilim, mulohazalar to'planadj,

' 'lvgr{::i}fadagi suhbat usulining afzalligi shundaki, muhokamada
:{3::;2 I,]:: aol ishtirok etadilar, voqealarga baho beradilar, ma'lum
0'rga .-_l-ima ‘g riligini tushunib, uz pozitsiyalarini belgilab olishga

£¢ I'IE'I.IEII'. Maktabda suhbatlar dars jarayonida ham, darsdan

tashqari ham o'tkaziladi,
spurj:h;l?;fh;arhw 4 o'qituvehisi biror sport turini tahlil gilganida
ek 1:'f;hrzn.g }'axs_h: rekordlar va sportchi xulg- atvori "":‘a
Shihigaon bu;h beradi, yaxshi fazilatlarini ajratib kﬂ'rsﬂta-d{-
ham, ayrim spo tqa pr_Ede”ﬂr materiallarini o'rganish jarayonida
o'rni, i . i r ta_ﬂxf va sportchilar to'g'risida ularning sportdagi
o Insoniy hislatlar haqida so'zlab heradi, Bunday holda dars
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ta'limiy ahamiyatgagina emas, tarbiyaviy ahamiyatga ham ega
bo'ladi. Ba'zan dars jarayonida yuz bergan ahvolga garab, o'gituvchi
shu darsda o'tilayotgan materialga boglanmasa ham, axlogiy
mavzularda yo'l- yo'lakay suhbat o'tkazishi mumbkin.

Suhbatlar mavzusi har bir shug'ullanuvchining yoshi wva
individual xususiyatlariga hamda jismoniy tarbiya o'gituvchisi va
trenerning o'z oldiga qo'ygan tarbiyaviy vazifalariga garab xilma- xil
bo'ladi. Masalan: vatanparvarlik, yurt ravnaqi, burch, do'stlik va
o'rtogliq o'z gadr-gimmatini bilish, alij'anb_hlik va kamtarlik
to’g’'risida suhbat o'tkazish mumkin.

0'tkaziladigan har bir suhbatdagi dalillar suhbatni ishonarliligini
oshiradi. Suhbatda hamma vaqt ijobiy materiallardan emas, balki
salbiy materiallardan ham foydalaniladi.

Individual suhbatlar doimo yaxshi samara beradi, Shuningdek 3-
4, 5- 6 boladan iborat ho'lgan kichik guruhlar bilan ham suhbatlar
o'tkazish mumkin.

Tarbiyada suhbat usulidan foydalanganda quyidagilarga alohida
e'tibor berishi lozim:

mavzuning to’g'ri tanlanishiga, uning dolzarbligiga, tarbiya-
lanuvchilar ehtiyojiga mos va amalga oshirilayotgan tarbiya
vazifasiga alogadorligiga:

suhbat mazmuni puxta o’ylab olinishiga;

ma'lum bo'lmagan faktiar bilan boyitilishiga; e A

o'quvchilarning bilimi, tushunish darajasi, tajribasi, qizigish
sohalariga; ol = —_—

suhbat mazmunining aniqujga[kn'rsam ﬂ, =
vositalaridan foydalanish), mtyﬂtr_i_in.gi | niy, do'stonaligiga,

peet '.'Lﬂ =l

rt
&




O'gituvchi axlogiy tushunchalarni aniglashtirish, talabning, axlog
normalarini ahamiyatini, unga bo'ysunishning foydali ekanligini
hamisha jamiyat manfaati yo'lida halol mehnat gilish kishin;
ulug'lashini isbotlash uchun namunadan foydalanadi. Bulay
namunaning tarbiyaviy vazifasidir.

Namunadan xalqg pedagogikasida ham keng foydalanilgan. Ota-
bobolarimiz o'z farzandlarini hamisha yaxshilardan, donolardan
ulug’ kishilardan ibrat olishga da’vat gilib kelganlar. Ibrat uchun uIar'
ajoyib ertaklar aytib berganlar, sarkardalar, olimlar, afsonaviy
qahramonlar hayotidan hikoyalar qilganlar. Bolalar juda kichik
yoshdan boshlab o‘zlarining tevarak- atrofidagi kishilarning xulqlari
va hatti- harakatlarini kuzatib boradilar, ularga taglid qiladilar. Birog,
ular hali T_Timﬂ yaxshi, nima yomon ekanini farg gila olmaydilar.

Shuning uchun ylar tarbiyachilarning yordamiga muhtoj. Bola
dastlab _Dil:l azolaridan ibrat oladi. Ota- ona va oilaning katta
J’fjﬁﬁffﬂgil a'?-‘fﬂar'ihing namunasi kichik yoshdagi bolaga tarbiyaviy
:: :Ili; kz ;a;tlshda asosiy manbadir. Bolaning maktabga borishi hi!#

C1gan, ergashadigan va ibrat oladigan shaxslar doirasi
kengayadi.
kart;:fri: 5:‘{ G'qu‘-’fﬁﬂmi yurish- turishda mustaqildirlar. Lﬂliil“'
bilan L]a;-a}‘gb: g; HWF.H vayurish- tur ishlariga ko'proq tangidiy 'ko:f
e axinﬁp aydlllar. .Bu davrda taglid uchun ijobiy obrazlami
Beiins :W Va styosiy- g'oyaviy maotivlar katta ahamiyatga eg3
. iill?lunasi. Bola dastlabki tarbiyani oilada °Iadf’_B?la'
Gl iﬂ sfb kamolga etadi. U hamma vaqt ota- onask ;}m
shu oils mhidsanf;“;ri bilan birga bo'ladi. Shuning uchun ham b0
odamiargs i q;aza topadi. l?uia avvalo ota- n_nﬂ+83 W“‘t::]ﬁ
" uasida k' rgantes crnr o e F R
oRhi Ay Banini giladi’, “Onasini ko'rib gizini 0%
rtham shundan dalolat beradi.
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Eng yaxshi oilada bola maktabda olayotgan fazilatlarini singdirib
olishi davom ettiriladi. Madaniyatsiz oilada bola tomonidan
maktabda olingan taassurotlar va tushunchalar uyga kelgach, barbod
bo'ladi. Ota yoki onaning bolalar
tushunchalari va taassurotlariga zid .
bo'lgan gaplari, qarashlari, hamda »
bolani qurshab olgan kishilarning r

&
nojo'ya  giliglari  bola  qalbini : o
jarohatlaydi, uni ikkilantiradi. v .
Shuning uchun maktab, sinf a

rahbarlari, tarbiyachilar, ota- onalar
bilan mustahkam alogada bo'lishlari va -
ular o'rtasida pedagogik tashvigot elib borishlari, ota- pnalm‘. 0'%
bolalariga namuna bo'lishlari tu'g'ﬁsidﬂ-—suhbatl&r:p‘tk&ﬁ'sﬁﬁm@ﬁ
Jismoniy tarhiya o‘quvchisi va trenerning Shmﬁmﬂmﬂm
Tarbiya ishida o’gituvchi va trenerning nbmsihatlﬂkﬂﬂiﬂﬁ‘ﬁhlﬂ-lﬂﬁ
bolalar uchun ularning har bir hatti- hamkaﬁ!tamu;ﬂﬂfr B“ﬁﬂﬁt
o'gituvchi- trenerlardan bolalarga nisbatan juda ziyrak munosabates
hl:f!lishni talab etadi. Shuning uchun o'gituvehi ﬁﬂwﬁﬁﬁ
faoliyatidagi bilim, ko'nikma va mﬂl&kﬂ]ﬂmfﬂm‘“mh Iﬁ.fﬁ |
birga axlogli, odobli nazokatli bo'lmog’, o'z tarblyasic L
sevmog'i, hurmat gilmogi, u'qu?ﬂliﬁﬁ o'rtasida katta 00FO"
qozonmog'i kerak. O'gituvehi u’n[ahhnlala!' i
Odamning hayotidagi hamma oZgarishiargs BHe
juda diqqat bilan, ziyraklik bilan nazar :
darrov paygab oladigan narsa yo'a,
ko'zidek hech kim darrov paygab ololmz
Agar o'gituvchi, o'zi ilgari surgan
gilmasa, u'quve.hil'al'* bu axlogiy t
ekanligiga ishonmaydilar.
0'quvchi o'gituvchining ayt
unmgyumunqﬂtqlarga ergashist




0'gituvchi axlogiy tushunchalarni aniglashtirish, talabning, axlog
normalarini ahamiyatini, unga bo'ysunishning foydali ekanligini,
hamisha jamiyat manfaati yo'lida halol mehnat qilish kishini
ulug'lashini isbotlash uchun namunadan foydalanadi. Bular
namunaning tarbiyaviy vazifasidir.

Namunadan xalq pedagogikasida ham keng foydalanilgan, Ota-
bobolarimiz o'z farzandlarini hamisha yaxshilardan, donolardan,
ulug' kishilardan ibrat olishga da'vat gilib kelganlar. Ibrat uchun ular
ajoyib ertaklar aytib berganlar, sarkardalar, olimlar, afsonaviy
qahramonlar hayotidan hikoyalar qilganlar, Bolalar juda kichik
yoshdan boshlab o'zlarining tevarak- atrofidagi kishilarning xulglari
va hatti- harakatlarini kuzatib boradilar, ularga taglid giladilar, Birog,
ular hali nima yaxshi, nima yomon ekanini farq gila olmaydilar.

Shuning uchun ular tarbiyachilarning yordamiga muhtoj. Bola
dastlab oila a'zolaridan ibrat oladi. Ota- ona va oilaning katta
yoshdagi a'zolarining namunasi kichilc yoshdagi holaga tarbiyaviy
ta'sir ko'rsatishda asosiy manbadir. Bolaning maktabga borishi bilan
taglid etadigan, ergashadigan va ibrat oladigan shaxslar doirasi
kengayadi,

Yuqori sinf o'quvchilari yurish- turishda mustagildiriar. Lekin
kattalarning xulq- atvori va yurish- turishlariga ko'proq tangidiy ko'z
bilan garay boshlaydilar. Bu davrda taglid uchun ijobiy obrazlarni
tanlashda axlogiy va siyosiy- g'oyaviy motivlar katta ahamiyatga egd.

Ota- ona namunasi. Bola dastiabki tarbiyani oilada oladi. Bola
asosan oilada o'sib kamolga etadi, U hamma vaqt ota- onasi, aka-
ukalari, opa- singillari bilan birga bo'ladi, Shuning uchun ham bola
shu oila ruhida tarbiya topadi. Bola avvalo ota- onaga va oiladagi
fdamiarga taqlid giladi, ergashadi va ulardan o‘rganadi. Xalgimizning
sth Uyasida ko'rganini giladi’, “Onasini ko‘rib gizini ol" ¥a
boshga maqollari ham shundan dalolat beradi
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Eng yaxshi oilada bola maktabda olayotgan fazilatlarini singdirib
olishi davom ettiriladi. Madaniyatsiz oilada bela tomonidan
maktabda olingan taassurotlar va tushunchalar uyga kelgach, barbod
bo'ladi. Ota yoki onaning bolalar
tushunchalari va taassurotlariga zid
bo'lgan gaplari, qarashlari, hamda
bolani qurshab olgan kishilarning

nojo’ya qiliglari  bela  galbini A
jarohatlaydi, uni ikkilantiradi. PR
Shuning uchun maktab, sinf - “ d
_: E v

rahbarlari, tarbiyachilar, ota- onalar
bilan mustahkam alogada bo'lishlari va
ular o'rtasida pedagogik tashvigot olib borishlari, ota- onalar o'z
bolalariga namuna bo'lishlari to'g'risida suhbatlar o'tkazishlari lozim.
Jismoniy tarbiya o'quvchisi va trenerning shaxsiy namunasi.
Tarbiya ishida o'qituvchi va trenerning obro'si katta kuchdir, Chunki
bolalar uchun ularning har bir hatti- harakati namunadir. Bu holat
o'gituvchi- trenerlardan bolalarga nisbatan juda‘zb'qu'mmﬁﬂhﬂ.ﬁﬁi
bo'lishni talab etadi. Shuning uchun e'gituvchi va trenerlar oz
Faoliyatidagi bilim, ko'nikma va malakalarni puxta o'zlashtirishi bilan
birga axloqli, odobli nazokatli bo'lmeg’, o'z tarbiyasidagi bola r
sevmog'i, hurmat qilmogt, oquuchilar o'rtasida katta 'ﬂ'm' , 4
qozonmog'i kerak. O'gituvchi o'nlab bolalar kﬂi mhlﬂh uradi.
Odamning hayotidagi hamma -'ﬂ*zgaﬁshhrﬁgja_"ﬁﬁ:_i arning: ko'zidek
juda diggat bilan, ziyraklik bilan nazar tashlab turadigan va ul
darruvi?lyqab oladigan narsa yo'c, hammannﬂk»
ko'zidek hech kim darrov paygab ololmaydi. Buni esda tug
Agar o'qituvchi, o'zi ilgari surgan axlogiy tamoyl
qilmasa, o'quvchilar bu axlwqwt&mayﬂlﬁ’l‘ﬂfﬂﬁ .
ekanligiga ishonmaydilar. .
O'quvchi o'gituvchining Bjﬁﬁﬂ :
uning yomon qiliglarga ergashish




maktabdagina emas, hamma joyda muallim bo'lib qolmog|i lozim.
Yuqorida bayon gilingan fikrlar, sport trenirovkalariga ham bevesita
taalluglidir.

Faoliyat jarayonida ijtimoiy xulqg tajribalarini shakllantirish
usullari.

Bu guruhga ijtimoiy xulg bilan bog'liq tajribalarni orttirishga
xizmat giladigan usullar kiradi. Bular yordamida o'quvchida axloqiy
odatlar hosil bo'ladi. 0'quvchining xulgida tarbiyaning mazmuniga
muvofiq axlogiy, estetik mehnat gilish odatlarini hosil gilish lozim.
Bunday odatlar asosan faoliyat zaminida tarkib topadi. Demak bola
shaxsini ifodalaydigan ijtimoiy xulq odatlarini hosil gilish uchun uni
faoliyatga jalb etish yo'li bilan ijtimoiy aloqalar sharoitiga qo’yamiz
va xarakteri, individual xususiyatlarini belgilaydigan odatlar hosil
qilamiz. Bu guruh usullarga vazifalari bir- biridan farq giladigan juda
ko'p usul va yo'llar kiradi.

Masalan: 0‘quvchiga ijobiy xatti- harakatlarga undash magsadida
talab qo'yish, jamoatchilik fikridan foydalanish, o'rgatish, mashq
qildirish, unda odatlar hosil giladi. O'quvchi egallagan jjobly
tajribalarni mustahkamlash magsadida musobaga, mpghiriqlﬂf
berish yo'llaridan foydalanish mumkin.

Bu usullarning asosiy vazifasi bolalarda axlogiy xislatlarni tarkib
toptirish uchun ularni zarur bo'lgan jamoa munosabatlar sharoitis?
qo’yish yo'li bilan ularda amaliy tajribalar hosil gilishdan iberas
Tarbiyada samarali natijaga erishmoq uchun bolalar hayotini yo'le?
qoyish, ularni turli ijtimoiy faoliyatga jalb etish g'oyatda muhim: Bu
guruhga |{ir‘adigan usullardan fuydalanish tarbi}.rachiﬂing
tashkilotchilik tajribasi va mahoratiga bog'liq. :

Tarbiyachi tomonidan bolajar hayotini ma’lum Pedagﬂ"glk
rrja'qsadni ko'zda tutib tashkil qilish orgali ularni faoliyat Jﬂfa?o—m??
02 tengdoshlari bilan muomala gilishga o'rgatish, 0'zaro “"g“
munosabat tajribasini egallash, ijtimoiy xulqqa oid odatiar hosil '-’I“lsh
mumkin - bo'ladi. O'quvchilar faoliyati mazmuniga o'yin, ijtimﬂ_i?

s

foydali mehnat, ijtimoiy ishlar, xilma- xil topshiriglar, bolalarning
hayot va xulq rejimlarini kiritamiz. 0'quvchi ana shu jarayonda
gatnashib jamoa alogalar olamiga kiradi, ma'suliyat, javobgarlik
talablarga bo'ysunish va bajarish, ishda tashabbus ko'rsatish va ijod
qilish, turli xil vaziyatlarda o'zini tutish, yonidagi o'rtoglarining fikri
bilan hisoblashish, o'zare yerdam va hamkerlik kabi ajoyib sifatlarni
egallab oladi.

Faoliyatda tarbiyachi mashq gildirish, o'rgatish, odeb berish
usullaridan foydalanadi. Ijtimoiy foydali mehnat jarayonida bolalarda
mehnatga, o'rtoglik va do'stlik tuyg'usi, sof ko'ngillilik jamoat mulkini
ka'zqorachig'idek saqlash kabi axloqiy fazilatlar tarkib topadi.

Bolalar mehnatda giyinchiliklarni yengishga o'rganadilar.
Mehnat ularda eng yaxshi fazilatlar tarbiyalashga yordam beradi.
Jamoa mehnat qilish bolada hamjihatlik birgalikda ishlashda
o‘rtoglarcha yordamlashish, intizomlilik kabi fazilatlar tarkib
topishiga imkon beradi. [jtimoiy ishlarni bajarish o'quvchilarda bir-
biriga yordam berish va jamoada javobgarlikni sezish kabi hislarni
o'stiradi. O'guvchilarning maktabda va maktabdan tashqari
paytlarda olib boradigan ijtimoiy foydali ishlari hammadan burun
malktabning o'quv tarbiya magsadlariga bo'ysunmog'i, 0z xarakteri,
mazmuni bilan ma'lum yoshdagi o'quvchilar talab va qiziqish]griga
javob bermog'i, ularning kuchi yetadigan bo'lmog'i kﬂfﬂkllfﬁfﬂﬁﬁ'
foydali ishlar o'quvchilar o'rtasida har bir n*quvchi{ﬂ_ng individual
xususiyatini hisobga olib, barabar tagsimlanmog1 Joz e

litimoiy- foydali ishlarning eng m“himlaﬁﬂa_"f'hi“__bﬁ.h;?m
ishlab chigarishda ishtirok etishidir. U MEhﬂﬂtdﬂmdﬂ-m’-‘kfah*‘Fhﬁn'
foydali buyumlarni tayyorlashdan tortib, ishlab chigarishda.

i |gan yo'l ‘tadi.
qatnashishgacha bo'lgan yo'lni bosib o'tadi. e e
Maktab sharoitida ijtimoiy- foydali ..t_s.h:ia_.l'- mﬂmfﬂ
ko'kalamzorlashtirishda ishtirok. etish, qt!_ﬁ-‘tt?-;.l_-"?!‘ﬂ Fags
tersaklar to'plash, shunin_g.knbi:ﬁh'l‘lﬂr-:ﬂl ishlardir.
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Bolalar hayotida turli o'yinlar va spart mashg'ulotlari g'oyat katta
o'rin tutadi. Mahorat bilan to'g'ri uyushtirilgan o'yinlar o'guvchilarda
jamoada hamjihatlik tuyg'ularini tarbiyalash vositalaridan biridir,
0'yin bolalarni intizomlikka va uyushqogqlikia o'rgatadi.

Bolalarning o'yinlarida ko'pincha katta yoshdagi kishilarning
ijtimoly hayoti aks etadi. Masalan: boshlang'ich maktab bolalari
“Bolalar bog'chasi”, "Maktab”, "Temir yo'l” kabi o'yinlarni jon dillari
bilan o'ynaydilar. Bu o'yinlarning manbai boelalarning tevarak-
atrofdagi hayotga qizigishi va unda faol ishtirok etishga intilishidir.

(‘quvchilar hayotida turli harakatli o'yinlar, fizkul tura va sport
o'yinlari g'oyat katta ahamiyatga ega. Boshlang'ich sinf o’quvchilar
ko'pehilik o'ynaydigan o'yinlarda bajonidil gatnashadilar. Yuqori sinf
o'quvchilari harakatli sport o'yinlarini (voleybol, basketbol va
boshqa.) sevadilar, Ular sinf o'quvchilari odatda guruh, komanta
sport kollektiviga birlashadilar. O'yin jarayonida vazifalar anig
tagsimlanadi, mustahkam intizom o'rnatiladi, do'stlik alogalari
mustahkamlanadi,

‘ Sport o'yinlari o'quvchilarning sog'ligini mustahkamlash bilan
bir gatorda ularning irodasini va ma'naviy sifatlarini tarbi_valashga
katta ta'sir etadi. O'rta va yugori sinf o‘quvchilari aqliy jihatdﬂﬂ
F"Sﬁradiﬂa"- yuksak axloqiy fazilatlarni tarbiyalaydigan oyinlard?
ishtirok etadilar, Masalan: jamoa bo'lib adabiyotga, matematikaga aid
topishmoqli o'yinlarda (viktorina) jshtirok etish o'tkir zelmliIEI:
mus_hnirasi kabi o'yin mashg'ulotlar holalarning SﬂVi}’alarinf
oshiribgina qolmay, balki ularda tashabbuskorlik va ijodiy qobiliyat™
ham o’stiradi.
tuzi::ri ;’;: l;];;a ivushd'alghi hnlala_r orasida rebuss]sfr, }l(rj::slsvark?:;
targalgan. Hozir ?ar tﬂql?h. 1 _Javuh wplsh iEblio i iér

_ LBl kunda qiziqarli startlar, spartakiada va turnit
alohida o'rin tutagj,

}ru'!gg[a.;l;;;ﬁr ;.*: u_‘qitl.{vchila‘r rahbarligida ﬂ'quvchila:ur 11'3}”:_:';:
ularni turli xil faoliyatga jalb etish tufay

0

munosabatlar tajribasi ko'payib boradi, his- tuyg'ular rivojlanadi,
ijtimoiy xulq ko'nikma va odatlar hosil bo'ladi, mustahkamlanadi.
Yuqorida aytilganlar, facliyat jarayonida ijtimoiy xulq tajribalarini
shakllantirish usullari guruhining usullari yordamida kengroq
yoritiladi.

mashq va o'rgatish

topshiriq

pedagogik talab

Mashq va o‘rgatish usullari - o'rgatish usuli o'quvchilarning
hayotini, mehnatini, dam olishlarini batafsil o'ylab chiqilgan holda
tashkil etishni hamda dastlabki axloq normalarini tarkib toptirish
magsadida o'quvchilarni yurish- turish goidalarini  bajarishga
o'rgatib borishni nazarda tutadi.

Aynigsa boshlang'ich maktabda o'rgatish o'gituvchining biror-
bir hatti- harakat namunasini, surat, fil'mlar namoyish gilish, ta'sirli,
namunali hikeyani o'gib berish yordamida boshlanadi.

Xalg pedagogikasida, o'qituvchilarning tarbiyaviy tajribalarida
o'rgatish usuli mustahkam o'rin egallaydi. Zotan, tarbiyaning o'zi
o'rgatishdan boshlanadi.

Ota- onalar bolalarni ham juda kichik vagtidanog, vaqtida m:tash,
o'z buyumlarini yaxshi tutish, odobli ho'lish, kattalarni hurmat qilish,
katta yoshdagi kishilar bilan xushmuomala bo'lish
kabi fazilatarga o'rgatadilar. Kattalarning [a‘qituvchﬂgr,.:_ -i.'li._!ﬂ-.
onalarning) bolalar hatti- harakatini nazorat gilib turishi ham
amiyatga ega. Bu pazoratning muntazam,
muhimdir. O'rgatish usuli bolalarning
rab o'zgarib turishi mumkin. Chunki,
hatti - harakat usullarini egallab
hammaqsaﬂgamﬂﬁﬂﬂﬂllﬁﬂr

ota- onalar bilan,

o'rgatishda muhim ah
tizimli va puxta ho'lishi juda
yoshi va tarbiya sharoitlariga ga
har doim bolalarning oldiga biror .
olish vazifasini qo'yish hamma vagt ham Magsaehe’ o
Tarbiyachi bolaga ma‘lum bir topshiriqni (navbatchitini) Ben 1‘{
mumkin. }:['arblfalanwchi bu mjﬂﬁhﬂﬂfh‘ﬂaﬁsﬁm‘hﬁﬁﬁi
axloq normalarini egallab horadi. : )
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Odatda maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarni va kichik
yoshdagi o'quvchilarni o'rgatish shu yo'l bilan amalga oshirib
boriladi. Lekin ba'zida bolalar oldiga, o'zini ma'lum bir holatda tutish
masalan, hushmuomala, ehtiyotkor bo'lish vazifasi ham qo'yiladi.

Bunday holda bolalarga aniq bir obrazni ko'rsatish va ularda bu
obrazga taqglid gilishga intilish uyg'ota bilish katta ahamiyat kasb
etadi.

Turli-tuman mashglar tarbivada muhim o'rinni egallaydi. Bu
mashqlarning 0'zi bevosita o'rganish bilan bog'langandir.

O'quv ishlarida mashqglardan o'quvchilarda malaka va
ke'nikmalar tarkib toptirish uchun foydalaniladi. Ba'zi hollarda
mashglardan tarbiyada biror- bir narsani o'rgatish magsadida
qo'llaniladi. Yaxshi odatlarga o'rganishda, axlogiy ko'nikmalarni hosil
gilishda mashq usulining ahamiyati katta. Bunda o'quvchi ma’lum
faoliyat bo'yicha biron- bir vaziyatga qo'yilib ayrim harakatlarni
takroran bajaradi,

Mashg harakatlarni takrorlash bo'lib, axlogiy ko'nikma, malaka
va odat hosil gilish magsadida o’quvchilarning maxsus uyushtirilgan
faoliyatidir.

Mashq usuli ta'lim jarayonida ham ishlatiladi, ammo tarbiyadag!
mashq ta'limdagi mashgdan farq qgiladi.

Tarbiyadagi mashgda o'quvchi bir xil mashqni turli sharoitlarda
go'llaydi. Masalan: Axlogiy mashqlar hayotning turli vaziyat}aﬁda
qo'llaniladi, intizomlilik dars paytida ham, tanaffusda ham, jjimoty
paytlarda ham bir xilda talab etiladi.

Tarbiyada mashqlardan fagat hatti- harakat uslubini singdiriif?
usuli sifatidagina emas, balki inson shaxsini tarkib toptirish ¥ s
sifatida ham foydalanish kerak. Shuning uchun o'rgatish va masi
qildirish  usulidan foydalanishda bolalarning axlog borasidé

r:‘_ri.s hilgan natijalaridan qanoatlanish va oz shaxslarini takumillash'.'
tirib borishga intilish hissini sezishlari muhimdir. Mashq ﬂiliﬁh“mg"

yana bir ko'rinishi bu muntazam ravishda o‘quvchilarni tarbiy26?
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o'rgatish mashgqlari hisoblanadi. Ogilona, izchil amalga oshiriladigan
tarbiya bo'lmasa, tarbiyani fagatgina deno so'zlar bilan amalga
oshirib bo'lmaydi.

Tarbiyaga rioya qilish aynigsa, quyi sinf o'quvchilari uchun katta
ahamiyatga ega, chunki ularda uyushqogliq intizom, sabot, iroda hali
yetarlicha shakllanmagan bo'ladi. Tarbiya o'quvchilarni fagatgina
o'quv mehnatinigina bajarishga garatilmay, balki, axlogiy, estetik
odatlar qo'nikmasini hosil gilishga ko'maklashadi.

Topshirig usuli - o'gitishning birinchi kunlaridan boshlab
o'gituvchi bolalarni topshiriglar berish yordamida jameaning xilma-
xil faoliyatiga jalb gilishga harakat giladi. 0%z xarakteriga ko'ra
topshiriglar har zamonda bir beriladigan va doimiy bo'lishi mumkin.
Topshiriglarning asosiy vazifasi bolalarning ijtimoily vazifalarini
bajarish tajribasini hosil gilishdir.

Topshiriglar o'gituvchi va jamoa tomonidan berilishi mumkin.
Birinchi sinfda o'gituvchi asosan bevosita topshiriq berishdan
foydalanadi. Jamoa mustahkamlanib borishi bilan birga o'gituvchi
bevosita topshiriglar berishni jamoaning topshiriglari bilan q’nfshﬂﬁ
olib borishga harakat giladi. Eng muhimi topshiriglarning ijtimoiy
ahamiyatini o'quvchi ongiga yetkazish, unga topshirilgan ishning
jamoa uchun ahamiyatliligini tushuntirishdir.

Topshiriglarga ijobiy munosabatda l}u'Iish uchun fl'fgr.n.i_t
yaratish ham muhim ahamiyatga ega. O'quvchining yoshi va
individual hususiyatlarini hisobga olgan tagdirdagina bunga erishish
mumkin. I ..

Biroq tarbiya magsadlarida fagat qizigarli tﬂpshlnthm Soas)
balki jamoa uchun zarur bo'lgan topshiriglarni ham hajaris’h
foydalidir, Topshiriglarning bajarilishi va uning ““"f‘lﬂIﬁ rini
tarbiyachi va jamoa tomonidan télf_ﬁhfﬁﬁsm'm_‘_’il_mf Wﬁndfﬁ, <k

Pedagogik talab usuli - l:arbl,yamngﬁ!g‘mllhﬂ“ b
Talab turli vazifalarni bajarishi: fjtimoiy ﬂﬂﬁ{?f“ e
ifodalashi; u yoki bu faoliyatda qatr ashib bajarilis Iﬂmw
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0'zinini

aniq bir vazifa sifatida namoyon bo'lishi; turli ko'rsatma sifatida u
yoki bu harakatda rag'batlantiruvchi yoki uni to'xtatuvchi bo'lishi;
ogilona harakatlarga undovchi bo'lishi mumkin.

Talablar to'g'ridan-to'g'ri va bevosita bo'lishi  mumkin,
To'gridan- to'g'ri talablar gat'iy buyruq yoki ko'rsatma, ishchanlik
yo'l- yo'riq beruvchi xarakterdagi ko'rinishda bo'lishi mumkin.

Bevosita talablar kechinma, intilish uyg'otishni kozda tutgan
holda maslahat, iltimos, shama qilish, faoliyatga gizigish uyg'otish
tarzida namoyon bo'lishi mumkin.Ular tarbivalanuvchiga u yoki bu
darajada ong, asos, magsad, e'tiqgod mavjudligini ko'zda tutadi
O'gituvchi o'quvchilarga qo'yiladigan talabning me’yoriga amal
qilishi katta ahamiyatga egadir.

0°z- o'zinini tariyalash usullari.

Tarbiya jarayonida talaba o'z- o'zinini tarbiyalashi, ya'ni 02
ustida ishlash, altiv ish olib borsagina tarbiyani samarali deb aytish
mumkin. Talaba o'z-0'zinini tarbiyalash borasida istigbelini
yaratishga intilishi, hayotda ma'lum mustagillikka intilishda
namoyen  bo'ladi. o'z-o'zinini tarbiyalash oilada va o'quv
Muassasasidagi tarbiyaviy ishlarning ta'siri ostida ro'y beradi. 0z
ozinini tarbiyalash jamoadagi shaxslarda faolrog amalga oshishi
mumkinligi ularda iroda, tirishqoglik intizomni tarbiyalaydi. 0%
“‘?i“iﬂi tarbiyalash shaxslarning o'z oldida muayyan vazifa go’ya
olishini, uni bajarishida ichki ishtiyoq bilan bajarish jarayonida shu
”‘?‘zif"“i bajarishi mumkinligini anglashni, nima qilganligi hagida
hisobot berilishini nazorat gilishni va to'plangan vazifalarning aniq
hatijalariga baho berishni o'z ichiga oladi. 0'z- o'zinini tarbiyalash
shaxsiy majburiyat, o'z ishi hagida hisobotlarni tahli] qilish, 0%
. nazorat qilish, o'z-0'ziniga baho berish usullarigd
:Eg'fl‘:‘]‘;‘;afhg? Jarayoni o'z-o'zinin tarbiyalash bilan musmhkﬁ“!'
: » UZ-oZinini tarbiyalash Kkishining oz shaxsih!
? “gartirishga qaratilgan faoliyatidir. 0'z-o'zinini tarbiyalash, 08"

tarbiya berish bilan birga sodir bo'ladi, va ayni vaqtda to'g'ri tarbiya
natijasi hisoblanadi.

O‘z-o'zinini tarbiyalashning muvaffagiyatli bo'lishi uchun
o'quvchining o'zini to'g'ri baholay bilishga o'rganishi, hayotda intilish
lozim bo'lgan idealni aniq tushungan holda o'zidagi ijobiy sifatlarini
va kamchiliklarni ko'ra olishi muhim ahamiyatga ega.Bularning
hammasi hiror magsadga garatilgan va to'g'ri yo'lga qu‘jfilg‘an'tarhi?"-'f-
jarayonida tarkib topadi. Tarbiya shaxsning 0z kamul_utiga ““Eh
ravishda intilishi bilan birga, u, ya'ni tarbiya ancha muvaffagiyatliroq
bo'ladi, Tarbiya va 0'z- 0'zinini tarbiyalash fagat -shaﬁ:fing kamﬂl
topishiga emas, balki uning tuzilishiga ham 'QHF‘ﬂﬂlﬂ?ﬂﬂﬂ.’--E““dﬂif
halda bir kishini gayta tarbiyalash haqida gap yuritamiz. e

Ayrim hollarda fagat ba'zi bir sifatlarni, odat hﬂmdﬂr' _m!'ﬂiﬂﬂ:é
boshqa holda esa umuman shaxsni gayta tarbiyalashga to'g'ri keladl

Qayta tarbiyalashni muvaffagiyati bir tomondan uning kuchi va

tashkil etilishga, ikkinchi tomondan ';I*‘_Fw_ mfﬁm}:‘fm
shaxsning o'ziga begliq bo'ladi Ba'zi Hs?nlar Gﬂnm[gmhﬂt:n
harakatidagi kamchiliklarni tezroq, h't_?ﬁh‘i_ala” anc];asekm ”
yo'qotadilar, uchinchilari esa salbiy ﬁfaﬂa_mmiﬁsw:. -.ﬁ*ﬁﬁi
qarshilik ko'rsatadilar, ularning yanada mu?h.‘h?@l_ : tﬂf’:-'l?”hs&
yordam beradilar. Kichik yoshdagi g'quychilallr'llf qaj'tﬂ herarﬁ.
jarayoni bela hayotining yillariga qgmg#nﬂ? anc!a‘-it:m '
chunki salbiy sifatlar umuman bolaning hulle 2582,

bargaror bo‘lmaydi. Bu salbiy ﬂfﬂﬂﬂrmﬂmam&“
ulgurmagan bo'ladi. Kichik yoshdagi 3'!'""q'_1f
garashlarga ham ega hﬂ'lm}’dwh“ni“gud]
uning dunyogarashi va %?ﬁqula:ﬁda‘z_ﬁslﬁ&%.
o'quvchi ba'zan 0'zini mmﬂllﬂh““““w R
bilmasligiga ochigdan- ochig -iﬂl'?ﬂf'h‘-ﬂ?dﬁj :

beqarorligi, ba'zan esa ularning :
imkoniyatlarini kamaytiradi. Bosniang =
holni nazarda tutishi va o'zining DUt £
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bo'lishga intilish uyg'otishga, o'z hatti- harakatlaridagi kamchilikiarni
yo'gotishga garatishi kerak. 0'z hatti- harakatlaridagi kamchiliklarni
yo'qotish o'zini tahlil gilish bilan beshlanadi.

0'z-0'zini tahlil gilish bu - o'z- o‘zinini nazorat gilish va o'zini
xulg- atvorini ongli tashkillashtirish vositasi hisoblanadi. O'z- o'zini
tahlil gilish natijasida o'z- o'zinini baholash, ya'ni 0z xislatlarini
baholash kelib chigadi.

0'z-0'zini baholash - bu shaxsning o'ziga, 0’z faoliyatlari va
insonlar orasidagi o'rniga beradigan bahosi. o'z salbiy va ijobiy
xislatlarini ajratib, baholab olgach, o'z- o'zinini tangid bilan
tugallanadi.

Shunday gilib, tarbiyalash, o'z- o'zinini tarbiyalash va gayta
tarbiyalash jarayonlari o'zaro mustahkam bog'langan bo'lib, inson
shaxsini tarkib toptirish jarayonida doimo bir- biriga ta'sir etadi.

Rag'batlantirish va jazolash usullari. Intizom qoidalarigd
bo'ysunishni ta'minlashda, rag'batlantirish va jazolash usulidan
foydalaniladi. Mustagil O'zbekiston respublikasida mafkuraning
goyaviy ma'nosi sifatida shaxslarda umuminsoniy Eiﬂdri}'ﬂuarm
shakilantirish magsad gilib qo‘yiladi.

Shuning uchun ham tarbiyadagi rag'batlantirish va jazolash ust
o'quvchilardagi ijobiy xislatlarni rivojlantirishda, ularning ijobly
fazilatlarini takomillashtirishda vosita bo'lmog'i Tozim. :

Rag'batlantirish va jazolash usulida o'quvchi shaxsi emds: balki
ayni. vaqtdagi xatti- harakati, qiliqlari, o‘quvchining individval
xususiyati, hodisa yuz berayotgan vaziyat, sabab pgibatlar nazarda
tutiladi. Rag'batlantirish ham, jazolash ham gancha tez qﬂrllﬂnﬂfﬂ'
ta'siri kamayib ketadi. Rag'batlantirish va jazolash yolg'iz ﬂ'qul.fchiga
‘W_ki sinfga yohud maktab jamoasiga qo'llanishi mumkin- Mﬂm
olingan o'quvchilarga qolanilganda salbiy tomonlarning o'ziga V@
jamoaga keltiradigan zarari hisobga olinadi. :

Rag'batlantirish usuli biron - bir omilning mrhi}fﬂlﬂl‘ﬂ“‘"":"'g.l.3
ta'sirini kuchaytirish hamdsa tarbiyalanuvchining shaxsini, Xatt
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harakatlarini faollashtirish magsadida go'llaniladi. Rag'batlantirish
harakat gilishga ilhomlantirishdan iboratdir, Tarbiyaviy ishlarning
shakli har gaysi tarbiyalanuvchining xususiyatiga garab o'zgaradi.
Istigholga doir talablar tarbivalanuvchi faoliyatini aktivlashtiradi.
Istigholni go'yish har xil insonning ulg'ayishi uchun ham, jamoa
uchun ham muhimdir. Rag'batlantirish usullari orasida musobaqa
katta a'rin tutadi. O'quv muassasasi hayotida musobaqga ishlarini
ommaviylashtirish muhimdir. Musobaganing mohiyati passiviarni
ilg'orlar  darajasida yetkazish ishning umumiy yuksalishiga
erishishdir. Musobaga har bir o'quvchi va shugullanuvchining
imkoniyatlarini ko'ra olish va baholashda olg'a harakat gilishda, kuch
etadigan istigbolni belgilashda iroda va xarakterni tarbiyalashda
yordam beradi. Rag'batlantirish o'quvchiga shunday ta'sir
ko'rsatsinki, bunda tarbiyachi alohida bir o'quvchining xatti-
harakatiga, xulg-atvoriga ijobiy baho bera olsin. Jamoa talablarining
bajarilishini rag'batlantirishi uchun asos deb hisoblash kerak.
Rag'batlantirish insonga yashayotgan va ishlayotgan jamoaning
undan mamnunligini ko'rsatadi. Jamoa to'gri xulg - atvor
ko'nikmalarini mustahkamlash va salbiy ko'nikmalariga barham
berichi mumkin. Rag'batlantirish shug'ullanuvehi va o'quvchining
takomillashuviga, xulq atvor va xatti — harakat bobida ganday yo'l
tutish kerakligini anglab olishga imkon beradi. Shug'ullanuvchi va
o‘quvchini qanday va nima bilan rag'batlantirishni jismoniy ta_r_biy.ft.
o'qituvchisi va trener bilmog' lozim. Istigbolni  tasvirlash
shug'ullanuvchi va o‘quvchining faoliyatini rag'batlantiradi, bu narsa
quvonch bilan kutish kayfiyatini oshirib, qo'ygan maqsadgaeﬁshish
uchun butun kuchini sarflashga beradi. Istigbolni tasvirlash har bir
shug‘ulla nuvchivao'quvchining rivojlanishi uchun ham, jamoa uchun,

ham zarur: . e, S
Magqtov - tarbiyachining alohida olingan shaxs xususiyatlariga
ijobiy baho berishidir. A
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bo'lishga intilish uyg'otishga, o'z hatti- harakatlaridagi kamchiliklarni
yo'gotishga garatishi kerak. 0’z hatti- harakatlaridagi kamchiliklarni
yo'qotish o'zini tahlil gilish hilan boshlanadi.

0°z-ozini tahlil gilish bu - 0'z- o'zinini nazorat qgilish va o'zini
xulg- atvorini ongli tashkillashtirish vositasi hisoblanadi. 0'z- o'zini
tahlil gilish natijasida o'z- o'zinini baholash, ya'ni o'z xislatlarini
baholash kelib chigadi.

0'z-o0'zini baholash - bu shaxsning o'ziga, o'z faoliyatlari va
insonlar orasidagi o‘rniga beradigan bahosi. o'z salbiy va ijobiy
xislatlarini ajratib, baholab olgach, o'z- o‘zinini tangid bilan
tugallanadi.

Shunday qilib, tarbiyalash, o'z- o'zinini tarbiyalash va gayta
tarbiyalash jarayonlari o'zaro mustahkam bog'langan bo'lib, inson
shaxsini tarkib toptirish jarayonida doimo bir- biriga ta’sir etadi.

Rag'batlantirish va jazolash usullari. Intizom goidalariga
bo'ysunishni ta'minlashda, rag'batlantirish va jazolash usulidan
foydalaniladi. Mustagil 0'zbekiston respublikasida mafkuraning
BOyaviy ma'nosi sifatida shaxslarda umuminsoniy gadriyatlarai
shakllantirish maqgsad gilib go'yiladi.

Shuning uchun ham tarbiyadagi rag'batlantirish va jazolash usuli
o'quvchilardagi ijobiy xislatlarni rivojlantirishda, ularning ijoby
fazilatlarini takomillashtirishda vesita bo'lmog'i lozim.

Rag'batlantirish va jazolash usulida o'quvchi shaxsi emas, balki
ayni vaqtdagi xatti- harakati, giliglari, o'quvchining individual
Xususiyati, hodisa yuz berayotgan vaziyat, sabab ogibatlar nazarda
mﬁ!ﬂdi- Rag'batlantirish ham, jazolash ham gancha tez '-'Iﬂ‘}lf'"ns?'_
ta'siri kamayib ketadj. Rag'batlantirish va jazolash yolg'iz ﬂ‘q““hig?
Y ‘fki sinfga yohud maktab jamoasiga qo'llanishi mumKin. P-:rﬁ‘_"
olingan o'quvchilarga qo'llanilganda salbiy tomonlarning 0'Zigd ¥
jamoagarkeltiradigan zarari hisobga olinadi.
ta'si:::ig Zzt;::ﬁMh usuli biron - bir omilning mrbiyali?ﬂu"fht[f;

ytirish hamda tarbiyalanuvchining shaxsini, X3
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harakatlarini facllashtirish magsadida qo'llaniladi. Rag'batlantirish
harakat qilishga ilhomlantirishdan iboratdir. Tarbiyaviy ishlarning
shakli har gaysi tarbiyalanuvchining xususiyatiga qarab o'zgaradi.
Istigbolga doir talablar tarbiyalanuvchi faoliyatini aktivlashtiradi.
Istigbolni ga'yish har xil insonning ulg'ayishi uchun ham, jamoa
uchun ham muhimdir. Rag'batlantirish usullari orasida musobaqa
katta o'rin tutadi. O'quv muassasasi hayotida musobaga ishlarini
ommaviylashtirish muhimdir. Musobaqaning mohiyati passiviarni
ilg'orlar  darajasida  yetkazish ishning umumiy yuksalishiga
erishishdir. Musobaga har bir o'quvchi va shug'ullanuvchining
imkoniyatlarini ko'ra olish va baholashda olg'a harakat qilishda, kuch
etadigan istigbolni belgilashda iroda va xarakterni tarbiyalashda
yordam beradi. Rag'batlantirish o'quvchiga shunday ta'sir
ko'rsatsinki, bunda tarbiyachi alohida bir o‘quvchining xatti-
harakatiga, xulg-atvoriga ijobiy baho bera olsin. Jamoa talablarining
bajarilishini rag'batlantirishi uchun ases deb hisoblash kerak.
Rag'batlantirish insonga yashayotgan va ishlayotgan jamoaning
undan mamnunligini ko'rsatadi. Jamoa to'gri xulg - atvor
ko'mikmalarini mustahkamlash va salbiy ko'nikmalariga barham
berishi mumkin. Rag'batiantirish shug'ullanuvchi va o'quvchining
takomillashuviga, xulq atvor va xatti — harakat bobida ganday yo'l
tutish kerakligini anglab olishga imkon beradi, Shug'ullanuvchi va
o‘quvchini ganday va nima bilan rag'batlantirishni Iﬁmﬂﬂi}‘m’ﬁﬂ'ﬁ
o'gituvchisi wva trener bilmogi lozim. _l_s_ti’ql;t}l_riji;__ l‘asv:tﬁqdh
shugullanuvehi va o'quvchining faoliyatini rag'batlantiradi, bu narsa
quvonch bilan kutish kayfiyatini oshirib, go‘ygan magsadga erishish
uchun butun kuchini sarflashga beradi mﬂﬂhﬂlﬂm}ﬁmh’:@
shug'ullanuvehiva u‘qu?ﬂiiﬂing'ﬁvﬂjimhi'“ﬂhm‘m"wm”
ham zarur. s -
Magtov - tarbiyachining alohida olingan shaxs xususiyatiarig
ijobiy baho berishidir. .




Shug'ullanuvchi va o'quvchining tarbivalanishida maqtovning
o'rni muhimdir. Maqtov shaxsni ijobiy xislatlarini tarkib topishga
yordam beradi, Lekin maqgtov ham shug'ullanuvchi va o'quvchi
hissiyotlari rivojlanishi tezlashtirib yuboradi, unda manmanlik,
¥otirjamlik tuyg'ularini keltirib chigaradi.

Jismoniy tarbiya o'gituvchisi va trener shug'ullanuvchi va
o‘quvchining ibratli hulqini rag'batlantirishi bilan, u butun jamoaning
diggatini bunga jalb etadi va bu ijobiy fazilatni fagat shu bolada emas,
balki butun jamoada hosil qilish va takomillashtirishga da'vat etadi.
Rag'batlantirishning samarasi jismoniy tarbiya o'gituvchisi va
trenerning bu usuldan mohirlik bilan foydalanishiga boglig.
Rag'batlantirishning yozma, og'zaki yoki imo- ishoraviy shakllari
go'llaniladi.

Imo- ishoralar bilan boshni qimirlatib, tabassum va yuz qo’l
harakatlari bilan ma’qullash, “barakalla”, “ko’p yasha", “rahmat’
so'zlari bilan ma'qullash, yoki yozma ravishda ma'qullash shakllari
mavjud. Shugullanuvchi va o'quvchilar ko'nglini ko'tarib dalda
berish, o'quv yoki boshga topshiriglarni bajarishga qiynalayotgan
o'quvchilarni qo'llab yuborish, ularni kuchiga kuch qo'shish
magsadida bu usul amalga oshiriladi, Rag'batlantirishdan fu}’daj"’:
nishda shug'ullanuvchi va o'quvchilar xarakterining xususiyatlarin
e'tiborga olish muhim ahamiyatga egadir.

Juratsiz, bo'shashgan shug'ullanuvchi va o'quvchilar alohida
rag'batlantirilib turilishi kerak. Ular mehnati, hatti- harakati va gilgan
ishlarining fjobiy bog'lanishi ulardagi o'z kuchiga bolgan ishunani
mustahkamlaydi, ularning axloqiy rivojlanishini yangi bosqichg?
ko'taradi. Rag'batlantirish bolaning kamol topishiga qaratilgélndil'- _

j“smﬂniy tarbiya o'qituvchisi va trenerlar bolalarning ishlari ﬁ
hatti- harakatidagi muvaffagiyatiarini qayd gilar ekanlan, ularda
f:;?}::aﬂ?““q ish gilishga havas uygotadilar. Shuning ucikg

; rish shakllari xilma-xil bo'lishi zarur.

Rag'batlantirishning quyidagi turlari ko'llaniladi:

0'quvchining kuchi yetadigan, ma'suliyatli topshiriq berish
orgali bolaga ishonch bildirish; bunda o'quvchi o'z qadr- gimmati
bilan faxrlanadi.

Estalik sovgasi berish (kitob, ruchka, o'quv predmeti va
boshqalar) Maqtov yorlig'i berish Stipendiya bilan tagdirlash Hurmat
taxtasiga rasmini qo'yish Qo'llab- quvvatlash Ma'suliyat va jamoaning
minnatdorchiligi Safda birinchi o'rinda turish, musobagalarda
bayroq ko'tarish Gazetada va radioda e’lon va h.z.

Jazolash - jamoa talabaning axlogidan uning ishga munosabati-
dan, muomalasidan mamnun bo'lmasa, shaxsning o'z hulgini tuzatib
olishda yordam ko'rsatish uchun jazo usullaridan foydalanadi.
Maqtov singari jazo ham shug'ullanuvchi va o'quvchilarning o'zini
noqulay sezishga, uyalishga majbur giladi. Shug'ullanuvchi va
o'guvchilarni yosh xususiyatiarini hisobga olgan holda jazolash ham
me'yor darajasida bo'lishi shart.

Chunki buning natijasida tarbiyaviy ta'sir ko'rsatishning bir
qator usullarini ishlab chigilishi lozim.? Jazo bolalardagi yomon
qiliglar, salbiy harakatlar, odobsizliklarni yo'qotishga yordam
beradigan yoki ulardan saglaydigan usullardan biridir. Jazolangan
bola o'z giliglarining nojo‘va ekanligi ustida jiddiy o'ylaydi va buni
ikkinchi marta takrorlamaslikka intiladi.

Bolalarni bo'lar- bo'lmasga jazelayverish zararli,

Bir marotaba o'rinli va haggoniy jazolash, hulgi noma‘qul
ekanligini uning ongiga yetkazish kifoya, u 0'z xatosini to'gril ga
imkon beradi. Jismoniy tarbiya o'qituvehisi va trener shug‘ullanuychi
va o‘gquvchildagi yomon hulq- atverni ‘qoralash bilan 'hhﬁﬁ' :
yomon bola emasligini, unda ﬁﬁmmﬁ]ﬂﬂarhﬂmhﬁrmt : “
istasa o'z xulqidagi kamchiliklarni ;}.'P'El_“?'_'f"_'ﬁflfif ﬁ"_; T
o‘quvchi bo'lishi mumkinligini qayd gilib o'tishi kera |
nasihat bolada o'z kamchiliklarini tuzatis|
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etish istagini uyg'otadi. Maktablarda qo'llash mumkin bo'lgan jazo
choralariga quyidagilar kiradi: Tanbeh berish - bola be’mani qgilig
gilganini tushuntirish. Bolalarning salbiy harakatiari, tartibni
buzganliklari uchun ularni koyib turish zarur.

Tanbeh - o'git- nasihat bilan uyg'un holda qo'llaniladi.

Tanbeh berish so'kish, garg'ash emas.

Uyaltirish odamning eng nozik sezgilaridan biri, uyat- or nomus,
sharm- hayo hissidir. Odatda odamda izzat- nafs va odamiylik gancha
kuchli bo'lsa, unda uyat- or- nomus shuncha kuchli bo'ladi. Bolalarni
tarbiyalashda shu hislariga ehtiyotlik hilan ta'sir etish kerak.
Bolaning uyalishi va gizarishi uning shu xatoni takrorlamasligiga
sabab bo'lishi lozim. Uyalish- gizarish bolani hamma vagt ham
sidgidildan tavba qilishiga olib bormaydi. Bola boshgalar oldida
sharmanda bo'Imaslik gizarmaslik uchun noto'g'ri xatti- harakatlarni
yashirincha qilishga intiladi. Mana bunday holda uyat ikkiyuz-
lamachilikni keltirib chigaradi. Shuning uchun ham bolalarni
uyaltiraverish yaramaydi. Bundan ogilona va 0% o'mida
foydalanilgandagina ijobiy natija beradi. Bolalarni o'rtoqlari oldida
iloji boricha kamrog uyaltirish kerak.

Ogohlantirish noma'qul xatti- harakatlarning oldini olish uchun
qo'llaniladi.

Hayfsan berish agar tanbeh va ogohlantirish Kutilgan “atij%
bermasa, shug'ullanuvchi va o'quvchilar belgilangan intizomi
buzaversa, o'quvchining ayhi gay darajada va uning intizomni 03Y
sharoitda buzganini e'tiborga olib unga xayfsan gilish mumkin.

_ Yuqorida ta‘riflangan tarbiya usullari o'quvchilarning angigd
hislariga va irodasiga ta'sir ko'rsatishni ko'zda tutadi. .
] Jismoniy tarbiya va sport - bu nafagat jismoniy ri”ajlaﬂishﬂ.l
m@inluuchi. balki yosh aviodda irodaviy, axloqiy va jjtimo1y
fazilatlarnj shakllantiruvchi muhim tarbiya vositasidir. r

Bu sohada qo'llaniladigan tarbiya metodlari Fﬂ'ﬁhiar“,mg-”}.m:

tomonlama. barkamol yetishishida muhim rol o'ynaydi: T

metodlari ta'sir gilish usullarini belgilab beradi va ularning samara-
dorligi pedagogning magsadi, sharoit va shaxsiy yondashuvlariga
bog'lig.

Jismoniy tarbiya va sportda tarbiya metodlarining maqsadi.

Talabalarda jismoniy madaniyatga bo‘lgan gizigishni shakl-
lantirish.

Intizomlilik, sabr-togat, bardoshlilik, jamoada ishlash kabi
ijtimoiy- psixologik fazilatlarni rivojlantirish.

Sog'lom turmush tarziga rioya gilishga odatlantirish.

Musobagalarda g'alaba qozonish ruhi va sport etikasi
tamoyillarini singdirish.

Asosiy tarbiya metodlari

Og'zaki ta'sir metodlari

Tushuntirish — tarbiyaviy vazifalarni aniq ifodalash orgali
o'quvchining fikr yuritishiga yo'l ochiladi.

Nasthat va maslahat — hayotiy miscllar asosida axlogiy
me'yorlarni tushuntirish.

Ma'ruza, suhbat, munozara — sportchilarda tafakkur, munosabat
va ijtimoiy pozitsiyani shakllantirishga xizmat giladi.

Amaliy ta'sir metodlari | .

Ko'rsatma berish — mashglarni bajarishda pamuna ergali
o'rgatish.

Mashqlar bajartirish — irodaviy sifatlarni mustahkamlash.

Sport o'yinlari va musobaqalar — jamoaviylik, 0'zaro yordam va
raqobatbardoshlikni tarbiyalash.

Ragbatlantirishva jazolash metodlari.

Rag'batlantirish — sportchilarning yutuglari e‘tirof etilib, |
ruhlantirish (yozma va og'zaki maqtov, sovrin, ﬁxrﬂf?ﬂfﬁ‘f}u i

Jazolash - tartibga solish vositasi sifatida ogohlantirish yoki
imkon darajasida sport !‘E@Em?ﬂm-#iShﬁmkm:m —

0'rnak orqgali tarbigalas'h- . ul




Murabbiy yoki mashq o‘tkazuvchining shaxsiy namunasi
sportchilar uchun kuchli ta'sir omilidir.

Mashhur sportchilar hayotidan namunalar keltirish orqali
motivatsiyani oshirish.

Jamoa orqali tarbiyalash

Yoshlikning birinchi davri va yetuklik davrining ba'zi rivojlanish
xususiyatlari

Inson hayoti bosqichma- bosgich rivojlanib boradi va har bir
davr o'ziga xos psixologik, ijtimoiy va emotsional xususiyatlarga ega.
Aynigsa, yoshlikning birinchi davri (taxminan 14-17 yosh) vd
yetuklik davri (25-40 yosh) inson shaxsining shakllanishida hal
giluvchi bosgichlar bo'lib, bu dayrlardagi tajribalar kelajakdag
hayotga bevosita ta'sir ko'rsatadi. Har ikkala davrda ham insonning
o'zini anglash, jamiyatdagi o‘rnini topish, hayotiy yo'lini tanlash v
unga sodiq golish kabi jarayonlar muhim ahamiyat kasb etadi. :

Yoshlikning birinchi davri: o'zligini anglash va mustaqillikks
intilish bosqichi. :

Yoshlikning birinchi bosqichi o‘smirlikdan kattalik sari o'tish
hosgichi hisoblanadi. Bu davrda yoshlar o'z shaxsiyatini ang!a_sth
dunyoqarashini shakllantirish, mustaqil fikr yuritish va ha?”tg*-a?%
nuqtayi nazari bilan qarashni o‘rganadilar. Ulariami}fatda 0’2 n-rmr;:
topishga intilib, hayotiy magsadlar belgilay boshlaydilar. BIrod h;r
tajriba va hayotiy ko'nikmalar yetarli emasligi sababli, garord
ko'pincha hissiyotga asoslanadi. < reehli

Bu davrdaijtimoiy ta’sir, aynigsa do'stlar va muhitning ol % di
bo'ladi. O'quvchilar maktab, oila, do'stlar orasidagi 0’z o'mind 12127
Shaxsiy "men” tushunchasi rivojlanadi, ichki erkinlikka
ehtiyoj ortadi. Shu sababli ularning mustagqil fikriga h
yondashish, ijtimoiy- psixologik go'llab- quvvatlash be
hisoblanadi. Bu hosqichda o'zini namoyon gilish, ijod korlikka
faol hayotiy pozitsiya egallashga bo'lgan istalk kuchayadi

bolgan
urmat b‘]a"
intilish:

insonning o'zini anglash, jamijratdaglu‘mﬁlltﬂ

Yetuklik davri: barqarorlik va hayotiy mas’uliyatning kuchaygan
bosgichi

Yetuklik davri inson shaxsining jismoniy, ruhiy va ijtimoiy
jihatdan eng faol, samarali va mas'uliyatli bosqichidir. Bu bosgichga
kelib inson o'z hayotiy pozitsiyasini aniqlagan, kasb tanlagan, oilaviy
va ijtimeiy jihatdan bargarorlik sari yo'naltirilgan bo'ladi. Shaxs o'z
oldiga qo'vgan magqsadlariga erishish uchun intiladi, jamiyatdagi
rolini faol ravishda bajaradi, boshqalar hayotiga ham bevosita ta'sir
o'tkaza boshlaydi.

Bu davrda inson o'zining kasbiy facliyatida muhim natijalarga
erishishga, moddiy va ma'naviy barqarorlikni ta'minlashga, farzand
tarbiyasi va oilaviy burchlarni bajarishga katta e'tibor qaratadi.
Psixologik jihatdan esa ichki barqarorlik, o'z hayotidan qonigish,
ijtimoiy hurmatga erishish muhim bo'lib goladi. Shu bilan birga, bu
davrda stress, professional charchoq yoki hayotiy magsadlarning
yangilanishi zarurati ham yuzaga kelishi mumbkin.

YOSHLIKNING BIRINCHI DAVRI VA YETUKLIK
DAVRINING BA'ZI RIVOJLANISH XUSUSIYATLARI
Inson hayoti bosgichma- bosgich
rivojlanib boradi va har bir davr o'ziga xos
psixologik, ijtimoiy va emotsional xususi-
yatlarga ega.ﬁyniqsa,yushl'ﬂﬁlhg:hlﬁﬁ&ﬁi-
davri (taxminan 14-17 yosh) va yetuklik
davri (2540 yosh) inson shaxsi
shakllanishida hal giluvchi bosq
bo'lib, bu davrlardagi tajribalar kela
dagi hayotga bevosita ta'sir ko'rsatadi. Har ikkala

tanlash va unga sodiq golish kabi jare
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Yoshlikning  birinchi davri: o'zligini anglash va
mustaqillikka intilish bosgichi

Yoshlikning birinchi bosqgichi o'smirlikdan kattalik sari o'tish
bosgichi hiseblanadi. Bu davrda yoshlar o'z shaxsiyatini anglash,
dunyogarashini shakllantirish, mustaqil filr yuritish va hayotga oz
nuqtayi nazari bilan garashni o'rganadilar. Ular jamiyatda o'z o‘rnini
topishga intilib, hayotiy magsadlar belgilay boshlaydilar. Biroq hali
tajriba va hayotiy ko'nikmalar yetarli emasligi sababli, garorlar
ko'pincha hissiyotga asoslanadi.

Bu davrda ijtimoiy ta'sir, ayniqsa do'stlar va muhitning roli luchli
ba'ladi. 0'guvchilar maktab, oila, do'stlar orasidagi o'z o'rnini izlaydi.
Shaxsiy “men” tushunchasi rivojlanadi, ichki erkinlikka bo'lgan
ehtiyoj ortadi, Shu sababli ularning mustaqil fikriga hurmat bilan
yondashish, ijtimoiy- psixologik qo'llab- quvvatlash berish muhim
hisoblanadi. Bu bosgichda o'zini namoyon gilish, ijodkorlikka intilish,
faol hayotiy pozitsiya egallashga bo'lgan istak kuchayadi.

Yetuklik davri: bargarorlik va hayotiy mas'uliyatning
kuchaygan bosqichi

Yetuklik davri inson shaxsining jismoniy, ruhiy va ijtimoty
Jihatdan eng faol, samarali va mas'uliyatli bosqichidir. Bu hosgichga
kelib inson o'z hayotiy pozitsiyasini aniqglagan, kasb tanlagan, oilaviy
va ljtimoly jihatdan barqarorlik sari yo'naltirilgan b'ladi. Shaxs 0
oldiga go'ygan magsadlariga erishish uchun intiladi, iﬂmi}’“[dasi
rolini faol ravishda bajaradi, boshqalar hayotiga ham bevosita 1"
0'tkaza boshlaydi.

Bu davrda inson o'zining kasbiy faoliyatida muhim natijalarga
erishishga, moddiy va ma'naviy barqarorlikni ta'minlashga, farE™
t*-f_"hiFHSi va oilaviy burchlarni bajarishga katta e’tibor qaratadi
?Simlog"k fihatdan esa ichki barqarorlik, o'z hayotidan gonidst:
Utimoiy hurmatga erishish muhim bo'lib qoladi. Shu bilan birga: °*
davrda stress, professional charchoq yoki hayotly magsadlarnifé
yangilanishi zarurati ham yuzaga kelishi mumkin.

el |

YOSHLIKNING IKKINCHI DAVRIDAGI VA YETUKLIK
DAVRIDAGI RIVOJLANISHNING BA'ZI BIR XUSUSIYATLARI

Yoshlikning ikkinchi davri (18-25
yosh) uchun jismoniy va agliy jihatdan
muayyan stabillik xarakterfidir. Birog
organizm rivojlanishining umumiy o'sishi
davom etadi. Bu guyidagi faktlar bilan
tasdiglanadi: be'yiga o'sish 25 yoshgacha
davom etadi, organizmning umumiy
yetilishi 25- 26 yoashlarga borib tugallanadi.
Aagliy rivojlanishdagi o'zgarishlar juda
sezilarli  bo'ladi. Barcha psixik prosesslarning umumiy
takomillashuvida sistemali, izchil va tangidiy mulohaza gilish
qobiliyati e‘tiborni o'ziga tortadi, o'z harakatlarini planlashtirish,
vaqt byudjetini tagsimiash, o'z xulg- atvorini tartibga solishdagi
mustaqillik ortadi. Bu yosh davrida ma'naviy rivojlanishning barcha
sohalaridagi o'zgarishlar aynigsa sezilarlidir. Axlogiy va ijtimoiy-
siyosiy munosabatlar tarkib topadi, hayotda va dunyogarashda
qanday yo'l tutish aniglanadi: Kasb tanlashi va ish sohasidagi o'z
taqdirini o'zi belgilashi ijtimoiy jihatdan ahamiyatli bo'lib, diggat
e'tibor berishni talab etadi, Tarbiyalanuvchilarning tashqgi ta'sirga
qarshilik ko‘rsatishini giyin tarbiyaga kiritish lozim. Bu yoshga xos
bo‘lgan tangidiylik ko'pincha kattalar, pedagoglar va tengdushlaﬂga
garatilgan bo'ladi, Ko'pincha fikr- mulohazalarning qat'iyligi va
boshqalarga qo'yiladigan talablarda maksimalizm ko'rinib qoladi. Bu
davrda vujudga keladigan axlogiy va estetik ideallar va baholar
o'gituvchi tomonidan alohida e'tibor berishni mlahmdi.ﬂuhfuinm
hammasi avvalgi yosh gruppasi bilan olib boriladigan ish metodlar ﬁ:
qaraganda ular bilan olib boriladigan ish formalari v '
o'zgartirishga majbur etadi. Kishiga ta'lim va tarbiya ®
davrida ham davom etadi. SiSbE'fﬁ'H":"‘ll‘k‘*'llﬁ‘{""'mﬂ?‘H :
rivojlanishida sezilarli ofzgarishlar roy berishi
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tadgigotlar bilan aniglangan (B. G. Ananyev va boeshgalar),
Shuningdek, sport va jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanish ta'sirida
organizmning ko'pgina funksional imkoniyatlari va katta yoshli
kishining xatti- harakat formalari sifat jihatidan o'zgarishi ham
aniglangan, Sistemali ma'lumot olishning nutqg, mantigiy tafakkur,
ma'nosiga tushunib xotirlashning takomillashuviga, diggatning
boshga narsaga qaratilishiga ta'siri aynigsa sezilarli bo'ladi.
Bularning hammasi psixofiziologik funksiyalarning rivejlanishi va
ularning ixtisoslashuvi katta yoshli kishi shug'ullanadigan faoliyat
turlari ta'sirida ho'lishiga ishonch hosil giladi. Maxsus tashkil etilgan
faolar intellektual va harakat Funksiyalari mexanizmlarin shaxsga
tarbiyalovchi mumkin bo‘ladi. Shunday gilib, organizm va shaxsga
tarbiyalovchi ta'sir ko'rsa ishni oldindan planlashtirish mumkin.

Mavzu yuzasidan tayanch iboralar

Suhbat, namuna, pedagogik talab, hikoya,ijtimoiy ongni
shakllantirish usuli, faoliyat jarayonida ijtimoiy xulq tajribalarini
shakllantirish usullari, 0'z- o'zini tarbiyalash usullari, rag‘hatlanﬁriﬁh
va jazolash usullari.

Nazorat uchun savollar

1. Metod (usul) so'zini ma'nosini tushuntiring

2.Suhbat usulini aytib bering,

3. Hikoya turlari hagida gapirib bering?

4. Namuna usulini ta'riflang,

5. Facliyat jarayonida ijtimoiy xulq tajribalarini shalllantirish
usullari guruhiga ta'rif bering.

6. Tarbiya mashq va o'rgatish usullari ahamiyatini ko'rsating:

7. Tapshiriq usulini aytib bering.

8. F?dagﬂgilc talab ganday bo'lishi kerak?

9. 0'z-0'zinini tarbiyalash deganda nimani tushunasiz?

10. Tarbiyada rag'batlantirish va jazolash usullariga ta'rif beriné

10-MAVZU.JISMONIY TARBIYA VA SPORT TA'LIMINI
LOYIHALASHTIRISH VA BOSHQARISH

Jismoniy tarbiya va sport ta'limini loyihalashtirish, jismoniy
tarbiya va sportning dolzarb muammolarini hal etishda dasturiy
- loyihaviy yondashuvning imkoniyatlari hamda loyihalash-
tirishning metodologik jihatlari,

Jismoniy tarbiya va sport ta'limini loyihalashtirish va
boshgarish

Zamonaviy ta'lim tizimida jismoniy tarbiya va sport sohasi
yosh avlodning sog'lom, ma'naviy barkamol va ijtimoiy faol shaxs
sifatida kamol topishida muhim o'rin tutadi, Bu yo'nalishda yuqori
samaradorlikka erishish uchun ta’lim jarayonini puxta rejalashtirish,
ilmiy asoslangan tarzda loyihalashtirish va tizimli boshqarish zarur.

Sport ta'limini loyihalashtirish - bu o'quv- tarbiyaviy ishlarni
belgilangan magqsadlar asosida rejalashtirish, mazmun, shall va
metodlarni  aniglash, pedagogik vositalarnt optimal tanlash
jarayonidir. Bunda quyidagi jihatlarga e’tibor qaratiladi:

.o'quvchi yoki sportchining yosh va jismoniy imkoniyatiariga
mos yondashuv;

. ta'limning bosgichma- bosqichligi va uzviyligi;

. zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy etish.

Boshqaruv esa, bu loyihalashtirilgan ta'lim jarayonini samarali
tashkil etish, monitoring qilish va zarur hollarda muvofiqiash-
tirishdan iborat bo'lib, quyidagi omillarni o'z ichiga oladi:

. pedagoglar vamu rabbiylarning metodik ﬁ'wl__iﬁif —

-sportin fratuzilmasining mavjudligi va uni samarali boshgarish;

. natijadorlikni o'lchash va tahlil gilish tizimi; 4

. ota-onalar, 'iami_mt va boshqa manfaatdor tomonlar bilan
hamkorlik. | oy

Shunday ekan, sport ta’limi ﬂzimida.m’lilﬁfﬂ‘iﬁ?ﬁ. URETIE i
boshqarish ishlari izchil va tizimli ravishda ama ya oshirilishi
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Bu esa nafaqat jismoniy tarbiya sifati, balki butun ta'lim tizimining
bargarorligi va samaradorligiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi.

Zamonaviy pedagogikada tarbiya
ishlarini tashkil etish shakllari va
0'quv- tarbiya jarayonini tashkil etish
usullariBugungi kunda zamonaviy
pedagogik yondashuvda tarbiya
ishlarini samarali tashkil etish uchun
turli shakllar qo'llaniladi. Tarbiyaviy
faoliyat quyidagi shakllarda amalga

oshiriladi: jamoaviy, guruhli va yakka tartibdagi ishlar.

Har bir shaktn'quvchi]amingyushiga, individual xususiyatlariga
va tarbiyaviy magsadlarga garab tanlanadi.

shuningdek, o'quv- tarbiya jarayonini tashkil etish shakllari ham
rang- barang bo'lib, quyidagilarni o'z ichiga oladi:

An‘anaviy dars mashg'ulotlari,

Sport musobagalari va estafetalar,

Turli sport tadbirlari,

Sport to'garaklari va klublari,

Iqtidorli o'quychilar uchun ilmiy to‘garaklar va uyushmalan

Sayohat va ekskursiyalar.

Ushbu shakllar o‘quvchilarning faolligini oshirish, jﬂmﬂﬂ‘-ﬂdikﬂt
shakllantirish, mustagil fikrlash va sog'lom turmush tarzini targ 1D
qilishda muhim ahamiyat kash etadi.

lismoniy tarbiya va sport ta'limini loyihalashtirish: dolzarb
muammolarni hal etishda dasturiy- loyihaviy yondashuvning roli v
metodologik asoslari
: Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport sohasida ta'li
Jﬁ‘ll‘ﬂfﬂﬂlﬂﬁni samarali tashkil etish, uning sifatini oshirish, amaliyot
bilan bogligligini kuchaytirish dolzarb masalalardan biridir: BY
muammolarni hal etishda dasturiy- loyihaviy yondashuv muhim
ahamiyat kash etadi. Bunday yondashuv orgali sport tallim!
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tizimidagi o'quv- tarbiyaviy ishlar puxta rejalashtiriladi, magsadga
yo'naltirilgan tarzda tashkil etiladi va nazorat gilinadi.

Jismoniy tarbiya va sport ta'limini loyihalashtirish - bu ta'lim
mazmuni, shakllari, metodlari va vositalarini ilmiy asosda aniglash,
ularni amaliyotga tatbiq etish bo'yicha kompleks faoliyatdir. Bu
jarayon quyidagilarga xizmat giladi:

Ta'lim jarayonining strategik magsadlarini aniglash;

Zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy etish;

Ta'lim oluvchilarning ehtiyoj va gizigishlariga mos mash-
g'ulotlar ishlab chiqish;

Nazariy bilimlarni amaliy ko'nikmalar bilan uyg unlash-
tirish.

Dasturiy-loyihaviy yondashuv esa jismoniy tarbiya va sport
sohasidagi muammolarni tahlil gilish, ularga innovatsion yondashuv
asosida vechim topish, ta'lim samaradorligini oshirishda muhim
vosita ho'lib xizmat giladi. Bu yondashuyv quyidagi imkoniyatlarni
yaratadi:

sport ta'limini individuallashtirish va diferensiallashtirish;

ta'lim-tarbiva jarayonining har bir bosgichini anig magsadlar

asosida boshgarish;
monitoring, tahlil va gayta loyihalash asosida uzluksizlikni

ta'minlash. | | Jlees +
Loyihalashtirishning ~ metodologik jihatlari  quyidagilarga

asoslanadi:

tizimli- analitik yondashuv;

magqsadli rejalashtirish;

innovatsion texnologiyalardan foydalanish;

tahlil, sinov va teskari aloga asosida yangilash.

Shunday ekan, sport ta'limi tizimida huyn'na]ishiﬂﬁiﬂiﬂ‘ﬁ@
tizimli ravishda amalga oshirilishi zarur. Ta'limni loyihalashtir ‘ﬁ,‘f
dasturiy asosda boshqarish orgali ]wmmﬁyt&rbijfa‘ww 50 i
amaliy, samarali va natijador bo'lishi ta*mmlanadi Bu esa yosh
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avlodni jismoniy, ma’naviy va agliy jihatdan yetuk shaxs sifatida
kamol toptirishning muhim omilidir.

konspekt (rejali bayon),

slayd tagdimoti,

tezislar yoki ilmiy maqola shaklida ham tayyorlab bera olaman,

Shu sababdan mamlakatimizning mustaqilligini to‘la ta'minlash,
uning jarayonida taraqqiy etgan davlatlardan biri sifatidagi nufuzini
xalgaro huquglar asosida yuqori ko'tarish kabi faoliyatlar nihoyatda
muhim. Bu faoliyatlarni amalga oshirishda esa mutaxassis kadrlarni
tayyorlash dolzarb vazifalardan hisoblanadi. Bunda 0'zbekistan
Respublikasining Konstitutsiyasi, “Jismoniy tarbiya va SIIH?I"-'
to'g'risida’gi, “Ta'lim to'g'isida’gi Qonunlar, “Yangilangan talim
to'g'risi"ning kabul gilinishi alohida ahamiyatga molikdir. : B

Aholi salomatligini mustahkamiash va sog'lom avlod tarbiyast -
stahkamlash, o'quychi
ksaltirish, soglom ¥
barpo efishning €ng
{i va izchil ishlar har
jtimoiy- iatso

taragqiyot poydevori Aholining sog'lig'ini mu
yoshlarning jismoniy va ma'naviy kamolotini yu.
barkamol avlodni tarbiyalash - buyuk kelajakni
muhim emillaridan biridir. Bu yo'nalishdagi tizim
bir jamiyatning bargaror rivojlanishiga,

taraggiyotiga zamin yaratadi.

Inson ruhiyati uning ijtimoil i s
jarayonida asosiy omildir. Shu cababdan ofgitish, WIS L op

et g  welishuriat
yoshlarning ma’naviy va jismoniy kamu@tlm E;af:égfz : pe&aﬁ!'ﬁl?
arni kasb- hunarga yo'llashda ijtimoiy- psi¥ = 5 m:lfﬂ
lohida e'tibor berib keiinmoqfla-a idor]
tarbiya va sport harakatini boshqarish, afl?lqsszr:irﬁhii ula
sportga jalb etish, sportchilar mahnranruk]arin'iﬁ'ﬂ.‘ﬁi
musobagalariga ruhiy jihatdan tayyorgatiss

muhim pedagogik jarayon hisn'blana:i.xalq -
Ta'kidlash lozimki, 0'zbelkistonda

|ashtirishda yetuk mutafakkir

turmush va ta'lim- tﬂlﬂ]’?-

ul
jarayonlarga a

pedagogik meroslarimizni ta'lim tizimiga kiritish va ulardan keng
foydalanish fikrlarini olg'a surdilar.

Jahen xalglari tarixi va pedagogikasida o'chmas iz qoldirgan
buyuk allomalar Abu Ali ibn Sino, Ismoil Buxoriy, Nagshbandiy,
Alisher Navoiy va hoshga sharq olimlarining ma'naviy- ma'rifiy
hamda ilmiy- pedagogik meroslari o'quvchi  yoshlar wva
mehnatkashlar orasida barpo gilinmogda.

Sport jamoalarining faoliyatini ijtimoiy- ruhiy jihatdan o‘rganish
va ilg'or tajribalarni ommalashtirishda yetuk yirik olimlarimiz o'z
hissalarini go'shib kelmogdalar.

Sport tashkilotlari faoliyatini boshgarish va ommaviy
sog'lomlashtirish musobagalarini tashkil etishda rahbar xodimlar,
mas’ul tashkilotchilar hakamlar, xizmatchilar, vakillar va hokazolar,
jamoalar umumiy qoidalarga itoat etish, ozaro yaxshi munosabatda
bo'lish. sport musobagalari qoidalariga to'la rioya gilish, yetik estetik
me'yoriarni bilish kabi talablarni bajaradilar. .

Sport jamoalari facliyatida, asosan, quyidagi i_itiinui_y::mlifjf‘ma'
pedagogik jarayonlar muntazam ravishda mavjuddir:

Jamoa rahbari vogelikni kuzatadi. : e

Murabbiy o'yinlar va barcha mashgulotarni tashkdl gilish
jarayonida ularni kuzatib, tahlil giladi.

Jamoa ishtirokida rahbarlar va murabbiylar maadenstad
shuningdek o'yin natijalarini birgalikda mﬁmqw ]

Muhukamajam}'unfdag'ﬁliﬁlﬂfﬁﬂﬂmawﬂ%" i

Mag'lublar tegishli vazifalarni oladilar.

Bu jarayonlar ijtimoiy- psixologik va
biriga chambarchas j:lu;ﬁﬂﬁﬂi: k
faoliyatlarni uyushtirish, aniq
samarasini ta'minlashga gara
barcha yosh mutaxassislar sporm "
chuqur o‘rganishlari, amaliyot jaras
tajribalardan o'tkazishlari zarur.




Sport jamoalari rahbarlari, murabbiylar, jismoniy tarbiya
o'gituvchilari ta'lim- tarbiya ishlarini yaxshilashda barcha sport
mashg'ulotlari jarayoni va avvaldan mo'ljallangan vaqtlarda
suhbatlar o'tkazishni yaxshi yo'lga qo'yishlari lozim. Bunda:

sport mashg'ulotlari va o'yinlari ijtimoiy- psixologik va
pedagogik jarayonlarga aniq garatilishi;

Oldiga aniq vazifalar qo'yilishi;

Suhbat rejalari aniq va ehtiyojga yarasha bulishi;

Suhbatning ta'sirli bo'lishi uchun vaqt va joy mos kelishi;

Suhbat jarayonida aniq magsadlarga erishish;

olingan axborotlar, ma'lumotlar dalil sifatida anig va to'gn
haggoniy bo'lishi;

suhbatda magsadga erishilgach, uni darhol to‘xtatish, boshqa
vaqtda davom ettirishga ehtiyojni uyg'otish kerak bo'ladi.

Suhbatlar ma'lum chegaralangan, magsadga garatilgan va erkin
holda bo'lishi kerak. Imkoni boricha suhbatda barcha gatnashchilar
0z fikr- mulohazalarini izhor gilishlari kerak. Uning yakunida doimo
barchadan ganoat hosil gilishi va yana davem ettirishga giziqish
uyg'otishi zarur.

Xulosa qilganda, jismoniy tarbiya jamoalari, sport klublari, SPrt
Jamoalari va ahali o'rtasida magsadga garatilgan tarbiyaviy "’Shhfr
muhim ahamiyatga egadir. Rahbar xodimlar, murabbiylar, jigmunljf
tarbiya o'gituvchilari, jamoati xodimlar va sport ix]nsmand!f“'f
jismoniy tarbiyas og'lomlashtirish va sport musobagalani®
uyushtirish jarayonlarida e'tiborlarini ma’naviy- ma'rifiy va madaniy
faoliyatlarni yaxshilashga qaratish lozim.

Xulosa shundaki, aholi turar- joylarida eng avvalo SPOTt
inshootlari, odd iy 0'yin maydonlaridan magsadli fnyclalanish zaru_r.‘-
Sport. ixlosmandlari, sportsevarlar, mutaxassis xodimlar }’“Shlar
otasida kuchlararo, mavzeylar, dahalar va mahalla irinchil
uchun ular sevgan sport musobaqalarini tashkil qilishlari kerak.

Sport faoliyatini boshqarishning funksiyalari va tarkibiy
gismlari: gnostik, loyihalashtiruvchi, kommunikativ, tashkiliy.

Jismoniy tarbiya o'gituvchisining mahorati to'rtta

komponentga asosianadi:

pedagogi yo'naltirish;

bilim malaka

avtoritet (obro'y e'tibor).

Jismoniy tarbiya o'gituvchisini pedagogik yo'naltirish

Yo'naltirish - bu shaxsning ma'lun bir mashg'ulot turiga intilishi,
u mashg'ulot turiga juda gizigishga asoslanadi. Yo'naltirish kishini
ma'lum bir facliyat turi bilan shug'ullanishga undovchi bir nech motiv
(sabab)lar bilan tavsiflanadi.

Pedagogik yo'naltirish ~ pedagogi faoliyat bilan shug'ullanishga
intilishi. Pedagogik yo'naltirish ikkita motiv asosida shakllanadi:

a) bolalarga muhabbat

b) jismoniy tarbivaga qizigish

Bolalarga muhabbat — bu har bir bolaga g'amho'rlik gilish,
e'tiborli munosabat. Bu belalar bilan mulogat gilishdan quvonish, bu
bolalar bilan ishlashga gizigish, ularni o'qimishli gilish istagi, ularni
jismonan va psixologik rivojlanishiga yordam berishdan iborat.

lismoniy tarbiyaga gizigish ikkinchi, asosiy motiv (sabah)
hisoblanadi, u o'gituvchining pedagogi yo'nalishini shakllantiradi.

Jismoniy tarbiya ogituvchisining o'z ishiga yo'nalishi unga berilib

ishlashi bilan ifodalanadi. Ish uning hayoti mazmuniga aylanib goladi.
Bu ikki natijaga olib keladi. :
HBir tomondan, o'gituvchining oz kasbiga bo'lgan muhabbati
uchun doimiy ravishda oz mahoratini oshirib borishga, 0'z hamkash-
Irining ishi bilan gizigishga, foydali tomonlarini o'zlashtirishga, faol

jjadiy xodim bo'lishga undaydi. Boshga tomondan, agaru‘quimhiiar
mashg'ulotlar o‘gituvchi uchun rohat emas og'ir majburiyat jamligini

B

his qilsalar, ular ham o'gituvehiga nisbatan xuddi shunday

munosabatda bo'ladilar.
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Jismoniy tarbiya o'gituvchisining bilimi (eruditsiyasi) Bilim Jismoniy tarbiya o'gituvchisining malakast konstruktiv,
o'qituvchining pedagogi facliyatidagi imkoniyatlarini belgilah tashkilotchilik komunikativ (didaktik va notiglikni qo‘shgan holda),
beruvchi omillardan biridir. gnostik (perseptivni qo'shgan holda), harakatchanlik (amaliy

0'gituvchining eruditsiyasi- umumiy va maxsus bilimlardan faoliyatni goshgan holda) malakalariga bo'linadi.
tashkil topadi. Konstruktiv malakalar o'gituvchiga o'z faoliyatini rejalashti-
rishga yordam beradi. Ularga o'quv materialini tanlash va tashkil
etish malakasi, perseptiv (kelajak) va doimiy rejalashtirishni amalga
oshirish malakasi,sport anjomlari va asbeb- uskunalarini olish va
ta'mirlash malakasi kiradi.

Tashkiliy malakalar o'gituvchining rejalashtirgan ishlari
(masalan, o'qituvchi darajasining yaxshi konspektini tuzishi mumkin,
lekin sinfda ishni yaxshi tashkil gila olmaganligi uchun darsni yomon
o'tkazishi mumkin, Talaba darsni o'tkazish ba'vicha uslubiy bilima-
lartga ega bo'Tmasdan turib, o'zining tashkilotchilik gobiliyatiga ko'ra
darsni yaxshi o'tkazishi mumkin) amalga oshirish bilan bog'lig
bo'ladi. O'gituvchi pedagogik faoliyatning asosiy komponentlarini
tushina borib, boshqgarishni bilishi, magsadlarni aniglay olishi kerak

Umumiy bilimlar - (umumsiyosiy, adabiyot, san'at, tarix va hk)
o'gituvchining dunyoqarashi va umumiy madaniyatini bildiradi.

Maxsus bilimlar- o'gituvchi uchun o'z jismoniy tarbiya pedagogi
facliyatini amalga oshirish uchun kerak (anatomiya, fiziologiya,
psixologiya, pedagogika, maxsus fanlar- futbol, basketbol va
boshgalar bo'yicha muammolar).

Bilimlar faqat kitob va jurnallar, hamda boshga pedagoglarning
tajribasidan olinishi kerak emas, balki o'gituvchi tomonidan 0z
o'quvchilarini ularning fe'l-atvori, qobiliyati, layoqati, jismoniy

rivojlanishi darajasini o'rganish jarayonida orttirilgan bilimlar juda
muhim.

«.D Ushinskiy (buyuk rus pedagogi): “Insonni har tomenlama

shakllantirish uchun uni har tomonlama bilish zarur” degan edi.

O'qituvchi egallagan maxsus bilimlarni nazariy, amaliy va uslubly

Mahoratni kashiy faoliyatni tashkil etishni yugori saviyada
amalga oshirilishini ta'minlaydigan shaxsiy kompleks xususiyatiar
yig'indisi degan tushuncha nugtai nazaridan yondashishga harakat

bili 4h : 2 y
] ln;:ﬂrgalbg l.ls_h Ik gilamiz. Bunday muhim xususiyatlarga faoliyatning shaxsning
ishi azarly bilimlar- jismoniy tarbiya tarixi, odam organizmining insonparvarlik yo'nalishi kasbiy bilim ko'nikma malakalari pedagogi
shiash qonuniyatlari tar biya va ta'lim tamoyillari va boshgalar gobiliyat, pedagogi texnika, pedagogi muloqot va pedagogi ijodiyot

ﬁl‘fTElEijjf bilimlar - avvale u yoki bu mashqni bajarish uchun kiradi. |
kerakli bilimlardir. Shaxsning insonparvarlik yo'nalishi 0'gituvchining professional

jihatdan muhim bo‘lgan sifatlari kiradi, Ularga g oyaviy, s_ijmai]r bunga

o'qituvchini dunyoqarashi, har bir o'quvchining kelajagi uchun

javobgarlik hissi kiradi. | =
0'gituvchining axlogiy sifatlari: Xushmuomala insoniylik

talabchanlik optimizm (yaxshi kayfiyat) kiradi. -
Kommunikativ sifatla:fi:_[munmﬂa qila olish qobiliyati) odamlar-

ga yaqinlik, dilkashlik, xushmuomalalilik, e'tiborlilik.
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bili Ujsmbi}: bilimlar ~ bu boshqalarni qanday o‘rgatish boYicH?
) I Hr-ya ni mashqni shaxsan hajarish emas balki bu m'astharl'lf

0 ':]u'm:*chllar tomonidan bajarilishidir.
Ls;:mknl}f tarbiya orqituvchisining malakasi quyidagilar! :
aka- bu alohida harakat yoki butun bir faoliyatni goidalar ¥

faolivat ma . i
qsadiga muvofi : i i amally
egallash. iq ravishda bajarish usullar




Pedagogik takt - bu mohir o'gituvchi intelligentga xos bo'lgan
sifatlar, o'qituvchi mahorati bir bo'lagi hisoblanib, taktik bo'lish har
insonga axloqgiy talabchanlik aynigsa rivojlanuvchi shaxs bilan
munosabatda bo'luvchi pedagogga talabchan bo'lishni taqozo etadi.

Pedagogik takt - o'quvchilarga o'qituvchining magsadga muvefiq
ta'sir me'yori, muomalaning samarali usulini qo'llash ko'nikmasidir,
Takt o'gituvchi uchun darsning barcha bosqichlarida zarur. Aynigsa,
o'quvchilar bilimlarini tekshirish va baholash vaqtida o'gituvchi
0'zining xulgiga e’tibor berishi kerak. Bu o'rinda takt avvalo, o'quvchi
Javobini eshitishda namoyon bo'lishi zarur.

Javeblarning mazmuni va shakliga o'ta e’tibor va qizigish bilan
quloq solish, ma'lum giyinchilik yuzaga kelganda esa pedagogi 0'zini
tuta bilmog'i lozim.

Hamma o'quvchilar gaysi o'gituvchi yaxshi bo'lsa, odob bilan
e'tibor berib eshitsa, o'shanga javob berishni hohlaydi. Bu holatlarda
tabassum, qarashlar, mimika, bosh gimirlatish bilan javoblami
quvvatlab turish, yo'l- yo'lakay izoh berish juda muhimdir.

Pedagogik takt o'gituvchi hulgining ixcham, serma’ng kﬂs"‘f
ctishini, ya'ni taktik yo'Ini ham hisobga oladi. Odatda o'qituvehs
bolalar oldida turli rollarda, ko'rinishlarda chigadi va u turli nhaﬂﬁ
turli korinishlar bilan, taktik usullar orgali ta'sir ka'rsatishni talab
etadi.

Pedagogik takt mahorat bilan birga tarbiyalanadi va egaliand
U o'qituvchining ma'naviy yetuklik darajasi va maxsus I:-ilirrdarfni
egallash bo'yvicha hamda bolalar bilan muomala ko'nikmalart
shakllantirishi yuzasidan oz ustida katta ishlar qilish natijasidit

Kasbiy bilim, ko'nikma va malakalar. Bularga fan bll“ﬂlan
o'gitish uslublarj pedagogika bilimlari, psixologiya bilimlari nazﬂd}:
bilimlar, kasbiy ko‘nikma va malakalarga 'quﬁdagﬂar -
bilimlarni yetkaza bilish, tekshirish ko‘nikmalari, malakalaro! "0

qilish ko'nikmalari, shug'ullanuvchilarni aqliy faoliyatini 'bosfffl m::@
ko'nikmalari. (o'gituvchini fikriash qobiliyati aktiviiginl 49%

padk

bilish), mustaqil ishni uyushtirish ko'nikmasi, 0'z- 0'zini boshqgarish
ko'nikmasi, har hil holatlarni tahlil qgilish ko'nikmasi, o’quvchilarni
qizigishini shakllantirish ko'nikmasi.
Pedagogik faoliyatning yetakchi gobiliyatiari. Mohir o'gituvchi
o'z ishini, asosan, amalga oshirishini ta’'minlaydigan eng asosiy
qobiliyatlarni ajratib olishimiz kerak.
Pedagogik faoliyatning quyidagi sakkizta yetakchi qobiliyatiarini
sanab o'tish mumkin.
Perseptiv qohiliyat — pedagogning kuzatuvchangligi, ziyrakligi;
loyihalashtirish qobiliyatlari - rejalashtirish gobiliyatiari ta'lim
berish gobiliyatlari - bilimlarni yetkazib berish qobiliyatiari;
Ekspressiv qobiliyatlari = bu fikr, hissiyot bilimni nutg orgali
yetkawish;
kommunikativ qobiliyatlari - bu bolalar bilan il topa bilish;
uyushtirma bilish gobiliyatlari - musobaqa, bayram uyushtira
olish;
akademik qobiliyatlari - bu ilmiy tajribalar o'tkazish qobiliyati
(o'gituvchining qobiliyati, imkoniyatini aniglash);
maxsus gobiliyatlari - bu harakat gobiliyatlari (mashglarni
ko'rsatib berish). Demak yuqorida sanab o'tilgan :ped_ag_pg_ik:-
faoliyatining asosiy tarkibiy qismlarini peﬂa_gug[ mahorat sohibi
bo'lishga intilgan kishi doimo kengaytirib, takomillashtirib, o'z
faoliyatiga ularni qo'llay bilishi zarur. : sl
Barcha kasb- korlik tizimida o'qituvchilik kasbi muhim ofrinda’
turadi. Chunki o'gituvchi - pedagog yoshlarning fWﬂWﬂ%
o'sishida. Dastlabki texnik bilimlarni egallashda, kasb- kor malakalari.
bilan qurollanishlarida asosly zveno (tarmog) hisoblanadi, m
ijtimoiy - mafluraviy vazifani bajaradi. 0'z kasb
mohir pedagoggina shaxsning ma'naviy hayotir

asosidarivojlantira aladi.hamdan"quvchﬂmgtmsiﬁ s .‘_._:

qobiliyat, is'tedod, gizigish, etigod va amal
takomillashtiradi.



Kommunikativ malakalar (didaktik va notiglikni qo’shgan holda)
kommunikativ malakalar o‘gituvchining o'quvchilari, hamkasblari,
ota- onalar bilan mulogot gilishi bilan bog'lig.

Ularni uch guruhga bo'lish mumkin shaxsiy komunikativ
malakalar - o‘gituvchining kishilar bilan muloqotga kirishish ish va
shaxsly ~munosabatlarni  o'rnatish  malakasida  ifodalanadi
[o'gituvchining tashkilotchilik imkoniyatlariga bog'liq); didaktik
malakalar o'qituvchining o'quv materilani o'quvchilar ongiga aniq va

tushunarli tarzda yetkazib berish malakasiga bog'liq (jisminiy tarbiya

o'gituvchilari har doim ham bu ishni uddalay olmaydilar. Ko'pincha
qiyinchiliklarga duch keladilar: o'qituvchi jismoniy mashqlar hagida
so'zlab berish kerakligi haqida bilmaydi; bilganda ham uni gay tarzda

yetkazib berishni bilmaydi; yoki xatoni ganday tuzatish kerakligini

tushuntirib berolmaydi);

notiglik malakasi Jismoniy tarbiya o'gituvchisi uchun eng avvalo
ma‘naviy- ma'rifiy funksiyani amalga oshirishi uchun kerak. Buning
uchun o'gituvchi katta eruditsiyaga va nutq madaniyatiga ega ba'lishi
lozim.

gnostik  malakalar (perseptivni qo‘shgan holda) Gnostik
malakalar o'qituvchining alohida o‘quvchilarni hamda jamoan bilib
olishi bilan, pedagogi vaziyatlarni va o'z faoliyatini tahiil qila'ﬂiiShi
bilan bog'liq. Gnostik malakalar idrok etish jarayonlari bilan
chambarchas bogiliq va perseptiv malakalarga asoslanadi yami
o'gituvchining  kuzatish, nazorat gilish, mashqlarni bajarishda

xatolarni to'g'irlash malakasida ko'rinadi (gnostik malakalarga o'quv.
- Uslubiy va ilmiy adabiyotlardan foydalanish malakasi, elementar

(oddiy) tadqgiqotiar o'tkazish va ularning natijasini tahlil q"iSh
malakasi, - o‘quvchilarni Jismonan rivejlantirish metodikasig?
yangiliklar kiritish kiradi), _ A

harakatchanlik malakalari ( amaliyotni qo‘shgan Hold)

h_arakatcha“"k malakalari eng avvalo o'gituvchining Ji o
mashglarini bajarish texnikasida aks etadi, mashglarni 1
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ko'rsatib berish ko'pincha o'quvchilarga ta'lim berish samaradorligii
belgilab beradi. Harakatchanlik malakalariga ko'pchilik amaliy
ko'nikmalar kiradi, ular sport uskunalari va anjomlarini tuzatishda
ko'rinadi. Malakaning har biri jismoniy tarbiya o'qituvchisining bir
yo'la bir necha funksiyani bajarishni ta'minlaydi.

Jismoniy tarbiya ogituvchisining obro'- e'tibori (avtoriteti)
Pedagogi [aoliyatning muvaffagiyatli kechishida o'gituvchining
obro'- e'tibori katta o'rin tutadi. O‘quvchilar orasida obro'- e'tiborga
ega bo'lgan o‘gituvchi kuchli tarbiyaviy ta'sir ko'rsatadi. Chunki
obro'- e'tiborga ko'prog ishonadilar va unga taglid giladilar. Birog
obro’- e'tibor o'gituvchining faoliyati jarayonida paydo bo'ladi,
shuning uchun u o'gituvchi mahoratining birlamchi komponenti
emas, balki ikkilamchi komponenti hisoblanadi. Obro’- e'tiborli kishi
deb ma'lum bir hayot sohasi va faoliyatigda unung fikri bilan
hisoblashishadigan, unga taglid gilishga intilishadi, unga u yoki bu:
masalalar yechimini ishonib topshiradigan kishi hisoblanadi. _

Jismoniy tarbiya o'gituvchisining obro- e'tibori quyidagi
komponentlaridan iborat: roreidorcr N A

Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi professional insonnin
obro'- e'tibori shu sohadagi bilim va malakasi, hamda o'gituvchining
sport razryadiga boglig; e

‘fﬁshr:hmi'tibnrnl -u'qimmﬁfwmg@-wz;@gﬁ oshi
katta, tajribali inson bo'lib ko'rinadi; ; .

Lavozim obro*-e'tibori ya'ni o'gituvehining b3
majburiyatiari bilan pedagog sifatida

Ma’naviy obro'-e'tiborining yo'qlig
sining boshga barcha obro™-e'tibol
chigarishi mumkin; :

Bosish, engish obro*etibori (avta
chidan qo‘rgishiga asoslanadi (E
idroki itoatkorlikni g: olmasi




Oraligni ushlash obro'-etibori o'gituvchining o'quvchilar bilan
kamroq mulogotda bo'lishini bildiradi:

Do'stlik obro’-e'tibori o'gituvchi o'quvchilarga o'ziga do'st-
sinfdoshga muomala qilgandel ruxsat bergan holda paydo bo'ladi;

Man-manlik obro’-e’tibori (avtoriteti) maqtanchoglik o'z gadr-
gimmati va o'tmishdagi xizmatlarini ta'kidlashga asoslanadi
(masalan, o'gituvchi musobagalarda gatnashib, yutuqli o'rinlarni
egallagan bo'lsa va h.k.);

Mehribonlik obro'-etibori (avtoriteti) ko'pincha o'gituvchining
ko'ngilchangligida ko'rinadi (masalan, o'gituvchi dasturdagi
materialni o'tish o'rniga o'quvchilarga boshga ishlar bilan
shug'ullanishga ruxsat beradi, yoki ularga ko'tarib baho qo'yadi);

Rezonerlik  obro'-e'tihori  o'gituvchi  o'quvchilarni 0%
tushunmaydigan masalalarga o'rgatadi;

Pedantizm ohro'-e’tibori o'gituvchining ongli intizomga rioya
gilishidan emas, balki byurokratik (qog‘ozboz) rahbarligidan qonun-
qoidalarga so'zsiz rioya qilishida ifodalanadi:

Soxta obro'-e'tibor o'gituvehi tomonidan biror bir magsadni
ko'zlamay ham tashkil gilinishi mumkin. Lekin har ganday holatda
ham u o'quvchilarning ta'lim va tarbiyasiga salbiy ta'sir ko'rsatadi;

O'gituvchining  imkoniyatlari ko'p. Ular bilim-malaka,
xususiyatlar  shaklida amalga oshirilishi, sabablar asosida
kuchaytirilishi mumkin, Shu sababli professional mahoratga erishish
yo'llari ham turlicha bo'ladi. Lekin jismoniy tarbiya o‘qituvchisining
Pedagogik mahoratining barcha komponentlaridan savodli va biror
Maqsadga yo'naltirilgan holda foydalanish pedagogik jarayongd
rahbarlik qilishda yordam beradi.

Jismoniy tarbiya darslarini tashkil etishga bo'lgan talablar:

Dars, yugorida aytib o‘tilganidel, o'gitishni tashkil Eﬁshfmg
0'zgarmas shakli emas. 0'quv amaliyoti va pedagogik tafakkur dp‘m?
uni takomillashtirish yo'llarini izlaydi, Bu sohada turli xil KO ik
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tanlovlar o'tkazilayotgan pedagogik o'gishlarda o'rtaga qo’yilayotgan
ilg'or o'gituvchilarning fikr va mulohazalari diqgatga sazovordir.

Turli - tuman fikr va mulohazalarni hisobga olgan holda dars
quyidagi umumiy didaktik talablarga javob berishi lozim har bir
Jismoniy tarbiya dars malum bir magsadni amalga oshirishga
qaratilgan va puxta rejalashtirilgan bo'lmog'i lozim. har bir Jismoniy.
tarbiya dars mustahkam g'oyaviy - siyosiy yo'nalishga ega bo'lmog'i
lozim. har bir dars turmush bilan, amaliyot bilan bog'langan bo‘Tmog'i
lozim. har bir jismeniy tarbiya darsi xilma- xil usul, uslub va
vositalardan unumli foydalangan holda olib borilmog'i lozim. darsga
ajratilgan har bir soat va dagigalarni tejab, undan unumli
foydalanmoq lozim. har bir dars o'gituvchi va u'quvchﬁamingfanmgi '
birligini ta'minlamog'i lozim darsga sinchiklab tayyorgarlik ko'rish,
darsda mehnatga bo‘lgan munosabatni vujudga keltirish, o'qish
vaqtida javobgarlikni his ettirish va ehtiyotkorlik muomalasini
vujudga keltirish;

darsda birgalikdagi faoliyatining muvaffaqqiyat sharti bo‘lgan
mehnat intizomini saqlash; o‘rgatishni samaradorligi uchunzamr
bo'lgan o'zare munosabat, o'zaro hurmatni ygtikma?m'hrhﬁ
saqlash; jihozlarga, asbob anjomlarga jamiyatni moddly mulki
ehtiyotkorlik bilan garashga o'rgatish; komandalarni benugson
bajarish, saflash va qayta saflash, jamoa faoliyatini muvaffaqqiyatli
sharti ekanligini to'g'ri tushunish; _— -

zaruriy jihozlarni tayyorlash va ularni yigfishtirishda
0'z- 0'ziga xizmat gilishni kollektiv Fﬂﬂll?aﬁﬂfﬂ
formani talab etish, o'z ramziga ega huﬁshlik 2 e
kollektivini yutuq va muvaffaqgiyatlarini his e
o'rtoqlari muvaffaqqiyatsizliklari ustidan ku

qurollar, texnika vositalari va X
imkoniyatini yaratmogq lozim.



|

jismoniy tarbiya darslarida mashg'ulotini butun sinf bilan
yoppasiga olib borish bilan har gaysi o'quvchining il 3. Boshqarishda tamoyillarning ahamiyati. r |
xususiyatlari, ularning mustaqilligini oshirish hisobga olinadi. har bir 4., Sport faoliyatini boshqarish fﬁnkmﬂ]ﬂﬁg& cisnifbering
darsda mavzuning xarakteridan kelib chikib, xalqimizning boy 5. Sport faoliyatini boshqarish ﬁmksigalanniﬂgta:l‘kihi? smiari, ]
pedagogik merosiga murojaat gilish va undan foydalanmog 6. Sport faoliyatida ln}'ihhlashﬁruu:hi,-:qpbm- o A Nt
imkoniyatini izlamoq lozim. ' ganday? A =

Dars turlari va tuzilishi guyidagicha.Bir spatlik darsga 7.Sport faoliyatida kommunikativ qobiliyatning ahamiy:
mo'ljallangan dastur materiallarining mazmunini bayon qilish uchun qanday? |
didaktik maqsad va talablarga muvofig ravishda tashkil gilingan 8.8port faoliyatida tashkilotchilik qobiliyatning aham
mashg'ulot turi dars turlari deb yuritiladi. Ta'lim tizimida eng ko'p qanciayt _ T e
qo'llaniladigan dars turlari quyidagilardir; Yangi bilimlarni bayon 9% PEdaEﬂE'k-mﬂhﬂrammg_tﬂhmiﬁqjm n
gilish darsi. = o

O'tilgan materiallarni mustahkamlash darsi. 0‘quvchilaming. |
bilim, malaka va ko'nikmalarini tekshirish va baholash darsi
Takroriy — umumlashtiruvchi va Lirish darslari. Aralash dars.
(yuvoridagi dars turlarining bir nechtasini birga qc-’ll_an'ish]* Har bir

or, bu nars® =

lishi va xususiyatlari b
‘g'ri va samarali Wﬂh“ﬂmsmsa'

ashga va uning:n-'ztash'_t‘ir:_i__lis

dars turining ma’lum tuzi
o'gituychining o'quv materialini to
mustahkam esda qoldirishga, takrorl
nazorat gilib borishiga yordam beradi.

Mavzu yuzasidan tayanch jporalar
Loyihalashtirish, boshqarish, rejalashtirish, jismoniy
jismoniy madaniyat, tizim, ilmiy boshqarish, oM
eruditsiya, texnika, kommunikativ idakd

qobiliyatiar, didak
notiglik malakasi, obro’-e'tibor, dars.__harakétﬁﬁan_ﬁma

| Nazoratsavollari:
1-1,.]j'$'m_t:ﬁijr ta‘rhijr-,i va sport talimi 103

"2 Jismoniy tarbiya va sporcnine 4O
stishda dasturiy loyihaviy yondashuvaing F5
1531h‘ﬂiasirtﬂnshnmgmemdﬂiuﬂlﬁiﬁaﬂﬂ"

o



11-MAVZU. SPORTCHI SHAXSNI SHAKLLANTIRISHDA JISMONIY
TARBIYA VA SPORTNING O'ZIGA XOS SPESIFIK AHAMIYATL.

Zamonaviy jamiyatda sport va jismoniy tarbiya nafaqat
sog'lom turmush tarzini shakllantirish, balki barkamol,
magsadga intiluvchan va irodali shaxsni tarbiyalashda ham
muhim o’rin egallaydi. Ayniqsa, sportchi shaxsning shakllanishi-
da bu sohalarning o'ziga xos, spesifik funksiyalari mavjud.

Avvalo, sport faoliyati intizom, qat'ivat, iroda
va masuliyat kabi fazilatlarni rivejlantiradi, F“
Sport bilan muntazam shug'ullanish orgali
sportchi o'z oldiga anigq magsadlar qo'yadi va L
ularga erishish yo'lida Qat'ly harakat giladi, Bu . 3
jarayon sportchini nafagat jismonan, balki ruhiy "
va agliy jihatdan ham chinigtiradi.

) Jismoniy tarbiya esa sportchining umumiy 4 '
Jismoniy  tayyorgarligini ta'minlash, soglom

hayot tarzini shakllantirish va kasb faoliyatidagi samaradorlikni
ashirishga xizmat qil

_ : adi. Aynigsa, yosh sportchilar uchun jismoniy
taljbtj!ﬂ E!‘SCISI}" tayanch bolib, ularning har tomonlama rivojlanishiga,
I:tSI.::ult:ugnk barqarorlik va ljtimoiy moslashuvchanlikni shakllan-
tirishga yordam beradi.
Shuningtfeif. sportda ragobat muhiti sportchini o'z ustida
lBshIashga, dmmufw 0'z: 0'zini baholash va takomillashtirishga undaydi.
u I-:ESE 5!1?’%3-‘5!3’ ‘ﬂ'SliSIL 0'ziga bo'lgan ishonch va liderlik
FuhiluyatFarlmng rivojlanishiga  xizmat qiladi. Shu bilan birga
!.al:nnawy s;J'urF turlari orqali sportchi o'zaro hurmat, hamkorlik,
ijtimoiy mas r:li.lgat va kommunikativ ko'nikmalarni ham egallaydi.
Iﬂhf;‘“ l_H]r!bamlda ilk bor jismoniy va intellektual salohiyatni
magsadli rivojlantirish hamda up; samarali boshqarish tizhﬁiga

aynan n'zbekistnn.da_ asos so!indi. Mustagillikning ilk kunlaridan
boshlab mamlakatimizda by boradagi masalalarga ustuvor e'tibor
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qaratildi. Natijada, ushbu yondashuv amaliyotga joriy etilib, qgisqa
fursatlarda salmogli ijobiy natijalarga erishildi.

Davlat siyosatida jismoniy tarbiya va sport fagat sog’lom
turmush tarzining asosi sifatida emas, balki shaxsning har
tomonlama yetukligini ta'minlovechi muhim ijtimely va ma‘naviy omil
sifatida e'tirof etildi. Sport insonni nafagat jismonan chiniqtiradi,
balki ma'naviy yetuklikka, iroda kuchi, gqatliyat va bardoshga
a'rgatadi. U aniq maqgsad sari intilishni, mashaqqgatlarga dosh
berishni, o'zini yengib o'tishni va g'alabaga ishonch bilan harakat
qilishni shaldlantiradi.

Shu hilan birga, sport inson qalbida faxr, g'urur va vatanparvarlik
tuyg'ularini uyg'otadi. U yurt sha'nini yuksaltirish, xalgning
salohiyatini butun dunyoga namoyon etish vositasi sifatida xizmat
giladi. Aynigsa, yosh avlodni harbiy- vatanparvarlik ruhida
tarbiyalashda sportning o'rni begiyosdir. Ular sport orqgali fidoyilik,
mas'ulivat, g'alabaga intilish va jamoaga sadogat kabi hayotiy
qadriyatlarni o'zlashtiradilar.

jismoniy-intellektual resurslar: soglom jamiyat va Earqamr
kelajak poydevori

Sog'lom, bilimli va fidoyi farzandlari bor xalq o'zining buyuk
kelajagini barpo eta oladi. Shu boisdan ham jismoniy tarbiya va
sportning ommaviyligini ta'minlash, ularni izchil rivojlantirish -
barkamol shaxsni tarbiyalashning eng muhim shartlaridan
Bugungi kunda jismoniy-intellektual resurslarni
rivojlantirish va ularni samarali boshqarish tizimi
Vatan ravnagi, yurt tinchligi va xalq farovonligini ta'minlash y
dadil gadamiar tashlamoqda. .-

Zamonaviy yondashuvga ko'ra, sport fagat sport
balki eng avvalo inson uchun, uni har tomon!: et
sog’lom va ma'naviy jihatd XS ¢
xizmat qilishi lozim. Sport - xalqaro do'stlik, tinct




umumiy farovonlikning muhim omillaridan biri bo'lib, u global
darajadagi ijtimoiy barqarorlikni mustahkamlashga xizmat giladi.

Mazkur yo'nalishda quyidagi strategik ustuvorliklar belgilangan:

Jismoniy- intellektual resurslarga davlat siyosatining muhim
yo'nalishi sifatida

garash, ularning rivojlanishini uzluksiz qo'llab- quvvatlash;

Samarali boshqaruv tizimini ishlab chiqish, ilg'or mexanizmlarva
Zamonaviy vositalar orgali uni amaliyotga tatbiq etish;

Ommaviy sportni rivojlantirish va sport infratuzilmasini
kengaytirish, professional sportda salohiyatli iste’dodlarni aniglash
va har tomonlama go'lla b-quvvatlash:

Jismoniy-intellektual salohiyatning ijtimoiy-igtisodiy taragqiyot,
insoniy barkamollik va milliy xavfsizlikdagl o'rnini mustahkamlash,
bu borada zamonaviy infratuzilma va qulay shart- sharoitlar yaratish;

Bozor iqtisodiyoti va ijtimoiy boshgaruy tamoyillarini tatbig
etish, ushbu sohani barqaror va ragobatbardosh tizimga aylantirish.

O'tgan davr mobaynida jismoniy- intellektual resurslarni
magsadli rivojlantirish va ularni samarali boshqarish borasida
huqugiy- me'yoriy asoslarni sha kllantirishga alohida e'tibor qaratildi.
Ushbu sohada ishlab chigilgan normativ- huqugq

resurslardan ogilona foydalanish va ularni
imkonini yaratdi.

iy hujjatlar tizimi
strategik boshqarish

Shuningdek, jismoniy- intellektual resurslarni boshgqarish

jarayoniga metodelogik jihatdan izchil, k{}mp]gks yondashuv.

qo'llanildi. Bu tizimning yaxlit, muvofiglashtirilgan tarzda faoliyat
yuritishi esa, 0z navbatida, uning samaradorligini sezilarli darajada
oshirdi. Amalga oshirilgan choralar natijasida ushbu resurslar
boshgaruvi ijtimoly- igtisodiy rivojlanishning muhim tarkibiy
gismlaridan biriga aylandi, '

Jilsmnniy_- intellektual  resursiarni samarali  boshgarishda
0'zbekistonning o'ziga xos omillari
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Jismoniy- intellektual resurslarni samarali husl“é?larishﬁﬁnﬁui
hakllantirishda O'zbekistonning ijtimoiy- demografik va el
fnilliy xususiyatlari chugqur tahlil q:i?ind_i-._ BM}IIQE:FL.I}F mexanhmlan
aynan ushbu omillar - ularning retrospektiv [ta‘nxiy] va perspekth
(kelajak) holatlari hisobga niinganhgnlc;al_ tashkil etildi. ]ara_],:an.
idagi asosiy yo'nalishlar bilan izohlanadi: -
i Ahili mrk?b}: va demografik xususiyatlar Mamla‘kanmwﬁﬂﬂ%
aynigsa, yoshlar salmogining yu@ﬁtig_.imjj.mp_ni%é lﬂﬁﬂw
salohiyatni to'g'ti yo'naltirish zaruratini yuzaga keltiradi. Bu borada
identimiz ta'kidlaganidek: C S e
P“—‘Z:g ieznfa rza ndlarimfzning barkamol ruhiy dmmu&mm .
ma'naviy- axlogiy jihatdan yetuk, llsmnnanﬂﬂfl Itrmhz:{-fm' Ih%-,' nr
doimo gayg urishimiz, kurashmugfimiz--.#ﬂﬂ{ﬂ"-3.15'.5 izl Sl
tizimining markazida yosh aviod salohiyatini ro'yobga chi '
turganini anglatadi. e
mﬂs?ﬁimﬁmmi rivgtli]anﬁﬁSh_ ﬂmﬂfw‘?laﬂw
Jismoniy tarbiya va sport sohalarini ﬁ“ﬂﬂﬁﬂ S
infratuzilma muhim rol o'ynaydi. Maktab,
muassasalari, sport zallari va ﬂrl.zl}i'tﬁ?'ll'-'hf’h'-ﬂl"”1J
jismoniy faolligini ta'minlf_:-lshdfl 4y
quyidagi fikr bu yondashuvning
aviedni tarbiyalash - bt!m}lﬂﬂm& :
vashaydigan har bir insonning asosiy
Jismoniy va ma'naviy yetuklikni u:
Zamonavly yondashuvda Hhﬂﬁﬂfl
tayyorgarlik bilan chegaralanmaslig
axlogiy komillik va ijtimoly.

borish madaniy
saglash tizimi, J



) Sal.mhv ogibat aloqadorligi va boshgaruv  samaradorligi:
}IS!HE?I’II:-,-“ intellektual resurslar misolida tahliliy yondashuv |

. Jismoniy- intellektual resurslarni boshqarish tizimida sabab-
nqﬂ::alf alogadorligining mutanosibligi boshqaruv samaradorligiga
hevaf:SJta ta'sir ko'rsatadi. Ya'ni, har qanday ijtimoiy yoki sportiy
faul:yal:dﬁ belgilangan magsadga erishish, eng awvalo, ushbu
]ﬂI'El}-I'ﬂIlgEI ta'sir etuvchi sabablarning chuqur tahlil qi]inish; va ufﬁr
orasidagi ichki bog'liglikning to‘g'ri tashkil etilishiga bog'lig ho'ladi.
Boshgacha aytganda, shart-sharoitlarning puxta aratilishi,
tadbirlarning kompleks va yaxlit ta : '
bajarilish sifati, ishtirokchilarning magsadga intilishi va psixologik
f_ﬂl_r'Fﬂl:EHl'ligi sabab sifatida garalib, bu omiliar natijada kutilayotgan
:::;1 ;i Ty. sportily va sog'lomlashtirich yo'nalishlaridagi natijalarga olib

Aynan mana shu sab :
ab-ogibat alo PR OO
muvofiglashtirilg qadorligining izchil va

amalga oshiri Aniigt f”fal’“ Strategik va taktik rejalarni samarali
£a oshirish mumkin bo'ladi. By esa o' navbatida millataing

sogﬁ lom genofondini shakllantirish, Xalgaro sport maydonlaridagi
nufuzni iri g
1zni oshirish, sog’lom va barkamol aviodni tarbiyalash kabi

yuksak ljtimoiy-ma'navi
yeratadi. ¥ magsadlar uchun mustahkam poydevor

Shu n i &
ugtai nazardan, jismoniy- intellektual resurslarni

bosh i ]
chuqiir;j;;ll;g f:jlr;ha bosgichlarida sabab- ogibat bogTigligini
bt s ?ehls va us}?bu metodologik qoida asosida Faoliyat
hoead hy m“blﬁnf’]dl« Amaliy tajribalar bu ynndaslhuvn.in.g

qadar muhim ekanini ishotlah bermogda, Masalan, Sidn L‘i‘i’”

v : 5 a va mashg'ulotlar tizimi yaxlit
'tm'dahmhb.] etildi, sportchilarning ruhiy-psixologik -taz r:r 3;?'153}
mustahkamlandi, har bir bosgich puxts rﬁalashtfrfldfywéfi‘j&ﬂi
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rzda amalga oshirilishi, ularning

rejalashtirilgan oltin medal aynan shu yondashuv evaziga go'lga
kiritildi.

Biroq, boshqa sport turlari misolida bu yondashuvning yetarli
darajada go'llanilmagan holatlari ham kuzatildi. Xususan, kurash
musobaqalarida sabab- ogibat bog'ligligiga e'tibor yetarli darajada
berilmadi: moliyaviy mablaglardan ogilona foydalanilmagani,
tayyorgarlik  uslublarining jahon andozalariga to'lig mos
kelmaganligi, sportchilar bilan ishlashda metodik jihatdan zax nafaka
yo'lga go'yilmaganligi bois ko'zlangan oltin meﬁa!_lpr.ufm'i__'gg ﬁqﬁt
kumush medallar bilan cheklanishga to'g'ri keldi.

Shuningdek, yengil atletika, trampolin, otish va dzyudo kabi sport
turlarida ham ko'zda tutilgan natijalarga erishilmadi. Sahahi,usﬁbu
yo'nalishlarda magsadli tadbirlar to'lagonli amalga oshirilmagani,
resurslar va imkoniyatlar samarali boshqarilmagani ogibatida
sportchilar xalqaro miqyosda ragobathardosh bo'la olmadilar.

Sport nazariyasining metodologik asoslari va fanlararo
integratsiyasi.

Zamonaviy sport nazariyasi metodologi-
yasida ilmiy bilishning asesiy yo'nalishlari-
dan biri - falsafiy- metodologik yondashuvlar
va umumilmiy muammolarning chugur
tahlilidir. Bu jarayonda ilmiy bilishning
umumilmiy  usullari,  prinsiplari va
yondashuvlari asos sifatida xizmat qiladi.
Aynan shu asosda sport femomenining
mohiyati, uning rivojlanish mexanizmiari va

amal qilish qonuniyatlari aniglana




1997- yilda tizimli tarzda belgilab berilgan. Uning konseptual
q_arash]ari Sport nazariyasining fan sifatida shakllanishida asos bo'lib
xizmat qilgan. Bugungi kunga kelib sport nazariyasi nafagat amaliy
sport turlari bilan, balki biologik, psixologik va ijtimoiy fanlar bilan
Iham chuqur alogadorlikda rivojlanib bormoqda. Bu esa uni chuqur
integratsiyalashgan, tizimli, kompleks ilmiy soha sifatida garashga
asos yaratadi.

Sg_m.rl nazariyasi o'zining faktik asoslarini alohida sport
Lurlarmmg nazariyasi va metodikasi, sport mashg ulotlari tizimi bilan
bng'r]rq amaliy fanlar: fiziologiya, biokimyo, biomexanika psi'xnlngiyﬂ
sotsiologiya, morfologiva, metrologiva va boshqga snhalrarnin iEmiFr
_?-’ul'uqlaridan oladi. Bu fanlar sportda inson nrgani:f.iining
imkoniyatlarini, psixofiziologik holatini, harakatlar strukturasi va
mexanizmlarini chuqur tahlil qilishga xizmat qiladi. Shu bilan hirga
Sport nazariyasi ularning ma'lumotlarini fagat yig'ish hi]:u;
cheklanmaydi, balki sportning mohiyatini anglash, uning amalda

anday i 1 ivoj
q ;,r |sh|a?h1 va gqanday rivojlanishini belgilovchi umumiy
qonuniyatlarni aniglash uchun zarur bo

oladi hamda ularni integratsiyalaydi.

knr;nl:: hhanlat, t:qusa, sport faT:ining tor ixtisoslashgan sohalarida
‘ yetarli darajada e'tiborga olinmaydi. Chunki u yerda
tadgiqotiar, odatda, tor predmet doirasida, ch :
vositalar bilan olib boriladi. il
cheklovlarni yengib o'tadi va
yondashuv asosida ishlaydi.
integratsiyalanganligi,
ganligi - sport nazari
belgilab beradi.
Shuningdek, sport nazariyasinin
biologik va gumanitar fanlarnin
ilmiy bilimlarni chuqur tah]
kontseptsiyasini yaratadi. Har

‘Igan muhim jihatlarni ajratib

klangan metodik
Umumiy sport nazariyasi esa bu
kengrog, tizimli, umumlashtiruvehi
fanlaramﬂyl?an shu jihat - ya'ni uning

_ OZaro ta'sirda bilishga asoslan-
yasining zamonaviy ilmiy tizimdagi o'rnini

Ming alohida jihati shundaki, u
& oralig sohasi sifatida yuzaga ketgaﬁ
il gilgan holda, u‘z{r.ti.ng- muﬁaqﬂ'
dancha muhim bo'lmasin, bu oraliq
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fanlar sport nazariyasining tub mohiyatini to'lig aks ettira olmaydi.
Chunki sport nazariyasining markazida — amaliy sport faoliyatining
to'plangan tajribasi, real hayotiy holatlari va umumlashtirilgan
natijalari yotadi. Shunday gilib, sport nazariyasining asosiy manbai -
bu sport amaliyotining o'zidir. Undagi real holatlar va tajribalardan
olinadigan ilmiy bilimlar, xulosalar va kunsepsiyaiar, sport fanining
taragqiyoti uchun asosiy yo'nalishni belgilab beradi.

Sport nazariyasining fanlararo asoslari va tizimli
metodologiyasi.

Sport nazariyasini shakllantirish va rivojlantirishda fanlararo
alogalar tizimining tutgan o'rni alohida ahamiyatga ega. Xususan,
shaxs faolligining namoyon bo'lishi (facliyat nazari:._rasij, uning
individual rivojlanish jarayonini boshqarish [gomoontogenez va
filogenez nazariyalari), shuningdek, tarbiya va alohida mni!an-
tirishni optimallashtirishga qaratilgan umumijtimoiy yondashuvlar
(LP. Matveev, 1997) sport nazariyasining nazariy- metodologik
asoslarini shakllantiravehi muhim omillar sifatida qaraladi.

Bu jarayonda aynigsa madaniyatshunoslikka oid yondashuvlar
va fanlararo xususiyatga ega bo'lgan umumiy nazarly yo'nalishlar
sport faoliyatini ijtimoiy- madmiy-uﬁmniﬁg.hi;_qjgm;:gtfaﬁqg:_g;g;f
etishga zamin yaratadi. Shuningdek, bu yondashuvlar sportning.
chaxs tarbiyasidagi o‘rmini, ijtimoiy jarayonlardagi funksional
ahamiyatini va uni rivojlantirishda faoliyatning madaniy- motivat-
sion zaminini chugur tahlil qilishga imkon beradi. -~ =

Sport nazariyasining vujudga kelishi va shakllanishi jamiyating
ab'ektiv ehﬁjl‘ﬁ]lﬂﬂ bilan ﬂm bngliqﬂs jortning oy
sifatida shakilanishi uni nazariy jihatdan @ shni 2
aylantirdi. Shunga ko'ra, sport sohasidagi lmiy




I_:?u ziddiyatlarning sababi, asosan, olib borilayotgan ilmi
tadgiqotlar sonining ortib borayotganiga garamay, ularning -ani}F
magsadlar, kompleks va tizimli metodologiyaga tayanmagan hﬂld:
amalga oshirilayotganidir. Tadqiqotlar ko'pincha tor doiradagi
;nrialiy ({hFi}rnj]arga asoslangan bo'lib, sport sohasining murakkai
e 1::;:”::1:2;: ?"?I bog'liq tizim sifatida tahlil gilinishiga yetrl
tahliliy metodolo IE” 11115!}!&]3[;, Eu. holat ilmiy yondashuvlar ichida
| d“ii'y:m“g F‘-?takf:hj o'rinda turishini ko'rsatadi, birog
bera iy [""\; ;m sportning kompleks mohiyatini to‘liq echib
yasida tizimli I}‘nn.dr !Uﬁﬂﬂtsuvl 1984). Zamonavly fan metodologh
ki eont e ashuv kontseptsiyasi muhim ahamiyat kasb etadi
e k:n‘iz:iuulvga- ko'ra, har qanday ob’ekt - u moddiy bo'ladimi
bog'lig va mEvcj'i ;:g ?al nmd%!' winayll) wisda'boladimi = gty
sifatida qaraladi 2;35 o tarkibiy gismlardan iborat bir butun tizim
it m.u I.]:E:- sohasi E}am ana shunday tizimlardan biridir:
psixologik ta};}"ﬂ I'Iiyl-??ﬂrt.lnghmﬂari, tibbiy- biologik xizmatlar,
biiies chamba,-chrag:: J %Jtlmmy' madaniy mubhit va boshgalar bir-
Shu bois sport :E 1'{:1.11{}!_da faoliyat yuritadi.
ularning o'zaro ta’r;irh?izijn?asf féqat‘yakka holatlarni emas, balki
nﬂm:f a ta'sirini tahiil q;IisiliT.z:::;dag] har bir elementning umumiy
unday gili ity

f'f?ﬂjlanishi_F :n];h; ::nrt nazan}lraﬁning fanlararo va tizimli asosda
yondashuvlar orgal s qamrovil ilmiy sohaga aylantiradi. Ushbu

qali sport nafaqat jismoniy faollik, balki shaxsni

ijtimoiy, ma'naviy va m :
: adaniy jihatd
sifatida qayta baholanmonds Ithatdan shakllantiruvchi kuchli vosita

Ayni vaqtda, unsurlar yigindisi fagatgina oddiy jamlanma sifatida

emas, balki ular o'zaro mantigly alogadorlik asosida integratsi-
butun tizim sifatida ham baholanishi mumkin.

yalashgan bo'lsa,
iy gismlari o'rtasidagi munosabat

Shunday qilib, tizim va uning tarkib
murakkab, ierarsik va ko'p darajali tusga ega ba'ladi.

Bunday sharoitda integratsiyalangan yondashuy  tahliliy
(fragmentar] usullarga nishatan ustunlik kasb etadi. Bu yondashuv
quyidagi jihatlari bilan ajralib turadi:

Tarkibiy tizimchalar o‘rtasidagi ozaro alogalarni bir butunning
ajralmas bo’lagi sifatida tahlil qilish imkonini beradi. _

Har bir tizimchaning butun tizim tarkibiga kirish jarayonida yuz

heradigan sifat va funksional o'zgarishlarini aniglashga sharoit

yaratadi.
Tizim ichida mavjud bo'lgan alohida xususiyatlarning sintezi

natijasida yangi, ilgari mavjud bo‘lmagan xususiyat va alogalarning
shakllanishini tushuntirish imkoniyatint ta'minlaydi. '
Ushbu integratsiyalashuv jarayonida tizimchalar alohida
hodisalar sifatida emas, balki yangi sifatli holatga ega bo'lgan integral
tizimning ajralmas gismiga aylanadi. Natijada, ‘mutlago yangi,
murakkab, o'ziga xos xususiyatlar, 0'zaro bogligliklar va amaliy.
alogalarga ega bo'lgan, yuqori darajadagi ko'p omilli tizim vujudga

keladi. o

lardan batafsil tuzilmani ochib berish sari harakat qiladi. Shu sababli,
tizimli yondashuv doirasida eng muhim jihatlardan b Imiy
tadgiqotiarni o‘rganilayotgan obyektning re isiyat
va funksional vazifalariga mos ravis

sport sohasidagi ilmiy- amaliy faoliyatda.
ko‘rsatadi. X
Tizimli yondashuy sportchilarni tayy
metodalogik asos bo'ib xizmat gilse
deim sifatida, wning bare




tayyorgarlik, ruhiy- irodaviy holat, sog'liq holati, psixologik mubhit,
Fa'Timfy hamda ijtimoiy omillar bilan o'zaro bog'liglikda tashkil gilish
imkonini  beradi. Tizimiy yondashuv sport tayyorgarligining
zamonaviy vazifalari va talablariga mos ravishda uni mukammal
boshqarish, rejalashtirish hamda optimallashtirishni ta’minlovchi
muhim konseptual asosga aylanadi.

Sportchining muvaffagiyati va tayyorgarlik tizimining ierarxik
modeli

Sportchining erishgan yu tuqlari bir nechta muhim omillar o'zaro
uygunlashgan holda ta’sir etganida yuzaga chigadi. Bular qatoriga -
Sportchining tabijy qobiliyatlari, mashg‘ulot jarayonining ilmiy
asoslanganligi, murabbiyning kasbiy malakasi hamda mashg'ulot va
musobaqgalarni samarali tashki] etish uchun yaratilgan moddiy-
texnik baza va muhit kiradi.

3 SI‘m asosda sportchi tayyorgarligining barcha yo'nalishlarini
Fmrnh yondashuv asosida miqdoriy hamda sifat jihatdan baholash
imkonini beruvchi model ishlah chigilgan ho'lib, u uch bosgichli
(darajali) tizim ko'rinishida namoyon bo'ladi:

Musfuhaqa faoliyati darajasi - sportchining musobaqalardagi
ha{‘ﬂkﬂﬂni ifodalovehi musobaqaviy faoliyat model sifatida namoyon
bo'ladi. Bu darajada sportchining amaliy faoliyati, raqobatdapi taktik
va texnik yondashuvlari tahlil gilinadi.

Sportchi tayyorgarligining asosiy jihatlari - ya'ni sport mahorati
medeli, bunda sportchining texnik, taktik jismoniy, ruhiy va
funksional tayyorgarligi har romonlama I{u‘rih*chiqiiadi | .

Sportchi organizmining imkoniyatlari - by ﬁziulngi.k imkoniyat-
lar modeli bo'lib, sportchining individual s i
funksional imkoniyatlari va adaptatsion res

Bu darajaviy ierarxiyada har bir Pog'ona o'zidan keyingi darajaga
bevosita ta'sir etadi va unga bo'ysunadi. Aynan shunday integrat-
;iyalashgan yondashuv yuqori malakal; sportchilarni tayye riaghﬂ-‘i:
ishonchli metodologik asos bo‘lib xizmat qiladf. Ushbu n‘m}:’;‘]’i m‘n'ﬂt’;'i
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alohiyati, organizmning
urslari baholanadi.

orqali sport tayyorgarligi jarayonining murakkabligi va ko'p omilliligi
ilmiy asosda o'rganiladi, tahlil gilinadi va boshqariladi.

Shuningdek, ishlab chigilgan ushbu sxema sport tayyorgarligi
yo'nalishlarining  xilma-xilligi sharoitida tadgqiqotchiga to'g'ri
yo'nalishni tanlash, muhim ilmiy vazifalarni aniq belgilash hamda
ularni bosgichma-bosgich hal etishda amaliy yordam bEIEdL
Tizimning har bir bosqichi uchun alohida model tavsifnomalari ishlab
chigiladi. Bu tavsifnomalar sport tayyorgarligining har bir
komponentini chugurrog tahlil gilishga xizmat'qiladi.va.-sﬁumhinmg.
individualiashtirilgan rivojlanish strategiyasini belgilashda muhim
vosita bo'lib hisoblanadi.

Sportchilar tayyorlashda model tavsifnomalarini
asosiy ko'rsatkichlari va metodik yondashuvlari

Sportchi tayyorgarhgini baholashda wa uning modellarini
shakilantirishda zamonaviy yondashuv mezonlaridan foydalanish
zarur. Aynigsa, sportchining individual imkoniyatlarini an}iilash_. |
musobaqa jarayonidagi faoliyatini chuqur tahlil qilish hamda
tayyorgarlik bosqichlarini to'g'ri rejalashtirish- uchun quyida
ka'rsatkichlar alohida ahamiyat kasb etadi:

Musobaga faoliyatiga real vaqt rejimida tuzatish
xizmat qiluvehi ko'rsatkichlar — ya'ni, uri
texnik yondashuvlar va boshqa elementlar
kamchiliklarni tezkorlik bilan bartaraf etishga yord
analitik ma'lumetiar. e

Musabaga jarayonidagi takro
bosqichlar orasida amalga oshirilad
beruyehi ko'rsatkichlar ~ sportchi
et davoriiin e
o'zgarishlarini bahol

Ko o Rl

omillar majn
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aniqlash, ularga tuzatish kiritish hamda keyingi rejalashtirish uchun
muhim metodik asos bo'lib xizmat giladi,

Model tavsifnemalarni ishlab chigishda quyidagi muhim metodik
tamoyillarga rioya gilish talab etiladi:

Maxsus jismoniy tayyorgarlikning xususiyatlari alohida
o'rganilishi kerak. Bu jarayonda sportchining asosiy fismoniy
sifatlarini  (kuch, tezlik, chidamlilik, epchillik, koordinatsiya)
maksimal darajada rivojlantirish hamda ularni hevosita musobaga
sharoitida, real sport mashglari davomida samarali qo'llash
ko'nikmasiga alohida e'tibor garatiladi.

Texnik tayyorgarlikning modellashtirilgan tavsifnomalarini
tuzishda asosiy mezon - harakatlar strukturasi, muvozanat fazalariva
texnik elementlarning sur'atlari hamda ularning bir- biriga bog'liglik
darajasidir. Aynan shu ko'rsatkichlar sportchining texnik
tayyorgarlik darajasini chuqur tahlil gilish imlkonini beradi.

Shuningdek, bar bir model sport yo'nalishining o'ziga x0s
talablariga mos bo'lishi lozim. Bu esa sportchining individual
fiziologik, psixologik va texnik xususiyatlarini chuqur tahlil ilishga
asoslanadi.

Texnik mahorat va ritm-sur’at tizimining sport tayyorgar-
ligidagi integrallashgan roli

Sportchining texnik mahoratini baholashda uning ritm- sur'at
tizimi bilan maxsus jismoniy tayyorgarlik ko'rsatkichlari o'rtasidagi
o'zaro bog'liglikni aniglash zarur (V.M. D'yachkov, 1984). Harakatlar
ritmi sarflanayotgan kuch, vaqt va boshqa kinetik- parametrik
omillar bilan uzviy bog'liq bo'lib, ular sportchining texnik darajasi va
tayyorgarlik sifatiga bevosita ta'sir ko'rsatadi. Ritm orgali harakatlar
samaradorligini tahlil qilish, yani ularning muvofiqligi va

mukammalligi haqida xulosa chiqarish mumkin (D.D. Donskoy,
1979).

Taktik tayyorgarlikning model tavsifnomalarini ishlab chiqishda
sport musobaqalarida yuzaga keladigan murakkab va keskin
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vaziyatlarda qo'llanishi mumkin bo'lgan eng maghul texnik- taktik
yechimlarni aniglash va ajratib ko'rsatish muhim ahamiyat kash
etadi. Bu yechimlar real vaziyatlarda tezkor garor gabul gilish va
samarali harakatlar bajarishga xizmat giladi.

Masalan, kurash sport turi misolida olib borilgan tadgiqotiar
(F.A. Kerimov, 1984) shuni ko'rsatadiki, hujum harakatlarining ritm-
sur'at tuzilmasi texnik yechimlarning biomexanik gonuniyatiari
asosida shakllanadi. Tadqiqot natijalariga ko'ra, samarali texnika
nafagat tashqi ko'rinishi, balki ichki ritmik struktura, ya'ni
harakatlarning vaqtli- fazaviy xususiyatlari bilan aniglanadi.

Oddiy va murakkab hujum harakatlari (OHH va MHH) maxsus
kinotasmalar yordamida ritm- sur'at parametrlariga ko'ra tahlil
gilinganida, ular orasida sezilarli farqlar aniqlangan. Jumladan, oddiy
harakatlar ancha barqaror va takroriy ritmga ega bo'lsa, murakkab
harakatlar  ko'proq o'zgaruvchanlik va yugori darajadagi
muvofiglikni talab etadi. Bu esa sportchining nafagat texnik, balki
kognitiv va psixomotor tayyorgarligini ham chuqur o'rganishni
taqozo etadi, - s o

Oddiy va murakkab hujum harakatlari tuzilmasi va ularning
sportchining texnik- taktik tayyorgarligidagi ahamiyati

Oddiy hujum harakatlari (OHH) - bu texnik usulning asosiy
tuzilmasi doirasida bajariladigan aniq va barqaror harakatlar

e

yig mdmdlr Murakkah hu]um har:&kaﬂad [MHH] esa,




"to'xtash nugqtasi’ (“myortvaya tochka”)ni yuzaga keltirsa, bu esa
texnik usulning butunlay yangi ritmini shalkllantiradi va hujumni
kutilmagan tarzda samarali amalga oshirishga zamin yaratadi.

Shunday holatlar sportchining texnik-taktik tayyorgarligini
modellashtirishda albatta hisobga olinishi kerak, Bu model
tavsifnomalar sportchining harakat algoritmlari va ularning vagt-
fazaviy ko'rsatkichlarini chugur tahlil gilish imkonini beradi.

Uchinchi darajali model - potensial sport imkoniyatlari modeli -
sportchining organizmidagi  yetakchi fiziologik tizimiarning
ekstremal sharoitlarda faoliyat ko'rsatish xususiyatlariga asoslanadi
Bunday yondashuv, ixtisoslashgan sport faoliyatida yangi sifat
bosgichiga chigish, rekord darajadagi natijalarga erishish uchun
organizmning ichki zaxiralarini safarbar etish yo'llarini belgilashda
muhim metodologik asos bo’lib xizmat giladi.

Ushbu uch besgichli model tavsifnomalarni batafsil ishlab
chigishning magsadi - fagatgina nazariy tahlil emas, balki
sportchilarni sifatli tayyorlash, mashg'ulot vesitalarini to'g'ri tanlash,
ularni ilmiy asosda qo'llash va rejalashtirishni takomillashtirishdir.

Model tavsifnomalarning uch darajali tizimi va ularning
sportchini tayyorlashdagi o'rni

Model tavsifnomalarning uch darajasini tizimli tahlil gilish orgali
sportchining musobaqa faoliyatiga (birinchi daraja) oid zaif jihatlar
aniglansa, bu holatni tuzatish uchun ikkinchi darajadagi tay}rnrgarlik
ko'rsatkichlari hamda uchinchi darajadagi organizmning funksional
imkoniyatlari asosida moslashtirilgan maxsus vositalar tanlab
olinadi.

Ushbu model tavsifmomalar har bir daraja doirasida ham,
shuningdek, ularning o'zaro bog'ligligida ham uzviy integratsiyaga
ega bolishi lozim. Bu yondashuv sportchilarni tayyorlashning
hoshqaruv tizimida alohida o'rin egallaydi. Aynigsa, sportchining
individual xususiyatlarini hisobga olib, uni musobaga oldidan ishlab
chigilgan sxemaga muvofiq holda kiritish va shu asosda model
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‘yoshga l!uir dinamilmsi

tavsifnomalar orqali kompensatsiya zonalarini aniqlash Emknmyati
yaratiladi.

Bunday tahliliy yondashuv sport faoliyatining turli
yo'nalishlarida qo'llanilganda, sportchini tayyorlash jarayonida anig
magsadga yo'naltirilgan, ilmiy asoslangan vositalarni tanlash, ularni
rejalashtirish va amaliyotga tatbiq qilish imkenini beradi. Bu esa, 0z
navbatida, yuqori malakali sportchilarni tayyorlash ]ara_mmm
jadallashtirishga xizmat qiladi.

Yosh sportchilarni tayyorlashda esa, uch darajali model
strukturasining o'zaro bog'ligligi teskari iyerarxiya asosida
qaraladi. Ya'ni dastlab sportchining funksional t&wurgar]lgi
(uchinchi daraja), so'ng jismoniy va texnik- taktik L lik
(ikkinchi daraja), va nihoyat musobaqa faoliyati [blnnchi tiaraj‘z]
shakllantiriladi.

Bu horada M.Ya. Nabatnikova (1982) tomonidan u'smir
sportchilarni tayyorlashda uch darajali model strukturasining
quyidagi teskari tartibi tavsiya etilgan edi: '

Organizmning funksional imkoniyatlari [ﬁﬂl!ﬂld'lﬁi‘ daraja) .

Jismoniy va texnik- taktik tayyorgarlik tlara,]ilm Iw
daraja) :

Musobaqa faoliyatining natijalari (birinchi daraja)

Ushbu metodologik yondashuv yosh Spmﬂm wﬁa
ularning biologik va mﬂﬂﬁﬂﬂlﬁﬂk ﬁ’?ﬂj anish  xususiy: :
hisobga olgan holda, izchil va puxta rejalashtirilgan ma
tizimini shakllantirish imkonini b.: FEIEH I :

Sport tayyorgarligi darajalarinit

------
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Uchinchi daraja - musobagalashuv modeli
Mazkur darajalar sport tayyorgarligida
qo'vilgan magsadlarga garab o'zgaruvchan
ierarxivaga ega. Ya'ni, sport bilan shug'ullanish-
& ning boshlang'ich bosgichlarida, aynigsa holalik
davrida, potentsial sport imkoniyatlari modeli
ustuvor ahamiyat kasb etadi. Bu davrda
mashg'ulotlar  sportchining organizmidagl
fiziologil tizimlarni rivojlantirishga yo'naltiri-
ladi. Shuning uchun tayyorgarlik dasturlarida
yosh sportchilarning jismoniy rivojlanish xususiyatlarini chuqur
tahlil gilish va ularni belgilovchi model asosida ish olib borish zarur-

13-16 yosh oralig'ida sportchining asosiy jismoniy sifatlari jadal
rivojlanadi, bu esa texnik ko'nikmalarni shakllantirish uchun eng
qulay davr hisoblanadi. Shu bosqichda sport mahorati modeli
yetalkchi rol o'ynaydi. Texnik- taktik harakatlar asaslari chakllanadi
va sport faoliyatiga xos o‘ziga xosliklar o'zlashtiriladi.

16 yoshdan boshlab, sportchining tayyorgarligi tobora musebd-
qalarga yo'naltirila boshlaydi. Natijada musobagalashuv modelining
roli sezilarli darajada ortadi. 18-19 yoshga kelib, bu model yftﬂkﬂhj
pozitsiyani egallaydi va sportchining yugori natijalarga erishishidag!
asosiy mezonga aylanadi.

Shunday gilib, sport tayyorgarligining uzoq muddatli strategiyas!
doirasida darajalar o'rtasidagi ierarxik o'zgarishlar quyidagicha
kechadi:

Boshlang'ich bosgich (bolalik) - potentsial imkoniyatlarga
asoslanadi

O'rta bosgich (o'smirlik yillari) - sport mahorati shaklla ntiriladi

Yakuniy bosqgich (yetuklik) - musobaqa faoliyatida yugo i
samaradorlikka erishiladi

Bu dinamik yondashuv sportchining yosh, jismoniy va psixolo gik
rivojlanish xususiyatlariga mos ravishda tayyorgarlik jarayonini
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optimallashtirish imkonini beradi. Natijada, sportchilarni tayyorlash-
da individual yondashuv ta’'minlanadi va bu yugori darajadagi
natijalarga erishishga xizmat qiladi.

Uch darajali model asosida mashg'ulotlarni samarali tashkil etish
tamoyillari

Sportchilarning ko'p yillik tayyorgarligini samarali boshqarish
uchun uch darajali model tizimidagi o'zgarishlarning xususiyatlarini
chuqur anglash juda muhimdir. Aynigsa, har bir bosqichda
tayyorgarlikning qaysi darajasiga ko'prog e'tibor garatish kerakligini
aniq belgilab olish, mashg’ulot vositalaridan maqsadga muvofiq va
samarali foydalanish imkonini yaratadi.

Mashg‘ulot jarayenini ogilona tashkil etish - bu, avvalo, uning
magsadlari, vositalari va usullarini bir-biriga uygun holda
birlashtirish deganidir. Aynan shunday yondashuv sportchilarning
jismoniy, texnik va psixologik rivejlanishini ta'minlaydi.

Ko'p yillikk tayyorgarlik davomida darajalar ahamiyatining
o'zgarish dinamikasi maxsus model orqali ifodalanadi. Bu mndel
asosida sportchilarning tayyorgarlik holati tahlil gilinib, mashg"a]ut
dasturlarini tuzishda ularning individual ‘xususiyatlariga mos
yondashuv shakilanadi.

Tayyorlov jarayomining har bir hﬁsqi‘ciﬂda ‘ustuvor dara;am
aniqlash orgali mashg'ulotning asosiy yo'nalishi belgilab u]i’uaai.
Natijada, sport tayyorgarligini i't}al&shﬁrl'shﬁa” uch ftiﬁ
modelning o‘zgarishlarini doimiy ravishda indbatga olib hurdf%,
zarurati yuzaga chigadi. .

Shunday qilih st‘thﬁlaming Fmg yillik tayyorgar
darajalar ahamiyatining uzgariﬁhiga WWJ
qilish orqali turli. yush hnsqtchlaﬂda uchraydiga
aniglash, ‘ularni barta Eﬁﬁhﬂhﬂ.‘ ’tﬁﬁ?ﬂ v
chigish mﬂmﬂsfaﬁ}mﬂla_ Bu esa gy
yugori darajada bﬂmqﬂﬁs}‘“ﬂ‘ :

Hozirgi davrda sport naza




Bugungi kunda olimlar sport nazariyasi va amaliyetining
murakkab muammolarini yaxlit, tizimli yondashuv asosida tahlil
gilishga intilmogdalar. Bu borada mavjud ilmiy ishlanmalar va
nazariy asoslarga suyanish muhim ahamiyat kasb etadi. Xususan,
umumiy sport nazariyasi, sport turlari bo'yicha xususiy predmetli
nazariy- uslubiy fanlar, shuningdek, gumanitar va tabiiy fanlar
o'rtasidagi  integratsivalashgan yondashuvlar asosida sport
faoliyatining zamonaviy kontseptsiyasi shakllanmoqda.

Bu integratsiyani amaliyotda go‘llashda bir nechta nazariy
modellar asos qilib olinmogda:

L.P. Matveev tomonidan ishlab chigilgan sport fanining nazarly
asoslari va fanlararo integratsivasi sxemasi;

AA. Novikov tomonidan taklif etilgan sport mashg'ulotlar
jarayonini boshqarishning uch darajali tizimi;

F.A. Kerimov tomonidan ishlab chigilgan ko'p yillik tajf}’m‘ga’““k
besqichlarida 36 darajaning ahamiyatini ifodalovehi model.

L.P. Matveev (1997) sport nazariyasining asosiy ilmiy
muammolarini uchta blokga ajratgan bo'lsa- da, biz ushbu tuzilman
to'rtinchi blok bilan to'ldirishni taklif etamiz, Quyida ushbu bloklar
tafsilotlari keltirilgan:

Sportning mohiyatiga oid umumiy kontsepsiyani ishlab chigish:
sportning tuzilishi, vazifalari va taraqgiyot yo'nalishlarini aniglash,
uning inson va jamiyat hayotidagi ijtimofy, madaniy va ma'naviy o'ri
hamda ahamiyatini aniglashtirish. Shy jumladan, sportning keliD
chiqishi, tarixiy ildizlari va rivojlanish bosgichlarini chugur tahlil
gilish zarur.

Sport faoliyatining biclogik va psixoijtimoiy tabiati:

Sport inson organizmi facliyati bilan bog'liq bo'lgan murakkab
biologik jarayonlar bilan bir gatorda, shaxsiy motivatsiya, psi:-’tﬂlF'_E_fk
tayyorgarlik va ijtimoiy muhit ta'siri kabi omillarni ham oz ichig8
oladi. Bu jihatlarni kompleks yondashuv asosida o‘rganish sportning
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hozirgi jamiyatdagi vazifalari va uni rivojlantirish strategivalarini
belgilashda muhim o'rin tutadi. |

Sport turlari bo'yicha xususiy nazariyalar va metodikalar
tizimi:

Har bir sport turining o'ziga xos xususiyatlarini inobatga olgan
holda, nazariy va metodik asoslarni ishlab chigish hamdaamaliyotga
joriy etish. : :

Sport tizimini modernizatsiya gilish va ‘boshqaruv.
strategiyalarini takomillashtirish: 2

Bu blok doirasida sport mashgulotlarini boshgarishning:
zamonaviy uslublari, ko'p illik mﬁurgaﬂlk"tizi_mining'hosqidlm-:

bosqich rivoji, va sportda yuqori natijalarga erishish yo'liarini ilmiy
asosda belgilash ko'zda tutiladi.

Sport nazariyasining zamonaviy muammolari va ularni hal
etish yo'llari : RO =% 1 = )55
Sport amaliyotida mavjud ziddiyatiar va ularni artaraf etish
yo'llari: _ s L
Sport faoliyatining ommaviy, meﬂﬁim‘ﬂl tmmdhpdaﬁt?fﬁ _.5_ hih“
tijorat yo'nalishlarida turli xﬂ#iiﬁiﬁﬂﬂffﬂm@kdm o

tomondan sportning Sﬂﬂ'lﬁmtmmmf Eal'h

vazifalari, boshga tomondan esa ﬁlmﬂﬁhﬁ" '
haddan ziyod yuklanishi, raqobat bosimi Va |
chekinish kabi holatlar sabab bo‘lmoqda. Ust
etish uchun shaxsiy Wilﬁmﬁi}'mm
tizimini tartibga soluvchi me'yo
asoslarning yanada mukamma
sport yo'nalishining 0'ziga ;
holda, muvozanatli bo
etish muhim hisoblanad



holatini aniglovchi muhim jarayondir. Bellashuvni harakatga
keltiruvchi omillar (motivatsiya, ragobat ruhi, natijaga intilishini
chuqur o'rganish, uning samarali tashkil etilishi uchun zarur ba'lgan
qonuniyat va shart-sharoitlarni ilmiy asoslash talab etiladi.
Musobaqa faoliyatini modellashtirishda tayyorgarlikning maxsus
shakllari, individual rejalashtirish, sport yuklamalarining magbul
darajalari, ularning individual xususiyatlarga mos moslashuvi va
sport amaliyotining turli sharoitlariga moslashtirilgan musobaga
tizimlarining optimal variantlarini ishlab chigish dolzarb vazifadir.
Bu orgali musobaga faoliyatining samaradorligini oshirishga erishish
mumkin.

Sport mashg'ulotlari va boshga omillar tizimini samarali
go’llash muammolari.

Zamonaviy sportda yuqori natijalarga erishish fagat sport
mashg'ulotlari orqali emas, balki unga bevosita ta'sir etuvchi
go’shimcha omillarni (ilmiy-tibbiy xizmatiar, psixologik tayyorgarliki
nutrisiya, regeneratsiva va texnologik innovatsiyalar) tizimli
ravishda qo'llash bilan chambarchas bog'lig. Ammo amaliyotda bu
omillardan uzviy va kompleks foydalanish mexanizmlari hali to'lig
Ishakilanmagan. Shuning uchun sport tayyorgarligini boshqarishda
Integratsiyalashgan yondashuv, ilg‘or texnologiyalarni joriy etish, va
multidisiplinar mutaxassislar ishtirokini ta'minlash Zarur.

Sport mashg'ulotining mazmuni, tuzilishi va boshgaruvi.

. Ushbu bo'limda sport mashg'ulotining mazmuni va tuzilishi
uning: tuzilish qonuniyatlari va tamoyillari, shuningdek, sportchini.
yugori natijalarga tayyorlashning jismoniy, texnik, tal{ﬁ}; va boshqa

(psixologik, funksional, biomedik, axbor s A=
! ’ ot-analitik Jeii ariga
doir nazariy- uslubiy asoslar ishlab Bl i

chigiladi va batafsil yoritiladi.
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Asosiy hal etilishi zarur yo‘nalishlar.
Sportyo'nalishi va saralash (orientatsiya

va seleksiya);

Ko'p yillik tayyorgarlikning optimal @ J
modeli: sportchini tayyorgarlikning ilk
bosgichlaridan boshlab, sport faoliyatining
eng yuqori cho'ggilarigacha bosgichma-
bosgich olib chigish mexanizmlari; pe

Bashorat gilish, rejalashtirish, nazoratva - ;‘_}
optimallashtirish:  ushbu  jarayonlarda ‘ !
qo'shimcha omillardan (tibbiy- biologik -
ta'minot, psixologik go'llab- quvvatlash,
nutrisiya, tiklanish texnologiyalari, ragamli monitoring) mg‘nq‘a
tizimli foydalanish muammolarini bartaraf etish.

Mashg'ulot va musobaga sharoitida organizm
faoliyatini o'rganish

Sport fanidagi eng yirik va murakkab ‘muammolardan biri -
mashg'ulot hamda musobaga faoliyati  sharoitida organizm
tzimlarining ishlashini chuqur o'rganishdir, Hozirgi yutuqlar
dinamikasi shuni ko'rsatmoqdaki, yaqin o'n yilliklar uchun strategi
rej'alashririshning.markﬂzfﬂﬂ'mshﬁf'ﬂﬂmﬂ@ﬂ?ﬁ%w.;.',. | :
sportchi organizmiga eng magbul ta'sir ko'rsatish yo'llarini, ularning
fiziologik va biekimyoviy imkoniyatlarini hisobga olgan holdz

=




Ikkinchidan (psixologik va funksional zahiralar yo'nalishi)

Trening va musobaqa faoliyatida sportchining ruhiy holati
gonuniyatlarini tadqiq etish:

Trening va musobaga jarayonida asabiy- ruhiy hamda hissiy
zo'rigish darajasini baholash mezonlarini ishlab chigish;

Sportchi  organizmining jismoniy (funksional) zahiralarini
aniglash va ularni baholash;

O'ta zo'rigish  sharoitlarida etakchi tizimlarning ichki
imkoniyatlarini ochib berish:

Relord darajalariga erishish uchun mavjud zahira
imkoniyatlarini yanada safarbar etish strategiyalarini belgilash.

spart mashg'ulotlari va organizm faoliyati nazariyasining
dolzarb masalalari

Mazkur bo'limda sport mashg'ulotlarining mazmuni va tuzilishi,

ularning asosiy qonuniyatlari hamda tamoyillari chugqur o'rganiladi.

Sportchini yuksak natijalarga tayyorlash jarayonida jismoniy, texnik,
taktik va psixologik jihatlar nazariy- uslubiy asosda ishlab chigilib,
tizimli yondashuv asosida yoritiladi.

Sport  orientatsiyasi va  saralash, ko'p yillik sport
tayyorgarligining optimal modeli - tayyorgarlikning ilk bosgichidan
boshlab sportchini eng yuqori yutuqlarga olib chigish, rejalashtirish,
nazorat gilish hamda optimallashtirish jarayonlarida qo'shimcha

omillardan ogilona foydalanish masalalari o'z yechimini kutayotgan
muhim vazifalardandir. ' .

Sport fanining yirik muammolaridan biri - mashg'ulot va
musobaga facliyati sharoitida organizm tizimlari faoliyatini chugur

o'rganishdir.

Bugung.i kunda sportdagi rivojlanish tendensiyalari shundayki,
yagin kelajak uchun yutuglarni bashorat gilish, eng avvalos
g sportchi organizmigd

ularning fiziologik va biokimyoviy

mashg'ulot va musobaga jarayonlarinin

‘optimal ta'sir ko'rsatish usullarinj,

imkoniyatlarini chuqur tahlil gi lishni talab giladi,
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Shu maqgsadda tadqiqotchilar oldida quyidagi vazifalar turibdi:

Birinchidan:

Turli sport turlarida sportchi ish qobilivatining o'sishini
ta'minlovchi fiziologik mexanizmlarni aniglash;

Musobaga va mashg'ulot facliyati jarayonida ish gobiliyatining
pasayishi hamda toligish sabablarini va ularning fiziologik asoslarini
o'rganish;

Ish qobiliyatini takomillashtirish mexanizmlari va yugqori
yuklamalarga moslashish jarayonlarini chuqur tahlil gilish. '

Ikkinchidan: ._ ._

Mashg'ulot va musobaqa faoliyati jarayonida sportchining ruhiy
holat qonuniyatlarini tadgiq qilish;

Asabiy- ruhiy hamda hissiy zo'rigish darajasini baholashning
ilmiy mezonlarini ishlab chigish; e

Sportchi organizmining jismoniy zahiralarini aniglash va ularga
obyektiv baho berish; _ e

O'ta zo'rigish sharoitlarida organizmdagi etakehi l:izimlami:;g
ichki imkoniyatlarini ochib berish;

Yangi rekord darajalariga erishish uchun mavjud zaxira
imkoniyatlarini yanada rivojlantirish yo'larini belgilash.

Yugqoridagi masalalar majmuasi  shuni. ko'rsatadiki, spo

nazariyasi faqat nazariy va konseptual emas, mall
nazardan ham murakkab va nihoyat rk tning

taragqiyoti bevosita ushbu .muxmm}anﬁug
bog/ligdir.



6. Jismoniy tarbiya va sport sohasida tarbiyaviy ishlar mazmuni
va metodikasi.

7. Tarbiyaviy ishlar samaradorligini ta’minlovchi muhim omillar.

B. Tarbiyachilar, sinf rahbarlari, trener, jismoniy tarbiya

o‘gituvchisining sinfdan va maktabdan tashqari olib boradigan
tarbiyaviy ishlari.

9. Sport facliyatida ilmiy tadgiqot - evristik o'yinlar orgali ijodiy
faoliyat va tasavvurni rivojlantirish.

12-MAVZU. SHAXSNI TARBIVALASHVA
SHAKLLANISHIGA SPORT JAMOASINING TA'SIRI.

Sport guruhi, jamoasi, komandasi haqida umumiy
tushunchalar. ——

Zamonaviy jamiyatda shaxsning barkamol & ~
rivojlanishi, uning ijtimoiy faoliyati, ma'naviy- A_[,;
axlogiy qadriyatlari va irodaviy fazilatlarining ;|
shakllanishida sport muhim omil ﬂisn'b[anadl._
Aynigsa, sport jamoasi — shaxsning tarbiyaviy
jarayonida alohida o'rin mtadigazu iﬁﬂmnfjr
institut  sifatida ko'zga  tashlanadi. Sport
jamoasi - bu yagona Inaqsaﬂ sari intiluvchi,
o'zaro hamkorlikda faoliyat -gunquﬂ
shaxslar uyushmasidir. U nafaqat ]
baﬁargarhknt. halki insnnnmg 13 M




Shaxsning sport jamoasida shakllanish bosgichlari:

Moslashuv besqgichi - yangi jamoaga kirib kelgan shaxs
jamoadagi goidalar, intizom va tamoyillarni o'zlashtira boshlaydi.

Faollik bosqichi - sportchi jamoa ichidagi rolini anglaydi va faol
ishtirok etishga harakat giladi.

Yetakchilik bosgichi - jamoaning ilg'or a'zolaridan biri bo'lib,
boshgalar uchun namunaviy shaxsga aylanadi.

SPORT GURUHI, JAMOASI VA KOMANDASI
HAQIDA UMUMIY TUSHUNCHALAR

Sport faoliyatida "guruh”, "jamoa” va “komanda® tushunchalari
bir- biriga yagin bo'lsa- da, har biri o'ziga xos mazmunga ega. Ular
sportchilarning birlashuvi, sport mashg'ulotiari va musobagalarda
ishtirok etish shaklini ifodalaydi. Ushbu birliklar sportchilarning
ijtimoiylashuvi, jismoniy va psixologik rivojlanishi, shuningdek, sport
yutuglariga erishishda muhim omillardan hisoblanadi.

Sport guruhi

Sport guruhi - bu sportchilarning ma'lum yosh, jismoniy
tayyorgarlik va magsadlarga garab tuzilgan, odatda mashg'ulot
jarayonida birgalikda shugullanuvchi tashkilot shaklidir. U sport
maktablari, to'garaklar, klublar va ta'lim muassasalarida tashkil
etiladi. Sport guruhining asosiy vazifasi — sportchilarning jismoniy
holatini yaxshilash, texnika va talktikasini shakllantirish hamda
ijtimoiy moslashuvni ta'minlashdan iborat.

Sport jamoasi

Sport jamoasi - bu yagona magsad sari intiluvchi, sportga 0id
aniq yo'nalishlarda faoliyat yurituvchi sportchilar birlashmasidir
Jamoa a'zolari o'zaro fikr almashadi, bir- birini go'llab- quwaliay_di
va umumiy g'oya asosida bir butun bo'lib harakat qiladi. Sport
jamoasi sport tarbiyasining ijtimoiy muhitidir - bu yerda iiﬁmﬂillf‘

psixologik muvofiglik, jamoaviylik ruhi va axlogiy qadriyatiat

shakllanadi.
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Sport komandasi

Sport komandasi - bu muayyan sport turi bo'yicha musobaga-
larda gatnashish uchun maxsus tayyorlangan va aniq taktik rejaga
asoslangan holda birgalikda harakat qiluvchi  sportchilar
jamlanmasidir. Komandada har bir a'zo 0'ziga xos rolga ega bo'lib,
jamoaviy yutuq individual harakatlar uyg'unligiga bog'liq bo'ladi.
Komandalar professional sportda ko'prog uchraydi va ularning
tayyorgarligi yuksak darajada rejalashtirilgan bo'ladi,

Asosiy farglar:

Tushuncha Magsadi Faoliyati |
: 0'rganish, Mashg'ulotga
Sportguruhi | oot yo'naltirilgan | _
Wy Hamkorlik, atnashchilar

‘ Sport TEll'thI'E‘., m:u:}:nish. ::;"hq:? 'ift?j'ﬁ riy “‘al

jamoasi ijtimoiyli shakilanish -I.ﬂ it

Sport Musobagalarda Musobagqalarda hlva. _,jﬁl‘l
komandasi | galahaqozonish ishtirok _ bplinaat '

Sport guruhlari va ularning ijtimoiy- psixnlngik

ljtimoiy psixologiyada “guruh” tushunchasi eng keng
kategoriyalardan biri hisoblanadi. Guruh ‘deganda jamiyatning.
ijtimoiy tuzilmasini shakllantiruvchi n;u_him birlik, ya'ni ma'lum
ijtimoiy munosabatlar va umumiy manfaatlar asosid: i
insonlar to'plami tushuniladi. Ular o'zaro alogada
magsad sari harakat giladilar. Guruhlar turlicha |
ularning ichida sport gurﬂhim’falﬂhidaﬂtfmmﬁﬂii‘ _

Sport guruhi - bu jismoniy tarbiya va sport fac
shug'ullanuvchi insonlarning hirlﬂShmiﬁt '
mashg'ulotiar, msqsa'_d]_ar va
Ushbu guruhlar yoshga, sport yo
darajasiga qarab shakllanadi va mur:
boradi.




bl L .

Bugungi kunda sport guruhlari mamlakatimiz ijtimoiy hayotida
muhim orin egallamoqda. Ular orqali turli yoshdagi fugarolar
sog'lom turmush tarzini shakllantirish, sport madaniyatini
rivojlantirish va ijtimoly faollikni oshirishga jalb etilmoqda. Aynigsa
yoshlarda jismoniy salohiyat bilan bir gatorda irodaviy, axlogiy ¥4
intizomiy fazilatlar ham sport guruhlari orqali shakllanadi.

Sport guruhlari ijtimoiy psixologik tizimda "shaxs - jam[yaf'
munosabatlari orasida oraliq bo'g'in vazifasini bajaradi. Yani, sport
guruhi nafagat sportchini tayyorlaydi, balki uning ijtimoiylashuvh
Ji_‘f“i}"ﬂtgﬂ moslashuvi va kommunikativ ko'nikmalarini rivojlan
tirishga xizmat giladi. Bunday guruhlar sportchining mikromuhitni
tﬂ!_?]'lk" etadi - ya'ni u doimiy mulogotda bo'ladigan, o'zining ijtimoly
tajribasini boyitadigan asosiy ijtimoiy maken hisoblanadi.

| Sport guruhlarining shakllanishi, rivojlanishi va ularni
dl“ﬂmlikE‘Si jamiyatning umumiy ijtimoiy- igtisodiy tuzilishi bilan
he#.:amta bog'ligdir. Ularning faclivati muayyan ijtimoiy gadriyatian
me'yorlar va intizomiy talablarga asoslanadi. Aynan shu jihatlar spors

gurushiarini samarali tarbiyaviy vosita sifatida ajratib turadi.
i Komandast - sport. gurublarining jimoly psixologlk
maqizzlt;:-:m;dasia- bll_ﬂpﬂl'ttfauli}-'ati bilan shug‘ullanuvehi, B
sportehilarni ix:i;?:rrit tqal lpechs Bzkultyeachilanayeld razryadl
muhim ko'rinishidir. jl;undI:dElic blﬂElShtimu.:hf Spore guruhll'"ng_'
spektri mahalla ﬂal‘ﬂjﬂﬁda}j ﬂmalldala.r tyelictin b“i”h‘_mamﬂig
gl havaskor jamoalardan tortib, miltiy

ng ichkl

litimoiy- pgi : : _
tashkiliy girul?qgsﬂ hl:?]k ti?Smfga ko'ra, sport komandasi lichik
katta bo'lmaydi - F;{k? Mdl'. Bu kabi guruhlar odatda son ]ihatd?ﬁ.
SPdrtchilarni o'z i;h{gak:::lt_la; bir necha o'n nafargacha bo'lgan
' % : adl. 'U_]'I_day- kﬂm o laJ‘
?nrut;ziz rtelai, bevesita o'zarg alogalar, _;am'n;:[.i;da bal::haH:;nﬂuhr
atlar shakllanadi. Ular musobagatards zranié:'shi'shvinﬁs?hs’ﬁ?
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lotlar o'tkazish va jamoaviy magsadlarga erishish yo'lida faol
hamkorlik giladi. '

Sport komandasi, odatda, ixtiyoriy asosda tashkil topadi. Uning
a'zolari nafagat sport mashg'ulotlarida, balki boshga faoliyat
turlarida - masalan, o'gish, mehnat, ijtimoiy hayotda ham ishtirok
etuvchi shaxslardir. Shu jihatdan sport komandasi - bu sportni
iitimoiy hayotning ajralmas qismi sifatida amalga oshiruvchi Kichik
iitimoiy birlik bo'lib, sportchini har tomonlama kamol m‘ptirish&a

muhim rol o'ynaydi.

Sport komandasi: ijtimoiy- psixologik tizim va uning rivojlanish
dinamikasi

Sport komandasi har qanday kichik, uyushgan ijtimoiy guruh
singari - oddiy tashgi birlashma emas, balki o'ziga xos ijtimoiy
organizmdir. U 0z tarkibidagi a'zolarning fagatgina umumiy sport
magsadiari atrofida birlashuvi bilan emas, balki ichki psixologik
jarayonlar, o'zaro ta'sirlar va ijtimoiy alogalar ﬁrqa_li.s_hakﬂanadi;:
sport komandasi faoliyati davomida turli ijtimoiy- psixologik
disalar bevosita komandaga xos bo'lib,
fagatgina uning mavjudligi sababli sodir bo'ladi. Kommdﬂdagi
sportchilar har doim bir- birining ta’siri ostida bo'ladi - bu esa

ish tarzini, psixologik holatini va xulg-

hodisalar yuzaga keladi. Bu ho

ularning jamoa ichida o'zini tut
atvorini belgilaydi.

Bunday guruh ichida har bir sportchi boshqalar bilan emotsional,
ijtimoly va intellektual bogliglikda hﬂlaﬂf-ﬂuhag‘liqliﬁanorthﬁﬁhﬁ
ikrlashi, ishonchlari, qarorlari va irodaviy faoliyatiga bevos a talsir
ko'rsatadi. Komanda a'zolari n:tas‘id ) mlik, r
ishonch va jamoaviylik hissi sportchilar shaxsiya
da muhim rol o'ynaydi.

Sport komandasining rivojlan



- -

sifatida garaladi. Uning tarkibida sodir bo'ladigan o'zgarishlar,
alogalar va jarayonlar doimiy harakatda bo'ladi.

sport komandasining "biografiyvasi® mavjud bo'lib, u anig
boshlangan vaqtga ega - bu komandani tashkil etgan kun bilan
bogTliq. Shuningdek, har bir komandada uning rivojlanish bosgichlari
muvaffaqiyatlari, inqiroz davrlari va ehtimoliy tarqalish vaqti ham
mavjud bo'ladi. Bu jarayonlar komandaning ichki muvozanati, a'zolar
o'rtasidagi munosabatlar, yetakchilik uslublari va tashkiliy
madaniyatga bog'liq holda shakllanadi.

Shunday gilib, sport komandasi - bu o'zaro ta'sirlar tizimi orgali
yashovchi va rivojlanadigan murakkab ijtimoiy- psixologil struktura
bo'lib, uning har bir a'zosi nafagat o'vinchi, balki guruh ichki
mubhitining faol ishtirokchisi hisoblanadi.

Sport komandasining rivojlanishi va ijtimoiy- psixologik
tiplari

Sport komandasining eng yaqqol rivojlanish belgilaridan biri-bu
komanda tarkibining doimiy yangilanib borishidir. Yangi a’zolarning
qo'shilishi esa komandadagi mavjud kuchlar muvozanatinl
o'zgartirishi, hatto ba'zida by tenglikni buzishi mumkin. Yangi kelgan
sportchilar uchun komandaga moslashish, o'z o'rnini tupish, mavjud
me’yor va gadriyatlarni qabul gilish jarayoni har deim ham 0560
kechmaydi.

Bunday holatlarda komandaning "doimiy yadrosi", ya'ni tajribali
a'zolari muhim rol o'ynaydi. Ular komandada mavjud sport
an‘analari, ijtimoly munosabatlar uslubi, axloqiy qoidalar va ruhiy

qadriyatlarni yangi a'zolarga yetkazadi. Bu tajribaning uzluksiz
uzatilishi orgali jamoaning  ichki
jamoaviylik muhiti mustahkamlanad;.

Sport komandalarining rivojlanishi - bu nafaqat ichki ijtimoiy-

muvozanati saglanadi V@

psixologik jarayonlar, balki tashqi omillar, ya'ni tashkiliy, mafkuraviy

va boshgaruv ta'sirlari bilan chambarchas bog
tizimdir. Bu jarayenlar Jamiyatnin
sodir bo'ladi.

'liq bo'lgan murakkab
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B umumiy qonuniyatlariga muvofid

Sport komandalarining ijtimoiy rivojlanish darajasi har doim bir
xilda emas. Bu daraja ularning faoliyatidagi hamkorlik darajasi,
g'oyaviy yo'nalganligi, go'yilgan magsadlarning anigligi, ichki intizam
va ruhiy birligiga boglig bo'ladi. ljtimoiy psixologiyada kichik
guruhlarni quyidagi to'rt asosiy turga ajratish qabul gilingan bo'lib,
bu tasnif sport komandalariga ham to'liq taalluglidir:

Assotsiatsiya - umumiy sport mashg'ulotlari bilan shug'ullana-
digan, ammo ichki birlik va jamoaviylik kuchsiz bo‘lgan guruh.

Kooperatsiya - birgalikda faoliyat yuritadigan, vazifalacni
bo'lishuvehi, lekin  ijtimoiy-psixologik bogligligi hali to'lig
shakllanmagan jamoa.

jamoa - umumiy magsadga yo'naltirilgan, ichki hirdamlik,
mas'ulivat va o‘zaro hurmat asosida faoliyat yurituvchi kuchli
fjtimoiy guruh. 5

Korporatsiya - yuqori darajadagi birdamlik, o'ziga xos ichki
madaniyat va an‘analarga ega bo'lgan, kuchli ijtimoiy- madaniy
tizimga aylangan sport jamoasi. .

Bu tasnif sport komandalarining ijtimoiy rii_rﬁ}laﬁj_s_h
bosgichlarini baholashda va boshqarishda muhim:nlaﬂrl}"iqu bu-*l!h
xizmat giladi, Komandaning gaysi bosgichda 'ehn]igl‘pi t:ah]ﬂqiﬁsh
orqali murabbiylar va sport pedagoglari samarali psixologik hamda
metodik yondashuvlarni tanlashi mumkin. . T

Sport jamoasida rahbarlik va ynstakc_l:ﬂi_k_lia_tgiﬂﬁ_t_lfshyf;@-._
Spart jamoasida rahbarlik va yetakﬂiilikmh inchala bir-h’l’.ﬁ
bilan chambarchas bogTiq bo'lsa- da, ular mmmnhr@ql!?dl.

Rahbarlik - bu jamoani bﬂﬁhqaﬂgh-fﬂt'[_fi’aﬁnimm'
tirish va umumiy magsad sari yo'naltirish jarayo
intizom, tartib va vazifalarning aniq tagsimlanishi

Yetakchilik esa ko'proq shaxsiy fazilatlar, &
jamoani ruhlantirish ﬂﬂm’mhgam
va tajribasi, shaxsiy namunasi, ishonch t
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boshqalarga ta'sir ko'rsatadi. U jamoa ichida do'stona muhit yaratib,
sportchilarni magsad sari birlashtiradi va ularni motivatsiya giladi

Zamonaviy sportda samarali boshgaruv uchun rahbarlik va
yetakchilik  bir-birini to'ldirishi zarur. Fagatgina buyruq va
ko'rsatmalar bilan jamoani yuqori natijalarga olib chigish giyin

Shuning uchun murabbiy yoki rahbar sportchilar qalbiga yo'l topishi,

ularga ruhiy ko'mak berishi, individual qobilivatlarini ochib betishi
muhimdir.

Shunday gilib, sport jamoasida rahbar - tashkiliy boshgaruvni
ta'minlovchi shaxs bo'lsa, yetakchi - jamoaga ruh va ilhom beruvehi

Sport jamoasi a'zolari facliyatini samarali tashkil etishda
rahbarlik va yetakchilik jarayonlari muhim ahamiyat kasb etad.
Ularning o'zaro nisbati, rahbar va yetakchilarning individual
xususiyatiari jamoaning faoliyati muvaffagiyatliligi hamda uning
ijtimoiy- psixologik birlik sifatida shakllanish darajasin belgilovehl
omillardan biri hisoblanadi.

litimoiy psixologiyada rahbarlik hodisasi jamoani boshgarish-
ning tashqi, rasmiy tuzilishi bilan bog'liq bo'lib, sport iﬂmﬂﬂfaﬁda ol

rol odatda murabbiy va jamoa sardoriga yuklatiladi. Ular jamo®

facliyatining tashkiliy muvofiglashtiruvchilaridir.

Yetakchilik hodisasi esa jamoa a‘zolaridan birining norasmiy
tarzda ta'sir ko'rsatishi natijasida vujudga keladi. Bu jarayﬂl'!
Jjamoaning ichki ijtimoiy tuzilishi bilan uzviy bog'ligdir. Yetakeh!
odatda rasmiy tayinlanmaydi, balki shaxsiy fazilatlari, ishbilarmon®
ligh, tashabbuskorligi yoki ijtimojy- psixologik ta'sirchanligi orqali
jamoada ajralib chigadi.

Sportchi-yetakchilar shartli ravishda ikki turga bo'linadi:

Ishbilarmon (instrumental) yetakchilar — jamoaning sPOT

faoliyatiga bevosita ta'sir ko'rsatib, na
giladi.

Emotsional yetakchilay -
tiradi, ruhiy ko'mak beradi,

tijadorlikni oshirishga xizmat

Jamoa ichida ijobiy muhitni shakllan®
dam olish va motivatsiyani ta’minlaydi-
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Shu bilan birga, ayrim hollarda negativ yetakchilar ham paydo
bo'lishi mumkin. Ular jamoa facliyatiga salbiy ta'sir ko'rsatishi,
intizomni buzishi yoki rasmiy rahbarlikka da'vogarlik qilishi
mumkin,

Shunday qilib, sport jamoalarida rahbarlik tashkiliy boshgaruvni
ta’'minlasa, yetakchilik jamoaning ichki ijtimoiy- psixologik muhitini
shakllantiradi. lkkala jarayonning uyg'unligi jamoaning samarall
faolivat ko'rsatishi uchun hal giluvchi ahamiyatga ega.

Rahbarlik va yetakchilik o‘rtasidagi farglar

Sport jamoasida rahbarlik va yetakchilik bir- biriga yaqin
tushunchalar bo'lsa-da, ular o'rtasida muhim farglar mavjud.

Rahbarlik - bu rasmiy boshgaruv tizimi bo'lib, aspsan jamoa
a'zolari o'rtasidagi rasmiy va amaliy munosabatlarni muvofiglash-
tirish vositasi hisoblanadi. Rahbar mas'uliyatli qarorlar qabul giladi,
jamoa faoliyatiga rasmiy ta'sir ko'rsatish imkoniyatiga ega va keng
ijtimoiy aloqalar doirasida ish olib boradi. Shu bilan birga, u
jamoaning samarali faoliyat yuritishi uchun zarur sharoitlarni
yaratadi.

Yetakchilik esa norasmiy boshgaruv shakli bo'lib, sportchilar
o'rtasidagi ichki munosabatlar doirasida namoyon bo'ladi. Yetakchi
rasmiy hugug va vakolatlarga ega emas, mas'uliyatli qarorlar gabul
qilmaydi. Uning ta’siri asosan jamoaning ichki muhitida, kundalik
facliyat va mulogot jarayonida seziladi. :

Xulosa qilib aytganda, rahbarlik - tashkiliy boshqaruvni, yetak-
chilik esa norasmiy ta’sirni ifodalaydi. Ikkalasi uyg'unlashgan-dagina
muaninghnligatisamaralivnharqarurhq'.la#t_'. -

Rasmiy rahbar sifatida mmhhifnmgﬂﬂml?ﬁlf -,
Sport jamioasida murabbiy rasmiy rahbar siatida alohida 'rin
egallaydi. Uspo

ja

rtchilar va jamoz bilan ikki tomonlama mun
jarayonida hushq_achhilik. ya‘naltlru\!thiﬂ]nbﬂmffﬂ
vazifalarini baiafﬂﬂi.-}a!uﬂbhfj'ﬁihgﬁﬁmg@@ in
jtimoly roliga normativ tarzda helgilangan bir qator
'._ﬁ?:l
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Murabbiy nalagat mashg'ulot va musobaqalarni tashkil etadi,
balki sportchilarni o'gitish, ularni ma'naviy-axloqiy tarbiyalash,
jamoa ichida rahbarlik gilish, bo'sh vaqtlarini mazmunli tashkil etish
hamda boshqa tashkilot va jamoalar bilan hamkorlik aiuqalarini
yo'lga qo'yish kabi vazifalarni ham bajaradi,

Pedagogik jihatdan to'g'ri tashkil etilgan mashg'ulotlar davomida
murabbiy umumta’limiy va tarbiyaviy masalalarni hal etish bilan bir
gatorda sportchilarni yuksak natijalarga yo'naltiradi. Shu jarayonda
U jamoaning maxsus jismoniy, texnik, taktik va psixologik
tayyorgarligini ham ta'minlaydi.

Xulosa qilib aytganda, murabbiy sport jamoasida nafaqat
boshqaruvchi, balki o'gituvchi, tarbivachi va motivator sifatida ham
ijtimoly jihatdan nihoyatda muhim rol o‘ynaydi.

Murabbiyning rahbarlik va yetakchilik faoliyati

Murabbiy sportchilarda harakat ko’nikmalari, mahorat v
Jismoniy sifatlarni rivojlantirish, ularga umumiy hamda maxsus
bilimlar berish, shuningdek, texnik-taktik kombinatsiyalar!
o'rgatishda muhim rol o'ynaydi. Uning kasbiy mahorati, eng anat
rahbarlik vazifasini samarali bajara olishida yaqqol namoyon bo'lad:

Biroq uyushgan va muvaffaqgiyatli jamoani shakllantirish uchu
murabbiy faqatgina rasmiy rahbar bo'lishi bilan cheklanmasda®
balki jamoaning yetakchisi sifatida ham faoliyat yuritishi zari®
Chunki rahbar sifatida murabbiy sportchilar oldida mas'ul b"lllt,'_f
jamoani tashkil etadi, mashg'ulot va musobagalarni boshqaradi
shuningdek, jamoa ichidagi shaxslararo munosabatlarni muveid:
lashtiradi.

Murabbiyning rahbarlik faoliyatiga quyidagilar kiradi:

Jamoa uchun zarur axborotlarni yigish va tahlil qilish;

- sportchilar va jamoa faoliyatini kundalik, operativ va istiqpelll

rejalashtirish;

-Jamoa a'zolari o'rtasida vazifalar va rollarni adolatli tagsitiashs
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- motivatsion muhitni shakllantirish orgali sportchilarning
faolligini rag'batlantirish.

Shunday qilib, murabbiy nafaqat boshgaruvehi va ogituvehi,
balki jamoaning hagiqiy ruhiy yetakchisi sifatida ham sportchilarni
yuksak marralarga yo'naltiruvchi shaxs hisoblanadi.

Murabbiyning ijtimoiy roli va munosabatlar tizimi

Murabbiyning ijtimoiy rolidan kelib chigadigan barcha vazifalari
bevosita munosabatlar tizimi bilan bog'ligdir. Chunki munosabatiar
- uning faoliyatining asesiy vositasi, professional mehnatining
muhim tarkibiy gismi hisoblanadi.

Har qanday boshgaruv yoki pedagogik vazifa murabbiyning
ma'muriyat, kasbdoshlari, hakamlar, tomoshabinlar va eng
avvalo sportchilar bilan olib boradigan bevosita alogalari
jarayonida amalga oshiriladi. Kundalik ish faoliyatida murabbiyning
barcha vazifalari bir- biri bilan uzviy bogliq bo'lib, ular o'zaro
uyg‘unlikda bajarilishi zarur. _

Murabbiylik ijtimoiy rolini muvaffagiyatli bajarishi uning k . 4
mahoratiga boglig. U bu mahoratini jamoant hﬁmﬂm}
sportchilarni o'gitish va tarbiyalash jarayonida, ?‘?“F_iﬂlgdék' jamoa
ichida to'g'ri munosabatlar o'rnatish orqali namoﬁh_-e!:ﬂﬁ;

Sportchilar va jamoa murabbiyning d-hre{'slui tan “iﬂ“”
taqdirdagina, uning rahbarlik va tarbiyaviy faoliy nsamara}f hﬂ’h‘ﬁ‘

Shu bois murabbiy nafagat bﬁhqﬂm"ﬂmmm} Hﬁhl!!l
namuna, ishonch manbai va ruhiy tayanch h*ﬂmhmmr'“ ;
Murabbiyning obro’si: mansab ﬂmjmr ey . '

“Aytoritet” atamasi lotin tilidan nmnb&'lhkhtﬂﬁ
anglatadi. Sport jamoalarida obro’ ikki shaklda n:
mansab obro'si va shaxsiy obro’. 1298

Mansab obro’si - bu murabbiyning rasmiy lavi
chiqadigan huquq va majburiya &Eﬂl Mﬂﬁ . E
sifatida murabbiy xizmat vazifasi tufayli tabily fa¥
obro va ta'sir kuchiga ega bo'ladi: "

?'ﬁ;
s




Shaxsiy obro’ esa murabbiyning shaxsiy fazilatlari, insoniy
xususiyatlari va kasbiy mahorati bilan chambarchas boglig. U
sportchilarga namuna bo'lishi, ularning ishonchini qozonishi va
jJamoa ichida soglom muhit yaratishi orqali orttiriladi. Murabbiy 07
kasbiy vazifalarini samarali bajargan taqdirda, uning shaxsiy obro’si
tobora mustahkamlanadi.

shuni ta’kidlash kerakki, rasmiy Javozimdan keladigan obro’ har
doim ham murabbiyning shaxsiy obro'si bilan mos kelavermaydi
Ba'zida murabbiy lavozimi sababli obro'ga ega bo'lishi mumkin, biroq
uning shaxsiy fazilatlari yetarli bo'lmasa, sportchilar nazarida bu
obro’ mustahkamlanmaydi.

Murabbiyning lavozimiy vazifalari va shaxsiy sifatiari
uygunligi

Murabbiyning lavozimiy vazifalari bilan uning shaxsiy sifatlari
o'rtasida mos kelmaslik sport jamoasida ortiqcha keskinlikka olib
kelishi, natijada jamoa faoliyati samaradorligining pasayishiga sabab
bo'lishi mumkin. Shu baisdan murabbiy shaxsining kasbiy va shaxsiy
jihatlari uyg'unligi jamoa barqarorligi va yuqori natijalariga
erishishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Malakali murabbiy o'z faoliyatida jismoniy tarbiya nmﬁfaﬁ
va metodikasi, shuningdek, ixtisosligi bo'yicha sport turi nazariyasi
va metodikasini chuqur bilishi zarur. Bundan tashgari, u tayanch
iimiy fanlar - ﬁZiﬂl{!gi}I"ﬂ, psixologiya, pedagogika, sport ﬂhbi}ﬂlﬁj

gigiena, biomexanika va boshqa sohalardan ham yetarli bilimga g2
bo'lishi lozim.

Murabbiy o'zining amaliy tafaklouri orqali mashg'ulotlar ¥4

mflsnbaqalar jamy:unida nazariy bilimlarini tezkor va ijodiy gqoTiay
nhs‘hi rlnemk. Bu jarayon uning kasbiy obro'sining mustahkam”
lanishida hal giluvchi ami] hisablanadi

kﬂl'mh:}ff“fnﬁ_ kasbiy mahorati faqatgina texnik harakatlarni
mukamima bajarlshda emas, ballg smrrchilaming texnik- takﬁl_‘.

b Iy |

harakatlarni samarali egallab olishlariga xizmat qiluvchi usul va
metodlarni to'g’ri tanlash hamda qo‘llashda namoyon bo'ladi.

Murabbiyning yuqori malakasi, shuningdek, quyidagi fazilatlarda
aks etadi:

. kuchli kuzatuvchanlik;

. analitik fikrlash qobiliyati;

- ijodiy tasavvur;

. n'zig:ﬁ xos intuitsiya.

Ushbu sifatlar murabbiyga boshgalarga ke'rinmaydigan nozik
helgilar orqali sportchining texnik- taktik harakatlarini baholash,
jarayonni oldindan ko'ra bilish hamda sportchi va jamoaning
kelgusidagi rivojlanishini taxmin gilish imkonini beradi.

Rahbarlik usullari va ularning xususiyatlari K

Rahbarlik usuli deganda murabbiyning sportchilarni boshgarish
jarayonida go'llaydigan vosita va uslublari majmui tushuniladi.
Aynigsa, bu usullar o'guv- mashg'ulot faoliyatida yaqgol namoyon
bo'ladi. ljtimoiy psixclogiya nazarivalarida rahbarlikning uch asosiy
usuli ajratib ko'rsatiladi: avtokratik, demokratik va liberal (M.V.
Proxorova). Mazkur tasnif sport murabbiylari faoliyatiga ham to'lig
tatbig etiladi.

Avtokratik rahbarlik murabbiyning garor qabul ;g;l@gp.
jarayonida faqat o'z tajribasiga tayangan holda, jamoa azolari
fikrlarini hisobga olmagan holda faoliyat yuritishini an,
Bunday rahbarlik shaklida murabbiy: | . _

_mashg'ulot rejalari, dasturlar va topshiriglarni keng

masiz belgilaydi;
muh.ﬂ;;aunaﬂlarg: cheklangan miqdordaaxborot yetkazadi;

. jamoavly fikr-mulohazalarga e'tibor qaratmaydi;

. buyrug va ko'rsatmalarni shartsiz halaﬂshnitﬂlﬂﬁqﬂgﬁk o

Avtokratik murabbiy intizomni gatiy !:Wﬁ%- ushlab
sportchilardan so'zsiz itoatkorlikni talab giladi. U ko'proq
to'gri ta'sic  ko'rsatish usullaridan  foyd -
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ko'rsatmalar, talablar, komanda va tanbeh. Bunday uslubda
murabbiyning sportchilar bilan munosabatlari biryoqlama xarakter
kasb etib, sportchilarning tashabbuskorligi va mustagilligi sezilarli
darajada cheklanadi.

Natijada murabbiy va sportchilar ortasida hagiqiy o'zaro
mulogot shakllanmaydi, bu esa jamoa ichidagi ijtimoiy- psixologik
muhitga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin.

Komandada psixologik muhit va shaxslararo munosabatlar

Sport jamoasidagi psixologik muhit guruhning umumiy
emotsional holati, alohida sportchilarning hissiy kechinmalar
shaxslararo munosabatlarning sifati hamda nizolar darajasi bilan
belgilanadi.  Ijobiy psixologik muhit jamoeaning magsadgd
yo'naltirilgan facliyatini qo'llab-quvvatlaydi, umumiy magsadlarga
erishishda samarali harakat gilish imkonini beradi, shuningdek
vaqtinchalik muvaffagiyatsizlik va xatolarni bartaraf etishda muhin
omil bo'lib xizmat giladi.

Har  bir  sportchi komandadagi psixologik muhitn!
shaldlantirishda faol ishtirok etadi va uni bevosita his etadi
Sportchilarning oz jamoasidan qoniqish darajasi, sheriklari V@
murabbiy bilan bo'lgan munosabatlari ularning kayfiyatiga ta'sir
ko'rsatadi. Bu jarayonda individual kayfiyat guruhning umumiy
emotsional foniga qe'shilib, jamoaviy kayfiyatni shakllantiradi.

Komandadagi ijobiy ruhiy muhit - quvonchli kayfiyat, hamkorlik
va nl'zam ishonch hissi - Sportchilarning faoliyatini rag'batIzlnﬁl'S'-ﬂ«
salbiy holatlar - havotir, tushkunlik yoki befarqlik - ularning faoliyati

samaradorligini pasaytirishi mumkin, Ushby jarayon “Emotsional

ta'sir mexanizmi” orqalj amalga oshadj, ya'ni har bir $po rtchining.
hissiy holati boshqalarga ko'ch %

belgilaydi. n jamoaning ruhiy kayfiya

!‘fnrrfandanlrlg' emotsional hayoti bevosita murabbiy faoliyatigd
bog'ligdir. Murabbiyning Sportchilarni  ruhlantirish, gollab
quvvatlash, dalda berish, rag'batlantirish, tanbeh berish, ular bilan
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birgalikda quvonch va xafagarchilikni baham ko'rish qobiliyati jamoa
ichidagi psixologik mubhit sifatini belgilovchi muhim omillardan biri
hisoblanadi.

Sport jamoasida psixelogik muhit va ma'naviy qoidalar

Psixologik muhit sport jamoasining jamoa sifatida
shakllanganligini ifodalovchi muhim ko'rsatkichlardan biridir. Birog
jamoaning psixologik muhitini baholashda [agatgina uning
emotsional jihatlari bilan chegaralanib bo‘lmaydi. Bu jarayonda
jamoada hukmronlik giluvchi qoidalar, gadriyatlar va axlogiy
me'yorlar ham alohida ahamiyat kasb etadi, .

Masalan, agar g'alaba insofsiz yo'llar orgali go‘Iga kiritilgan bo'lsa
va bu holatdan sportchilar mamnunlik his gilsalar, bunday vaziyatni
sog’lom psixologik muhit deb baholab bo'lmaydi. Demak, jamoaning
axlogiy qoidalari va uning emotsional hayoti - psixologik
muhitning uzviy bog'liq ikki asosiy komponenti hisohlanadi. :

psixologik muhit ganchalik ijobiy bo’lsa, jamoaning quyid:g;l
xususiyatlari shunchalik ravshan namoyon bo'ladi:

. ichki intizom va o'zini 0'zi nazorat gilish darajasi;

. birlashganlik va jamoaviy hamjihatlik;

. fidoyilik va sport faoliyatiga jiddiy munosabat;

. o'zaro do'stlik va qo'llab-quvvatiash;

. ijtimoiy foydali faoliyatlarda faol ishtirok etish.

Shunday qilib, sport jamoasining psixologik muhitini to'g'ri
haholash uchun undagi emotsional fon bilan bir gatorda, guru Eﬂ]ﬂ@:
amal qiluvchi ma'naviy- axlogiy qadriyatiar tizimini ham chuqur
tahlil gilish talabetiladi. — =,

Sport jamoalarida axlogiy goidalar

sport jamoalarida vaqt o'tishi bilan axloqly
lanadi. Bu qoidalar sportcht
tartibga soladi va jamoan

tomonidan qo’l
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Bunday qoidalar jamoa hayotida ikki muhim vazifani bajaradi:

Sportchilarning kundalik xulqini boshqarish;

Jamoada intizom va uyg'unlikni ta'minlash.

Agar sportchi belgilangan qoidalarga zid harakat gilsa, guruhning
0'zi unga nisbatan tarbiyaviy ta'sir choralarini qo'llaydi. Bunda
ogohlantirish, tanbeh berish yoki boshqa shakldagi jazo choralari
bo'lishi mumkin.

Shu tarzda axloqiy qoidalar sport jamoasining ichki tartibotini
saglash, jamoaviy birdamlikni mustahkamlash va sportchilarning
Ijtimoiy jihatdan mas'ulivatli xatti- harakatlarini shakllantirishga
xizmat qiladi.

Harakatlanish ehtiyoji va uning ahamiyati

Inson tugilgan ondan boshlab tabiiy ehtiyojlardan biri -
harakatlanish ehtiyojiga ega. Abu Ali Ibn Sino, . Pestalotssi, K.D:
Ushinskiy, P.F. Lesgaft, N.G. Chernishevskiy kabi mutafakkirlar 0%
davrida bu ehtiyojni gondirish bolaning sog'lom o'sishi va har
tomonlama rivojlanishi uchun begiyos ahamiyatga ega ekanini
ta'kidlab o'tganlar.

AP. Nechaev “Jismoniy tarbiya psixologiyasi” asarida harakat
1&I:1i5h ehtiyojini inson hayotidagi eng muhim tabiiy ehtiyojlardan biri
sifatida ko'rsatadi. Bola hayotining ilk kunlaridan boshlab ushbu
ehtiyojni gondirish imkoniyati uning harakat faolligini rivujlanl:ir_ﬂdL
Eirf’q inson yoshi ulg‘aygani sayin, hayot sharoitlari va faoliyat
tabiatiga ko'ra bu ehtiyojni to'liq gondirish imkoniyatlari tﬂl‘ﬂ-;'i.‘r'adi-'
Natijada harakatga bo'lgan ehtiyoj asta-sekin susayib boradi.

Yetarlicha harakatlanmaslikning salbiy ogqibatlari kundalik
stk sy
Gerd, N.E. Panfereva va hﬂs:u: I}lt:'l ?E;d]. = bur_ada i DUShk?T' v
o'tkazilgan. Masalan, ayrim l:a?;i I:a;m: . t.n I'n.nmdan KO i _tambaifi._l:
setkada joylashtirilib, suv yuzasi:ar I:Shtlrukrhilarmaxsus.k@m“

iy tfnglas:;akaﬂar-i kesqu.cheldéiﬂﬂﬂﬂ:
. gazeta va kitob o'qish
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suhbatlashish imkoniyatiga ega bo'lsalar- da, jismoniy faollikning
yetishmasligi psixologik va fiziologik o'zgarishlarga olib kelgani gayd
etilgan.

Akineziya oqibatlari bo'yicha tajribalar

Tajribalarda ishtirokchilar harakatlanish imkoniyatidan butun-
lay mahrum gilingan: ular hatto ovqatni ham suv yuzasida iste'mol
gilishgan. Ushbu tajriba 15 kun davom etgan bo'lib, akineziya -
harakatsizlik ogibatlari juda tezda namoyon bola boshlagan.

Allagachon ikkinchi - beshinchi kunlarda sinovdagilar radio
tinglash yoki kitob o'qishdan bosh tortgan, televizor ko'rishga
qizigish kamaygan. O'qishni davom ettirishga urinayotganlar esa
tezda charchash, dangasalik va diggatni jamlay olmaslikdan shikoyat
gilganlar. Ular vaziyatni to'g'ri tahlil qilish va kerakli garorga kelishda
qiyinchiliklarni boshdan kechirishgan.

ishtirokchilarning kayfivatida sezilarli pasayish kuzatilgan: ular
sustkash, xafsalasiz bo'lib  golgan, ko'pincha jim yotgan,
atrofdagilarga e'tibor bermagan, savollarga istamay javob gaytargan.
Shuningdek, tajribada gatnashuvchilarda jahldorlik kuchaygan, ular
hatto do'stlari bilan uchrashishdan ham bosh tnrtggn_ia; =

Tajribaning 7-11- kunlariga kelib, | ku_'p_t:hﬂi}:d_ﬁl- xavotirli
holatlar, qo'rquv va ruhiy beqarorlik rivojlana boshlagan.

Hatto kichik nogulayliklar paytida ham ayrim ishtirokchilarning
ko'ziga yosh kelgan. \ :

:a:akaﬂanish ehtiyoji vauning ozgarishi

Tajribalarda ishtirokchilarda uyqu istagl W‘hd[ﬂ"ﬁ‘m
uxlay olmaslikdan shikoyat gilgan. Bu h“‘“jm»ﬂ St

arakatlarning cheklanishi inson psixi it ;

L'rsgﬁshiniyaqqoi isbotlaydi. Bunday tadgigotlar inson
ehtiyojini qondivish imkoniyatlari chegaia S1E7AE A2
yuzaga kelishini ochib beradi, Shu bilan birga, ofar e
inson rivojlanishi va hayot faoliyati uchu




psixologik va ijtimoiy jihatdan ham nihoyatda muhim ekanini
ko'rsatadi.

lismoniy tarbiya va sport faoliyati jarayonida insonning
!‘Iarakatga bo'lgan ehtiyoji tabiiy tarzda gondiriladi. Birog bu
Jarayonda yangi ehtiyoj - jismoniy kuch sarflash ehtiyoji vujudga
keladi. Ya'ni, oddiy harakatlanish ehtiyoji asta- sekin o'zgarib
faoliyatning intensivligi, davomiyligi va xususiyatiga mos keluvchi
kuch sarflashga bo‘lgan ehtiyojga aylanadi. Shu sababli sport
mashg'ulotlari va musobaqalari jarayonida talab etiladigan psixofizik
kuchlanish inson uchun odatiy hayot tarziga aylanib boradi (AS
Puni),

Natijada inson hayotida ma‘lum harakat rejimi muhim o'fin
egallaydi. Masalan, ertalabki badantarbiya, sng’]ﬂmlashtiruvchl'
mashg'ulotlar yoki sport to‘garallari faoliyati shaxsning jismoniy ¥
ruhiy holatini muvozanarda saqlashga xizmat giladi.

_Shunday qilib, jismoniy tarbiya va sportning turli shakl 2
v-:‘a‘leaIaridan Muntazam foydalanish insonning jismoniy hamda
pr.s:xfk soglighini  mustahkamlash, uning  umumiy faoliyatint
rivojlantirishning eng muhim omillaridan biri hisoblanadi.

o !l-ila'frzu Yuzasidan tayanch iboralar
rahhap . guruhi, jamoa, rasmiy guruh, norasmiy guruh, rasald
I, komada, murabbiy, rahbarlik uslubi.

Nazorat savollari:

1.Sport i,
p BUruhi,  jamoasij, komandasi haqida umumi

tushunchalar,
2.Shaxsni tarbiyalash v

3.Sport jamoasida rah g Shakllamshiga sport jamoasining ta'sirh.

ga r“k_ va etakchilik haqida tushuncha
a trenerning ijtimoiy roli,
Bik muhit va shaxslararo munosabatla
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13-MAVZU. MA'RUZA OILA, MAKTAB VA
JAMOATCHILIKNING UZVIYLIGL

Oila, maktab va jamoeatchilikning
uzviyligi

Qila, maktab va jamoatchilikning o'zaro
hamkorligi ta'lim-tarbiya jarayonining uz-
viyligini ta'minlovchi muhim omil hisobla-
nadi. Har bir bola shaxs sifatida kamol
topishida uchta ijtimoiy institut - oila, ta'lim .
muassasasi va jamoatchilik o'zaro bogliq holda faolivat yuritadi.
Ularning uyg'unligi shaxsning ma‘naviy- axlogiy, intellektual va
ijtimoiy rivojlanishini samarali ta'minlaydi, | |

Oila bola tarbiyasining birlamchi va tabily muhitidir. Unda
shaxsning dastlabki axlogly me'yorlari, qadri}_'atjari va xulg- atvori
shakllanadi. Maktab esa bu jarayonni tizimli tarzda davom a:tiriht
ilmiy bilimlarni egallash, ijtimoiy tajribani _kﬂq‘gayﬁrish-:'ha?ﬁq
shaxsiy qobiliyatlarni rivojlantirishga xizmat-qﬁad:u&.mn_ﬂtﬁhﬂﬂﬁ?ﬁf!
bola ijtimoiylashuvini kengaytirib, uni ljtimoiy f ydali faoliyatga jalb

etish orqali mustagqil hayotga tayyorlashda vositachilik vazifasin
bajaradi.

Mazkur uch institutning o'zaro alogadorligi ﬁhﬂm s,

facliyati peda?gogik.'amyumiin'gjsgmmﬂqﬂig@l;hetﬁhyj.ywﬁ

chilik o'rtasida uzviylik ‘mavjud

maktab va jameat e
shaxsida barkamol rivojlanish, ijtimoiy faollik va

yanada kuchli shﬂkllanadj,. ﬁkﬁmiﬁ. o
farhi}fﬂﬂ}"iﬂraxﬂnnli:‘g‘mjg;g@g{gﬂ
shunday qilib, ofla, maktab
ta'lim- tarbiya tizimining -:_ _
5 va ijtimoly
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Tarbiyalanuvchilar kattalardan tafakkur gqilish uslubi, his-
tuyg'ulari hamda xulg-atvorida sezilarli darajada farq giladi. Ularning
o'sishi va rivojlanish jarayonlari yuzaki garaganda oddiy ko'ringan
bo'lsa- da, aslida murakkab hamda notekis kechadi.

Tadgiqotiar shuni ko'rsatadiki, insonning rivojlanishi doimiy bir
tekislikda emas, balki ayrim bosqichlarda sakrashlar, notekisliklar
bilan kechadi. Har bir yosh davrining o'ziga xos anatomik, fiziologik
va psixologik xususiyatlari mavjud.

Anatomiya, liziologiya va psixologiya fanlari sohasida to'plangan
ilmiy dalillar inson tanasining alohida organlari va funksional
tizimlari turlicha tezlikda rivojlanishini ko‘rsatadi. Ba'zan ayrim
organlar yoki tizimlar boshqa qismlardan oldinda ketadi va ular
o'rtasida muvofiglashuv yetarli bo'lmaydi. Natijada o'sish jarayonida
ayrim nomutanosibliklar yuzaga keladi.

Shu sababli shaxsning yosh davrlarini aniq chegaralash, uni
davrlarga bo'lish masalasi ilmiy- pedagogik nugtayi nazardad
murakkab jarayon hisoblanadi. Har bir yosh bosgichi o'ziga X08
fiziologik va psixologik qonuniyatlarga asoslangan bo'lib, tarbiyaviy
faoliyatni tashkil etishda by xususiyatlarni hisobga olish pruhinm
ahamiyat kasb etadi.

Tarbiya jarayonida shaxsning faol ishtiroki

Tarbiyachi tarbiyalanuvchini aqlli; odobli va barkamol shaxs
sifatida voyaga yetkazish uchun o'zining barcha kuch V3
im?mniyatiarini 1shga soladi. Tarbiya jarayoniga oid tasavvurlarda
uning insun_ Shé:lxﬁiﬂi Shakllanririshdagi begiyos imkoniyatlari v@
E::: ?:::::?at;f;g:‘;ﬁm.?imm‘.E‘r“q ko‘pincha bu jarayon fagat
faol va jonli mavjudot ekas;i i- ' fa_‘"h‘-jfalanu'.rthjning rivojlanayotgall

g1 e'tibordan chetda goladi.

Aslida esa shaxs doimo tarbiya Jarayonining faol ishtirokehisidir-
Tarbiyalanuvchi

mutlago gabul gilmasligi ham ehtimoldan xoli
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pedagogik ta'sirlarni ijobi 1 qilishi
S iy qabul qilis
mumkin, birog ayrim hollarda ularga qarshilik ko'rsatishi yg}_{i_-

emas. U tarbiyachining

maslahat va topshiriglarini bajarishga intilishi mumkin, lekin bu
jarayon ko'pincha beixtivor faolivat yoki tabiiy va ijtimoiy muhit
ta'siriga berilgan javob shaklida namoyon bo'ladi.

Aynigsa o'smirlik davrida shaxsning facliyati ko'proq ichki
sabablar ta'siri ostida yuzaga keladi.

Shaxs rivojlanish jarayonida intellektual qobiliyatlari va ijtimoiy
ongining ortishi bilan u nafagat tashqi magsadiarni, balki o'z shaxsiy
tarbiyasining magsadini ham anglay boshlaydi. Bu bosgichda shaxs
o'ziga ob'ekt sifatida garashni boshlaydi; mavjud nugsonlarini
bartaraf etish, eng yaxshi insoniy fazilatlarni shakllantirish vazifasini
ongli ravishda oldiga go'yadi.

Shaxsning o'z bilim va ko'nikmalarini oshirish, ozini- 0%
tarbiyalash jarayoni uning ob’ektiv magsadlarni sub'’ektiv zaruriyat
sifatida anglab, facliyatiga tatbiq etishi bilan boshlanadi. Natijada 1
a'z xulq- atvori va faoliyatini ongli tarzda muayyan maq&adlarga-
yo'naltiradi, ertangi lan rejasini belgilaydi, Shuhhas‘m,hujamyunﬂa
ob'ektiv va sub‘ektiv giyinchiliklarning yuzaga kelishi tabiiy hol
sanaladi.

Tarbiya san'ati va shaxs taragqiyoti

Tarbiya san‘ati, avvalo, shaxsda o’zini 0i tahami]lash&rﬁﬁ‘ga
intilishni imkon qadar erta uyglotish, unga oz oldiga qo'ygan
magsadlarini amalga oshirish yo'lini ko'rsatib, zan:r Yﬂfﬁﬂ
berishdan iboratdir. Bu jarayonda tarbiyachining Wﬁﬁiw
tashqi ta'sirlarga ba'ysundirish emas, bﬂlkiundamﬂmli!l ishda
ozini rivojlantirishga boflgan ehtiyoj va ichki motivatsiyant
shakllantirishdir. N o

Shaxsning individual ;m?qgiy.q@ﬂ:-
omillardan biri uning yoshiga xos:
ning har hir bosgichi u’ﬁgam o
yaﬂgﬂaﬂiSh_]_ﬂﬂ--ﬁ-“&g‘_‘m_wgﬁsﬁ !
yosh davrlarining psixologik va Fzicloglh
hisobga olish shaxsning har tom
ta‘minlashda hal qiluvchi ahamiyat




Yosh davrlariga tasnif

Bola o'sishi va rivojlanishi uzluksiz jarayon bo'lib, turli yosh
davrlarida bu jarayon turlicha kechadi. Inson hayotining ilk
davrlarida jismoniy o'sish, fiziologik jarayonlar va psixik rivojlanish
bosgichma- bosqich amalga oshadi. Shu sababli bolaning yoshi, uning
individual xususiyatlari, shaxsiy qobiliyatlari va ehtiyojlarini
inobatga olib, ularning doimo rivojlanishda ekanini unutmaslik
kerak. Bolaning o'sishi va tarbiyasini to'g'ri yo'naltirish uchun yosh
davrlarini ilmiy asosda tasniflash muhim ahamiyat kasb etadi
Shunga ko'ra, bolalarning yosh davrlari pedagogika va Pﬂimlﬂgﬂ'ﬂda‘:
qabul gilingan mezonlarga ko'ra quyidagi guruhlarga bo'linadi:

Go'daklik davri (tug'ilganidan 1 yoshgacha) - bu insof
hayotining eng nozik va mas'uliyatli davridir. Ushbu bosqichda bola
asosan jismoniy o'sish va dastlabki reflekslarning shakllanishi bilan
ajralib turadi.

Go'dakning hayot faoliyati to'liq ravishda kattalarga, aynigss
onaga bog'liq bo'ladi. Shu davrda bola ovqatlanish, uxlash, atrof-
muhitga moslashish jarayonlarini o'zlashtira boshlaydi. Birinchi yi
oxiriga kelib bola asta- sekin harakat qobiliyatlarini rivojlantirad®
ght'm_d’* emaldaydi, ilk gadamlarni tashlashga harakat qua_.dF

Iunmgdek, nutqning boshlang'ich elementlari — oddiy tovushian
so‘zchalarga o'xshash ifodalar paydo bo'ladi.

M = a i
Psix‘:k?rzakili: davrda bola organizmi tez sur‘atlar bilan o'sib, keyin
moniy rivojlanishj : i ;
Yasli davri. (1- 3 yosh) g2 zamin hozirlaydi.
ﬂ.yi:;ji:rn{ jisfrnnniy' 0'sish, yurish davri deb ham ataladi. Tul‘li
) qiarni  o'ynaydi, Murakkak o'yinlarni. qizigib kuzatﬂdi'

Bolalar O‘ytn 'n]-qa" bir<h; 5
f E q..-b'l L3 - - -_”
fikrlash jarayontari, nutqj ﬂ':‘:;': bilan aloga hog'laydilar, tasav¥
Tarbiyachi va oila g 1
; 3 d m!aﬂni ; . hﬂﬁ"ﬁ
bolaning sogom o'sishiga hnflishiganglihmk:?r:;i g
R Relad,
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llk bolalik davrida ijtimoiy ehtiyoj va rivojlanish
xususiyatlari

Bolaning hayotidagi 1-3 yosh oralig'i - ya'ni ilk bolalik davri,
uning shaxs sifatida shakllanishida juda muhim bosqich hisoblanadi.
Bu davrda bola asta-sekin mustaqillikka intila boshlaydi, o'zidagi
ijtimoiy ehtiyojlarni gondirishga urinadi. Aynan shu paytda “men’,
“men o'zim” kabi iboralarni ishlatishi orgali bola o'zining shaxs
ekanini anglab yetadi. Bu hodisa uning atrofdagilar bilan
munosabatini yangi bosgichga olib chigadi va bola o'zini hatto eng
yaqin kishilaridan ham mustaqil ba'lishini nameyon giladi.

Agqliy rivojlanish

bosqichdir. Bu davrda bola so’z boyligini tezlik bilan -kengagﬁmaf;
yangi so'zlarni o‘zlashtiradi, sodda jumlalar tuzadi Nutgning
rivojlanishi tafakkur va xotira jarayonlarini kuchaytiradi. Bola
atrofidagi narsalarga qgizigadi, turli .sﬂvpllhr‘&eradj;saliap- :nglhﬁt}ii-i
anglashga intiladi. Uning digqat-e'tibori uzogroq davom eta
boshlaydi, ko'rgan va eshitganlarini eslab golish qobiliyati kucha
Shu bois bu davrda bola bilan mmthmmmm
larni o'rgatish, kitob o'qib berish agliy kamolat uchun juda

il

narsa
foydalidir.

Jismoniy rivojlanish

Jismoniy rivojlanishda ham bola tez
o'zlashtirib oladi, tfz"}’._“mh;
hajarishga urinadi. Qo-0y
buyumlarni  ushlash,
harakatarni bajara oladi. 5o
mustagil harakat gilishga.




Axloqiy rivojlanish

llk bolalik davrida bola axlogiy me'yorlarni o'zlashtirishoi
boshlaydi. U kattalarning xatti-harakatlariga taqlid qiladi, ularning
gap- so'zidan ibrat oladi. Bola yaxshilik va yomonlikni asta- sekin
farglashga intiladi. Masalan, kattalarning maqtovi unga yogadi
tanbeh esa unga noqulay ta'sir ko'rsatadi. Shu bois ota-onalar va
tarbiyachilar bu davrda bolaga mehribonlik, tartiblilik. odob-axlog
qoidalarini o'rgatishlari muhimdir. Axlogiy tarbiya keyinchalik
bolaning jamiyatda munosib shaxs sifatida shakllanishiga asos bo'lib
xizmat giladi.

Estetik rivojlanish

Bu davrda bolada go'zallikni his qilish, san‘at va tabiatni qadrlas
tuyg'usi uyg'ona boshlaydi. Bola ranglarni, shakllarni farglay oladi
chiroyli narsalarga qizigadi, qo‘shiglarga, ertak va she'rlarga mehr
qo’yadi. Rasmlar chizishga, qo‘g'irchoglar bilan o'ynashga, musiqage
rags bilan javob gaytarishga harakat qiladi. Shu sababli tarbiyachitéf
Va ota- onalar bolani estetik tarbiyalashga - unga go'zal narsalart’
ko'rsatishga, musiga, rasm va badiiy adabiyat orqali estetik didini
Shakllanl:irishga e'tibor berishlari kerak.

Maktabgacha tarbiya yoshi davri, (3- 7 yosh)

Bu davr an'naviy tarzds bog'cha yoshi deb yuritiladi. Chunki
aksaﬁ?'at bolalar bu davrda maktabgacha talim muassasalarig?
ot e, SteE bogchapa homlmaEEa e
tenqurlariga yetib ::nl.eu;:!lilﬂl <7 g s lay}rorga.l‘hglnl . n?gﬂﬁ
shundaki, bola ganda ET. bemak, bu yosh dayrining; xususljt?ja
mehribonlik giluvchi Y “laroitda, bollmasin, agar: uning J9%

Qiluvehi, to'g'ri yo'| - yo'rig ko'rsatuvchi kattalar bo'1s#

u bu davrga xos hususivatiar e
SRS yatiar rivojlanadi, i
i arning ma'naviy dunyosini boyitish, qobiliyatin!

o'sti i irasini
ta*]i:::fit‘.l:; :I_ilsh_ d?lras:m kengaytirish, ular bilan olib boriladiga”
rbiya ishini asosiy vazifasi hisoblanadi
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Bog'cha yoshidagi bolalar o'z agliy imkoniyatlar chegarasini
kengaytirishga bo'lgan ehtiyojini qondiradilar. Aynan shu davrda
bola tilida ishlatiladigan "nega”, “nima uchun?’, "qanday?" savollar va
ularga kattalardan olingan asosli javoblar bolaning bilish
jarayonlarini takomillashtiradi.

Bu davrda bola o'zidagi ijtimoiy ehtiyojlarni gondira boshlaydi.
Bu ehtiyoj 3 yoshli bolaning tilida "men”, "men o'zim" kabi so'zlarni
ishlata boshlashi va shu orqali o'zining eng yaqinlaridan ayri his qgila
hoshlashidan boshlanadi. Bu davrda bola agliy ham jismoniy jihatdan
tez o'sadi, Tarbiyachilar va ota- onalar bolalarni aqgliy, axlogiy va
estetik jihatdan to'g'ri tarbiyalashga e‘tibor berishlari kerak.

Maktabgacha tarbiya mutaxassislarida o'tkaziladigan jismoniy
tarbiyaning magsadi bolalardagi turdi ko'nikma va malakalarni
shakilantirish, ulardagi, kuchlilik, tetiklik, chaqqonlik, ziyraklik kabi
jismonly sifatlarni rivojlantirishdan iboratdir. Muntazam ravishda
o'tkaziladigan jismoniy tarbiya mashg'ulotlari bolalarning o'sish va
rivojlanish jarayoniga ta'sir gilib, ularning sog'ligini mustahkamlaydi.

Maktabgacha ta'lim bola shaxsini soglom va yetuk, maktabda
o'qishga tayyorlangan tarzda shakllantirish maqsa'dipi kn‘ﬂayﬂlﬂu
talim olti - etti yoshgacha oilada, bolalar bog'chasida va mifk
<haklidan gati nazar boshga ta'lim musassasalarida olib boriladi

deyilgan. Jismoniy tarbiyalashning vazifalari qu}:_id‘agi;ha; deb

belgilanadi:
Bola yosh davrlari tasnifi

Asosiy xususiyatlari

hdavri_| Yosh oralig’ TR ' =
Yes Tez o'sish va ivoflanish, dastlableily g onu

! "Tug'ilgandan 1 ﬂﬂk!hmmﬂmw a'tiris - Ii
'Eu liilklm “}'?:swi mldgsh' “]t qﬂlﬂmhr- tqnir A L i T

il et [ vaso - ). (= N -

gz iy el (gt

itkbolalik | 1 _3yosh fo'zlashtirish. Nutg boyligi ortadlimieas 'II"
davri ustagllikka intilish =
 fismonty  faoliyat uchayad

¥ it

=
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L L .

__Yosh davri ,?ééf?_"“ﬂ ig'i H " Asosi iy xus I]SI}I'aﬂ.EII'I Eﬂsnﬂ}r faoliyat tur
S0'% huyiu,l keugayar.h mu]uqm
— kﬂ'nlkmdhr i shakllanadi.
Kichik 6/7-10/11 Mak[ab;a']:m] bt'.l‘\h]ﬂ?'t{il Il:uhrﬂn |:|||'-‘-]1 O'gish, bilim sk
walktab yoshi yosh asosiy [aoliyatga aylanadi. Diqaat, intézom]i faoliyat
xotira va tafakkur rivojlanadi,
- lismoniy o'sish tezlashadi, balog'a
O'smirlik 1115 yosh [d2vri  boshlanadi.  Mustaqillikica0'qish, ilﬁ:fi;j”
davri intilish, kayfiyatning|faoliyvat, ozin
| o'zgaruvchanligi kuzatiladi.
II Ju. Jismoniy rivojlanish bargarorlashadi/ )
(1] scpluru;lik 15 - 18 yosh H wuny_ garashlar, lasb tanlash ﬂﬂrﬁaﬂik‘ i]tim:ll
avr mustagil garorlar gabul qgilish
_ fanh:.rat
shakllanadi.

Bola yosh davrlari tasnifi

Go*dakie (0-1 vosk): Tex 02162, 1k qadamiar,
Enzgnins T:u: Rland:hi

I bolale (1.3 wouky: Austagiliik, ouig ayliei.
ddin 3 \'.l.hT.u

W Dizktabeacks (3-67 vosh), Jjodkorlic TSI
| SRS U"'Iﬂ. .dll 'Id".']

Kickik maktab (57-10 11 vosk): Bilim akk, digget

swtite sivojlaniski

Dfamulil [13-15 vouk): Saloa'at davi, gtk '
wntglish sl
O'spirialik (15-1§ vosa): Kasb sanlas, quofQ

Gtk gtiznein Sralivat ]

Vazifa

Maktabgacha ta'limda jismoniy tarbiya vazifalari

Mazmuni

Salomatlikni Bolaning organ;
mustahkamlash va |muhit sharoitlari
chiniqtirish

=mini chiniqtirish, tashgi

Abard ikla
Immunitetini k““'ﬁﬂrtlrisf-fhmlgml oshirish,|[lasall bﬂrig:

Jismoniy jihatdan |Mushaldar, 5, yakly
baquvvat gilish |nafas ofispy tizimin| II"I.

Yurak- qon tomir vml e
vollantirish. jlhg:dan chin

Axlogiy sifatlarni [Mash ‘ulotlar
shakllantirish hamkirtlk :th!hmuﬂmmdn intizom,

odobni I.‘ar\blyalash

.,-r‘.l

_ Vazifa | 1= _____ Mazmuni Kutiladigan natija
| Harakat faolligini {Magsadga yo'naltirilgan mashq va o'yinkar Hﬂrﬂ;a ﬁ:l mhy:;i
oshirish rqali faol harakatga jatb qilish, o ﬂﬂm;f:m il
“Bola harakat
Asosiy harakat | Yurish, ;.rugunsh sakrash, emaklash| ko'nikmalariga ega
turlarini o'rmalash, irghitish, ik olish, velosipeddal hn'lal_#l, :
shaklantirish  fuchish, saf mashglari va boshgalar. muvofiglashuy
rivojianadi.

| O'yin faoliyatini lepehillil, ziyraklik, sabr- togat va kuchlilikni) - rivojlangan, faol va

Harakatli o'yinlar  orgali chaqgonlik,|Bola jismoniy sifatiari

kengaytirish 40 i antirish. tashabbuskor bo'ladi.

Bola sog'lom qomat
; : i bo'ladi,
Qomatni to'g'ri |[To'g'ri gavda tutishga oTgatish, yassi| kﬂamnmpqdik

shaldlantirish  fovoglilikni ofdint olish. a0}

Bolajismanly

Faol_h‘ﬂ!-akntg: Mashg va o'yinlarga qlr._lri!sh ujg_'utiiih,; E&ﬂﬁ!ﬂﬂﬂq

gizigishni artga yo'naltirish. oladi, ntazam
tarbiyalash

ik bilimlarni |Jismoniy mashglar va o'yinlarning foydask
mgsilf:klianﬂr[sh Iglgmm qoidalar hagida tushuncha berish,

Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismonly tarbiyalash

Hari
tﬂ]“;;lll‘lrlffna-mnslal yondashuv tamoyili — har bir b
xususiyatlari, sog'lig holati, ﬁsmnnw rﬁn{[anish
qarab mashqlamni tanlash. -

Bosqichma- bosqichlik t
chiniqtirish tadbirlarini oddiydan

borish.

qo j_m'laﬂﬁt-.



Sog'lomlashtirish tamoyili - jismoniy tarbiya jarayonida
bolalarning sog'ligini mustahkamlash, kasalliklarning oldini olishga
vo'naltirish.

Muntazamlilik tamoyili - mashg'ulotlarni doimiy va izchil olib
borish, jismoniy tarbiyani bolaning kundalik hayot rejimiga
singdirish.

Komplekslilik tamoyili - jismoniy mashqlarni agliy, axlogiy va
estetik tarbiya bilan uyg'un holda olib borish,

Faollik tamoyili - holalarni faol harakatga jalb gilish, jismoniy
mashqlarda o'z qgizigishi bilan qatnashishga undash.

Gigienik talablarni hisobga olish tamoyili — mashgulotiar
davomida tozalik, xavisizlik, to'g'ri ovgatlanish va dam olish
qoidalariga rioya qilish.

_Tahiat omillaridan foydalanish tamoyili - toza havo, quy osh
nuri, suv bilan chinigtirish orgali tabiiy sharoitlarni tarbi}faﬁ}f"’-“sm
sifatida qo'llash.

O'yin faoliyatiga tayanish tamoyili -~ mashglarni bolalarg?

qiziqarli o'yin shaklida tashkil etish, bu orqali jismoniy rivejlanishgd
erishish,

Maktabgacha Yoshdagi bolala

rning tarbiyalanish joylari

Y ®
| :::hdav: 'ljarhiya muassasasi Asosiy vazifalar -
a'dn%:}fka Oila, sog'lomlashtirish Bola salomatligini saglash, panra;:iSh.
=-=-LE-.-.==)=_= _ markazlari dastlabki sezgi va hara __
{illl: Eh Yl‘;?h Yasli guruhlar o'g'ri ovgatianish va parvarish, kah:s
olalik) [voki oila) nuiqning  rivojlanishi m’-!_SH‘I“u il
ey Gadamlar,
G Bolalar bog' lis i i tetik rive
g'chasi 1smonly, agliy, axlogiy va es :
(maktabgacha davr) (voki oila) ijtimoiy munosabatiarga o'rgatish; &
= - dvvoriash, -
Bﬂ\zl h “.EI' g = = e T, 1
:"1nmsh';.caam:m:it:l Oila Oilaviy tarbiya muhiti, mehr va ebOf Sy
nalar  tomonidan sog'lom,
Maktabga tayyor bola tarbiyalas!

Katta maktab yoshi davri (o'spirinlik davri 16-18 yosh)

Katta maktab yoshi, ya'ni 16-18 yosh oralig'i inson hayotidagi
eng muhim davrlardan biri bo'lib, bu bosqichda o'spirin shaxs sifatida
jiddiy o'zgarishlarni boshdan kechiradi. Psixologlar ta’kidlashlaricha,
yuqori sinfga o'tgan o'quvchining o'ziga xos jihati shundaki, u
endilikda fagat hozirgi kunini emas, balki ertangi kunini, kelajak
istigholini ham chuqurroq anglay boshlaydi. O’spirin bugungi
kundagi o'qishi, xatti- harakati va qarorlarini kelajakdagi hayot
magsadlari bilan bog'laydi, Aynan shu davrda u turli kashlarga qiziqa
boshlaydi, 0'zini gaysi sohada ko'rishni istashini o'ylaydi va kelajak
hayot yo'lini belgilashga urinadi.

Bu yoshda ta'lim jarayonida to‘plangan uzoq muddatli l_ji_]iml_zr.
tizimli o'gish va mustaqil o’rganish natijasida u'qu*.mhi_lar_da ﬁkaflash
qobiliyatlari ancha rivejlanadi. Aynigsa, tangidiy fikrlash, mustagil
garor gqabul gilish, vogea- hodisalarni tahlil gilish I{an}:ma]m‘i
kuchayadi. Ularning dunyogarashi shakllanib; ilmiy, 1jﬁmn;g. va
madaniy bilimlarning hajmi kengayadi. 0'quvchi atrof- muhitni,
jamiyatdagi o’z o'rnini va kelajakdagi mas'uliyatini yanada chuqurrog
idrok etadi. : : Juy

Shuningdek, katta maktab yoshida o‘spirin o'gish va kasb
tanlashning ijtimoiy ahamiyatini to'liq anglay hush]ayﬂl-ﬂ n‘"ziﬁmg
kelajakdagi hayoti va jamiyatdagi roli bevosita ta"hm W ﬁ'&
tanlagan kasbiga bog'liq ekanini tushunadi. Shuhnisdanrhudiw
o'quvchilarda turli bilim sohalariga, fanlarga, texnika va sportga
bo'lgan giziqish yanada kuchayadi va gat'y xarakter kasb etadi, Ular
sevimli mashg'ulotlariga kq‘prqq-vagt_q]???ﬂia.ﬂ ini turli sohalare
b k,;?ris_hga.'inﬁ[adi;.ﬁ_’-ﬂﬂ': o'zi tarbiyal 5
Umuman olganda, 16-18 yosh davri

o o davt hiscbanad

kengayad, hayotly magsadlar anigroq
dadil qadamlar go'yila boshiayCcL &
otnaltirish berish, ularni kasb- hunargas
gﬂ#' ™~

sina



qo'llab- quvvatlash pedagogik jarayonning eng muhim vazifalaridan
biri hisoblanadi.

O'spirinlik davrida bilishga oid jarayonlar va tarbiyaviy

ta'sirlarning ahamiyati

Katta maktab yoshida, ya'ni 16-18 yosh oraligida
o'quvchilarning bilishga oid jarayonlari - idrok, xotira, tafakkur, nutq
va hayol yanada rivojlanib boradi. Ular atrofdagi vogea- hodisalarni
chuqurroq idrok etish ga, kuzatgan narsalarini tahlil gilishga, xotirada
mustahkamlab qolishga qodir bo'ladilar. Tafakkur jarayonida
tangidiylik va mustagillik kuchayib, o'z fikrini mantigan asoslash,
dalillash va boshqalarga yetkazish ko'nikmalari shakllanadi. Nutgi
ham boyib, sa'z boyligi kengayadi, murakkab fikrlarni aniq va ravon
ifoda etish qobiliyati rivojlanadi. Shu bilan birga, hayol (fantaziya)
yanada facl bo'lib, o'spirin o'z kelajagini tasavvur etadi, yangi g'oyalar

va orzularini shakllantiradi.
| 'Bu yosh davrida o'spirinlar o'z tuyg'ularini boshqarishga,
hissiyotlarini nazorat gilishga va tashqi muhitga nisbatan
munosabatlarini tartibga solishga godir bo'ladilar. Ular asta- sekin
safhr? t‘uqatli, 0'zini tuta biladigan, iroda kuchiga ega bo'lib boradilar.
DSPlnﬂﬂjﬂg ilrudas:' mustahkamlanib, giyinchiliklarga bardosh
:::;Ta D;Lnld:ga qo'ygan maqsad sari izchil intilish xususiyatiari
nadi. Shu davrda ular oz ustida ishlashga ko'prog e'tibor

qaratadilar, T:l:ll'].i badiiy, ilmiy va tarbiyaviy asarlar bilan tanishib, 0'z
dunyogarashini kengaytiradilar.
- 0 s::mn shaxs.rining xarakterli belgilaridan yana biri = o'ziga 021
- r:kaﬂeﬂsl:lga tl‘fh.lishd.h’. Bu wyoshda o'quvchilar o'z xatti-
va u‘ziar?r:r;l’- QFhH‘?HtFEn“{- bilim va ko'nikmalarini tahlil gilishadi
5]‘13;:5[ b;“‘;‘}mtd‘é@ boshqa tengdoshiari bilan tagqoslash orqali
y olashni  shakllantiradijar, Shu  jarayonda ularda

Z‘;hm.:']':'"}}m:%_ odoblilik, - mehribonlik kabi axloqly sifatiar
. .nm.l as H. L ljtimoiy munosabatlarda oZini Hits hilish ﬁﬂﬁ-}h"
qoidalariga amal gilish mh“"ﬂfmusmhkamxaﬁ adi g
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Bu davrda o'gituvchi va tarbiyachilar zimmasiga katta mas'uliyat
yuklanadi. Ular o'quvchilarning o'qishga ba‘lgan munosabati, mehnat
faoliyati, o'yin va spert mashg’ulotlari, shuningdek; ularning agliy va
jismoniy rivojlanish darajasini muntazam o'rganib borishi lozim.
Chunki ana shu ma'lumotlar asosida ularga to'g'ri pedagogik ta'sir
ko'rsatish va shaxs sifatida shakllantirish mumkin bo‘ladi.

Tarbiyaviy ta'sirning samarasi ko'p jihatdan o'quvchilarning
ta'sirchanligi, ya'ni tarbiyaga beriluvchanligiga bogligdir. Shaxsning
iitimoly tabiatiga ko'ra, ospirinlar tarbiyaga nisbatan yuqeri
darajada ochiq bo'ladilar. Ammo yosh o‘tgan sari tarbiyaga
+a'sirchanlilc asta- sekin o‘zgarib boradi. Bu borada mashhur pedagog
K.D. Ushinskiy shunday degan edi: "Bola ganchalik kichik bo'lsa,
uning tarbiyaga beriluvchanligi shunchalik yugori bo'ladi. Bolalikda
shakllantirilgan fazilatlarni keyingi yillarda buzish yoki ﬂ*mrﬁnSh
juda qiyin." Demak, shaxsni shakllantirish, unga m'gfri-.taﬂi;;tf taﬂ:ii_g;
berish uchun aynan ilk yosh davridan maksimal foydalanish zarur
bo'ladi. 1.
Shu boisdan ham tarbiya jarayonida o‘quvchilarning individual
xususiyatlarini hisobga olish, ularning sh@ -shﬁj;bit@ﬁr va
qobiliyatlariga mos pedagogik ta'sir ko'rsatish nihioyatda muhimdir.
Har bir o'quvehining 0'ziga Xos xarakteri, qiﬂqiﬂhﬁﬂiqhdmtﬂfﬁﬁ
yo'naltirish orqali ularni barkamol shaxs sifatida tarbiyalash

mumkin. _ s
0ila va sog lomlashtirish markazl

oila - jamiyatning ta?ﬂnthhng'ﬁd
Qila insan .haygﬁning_ _as__qslr’li timoiy
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Ota- onaning shaxsiy namunasi farzandlar tarbiyasida muhim
ahamiyatga ega. Agar oilada ertalabki badantarbiya, sayr qilish, spert
bilan shug'ullanish an‘anaga aylansa, bu farzandlarda butun umrga
sog'lom turmush tarziga intilishni shakllantiradi.

Sog'lomlashtirish markazlarin ing vazifalari

sog'lomlashtirish markazlari aholining jismoniy salomatligini
mrxstahkamlash va bo'sh vagtini mazmunli o‘tkazish uchun tashkil
etiladi. Ularning asosiy facliyat yo'nalishlari quyidagilardan iborat:

Sport va jismoniy tarbiya - turli sport to'garaklari, trenajyor
zallari, suzish havzalari, fithes va yoga mashg'ulotlari.

Profilaktika va reabilitatsiya - sog'ligni tiklash, kasalliklarning
oldini olish, massaj, davolash- profilaktika mashg'ulotlari,

Oilaviy dasturlar - st onalar va farzandlar uchun

mo'jaliangan umumiy spert mashg ulotlari, oilaviy musobagalaf
salomatlik kunlari,

- Ma’naviy- ma'rifiy ishlar - sog'lom turmush tarzini fargi®
qilish, chekish va ichkilikka
madaniyatini shakllantirish.

g_‘:a va sog'lomlashtirish markazlarining hamkorligi
hi b; : va.mg lomlashtirish markazlari hir- birini to‘ldiruvchi Hzim
s:tl:-l ar:adLlfthada boshlangan soglom turmush tarzi tarbiyas

B ;;?jﬂhhns}l mﬂf'ka-?.}aricla yanada rivojlantiriladi. Masalan:

o ot SPOTt seksiyalarida muntazam shugfullansa, ularning
Jismoniy va ruhiy sog'ligi mustahkamlanadi

Ota- i ' ]
g 08 farzandlari bilan  birgalikda sport bila?

g ullanishi oiladagi mehr-ogibatn; mustahkamlaydi.

Mahalla yoki maktah .

e qoshid : ; el

markazlari oilalarga ken gimkoniyat ;ara[:::!}gan sog'lomlashtiris
I.

Organizm o'sib borar 2 )
oshib borishi ham tabij ekan uning funksional imkoniyatlarini

zahirasi bazasida vane: iy egallangan harakat ma‘t‘akalﬁﬁ:
raliliEa vk yangi, keyin egallanishi lozim hh'lgan harakat
. Poydevor Yaratiladi, By yoshdagilarda ularning

garshi kurash, to'g'ri ovgatlanish

jismoniy madaniyat schasidagi bilimlarni boyitish, sport trenirovkasi
asoslari, sportchini 0'z - 0'zini nazorat gilishi goidalariga o'rgatish
magqsadga muvofig bo'ladi.

16-18 yoshdagilar uchun jismoniy tarbiya vositasi gilib asosiy
gimnastika (kichik yoshdagilarga nisbatan ogirroq mashqlar bilan),
tanani boshgarish mashglari, “Alpomish” va “Barchinoy” maxsus testi
mashglari, to'siglardan oshish, jamoa bo'lib o'ynaladigan harakatli
o'yinlar (osonlashtirilgan qoida) va boshqalar olinadi. Bu yoshda
sport o'yinlariga, gimnastika, yengil atletika, rolikli konkida yuri.sh,.
yugurishdek sport turlarida bolalar yuqori natijalariga erishishlari
mumkin. Bulardan tashgari ularda turistik poxodlar, p_iyuda yurish,
krosslar hamda dalada o'ynaladigan va harbiylashtirilgan o’yinlar
o'tkazilishi mumKin.

Mavzu yuzasidan tayanch iboralarishaxs, yosh davriar,
go'daklik davri, yasli davri, maktabgacha tarbiya yoshi davri, kichik

maktab yoshi davri, katta maktab yoshi davri, davrlashtirish, umumiy

vazifalar, xususiy vazifalar.

Nazorat savellari:
1. Yosh davrlarini guruhlashtiring. e
2. Go'daklik davriga xos bo'lgan individual musiaratlamtaym:g.
3. vasli davriga xos bo'lgan ind iﬁdual.xususi_yat_laﬂ_:j_:gﬁ_ihga
4 Kichik maktab yoshi davriga xos bo'lgan individual xususi-

I'JT\-.

ﬂarniayﬁng‘ . : | L LH '.'.-_=-'.‘;E"...;,:'-I-'._:‘-_-‘. _'-I

}m 6. Katta maktab yoshi davriga x0s “ﬁﬁn"mﬂeﬂ'ﬁ

Jratlim*-i‘?ﬂﬂg* ) oo O ST . L. _‘ ifalar

7, 0'quvehilar jismoniy tarbiyasi jarayonica HIHEY SaEiEEr
orqali qanday mag:




14-MAVZU SPORT SOHASIDAGI KREATIVLIK (IJODKORLIK)

ljodkorlik tushunchasi va uning sport faoliyatda o'rni.

Sport — bu nafagat jismoniy kuch va chidamlilikni namayon
etadigan faoliyat, balki ijodkorlik va yangicha yondashuvlarni talab
qiladigan soha hamdir. Sportchining muvaffagiyati fagatgina
tayyorgarlik darajasiga emas, balki u ganchalik kreativ, ya'ni
ijodkorona fikrlay olishi va vaziyatdan to'g'ri chigish gobiliyatiga
ham bog'liqdir. Kreativlik sportda yangi usullarni topish, noodatiy
strategivalarni ishlab chiqgish, 0'ziga xos mashq dasturlarini yaratish
hamda musobagalarda kutilmagan yechimlar topishda muhim rol
0'ynaydi.

ljodkorlik spertning deyarli barcha yo'nalishlarida namoyon
bo'ladi. Masalan, Jamoaviy sport turlarida kreativlik taktikan
o'zgartirish, raqibni chalg'itish, noodatiy harakatlarni qo'llash orqall
sezilarli ustunlik beradi. Individual sport turlarida esa iinﬂkﬂrim
mashqlarni bajarish texnikasini mukammallashtirish, o'ziga X05
uslubni shakllantirish hamda yangi rekordlarga erishishda yordam
beradi. Hatto sport o'yinlarini boshqarishda - hakamlikda
murabbiylikda ham kreativ fikrlash juda muhimdir, chunki U
sportchilarning  imkoniyatlarini ochish va ularni galabagd
ruhlantirishda asosiy vosita hisoblanadi.

Bugungi kunda sport psixologiyasida
kreativlik shaxsning muhim fazilatlaridan
biri  sifatida Qaralmoqda.  Sportchi o'z
faoliyatida faqatgina jismoniy tayyorgarlik
bilan cheklanib qolmay, balki o'zining
tafakkurini kengaytirishi, noodatiy vaziyat-
larga ijediy yondashishi lozim. Masalan N
.k:.lti]’.ﬂ'.l?lgaﬂ musobaga sharoitlar, raqil:nlng:
fodbrons sy sl o 5 e

“hi katta yutuqlarga erishadi. Sht
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sababll murabbiylar mashg'ulotlarda nafaqat texnik va jismoniy
tayyorgarlikka, balki sportchilarni mustagil fikrlash, noodatiy yechim
topish va fjodkorlikni rivojlantirishga ham alohida e'tibor
garatishlari kerak.

Sport sohasidagi kreativlik fagat musobaga maydonida emas,
balki sport menejmenti, sport tadbirlarini tashkil etish, jamoaviy
ruhni shakllantirishda ham o'z ifodasini topadi. Masalan, yangi
turdagi mashqlarni o'ylab topish, spertchilarni ruhiy gqo'llab-
quvvatlashning noodatiy usullarini ishlab chigish, sog'lomlashtirish
dasturlarini ijodiy tashkil etish sport jarayonining 'Sﬂmaﬂ'dbrflgﬁ&.
oshiradi.

Kreativ yondashuv tufayli sport schasi jahon migyosida ham
tez sur'atlar bilan rivojlanib bormogda. .

Ma'lumki, kasbiy tajriba - bu bilim, konikma va malakalarning
o'zaro integratsiyasi natifasidir. Birog, kasbiy- ijodiy Wﬁ;
ko'nikmalarini egallash jarayoni fagatgina amally ko'nikma va
malakalarning uygunlashuvi yoki mutaxassis sifatida faoliyatni
samarali tashkil etish usul va msit&laﬂﬁi-’iiﬁi'ﬂﬁ’ chigish bilangina
cheklanmaydi. U, shu bilan birga, kasbiy jjodkorlik mﬁdﬂhﬁ&

il ety
o e £ T

yasidan xabardor bo'lishni, llﬁﬁli'ﬁﬁmm"ihﬂwm 2 ﬁ' .
kreativ xarakterga ega shaxsiy sifatlarni yetarli dara ada egallashni
ham talab etadi. TR -,
Jjodkor shaxsning shaklanishi - bu shaxsning fjod
uvafsqyal amlga oshish va fodly mahiulo
jarayonida b‘usqichmaf.hﬁiﬁlﬁﬁ'ﬁ ani

Mazkur jarayonning sur'ati




-

fikrlashlarini rivojlantirish, ularni hayotga tayyorlashda pedagogning
kreativ yondashuvi alohida ahamiyat lkash etadi. So'nggi yillarda
yetakchi xorijiy mamlakatlarning ta'lim tizimida aynan o‘quvchi va
talabalarda kreativlik sifatlarini shakllantirish masalasiga kuchli
e'tibor qaratilayotgani ham bejiz emas. Bu yo'nalishda Bronson va
Merriyman (2010), Ken Robinson (2007), Fisher va Frey (2008),
Begetto va Kaufman (2013), Ali (2011), Treffinger (2008) hamda
boshga olimlar tomonidan olib borilgan ilmiy tadgiqotlar va ularning
natijalari bu jarayonning dolzarbligini yaqqol ko'rsatib bermoqgda.
Masalan, Ken Robinson tomonidan 2007 yilda tayyorlangan mashhur
“Maktab kreativlikni barbod etyaptimi?® nomli videoma'ruza
YouTube platformasida 5 million martadan ortiq tomosha gilingank
butun dunyo miqyosida ushbu masalaga gizigish va e'tibor qanchalik
yugori ekanini tasdiglaydi. Shu bilan birga, Begetto va Kaufman
(2013)ning tadqiqotlarida qayd etilishicha, o'gituvchilar kreativiik
asoslarini o'rganishga tobora faol kirishmogda. Hozirgi kunda
pedagoglarda kreativ yondashuvni shakllantirish, ularni pﬂﬂaﬂﬂgik
faoliyatda qollash bo'yicha ko'plab ilmiy, uslubiy adabiyotlar choP
etilmoqda. Bundan tashgari, turli mamlakatlarning ta'lim
departamentlari tomonidan tayyorlangan video lavhalarg?
asoslangan noan'anaviy darslar tashkil gilinayotgani ham ushbu!
sohada amaliy gadamlar tashlanayotganini ko'rsatadi (Ali, 201%;
Ta'lim departamenti, 2013). Shunga garamay, amalga oshirilayotganl
salmoqli amaliy ishlar mavjud bo'lishiga garamasdan, ko'plab
o'gituvchilar hali hanuz kreativlik sifatlarini o'z shaxsida mukamrﬂi‘l.._
shakllantirish, shuningdek, talabalarida ushbu sifatlarni samarall
rivojlantirish tajribasini yetarli darajada egallay olmayaptilar. Bu eséd
ta'lim jarayonida kreativ pedagogik yondashuvlarni yanar.‘la
chuqurroq joriy etish, o'gituvchilarning nazariy bilimlarini gmalii'
tajriba bilan uyg'unlashtirish hamda ularni kreativlikni ﬁvqj[anﬂriil_‘
metodologiyasi bilan tanishtirish zarurligini hereatadl
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Ta'lim tizimini boshqarish organlari har yili ta'lim muassasa-
larida yuqori samaradorlikka erishishga alohida e'tibor qaratadilar,
Shu magsadda o'quwv dasturlari ishlab chigiladi, yangi 'dar‘sliﬁlﬂi'
yaratiladi. Bu jarayon, o'z navbatida, ham talabalar, ham
o'qituvchilarning kasbiy o'sishiga xizmat giladi. Amaliy chora-
tadbirlarning izchil amalga oshirilishi talabalarda yutuglarga
erishish, olg'a intilish ehtiyojini shakllantiradi, ularning u‘quv-.;bﬂis'h
qobiliyatlarini muayyan darajada rivojlantirishga yordam heradi.

Birag, o'quv yili yakuniga kelib, oliy ta'lim muassasalarida
talabalar tomonidan fanlarni o'zlashtirishda kutilgan darafadngi
ijobiy natijalar ko'zga tashlanmayapti. Aksincha, ke'plah talabalarda
ta'lim jarayoniga nisbatan gizigishning pasaygani kuzatilmogda. Bu'
esa o'z navbatida o'gituychilarning ham kasbiy faa]ijrahﬁmaﬁi&ék
zavq va shijoat bilan tashkil etishlariga salbiy ta'sir ko'rsatmogqda.

Ta'lim tizimini boshqaruvchi organlar talabalar ta'lim aﬁshga
nishatan qizigish bildirmayotgan, o'qituvchilar es3 bunday sharoitda
faoliyat yuritishga intilmayotgan vaziyatni o'zgartirish magsadida.
yangidan- yangi chora- tadbirlarni helgi]amnqdalah”: : mmr
holat sezilarli darajada ijobiy tomonga o'zgarmayapti. Buning sabab
nimada? ol

Ehtimol, darslarning gatiy reja asosida, oldindan sha
qolipda olib borilishi talabalar uchun qiziqarli bo'lma:
ta’lim mazmunining me'yoriy qolipga solingani
bo'lgan ehtiyojini rag?b'atianﬁimmrﬂ.@ﬁﬂi!?
mashg ulotlarini awvaldan qat'ly al:
talabalarda tanqidiy va kreativ tafakkurn
mustaqil izlanishga, ijodiy fikrlashga, yangt
undash muhimdir.

pemak, talim
kreativlikdir, Aynan
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Ayni o'rinda shuni alohida ta’kidlash joizki, har hir inson tabiatan
muayyan darajada kreativlik gobiliyatiga ega bo'ladi. Bu gobiliyat
turli sohalarda turlicha namoyon bo'lishi mumkin. Xo'sh,
murabbiylar va pedagoglar o'zlarida mavjud bo'lgan kreativlik
qobiliyatini qanday gilib ta'lim jarayonida ko'rsatib bera oladilar? Bu
borada xorijiy mutaxassis Patti Drapeau shunday maslahat beradi:
“Agarchi o'zingizni kreativ emasman deb hisoblasangiz hamt
hozirdaneq kreativ tafakkurni rivojlantirishga yo‘naltirilgan dar starnt
tashkil etishni boshlashingizni tavsiya gilaman. Aslida, gap sizning
shaxs sifatida ijodkor yoki kreativ boflishingizda emas, bufkl'.
mashg ulotlarni kreativiik ruhida olib borishingiz va yangi g'oyalarnt
amalda sinashga intilishingizdadir.” _

Darhagigat, ta'lim va sport faoliyatida ijodkorlik shaﬁ"fng
samarali rivojlanishi uchun muhim omil hisoblanadi. Sport sohasida
kreativlik nafagat mashqlarni bajarishda, balki sportchini magsad
sari intilishida, giyinchiliklarni yengib a'tishida ham ﬂﬂm“ffjr:
bo‘ladi. Sport faoliyatida ijodkorlikning quyidagi asosiy sifatlarint
ko'rsatish mumkin: :

-ljodiy yo‘nalganlik - sportchining o'z faoliyatida }’Bﬂgx_
usullarni sinab ko'rishga intilishi, o'z oldiga original vazifalar go¥2
bilishi.

-Ichki sezgining rivojlanganligi - vaziyatni tez anglay olish
ragib harakatlarini oldindan sezish va unga mos ravishda garor gaby!
gilish qabiliyati.

- Yuksak badiiy qadriyatlarga egalik - sportni fagat jismonty
mashgulot sifatida emas, balki ma'naviy- estetik hodisa sifatida gabul
qilish, o'z facliyatida go'zallik va uyg'unlikni ko'ra olish. __

- Tafakkur tezligi - musobaqa jarayonida yoki ma'shﬂ'-“lﬂtq?ff
yuzaga kelgan vaziyatiarga tezkor yechim topa alish, tez fikrlash V@
tez qaror qabul gilish qobiliyati. ]

- Mantigiy fikrlash qobiliyati - o'z faoliyatini aniq tahlil qilish
rejalashtirish va samarali natijaga erishish yo'llarini topa olish.

- -

. Hissiyotlarni boshqara olish - o'z kechinmalarini nazorat
qilish, zo'rigish va stress sharoitida ham ruhiy muvozanatni saglay
bilish.

Shunday qilib, sport faoliyatida kreativiik faqatgina yangi.
usullarni topish yoki noodatiy yechimlar ishlab chigishda emas, balki
sportchining butun shaxsiy va kasbiy kamolotida muhim ahamiyat
kasb etadi. Kreativlik sportchining o'z ustida ishlashini kuchaytiradi,
uni yangi marralarga intilishga undaydi hamda yutuglar sari
ilhomlantiruvchi asosiy omillardan biriga aylanadi. |

Aytib o'tilganidek, barcha shaxslarda bo'lgani kahi's_;lm‘tdhihrda
ham kreativlik sifatlari o'z-ozidan rivojlanmaydi. Shunga ko'ra
tadgiqotlarda shaxs (jumladan, sportchilarjda kreativlik sifatlarini
muvaffagiyatli rivojlantirishning bir gator yn.‘llari_ Enﬁﬁlat_!i;d:m

(jumladan, sportchilar)da kreativlik sifatlarini muvaffagiyatli
rivojlantirishning uchta yo'li ko'rsatilgan:
Kreativ fikrlash ko'nikmasini shakI[anﬂrish.
Amaliy kreativ harakat ko‘nikmalarini shakllantirish,
Kreativ faoliyat jarayonlarini rivojlantirish.
jismoniy tarbiya va sport faoliyati bilan shug'ullanuy-
chilarning mahorati va ijodkorligi. . Y
jismoniy tarbiya va sport faoliyati bilan shugllanuvehiiarning
mahorati va ijodkorligi quyidagi kreativ faoliyatni 0’z ichiga q
oladi. R S .
Murabbiy pedagog va neriardi 1 Kreaudy jitts
ishga .
O kon beradigan malakalar gurublart:
Bilishga oid (gnostik) malakalar;




Izchillikni ta’'minlovchi (protsesssual) malakalar;

Texnik- texnologik malakalar

Quyida ushbu malakalar guruhlarining mohiyati yoritiladi:

- Sportchi va shug'ullanuvchining yosh xususiyatlari, jamoaning
ijtimoiy-psixologik o'ziga xosligini inobatga olgan holda mashg'u-
lotda tarbiyaviy vazifalarni aniq belgilash;

- Zamonaviy ta'lim talablaridan kelib chiggan holda mashg'ulot
jarayonini didaktik, psixologik va metodik jihatdan rejalashtirish va
tahlil gilish;

Bilishga oid (gnostik) malakalar:

- Mashg'ulot jarayonlarini tashkil etishning samarali shakl,
metod va vositalarni asosli ravishda tanlay olish;

- Sportchi va shug'ullanuvchilar tomonidan o'gquv dasturl
talablaridan kelib chiggan holda materiallarni o'zlashtirganiik
natijalarini;

- Sportchi va shug'ullanuvchilarning tarbiyalanganlik va rivojlan
ganlik darajasini aniglay bilish;

- Sportchi va shugullanuvchilarning bilishga bo'lgan qizjqish:
ehtiyoj va faolliklarini rivojlantirish bo'yicha turli ko'rinishdag!
ishlarni olib borish:

- Mashg'ulotdan  tashgari  sharoitlarda, kuni uzaytirilgal
guruhlarda, to'garak, klub yoki jamiyatlarda turli tarbiyaviy ishlati!
olib borish;

-Sportehi va shug‘ullanuvchilar, ularning ota-onalari bilan
individual ishlarni amalga oshirish:

- Sportchi va shug'ullanuvchilarda sog'lom turmush kechirishgd
_ shaxsiy va umumiy gigienaga amal EHISI"'
ko'nikmalarini, birinchi tibbiy yordam ko'rsatish malakalarinl

bo'lgan ehtiyojni

shakllantirish;

.. -.Mashg'uiat jarayonida turli ko'rsatmali quruiiar, Eamﬂm"'t"
texnik vositalar, axborot va ilg'or pedagogik mm'ﬂlﬂgiyﬁl#ﬂm-"

foydalanish;

- Didaktik material va ko'rsatmali qurollarni ishlab chigish;

- Ota-onalarni pedagogik bilimlar asoslari, bolalarning asosiy
yosh xususiyatlari, psixologik o'ziga xosliklari, fturli yosh
bosgichlarida farzandlar bilan ota-onalar o'rtasida kechadigan
munosabatlar mohiyatidan xabardor gilish;

- 0'z- o'zini tahlil qilish, 0'z- 0‘zini baholash va shaxsiy facliyatda
yo'l go'yilgan kamchiliklarni tuzatish

Layihalash malakalari:

- Mashg'ulot yoki tarbiyaviy tadbirlarning loyihalarini yaratish; :

_Mashg'ulot yoki tarbiyaviy tadbirning texnologik xaritasini
yaransh;

_Mashg'ulot yoki tarbiyaviy tadbir mohiyatini bosqichma-
bosqich yoritish; : o

_Ta'limiy yoki tarbiyaviy faoliyat magsadini aniq belgilash;

- Magsadga mos keladigan vazifalarni aniglash: .

- 0'quv materialining didaktik, tarbiyaviy va rivojlantiruvchi
magsadlarini bayon etish; - -

- Mashg'ulot yoki tarbiyaviy xarakterdagi material mazmunini
Shak]}_anﬁﬁsh: - — g, S

- Tarbiyaviy material mmﬂﬂiﬂiﬂﬂhﬁbﬁﬂd@nhﬁ'ﬁﬁﬂ ,
ma'lumotlar o'rtasidagi o'zaro izchillikni ta'minlash;

- Sportchi va shug'ullanuvchilarni mustaqil fikrlashga ra
lantiruvchi savollar tizimini ishiab chiqish;




- Talabalar jamoasi hamda alohida talabaning tarbiyalanganlikva
rivojlanganlik darajasini baholash mexanizmini yaratish.

Ijodiy - amaliy (konstruktiv) malakalar:

- Alohida- alohida ma'lumotlardan foydalangan helda yaxlit
o'quv va tarbiyaviy xarakterdagi materialni shakllantirish;

- 0'quyv materialini turli rasm, surat, jadval, diagramma, model va
boshgalar bilan boyitish;

- O'ziga xos, orginal o'quv materialini tayyorlash;

- Mustaqil ravishda yangi metodni asoslash;

- Mashg'ulot (dars) va tarbiya tadbir uchun ko'rsatmali quroliar
to’'plamini yaratish;

- Mashg'ulot yoki tarbiyaviy tadbirning texnologik pasporti
xaritasini yaratish;

-Mashg'ulot yoki tarbiyaviy tadbirda foydalanish uchul
mul timediya materiallarini yaratish;

- Turli mavzulardagi tarbiyaviy tadbirlar uchun talabalarning
faol ishtirokida video roliklar yaratish;

- Dars konspektini tayyorlash:

- Turli shakl va metodlarga asoslangan sinov topshiriglari (ﬁ?‘?.l'
topshiriq, masala, misol, mashg, test), baholash mezonlarini ishlab
chiqish;

- Nazorat ishlarini tashkil etishga ijodiy yondashish.

-~ Tadgiq otchilik malakalari:
: L:I;-;:Iamsh nIihtb::'-rish metod va vositalarini tanlash;
nbalar bilan ishlash (nazariy tahlil, muhim ma'lumotnt

o R i, kartot fisnii otlar
ro'yxatini tuzish); artoteka bilan ishlash, adabiyotia

-Nashr manbalari va axh
materiallari bilan tanishish;
- Anketa so'rovini tashkil etish;

orot texnologiyalari (Internet)

Ay

- Zamonaviy pedagogik muammolarni aniglash, dolzarbligini

asoslash; s
- Mavjud manbalar asosida muammoning ishlanganlik darajasini

o'rganish; o
- Pedagogik tajriba olib borish metodikasini |sh!ahch1q;s]:, -
- Uch (yoki to'rt) bosqichli pedagogik tajribani ilmiy- metodik
tashkil etish;
- llmiy maqola, axborotva his’nhnt-iyhyuﬂa:sh; :
_{lmiv maqolalarni nashrga tayyoriash;
- ﬂedggagi?c tajriba nati ja}_armi-._qmum_la;hfi:iﬁ_h 8 tahliiqii ish;
_Tahlil natijalarini matematik - statistik tahlil gilish:
- Statistik tahlil natijalariga ko'ra xulosa Ehiqarlsh va umiy-
: i {lgari surish; =
wvsiy;;:;;;k tajriba natijalarini m}:rhélfzft_n& gilish (savo!
qo’yish, shaxsiy fikrni bildirish, tangidiy fikrlarni
takliflar berish)

Mulogotga Kiruvehanlik (ommunikat) IEEAE 0
. Sportchi va shughllanuvehilar, 0= OB 2, = ) i
rahbariyati, hamkasblar bilan mulogotda -




WAL ——

-Sportchi va  shug'ullanuvchilarning faoliyatlarini  rag'hat-

lantirish:

-Sportchi va shug'ullanuvchilarning javobidagi xato yoki xatti-

harakatidagi kamchiliklarga munosabat bildirish;
- Sportchi va shug'ullanuvchilar bilan hamkorlikka erishish;

Tashkilotchilik malakalari:

- Sportchi va shug'ullanuvchilarning o'quv- bilish facliyatini
boshqgarish;

- Sportchi va shug'ullanuvchilarda ilmiy bilimlarni o‘zlashtirish
ko'nikma, malakalarini shakllantirish;

- Mashg'ulot jarayonida vagqtni to'g'ri tagsimlash va rejani
samarali bajarish:

- Sportchi va shug'ullanuvchilar bilan individual ishlarni tashkil
etish;

- Guruh jamoasi bilan jamoaviy yoki guruhli ishlarni olib horishi

- Sportchi va shug’ ullanuvchilarsport muassasasi ichki tartib-
qm::lalanga.riuya etish ko'nikmalarini shakllantirish;

- Sportchi va shug‘uilanuvchilarga o'quv va ijtimoiy topshirig-
larni berish;

- Sportchi va shug’ui]anuvchilarning diggatini boshgarish;

- Sportchi va shug'ullanuvehilar o'rtasida bahs- munozara tashkil
etish va uni boshqarish;

® Maﬂhg'ufﬂt|3fdﬂ 0'yin texnologiyalaridan foydalanish; :

- Sportchi va shugullanuvehilarning o‘quv faolliklarini oshirishs
uiaming_mustaqilli_gini ta'minlash;

- Kichik guruhlarnj shakllantirish 5
ni ta'miniash;

= Spnl'tchl va "Shllg'l.ﬂlanuvchiiar
ishlar ro'yxatini ishlab chigish,

sosida topshiriglar bajarilishi

bilan hamkorlikda tarbiyaviy.

e

Izchillikni ta'minlovchi (protsesssual) malakalar:

- Mashg‘ulot mazmunini bayon gilishda nutqiy izchillikni ta'min-

- Og'zaki va yozma nutqni bayon gilishda o'zaro izchillikni garor
toptirish; ' i

- Sportchi va shug/ullanuychilarning mavjud bilimlari hﬂan.yz.n'_l'gl
o'zlashtiriladigan bilimlar o'rtasida muayyan izchillikni yuzaga
keltirish; .. 1 Wl

- Sportchi va shugullanuvehilarning mavjud hayotiy qarashlarini

. Eat h'

yangi g'oyalar bilan boyitish; F -— g -

- Mashg'ulotdan tashqari tarbiyaviy ishlarda l_;]a]:?lan}iffﬁu;{__
faoliyatga undovchi metodlardan foydalanishda muayyan izchillikla

erishish; Py
_ Guruh jamoasining ijtimoiy- psixologik hﬂ]aﬂnin‘rgufgshmg.
todlaridan foydalanishda pedagogik filp}!}iat'izﬁ]?i]h%f;nlj_[aiw. shi

-Sportchi  va shug'ullanuvchilarning tarb k va

rivojlanganlik darajasini baholashda doimiy izchillikka erishish;

Texnik- texnologik malakalar: :

etish; e i O
" Mashgulot mazmunin texnologik pasport va exnolo
yordamidayoritistty

ardamlﬂatashku Eﬁd}' o ol e 2
vusiﬁlarﬁﬂﬂfﬂ lanish;



Ustoz- murabbiylarning kreativlik sifatlari.
Kreativlik "turli vaziyatlarda ta'lim va tarbiyaga oid masalalar
yuzasidan garorlarni gabul qilishda yaggol namoyon ba'lib, u
pedagogning ijodiy faolligini tavsiflaydi”. Mohiyatiga ko'ra OTM
pedagoglarida kreativlik sifatlarini rivojlantirish ular tomonidan
pedagogik, psixologik hamda mutaxassislik fanlari asoslaridan to'la
xabardor bo'lish, ular tomonian o'zlashtirilgan bilimlarni amaliyotda
faol go'llay olish ko'nikma va malakalarini shakllantirish hisobiga
kechadi.
V.V.Utyomov, M.M.Zinkovkina, P,M.Gorevlarning gayd etish-
laricha, kreativ shaxsni shakllantirish uch bosqichda kechadi
Ya'ni (Kreativ shaxsning shakllanish bosqgichlari

i

| Bosqichlari ~ Mazmuni ——

Tabiiy imkoniyatiarga asos- Individning o'ziga xos xatti- harakatarini
= lanuvehi lkkreativik ifodalaydi

Birlamchi (umumiy) Shaxsning  ijodkorligini  namoyon etuvchi

Kreativlik umumiy qobiliyat (u bolaning 3- 5 yoshida

namoyon bo'lih, 6- 7 yoshida uning xatt-

harakatlarida yagqgol ifodalanadi) T

Ixtisoslashgan kreativlik litimoly faoliyatning muayyan turi bo'yichd
ijodkorlikni namoyon etuvchi qobiliyat (ungd

ko'ra  kashiy- ijodiy faoliyat tajribalarig?

tayangan holda, uning ta'siida umumiy
kreativlik yanada rivojlanadi]

Har qanday shaxsda bo'lgani kabi murabhbiy pedagog V@
trenerlarda ham ijodiy- kashiy xarakterdagi sifatlardan biri sifatida
kreativliik muayyan bosqichlarda rivojlanadi. Ta'lim amﬂ[if’“ﬁni:
kuzatish, malaka oshirish kursi tinglovchilarining fauiiyﬂﬁﬂ'
o‘rganish, tashxislovehi metodlarni  qo'llash natijasida mu'Tum

bo'ldild, pedagoglarda kreativik quyidagi to'rt bosqgichda shak_ﬂ#ﬁ?.‘.u;
va rivojlanadi.

Kreativ shaxsning shakllanish bosqichlari

Bosqichlari Maemiuni
1- bosgich Pedagogik, psixologiya, falsafz, estetika kabi fanlar (o'z sport
faoliyati mirkum fanlar}ning nazariy- metodologik asoslarini
o'zlashtirish '
2- hosgich O'zlashtirilgan nazariy bilimlarni uzlukli va uzluksiz pedagogik
amaliyet davrida, shuningdek. amaliy mashg'ulotiar va mustagil
ta'lim jarayonida amallyotga tadblq etish ko'nikmalarini hosil
gilish ol
| 3- bosgich Mustaqll ravishda o'gib- o'rganish va ijodiy izlanish asosida hosil
gilingan amaliy ko'nikmalarming malakalarga aylanishign
erishish
‘4 bosgich Mavjud nazary bilim, amally ke'nikma va malakalarga
tayangan holda kasbiy faoliyatni samarali tashkil
etishga psixologik jihatdan tayyorlanish

Murabbiy pedagog va trenerlarda kreativlik si!"élﬂamnng
o'zlashtirilishiga erishish yo'lida pedagogik faoliyatni tashkil etishda
yuqorida qayd etib o'tilgan barcha bosgichlar birdek ahamiyatli

sanaladi. : _ . B o
patti Drapeauning yondashuviga ko'ra murabbiy pec

trenerlarda kreativlik ko'nikmalarini _'_sh;:kl_l"am:lri_s:h va ﬁvu}hm;;
rishda quyidagi bosqich va gfuya'la:muh'tmahanﬂ;mgggmﬁ .




etishga imkon beradigan ganday malaka guruhlari mavjud. 0'Z1GA HOS HUSUSIYATLARI

E\.l]ﬂdkul:lknl.Sl;fﬂtillfirl‘tlrf?h u.sulla:: B Jismoniy tarbiya va sport sohasida samarali pedagogik
7. SHaxs kreativligini rivojlantiruvchi meto . faoliyabning asosty omil yashartiari
8. Ustoz- murabbiylarning kreativlik sifatlari. | Hemoniy ta:b:}-p . ?Fm

9. Kreativ shaxsning shakllanish bosgichlari, ‘sohasida samarali padagagik :

yatning asosiy omil va' shartlar

nima? Ularni egallash B.‘d'imt .'Iﬂnﬂr

larni bilish kerak? iy
“0i; kasbimng ||';T hir  ust: 1.

:
5. Murabbiy pedagog va trenerlarda kreativ faoliyatni tashkil 15-MAVZU. 0°QITUVCHI, TRENER, SINF RAHBARLARNING
l

b b

o'gitish  uslubiyatini muhmﬂml ﬂﬂﬂnam
ta'rifning mohiyatidan kelib chigib, pe
mazmunini shunday izohlash mumkin:
jimaniytarmyawspnrts
faouyauﬁng asusijr umil msﬁmﬂm




b o R

lismaniy tarbiya va sportni targ'ibot etish;

Jismoniy tarbiya va sport vositalari yordamida aholini
sog'lomlashtirish;

Sportchi zahiralarini, hamda xalgaro sport maydonlarida
O‘zbekiston Respublikasi sporti sha'nini munosib himoya gila
oladigan malakali sportchilarni tayyorlash; |

Kelgusida sport mahoratlarini takomillashtirish magsadida,
istigbolli va iqtidorii bolalar va o'smirlarni saralab olish va sportdd
bo'ladigan yo'nalishlarini aniglash.
= Sportchi va shug'ullanuvchining yosh xususiyatlari, jamoaring
ijtimoiy-psixologik  o'ziga xosligini  inobatga olgan holda
mashg'ulotda tarbiyaviy vazifalarni aniq belgilash;

. Zamonaviy ta’lim talablaridan kelib chiqgan holda mashg'"'ﬂ?
Jarayonini didaktik, psixologik va metodik jihatdan rejalashtirish v&
tahlil gilish;

Mashg'ulot Jarayonlarini tashkil etishning samarali shakl, metod
va vositalarni asosli ravishda tanlay olish;

Sportchi va shug'ullanuvchilar tomonidan o'quv dastur!

tﬂlall_)laridan kelib chiggan holda materiallarni u‘zl_eishﬁl‘gﬂmm
natijalarini;

: ?Pnrtchi va  shugullanuvchilaming tarbiyalanganiik va
rivojlanganlik darajasini aniqlay bilish:
Ehﬁ;;urmh;a v-]al ﬂzhug‘ul]anuvchilarning bilishga bolgan qiziqish
) va faolliklarini rivojlantiri ‘vi rinishdagl
ishlari olib borish: J rish bo'yicha turli ko'rinishéee
Mashg'ulotdan tashaari Ay
A qﬂ'l‘l S,h & . . . rﬂgal"ﬂ'
guruhlarda; to'garak Klub aroitlarda, kuni uzayll -
Gllh hﬂl‘."‘iﬂh; hi sl
‘Sportchi va shug'ullanuye . e
s eSns : uvchilar, ularni o ari
lndw?dgal ishlami amalga oshirich: ularning ota- onalari
bollgan. ehtiyojni. shaxsiy va umumiy gigienaga amal aiish

aqliy, ruhiy va jismoniy ]

alganda, bolgust ji

ko'nikmalarini, birinchi tibbiy yordam ko'rsatish malakalarini
shakllantirish;

Mashg'ulot jarayonida turli ko'rsatmali qurollar, r.-ammmvijf
texnik vositalar, axborat va ilglor pedagogik texnol iyalaridan
foydalanish; : |

Didaktik material va ko'rsatmali qurollarni ishlab chigish; |

Ota- onalarni pedagogik bilimlar asoslari, balalamlngfamﬁffhsh
xususiyatlari, psixologik o'ziga xosliklari, turli yosh bosgichlarida
farzandlar bilan ota- onalar o'rtasida kechadigan munosabatlar
mohiyatidan xabardor gilish; . L

0'z- o'zini tahlil gilish, oz- a'zini baholash va shaxsiy faoliyatda
yo'l qo'vilgan kamchiliklarni tuzatishi zarur. v

Shuni ta'kidlash kerakki, har bir bolajak Jismoniy

-

]

o'qituvchisi dnim;}_d‘qwfhila_rgajji;@pnq mashthﬂ
birgalikda parallel ravishda uning ta'lim va
shug'ullanib, u bilan o'zaro mulogot gﬂ'ﬁbmf&l
hatdan doime Tivo
sababli ham &u'l‘a_iak‘a*’qi_t_uychi- u]arti :
ularning har bir psixologik xarakteri va fiziol
ko'rsatish

inobatga olgan holda tasir K0TS
psixntngﬂa""a 'mh’.iﬁ"-f:?" Wt I_
kasbiy faoliyatini doimiy i

faoliyati davomida quyidagilargs
hisoblaymiz:



——

b

0z nil;qtm n‘azardan mustaqil tahlil gila olishi:

~auv jarayoni davomida o‘quychilarning ma'naviy qiyofasi
hagida bilimlarga ega bo'lib borishi;

. D'-]Ll"l-"r:]‘ii]arning yoshga doir xususiyatlaridan kelib chigib,
amon; : . TR

vnfw;y pedagogik va psixologik bilimlarni o'rnida qo'llay olishi
S u.}u g"lkﬂga"}*ﬂ“ﬂi bilimlarni mustaqil ravishda o'zlashtirishi,

akomillashtirishi va o'z mehnat faoliyatida ilmiy asosda foydalana
olishi;

0z ilmiy pedapopi -
indi ; 1]]m|y pedagogik faoliyatida me'yoriy huquqiy hujjatiardan

:;;, ]IJH‘ m_y‘da]a"a olishi; - muommala madaniyatiga rioya qilishi
GliShi.z ashtirilgan bilimlarnj tangidiy yondashuv asosida tahlil gila

D.:Ifh:,r gdn_h'“mlar'“' o‘quvchilarga aniq yetkaza olishi;

Ped:s l,gd r,”sh_ata'll mas'uliyat hissining shalkllanganligi;
el }-’gunlfﬂf] faoliyati davomida xorijiy tillardan birini kasbiy

[ ilmi ol e e oy
bo'lishi: ty. muloqot almashish vositasi sifatida egallagan
Zam iy :
FadaﬂTE’;{y ﬂxbt_’mt texnologivalaridan samarali foydalana olishi;
. g E.I faoliyatida zamonaviy pedagogik texnul{:rgi_‘fﬂlﬁmi
qa'llay olishi va hakezo,

Shuningd RS !
bedmogil B rzk,] : bo lg_ USi jismoniy tarbiya o'gituvchilari 9%
atamalarinimui Watla”d.a‘ qodlaniladigan  jismoniy madaniyat
e al:mal I:!EIIShIarishal-t_ Albatta, c'qituvchitam!}ﬂida“
U*qUVthinin: ]5”-; llI.lEIrli tarzda aniq va oz o'rnida qu‘!laniﬁiﬁi
bugun keng fu;rda]::;y imjg" orgarjismoniy madaniyat atamalaridan

m Fl o f = ‘ e
pedagogik faoliyatid ?' 0'lg'usi jismoniy tarbiya ﬂ'qimvfhi_i_aﬁrﬂ:z
ta’sirli, mantigli chf'_ @ Quvchilar bilan ishlash jarayonida teral
ﬂham[yatga mﬂli’k ihul:;};hmgapim olishi va 0'z o'rnida tﬂ.!’hlfaﬂ#

b e ] D i Momain

Shuni esdan Chigarme <ii: a}:'l 0 ri‘lfda to'g'ri foydalana olishi zarul:
a'quvchi uchun jbrat _?1 akkj, o'gituvchining nutqi har bir
. manbaj ho'lih, hatto beparvolik bilan 'mﬁ.'J

-

jahlini chigarib, intizomni buzib turgan o'quvchiga nisbatan qo'pol
muomala, hagoratlash, kamsitish, shaxsiyatiga tegish bilan emas,
halki pozitiv yondashgan holda vaziyatdan chiqib ketish xususiyatiga
ega bo'lishi kerak.

Jismoniy tarbiya va sport pedagogiga pedagogik ijodkorlik,
pedagogik texnika, ta'lim - tarbiya jarayonida shug'ullanuvchilarning
o'zaro hamkorligi, mulogot olib borish taktikasi, nutq madaniyati,
tafakluri, ma'naviy - ma'rifiy va tarbiyaviy ishlarini tashkil etish va
amalga oshirish, bu jarayonda xulq - atvorni va hissiyotni jiloviay
olish xususiyatlarini o‘rgatadi va 0z kashini rivejlantirib boruvehi
pedagogik faoliyatlar tizimi to'g’ risida ma'lumotiar beradi. Pe;!agngilf: :
mahorat jismoniy tarbiya va sport pedagogining pedagogik faoliyati
samirida takomillashib boradi. Pedagogik faoliyat yosh avlodni
hayotga, mehnatga tayyorlash uchun jamiyat oldida, d.aw.rlatzplq.!l.ia
javob beradigan, talim tarbiya berishda maxsus tayyorlangan.
jismoniy tarbiya va sport pedagoglar mehnaﬁff_auiﬂrattdh:. Bo‘iaé?k
jismonly tarbiya va sport pedagqgi'of-z.pedagq'glk'faulijraﬁ jarayonida
faoliyatning quyidagi tarkibiy gismlarini hiti_shi lozim:

« Pedagogik faoliyatning magsadi;

« Pedagogik facliyatning ob’ekti va sub’ekti;

« Pedagogikfacliyatningvositast;

pedagogik jarayonning mohiyatini anglamagan, bolaga nisbatan

chugur hurmatda !;d’_lmag'fm-shm;:ﬁ’:llﬁii* tarh Earatosiy va
inson kamolotini ta'minlovchi ﬂlﬂ'ﬂﬂ oge e
jarayon jismoniy tarbiya va SpOrt Pec
begilab beradi, faoliyat pedagogik jar
Pedaﬂhﬁm"]ﬂm]’“mmﬁﬂﬂwn :

va alohida shuglullanuvchiga, pedago
o'qituvchilar, tarblyachilar, trener
o'gituve ;



munosabatda bo'lish, vaziyatni to'g'ri baholash, yuzaga kelish
L?hnnmh bo'lgan ziddivatlarni o'z vaqtida bartaraf etish, pedagogik
faoliyatning hagligi, jamiyat taraqqiyoti hamda pedagogik jarayonda
0 f!llj.n:h:lar ongiga singdirilayotgan ezgu g'oyalarning hayotda
mavjudligini ta'minlashda qudratli omil (vosita) ekanligiga ishonch
kabilar tashkil etadi.

i Trener pedagog, jismoniy tarbiya o'gituvchilarning shaxsiy
fazilatlar bo'yicha tayyorgarligi;

; rl‘i'."nm- pedagog, jismoniy tarbiya o'qituvchilarning ruhiy -
psixologik tayyorgarligi;
ijti 'I:I‘Ener pedagog, jismoniy tarbiya o'gituvchilarning
Jtimoiy - pedagogik va ilmiy - nazariy jihatdan tayyorgarligi;
. 'll'l_ent?rpedagng;jismonijrtarbi],ﬂ o'gituvchilarning maxsus
‘3 mf:fms’lkka oid uslubiy bilimlarni egallab borishi.
o ana ta ?c:dlash joizki, pedagogik mahorat trener pedagos
y]: ,-5:3;}- :aih_lyﬂ o'gituvchilarning shaxsiy va kasbiy sifatlarining
milmr “ ?ﬂ lib, trener pedagog, Jismoniy tarbiya n'qituvfhﬂal'ning
psim]ﬂm-lil shak!lam?lriahni ta'minlovchi omillarni, pedagogik=
peda ngl-k‘ metodik bilimlarni doimiy egallab borishi lozim. yuksak
va Ssmg_; Sm}?h?;atm shakllantirishni ta’minlovchi jismoniy tarbiy2

ohasida samarali : -y : :
quyidagilar: I pedagogik faoliyatning asosiy omilt
ixtisoslik i )
texnika tar;la h % 5*‘1¢ha _ﬁ quv predmetini, zamon, ilm-fam
o'quy fanlar?:;:;mn darajasida mukammal bilishi, uning bosha?
an o'z » e

ega bo'lishi; aro alogadorligini ta’minlash malakasig?

Ta'lim ol :
shaxsty m;;:::':;:'n-lng yosh, fiziologik, psixologik hamds
B ni hisobga olishi ni
obektiv nazorat gilishj va baholashi; bl wlaring Faoliy g8

Tﬂ‘lim 'ara il
i Id] I!ﬂJmm demokratlashtirish va insonparvarlash-
s1da 0’z faoliyatini tashki] etishi; :

e

‘olish.

0'quv - tarbiyaviy jarayonni zamon talablari darajasida
tashkil gilish uchun asosiy pedagogik- psixologik, metodik
ma'’lumotga ega bo'lishi;

Fanlarni o'gitish jarayonida zamonaviy axborot
texnologivalari imkoniyatlaridan keng foydalanishni bilishi;

jamoani “ko‘ra bilish”, shug'ullanuvchilarning qizigishlari,
intilishlari, ularda uchraydigan qiyinchiliklarni tushunish va
hamdard bo‘la olish, oz vaqtida ular fikrini anglay bilish,
sukkolik bilan har bir bolaning xarakter xususiyati, gobiliyati,
irodasini tushunish hamda ularga muvaffagiyatli ta'sir
ko'rsatishning shakl, usul, vositalaridan xabardor bo'lishi;

o'z shaxsiy sifatlari (nutqining ravonligi, tashkilotchilik
qobiliyati, badiiy ehtiyoji, didi va hokazo) ni takomillashtirish
malakasiga ega bo'lishi.

vuksak saviyali pedagogik kadrlar tayyorlashga nisbatan
talablar, ularning malakasini oshirish va qayta tayyorlash tizimini
takomillashtirish, oz kasbi bilan uzluksiz taraqqiyotga moslasha
oladigan jismoniy tarbiya o'gituvchilarning va tre'l_:lrfr-m'nral:br!ﬁami
shakllanishi va umummilliy mavgeining o'sib bt_irishini-l:i‘.’minh}r_di;

Jismoniy tarbiya va sport sohasida samarali pedagogik
fanliyamingasﬁirsharﬂaﬂ. : ™.

Quyida keltirilayotgan samarali pedagoglk faoliyatning,
asosiy shartlari milliy an'ana va urf ndatlﬂriﬂﬂaﬁﬂﬂ kﬂfb“t‘-hfﬂlﬁ:
hozirgi global rivojlanish davrida yanada to'ldirilib borilishi mumkin.

Nutq malakasiva texnikasini o'zlashtirish.

Tushunarli, ta'sirchan fikr va_ his- tuyg'ularni so%zda an
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Turli vaziyatlarda tarbiyachiga xos bo'lgan ijodiy kayfiyatni
boshqarish.

Kulgi va tabassumda samimiylikni e'tirof etish.

O'quvchilar bilan doimo yaxshi kayfiyat va rag'batlantiruvchi
munosabatda bo'lish.

Savodli va sof o'zbek tilida so'zlash.

Anig imo- ishoralarni o'z o'rnida ishlata olish.

ljodiy pedagogik qobiliyatini go’llay bilish.

Muosharat odobiga doimo rioya gilish.

0'gituvchi barkamol avlodni tarbiyalash jarayonida ishtirok etar
ekan, nafagat ma'naviy- axlogqiy madaniyati bilan atrofdagilarg?
o'rnak bo'lishi, shu bilan birga, Jismoniy tarbiya va sport sohasida
samarali pedagogik faoliyatning asosiy omil va shartlari}’m‘f
o'gituvchi sifatida komil insonni tarbiyalashga, yugori malakali
kadrlarni tayyorlash ishiga o'zining munosib hissasini go'shishi
Zarur.,

Jismoniy tarbiya va sport sohasida murabbiy faoliyatining
o'ziga xos xususiyatlari.

Bugungi kunga kelib jismoniy tarbiya va sport yoshlar hayotining
ajralmas gismiga aylanib bormoqda. Trenerning faoliyati jismonty
tarbiya o'gituvchining ishidan jiddiy farq giladi, U D-qwchilarinil'_lﬂ.
sport qobiliyatini aniglash va rivojlantirishga, ularning “sportdag!
hayot yo'lini” oldindan aytib berishga garatilgan. Sport mashg'ulutidi_l
Jismoniy tayyorgarlik, shuningdek sportchining sport- texnik, taktik
va ma'naviy iroda tayyorgarligining amaliy qgismlari eng ko'p ori
olgandir.

Sportchi qanchalik yaxshi mashq ko'rgan bo'lsa, u muayyan ishni-
shunchalik samarali va mukammal bajaradi. Yetishib chiggan ¥os1'
mutaxassisning kelajakdagi faoliyati bevosita albatta murabbiyli
bilan bog'liq bo'ladi. Trener faoliyati o'ziga yarasha bir ganchd

xususiyatlarga ega bo'lib ularga amal dilish trener Baciiparhng ﬂ.@ﬁi ;
hisoblanadi.

Murabbiy faoliyatining xususiyatlariga quyidagilar kiradi:

Sportda motiv shug'ullanuvchilar tomonidan sport facliyatining
ixtiyoriy ravishda tanlanishi va sportga ko'ngilli bo'lib kelish bilan
belgilanadi. Murabbiy faoliyatida shug'ullanuvchilar bilan hamkorlik
alogalarini to‘g'ri belgilash muhim sanaladi.

Trenerdan har bir shug'ullanuvchiga chiroyli va to'g'ri muoma-
lada ho'lish talab etiladi. Startdan oldingi holatni fagat sportchi emas
balki trener ham boshidan kechiradi, shug'ullanuvehilarning xatti-
harakatl va musobagada ishtirok etishi ko'p jihatdan trenerning
muschaqga paytida o'zining qanday tutushiga ham bog'lig. -

Murabbiy o'quv- trenerovka mashgulotlari vagtida pedagogik
jarayonga rahbarlik gilibgina qolmaydi, uning tarbiyaviy faoliyati
bilan ham shug'ullanadi. Murabbiy har bir tarh‘ijﬂlanmhini'gax_gﬁ
hiladi uning ma'naviy va jismoniy hayotidagi barcha tafsilotlarni
tushunadi, uning organizmi helatini chugur n'rgarra'ﬂiihamﬂl'ﬁ.a'?_é:l‘i
mehnat, dam olish tartibining tashkil etilishini diqqzt'bi;au kuz:itaﬂp

Ko'pincha ularning sport jamoasiga birlashuvi muvagqat

<arakterda bo'ladi. (Terma jamoa, o'quv trenirovka yigiini va hzo)
Trenirovka yiginlarini o'tkazish vagtida jamoani vuj‘udpkelﬂﬁﬂt

murabbiy uchun ancha giyin bo'ladi, chunki ﬁgfmga;j'_ yortchilar turli

shaharlardan keladilar. Sport jamoasi va ayrim 5po rtdﬂlar ol g H
va jismoniy sifatlariga maksimal nlz{bg]ﬁrr.fm'ﬂ@n e
boshchilik gilishga to'g'ri keladi, Bu davrdagi mi
muvaffagiyati pedagogik vositalarini ngxilma-x
Murabbiy sportchilarning turiI n[ taln'hlaﬁ;if :
atida qatnashish sabablarini yaxshi
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ostida bo'lmagan bolalarda kurash bilan shug'ullanish motivlari ham
mustahkam bo'lmaydi, o'gish jarayonida yuzaga keladigan
giyinchiliklar esa kattalar tomonidan rag'batlantirishsiz, iroda kuchi
bilan hali mustahkamlanmagan bo'ladi. Shu sababli dastlabki va
boshlang'ich tayyorgarlik bosgichida bolalardagi yaqgol ko'zga
tashlanadigan faol harakatlanish, tengdoshlari va murabbiylar bilan
mulogot gilish ehtiyojiga asoslangan holda qiziqish yana ham
bargaror motivni rivojlantirishga urg'u beriladi.

Murabbiy ayni vagtda targ'ibot-tashvigot ishlari hamda anig
magsadga yomaltirilgan o'quv-mashg‘ulot faeliyati bilan shug'uk-
lanib, bola va uning ota-onasiga muvofiq kun tartibiga rioya gilgan
holda sport bilan shug'ullanish zarurligini ugtirishi lozim.

Psixologik- pedagogik ta'sir ko'rsatish usullari yordamida
bolaning motivlash sohasini sport nuqtai nazaridan ahamiyati
yutuglarga hozirlash hamda muntazam ravishda mashg'ulntlargﬂ-"'a
musobaqalarda ishtirok etishga barqaror qizigishini saglab qolish
yo'li bilan rivojlantiradi.

O'quvchilar va ota- onalar orasida jismoniy tarbiyani targ 0
gilish, sport wmashg'ulotlarining organizmga hamda chaxsni
shakllantirishga ta'siri hagida ularda mavjud bilimlarni oshirish
bo'yicha turli shakldagi ma'rifiy ishlarni olib borish, bu, 0'z navbatida,
murabbiyni o'zining pedagogika va psixologiya sohasidagi bilimlarini
ashirishga undaydi.

Murabbiyning ota-onalarda o'z farzandlarining spert bia"
shug ullanishiga gizigishini oshirish, ularning qobiliyati va sport
sohasidagi istigholidan qati nazar, sport maktabi tarkibid®
mustahkamlanib qolishiga intilishini kuchaytirish magsadida ta'si’
ko'rsata olish mahoratini talab giladi. |
Iarin?azr;r;it:s;?:;r S melablan diivieng S mhﬂ:;
:lj]i"s}dari-kerak:--mumhbiy II'Iahuf:t? d:v_‘-'_al? quyidagilarni _aﬂi'_l,_--.._

s - rajasi ha_mda_ma?muﬂ}fﬂmm&

e

o'quv- mashg'ulot jarayoni ganday borayotganligini sifatli nazorat
qilib borish;

Murabbiy- o‘gituvchilar tarkibining bilim darajasini oshirish
uchun ilmiy- uslubiy va nazariy seminarlarni tashkil etib, o'tkazish;

Murabbiylar tarkibi va sportchilar uchun maxsus adabiyotlar
hamda zarur ilmiy- uslubiy ishlanmalarni sotib olish;

Mashg‘ulot jarayoni va o'quy- mashgulotishlarini tashkil etishga
ijodiy yondashuvni rag‘batlantirib borish; .

Maktab faoliyati amaliyotiga har bir -spurtchining._aiﬁ_h_iﬁﬁ;
varaqasini joriy etib, majburiy ravishda testlash va saralashdan,

o'tkazish; o TS

Ota-onalar va sport maktabi ma'muriyati Fs-ht“'ﬁ!‘fﬂi mb
miqyosida tashkil eiladigan musobagalar hamda sport bayramiarh
miqdorini ko'paytirish; - N

UJT va texnik tayyorgarlik testlari mmm@ g
haaigivdaraja ‘m'ltisuhgaﬂlganhﬂldﬂcﬁh."gu"an___ b ' e
aqigiy darajasi i [.a;:; Ifﬂ&'bﬂt;‘

bargarorligi mezoni asosida eng yaxshi m

lantirish. - P

Mashg'ulotlarning sifat kofsatiichiarieh, EU5 00 Sy
ma'lumotlariga muvofiq kelishiga -murgb]:uﬂmmaﬁikp?ﬁlfﬁg;;%ﬁhﬁ:,
qaratishini ta'minlash. A ﬁ ,_.

Murabbiylar tomonidan o'quv- mas B
lishi, belalar va ularning ntaunaianm'asiﬁﬁ .
olib borilishi hamda ularning Nazarly iy bilimiart K&
aluhid_a_e‘tihurheﬁsh. e

Murabbiy xodimlar orasida ularn
ob’ektiv ke'rsatkichlariga t2ya
Murabbiy kasbiga qiziaish 13
mashglarini o'tkazish, qi4g:
tuzish, shuningdek, b

L kS
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bilan alohida mashg'ulatlarni o'tkazishda yordamlashish amaliyotini
qo‘llash ancha foyda berishi mumkin.

Masalan, majmuali sport maktabi ma'muriyati turli ba'linmalar
murabbiylarining hamkorlikdagi ishlarini amaliyotga tadbiq etishi
zarur. Bu jihatdan sport bayramlari va harakatli hamda sport
o'yinlari bo'yicha musobaqalar, boshqa turdagi tadbirlarni birgalikda
uyushtirish tajribasi juda foydalidir,

Farzandlarining sport bilan shug'ullanishlariga ota- onalarning
qiziqishi bolaning jismoniy tayyorgarligi ko'rsatkichlari o'sib
borayotganligidan ular qay darajada xabardorligiga bog'lig
[m'l"-’ﬂffaqi}-'atnfng hash mezoni bo'lmish muayyan natijaga emas).

Shuning uchun o'quvchilarning alohida kundalik tutishlari va
unga murabbiyning har haftada test natijalarini kiritib borishi
“’-’iﬁlj‘rﬁ‘dga muvofiq sanaladi. Umumjismoniy mashglarni bajarish
vaqugina emas, balki ularning natijalari ham sinov tarkibiga kiradi
?Dlani“g kundaligidagi ota- onalar imzosi farzandining o'%ini
Jismonan takomillashtirish hamda murabbiy talablarini bajarish
yo'lidagi yutuglariga ularning yetarli e'tiboridan dalolatdir. Ya'ni ot
ﬂ_Tlalflr sport kurashi bilan shug'ullanish natijasida bolaning jismoniy
rivojlanishida bo‘layotgan ijobiy siljishlarni, zarur ko'nikmalar
egallanib  borayotganligini  ko'rishlari shart. Kurash bilam
shug‘uilal.‘.ti_shning foydasi, bolaning sport istiqboli va o'z fe'l- atvorini
::f":‘:::f;tlf "Sh ustida ishlashda erishayotgan muvaffagiyatar
qafn 35}11 _aE_:d munmzaPz suhbatlar  farzandlarining SPdr_tﬁ_

IShidan va buni yana davom ettirishidan ota- onalarnit
man:laatdci-rilgizli oshirishga yordam beradi.
usuna?-?:;g:i:: ?;:;2;:; :E:::ris,h oy by m-QShgrLI'Jﬂt'
va sportning ahamiyat tﬂ'g'rislemh ri'v ?]!Hmshida jismu?]}r ?arl-ﬁyf:
G e Mavraviy suhb; t.lu tog.rl tasavvur hn;ﬂ ﬂl“ﬁhﬁ
faxriylari  bilan uchrashuvia a:- i hll_myaiar, G spﬂ]
sportchilari gatnash | Otkazish,  hududning Etak_ﬁi‘ i
Ban  musobagalarni borih ko'rish, alohid®
o'ris

kundalik yuritishni talab gilish, mas'uliyatli topshiriglar berish, sport
musobaqalariga hakamlik gilish ko'nikmalarini o'rgatish kabi
ishlarni tashkil etishning vosita va shakllari o'quvchilarda musta-
gillikni rivojlantirishga, fikr doirasini kengaytirish hamda ljtimoiy
moslashuvchanlikni oshirishga yordam beradi. Murabbiyning ota-
analarni pedagogik jarayonga jalb etishi, jumladan, ularning sport va
jismoniy tarbiya sohasidagi bilimlarini oshirish borasidagi faoliyatini
kuchaytirishi alohida ahamiyatga ega. 0'tkazilayotgan ishlarning
samaradorligi mezoni sifatida  bolalarning mashg'ulotlarga
qatnashishi hamda sportni tashlab ketishi ko'rsatkichlarini gabul
gilish mumkin. |
Murabbiy har bir jismoniy normativlarni bajara olish va ko'rsata
imkoniyatiga ega be'lishi lozim, Murabbiy tomonidan

olish
olish shug‘ullanuvchilar oldida uning obro’si va

normativlarni bajara
ishonchini orttiradi.

Kasbiy nutg. Murabbiy tomonidan bir paytning o'zida harakat
uning bajarilishining ko'rsatilishi va tushuntirilishi muhim sanaladi.
Murabbiy harakat jarayonida ovoz tembirining harakatlanishi
asligi kerak. Murabbiy tomonidan vaqtning hisobga olinishi

buzilm 2
lishida aniq va lo'nda tushuntira

ya'ni jismoniy harakatning ko'sati

olish.
Murabbiyning noverbal
mimika, pantomimika, jestlarning t

mulogotining  shakllanishi undagi
o'g'ri amalga oshirilishi bilan
belgilanadi. > ;

Psixik ruhiy holatni saglay olish imkoniyatiga gEu O IIIEEREE
Murabbiy bir vaqfning o'sida sport zalida, sport maydonchasida,
: b borishi ;amyunidaspnﬂﬂ]id@shﬂﬂqlp@b

basseynda faoliyat oli : OF 1SR S
shug’ ullanuvehilarning baland ovozini qabul gila olishi rubiy jihatdan

: rawvar ho'lishi kerak.
hu jarayonga tayyor bo'lisnikeraxe
i jﬁsmunjr tarblya nfqimwh'lsiningﬁﬂ"ik;_if“h}fﬁﬁmﬂiWﬁm B

sport maydonida faoliyat olib borishi zaldagi tozallk, ‘atrot
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muhitda obi havoning ta'sirida faoliyat olib borish jarayonga doimo
tayyor turish muhim ahamiyatga ega.

Mavzu yuzasidan tayanch iboralar:
5 ?Hmam“ pedagogik faoliyat, omil, shart, pedagogik jarayon,
”Cfd'}r pedagogik gobiliyat, nutq malakasi, xissiy —psixologik holat
mimika, pantomimika, motiv, kasbiy nutq, pedagogik texnika.

, Nazorat savollari:
.1.J|5‘m{1nl}' tarbiya va sport sohasida samarali pedagogik
faoliyatning asosiy omillari.
.2. |15Tnﬂni}" tarbiya va sport sohasida samarali pedagogik
facliyatning asosiy shartlari.
‘ ,3-115mnniy tarbiya va sport sohasida murabbiyfaoliyatining
0 Z1ga Xos xususiyatlari.

4. Trener pedagogni i ' B
gning  kasb d arligi
yo'nalishlari. iy pedagogik tayyorg

5. Jismoniy tarbiya o'gituvehilarning kasbiy
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D.M.Yogubova Sh.Sh.Usmanova “lismoniy tarbiya va Sport

nashriyoti” 2020 yil 200 bet
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270 b.
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| metodologiyasi. 0%quv go'llanma [/ T:- “MAKON SAVDO
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| 7o “MAKON SAVDO PRINT" 2024 - 244b,
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i

go'llanma

| Harakatlar strategiyasi tol
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Jismoniy tarbiya va ommaviy
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